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This study aimed to examine postgraduate theses on colorectal surgery in the field
of nursing in Turkey. Designed as a retrospective descriptive study, data were
collected by analyzing master's and doctoral theses listed in the National Thesis
Center database of the Council of Higher Education between 1990 and 2024. A total
of 44 theses (14 PhD, 30 master's) were reviewed. Theses were evaluated based on
type, year, department, research design, data collection methods, sample
characteristics, location, objectives, and outcomes. Findings revealed that 68%
(n=30) were master's theses, with 52% (n=23) conducted between 2020-2024.
Patients constituted 88.6% (n=39) of samples, and 75.5% (n=33) of studies were
conducted in clinical settings. Most theses focused on postoperative care for cancer
and stoma opening (colostomy) patients, emphasizing quality of life, social
adaptation, psychological resilience, and patient comfort. The study highlights the
need for evidence-based nursing interventions, tailored patient education, and
counseling to improve outcomes. Wider implementation of such practices could
enhance patients' disease adaptation and quality of life. It was also noted that future
studies should be carried out on larger sample groups.
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Bu calisma, Tirkiye'de hemsirelik alaninda kolorektal cerrahi ile ilgili yapilan
lisansiistii tezleri incelemeyi amaglamistir. Retrospektif tanimlayici bir arastirma
olarak tasarlanan c¢aligmada, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda 1990-2024 yillar1 arasinda yayinlanan 44 tez (14 doktora, 30 yiiksek
lisans) incelenmistir. Tezler; tiir, yil, anabilim dali, aragtirma deseni, veri toplama
yontemleri, Orneklem o6zellikleri, caligma yeri, ama¢ ve sonuglar acisindan
degerlendirilmistir. Bulgulara gore tezlerin %68'it (n=30) yiiksek lisans, %52'si
(n=23) 2020-2024 yillar1 arasinda yapilmustir. Orneklemlerin %88.6's1 (n=39)
hastalarin olusturdugu, ¢alismalarin %75.5'i (n=33) klinik ortamda yiiriitilmistiir.
Tezlerin ¢ogu kanser ve kolostomi hastalarinin postoperatif bakimina odaklanmig
olup, yasam kalitesi, sosyal uyum, psikolojik dayaniklilik ve hasta konforunu
vurgulamistir. Sonug olarak, kanita dayali hemsirelik girisimleri, bireysellestirilmis
hasta egitimi ve danismanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasinin hasta uyumunu ve
yasam kalitesini ylikseltebilecegi belirlenmistir. Ayrica yapilacak ¢aligmalarin daha
genis orneklem gruplari iizerinde gergeklesmesi gerektigi saptanmustir.
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INTRODUCTION

Colorectal surgery is a medical specialty that focuses on the treatment of disorders
involving the colon, rectum, and anus, as well as associated abdominal, pelvic, and perineal
issues through medical, surgical, endoscopic, and perioperative care (1). Colorectal cancer is the
third most diagnosed cancer type worldwide (2). Colorectal surgery is performed in various
medical conditions, including inflammatory bowel diseases (such as ulcerative colitis and
Crohn's disease), mechanical intestinal obstruction, perforation, rectal prolapse, fistulas, anal
cracks and haemorrhoids, as well as primarily colorectal cancers (1, 3, 4, 5, 6). It has been
reported that colorectal surgical treatments lead to increased morbidity and prolonged hospital
stays (7, 8). Patients receive all necessary care and treatment services during preoperative,
intraoperative, and postoperative periods of these surgical treatments (9, 10, 11). With
appropriate nursing care during this period, the primary goals are to meet the basic needs of
patients, reduce complications, shorten hospital stays, and accelerate recovery, thereby
improving the patients' quality of life (12, 13, 14). Additionally, nurses have important
responsibilities during this process, including patient education and counseling, adherence to
protocols, monitoring the bowel cleansing process, patient assessment, record keeping and
reporting, communication and coordination, and patient follow-up (14, 15, 16). Another
responsibility of nurses is to conduct studies to improve nursing practices and apply the results
obtained in clinical settings. Moreover, it is important for nurses to share the information
obtained from research with their colleagues and other healthcare professionals (17). Therefore,
nurses must stay updated with the latest approaches and incorporate new knowledge into patient
care in colorectal surgery (5, 9).

Nurses can enhance their professional knowledge by researching theoretical and practical
issues in care. Additionally, by evaluating different studies, nurses can promote the
implementation of evidence-based nursing interventions in colorectal surgery (17, 18).
Colorectal surgery is a critical area in terms of both medical and nursing care and offers
important opportunities to improve the quality of life of individuals. Improving nursing practice
and updating the information in the literature and practices are important in terms of providing a
sustainable health service in this field. A review of the extant literature revealed no studies that
examined nursing theses in the field of colorectal surgery. This retrospective descriptive
literature review aims to examine theses conducted by nurses in Turkey for patients undergoing
colorectal surgery. It is believed that this study will contribute to the literature by providing more
comprehensive information to researchers, nurses, and other healthcare professionals caring for
patients undergoing colorectal surgery.

MATERIALS AND METHODS

Research Objective

This research was conducted to examine postgraduate theses in the field of nursing in
Turkey, specifically those related to "colorectal surgery.” The study sought to answer the
following questions: "What are the year, type, objective, method, and results of postgraduate
theses related to colorectal surgery in the field of nursing in Turkey?".

Research Questions

What is the publication year of the nursing theses related to colorectal surgery in Turkey?
What types of nursing theses have been conducted in Turkey on colorectal surgery?
What are the objectives of the nursing theses related to colorectal surgery in Turkey?
What methods have been used in the nursing theses related to colorectal surgery in
Turkey?

NS
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5. What conclusions have been reached in the nursing theses related to colorectal surgery in
Turkey?

Research Design

This study was conducted as a retrospective descriptive study by reviewing theses in the
field of nursing conducted between 1990 and 2024.

Inclusion Criteria

Being included in the National Thesis Center database.
Having the keywords "colorectal,” "colorectal surgery,
"rectum,” "colostomy," and "surgery" in the title.
Being a postgraduate thesis study.

Conducted by nursing departments or nursing-related disciplines.
Having full-text Access.

intestine,"

nursing," "colon,

Research Strategy and Data Collection

Research data were collected by searching the National Thesis Center database online
(https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/). The data were gathered using detailed searches with
the keywords "colorectal,” "colorectal surgery,” "nursing,” "colon,” "i rectum,” and

intestine,
"colostomy,” with the subject selected as "nursing.” The study population consisted of 51
postgraduate theses. The sample included 44 theses conducted in the field of nursing related to
colorectal surgery between 1990 and 2024, with accessible thesis records. Five theses identified
as duplicates through different keywords and two theses with inaccessible full texts were
excluded from the sample.

l. search 1. search I11. search V. search V. search VI. search VII. search
Topic: Topic: Topic: Topic: Topic: Topic: Topic:
Nursing Nursing Nursing Nursing Nursing Nursing Nursing

Keyword: Keyword: Keyword: Keyword: Keyword: Keyword: Keyword:
Colorectal Colorectal Nursing Colon intestine colostomy Rectum

Surgery

Figure 1. Selection algorithm of theses included in the research

Data Analysis

In this study, postgraduate theses related to "Colorectal Surgery" in the field of nursing were
evaluated based on their type, year of study, department, research type, data collection method,
sample group, sample size, location of the study, objectives, and results. To facilitate
comparison, the data were converted into tables.

Ethical Aspects of the Research

Since the research is a literature review method, there is no need for an ethics committee
approval decision. All studies included in the study are shown in the references section.

Limitations of the Study

The results of this study consist exclusively of postgraduate theses on colorectal surgery in
the field of nursing, which were made available in the National Thesis Database of the Council
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of Higher Education between 1990 and 2024. A further limitation of the study is that the theses
accessed consist of the general characteristics expressed in the objectives of the study.

RESULTS AND DISCUSSION

It was determined that 68.0% (n=30) of the theses were master's theses, and 32.0% (n=14)
were doctoral theses. The distribution of the theses by years is as follows: 5.0% (n=2) were
conducted between 1990-1995, 2.0% (n=1) between 1996-2001, 7.0% (n=3) between 2008-
2013, 34.0% (n=15) between 2014-2019, and 52.0% (n=23) between 2020-2024. According to
the department in which they were completed, 61.0% (n=27) were in the Nursing program,
25.0% (n=11) in Surgical Nursing, and 14.0% (n=6) in Other programs (Fundamentals of
Nursing, Public Health Nursing, Nursing Education, and the Institute of Health Sciences) (Table
1).

Table 1. Characteristics of Postgraduate Theses Bibliographic Information

Thesis Type (n) (%)
Master’s 30 68.0
Doctorate 14 32.0
Publication year

1990-1995 2 5.0
1996-2001 1 2.0
2008-2013 3 7.0
2014-2019 15 34.0
2020-2024 23 52.0
Department

Nursing 27 61.0
Surgical nursing 11 25.0
Other 6 14.0

When all the theses were examined, it was found that 95.0% (n=42) were quantitative
studies, while 5.0% (n=2) were qualitative studies. It was determined that 35.71% (n=15) of the
quantitative studies were experimental, 14.28% (n=6) were quasi-experimental, 11.90% (n=5)
were descriptive, 11.90% (n=5) were descriptive and cross-sectional, 9.52% (n=4) were
descriptive correlational/relationship seeking. In addition, 16.66% (n=7) of the studies were of
other types (scale development and quasi-experimental, meta-analysis, scale development,
retrospective and descriptive, prospective and descriptive, descriptive-cross-sectional and
correlational and descriptive and analytical).

When the theses were examined based on the data collection tools used, it was found that
70.45% (n=31) used questionnaires and scales developed by the researchers (questions specific
to the study prepared according to the literature, patient identification or information forms,
sociodemographic characteristics forms, etc.), 22.72% (n=10) used questionnaires, 4.54% (n=2)
used semi-structured interview forms, and 2.27% (n=1) used research articles.

When analyzed according to the sample group, it was found that the samples in 88.6%
(n=39) of the theses were patients, while 11.37% (n=5) included other groups (patient and
spouse; nurse; patient and healthcare personnel; nurse, surgeon, patient, and caregiver relative;
patient outcomes).

It was observed that 75.5% (n=33) of the studies were conducted in clinical settings, 6.81%
(n=3) in outpatient clinics, 4.54% (n=2) in stoma therapy units, 4.54% (n=2) in both clinical
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settings and outpatient clinics and/or operating rooms, and 9.09% (n=4) in other settings (web,

participant's home, and phone) (Table 2).

Table 2. Characteristics related to the methods of graduate theses

According to Study Design (n) (%)
Quantitative 42 95.0
Quialitative 2 5.0
Quantitative Study Type

Experimental 15 3571
Semi-Experimental 6 14.28
Descriptive 5 11.90
Descriptive and Cross-Sectional 5 11.90
Descriptive Relational/Relationship Seeking 4 9.52
Other 7 16.66
Data Collection Tools Used

Questionnaire and Scale Developed by the Researcher 31 70.45
Question Form 10 2272
Semi-structured Interview Form 2 4.54
Research article 1 2.27
Sample Group

Patient 39 88.6
Other 5 1137
Place of Study

Clinic 33 75.5
Policlinic 3 6.81
Stomatherapy Unit 2 4.54
Clinic and Qutpatient Clinic/Operating Room 2 4.54
Other 4 9.09

The publication year, objectives, study design, sample size, and results of the master's
theses are summarized in Table 3.

Table 3. Characteristics of the aims and results of master's theses

Author/Year Purpose Study Design Number of  Result
Samples
Meryem Yavuz It was aimed to Experimental 30 Castor oil and mannitol have

(19)/1990 compare castor oil, been found to be both safe and
10% mannitol and effective methods for
enema, which are preoperative bowel cleansing.
mechanical bowel
cleansing methods,
in terms of patient
tolerance and colon
cleansing before
colorectal surgeries.
Mukaddes Can It was aimed to Descriptiveand 139 When the distribution of the
(20)/1994 examine the  Analytical total knowledge scores of the

knowledge levels of
nurses caring for
patients with
colostomy.

subjects was analyzed, it was
determined that their scores
ranged between 70% and
85%. This finding shows that
the knowledge level of the
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subjects is at 'good' level.

psychological

resilience in people
with and without
stoma opening due

Burcu Duluklu This study was Experimental 34 A statistically significant
(21)/2012 conducted to difference was determined
determine the effect between the first flatulence,
of chewing gum on stool expulsion and discharge
the onset of bowel times of the experimental and
function after control group patients
surgery on the left (p<0.05). It was found that the
colon and/or experimental group, in which
rectum. gum chewing was applied,
passed gas, passed stool and
was discharged earlier than the
control group.
flkay Culha (22)/2014  This study was Experimental 64 It was found that the training
conducted to given to individuals with
determine the effect stoma increased self-care
of nursing power and stoma knowledge
education on self- scores. In addition, it was
care  power in determined that there was a
patients with relationship between self-care
colostomy and power and stoma knowledge
ileostomy. scores after the training.
Betiil Akgiil (23)/2014 This study was Descriptiveand 150 It was determined that the
conducted to Cross-Sectional stoma was effective on
determine the effect people's prayer and fasting
of colostomy and practices and that people
ileostomy opening performed ablution more
on individuals' frequently after the stoma
worship. application.
Azize Komiir The aim of this Descriptive 30 The NN program based on the
(24)/2016 study was to Omaha System can be used in
determine the the planning, implementation
problems and care and evaluation stages of
needs of colorectal evidence-based nursing
surgery patients, interventions in infection
especially surgical control.
site infection. In
addition, it was
aimed to detect
possible infections
in the early period;
to plan and
implement
appropriate nursing
interventions  for
patients with
infections and to
document the
care/patient
outcomes with the
‘Turkish-
Nightingale Notes
(NN)’ programme.
Simay Akytiz To compare the Desctiptive 76 When the total mean
(25)/2016 levels of psychological resilience scores

of patients diagnosed with
colorectal cancer were
examined, it was found to be
low. However, stoma was
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to colorectal cancer.

found to be a negative risk
factor for psychological
resilience levels in these
patients.

Gozde Tirkmenoglu To determine the Descriptiveand 80 Spouses of individuals with

(26)/2016 problems Cross-Sectional stoma experience physical,
experienced by the psychological and social
spouses of problems.
individuals with
intestinal stoma.

Fazilet Islamtiirk This study was Descriptive and 60 In the study, it was concluded

(27)/2018 conducted to Association that the quality of life of
examine the Seeker patients whose adaptation to
adaptation of life with stoma increased also
patients with increased.
colostomy to life
with stoma and
their quality of life.

Nurhan Aktas It was aimed to Prospectiveand 37 It was found that the quality of

(28)/2019 evaluate the quality Descriptive life of the patient with
of life and self-care increased self-care power
power of patients improved, and the self-care
who underwent power of the patient with
surgery for increased quality of life
colorectal cancer. improved.

Hatice Cakir (29)/2019 This study was Descriptive, 103 It has been determined that
conducted to Cross-Sectional social support to be provided
determine the and to patients undergoing surgery
relationship Correlational for colorectal cancer can play
between social an important role in increasing
support and psychological resilience.
psychological
resilience levels of
colorectal  cancer
patients  receiving
surgical treatment.

Cigdem Bildirici This study was Experimental 50 There was no statistically

(30)/2019 conducted to significant effect of coffee
determine the effect consumption on bowel
of coffee drinking movements and length of
on bowel function hospital stay in patients after
and hospital stay laparoscopic colorectal
after laparoscopic surgery (p>0.05). However, it
colorectal surgery. was found that bowel

movements started 3 hours
earlier in the coffee-
consuming patients than in the
control group and the hospital
stay was one day less. In
addition, coffee consumption
had a significant effect on the
duration of gas and stool
expulsion (p< 0.021).

Seda Cansu Yenigiin Information Semi- 62 It was determined that verbal

(31)/2019 provided through experimental information on sleep hygiene
the sleep hygiene and the use of sleep hygiene
visual material, visual material had a positive
This  study was effect on the improvement of
conducted to sleep quality of the patients in
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examine the effect
on sleep quality in
patients who will
undergo colorectal
surgery.

the study.

Ozkan Karadede This study was Descriptive 52 Perceived social support was
(32)/2019 conducted to found to be effective on some
determine the effect sub-dimensions of the stoma
of social support adaptation scale.
provided by the
family on
adaptation in people
who had colostomy
due to cancer.
Diirdane  Giill Ozer Determination of Descriptive 131 It was determined that the
(12)/2020 post-discharge learning needs of the patients
learning needs and were affected by the variables
priorities of patients of age and type of surgery.
undergoing However, it was found that
colorectal surgery. young patients and those who
underwent left hemicolectomy
and hemorrhoidectomy had
higher learning needs.
Turna Ozbay The aim of this Descriptiveand 138 The compliance of healthcare
(33)/2020 study was to Cross-Sectional personnel's current
examine the perioperative practices with
compliance of the ERAS protocol is
current generally low. Barriers to the
perioperative implementation of the ERAS
practices of protocol have been identified
healthcare as having a multifactorial
personnel in structure involving a
colorectal  surgery multidisciplinary team.
with the ERAS
protocol, the
barriers to  the
implementation  of
the ERAS protocol,
and patient
outcomes in
patients with these
perioperative
practices.
Ferzan Kalayct It was aimed to Phenomenologi 12 The study concluded that the
(34)/2020 evaluate the cal majority of participants
problems experienced complications
experienced by related to the early stages of
people with skin healing. There was also
intestinal stoma an observed deterioration in

after discharge.

family relationships, with
individuals expressing a desire
to distance themselves from
their families due to the
physiological and
psychological challenges they
were facing. Additionally,
there was a reluctance to
engage with individuals who
had undergone stoma
formation, as there was a
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concern that relatives might be
infected. Furthermore, it was
determined that the education
provided to individuals
regarding stoma care was
inadequate. Participants
expressed a lack of awareness
concerning the potential
complications that might arise
during stoma care. Moreover,
they did not receive sufficient
education on nutrition and
sexual life after stoma, and
their income status was found
to have declined as a
consequence of stoma
formation.

Aslihan Oztirk The aim of this Semi- 60
(35)/2020 study was to experimental

examine the effect

of two different

methods in meeting

the information

needs of individuals

with colostomy.

It was determined that
individuals with colostomy
had significant learning needs
before, during, after and at
discharge. It was found that
the level of meeting the needs
of the patients who
participated in individualized
education programs increased
significantly at the end of the
education processes.

Gokge Kavalct It was aimed to Experimental 60 HIP application was found to
(36)/2021 determine the effect increase general and
of accelerated perianesthesia comfort levels
recovery  protocol in individuals undergoing
application on colorectal surgery.
nursing care
comfort in
individuals
undergoing
colorectal surgery.
Figen Karadag Sakalli The aim of this Descriptive 126 Anxiety levels and healthy
(37)/2022 study was to living behaviors of individuals

examine the anxiety
levels and healthy
lifestyle behaviors

who underwent colorectal
surgery were found to be
moderate. In addition, it was

of individuals determined that anxiety did
undergoing not affect healthy living
colorectal surgery. behaviors.
Yasemin Cakir Development of a Scale 170 Consisting of 16 items and
(38)/2022 self-efficacy scale Development having a single sub-
in colorectal cancer dimension, the Colorectal
surgery and Cancer Surgery Self-Efficacy
evaluation of its Scale was found to be a valid
validity and and reliable measurement tool.
reliability.
Cansel Bozer It was aimed to Retrospective 173 Significant deficiencies were
(39)/2022 retrospectively and and Descriptive identified in nurse records
descriptively regarding the pain
analyze the management process after

postoperative pain
assessment records

colorectal surgery. In addition,
it was found that the analyzed
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of nurses.

records were insufficient to
determine the pain profile
after colorectal surgery.

Zeynep Melis Ozden It was aimed to Descriptiveand 62 It was found that there was a
(40)/2022 examine how self- Cross-Sectional weak but significant
efficacy levels of relationship between the
individuals with duration of stoma opening and
intestinal stoma self-efficacy and stoma
affect stoma compliance of the individuals
compliance. participating in the study, and
as the self-efficacy levels
increased, stoma compliance
increased (p<0.05). According
to these results, self-efficacy
was determined to be an
important factor affecting
patients' stoma compliance.
Muazzez Karakus A comparison Descriptiveand 70 On the 7th day after discharge,
(41)/2023 between individuals Cross-Sectional the mean nutritional risk score
undergoing of the ERAS group was
colorectal  surgery significantly lower than the
with and without standard group patients. The
the ERAS Protocol onset time of flatulence,
in terms of mobilization and discharge
nutritional  status, times of the ERAS group were
quality of recovery found to be significantly lower
and development of compared to the standard
complications. group (p<0.05). In addition,
all sub-dimensions and total
scores of the Quality of
Recovery Questionnaire were
significantly higher in the
ERAS group compared to the
standard group (p<0.01).
Postoperative pain levels of
patients in the ERAS group
were lower than those in the
standard care group (p<0.05).
At 96 hours postoperatively,
the complication rate in the
ERAS group was 2.9%, while
this rate was 19.4% in the
standard care group. On the
7th day after discharge, the
complication rate was 29.4%
in the ERAS group and 41.7%
in the standard care group
(p<0.05).
Merve Modey To determine the Experimental 60 It was determined that
(42)/2023 effect of incentive spirometry applied
preoperative use of to individuals scheduled for
incentive colorectal cancer surgery,
spirometry on together with deep breathing
postoperative and coughing exercises,
changes in positively affected
respiratory postoperative pulmonary
parameters in function test results.
colorectal  cancer
patients undergoing
surgical

~10 ~
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intervention.

between perceived
social support and
self-efficacy levels
in individuals with
permanent
colostomy.

Canan Yazict To determine the Descriptive 113 It was determined that as the
(43)/2023 relationship Relational positive religious coping style
between  religious score of the patients
coping styles and participating in the study
hopelessness levels increased, the level of
of colorectal cancer hopelessness decreased. The
surgery patients. result of the research shows
that religious coping styles
affect the level of
hopelessness.
Firat Acikgbz We  aimed  to Descriptive 110 According to the results of the
(44)/2023 investigate the Relational study, it was determined that
effects of the increase in thirst severity
postoperative had a negative impact on the
dehydration on quality of recovery of the
patient comfort and participants, whereas the
the quality of the increase in comfort level made
recovery process in a positive contribution to the
individuals quality of recovery.
undergoing
colorectal surgery.
Feyza Erdogan The aim of this Semi- 47 It was observed that the stoma
(45)/2023 study was to experimental care training provided in line
examine the effects with the Roy Adaptation
of preoperative model increased the quality of
nursing  education life in the postoperative period
based on the Roy and improved body image
adaptation  model perception.
on postoperative
anxiety level, body
image and quality
of life for
individuals who
will have an
intestinal stoma.
Fatma Zehra Aker It was aimed to Descriptiveand 94 It was observed that
(46)/2023 examine the Association multidimensional perceived
relationship Seeker social support increased stoma

self-efficacy in individuals
with permanent colostomy. In
particular, stoma self-efficacy
scores were found to be higher
in patients who had a stoma
for more than 5 years,
maintained their own care, did
not receive chemotherapy
treatment, lived in the city
center, had a high level of
education, were employed,
and whose income was higher
than their expenses. In
addition, individuals with high
perceived social support
scores were determined as
individuals who lived with
their families, worked,
provided stoma care
themselves, and whose
income exceeded their

~11 ~
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expenses.

Orhan
(47)/2024

Demirel

We aimed

investigate the
effects of
mechanical bowel

cleansing on patient

outcomes before
elective colorectal
surgery.

to Meta Analysis 39

It was concluded that
mechanical bowel cleansing
had a significant effect on
postoperative anastomotic
leaks and development of

ileus. However, there was no

significant effect on surgical
site infection, mortality and

length of hospital stay.

The year of publication, aims, study design, sample size and results of the doctoral theses
are summarised in Table 4.

Table 4. Characteristics of the aims and results of doctoral theses

Author/Year Purpose Study Design Number of Result
Samples

Ikbal Cavdar (Ozdem) In this study, it was Experimental 30 It was observed that the

(48)/1999 aimed to provide training in line with the
psychosocial as well prepared training
as physical adaptation booklet influenced
of patients with them to look to the
colostomy to their future with more hope
new lifestyle and and to be determined to
colostomy through maintain independence,
education and to and that they were
teach them long-term more tolerant in
care facilities in order limiting  themselves,
to maintain their later being energetic and
life as independent as patient.
possible. It was also
planned to enable
them to use all their
abilities in the
direction of this
education in order to
increase their self-
esteem.

Hatice Korkut (49)/2012 It was aimed to Experimental 50 Planned group
determine the effect interaction was found
of planned group to be effective in
interaction method on increasing the social
social adaptation in adaptation of
individuals with individuals with stoma.
intestinal stoma.

Nursel Aydin (50)/2013 It was aimed to Experimental 60 Abdominal  massage
determine how was found to be
abdominal massage effective in shortening
affects postoperative the duration of
ileus in individuals postoperative ileus.
undergoing colon
surgery.

Secil Taylan (51)/2016 It was aimed to Semi-experimental 60 Telephone counseling

evaluate the effect of
telephone counseling
service on the quality

was found to have a
significant effect on the
adaptation of

~12 ~
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of life of individuals
with intestinal stoma
and to  provide
suggestions to
increase the positive
contributions of this
service.

individuals with stoma
to stoma and improving
their quality of life in
the first 10 weeks after
surgery.

Dilek Glines Dag

(52)/2017

It was aimed to
determine the effect
of yoga on life

Semi-experimental 110

satisfaction and
depression in
individuals

undergoing colorectal
cancer surgery.

As a result of the study,
it was determined that
yoga increased life

satisfaction and
decreased  depression
level.

(55)/2020

was to determine the
effect of prophylactic
negative pressure
wound therapy on the
incidence of surgical
wound complications
in high-risk
individuals
undergoing colorectal
cancer surgery.

Burcu Duluklu (53)/2018 The aim of this study Experimental 30 It was concluded that
was to determine the the patients in the
effect of lavender experimental group
essential oil added to who used lavender
the stoma bag on the essential oil in the
elimination of bad stoma bag experienced
odor due to the odour problem,
uncontrolled gas and which was among the
stool output, quality physical problems,
of life and stoma statistically
compliance in significantly less
individuals with (p<0.05) compared to
permanent the patients in the
colostomy. control  group. In

addition, it was
determined that their
quality of life and
stoma compliance were
higher than those in the
control group (p<0.05).

Hacer  Ozkul  Ozel It was aimed to Experimental 70 The web-based

(54)/2019 develop and colostomy and
implement a web- ileostomy patient
based patient education program
education  program positively improved the
for individuals with quality of life and
colostomy and knowledge about stoma
ileostomy and to care, but had no effect
determine the effect on preventing stoma-
of this education on related complications.
the quality of life of
patients.

Hatice Yiiceler Kagmaz The aim of this study Experimental 50 It was determined that

PNBYT applied to
high-risk  individuals
undergoing open
colorectal cancer
surgery reduced
surgical wound

complications, seroma
and  surgical site
infections and
decreased  ASEPSIS
wound scoring system
scores.

~13 ~
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Cahide Ayik (56)/2020

It was aimed to Semi-experimental 67
investigate the effects
of the  Standard
Stoma Care Program
on peristomal skin
complications  and
quality of life in

This study developed a
feasible

multicomponent stoma
care program. The
standard stoma care

program reduces
peristomal skin
complications and

improves quality of life
with the stoma in
colorectal cancer
patients with stoma.

Yasemin
(57)/2020

Ozhanlt

individuals who

underwent stoma

surgery for colorectal

cancer.

It was aimed to Experimental 63
determine the effect

of Progressive

Relaxation Exercises
on vital signs, pain
and anxiety levels in
colorectal cancer
patients  undergoing
laparoscopic surgery.

As a result of the study,
it was determined that
Progressive Relaxation

Exercises  decreased
postoperative pain,
anxiety related to
surgical  intervention
and oxygen
requirement and
decreased serum
cortisol level.

However, it can be said
that it is an effective
nursing intervention.

Dilek Aktas (58)/2020

The aim of this study Experimental 34
was to evaluate the

effects of pelvic floor

muscle exercises on

bowel evacuation

problems and quality

of life in individuals

with closed stoma.

It is observed that
pelvic floor muscle
exercises are effective
in reducing emptying
problems and
increasing psychosocial
well-being and quality
of life of individuals
with closed stoma.

Emel Siitsiinbiiloglu

(59)/2021

The aim of this study Scale Development 82
was to investigate the and Quasi-
effects of Experimental
perioperative  nurse

counseling on unmet

needs, quality of life

and sexual function

in individuals

undergoing colorectal

cancer surgery.

Perioperative nurse
counseling has been
found to reduce
individuals' unmet
needs, improve overall
quality of life and lead
to improvements in
physical, role and
emotional functioning.
This intervention
reduces fatigue,
insomnia and wound
problems, as well as
general pain,
abdominal pain and hip
pain. It has also been
observed to reduce

urinary symptoms
(urinary frequency,
urinary  incontinence,
dysuria) and bowel
symptoms  (bloating,
gas, diarrhea,
constipation, fecal
incontinence, stool

~14 ~
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frequency). In addition,
it has been determined
that it improves body
image perception,
reduces social
embarrassment and
anxiety, contributes to
weight  control  and

increases patient
satisfaction.
Gozde Tirkmenoglu It was aimed to Phenomenological 36 In the provision of
Kiigiikakea (60)/2022 determine the patient person-centered  care,
outcomes reported by the planning of
stoma and wound education and
care  nurses and counseling services to
surgeons in be offered to
individuals with individuals with stoma
excretory intestinal from the preoperative
stoma and their period will enable
caregivers. institutions to develop

care strategies and
algorithms, as well as
contribute  to  the
creation of relevant
guidelines  in  the

literature.

Ozge Yaman (61)/2023 It was aimed to Experimental 90 It was determined that
evaluate the effect of both massage types
aromatherapy were effective in terms
massage on early of short and long-term
symptom control effects in terms of
after colorectal reducing postoperative
cancer surgery. anxiety; in addition, the

immediate effect level
of the aromatherapy
massage group was
higher in postoperative
pain. However, it was
determined that
massage treatments did
not have a significant
effect on fatigue and
nausea-vomiting levels.
On the second
postoperative day, it
was observed that sleep
quality was higher in
the massage groups.

CONCLUSION AND RECOMMENDATION

In this study, it was determined that most of the nursing theses related to colorectal surgery
were conducted in the postoperative period, primarily focusing on cancer and stoma creation
(colostomy). Additionally, the theses were found to focus on addressing the care needs of
individuals. These studies mainly concentrated on patient comfort and psychological resilience,
with a particular emphasis on improving the quality of life and social adaptation of individuals.
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When examining the results of the theses, it was emphasized that nursing care practices for
individuals undergoing colorectal surgery should be evidence-based, tailored to the individual,
and include education and counseling. Furthermore, the widespread implementation of these
interventions was identified as a common conclusion in the theses, suggesting that it could
enhance patients' adaptation to their illnesses and improve their quality of life. It was also noted
that future studies should be conducted on larger sample groups. In this context, it is anticipated
that nursing theses related to colorectal surgery will contribute significantly to the field.
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This cross-sectional study examined the influence of self-care strength and related
factors on perceptions of exercise barriers and benefits among dialysis patients. The
population included all individuals receiving dialysis in Adana, Turkey. The sample
size was determined through power analysis (minimum 149), and the study was
completed with 162 participants. Data were collected using the "Personal
Information Form,” the "Self-Care Strength Scale for Dialysis Patients (SSSDP),"”
and the "Scale of Exercise Benefits/Barriers in Dialysis Patients
(SEBDP)."Participants’ mean age was 42.69+12.63 years. The mean SSSDP score
was 29.92+5.4, the Exercise Barriers score was 36.14+5.46, and the Exercise
Benefits score was 30.7245.08. The models explained 14.1% and 23.1% of the
variance for exercise barriers and benefits, respectively. The findings highlighted
moderate self-care strength and exercise benefit perceptions. Regular exercise
significantly reduced perceived barriers and increased perceived benefits. Education
level and health status were key factors influencing exercise perceptions. These
results emphasize the importance of tailored interventions to enhance exercise
engagement and self-care among dialysis patients.
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Faktorler

MAKALE BiLGiSi

0z

Bu ¢alisma, 03-04 EKim
2024 tarihleri arasinda 16.
Uluslararasi Hipokrat Tip
ve Saglik Bilimleri
Kongresinde sozIi bildiri
olarak sunulmustur.

Gelis: 14.12.2024
Kabul: 31.01.2025

Anahtar Kelimeler
Diyaliz

Oz Bakim

Egzersiz

Algi

* Sorumlu Yazar
Zehra ESKIMEZ
zehraeskimez@yahoo.com

Bu kesitsel c¢alisma, diyaliz hastalarinda 6z bakim giicii ve kapsamli egzersiz
engelleri ve dayaniklilik algilamasi {izerinde yogunlasmistir. Arastirma evrenini
Adana ilinde diyaliz tedavisi alan tiim bireyler olusturuldu. Orneklem biiyiikliigii
gii¢ analizi ile belirlenmis (en az 149 kisi), ¢caligma 162 sonuglari ile tamamlanmuistir.
Veriler, "Kisisel Bilgi Formu", "Diyaliz Hastalar1 icin Oz Bakim Giicii Olgegi
(SSSDP)" ve "Diyaliz Hastalarinda Egzersiz Faydalari/Engelleri Olgegi (SEBDP)"
yoluyla toplanmistir. Katilimcilarin yaslanmayan 42,69+12,63 yil, SSSDP toplam
puant degistirilmeyen 29,92+5,4, Egzersiz Engelleri puan kaybetmeyen 36,14+5,46,
Egzersiz ve Faydalart puanlari degismeyen 30,72+5,08 olarak . Modeller, egzersiz
engelleri ig¢in %14,1'ini varyansin, egzersiz faydasi i¢in ise %23,1'ini agiklamustir.
Bulgular, giinlik 6z bakim giicii ve egzersiz kolayligi algilarinin orta diizeyde
oldugu gosterilmistir. Diizenli egzersizin algilanan engelleri 6nemli 6l¢iide korudugu
ve algilanan dayanikliligr artirdigr sekilde uygulanir. Egitim diizeyi ve saglik
durumu, egzersiz algisini sekillendiren 6nemli boliimler olarak ortaya ¢ikti. Bu
sonuglar, diyaliz hastalarinda egzersiz miktarin1 ve 6z bakim giiciinii arttirmaya
yonelik 6zel miidahalelerin gerekliligini vurgulamaktadir.
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INTRODUCTION

Chronic kidney disease is a common health problem worldwide, and its incidence is
increasing (1). In the United States, 7-8% of the total population, about 23 million people, have
chronic kidney disease, and 570,000 of them receive dialysis treatment or kidney transplantation
(2). In Turkey, the prevalence of end-stage renal failure is stated as 1,007.6 per million
population, and the incidence is 150.5 per million population (3).

Dialysis regulates the patient's fluid and electrolyte imbalance, prevents metabolic and
extrarenal complications that may occur due to uremia, provides self-care, and thus improves the
patient's quality of life (4, 5). Even though dialysis has positive effects, significant changes occur
in patient's lives, including the necessity of going to a health institution and being connected to a
machine on certain days and times of the week causes disruptions in the patient's family, work,
and social life, and these disruptions negatively affect the patient's self-care strength (6,7).

Self-care is how individuals manage their lives and health and do their part to maintain
their well-being (8). Self-care is an essential component that improves patients' ability to cope
with the consequences of chronic conditions. Furthermore, self-care improves patients' ability to
cope with the consequences of chronic conditions (9). Self-care levels of dialysis patients are
essential in controlling the disease process and symptoms (10). Studies have shown that
demographic factors such as individuals' age, gender, marital status, and educational status affect
self-care strength (11,12). In addition, Moattari's study found a correlation between the level of
self-care in dialysis patients and compliance with treatment, health-promoting behaviors, and
reduction of physical and psychological symptoms (13).

Most dialysis patients have a sedentary lifestyle. The lack of exercise and sedentary
lifestyles in kidney patients lead to several problems, including muscle atrophy and a decrease in
capillary density, which in turn leads to a decrease in muscle strength (14,15,16). However,
physical exercise is recognized as a crucial tool to correct or halt these problems (17,18).
Physical exercise not only improves the exercise capacity, muscle strength, and functional
capacity of patients receiving dialysis treatment, but also provides blood pressure control,
reduces the risk of developing diabetes and cardiovascular disease, alleviates symptoms of
depression and anxiety, and significantly increases survival and dialysis efficiency (16,18).
Studies have also shown that regular exercise affects dialysis patients' self-care strength and
improves physical power (19,20). However, it is emphasized that there is a significant deficiency
in regular physical activity, optimal participation in exercise, and maintenance of these in
individuals receiving dialysis treatment (21). Considering the effects of dialysis treatment on
lifestyle and the positive effects of physical exercise, knowing the perception of barriers and
benefits of exercise in individuals receiving dialysis treatment can be guiding in managing their
lifestyle. Considering the benefits of exercise in individuals receiving dialysis treatment, this
study aimed to examine the effect of the self-care strength and influencing factors of
hemodialysis patients on their perceptions of exercise benefits and barriers.

MATERIALS AND METHODS
Study design and sampling

The study population consisted of individuals over the age of 18 living in Adana province
and receiving dialysis treatment. The sample was calculated based on an a priori multiple
regression analysis of 0.20 (~medium) for Self Care Strength for Dialysis (five subscales) and 21
affecting factors, with 80% Power and 5% Type | error. The sample was determined to be at
least 149, and the study was completed with 162 participants who met the criteria. The study
sample was reached using the snowball method.
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Inclusion Criteria for Research?

« Living in the city center of Adana,

* Having a dialysis treatment,

* Being 18 age or over

« Volunteering to take part in the research

Data Collection Tools

Personal information Form: The personal information form prepared by the researcher
on the subject consists of 13 questions (age, duration of dialysis treatment, number of treatments
per week, gender, education level, marital status, living together with whom, working situation,
income status, health insurance, dialysis treatment type, regular exercise status, additional
chronic diseases) questioning the socio-demographic and dialysis process information about the
individual (10,18,19).

Self-Care Strength Scale for Dialysis Patients (SSSDP): It was developed by Oren in
2010 and its validity and reliability was established (10). The scale is a triple Likert-type scale
scored between 0-2. The individual is asked to choose one of the appropriate options on the scale
according to the application of self-care behavior in daily life and is marked. Each item is
answered as ‘I always apply it’, ‘I sometimes apply it” and ‘I never apply it’. The total score of
the scale is between 0-44 low scores obtained from the scale are considered to indicate that self-
care power is not good, while high scores are considered to be good. The reliability of the scale
was examined in terms of internal consistency and it was reported that the cronbach alpha values
in the hemodialysis group were between 0.56 and 0.68 on the basis of sub-dimensions and 0.75
in the whole scale (9). In this study, Cronbach Alpha was found to be 0.77.

Scale of Exercise Benefits/Barriers in Dialysis Patients (SEBDP): It is a 4-point Likert
scale (1- Strongly Disagree 4- Strongly Agree) developed by Zheng et al. in2010 to evaluate the
exercise benefits/obstacles thoughts of dialysis patients (18). The Turkish validity and reliability
study of the scale was conducted by Tas and Akyol (2019) (17). The scale consists of 24 items
and two open-ended questions. The scale consists of five sub-dimensions: “Daily Life (7 items)”,
“Unintended consequences of exercise (7 items)”, “Quality of Life (4 items)”, “Effects of
Exercise (3 items)” and “Benefits of Exercise (3 items). The undesirable consequences related to
daily life and exercise sub-dimension of the scale constitutes the barriers of exercise, while the
quality of life, exercise effects and exercise benefits sub-dimensions constitute the benefits of
exercise. The benefits sub-dimension consists of items 3, 4, 6, 7, 7, 10, 13, 16, 20, 22, 23; the
barriers sub-dimension consists of items 1, 2, 5, 8, 9, 9, 11, 12, 14, 15, 17- 19, 21 and 24. The
items in the disability factors in the SEBDP scale are reverse coded. The scale is evaluated on a
total score (min=24, max= 96). Higher scores indicate a perception of more exercise benefits and
less exercise barriers. The Cronbach's alpha value for internal consistency was reported to be
0.80 (14). In this study, Cronbach Alpha was found to be 0.84.

Data Collection
The data were collected using a web-based platform, with Google Forms utilized for the
design of the questionnaire. The survey link was distributed to dialysis patients in Adana through

widely used social media networks (such as WhatsApp and Facebook). To minimize missing
data, the questionnaire was designed to prevent participants from proceeding to the next question
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without answering the previous one. The estimated completion time for the survey was 15
minutes: 2 minutes for the Personal Information Form, 8 minutes for the SSSDP, and 5 minutes
for the SEBDP.

While web-based data collection offers advantages such as accessibility and efficiency, it
also presents potential limitations, including selection bias and limited control over the response
environment. To mitigate these biases, participation was restricted to individuals who met the
inclusion criteria, and clear instructions were provided to ensure accurate and thoughtful
responses. Additionally, to enhance the reliability of the data, duplicate submissions were
prevented, and responses were monitored for inconsistencies or unusually short completion
times. Future studies could benefit from combining online data collection with alternative
methods to further validate the findings.

Statistical Analysis

Normality control of continuous variables was evaluated by Shapiro Wilk test. Since the
variables did not conform to normal distribution, nonparametric methods were used. Mann
Whitney U test was used to compare scale scores for two independent groups and Kruskal Wallis
test was used for more than two groups. Spearman Rho correlation coefficients were calculated
to examine the linear relationship between continuous variables. Multiple Linear Regression
Backward elimination method was used to determine the variables affecting the barriers and
benefits of exercise scores. The reliability coefficient of the scales was expressed by Cronbach's
Alpha. Data analysis was evaluated in IBM SPSS 21 package program and statistical
significance level was taken as 0.05.

Ethical Considerations

Ethics approval (2022-128/45) was provided by the Scientific Research and
Publication Ethics Committee of Cukurova University. Participants provided their verbal
and written consent through a web form that featured an acceptance button at the top of the

page.
Limitations of the study

The limitations of this study should be considered when interpreting the findings. The
results are specific to the patients included in the study and cannot be generalized to all
individuals undergoing dialysis. Data collection was conducted online, which introduces certain
challenges. Patients’ responses may have been influenced by factors such as their understanding
of the questions, the environment in which they completed the forms, and potential distractions.
Additionally, the study excluded individuals without access to digital tools or those unfamiliar
with online platforms, which might have led to selection bias. These limitations underscore the
importance of cautious interpretation and the need for further studies employing diverse data
collection methods.
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RESULTS AND DISCUSSION

The mean age of the patients was 42.69+12.63 years, the mean duration of dialysis
treatment was 4 years, and the mean number of dialysis sessions per week was 3. 54.9% of the
participants were male, 43.8% were high school graduates, 59.9% were married, 75.3% were not
employed, 47.5% had less income than expenses, 92.0% had health insurance, 85.2% received
hemodialysis treatment, 71.6% did not exercise, 93.8% lived with their families and 52.5% had
an additional chronic disease (Table 1).

Table 1. Findings Socio-Demographic and Disease-Related Characteristics of the Participants

. Min-Max
Variables Mean+SD 0625-0/675
Age 42.69+12.63 20-72
Duration of dialysis treatment (year) 4 2-8.25
Number of treatments per week 3 3-3

n* %

Gender Male 89 54.9
Female 73 45.1

Education level Literate 5 3.1
Primary school 19 11.7

Hihg school 71 43.8

Bachelor's degree and over 67 41.4

Marital status Single 65 40.1
Married 97 59.9

Working situation No 119 73.5
Yes 43 26.5

Income status Income less than expenditure 77 47.5
Income equal to expenditure 70 43.2

More income than expenditure 15 9.3

Health insurance No 13 8.0
Yes 149 92.0

Dialysis treatment type Hemodialysis 138 85.2
Peritoneal dialysis 24 14.8

Regular exercise status No 116 71.6
Yes 46 28.4

Living together with whom Lonely 10 6.2
Family 152 93.8

Additional chronic diseases No 77 475
Yes 85 52.5

*n: Number%: Percent

The mean total score of the SSSDP was 29.92+5.4 and the cronbach alpha value was
0.775 in the study. The mean total score of the SEBDP was 66.86+8.52 and the cronbach alpha is
0.846 in the study (Table 2).
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Table 2. Distributions of SSSDP and SEBDP Scores

Scales Mean+SD Median [IQR] Min-Max
Medication Use 9.3+1.91 10 [8-10.25] 2-12
Diet 6.07+1.57 6 [5-7] 2-10
Self-monitoring 5.36+1.63 5 [4-7] 1-8
Hygienic Care 6.52+1.27 7 [6-8] 3-8
Mental Status 2.66+1.43 3 [2-4] 0-6
Total SSSDP 29.92+5.4 30 [27-34] 14-41
Daily Life 16.42+3.3 16.5 [14-19] 7-26
Unintended consequences of exercise 19.7243.02 20 [18-21] 11-28
Quality of Life 12.51+2.13 12 [12-14] 4-16
Effects of Exercise 8.69+1.7 9 [8-9] 3-12
Benefits of Exercise 9.52+1.86 9[9-12] 3-12
Barriers of Exercise 36.14+5.46 36.5 [33-39] 21-52
Exercise Benefits 30.72+5.08 30 [28-34] 10-40
Total SEBDP 66.86+8.52 67 [61-72] 44-90

SD: Standard Deviation, Min: Minimum, Max: Maximum

There is a significant positive relationship between self-care strength and perception of
exercise benefits (r=0.264, p=0.001), and a weak but significant negative relationship between
exercise barriers (r=0.162, p=0.040) (Table 3).

Table 3. The Relationship Between Participants SSSDP and SEBDP

Medication . Self- Hygienic Mental
Use Diet monitoring Care  Status SSSDP
Daily Life . Diet 00.044 0.090 -0.066 0.163 0.216 0.126
Self-monitoring 00.578 0.252 0.401 0.038 0.006 0.111
Unintended Hygienic Care 00.110 0.196 0.074 0.283 0.033 0.204
consequences of exercise Mental Status 00.163 0.013 0.352 <0.001 0.674  0.009
Quality of Life r 00.132 0.215 0.110 0.204  -0.005 0.215
p 00.094 0.006 0.163 0.009 0.945 0.006
Effects of Exercise r 00.175 0.196 0.098 0.149  0.070  0.237
p 00.026 0.012 0.216 0.058 0.379 0.002
Benefits of Exercise r 00.185 0.264 0.109 0.191 0.051 0.261
p 00.018 0.001 0.168 0.015 0517 0.001
Exercise Benefits r 00.096 0.162 0.021 0.236 0.144 0.191
p 00.223 0.040 0.795 0.003 0.068 0.015
Barriers of Exercise r 00.168 0.239 0.114 0.196 0.063 0.258
p 00.033 0.002 0.148 0.012 0427 0.001
r 00.160 0.254 0.068 0.263 0.091 0.261
DPEBBS 0 00042  0.001 0.387  0.001 0247  0.001

p: Pearson Correlation, DPEBBS: Scale of Exercise Benefits/Barriers in Dialysis Patients, SSSDP: Self-Care Strength Scale for Dialysis
Patients

In Table 4, Multiple Linear Regression models were created using the backward
elimination method to determine the variables affecting the barriers and benefits of exercise.

Being a primary school graduate (B = -2.997, p = 0.024) and being a high school
graduate (B =-2.020, p = 0.020) decreases the patients' perception of exercise barriers. Regular
exercise (B = 3.578, p < 0.001) increases the perception of exercise barriers. The model explains
14.1% of the variance in the perception of exercise benefits (p<0.05).

Being a primary school graduate (B = -2.321, p = 0.045), having a postgraduate education
(B = -4.495, p = 0.004), receiving peritoneal dialysis (B = -2.091, p = 0.044) and living with
family (B = -3.090, p = 0.048) decreases the perception of exercise benefits. Regular exercise (B
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= 2.280, p = 0.007), having social security (B = 3.848, p = 0.005) and having high income (B =
2.462, p = 0.058) increase the perception of exercise benefits. Although self-care strength (B =
0.125, p = 0.078) seems to be effective in the perception of exercise benefits, this variable has a
value close to the significance limit (p = 0.078). The model explains 23.1% of the variance in the
perception of exercise benefits (p<0.05).

Table 4. The Effect of Participants' Self-Care Strength and Some Characteristics on Their
Perceptions of Exercise Barriers and Benefits

. . 95,0%
Unstandardized Standardized :

Coefficients Coefficients . t P

Interval for B

Std. Lower Upper

Model B Error Beta Bound Bound
Barriers  (Constant) 36.363 0.672 35.035 37.691 54.078 <0.001
R2:0.141  Primary school -2.997 1.318 -0.177 -5599 -0.394 -2.274 0.024
F:8.619 High school -2.020 0.861 -0.184 -3.721 -0.319 -2.346 0.020
p<0.001  Exercise regularly 3.578 0.899 0.297 1.802 5.354 3.979 <0.001
Benefits  (Constant) 28.406 2.931 22.616 34.196 9.693 <0.001
R%0.231  Primary school -2.321 1.148 -0.147 -4589 -0.053 -2.021 0.045
F:5.748 Postgraduate -4.495 1.544 -0.213 -7.545 -1.444 -2911 0.004
p<0.001  Higher income 2.462 1.288 0.141 -0.082 5.007 1912 0.058
Social security 3.848 1.358 0.206 1.165 6.530 2.833 0.005
Receiving peritoneal dialysis -2.091 1.032 -0.147 -4.129 -0.053 -2.027 0.044
Exercise regularly 2.280 0.841 0.203 0.618 3.943 2.710 0.007
Living with family -3.090 1.547 -0.147 -6.146 -0.034 -1.998 0.048
Self-care strength 0.125 0.071 0.133 -0.014 0.265 1.775 0.078

p:Multiple Linear Regression, B:regression coefficient, R2: explanatory coefficient. Bold element is used in the meaning of statistically
significant.

This study investigated the influence of self-care strength and related factors on
perceptions of exercise barriers and benefits among individuals undergoing dialysis. The
findings revealed that participants moderately perceived the benefits of exercise, while reporting
relatively few barriers. Factors influencing perceived exercise barriers included education level
(primary school and high school) and regular exercise habits. Factors influencing perceived
exercise benefits included primary and postgraduate education, higher income, social security,
peritoneal dialysis treatment, regular exercise, and living with family.

The study found that participants’ self-care strength was at a moderate level, consistent
with similar findings in the literature (9, 22, 23). Self-care encompasses activities individuals
perform to maintain their health and well-being. However, the frequent hospital visits and
machine-dependent lifestyle associated with dialysis may limit patients' self-care abilities (23).

Participants in this study reported moderate perceptions of exercise benefits and relatively
few barriers, aligning with previous research by Dogru and Kasar (2022) (21, 24, 25). Other
studies have noted insufficient physical activity levels among hemodialysis patients (26, 27).
These findings suggest that, despite recognizing the benefits of exercise, dialysis patients face
challenges in implementing regular physical activity. Therefore, strategies should focus on not
only raising awareness of exercise benefits but also addressing barriers to its practice.

The multiple regression model predicting exercise barriers explained 14.1% of the
variance, indicating moderate explanatory power. According to the model, patients with primary
or high school education perceived fewer exercise barriers. This suggests that lower education
levels may reduce perceptions of barriers. Similarly, Dogru and Kasar (2022) found that
individuals with high school education or higher reported greater exercise barriers (21). Another
study identified barriers such as disease-related distress, safety concerns, environmental
restrictions, and hospital policies (28). Interestingly, participants who exercised regularly

~27 ~



BUSAD2025; 6(1): 2130  BINGOL UNIVERSITESI SAGLIK DERGISI Arastirma Makalesi
BUHJ  2025; 6(1): 21-30 BINGOL UNIVERSITY HEALTH JOURNAL Original Article
DOI: 10.58605/hingolsaglik.1601332

perceived more barriers, potentially reflecting greater awareness or higher expectations. Regular
exercisers have noted that the positive outcomes of exercise motivated them to continue (29).

The multiple regression model predicting exercise benefits explained 23.1% of the
variance, demonstrating strong explanatory power. According to the model, living with family,
receiving peritoneal dialysis, and having primary or postgraduate education were associated with
lower perceptions of exercise benefits. Conversely, higher income, social security, and regular
exercise were linked to higher perceptions of benefits. While self-care strength was near the
threshold of significance in its influence on exercise benefit perceptions, it appears to play a role.

Exercise is a proven strategy to manage some complications of dialysis, offering physical
and mental health benefits (30, 31, 32). This study have important implications for clinical
practice. Given that self-care strength and exercise perceptions are interrelated, dialysis care
programs should integrate structured exercise interventions alongside self-care education.
Healthcare professionals, particularly nurses and physiotherapists, should assess patients’ self-
care capacities and develop personalized exercise plans that accommodate individual barriers.
Additionally, providing targeted counseling on the benefits of exercise, particularly for patients
with lower income or education levels, could enhance motivation and engagement in physical
activity. The finding that regular exercisers perceived more barriers suggests that clinical
guidance should also address patients’ concerns about safety, accessibility, and disease-related
limitations. By incorporating exercise support into routine dialysis care, healthcare teams can
promote long-term adherence and improve overall patient well-being.Although many studies
examine self-care abilities and exercise perceptions separately, this study suggests that
diminished self-care abilities in dialysis patients may negatively impact physical activity levels
and, consequently, their perceptions of exercise benefits and barriers.

The findings indicate that educational programs play a critical role in reducing exercise
barriers and enhancing the perception of exercise benefits. Specifically, awareness can be
increased by using simple and comprehensible educational materials tailored for individuals with
lower educational levels. It is crucial for these programs to address topics such as the safety of
exercise, strategies to overcome environmental barriers, and the long-term benefits of physical
activity. Additionally, implementing personalized approaches and social support mechanisms to
encourage regular exercise habits can be highly beneficial.

In this context, healthcare professionals providing guidance and support for exercise
education can facilitate the development of regular exercise routines. Group activities involving
dialysis patients and their families, as well as simple home-based exercise programs, may serve
as effective strategies to promote exercise habits among this population.

CONCLUSION and RECOMMENDATIONS

This study aimed to examine whether self-care agency in hemodialysis patients influences
their perception of exercise benefits and barriers. The findings indicate that self-care agency is a
significant factor affecting patients' perceptions of exercise benefits and barriers, with weak but
positive linear relationships observed. Additionally, regular exercise habits, social security
coverage, and higher income levels were associated with more favorable perceptions of exercise
benefits and barriers. These results highlight the importance of identifying and strengthening
factors that enhance self-care agency in dialysis patients through targeted support programs.
Furthermore, reducing exercise barriers and emphasizing its benefits may serve as effective
strategies to improve self-care agency. Future research should investigate this relationship in
larger and more diverse patient populations.
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MAKALE

BiLGIsi ABSTRACT

This study aimed to explore the effective utilization of clarithromycin (CLA) through
Gelis: 01.12.2024 the development of clarithromycin-loaded solid lipid nanoparticles (CLA-loaded SLN),
Kabul: 10.04.2025 designed for nebulizer-based delivery for the first time. Wistar albino rats were divided
into seven groups (n=8) based on time points (0.5, 1, 2, 4, 12, 24 hours, and a control
group). At the respective time points, lung tissues and blood samples were collected and

Keywords analyzed for CLA concentrations using HPLC-MS/MS. The maximum serum
Clarithromycin, concentration (Cmax) was 6.74 pg/ mL, with average serum CLA concentrations of
Clarithromycin aerosol,  5.06, 2.5, 2.18, 1.13, and 0.5 pug/mL across the groups. CLA was undetectable in the
Drug exposure, Single- control group and in the serum of the last group. Using the linear trapezoidal method

dose pharmacokinetics, (| T\), the area under the curve (AUC 0-24) for serum CLA was calculated as 17.06
Salid lipid nanoparticle pg*h/mL. Significant differences (p<0.001) were observed between several groups in

inhaler drug . . .
serum CLA levels. In lung tissue, the highest Cmax was 2.66 pg/g, with average
concentrations of 1.99, 1.8, 1.76, 0.36, 0.14, and 0.04 pg/g. The AUC for lung CLA
* Corresponding concentration was 7.43 pg*h/g. The findings show that inhalation of CLA-loaded SLN
Author reaches sufficient plasma and lung concentrations. It shows that serum CLA levels are
m.cengiz@siirt.edu.tr enough up to 12 hours after inhalation. However, serum CLA levels could not be

detected after 12 hours. It proves that CLA concentrations in lung tissue are sufficient
for up to 24 hours. As a result, it was concluded that CLA can be used in treatment with
inhaled exposure. The necessity of focusing on inhaled exposure as a treatment method,
the infrastructure established with this scientific research, has been revealed.
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Bu ¢alismanin amaci, ilk kez nebiilizator tabanli uygulama i¢in tasarlanmis klaritromisin
yukli kat1 lipit nanopartikiillerinin (CLA-SLN) gelistirilmesi yoluyla CLA’nin etkin
kullanimini aragtirmaktir. Wistar albino siganlar1 zaman noktalarmna (0.5, 1, 2, 4, 12, 24
saat ve kontrol grubu) gore yedi gruba (n = 8) ayrildi. Ilgili zaman noktalarinda, akciger
dokular1 ve kan oOrnekleri toplandt ve HPLC-MS/MS kullanilarak CLA
konsantrasyonlar1 a¢isindan analiz edildi. Maksimum serum konsantrasyonu (Cmax)
6,74 pg/mL iken, gruplar arasinda ortalama serum CLA konsantrasyonlari sirasiyla
5,06, 2,5,2,18, 1,13 ve 0,5 pg/mL idi. CLA, kontrol grubunda ve son grubun serumunda
tespit edilemedi. Dogrusal trapezoidal yontem kullanilarak, serum CLA i¢in egri altinda
kalan alan (AUC 0-24) 17,06 pg*h/mL olarak hesaplandi. Serum CLA seviyelerinde
birkag grup arasinda anlamli farkliliklar (p<0.001) goézlendi. Akciger dokusunda en
yiksek Cmax 2,66 ng/g iken, ortalama konsantrasyonlar 1,99, 1,8, 1,76, 0,36, 0,14 ve
0,04 pg/g idi. Akciger CLA konsantrasyonu i¢in AUC 7,43 pg*h/g idi. Bulgular, CLA
yikli SLN'nin inhalasyonunun yeterli plazma ve akiger konsantrasyonlara ulastigini
gbsterir. Inhalasyon sonrasi 12 saate kadar serumm CLA seviyesinin yeterli oldugunu
gostermektedir. Ancak serum CLA diizeyleri 12 saat sonra tespit edilemedi. Akciger
dokusunda ise CLA konsantrasyonunun 24 saate kadar yeterli diizeyde olustugunu
kanitlamaktadir. Sonugta CLA'nin inhaler maruziyet ile tedavide kullaniminin miimkiin
oldugu kanaatine varilmistir. Bu bilimsel arastirma ile altyapisi olusturulan inhaler
maruziyetin tedavi yontemi olarak kullanimi lizerinde yogunlagsmanin gerekliligi ortaya
konulmustur.
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INTRODUCTION

Clarithromycin (CLA) is a semisynthetic macrolide antibiotic derived from erythromycin,
with a broad spectrum of activity against gram-positive, gram-negative, and anaerobic bacteria.
It disrupts protein synthesis by inhibiting peptidyl transferase activity, leading to bacteriostatic or
bactericidal effects depending on the microorganism and drug concentration. CLA is both a
substrate and inhibitor of CYP3A4, affecting its metabolism and interactions (1,2). Orally
administered CLA is rapidly absorbed, reaching peak concentrations within two hours, with
bioavailability of approximately 50%. In the liver, it is metabolized into 14-OH-CLA, a
compound with superior antimicrobial activity. This enhances overall absorption, which exceeds
50% of the administered dose. CLA binds extensively to plasma proteins, though binding
decreases when concentrations exceed 72%. It demonstrates excellent tissue penetration,
particularly in the lungs, where concentrations are about five times higher than in serum.
Approximately 22% of an oral dose is excreted as the parent compound: 18% in urine and 4% in
feces. Clearance is inversely proportional to dose, likely due to saturable hepatic metabolism,
and is unaffected by age (3,4).

CLA is highly effective in treating lung infections, including chronic obstructive
pulmonary disease (COPD) exacerbations (3,5,6), due to its antimicrobial and anti-inflammatory
properties (7,8). Inhaled medications are advantageous for lung diseases such as asthma, COPD,
and cystic fibrosis, as well as systemic conditions like diabetes and migraines. This route avoids
invasive methods, bypasses first-pass metabolism, and minimizes side effects by targeting the
drug directly to the respiratory tract or systemic circulation (4,9). Inhalation is a standard method
for toxicological exposures (8). In terms of pharmacological exposure, drug exposure is used as a
method for COPD, asthma, and cystic fibrosis (6, 9, 10). Inhaled drug treatment protocols for
lung treatment are also evaluated based on inhaler efficiency (5, 11,15).

Inhaled CLA-loaded SLNs provide targeted delivery with efficient lung accumulation, offering
potential for treating pulmonary and systemic diseases. This pharmacokinetic study investigated
tissue accumulation of CLA after pulmonary delivery to rats, providing insights into its
effectiveness and potential applications in inhalation therapy.

MATERIALS AND METHODS

Clarithromycin (CLA), with a purity of 98.7%, was procured in powder form, soluble in
acetone and methylene chloride (Ind-Swift Laboratories Ltd.), while Compritol® 888 and Tween
80® were obtained from Merck® Schuchardt (Darmstadt, Germany). Additional materials,
including heparinized tubes, phosphate-buffered saline (PBS, pH 7.4), and nebulizers, were
commercially available and utilized for the experiments.

Preparation of CLA-Loaded SLN

The hot homogenization method described by Miiller (10) was employed to produce
CLA-loaded solid lipid nanoparticles (CLA-loaded SLN). A lipid melt was created at 80°C using
5% CLA, 5% Compritol 888, and 3% Tween 80 as a surfactant. CLA was incorporated into the
lipid melt, and Tween 80 was added gradually, followed by vigorous mixing with an Ultra-
Turrax device (T25, Janke & Kunkel IKA®, Germany) for 10 minutes. The mixture was further
homogenized at 20.500 rpm for 1 minute to obtain the CLA-loaded SLN complex. The product
was cooled to room temperature, filtered, and stored in sterile, colored glass tubes. Control SLNs
were prepared using identical procedures, excluding CLA (1).

Characterization and Surface Morphology
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The particle size and polydispersity index (PI) of the prepared SLNs were analyzed using
photon correlation spectroscopy (Nano Zetasizer ZS, Malvern, UK). The surface morphology
and structural attributes of the SLNs were examined using electron microscopy, operating at
varying voltages (60-120 kV) and temperatures (+/- 80°C) for enhanced imaging performance.

Experimental Protocol

In this study, eight-week-old male Wistar albino rats (350 = 20 g) were used. Before the
experimental procedures began, the rats were acclimated to the laboratory environment for five
days. A total of six experimental groups and one control group were formed, each consisting of
10 rats. Among the 10 rats in each experimental group, 8 were designated for experimental
analyses, while 2 were kept as backups. The rats were housed in well-ventilated cages under
controlled conditions (22°C + 2, 55-60% humidity) with a 12-hour light/dark cycle. Food and
water were provided ad libitum throughout the study (2-4).

A 10L/min air flow nebulizer was used for passive inhalation of CLA-loaded SLN. The
nebulizer was operated at a concentration of 0.5mL/min. Particle Size 0.5-10 um, MMAD 4 um
were taken as reference according to manufacturer data. The drug concentration was adjusted for
dosing (6.25mg/mL) (5-8). It was calculated based on a dose of 20mg/kg adjusted for rats' mean
tidal volume and respiratory minute volume (85 breaths/min) (9,10). Drug deposition in the
lungs was calculated using a lung deposition factor (DF) and measured via HPLC-MS/MS
analysis at Tekirdag Namik Kemal University. Blood and lung tissue samples (11-13) were
collected at multiple time intervals for pharmacokinetic evaluation (14,15). Analytical
instrumental parameters, mobile phase flow gradient, and MRM data are given in Table 1.
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Table 1. MRM data with analytical instrument parameters (LOD:0,5 mcg/mL, LOQ: 1 mcg/mL Blood and Lung

CLA 25, 50 pg/mL spike result was obtained (Figure 1A-B).

LC Method Properties

Injection volume 2.00 ul

Mobile phase A UPW containing 0,2%FA
Flow method Mob A: 20% Mob B 80% Isocratic
Flow rate 0.500 mL/min

CFT 40°C

Analytical instrument parameters

Curtain gas 30

Collision gas Medium

lon spray voltage 5500

Temperature 500

lon source gas-1 (GS-2) 50

lon source gas-2 (GS-2) 50

Mobile phase gradient flow program

Time (min) Mobile phase A (%) Mobile phase B (%) Flow rate (mL/min)
00:00 50 50 0.30
01:00 50 50 0.30
01:10 5 95 0.30
06:00 5 95 0.30
06:10 50 50 0.30
08:00 50 50 0.30
MRM DATA
Molecules Q1 Mass (Da) Q3 Mass (Da) DP (volt) EP (volt) CEP (volt) CE (volt) CXP (volt)
158 6 3
CLA1 749,27 8 4
1 1 2 5
CLA 2 749,27 83,1 61 8 32 7 4
UPW Ultrapure water
CFT Column furnace temperature
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Blood and Lung CLA 25, 50 ug/mL spike result was obtained (Fig. 1A-B). Blood and lung CLA (Fig. 1C-D) as well
as lung (Fig. 2) calibration linearity was determined by making sufficient injections for linearity.
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Figure 1A-D. Lung CLA 25 and 50 pg/mL spike example. Blood (C) and Lung CLA (D) calibration
Statistical Analysis

Continuous quantitative variables are expressed as mean and standard deviation;
qualitative variables are expressed as n, median value, and (Q1) and (Q3) percentage values.
Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests were used in normality tests of variables. Kruskal-
Wallis One Way Analysis of Variance on Ranks test was applied to independent variables that
did not show normal distribution. Probability values of p<0.05 were accepted as significant. All
data analyses were performed with IBM SPSS Statistics 22 package programs.
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CONCLUSIONS AND DISCUSSION

Solid lipid nanoparticles (SLNs) have emerged as a promising drug delivery system due
to their ability to enhance the solubility, stability, and controlled release of poorly water-soluble
drugs (1). The present study successfully formulated CLA-loaded SLNs with a particle size of
approximately 300 nm, which is within the optimal size range for pulmonary drug delivery (11).
Previous studies suggest that SLNs within this size range exhibit enhanced bioavailability and
deeper penetration into the alveolar region, improving systemic absorption (12). Additionally,
the use of Tween 80 as a surfactant played a crucial role in stabilizing the formulation, consistent
with findings demonstrating that surfactants prevent particle aggregation and enhance dispersion
stability (13).

Our study demonstrated that serum CLA concentrations remained at detectable levels for
up to 12 hours post-inhalation, although stable detection at 24 hours was not possible. This
pattern aligns with studies on other lipophilic drugs delivered via inhalation, where rapid
pulmonary absorption leads to an initial high plasma concentration followed by a gradual decline
(14). The area under the curve (AUC) analysis further supports that CLA remains bioavailable
within a clinically relevant timeframe, comparable to other lipid-based drug formulations
administered via inhalation (15).

Compared to oral CLA formulations (Table 2) inhaled CLA-loaded SLNs bypass hepatic
metabolism, leading to more efficient systemic absorption. This is consistent with previous
studies showing that pulmonary drug delivery can significantly enhance the bioavailability of
lipophilic drugs, reducing the required dosage and minimizing systemic side effects (16).

Table 2. Polydispersity index values of CLA-SLN

Formulation Particle Size (nm) Polidispers index (P1)

Mean = S.D. (n=3) Mean = S.D. (n=3)
CLA-loaded SLN 3896+3,49 0,385+0,07
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Figure 2. CLA product ion in lung sample (A), measurements of CLA-loaded SLN (D-E), Serum CLA group mean
levels (B), and lung CLA group mean levels (C) (ug*h/mL)

Lung tissue accumulation data revealed a peak concentration at 0.5 hours, followed by a
slow decline over 12 hours before becoming undetectable at 24 hours (Table 3). This trend aligns
with studies on inhaled corticosteroids, where prolonged lung retention is influenced by lipid
solubility and nanoparticle composition (7). The fact that lung CLA levels remained above the
inhibitory concentration for up to 12 hours suggests that SLN formulations enhance pulmonary
drug retention compared to conventional nebulized formulations, which often exhibit more rapid
clearance (17).

Significant differences between experimental groups further highlight the role of
formulation parameters in lung tissue accumulation. Previous studies indicate that particle size,
lipid composition, and surfactant type can influence the rate of pulmonary drug clearance (18).
The observed variations between groups in our study are consistent with this, suggesting that
further optimization of lipid matrix composition could enhance lung retention and systemic
bioavailability.

This study represents an important step toward the development of SLN-based pulmonary

drug delivery systems for clinical use. The findings are particularly relevant for respiratory
diseases such as asthma and chronic obstructive pulmonary disease (COPD), where inhalation
therapy has been shown to improve drug efficacy while minimizing systemic toxicity. Similar to
how inhaled corticosteroids have revolutionized asthma treatment by reducing systemic
exposure, SLN formulations could offer a new strategy for delivering lipophilic drugs with
challenging pharmacokinetic properties (19).
Future studies should focus on optimizing SLN formulations to improve lung retention and
systemic absorption while evaluating long-term safety profiles. Additionally, comparative
studies with existing nebulized formulations and dry powder inhalers would provide valuable
insights into the relative advantages of SLN-based pulmonary delivery.
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Table 3. Statistical differences in serum and lung CLA concentrations of the groups

. Mean=Std. . Multiple
Variables  Groups N Deviation Median (Q1-Q3) P Comparisons
1
8  198,50+43,62 199,00 (175,50-224,50)
2
8  179,09+48,15 173,50 (146,00-211,00)
1-4, 1-5, 1-6,
3 2-4, 2-5, 2-6,
Lung-CLA 8  176,88+34,08 192,00 (148,00-200,00)  <0,001* ~ 3-4,3-5,3-6,
4-5, 4-,
2 5-6
8 36,26+16,70 35,95 (21,60-51,10)
> 8  13,63+4,60 12,40 (10,22-16,30)
6 8  3,86+1,37 3,80 (3,64-3,885)
1
8  575,50+219,26 487,00 (439,50-652,50)
2
8  249,50+54,46 24550 (217,50-289,00)
1-2,1-3, 1-4, 1-5,
Serum-CLA ° <0001+ 2425
8  218,75+74,03 212,00 (167,00-262,50) 3-4,3-5,
4-5
4
8 113,51+38,77 105,65 (88,85-133,50)
> 8  49,78+14,68 52,25 (40,80-60,20)

*CLA lung accumulation between groups is statistically significant. Inhaled CLA accumulated in the lungs at a high

rate after 4 hours.

**CLA serum accumulation between groups is statistically significant. CLA has significant serum concentration

before lung tissue accumulation.

In conclusion, the findings of this study align with existing literature on pulmonary drug
delivery and SLN-based formulations. The results suggest that inhalable SLNs offer a viable
alternative for enhancing the bioavailability of poorly soluble drugs while maintaining lung
tissue drug levels within therapeutic ranges. Given the increasing interest in inhaled
nanoparticles for drug delivery, further research into SLN formulations may contribute to the
development of novel therapeutic approaches for respiratory and systemic diseases.
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The aim of the study was to determine the relationship between perceived spousal
support and stress in the early postpartum period and breastfeeding attitudes through
path analysis. The universe of the descriptive and correlation-seeking study consisted
of puerperal women living in Tiirkiye. A power analysis was conducted to determine
the number of puerperal women to be included in the sample and it was calculated
that 107 puerperal women should be reached. The study was completed with 233
puerperal women. The Introductory Information Form, Scale for Perceived Spousal
Support of Women in the Early Postpartum Period, Perceived Stress Scale and
Breastfeeding Attitude Assessment Scale were used to collect the research data. The
mean age of the puerperal women was 29.67+7.11. According to the path model, it
was determined that perceived spousal support in the early postpartum period had a
positive effect on breastfeeding attitudes (p<0.001, p=0.60), and perceived stress had
a positive effect on perceived spousal support (p=0.004, 3=0.21). In addition, it was
observed that perceived spousal support played a mediating role in the relationship
between perceived stress and breastfeeding attitude (p=0.002, p=0.12). It was
determined that spousal support affected breastfeeding attitude in the postpartum
period, and perceived stress level affected spousal support. It was observed that
spousal support played a mediating role on breastfeeding attitude.

Erken Postpartum Donemde Es Destegi ve Algilanan Stresin Emzirme Tutumu ile

fliskisinin Path Analizi ile Incelenmesi
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Arastirmada erken postpartum donemde algilanan es destegi ve stresin emzirme
tutumu ile iligkisini path analizi ile belirlemek amaglanmistir. Tanimlayicr ve iliski
arayici tipteki arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan lohusalar olusturmustur.
Orneklemde yer alacak lohusa sayisin1 belirlemek iizere gii¢ analizi yapilmis ve 107
lohusaya ulasilmasi gerektigi hesaplanmistir. Arasgtirma 233 lohusa ile
tamamlanmistir. Aragtirma verilerinin toplanmasinda Tanitict Bilgi Formu, Erken
Lohusalik Siirecinde Kadinlarin Algiladiklari Es Destegi Olcegi, Algilanan Stres
Olgegi ve Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Lohusalarin yas
ortalamasi 29.67+7.11’dir. Path modeline gore erken postpartum dénemde algilanan
es desteginin emzirme tutumu tizerinde pozitif etkisi (p<0,001, f=0,60), algilanan
stresin ise algilanan es destegi lizerinde pozitif etkisinin (p=0,004, =0,21) oldugu
belirlenmistir. Ayrica algilanan es desteginin algilanan stres ile emzirme tutumu
arasindaki iligkide araci rol oynadig1 goriilmiistiir (p=0,002, $=0,12). Postpartum
dénemde emzirme tutumunu es desteginin, es destegini ise algilanan stres diizeyinin
etkiledigi belirlenmistir. Emzirme tutumu iizerinde es desteginin araci bir rol
iistlendigi goriilmistiir.
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INTRODUCTION

The postpartum period is a 6-week period after childbirth, during which the mother's body
and mind go through a process of returning to their pre-pregnancy state. The early postpartum
period encompasses the first week after childbirth and is characterized by the highest incidence of
postpartum complications (1,2). While childbirth is a joyful event, it brings about an increase in
the roles and responsibilities of women, requiring adaptation to a new role, baby care, changes in
social and marital relationships, which can lead to stress during the postpartum period (3).
Therefore, the early postpartum period is when women experience higher stress levels and seek
the most support (2,4). Spousal support during the postpartum period is one of the essential forms
of support, providing emotional support to the mother, enhancing her ability to cope with stress,
and facilitating postpartum adaptation and transition to parenthood (3,5,6). Therefore, the
importance of spousal support during the postpartum period cannot be ignored (3,5,7).
Furthermore, women with high stress levels during the postpartum period may lack confidence in
breastfeeding (2). Increased stress in the mother may negatively impact the newborn's growth and
development due to potential breastfeeding problems (8). Breastfeeding problems also affect the
mother's breastfeeding attitude (9).

Breastfeeding attitude is a multidimensional concept that varies from one society to another
(9). Breastfeeding success is influenced by the mother's breastfeeding attitude (10). It is
emphasized that breast milk intake levels need to be improved, including in Tiirkiye (11). Spousal
support in the postpartum period may affect breastfeeding attitudes and success (3). Moreover,
studies examining the areas affected by spousal support in the postpartum period are limited, and
it is stated that its relationship with different factors should be examined (3,4,5,7). In the literature,
no study has been found that examines the relationship between spousal support, breastfeeding
attitude, and perceived stress in women during the postpartum period. By knowing the relationship
between these variables, the spousal support that should be provided to women in the postpartum
period can increase, the stress perceived by women can decrease, and breastfeeding attitudes can
be positively affected. Maternal and neonatal health levels can be improved by improving
breastfeeding attitudes. This situation contributes to Sustainable Development Goal 3: Healthy and
Quality Life among the Sustainable Development Goals. In this direction, this study aimed to
explore the relationship between spousal support and perceived stress on breastfeeding attitude
during the early postpartum period using path analysis.

MATERIALS AND METHODS

Study Design
The study is a descriptive and correlational study.
Participants

The research population consisted of postpartum women living in Tiirkiye. A power
analysis was conducted to determine the number of puerperal women to be included in the study
sample. The power of the test was calculated using the G*Power 3.1 program. The effect size was
taken as 0.15 at a medium level according to the multiple regression analysis determined by Cohen
(1988). In order to exceed the 95% value in determining the power of the study; it was calculated
that 107 puerperal women should be reached at a significance level of 5% and an effect size of
0.15 (df=2; F=3.086). The study was completed with 233 puerperal women who met the inclusion
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criteria. The inclusion criteria for the study were as follows: (1) being in the postpartum period
between May 2022 and June 2023, (2) having the ability to read and understand Turkish, (3) not
having any pregnancy complications, (4) not having a history of psychiatric illness, and (5)
voluntarily agreeing to participate in the research. Fifty participants were excluded from the study
because they left any section of the data collection form incomplete.

Instruments

The data were collected using the Demographic Information Form, Perceived Spousal
Support Among Women in Early Postpartum Period Scale, Perceived Stress Scale, and
Breastfeeding Attitude Evaluation Scale.

Demographic Information Form

The researchers developed a form consisting of 13 questions to obtain socio-demographic
and descriptive information about the postpartum women in the study, including age, education
level, employment status, number of pregnancies and births, and other relevant factors (12,13).

Perceived Spousal Support Among Women in Early Postpartum Period Scale
(PSSAWEPPS)

The scale developed by Hotun Sahin et al. (2014) comprises 16 items under three factors:
emotional support (7 items), social support (6 items), and physical support (3 items). The scale
consists of ten positively and six negatively worded items. The items are rated on a five-point
Likert-type scale, ranging from "1-Strongly Disagree" to "5-Strongly Agree." The lowest possible
score on the scale is 16, and the highest is 80. An increase in the score indicates a higher perceived
level of spousal support during the early postpartum period. The Cronbach's alpha of the original
scale was found to be 0.87 (1). In this study, the Cronbach's alpha was calculated as 0.88.

Perceived Stress Scale (PSS)

The scale was developed by Cohen et al. (2004). The Turkish validity and reliability study
of the scale was conducted by Erci (2006). The scale consists of a total of 10 items, with four items
positively and six items negatively coded. Using a five-point Likert scale, the responses are rated
from "1-Never" to "5-Very Often." The lowest possible score on the scale is 10, while the highest
is 50. A score of 30 or above indicates the presence of stress in an individual. An increase in the
score suggests a higher level of stress. The Cronbach's alpha for the Turkish version of the scale
was calculated as 0.70 (14). In this study, the Cronbach's alpha was also calculated as 0.70.

Breastfeeding Attitude Evaluation Scale (BAES)

The scale was developed by Arslan Ozkan (2015) and consists of 46 items. Of these items,
22 are positively coded, while 24 are negatively coded. The scale uses a five-point Likert-type
format, ranging from "0-Strongly Disagree" to "4-Strongly Agree™ for scoring. The total score on
the scale is 184, with positive item scores totaling 88 and negative item scores totaling 96. An
increase in the score indicates a more positive breastfeeding attitude (15). The Cronbach's alpha
of the scale was calculated as 0.62 in this study. According to Tavsancil (2006), a Cronbach's alpha
value of 0.60<0<0.80 indicates a fairly reliable level of internal consistency (16).
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Data Collection

The data were collected online from postpartum women who met the inclusion criteria
between May 2022 and June 2023 through self-reporting and using the snowball sampling method.
An online data collection form was created using the "Survey" program. The link to the data
collection form was regularly shared twice a week by the researchers through their WhatsApp,
Facebook, Instagram accounts. Postpartum women were allowed to fill out the data collection form
only once. The completion of the data collection form took approximately 20 minutes.

Data Analysis

The data was analyzed using the IBM SPSS Statistics 23 and IBM SPSS AMOS 23
programs. The analysis of the study included frequency distribution (number, percentage) for
categorical variables and descriptive statistics (mean, standard deviation, minimum, maximum)
for numerical variables. The reliability of the scales used in the study was assessed calculating the
Cronbach's alpha value. In addition, path analysis was employed for model testing. A significance
level of p<0.05 was considered statistically significant.

Ethical Considerations

The ethical approval for the research was obtained from the Social and Human Sciences
Ethics Committee of the institution to which one of the researchers is affiliated (Date: 2022-SBB-
0160, Approval Number: 12.05.2022). At the beginning of the data collection form, the puerperal
women were given written information about the research and a box was added for them to confirm
their participation in the study.

RESULTS AND DISCUSSION

Table 1 presents the descriptive information of the postpartum women. The mean age of
the participants is 29.67+7.11, with 27.9% having completed middle school and 48.9% currently
employed. Among the employed participants, 56.1% work in the private sector. Furthermore,
32.6% of the women's spouses have a high school education, and 49.8% of them are employed in
the private sector. The majority (77.3%) of the participants have a nuclear family, and 49.8%
reported having an income lower than their expenses. All the postpartum women are married, with
an average marriage duration of 5.79+5.18 years. The average number of pregnancies is 2.43+1.49,
the average number of living children is 2.00+1.39, and the average gestational week is
36.67+2.97. In addition, 57.1% of the women had breastfed their previous child/children, with an
average duration of 11.24+7.77 months of breastfeeding (Table 1).
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Table 1. Introductory Information of Postpartum Women

Variables X£SD (min-max)
Age 29.67+7.11 (17-47)
n %
Primary school 26 11.2
Middle school 65 27.9
Educational status High school 53 22.7
Associate degree 27 11.6
Bachelor and above 62 26.6
Status of working in an income generating  Yes 114 48.9
job No 119 51.1
Officers 20 175
Working sector Private sector 64 56.1
Self-employment 30 26.3
Primary school 15 6.4
Middle school 52 22.3
Spouse’s educational status High school 76 32.6
Associate degree 30 12.9
Bachelor and above 60 25.8
Unemployed 12 5.2
Spouse's occupation Of_ficers >3 21
Private sector 116 49.8
Self-employment 52 22.3
Nuclear family 180 77.3
Family type Extended family 39 16.7
Broken family 14 6.0
Monthly income status Income less than expenses 116 49.8
Income equals expense 117 50.3
Breastfeeding status of previous child(s) ves 133 ot
No 100 42.9

X+SD (min-max)

Marriage time

Number of pregnancies
Number of living children
Week of birth

Time to breastfeed your previous child/children

5.79+5.18 (1-43)

2.43+1.49 (1-9)

2.00+1.39 (0-7)
36.67+2.97 (23-41)
11.24+7.77 (1-24)
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Table 2 presents the descriptive statistics for the PSSAWEPPS, PSS, and BAES scores,
along with their sub-dimensions. The total score average of PSSAWEPPS is 58.80+10.68, and it
can be said that spousal support is at a good level. PSSAWEPPS emotional support subscale mean
score of 26.24+5.99, the social support sub-dimension having a mean score of 21.87+4.44, and the
physical support sub-dimension having a mean score of 10.70+2.39. In the research, the average
score of PSS is 32.69+5.29, and it can be said that the perceived stress level is high. The mean
score of BAES is 103.88+14.07, and it can be said that the breastfeeding attitude is positive but
needs to be improved (Table 2).

Table 2. Descriptive Statistics of PSSAWEPPS, PSS and BAES and Its Sub-Dimensions

Variables X SD min max
PSSAWEPPS 58.80 10.68 32 80

PSSAWEPPS-.Emot.lonaI 26.24 5.99 10 35

support sub-dimension

PSSA_\NEPF_’S—SouaI support 2187 4.44 12 30

sub-dimension

PSSA_VVEPF_’S—PhymcaI support 10.70 239 5 15

sub-dimension

PSS 32.69 5.29 15 46

BAES 103.88 14.07 70 134

Table 3 illustrates the relationships between PSSAWEPPS, PSS, and BAES. There is a statistically significant positive
correlation among the scale scores (p<0.05) (Table 3).

Table 3. Relationship between PSSAWEPPS, PSS and BAES

Scales PSSAWEPPS PSS BAES
r 1 0.133 0.478
PSSAWEPPS p 0.042* 0.000*
N 233 233 233
r 1 0.148
PSS p 0.024*
N 233 233
r 1
BAES p
N 233

r: Pearson correlation coefficient, *p<0.05

Path Analysis

The Path analysis was conducted using the IBM SPSS AMOS 23 program. In the first step,
a path model (Figure 1) was constructed with one latent variable (PSSAWEPPS) and PSS and
BAES as indicator variables. Since latent variables are not metric, to estimate the parameter values,
one of the paths drawn from the latent variables to the observed (indicator) variables is assigned a
value of 1 (equalizing the factor loading to 1) or a value is assigned to the variance of the latent
variable (usually 1).

In the second step, when estimating the model, the maximum likelihood method, which is
commonly used in structural equation modeling and provides reliable results even when data are
not normally distributed, was employed. The aim was to estimate the parameters, including the
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errors of observed variables, the variances of latent variables, and the regression coefficients for
the paths from latent variables to observed variables.

In the final step, the fit indices for the path model were examined. The findings indicate
that the path model generally fits well. According to the path model, there is a positive effect of
perceived spousal support during the early postpartum period on breastfeeding attitudes (p<0.001,
=0.60). Additionally, there is a positive effect of perceived stress on the perceived spousal support
during the early postpartum period (p=0.004, $=0.21). Furthermore, it was found that perceived
spousal support plays a mediating role (p=0.002, f=0.12) in the effect of perceived stress on
breastfeeding attitudes (Figure 1).

Emotional support
Social support
Physical support

PSS | BAES |

Figure 1. Path Model

When the fit indices are examined, it can be observed that the y2/df, AGFI, GFI, TLI, IFI,
CFI, RMSEA, and SRMR values are good (17,18). Overall, based on the fit indices, the path model
is considered acceptable (Table 4).

Table 4. Goodness of Fit Indexes and Acceptable Value Ranges Used in the Study

Indexes Good fit Acceptable Fit Results
y2/df 0<y2/df<3 3<y2/df<4 1.117
AGFI 0.95<AGFI<1 0.90<AGFI<0.95 0.972
GFI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95 0.991
TLI 0.95<TLI<1 0.90<TLI<0.95 0.996
IFI 0.95<IFI<1 0.90<IFI1<0.95 0.998
CFI 0.95<CFI<1 0.90<CFI<0.95 0.998
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0.022
SRMR 0<SRMR<0.08 0.05<SRMR<0.10 0.028

The postpartum period is an adaptation period for women. During the postpartum period,
perceiving adequate spousal support by the mother reduces the stress level, strengthens the mother-
baby bond, and facilitates spousal adjustment (5). This study aimed to determine the relationship
between spousal support and perceived stress in the early postpartum period and breastfeeding
attitudes through path analysis. In the study, it was determined that the spousal support of
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postpartum women was good, their perceived stress level was high, and their breastfeeding attitude
was positive but needed to be improved.

In the postpartum period, women expect support from their husbands in physical and
emotional matters such as baby care and housework. In the research, it was determined that the
spousal support perceived by postpartum women was at a good level (3,19). The finding is
compatible with the literature (3,5,6,19). In addition, in Kizilirmak et al.'s (2020) study, it was
determined that the emotional support that postpartum women perceived from their spouses was
more and the physical support was less (6). Spouse support in the postpartum period facilitates the
mother's adaptation ability and strengthens her coping ability. For this reason, it is essential that
spousal support, which is undeniably important, be provided to all postpartum women (3).

The postpartum period may confront women with daily life stresses they have not
experienced before, such as caring for a newborn baby, sleep disorders, and balancing work and
life responsibilities. This may increase the perceived stress levels of postpartum mothers (20).
However, the level of stress perceived by postpartum mothers may differ across the postpartum
period (7). In this study, it can be said that the stress level perceived by postpartum women is at
high levels. There are different findings in the literature regarding the stress level perceived by
postpartum women. While in some studies, the stress level perceived by postpartum mothers was
low (2,21,22), in others it was found to be high (7). It is necessary for women to improve their
skills in coping with stress during the postpartum period. Support should be provided to improve
women's coping skills during the prenatal and postnatal period. The participation of the spouse
and family in these support meetings should also be encouraged (22).

In the postpartum period, the mother's positive attitude towards breastfeeding plays a key
role in the breastfeeding process (23). The study determined that postpartum women's attitudes
towards breastfeeding were positive, but needed to be improved. There are differences in the
literature with this finding. Consistent with the finding, studies conducted in Jordan and Nigeria
found that mothers' breastfeeding attitudes were positive (10,24). In a study conducted in China,
mothers' attitudes towards breastfeeding were neither positive nor negative (23). In another study,
it was determined that Chinese women had more negative breastfeeding attitudes than Spanish
women (9). In a meta-analysis study conducted in Ethiopia, while postpartum mothers' attitudes
towards breastfeeding were positive, their attitudes towards exclusive breastfeeding were not
sufficient (25). It is known that breastfeeding attitudes are affected by psychosocial and cultural
factors (9). It is thought that differences in breastfeeding attitudes may arise from the cultural
characteristics of women.

A statistically significant positive relationship was found between the PSSAWEPPS, PSS,
and BAES. According to the path model, perceived spousal support had a positive effect on their
breastfeeding attitudes of the postpartum women. Durmazoglu et al. (2021) reported that perceived
positive spousal support in the postpartum period was influential only in higher rates of exclusive
breastfeeding (4). Other studies have also reported that spousal support positively influences
breastfeeding intentions, duration, and attitudes (26,28). Furthermore, studies have shown that
spousal support positively affects infant feeding methods, maternal breastfeeding preferences,
breastfeeding duration, and exclusive breastfeeding rates (29,30). The results of these studies are
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consistent with our findings, indicating a positive impact of spousal support on breastfeeding and
breastfeeding attitudes.

The study found that women's perceived spousal support during early postpartum period
reduced their perceived stress level. The finding is compatible with the literature. Another study
reported that an increase in emotional support was effective in reducing maternal stress (31).
Additionally, Razurel et al. (2017) noted that women who received spousal support had lower
postpartum stress and anxiety levels (32). In this regard, it can be said that spousal support during
the postpartum period has a positive effect on perceived stress.

Our study revealed that spousal support and perceived stress during the postpartum period
had an impact on breastfeeding attitudes. Spousal support played a mediating role in breastfeeding
attitudes. Studies have shown that women who receive the necessary support from their partners
during the postpartum period have better adaptation, cope better with stress, and achieve higher
breastfeeding rates (28,33,34). Isiguzo et al. (2020) found that women with higher stress levels but
high levels of social support had higher breastfeeding rates compared to those who perceived no
social support (35). The results of these studies are consistent with our findings, suggesting that
breastfeeding attitudes are influenced by perceived stress and spousal support.

CONCLUSION AND SUGGESTIONS

The postpartum period is a period when women experience major physical, psychological
and social changes. Nurses and midwives, who play a key role in adaptation to the postpartum
process, have very important roles and responsibilities. In postpartum care, nurses and midwives
should approach women in this period holistically, provide positive coping behaviors in the
postpartum period, and increase spousal support and social support systems. Considering the
positive effect of spousal support on breastfeeding and stress experienced during this period,
spouses should be included in every stage of the process. In fact, in order to better support women
in the postpartum period, it should be emphasized that spousal support is important from the
preconceptional and pre-pregnancy period onwards, and responsibilities should be given to
spouses. In order to illuminate all points of the factors that will increase the quality of life of
women in the postpartum period, it is recommended that studies are conducted to reveal the
relationships between different variables.
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COVID-19 infection has become a pandemic in a short time all over the world,
causing anxiety and fear of death in individuals, and increasing the need for spiritual
care. This study aimed to determine the level of death anxiety and spiritual care needs
of women of reproductive age during the COVID-19 pandemic. This research was
conducted as a descriptive and cross-sectional study. The research data were collected
by using survey questions prepared by researchers, the Death Anxiety Scale, and the
Spiritual Care Needs Inventory. The t-test, one-way analysis of variance, and
correlation analysis were used as the statistical analysis. The mean the Spiritual Care
Needs Inventory score of women was 62.58+22.10, and the mean The Death Anxiety
Scale score of women was 7.71+1.74. In the study, it was determined that women of
reproductive age felt a high level of spiritual care need during the pandemic period
and experienced moderate death anxiety.

Covid-19 Pandemisinde Ureme Cagindaki Kadinlarin Oliim Kaygisi ve Spiritiiel
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COVID-19 enfeksiyonu tiim diinyada kisa siirede pandemi haline gelerek bireylerde
kaygt ve 6liim korkusuna neden olurken, manevi bakim ihtiyacini da arttirmaktadir.
Bu ¢alisma, COVID-19 pandemisi sirasinda iireme ¢agindaki kadinlarin 6liim kaygis
diizeyini ve manevi bakim ihtiyaglarini belirlemeyi amaglamistir. Bu arastirma
tanimlayict ve kesitsel bir ¢aligma olarak yapilmistir. Arastirma verileri aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan anket sorulari, Olim Kaygisi Olgegi ve Manevi Bakim
Ihtiyaglar1 Envanteri kullanilarak toplanmustir. Istatistiksel analiz olarak t-testi, tek
yonlii varyans analizi ve korelasyon analizi kullanilmistir. Kadinlarin Spiritiie]l Bakim
Gereksinimleri Olgegi puani ortalamasi 62,58+22.,10, Oliim Kaygis1 Olgegi puani
ortalamasi ise 7,71%1,74 olarak saptanmistir. Arastirmada tireme ¢agindaki kadinlarin
pandemi déneminde yiiksek diizeyde manevi bakim ihtiyaci hissettikleri ve orta
diizeyde 6liim kaygis1 yasadiklar1 belirlenmistir.
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INTRODUCTION

COVID-19 infectious disease was recognised as a global pandemic by the World Health
Organization on 11 March 2019. All across the world, over 5.11 million individuals were infected
with severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) and approximately 333
thousand people died of the COVID-19 disease until 22 May 2020 (1,2).

The pandemic had negative physical, social, and mental effects on people all over the
world. In the relevant literature, it is stated that the women more frequently had complaints about
mental health (3,4). Numerous factors such as the prolongation of stay at home, the restriction of
visits, and teleworking due to isolation measures during the pandemic increased the likelihood of
experiencing mental problems. The leave of absence granted by administrative authorities to
working women with a child aged below 10 years, the closure of schools and the transition to
distance education affected particularly the women because the women did the housework, got
involved with the education of their children, and were obliged to telework. These factors
negatively affected the physical, social, and mental health of women (4).

During the pandemic process, the fear of being infected with the disease, the worries about
infecting loved ones and the people around with the disease, and uncertainties about the disease
act as sources of anxiety (4).0One of these anxieties is death anxiety. Death anxiety means to have
fear of death constantly, abnormally, and in panic (5). Death anxiety can lead to psychological
stress, impaired ego integrity, life dissatisfaction, a decline in physical functions and religious
beliefs (6). Spiritual care occupies a crucial place in coping with these negative effects of the
pandemic (7). The spirituality that can be confused with concepts such as ethics, belief, and religion
is a significant concept that can be utilized with various meanings and enables the individual to
understand himself/herself, his/her relations with other individuals, and his/her place in the
universe (8). Spirituality can be defined as the manner in which individuals seek the meaning and
purpose of life and have relationships with themselves, others, nature, and the belief, which is
deemed by them as sacred (9). Every individual has a spiritual dimension, and spiritual needs are
satisfied by spiritual care. Spiritual care allows the individual to develop coping strategies that are
likely to help to cope with life crises and illnesses, plan for the future and facilitate recovery
processes, and it enhances satisfaction and reduces anxiety in individuals (10,11,12).

Identifying women’s death anxie

ty levels and their spiritual care needs during the period of the pandemic is of importance to
the planning of services to be provided to women and the enhancement of the quality of women’s
lives. After the COVID-19 outbreak, needs must first be determined through research for possible
situations. Therefore, this study was conducted to examine the spiritual care needs and death
anxiety levels of women of reproductive age living in Turkey during the COVID-19 pandemic and
the relationship between them.

Research questions:

- What are the levels of death anxiety and spiritual care needs of women of reproductive age
during the COVID-19 pandemic?

- What are the factors associated with death anxiety and spiritual care needs of women of
reproductive age during the COVID-19 pandemic?

- Is there a relationship between death anxiety and spiritual care needs of women of
reproductive age during the COVID-19 pandemic?
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MATERIALS AND METHODS
Design
This study is a descriptive and cross-sectional study.
Setting and Participants

This research was conducted with women of reproductive age who applied to the
Department of Gynecology and Obstetrics of the Faculty of Medicine of XXX University of
Tirkiye from 16 October 2021 to 23 November 2021. The research was concluded with 422
women of reproductive age who met the inclusion criteria and answered the data collection forms
completely. The inclusion criteria for the study were being female, being in reproductive age (15-
45), being able to read and write Turkish, and volunteering to participate in the study. The
exclusion criteria were having cognitive, hearing and vision problems, being diagnosed with any
psychiatric illness and experiencing death anxiety due to problems related to women's health. The
sample size was calculated by using G*power software, and in this respect, it was designated as
400 participants with a confidence interval of 95% and a margin of error of 5%.

Data Collection

The research data were collected with “the Personal Information Form, the Death Anxiety
Scale, and the Spiritual Care Needs Inventory.” The data were collected face-to-face by the
researcher with the women who volunteered to participate in the study after informing them and
obtaining their consent. The women filled in the data collection forms by self-report, which took
an average of 10 minutes.

The Personal Information Form

This form was prepared by researchers as per the review of the relevant literature. The
form had eight questions about participants’ socio-demographic characteristics and six COVID-
19-related questions, and hence, it was comprised of 14 questions in total (11,12)

The Death Anxiety Scale (DAS)

The DAS was developed by Templer in 1970 and the validity and reliability study for the
DAS was performed in Turkish in 2008 by Akca and Kose (13,14). The DAS has 15 dichotomous
items, and thus, the respondents answer to DAS items as either “yes” or “no”. In the first nine DAS
items, a "yes" answer is worth 1 point and a "no™ answer is worth 0 points. The remaining six
items are scored in the opposite way. Total scores to be obtained by a respondent from the DAS
range from 0 to 15 points, and a high DAS score shows that the respondent has high-level death
anxiety. While Cronbach's alpha coefficient for the DAS was 0.75 (14). It was found to be 0.70 in
the present study. Accordingly, the scale appears to be valid on our study population.

The Spiritual Care Needs Inventory (SCNI)

The SCNI was developed by Wu et al. in 2016 and was adapted to Turkish by Ismailoglu
et al. in 2019 (15,16). The SCNI has 21 items. SCNI items cover patients’ potential spiritual care
needs. The level of necessity of spiritual care needs that are addressed in SCNI items is rated by
patients as per a five-point Likert scale. The increase in the total SCNI score indicates that the
patient is more in need of spiritual care. The SCNI has two components, that is, meaning and hope
(items 1-12 and 14) and caring and respect (items 13 and 15-21). While Cronbach's alpha
coefficient for SCNI was 0.93 (16). it was found to be 0.90 in the present study. Accordingly, the
scale appears to be valid on our study population.
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STATISTICAL ANALYSIS

The research data were analyzed by using the IBM Statistical Package for Social Science
(SPSS) 21.0. The descriptive analysis was utilized to evaluate participants’ socio-demographic
characteristics. The suitability of the data for normal distribution was determined by Kolmogorov-
Smirnov test. Since the data were normally distributed, parametric tests were used. The data were
evaluated with independent sample t-test, one-way analysis of variance, and simple pearson
correlation analysis, which are parametric tests. Croncbach's alpha coefficient was calculated in
the reliability analysis of the scale. The research results were evaluated at the significance level of
5% and the confidence interval of 95%.

ETHICS

Prior to the research, ethical approval was obtained from the Social and Human Sciences
Ethics Committee of XXX University (Date: 27 August 2021, No: 2021/645). Besides, the written
permission to conduct the research was received from the Office of the Chief Physician of XXX
University Hospital (Date: 15 October 2021, No: 98430). All women volunteering to participate
in the research were informed about the research aim, and next, they were required to express that
they consented to participate in the research. Every step of the research was carried out in
accordance with the Principles of the Declaration of Helsinki. For participants under the age of 18,
parental permission was obtained.

RESULT

Of all participant women, 29.6% had a paid job, 75.6% held a bachelor’s degree, 13.7%
had a chronic disease, and 23.5% had a child. Table 1 displayed participant women’s socio-
demographic characteristics.
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Table 1. Breakdown of Participant Women’s Socio-Demographic Characteristics (n=422)

Characteristics X+SD  Min-Max
Age (year) 25.7+8.3 15-45
n (422) %
Marital status Married 305 72.3
Single 117 21.7
Employment status Having a paid job 125 29.6
Having no paid job 297 70.4
Education level High school or below 46 10.9
Bachelor’s degree program 319 75.6
Master’s degree program 57 135
Place of residence Province center 300 71.1
District 86 20.4
Town/Village 36 8.5
Spouse’s employment status* Having a paid job 106 90.6
Having no paid job 11 94
Having any child Yes 99 235
No 323 76.5
Having any chronic disease Yes 58 13.7
No 364 86.3

*Single women were not included in the analysis.

Among all participating women, 29.6% had COVID-19 infection, 88.6% had family
members/relatives with COVID-19 infection and 35.8% had lost a relative due to COVID-19 . A
large majority of participant women think that they had adequate information about the COVID-
19 pandemic. Upon the review of participant women’s sources of information on the COVID-19
pandemic, it is discerned that 74.9% of participant women obtained information from social media,
and accordingly, social media was at the top as the source of information.
participant women stated that they obtained information from scientific publications. Table 2
indicated participant women’s COVID-19-related characteristics.

Besides, 5.2% of
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Table 2. Participant Women’s COViD-19-Related Characteristics

Characteristics n (422) %
Having had the COVID-19 infection  Yes 125 29.6
No 297 70.4
Having any family member/relative Yes 374 88.6

who had had the COVID-19 infection

No 48 114
Having any relative who died of the Yes 151 35.8
COVID-19 infection

No 271 64.2
Getting the COVID-19 vaccine Yes 381 90.3

No 41 9.7
Having adequate information about Yes 404 95.7
the COVID-19 pandemic

No 18 4.3
Sources of information on the Social media 316 74.9
COVID-19 pandemic*

Friends/social environment 163 38.6

Doctor 145 34.4

Nurse/Midwife 132 31.1

Spouse/Family 112 26.5

Scientific publications 22 5.2

*Participant women obtained information on the COVID-19 pandemic from multiple sources.

Table 3 showed the breakdown of participant women’s mean SCNI and DAS scores. The
mean of participant women’s SCNI scores was 62.58+22.10 points, and thus, the participant
women had a high mean SCNI score. Besides, the mean of participant women’s DAS scores was
7.71£1.74 points, and hence, the participant women had a medium-level mean DAS score.

Table 3. Breakdown of Participant Women’s Mean SCNI and DAS Scores

Measures Mean + SD Min-Max
SCNI 62.58 £22.10 21-105
DAS 7.71+£1.74 2-14

Table 4 displayed participant women’s mean SCNI and DAS scores as per some of their
socio-demographic characteristics. The mean of married women’s SCNI scores was 54.73420.86
points whilst the mean of single women’s SCNI scores was 65.53+21.93 points, and this difference
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between married and single women’s mean SCNI scores was statistically significant (p<0.05). It
was found that the women that had no paid job, had no child, had no chronic disease, had no family
member/relative who had had the COVID-19 infection, and had relatives who died of the COVID-
19 infection had higher mean SCNI scores. However, there was no statistically significant
difference in participant women’s mean SCNI scores as per the education level, the state of having
had the COVID-19 infection, and the state of having adequate information on the COVID-19
pandemic. The mean of DAS scores of women who were high school graduates was 8.17+1.81
points whilst the mean of DAS scores of women who held master’s degrees was 7.40+1.94 points,
and this difference between mean DAS scores of women who were high school graduates and
women who held master’s degrees was statistically significant (p<0.05). Becides, there was no
statistically significant difference in participant women’s mean DAS scores as per the marital
status, the state of having a paid job, the state of having any child, and the state of having any
chronic disease.

Table 4. Breakdown of Participant Women’s Mean SCNI And DAS Scores As Per Some of Their
Characteristics

Characteristics SCNI DAS
Mean+SD Mean+SD
Marital status
Married 54.73£20.86 7.75+1.26
Single 65.53+£21.93 7.69+1.74
tand p value t=4.587 p=0.001 t=-0.282
p=0.778
Employment status
Yes 58.37+£22.45 7.57+1.67
No 64.28+21.82 7.77+1.78
tand p value t=-2.520  p=0.012 t=-1.046
p=0.296
Education level
High school or below 59.954+20.51 8.17+1.812
Bachelor’s degree program 62.82+22.38 7.70£1.69
Master’s degree program 63.00+£22.35 7.40+1.94°
F and p value F=0.351 p=0.704 F=2.513
p=0.044  b<a
Having any child
Yes 53.19+£21.36 7.72+1.67
No 65.40+£21.46 7.70+1.77
tand p value t=-4.929  p=0.001 t=0.091
p=0.928
Having any chronic disease
Yes 57.15+£23.34 7.46+1.55
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No 63.39+£23.39 7.75+1.77
tand p value t=-2.000  p=0.046 t=-1.162
p=0.246
Having had the COVID-19 infection
Yes 62.45+22.87 7.77+1.64
No 62.57+22.30 7.68+1.79
tand p value t=-0.049  p=0.961 t=0.477
p=0.633
Having any family member/relative
who had had the COVID-19 infection
Yes 63.72+22.07 7.69+1.74
No 53.31+£20.74 7.83+1.77
tand p value t=3.096  p=0.002 t=-0.505
p=0.614
Having any relative who died of the COVID-
19 infection
Yes 65.41+£21.59 7.73£1.76
No 61.00+£22.27 7.70+1.74
t and p value t=1.973  p=0.049 t=0.191  p=0.849

Having adequate information on the COVID-

19 pandemic
Yes 62.44+22.12 7.73+1.72
No 65.72+£22.13 7.3342.32
tand p value t=-0.615 p=0.539 1=0.942
p=0.347

t: independent sample t-test, F: one-way analysis of variance

Table 5 indicated the results of the analysis of the correlation between participant
women’s mean SCNI and DAS scores. It was discerned that there was a statistically significant
very weak positive relationship between participant women’s SCNI and DAS scores.

Table 5. Analysis Of The Correlation Between Participant Women’s SCNI And DAS Scores

Measures N Mean+SD r* p
SCNI 422 62.58+22.10 0.122 0.012
DAS 422 7.71+1.74

* Pearson correlation analysis (correlation coefficient r=0.00-0.25 very weak, r=0.26-0.49 weak, r=0.50-0.69
moderate, r=0.70-0.89 high, r=0.90-1.00 very high)
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DISCUSSION

In this study, it was aimed to examine the spiritual care needs and death anxiety levels of
women of reproductive age and the relationship between them. Questions with no clear answers
about the COVID-19 pandemic such as “When will the pandemic come to end?” and “Which
methods will be used in the treatment?”, the exposure to a constant flow of information about the
pandemic and its effects, the decrease in social relations due to the pandemic, and
recommendations or restrictions such as the one requiring individuals to stay at home can affect
the individual’s mental health negatively and can remind individuals of the reality of death more
often. In the relevant literature, it is put forward that sleep problems, fear, stress, and anxiety were
more frequently experienced during the pandemic (17,18). There are differences in levels of these
symptoms as per the gender, and the women exhibit symptoms such as fear and anxiety more
frequently than the men do (19,20).

In the current research, it was discerned that the mean of participant women’s DAS scores
was 7.71+1.74 points, and thus, participant women had a medium-level mean DAS score. In the
study performed in Turkey by Kavakli et al., it was identified that the women had high-level death
anxiety during the COVID-19 pandemic (21). It is known that death anxiety created unpleasant
emotions and thoughts about the end of life. Considering that death is prevalent due to the SARS-
CoV-2, it s likely that the individuals’ death anxiety levels will increase. Also, as all human beings
are not psychologically affected by the SARS-CoV-2 evenly, they can naturally have different
levels of death anxiety (21,22). This difference can be explained by personality characteristics and
cultural differences. In the relevant literature, it is asserted that the education level could be
associated with COVID-19-related fear, worry, and obsessive thoughts (18, 23). In parallel to the
relevant literature, the current research also identified that there was a relationship between
women’s death anxiety and education levels. In the present study, the mean DAS score of women
who graduated from high school was 8.17+1.81 points whilst the mean of DAS scores of women
who held master’s degrees was 7.40+1.94 points, and the difference between mean DAS scores of
women who were high school graduates and women who held master’s degrees was statistically
significant (p<0.05). This difference might have stemmed from the fact that the women with higher
levels of education were likely to have higher levels of health literacy about the COVID-19
pandemic. In a similar vein to the finding of the current research, the study by Savkin et al. found
that having high-level education decreased COVID-19-related fear and anxiety (24). The result of
our study is consistent with the literature.

In the current research, it was identified that death anxiety levels of participant women
during the COVID-19 pandemic had no statistically significant relationship with the marital status,
the state of having a paid job, the state of having any child, and the state of having any chronic
disease. This situation may have been associated with participant women’s personal
characteristics. In the same vein, in the current research, it was discerned that death anxiety levels
of participant women during the COVID-19 pandemic had no statistically significant relationship
with the state of having had the COVID-19 infection, the state of having any family
member/relative who had had the COVID-19 infection, the state of having a relative who died of
the COVID-19 infection, and the state of having adequate information on the COVID-19
pandemic. In the study by Savkin et al., it was identified that the individuals who had a relative
dying of the COVID-19 infection had higher anxiety levels (24). In the study by Ozdin et al., it
was found that the women who had friends or relatives who had the COVID-19 infection had
higher anxiety levels (18).This difference may have been due to the fact that the mental effects of
the COVID-19 pandemic were not felt by every individual at the same level.

The COVID-19 pandemic raised our awareness of the need and requirement for spiritual
support for patients in hospital setting. It was revealed that the stress induced by the pandemic led
to people seeking support through spiritual and religious means (25). In the current research, it
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was discerned that the mean of participant women’s SCNI scores was 62.58+22.10 points, and
hence, the participant women had a high mean SCNI score. This situation may have stemmed from
the fact that the COVID-19 pandemic affected not only health but also social life. In addition to
health concerns, many factors that make life difficult and have the potential to negatively affect
quality of life, such as difficulties and risks in accessing health services and limitations in social
life, may have increased women's need for spiritual care. Moreover, in the current research, the
mean of married women’s SCNI scores was 54.734+20.86 points while the mean of single women’s
SCNI scores was 65.53+21.93 points, and the difference between married and single women’s
mean SCNI scores was statistically significant (p<0.05). This situation may have been due to the
fact that the social support extended to married women by their spouses and, if available, by their
children contributed positively to their spiritual well-being. When the literature is examined, in
parallel with our finding, there are studies indicating that married women have more spiritual
power and spiritual care competence in the COVID-19 process (26,27).

In the current research, it was found that the women that had no paid job, had no child, and
had no chronic disease had higher mean SCNI scores. Our study result may be due to individual
and social differences. In the relevant literature, it is stated that socioeconomic status affected the
reactions toward disasters such as the COVID-19 pandemic (28,29). In the pandemic, it is stated
that spiritual care needs should be addressed in a multidimensional manner specific to the
individual, and that a healing health system in which the individual and family are active
participants is needed (30)

In the current research, it was found that the women that had family member/relative who
had had the COVID-19 infection, and had relatives who died of the COVID-19 infection had
higher mean SCNI scores. Accordingly, it is thought that witnessing the disease course and lethal
effect of COVID-19 infection in relatives may affect the spiritual status of women and increase
the need for care. Isasi et al. also emphasized the importance of protecting mental health by
addressing the needs of the individual together with familial factors in a long-term process such as
the COVID-19 pandemic (30).

In our study, it was found that as the death anxiety of women of reproductive age increased
during the COVID- 19 pandemic, their need for spiritual care increased. In Aslan and Cetinkaya's
study, it was found that as the perception of spirituality and spiritual care of oncology patients
increased during the COVID-19 pandemic, death anxiety decreased (31). In the study by Durmus
et al., it was determined that as the fear of COVID-19 increased in pregnant women, their spiritual
well-being levels decreased (32). In another study, it was mentioned that patients diagnosed with
COVID-19 have high death anxiety and spiritual care needs, these factors should be evaluated
together and may trigger each other (31). Our results are consistent with the literature. These results
suggest that spiritual health is affected during the pandemic period, spiritual care is needed, and
for this, the fear of death should be reduced.

CONCLUSION AND RECOMMEDATIONS

In the research, it was identified that the women had medium-level death anxiety and
high-level spiritual care needs during the COVID-19 pandemic. It was also found that as the death
anxiety of women of reproductive age increased during the COVID-19 pandemic, their need for
spiritual care increased. Considering the results of this research, the programs that are likely to
enhance spiritual and mental well-being can be organized to reduce the COVID-19-related death
anxiety. Especially nurses and other health professionals should individually determine women's
death anxiety and spiritual care needs during the COVID-19 epidemic and similar epidemic
processes and make improvements by taking into account the factors affecting these.Studies and
research can be conducted online through technological tools to reduce the fear of death and meet
spiritual care needs.
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Identifying and reducing the fear of death and spiritual care needs of women of reproductive
age during the pandemic may protect their physical and psychosocial health and contribute to
family and community health. In addition, reducing the need for spiritual care caused by the fear
of death caused by the epidemic may reduce hospital admission, drug use and various disease
burdens.

LIMITATION

The limitation of the study is that the results cannot be generalized to women in different
demographic groups and geographical regions.
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Calismada 65 yas stii yash bireylerin Z kusagi yasli bakim teknikerlerinden
beklentilerinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Yart yapilandirilmis sorulardan olusan
gorligme formlar1 olusturularak 65 yas iistii 19 bireyden derinlemesine goriisme
teknigi ile veri toplanmustir. Caligmanin tasarimi niteldir. Analizde Maxqda nitel veri
analiz programi kullanilarak igerik analizi yapilmis ve temalar olusturulmustur.
Bulgularda yasl bireyin (1) sagliginin korunmasi gelistirilmesi konusunda saglik
egitimi, psikolojik destek ve ilgi temalari; (2) saglik kurumuna gittiklerindeki
beklentileri konusunda giiler yiiz, saygi, ilgi ve yardim etme temalar1; (3) bireysel
saglik bakimi beklentileri konusunda ise 6z bakim, giinlik yasam aktivitelerini
gergeklestirme, sohbet etme, empati, merhamet, saygi temalar1 elde edilmistir.
Sonugta yasl bireyler sagliklarin1 korumak ve gelistirmek i¢in Z kusag1 yasl bakim
teknikerlerinden kendilerine saglik egitimi vermelerini, psikolojik destek
saglamalarin1 en Onemli beklentileri olarak belirtmislerdir; saglik kurumuna
gittiklerinde kendilerine giiler yiizlii davranmalarini, saygili olmalarini, ilgili
davranmalarini ve kendilerine yardim etmelerini bekledikleri; bireysel saglik bakim
ihtiyaclarinda ise 6z bakimlarmin saglanmasini, giinlik yasam aktivitelerini
gergeklestirirken kendilerine yardim etmelerini, kendileri ile sohbet etmelerini ve
empati, merhamet, saygi gibi degerleri bekledikleri sonucuna ulasilmistir.

Expectations Of Elderly Individuals Over 65 Years Of Age (Baby Boomers) From
Generation Z Elderly Care Technicians: A Qualitative Study
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This study aimed to determine the expectations of elderly individuals over 65 from
Generation Z elder care technicians. Using an in-depth interview technique, interview
forms consisting of semi-structured questions were created, and data were collected
from 19 individuals over 65. The design of the study is qualitative. Content analysis
was performed using the Maxqda qualitative data analysis program, and themes were
created. In the findings, the themes of health education, psychological support, and
interest in terms of protecting and improving health; smiling face, respect, interest,
and help in terms of their expectations when they go to a health institution; self-care,
performing activities of daily living, conversation, empathy, compassion, and respect
in terms of individual health care expectations were obtained. As-a-result, it was
concluded that older adults stated that the most critical expectations from Generation-
Z elderly care technicians are to provide health education and psychological support
to protect and improve their health; they expect them to be friendly, respectful, caring,
and help them when they go to the health institution; and in their individual health
care needs, they expect them to provide self-care, help them perform activities of
daily living, talk with them, and values such as empathy, compassion, and respect.

~ 68 ~




A
BIMNGOI

BUSAD 2025; 6(1): 68-83 ~ BINGOL UNIVERSITESI SAGLIK DERGISI Arastirma Makalesi
BUHJ  2025; 6(1): 68 - 83 BINGOL UNIVERSITY HEALTH JOURNAL Original Article
DOI: 10.58605/bingolsaglik.1600966

GIRIiS

Yaslilik alaninda iki farkli terim ile karsilasmaktayiz. Bu terimlerden birincisi olan geriatri,
yaslilarin saglik sorunlarini ele alip tedavisi ve bakimu ile ilgilidir. Gerontoloji ise yaslilik siirecinin
biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlari ile ilgili bir alandir. Yasl bireylerin sorunlar ele alinirken
bu iki alan birlikte ele alinmaldir (1,2). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore 65 yas iistii bireyler
yagli olarak tanimlanmaktadir. Diinya geneline baktigimizda hem gelismis hem de gelismekte olan
iilkelerde yaslt niifusu artmaktadir. Rakamlara baktigimizda, 2019 yilinda 60 yas ve iizeri insan
sayisinin 1 milyar oldugu, bu saymin 2030'a kadar 1,4 milyara ve 2050 yilina kadar ise 2,1 milyara
cikacag bildirilmektedir (WHO, 2019). Tiirkiye’de 65 ve daha yukari yastaki niifus 2016 yilinda
6 milyon 651 bin 503 kisi iken son bes yilda %24 artarak 2021 yilinda 8 milyon 245 bin 124 kisi
olmustur. Yaslt niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise son bes yilda %8,3 iken, %9,7'ye
ylikselmistir. Calismanin yapildigr ilde ise yashh niifusun toplam niifusa oraninin 2025
yilinda %25’in tizerine ¢ikacagi tahmin edilmektedir (3).

Niifusu hizla yaslanan iilkelerde bu bireylerin sorunlarina ¢oziim olusturabilecek,
beklentilerini karsilayabilecek saglik, sosyal ve ekonomik sistemlerle ilgili endigeler olusmaya
baslamistir (4). Diinya ¢apinda niifusun hizla yaslanmasi, saglik ve sosyal bakim sistemleri i¢in
onemli zorluklar ortaya koymaktadir (5). Temel sorunlar arasinda artan kronik hastalik ytikleri,
saglik hizmetlerine erisim engelleri ve uzun vadeli bakim eksiklikleri yer almaktadir(5). Bu
zorluklar, saglik sistemleri tizerindeki finansal baskilar ve karmasik ihtiyaglart olan yash bireyleri
destekleme ihtiyaciyla daha da karmasiklagsmaktadir (6). Yaslanmayla birlikte bireylerin kronik
hastaliklar1 ve bu hastaliklara eslik eden komorbiditeler ortaya ¢ikmaktadir (7). Ayrica yaslilik
doneminde fiziksel yaslanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan ve bir¢ok olumsuz sonuca sebep olan
basi yaralari, idrar tutamama, diisme, fonksiyon kayiplari, uyku sorunlari, bilissel fonksiyonlarda
gerileme, deliryum, malniitrisyon ve agri gibi tedavi edilebilen geriatrik sendromlar da
yasanmaktadir (8,9). Yashi bireyde olusabilecek tiim bu sorunlara ragmen yine de saglkli
yaslanmay1 saglayabilmek i¢in bu konuda daha fazla aragtirma yapmak gerekir. Saglikli
yaslanmada bireylerin saglik ve iyilik hallerini siirdiirmek i¢in hem fiziksel ¢evrelerini hem de
davranis ve tutumlarinin desteklenmesi gerekmektedir (10). Dolayistyla, saglikli yaslanmay1
onceleyen bir toplumda yaslilik doneminde 6ne ¢ikan sorunlarin ve yasl bireylerin beklentilerinin
bilinmesi ¢6ziim onerilerinin olusturulmasinda olduk¢a 6nemlidir.

Yaslilarin genel olarak beklentilerinin incelendigi ¢alismada; yaslilarin saglik sorunlarinda
kendilerini savunmasiz hissettikleri, saglik ve sosyal iletisimin siirdiiriilmesi, kisiye 6zgii saglik
bakim hizmetlerinin giiclendirilmesi ve degisimin i¢in yash bireylerin harekete gecirilmesi
seklinde 4 tema ortaya c¢ikmistir. Calismanin bulgular1 yaglanma algilarini iyilestiren ve saglik
sistemini destekleyen saglik arastirmalarina ihtiya¢ oldugunu gostermektedir (11). Saglikli
yaslanan bir toplum olusturabilmek i¢in insan giiciine, egitime ve kaliteli saglik bakim hizmetine
ithtiya¢ vardir. Saglikli yaslanma ve verilen saglik hizmetinin kalitesinin arttirilmasi iilkemizde
“Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari” arasinda yer almaktadir. Yasl bireylerin hastane ortamindan
ziyade evlerinde bakimlarinin saglanmasi hem saglik giderlerini azaltacak hem de bireyin
hastanede yatisa bagli olusabilecek komplikasyonlarini Onleyecektir (12). Bu amagla yash
bireylerin saglik bakim gereksinimlerinin planlanmasinda, uygulanmasinda onlarla bire bir
ilgilenip holistik bir bakim saglayacak yaslt bakim teknikerlerine ihtiya¢ vardir. Fakat suanda
iiniversitede okuyan yagl bakim teknikerleri Z kusagi bireylerdir. Bakim bekleyen yaslh bireyler
ise “bebek patlamasi (baby boomers)” kusaginda yer alan bireylerdir. Bu nedenle kusak ve
karakter 6zellikleri bakimindan farkliliklar da yasanmaktadir. Saglik bakim hizmeti verecek ve
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alacak kisiler arasinda kusak farkliliklarinin olmast siirdiiriilebilir saglik bakim hizmetinin 6niinde
bir engel teskil ettigi diistintilmektedir (13).

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra dogan 1 milyar bebekten dolay1 diinyada bir niifus patlamasi
olmus ve bu donemde dogan bireyler literatiirde “Baby Boomers” kusagi olarak isimlendirilmistir.
Su anda yash sinifinda yer alan bu bireyler 1946-1964 yillar1 arasinda dogmustur. Bu kusaga;
iskolik, idealist, rekabetci, sadik, materyalist, kisisel tatmin arama, kilit makamlara ve unvanlara
deger verme gibi Ozellikler atfedilmektedir (14). 2003 yili ve sonrasinda dogan bireylerin
olusturdugu Z kusagi ise; kendi zevklerine 6nem veren, teknolojiyi ¢ok iyi kullanabilen, yapmalari
gerekenleri daha hizli ve pratik bir sekilde yapabilen bireylerdir. Su anda {iniversite 6grencisi olan
Z kusag bireylerin yanlarinda tasinabilen kii¢iik teknolojik aygitlar1 (bilgisayar, MP3 c¢alar, i-
Pod’lari, cep telefonlart ve DVD oynaticilar1) bulunmaktadir (15). “Baby boomer” bireyler
otoriter, iyimser ve olumlu bireyler iken; Z kusagi bireyler derin duygu ve diisiinceleri olan
cevrimici bireylerdir (16). Bununla birlikte, Z Kusag1 her yerde bulunan dijital cihazlarin ve sosyal
medyanin sofistike bir ortaminda dogduklar1 i¢in, giinliik yasamdaki bilgi ve iletisimin hizla
gelistigi ve benimsendigi bir dénemde biiyiiyen "Millennials”lardan bile daha fazla teknoloji
bilgisine sahiplerdir (17). Ayrica kiiresel olarak birbirine bagli olmalar1 nedeniyle daha esnek ve
kiiltiirel olarak hosgoriilii olduklari diistiniilmektedir (18). Degisen diinyada saglikli yaglanmada
verilen saglik bakim hizmetinin kalitesini arttirmak i¢in birbirine ihtiyaci olan bu iki jenerasyonun
birbirini tanimasi ve beklentilerini bilmesi 6nemli bir konudur. Ulusal ve uluslararasi literatiirde
baby boomerlarin saglik bakim hizmeti alirken Z kusagi bireylerden beklentilerini inceleyen bir
caligsmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle 65 yas iistii yasli bireylerin (baby boomers) Z kusagindan
saglikli yaslanma ve bakim hakkinda beklentilerini inceleme ihtiyact dogmustur. Z kusagi
hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢alismada insanlara yardim etmek, ilgi ¢ekici bir ige sahip olmak,
ayni zamanda is glivenligi ve iyi faydalar sunmak, gelecegin Z Kusag1 hemsirelik 6grencileri icin
en 6nemli degerler olarak ortaya ¢ikmistir (19). Fakat yash bireylerin Z kusagindan beklentileri
hi¢ incelenmemistir. Bu nedenle bu c¢alisma saglik bakim alaninda olduk¢a 6zgiin bir ¢alisma
olarak gerceklestirilmistir. Calismada baby boomers kusagi olan yash bireylerin, Z kusagi yash
bakim teknikerlerinden beklentileri aragtirilmistir ve beklentiler dogrultusunda saglik bakim
hizmetinde bakimin Kkalitesinin iyilestirilmesine yonelik gelistirilecek stratejilere temel
olusturulacaktir. Ayn1 zamanda iki kusak arasindaki kusak farkliligindan kaynaklanan bakima
yonelik sorunlarina ¢6ziim yollar1 onerilecektir. Yash bireylerin saglik bakim hizmetlerinden
beklentilerinin ortaya ¢ikarilmast:

— Yasl bireylerin saglik bakim hizmetinin ve yasam kalitesinin arttirilmasinda,

— Saglikli yaglanmay1 tesvik etmede,

— Bakim verecek olan Z kusag1 yasl bakim teknikerlerinin yasl bireylere olan bakis agisini
degistirmede,

— ki kusak arasindaki kusak farkliliklarindan ortaya c¢ikan engellere ¢oziim
olusturulmasinda,

— 1ki kusagm farkli 6zelliklerinin saglik bakim hizmetinin kalitesinin arttirilmasi igin
birlestirilmesinde yol gdsterici olacaktir.
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MATERYAL VE METOT
Arastirmanin Amaci ve Tiiri

Calismanin amaci baby boomers kusaginda olan yash bireylerin, Z kusag1 yash bakim
teknikerlerinden  beklentilerinin ~ belirlenerek, saglik bakim hizmetinin kalitesinin
arttirllmasidir. Ayn1 zamanda iki kusak arasindaki kusak farkliligindan kaynaklanan saglik
bakim sorunlarina ¢6ziim yollari olusturulmasinda 6nemli bir kanit olmas1 amaglanmaistir.

Aragtirma tasarimi olarak nitel arastirma modeli kullanimistir. Saglik alanindaki
calismalarda belirli bir hastalig1 olan bireylerin yasadiklarinin ve verdikleri tepkilerin yani sira
onlarin inang, tutum, beklenti, davranigy ve duygusal yonden inamiglarimin da bilinmesi
onemlidir (20). Ayrica nitel ¢alismalar bireyin saglik hizmetiyle ve ¢evresiyle olan sorunlarin
ince detaylarini ortaya koyabilmek igin etkili aragtirma yontemidir (21). Bu aragtirmada, nitel
yontemlerden biri olan “derinlemesine goriisme teknigi” kullanilmistir. Bu teknik ile yash
bireylere aragtirmanin yiiriitiiclisii tarafindan agik uclu sorular yiiz yiize sorulmustur ve detayl
cevaplarin alinmasina olanak saglanmistir. Yash bireyin duygu, bilgi tecriibe ve gézlemlerine
bu goriismeler sirasinda ulasilabilmistir (22).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Nitel arastirmalarda 6rneklem biiyiikliigii doyum noktasi ile belirlenmektedir. Doyum
noktasi ise; toplanan verilerin tekrarlanmaya basladigi O6rnekleme kadar gelinen noktadir
(21,23). Bu calismada amacli ornekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rnekleme
yontemi kullanilmistir ve veriler ayni sekilde tekrarlamaya baslayana kadar yasl bireylerle yiiz
yiize, bireysel ve derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak 6rneklem biiyiikligii 19 olarak
saptanmistir. Veriler doyum noktasina ulastiginda arastirma sonlandirilmstir.

Gortismeler, arastirmacilar tarafindan gerceklestirilmistir. Gortisme sirasinda goriismeci,
katilimcilara soru sorduktan sonra diisiinmesi icin firsat vermeyi ihmal etmemistir. Yari
yapilandirilmig goriisme sonucunda igerik analizi yOntemi ile veriler analiz edilmistir.
Gorligmeler ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Goriismelerin kaydedilecegi katilimcilara
onceden bildirilmistir. Ses kayitlar1 yaziya dokiildiikten sonra analiz edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada veri toplama araci olarak katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini iceren
"Kisisel Bilgi Formu" ve “65 Yas Ustii Yashh Bireylerin Z Kusagi Yash Bakim
Teknikerlerinden Beklentilerini Degerlendirme Formu” kullanilmistir. “Kisisel Bilgi Formu”
yasli bireyin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, medeni durumu, ekonomik durumu, yerlesim alani,
kiminle yasadigi, engellilik durumu, kronik hastalik dykiisii ve saglik durumunu degerlendiren
sorulardan olusmaktadir.

Aragtirmada goriismeye yol gostermesi ve rehberlik etmesi i¢in arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmig form kullanilmistir. Formda yash bireylerin Z kusagi yaslh
bakim teknikerlerinden beklentilerini belirlemek i¢in agik uglu sorular bulunmaktadir. Yari
yapilandirilmis goriigme formu literatiir taramasi sonucunda gelistirilmistir (14,15,19,24).
Formun kapsam gegerliligi i¢in iki alan uzmanindan goriis alinmistir. Uzmanlarin 6nerileri
1s181nda forma son hali verilmistir. Bu formda arastirmanin amacina uygun olarak gelistirilmis
sorular bulunmaktadir. Tiim goriismeler bu sorular sorularak yapilmis ve goriisme sirasinda
yaslt bireylerin cevaplarina ek sorular da sorulmustur. Arastirmanin verileri 2023 yilinda

calismanin yapildigi ilde yer alan Emekliler Evine gelen 65 yas iistii bireylerden derinlemesine
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goriisme yoOntemiyle toplanmistir. Her bir yash birey icin yaklasik 30 dakika goriisme
yapilmistir

Yari yapilandirilmig goriigme sorulari ile toplanmais veriler i¢in igerik analizi yapilmistir.
Analizde su asamalar takip edilmistir. i1k olarak yash bireylerin ifadeleri hi¢ degistirilmeden
kelimesi kelimesine bilgisayar ortaminda yazilmistir. Tkinci asamada anlamli kategoriye giren
ifadeler bir isim ve (kod) ile etiketlenmistir. Yash bireyler icin ayr1 bir kod listesi
olusturulmustur. Tiim goriismelerden elde edilecek kodlar, benzerlik ve farkliliklar: belirlemek
icin ¢apraz incelemeye (iki farkli arastirmaci ile) alinmistir. Son asamada ise; olusturulan kodlar
anlam biitlinliigiine gore gruplandirilmis ve bu kodlar temsil edebilecek, tema ve alt temalar
olusturulmustur (25). Arastirmanin verileri MaxQDA Nitel Veri Analiz Programi kullanilarak
analiz edilmistir. Analizde igerik analizi tekniklerinden biri olan tematik analiz teknigi
kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu ile toplanan verilerin ise; frekans dagilimlari (ylizde ve say1)
alimmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin etik onay1 Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 23.11.2022 tarihli ve
27 numarali toplantida 2022-SBB-0550 numarali bagvuruya etik kurul izni alinmistir. Etik
kurul onay1 alindiktan sonra goriisme verileri Mayis 2023 ile Haziran 2023 tarihleri arasinda
toplanmustir. Toplamda 19 kisiye ulagilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilarin
uygun oldugu saatler belirlenmistir. Goriisme gerceklesmeden 6nce goriismeci katilimcilar ile
tanigmis ve arastirmanin genel hatlarma yonelik aciklama yapilmistir ve bilgilendirilmis
goniillii olur formu ile onam alinmistir.

Calisma Tiibitak 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi tarafindan desteklenmistir (Basvuru No:1919B012206741).

BULGULAR VE TARTISMA

Caligmada katilimcilara ait bilgilerin istatistiki bilgileri Tablo 1’de ayrintili olarak
verilmistir. Buna gore; katilimcilarin 13’1 65-69 yas araliginda, 12’si kadind1. Yash bireylerin
egitim durumlarina bakildiginda 14’1 ilkokul mezunu, 2’si okuryazar ve 3’ii iiniversite
mezunuydu. Medeni durumlarina bakildiginda 16’s1 evli, 2’si hi¢ evlenmemis, 1 kisinin de esi
vefat etmisti. Katilimcilarin hepsi ilde yasamaktadir. 12°si genis ailesi ile 4’1 ¢ekirdek ailesiyle,
2’si yalniz, 1 kisi ise bakicisi ile yasamakta oldugunu ifade etti. Yaslh bireylerin 6’s1 engellilik
durumunun oldugunu ifade ederken, 13’1 herhangi bir engelinin olmadigini ifade etti. 14 yash
bireyin kronik bir rahatsizlig1 bulunmamaktadir. Sadece 5 yasl birey kronik bir hastaliga sahip
oldugunu belirtmistir. Katilimeilarm 7’°si saglik durumunu “Miikemmel”, 4’1 “Iyi”, 7’si “Orta”
ve sadece 1’1 “Kotii” olarak tanimlamistir. Baby Boomers’larin sadece 3’1 daha dnce Yash

Bakim Teknikerligi meslegini hi¢ duymamustir. 16’sinin ise meslek hakkinda bilgisi vardi
(Tablo 1).

Tablo 1. Katilmcilarin Ozellikleri
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Katilmcinin Yash Bakim
- A Egitim Medeni . Engellilik Kronik  Teknikerligi
Katimcillar Yas arahigi  Cinsiyet 2 kiminle < .
diizeyi durum o durumu  hastabk meslegini
yasadig1 -
bilme
Al 80-84 yas Kadin Ilkokul Evli Yalniz Evet Hayir Evet
yasiyorum
A2 65-69 yas Erkek lkokul Hig . Bakicimla Evet Hayir  Evet
evlenmemis yastyorum
A3 65-69yas  Kadin ilkokul Evli Genis Hayir Hayir  Evet
ailemle
A4 75-79 yas Erkek flkokul Evli Qeni§ Hayir Hayir Hayir
ailemle
. . Genis
A5 70-74 yas Kadin Ilkokul Evli ailemle Hayir Evet Hayir
A6 65-69 yas Kadin Universite Evli giil:;?eek Hayir Hayir Evet
A7 75-79 yas Kadin Okuryazar Evli gﬁ;‘;ﬁek Evet Evet Hayir
. . Genis
A8 65-69 yas Kadin Ilkokul Evli - Hayir Hayir Evet
ailemle
. . Genis
A9 65-69 yas Kadin Ilkokul Evli . Hayir Hayir Evet
ailemle
. . Genis
A10 80-84 yas Kadin Ilkokul Evli . Evet Hayir Evet
ailemle
. . Genis
All 65-69 yas Erkek Ikokul Evli ailemle Hayir Hayir Evet
. . Genis
Al2 65-69 yas Erkek Ilkokul Evli - Hayir Evet Evet
ailemle
. . Genis
Al3 65-69 yas Erkek Ilkokul Evli - Hayir Hayir Evet
ailemle
. . Genis
Al4 65-69 yas Kadin Universite Evli ailemle Hayir Hayir Evet
. . Genis
Al5 65-69 yas Kadin Ilkokul Evli ailemle Hayir Hayir Evet
. . . Genis
Al6 65-69 yas Erkek Universite Evli ailemle Hayir Hayir Evet
AL7 65-69 yas  Kadin lkokul Hig . Cekirdek Evet Hayrr  Evet
evlenmemis ailemle
Al8 80-84 yas Erkek Okuryazar Evli ;ng?eek Evet Evet Evet
Al9 65-69 yas Kadin flkokul Esi . vefat  Yalmz Hayir Evet Evet
etmis yaslyorum

Calismaya katilan yash bireylere ilk olarak “Sagliginizi korumak/gelistirmek/stirdiirmek
icin Z kusag yasl bakim teknikerinden neler bekliyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Bu soruya
verilen cevaplarla iligkili 10 adet ana tema ve ladet alt tema belirlenmistir. Ana temalar; yash
bakim teknikerleri tarafindan yash bireylere saglik egitimi verilmesi, giinlik yasam
aktivitelerinin gergeklestirilmesine yardim etme, psikolojik destek verilmesi, beslenmelerine
yardim edilmesi, tedavilerinin takibini bilme, kronik hastalik yonetiminde yaslilara egitim,
egzersiz yaptirmalari, mesleki gelisimlerini siirdiirmeleri, ilgi gosterme, yasl bireylerin 6z
bakim ihtiyaglarinin karsilanmasidir. Bu temalardan 6z bakimin alt temas1 olarak da banyo
ithtiyacinin karsilanmasi belirlenmistir. A2 kodlu katilimer “Kendi gelisimini saglayarak bizim
de saglhigimizi gelistirmemize ve korumamiza yardimci olur. Kendi egitimini iyi almahdir.”
seklinde cevap vermistir. Yasl bireyler Z kusagi yashi bakim teknikerlerinden sagliklarini
korumak ve gelistirmek i¢in en ¢ok ilgi gdstermelerini, psikolojik destek vermelerini,
beslenmelerine yardimci olmalarini, mesleki gelisimlerini siirdiirmelerini ve saglik egitimleri
vermelerini beklediklerini ifade etmislerdir. A3 kodlu katilimer ise “Iyi bakmasini, egzersizleri

yapmamda bana yardimci olmasini bekliyorum. Saygili olsunlar.” seklinde ifade etmistir.
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Katilimeilar saghigr koruma ve gelistirme beklentilerini ifade ederken c¢ogunlukla ilgi
beklediklerini de ek olarak ifadelerinde belirtmislerdir. Yapilan icerik analizi sonucu elde
edilen temalar ve alt temalar Sekil 1°de gosterilmistir. Sekilde ¢izgilerin kalinlagsmasi en ¢ok
ortaya konulan ana temay1 gostermektedir.

saghg koruma beklentileri (0)

N

liok Egitimi Glnllk yasam Psikolojik destek Beslenmeye Tedavilerinin Kronik hastalik Egzerswz Mesleki gelisim llgi goslermeﬂ Oz bakrr
armesi (2) aktivitelerinin (3 yardim etme (2)  takibini bilme (1) ydnetimi yaptirmalari (1) (2) (4) ihtiyacini
gergeklestiriimes. hakkinda karsilanmas
i1 yashlara egitim
N /
@]
Banyo ihtiyaci

Sekil 1. Yash Bireylerin Z Kusag1 Yash Bakim Teknikerlerinden Sagliklarini Korumak ve Gelistirmek I¢in
Beklentileri

Calismaya katilan yagh bireylere “Bir saglik kurulusuna gittiginizde Z kusagi saghk bakim ¢calisanindan
neler bekliyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Sorularin cevaplari analiz edildiginde 7 adet ana tema
bulunmustur. Bu temalar; ilgi gdsterme, isini iyi yapmak, yardim etmek, sabirli davranmak, saygi
gostermek, giiler yiizlii olmak ve kaliteli bakim hizmetidir. A13 kodlu katilimci “Bize konusup
anlatmasini, ama hastaneye gittigimde bana daha iyi ilgili davranmasi bana yardimci olabilmesi ve beni
daha rahat ettirebilmesi adina bir seyler beklerim.” seklinde beklentisini ifade etmistir. Tim bu veriler
Sekil 2’de verilmistir.

Saglik kurulusundaki Z ku§agmdan beklentiler (0]

A\

ilgi gdsterme (7) Isini iyi yapmasi Yardim etmek (4 Sabirh davranma Sayg\ gdsterme Gu\eryuz Kaliteli bakim (2,
m (1 (5) gésterme (7)

Sekil 2. Yash Bireylerin Z Kusag1 Yash Bakim Teknikerlerinden Saglik Kurulusuna Bagvurduklarindaki
Beklentileri

Calismaya katilan yash bireylere “Z kusagi saglik bakim ekibinden kendinize 6zgii neler
bekliyorsunuz?” sorusu sorulmus ve verilen cevaplar dogrultusunda ana tema ve alt temalar
olusturulmustur. Sonugta 11 ana tema ve 7 alt tema belirlenmistir. Bu temalar Sekil 3°te gésterilmis olup
sOyledir: saygili olmak, bilgili olmak, ayni cinsiyette olmak, empati yapmak, 6zbakim, kronik
hastaliklarda y&netim, giileryiizlii olmak, yash ayrimciligi yapmamak, mahremiyet, merhamet, giinliik
yasam aktiviteleridir. Ana temalardan en fazla ifade edilen 6zbakim ve giinliilk yasam aktivitelerinin
kargilanmasi olmustur. Bu ana temalardan 6zbakim temasinin altinda sag-sakal tiragi, giyinmeye yardim
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etme, sag tarama, tuvalete gitmeye yardim etme ve banyo yaptirma gibi 5 adet alt tema olusmustur. En
fazla ifade edilen ise sa¢ tarama, tuvalete gitme ve banyo yaptirma olmustur. Ana temalardan kronik
hastalik yonetiminin alt temasi ise diizenli ila¢ kullanimini takip etme seklindedir. Giinliik yasam
aktivitelerinin karsilanmasi ana temasinin altinda ise sohbet etme alt temast olusmustur. A4 kodlu
katilimci beklentisini yash ayrimciligini “Esit ve tarafsiz bir sekilde bana bakim saglamasini beklerim.
Yashiyim diye beni dislamasin.” seklinde ifade etmistir. AS kodlu katilimer “Gililer yiizle iyi
davranmasini beklerim. Sekerimi, tansiyonumu, ilacimi bilmesini ve iyi davranmasini beklerim.
Merhametli olmasini beklerim.” diyerek kronik hastaliklarinin yénetimi konusunda yardimci olmasini
beklemistir. A8 kodlu katilimci ise yasli bakim teknikerinin kendisiyle ayni cinsiyette olmasini isterken
“Eger kadin bir hastaysa bir kadin hemsirenin ya da bir kadin hasta bakicinin bakmasini, ilgilenmesini
isterim. Baska da bir sey istemem herhalde...” seklinde beklentisini ifade etmistir (Sekil 3).

j\re).isl heklenti (o) ===

//// RN

sapgil elmiasm Bilgli olmas (1) Hasta ,-l Empati y pmak Gzoakimin Ko i Giileryuzin  Yagh i Mahremiyete Merhameti Ganlik yasam
2]

higt

2 3 ~__sadlanmasi (7)  hastabklar 0‘ ak (1 ¥apir ': 1 dikkat L e [ davranmiasin (2} aktivitelerinin

bak e cc 12) ybv L b|'“’ kargilanmasi (4

:21 N

|
&1 et ek 1
Diizenli ilag
sullanimin takip

etme (1)
el |

Giyinmeye 2 Tuvalete gitmeye
Sac tarama (2) GHMEYE  fanyn yaptim
yardimel olma " yardhim etme (2) G’DSJP ?
0]

Sag- ual ragl

Sekil 3. Yagh Bireylerin Z Kusag1 Yasli Bakim Teknikerlerinden Bireysel Beklentileri

Katilimeilara “Hastaneye yattiginizda ya da gittiginizde sizinle ilgilenen Z kusagi yaslh bakim
teknikerlerinin diger ¢alisanlardan fark: sizce nedir?” sorusu sorulmustur ve igerik analizi yapilmistir.
Ana temalar Sekil 4°te gosterilmistir. Ters davranma, daha geng¢ olma, daha saygili olma, etkili iletisim,
egitimli, daha aktif, ilgi gosterme, daha fazla bilgi verme, teknolojiyi daha iyi kullanma, deneyimsiz
olma ve fark yok olmak iizere toplamda 11 ana tema olusturulmustur. En fazla ifade edilen ana temalar
ise; daha aktif, egitimli, teknolojiyi daha iyi kullanma ve deneyimsiz olmaydi. A1 kodlu katilimc1 “Farki
yoktur. Onlar genglere deneyimlerini aktardiginda gengler de digerleri gibi bize iyi bakmaya baglarlar.”
seklinde ifade etmistir. A7 kodlu katilimc1 “Eski olanlar bizle ilgilenmezler. Gengler daha ¢ok ilgilenir.
Gengler daha iyi yani. Daha gengtir, yani iyi olur, ilgilenir.” seklinde ifade etmistir. A11 kodlu katilimci
ise etkili bir iletisimleri oldugunu belirtmek icin “Azarlamadan tath dille bir iletisim kuruyorlar.”
ifadesini kullanmustir.
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Sekil 4. Z Kusagi Yagli Bakim Teknikerinin Diger Caliganlardan Farki

z ku§ag| YBTnin farki (0]

//\K

Ters davranma Dahegen( Daha saygil (1 Elk\lll\ellﬁwm(l] Egmmh (5) Dahaakm Hg.gostermem Yaghlara daha TeknoIOleldaha Deney\msmolma Farkyak(ﬂ
(1 olmalan (1) fazla b\{\t_l;]l verme iyi kull‘asr;malan

Katilimcilara “Bir saghk kurulusuna gittiginizde Z kusagi bir yasli bakim teknikerinin bilgi,
davranis ve tutumu nasidir? ” sorusu sorulmus verilen cevaplara iligkin igerik analizi yapilarak ana tema
ve alt temalar bulunmustur (Sekil 5). 12 tane ana tema olusturulmustur. Temalar; daha iyimser, sinirli,
azarlama, bilgili, simarik, ters davranma, sabirsiz davranma, saygili davranma, bagimsiz, teknolojiyi
cok iyi kullanma, yagh bireyin isteklerini yerine getirme ve tedavinin yapilmasi seklindedir. En fazla
ifade edilen tema daha bilgili temasidir. Bu temay1 daha iyimser, daha sabirsiz, daha saygili ve yash
bireyin isteklerini yerine getirme temalar1 izlemektedir. A12 kodlu katilimecr “Simdi hastaneye
yattigimda geng bir saglik bakim teknikerinin bakmasini daha ¢ok isterim ¢iinkii onlar daha bilingliler.
Eskilere gore kafalar daha iyi calisan bilgileri daha iyi olan...” seklinde ifade ederken, A10 kodlu
katilime1 “Bizim zamanimizda, gencler yaglhlara ¢ok saygiliydi ama simdi gengler biraz Yaglilara karsi
biraz ters ama ilerde iyi olmasini dilerim. Z kusagi tabii bilgili ama biraz simariklik var. Zamanla
yaglilar1 iyi davranmak davranir, insallah...” seklindeki ifadesiyle birbirine zit olan davranig ve
tutumlardan bahsetmistir.

7 kusad YBTnir lb\g tutum ve davranigi (0)

Daha iyimser (2) ~ Sinirli davranma ~ Azarlama (1)  Dahabilgili(3) ~ Simank (1)  Ters davranma Eag msiz (1) Teknolojiyi cok Vasl I bireyin Tedavinin
1 1 davranmak 2 davranmaktz\ kullanma (1) isteklerini yerine  yapilmasi (1)
getirmesi (2)

Sekil 5. Z Kusagi Bir Yagli Bakim Teknikerinin Bilgi, Davranis ve Tutumu

Katilimcilara “Z kusagu ile sizin aranizda kusak farkliliklarindan dolayr saglhik hizmeti alirken ne
gibi olumsuz sonuglar yasayabilirsiniz? ” sorusu sorularak igerik analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
ortaya c¢ikan ana temalar Sekil 6’da belirtilmistir. 13 ana tema, 1 adet de alt tema bulunmustur. Ana
temalar; anlayigsiz, deneyimsiz ve sabirsiz olarak en ¢ok ifade edilen kavramlardan olusturulan
temalardir. Bagimsiz calisma ana temasinin altinda ekiple birlikte calismama seklinde 1 alt tema
olusturulmustur. A19 kodlu katilimci “Bizim halimizden anlayamiyorlar. Empati yapamiyorlar.”
seklinde ifade etmistir. A8 kodlu katilimci ise tibbi terimlerin kullanilmasi ve bunun sonucunda yagh
bireylerin anlamamasini belirtmek i¢in “Yeni terimleri, tibbi terimleri ya da yeni seyleri bilmeyiz.
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Anlamini, bizim anlayacagimiz dilden anlatmasi gerek. Bizim de yani anlattigimiz zaman sizin
anlamanizi bekleriz. Yani dyle...” seklinde konusmustur.

Yaganabilecek olumsuz sonuglar (0}

™

-
& @] J Cll (c|
Empati Olumsuzbir  Bagndan  Icknolojivle fazla  Sabirsiz (3} An\ay.ssuzm libbi kelimelerle  Saygisiziik  Bakam vermek Vaw.ly imcigl Egitimsizolmasi  Bagimszgalisma  Yeteri
yapmama (1) durum yok (0) sawyorlar (2)  ilgileniyorlar (1) konusmasi (1) yapma (2) istememe(T)  yapma(2) &) ) deneyimin
olmamasi (3}

Ekip halinde
cahgmama (1)

Sekil 6. Z Kusag: ile Yash Bireyler Arasinda Kusak Farkliliklarindan Dolay1 Saglik Hizmeti Alirken Yasanan
Olumsuz Sonuglar

Katilimcilara “Z kusagi ile sizin aranizda kusak farkliliklarindan dolayr saglik hizmeti alirken ne
gibi olumlu sonuglar yasayabilirsiniz? ” sorusu soruldu ve alinan cevaplar dogrultusunda igerik analizi
yapilarak ana tema ve alt temalar belirlenmistir. 11 ana tema ve 3 alt tema belirlenmistir. Ana temalar;
fiziksel olarak daha giigliiler, istekli davraniyorlar, bakim uygulamalar1 daha iyi, egitimli, teknolojiyi
daha iyi kullanmalar1, deneyimli, eglenceli, bilgili, diiriist davranma, ne istedigini bilme ve bilgiye daha
kolay ulagmadir. Ana temalardan bakim uygulamalari daha iyi temasmin alt temasi olarak carsaf
degisimi olarak belirlenmistir. Bilgili ana temasinin alt temasi olarak da yasl beslenmesi ve yasliya
bakim temalar1 olusturulmustur. Temalarin siklik derecesi daha kalin gizgilerle belirtilmistir. Egitimli,
deneyimli, bilgili ve bilgiye daha kolay ulasmasi en ¢ok ifade edilen ana temalar olmustur. A19 kodlu
katilimc1 “Daha aktif ve beden olarak daha giiclii olduklari i¢in bize daha iyi bakim saglayabiliyorlar.”
seklinde ifade etmistir. A15 kodlu katilimci “Amaliyat oldum. Gengler bana ¢ok yardime1 oldular. Beni
bilgilendirdiler ondan sonra? Tabii ki onlar daha bilgili. Yani her seyi biliyorlar, simdiki Z kusagi...”
ifadesiyle kaliteli bakim saglamalarini egitimli olmalarina baglamistir (Sekil 7).

Kusak fa kl\g nin alumiu

AN

Fiziksel olarak istekli Bakim Eg ilimii Tekr mlm i daha Devey imli Daha eglen(el il Ig ili Diriist Ne istedigini bi \g ye daha
daha gicldler davraniyorlar uygulzmalan iyi kullanma davranma bilme kolay ulasma
daha iyi
. Yasliya bakim
Gargaf degisimi Yagh beslenmesi

Sekil 7. Kusak Farkliliklarmin Olumlu Sonugla

Arastirmaya katilan yasl bireylere “Z kusag: teknolojiyi ve teknolojik aletleri ¢ok iyi kullanan,
kendi zevklerine 6nem veren daha bagimsiz ve ozgiir olmayr seven bireylerdir. Sizler ise onlara gore
biraz daha teknolojiden uzak fakat daha otoriter, ¢aliskan ve kanaatkdr bireylersiniz. Bu iki kusak
giiclerini nasiul birlestirirse saglk bakim hizmeti daha kaliteli hale gelebilir?” sorusu sorulmustur.
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Verilen cevaplarin igerik analizi yapilmistir. Ana kodlar olarak “saygi ve teknolojiyi kullanmay1
birlestirme” ve “2 kusagin birbirine anlayigli davranmasi” kavramlart elde edilmistir (Sekil 8). A15
kodlu yash birey “Z kusaginin bana 6gretecegi seyler mesela teknoloji telefonlardan ¢ok anlamam ama
bana onlar1 6gretmesi, bilgisayarlari 6gretmesi. Ondan sonra biitiin bilmedigim seyleri bana 6gretebilir.
Benim de ona Ogretecegim seyler tabii ki var. Mesela saygili olmasini nasihat veririm, otururum
genglerle, onlara arkadas olurum her yonden yani ben onlara yardimci olabilirim. Onlar da bana tabi ki
bilmedigim seyleri teknoloji hakkinda 6gretebilirler...” seklinde ifade etmistir.

&

Iki kusagin giiclerini birlestirmesi

saygl ve B
teknolojyi birb?riknuesgﬁllg 15l
kullanmayi | Y13
birlestirme olmasl

Sekil 8. Kusak Gtiglerinin Birlestirilmesi

Yasl Bakim Teknikerini Bilenlerin Beklentileri iki-Vaka Modeli

. 7 Teknalojiyi daha iyi kullanmalar) (3feterli deneyimin olmarmas: (3) @]
Gu.rryur..gln'rmr m Gundik yasam aktivitelerinin
kargilanmast (4

Oz bakim intiyacin kargilanmasi (7}

=
& . ©
2 -
Yagh ayrimailigs yapma (2) 3 @ Egitimli (5) @
A 1 2 kugagin birbirine anlayrgh olmas: 5 3 Daha aktif (5)
Yash bakim teknikerligini ® [C 4 @]
. 1 6
bilmeyenler : < 5 Denayimii (3
1 [(] 3 —
Ihgi gastermesi (4 3 3 e
3
) 3 Daha bigih (3)
CH 2 -
bilgiye daha koley ulajma (3 )
A ¥ (o
Yash bakim teknikerligini bilenler Empati yapmak {3)
3
@
2 3 5 Psikolojik destek (3}
2
7 / 3
13 4 —
5 4 (e
e @ sepmoomme®
Bilgili (3)
@ e Fisiksel olarak claha gugiiler (2)
(o -
(0 ] ligi gésterme (7) = Sabarsiz (3) (o
. Gzbakimin saglanmasi (7) @ )
saygi ve teknolojiyi kullanmay Yardim etmek (4)
birlegtirme (13) Egitimli 14)
Anlayssiz [5)

Sekil 9. Yagli Bakim Teknikerligi Meslegini Bilen/Bilmeyen Yash Bireylerin Beklentileri
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Sekil 9’da Yash bakim teknikerligini bilen ve bilmeyen yash bireylerin beklentileri iki vaka modeli ile
karsilastirilmisgtir.

Calismaya katilan yash bireylerden kronik hastaligi olanlar ve olmayanlarin beklentileri iki vaka modeli ile
karsilastirilmistir. Kronik hastalig1 olan ya da olmayan katilimeilarin Z kusagi yash bakim teknikerlerinden
ortak beklentileri onlara ilgi gostermeleri, giiler yiizlii davranmalari, saygi gostermeleri ve kaliteli bir bakim
saglamalari olmustur (Sekil 10).

ligi gsterme -
3 4 .
@ a Yardim etmek
1 L]
Giileryiz gosterme 1 @
A 1 - 4 A lgini iyi yapenasi
Kronik hastaligi olanlar @] Kronik hastali§ olmayanlar 1
1 Saygn gusierme 1
saburls davranma
@]

Kalitell akim
Sekil 10. Kronik Hastaligi Olan/Olmayan Yasl Bireylerin Beklentileri

Caligma 65 yas istii yasl bireyler olan baby boomer kusaginin Z kusagi yaslh bakim teknikerlerinden
beklentilerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Yash bireyler Z kusagi yash bakim teknikerlerinden
sagliklarimi korumak ve gelistirmek i¢in kendilerine saglik egitimleri vermelerini beklentileri arasinda ifade
etmislerdir. Bu egitimler yaslilarin sagliklarint korumada ve siirdiirmede 6nemlidir. Yash bireylerin
saglikla ilgili endiseleri ile saglik davranisi profilleri arasinda anlamli bir iligki bulunan ¢aligmada da,
gelecekte gelistirilecek miidahale stratejileri ile saglikli yasam tarzlarina katilmanin degerine iliskin
farkindaligin arttirilmasi beklenmektedir (26). Bu stratejilerin arasinda yash bireylere verilecek olan saglik
egitimleri yer almahidir. Ayrica yasli bireyler Z kusagi yash bakim teknikerlerinden yaslanma siireci iginde
kendilerine psikolojik destek saglamalar gerektigini diisiinmektedirler. Yash bireyler Z kusagi yash bakim
teknikerlerinin kendilerine daha kaliteli bir bakim hizmeti sunmalar i¢in kendi kisisel gelisimlerini
stirdlirmeleri gerektigini de belirtmislerdir. Avrupa’da yapilan ¢alismada tiim saglik profesyonellerinin yani
sira resmi/gayri resmi bakicilar ve toplum i¢in de egitimsel miidahalelerin gerekli oldugu ve sozlii egitimin
desteklenmesi i¢in uygun politikalar ve mevzuata ihtiyag bulundugu desteklenmistir (27). Ayrica baby
boomers bireyler, yasli bakim teknikerlerinin tim bu sagligi koruma/gelistirme/siirdiirme uygulamalarini
yaparken kendilerine karsi ilgili davranmalar1 gerektigini de dile getirmiglerdir.

Yagh bireylerin Z kusagi yashi bakim teknikerlerinden bir saglik kurulusuna gittiklerindeki
beklentileri ise kendilerine giiler yiizlii davranmalari, ilgi gdstermeleri, saygili olmalar1 ve onlara yardim
etmeleridir. Yash bireyler bu ahlaki degerleri beklerken, kaliteli saglik bakim hizmeti beklediklerini de
belirtmislerdir. Avustralya’da yaslanan toplumda baby boomerlarin beklentileri tanimlanmis ve katilimeilar
yasl insanlara hem kisisel hem de sistem diizeyinde saygisizca davranildigini gézlemlediklerini ifade
etmislerdir. Caligmada yash bireyler "Tathm" ve "sevgilim" gibi kelimelerin kendilerine ifade edilmesini
saygisizlik olarak tanimlamaktadir (28).

Yasl bireylere Z kusag1 yash bakim teknikerlerinden bireysel beklentileri sorulmus ve sag-
sakal tirasi, giyinmesi, sagini taramasi, tuvalete gitmesi ve banyo yapmasi gibi 6z-bakim
ihtiyaclarinin kargilanmasinda yardim edilmesi cevaplar1 alinmistir. Yasl bireyler Z kusagi yasli
bakim teknikerinden giinlilk yasam aktivitelerinin karsilanmasinda yardimci olmalarin1 ve kendileriyle
sohbet etmelerini beklemektedir. Ayrica bu ihtiyaglarini karsilarken empati yapmalarii, merhametli ve
saygilt davranmalarini beklediklerini ifade etmislerdir. Bakim veren Z kusag1 yasli bakim teknikerinin yaslt
birey ile ayni cinsiyette olmasini ve mahremiyete 6zen gostermesini beklemektedir. Yaslh bireyler Z kusagi
yash bakim teknikerinden kronik bir hastaligin yonetimini bilmeleri gerektigini belirtmislerdir. Cin’de
yapilan ¢alisma yasl bireylerin bakim tercihlerindeki beklentilerinin egitim diizeyleri, ¢cocuk sayilari, aile
tiyeleri arasindaki iligkileri, komsu iligkileri ve bireyin yashliga bakis agis1 ile ilgili oldugunu gésterdi (29).
Aragtirmalar, yash bireylerin bakicilari i¢in belirli beklentileri oldugunu géstermektedir. Profesyonel uzun
vadeli bakicilarda empati, nezaket, dakiklik ve giivenilirlige oncelik verirler (30). Yasl hastalar ayrica
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yakinlik duygusuna, iyi kalpli muameleye ve tercihlerine ve giinliik yagsam rutinlerine uyan bakima deger
verirler (31). Yardim kabul etmek, 6zellikle bunu bir bagimsizlik kaybi olarak gorebilen kadinlar igin
zorlayict olabilirken, se¢im ve karar alma siirecine katilim yoluyla kontrolii siirdiirmek 6nemlidir (32).
Bakicilar igin cinsiyet tercihleri mevcuttur ve bazi yaslilar ayni cinsiyetten bakicilari tercih etmektedir (30).
Gelecegin is giicii olan Z kusagi, bakima baglilik gdstermektedir ancak zorluklarinin da farkindadir.
Gengleri bakim kariyerlerine ¢ekmek, bu zorluklar1 ele almak ve yetenekli bakim verenlere olan artan
ihtiyaci karsilamak igin orgiitsel ve politik eylemler gerektirebilir (33). Yash sagligint gelistirecek olan
stratejilerde yaslilarin bakis agilarinin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Yash bireyler Z kusag1 yash bakim teknikerinin diger ¢alisanlardan farkini daha egitimli, daha aktif
ve teknolojiyi daha iyi kullanan bireyler olarak belirtmislerdir. Z kusagi hemsirelerle yapilan ¢alismada
yeni nesil hemsirelerin is degerleri arasinda insanlara yardim etmek, ilgi ¢ekici olmak ve ilgi ¢ekici bir ise
sahip olmak, ayn1 zamanda is giivenligi ve iyi avantajlar sunmak gibi degerler bulunmustur (19). X, Y ve
Z kusag1 calisan hemsirelerle yapilan calismada ise, bu kusaklar arasinda is degerleri farkli olsa da iletisim
tarzlart benzer oldugundan kusak farkini iletisim yoluyla azaltabilecekleri ortaya c¢ikmustir (34).
Calismamizin sonucunda yash bireylerin de Z kusagi yash bakim teknikerlerini daha bilgili, daha iyimser
daha saygili, yaslinin isteklerini yerine getiren, fakat daha sabirsiz bir kusak olarak tanimladiklar
goriilmektedir. Kugaklarin arasindaki farkliliklar ¢aliganlar arasinda ekip isbirliginin saglanmasi agisindan
sikintilara sebep olabilir. Yash bireyler kusak farkliliklarindan dolayr olusabilecek olumsuz sonuglar;
anlayigsiz olmalarina, sabirsiz davranmalarina, yeterli deneyimlerinin olmamasina baglamaktadir. Sonugta
yaslh bireyler Z kusag1 yash bakim teknikerlerinin anlayissiz olmalari, empati kurmamalar1 ve sabirsiz
davranmalar1 nedeniyle bakim hizmeti sirasinda bazi olumsuz sonuglar yasanabilecegini belirtmislerdir.
Dort iilkeyi kapsayan isgiicline katilacak yeni nesil olan Z kusaginin bakim ve bakim kariyerleri hakkindaki
gorislerini aragtiran nitel ¢caligmada Z kusaginin bakim konusunda kararli oldugunu, fakat gencleri bakim
kariyerlerine ¢gekmek i¢in orgiitsel ve politik eylemlerin yapilmasi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir (35).
Calismamizda Z kusagi yasl bakim teknikerlerinin daha egitimli, daha deneyimli, daha bilgili ve bilgiye
daha kolay ulastiklarin1 ifade ederek daha kaliteli bir bakim hizmeti sunduklari sonucuna ulasilmistir.
Dijital saglik okuryazarligini ve saglhigi giiglendirmeyi gelistirmek i¢in Z kusagi ve yash bireylerin saglik
bilgisi arama davranislarini inceleyen ve karsilastiran galismada Z kusagi katilimcilarinin saglikla ilgili
konularda bilgi edinmek i¢in interneti kullanma olasiliklar1 daha yiliksek bulunmustur, énceki nesillerin ise
geleneksel medyaya ve kisilerarasi iletisime daha fazla giivendigi sonucuna ulasilmistir. Fakat Z Kusagi
bireylerin sagliklar1 hakkinda bilgi edinmek igin interneti daha sik kullanmalarina ragmen, daha diisiik
diizeyde saglik yetkinligine sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir (36). Yash bireyler kendilerine uyguladiklar
bakimi daha kaliteli hale getirebilmek i¢in genclerin teknolojiyi kullanmalarindan memnun olduklarim
ifade ettiler. Ayrica kusak farkliliklarin1 ortadan kaldirmak i¢in de iki kusagin birbirinin 6zelliklerini ve
beklentilerini bilirse ve anlayisl olursa bakim hizmeti sirasinda bir problem yasamayacaklarini belirttiler.

Yash bakim teknikerligini bilen yash bireylerin ifadeleri hep olumlu ifadeler olmustur. Fakat bu
meslegi bilmeyen yash bireyler yashh bakim teknikerlerinin yash ayrimciligi yapabileceklerini dile
getirmiglerdir. Ayni katilimc1 ayn1 zamanda yagh bakim teknikerligi meslegini bilmemektedir. Bu konuda
yash bakim teknikerleri kendi mesleklerini topluma tanitmayi1 hedeflemeli ve bu konuda farkindalik
calismalar1 yapmalidirlar. Hatta kronik hastaligi olmayan yasli bireylerin ifadelerinde bu beklentilerin
dagilimi daha fazladir. Calisma yaslh bakim teknikerlerinin yash bireylere sunduklari bakim hizmetinin
sadece kronik bir hastaligin yonetimi olarak ele alinmamasi gerektigini, ayn1 zamanda yash bireylere
verilen bakimda holistik yaklasimin benimsenmesi gerektigini ortaya ¢ikarmistir. Yash bireylerin saglikli
ve aktif yaslanmasi, rehabilite edilmesi, sosyal, psikolojik ve fiziksel olarak desteklenmesi yoniinde
beklentiler bulundugu sonucuna da ulagtlmistir.
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SONUC VE ONERILER

Yagh bireylerin sagligini koruma ve gelistirme konusunda Z kusagi yash bakim teknikerlerinden
beklentileri kendilerine saglik egitimi vermeleri, psikolojik sagliklar1 konusunda destek olmalaridir. Tim
bunlar1 yaparken de kendi kisisel ve mesleki gelisimlerini siirdiirmeleri ve ilgi gdstermeleri beklenmektedir.
Bir saglik kurulusuna gittiklerinde kendilerine giiler yiizlii, saygili, ilgili davranmalarmi ve kendilerine
yardim etmelerini beklemektedirler. Bireysel beklentileri soruldugunda ise 6z bakimlarini saglamalarinda
ve glinliik yasam aktivitelerini gerceklestirmede yardim etmelerini, kendileri ile sohbet etmelerini, empati
kurmalarini, merhametli olmalarini ve saygili davranmalarini beklediklerini ifade etmislerdir.

Yash bireylerin Z kusag1 yash bakim teknikerlerinden alacaklar saglik bakim hizmetlerindeki
beklentilerinin ortaya ¢ikarilmasi yash bireylere verilen bakim ve rehabilitasyonu iyilestirmeye 6nemli
katki saglayacaktir. Yash bireylerin yasam kalitelerinde artisa, saglikli yaglanmaya tesvik etmede rol
oynayacaktir. Ayrica Z kusagi yash bireylere bakim verirken iletisim konusunda sikint1 yagayabilmektedir.
Bu zorluklarm {istesinden gelmek i¢in hem yaslilarin hem de bakim verenlerin ihtiyaglarini dikkate alan
destek sistemleri ve evde bakim hizmetlerinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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Bu arastirmada, besin etiketi okumaya yonelik tutumun yeme bagimliligi ile iligkisi
incelenmistir. Kesitsel tipte yiiriitiilen bu calisma, 19-64 yas grubu 478 yetiskinin
verilerini kapsamaktadir. Veriler, Tanitic1 Bilgi Formu, Besin Etiketi Okuma Tutum
Olgegi ve Modifiye Edilmis Yale Yeme Bagimlihigi Olcegi’ni iceren cevrimigci
anket yoluyla toplanmistir. Veri analizinde tanimlayici istatistikler (say1, yiizde,
ortalama ve standart sapma) ve Spearman korelasyon analizi kullanilmigtir. Elde
edilen bulgulara gére, yetiskinlerin Besin Etiketi Okumaya Yénelik Tutum Olgegi
puan ortalamasi 79,63+18,56, Modifiye Edilmis Yale Yeme Bagimliligi Ol¢egi
puan ortalamast ise 1,1242,23 olarak bulunmustur. Modifiye Edilmis Yale Yeme
Bagimlilig1 Olgegi kesme noktalarina gore yeme bagimliligi olan katilimcilarin
orant %6,5’tir. Spearman korelasyon analizine gore, besin etiketi okumaya yonelik
tutumun yeme bagimliligr ile istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve zayif bir
iliskiye sahip oldugu (r: -0,143, p<0,05) saptanmistir. Sonug olarak, besin etiketi
okumaya yonelik tutumun olumluya yaklastikca yeme bagimliliginin azaldigi
belirlenmistir. Bu bulgu besin etiketi okuma becerilerinin gelistirilmesinin, yeme
bagimliligi gibi olumsuz yeme davranislarimin 6nlenmesine katki saglayacagin
gostermektedir.
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In this study, the relationship between attitude towards food label reading and eating
addiction was examined. This cross-sectional study included data from 478 adults
aged 19-64 years. The data were collected through an online questionnaire including
the Introductory Information Form, Food Label Reading Attitude Scale and the
Modified Yale Eating Addiction Scale. Descriptive statistics (number, percentage,
mean and standard deviation) and Spearman correlation analysis were used in data
analysis. According to the findings, the mean score of Attitude Toward Reading
Food Labels was 79.63+£18.56 and the mean score of Modified Yale Eating
Addiction Scale was 1.12+2.23. According to the cut-off points of the Modified
Yale Eating Addiction Scale, the rate of participants with eating addiction was 6.5%.
According to Spearman correlation analysis, attitude towards reading food labels
had a statistically significant, negative and weak relationship with eating addiction
(r: -0.143, p<0.05). As a result, it was determined that eating addiction decreased as
the attitude towards reading food labels became more positive. This finding suggests
that improving food label reading skills will contribute to the prevention of negative
eating behaviours such as food addiction.
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GIRIS

Besin etiketleri, tliketicilere iirliniin saghk ve diger kalite Ozellikleri hakkinda bilgi
saglayarak, tiiketici ile Uiriin arasinda gergeklesen bilgi aligverisine katkida bulunur. Ambalaj
iizerinde yer alan marka unsurlari, iiriin ismi, sekiller ve diger s6zel olmayan unsurlar, tiiketicinin
zihninde saglikla iliskilendirilebilecek anlamlar1 yaratmak i¢in bir arag¢ olarak kullanilir (1). Besin
etiketi okuma durumu, tiiketicilerin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, ekonomik durumu, saglik
durumu gibi faktorlere baglidir. Bununla birlikte, {iriinii daha dnce satin alma, zaman kisitlilig1 ve
ortam sartlar1 gibi birgok faktorden etkilenip sekillenebilir (2). Besin etiketi okumaya yonelik
tutum ve davranisin edinilmesi, tliketicileri yanlis bilgilerden korumakta ve onlarin bilingli
tercihler yapmalarin1 saglamaktadir (3). Bu baglamda, besin etiketi okuma aligkanliginin
kazandirilmas, tiiketicileri saglikli beslenmeye yonlendirecegi gibi, zaman igerisinde sagliksiz
besin se¢imlerinin Oniine gecilmesine de yardimei olabilir (4,5).

Literatiirde besin etiketi okumayan bireylerin daha sagliksiz besin se¢imleri yaptigi ve besin
etiketi okumanin fazla yag tiiketimi ile iliskili oldugu gosterilmistir (6). Ote yandan besinlerde
bulunan yag, seker ve tuzun beyindeki dopamin 6diil sistemini aktive ederek bagimlilik potansiyeli
olusturabilecegi, yiliksek yag, seker ve tuz iceren enerjisi yogun islenmis besinlerin sik tiiketiminin
ise kontrolsiiz besin tiikketimi ve yeme bagimlilig1 ile sonuglanabilecegi belirtilmektedir (7,8).
Literatiirde, yeme bagimliligiyla iligkili besinlerin genellikle fazla yag ve rafine karbonhidrat
icerdigi, yeme bagimlisi bireylerin yeme bagimlist olmayan bireylere gore daha yiiksek kalori,
karbonhidrat ve yag alimina sahip olduklar1 bildirilmistir (9).

Yeme bagimliligi, genellikle enerjisi yogun ve islenmis gidalarin asir tiiketimine yol agarak
viicut agirlifinda artisa ve obeziteye neden olabilir. Obezite ve asir1 yag alimi, kardiyovaskiiler
hastaliklarin riskini artirabilir. Ayrica, yeme bagimliligi, tiiketicilerin duygusal durumunu
etkileyebilir; sosyal etkilesimlerde azalma, utangaglik ve sosyal izolasyon gibi sorunlara yol
acabilir. Yeme bagimliligi, besinlere asir1 diiskiinliik ve bu aliskanligi siirdiirme istegi ile
bagimlilik dongiistinii kuvvetlendirebilir (10). Nitekim yapilan ¢aligmalarda yeme bagimliliginin
tikinircasina yeme, diirtlisellik, aserme, madde bagimlilig1 gibi ¢esitli sorunlarla iligkili oldugu
rapor edilmistir (9-11).

Bu calismada, besin etiketi okumaya yonelik tutumun yeme bagimliligr ile iliskisinin
incelenmesi amag¢lanmustir.

MATERYAL VE METOT
Arastirmanin Tipi

Bu calisma, 19-64 yas grubundaki yetiskinlerde besin etiketi okuma tutumunun yeme
bagimliligr ile iligkisini inceleyen, kesitsel ve tanimlayici bir aragtirmadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tirkiye sinirlarinda yasayan 19-64 yas grubu yetiskinler
olusturmaktadir. Arastirmada ulasilmasi gereken minimum Ornek biiyiikliigii G*Power 3.1.9.7
programinda %95 giic, 0=0,05 anlamlilik diizeyi, d=0,15 etki biiylikligii ile 472 kisi olarak
hesaplanmistir  (12,13).  Arastirma  grubunun  belirlenmesinde  olasiliksiz ~ 6rnekleme
yontemlerinden gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilmis ve Aralik 2023-Nisan 2024 tarihleri
arasinda sosyal medya ve grup iletisimini saglayan uygulamalar araciligi ile zincirleme olarak
ulagilan, Tiirkge okuma ve yazma bilen ve arastirmaya katilmay1 kabul ederek ¢evrimigi anketi
tamamlayan 492 yetigkin arastirmaya dahil edilmistir. 19-64 yas grubunda olmayan bireyler
(n=11) ve besin etiketi okumaya yonelik tutumu etkileyebileceginden dolay1 diyetisyen tarafindan
tibbi beslenme tedavisi alanlar (n=3) dislanarak 478 bireye ait veriler degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Veri Araclar
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Arastirmanin verileri, Tanitic1 Bilgi Formu, Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi ve Modifiye
Edilmis Yale Yeme Bagimlilig1 Olcegi’ni iceren ¢evrimigi anketle toplanmastir.

Tanitict Bilgi Formu: Yetigkinlerin sosyo-demografik ozelliklerinin, kronik hastalik
durumunun, sigara ve alkol tiikketiminin, fiziksel aktivite durumunun, bazi beslenme
aliskanliklarinin ve besin etiketi okuma davranislarinin sorgulandigi sorulardan olugsmaktadir.

Besin Etiketi Okuma Tutum Olcegi: Besin etiketi okuma aliskanhklarina iliskin
tutumlarin belirlenmesi amaciyla Seckin tarafindan 2019 yilinda gelistirilen bir dlgektir. Olgek 20
maddeden olugmaktadir ve dlgekte yer alan maddelere verilen yamitlar “hi¢ katilmiyorum=17,
“katilmiyorum=2", “kararsizim=3", “katiliyorum=4" ve “tamamen katiliyorum=>5" olacak sekilde
puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,92 olarak bildirilmistir. Olgekten elde
edilebilecek puan aralig1 20 ile 100 arasinda degismektedir. Olgekten alian puanin artmasi, besin
etiketi okumaya yonelik tutumun olumlu yonde oldugunu gostermektedir (14).

Modifiye Edilmis Yale Yeme Bagimhihig Olcegi: Schulte ve arkadaslari tarafindan 2017
yilinda gelistirilen 6l¢egin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirligi Tok tarafindan 2023 yilinda
yapilmistir. Toplam 13 maddeden olusan 6l¢ek katilimcinin son bir yil i¢inde belirli gidalar
(cogunlukla islenmis gidalar) yerken deneyimledigi davranigsal durumlar temsil eden “Hig, 2-3
ayda bir, ayda bir, ayda 2-3, haftada bir, haftada 2-3, haftada 4-6 ve her giin” seklinde 81i likert
tipi yanit secenegine sahip bir dlcektir. Modifiye Edilmis Yale Yeme Bagimlihg: Olgegi 13
maddeden olusmaktadir. Olgegin 11 maddesinden elde edilen toplam puan, semptom sayisini
yansitmakta olup, bu puanm artis1 yeme bagimliligmin artisim gdstermektedir. Olgegin 5. ve 6.
maddeleri dikkate alinarak yapilan puanlama ise yeme bagimliliginin varligi ve derecesini
belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,72’dir. Olgekten alinan
puanin artis1 yeme bagimliliginda artis1 gostermektedir (15,16).

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22.0 paket programinda degerlendirilmistir. Veri analizinde sayi, ylizde,
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanarak sunulmustur. Arastirmada yer alan
degiskenlerin normal dagilim sinamasi garpiklik ve basiklik degerleri tizerinden yapilmus, -1 ile
+1 arasinda basiklik carpiklik katsayisina sahip olan degiskenler normal dagilima uygun kabul
edilmistir (17). Besin etiketi okumaya yonelik tutum ile yeme bagimhiligi arasindaki iliski
Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi p<0,05
kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma i¢in Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 21.11.2023 tarihinde 2023-193 bagvuru sayili karari ile onay
alinmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Katilimcilarin yas ortalamasi 36,56+11,5’tir, %69,7’si kadin, %61,1’1 evli, %64,4’1
iiniversite diizeyinde 6grenim seviyesine sahiptir. Katilimcilarin %45,81 40.000 b ve tlizeri aylik
gelire sahiptir. Katilimeilarin %59,2’si “sagliginizt nasil algiliyorsunuz” sorusuna “iyi” olarak
cevap vermistir. Kronik hastaliga sahip olan katilimcilarin orami %23,4’tiir. Katilimcilarin
%33,3’l sigara ictigini belirtirken, degisen siklik ve miktarlarda alkol kullandigimi belirten
katilimcilarin oran1 %26,4°tiir. Haftada 150 dakika orta siddette fiziksel aktivite yaptigini belirten
katilimcilarin orant %66,1°dir. Katilimcilarin %51,5°1 glinde 2 litre ve daha fazla su tilketmektedir.
Katilimcilarin%>53,4’{i 2 ana 6giin, %63,8’1 ise bir ara 6giin tiiketmektedir. Ogiin atlayanlarin en
sik atladig1 68iin%31,8 ile 6gle yemegidir. Katilimeilarin %49,0°1 ayda 2-3 kez ev disinda yemek
yedigini belirtmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katihmeilarin Tanitica Ozellikleri (n=478)

Tamtic1 Ozellikler Say1  Yiizde
(n) (%)

Yas (Yil) <35 235 49,2
(Ort£SS: 36,56+11,5, Min: 18, Maks:63) >35 243 50,8
Cinsiyet Kadin 333 69,7
Erkek 145 30,3

Medeni durum Bekar 186 38.9
Evli 292 61,1

Ogrenim diizeyi Tlkokul 20 4,2
Ortaokul 5 1,0

Lise 62 13,0

Universite 308 64,4

Lisanstusti 83 17,4

Aylik gelir (b) <17.002 115 24,1
17.002 15 3,1

17.003-39.999 129 27,0

>40.000 219 45,8

Algilanan saghk durumu Iyi 283 59,2
Orta 192 40,2

Koti 3 0,6

Kronik hastalhik” Yok 366 76,6
Var 112 23.4

Sigara icme durumu Hayir 319 66,7
Evet 159 33,3

Alkol tiikketimi Hayir 352 73,6
Evet 126 26,4

Fiziksel aktivite yapma durumu Evet 316 66,1
Hayir 162 33,9

Giinliik su tiiketimi (Lt) <2 232 48,5
(Ort£SS:1,75+0,82, Min:0,20, Maks:5) =2 246 51,5
Giinliik ana 6giin sayisi 1 13 2,7
2 255 53,4

3 210 43,9

Giinliik ara 6giin sayis1 1 305 63,8
2 139 29,1

3 34 7,1

Ogiin atlama durumu Evet 258 54.0
Hay1r 220 46.0

En fazla atlanilan 6giin Sabah 86 18,0
Ogle 152 31,8

Aksam 20 4,2

Ev disinda yemek yeme sikhgi Hig 44 9,2
Her giin 34 7,1

Haftada 4-6 kez 24 5,0

Haftada 1-3 kez 142 29,7

Ayda 2-3 kez 234 49,0

Ort£SS: Ortalama=Standart Sapma. “Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Katilimcilarin %70,1°1 besin etiketi okudugunu, %38,6’s1 ise besin etiketi okuma egitimi
aldigin1 ifade etmistir. Katilimeilarin %59,6°s1 besin etiketi okumay1 bildigini, besin etiketi
okumay1 bilenlerin %47,3’1i besin etiketi okumaya yonelik bilgi kaynaginin internet oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin %92,7’sinin besin etiketi okumay1 gerektiren saglik problemi yoktur.
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Besin etiketi okumayan katilimcilarin %39,9’u etiket tizerindeki bilgilerin anlasilmayan kelimeler
icerdigini belirterek bu durumu en yaygin okumama nedeni olarak bildirmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katihmcilarin Besin Etiketi Okuma Bilgi ve Aliskanhklarinin Dagilimi

Besin Etiketi Okuma Bilgisi ve Ahskanhklar: Say1  Yiizde
(n) (%)
Besin etiketi okuma durumu Evet 335 70,1
Hayir 143 29,9
Besin etiketi okuma egitimi alma durumu Evet 41 8,6
Hay1r 437 91,4
Besin etiketi okumayi biliyor olma durumu Biliyorum 285 59,6
Bilmiyorum 193 40,4
Besin etiketi okuma bilgisi kaynag” Doktor 10 3,5
Hemsire/Ebe 48 16,8
Diyetisyen 33 11,6
Televizyon/Gazete/Magazin 65 22,8
Arkadas/Aile 64 22,5
Internet 135 473
Okul 48 16,8
Diger 10 3,5
Besin etiketi okumay1 gerektiren saghk sorunu Yok 443 92,7
varhgi Var 35 7,3
Besin etiketi okumama nedeni” Besin etiketleri ¢ekici degil 47 32,9
Besin etiketi iizerinde yazilan bilgilerde 57
anlasilmayan kelimeler kullaniliyor 39,9
Besin etiketindeki yazilar ¢ok kiigiik 31 217
oldugundan géremiyorum
Saglikli ve yeterli kiloda oldugumdan 20 14,0
dolay1 bakmiyorum
Besin etiketinde yazilanlarin dogru 19 13,3
olmadigin diisiiniiyorum
Aldigim iriiniin i¢inde ne oldugunu 7 4,9
biliyorum
Tiikettigim gidalarin i¢indekilerini 13 9,1

ogrenmekten korkuyorum

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Tablo 3’te Katilimcilarin Besin Etiketi Okumaya Yonelik Tutum, Modifiye Yale Yeme
Bagimlig1 Olgegi puan ortalamalar1 ve yeme bagimliligi durumu yer almaktadir. Katilimcilarin
Besin Etiketi Okumaya Y6nelik Tutum, Modifiye Yale Yeme Bagimligi Olgegi puan ortalamalar
sirastyla 79,63+18,56 ve 1,12+223’tiir. Modifiye Yale Yeme Bagimliligi Olcegi kesme
noktalarina gére yeme bagimliligi olan katilimcilarin orant %6,5’tir (kadinlarda %7,2, erkeklerde
%4,8). Katilimcilar arasinda ciddi yeme bagimliligina sahip olanlarin oran1 %4,6’dir (kadinlarda

%5,4, erkeklerde %2,8).
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Tablo 3. Katiimcilarin Besin Etiketi Okumaya Yénelik Tutum, Modifiye Yale Yeme Bagimhhgi Olcegi Puan

Ortalamalar: ve Yeme Bagimhh@ Durumu

Olcekler Ort+SS Min-Maks Arahk
Besin Etiketi Okumaya Yénelik Tutum Olcegi 79,63+18,56 20-100 20-100
Modifiye Yale Yeme Bagimhihg Olcegi 1,1242,23 0-11 0-13
Yeme bagimhhgi durumu Kadin Erkek Toplam
%i(n) %i(n) %i(n)
Yeme bagimlilig1 var 7,2(24) 4,8(7) 6,5(31)
Yeme bagimliligi yok 92,8(309) 95,2 (138) 93,5(447)
Yeme bagimhh@ derecesi
Hafif yeme bagimlihig: 0,9(3) 0 0,6(3)
Orta yeme bagimlilig: 0,9(3) 2,1(3) 1,3(6)
Ciddi yeme bagimlilig 5,4(18) 2,8(4) 4,6(22)

Ort=SS: Ortalama=Standart Sapma. Min: Minimum. Maks:Maksimum.

Tablo 4’te Besin etiketi okumaya yonelik tutum ve yeme bagimliligi iligkisi yer almaktadir.
Spearman korelasyon analizine gore besin okumaya yonelik tutumun yeme bagimliligr ile
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii, zayif iliskili oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Katihmeilarin Besin Etiketi Okumaya Yénelik Tutumlarinin Yeme Bagimhihg fle iliskisi

Degiskenler Yeme bagimhhg
r p*
Besin etiketi okumaya yonelik tutum -0,143 0,002

*Spearman korelasyon analizi.

Bu caligmanin sonuglari besin etiketi okumaya yonelik tutumun yeme bagimliligi ile negatif
yonlii bir iligkiye sahip oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin besin etiketi okumaya yonelik
olumlu tutumlari, yeme bagimlilig1 diizeylerinin daha diisiik olmasina katki saglamistir. Bulgular,
besin etiketi okuma aligkanliginin yeme bagimliligin1 azaltmada etkili olabilecegine isaret
etmektedir. Besin etiketi okuma davraniginin bilingli gida tercihlerini tesvik ettigi ve 6zellikle
yuksek enerji yogunluklu, islenmis gidalarin tiiketimini azaltarak yeme bagimliligi ile iligkili risk
faktorlerini hafiflettigi goriilmektedir. Bu sonuglar, besin etiketi okumay1 tesvik eden
miidahalelerin, bireylerin saglikli beslenme aligkanliklarini benimsemesinde ve yeme bagimliligi
gibi olumsuz yeme davranislarin1 azaltmada destekleyici bir strateji olarak kullanilabilecegini
ortaya koymaktadir.

Besin etiketi, tirlinlin miktar, enerji, besin igerigi gibi bilgilerini tanimlayan bdylece iiriin
hakkinda nihai kullaniciy1 aydinlatan gereclerdir (18). Besin etiketleri, bir gida tiriiniiniin kimlik
karti olarak diisiiniilebilir ve iiriin hakkinda yararli bilgiler sunar (19). Bununla birlikte, daha iyi
besin se¢imleri i¢in tiiketicilere besin kalitesi, besin giivenligi ve beslenme farkindalig1 yaratmanin
en etkili yollarindan biridir (20). Ttiketicilerin beslenme bilgisi ve besin etiketleri hakkindaki alg1
ve tutumlari, saglikli bir diyete yonelik beslenme aligkanliklarinin gelistirilmesi i¢in 6nemlidir
(21). Yiyeceklerin igerik bilgisine ulagsmak, biiyiik 6lgiide besin etiketlerinin okunmasina baglidir.
Tiiketicilerin bu etiketleri okuma ve anlamlandirma diizeyleri, saglik ve diyet hedefleri, beslenme
bilgi diizeyleri ve zaman baskisi gibi ¢esitli faktorler tarafindan etkilenir (22). Bu nedenle, besin
etiketlerini okuma ve anlama becerilerinin gelistirilmesi, saglikli yiyecek tercihlerini tesvik etme
acisindan onemlidir (23). Nitekim literatiirde de yiyeceklerdeki uyarict etiketlerin, saglikli gida
secimlerini iyilestirme, kalori alimini azaltma, viicut agirligi yonetimini saglama ve obezite
prevalansini azaltmada etkili bir ara¢ oldugu gosterilmistir (24). Talati ve arkadaglarinin (25) 12
iilkede yaptig1 calismada, besin etiketlerinin iirlin karsilastirmalarin1 kolaylastirdigi ve aligveris

~89 ~



A,
BINGOI
UNIVERSITESI

BUSAD 2025; 6(1): 84-94  BINGOL UNIVERSITESI SAGLIK DERGISI Arastirma Makalesi
BUHJ 2025; 6(1): 84 -94 BINGOL UNIVERSITY HEALTH JOURNAL Original Avrticle
DOI: 10.58605/bingolsaglik.1594304

yapanlarin bilissel yiikiinii azalttigi, Liibnan’da yapilan bir baska calismada (26) ise etiket
bilgisinin 6nemli bir bilgi kaynag1 olarak goriildiigii ve tiiketicilerin kararlarini sekillendirmede
etkili oldugu bildirilmektedir. Kore’de yapilan bir c¢alismada besin etiketlerini okuma ve
anlamlandirmanin, bireylerin saglikli beslenme tercihleri yapmasini kolaylastirdigi ve bu durumun
metabolik sendrom yayginligini azaltmada onemli bir rol oynadigi tespit edilmistir (27). Bu
baglamda besin etiketlerinin bilingli gida tercihleri lizerinde sagladigi etkilerin yani sira, bu
etiketlerin dogru anlasilmasi ve kullanilmasi, bireylerin saglikli beslenme aligkanliklarim
gelistirmelerinde 6nemli bir role sahiptir. Calismamizda katilimcilarin %70,1’inin besin etiketi
okudugu saptanmis olup, bu oran katilimcilar arasinda etiket okuma aliskanliginin yaygin
oldugunu gostermektedir. Literatiirdeki bulgular da bu durumu destekler niteliktedir. Ornegin,
yetiskin bireylerde besin etiketi okuma davranigini inceleyen bir g¢alismada, katilimcilarin
%80'inin besin etiketi okudugu belirtilmistir (28). Benzer sekilde, Chopera ve arkadaglarinin (29)
calismasinda da besin etiketi okuma orani %77,2 olarak rapor edilmistir (29).

Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi ni kullanarak gerceklestirdigimiz bu calismada, dlgekten
alman toplam puan ortalamasi 79,63+18,56 olarak tespit edilmistir. Ulkemizde aym o&lcek
kullanilarak yapilan ve yetigkin bireyleri kapsayan bir bagka arastirmada ise, dlcekten alinan
toplam puanin ortalamasi 76,4+17,6 olarak bildirilmistir (30). Benzer sekilde, Bas ve Kayak (31)
tarafindan tniversite Ogrencileri ilizerinde yapilan bir ¢aligmada, besin etiketi okuma tutum
Olceginden elde edilen ortalama puan 71,154+15,56 olarak saptanmistir (31). Calismamizin
bulgulari, bu arastirmalarla genel olarak paralellik arz etmektedir. Ancak, bu ¢calismada elde edilen
ortalama puanlarin diger ¢alismalara gore daha yiiksek bulunmasi, katilimcilarimizin egitim
diizeylerinin daha yliksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Yeme bagimlilig1 kavrami1 hem genel halk arasinda hem de bilimsel topluluklarda genis bir
ilgi gormektedir. Yeme bagimliligi, bireylerin belirli yiyeceklere bagimlilik benzeri tepkiler
gelistirebilecegi fikrine dayanir (32). Bu baglamda, yeme bagimliliginin temelinde hangi yiyecek
bilesenlerinin rol oynadigi 6nemli bir aragtirma sorusu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Temel varsayim,
yalnizca bu bilesenleri igeren yiyecek maddelerinin bagimlilik benzeri davranislar
tetikleyebilecegi yoniindedir (33). DiFeliceantonio ve arkadaslarinin 2018 yilinda yaptiklari bir
calismada (34), insanlarin yiyecek tercihleri ve bu tercihlerinin yeme bagimlilig1 yaratabilecegi
iizerinde durmakta, bunun da yiyeceklerin igerigindeki bilesenlerle iligkili olabilecegini
vurgulamaktadir. Ozellikle enerji yogunlugu yiiksek, makro besin agirlikli ve lezzetli yiyeceklerin
tercih edilmesi, yeme bagimliliginin gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilir. Yeme bagimliligi,
obezite, metabolik sendrom, tikinircasina yeme bozuklugu ve bulimia nervosa gibi yemek
davranislarindaki islev bozukluklarinin neden oldugu psikiyatrik ve tibbi sorunlar1 daha iyi
anlamak i¢in 6nemli bir baglanti olarak kabul edilmektedir (35). Yapilan bir¢ok ¢alismada (36-38)
yeme bagimliliginin obez bireylerde daha yaygin oldugu tespit edilmis ve obeziteye katkida
bulunan bir faktor olabilecegi one siiriilmiistiir.

Yeme bagimliligini degerlendirmek icin kullanilan Yeme Bagimhligi Olgegi'nin farklh
versiyonlar1 bulunmaktadir. Bu 6l¢eklerin degerlendirdigi temel kavram ayni olmakla birlikte,
soru sayisi, tiirii ve puanlama yontemleri farklilik gosterebilmektedir. Bu durum, elde edilen
puanlarin literatiirdeki bulgularla karsilastirilmasini kisitlamakta ve zorlagtirmaktadir (39).
Oztatar’in 2020 yilinda iiniversite dgrencileri ile yapmis oldugu calismada (40) Modifiye Yale
Yeme Bagimliligi Olgegi kullanilarak yeme bagimliligi degerlendirilmis ve katilimcilarin aldiklar:
toplam puan ortalamasi 0,90+£1,61 olarak belirtilmistir. Huang ve arkadaslarinin (41) 243 erkek
358 kadin katilimer ile yaptig1 ¢alismada da katilimcilarin toplam puan ortalamalar 0,89+1,88
olarak bildirilmistir. Bu ¢calismada yeme bagimliligi Modifiye Yale Yeme Bagimliligi Olgegi ile
degerlendirilmis ve katilimcilarin puan ortalamasi 1,12+2,23 olarak hesaplanmistir. Puan
ortalamalar1 acgisindan elde ettigimiz sonug literatiirii destekler niteliktedir. Ote yandan bu
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calismada katilmecilarin %6,5'inde (n=31) yeme bagimlilig1 tespit edilmistir. Calismamizda
katilimcilarda yeme bagimlilig1 dereceleri hafif, orta ve siddetli olmak iizere sirasiyla %0,6, %1,3
ve %4,6 oranlarinda saptanmistir. Literatiirde yer alan calismalar da bu bulgular1 destekler
niteliktedir. Brezilya'da 9.603 katilimciyla gerceklestirilen genis capli bir calismada, yeme
bagimlilig1 prevalanst %4,32 olarak bildirilmistir. Arastirmada ayrica yeme bagimliliginin hafif,
orta ve siddetli derecelerine ait oranlar sirasiyla %1,02, %1,20 ve %2,09 olarak belirlenmis, yeme
bagimliligiin kadinlar arasinda daha yaygin oldugu tespit edilmistir (42). Bir bagka calismada
(43) katihmcilarin %9,0’unun yeme bagimliligina sahip oldugu ve katilimeilarin %2,5'inin hafif,
%?2,6'sinin orta ve %3,9'unun siddetli yeme bagimliligina sahip oldugu tespit edilmis, yeme
bagimliligi bulunan bireylerin %77,8’inin kadin oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, bu
calismada da yeme bagimliliginin kadinlar arasinda daha yaygin oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte yeme bagimlilig1 prevalansinin, literatiire kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir (42,43).
Bu farkliligin, ¢alismamizda sinirli sayida katilimeinin yer almasi ve kadin katilimeilarin oransal
olarak daha fazla temsil edilmesi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada, besin etiketlerini okuma tutumunun yeme bagimlilig1 ile negatif yonlii ve
zay1f bir iligki bulundugu gosterilmistir. Literatiirde, beslenme etiketlerinin bireylerin daha bilingli
gida tercihi yapmasimi sagladigi ve sagliksiz besin tiiketimlerini azalttigina dair kanitlar
bulunmaktadir. Ornegin, beslenme etiketlerinin saglikli yeme aliskanliklarini destekleyerek
obezite gibi saglik sorunlarinin 6nlenmesinde etkili olabilecegini belirtmektedir (44). Ayrica
Hantira ve arkadaslar1 (44), ergenlerde besin bilgisi ve okuma aligkanliklarinin saglikli beslenme
tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymustur (45). Gir6-Candanedo ve arkadaslarinin (46)
calismasi, beslenme etiketlerini okuma aligkanliginin bireylerin saglikli beslenme egilimlerini
genel olarak artirdigini bildirmektedir (46). Ancak, yeme bagimlilig1 gibi psikolojik temelli yeme
bozukluklar ile besin etiketi okuma davranislar arasindaki iliski olduk¢a karmasiktir. Jacob ve
arkadaglarinin (47) ¢alismasi, etiket kullaniminin bireylerin diyet kalitesi lizerinde olumlu etkiler
yaratmasina ragmen, davranigsal yeme problemlerinin yonetimi i¢in daha biitiinciil yaklagimlarin
gerekliligine isaret etmektedir (47). Bu bulgular, besin etiketi okuma aliskanliklarmin bireylerin
saglikli beslenme egilimlerini tesvik edebilecegini gdstermektedir. Bu egilimlerin yeme
bagimlilig1 gibi daha karmasik yeme davranislari lizerindeki etkilerinin tam olarak anlagilabilmesi
icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Dolayisiyla, besin etiketlerinin yeme
aligkanliklar iizerindeki rolii 5nemli olmakla birlikte, yeme bagimlilig1 ile iligkisini daha kapsamli
inceleyen caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismanin bulgulari, besin etiketi okumaya yonelik tutum olumlu yonde degistik¢e yeme
bagimliliginin azaldigim1 gostermektedir. Pratik ac¢idan bu bulgu, halk saghigi ve diyetetik
uygulamalar1 i¢in 6nemli ¢ikarimlar sunmakta besin etiketi okuma becerilerinin gelistirilmesinin,
bireylerin saglikli besin se¢imleri yapmalarina yardimer olabilecegini ve bu sayede yeme
bagimlilig1 gibi olumsuz yeme davranislarinin 6nlenebilecegini gostermektedir. Bununla birlikte
besin etiketi okumaya yonelik tutum ile yeme bagimliligi iliskisini ortaya koyarak, bireylerin besin
secimlerini etkileyen faktorler arasinda besin etiketi okumaya yonelik tutumlariin da dikkate
alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Halk sagligi politikalar1 agisindan, besin etiketi okuma aligkanliklarinin yayginlastirilmasi,
toplumda saglikli beslenme davranislarini artirma potansiyeli tasimaktadir. Bu ¢ercevede, saglik
bakanliklar1 ve ilgili kuruluslar, besin etiketi okuma egitimlerini destekleyen programlar
gelistirebilir. Besin etiketlerinin daha anlasilir ve ¢ekici hale getirilmesi, tiiketicilerin bu etiketleri
daha sik ve etkin bir sekilde okumalarina olanak taniyabilir. Ozellikle, anlagiimasi gii¢ terimlerin
kullaniminin azaltilmasi ve etiketlerin gorsel olarak daha dikkat ¢ekici bir bigimde tasarlanmasi,
bu hedeflere ulagmada 6nemli bir rol oynayabilir. Ayrica, diyetisyenler ve saglik c¢alisanlari,
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topluma besin etiketi okuma konusunda egitim vererek, bireylerin yeme bagimliligi riskini
azaltmalarina katkida bulunabilirler.

Gelecekte, besin etiketi okuma aligkanliklarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasina
yonelik arastirmalarin artirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica, besin etiketi okumaya yonelik
tutumlarin yeme bagimliligi iizerindeki potansiyel etkilerinin daha kapsamli bir sekilde
incelenmesi gerekmektedir. Bu tiir arastirmalar, toplum sagligina 6nemli katkilarda bulunabilir ve
saglikli beslenme davraniglarinin benimsenmesine yonelik stratejilerin gelistirilmesine temel
olusturabilir.
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Aragtirma, I¢ Anadolu bolgesinde, bir devlet iiniversitesinde entegre egitim modeli ile
egitim almis hemsirelik &grencilerinin beyin gociine ydnelik tutumlarmin belirlenmesi
amactyla gerceklestirilmistir. Tanimlayici tipte kesitsel desende yiiriitiilen bu arastirma
Eyliil-Aralik 2021 tarihlerinde hemsirelik boliimiinde egitimine devam eden 238 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Tanimlayict Ozellikler
Formu” ve “Hemsirelik Ogrencilerinde Beyin Gégiine Yonelik Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Veriler Google Formlar ile online platformda toplanmistir. Hemsirelik
6grencilerinin beyin gogiine yonelik tutumlarinin puan ortalamasi 54.53+14.81 olup, tutum
diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin tutum puanlarinin
kadin 6grencilerin tutum toplam puanlarindan yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak énemli
oldugu bulunmustur (t= 3.083 p= 0.002). Ailesi sehir merkezinde yasayan 6grencilerin
kirsal kesime gore beyin gdcline yonelik tutum toplam puanlarinin yiiksek oldugu
istatistiksel olarak onemli oldugu saptanmistir (F= 3.454 p= 0.033). Calismanin sonucunda,
hemsirelik 6grencilerinin beyin gogiine yonelik tutumlarinin orta diizeyde seyrettigi, erkek
ve ailesi sehir merkezinde yasayan Ogrencilerin toplam puanlarinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Hemsirelik 6grencilerine lisans egitimi boyunca beyin gdcii ile ilgili egitimler
verilebilmesi ve beyin gociine yonelik farkindalik kazandirilabilmesi 6nerilebilir.
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The study was conducted to determine the attitudes of nursing students who received
education with the integrated education model at a state university in the Central Anatolia
region towards brain drain. This descriptive cross-sectional study was conducted in
September-December 2021 with 238 students continuing their education in the department
of nursing. “Descriptive Characteristics Form” and “Attitude Scale Towards Brain Drain
among Nursing Students” were used as data collection tools in the study. Data were
collected on the online platform with Google Forms. The mean score of nursing students'
attitudes towards brain drain was 54.53%£14.81, and it was determined that their attitude
levels were at a moderate level. It was found that the attitude scores of male students were
higher than the total attitude scores of female students and that it was statistically
significant (t= 3.083 p= 0.002). It was found that the total scores of the attitudes of the
students whose families live in the city center towards brain drain were higher than those in
the rural areas and this was statistically significant (F= 3.454 p= 0.033). As a result of the
study, it was seen that the attitudes of the nursing students towards brain drain were at a
medium level, and the total scores of the students whose male and family live in the city
center were high. It can be suggested that nursing students be given training on brain drain
during their undergraduate education and that they be made aware of brain drain.
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GIRIS

Egitimi yiiksek diizeyde olan ve buna bagli niteligi de gii¢lii olan bireylerin daha kaliteli
yasam icin, daha iyi is imkanlar1 sunan iilkelere gitmeleri beyin gocii olarak tanimlanabilir (1).
Tiirk Dil Kurumu beyin gdgiinii; “Ileri diizeyde donanima sahip olan kisiler (bilgi, sertifika,
diploma, belge vb.) ve bilim insanlar1 ile uzmanlarin bir bagka iilkede yerlesip ¢alismak amaci ile
kendi iilkelerinden ayrilmasi” olarak tanimlanmaktadir (2). Son zamanlarda beyin goci,
uluslararasi gogler iginde en fazla gergeklesen goclerdendir (3).

Beyin gocili kavrami igerisinde birbirine zit iki goriisii icermektedir. Bunlar “insaniyetci”
ve “milliyetci” goriisleridir. Insaniyetci goriiste; bilim one siiriilmekte dolayistyla bilimin
uluslararasi 6zelliginin oldugu ve bilim adaminin da yetistigi iilkeye bakilmadan bilime hizmet
etmesi i¢in bagka lilkeye gidebilecegi yoniindedir. Dolayisiyla bu goriis beyin gogiiniin olumsuz
oldugunu diisiinmemektedir. Diger bir goriis olan milliyet¢ci goriisii ise beyin gdciinli olumsuz
olarak gormekte ve temelinde go¢ veren tlilkelerin kaliteli insan ve isgiicii kaybina neden
oldugunu savunmaktadir (4).

Son donemlerde en ¢ok beyin gocli veren meslek gurubunun saglik ¢alisanlarinin oldugu
dikkat ¢ekmektedir (5). Filipinler’de saglik ¢alisanlari ile yapilan bir ¢alismada; doktorlarin
%29’u hemsirelerin ise %51°1 ABD, Kanada, Avustralya ve Birlesik Krallik gibi gelismekte olan
tilkelerde ¢alismak istediklerini bildirmislerdir (6). Diger yapilan bir ¢alismada ise; hemsirelerin
tamaminin yurtdisina gitmek istedikleri ve bu durumun daha iyi is olanaklar1 ve egitim gibi
sebeplerden kaynakli oldugu belirtilmektedir (7). Nepal’de hemsirelerle yapilan bir calismada
ise, hemsirelerin %85.1°1 baska iilkelerde daha iyi bir is ve kariyer firsati oldugunu ifade
etmektedirler (8). Caligmalar, saglik ¢alisanlarinin; diinya ¢apinda farkli yerlerde daha iyi yasam
standartlari, daha yiiksek maas, ileri teknolojiye erisim ve daha istikrarli siyasi kosullar arayisi
icinde olduklarin1 gdstermektedir (9). Saglik g¢alisanlarinin gelismekte olan iilkelerde daha
gelismis iilkelere gerceklestirdikleri beyin gocleri ve bunun nedenleri son yillarda siirekli
arastirilmaya devam etmektedir (7,9). Bu durum gelismekte olan iilkelerdeki saglik sistemi
iizerine diinya ¢apinda bir endise kaynagi yaratmaktadir. Ciinkii gelismekte olan {ilkeler geng
saglik profesyonellerinin egitim ve Ogretimi i¢in yatinm yapmuslardir. Ancak yapilan bu
yatirimlarin faydalar1 alici devletlere yarayarak gelismekte olan iilkeler i¢cin kaynak kaybina
dontismektedir (10).

Hemsirelik disiplinine bakildiginda hemsirelik egitim programlarinin farkliliklar gésterdigi
goriilmektedir (11). Lisans programlart tiniversitelerde; klasik egitim, probleme dayali 6grenme
modeli, karma ve entegre egitim olmak iizere ¢esitlilikler gosterebilmektedir (12). Bunlar
arasinda entegre egitim sistemi modeli, diger egitim modelleri gibi lilkemizdeki hemsirelik
egitiminin hedeflerine ulasabilmek amaciyla olusturulmus bir modeldir. Bu modelde ilk iig
yildaki hemsirelik dersleri temel tip bilimleri dersleri ile entegre edilerek verilmektedir (13).
Entegre egitiminde ana cerceve; saglikli bireyden hasta bireye ve basit durumdan karmasik
duruma dogru sistematik bir sistem {izerinden yliriitiilmesidir (14). Yapilan ¢alismalarda egitim
sistemlerine gore (klasik ve entegre) okuyan hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik meslek algilari,
bakim verme anlayisi, problem c¢ozme becerileri, atilganlik diizeyleri gibi bir¢ok alanda
etkilerinin oldugu belirtilmektedir (15-18). Verilen egitim sayesinde, tutumun davranisi
etkiledigi ve bi¢cimlendirdigi bilinmektedir. Tutum genel olarak “davranis egilimi” seklinde
tanimlanmaktadir. Hemgirelik  Ogrencilerinde gd¢ etme egiliminin  belirlenmesi  ve
olumlu/olumsuz tutumun degerlendirilmesi sayesinde beyin goc¢ii tutumu daha iyi anlasilacaktir
(19). Bu nedenle entegre egitim modeli ile 6grenim gormiis 6grencilerin beyin gogiine yonelik
tutumlarinin ne diizeyde oldugunu belirlemek dnemlidir.

Hemsire gibi saglik profesyonellerinin baska yerlere beyin gogii ile gitmeleri bulunduklari
iilkenin hizmet sektoriinde biiylik oranda eksilmeye yol agmaktadir (10). Tirkiye’de de
hemsirelik Ogrencilerinin beyin gocii ile baska {ilkelere gitme durumlart giin gectikce
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artmaktadir. Bu amagla Tiirkiye’de hemsirelik 6grencilerinin beyin gdciine yonelik tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla sinirlt sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ancak entegre egitim sistemi ile
ogrenim goren hemsirelik 6grencilerine ilk uygulanacak ¢alisma olmasi bakimindan bu ¢alisma
Oonem arz etmektedir. Bir calismada 6grencilerin beyin gogiine neden olan en dnemli itici giiclin
sosyo-politik faktorler ve ¢alisma kosullart oldugu bulunmustur. Yine ayni ¢alismada yurtdisinda
egitim gorenlerin ve biiyliksehirde okuyanlarin goge yonelik olumlu tutum sergiledikleri
belirlenmistir (19). Diger calismada ise hemsirelik bdliimiinde okuyan 6grencilerin beyin gociine
yonelik tutum diizeylerinin ortalamanin altinda seyrettigi goriilmiis ve farkli Orneklem
gruplarinda benzer caligmalarin yapilmasi onerilmistir (20). Bu dogrultuda calismanin amaci,
tutumlarin davranisa doniisme olasiliginin yiiksek olmasi sebebiyle entegre egitim sistemi ile
egitim goren hemsirelik 6grencilerinin beyin gogiine yonelik tutumlarii belirlemek ve diger
caligsmalar i¢in literatiirli desteklemek yoniinden 6nemlidir.

MATERYAL VE METOT
Arastirmanin Tiirii
Bu aragtirma tanimlayici tiirde kesitsel desende yapilmis bir calismadir.
Arastirmamin Yapildigi Mekin ve Zaman

Arastirma verileri Ekim ile Kasim 2021 tarihleri igerisinde I¢ Anadolu bélgesinde bir devlet
tiniversitesinde Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde toplanmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evreni; I¢ Anadolu bolgesinde bulunan devlet iiniversitesinde 2021-2022
Egitim-Ogretim Yili Giiz Donemi’nde {iniversite diizeyinde okuyan tiim hemsirelik
ogrencileridir. Calismanin sonuglarin1 genelleyebilmek amaciyla gegerli parametre sayisinin (16
madde) 10 katin1 asan dogrulama g¢alismalarinin 6rneklem biiyiikliigline iligkin tavsiyelere gore,
toplam 238 kisi caligmaya dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar araciligryla literatiir (21-23) 1s18inda diizenlenen “Tanimlayici
Ozellikler Formu”, Oncii ve arkadaslar1 (19) tarafindan uyarlanan “Hemsirelik Ogrencilerinde
Beyin Gogiine Yonelik Tutum Olgegi” ile toplanmustir. Veriler, web tabanli bir yaklasimla
uygulanmistir (Google formlarda gelistirilmis ve ardindan WhatsApp baglantis1 grubundaki
ogrencilere gonderilmis ve aninda toplanmistir).

Tammlayic1 Ozellikler Formu

Tammlayic1 Ozellikler Formu’nda dgrencilerin beyin gdciine yénelik tutumlarma etki
edebilecek faktorlerden yas, cinsiyet, sinif, ailenin yasadig: yer, ailenin gelir durumu ve 6grenci
degisim programlarina katilma durumu gibi &zelliklere yonelik 6 soru igermektedir (21-23).

Hemsirelik Ogrencilerinde Beyin Gociine Yonelik Tutum Olgegi (HOBGYTO)

Oncii ve arkadaslar1 (19) ile gelistirilen, gegerlik ve giivenirligi yapilan dlgek toplam 16
maddeden olusmaktadir. Olgek tek boyutlu iki bilesenli bir yapida olup 12 maddesi gekici
faktorleri, 4 maddesi ise itici faktorleri kapsamaktadir. Ayrica 6l¢egin iki maddesi olumsuz, 14
maddesi ise olumludur. Olgekteki her madde besli likert tiptedir. Olgegin Cronbach a: 0.91°dir.
Olgegin tiimiinden alinan en diisiik ve en yiiksek puanlar 16-80 arasinda degismekte olup, puanin
artmasi o6grencilerin beyin gociine yonelik tutumlarinin arttig1 anlamina gelmektedir (19).
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Verilerin Analizi

Arastirmadan ¢ikan sonuclar1 degerlendirmek i¢in SPSS 27 istatistik programindan yardim
almmustir. Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilarak +1.5 normal deger araligi sinir1 kabul
edilmis ve verilerin normallik dagilimlar1 yorumlanmistir. Arastirmanin tanimlayici istatistikleri
tablolarda sayi, yilizde ve ortalamatstandart sapma seklinde sunulmustur. Normal dagilim
gosteren bagimsiz iki grupta yer alan verilerde bagimsiz 6rneklem t testi, normal dagilim
gosteren bagimsiz ii¢ gruplu verilerde ise One-way ANOVA (tek yonlii varyans analizi) testi
uygulanmistir. One-way ANOVA sonras1 grup farkliliklarinda ise varyanslar homojense post-
hoc Tukey testi varyanslar homojen degilse post-hoc Tamhane testi kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilmasi i¢in I¢ Anadolu bodlgesindeki devlet iiniversitesinin Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan (say1:367 ve 31.08.2021 tarihli karar) etik kurul izni alinmistir.
Katilimcilar, ¢alismaya katilimin goniillii oldugu konusunda bilgilendirilmistir. Calismanin ilk
sorusunda g¢alismaya katilmay1 kabul etme veya reddetme hakkina sahiptirler. Calisma siiresi
boyunca, verilerin ve yanitlayanlarin gizliligi kesinlikle takip edilmis ve toplanan veriler baska
bir amagla kullanilmamistir. Bu arastirmada kullanilacak 6l¢egin dlgek gecerlilik ve gilivenirlik
calismasini yapan yazardan olgegi kullanmak i¢in e-posta yoluyla izin alinmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de yer almaktadir. Calismaya katilan
hemsirelik 6grencilerinin %60.1’inin 20 yas ve iizerinde yer aldigi, %85.3’ilinlin kiz oldugu,
%29.4’{iniin ti¢ilincii sinifta okudugu %80.7’sinin ailesinin sehir merkezinde yasadigi %53.8’inin
gelirin giderine denk oldugu, %95.8’inin 6grenci degisim programina katilmadigi goriilmiistiir
(Tablo1l).

Tablo 1. Tanimlayict Ozellikler

Tammlayic1 Ozellikler (n=238) S %
Yas (yil)

20> 143 60.1
<20 95 39.9
Cinsiyet

Erkek 35 14.7
Kiz 203 85.3
Simif

1.sinif 67 28.2
2.smif 62 26.0
3.smif 70 29.4
4.smif 39 16.4
Ailenin Yasadig1 Yer

Sehir merkezi 192 80.7
Koy 26 10.9
Kasaba 20 8.4
Aile Gelir Durumu

Asgari diizeyin altinda 14 5.9
Asgari diizeyde 128 53.8
Asgari diizeyin tizerinde 96 40.3
Ogrenci Degisim Programina Katilma

Evet 10 4.2
Hayir 228 95.8
%: Yiizde
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Tablo 2°de HOBGYTO ve alt boyut puanlari goriilmektedir. Calismaya katilan hemsirelik
ogrencilerinin HOBGYTO ve itici ve gekici alt boyut puan ortalamalari sirastyla 54.53+14.81,
15.75+4.46 ve 38.78+11.07 bulunmustur (Tablo 2). Bu bulguya istinaden entegre egitim modeli
ile egitim almis hemsirelik Ogrencilerinin orta diizeyde beyin gogiine yonelik tutum
gelistirdikleri belirlenmis ve beyin gogiine yonelik kararsiz olduklar1 diistiniilebilir. Literatiire
bakildiginda ise klasik egitim modeli ile egitim almig hemsirelik 6grencilerinin beyin gogiine
yonelik tutum puaninin 42.984+9.91 oldugu ve bu sonugla klasik egitim modeli ile egitim almis
hemsirelik 6grencilerinin, entegre egitim modeli ile egitim almis hemsirelik 6grencilerinden
beyin gociine yonelik tutum puanlar1 ortalamanin altinda seyrettigi saptanmistir (20). Bu durum
ogrencilerin yurt dis1 68renci degisim programlarina katilmamalar1 ve yurt disina ¢ikma
durumunda kaygi yasamalarindan kaynaklanmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 2. HOBGYTO ve Alt Boyut Puanlar

Olcek Mean+SD Med (Min-Max)
HOBGYTO

Itici Faktorler Puani 15.75+4.46 17.00 (4-20)
Cekici Faktorler Puani 38.78+11.07 38 (13-60)
HOBGYTO Toplam Puan 54.53+14.81 54 (20-80)

Hemsirelik 6grencilerinin tanimlayic1 6zelliklerine gére HOBGYTO toplam ve alt boyut
puanlar1 Tablo 3’te yer almaktadir. 20 yas ve lizeri, erkek, dordiincii sinifta okuyan, ailesi sehir
merkezinde yasayan, gelirin giderden fazla oldugu ve O6grenci degisim programina
katilmayanlarm HOBGYTO toplam puanlarimin digerlerinden yiiksek oldugu bulunmustur.
Erkek ve ailesi sehir merkezinde yasayan HOBGYTO toplam puan yiiksekliginin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu ve farkin bu gruplardan kaynaklandig: belirlenmistir (t= 3.083 p= 0.002,
F=3.454 p= 0.033). Erkek 6grencilerinin beyin gociline yonelik tutumlarinin kiz 6grencilere gore
daha iyi oldugu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde, cinsiyet ile beyin gocli tutumlar
arasindaki iliskiye bakan baska calismalarda kadinlarin beyin gocii tutumlarinin erkeklere gore
daha yiiksek oranda oldugu (24,25) kadin ve erkekler arasinda beyin gogii egilimleri agisindan
herhangi bir farklilik olmadigi (26-28) ve Uganda’da yapilan bir ¢alismada bu calismay1
destekler nitelikte erkeklerde beyin gogli tutumunun kadinlara gore daha fazla oldugu tespit
edilmistir (1). Literatiire bakildiginda cinsiyetler arasinda beyin gocii egilimi ile ilgili kesin bir
bilgiye varilamadigi sonucuna ulasilmigtir. Tablo 3 incelendiginde; ailesi sehir merkezinde
yasayan hemsirelik 6grencilerinin kirsal kesime gore beyin gogii ile ilgili daha fazla bilgi sahibi
oldugu ve cocuklarini da yurt disina gitmeleri i¢in yonlendirebilecegi yorumu yapilabilir.

Calismamizda HOBGYTO toplam puanlariin siniflar arasi istatistikler olarak énemli
fark elde edilmemesine ragmen (F= 1.593 p= 0.192) literatiirdeki baska ¢alismalarda birinci sinif
ogrencilerinin dordiincli smif 6grencilerine gore beyin gogiine yonelik tutumlarinin yiiksek
oldugu belirlenmistir (20). Yapilan diger c¢alismalarda da simiflar arast farklilik oldugu
bulunmustur (22,29). Bunun nedeninin simiflardaki 6grencilerin yas gruplarinin birbirlerine ¢ok
yakin oldugundan kaynaklandig: diisiintilebilir.

20 yas ve lizeri erkek, dordiincii sinifta okuyan, ailesi sehir merkezinde yasayan, gelirin
gidere denk oldugu ve o6grenci degisim programina katilmayanlarin itici faktorler alt boyut
toplam puanlarinin digerlerinden yiiksek oldugu bulunmustur. Ailesi sehir merkezinde yasayan
itici faktorler toplam puan yiiksekliginin istatistiksel olarak 6nemli oldugu ve farkin bu gruptan
kaynaklandig1 belirlenmistir (F= 3.662 p= 0.027). Literatiir de bu bulguyu destekler niteliktedir
(10,21). Bu bulgudan hareketle sehir merkezinde yasayan ailelerin ¢ocuklarinin bulundugu sehri
sevdigi ve konfor alaninin disina ¢ikmak istemedigi vurgulanabilir.
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20 yas ve tizeri erkek, dordiincii sinifta okuyan, ailesi sehir merkezinde yasayan, gelirin
giderden fazla oldugu ve 6grenci degisim programina katilmayanlarin ¢ekici faktdrler alt boyut
toplam puanlarinin digerlerinden yiiksek oldugu bulunmustur. Erkek ve ailesi sehir merkezinde
yasayanlarin ¢ekici faktorler toplam puan yiiksekliginin istatistiksel olarak dnemli oldugu ancak
yapilan post-hoc analizinde farkin hangi gruptan kaynaklandigi saptanamamistir (F= 3.293 p=
0.039). Bu bulgudan hareketle daha genis bir orneklem grubu ile bu tarz calismalar
giiclendirilebilir.

Tablo 3. Tanimlayic1 Ozelliklere Gére HOBGYTO Toplam ve Alt Boyut Puanlar

Tammlayic1 Ozellikler n HOBGYTO Itici Faktorler Cekici Faktorler
Mean+SD Mean+SD Mean+SD

Yas

20> 143 54.88+14.69 15.83+4.41 39.04+10.87

<20 95 54.02+15.06 15.64+4.55 38.37+£11.42

Test* t=0.438 t=0.321 t=0.456

p p=0.662 p=0.748 p=0.649

Cinsiyet

Erkek 35 61.54+15.37 17.11+£3.87 44.42+11.96

Kiz 203 53.33£14.41 15.52+4.52 37.80+10.64

Test* t=3.083 t=1.961 t=3.335

p p= 0.002 p=0.051 p=<0.001

Simf

1.smif 67 53.02+15.77 15.37+4.88 37.65+11.81

2.s1mif 62 56.69+£13.49 16.14+3.98 40.54+10.17

3.simif 70 52.50+14.71 15.31+4.69 37.18+£10.68

4.simif 39 57.35£14.96 16.58+3.96 40.76x11.54

Test** F=1.593 F=1.004 F=1.674

p p=0.192 p=0.392 p=0.173

Ailenin Yasadig1 Yer

Sehir merkezi’ 192 55.63£14.56 15.99+4.28 39.64+10.97

Koy? 26 52.15+14.14 15.96+4.72 36.19+10.51

Kasaba® 20 47.10+16.25 13.20+5.20 33.90+11.52

Test** F=3.454 F=3.662 F=3.293

p p=0.033 p=0.027 p=0.039

Fark 1>3 1>3

Aile Gelir Durumu

Asgari diizeyin altinda 14 55.00£13.27 16.64+4.10 38.35£10.35

Asgari diizeyde 128 53.54+14.08 15.72+4.24 37.82+10.57

Asgari diizeyin iizerinde 96 55.79£15.97 15.66+4.81 40.12+11.77

Test** F=10.635 F=10.297 F=1.201

p p=0.531 p=0.744 p=0.303

Ogrenci Degisim Programina

Katilma

Evet 10 49.70+16.18 14.60+5.42 35.10£11.38

Hayir 228 54.75+14.75 15.80+4.42 38.94+11.05

Test* t=-1.055 t=-0.836 t=-1.074

p p=0.292 p= 0.404 p=0.284

*=bagimsiz orneklem t test

**=one way ANOVA (tek yonlii varyans analizi)

p<0.05 diizeyinde anlamli olanlar bold gosterilmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin beyin gogiine yonelik tutumlari ve
baska yerlere gitme isteklerinin orta diizeyde oldugu (54.53+14.81) ve toplam tutum puanlarinda
cinsiyet ve ailenin yasadig1 yer, itici faktorler alt boyut puanlarinda ailenin yasadig yer ve ¢ekici
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faktorler alt boyut puanlarinda ise cinsiyet ve ailenin yasadigi yer arasinda istatistiksel agidan
onemlilik belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda yapilmasi planlanan baska caligmalarda
farkli degiskenler kullanilarak yeni ¢aligmalar uygulanabilir. Hemsirelik 6grencilerine lisans
egitimi boyunca beyin gogii ile ilgili egitimler verilebilmesi ve beyin gogiine yonelik farkindalik
kazandirilabilmesi Onerilebilir. Buradan hareketle, bu alanda daha fazla ¢aligmalar yapilarak
calisma sonuglarinin gegerliliginin desteklenmesi de Onerilebilir. Ayriyeten saglik alani nitelikli

is

glicii ve Ozveri isteyen bir meslek grubu oldugundan 6grencilere sunulan kariyer firsatlari

tekrardan gézden gecirilmeli ve tatmin edici licretler saglanmalidir.
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Bu arastirmanin amaci hemsirelik &grencilerinin cerrahi ve cerrahi hemsgiresi
kavramlarma iligkin sahip olduklar1 algilari, metaforlar aracilifiyla ortaya
¢ikarmaktir. Caligmada nitel aragtirma yontemlerinden fenomonoloji (olgu bilim)
arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yili
bahar doneminde, Orta Karadeniz Bolgesi’nde yer alan bir iiniversitede 0grenim

goren 132 ikinci simf hemsirelik boliimii dgrencisi olusturmustur.  Orneklem

secimine gidilmeyip evrenin tamami arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma verileri,
Ogrencilerin tanitic bilgilerini ve cerrahi ile cerrahi hemsiresi kavramlarina yonelik
algilarini ortaya koymak amaciyla olusturulan veri toplama formu ile elde edilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Caligmaya dahil
olan dgrencilerin yas1 18- 23 yas araligimdadir ve %69.0’u kadindir. Ogrencilerin
%60’1 cerrahi kavrami hakkinda su anki diisiincesinin olumlu oldugunu sdylerken,
%?57’s1 cerrahi hemsireligi kavramina yonelik su anki diisiincesinin olumlu oldugunu
ifade etmistir. Arastirmaya dahil olan hemsirelik 6grencileri (n:100) tarafindan
cerrahi kavramma yonelik 15, cerrahi hemsireligi kavramina yonelik ise 18 adet
farkli metafor olusturulmustur. Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin yaridan fazlasi
cerrahi ve cerrahi hemsireligi hakkinda olumlu disiincelere sahiptir. Bunun
nedeninin uygulama sirasindaki gézlemleri oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
yarisi ise cerrahi kavramini i¢inde hemsirenin de ayrilmaz bir parga oldugu bir biitiin
olarak ele almislardir.

Examining Nursing Students' Metaphor Perceptions Towards the Concepts of 'Surgery’ and

‘Surgical Nurse'
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The aim of this study is to reveal the perceptions of nursing students regarding the
concepts of surgery and surgical nurse through metaphors. In this study, the
phenomenology research design, one of the qualitative research methods, was used.
The universe of the study consisted of 132 second-year nursing students studying at a
university in the Central Black Sea Region in the spring semester of the 2023-2024
academic year. No sample selection was made and the entire universe was included
in the study. The research data were obtained with the data collection form created to
reveal their introductory information and perceptions of the concepts of surgery and
surgical nurse. The content analysis method was used in the analysis of the research
data. The students included in the study were between the ages of 18-23 and 69.0%
were female. While 60% of the students stated that their current opinion about the
concept of surgery was positive, 57% stated that their current opinion about the
concept of surgical nursing was positive. The nursing students (n:100) included in the
study created 15 different metaphors for the concept of surgery and 18 different
metaphors for the concept of surgical nursing. More than half of the nursing students
in the study had positive thoughts about surgery and surgical nursing. It is thought
that this was due to their observations during practice. Half of the students considered
the concept of surgery as a whole in which the nurse was an inseparable part.
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GIRIS

Cerrahi hemgireligi, hemsirelik disiplininin 6nemli uzmanlik alanlarindan birisidir.
Cerrahi hemsiresi; hastanin klinige kabuli ile baslayan, ameliyat oncesi, sirasi ve sonrasi
bakimin siirdiiriilmesini, taburculuk ve evde bakimin planlanmasini kapsayan bilimsel bilgiye
dayali biitiinciil bir bakim siireci yiiriitmektedir (1-3). Hastanelerdeki cerrahi birimler, ileri
teknolojik arag¢ ve gereglerinin kullanildigi, ¢ok sayida cerrahi yontem ve teknigin uygulandigi,
hastalarin ve ¢alisanlarin sagligini etkileme potansiyeli yiiksek pek ¢ok riski bir arada barindiran
Ozellikli alanlaridir (1). Cerrahi alanindaki teknolojik gelismeler, cerrahi hemsirelerinin siirekli
olarak bilgi ve becerilerini yenilemelerini gerektirmektedir. Ozellikle ameliyathane ortaminin
oldukca fazla teknolojik cihazla donatilmis olmasi bu gerekliligi stirekli hale getirmistir.
Dolayisiyla bu durum 6grenci hemsirelerin de cerrahi hastaliklar1 hemsireligi alaninda daha ileri
diizey egitim gormesini gerektirmektedir (4). Cerrahi hemsiresinin cerrahi hastalar ile farkli
stireclerde ve ortamlarda karsilasmasi, cerrahi hemsireliginin farkli bigimlerde algilanmasina ve
yorumlanmasina neden olabilmektedir. Cerrahi hemsireligi dersi alan hemsirelik 6grencileri de
dersin hem teorik hem de uygulama asamasinda bu alanlar1 goérmekte ya da haberdar
olmaktadirlar. Dolayisiyla cerrahi hemsirelerinde oldugu gibi hemsirelik 6grencilerinde de
cerrahi hemsireligine yonelik algi farkliliklarr olusabilmektedir (1-2). Ogrencilerin cerrahi ve
cerrahi hemsiresi kavramlarini nasil algiladiklari, ileride bu alana yonelik katki diizeylerini ve
cerrahi hemsireligini bir uzmanlik alani olarak sahiplenme bi¢imlerini etkileyecektir. Algi,
verilen bilgilerin 6tesinde kisinin bu bilgilere yonelik yorumudur. Bu 6zelligiyle algi, bilgi ve dil
ile igicedir. Algiy1 belirlemede, nedenlerini ortaya koymada, bilinenin farkli (5-6) ifade
edilebilmesinde ve dilin yaraticiliginda etkili bir teknik olarak metafor kullanilabilmektedir.

Metafor, Yunanca “aktarmak” anlamina gelen “metapherein” sozciigiinden tiiretilmistir
(7). Genel anlamda metafor; bireylerin kendilerini ve diinyay1 algilamalarina, anlamalarina ve
yapilandirmalarina yonelik bir modelleme veya giiclii bir zihinsel aragtir (5). Alginin, bilisin ve
dilin yaraticilifinin eseri olan metaforlar, bilinenin ardindakini ortaya koyma araci olarak
goriilmektedir. Metaforlar bu 6zelligi ile aymi kavram {zerindeki farkli algilar1 ortaya
cikarabilmektedirler. Bu durum, kavramin tanimindan bagimsiz oldugu i¢in kisilere diistinme ve
ifade 6zgiirliigii sunmaktadir. Ayn1 zamanda metaforlar bilginin daha uzun siire akilda kalmasini
saglayabilir (7-9). Metaforlarin zihni harekete gegirerek diisiince iiretmeyi kolaylastirici yapisi
sayesinde, cerrahi ve cerrahi hemsireligi kavramlar iizerinde yogunlasilmasi, bu kavramlarin
anlasilmas1 acisindan fayda saglayacaktir. Dolayisiyla metaforlar araciligiyla cerrahinin ve
cerrahi hemsireliginin 6grenci hemsireler tarafindan nasil algilandiginin anlagilmasi, bu
kavramlarla ilgili ¢6ziimlenebilir sorunlarin fark edilmesine ve cerrahi hemsireligi 6zelinde
hemsirelik mesleginin gelismesine katki saglayacaktir diye diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde; hemsirelik 6grencilerinin ve hemsirelerin hemsirelik mesleginin
farkli alanlarina yonelik metafor algilarini inceleyen calismalar bulunmakla birlikte (10-16)
hemsirelik 6grencilerinin cerrahi ve Cerrahi hemsiresi kavramlarina yonelik metafor algilarini
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Bu calismada cerrahi ve cerrahi hemsiresi kavramlar1 6zne olarak adlandirilirken; bu
kavramlara yonelik hemsirelik 6grencileri tarafindan iiretilen metaforlar (benzeyen) arac olarak
degerlendirilebilir. Bu ¢alismanin 6grencilerin cerrahi ve cerrahi hemsireligi kavramlarina iligkin
alg1 ve disiincelerini ortaya koyarak literatiire katki saglayacagi umulmaktadir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Amaci ve Tipi

Hemsirelik 6grencilerinin cerrahi ve cerrahi hemsiresi kavramina iligkin sahip olduklari
algilari, metaforlar araciligryla ortaya c¢ikarmayi amacglayan bu calismada nitel arastirma
yontemlerinden fenomonoloji (olgu bilim) arastirma deseni kullanilmistir.

Fenomenoloji (olgu bilim), insanlarin bireysel olarak ya da birlikte yasadiklar
deneyimleri-fenomenleri nasil algiladigina, anlamlandirdigina, betimledigine, hatirladigina ve
diger kisilerle onun hakkinda nasil konustuguna odaklanir (17-18). Olgu bilim arastirma desenin
amaci; bireylerin bir olguya iliskin deneyimlerini, algilarini ve bunlara yiikledigi anlamlari,
gercekei bir sekilde ortaya ¢ikarmaktir (17).

Arastirma Sorulari

- Hemsirelik 6grencileri ‘Cerrahi’ kavramina iligkin algilarin1 hangi metaforlar araciligi
ile aciklamaktadirlar?

- Hemsirelik 6grencilerinin ‘Cerrahi’ kavramina yonelik ileri siirdiikleri metaforlar hangi
kategoriler altinda degerlendirilebilir?

-Hemsirelik 6grencileri ‘Cerrahi hemsiresi’ kavramina iliskin algilarin1 hangi metaforlar
araciligi ile aciklamaktadirlar?

- Hemsirelik 6grencilerinin ‘Cerrahi hemsiresi’ kavramina yonelik ileri siirdiikleri
metaforlar hangi kategoriler altinda degerlendirilebilir?

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim Ogretim yili bahar doneminde, Orta
Karadeniz Bolgesi’nde yer alan bir liniversitenin hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 132
hemsirelik ikinci sinif 6grencisi olusturmustur. Calismada hemsirelik ikinci siif 6grencilerinin
secilmesinin sebebi, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi dersi almis, cerrahi ve cerrahi hemsireligi
kavramlar ile ilk kez profesyonel olarak karsilasmis ve deneyimlemis olmalaridir. Orneklem
secimine gidilmeyerek evrenin tamami arastirmaya dahil edilmistir.

Aragtirmaya katilmaya goniillii olmayan, arastirmanin yapilacagi giin derste bulunmayan,
yazdiklar1 kavramlar metafor igermeyen, dersin teorisine yonelik devamsizligi %30’un, dersin
uygulamasina yonelik devamsizligi ise %20’nin iizerinde olan ogrenciler arastirmaya dahil
edilmemistir. Calisma 100 6grenci ile tamamlanmis ve evrenin %75.75 ine ulasilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma yapilmadan 6nce ilgili liniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’ndan (20.12.2023 tarih, 2023-1089 karar no) etik kurul onay1 ve ¢alismanin
yiritilecegi kurumdan kurum izni alimmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan arastirmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilere, arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgi verilerek yazili
ve sozlii izinleri alinmustir.

Verilerin Toplanmasi
Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi dersi (16 hafta) alan hemsirelik 6grencilerine, ¢alismanin

amaci hakkinda bilgi verilmis, bu ¢aligmanin bir notla degerlendirilmeyecegi ve katilimin istege
bagli oldugu belirtilmistir. Dersin uygulama boliimiinde, ameliyathane ortaminda bulunma ve
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gdzlem yapma yer almaktadir. Veriler, Ogrencilerin tamami bu deneyimi yasadiktan sonra,
donemin son haftasi devamsizlik oraninin yiiksek olabilecegi diisiiniilerek, 15. haftada sinif
ortaminda toplanmistir. Aragtirma verileri; 6grencilerin tanitict bilgilerini, cerrahi ve cerrahi
hemsiresi kavramlarina yonelik algilarin1 ortaya koymak amaciyla olusturulan veri toplama
formu kullanilarak elde edilmistir.

Ogrencilerin her birine cerrahi ve cerrahi hemsiresi kavramina iliskin sahip olduklar
metaforlar1 ortaya ¢ikarmak igin;

“cerrahi............ gibidir;/ ¢iinkii ...............

“cerrahi hemsiresi............ gibidir;/ ¢linkii ............... ” climlelerini tamamlamalar1 ve
ders siiresi boyunca (2 saat) sadece bu iki kavram {izerinde yogunlagmalar1 istenmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma verilerinin analizinde ‘igerik analizi’ yontemi kullanilmustir. Icerik analizi,
birbirine benzeyen verileri, belirlenen temalar/kavramlar cergevesinde bir araya getirip, en fazla
anlasilir  olacak sekilde yorumlamaya dayanmaktadir. Igerik analizi bes basamakta
(isimlendirme, tasnifleme, kategorize etme, gecerlik-giivenirligi saglama ve verilerin dijital
ortama aktarilmasi) gerceklestirilmektedir (19).

Isimlendirme basamaginda; calismaya katilan &grencilerin iirettigi metaforlar
listelenerek, metaforlarin agik ve net olup olmadigi incelenmistir. Bu basamakta metafor
igermeyen iki adet veri bulunmus ve bu veriler arastirmaya dahil edilmemistir.

Tasnifleme basamaginda; metaforlarin Dbirbirleriyle benzerlikleri ve farkliliklar
degerlendirilmis, konusu ve kaynagi bakimindan incelenerek listelenmistir.

Kategorize etme basamaginda; birbirine yakin metaforlar gruplandirilarak, dgrencilerin
cerrahi kavramina yonelik iirettikleri metaforlar bes kategoride, cerrahi hemsiresi kavramina
yonelik iirettikleri metaforlar ise alt1 kategoride toplanmustir.

Gegerlik-giivenirligi saglama basamaginda; olusturulan kategorilerin altinda listelenen
metaforlarin, bulunduklart grubu temsil edip etmediginin tekrar kontrol edilmesi amaciyla bir
ogretim elemanindan goriis istenmistir.

Verilerin dijital ortama aktarilmast basamaginda; tim veriler bilgisayar ortamina
aktarilmistir.

Arastirmanin Kisithhiklar

Arastirmada elde edilen veriler, tek bir tiniversitenin hemsirelik ikinci smifinda 6grenim
goren oOgrencilerle smirlidir. Bu nedenle sonuclar, farkli egitim olanaklarina sahip diger
hemsirelik ikinci sinif 6grencilerinin diislincelerini tam olarak yansitmayabilir. Ciinkii Cerrahi
Hastaliklar1 Hemgireligi dersi teorik alt yapisinin yaninda laboratuvar ve klinik uygulamalarin da
birlikte yuirttiildiigi bir derstir. Dolayisiyla laboratuvar uygulamasi sirasinda yiiksek teknolojiye
sahip maketler kullanan, ameliyathane uygulamasi sirasinda ise daha biiylik ya da daha kii¢lik
ameliyathanelerde gozlem yapma olanagi bulunan Ogrenciler, cerrahi ve cerrahi hemsiresi
kavramlarina yonelik daha farkli metaforlar iiretebileceklerdir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Ogrencilerin tamtic1 6zellikleri

Degiskenler Mi.- Max. X+£SS
Yas 18- 23 21.33+1.41
Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadin 69 69
Erkek 31 31
Cerrahi hakkinda o6nceden bilgi sahibi oldugunu

diisiinme 82 82
Evet 18 18
Hayir

Cerrahi hemsirelidi hakkinda onceden bilgi sahibi
oldugunu diisiinme

Evet 23 23
Hayir 77 77
Cerrahi hakkinda su anki diisiince

Olumlu 60 60
Olumsuz 11 11
Kararsiz 29 29
Cerrahi hemsireligi hakkindak su anki diisiince

Olumlu 57 57
Olumsuz 10 10
Kararsiz 33 33

Calismaya dahil olan 6grencilerin yas1 18- 23 yil araligindadir ve 6grencilerin %69.0’u
kadindir. Onceden cerrahi kavrami hakkinda bilgi sahibi oldugunu diisiinen 6grencilerin orani
%82 iken, onceden cerrahi hemsireligi kavrami ile ilgili bilgi sahibi oldugunu diisiinen
ogrencilerin oranm1 %23’tiir. Ogrencilerin %60°1 cerrahi kavrami ile ilgili su an olumlu
diistincelere sahip olduklarini belirtirken, %57’si cerrahi hemsireligi kavrami ile ilgili su an
olumlu diisiincelere sahip olduklarini ifade etmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin cerrahi kavramina yonelik iirettikleri metaforlar

Kategori Metafor Metafor Sayisi Kategorilerdeki
ve % Toplam Metafor Sayisi ve %

Puzzle 18 (%018)

Pargalardan olusan Ahtapot 11 (%11)

biitiin olarak cerrahi Oriimcek 9 (%9)
Agag 7 (%7) 50 (%650)
Zeka kiipii 4 (%4)
Ip yumag 1 (%1)

Zorluk olarak cerrahi Savas 12 (%12) 16 (%16)
Silah 4 (%4)

Tyilestirici olarak Bigak 21 (%21)

cerrahi Stipiirge 2 (%2) 24 (%24)
Agackakan 1 (%1)

Siiprizlerle dolu olarak Sandik 3 (%3)

cerrahi Kuyu 1 (%1) 4 (%4)

Araliksiz ¢alisan olarak Saat 6 (%6)

cerrahi Fabrika 2 (%2) 8 (%8)

Arastirmaya dahil olan 6grencilerin cerrahi kavramina yonelik irettikleri metaforlar ve
bu metaforlardan olusturulan kategoriler Tablo 2’de yer almaktdir. Ogrencilerin cerrahi
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kavramina yonelik algilarin1 ortaya koyan metaforlarin ortak o6zellikleri incelenmis ve bu
metaforlar bes kavramsal kategori altinda toplanmustir. Bu kategoriler; pargalardan olusan bir
biitiin olarak cerrahi, zorluk olarak cerrahi, iyilestirici olarak cerrahi, siiprizlerle dolu olarak
cerrahi, araliks1z calisan olarak cerrahidir (Tablo 2). Ogrencilerin iirettigi metaforlar daha sonra
belirlenen kategoriler ¢ercevesinde ve ogrencilerin ifadelerinden alintilar  yapilarak
degerlendirilmistir.

a) Parcalardan olusan bir biitiin olarak cerrahi

Ogrenciler agirlikli olarak cerrahiyi, parcalarin olusturdugu ve her bir parcanin 6nemli
oldugu bir biitiin olarak ifade etmislerdir. ‘Ekibin her bir iiyesi zeka kiipii gibi birbirine bagli ve
muntazamdir (O, 27)°, ‘Her bir parca kendi gérevi acisindan ¢ok énemlidir ve herhangi birinin
eksikligi biitiinii bozar (O, 56)°, ‘Pek ¢ok kolu olan ve her kolunu uygun bir sekilde kullanmasi
gereken bir ahtapot (O, 60)°, ‘Nasil ki bir ip yumagim agmak icin once ucunu bulmak lazimsa,
cerrahide de énce sorunu dogru anlamak ve ekip olarak dogru hamleleri yapmak gerekir (O,
68), ‘Bir aga¢ gibi her bir par¢asimin farkli gorevi vardir. Yonetici olan govde cerrahtir (O, 82)’,
‘Bir oriimcek gibi ayaklar: birbirine uyumlu ¢alisir ve ortaya harika bir is¢ilik ¢ikar (O, 84) .

b) Zorluk olarak cerrahi
Ogrenciler ‘savas’ ve ‘bigak’ metaforlart ile cerrahinin zorlu bir brang oldugunu ifade
etmiglerdir. ‘Cerrahi q{etler havada ugusur. Insanlar ¢cogunlukla gergindir ve aceleleri vardir.
Yorulursan oliirsiin (O, 2)’, ‘Kontrollii olmali ve her zaman hedefi tam olarak vurabilmeli.
Bunun i¢in de yillarca ¢ok ¢ile ¢ekilir (O, 85)".

c) lyilestirici olarak cerrahi

Calismaya dahil olan 6grencilerden bazilar1 cerrahinin iyilestirici yoniine dikkat ¢ekmis,
cerrahiyi ‘bigak’, ‘siipiirge’, ‘agackakan’ metaforlar1 ile tanmimlamistir. ‘Cerrahi bununla
ozdestir. Once keser, parcalar, ayristirir. Bunu yapmazsa iyilestirmek miimkiin degildir (O, 37)’,
‘Insamin icindeki sorunlari, sikintilart bir siipiirge gibi stipiiriir (O, 17)°, ‘Agactaki bocekleri ve
zararh haseratlari temizler. Cerrahi de insamn icini temizler (O, 21)’.

d) Siiprizlerle dolu olarak cerrahi

Ogrenciler, ‘kuyu’ ve ‘sandik’ metaforlar ile cerrahinin siiprizlerle dolu bir disiplin
oldugunu ifade etmislerdir. ‘Ilerledikce ilerleyen ve her seferinde insani sasirtan, bazen yolu
kaybettigini diisiindiiren bir sey (O, 45)°, ‘I¢inde bir siirii bilinmeyen sey barindirir. Iginden
ctkan her zaman sasurtict olur (O, 62) .

e) Araliksiz calisan olarak cerrahi
Baz1 6grenciler ‘saat’ ve ‘fabrika’ metaforlar1 ile cerrahiyi araliksiz olarak calisan bir
yap1 olarak ifade etmisleridir. ‘Her seyin siirekli olarak tam zamanminda ve eksiksiz yapilmasi

gerekir (O, 15)°, “Ameliyatlar asla bitmez. Gece ve giindiiz devam eder. Kimse yeterince
dinlenmez (O, 33) .
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Tablo 3. Ogrencilerin cerrahi hemsiresi kavramina yonelik iirettikleri metaforlar

Kategori Metafor Metafor Sayisi ve % Kategorilerdeki Toplam
Metafor Sayisi ve %

Terazi 8 (%8)
Baykus 3 (%3)

Dikkatli Usta bir atic1 2 (%2) 14 (%14)
Pamuk ipi 1 (%1)
Karimnca 11 (%11)

Caligkan Yaris att 8 (%8) 23 (%23)
An 4 (%4)
Cirak 8 (%8)

Degersiz Makina 5 (%5)
Hayalet 4 (%5) 21 (%21)
Robot 4 (%4)
Ingiliz anahtar 6 (%6)

Becerikli Bahorvan 5 963) 11 (%11)
Liman 9 (%9)

Giivenilir
Aslan 8 (%8) 21 (%21)
Kolon 4 (%4)
Puzzle pargasi 9 (%9)

Uyumlu Bukalemun 3 (%3) 12 0612)

Ogrencilerin cerrahi hemsiresi kavramina yonelik {irettikleri metaforlar ve bu
metaforlardan olusturulan kategoriler Tablo 3’te verilmistir. Ogrencilerin cerrahi hemsiresi
kavramina yonelik algilarin1 ortaya koyan metaforlarin ortak ozellikleri incelenmis ve bu
metaforlar alti1 kavramsal kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler; dikkatli, g¢aliskan,
degersiz, becerikli, giivenilir ve uyumlu olmustur (Tablo 3). Ogrencilerin iirettigi metaforlar
daha sonra belirlenen kategoriler ¢ercevesinde ve 6grencilerin ifadelerinden alintilar yapilarak
degerlendirilmistir.

a. Dikkatli

Ogrencilerden bazilari cerrahi hemsiresini ‘terazi’, ‘baykus’, “pamuk ipi’, ‘usta bir aticr’
metaforlarini kullanarak tanimlamis ve cerrahi hemsiresinin dikkatli oldugunu ifade etmistir.
‘Yaptigi her hareketin biiyiik 6nemi oldugunu bilir ve her an dikkati hastadadir (O, 10)°, ‘Baykus
gibi cok sakin ve ¢ok iyi gérebilen biridir. Oramdaki her seye dikkat etmesi gerekir (O, 55),
‘Cok dikkatli ve hassas isler yapar (O, 40)°, ‘Hedefe kilitlenir ve dogru hamleleri yapmak
zorundadir (66)’.
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b. Cahskan

Ogrencilerden bazilar1 cerrahi hemsiresini ‘karinca’, ‘yaris at1’, ‘ar1’ gibi ¢aliskan olmay1
ifade eden metaforlarla tanimlamislardir. ‘Cok ¢aliskan, planli ve beceriklidir. Gereksiz ve
amagsiz hi¢cbir davramisi yoktur (O, 5)°, ‘Siirekli kosturur. Her seye yetismek zorundadwr (O,
18)".

C. Degersiz

Ogrencilerden bazilar1 cerrahi hemsiresini ‘cirak’, ‘makina’, ‘hayalet’ ve ‘robot’
metaforlarin1 kullanarak, degersiz olarak adlandirilabilecek sekilde tanimlamistir. ‘Asil isi yapan
cerrahtir. Insanlardan saygi goren ve tesekkiir edilen de cerrahtir (O, 30)°, ‘sanki diisiinceleri,
istekleri yoktur. Siirekli calisir (O, 9)” ‘ashinda hemsire olmadan hichir cerrahi islemin yapilmasi
miimkiin degil ama hemgirenin varligi genelde geri planda kaliyor. Yani bir hayalet gibi
goriinmez oluyor (O, 24)°, ‘Siirekli ¢alisir. Dinlenmeye zamam yoktur. Higbir ihtiyacimin énemi
yoktur ve hep ayaktadir (O, 6) .

d. Becerikli

Baz1 ogrenciler ‘ingiliz anahtari” ve ‘bah¢ivan’, metaforlarin1 kullanarak cerrahi
hemsiresini becerikli olarak tanimlamislardir. ‘elinden gelmeyen is yoktur. Ameliyat yapilmaz
yaptirilir der bazilari (O, 90)°, ‘Cerrahi hastasint hem ruhen hem bedenen yeniden sekillendirir
(O, 35)".

e. Giivenilir

Baz1 6grenciler cerrahi hemsiresini tanimlarken ‘liman’, ‘aslan’, ‘kolon’ metaforlarini
kullaniglardir. ‘Gemilerin sigindigi liman gibi hastalar, hasta yakinlari hatta hekimler bile ona
sigimr (O, 75)°, ‘ormanlarin krali gibi herkes ona giivenir. Herkes ondan bir sey ister ve sorar
(O, 42)°, ‘ameliyathaneyi ve tiim cerrahi siireci ayakta tutar. Herkes ona yaslanir (O, 59) .

f. Uyumlu

Ogrencilerden bazilar cerrahi hemsiresini uyumlu anlamina gelebilecek ‘puzzle pargasi’
ve ‘bukalemun’ metaforlar ile tanimlamiglardir. ‘Ne yapmas: gerekiyorsa onu yapar. Baska bir
seymis gibi yapmaya ¢alismaz. Gérevine uyum saglamistir (O, 48)°, ‘Her tiirlii duruma adapte
olan, cerrahi siirecin sorunsuz ilerlemesi icin renkten renge doniisen biridir (O, 39)’.

Metafor; soyut, anlasilmasi giic ya da her zaman net ifade edilemeyen kavramlarin
anlasilmasinda gii¢lii bir aragtir (20). Belki de gelecegin cerrahi hemsiresi olacak hemsirelik
ogrencilerinin profesyonel olarak ilk kez karsilastiklar1 cerrahi ve cerrahi hemsiresi kavramlarini
nasil algiladiklar1 ve tanimladiklar1 hem cerrahi hemsireligi hem de hemsirelik mesleginin
gelistirilmesi ve desteklenmesi gereken yonleri konusunda yol gdosterici olacaktir diye
diistiniilmektedir.

Aragtirmaya dahil olan hemsirelik &grencileri (n:100) tarafindan cerrahi kavramina
yonelik 15, cerrahi hemsireligi kavramina yonelik ise 18 adet farkli metafor olusturmuslardir.
Metaforlar say1 olarak fazla olmamakla birlikte, 6grencilerin neden bu metaforu kullandiklarina
yonelik yazdiklar1 agiklama ciimleleri birbirlerinden farklidir. Bu durum, 6grencilerin agiklarken
farkli ifadeler kullansalar da aslinda cerrahi ve cerrahi hemsiresi kavramlarinin aym
ozelliklerinden bahsettiklerini gostermektedir.
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Ogrencilerin cerrahi kavramina yonelik iirettikleri metaforlarin yarisi, cerrahinin birbirine
uyumlu ve ayrilmaz pargalardan olusan bir biitlin (puzzle, ahtapot, 6riimcek, agac, zeka kiipii, ip
yumagi) olduguna yoneliktir. Bunlardan en fazla frekansa sahip olani ‘puzzle’ metaforudur.
Ogrenciler ders siiresi boyunca pek ¢ok cerrahi alanda uygulama yapmis, ayrica her biri
rotasyonla ameliyathanede bulunmustur. Ameliyat sirasinda gerceklesen ekip calismasi, 6zellikle
ameliyathanenin izole bir ¢alisma alani olmasi, 6grencilerin cerrahiyi pargalar1 birbirine uyan, bir
parganin yerini bagka bir seyin uygun sekilde tamamlayamayacagi bir puzzle olarak
diisinmelerine neden olmustur denebilir. Ogrencilerin cerrahi kavramma yonelik iirettikleri
metaforlarin (bigak, siipiirge, agackakan) olusturdugu ikinci en yiiksek frekansa sahip kategori
cerrahinin iyilestirici 6zelligi (%24), li¢iincii en yliksek frekansa sahip kategori ise cerrahinin zor
olusudur (%16). Ogrencilerin metaforlarindan yola ¢ikarak, cerrahinin zorlu bir ekip ¢alismasi
gerektirdigi ve bu ekip calismasinin hastalari iyilestirmek amaciyla kullanildig1 anlasilmaktadir.

Ogrencilerin cerrahi kavramina yénelik iirettikleri metaforlarin tamamina bakildiginda,
cerrahi kavraminin sadece ‘ameliyathane’yi ¢agristirdigi anlasilmaktadir. Cerrahi islem Oncesi
yapilan hazirliklar ve sonrasi gerceklestirilen hasta bakimini cerrahi kavrami ile direkt
iligkilendirmedikleri goriilmektedir.

Calismaya dahil olan Ogrencilerin, cerrahi hemsiresini tanimlarken kullandiklar1 en
yiiksek frekansa sahip (%23) metaforlar, caligkanliga vurgu yapmak i¢in kullanilan ‘arr’,
‘karinca’, ve ‘yarig ati’dir. Hemsirelik mesleginin ¢aligma saatlerinin uzun, dinlenme
imkanlarinin kisitli ve is yiikiinlin fazla olmasi nedeniyle, hem hemsirelerle hem de 6grenci
hemsirelerle yapilan calismalarda da benzer metaforlarin (ari, karinca) kullanildigi goriilmektedir
(10-11).

Ogrenciler cerrahi hemsiresini ‘liman’, ‘aslan’ ve ‘kolon’ metaforlar1 ile giivenilir olarak
‘cirak’, ‘makina’, ‘hayalet’ ve ‘robot’ metaforlari ile ise degersiz olarak tanimlamislardir. Bu iki
metafor grubu ikinci en yliksek frekansa (%21) sahiptir. Hemsirelerin ve 6grenci hemsirelerin
‘liman, sigmak, battaniye’ gibi metaforlar kullanarak hemsireleri giiven verici olarak
algiladiklarini belirttikleri farkli ¢alismalar da bulunmaktadir (10-12). Bununla birlikte 6rnek
calismalarda hemsireligin zorlugunu ve hemsirelerin ¢aligkanligini tanimlamak i¢in kullanilan
‘makine’ metaforu, bu arastirmaya katilan 6grenciler tarafindan degersizligi belirtmek amaciyla
kullanilmigtir (10-11).

Ogrencilerin cerrahi hemsiresini becerikli olarak algiladiklarini gdsteren ‘ingiliz anahtar1’
ve ‘bahg¢ivan’ metaforlar1 toplamda en diisiik frekansa (%11) sahiptir. Ozellikle ameliyathane
ortaminin esnek olmayan kurallari, ameliyathane hemsirelerinin uzun saatler boyunca ayakta
olmalar1 ve ameliyathane trafigi, cerrahi hemsireligini agirlikli olarak ameliyathane hemsireligi
ile Ozdeslestiren Ogrencilerin beceri gerektiren uygulamalara dikkat etmemelerine neden
olmustur diye diistintilmektedir.

Hemgirelik kavraminin nasil algilandigina yonelik hem hemsireler hem de 6grenci
hemsirelerle yapilan diger ¢aligmalarda (10-14) iretilen ‘melek’ ve ‘anne’ metaforlarina bu
caligmada rastlanmamuistir. Bunun nedeni, 6grencilerin cerrahi hemsireligini, cerrahi kavramiyla
ve dolayistyla ameliyathaneyle 6zdeslesmis olarak diisiinmelerinden ve cerrahi hemsireligini
daha teknik bir beceri olarak gérmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Calismaya dahil olan 6grenciler, cerrahiyi ve cerrahi hemsireligini genel olarak olumlu
metaforlarla iliskilendirmislerdir. Ogrencilerin %60’ min cerrahi hakkinda, %57 sinin ise cerrahi
hemsireligi hakkinda su an olumlu diisiincelere sahip olduklarin1 belirtmeleri bu sonug ile
uyumludur. Ogrencilerin %18’i daha once cerrahi kavramu ile ilgili bilgi sahibi olmadigini
belirtirken, %77’si daha 6nce cerrahi hemsireligi ile ilgili bilgi sahibi olmadigini belirtmistir. Bu
nedenle, cerrahiden iyilestirici bir girisim olarak haberdar olunsa da ameliyathane hemsireligi de
dahil olmak {izere cerrahi hemsiresinin ameliyat Oncesi, sirasi ve sonrasinda hastaya verdigi
bakimin daha geri planda kaldig1 anlasilmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin yaridan fazlasinin cerrahi ve cerrahi hemsireligi
kavramlar1 hakkinda olumlu diisiincelere sahip olduklar1 goriilmektedir. Aragtirmaya dahil olan
Ogrencilerin yaris1 ise cerrahi kavramini; i¢inde hemsirenin de ayrilmaz pargasi oldugu bir biitiin
olarak ele almiglardir. Bununla birlikte 6grencilerin cerrahi kavramini zor ancak iyilestirici
olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin, cerrahi hemsiresi kavramina yonelik iirettikleri
olumsuz metaforlar ‘Degersizlik’ kategorisi altinda toplanmigtir. Bu metaforlarin frekansinin
%21 olmas1 dikkat cekicidir. Bunun yaninda O6grencilerin cerrahi hemsiresinin giivenilir
oldugunu ifade ettikleri metaforlarin frekansi da yiiksektir (%21)

Hemsirelik 6grencilerinin cerrahi ve cerrahi hemsireligine dair farkindaliginin artmasi, bu
alandaki potansiyel sorunlar1 dnceden gormek ve ¢oziim gelistirebilmek i¢in 6nemlidir. Cerrahi
hemsireliginin zorlayict yonlerine dair daha fazla egitim verilebilir ve bdylece Ogrenciler bu
alanda karsilasabilecekleri zorluklarla basa ¢ikmak igin daha hazirlikli olabilirler. Cerrahi
hemsireligi alanindaki metaforlarin ve algilarin, farkli egitim diizeylerinden ve ¢esitli klinik
deneyimlerden gelen dgrencilerle tekrar incelenmesi, cerrahi hemsireligine dair daha kapsamli ve
derinlemesine sonuglar saglayabilir.

Cerrahi hemsireliginin gorev, yetki ve sorumluluklarinin daha net bir sekilde hem teorik
hem de uygulamali olarak 6gretilmesi gerektigi agiktir. Hemsirelik egitimi siirecinde cerrahi
hemsireligi derslerinin daha fazla 6n plana ¢ikarilmasi, 6grencilere cerrahi siirecin onemini ve
hemsirelerin bu siiregteki roliinii net bir sekilde aktarmak gerekmektedir.

KAYNAKLAR
1. Eti-Aslan. F. ve Kan-Ontiirk, Z. (2011). Giivenli Ameliyathane Ortam1; Biyolojik, Kimyasal, Fiziksel ve
Psikososyal Riskler, Etkileri ve Onlemler. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, 4 (1),
133-140.
2. Ugurlu, Z, Karahan, A, Unlii, H, Abbasoglu, A, Ozhan-Elbas, N, Avci-Isik, S. and Tepe, A. (2015). The

Effects of Workload and Working Conditions on Operating Room Nurses And Technicians. Workplace
Health and Safety, 63(9), 399-407.

3. Golvani, J, Roos, L. and Henricson, M. (2021). Operating Room Nurses’ Experiences of Limited Access to
Daylight in The Workplace- a Qualitative Interview Study. BMC Nursing, 20(1), 227. doi:10.1186/s12912-
021-00751-8.

4, Erdagi Oral S. Cerrahi Hemsireligi. In: Celik S, ed. Cerrahi Hemsireliginde Giincel Uygulamalar. Ankara:

Cukurova Nobel Tip Kitabevi;2021:1-16.

5. Anilan, B. (2017). Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarmin Kimya Kavramma iliskinin Metaforik Algilari.
Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi, 5(2), 7- 27.

6. Seyihoglu, A. ve Gencer, G. (2011). Hayat Bilgisi Ogretiminde “Metafor” Tekniginin Kullanim1. Tiirk Fen
Egitimi Dergisi, 8(3), 83-100.

7. Gunawan, J, Aungsuroch, Y, Sukarna, A. and Nazliansyah-Efendi, F. (2018). The Image of Nursing as
Perceived by Nurses: A Phenomenological Study. Nursing and Midwifery Studies, 7(4), 180.
https://doi.org/10.4103/nms.nms_24 18.

8. Giir, H, Hangiil, T. ve Kara, A. (2014). Ortaokul ve lise 6grencilerinin “matematik” kavramina iligskin sahip
olduklar1 metaforlarin karsilastirilmasi. International Journal Of Social Science, 25(1), 427-444.

~112 ~


https://doi.org/10.4103/nms.nms_24_18

A

BINGRL,
BUSAD 2025; 6(1):103-113 BINGOL UNIVERSITESI SAGLIK DERGISI Arastirma Makalesi
BUHJ 2025; 6(1): 103- 113 BINGOL UNIVERSITY HEALTH JOURNAL Original Article

DOI: 10.58605/bingolsaglik.1602699

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Teskereci G, Siimen A, Cicek S.N ve Ozerli A.N. (2019). Hemsirelik dgrencilerinin yabanci dil olarak
ingilizceye iliskin algilari: Bir metafor ¢alismasi. International Journal of Social Sciences and Education
Research, 5(3), 294-304.

Kale, E. and Cicek, U. (2015). Metaphor perceptions of nurses about their own profession. Saglik ve
Hemsirelik Yonetimi Dergisi, 142-151. https://doi.org/10.5222/shyd.2015.142

Yilmaz, O. ve Ozbek-Giiven, G. (2021). Ogrenci hemsirelerin hemsire kavramina iliskin metaforik algilar:.
Eurasian JHS, 4(3), 170-178

Ozmen, D. ve Cetinkaya, A. (2016). Hemsirelik son siif 6grencilerinin mesleki algilarina yénelik nitel bir
¢alisma. Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi, 18(1), 1307-9557.

Ozveren, H, Ozden, D. ve Giilnar, E. (2018). Hemsirelik birinci simif 6grencilerinin hemsirelik algisi: Bir
metafor analizi. Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 27(2), 162-169.

Saldamli, A. ve Andsoy-Isik, 1. (2017). Cerrahi hemsirelerinin cerrahi hemsireligine iliskin metafor algilar1.
2. Uluslararasi 10. Ulusal Tiirk Ameliyathane ve Cerrahi Hemsireligi Kongresi, 583-584.

Tutan, F.D. (2022). Hemsirelik Ogrencilerinin Cocuk Saghg Hemsireligine iliskin Algilari: Metafor
Calismast. Saglik ve Toplum, 32(3), 203-214.

Kale E, Cicek U. (2015). Hemsirelerin kendi mesleklerine yonelik metafor algilar. Saghk ve hemsirelik
Yonetimi Dergisi, 3(2), 142-151.

Eraslan, L. (2011). Sosyolojik metaforlar. Akademik Bakis, 27, 21-22.

Karatas, Z. (2015). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Manevi Temelli Sosyal Hizmet
Arastirmalar1 Dergisi, 1(1), 62—80.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2005). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri Giincellestirilmis
Gelistirilmig 5. Baski, Ankara: Seckin Yayincilik, 366. ISBN 9750200071

Cekig, Y. and Yiiksel, R. (2021). Metaphors of nursing students on the perception of mental illness: a
qualitative study. Journal of Psychiatric Nursing, 12(2), 85-92.

~113~


https://doi.org/10.5222/shyd.2015.142

P
BINGOI
UNIV RS st

BUSAD 2025; 6(1):114-126
BUHJ 2025;

6(1): 114- 126

BINGOL UNIVERSITESI SAGLIK DERGISI
BiINGOL UNIVERSITY HEALTH JOURNAL

Arastirma Makalesi
Original Article

DOI: 10.58605/bingolsaglik.1598279

Psikiyatri Hemsireligi Dersinin Ogrencilerin

Psikolojik Esneklik ve Oz-Anlayis Diizeyine EtKisi

Saniye TEZE*!, Fatma AYHAN?, Hiiseyin S. BURHAN?
Dr. Ogretim Uyesi, Gaziantep Universitesi, Sosyal Bilimler MYO, Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri Boliimii,

Gaziantep, Tirkiye

2Dog. Dr., Batman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Batman, Tiirkiye

3 Dog. Dr., Basaksehir Sehir Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye

Saniye TEZE, ORCID No: 0000-0003-0079-7382, Fatma AYHAN, ORCID No: 0000-0001-9717-1727,

Hiiseyin S. BURHAN, ORCID No: 0000-0002-5973-9067

MAKALE
BiLGiSi

0z

Gelis: 08.12.2024
Kabul: 12.03.2025

Anahtar Kelimeler
Hemsirelik, Psikiyatri,
Psikolojik Esneklik,
Oz-Anlay1s

* Sorumlu Yazar

Saniye TEZE
saniyeteze@gmail.com

Bu ¢alismanin amaci1 psikiyatri hemsireligi dersinin psikolojik esneklik ve 6z-anlayis
diizeylerine etkisinin incelemesidir. Calismamizda, tanimlayici desen ve iki faktorlii
karigik desen olarak tamimlanan On test-son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmigtir. Calisgma grubunda yer alan katilimcilar (n=48) psikiyatri hemsireligi
dersini alan hemsirelik boliimii 6grencileri arasindan, kontrol grubu (n=49) ayni béliime
kayitli psikiyatri dersi almayan ogrenciler arasindan rastgele olarak segilmistir.
Katilimcilara arastirma 6n testi ve son testi olarak “sosyo-demografik veri formu”, “Oz
Anlayis Olgegi”(OAO) ve “Kabul ve Eylem Formu-2”(KEF-2) uygulanmistir. Calisma
grubuna 14 hafta boyunca psikiyatri hemgireligi dersi alti saat teorik ve 16 saat
uygulama olacak sekilde verilmistir. Arastirma verileri SPSS programi ile
degerlendirilmistir. Katilimcilarin cinsiyetine gére OAO puan ortalamasi arasinda
anlamli fark bulunmamistir (z=-.380; p=.704). Aym sekilde KEF-2 puan ortalamasi
arasinda anlamh fark bulunmamustir (z=-1.435; p=.151). Yas gruplar1 ile OAO puan
ortalamalar1 (F=3.532; p=.317) ve KEF-2 puan ortalamalar1 (F=.691; p=.875) arasinda
anlamhi fark bulunmamistir. Bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda OAQO kontrol ve
calisgma grubu On test-son testleri arasinda, g¢alisma grubu lehine anlamli fark
bulunmustur (t=2.116; p=.037). KEF-2 kontrol ve ¢aligma grubu 6n test-son test fark
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir (t=-.420; p=.675). Calisma sonucunda
cinsiyet ve yasa gore Oz-anlayis ve psikolojik esneklik degismemektedir. Bulgular
psikiyatri hemsireligi dersi alan 6grencilerde 6z-anlayis puanlarimin kontrol grubuna
gore anlamli sekilde yiiksek oldugunu gosterirken psikolojik esneklik puaninda
degisiklik olusturmamustir.
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The aim of this study was to examine the effect of psychiatric nursing course on
psychological flexibility and self-compassion levels In our study, descriptive design
and experimental design with pretest-posttest control group, which is defined as a two-
factor mixed design, were used.. Participants were randomly selected and “socio-
demographic data form”, “Self-Comprehension Scale” (SCS) and “Acceptance and
Action Form-2” (AAQ-I1) were applied. These scales applied to the study group were
applied to the control group who did not take psychiatry courses enrolled in the same
department. The study group consisted of 49 participants and the control group
consisted of 48 participants. The study group participated in 6 hours of theoretical and
16 hours of internship practice in the psychiatry clinic for 14 weeks. In the analysis of
the data, SPSS 23 package program was used and frequency (f), percentage (%), mean
score, standard deviation, ANOVA, t test were applied to interpret the research data. In
the data analysis evaluation, there was no statistical difference between the mean score
of the SCS according to gender (z=-.380; p=.704). Likewise, there was no statistical
difference between the mean score of AAQ-Il (z=-1.435; p=.151). There was no
significant difference between the age groups and the mean scores of the SCS
(F=3.532; p=.317) and the mean scores of the AAQ-II (F=.691; p=.875). As a result of
the independent sample t-test, a statistically significant difference was found between
the pre-test-post-test difference in the control and study groups in favor of the study
group (t=2.116; p=.037).
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GIRIS

DSO’niin  kurulus yildéniimiindeki, 2001 yilmin temast “Dislamayalim, Tedaviye
Cesaretlendirelim” temasiyla, tiim diinyada ruh sagligi hizmetlerinin gelistirilmesi, nitelikli
hemsireler yetistirilmesinin ve onlarin uzmanlasmasinin énemi vurgulanmistir (1,2). Universite
genclerinin ruh sagliklari, toplumun ruh sagliginin énemli bir pargasini olusturur. Bu grupta yer
alan hemsirelik Ogrencileri, kendi sorunlariyla basa c¢ikmanin yaninda staj uygulamalarinda
hastane ortaminda hastalarin psikolojik ve fiziki sorunlariyla da karsilasir ve ilgilenirler (3). Oz-
anlayis ve psikolojik esneklik kavramlar1 bircok meslek dalinin yaninda hemsirelik meslegi i¢in
de hemsirelik Ogrencilerinin karsilagtigi giicliikleri basarili sekilde atlatmalarinda 6nemli bir
kavramlardir (4,5). Stajlarda hemsirelik 6grencilerinin hastalarin sorunlarini belirlemeleri, bu
sorunlara yonelik uygun girisimleri planlamalar1 beklenmektedir. Planladiklari bu girisimleri
uygulama siireglerinde kaliteli bir bakim sunabilmeleri igin etkili iletisim ve problem ¢ozme
becerilerini kullanmalar1 6nemli rol oynamaktadir (3,6). Oz-anlayis ve psikolojik esneklik
diizeyleri ruhsal hastaliklara yonelik bakis agisinda etkili olan kavramlardir. Ruh sagligi
hizmetlerinin her asamasii etkileyen etmenlerin basinda saglik personelinin tutumlari
geldiginden hastalara yonelik diglama ve olumsuz tutumlar hizmetin kalitesini olumsuz
etkilemektedir (7). Ruhsal hastaliga sahip bireyler toplum disina itilme, asagilanma, damgalanma
problemi yasamaktadir. Bazen de toplumda kendilerinden korkulmakta veya izole edilerek
korunmaya muhtag¢ goriilmektedirler. Literatiirde psikiyatri hastalarinin damgalanma sonucunda
biiyiikk oranda ayrimciliga maruz kaldiklarii ortaya koyan caligmalar mevcuttur (8,10).
Yiiksekogretim kurumunda 100’iin {izerinde hemsirelik lisans bolimii bulunurken bu boliim her
yil binlerce mezun vermektedir. Bu durumda hemsirelerin bakis agisindan toplumun da
etkilenmemesi miimkiin degildir. Bu baglamda ayrimciik ve damgalanmanin oniine
gecilmesinde toplumda dnemli yeri olan hemsirelerin psikolojik esneklik ve 6z-anlayis diizeyleri
onem arz etmektedir.

Psikolojik esneklik

Psikolojik esneklik, deneyimlere dikkat ve aciklikla yaklasarak anda bulunmak ve degerler
odakli davranislar sergilemektir. Yani agik olma, geregini yapma ve anda bulunma yetenegidir
(11). Tamamiyla deneyimlere agik olma, bilingli olma yetenegi ve degerler Onciiliigiinde
harekete gegme becerisi oraninda yasam kalitesi de yiikselecektir. Yani kendileri veya dig
diinyanin sadece olumsuz, aci veren duygularla simirli olmadigimi fark ederek yasar. Bu
farkindaliklariyla simdiki anda kalir, duygularla savagsmadan onlar1 oldugu gibi kabul eder.
Boylelikle hayatta karsilastigi problem ve zorluklarla basa ¢ikmakta daha etkili davramslar
sergilenir. Bunun Gtesinde tam olarak baglanarak, hayata anlam ve amag¢ duygusuyla birey
hayattaki canliligim hisseder (11,12). Ornegin, higcbir miicadelede bulunmadan veya savunma
gostermeden hem hos, hem de ac1 verici igsel yasantilart deneyimleyebilen bir insan diisiinelim;
bu insan ayni1 zamanda an i¢inde kalabilmekte ve etkili eylemlerde bulunmasina engel olabilecek
kendine dair dykiilere kars1 da farkindalik sergileyebilmektedir. Bunun yani sira hayattaki temel
kisisel degerleriyle bag kurabilmekte ve problem ¢6zme g¢abalarini bu degerler dogrultusunda
yonlendirebilmektedir. Bu durum kbireyin psikolojik esneklik diizeyinin yiiksek olmasinin
gostergesidir (13). Psikolojik esneklik diizeyi yiiksek olan bireyler travmatik yasantilara ve
gelisimsel krizlere karsi islevsel basa ¢ikma davranislarini daha fazla kullandigindan dolay1
yasam kalitesi de yiikselecektir (11). Psikolojik esneklige sahip olma ruh sagligi adina koruyucu
bir faktordiir (14). Psikolojik esneklik ve psikolojik saglik arasinda pozitif iliski saptanmistir
(11,15). Bireysel ve grup seklinde, uzaktan miidahale ve yiiz yiize gergeklestirilen Kabul ve
Kararlilik Terapisi (KKT), (KKT’ye dayali) internet tabanli taslak miidahale programi,
psikoegitim ve akilli telefon uygulamasi ile psikolojik esneklik diizeyini yiikseltme amacglanan
calismalar bulunmaktadir (16,20). Bireylerde psikolojik esneklik diizeyinin artmasiyla stres,
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depresyon ve kaygi puanlarin anlamli diizeyde azaldigin1 saptayan c¢aligmalarin yaninda,
farkindalik, arkadaslhik kalitesi ve sosyal yeterlik puanlarinin anlamli diizeyde arttigini tespit
eden ¢aligmalar bulunmaktadir (16,17).

Oz-Anlayis

Oz-anlayis bireyin algiladigi basarisizhk veya yetersizlik durumunda kendine sefkat
duymasi seklinde tamimlanmustir. Oz-anlayis, bireyin {iziintiilerini, basarisizliklarmi veya
yetersizliklerini yargilamadan, onlarla barisik olmayi 6nermektedir. Ayrica bireylerde olumsuz
diisiince veya duygulanim karsisinda kendini elestirmek yerine yasanilan deneyimleri yasamin
pargasi olarak gérmek ve sorunun ¢oziim yollarina yonlenmeyi tanimlar. Bu durum bireylerin
pozitif ve negatif yonleriyle kendilerini biitiin olarak kabullenmelerini destekler. Bu bakis acisini
kendilerine gosterdikleri gibi bagkalarima da gosterebilme anlayisini gelistirmelerini destekler
(21,23). Insanlarda 6z-anlayis diizeyi arttik¢a; deneyimledikleri olumsuzluklarla karsisinda tiim
insanlarin ayn1 durumlar yagsadiklarini diisiiniirler ve boylece kendilerine kars1 daha sefkatli ve
anlayigh davranirlar (24). Oz-anlayis diger insanlarin ve kendi iiziintiilerine agik olmay1 ve
onlardan etkilenmeyi, bunun yaninda kacinmaksizin sefkatle bu iizlintiiyii azaltmay1 arzulamay1
kapsamaktadir (21). Oz-anlayis1 gelistirmenin depresyon, kaygi, stresi azaltarak; psikolojik
saglamhk, yilmazlik, psikolojik iyi olusu arttirmada etkili oldugu saptanmistir. Oz-anlayisi
insanla siirekli temas halinde olan profesyonel meslek elemanlarmin kullanmalart énemli ve
gereklidir (25). Bireylerin olumsuzluklar karsisinda duygularinin otokontroliinii saglamak ve
yasamini daha siirdiiriilebilir hale getirebilmek i¢in beklenen 6z-anlayis davranisi; kendisine act
veren duygularla barisik olmasidir. Bu durum tiikenmislik, keder, basarisizlik ve ac1 gibi negatif
duygularla basa ¢ikmalar sirasinda kendilerine zarar vermeksizin bu zorluklari asabilmelerine
yardimet olabilir. Oz-anlay1s davranisim ifade eden kelimeler sefkat, empati, tolerans, merhamet,
diistincelilik affedicilik seklinde sayilabilir (23,25).

Oz-anlayis1 gelistirmede en uygulanabilir yol ise, bireylerin acilarimi azaltma ydniinde
istekli olmasidir. Kendini iyilestirme arzusuyla sayisiz imkan ve yOntem ortaya ¢ikmaktadir.
Bireyler, 6z-anlayis uygulamalarini deneyimledik¢e, bu uygulamalar1 daha sik yapmayi arzu
edeceklerdir. Pozitif dongii saglanmasiyla i¢sel giidiilenme ile gore 6z-anlayisin gelismesi ortaya
c¢ikacaktir. Oz-anlayis, basarisizlik ve aci karsisinda anlayish ve yargilamadan nazik bir durus
sergilenmesine yoneltir. Oz-anlayis diizeyi arttikga bireyler negatif durumlar karsisinda
kendilerini su¢lamaktan uzaklasir (22,24). Oz-anlays bireylerin farkindalik duygusunun yaninda
bireylere ac1 veren durumlar1 bastirmamalar1 ve ondan kaginmamalarint gerektirir. Farkindalik
ise esnek, dengelenmis bir zihinsel bakis agisidir, “6z saygimnin ve kendilik duygusunun
yumusadigl ya da kayboldugu durumda” gozlemleyen ve yargilayicit olmayan bir kisilik haline
gelir. Oz-anlays, bireylerin diisiinme ve hissetme bigimlerini genisletir, bu da benmerkezciligi
azaltarak, digerlerine kars1 daha gii¢li bir baglilik duygusu olusturur (21).

Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin psikolojik esneklik ve 6z-anlayis diizeylerine
psikiyatri hemsireligi egitiminin etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmadan elde edilecek
sonuglarin literatiire katki saglamasinin yaninda bu egitimlerin sadece mesleki bilgi degil, aym
zamanda Ogrencilerin  kisisel gelisimlerine nasil etki edebilecegini ortaya koyacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmanmin amacina yonelik asagidaki sorulara yanit arandi:

1. Calisma ve kontrol grubu 6grencilerin psikolojik esneklik 6n test-son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik var m1?

2. Calisma ve kontrol grubu dgrencilerin Oz-anlayis Olgegi 6n test-son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik var mi1?
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YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada, tanimlayici desen ve iki faktorlii karisik desen olarak
tanimlanan On test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Katilimcilar tamamen
rastgele secilmistir Calismada kullanilan deneysel arastirma deseni, bagimsiz degiskenin
(psikiyatri hemsireligi egitimi) bagimli sonu¢ degiskenleri (psikolojik esneklik, 6z-anlayis)
iizerindeki etkisine karar vermek i¢in kullanilabilir (26). Bu arastirmada calisma grubundaki
dordiinci simif hemsirelik G6grencilerine verilen psikiyatri hemsireligi dersinin psikolojik
esneklik, 6z-anlayis diizeylerine etkisi incelenmistir.

Ogrencilerin 6z-anlayis diizeyinin degerlendirilmesi i¢in Oz Anlayis Olgegi (OAQO) ve
psikolojik esnekligi 6lgmek icim Kabul ve Eylem Formu-2 (KEF-2) kullanilmigtir. Calisma
grubuna uygulanan bu dlgekler ayni boliimde kayitli Giglincii sinif kontrol grubu 6grencilerine de
uygulanmistir. Bu ¢alisma  Temmuz 2018 - Mart 2019 tarihleri arasinda yuriitilmiistiir.

Bu arastirmada kullanilan deneysel desen Tablo 1°de gosterilmistir.
TABLOLAR

Tablo 1. Aragtirmanin deneysel deseni

Gruplar On Testler Deneysel Islem Son Testler
Caligma grubu (n=49) 1. KEF-2 -Psikiyatri hemsireligi 1. KEF-2
2. 0A0O dersi 2.0A0
_ 1. KEF-2 1. KEF-2
Kontrol grubu (n=48) 2 OAD - > OAD

Katilimer sayisi ve niteligi

Aragtirmanin ¢alisma grubunu; bir iiniversitesin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii dordiincti simif 6grencilerinden arastirmaya katilmay: kabul eden biitiin 6grenciler
olusturmustur. Kontrol grubunu ise; ayni fakiiltenin Hemsirelik Bolimi 6grencilerinden
psikiyatri hemsireligi dersini almamis olan tigiincii sinif 6grencilerden arastirmaya katilmay1
kabul edenler olusturmustur.

Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Cahsma Grubu Dahil Edilme Kriterleri: Calisma yapilan iniversitede hemsirelik
boliimiinde psikiyatri hemsireligi dersi aliyor olmak, ©on test/son testte aymi rumuzu
kullanmak, ¢alismaya katilmay1 kabul etmek.

Kontrol Grubu Dahil Edilme Kriterleri: Calisma yapilan iiniversitede hemsirelik
boliimiinde 6grencisi olup psikiyatri hemsireligi dersi almamis olmak, 6n test/son testte aym
rumuzu kullanmak, ¢alismaya katilmay1 kabul etmek.

Calisma grubu ve Kontrol Grubu i¢in Dislanma Kriterleri:
Arastirma i¢in dahil edilme kriterlerini saglamamak diglama kriterleri olarak belirlenmistir.

Cahisma Grubu ve Kontrol Grubu i¢in Arastirmaya Basladiktan Sonra Cikarilma
Kriterleri
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Calisma grubu I¢in Arastirma Basladiktan Sonra Cikarilma Kriterleri: Calisma
yapilan tiniversitede hemsirelik boliimii psikiyatri hemsireligi dersi alan 6grencinin herhangi bir
nedenle derse siirekli devamsizhiginin bildirilmesi, ¢alismadan cekilmeyi talep etmesi, on
testin/son testin eksik doldurulmasi veya on teste katilip son teste katilmamasi, 6n testte
kullandig1 rumuzu unutmasi.

Kontrol Grubu i¢in Arastirma Basladiktan Sonra Cikarilma Kriterleri: Calismadan
¢ekilmeyi talep etmesi, On testin/son testin eksik doldurulmasi veya on teste katilip son teste
katilmamasi, 6n testte kullandig1 rumuzu unutmasi.

Veri Toplama Formlari: Arastirmada veri toplama formu olarak sosyodemografik veri
formu, psikolojik esnekligi 6lgmek icin KEF 2, dz-anlayis diizeyini belirlemek i¢in OAO
kullanilmastir.

Sosyodemografik veri formu: Ogrencilerin yas ve cinsiyetleri sorgulanmistir.

OAO: Olgek bireylerin 6z-anlayis seviyesini sayisal olarak derecelendirmek amaci ile
Neff ve arkadaglari tarafindan gelistirilmistir (21). Tiirk¢e’ye uyarlamasi Deniz ve ark. tarafindan
yapilmustir. Besli likert tipte olan &lgek 24 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan
maddeler 1-3-5-7-10-12-15-17-19-22-23°diir.  Olgegin Cronbach alpha degeri 0.89 olarak
bulunmustur (25). Bu ¢alisma i¢in 6l¢egin Cronbach alpha katsayisi 0.86 olarak saptanmustir.

KEF-2: Olgek psikolojik esneklik olarak da degerlendirilebilmektedir. Ayrica psikolojik
katilik modelinin temel bilesenlerinden olan yasantisal kaginmanin (experiential avoidance)
bireylerdeki farkliliklarim1 6l¢mek i¢in Bond ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (27). 1-7
derecelendirme ile likert tipte olan &lgek 7 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlarin
artmas1 psikolojik katiligin artmis oldugunu gésterir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik
calismasint Yavuz ve arkadaslar1 yapmistir. Olgek tek boyutludur ve kesme degeri ya da
kategorizasyon bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach alpha katsayis1 0.84 olarak bulunmustur
(28). Bu ¢alisma i¢in 6lgegin Cronbach alpha katsayisi 0.87 olarak saptanmustir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin verileri ¢alisma ve kontrol grubu i¢in 6n testler (egitim 6gretim doneminin
bas1) /son testler (egitim 6gretim doneminin sonu) sinif ortaminda, 6grencilerle yiiz yiize sekilde
toplanmustir.

Arastirmanin Uygulama Basamaklari

Caligma grubunda 65, kontrol grubunda 67 katilimc1 olmasina ragmen testlerin her ikisine
de (On-test/son-test) katilamayan, rumuzunu unutan katilimcilar verilerin analizinden ¢ikarilarak
son analizde ¢alisma grubunda 49; kontrol grubunda ise 48 katilimci kalmistir.

Islem Oncesi Siirec Basamaklar1

Arastirma Oncesi 6grencilere, arastirmacilar tarafindan hazirlanan bilgilendirilmis gonitilli
olur formu kullanilarak aragtirmanin amaci anlatilmistir. Arastirma hakkinda bilgilendirmeden
sonra ¢aligmaya katilmak isteyen 6grencilere bilgilendirilmis goniillii olur formu imzalatilmistir.
Ogrencilerin isimlerini yazmalar1 yerine bir rumuz kullanmalari, son testte de ayni rumuzla
calismaya dahil olmalar1 istenmistir.

Islem Siireci Basamaklar

On testler ders déneminin baslamasini izleyen ilk hafta uygulanmustir. Kontrol grubuna
psikiyatri dersi ile ilgili herhangi bir egitim verilmezken; ¢alisma grubundaki dgrenciler 14 hafta
boyunca psikiyatri hemsireligi teorik egitimini haftada 6 saat, psikiyatri dersi uygulamasini
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haftada iki giin seklinde almislardir. Uygulama giinlerinde Ogrenciler doniisimli olarak,
psikiyatri kliniklerinde, Toplum Ruh Sagligi Merkezinde ve huzurevi-yasli bakim merkezinde
bulunmuslardir. Son testler ise egitim Ogretim doéneminin son haftasi olan 14. hafta
uygulanmastir.

Cahsmanin Etik Boyutu

Arastirma i¢in arastrmanin uygulandigi iniversitenin Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul onayi (Karar no: 11-
2018/4) almmustir. Arastirmaya katilan Ogrencilere ¢alismaya hakkinda bilgi verilerek
bilgilendirilmis goniillii olur formu imzalatilmistir. Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun
olarak bu ¢alisma yapilmistir ve “Arastirma ve Yayin Etigi”ne uyulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Bu calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmistir.
Arastirma verilerinin yorumlanmasinda frekans (f), yiizde (%), ortalama puan, standart sapma,
ANOVA, Kruskal-Wallis H, Mann-Whitney U ve t testi uygulanmistir.

BULGULAR
Calisgma grubu ve kontrol grubunun homojenligi test edilmistir. Gruplar arasinda

baslangicta anlamli bir fark gostermemistir (p=.864, p>.05).

Tablo 2. Katilmecilarin cinsiyet ve yaslarna gére OAO ve KEF-2 puan ortalamalarinin gruplar arasi
karsilagtirilmasi (n=97)

n % 0AO KEF-2
Ortalama + Standart Sapma Ortalama + Standart Sapma

Cinsiyet
Kadin 80 82.2 83.19£15.17 20.20£7.22
Erkek 17 17.8 82.06+14.61 16.76+6.72
z -.380 -1.435
p 704 151

p>.05 p>.05
Yas
19 14 14.4 85.43+14.24 17,86+5.48
20 30 30.9 85.27+12.64 19.70+6.30
21 26 26.8 84.27+15.63 20.35+7.71
22 yas ve Uzeri 27 27.8 78.22+18.44 19.56+7.67
F 3.532 .691
p 317 .875

p>.05 p>.05

F: Kruskal Wallis-H testi; z: Mann-Whitney U testi

Katilimecilarin %82.2°si (n=80) kadin olup cinsiyete gére OAO puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmamistir (z= -.380; p=.704, p>.05). Aym sekilde KEF-2 puan ortalamasi
arasinda anlamlhi fark bulunmamistir (z=-1.435; p=.151, p>.05) (Tablo 2). Katilimcilarin
cogunlugunu 19 yasindaki bireyler (%30.9) olusturmustur. Yas gruplart ile OAO puan
ortalamalar1 (F=3.532; p=317, p>.05) ve KEF-2 puan ortalamalart (F=.691; p=.875, p>.05)
arasinda anlamli fark bulunmamaistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Calisma ve kontrol grubu 6lgek puan farklarinin bagimsiz 6rneklem t testi

.. . Son test

Olgek Grup On test Ort.+Ss Ort +Ss tt p
Calisma Grubu 81.86x17.11 87.65+£13.92

OAO 2.116 .037
Kontrol Grubu 84.15£12.57 85.60+14.33

KEE-2 Calisma Grubu 19.92+6.47 19.00+8.47 -420 675
Kontrol Grubu 19.29+7.95 20.19+7.62

Bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda OAO kontrol ve calisma grubu on test-son test
arasinda, ¢alisma grubu lehine anlamli fark bulunmustur (t= 2.116, p=.037). KEF-2 kontrol ve
calisma grubu 6n test-son test ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamustir (t= -.420 p=.675)
(Tablo 3).

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci psikiyatri hemsireligi dersinin hemsirelik 6grencilerinin psikolojik esneklik
ve Oz-anlayis diizeylerine etkisinin incelemesidir. Bu ¢alismada cinsiyet ve yasa gore psikolojik
esneklik farklilasmamaktadir. Literatiir incelendiginde; {iniversite 0grencilerinde ve bedensel
engelli sporcularda psikolojik esnekligi degerlendiren arastirmalarda cinsiyete ve yasa gore bu
durumun farklilasmadigin1  saptayan c¢alismalar bulunmaktadir (29,30). Ayrica farkli
popiilasyonlarda yapilan ¢alismalarda kadinlarda psikolojik esnekligin yiiksek oldugunu bildiren
caligmalara rastlanirken bazi calismalarda da erkeklerin psikolojik esneklikleri daha iyi bir
durumda oldugunu saptamistir (30-33). Bu calisma sonucunda cinsiyet ve yas degiskenleri
psikolojik esneklik puanlarin1 anlamli bir sekilde farklilastirmamaktadir. Bu calismadaki sonugta
bu iki degiskenin psikolojik esneklik {tizerinde etkili bir belirleyici faktor olmadigi
goriilmektedir. Psikolojik esneklik, bireylerin yasam deneyimleri, kisilik 6zellikleri ve ¢evresel
faktorlere bagl olarak degiskenlik gosterebilir (34). Calisma bulgularimizda bu degiskenlerin
anlamli bir fark yaratmamasi, psikolojik esnekligin daha cok bireysel veya cevresel faktorlerle
sekillendigini gosterebilir. Ayrica, arastirmalarda kullanilan 6rneklem biiytikligli, metodolojik
farkliliklar veya kiiltiirel faktorler de arastirma sonuglarinin farkliligin kaynag: olabilir.

Bu c¢alismada hemsirelik O6grencilerinin psikolojik esneklik diizeyinde, ¢alisma grubunda
psikiyatri hemsireligi dersinin anlamli bir degisiklik olusturmadigi saptanmistir. Konuyla ilgili
bir arastirmada hemsirelik lisans programlarinda psikiyatri dersi, Ogrencilerin profesyonel
psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarini ve genel saglik ve refah diizeylerini 6nemli 6l¢iide
iyilestirdigi belirlenmistir (35). Bir baska arastirmada hemsirelik lssans 6grencilerinin psikiyatri
hemsireligi dersine katildiktan sonra profesyonel psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarinda
onemli bir iyilesme goriildiigi bildirilmistir (36). Psikiyatri hemsireligi dersinin, 6grencilerin
dinleme, iletisim ve damgay1 yikma becerilerini gelistirerek empati gelistirmelerine yardimci
oldugu gibi hemsirelik 6grencilerinin olumlu beceriler kazandirdig: literatiirde belirtilmekle
birlikte (37) dersin, hemsirelik 6grencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinde anlamli bir
degisiklik yaratmamasi, dersin bu alandaki bireysel yetkinliklere dogrudan etkili olmadigini veya
bu degisimin gozlemlenebilmesi i¢in daha uzun siireli bir miidahaleye ihtiya¢ duyulabilecegini
gosterebilir. Bu durum, psikolojik esnekligi artirmak i¢in daha hedefe yonelik icerik veya
uygulamalarin programa dahil edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Psikolojik esneklik
yeteneklerinin artirilmansin  psikiyatri danisanlarina hizmet veren profesyonellerin klinik
pratiklerine faydali olmasi ve yasam kalitelerini arttirmasi muhtemeldir (38,39). Psikolojik
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esneklik diizeyi genellikle psikolojik danismanlikla artirilir (11). Konuyla ilgili literatiirde iki
giinliik atdlye calismasi ile bireylerin psikolojik esnekligini arttirilabilecegi bildirilmistir ayrica
KKT’nin nin 6 kez, 30 dakikalik telefon goriismeleriyle uygulanmasinin psikolojik esnekligi
arttirdig1 belirlenmistir (41).

Bu calisma sonucunda 6z-anlayis diizeyinde yas gruplari ve cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Literatiirde de bu ¢alismada saptanan sonucu destekleyen benzer
calismalara rastlanmaktadir (41,42). Ornegin, Neff ve Pommier (2013) 6z-anlayisin demografik
faktorlerden ziyade bireysel farkindalik, duygusal diizenleme ve yasam tatmini gibi psikolojik
stireglerle daha yakindan iligkili oldugunu goéstermistir (43). Benzer sekilde, Yarnell ve Neff
(2013) tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢alismasi, cinsiyetin 6z-anlayis {izerindeki etkisinin
minimal oldugunu, ancak kadinlarin genelde kendilerine karsi daha elestirel olma egilimi
tasidigini One siirmiistiir (44). Bu baglamda, yas gruplar1 ve cinsiyet farkliliklarinin 6z-anlayis
tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi, 6z-anlayisin gelisimi ve desteklenmesi icin yas veya
cinsiyetten ziyade kisisel deneyimlere ve psikolojik miidahalelere odaklanilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Oz sefkat ve destek sistemleri, hemsirelik dgrencilerinin mesleki uygulamaya
yonelik hazir olma algilarim1 olumlu yonde etkileyerek psikolojik sagligi gii¢lendirir ve bu
nedenle hemsirelik miifredatina 6z anlayis dersinin eklenmesi 6nerilmektedir (45).

Caligmanin sonuglaria gore psikiyatri dersi alan hemsirelik 6grencilerde kontrol grubuna
gore 6z-anlayis anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirma bulgumuzu destekler
sekilde bazi miidahale programlariyla 6z-anlayis diizeyinin arttirildigi ortaya konulmustur
(23,46). Calisma gurubuna verilen psikiyatri hemsireligi dersinin igeriginde yer alan konular,
bireylerin kendilerini ve baskalarin1 anlama, empati kurma ve duygusal farkindalik gelistirme
gibi becerileri artirma potansiyeline sahiptir Bu igeriklerin, 6grencilerin 6z-anlayis gelisimini
destekledigi anlasilmaktadir. Oz-anlayigmn, bireylerin yasamlar1 boyunca degismeyen veya az
degisen bir Ozellik olabilecegi diisiiniildiigiinde saptanan bu sonu¢ son derece Onemlidir.
Psikiyatri hemsireligi dersinin 6grencilerin 6z-anlayiglarini artirici etkisi hemsirelik egitiminde
psikiyatri derslerinin 6nemini vurgulayan bir bulgudur. Saglik calisanlar yiliksek diizeyde
tiikenmislik ve merhamet kaybi riski tasirlar. Bu sorunlara yonelik en sik kullanilan miidahale
stratejileri, farkindalik ve 6z-anlayis gelistirmeye yonelik farkindalik egitimleridir. Merhametle
ilgili miidahalelerin 6z-anlayisi, farkindaligi ve kisilerarasi catisma diizeylerini iyilestirdigi
gosterilmistir (47). Bu calismadan elde edilen sonuglar incelendiginde psikiyatri dersi
ogrencilere yalnizca mesleki bilgi kazandirmakla kalmamis, ayn1 zamanda 6z-anlayis diizeyinin
yiikselmesiyle kisisel gelisimlerine katkida bulundugu goriilmiistiir. Oz anlayis1 yiiksek olan
hemsirelerin hemsirelik uygulamalar siirecinde daha direngli ve anlayigh profesyoneller olmalari
muhtemeldir. Oz-anlayisin artmasi, 6grencilerin hem kendi duygusal durumlarini hem de hasta
bireylerle iliskilerini daha iyi yOnetmelerine yardimci olabilir. Oz-anlayis diizeyinin
gelistirilmesi, toplumda 6nemli bir sorun olan ayrimcilik ve damgalanmanin 6niine gecilmesinde
kilit bir rol oynayabilir. Hemsirelerin 6z-anlayislarinin yiiksek olmasi, bu profesyonellerin hem
kendilerine hem de hastalarina daha empatik ve anlayisli bir yaklasim sergilemelerine olanak
tanir. Oz-anlayis ve empati, saglik hizmetlerinde ayrimciligin ve damgalamanin azaltilmasinda
onemli etkenlerdir ¢iinkii hemsireler bu sekilde daha kapsayici ve destekleyici bir ortam
olusturabilirler.

Oz-anlay1s diizeyi yiiksek hemsireler, hastalarm psikolojik durumlarini daha iyi anlama ve
onlara daha etkili bir destek sunma kapasitesine sahip olabilirler. Bu, hastalarin kendilerini daha
iyl desteklenmis hissetmelerine yardimci olabilir. Dolayisiyla, psikiyatri dersinin 6z-anlayis
gelistirme {izerindeki etkisi, hemsirelik e8itiminin toplumsal sorunlarla basa ¢ikma konusundaki
onemini ve potansiyelini vurgulamaktadir.
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Arastirmanin Kisithliklar

Bu calismanin smirliliklarindan ilki, veri toplama asamasinda kullanilan 6z bildirim
olgeklerinin ¢alismanin saglikli 6l¢iimler yapma giiciinii diistirme ihtimalidir. Psikolojik esneklik
veya 0z anlayisin degerlendirilmesi, farkli psikolojik siire¢lerinin ve bu siireglerini birbiri ile
iliskisinin incelenmemesi ¢alismanin bir diger kisithilig1 olarak 6ne ¢ikar. Orneklemimiz sadece
bir fakiilteye devam eden 6grencilerden olusmaktadir. Bu baglamda, arastirma bulgular1 genel
poplilasyonu tam anlamiyla temsil etmiyor olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada psikiyatri hemsireligi dersinin, bu dersi alan 6grencilerin 6z-anlayis puan
ortalamalarini kontrol grubuna gore anlamli sekilde yiikseltirken, psikolojik esneklik puaninda
degisiklik olusturmamustir. Psikiyatri hemsireligi dersinin &grencilerinin psikolojik esneklik
diizeylerinde anlamli bir degisiklik yaratmamasi, dersin bu alandaki bireysel yetkinliklere
dogrudan etkili olmadigim1 veya bu degisimin saglanabilmesi i¢in daha hedefe yonelik igerik
veya uygulamalarin programa dahil edilmesi gerektigi goriilmektedir. Bu noktada hemsirelikte
psikiyatri egitimlerine psikolojik esneklik ve/veya benzeri basa ¢ikma yetenekleri arttirmaya
yonelik teorik ve pratik egitimlerinin eklenmesi tavsiye edilebilir. Bu tiir egitimler yogun ¢alisma
temposundaki saglik calisanlarinin is yerinde karsilastiklari stresle basa ¢ikmalarina ve daha
etkili bir sekilde hasta bakimini yiiritmelerine yardimci olabilir. Bu konuda psikiyatri
hemsireligi egitimlerinin psikolojik esneklik yeteneklerinin niteliklerine ve niceliklerine olan
olas1 etkisinin ortaya konabilmesi i¢in yapilacak daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Tesekkiir: Arastirma izni veren kurum yonetimine ve caligmaya goniilli olan tim
katilimcilara tesekkiir ederiz.

Calisma Literatiire Ne Katti

Bu caligma psikiyatri hemsireligi dersinin psikolojik esneklik ve 0z-anlayis diizeyi
iizerindeki etkilerini derinlemesine ele almayi ve anlamayi saglayacak bir g¢erceve sunar.
Psikiyatri hemsireligi egitimlerinin psikolojik esneklik ve 0z-anlayis gelistirme iizerindeki
etkinligini degerlendirdiginden egitim stratejilerinin gelistirilmesine katkida bulunur. Bu ¢alisma
bu alandaki literatiirdeki bosluklar1 doldurabilmesi ve bu konudaki bilgi birikimini genigletmeye
katkida bulunur. Psikiyatri hemsireligi dersinin 6z-anlayis diizeyi {lizerinde pozitif bir etkisi
oldugunu gostererek, egitimlerin bireylerin 6z-anlayis gelisimine katkida bulunabilecegini ortaya
koyar. Bu bulgu, 6z-anlayisin artirilmasinin hemsirelik pratigi agisindan onemini vurgular ve
egitim programlarinin kisisel gelisim iizerindeki olumlu etkilerini destekler. Bu caligma
gelecekteki arastirmalarin hemsirelik egitimlerinin psikolojik esneklik iizerindeki potansiyel
etkilerini daha ayrintili bir sekilde incelemesi gerektigine dair bir temel saglar.
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Calisma hemsirelik O6grencilerin yapay zekdya yonelik tutumlarinin ve tibbi yapay
zekdya hazir bulunusluklar1 arasindaki iliskisinin belirlenmesi amaciyla yapilmstir.
Tanimlayict kesitsel arastirmadir. Arastirmanin evrenini bir devlet iniversitesinde
hemgirelik boliimiinde egitim goéren 400 Ogrenci, Orneklemini ise 318 Ogrenci
olusturmaktadir. Calismada Kisisel Bilgi Formu, Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum
Olgegi ve Tibbi Yapay Zekd Hazir Bulunusluk Olgegi kullamilmistir.  Verilerin
analizinde tanimlayici istatistiklerin  yan1 swra iki  bagimsiz  degiskenin
karsilagtirilmasinda t testi, ¢oklu karsilagtirmalarda bagimsiz gruplarda One-Way
ANOVA, bagimli 6rneklemlerde tek faktorliic ANOVA kullanilmistir. Katilimcilarin
%39,3’nun 1. Smf ve %48,4’niin ortalamasinin 2,5-3,0 puan arasinda oldugu
belirlendi. Tibbi Yapay Zeka Hazir Bulunusluk Olgegi toplam puan ortalamasinin
76,72+11.87 puan oldugu hesaplandi. Hemsirelik &grencilerin yapay zekdya yonelik
genel pozitif tutumunun, tibbi yapay zekdya yonelik hazir bulunugluklarini pozitif
yonde ortada diizeyde iliskili oldugu belirlendi.
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The study was conducted to determine the relationship between nursing students
attitudes towards artificial intelligence and their readiness for medical artificial
intelligence. It is a descriptive cross-sectional study. The universe of the study consists
of 400 students studying in the nursing department of a state university, and the sample
consists of 318 students In the study, Personal Information Form, General Attitude
Scale Towards Atrtificial Intelligence and Medical Artificial Intelligence Readiness
Scale were used were used. In addition to descriptive statistics in the analysis of the
data, t-test was used to compare two independent variables, One-Way ANOVA in
independent groups in multiple comparisons, and single factor ANOVA in dependent
samples. It was determined that 39.3% of the participants were in the first grade and
48.4% had an average of 2.5-3.0 points. The total average score of the Medical
Artificial Intelligence Readiness Scale was calculated as 76.72+11.87 points. It was
determined that nursing students' general positive attitude towards artificial intelligence
was positively moderately correlated with their readiness for medical artificial
intelligence.
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GIRIS

Gegmisten giinlimiize dijitallesme ve teknoloji biiyiik bir ilerleme kaydetmektedir. Biiyiik
ilerleme ile birlikte teknolojide baz1 énemli degisikliklerde olmaktadir. Teknoloji kullanildikca
ve talep gordiikce daha da gelismekte ve bazi yeniliklere imza atmaktadir. Teknoloji insanlarin
ihtiyaglarina yonelik olarak gelisim gdstermektedir (1-3). Son zamanlarda ortaya ¢ikan ve hizl
gelisim gosteren yapay zeka, birgok firma tarafindan degisik programlar ¢ikardigi ve biiyiik
ragbet gordiigii i¢in bazi konularda kolayliklar saglamaktadir. Yapay zeka biitiin internet
ortamindaki verileri analiz ederek derleyip bir sonug¢ ¢ikaran programlardir. Yapay zeka bir¢ok
alanda yerini alirken saglik sektoriine de girmistir (4,5). Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tele
medikal, dijital saglik oyunlar1 ve benzeri saglik ve dijitallesmeyi, mobil saglik, yazilim, tele
takip ve yapay zeka algoritmasini ana hatlariyla agiklamistir (6). WHO’ nun dijitallesme ve
yapay zeka algoritmasimni agikladigi gibi saglik calisanlarinda yapay zeka becerilerini
artirilmalidir (1). Giiniimiiz saglik sektoriinde yapay zeka kullanimi minimum diizeydedir. Saglik
alaninda yapay zekanin tani koyma, inceleme ve goriintiileme, radyoloji, pataloji, oftalmaloji
alaninda kullanilmasi denenmektedir (7). Yapay zeka tip alaninda daha ¢ok kullanilsa da saglik
sektoriiniin en 6nemli ve en biiyiik grubu olan hemsirelik alaninda da aktif olarak kullanilmasi
beklenmektedir. Yapay zekanin hemsirelik alaninda kullanilmasinin hemsireler icin biiyiik
kolayliklar saglayacagi distiniilmektedir (8-10). Yapay zekanin hemsirelik alaninda aktif olarak
kullanilmasii kolaylastirmak icin hemsirelik 6grencilerini bu konuda hazirlanmasinin biiytik
onemi olacagi disiiniilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ve teknoloji
kullanma diizeyleri ileri seviyede olsa da yapay zeka alaninda ve yapay zekanin kullanilmasi ve
buna hazir bulunusluklari istenilen diizeyde olmadig1 yapilan ¢alismalarla belirlenmistir (4, 8,
11). Yapay zekanin hemsirelik alanina yeni girmesiyle birlikte daha tam olarak hemsirelere bir
giiven vermis degildir. Bu nedenden dolayr hemsirelik 6grencilerinin yapay zeka alaninda
yetistirilmesi ve hemsirelik alaninda yapay zeka ile ilgili bilimsel calismalarin yapilmasi
gerekmektedir (1, 12, 13). Tip alaminda tani ve teshis kisimlarinda kullanilirken hemsireler
tarafindan hastalara verilecek olan bakim planimi hazirlamada biiylik kolaylik saglayacaktir.
Bir¢ok c¢alisma alanina yerlesmis olan yapay zekanin hemsirelik alaninda aktif kullanilmasi
hemsireligi daha da 6n plana ¢ikaracagi unutulmamalidir. Giinlimiizde ve gecmiste oldugu gibi
teknolojiye ayak uyduramayan ve gelismeler kaydetmeyen ayni zamanda teknolojiyi
kullanmayan mesleklerin yok oldugu veya oneminin azaldig1 goriilmektedir. Yapay zekanin
hemsirelik alaninda kullanilmasi i¢in hemsirelik dgrencilerinin yapay zekay: kullanma ve yapay
zekaya karsi tutumlart ¢ok Onemlidir. Hemsireligin temelinin atildigi lisans programlarinda
yapay zekanin 6nemi, kullanimi ve saglayacagi kolayliklarla ilgili bilgilerin verilmesi meslegin
gelisimi ve teknolojiye ayak uydurma agisindan faydali olacagi belirtilmektedir (14).

Bu c¢alismada hemsirelikte yapay zekanin kullaniminin 6nemi diisiiniilerek hemsirelik
Ogrencilerinin yapay zekaya yonelik tutumlarinin ve tibbi yapay zekdya hazir bulunusluklari
arasindaki iliskisinin arastirilmasi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT
Arastirmanin Tipi
Bu arastirma tanimlayici kesitsel bir aragtirmadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini bir devlet iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesinin hemsirelik
boéliimiinde okuyan 6grenciler (n:400), 6rneklemini ise 318 hemsirelik 6grencisi olusturmaktadir.
Ogrencilerin yaklasik %80°1 katilim saglayarak ¢alisma tamamlanmistir.

Veri Toplama Araclari:

Bilgi Formu
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Arastirmaci tarafindan literatiir taranarak katilimcilarin sosyo-demografik o6zeliklerine
iliskin hazirlanan bir formdur (12, 15, 16, 21).

Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum Olgegi:

Tiirk¢eye uyarlanmasi Kaya ve ark. (2024) tarafindan yapilmistir. Yapay Zekaya Yonelik
Pozitif Tutum (12 madde) ve Yapay Zekaya Yonelik Negatif Tutum (8 madde) olmak tizere iki
alt boyuttan olusan Olgek besli likert tipte ve 20 maddeden olusmustur (22). Bu g¢alismada
Cronbach Alfa degeri 0,855 olarak belirlenmistir.

Tibbi Yapay Zeka Hazir Bulunusluk Olgegi

Veri toplama araci olarak Karaca ve ark. (2021) tarafindan hazirlanan tibbi yapay zeka
hazir bulunusluluk 6l¢egi kullanilmistir. Tibbi yapay zeka hazir bulunuslugu, biligsel, beceri,
ongorii ve etik faktorleri olmak iizere toplam 4 alt boyutu bulunup 22 maddeden olugmaktadir
(10). Bu ¢alismada Cronbach Alfa degeri 0,918 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Kisithliklar:

Bu ¢alismanin tek bir iiniversitede yiiriitiilmesi ve belli bir zaman diliminde c¢aligma
verilerinin toplanilmasi sinirliliklart olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 24.0 (Statistical Packet for Social Sciences for Windows) istatistik
programinda degerlendirilmistir. Istatistiksel analizde verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayict istatistiklerin (ylizde frekans, ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum) yani sira iki bagimsiz degiskenin karsilastirilmasinda t testi, c¢oklu
karsilagtirmalarda bagimsiz gruplarda One-Way ANOVA, bagimli 6rneklemler i¢in tek faktorli
ANOVA kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

Arastirmada Etik Tlkeler

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulu’ndan etik kurul
izni almmustir. Arastirmaya katilan Ogrencilere arastirmanin amaci agiklandi ve calismaya
katilmanin goniilliiliikk esasina dayandig belirtildi.
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BULGULAR VE TARTISMA
Tablo 1. Hemsirelik (")grencilerinin Sosyo-Demografik ve Akademik Bilgilerinin Dagilimi
Degiskenler Say1 %
Cinsiyet
Kadin 235 73,9
Erkek 83 26,1
Toplam 318 100
Simif
1.Simf 125 39,3
2.Smmif 58 18,2
3.Smmf 75 23,6
4.S1mf 60 18,9
Toplam 318 100
Ailenin Ekonomik Durumu
Iyi 23 7,2
Orta 277 87,1
Kotii 18 57
Toplam 318 100
Akademik Not Ortalamasi
1.0-2.0 15 47
2.0-2.5 58 18,2
2.5-3.0 154 48,4
3.0-3.5 77 24,2
3.5-4.0 14 4.4
Toplam 318 100
%: Yiizde

Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin %73,9’nun kadin, %23,6’sinin 20 yasinda,
%39,3’nun 1. Sinif, %87,1’nin aileSinin ekonomik durumunun orta diizeyde ve %48,4’niin
ortalamasinin 2,5-3,0 puan arasinda oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 2. Yapay Zekdya Yonelik Genel Tutum Olgegi ve Tibbi Yapay Zekaya Hazir Bulunusluk Olceklerinin
Alt Boyutlar: ve Toplam Puan Ortalamalar:

Degiskenler Mean+STD Min-Max Puan
Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum Olgeginin 42,86+7,69 13,00-60,00
Pozitif Tutum Alt Boyutu
Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum Olceginin 22,13+5,34 8,00-39,00
Negatif Tutum Alt Boyutu
Tibbi Yapay Zeka Hazir Bulunusluk Olceklerinin 26,56+5,49 16,00-40,00
Biligsel Alt Boyutu
Tibbi Yapay Zeka Hazir Bulunusluk Olceklerinin 28,62+4,63 16,00-40,00
Beceri Alt Boyutu
Tibbi Yapay Zeka Hazir Bulunusluk ()lg:eklerinin 10,41+1,92 6,00-15,00
Ongorii Alt Boyutu
Tibbi Yapay Zeka Hazir Bulunusluk Olceklerinin 10,46+1,81 6,00-15,00
Etik Alt Boyutu
Tibbi Yapay Zekd Hazir Bulunusluk Olceginin 76,72+11,87 44,00-108,00
Toplam Puan

Calismada Yapay Zekdya Yonelik Genel Tutum Olgeginin Pozitif Tutum alt boyutunun
puan ortalamasinin 42,86+7.69 ve Negatif Tutum alt boyutunun 22,13+£5.34 puan oldugu
bulundu. Tibbi Yapay Zekd Hazir Bulunusluk Olgeklerinin Bilissel alt boyutunun puan
ortalamasinin 26,56+5.49, Beceri alt boyutunun 28,62+4,63, Ongérii alt boyutunun 10,41+1.92,
Etik alt boyutunun 10,46+1.81 ve toplam puan ortalamasinin 76,72+11.87 puan oldugu
hesaplandi (Tablo 2).
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Tablo 3. Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum Olcegi ve Tibbi Yapay Zekiya Hazir Bulunusluk Olgeklerinin
Alt Boyutlar1 ve Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki fliski

Yapay Zekéya Yonelik ~ Yapay Zekiya Yonelik
Genel Tutum Olgeginin  Genel Tutum Olgeginin

Pozitif Tutum Alt Negatif ~ Tutum  Alt
Boyutu Boyutu

Tibbi Yapay Zekd Hazir Bulunusluk r ,154" -0,028
Olgeklerinin Bilissel Alt Boyutu p 0,022 0,681
Tibbi Yapay Zekd Hazir Bulunusluk r 272 0,035
Olgeklerinin Beceri Alt Boyutu p 0,001 0,537
Tibbi Yapay Zekd Hazir Bulunusluk r ,184™ 0,017
Olgeklerinin Ongorii Alt Boyutu p 0,001 0,764
Tibbi Yapay Zekd Hazir Bulunusluk r ,158™ 0,099
Olgeklerinin Etik Alt Boyutu p 0,005 0,078
Tibbi Yapay Zekd Hazir Bulunusluk r 223" 0,025
Olgeginin Toplam Puan p 0,001 0,716

Calismada Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum Olgeginin Pozitif Tutum alt boyutu ile
Tibbi Yapay Zekd Hazir Bulunusluk 6lceginin alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamasi arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu belirlendi.

Calismada Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum Olgeginin Negatif Tutum alt boyutu ile
Tibbi Yapay Zeka Hazir Bulunusluk 6l¢eginin alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmadi(Tablo 3).

Hemsgirelik 6grencilerinde yapay zekaya yonelik tutumun tibbi yapay zekaya hazir
bulunusluklari arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun kadin
cinsiyette, en ¢ok katilimin 1.smif 6grencilerinin oldugu, biiyiik bir ¢ogunlugunun ekonomik
durumunun orta diizeyde oldugu ve akademik olarak basarili oldugu goriildi. White ve
arkadaslarinin (2024) hemsirelik 6grencileriyle yaptigi calismada biiyiik cogunlugunun kadin
cinsiyette ve 20-24 yas araliginda oldugu, yapilan diger ¢alismada 6grencilerin ¢gogunlugunun
birinci sinif ve akademik olarak basarili oldugunu belirtilmistir (14-16). Calismamizda ve diger
calismalarda oldugu gibi hemsirelik 6grencilerin ¢ogunlugunun kadin cinsiyetinde, 20 yasin
iizerinde olmasi, hemsirelik mesleginin kadinlar tarafindan daha ¢ok tercih edilmesinden
kaynaklandig: diistiniilebilir.

Kandemir ve ark (2024)’nin hemsirelerle yapay zekdya karsi yaptigi caligmada,
hemsirelerin yapay zekaya karsi olumlu tutum sergilese de negatif tutumlarinin ytizeyinin orta
diizeyin tizerinde oldugu belirtilmistir (17). Hasis ve arkadaslarinin (2024) Suudi Arabistan’da
bir hemsirelik kolejinde 6grencilerin dijitallesme ve yapay zekaya karsi tutumlarinin arastirildigi
calismada, hemsirelik Ogrencilerinin yapay zekdya ve dijitallesmeye karst olumlu tutum
sergiledigini tespit etmislerdir (1). Amiri ve arkadaglarinin(2024) yaptig1 sistematik derlemede
Almanya, Liibnan, Kuveyt ve Pakistan’dan gelen Ogrencilerin yapay zeka alaninda yiiksek
diizeyde bilgiye sahip olduklari, diger taraftan ABD, Nijerya, Birlesik Arap Emirlikleri ve
Ingiltere’deki dgrencilerin yapay zeka alaninda bilgi diizeylerinin diisiik oldugu ayn1 zamanda
Misir, Suudi Arabistan ve Tirkiye’deki 6grencilerin yapay zeka hakkindaki bilgi diizeylerinin
orta seviyede oldugu belirtilmistir (7). Kong ve arkadaslar1 (2024)’nin hemsirelik 6grencilerinin
egitiminde yapay zekanin kullanilmasi ile ilgili goriisleri ve fikirleri ile ilgili yaptiklar1 calismada
hemsirelik 6grencilerinin egitiminde ve proje tasarlamada yapay zeka kullanmanin olumlu
yansimasinin olacagi fikirde oldugu bulunmustur (2). Park ve arkadaslar1 (2024)’nin yaptigi
calismada hi¢bir makalenin tamamen yapay zeka tarafindan yapildig: tespit edilmemistir. (18).
Lukic ve ark (2023)’nin Hirvatistan’da hemsirelik birinci sinif 6grencilerin yapay zekaya karsi
tutumlarinin inceledikleri calismada hemsirelik 6grencilerin yapay zekaya karsi tutumlarinin
biraz olumlu oldugu belirlenmistir (3).
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Calismada hemsirelik 6grencilerin yapay zekada pozitif tutumunun yiiksek diizeyde oldugu
ve negatif tutumunun orta diizeyde oldugu saptandi. Calismalarda ve bizim calismamizda
hemsirelik oOgrencilerinden yapay zekdya karsi pozitif tutum sergileyenlerin orami yiiksek
diizeyde olsa da negatif tutum diizeylerinin 6nemsenmeyecek kadar yiiksek oldugu belirtilmistir.
Hemsirelik Ogrencilere yapay zekd ve kullanimi hakkinda {iniversitede ders ve egitimler
verilerek pozitif tutumlarinin artirilmasi ve negatif tutumlarinin azaltilmasi saglanabilir. Taskiran
(2023)’1n calismasinda 6grencilere verilen egitimin tibbi yapay zekaya hazir bulunuslugu olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir (15). Tiirkiye’de hemsirelik ve ebelik dgrencileriyle yapay zeka
kaygisi, tibbi yapay zekaya hazir bulunusluklarinin etkisinin incelendigi ¢aligmada, yapay zeka
kaygisi ve tibbi yapay zekaya hazir bulunusluklarinin orta diizeyde oldugu ve tibbi yapay zekaya
hazir bulunuslarinin yapay zeka kaygisinda etkili oldugu tespit edilmistir (19). Gencer ve ark.
(2024) tip fakiiltesi 1, 2, ve 3. smif Ogrencilerin tibbi yapay zekaya hazir bulunusluklarim
inceledikleri calismada yapay zeka teknolojileri ve uygulama konusunda algilanan hazir
bulunusluklarina bakildiginda, tibbi yapay zekdya hazir bulunusluklari Olgeginin tiim alt
boyutlarinda genel olarak diisiik puan aldiklari, en diisiik alt boyutu puani biligsel alt boyutunda
en yiiksek puani ise etik hazir bulunusluklart alt boyutunda oldugu belirtilmistir (20). Calismada
hemsirelik O6grencilerinin tibbi yapay zekaya hazir bulunusluklarinin orta diizeyin iizerinde
oldugu belirlendi. Calismamizin bulgular1 diger c¢alismalarin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Ogrencilerin tibbi yapay zekdya hazir bulunusluklarinin orta diizeyde olmasi
hemsirelik ile ilgi yapay zekd programinin az olmasi ve hemsirelerin yapay zekay: daha az
kullandigindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ayrica hemsirelik 6grencilerin tibbi yapay zekaya
hazir bulunugluklarinin artirilmasi i¢in tibbi yapay zeka programlarinin gelistirilmesi ve
hemsirelerinde kullanabilecegi sekilde olmasi dikkate alinarak yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda katilimcilarin yapay zekaya yonelik olumlu tutumlart ne kadar yiikselirse
tibbi yapay zekdya hazir bulunusluklarinin da o derece yiiksek oldugu belirlendi. Hemsirelik
ogrencilerinin tibbi yapay zekaya yonelik hazir bulunusluklarimi yiikseltmek igin dnce yapay
zekdya yonelik tutumunu artirmaya yonelik egitim ve dersler verilerek ylikseltilecegi
diisiiniilmektedir. Yapay zekanin hemsirelik egitimine dahil edilmesi, 6grenme sonuglarinin
degerlendirilmesi ve kolayliklar saglayacagi diisiiniildiigii gibi bazi olumsuz taraflarinin
olabilecegi unutulmamalidir. Ogrencilerin elestirel diisiinmelerinin, ekip ile isbirligi olmayacag1
ve akil yiriitmenin ¢ok olmayacagi kendi klinik becerilerinin Oniine gegebilecegi gibi
olumsuzluklara yol agabilecegi unutulmamalidir (7, 9). Birgok ¢alismada hemsirelik 6grencilerin
yapay zekaya yonelik tutumlarinin artirilmasi igin iiniversite egitimi sirasinda ders olarak
verilmesi Onerilmektedir. Bunun olumlu yonleri olabilecegi gibi olumsuz yonlerinin de oldugu
g6z onilinde bulundurulmalidir.

SONUC VE ONERILER

Hemsirelik 6grencilerin yapay zekadya yonelik orta diizeyin iizerinde pozitif tutumda,
negatif tutumlarinin ise orta diizeyde oldugu bulundu. Hemsirelik 6grencilerin tibbi yapay
zekaya yonelik hazir bulunuglarinin orta diizeyin iizerinde oldugu gorildi. Hemsirelik
ogrencilerinin yapay zekaya yonelik genel pozitif tutumunun, tibbi yapay zekaya yonelik hazir
bulunusluklarimin ~ pozitif yonde ortada diizeyde iliski oldugu belirlendi. Hemsirelik
ogrencilerinin yapay zekaya yonelik genel pozitif tutumun artmasi tibbi yapay zekaya yonelik
hazir bulunugluklar artirdigr goriildii. Bu sonuglar dogrultusunda hemsirelik lisans egitiminde
yapay zeka egitimine 6nem verilmeli ve yapay zeka destekli klinik simiilasyonlar1 kullanilabilir.
Konuyla ilgili farkli 6rneklem gruplariyla farkli tasarimda arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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Bu calisma ameliyata bagli basing yaralanmasi ile ilgili hemsirelik lisansiistii
tezlerin incelenmesi amaciyla yapildi. Calismada “Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi” veri tabaninda “ameliyat”, “cerrahi”, “basi yaras1”, “basing yarasi”,
“basing iilseri”, “basing yaralanmasi” anahtar kelimeleriyle tarama yapildi. Dahil
edilme kriterlerini saglayan 16 lisansiistii teze ulasildi. Tezler 2012-2023 yillar
arasinda, %87,5’1 yiiksek lisans tezi, %62,5’1 tanimlayici-kesitsel tipte yapilmistir.
Tezlerin %68,75’inde ameliyata bagli basing yaralanma riskinin ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmis, riski belirleyen iki olgek Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Tezlerin %62,25’inde “Braden Risk Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Basing yaralanmasi gelisme orant %5,7-60 arasinda ve en fazla
Evre 1 olarak goriilmiistiir. Ileri yas, obezite, hipoalbiiminemi ve uzun ameliyat
stiresi vb. birgok faktdriin riski artirdigi; bakim paketinin uygulanmasinin, destek
ylizey ve yinli battaniye kullanilmasinin riski azalttigi belirtilmistir. Basing
yaralanmasinin ¢ogunlukla yogun bakim ya da evde bakim hastalarinda ele
alindigr goriilmektedir. Cerrahi hastalarinda basing yaralanmast ile ilgili
calismalarin artirtlmasi literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir.
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This study was conducted to examine postgraduate nursing theses on pressure
injuries due to surgery. In the study, a search was conducted in the "Higher
Education Council National Thesis Center" database with the keywords "surgery",
"surgery"”, "pressure sore", "pressure ulcer”, "pressure injury". 16 postgraduate
theses that met the inclusion criteria were reached. Theses were conducted between
2012 and 2023, 87.5% of which were master's theses and 62.5% were descriptive-
cross-sectional. In 68.75% of the theses, it was aimed to determine the risk of
pressure injuries due to surgery and the affecting factors, and two scales that
determine the risk were adapted to Turkish. The "Braden Risk Assessment Scale"
was used in 62.25% of the theses. The rate of pressure injury development was
seen between 5.7-60% and the highest was Stage 1. Advanced age, obesity,
hypoalbuminemia and long surgery duration, etc. It has been stated that many
factors increase the risk; the application of a care package, the use of a support
surface and wool blankets reduce the risk. It is seen that pressure injuries are mostly
addressed in intensive care or home care patients. Increasing the studies on pressure
injuries in surgical patients will make important contributions to the literature.
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GIRIS
Hastalarda basing yaralanmasi yaygin olarak goriilmekle birlikte onlenebilir ve istenmeyen
bir komplikasyondur (1). Saglikta kaliteli bakim anlayisinda basing yaralanmasinin goriilmemesi
oldukc¢a 6nemli bir gostergedir (2). Hastane kaynakli basing yaralanmalar1 mortalite ve morbiditeyi
artirmaktadir. Basing yaralanmasi gelisen hastalarda gelismeyen hastalara gore hastanede kalis

stiresi iki kat daha fazladir. Ayrica basing yaralanmasi gelisen hastalarin %30’unun taburcu
olduktan sonraki ilk 30 giin i¢erisinde tekrar hastaneye basvurduklar bildirilmektedir (3,4).

Ameliyathaneler basing yaralanmasi agisindan yiiksek riskli alanlardir (5). Ameliyathanede
cerrahi prosediir sirasinda yumusak dokularin kemik ¢ikintilari ile ameliyat masasi veya cihazlar
arasinda kalmasiyla, basing altinda kalan bolgelerde basing yaralanmasi goriilebilmektedir (6,7).
Amerika Ameliyathane Hemsireler Dernegi (Association of Perioperatic Registered Nurses -
AORN) postoperatif donemde ilk 72 saat igerisinde goriilen basing yaralanmalarinin ameliyata
bagli gelistigini belirtmektedir (8). Cerrahiye bagli gelisen basing yaralanmalari ameliyat sonrast
erken donemlerde goriilmekle birlikte postoperatif 72 saatte kadar ortaya ¢ikabilmektedir (1,9).

Ameliyata bagl basing yaralanmasi insidans1 %4-45 arasindadir (6). Ulkelere gore basing
yaralanma insidansi degismektedir. Aydin ve ark. (10) belirttigine gore; ameliyat kaynakli basing
yaralanmast insidansi Portekizde %12,2, Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) %13, Italya’da
%12’dir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ise hastanede gelisen basing yaralanmalarinin %45’ ini
ameliyata baglh gelisen basing yaralanmalarinin olusturdugu belirtilmektedir (11). Yine bagka bir
calismada ameliyat olan hastalarin %40,40’1nda basing yaralanmasi gelistigi belirtilmistir (10).

Hastanede gelisen basing yaralanmalarinin bakimi saglik hizmetlerine finansal ek bir yiik
getirmektedir. Basing yaralanmalarinin tedavisinde yillik bakim maliyetinin ABD’de 11,6 milyar
dolara, Birlesik Krallik’ta 2,1 milyara yaklastig1 tahmin edilmektedir. Ayrica Avustralya’da bakim
maliyenin yaklasik 3600 dolar oldugu bildirilmektedir (6). Bu nedenle basing yaralanmasi
gelisiminde rol oynayan risk faktorlerinin belirlenmesi ve miimkiin olan en erken donemde
onlenmesi oldukg¢a onemlidir.

Hastaya 0zgii ve cerrahi prosediire bagli bir¢cok risk faktorii basing yaralanmasina neden
olmaktadir (5). Ameliyat 6ncesi immobilite, ameliyat sirasi cildin siirtinmeye maruz kalmasi,
postoperatif donemde ge¢ mobilizasyon riski artiran faktorlerdir (12). Ameliyat sirasinda ameliyat
sliresinin uzamasi ve pozisyon degistirilememesi, dokularin basing altinda kalmasi, kullanilan
anestezik maddeler ve uygulanan basing kuvveti dokularin kan akisin1 bozmaktadir. Dolayisiyla
basing yaralanmasi riskini artirmaktadir (5).

Amerika Ameliyathane Hemsireler Dernegi’nin belirttigi ameliyata bagli basing
yaralanmasina neden olan risk faktdrleri; 60 yasin iizerinde olmak, beden kiitle indeksinin (BK1)
>30 kg/mg2 olmasi, son 180 giin icerisinde kilo kaybinin olmasi, hipertansiyon, diyabet, renal,
kardiyovaskiiler ve solunum hastaliklar1 gibi komorbiditenin olmasidir. Ayrica basing yaralanmast
Oykiisli veya mevcut bir basing yarasinin bulunmasi, inkontinans olmasi, ameliyat siiresinin uzun
olmasi, anestezi tipi, anestezi risk skoru (ASA skoru), beden 1sis1, nem, kanama ve hipotansiyon
diger onemli risk faktorleridir (12).

Hastanin basing yaralanmasi goriilebilecek basin¢ noktalari ameliyat pozisyonuna gore
degisiklik gostermektedir. Bu nedenle pozisyona gore basing altinda kalan alanlarin destek
yiizeylerle korunmasi, uygunsa pozisyon degisiminin saglanmasi, gerekmedik¢e prone pozisyon
verilmemesi ve hastalarin ameliyat sonrasinda erken mobilizasyonunun saglanmasi oldukca
onemlidir (8,13). Cerrahi pozisyon 6zellikle ameliyat siiresi ii¢ saatten fazla olan ve genel anestezi
altindaki hastalar i¢in dokularin perfiizyonunu 6nemli 6l¢iide bozdugundan basing yaralanmasini
artiran Onemli bir risk faktoriidiir. Basinci yeniden dagitmak i¢in miimkiinse yeniden
pozisyonlandirma yapilmasi gerekmektedir (1,14).
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Hastanin mevcut saglik sorununa ek olarak ortaya ¢ikan basing yaralanmalari, enfeksiyon
ve sepsis riskini artirmakta ve agriya neden olmaktadir. Ayrica hastanin agr1 yonetimini saglamak
ve hastaya yara bakimi vermek hastanede kalis siiresini uzatarak bakim maliyetlerini artirmaktadir.
Basing yaralanmalarinin bakim maliyetlerine ciddi bir yiik getirdigi bilindiginden erken donemde
risk faktorlerinin belirlenmesi ve yiiksek riskli hastalar i¢in 6nlem alinmasi gerekmektedir (1,15).

Cerrahi hastalan i¢in basing yaralanmasi hastalar ve saglik bakimi {izerindeki olumsuz
etkilerinden dolay1 iizerinde ¢alisilmasi gereken bir konudur (5). Yapilan lisansiistii tezler
incelendiginde, bu konuda sinirli sayida tez yapildig goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar
ve tezler siklikla yogun bakim, evde bakim veya yataga bagimli hastalarda gelisebilecek basing
yaralanmalart ile ilgilidir (16,17,18). Ameliyata bagl gelisebilecek basing yaralanmalar1 igin
farkindalik olusturmak, riskleri belirleyerek ortadan kaldirmak ve gelisen basing yaralanmalarini
tedavi etmek icin bu alanda yapilan c¢alismalarin incelenmesi, yeni g¢aligmalarin sayisinin
artirllarak giincel kanitlarin toplanmasi, literatiirde eksik kalan alanlara yonelmek agisindan
olduk¢a onemlidir.

Bu ¢alismada hemsirelik alaninda Tiirkiye’de ameliyata bagl basing yaralanmasi ile ilgili
lisansiistii tezlerin incelenmesi amaciyla yapildu.

MATERYAL VE METOT

Bu calisma 15 Haziran-15 Agustos 2023 tarihleri arasinda sistematik literatiir incelemesiyle
gergeklestirilmis olup retrospektif tanimlayici olarak tasarlandi.

Verilerin Toplanmasi

Calismada ilgili tezleri belirlemek amaciyla “Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Baskanlig
Ulusal Tez Merkezi” veri tabanindan yararlanildi. Veri tabaninin “gelismis tarama” ve “detayl
tarama” kisimlar1 kullanildi. Anahtar kelimelerden “ameliyat”, “cerrahi”, “basi yaras1”, “basing
yarasi”, “basing iilseri”, “basin¢ yaralanmasi” kelimeleri veri tabaninda tarandiktan sonra
hemsirelik alaninda yapilmis toplam 139 teze ulasildi. Bu tezlerden 2 tanesi agik erisime kapaliydi.
Tekrarli tezler belirlenerek ¢alismadan ¢ikarildi. Kalan tezler detayli incelendikten sonra ameliyata
bagli olmayan basing yaralanmalar1 (yogun bakim, servis, evde bakim vb.) ¢ikarildi. Calismanin
orneklemini dahil edilme kriterlerine uyan ve ameliyata bagl basing yaralanmasi ile ilgili olan
toplam 16 lisansiistii tez olusturdu. Orneklem belirlenirken PRISMA 2020 Akis Semas1 kullanildi

(Sekil 1).
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Sekil 1. PRISMA 2020 Akis Semasi (http://www.prisma-statement.org/)

Dahil Edilme Kiriterleri

Bu calismaya ilgili lisansiistii tezlerden Agustos 2023’e kadar veri tabanina yiiklenen,
basgliginda “ameliyat”, “cerrahi”, “basi yarasi”, “basin¢ yaras1i”, “basin¢ iilseri”, “basing
yaralanmas:” anahtar kelimelerinden birinin yer aldig1, Tiirkce veya Ingilizce dilde yazilmis olan,
erisime ac¢ik olan, tam metnine ulasilabilir olan, hemsirelik anabilim dali/dallarindan birinde
yapilmis olan ve ameliyata bagli basing yaralanmasi ile ilgili olan lisansiistii tezler dahil edildi.

Dahil Edilmeme Kiriterleri

Lisansiistii tezin basliginda dahil edilme kriterlerinde yer alan anahtar kelimelerden birinin
yer almadigi, agik erisime kapali olan, tam metnine ulasilamayan, hemsirelik anabilim
dali/dallarindan birinde yapilmamis olan, ameliyata bagli olmayan basing yaralanmasi ile ilgili
olan lisansiistii tezler calismaya dahil edilmedi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Ornekleme alinan lisansiistii tezlerin arastirma deseni, amaci, veri toplama araglari,
orneklemi ve sonuglar: sistematik olarak incelenip sunulmustur. Tezlerde icerik analizi yapilmis
olup verilerin istatistiginde say1 ve ylizde kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢alisma retrospektif tanimlayici tipte sistematik literatlir incelemesi oldugundan etik
kurul onay1 alinmamastir.
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Arastirmanin Simirhiliklar:

Ameliyata bagli basing yaralanmasi ile ilgili olup agik erisimi kisitlanan 2 lisansiistii tez
calismanin sinirliliginit olusturmustur.

BULGULAR VE TARTISMA

Ameliyata baglh basing yaralanmasi ile ilgili lisansiistii tezler incelendiginde; %387,’5 1
yiiksek lisans tezi ve arastirma deseni olarak % 62,5°1 tanimlayici-kesitsel arastirmadir. Tezlerin
%68,75°1 devlet liniversitesinde yapilmis olup % 68,75°1 basing yaralanmasi insidansini, basing
yaralanmasina neden olan risk faktorleri belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Tezlerde
basing yaralanmasi riskini belirlemek i¢in ¢ogunlukla (%62,25) “Braden Risk Degerlendirme
Olgegi” kullanilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Tezlerin Tanimlayic1 Ozellikleri (n=16)

n %
Yiiksek lisans 14 87,5
Tezin Tiirii
Doktora 2 12,5
. Devlet tiniversitesi 11 68,75
Bagh Bulunan Universite
Vakif iiniversitesi 5 31,25
Tanimlayici-kesitsel 10 62,5
Vaka-kontrol 1 6,25
Arastirma Tipi Yar1 deneysel 2 12,5
Deneysel 1 6,25
Metodolojik 2 12,5
Basing yaralanmasi riskini ve etkileyen faktorleri 11 68,75
belirlemek
Arastirma Amaci Yapilan uygulamanin basing yaralanmasi gelisimine 3 18,75
etkisini incelemek

Yeni bir 6l¢ek gelistirmek 2 12,5
Braden Risk Degerlendirme Olgegi 7 43,75
3S Ameliyathane Basing Yarasi Risk Degerlendirme 5 31,25

Olgegi
Braden Risk Degerlendirme Olgegi + 3S Ameliyathane 1 6,25

Basing Yarasi Risk Degerlendirme Olcegi
Kullanilan Olgekler Munro Basing Yaras Risk Tamlama Olgegi 1 6,25
Braden Risk Degerlendirme Olgegi + Munro Basing 1 6,25
Yarasi Risk Tanilama Olgegi- Perioperatif Eriskin

Hastalar

Braden Risk Degerlendirme Olgegi + Cerrahi 1 6,25
Pozisyona Bagli Gelisen Yaralanmalar I¢in Risk
Degerlendirme Olcegi (ELPO)

Toplam Braden Risk Degerlendirme Olgegi 10 62,25

Calismalarin hepsinde arastirmacilar tarafindan literatlir taranarak olusturulan “Hasta
Tanitic1 Bilgi Formu” kullanilmis olup, basing yarasi riskini belirleyen ¢aligmalarin %37,5’inde
basing yarasimi evrelendirmek ig¢in “Ulusal Basing Ulseri Danisma Paneli (NPUAP)
Siiflandirma Sistemi Formu” kullanilmistir. Bu formu kullanmayan arastirmacilar kendi
olusturduklar1 veri formlariyla basing yarasini degerlendirmistir.
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Tezler yil bazinda incelendiginde; ilk olarak 2012 yilinda ameliyata bagli basing
yaralanmasi ile ilgili calisma yapilmistir. Calismalar 2012-2023 yillar1 arasinda yapilmis olup
en fazla calisma 2019 yilinda yapilmistir (Sekil 2).

m 2012
m 2016
22018

2019
m 2021
m 2022
m 2023

Sekil 2. Tezlerin Yillara Gére Dagilim1

Tezler incelendiginde; ameliyata bagli basing yaralanmasi insidans1 %5,7-60 arasinda ve
% 8,2-93,4 oraninda Evre 1 basing yaralanmasi goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2. Ameliyata Bagh Basin¢ Yaralanmasi Goriilme insidansi

%

Basin¢ Yarasi Goriilme Oram 5,7-60
Evre 1 8,2-93,4
Evre 2 0,7-36,5
Evre 3 47
Evre 4 -
Evrelendirilemeyen basing yarasi 2,4
Derin doku basing yarasi 3-12,1

Mukozal membran basing yarast -

Tezlerde ameliyata bagli basing yaralanmasi riskini etkileyen faktorler incelenerek
hastaya 0zgii, preoperatif, intraoperatif ve postoperatif olarak siniflandirilarak sunulmustur
(Tablo 3).
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Tablo 3. Ameliyata Bagh Basin¢ Yaralanmasi Risk Faktorleri

Hastayla Iliskili Ameliyat Oncesi Ameliyat Sirasi Ameliyat Sonrasi
fleri yas Odem varhgi Ortalama arter basinci (OAB) Mekanik ventilator
disikligi stiresi
Yiiksek beden kiitle Cilt turgorunun
indeksi zay1flig Hipotermi Mobilizasyonda
gecikme
Hipoalbiiminemi Enteral parenteral Genel anestezi
beslenme destegi Oral beslenmeye
Anemi almak 200 ml’den fazla kan kayb1 baslamada gecikme
COVID-19 gegirmis Bagimli olmak Ameliyat siiresinin 3 saati Yogun bakimda
olmak gegmesi kalma
T1ibbi yardimct arag
Inkontinans tanist gereg kullanmak Major cerrahi girigim Taburculuk siiresinin
almak uzamasi

Sedasyon siiresinin uzamasi
ASA skoru >3

Vazopressor kullanimi

Nem

Immobilite/ uzun siire ayni
pozisyonda kalma

Yapilan galismalarda Braden Risk Degerlendirme Olgegi'nin ameliyata bagli basing
yaralanmasi riskini ortaya koymada yetersiz oldugu goriilerek basing yaralanmasina neden
olabilecek cerrahiye 6zgii faktorleri iceren yeni iki dlgek gelistirilmistir (19,20). Destek yiizey
olarak jel pedlerin kullanilmasi, hipotermiyi engelleyerek basing yaralanmasi riskini azaltmak
amactyla yiinlii battaniye kullanilmasi ve basing yaralanmasi bakim demetinin kullanilmasinin
cerrahiye bagl basing yaralanmasi riskini azalttigi belirtilmistir (21,22,23) (Tablo 4).
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Tablo 4. Ameliyata Bagh Basin¢ Yaralanmas ile ilgili Hemsirelik Lisansiistii Tezlerin Ozellikleri (n=16)

Yazar/ Arastirma ~-
Arastirma Adi Danisman/ Deseni Amag Veri Toplama Araclari Orneklem Sonug¢
Yil

1.  Acik Kalp Ameliyati  Mutlu, S. Tanimlayicti  Ag¢ik kalp cerrahisi Tanitic1 Bilgi Formu 118 hasta Yogun bakimda ve klinikte toplam
Uygulanan Hastalarda Kesitsel uygulanan hastalarda Kardiyak Cerrahide Basing %53,4 oraninda basing yaralanmasi

Basing Yarast Vural, F. basing yarast gortilme Yarasi Degerlendirme geligmistir. Risk faktorleri;
Olusumunu Etkileyen insidansini ve Formu e leri yas, ortalama arter basinci
Faktorlerin (2012) etkileyen  faktorleri Braden Risk Degerlendirme distiklugi, kardiyopulmoner
Incelenmesi (24) incelemek Olgegi bypass ve hipotermi siiresinin fazla
NPUAP Basing Yarasi olmasi, vazokonstriktér  ilag,
Evreleme Sistemi Formu intragortik  balon pompast
uygulamasi, mekanik ventilator
siiresi, sedasyon  siiresi, ilk
mobilizasyon siiresi, ilk peroral
beslenme zamani, yogun bakimda
kalma siiresi ve taburculuk siiresinin

fazla olmasi olarak belirlenmistir.

2. Ameliyata Bagli Celik, B. Tanimlayict  Ameliyat iligkili Sosyodemografik ve Klinik 151 hasta Ameliyata bagli basing yarasi insidansi

Basing Yarasi Kesitsel basing yaralanmasini Ozellikler Formu %40,40 olarak bulunmustur.
Insidans1 ve Secilmis Karayurt, 0. insidansint ve neden Ameliyathane Basing Yarasi Braden risk degerlendirme o6lgeginin
Risk Faktorlerinin ) olan se¢ilmis risk ile Hgili Risk Faktorleri ameliyatla ilgili basing yarast riskini
Basing Yarast Ogce, F. faktorlerini saptamak Formu belirlemede etkili bulunmadig1
Gelisimine Etkisi (25) Braden Risk Degerlendirme belirtilmistir. Basing yarasini etkileyen

(2016) Olgegi risk faktorleri;

NPUAP Basing Yarasi e Ameliyat  sirasinda  vazopressor
Evreleme Sistemi Formu kullanimi, cilt turgorunun zayif

olmasi, ameliyat sirasi diyastolik kan
basincinin <60mmHg olmasi olarak
belirlenmistir.

~ 141~



=
BINGOI
UNIVERSI S

i

BUSAD 2025; 6(1): 134-150
BUHJ 2025; 6(1): 134- 150

BINGOL UNIVERSITESI SAGLIK DERGISI

BINGOL UNIVERSITY HEALTH JOURNAL

Sistematik Derleme
Systematic Review

DOI: 10.58605/bingolsaglik.1594315

Total Kalca Protezi Sahin, B. Yari Ameliyathane Ameliyat Oncesi ve 80 hasta Kontrol grubunda basing ilseri orani
Ameliyati Olan Deneysel masasinda kullanilan Ameliyat  Siras1  Hasta %60, deney grubunda %30 oldugu
Hastalarda Ameliyat Cam, R. jel yatagin  basing Degerlendirmesi Veri belirtilmistir.
Doéneminde Jel Yatak yarasi lizerine etkisini Formu
Kullaniminin - Basing (2016) belirlemek Ayilma  Unitesinde Deri
[“Jlseri Geligimi Degerlendirmesi Veri Jel pozisyon pedinin basing {ilserini
Uzerine Etkisi (21) Formu azalttig1 belirlenmistir.

Braden Basing Ulseri Risk

Degerlendirme Olgegi

Basing Bolgeleri

Degerlendirme Formu
Ameliyathanede Kaptan, S. Tammlayict ~ Ameliyathanede Hasta Tanitim Formu 187 hasta Hastalarda %12,3 oraninda basing
Hastalarin Basing ) basing yarasi riskini 3S Ameliyathane Basing yarasi geligmistir.
Yarasi Riskinin Ozbaylr, T. belirlemek Yarast Risk Degeﬂendirme
Belirlenmesi (26) (2018) Olgegi Tiirkge Formu
Uzun Siren Cerrahi Akan, C. Tammlayici  Basing  yaralanmasi Hasta Tanilama Formu 170 hasta Hastalarda 9%24,1 oraninda basing
Girisimlerde Basing Kesitsel risk faktOrlerini  ve Braden Risk Degerlendirme yaralanmasi geligmistir. Risk faktorleri;
Yaralanmasi Sayin, Y. prevelansini Olgegi e Beslenme destegi almak,
Prevelanst ve Risk belirlemek hipoalbliminemi, uzun ameliyat
Faktorleri (27) (2019) siiresi ve Braden Olgegi puanimin

diisiik olmasi olarak belirlenmistir.
Kardiyovaskiiler Altintas, E.  Retrospektif ~ Kardiyovaskiiler Hasta Degerlendirme Formu 136 hasta ~ Hastalarin %57,4’linde basing yarasi
Cerrahi Sonrasi Vaka- cerrahi  hastalarinda Braden Risk Degerlendirme geligmigtir. Basing yaralanmast risk
Basing Yaras1 Gilen, D. Kontrol basing yarast Olgegi faktorleri;
Olusumunu olusumunu e {leri yas, nem, hareketsizlik, yiiksek
Kolaylastiran (2019) kolaylastiran BKi, anemi, hipoalbiiminemi,
Faktorler (28) faktorleri incelemek enteral ~ parenteral  beslenme,
pozisyon degistirme  siliresinin

uzamast olarak belirlenmistir.
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7. Cerrahi Pozisyona Oguz, O. Metodolojik ~ Olgegin Turkce e Hasta Bilgi Formu 207 hasta Olgegi’nin Tiirkge versiyonun gegerli
Bagh Geli'sen gegerlik ve e Ameliyat Sonrast Hasta ve giivenilir bulundugu belirlenmistir.
Yaralanmalar Igin  Cecgen giivenirligini Degerlendirme Formu
Risk Degerlendirme  Camly, D. belirlemek e Cerrahi Pozisyona Bagh
Olgegi’'nin Tirkge Gelisen Yaralanmalar Igin
Gegerlilik ve (2019) Risk Degerlendirme Olgegi
Guvenirligi (19) (ELPO) Tiirk¢e Formu

e Braden Risk Degerlendirme
Olgegi

8.  Cerrahi Girisim Konak, E.S.  Tamimlayici  Cerrahi  operasyon e Hasta Tanitim Formu 162 hasta Olgek toplam puani 23 ve iizeri olan 8
Uygulanan Hastalarda Kesitsel uygulanan hastalarda e 3S  Ameliyathane Basing hastadan 7’sinde basing yaralanmasi
Basing Rizalar, S. basing  yaralanmasi Yaralanmasi Risk geligmistir. Risk faktorleri;
Yaralanmam Riskinin riskini belirlemek Degerlendirme Olgegi e Kadin cinsiyet, bagiml olmak,
Incelenmesi (29) (2019) Tiirk¢ce Formu yogun bakimda kalmak,

hemoglobin  diisiikliigli, genel
anestezi olarak belirlenmistir.

9. Ortopedi  Cerrahisi Aydin, Z. Deneysel Beden 1s1s1 e Kisisel Bilgi Formu 122 hasta Ortopedi cerrahisi gegiren hastalarda
Sirasinda Olusan ) degisiminin erken e Beden ve Ortam Sicakligi ameliyat sirasinda hipoterminin
Beden Sicakligi Oztekin, ameliyat sonrasi Kayit Formu ameliyat sonrasi erken donemde basing
Degisikliklerinin S.D. basing yarasl e Braden Risk Degerlendirme yaralanmasi  lizerine etkili ~oldugu
Erken Ameliyat olusumuna  etkisini Olgegi belirtilmistir.

Sonrasi Basing Yarast  (2019) incelemek o Yiinli battaniye kullaniminin

Olusumu Uzerine hipotermiyi azalttigi ve ameliyata

Etkisi (22) bagli basing yaralanmasi riskini
azalttig1 bildirilmistir.

10. Ameliyat Siras1  Ipek, B. Tanimlayici  Ameliyat sirasi basing e Sosyodemografik ve Klinik 200 hasta Hastalarin %18’inde ameliyata bagl
Basing Yaralanmasi Kesitsel yaralanmasi riski ve Ozellikler Formu basing yaralanmasi gelismistir. Risk
ve Risk Faktorlerinin  Saym, Y. ctkileyen  faktorleri e 3S Ameliyathane Basing faktorleri;

Belirlenmesi (30) belirlemek Yarast Risk Tanilama Olgegi e Kanama miktarinin >200, ameliyat
(2021) Tiirk¢ce Formu sliresinin 3 saatten uzun siirmesi ve

major cerrahi girisim gecirmek
olarak belirlenmistir.
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11. Munro Basing Yaras1 Caz, E. Metodolojik ~ Olgegin Tirk¢e e Tanilama Formu 219 hasta Olgegi’nin Tiirkge versiyonunun gegerli
I"{isk Tanilama gegerlik ve e Munro Basing Yaras1 Risk ve giivenilir oldugu belirlenmistir.
Olgegi’nin Tiirkgeye Karabacak, giivenirligini Tamlama Olgegi-

Uyarlanmast: B.G. belirlemek Perioperatif Erigkin Hastalar

Gegerlik ve e Braden Risk Degerlendirme

Giivenirlik Calismasi (2022) Olgegi

(20) e NPUAP Basing Yarasi
Evreleme Sistemi Formu

12.  Cerrahi Hastalarinda  Inan, D. Tanimlayict  Cerrahi gegiren e  Hasta Tanitim Formu 138 hasta Ameliyat iligkili basing yaralanmasi
Basing Yarast hastalarda basing e Munro Basing Yaralanmasi insidans1 %18,8 olarak bulunmustur.
Insidansi ve Ogce, F. yarasi insidansinin ve Risk (")lg:egi Risk faktorleri;

Risk F_aktérlerinin risk faktorlerinin ¢ NPUAP Basing Yarasi e fleri yas, hipoalbiiminemi, total
Etkisinin Incelenmesi Yavan, T. etkisini incelemek Evreleme Sistemi Formu parenteral beslenme, 6dem varhigi,
(31) tibbi ara¢  kullanma, hareket
(2022) kisitliligi, genel anestezi, nem,
ameliyat siiresinin uzamasi olarak

belirlenmistir.

13. Ortopedik  Cerrahi Egilmez, H.  Yan Ortopedik cerrahide e Hasta Tanitict Veri Formu 190 hasta Ameliyathane  basing  yaralanmasi
Gegiren  Hastalarda Deneysel basing yarasi bakim e 3S Ameliyathane Basing insidans1 kontrol grubunda %18,4,
Ameliyathane Basing Yava, A paketinin Yaras1 Risk Degerlendirme deney grubunda ise %5,7 olarak
Yarast  Gelisiminin ameliyathane basing Olgegi belirlenmistir.

Azaltilmasinda (2022) yarasi, agri, disme o Gorsel Kiyaslama Olgegi e Basing yarasi dnleme bakim paketi
Basing Yarasi Bakim korkusu ve konforu o Diisme Korkusu Olgegi basing yaralanmasi riskini azaltmig
Paketinin  Etkisinin tizerine etkisini ¢  Genel Konfor Olgegi Kisa olup, agr1 algisini, diisme korkusunu
Incelenmesi (23) belirlemek azaltarak konfor diizeyini

Formu

Basing Yaras1 Bakim Paketi
Klinik Veri Toplama Formu
NPUAP Basing Yarasi
Evreleme Sistemi Formu
Basing yarasi Bolgeleri ve
Evreleri Izlem Kayit Formu

artirmistir.
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14. COVID-19 Pandemi Savran, B. Tammlayici, COVID-19 pandemisi Hasta Tanitim ve 136 hasta Ameliyata bagli basing yaralanmasi
Siirecinde ~ Ameliyat Kesitsel ve sirasinda  ameliyat Sosyodemografik Ozellikler insidanst  %37,5 bulunmustur. Risk
Olan Hastalarda Bilik, O. Prospektif olan hastalarin basing Formu faktorleri;

Basmq Yarasi yaralanmast Basmng Yaras1 Gelisiminde e Hastaneye yatigtan 6nce COVID-19
Insidansinin ve (2022) insidansint  ve risk Risk Faktorleri Formu enfeksiyonu gecirmis olmak, ileri
Secilmis Risk faktorlerini Braden Risk Degerlendirme yag, hipoalbiiminemi, kanama
Faktorlerinin belirlemek Olgegi miktarinin fazla olmasi, ameliyat
Incelenmesi: NPUAP Basing Yarasi Oncesi inkontinans tanisi, ASA
PrOSpektif Bir Evreleme Sistemi Formu skoru>3 olarak belirlenmi§tir.
Calisma (32)

15.  Ameliyat Olan  Asilbay Kesitsel Cerrahi geciren Hasta Tanitim Formu 147 hasta Hastalarin %8,2’sinde basing

Hastalarda Basing Altimisik, S. hastalarda basing Hemsire Tanitim Formu 190 yaralanmasi goriilmiistiir.

Yarasi yaralanmasi riskini ve 3S Ameliyathane Basmg¢ hemsire

Gelisme Riski ve Aslan, H. hemgirelerin ~ basing Yarast Risk Degerlendirme e (Cerrahi  hemgirelerinin  basing
Hemsirelerin  Basing yarasi gelisimini Olgegi Tiirkge Formu yaralanmalarin1 6nlemeye yonelik
Yarasi ) (2023) 6nlemeye yonelik Basing Ulserlerini Onlemeye tutumlari olumlu olarak
Gelisimini Onlemeye tutumlarini Yénelik Tutum Olgegi belirlenmistir.

Yonelik  Tutumlari degerlendirmek

(33)

16. Ameliyata Bagli Tekeci, M.N. Tanimlayict ~ Abdominal cerrahide Hasta Tanitim Formu 125 hasta Ameliyat sonrasi ilk gozlemde %15,2
Gelisen Basing Yarasi ameliyata baglt 3S  Ameliyathane Basing oraninda ameliyata bagli  basing
Riskinin Belirlenmesi Candan gelisebilecek  basing Yarasi Risk Tanilama Olgegi yaralanmasi gelismistir.

(34) Dénmez, Y. yaralanmasi  riskini Tiirk¢e Formu
belirlemek Braden Risk Degerlendirme
(2023) Olgegi
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Basing yaralanmasi kemik ¢ikintilari tizerindeki basingtan ve bu basinci artiran faktdrlerden
kaynakli gelisen doku hasaridir. Geligebilecek hasarin fark edilmesi ve riskli hastalarin yakindan
takibinin yapilmasi hastanin iyilesme siirecini olumlu yonde etkileyecek, agri, sepsis, enfeksiyon
vb. bir¢cok komplikasyonu dnleyecektir. Cerrahi hastalar1 ameliyatin ve bireysel risk faktorlerinin
getirmis oldugu risklerden dolay1 basing yaralanmasi agisindan yiiksek risk altindadir (10).

Ameliyata bagli basing yaralanmalarina neden olan risk faktorlerinin bilinmesi etkin
tedavide oldukca 6nemlidir. Karahan ve ark. (5) yapmis olduklar1 bir calismada bes saatten fazla
siiren ameliyatlarda, ek hastaligi olan hastalarda, cildi tahris olan, BKI yiiksek olan ve
mobilizasyon problemi olan hastalarda basing yarasinin daha fazla gelistigini bildirilmistir.
Ameliyat sirasinda ii¢ saat sabit kalmak ve obezitenin riski artirdig1 (35), genel anestezi altinda
yapilan ameliyatlarda basing yaralanmasi goriilme oraninin lokal anestezi altindaki hastalara gore
dort kat daha fazla oldugu belirtilmistir (36). Cerrahi hastalarinda kan basincinin diigmesi
dokularin perfiizyonunu bozarak basinca karsi toleransini azaltmaktadir. Bu nedenle 6zellikle
ameliyat sirasinda gelisen hipotansiyonun onlenmesi riski azaltmaktadir (10). Ayrica cerrahi
hastalarda kullanilan vazopressor ilaglarin da doku perfiizyonunu bozmakta dolayisiyla basing
yaralanmasi riskini artirmaktadir (37).

Cerrahi hastalarinda hipotermi olduk¢a Onemlidir. Viicut isisinin diismesi damarlarda
vazokonstriksiyona neden olarak dolagimin bozulmasina ve oksijenizasyonun olumsuz yonde
etkilenmesine, metabolizmanin yavaslamasina ve dokularin oksijen gereksiniminin artmasina
neden olmaktadir (38). Yapilan bir ¢calismada cerrahi hastalarinin anestezi aldiktan sonraki ilk bir
saat i¢inde 1s1tilmazlarsa viicut 1s1larmin 1,80 °C diistiigii, bu durumun hastada gelisebilecek basing
yaralanma riskini ise %20.2 oraninda artirdigi belirtilmistir (39). Yapilan bir lisansiistii tez
calismasinda ortopedi cerrahisi geciren hastalarda hipoterminin postoperatif komplikasyonlar
iizerine olumsuz etkisi oldugu ve yiinli battaniye kullaniminin hipotermiyi engelledigi
belirtilmistir. Dolayistyla yiinlii battaniye kullanan hastalarda ameliyat kaynakli basing yaralanma
riskinin azaldig belirtilmistir (22).

Tirkiye’de yapilan lisansiistii tez caligmalarinda cerrahi hastalarinda basing yaralanma
riskini artiran faktorler; hipotermi siiresinin fazla olmasi, vazokonstriktor ila¢ kullanimi, sedasyon
stiresi (24), vazopressor ilag kullanima, cilt turgorunun zayif olmasi, intraoperatif diyastolik kan
basincinin <60 mmHg olmasi (25), ileri yas, nem, hareketsizlik, yiiksek BKI, pozisyon degistirme
sliresinin uzamasi (28), genel anestezi (29,3), ameliyat siiresinin ii¢ saatten uzun slirmesi, major
cerrahi gegirmek (31) olarak belirlenmistir.

Ameliyata bagli basing yaralanma insidansinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Gelisen basing
yaralanmasinda evreler degismekle birlikle siklikla Evre 1 basing yaralanmasi goriilmektedir.
Ozdemir ve ark. (40) yapmus olduklar1 bir calismada hastalarin %8,4’iinde basing yaralanmasi
gelismis ve basing yaralanmasi gelisen hastalarin %92,8’inde Evre 1 oldugu belirlenmistir. Risk
faktorleri kanama miktarinin fazla olmasi, cildin kuru olmasi, ameliyat siiresi, anestezi tipi ve
kullanilan cihazlar olarak belirtilmistir. Yine lisansiistii tezler incelendiginde, gelisen basing
yaralanmasi icerisinde % 8,2-93,4 oraninda Evre 1 basing yarasi gelistigi gortilmektedir.

Cerrahi hastalarda amag cerrahi girisim bolgesi disinda gelisebilecek doku zedelenmesinin
onlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda kanita dayali gelistirilen rehberler hastalarda risk
degerlendirmesinin ~ yapilmasini  6nermektedir. Kapsamli  bir  basing  yaralanmasi
degerlendirmesinde klinik degerlendirme ve cilt degerlendirmesinin yani sira gegerli ve giivenilir
olan bir dl¢iim araci kullanilmalidir. Bu amagla bir¢ok dl¢lim araci gelistirilmistir. Bunlar hasta
gruplarina gore farklilik gdstermektedir. Yogun bakim hastalar1 ve evde bakim hastalart igin
gelistirilen Olglim araglarinin cerrahi hastalarn i¢in uygun olmadigi belirlendiginden ameliyat
olacak hastalara dzgii bircok dl¢iim araci gelistirilmistir. Bunlar; “Munro Basing Ulseri Risk
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Degerlendirme Olgegi”, “Scott Triggers Olgegi”, “3S Ameliyathane Basing Yarasi Risk Tanilama
Olgegi”, “Cerrahi Pozisyona Bagli Gelisen Yaralanmalar I¢in Risk Degerlendirme Olgegi
(ELPO)” dir (8). Lisansiistii tez olarak ELPO (19) ve Munro ‘nin (20) Tirkce gecerlik ve
giivenilirligi yapilmastir.

Ulusal Basing Ulseri Danisma Paneli (NPUAP), Avrupa Basing Ulseri Danisma Paneli
(EPUAP), Pan Pasifik Basing Yaralanmasi ittifaki (PPPIA) ameliyathanede basing yaralanmasinin
onlenmesi konusunda kanita dayali birgok 6neride bulunmustur (8). Bu uygulamalarin etkin bir
sekilde yapilmasi hastalarda basing yaralanmasi gelisimini azaltacak, hastanin iyilesme siirecini
hizlandirarak taburcu olmasini saglayacaktir. Riskli hastalarda basinci yeniden dagitan siltelerin
ameliyat masast tizerinde kullanilmasi, basinc1 azaltan uygun pozisyonlamanin yapilmasi, hastanin
topuklarinin ve bacaginin korunmasi, basinci yeniden dagitan ve ayni zamanda azaltan destek
ylizeylerin kullanilmast onerilmektedir (6). AORN (41) ameliyathanede basing yaralanmasini
azaltmak i¢in hasta konumlandirmasinda uyulmasi gereken bir¢cok kanit sunmustur. Destek ylizey,
koruyucu pansuman kullanimi, uygun pozisyon degisiklikleri AORN Onerileri igerisinde yer
almaktadir. Hasta cildinde basinci azaltan, yeniden dagitan ekipmanlarin kullaniminin gerekliligi
AORN tarafindan vurgulanmaktadir.

Yapilan lisansiistii tez ¢alismasinda jel pozisyon pedinin kullaniminin basing yaralanmasi
riskini azalttig1 belirtilmistir (21). Buna karsin yapilan bir meta analizde ameliyathanede basinci
yeniden dagitan yataklarin kullanilmasinin kdpiik ve jel destek ylizeylerden yapilan malzemelere
gore basing yaralanmasi riskini azalttigi belirlenmistir. Bunun yani sira destek ylizeylerin maliyet
etkinlik ve Ustlinliik calismalarinin yapilmasina ihtiyag¢ oldugu bildirilmistir (42).

Basing yarasi gelisimini onlemek hemsirelik bakiminin 6nemli bir pargasidir. Cerrahi
hemsireleri hastanin hastaneye kabuliinden taburcu oluncaya kadar bu riski azaltmak ve dnlemek
icin hemsirelik bakimi sunmalidir (17). Hemsirelik bakiminda basing yaralanmasini 6nlemek i¢in
gelistirilen bakim paketlerinin  kullanim1  yayginlagtirilarak  bakim  paketine uyum
degerlendirilmelidir. Yapilan bir lisansiistii tez calismasinda ortopedik cerrahide basing
yaralanmasini Onleme i¢in bakim paketinin kullaniminin basing yaralanmasi riskini azalttig
belirtilmektedir. Tez ¢aligmasi, Ameliyat kaynakli basing yaralanmasinin kontrol grubunda %18,4,
deney grubunda ise %35,7 olarak bulundugu belirtilmistir (23). Ayrica yapilan baska bir tez
caligmasinda cerrahi birimlerdeki hemsirelerin basing yaralanmalarin1 6nlemeye yonelik olumlu
tutum sergiledikleri belirtilmistir (28).

SONUC VE ONERILER

Bu calisma ameliyathane kaynakli gelisebilecek basing yaralanmalar ile ilgili hemsirelik
lisanstistii tez ¢aligmalarini ortaya koymaktadir. Basing yaralanmasi ile ilgili lisansiistli tezler
incelendiginde; ¢cogunlukla yogun bakim hastalar1 ya da evde bakim hastalari lizerinden ¢aligmalar
yiritiilmektedir. Yapilan bir¢ok calismada riskleri belirleyen 6lgeklerin de genellikle uzun siire
yatan hastalara yonelik yapildig1 belirlenmistir. Cerrahi operasyon gegiren hastalarda postoperatif
donem ilk 72 saatte basing yaralanmasi gelisebilecegi bilinmektedir. Cerrahi operasyon gegirecek
her hastanin ameliyat sonrasinda basing yaralanmasi agisindan degerlendirilmesi oldukca
onemlidir. Yapilan lisansiistii tez caligmalarinda bu alana yonelik olduk¢a az ¢alismanin olmasi
dikkat ¢ekicidir. Bu ¢alisma cerrahi hastalarina 6zgii risklerin belirlenmesi, bu hastalara 6zgii risk
degerlendirme Olgeklerinin gelistirilmesi ve perioperatif donem boyunca alinmasi gereken
Onlemlere yonelik c¢alismalarin artirllmasina ve bu alana yonelik farkindalik kazandirilmasina
katkida bulunabilir.
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Hemysirelik bakiminin kalitesi arttik¢a hastane kaynakli gelisen basing yaralanmasi insidansi
azalmaktadir. Bu nedenle cerrahi hemsireleri ameliyat olacak her hasta i¢in basing yaralanmasi
acisindan risk degerlendirmesi yapmali, riskli gruplar1 yakindan takip etmeli ve uygun bakim
vermelidir. Basing yaralanmasi gelisen hastalarin erken donemde taburcu olabilmeleri i¢in kanita
dayal1 rehberler dogrultusunda bir tedavi plan1 uygulanmalidir. Cerrahi hemsireleri bu konuda
gerekli bilgi, beceri ve tecriibeye sahip olmalidir. Ameliyathanede hastanin giivenligini saglarken
hastanin cildini kontrol etmeli, travmalardan korumali, basing yaralanmasi riski yiliksek olan
hastalar1 belirlemeli ve ameliyathaneye gelisinden servise gonderilene kadar yakin takibe
almalidir. Cerrahi hemsireleri ameliyat olacak her hasta i¢in bu riski elimine edecek her tiirli
kanita dayal1 girisimi bilmeli ve uygulamalidir. Bu durum hem hasta konforu ve saglig1 a¢isindan
hem de personel is giicii, hastane maliyetleri agisindan olduk¢a Onemlidir. Ameliyathane
hemsireleri ve cerrahi hemsireleri hastalar1 degerlendirmek icin gegerli ve giivenilir 6lgekleri takip
edilmeli ameliyat olacak her hasta i¢cin uygulanmasi saglamalidir. Hemsirelik bakiminda bakim
paketlerini kullanmali, hastaya uygun pozisyon vermeli, cilt degerlendirmesi yapmali ve
rehberlere yeni kanitlarin sunulmasi i¢in arastirmalara katilmalidir.
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MAKALE BILGIiSi 0z

E;LISZI: 12%3%)21?2%22?5 Diinya genelinde meydana gelen Oliimlerin nedenleri arasinda kanser ikinci

sirada yer almaktadir. Gelismekte olan tedavi yontemleri ile kanser hastalarinin
prognozunda olumlu yo6nde ilerleme kat edilmis olsa da vakalarin biiyiikk bir
kisminda hala daha kotiidiir. Antikanser tedavisine olan karmagik yaklagimlar
arastirmacilari bu konuda da yeni yollar aramaya tesvik etmektedir. Bagirsak

Anahtar Kelimeler mikrobiyotas1 bu amacla aragtirtlmasi gereken genis alanlardan biridir.
Gastrointestinal kanser, Mikrobiyotanin  insan viicudunda Onemli bir yeri vardir. Mikrobiyal
Mikrobiyal yasayabilirlik, kompozisyonun dengesizlesmesi sonucu meydana gelen disbiyosiz tlimorijenik
Oral kanser. yolu etkileyerek bazi kanser tiirlerini tetikleyebilir. Probiyotikler, prebiyotikler,

sinbiyotikler ve postbiyotikler bagirsak mikrobiyotasini etkileyerek mikrobiyota
dengesinin  yeniden saglanmasina yardimci olabilmektedir. Bagirsak
mikrobiyomu i¢in biyotik ailesinin bir {iyesi olan postbiyotiklerin kullanimi son
zamanlarda ilgi ¢ekmektedir. Postbiyotikler konak¢i saghigina faydali etkileri
bulunan mikrobiyal metabolitlerdir. Postbiyotikler bazi1 kanser tiirlerini onleme
veya tedavisine potansiyel olarak yardimeci olan antibakteriyel, antikanser ve
antikanserojenik o6zelliklere sahiptir. Bu etkileri ile postbiyotikler kanser
iizerinde olduk¢a Onemlidir. Bu derleme postbiyotiklerin bazi kanser tiirleri
tizerine etkilerini incelemek amaciyla yazilmistir.

* Sorumlu Yazar
dr.hasanergenc@hotmail.com

Microbial Perspective on Cancer: Postbiotics

ARTICLE INFO ABSTRACT
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Cancer is the second leading cause of death worldwide. Although there has been
Accepted : 28.01.2025

positive progress in the prognosis of cancer patients with developing treatment
methods, it is still poor in the majority of cases. Complex approaches to
anticancer treatment encourage researchers to seek new ways in this regard.
Intestinal microbiota is one of the large areas that need to be investigated for this
purpose. Microbiota has an important place in the human body. Dysbiosis, which
occurs as a result of imbalance in microbial composition, can trigger some types
of cancer by affecting the tumorigenic pathway. Probiotics, prebiotics, synbiotics
Keywords and postbiotics can help restore the microbiota balance by affecting the intestinal
Gastrointestinal cancer, . . _ . .

. AN microbiota. The use of posthiotics, a member of the biotic family for the
Microbial viability, Oral . . . . . o . .
cancer. intestinal microbiome, has recently attracted attention. Postbiotics are microbial

metabolites that have beneficial effects on host health. Postbiotics have

antibacterial, anticancer and anticarcinogenic properties that potentially help
* Corresponding Author prevent or treat some type; of c.ancer. With 'fhese effects, postblotlcs are very
dr.hasanergenc@hotmail.com Important on cancer. This review was written to examine the effects of
posthiotics on some types of cancer.
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GIRIS

Insan viicudunda uzun siire boyunca yasamlarini siirdiiren mikroorganizma topluluklarinin,
mikrobiyal metabolitleri ve genomlariyla birlikte yasadiklar1 ortama mikrobiyota denir (1).
Gastrointestinal ~ sistem, bagirsak mikrobiyomu adi verilen ¢esitli tiplerdeki farkh
mikroorganizmalar ve mikroorganizma atiklar1 tarafindan kolonize edilir (2). Probiyotikler,
prebiyotikler ve sinbiyotikler gibi postbiyotiklerde mikrobiyotanin bilesimini etkileyen
mikroorganizmalardir. Postbiyotik kavrami bu mikroorganizmalara kiyasla yeni bir kavramdir

3).

Mikrobiyotanin olmazsa olmazi bilesenlerinden olan probiyotik, prebiyotik, sinbiyotik ve
postbiyotiklerin tanimlar1 agagida kisaca 6zetlenmistir (Bkz. Sekil 1).

T el < B
VP :

} g A .\O °® o@\(b
o” " o O o7
}9—/ o~ °°\°|. L L ® >S-/
)_J 7’ & 7o . o 7

® © o ©

° o] °

L N 0
PROBIYOTIKLER PREBIYOTIKLER SINBIYOTIKLER
\ ), \_ Y, 4 .
b.' .+ | POSTBIYOTIKLER

Sekil 1. Prebiyotikler, Probiyotikler, Sinbiyotikler ve Postbiyotikler

Probiyotikler

Diinya Saglik Orgiitii'niin tanimina gore probiyotikler, "yeterli miktarda alindiginda
konakgiya saglik yararlar1 saglayan canli mikroorganizmalar" olarak tanimlanmaktadir (4). Cogu
probiyotik asil olarak iki sus icerir. Bunlar Lactobacillus spp. ve Bifidobacterium spp. suslaridir.

(5).

Probiyotik bazli tiriinlerde kullanilan yedi temel mikrobiyal organizma tiirii Lactobacillus,
Bifidobacterium, Saccharomyces, Streptococcus, Enterococcus, Escherichia ve Bacillus'tur (6).
Probiyotik bakteriler bu yararli islevleri kismen kanser 6nleyici, iltihap giderici, mutajenik karsiti
ve kisa zincirli yag asitleri (Short-chain fatty acids), K vitamini veya B grubu vitaminleri gibi
biyolojik agidan 6nemli diger bilesikleri iireterek gerceklestirebilir (7).

Prebiyotikler

Prebiyotikler, esas olarak oligosakkaritler olmak iizere gidalardaki yararli bakteri veya
mantarlarin ~ biiylimesini  tesvik  edebilen  maddelerdir  (8,9). Cogu  prebiyotik,
fruktooligosakkaritler (FOS), galaktooligosakkaritler (GOS), nisasta ve glikoz tlirevi
oligosakkaritler gibi karbonhidrat gruplarmin bir alt kiimesinden olusur (10). Prebiyotiklere olan
talebin artmasinin baslica kaynagi, saglik {izerindeki bir¢ok farkli olumlu etkilerinin bilimsel
olarak kanitlanmasidir. Bunlar arasinda konakta; mineral emilimini artirma, kabizlig1 azaltma,
bagirsak pH'in1 diisiirme, bagirsak mikrobiyota dengesini saglama ve antikarsinojenik etki gibi
sagliga olumlu etkileri vardir (11).
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Sinbiyotikler

Sinbiyotik, prebiyotikler ve probiyotiklerin sinerjik birlesimidir (8). Bunlarin kullanilma
nedeni, probiyotiklerin gastrointestinal sistemde kisa siire hayatta kalmasi olabilir (12).
Sinbiyotiklerin gerekgesi, probiyotiklerin {ist bagirsak yolundan gegis sirasinda hayatta kalmay1
tyilestirdigi gozlemine dayaniyor gibi goriinliyor. Probiyotiklerin ve her yerde bulunan
bakterilerin uyarict etkisinin yam sira, kolona daha verimli implantasyon, bagirsak
homeostazinin ve saglikli bir viicudun korunmasina katkida bulunur (13). Bebek ve yetiskinlerin
bagirsak sagligina olumlu etkileri oldugu belirtiliyor (14).

Postbiyotikler

Postbiyotikler saglik iizerine olumlu etkileri olan cansiz mikrobiyal metabolitlerdir.
Postbiyotikler diger biyotiklere goére uzun raf omiirlerine sahiptirler. Yiyecek ve igecek igin
bilesen olarak veya besin takviyesi olarak 5 yila kadar kullanilabilir. Ayrica berrak kimyasal
yapilar ve giivenli doz parametreleri gibi biiyiik 6l¢ilide aranilan bir¢ok nitelige sahiptir (15).

Major ve mindr risk faktorlerine sahip hastalarda canli probiyotik uygulamasiyla ilgili
teorik kaygilar vaka raporlarinda, klinik deneylerde ve deneysel modellerde agiklanmistir (3). Bu
nedenle cansiz postbiyotiklerin kullanimi canli probiyotik bakterilerle baglantili risklerden
kaginmak i¢in daha gilivenli alternatif bir yol olmaktadir. Bu durumda postbiyotiklere kanser
dahil bircok hastaligin tedavisinde onemli bir strateji haline gelmesi icin belirli bir islevsellik
kazandirir (15).

Postbiyotikler bazi kanser tiirlerinde alternatif ve destekleyici tedavi olarak
diistiniilmektedir. Kanseri 6nleme veya kanser tedavisine potansiyel olarak yardimci olan
antibakteriyel, antikanser ve antikanserojenik ozelliklere sahiptir. Bu etkileri ile postbiyotikler
kanser tizerinde olduk¢a 6nemlidir (3).

Kolorektal Kanserde Postbiyotikler

Son zamanlarda kolorektal kanser (CRC) nedeniyle daha sik oOliimler meydana
gelmektedir. Kolorektal kanser, diinya genelinde kolon ve rektumu etkileyen ikinci en 6liimeiil
kanser tiirtidiir (16).

Kolorektal kanser, mikrobiyom degisiklikleriyle iligkilidir. Bu siireg, belirli bagirsak
bakteri tiirlerinin ve metabolik fonksiyonlarinin tilkenmesi veya zenginlesmesini iceren disbiyoz
olarak bilinir (7). Tedavisinde cerrahi teknikler, radyoterapi veya kemoterapi kullanilmakla
birlikte, sistemik toksisite ve direncin artmasi nedeniyle alternatif tedavi stratejilerinin
gelistirilmesi amaglanmaktadir (17). Geleneksel antikanser tedavisi her zaman ve her kosulda
etkili olmadigindan, yerlesik tedavinin etkinligini artiran yenilik¢i "ilagsiz" kanser tedavilerine
veya miidahalelerine olan ilgi artmaktadir. Hasta tedavisini geleneksel probiyotiklerle
(prebiyotikli veya prebiyotiksiz), yeni nesil probiyotiklerle (NGP) veya postbiyotiklerle
desteklemek, bagirsak mikrobiyotast kompozisyonunu veya konakc¢iya sinyal gondermeyi eski
haline getirerek potansiyel olarak etkili ve erisilebilir bir tamamlayic1 antikanser stratejisinin
gostergesidir (7).

Postbiyotik igerikler bagirsak homeostazinin korunmasina yardimci olur ve nitro rediiktaz,
B-glukuronidaz ve B-glukozidaz gibi zararli enzimlerin seviyelerini azaltarak prokarsinojenlerin
karsinojenlere doniisiimiinii engelleyen yararli bakterilerin biiylimesini destekler (18).

Fermente siit ve baz1 gidalarda Lactobacillus casei ATCC 393 susu bulunmaktadir. Tiptiri-
Kourpeti ve arkadaslariin (19) yaptiklar ¢alismada (insan ve fare kolonunda), bu susun kanser
hiicrelerinin biiylimesini ve aktivasyonunu engelledigi bulunmustur. Lactobacillus casei ATCC
393 susu bu etkiyi kanserlesmis kolon hiicrelerinde proapoptotik hiicre 6liimiine neden olarak bu
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hiicrelerin gelismesini ve bilylimesini engelleyerek gerceklestirmektedir. Bu ¢alismadan yola
cikarak fonksiyonel gidalarda Lactobacillus casei ATCC 393 susunun kullanimimin son derece
etkili oldugu vurgulanmastir.

Inflamasyonun karsinogenezle siiphesiz bir baglantis1 oldugu icin, inflamasyonu
engelleyen herhangi bir postbiyotik, ayn1 zamanda bir antitiimor ajani olarak da gorev yapan
onemli bir metabolittir. Lactobacillus rhamnosus GG'den tiiretilen p40 proteininin, bagirsak
epitel inflamasyonunu baskilayarak, epitel hiicrelerinin apoptozunu inhibe ederek ve IgA
tretimini  destekleyerek CRC'min Onlenmesinde rol oynayabilecegi gdosterilmistir (20).
Postbiyotiklerin kolon kanseri hiicrelerinin ¢ogalmasini engelledigi ve proapoptotik hiicrelerin
oliim yollarini aktive ederek bagisiklik yanitini diizenledigi bildirilmistir (19).

Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus rhamnosus GG ve
Bifidobacterium breve gibi diger benzer probiyotik suslardan tiiretilen hiicresiz siipernatant’in
(CFS), inflamasyonu azaltabildigi, antioksidan aktivite gosterebildigi veya bagirsak bariyer
biitiinliiglinii koruyabildigi bulundu (21). Lactobacillus suslarindan elde edilen postbiyotiklerin,
kolon kanseri invazyonunu engelleyen metalloproteinaz-9 aktivitesini azaltabildigi bildirilmistir
(22).

Postbiyotik cesitlerden biri olan kisa zincirli yag asitleri (SCFA), mineral emilimini, kan
dolasimini ve hareketliligini artirarak bagirsak epitelinin morfolojik ve fonksiyonel biitiinliigiinii
korur ve kansere yol agabilen kolit olusumunu 6nler (23). Sharma ve Shukla. asetamid, asetat,
propionat, biitirat, tiyosiyanik asit ve oksalik asit iceren Lactobacillus rhamnosus MD 14
MH656799'dan elde edilen CFS'nin Sprague-Dawley si¢anlarinda erken kolon karsinogenezini
baskiladigin1 ve boylece olasiligi azalttigini gozlemledi. Koruyucu mekanizma, diski
prokarsinojenik enzimlerin, oksidanlarin, anormal kript odaklarinin, negatif diizenleyici
onkogenlerin (B-katenin, K-ras, Cox-2, NF-kB) ve pozitif diizenleyici timor baskilayici p53
geninin azalmasiyla baglantili oldugunu ve bu durumunda da saglikli bir kolon histolojisi
sagladigimi gosterdi. Biitirat, kolonositler i¢in enerji kaynagi gorevi gorlir ve kolon sagligi
iizerinde antiinflamatuar ve antikarsinojenik etkilere sahiptir (24).

de LeBlanc ve arkadaslarinin (25) yaptiklar1 ¢alismada, katalaz iireten Lactococcus lactis
htrA-NZ9000'den postbiyotik olarak katalazin, BALB/c farelerinde 1,2-dimetilhidrazin (DMH)
kaynakli CRC'nin gerilemesinde etkisi aragtirilmistir. Katalaz tireten Lactococcus lactis, DMH
ile tedavi edilen farelerde katalaz aktivitesini artirmis ve kontrol grubuyla karsilastirildiginda
H20, seviyelerini diislirmiistiir. Kimyasal olarak indiiklenen CRC'nin histopatolojik
derecelendirme Olgegi kullanilarak, katalaz iireten Lactococcus lactis alan fareler, katalaz
iiretmeyen Lactococcus lactis veya plasebo ile tedavi edilen kontrol hayvanlarina kiyasla énemli
Olciide daha az kolon hasar1 ve inflamasyonuna sahip oldugu bulunmustur. Artan antioksidan
aktivite, CRC baslangici ve ilerlemesinde rol oynayan H>O2 ve ROS seviyelerini diistirmiistiir.

L. plantarum'un cesitli suslar1 laktik asit, asetik asit ve bakteriyosin gibi postbiyotik
metabolitler iiretir (26). Yapilan bir ¢calismada, HT-29 tiimoér hiicreleri tizerinde L. plantarum'un
bir susunun tiimor hiicrelerinin 6liimiinde etkili oldugu bulunmus. Bu etkinin asil nedeni
Lactobacillus plantarum 70810 susu tarafindan iiretilen hiicreye tutunan ekzopolisakkaritler (c-
EPS) (postbiyotik)’dir. Dogal antitiimér ilaglarinda ve fonksiyonel gidalarda L. plantarum
tarafindan sentezlenen c-EPS 70810'un kullanilabilecegini yapilan ¢aligmalar gostermektedir
(27).

Yeni nesil probiyotiklerden (NGP-New generation probiotics) tiiretilen postbiyotik
calismalarindan da timit verici sonuglar elde edilmistir. Son zamanlarda, ¢ok sayida in vitro
calisma, Butyricicoccus pullicaecorum BCRC 81109, Clostridium butyricum ATCC 19398,
Propionibacterium  freudenreichii  TL142, Propionibacterium acidipropionici CNRZ80,
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Propionibacterium freudenreichii subsp. Freudenreichii ITG18, Propionibacterium freudenreichii
subsp. shermanii SI41 gibi SCFA {ireten bakterilerden elde edilen siipernatantin CRC
hiicrelerinin ¢ogalmasimi baskiladigini ve apoptozu indiikledigini gostermistir. Insan Bacillus
suslari BY38, BY40, BY43, BY45'ten elde edilen tek sus CFS'min hiicre apoptozunu
indiikleyerek doza bagli bir sekilde CRC hiicrelerinin ¢ogalmasi iizerinde inhibitor etkiler
uyguladigi bulunmustur. Bu sonuglar NGP'nin kolorektal kansere karsi yeni ve iimit verici bir
anti-timor ajani olabilecegini diistindiirmektedir (22).

Pankreas Kanserinde Postbiyotikler

Diinya genelinde pankreas kanseri en 6liimciil kanser tiirlerinden biri olarak kabul edilir ve
2030 yilina kadar kolorektal kanseri geride birakarak kanserle iligkili 6liimlere énemli katkist
bakimindan akciger kanserinden sonra ikinci siraya yerlesmesi ongoriilmektedir. Bununla
birlikte, pankreas kanseri tanisi hastalarin yalnizca %15-20'sinin erken veya orta evrelerde
oldugunu ortaya koymaktadir; bu da hastalarin yaklasik %80'inin tani aninda uzak metastaz
sergiledigini ve dolayisiyla cerrahi miidahale almalarini engelledigini gostermektedir (28).

Bagirsak mikrobiyotasi insan viicudunda etkili bir rol oynar ve konake1 tizerinde birgok
faydali etki saglar. Ancak, disbiyotik degisiklikler tiimdr olusturma yolunu etkileyebilir ve daha
sonra pankreas kanserinin gelisimini tetikleyebilir. Bu disbiyoz, mikro c¢evreyi etkileyerek
tiimoriin saldirganligini da diizenleyebilir. Pankreas kanseri, prognozu etkileyen ve tedavi edici
potansiyeli olan tek yontem olan cerrahi ile diinya ¢apinda en 6liimciil kanserlerden biri olmaya
devam ederken, standart tedavinin etkinligini artirmak ve hastalarin yagam kalitesini iyilestirmek
icin baska stratejiler aramaya ihtiya¢ vardir (29). Son zamanlarda pankreas kanseri ile bagirsak
mikrobiyotasi arasindaki iliski arastirilmaya baglanmis ve bu duruma ilgi giderek artmaktadir.
Pankreas kanserinde coklu bakteriyel, fungal ve viral bagirsak mikrobiyota dengesizlikleri
gozlemlenmektedir. Bu nedenle bagirsak mikrobiyotasinin ¢esitliligi, restorasyonu ve dengesinin
diizenlenmesi hayati Onem tasiyabilir. Postbiyotiklerin uygulanmasi mikrobiyotanin
kompozisyonunu etkiler ve bagirsak dengesini yeniden saglayabilir (30).

Pankreas kanseri hastalar1 ile yapilan g¢alismalarin sonuglari, yiiksek riskli hastalarda
(6rnegin, akut pankreatit) probiyotiklerin giivenligini sorgulamaktadir. Bu nedenle bazi
arastirmacilar bu hastalarin tedavisinde destek igin probiyotikleri postbiyotik kullanimiyla
degistirmeyi diisinmektedir. Bakteriyel metabolitler, hastalarin bagirsak mikrobiyotasini
probiyotiklerden daha gilivenli bir sekilde etkilemektedir. Postbiyotikler, bagirsak
mikrobiyotasinin bu tiir "yararli" metabolitleri olmaya adaydir (29).

Pankreas kanseri hastalarinda postbiyotiklerin roliine dair ¢alismalar olduk¢a azdir. Bazi
postbiyotiklerin etki mekanizmalarinin inflamasyonun baskilanmasi, bagirsak bariyer
biitiinliiglinlin yeniden saglanmasi veya tiimdre karsi segici sitotoksisite uygulanmasina dayal
olabilecegi varsayilmaktadir. Postbiyotiklerin yonleri hizla gelismektedir ancak hala yeterince
anlagilmamig bir alandir. Bu ilk postbiyotik etkiye bir ornek, Lactobacillus rhamnosus GG
tarafindan salgilanan ve epitel bagirsak bariyerinin bozulmasini (inflamatuvar sitokinler
tarafindan indiiklenen) 6nleyen p40 proteini olabilir. Diger aragtirmacilar, Bifidobacterium breve
CNCM 1-4035 veya diger Lactobacillus casei, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus acidophilus,
Lactococcus lactis ve Saccharomyces boulardii kiiltlirlerinden elde edilen {ist sivilarin anti-
inflamatuar 6zellikler gosterdigini ortaya koymuslardir (30).

Agiz Kanserinde Postbiyotikler

Ag1z kanseri, diinya genelinde goriilen kanserler arasinda 16. sirada yer aliyor. Erkeklerde
goriilme sikligr ve Oliim orani kadinlara gore daha yiiksektir (16). Tiitiin kullanimi, alkol
tikketimi, areka cevizi (betel) tiikketimi ve Human Papilloma Viriisii ve Candida albicans gibi
mikrobiyal enfeksiyonlar agiz karsinogenezisine katkida bulunan 6nemli faktorlerdir (8). 2024
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yilinda yayimlanan GLOBOCAN 2022 verilerine gore dudak ve agiz kanserinden toplam
389.846 yeni vaka bildirildi (16).

Yapilan bir ¢aligmada, dengeli bir oral mikrobiyomun disbiyozdan kaynaklanan oral
hastaliklarin iistesinden gelebilecegini ve sonrasinda antimikrobiyal diren¢ nedeniyle oral kanser
hastalarinda devam eden bir sorun olan antimikrobiyal ajanlarin kullanimini azaltabilecegini
gostermistir. Spesifik immiin-mikrobiyal belirtegleri hedeflemek icin pro-solvent kiigiik lipid
molekiilleri uygulayarak oral mikrobiyomun manipiilasyonu yoluyla oral hastaliklarin 6nlenmesi
ve tedavisinde yeni bir yaklasim Onermistir. Postbiyotikler, potansiyel olarak oral kanser
onlenmesinde ve tedavisinde yardimci olan antibakteriyel, antikarsinojenik ve antikanser
ozelliklere sahiptir (8).

Postbiyotiklerin oral hastaliklarin yOnetiminde 6nemli rolleri vardir; bunlar arasinda
kanserojen patojenlere karsi antimikrobiyal ve anti-biyofilm aktivitesi, tiimor biyobelirteci olarak
dagilimi, antikanser ajanlar1 salgilama yetenegi, antimetastatik aktivitesi ve apoptoza yol acan
immiinomodiilator etkileri yer alir (8).

Lactobacilli spp. tarafindan salgilanan postbiyotikler, bakteriyosin adi verilen bir
bakteriyostatik faktoriin zengin kaynaklar1 arasinda bilinmektedir (8). Lactobacillus reuteri
tarafindan tretilen reuterin adi verilen gliserol tiirevi bir bilesik, ¢ok ¢esitli mikroorganizmalari
inhibe edebildigi i¢in giiclii bir antipatojenik aktivite sergilemistir. Reuterin ayrica patojenik ve
komensal bakterilerin asir1 biiylimesini Onleyerek saglikli bir bagirsak bagirsak mukozasini
korur. Bu mekanizma oral mukozada kullanilabilir (31).

Lact. rhamnosus GG'den olusan kiiltiir siipernatant formundaki postbiyotiklerin P.
gingivalis, C. albicans ve Strep. mutantlarinin biiyiimesini engelledigi bildirilmistir (8).
Lactococcus lactis MG5125 ve Lact. salivarius MG4265'in kullanilmis kiiltlir slipernatanti
(SCS), Strep. mutantlarinin biiyiimesine ve énceden olugmus biyofilm olusumuna kars1 inhibitor
tarafta aktivite gostererek antikaryojenik aktiviteye sahip ekstraseliiler bilesenlerin ve
metabolitlerin tiretildigini diisiindiirmektedir (32).

Postbiyotiklerin genis potansiyeline ragmen oral kanser tedavisinde kullanimi heniiz
sinirlidir, bu nedenle bu umutlarin kesfi, antimikrobiyal dirence karsi miicadeleye katilirken
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisine yeni bir yaklasimin habercisi olabilir (8).

Diger Kanserlerde Postbiyotikler

Bakteriler tarafindan tretilen hidrojen silfir (H2S), lipofilisitesi ve kiigiik boyutu
nedeniyle hiicreye serbestge girer. HoS, iki ucu keskin bir kili¢ gibi ¢alisan bir postbiyotiktir.
Diisiik seviyeler normal doku ve tiimdrler {izerinde sitoprotektif etki gosterirken, ¢ok yiiksek
seviyeler belirli kosullar altinda doku hasarmma neden olabilir ve kanser karsiti tedaviye
dontistiirtilebilir (33). Cakmak (2015), bagirsak mikrobiyotasi tarafindan tiretilen hidrojen siilfiir
ile Parkinson hastalig1 arasinda bir baglanti oldugunu gosteren bir calismayr 2015 yilinda
yayimmlamistir. Bagirsak bakterisi Prevotellanin diisiik seviyesinin Parkinson hastaliginin
prognozunu olumsuz etkiledigini kanitladi. Bunun bagirsak-beyin ekseninin etkisinden
kaynaklandig1 varsayilmaktadir. Bu nedenle, bu ¢aligma hidrojen siilfiiriin bir postbiyotik olarak
sadece bagirsagr degil ayn1 zamanda farkli dokular1 da etkileyebilecegini gostermektedir ayni
zamanda bu gazin diger kanser tiirlerini de etkileyebilecegini diisliindiirmektedir (34).

Metabolik yan iriinlerin, tiyosiilfat veya siilfitin birikmesi, bozulmus H>S
metabolizmasinin bir isaretidir. Bu metabolitler idrarla atilir ve bu metabolitlerin yiiksek
seviyeleri prostat kanseri ile iligkilidir. Tiyostilfat seviyesi ile timor hacmi arasinda da 6nemli
bir korelasyon vardir. Genel olarak, nispeten yliksek dozlarda uygulanan diger birgok ekzojen
H2S dondriiniin in vitro ve in vivo antikanser etkileri gosterdigi bulunmustur (33).
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SONUC VE ONERILER

Mikrobiyotanin onemli bilesenlerinden olan biyotik ailesin (probiyotik, prebiyotik,
sinbiyotik ve postbiyotik) saglik tizerine bir ¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir. Postbiyotiklerin
cansiz mikrobiyal metabolitler olmasi ayrica diger biyotiklere gére daha uzun raf omdiirlerine
sahip olmasindan Otlirii daha giivenli alternatif bir yol olmaktadir. Postbiyotikler kanser
tedavisinde yardimer tedavi olarak disiiniilebilir ve kanser tedavisinden kaynaklanan yan
etkilerin azalmasina yardimci olabilir. Ozellikle kolorektal kanserinde mikrobiyota
kompozisyonunu diizenleyerek CRC i¢in yenilik¢i tedaviler olusturmada umut vadetmektedir
Pankreas kanseri hastalarinda postbiyotiklerin etkinligine iliskin ¢alisma sayis1 yetersiz olsa da,
baz1 postbiyotik tiirlerinin etki mekanizmalarinin inflamasyonun baskilanmasi, bagirsak bariyer
biitiinliiglinlin yeniden saglanmasi veya secici sitotoksisitenin uygulanmasina dayali olabilecegi
varsayilmaktadir. Ek olarak, postbiyotikler antibakteriyel, antikarsinojenik ve antikanser gibi
terapotik oOzelliklere sahiptir ve potansiyel olarak bir¢cok kanser tiiriinii 6nlemeye ve tedavi
etmeye yardimci olur. Postbiyotikler ilerleyen zamanlarda artan teknolojik gelismeler ve tip
alaninda ilerlemeler sayesinde kanser dahil bir¢ok hastaligin 6nlenmesi ve tedavisinde 6nemli bir
strateji haline gelecektir.
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