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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Tiplestirmenin imkan ve Sinirhliklar Baglaminda Yaslanma
Fenomeni ve Yashlik Soylemleri

Sedat Dogan'

Oz

Bu makale tiplestirmenin imkan ve sinirhliklari agisindan verili bir yashlhk soéyleminin yaglanma fenomenini
ne diizeyde kapsayabilecegi sorununa odaklanmaktadir. Metodolojik bir insa olarak tiplestirme bir mefhumu
kavramlar araciligiyla distinmenin yoludur ve toplumsal dilin yapisi geregi zorunludur. Bu dilsel yapi iginde
fenomenden sdyleme gegis, tip kavramlarin Uretildigi ve yeniden Uretildigi bir faaliyet olarak tiplestirme
sayesinde mimkin olur. Makale fenomen ile séylem arasinda anlamsal bir agiklik bulundugunu ve bir
yorum olarak tiplestirmenin bu agikligi kapatan islevini vurguluyor. Makalede, dilin yapisi geregi zorunlu olan
tiplestirme sirasinda, kavramlarin dogasi geregi, acikligi gideren belirli bir tip kavramin alternatifler aleyhine
one ¢iktigl ve fenomeni belirli bir séyleme dogru sikistirdigi varsayilmaktadir. Tip kavramlarin nesnellesmesi
zamanla fenomen ile sdylemi esitler ve gerek giindelik konusmada gerekse bilimsel arastirmada acik ya
da ortik, bilingli ya da bilingsiz kavram deneyim Uzerinde belirleyici bir gilice erisir. Yaglanma ve yagslilik ile
ilgili olarak bu durum butuniyle tekil bir deneyim olan yaslanmanin, 6zellikle kronolojik ve biyolojik yaslilik
soylemlerine sikismasiyla ortaya ¢ikar. Makalenin amaci tiplestirmenin imkan ve sinirhliklari agisindan tekilligi
torpulemeyen bir aragtirma pratiginin olanagini sorgulamaktir.

Anahtar Kelimeler: Deneyim ¢ Yaslanma fenomeni  Yaslilik tipolojileri ® Yaslilik soylemi o Tiplestirme

The Phenomenon of Aging and Discourses on Old Age in the Context of Typification
and Stereotypes

Abstract

This article focuses on the problem of the extent to which a given discourse on old age can encompass the
phenomenon of aging in terms of the possibilities and limits of typification. The transition from phenomenon
to discourse is made possible within this linguistic structure through typification as an activity in which type
concepts are produced and reproduced. This article emphasizes the existence of a semantic gap between
phenomenon and discourse and how typification functions as an interpretation to close this gap. The article
argues that during typification, which is obligatory due to the nature of language, a particular type of concept
that can close the above-mentioned gap comes to the fore at the expense of other alternatives and compresses
the phenomenon towards a particular discourse. In the case of aging and old age, this situation occurs when
aging, which is a completely singular experience, is squeezed into discourses on chronological and biological
old age. The aim of the article is to question the possibility of a research practice that does not erase singularity
in terms of the possibilities and limits of typification.

Keywords: Experience ¢ the phenomenon of aging ¢ Aging typologies ¢ Aging discourse e Typification
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Extended Abstract

This article examines the relationship between the phenomenon of aging and
discourses on aging through the possibilities and limitations of typification as a
methodological activity. The research question is based on the extent to which a
particular discourse on aging can encompass the phenomenon of aging. By demonstrating
the semantic gap between the triad of phenomenon-concept-discourse, the article
addresses how discourses on aging that have been ideologically, politically, or
scientifically constructed or reproduced can restrict the phenomenon of aging.

The article argues the phenomenon of aging to be multidimensional and able to
appear differently from different perspectives. For example, while chronological aging
can be viewed as a loss of functionality, it may also be interpreted as mastery in terms
of social memory or as wisdom in a moral or religious context. This diversity shows
aging to not only be a biological process but also a phenomenon that is manifested
through social and cultural codes. Therefore, discourses on aging compress this
phenomenon into specific meanings through type concepts.

While the article emphasizes how typification is necessary even for everyday
language and important for making sense of the phenomenon of aging, it also warns
against the possibility that typification limits the diversity of the phenomenon. The
article argues typification to play an important role not only in scientific research but
also in everyday linguistic practices. The phenomenon is conceptualized in everyday
life through different typifications of aging that are shaped by socially accepted norms
and values. The article also argues these typifications to often have an ideological and
political background and therefore to perhaps be incomplete or inaccurate representations
of the phenomenon of aging, with a similar structure applying to scientific discourses.

For example, the literature on gerontology often treats aging as a demographic issue,
and the discourse attempts to explain aging only in numerical and measurable terms.
However, aging is a process each individual experiences differently, and many of these
experiences may not find a place in such discourses. In this case, the problem is related
to the function of the typification mechanism as a methodological construction. A
discourse represents a phenomenon by means of concepts. However, these
representations are often incomplete, because concepts tend to have generalizing and
simplifying properties. For example, while the process of aging can be associated with
the concept of decrepitude, it can also be expressed by the concept of wisdom. This
contrast shows how limited the discourses on aging can be.

The two main mediators of typification are temporality and individuality. This article
emphasizes how aging can lead to temporally and individually different experiences,
making the process of typification a challenging task. For example, in the context of
temporality, aging can be viewed as both a physical and mental decline. However, this
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discourse is only valid if one thinks of aging as the entry into the official age of
retirement (e.g., at age 65). However, aging is a complex lifelong process. Individuality
makes this process even more complex because each person experiences aging
differently according to their own physical and mental capacities. Of course, discourses
on mind-body dualism also come into play here. From a physicalist point of view,
which reduces the individual to the body, aging means a physical collapse and, of
course, a collapse of mental capacities. From an idealistic point of view, however, one
can argue that the soul, mind, or consciousness matures with age relatively independently
of what happens to the body.

Aging is not just an individual process; it is also a social phenomenon. The article
discusses how relations of power, wealth, and authority shape the aging process and
how older people are socially positioned in this process. Modern societies often socially
exclude the elderly due to their loss of productivity, resulting in a widespread
phenomenon called agism. This is also a consequence of the importance capitalist
societies place on productivity. Therefore, the real opposition is not between youth,
which capitalism considers risky and vulnerable, and old age, which capitalism
considers dysfunctional. Nevertheless, the elderly who are dysfunctional in terms of
both consumption and production have the most disadvantaged position in these social
dynamics compared to other age categories, and this situation is also manifested in
the discourses on old age. A research practice that is indifferent to critical conceptual
studies (regardless of the intentions of the researchers) risks reproducing this position
of'the elderly, even if it produces content that ostensibly contributes to social policies.

The article concludes with some examples of the discourses that have addressed
the phenomenon of aging in different periods and cultures in order to test the issues
and types listed. In this context, one example each from the mythological, philosophical,
and scientific discourses will suffice. In ancient Greek mythology, aging is generally
treated as a negative process and projection of social and political problems. The
philosophical discourses of Plato and Cicero viewed aging as a process that brings
wisdom and as something to be endured or praised. The scientific discourse of Aristotle,
who personally viewed old age negatively, viewed it at best as a potential for moral
wisdom, basing this on the distinction between epistemology and ethics.

These observations also reveal the dualism of age-friendly tradition and agist
modernity in the literature to be meaningless. This article argues for a more critical
and multidimensional approach to the phenomenon of aging, as this critical approach
can improve the quality of studies on aging and help one better understand the social
position of older people.

137



Senectus

Tiplestirmenin imkéan ve Smirhiliklar1 Baglaminda
Yaslanma Fenomeni ve Yashhk Soylemleri

Bir diisiince deneyi olarak, bireylerin maksimum yasam siiresinin, 6rnegin 40 yili
gecmedigi bir toplumla tanistigimizi varsayalim. Simdi giincel yaslilik ¢aligmalari
birikimimizi belirleyen baskin yaklasimlar, kavramlar, kategoriler veya tiplestirmelerimiz
araciligtyla bu toplumda yaslanma fenomenini arastirmak isteyelim. En iyi senaryoda
demografi yoniinden yaslanma konusundaki tiim giincel birikimimiz islevsiz kalabilir.!
Bu tiirden diisiince deneyleri olguyu tasvir etmez, fakat olgunun ve miimkiin tasvirlerinin
olumsalligini hatirlatir.

Diisiince deneylerinin verili durumun muhkem konumunu sarsan bu islevi, elestirel
bir inceleme i¢in tetikleyici olabilir. Bu minvalde makalenin arastirma sorusu sudur:
Verili bir yaslilik sdylemi, yaglanma fenomenini tiiketebilir mi? Yaglanma fenomeni
ifadesini, yaslanma mefhumunun goériiniimlerini igeren bir olasiliklar evrenine atifta
bulunarak kullaniyoruz; yani olanakli tekil deneyimler yoniinden yaslanmanin olasi
tezahiirlerini anliyoruz.? Yaglilik sdylemi ifadesiyle ise yas, yaslh, yaslilik, yaglanma
gibi fenomenler konusunda tip kavramlar araciligiyla gevsek veya siki organize edilmis
bir argiimantasyonu kastediyoruz.® Dolayisiyla sorun, fenomen-kavram-sdylem tigliisii
arasindaki agiklik ya da miitekabiliyet ile ilgilidir.

Su hélde arastirma sorusu belirli bir yaslilik sdylemine i¢kin bulunan yaslanma
kavraminin yaglanma fenomenini ne diizeyde kapsadig: ile ilgilidir. Bir nesneye
baktiginiz yon degistikce olasi goriiniiglerinden yalnizca birini elde etmemize benzer
sekilde, yaslanma, farkli bakis agilarindan (yon) farkli goriiniimlerle (yiiz) tezahiir
eder. Bu sorunun tip kavramlarin dogasiyla ilgili oldugu diisiiniilebilir (Ozlem, 2017,
s. 73,74, 80, 92, 124); clinkii sdylem fenomen ile degil, onlar1 temsil eden kavramlarla
dogrudan temas halindedir. Bilingli ve agik bir teori i¢inde siire¢, fenomenden sdyleme
gecisi miimkiin kilan tiplestirmeyle, yani basit¢e fenomeni temsil eden tip kavramlarin
metodolojik insastyla gergeklesir ki toplumsal dilin yapis1 nedeniyle baska bir yol
gorinmemektedir.*

Varsayimimiza gore bir yaslilik sdylemi, tip kavramlarla kurgulanmis bir argiiman
olarak yapisi geregi, yaslanmayi belirli bir yonden goriinen yiiziiyle sinirlamakla

1 Boylesi deneyler, 6rnegin toplumsal dilin yapisiyla ilgili varsayimlarin farklilastiriimasi gibi, sayica arttiri-
labilir ve her birinde kiiltiirel ve entelektiiel sabitelerimizle ilgili kayiplarla karsilasiriz. Dil 6rnegi igin, tozcii
ya da iliskisel bir ontolojiyle tutarli diller arasindaki fark sasirtici olabilir ve sosyal bilim anlayislarini ayirt
edebilir (Elias, 2016, s. 104 vd.).

2 Fenomen kavramini sozliik anlami {izerinden basitge “gériiniim/goriiniis” seklindeki kullaniyoruz. Goriiniis-
gergeklik ayrimi baglaminda ortaya ¢ikan daha teknik kullanimlari igin bkz. (Smith, 2013).

3 Yapisalct ve postyapisalcr teorilerle giindeme gelen ve Foucault’nun yayginlastirdigi kabul edilen sgylem
kavramu kiiltiir, ideoloji ve dil baglaminda ele alinmistir (Sawyer, 2002, s. 438 ve 448).

4 Genel bir 6rnek olarak, sosyolojinin iki alternatif kurulusunu gergeklestiren Weber ve Durkheim bir ve ayni
olguyu bu tip bir metodolojik insa i¢inde farkli ¢iktilarla incelemislerdir (Jensen, 2018).
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maluldiir. Ornegin, “yaslilik”, kronolojik-demografik yonden is hayatinin sonlandig1
emeklilik yastyla gelen “islevsizlik” olarak goriiniirken; biyolojik yonden genetik ve
cevresel faktdrlerin etkilesimiyle fizyolojik, anatomik, metabolik sistemin ¢okiisiiyle
gelen “diiskiinliik”, toplumsal hafiza ve kiiltiir yoniinden “ustalik”, ahlaki veya dini
yetkinlik yoniinden “bilgelik”, vb. olarak goriiniir.’ Yani deneyimin ¢esitliligi genelleyici
tip kavramlar altinda kurulan bir sdylemde torpiilenmis olabilir. Ornegin gerontoloji
literatiirii agisindan yas ve saglik ile ilgili genel egilimleri yansitan hakim yaslilik
sOylemi elestiri alir ki bu ayn1 zamanda yaslanmay1 demografik bakis acisina daraltan
tiplestirmenin elestirisi sayilabilir (Korkmaz & Yazici, 2014).

Varsayimimizin aksine arastirma sorusu iki gerekceyle olumlu yanitlanabilir.
Birincisi, 6rnegin, nesnellik ve dlgiilebilirlik konusundaki olumlu tutum nedeniyle,
“yaglanma fenomeni” ve “yaslilik séylemi” arasinda bir a¢iklik yerine miitekabiliyet
ongoren tanimlarin savunulmasidir. ikinci gerekge, giindelik veya bilimsel diizeyde,
“yaglanma fenomeni” ile “yaglilik soylemi” kavramlar1 arasindaki a¢iklik konusunda
olumlu veya olumsuz goriis beyan etmeksizin soruna kayitsiz kalinmasidir. Bu
durumda, arastirmacinin niyetinden ve arastirmanin ger¢ek bir sosyal sorunun
¢Oziimiine yaptig1 katkidan biitiiniiyle bagimsiz olarak, arastirma agisindan islevsiz
kavramlar elenir ve fenomenin belirli bir séyleme dogru biikiilmesi ka¢inilmaz goriiniir.
Bunun 6rnegini genellikle sosyal politikalar baglaminda giindeme gelen, “yasl niifus
oranindaki artig” ile “yash niifusun dezavantajli yasam kosullar1” gibi acil pratik
sorunlarin ¢dziimiine odaklanan ¢alismalarda, 6zellikle nicel arastirma pratigi i¢inde
buluruz ki Tiirkiye’de biiyiik yekinu bu ¢aligmalar olusturur.®

Bu arka plana dayanarak makalenin amact, tiplestirmenin imkan ve sinirliliklart
dahilinde, “yaslanma fenomeni” ile “yaglilik soylemi” arasinda a¢iklik bulundugunu
gostermek suretiyle, fenomenin verili bir sdyleme daraltilmasindaki sorunlara isaret
etmektir. Bu amagla iki boliimden olusan makalede (i) metateorik-felsefi bir zemin
etiidii yoluyla yaslanma fenomeninin olas1 gériinlimlerini belirlemeye, (ii) bu
goriiniimlerin kavramsal temsil durumlarin1 gérmek iizere tiplestirmenin dogasini
betimleyerek bir yaslilik sdyleminin nasil kuruldugunu orneklerle gostermeye
calisacagiz.

Tiplestirmeler: Literatiir ve Yaslanmanin Goriiniimleri
1970’lerden bugiine sosyal bilimcilerin konuya yogun ilgi gosterdigi ve yaslilik
aragtirmalarinin diinya genelinde resmi kurumlar, sivil toplum orgiitleri ve akademik
caligmalar kapsaminda artmakta oldugu sdylenebilir. Tiirkiye’de ise dzellikle son 20
yildan bu yana yaslilik caligmalari kapsaminda konuya olan ilgi artmaktadir. Bu ilgiye

5 Genel olarak yaslanma teorileri i¢in bk. (Duben, 2018).

6 Tirkiye’de 2000’li yillar itibartyla artan yaslilik caligmalarinda, lisansiistii tezler iginde nicel ¢aligma orani
yaklasik %85°tir (Alaydin, 2019).
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ragmen, nicel arastirmalar karsisinda karma ve nitel arastirmalar gibi kavramsal-tarihsel
calismalarin da oranm1 oldukega diisiik olup (Alaydin, 2019; Arun, 2018), mevcut
calismalarin genellikle betimsel oldugu ve makalede ele alinacak kimi sorunlari
bilinyesinde tasidigi soylenebilir.

Nicel arastirma mahiyetinde veri-yogun ¢alisma sayisinin oransal Gistiinliigii niifusun
yaslanmasi ve yaglilarin dezavantajli yasam kosullar1 gibi iki nedenden kaynaklanan
problemlerin ¢éziimiine ayarlanmis olmasiyla dogrudan ilgilidir (Sentiirk, 2021, s.
9-15). Sosyal politikalar baglaminda iilkelerin eylem planlarina da etki eden somut
ve nispeten acil koduyla giindeme gelen bu problemlerin ¢oziimiine katki saglayan
veri-yogun ¢alismalar anlamli ve degerlidir. Hatta goreli olarak bu katkinin saglanmasina
aracilik eden ve gercek deneyimi igeren saha verilerinin kayit altina alinmasi kendi
basina degerli bir katki sayilabilir. Fakat 6zellikle kronolojik yasi dikkate alan ve
demografik bakis agisina dayali ¢aligmalarda dnemli sorunlar goze carpar (Korkmaz
& Yazici, 2014). Bu agidan ilging olan sey, genellikle sosyal politika sorunlarinda
oldugu gibi, “yasl sorunlart” ile “sorun olarak yaslhilar” konusunda ¢alismak igin
uygulanacak arastirma pratiklerinin neredeyse aywrt edilemez olmasidir. Nitekim
modern ve postmodern durumda genelde kapitalizm 6zelde neoliberal isleyis agisindan
cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik gibi kategorilerin hakim sdylemdeki temsil
durumlari bash basina bir sorundur.” Dolayisiyla saha ¢alismalarinda teamiil geregi
ihtiya¢ duyulan kavramsal-kuramsal ¢ergeve, ayni zamanda ayirt edilebilirlige katki
sagladigi oranda daha gergekei bir is¢ilige ihtiyag duyacaktir.

Dilsel bir pratik i¢inde fenomenden kavrama ve kavramdan sdyleme gegis siireci
siradan bir olay degil, ideolojik-politik bir {iretim veya yeniden iiretim siirecine dahil
olmakla ilgilidir (van Dijk, 2012). Bu siire¢ her zaman bilingli ve acik olmak zorunda
degildir. Glindelik deneyimi diigiinelim; yas, yaslanma, yasli ve yaslilik gibi s6zciiklerin
isaret ettigi fenomenlere iligkin muhtelif duyarliliklara sahibizdir. Kendi yaglanma
stirecimizi bile tutarli bir anlat1 icinde tek-yonlii ve tek-boyutlu bir olay olarak
deneyimlemedigimizi fark edebiliriz. Fakat pragmatik bir tutum alarak deneyimimizi
kurgulariz, bir adim atarak iletisimin nesnel bir zemini oldugu varsayimiyla
deneyimlerimizi baskasina anlatiriz, bir adim daha atarak zimnen baskasinin deneyimini
anladigimiz iddiasini igeren bir edim olarak birilerinin deneyimi hakkinda konusuruz
ve bir dahaki asamada giderek genelleyici bir tarzda herkesin deneyimi gibi kolektif
gonderimli bir kurguyu birbirimizle paylagsmaya baslariz. Dikkat edilirse son asama
sistematik bir yontemle icra edildiginde bilimsel aragtirmanin kaba bir tarifi ortaya ¢ikmis
olur. Bu pragmatik tutumun yonettigi iletigim siirecindeki varsayimlarin zorlu teorik-
metodolojik sorunlarla ilgili oldugu bilinmektedir.

7 Yaslhilik konusundaki giincel ilgilerin felsefi bir degerlendirmesi ve moderniteden postmodern duruma yas-
Iilik sdylemi i¢in bk. (Bektas, 2017). Kapitalizm, neoliberalizm ve kiiresellesme yoniinden bir ¢alisma igin
bk. (Korkmaz & Yazici, 2014).
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Fenomeni temsil edici kavram seti i¢inden bir kavramin 6ne ¢ikarilmasi genellikle
digeri aleyhine gergeklestiginden, bu tutum teknik olarak genellikle diializm ile sonuclanir.
Yaglanma i¢in bu tip diializmlerden en belirgini “akil” ile “beden” arasindaki karsitliga
miitekabil “bilgelik” ile “diiskiinliik” arasindaki karsitliktir. Ayrica bu tutum karsit kavram
ciftleri arasinda aile baglar1 kurmaya miisaittir, literatiirdeki “yaslilik dostu gelenek” ve
“genglik dostu modernlik” karsitligi 6rneklenebilir. Bu kargitliklarin tamamiyla zeminsiz
oldugu sdylenemez, zihnimiz 6zellikle de yaslilik ile genglik arasindaki karsitligin dogal
oldugunu kabul etme egilimindedir. Fakat sorun, segmeci egilimlerimizin ve tahkim
ettigimiz karsitliklarin fenomen ile kavram arasindaki aciklig1 kapatip kapatmadigi
meselesidir. Nitekim her bilimsel ¢alisma agik veya ortiik bir sekilde ele aldig1 konuya
iliskin belirli bir sdylem ile tutarlidir ve sdylemin ¢ekirdegi kavramlardir.

Dolayisiyla kavramsal ¢alisma, ister miistakil olsun isterse saha ¢alismasina rehberlik
etsin, ancak sdylemsel olasiliklar agiga ¢ikarip konumlanmalari serimlemeye olanak
tanidiginda asgari diizeyde elestirel sifat1 kazanir. Bu minvalde, yaslanma fenomenini
anlamaya doniik miistakil bir calismanin felsefi bir zemin etiidii gerektirdigi agiktir.
Boylesi bir calismada bir siire¢ olarak yaslanmanin kendisi izerinden kavranabilecegi
dolayimlar bizzat fenomenin yapisindan tiiretilmek durumundadir. Bu etiidiin asgari
durumda iki temel esasindan ilki arastirma nesnesini 6zgiil dolayimlari i¢inde
incelemek, ikincisi ise her bir dolayim yoniinden aragtirma nesnesinin tezahiir ettigi
farkli goriintimleri ayirt etmektir.® Fakat arastirma sorumuzun hususiyeti geregi
metateorik bir diizey benimseyerek tip kavramlari literatiirden edinecegiz, fakat felsefi
analiz diizeyini koruyacagiz.

Dogrudan yasliliga odaklanan gerontoloji ¢alismalari yaninda, Tiirkiye’de lisansiistii
tezler diizeyinde saglik bilimleri (hemsirelik, fizyoterapi ve rehabilitasyon, halk saglig
hizmetleri vb.) ve sosyal bilimlerde (sosyoloji, psikoloji, calisma ekonomisi, sosyal
hizmetler vb.) yogunlasan ¢aligmalarda yaslilik ile ilgili olumsuz temalarin baskin
oldugu sdylenebilir (Alaydin, 2019; Arun, 2018; Ozkul & Kalayci, 2015). Literatiiriin
genelinde yaslanma ve yaslilik ¢calismalarinda 6ne ¢ikan temalar veya kalip yargilar
i¢in benzer durum s6z konusudur (Blaine & Brenchley, 2020; Brubaker & Powers,
1976; Chasteen, Kang, & Remedios, 2011; Diogini, 2015; Raina & Balodi, 2014;
Russell, 1981). Literatiir bu yonden tip kavramlara terclime edildiginde, tam bir liste
olmamakla birlikte, “diskiinlik”, “yalmzlik”, “yoksunluk™, “6lime yakinlik”,
“yetersizlik”, “korunmasizlik”, “islevsizlik”, “¢irkinlik” gibi olumsuz kavramlar
yaninda deneyim yoniinden “ustalik” ve degerler yoniinden “bilgelik” iki olumlu
kavram olarak listeye eklenebilir. Yani yaglanma konusundaki analizler farklilagsa da
egilim olarak yaslanmanin buradakine benzer tip kavramlara dogru giden bir siire¢
oldugu varsayimu literatiirii belirlemektedir.

8 Ornegin, nesnenin ancak 6zgiil mekantyla iliskisi icinde kavranabilecegini isleyen bir ¢alisma icin bkz.
(Kog, 1994).
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Bu kosullarla bakildiginda, giincel literatiirde yaslanmanin iki temel dolayimla
disiiniildiigii tespit edilebilir: Zamansallik ve bireysellik. Yaslanma en basit haliyle
veya sagduyuya uygun olarak birey-zaman iligkisi olarak goriildiigiinden literatiirdeki
bu vurgu olagandir. Fakat eger zaman ve birey mefhumlari bizzat toplumsal bir
dolayima sahipse kompozisyon degisir ki sosyal teoride bu yonde ¢ok giiglii goriisler
oldugu bilinmektedir. Zamansallik yoniinden yaslanma literatiirde kendisini baskin
bir sekilde yas kategorileri tartismasinda gosterir. Bireysellik yoniinden goriiniim
genellikle bedensel sagligin yitimi iizerinden tartigilir. Eger toplumsallik daha alt bir
dolayim olarak ise karigacaksa,’ yaglanmanin zamansal ve bireysel yonden goriiniimleri
toplumdaki gii¢, servet, otorite iligkileri baglaminda anlasilabilir.

Genis anlamda politik, ekonomik ve mesleki alanlardaki sirasiyla giig, servet ve
otorite iligkilerinin yaslilik aleyhine gelismesi, aslinda bir mekanizma olarak yasl-
yetigkin veya yasli-gen¢ miicadelesinin tarihsel kosullarda ¢esitlenmesiyle igerik
kazanir. Bu miicadelelerle ilgili yakin zamanlara kadar, 6rnegin yaglilik savunusu
yoniinde karsimiza ¢ikan metinler, miicadeleye s6ylemsel bir katki olarak diistiniilebilir.'
Glincel yaglanma ve yaslhlik ¢alismalarindaki artis ise aksine yaslilarin {irettigi veya
yaglilar adina iiretilmis bir sdylem olmaktan uzaktir; ¢linkii miicadele metaforunu
siirdiireceksek, burada yukarida literatiirden derledigimiz tip kavramlardan da
anlagilacagi gibi, yaghlarin maglup oldugu durumda onlarin durumu tasvir edilmektedir.!!

Bu dolayimlar ancak analitik olarak ayirt edilebilir, yani gergeklikte i¢ ige gecmis
durumundadir. Fakat aralarinda bir hiyerarsi veya oncelik-sonralik iligkisi kurulacak
olsa bunun siralamasi konusunda da farklilasan sdylem diizenleriyle karsilasiriz.
Ornegin zamanin iizerinden aktig1 seyin birey ve toplum oldugu sdylendiginde zamana,
zaman ve toplum onlar1 kuran ve kavrayan bir zihne muhtagtir dendiginde bireye
oncelik verilebilir. Biz bir secimde bulunmadan devam edecegiz; ¢iinkii, olasi séylem
diizenlerini dncelemek suretiyle onlar i¢in ortaklagsan bir zemini tasvir etmeye
calistyoruz.

9 Genel bir 6rnek olarak Fransiz pozitivist sosyoloji gelenegi i¢inde toplumun bireyi 6nceleyen sui generis
bir yap1 oldugu fikri yaninda, bizzat aklin bile toplumsal dolayimlarla edinilen kavramlarin bir tiir toplami
oldugu diisiiniildiigiinden zaman da toplumsal bir baglama gomiilii olarak diistiniilmiistiir (Oner, 2012).

10 Yaslhilik savunusu yapan klasik bir eser i¢in bk. (Cicero, 1998).

11 Giincel durumda “maglup yasli”nin tasviri, zorunlu olarak hakim sdylemin yetiskinlik veya genglik savu-
nusu olarak kodlanmasini gerektirmez. Ornegin modern galismalara dogru gengligin nasil bir nesene olarak
insa edildigi konusunda bk. (Dogan, 2016). Bu durumda sdylemin hangi miicadeleye katki sagladigi ve kim
ya da ne adina oldugu iizerine diisiinmemiz gerekmektedir.
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Zamansalhk

Insan zihninin uzay-zamana tabi olmayani kavrama, en azindan iletebilme kapasitesi
genellikle yadsinmustir.'? Fakat yaglanma bizatihi bir siireg ifade ettiginden zamansallik
bizim i¢in verili hale gelmektedir. Su halde zaman dolayimiyla diistiniildiigiinde,
varsayimsal olarak olast deneyim iceriklerinden yoksun haliyle, saf bir siire¢ olarak
yaslanma, basit¢e “zamana tabi olan bir nesnenin iizerinden zaman ge¢mesi” gibi bir
anlama gelir. Fark edilecegi gibi sadece bu tespit bile yaglanmaya iliskin olumlu veya
olumsuz atiflar1 giderir. Zira bu asamada “zamana tabi olanin {izerinden zaman
geemesi”, degiskenin yerine hangi nesnenin gectigine bagl olarak degisecektir. Bu
ifade, 6rnegin “clirlime” ve “olgunlasma”, “kiiflenme” ve “mayalanma”, “katisma”
ve “saflagma”, “bayatlama” ve “demlenme”, “eskime” ve “yerlesme”, “fosillesme”
ve “antikalagsma”, kisacas1 en genis anlamda “olus” ve “bozulus” (kevn ve fesad) gibi
karsitliklar1 giderir.

Bu asamada benimsediginiz syleme bagli olarak “iizerinden zaman ge¢gmesi” olay1
biitiin var olanlar i¢in veya belirli nesneler 6zelinde ¢izgisel veya dongiisel bir slirece
ve catisan kompozisyonlara gebedir. Zamana tabi olanin bildigimiz anlamda uzay-
zaman Oncesi veya sonrasi olasi bir formunu benimseyen bir sdylem i¢inde olasiliklar
mitolojik ve teolojik gelenekleri de i¢ine alir ki bu durumda 6rnegin katisik bir durum
olarak bedensellik saflig1 engelleyen bir seye doniisebilir. Kisacas1 bu agamada
yaslanma fenomeni, 6rnegin, heniiz “yaghlik™ ile “diiskiinlilk” arasinda zorunlu bir
bag kurmamiza izin vermez; tabi ki “yaslilik” ile “bilgelik™ arasindaki bag i¢in de ayn1
sey gecerlidir. Bu durumda yine “yaghilik” ile “genglik” arasinda 6ngordiigiimiiz
karsithigin heniiz anlamli olmadigi soylenebilir; benzer durum “saglikli genglik” ve
“hasta yaslihik” igin de gegerlidir.”* Ornekler arttirilabilir, fakat simdi “ne kadar zaman
gecebilecegi” ve “ne kadar zaman gectigi” sorulariyla bir asama kaydedebiliriz.

[lk soru olas1 varlik siiresiyle, ikincisi ise bu siirenin ne kadarmin gectigi ile ilgilidir.
Soyut bir nesne i¢in, bir kavramin veya ritiielin {izerinden zaman gegmesi onun eskimesi
yerine yerlesmesiyle sonuglanabilir. Inorganik bir nesne igin ise bu durumda fosillesme
yerine antika degerinin artigindan da s6z edebiliriz. Beklentimizin aksine organik bir
varlik i¢in durum sagduyu bilgimize uygun bir kompozisyona sigrama yapmaz. Belirli
durumlarda zamanin ge¢mesi genis anlamda bozulus yerine olus ile sonuglanabilir.
Ornegin ¢iiriime ile olgunlasma veya kiiflenme ile mayalanma arasinda bir segim

12 Disiince tarihinde uzay-zamana tabi olmayani kavramanin imkanint savunan goriisler nadirdir ve bu gorisii
savunanlar bile iletilebilirlik konusunda iyimser degildir. Bilimsel sdylem diizeni iginde ise bu goriis bir
sekilde (ya boylesi methumlari reddederek ya da onlarin bilinemezligini savunarak) reddedilir. Platon bu
iki goriis arasinda belki de tiiriiniin tek 6rnegi denilebilecek bir sdylem kurmaya ¢aligmistir. Platon merkezli
genis bir tartisma i¢in bk. (Haslakoglu, 2016).

13 Cagdas felsefede genellikle Heidegger etkisiyle islenen kadim “oliime dogru varlik olarak insan” kavrami,
ashinda giincel yashilik soyleminde karsimiza ¢ikan “6liime yakinlik” tip kavraminin yaslanma fenomenini
nastl térpiilediginin iyi bir ornegini verir. Heidegger 6zelinde “dliime dogru varlik” kavrami i¢in bk. (Kara-
kaya, 2003).
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yapmak i¢in belirleyici ek bilgiye ihtiya¢ duyariz. Yaslanmanin “bozulus” olarak ve
yasliligin “bozulmusluk”™ olarak secilip islenmesine karsi, bu agama heniiz, ceninden
itibaren “ne kadar zaman gectigi” sorusuyla birlikte gelen “olus” siireci olarak da
anlagilmaya agiktir.

Ihtiya¢ duyulan belirleyici ek bilgilerden sadece birkaci sdyledir; “iizerinden zaman
gegen nesnenin mahiyeti”,' “bu nesnenin tiirtin 6zelliklerine sahip olma diizeyi”,'
“bu tiiriin olas1 varlik siiresi”,'® “olasi1 varlik siiresini olumlu veya olumsuz etkileyen
kosullar”. Bu kosullar i¢sel (bireye ait psikolojik, biyolojik, fiziksel olanaklar ve
etkinlesme kosullari) ve digsal (¢evre ve toplumdaki olanaklar ve etkinlesme kosullarr)
olarak diisiiniilebilir. Her bir kosulun da kendi i¢inde pek ¢ok degisken icerdigini
tahmin edebiliriz. Bu iki kosulun icerdigi sayisiz degiskenin ¢apraz karsilasmalarini
disiinelim, dylesine kaotik bir manzarayla karsilasiriz ki kendimizi bilim yapmak bir
yana kendi deneyimimizi biitiiniiyle kavramanin olasilik dis1 kalmasi muhtemel riskli
bir alan i¢inde buluruz. Fakat tam da bu riskli alanda makalenin basinda s6zii edilen
pragmatik tutumun gerekgesini, yani zihnin daha giivenli bir alanda kalma egilimini
kavramisg oluyoruz.

Kisacasi zamansallik dolayimi agisindan yaglanma, tekil deneyimlerimiz araciligryla
iceriklendirilinceye kadar heniiz secici bir kavramlastirmaya izin vermez. Deneyimlerin
toplumsal dolayimlar yoluyla bireyselligimiz i¢inde gerceklestigi ise agiktir. Yani
yaslanma ile deneyim igeriklerinden yoksun karsilasma olanagimiz yoktur, fakat bu
durum, kavram se¢ici bir mekanizma olarak tiplestirmelerin ve sdylem diizenlerinin
benzesen ve farklilasan yonlerini teshir etmenin olanaksizligi anlamina gelmez. Bu
yolla olas1 segimlerin neler olabilecegini gordiik, simdi zamansallig1 verili kabul ederek,
bireysellik dolayimina kisaca bakacagiz.

14 Yani, “zaman fiziksel olan ve olmayan methumlar i¢in ayn1 etkiyi gosterir mi?” sorusu bizim i¢in “yaslan-
ma beden ve ruh i¢in ayn1 etkiyi gosterir mi?”” haline gelir. Bir dahaki baslikta bu konuya bakilacak, fakat
belirtelim ki genelde klasik metinlerde ve yer yer giincel metinlerde mesele fiziksel olmayan iizerinden
diistiniilmiis ve “ustalik” ve “bilgelik” tip kavramlari zamanin olumlu etkisi olarak vurgulanmistir. Ornegin
bk. (Cicero, 1998; Yildirim & Abukan, 2015).

15 Tiim bireyler insan i¢in 6ngoriilen tek tip bir yaslanma siirecini mi deneyimler? Daha genel sdylersek, canli
veya cansiz bireysel var olanlar tiirler halinde siniflandirmanin nesnel oldugunu kabul etsek bile, bir tiiriin
iiyesi sayilan her bir bireyin tiirlin tiim 6zelliklerini ve de ayni nitelik ve nicelikte etkinlestirebilecegi kabulii
zorunlu mudur? Buradaki ontolojik sorunun epistemolojik karsilig, ilgilisinin kolaylikla fark edebilecegi
gibi anlama-agiklama karsithgyla ilgilidir ve kurucu sosyal bilimcilerin kafa yordugu en temel meseleler-
dendir. Ornek icin bk. (Jensen, 2018, s. 43, 70).

16 Insan tiiriiniin maksimum veya ortalama yasam siiresi nesnel bir sekilde belirlenebilir mi? Giristeki diisiince
deneyini buraya kadarki arka planla birlikte disiiniildiigiinde daha islevsel hale gelir; ¢ilinkii verili kategori-
lerimiz tliriin nesnel oldugu varsayilan imkanlariyla degil, deneyim alanimiza giren igsel ve dissal kosullar
sonucunda olusan birikimle belirlenmesine ragmen dogallag(tiril)mis ve normalles(tiril)mistir.
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Bireysellik

Diistinme ve iletisim becerilerini dil {izerinden gergeklestiren varliklariz. Bilinen
toplumsal dillerin temel 6gelerinden biri ise kiime kavramlardir. Bu nedenle birey(lik)
mefthumu en kaba haliyle bir kiimenin iiyesi olarak diisiiniiliir; 6rnegin “insan, diisiinen
hayvandir” 6nermesi i¢in bireyler “diisiinen hayvan” kiimesinin tekil elemanlar
sayilir.'” Bu nedenle birey olarak var olma halinin anlasilmasi baslangicindan beri
filozoflar1 ugrastiran zor problemler arasindadir. Ozel olarak insan teki anlaminda
birey olmada ise yine literatiirden hareketle sdylersek, beden ile biling arasindaki iliski
nedeniyle, bugiin hala tartigilan bagka bir zor problem devreye girer. Bu durumda olasi
ii¢ segenek kabaca “beden olarak birey” (hilozoizm veya materyalizm), “bedensel bir
var olan olarak birey” (hilomorfizm) ve “bedenli bir var olan olarak birey”dir
(idealizm).'®

Konuyu buradan agmaya calisacagiz; buna gore zamansallik dolayiminda sézii
edilen olus ve bozulus karsitliginin olas1 tiim igerimleriyle diisiiniirsek, yaslanma,
ilkinde her yonden bozulus ve sonuncusunda her yonden olus olarak goriiniirken
ikincisinde gozlemci ve fail yoniinden farkli goriinebilir. Aslinda bireysellik dolayimi
iizerinden ayristirdigimiz ii¢ sdylem, daha alt bir zeminde bulugsmaya kapali degildir.
Yani ideolojik veya pragmatik olarak bir sdyleme dayanmak her zaman uygunluk ve
tutarlilik kosullarini garanti etmez. S6z konusu alt zemin bir tiir islevselciliktir. Ornegin,
ilk soylemde bedenin islevleri lizerinden devreye giren deger ve degersizlik atiflari,
l¢linciisiinde zihnin islevleri lizerinden s6z konusu edildiginde hem bedensel ve hem
zihinsel engelli bir birey sdylemlerararasi is birligiyle biitiinliyle degersiz hale getirilmis
olur. Fenomen ile s6ylem ve deneyimin tekilligi ile kavramlarin genelligi iligkisine
dair arastirma sorumuzun salt teorik bir gerekgesi olmadigini boylece yinelemis
oluyoruz.

Bu olasiliklar evreninin sagduyumuza aykir1 goriindiigii ortadadir. Nitekim yaslanma
siradan diisiinmede genellikle beden iizerinden dikkate alinan olumsuz bir siire¢ olarak
kodlanir ve bu durum yaglilik savunulari i¢in de gegerlidir. Bu tip savunular “ama”
kaydiyla insanin bilgi ve beceriye ait bagka kapasitelerini 6n plana ¢ikarir. Fakat bizim
dikkat ¢ekmek istedigimiz sey, heniiz beden ile bilincin mahiyetine ve 6zellikle de
toplumsal dogasina dair bir bilgi sahibi olmadigimiz bu varsayimsal asamada, yaglanma
ile bozulug arasinda dogal bir gecis olmadigidir. Gozlemci yoniinden kayda gegirilecek
hicbir sey olmadig1 durumda fail yoniinden bir deneyimin yoklugundan s6z etmek bu

17 Felsefede tiimeller tartismasiyla ilgili bu konudaki farkl teoriler igin bk. (Armstrong, 2017).

18 Bat1 diisiincesinde bireyin beden olarak goriildiigii goriisler genellikle baslangicta ve sonda kiimelenir. Mi-
tolojide ve bazi ilk filozoflarda birey bedenidir, fakat beden dahil tiim maddi olus canli ve tanrisal iken;
modern dénemde ise eskilerin ruh, zihin veya biling dedigi mefhum bile maddi bir sey ya da siire¢ olarak
kavranmaya baglanmistir. Bedensel bir varlik olarak insan fikri Aristoteles’ten itibaren pek ¢ok felsefi ve
teolojik gelenekte izi siiriilebilecegi gibi belirli kayitlarla bazi fenomenolojik teoriler de buraya dahil edi-
lebilir. Son goriis ise Parmenides’in radikal temsilcisi oldugu ve Platon disinda nadiren savunucu bulan bir
goriis olagelmistir. Ilgili tartismalar i¢in bkz. (Schaffer, 2005).
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asamada i¢inde bulundugumuz olasiliklar evreni agisindan zorunlu degildir. Bunun
icin atilacak ilk adimda ise belirli bir sdylem diizeni i¢inde kalacagimiz agiktir, elbette
bunu ne diizeyde bilingli yaptigimiz ayr1 bir tartisma konusudur. Ayrica her {i¢ olasilik
i¢in gecerli olmak tizere, bedensel kapasitelerin olustan bozulusa dogru bir siireci takip
ettigi varsayimi olgusal olarak sorunludur. Ozellikle bireysellik dolayimini
konustugumuz bu agamada insan teklerinin bedensel kapasiteleriyle ilgili genellemelerin
zihnimiz tizerindeki belirleyici etkisini stnamak kolaydir. Bu yalnizca bu kapasitelerin
bebeklikten itibaren dnce yiikselip sonra diismesi olay1 i¢in gecerli degildir (dolayistyla
zamansallik agisindan yaslanmanin tek diize bir bozulus olmadigini hatirlayalim);
gecici veya kalici bedensel engel durumlari, nadir goriilen hastaliklar (6rnegin progeria
sendromu) ve kendini gergeklestirmeye doniik psikolojik bariyerler gibi esasen sabit
yag kategorileri dneren yerlesik tiplestirmeleri anlamsiz kilan durumlar i¢in de
gecerlidir.

Biitliniiyle 6zel veya tekil durumlart hesaba katmadigimiz durumlarda bile,
bireyselligin mahiyetini konustugumuz bu asamada, birey-beden iligkisine dair
yukaridaki ti¢ olasiliktan birini segcmeksizin yaslanma fenomenini tam belirli (veya
iyi tanimli) hale getirmek zordur. Bu durumda, drnegin, birinci olasilik i¢in yaglanmayla
gelen bedensel ¢okiis, tigilincli olasilik i¢in bedensel arzulardan arinma olarak
goriinebilir. Benzer sekilde, liglinciisii icin yaslanmayla gelen bilgelik birinci olasilik
i¢in deneyim ve aklin bedensel (beyin) kosullar1 nedeniyle zihinsel ¢okiis olarak
gorilinebilir. Bu agidan 6rnegin ligiincii sdylem kendi iginde de sorun yasar; ¢linkii
bedensel olandan armma olarak gériinen olgu kabul edildiginde, yaslanmayla gelen
deneyimin veya bilgeligin nasil icra edilecegi ve aktarilacagi sorun haline gelir. Soyle
ki, birinci sdylemsel olasiliktan gelmesi muhtemel elestiriler yoniinden bakildiginda,
tigiincii olasilik, zayiflamis bir hafizada birikmis verilerin, verimsiz ¢aligan bir bedenin
sahip oldugu deneyim ve ustaliklarin, dikkat ve 6grenme-6gretme kapasitesini
kaybetmis bir aklin kendisine atfedilen bilgeligi nasil ger¢eklestirecegini siki bir
arglimana baglamak zorundadir.

Kisacasi bireysellik dolayimi agisindan tekil deneyim igerikleriyle tam belirlenmis
bir duruma erigmeksizin yaslanmanin olas1 goriiniimleri i¢inden birini segmek, bir
yandan 0zellikle beden ve biling diializmi agisindan belirli bir sdylem diizeni i¢inde
konusmakla diger yandan da bunlarin miicadele alani haline gelen alt zemini verili
kabul etmekle sonuglanir. Tam belirlenmisligin ise dilin ve tip kavramlarin dogasi
geregi bireyselligin bizatihi kendisi aleyhine isleyip islemeyecegi sorunu okuyucuya
birakilacaktir.
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Tiplestirmenin Dogasi ve Yashhk Soylemleri

Farkli toplumsal ve kiiltiirel kosullarda zaman kavrami farkli anlasilmistir, ayni sey
birey i¢in de gegerlidir. Dolayisiyla zamansallik ve bireysellik i¢in sozii edilen
olasiliklar deneyim igeriklerini ancak toplumsal dolayimlarla kazanir. Kabaca
toplumsallik dolayimiyla olasiliklar arasindan 6ne ¢ikan secimlerle tanim kazanmaya,
yani kavramsal temsil imkani1 bulmaya ve kavramlari alfabe kabul eden bir soylem
kurulmaya baglar. Bu durumda yalnizca farkli toplumlar arasinda degil, ayni toplum
i¢inde de gii¢, servet ve otorite iliskileri baglaminda tanimlar farklilagsma egilimi
icindedir. Fenomenden kavrama ve dolayisiyla sdyleme dogru giden bu siireg, fenomeni
torplilemekle birlikte, yalnizca bilimsel bilgi i¢in degil; giindelik bilgi dahil her tiirlii
dilsel deneyim icin zorunludur. Yani yaslanma fenomeni tiplestirme araciligiyla bir
tiir terciime islemine maruz kalmak zorundadir. Peki, tiplestirme nasil isler?

Su ana kadar fenomen ile kavram arasinda bir agiklik oldugunu gostermeye calistik.
Bu agilik pragmatik tutumlarimiz geregi siirdiiriilebilir degildir, dolayisiyla bir yorum
faaliyeti gerekir.!"” Yani fenomen ile kavram arasinda bir acgiklik varsa, tiplestirme
faaliyeti tam olarak bu ag¢iklig1 mekan tutar. Tiplestirmenin bazi yollar1 digerleri
karsisinda daha nesnel sayilma egilimindedir. Ozellikle de bu tiplestirmeyi igeren teori
ve miitekabil aragtirma pratikleri gelenek kurabilmis, kurumsallagmis ve kendisini bu
gelenege ait gormeyenlerce de yeniden liretilmeye baslamigsa nesnellik algisi pekisir.
Bu durumun ilgili sdylem agisindan tagidigi anlam dogallasmadir ve bu makaledeki
asil problemi teskil eder. Ornegin sosyolojide “ideal tip” kavramini kullandigindan ve
karsit gelenek kendisini bir tiir “gercek bilim” sdylemiyle sundugundan sosyal
bilimlerde yorum ve tiplestirme dendiginde dogal olarak Weber akla gelir (Benton &
Craib, 2008, s. 101 vd.). Fakat metateorik diizeyi farklilastirdigimizda goriiriiz ki
olgular ve siirecler konusmaz, her durumda biz onlar1 kavramlar altinda diistintiriiz;
yani karsit goriinen gelenek i¢inde, 6rnegin Durkheim da tiplestirme faaliyetinde
bulunur. Kisacasi tiplestirme mekanizmasi esasen metodolojik kavram ingalaridir ve
ayrica bu mekanizmanin isleyisi ve ¢iktilar1 arasindaki benzerlik deger atiflarinin
benzerligini garanti etmez. Ornegin Rousseau ile Kant veya Ténnies ile Durkheim
modern uygarligin veya toplumun ortaya ¢ikist olgusuna dair benzer tespitlerine ragmen
farkli tutum alirlar.

Tiplestirmeye iliskin bu arka plan yaslanma fenomeninin kavramsal temsiller
dolaymmiyla sdyleme girisi agisindan O0rneklenebilir. Biz baz1 giincel kabulleri
sorgulamamiza yardim edecek birkag drnekle yetinecegiz. Mitolojik, felsefi, klasik
bilimsel sdylem seklinde {i¢ 6rnek verecegiz.

19 Sosyal bilimlerde agiklama karsisinda anlama vurgusuyla 6ne ¢ikan ve artik goreli olarak realist muarizla-
rinin bile belirli yonlerden kabul ettigi metodolojik gelenek zimnen bu agikligi onaylar. Bu gelenege katki
konusunda genellikle Dilthey, Yeni-Kantg1 felsefe okullar1 ve Weber 6ne cikar (Ozlem, 1999).
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Antik Yunan mitolojilerinde {istelik kozmogoni gibi esasli bir konu baglaminda
ihtiras ve kiskang¢lik gibi temalarla ilgili olarak tanrilar arasindaki krizler yaslilik
aleyhine yorumlanabilir (Beauvoir, 1970). Burada insanlarin toplumsal dolayimlarla
deneyimledigi yaslanma fenomeninin bir sOylem olarak mitolojiye tasinma
mekanizmasini gérmek miimkiindiir. Yani Yunan toplumundaki yashlik anlayigimin
bir tiir kisilestirilmesi veya teknik olarak antropomorfik bir tanr1 anlatisina aktarimi
s0z konusudur. Herkiil’{in insanlarin eza ¢ekmemesi ugruna yaglilik tanrist Geros
(Romalilarda Senectus) ile miicadelesi veya Eos’un tanrilardan kocasi Tithanos i¢in
oliimstizliik isterken genclik istemeyi unutmasi gibi anlatilar eklenebilir (Apak, 2020).
Bu anlatilarda yaslilik ile ilgili ihtiras, kiskan¢lik, gii¢siizliik, hastalik, ¢irkinlik,
yalmizlik gibi temalar yaninda genglik ve 6liimsiiz arzusu gibi bir temanin da varligini
goriiriiz. Bu temalarin belirli bir yaglilik sdylemini teshir ettigi fark edildiginde, 6rnegin,
literatiirde karsimiza ¢ikan gelenegin yasli dostu oldugunu ifade eden séylemin
tartismaya agik oldugu goriilebilir. Gelenegin yasl dostu olmama ihtimali bir yana
modernlik ile genglik arasindaki eslestirme de tartisilabilir; ¢iinkii kapitalizm i¢in aciz
yaslilik ile riskli genglik sistemin isleyisi agisindan lireten yetiskin kategorisi karsisinda
ikincil olabilir.

Mitolojiden sonra “Bat1” diinyast i¢in sdylemin baskin formu felsefe haline gelmistir.
Giliniimiize etkisi bakimindan iki biiyiik kurucu filozof ise yashlik konusunda
benzerliklerine ragmen nihai kertede farkli iki s6ylemi dile getirir. Platon tam anlamiyla
felsefi bir sdylem kurarken, Aristoteles felsefe araciligiyla igerik anlaminda modern
olmasa da ilk bilimsel sdylemin kurucusu sayilabilir. Aralarinda temel fark da buradan
kaynaklanir. Zira agagida goriilecegi gibi Platon i¢in tekillik esas iken Aristoteles her
diizeyde tiimel (gevsek anlamda genelleyici, kapsayici, evrensel) olanin pesindedir
(Haslakoglu, 2016). Platon yaslanmayla gelen olumsuzluklarin farkinda olmakla
birlikte, yer yer dini bir 6giit halini alan degerlendirmelerinde yaslilig1 bilgelik gibi
bir tip kavram lizerinden 6ne ¢ikarmaya egilimlidir. Buna gore bedenli bir varlik olarak
insan, bedensel arzularin neden oldugu yetkinlesememe ve dolayisiyla erdemsizligin
yaslanmayla asilabilecegi kanaatindedir (Bektas, 2017, s. 13). Platon igin epistemolojik
ve ahlaki bilgelik arasinda bir ayrim olmadigindan, dogru bir hayatin yaglanma
siirecinde ikisini birlikte getirecegi sdylenebilir. Dogru bir hayat ise bedensel ve
toplumsal kozmostan bireysel kozmosa doniis yolculugu i¢inde belki de ancak yasliligin
esiginde hasat edilebilecek zorlu bir arinma siireci gerektirir. Bu ¢er¢evede onun ideal
devletindeki “filozof kral” imgesinin yaslilardan sec¢ilecek olmasi, yine de felsefe
tarihindeki 6zgiil konumu nedeniyle, politik alandaki yasli-gen¢ miicadelesinin séyleme
yansimasi olarak okumak konusunda acele etmemek gerekir.

Filozoflarin toplumsal olguya yabanci oldugu varsayimina karsi filozoflarin
soyutlama dili nedeniyle bdyle bir alginin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir; nitekim Platon
yaslanma fenomeninin muhtelif goriiniimleri kadar yash niifus arasindaki egitim,
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ekonomik durum, toplumsal statii gibi farkliliklar konusunda da duyarlidir. Ornegin
yashiliga katlanma tutumunun statii ve zenginlik sahibi olanlarca daha kolay
benimseneceginin farkindadir. Fakat Platon i¢in eudaimonia (well-being, saadet, 6z-
yeterlilik) kavraminin isaret ettigi gibi, karakterin dogru gelismedigi bir durumda
bunun yalnizca bir olasilik olmasi bir yana esas olan katlanma degil, halinden memnun
olmadir; ¢iinkii insan esasen ruhtur ve yaglanma bedensel diiskiinliik durumundan
kurtulus anlaminda 6zgiirliik ile ilgili bir fenomendir (Giiveng, 2023, s. 91). Bu sdylem
icinde yaslhlik ile bedensel ¢okils arasindaki temel tiplestirmenin onaylandigi, fakat
farklr degerlendirildigini gorityoruz. Platoncu yaslilik sdylemine benzer bir icerigi
daha sonra Roma diigiiniirii ve biirokrati olan Cicero’da goriiriiz; fakat onun giincel
politik sorunlarla, 6zelde yashlarin politik statiileriyle ilgili kaygis1 baskindir. Bizi
ilgilendiren bu tip kaygilarin yaglanma fenomenini yaslilik séylemine hangi tiplestirme
araciligiyla yansittigidir. Cicero bedensel ¢okiis, arzularin yitimi, 6liim korkusu gibi
giincel literatiirde de 6ne ¢ikan tip kavramlarin farkindadir ve bilgelik sdylemiyle
bunlar1 bertaraf etmeye ¢abalar ki burada bir tiir sayginlik tiplestirmesiyle de karsilasiriz
(Cicero, 1998). Bu sdylemde, arzu yitiminin 6zgiirliikk olarak kodlanmasi1 ve 6liimiin
gerek siradiizen takip etmek zorunda olmamasi gerekse ebedi yasamla ilgisi kolaylikla
anlagilabilecegi gibi, gliniimiizde de bedensel ¢okiise eklemlenen hayattan geri gekilme
ise degerli ve saygin islerin bedene dayali olmamasiyla giderilir.

Aristoteles’in, ayrintilarina giremeyecegimiz gerekeelerle, 6zellikle hocasi Platon’un
tekillik vurgusuna karsi1 kendisinin tiimellik vurgusu nedeniyle, erken bir bilimsel
sOylem kurdugu sOylenebilir. Kastimiz onun epistemoloji ile ahlak arasinda yaptig1
ayrim ve her ikisi i¢in belirledigi genellestirici ve olduk¢a formel tiplestirme
mekanizmalaridir. Yaslilik s6ylemini de epistemolojik ve ahlaki bir ayrim iizerinden
temellendirir.? Hocasina benzer sekilde beden-ruh arasindaki ayrima dair teorisi
zeminde durur, fakat daha ¢ok bedensel bir var olan olarak insan goriisiinii dillendirir.
Dolayisiyla belirli tiplestirmeler konusunda, 6rnegin bedensel ¢okiis ve zihinsel
yetkinlik gibi, hocasiyla benzesmekle birlikte gerek ayrintilarda gerekse
degerlendirmelerde farklilasir. Aristoteles icin entelektiiel kapasite i¢in gerekli dogal
donanim ve bu donanima dayali 6gretim konusunda genglik doneminin yagliliga karsi
avantajlarindan bile s6z edilebilir. Fakat ahlaki kapasite i¢in gerekli donanim ve egitim
“zamana bagli olmayan ancak zaman gerektiren” bir hususiyete sahip oldugundan
yaslanma ahlaki bilgelik i¢in olumsal bir avantaja sahiptir (Aristoteles, 2015). Fakat
yine Platon’da oldugu gibi bilgelik yaglanmanin dogal ve zorunlu bir sonucu degildir.

Kisacasi zamansal bir varlik olarak birey ve tarihsel bir varlik olarak toplum i¢in
yaslanma ve yagslilik kalic1 bir gliindemdir. Fakat bu giindem gelenekten modernlige
dogru tutarh bir degisim ge¢irmis degildir. Yaslanma fenomeninin gériiniimlerini igeren

20 Butemellendirmeye ragmen Aristoteles’in “huysuz”, “cimri”, “korkak” gibi tiplemelerine bakilirsa yashliga
sicak bakmadigini anlayabilecegimiz varsayimlari da bulunur (Giiveng, 2023, s. 83).
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olasiliklar evreninin sdyleme terclimesinin sinirl sayida yolu bulunur ve ilgili diisiince
tarihi bunlar arasindaki miicadeleyi igerir. Nihai kertede bu sdylemlerin toplumsal
dolayima tabi oldugu ve giig, servet, otorite iligkilerinin izlerini tasidig1 agiktir. Mesele
giincel yaglilik aragtirmalarinin da ortiik bir sekilde gosterdigi gibi maglup yaslinin
artik bu sdylem savasinda asli bir aktér olmamasidir. Bu durum verili yaslilik
soylemlerinin islevi hakkinda yeniden diistinmeyi gerekli hale getirir.

Sonu¢

Tiplestirme bir mefthumun dilsel pratige terciimesi anlaminda fenomenden sdyleme
gecisin asli kosullarindan biridir. Dolayisiyla en basit anlamda giindelik iletisim i¢in
bile zorunlu goriinen ve deneyimlerimize iliskin paylasimin teknik imkanidir. Fakat
bu imkan fenomen ile kavram arasindaki agiklik nedeniyle zorunlu gériinen siirhiliklarla
birlikte etkinlik gdsterir. Bu makalede s6z konusu imkan ve sinirliliklar, tiplestirme
mekanizmasinin temel araclar1 olan kavramlar dolayimiyla yaslanma fenomeni ile
yaslilik sdylemi arasindaki iligkinin mahiyeti {izerinden metateorik bir diizeyde ele
alindi. Makalede 6rnekler tizerinden ve gerekgeleriyle agiklandigi gibi yaslanma
fenomenine iligkin deneyimler, belirli bir yaslilik sdylemi veya bu tiir sdylemlerin bir
demeti ile tutarli konusmaksizin iletilebilirlik 6zelligi kazanmaz. Su halde asil mesele
bu sdylemlerin fenomeni torpiilemesi karsisindaki duyarlilikla ilgilidir. Bu gerekge
her seyden 6nce giincel durumda, sosyal politikalar baglaminda giindeme gelen yogun
nicel aragtirma pratiginin bir sekilde kendisiyle tutarli oldugu modern kapitalist kentli
yasam kosullarindan tiiretilmis yaslilik sdylemlerini yeniden iiretiyor olma ihtimali
icin gegerli sayilmalidir. Yaglanan diinya niifusu ve yaslilarin yasam kosullari agisindan
islevsel goriinen bir ¢aligmanin, aragtirmacinin niyeti ve arastirmanin faydalarindan
bagimsiz olarak, yaslanma fenomeni konusundaki duyarliligini giindeme getirmis
olduk. Elbette ki iyi kurgulanmis saha ¢alismalariyla bu makale desteklenebilir.
Ornegin, yine benzer metateorik diizeyden kopmamak adina, literatiirdeki tiplestirmeler
sistematik bir sekilde tespit edilerek “yasli bireyler” ile yapilacak miilakatlarla bu
tiplere dair algilar1 ve bunlar araciligiyla tanimlanma konusundaki goriisleri
arastirilabilir.
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Kirda Afet Gerontolojisi ve Glindelik Hayat

Bengii Kurtege Sefer

Oz

Bu makalede 06 Subat 2023 tarihli 11 ili etkileyen Kahramanmaras depremi sonrasi kirdaki yasllarin afet
yonetim stratejisi ve uygulamalarindaki yerini ve ¢znel afet deneyimlerini yorumlamaya yonelik alternatif
kuramsal bir perspektif gelistirilmesi amaglanmaktadir. Nitel arastirma yontemlerinden tematik analiz
kullanilarak, depremi ve kirda yaslilik olgusunu kendi sosyal baglaminda degerlendiren bu makalede 6rnek
vakalar, alan yazin, makro politik belgeler, sivil toplum kuruluglari ve ilgili kamu kurumu raporlari Gzerinden
olguya iliskin yeni bir kuramsal gerceve onerilmistir. Glindelik hayattaki etkilesimlere odaklanan iki kuramsal
yaklasim-Harold Garfinkel etnometodolojisi ve Michel de Certeau’nun strateji taktik ayrimi- sentezlenerek
kirdaki yasl afetzedelerin giindelik etkilesimleri ve direnglilik dizeyleri yorumlanmaya calisilmistir. Afet
yonetim stratejisinde yasli afetzedeler bagimli ve kirilgan bireyler olarak temsil edilmekte, ihtiyaglari
tektiplestiriimekte ve sunulan hizmetler bu temsile dayanmaktadir. Kamu kurumlari yashlari kentteki
cadirkentlere veya bakimevlerine transfer etmeye calismiglar ve temel ihtiyaglari karsilamaya yonelik destek ve
hizmetler 6ncelikli olarak ¢adirkent ve konteynerdaki yashlara sunulmustur. Ayrica muhtarlarin ayristirici tutum
ve Onyargilari nedeniyle kirdaki yaslilar yardimlara erisememislerdir. Oysa kirdaki yash afetzedeler hayvanlarini,
tarim arazilerini terk etmeyerek ve bakimevlerine yerlesmeye karsi gikarak, afet planlama stratejisine karsi
cikmislardir. Kirdaki yash afetzedelerin giindelik etkilesimlerinin, farkli aktorler arasi gug iliskilerinin, mekansal
hafizalarinin, kiltirel degerlerinin ve degisen toplumsal rollerinin agiklanmasi karsilastiklari ayrimciliklari ve
afet direnglilik diizeylerini gostererek kapsayici afet planlamasi yapilmasini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Afet planlama e Kirda yasllik e Glindelik hayat sosyolojisi ® Direnglilik  Kirilganhk

Disaster Gerontology and Daily Life in Rural Areas

Abstract

This article aims to develop an alternative theoretical perspective for interpreting the place and subjective
disaster experiences of older rural people regarding disaster management strategies and practices after
the Kahramanmaras earthquake that affected 11 provinces on February 6, 2023. The article evaluates the
earthquake and the phenomenon of old age in rural areas in its own social context using thematic analysis
as a qualitative research method. The study analyzes case studies, literature, macro political documents,
the reports of non-governmental organizations, and relevant public institutions in order to propose a new
theoretical framework for the phenomenon. To interpret the daily interactions and resilience levels of older
disaster survivors in rural areas, the article synthesizes and uses two theoretical approaches focusing on
interactions in daily life: Harold Garfinkel’s ethnomethodology and Michel de Certeau’s distinction between
strategy and tactic. The discrimination older disaster survivors in rural areas face and their disaster resilience
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levels will be explained through their daily interactions, the power relations between different actors, their
spatial memories, cultural values, and changing social roles. This will enable more comprehensive disaster
planning to be made.

Keywords: Disaster planning ¢ Older people in rural areas ¢ Sociology of everyday life ® Resilience ® Vulnerability
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Extended Abstract

This article problematizes the representation of older disaster survivors in the disaster
management strategy after the February 6, 2023 Kahramanmaras earthquake. This
strategy has not allowed older people to cope with the problems they’ve encountered
after the disaster. According to official data, after the earthquake in which more than
48,000 people lost their lives, the planning and services considered all older people
as vulnerable and ignored the resilience mechanisms and various needs and demands
of' the older disaster survivors in rural areas. A false representation of disaster survivors
was created, and all intervention and recovery activities were based on this representation.
This strategy homogenized the experiences of disaster survivors, viewing all of them
as dependent human beings (Uyan-Semerci, Durmus et al., 2023, p. 528), thus rendering
the contributions that individuals can make towards increasing social resilience after
the disaster invisible.

The disaster management strategy, which standardized the experiences and needs of
older disaster victims, ignored the relationship between social stratification and disaster
impact levels. However, “vulnerability (i.e., disaster vulnerability) is socially constructed”
(Duruel & Avsar Arik, 2023, p. 106). Therefore, the effects of disaster on the older
population should be evaluated where social positions such as economic class, age,
immigration, marital status, and gender intersect. Poverty, being female, lack of education,
social isolation and loneliness in tent cities, and prejudices against older populations
affect older people’s disaster vulnerability levels in different ways (Duruel & Avsar Arik,
2023, p. 107; Akgakaya & Kim, 2020, p. 4). Disaster management plans define the
concept of resilience as opposite of vulnerability. Resilience is defined as the goal of
planning and services for reconstructing social order after a disaster. However, the pre-
disaster vulnerabilities of older people in rural areas prevent them from accessing the
support, and services provided in the post-disaster period. In addition, older people in
rural areas can benefit from their cultural values, knowledge, social roles, material and
social capital, and gender to implement tactics that will reduce their level of disaster
vulnerability in post-disaster reconstruction processes. Therefore, when focusing on the
differing experiences and needs of the older population in relation to disaster management
and recovery, not all older people are considered equally vulnerable.

Developing a sociological and anthropological approach focused on the processes
of social interaction after a disaster will allow one to understand how disaster governance
reproduces or transforms social inequalities, as well as the tactics individuals develop
to increase their own resilience. This article proposes a new theoretical approach for
analyzing the interactions in daily life that are considered unimportant and unquestioned
in the processes of disaster management. The tactics older individuals in rural areas
use to make sense of the post-disaster world are important for showing how individual-
society relations have been transformed after a disaster and for making disaster planning
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that is inclusive and well-suited to the structure of older people’s resilience. The article
will first present a theoretical perspective on interpreting the post-disaster daily life
interactions of older disaster survivors, their place in disaster planning based on the
pre-disaster social structure, and the resilience tactics they develop by making use of
Michel de Certeau’s concepts of strategy and tactics and Harold Garfinkel’s
ethnomethodological approach. The article will then give reference to anthropological
studies in the relevant literature, NGO reports, and media news about older disaster
victims to explain the power and authority relations that affect the daily interactions
of older people living in rural areas after the disaster, their spatial memories, changing
roles, perceptions of old age, and the daily resistance tactics they’ve developed at the
intersection of cultural values.

Method

This article uses thematic analysis, a qualitative research design. “Thematic analysis
is the general name given to qualitative data analysis methods consisting of the
processes of creating patterns (themes) over qualitative data, making sense of these
patterns and reporting them” (Himiz and Yavuz, 2023, p.398). This method aims to
provide a more comprehensive understanding and explanation of the research topic
and to develop a new perspective to explain social reality. This method, in which the
researcher critically interprets the data, determines certain codes and themes and reveals
new meaning can also be defined as “the process of creating meaning between the
data, the researcher and the reader” (Hiniz and Yavuz, 2023, p.393). It makes possible
to both detect similarities and differences in the data and develop new perspectives on
the research topic (Carikei et al., 2024, p.137). Thus, it might be useful to develop a
theory that explains the experiences in a specific context. It also aims to provide a
detailed explanation of the research topic and develop a new perspective on it.

This article aimed to develop a new theoretical approach to the experiences of older
disaster survivors in rural areas by correlating the core category of the phenomenon
of old age and disaster in rural areas with disaster planning and the everyday interactions
of older disaster survivors. This article evaluates the Kahramanmarag earthquake and
the phenomenon of old age in rural areas in its own social context and proposes a new
theoretical perspective on interpreting their daily experiences after the earthquake.
Studies in literature, the reports of civil society organizations, and public institutions,
and political documents on the disaster management are used to select categories and
themes on topic. The article identified important themes such as the daily interactions
of older disaster survivors in rural areas, the power relations between different actors,
spatial memory, cultural values,and changing social roles. These themes are used to
develop an alternative theoretical approach for explaining the local meanings of the
disaster phenomenon for older people in rural areas.
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Findings

Earthquake Resilience and Everyday Life

This article has attempted to interpret the daily interactions and resilience levels of
older disaster survivors in rural areas by synthesizing two theoretical approaches that
focus on how individuals act in daily life: Harold Garfinkel’s ethnomethodology and
Michel de Certeau’s strategy-tactic distinction. In accordance with Garfinkel’s agency
approach the disaster management strategy assumes that everyone in society has a
common stock of knowledge and background about older people and that all actors
responsible for disaster management use the same representation, one that views older
people as vulnerable and dependent. A common perception of older people’s post-
disaster vulnerability was created through the typification of older disaster victims,
and this typification is used to provide services and to initiate communications and
interactions. However, de Certeau stated that this planning strategy and daily interactions
are not independent of social stratification and power relations in society. Therefore,
the fact that older disaster victims in rural areas have been excluded from planning,
intervention, and recovery processes is not a coincidence. However, de Certeau also
stated that older disaster survivors in rural areas are able to increase their level of
resilience by developing certain tactics against the disaster management strategy.
During a disaster, individuals reevaluate their stock of knowledge, regulate their
interactions, and develop new tactics to cope with existing problems after an earthquake.

The Tactics Older People in Rural Areas Use in Daily Life for Fighting Disaster

Social Structure, Power Relations, and Daily Interactions in the Disaster Manage-
ment Process in Rural Areas

When looking at the daily interactions of civil society organizations, public
institutions, and the muhtars [village headmen] who took part in the relief efforts after
the Kahramanmaras earthquake with older people in rural areas, older refugees and
disaster survivors living in rural areas were seen to encounter more discrimination
about accessing food and health services. While services facilitated the access of older
people living in tent cities to shelters, toilets, water, food, medicine, and medical
devices, these services ignored the unique demands and needs of older people living
in rural areas and older refugees. The effects of the disaster on older refugees and older
people living in rural areas increased their vulnerability levels, which resulted in the
reproduction of pre-disaster social stratification and inequalities. The background
prejudices and perceptions that guided the interactions with these marginalized older
groups negatively affected their access to aid and services in rural areas.
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Spatial Memories and Resilience of Older Disaster Victims in Rural Areas

Contextual assessments enable us to understand how individuals construct their
own disaster survivor identities through the memories they create in their daily lives
regarding before, during, and after the disaster. These older individuals might nurture
hope in their daily lives for reconstructing the space and their routines through their
memories on the disaster. After the Kahramanmaras earthquake of February 6, 2023,
older people in rural areas resisted the government’s disaster management plan by
insisting on living amidst the destruction; by not abandoning their villages, animals,
and fields; and by creating a local alternative memory related to the space through the
details of their daily lives in the post-disaster space. The older people who refused to
leave their villages and move to tent cities did not abandon their animals or agricultural
fields. They also did not accept being moved to nursing homes in different provinces.
They demonstrated individual resilience against the effects of the earthquake through
the spatial memory they had established amidst the destruction.

Older Disaster Survivors in Rural Areas, Cultural Values,
New Roles, and Resilience

Conducting new studies that examine the new active roles of older individuals
regarding the post-earthquake processes in rural areas is essential in the context of
Turkey. These studies will demonstrate how older people in rural areas, who are
objectified in the disaster management plan, actively participate in the processes of
disaster management. Studies should investigate how the elderly in rural areas guide
the community based on their past knowledge, their experiences in search and rescue
operations, how they join to the distribution of aid, and which new roles older
individuals have undertaken in recovery processes (e.g., childcare, dispute settelement).
These studies will reveal the daily interactions of older disaster victims in rural areas
as active subjects who are able to reduce the negative effects of a disaster on rural
community. For example, the interview conducted with the Kahramanmaras Pazarcik
ASHB District Directorate shows that many older people lived alone in rural areas
and that these older disaster survivors did not want to be sent to a nursing home (65+
Older People Rights Association, 2023a). The argument has been made that elderly
care should be undertaken by families due to traditional values in rural districts. Another
case expressed the desire for older individuals to be placed in nursing homes to reduce
the number of people in households that increased due to migration from urban to
rural areas after the disaster in Sehitkamil, Gaziantep (65+ Older People Rights
Association, 2023b). Therefore, the disaster experiences of older individuals should
be contextualized, and disaster planning should consider how the social status, cultural
values, and internal migration pattern of older individuals in rural areas affect these
experiences.
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Conclusion and Discussion

In Turkey, the disaster planning strategy represents all older disaster survivors as
dependent and vulnerable. The services that are provided are based on this typology
and ignore older people’s disaster experiences, needs, and demands, which vary based
on their social status, living space, and social and economic capital. Based on this
typology, the services provided after the Kahramanmarag earthquake have aimed to
increase the resilience of older people in tent cities and container homes in city centers
by meeting basic needs such as evacuation, shelter, health, and food and providing
them with psychological support. The limited services provided in tent cities (e.g.,
toilets, bathrooms, food, medicine, psychological support) were also not provided in
an age-friendly manner. In addition, the disaster management plans did not include
the unique needs and demands of older disaster survivors in rural areas and ignored
their resilience levels, which differ from the resilience levels of older people in the
city. Thus, the pre-disaster socioeconomic structure, power, and authority relations in
society have affected older people’s levels of vulnerability and resilience in post-disaster
reconstruction processes in society.

Garfinkel’s ethnomethodological approach to how individuals construct society in
their daily interactions with reference to the concepts of contextuality and agency and
Michel de Certeau’s sociological approach to everyday life regarding the potential of
individuals to transform strategy through their daily tactics allows one to make sense
of the complexity of the experiences of disaster survivors and to make inclusive disaster
planning. Thus, disaster planning should consider the active roles played by older
people in rural areas in post-disaster intervention, recovery, and reconstruction
processes; the discrimination they encounter in their daily interactions; and the tactics
they develop. If the planning is not designed in accordance with the resilience levels
of older people in the context of disaster, social inequalities will be reproduced, and
intervention plans that represent older people as vulnerable human beings will fail.
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Kirda Afet Gerontolojisi ve Giindelik Hayat

Afetlerin nasil ve kim tarafindan tanimlandig1, nasil bir stratejiyle yonetildigini
belirler. Afetlerle ilgili hazirlik, miidahale ve iyilestirme siire¢lerine iliskin politik
belgelerdeki ontolojik ve epistemolojik varsayimlarin sorgulanmasi hak temelli,
kapsayic1 ve esitlik¢i afet yonetiminin 6n kosuludur. Afet planlama ad1 altinda bireylerin
afet deneyimlerine iliskin temsil olusturulmakta ve sunulan hizmetler ve uygulamalar
bu temsili bilgiye referansla mesrulastirilmaktadir. Bireylerin giindelik hayatlar1 ve
afet deneyimlerine iliskin dogru kabul edilen temsil, onlarin sorun ve ihtiyaclarini
tanimlamaktadir. Afet yOnetim stratejisinin paydaglart olan uluslararasi
organizasyonlarin, ulus devletlerin, ilgili kamu kurum ve kuruluslarinin ve sivil toplum
kuruluslarimin afet sonras1 icin miidahale ve iyilestirme siireclerine iliskin planlamalari
afetzedelerin kirilgan temsiline dayanmaktadir.

Gaillard, afet yazininda benzer bir perspektif olan Bat1 odakli etnosentrik bakis
acisini elestirmektedir. 18. yy’da bilimi ve teknolojiyi elinde bulunduran somiirgeci
toplumlar irettikleri afet risk yonetimi programlarini, tehlike altinda olan ve afet
yonetimini bilmeyen geri kalmis iilkelere ihrag etmiglerdir (2022, s. 11). Bu hegemonik
batili séylem farkli cografyalarda, toplumlarin afetleri yonetme bigimlerini gérmezden
geldigi i¢in etnosentriktir (Gaillard, 2022, s. 13). Gaillard’a gore afetzedelerin kullanilan
sOylemde nasil temsil edildigi {izerine diisiinmek onemlidir. Afetleri pozitivist bir
paradigma ile doga kaynakli bir olay olarak degil, toplumsal insac1 kirilganlik
paradigmasini (constructivist vulnerability paradigm) kullanarak tanimlayan Avrupa
devletleri, Afrika ve Asya’daki afetzedelerin deneyimleriyle ilgili tipoloji yaratmis ve
hepsini geri kalmis, kirilgan, afet yonetimini bilmeyen toplumlar olarak betimlemistir
(2022, s. 6). Farkli toplumlarin baglamsal afet kirilganlik ve direngliliklerine iligkin
“asimetrik bilgi eksikligine” sahip Avrupali toplumlar tarafindan tiretilmis bu temsil,
Batil1 toplumlarin iktidarini siirdiirmek i¢in afet yonetimiyle ilgili uydurdugu bir
“fantezi”dir (Gaillard, 2022, s. 16, 14).

Bu makalede 06 Subat 2023 Kahramanmarag depremi sonrasinda afet yonetim
siireclerinde yaslilarin afet sonrasi karsilastiklari sorunlarla basa ¢ikabilmesinin ve
bunlardan kurtulmasinin miimkiin olmadig1 varsayimindan hareketle yaratilan afetzede
temsilini sorunlastirilmaktir. Resmi verilere gore 48 binden fazla bireyin hayatini
kaybettigi deprem sonrasinda tiim yaslilar1 kirilgan kabul eden, kirdaki yash
afetzedelerin direnclilik mekanizmalarini ve farkli ihtiyag ve taleplerini gérmezden
gelen planlama ve hizmetler bu temsile dayanmaktadir.

Afet sonras1 miidahale ve iyilestirme siireglerinde hiikiimetin ve sivil toplum
kuruluslarimin yaglilarla etkilesimlerini sekillendiren afetzede temsilini sorunlagtirmadan
once, Tiirkiye’de afet yonetim anlayisinin tarihsel siiregte nasil degistigini agiklamak
faydali olacaktir. 11 Aralik 1987’de Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan
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1990’larin “Uluslararast Dogal Afetleri Azaltma On Y1l (International Decade for
Natural Disaster Reduction)” ilan edilmesinden sonra afet risklerini anlamak, dnlemek
ve yonetmek 6nem kazanmaya baslamistir. Kiiresel 6lgekte 1990’11 yillardan itibaren
devlet odakli ve afet sonrasi siireclerle ilgili “geleneksel afet yonetim sisteminden,”
cok paydash ve afet dongiisiine ve risk yonetimine (afet risk azaltimina, afet hazirligina
ve sonrasina) odaklanan “afet risk yonetimi sistemine” gegilmistir (Ozmen ve Ozden,
2013, s. 2). Cok paydash olmayan geleneksel yaklagimda afet yonetimi biitlinciil bir
yaklagimla degerlendirilmemistir. Afet sonrasi miidahale ve yardim siiregleri
oncelenmistir. Giiniimiizde egemen afet yonetim anlayisina ise hedef “toplumu afetlere
kars1 direncli kilmaktir” (Ozmen ve Ozden, 2013, s. 9). Bu anlayisa uygun olarak afet
riskiyle miicadele i¢in temel nedenler ve direngsizlikler -bina stogu, yapilar, afet bilinci
ve farkindaligi- konularinda kurumsal yapinin gelistirilmesi ve afet 6ncesi ve sonrast
direngsizlikleri azaltmaya yonelik ¢ok paydasl pro-aktif ¢aligmalar yiiriitiilmesi tavsiye
edilmektedir.

1999 Marmara depremi Tiirkiye’de afetlerle ilgili yonetim stratejisinin yeniden
gozden gecirilmesine yol agmistir. Yapi stoklarinin depreme dayanikliligi, afet
farkindaligimin gelistirilmesi gibi afet 6ncesi hazirlik ve afet sonrasi miidahale ve
iyilestirmenin nasil olmasi gerektigi konularinda hem sivil toplum hem politika
yapicilar aktif calismalar yiiriitmeye baslamiglardir. Marmara depremi “devletin afete
mildahalede konusundaki “yetersizligini” ve dogal bir afetin sosyal bir afete
doniistimiinii de gostermistir” (Alkin, 2021, s. 322). Bu depremle birlikte devletin “her
seye muktedir” ve “baba” imaj1 sarsilmistir (Ozkan ve Uzun, 2024, s. 275). Deprem
sonrasi devletin afet bolgesine gec ulagmasi, temel ihtiya¢c malzemelerinin yetersizligi
vs. halk nezdinde devletin afete hazirliksizligin1 gostermistir. Ayn1 depremde sivil
inisiyatiflerin miidahaleleri ve seferberlikleri afet yonetimi konusuna sivil toplum
kuruluslarinin dahil edilmeleri gerektigini gostermistir.

2009 yilinda kurulan Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi (AFAD) afet
yonetimini “afetlerin 6nlenmesi ve zararlarinin azaltilmas1 amaciyla, afet 6ncesi, sirasi
ve sonrasinda alinmasi gereken dnlemler ve yapilmasi gereken calismalarin planlanmasi,
yonlendirilmesi, koordine edilmesi, desteklenmesi ve etkin olarak uygulanabilmesi
i¢in toplumun tiim kurum ve kuruluslariyla, imkan ve kaynaklarinin belirlenen stratejik
hedefler ve dncelikler dogrultusunda kullanilmasini gerektiren, ¢ok yonli, ¢ok disiplinli
ve ¢ok aktorlii, dinamik ve karmasik bir yonetim siireci” olarak tanimlamaktadir
(AFAD, 2024). Afet yonetiminde sivil toplum kuruluslari, afet etkilerinin azaltilmasina
iliskin miidahale ve iyilestirme agamalarinda dezavantajli gruplara yonelik yiirtittiikleri
faaliyetleriyle 6n plana ¢ikmaktadirlar. 3 Ocak 2014’te yiiriirliige giren Tiirkiye Afet
Miidahale Plani’nda (TAMP), sivil toplum kuruluglar1 afete hazirlik ve afet sonrasi
miidahale ve iyilestirme ¢alismalarinda aktif rol almasi gereken en 6nemli paydaslar
arasindadir. Plan kapsaminda 2020 yilinda AFAD akreditasyon sistemi kurulmustur.
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Bu sistemle “afetlerde ve acil durumlarda, faaliyetler yapmay1 hedefleyen kamu kurum
ve kuruluslari, 6zel sektor, STK’lar ve AFAD goniilliileri gibi paydaglar arasinda
standartlarin tespit edilmesi, es giidiim saglanmasi ve afet yonetimi performansinin
arttirilmas1 hedeflenmistir” (Ozkan ve Uzun, 2024, s. 284). Boylelikle afet yonetimine
dahil farkli aktorler arasi1 koordinasyon ve iletisim eksikliginin giderilmesi
hedeflenmektedir.

[lgili kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum kuruluslari, géniillii gruplar arama
kurtarma, ilk yardim, iyilestirme ve yeniden insa donemlerinde biitiinlesik afet
yonetiminin par¢asidirlar ve afet donglistiniin tlimiine bu aktorler katki sunmalidirlar.
Afet sonras1 miidahale asamasi, afetten sonraki ilk donemdeki arama kurtarma, ilk
yardim, tahliye ve kuruluslar arasi koordinasyonu saglama yoluyla afetlerin etkisini
yonetmeyi gerektirir (Alkin, 2021, s. 316). Yiyecek, giyecek, yakacak, ilag, gegici
barinma yeri gibi temel ihtiyaglar bu asamada tespit edilerek karsilanmaya caligilir.
Afet sonrasi iyilestirme siirecinde ise toplumun direngli kilinmas1 “ge¢ici barinma
yerlerinin temini, zarar géren alt yapinin onarimi, afet bolgesinin temizlenmesi, travma
sonrast siiregte afetzedelerin psikososyal esenliginin (well-being) yeniden tesisi” gibi
hizmetler sunulur (Alkin, 2021, s. 318). Bu asamada cografi 6zellikler, afetin farkli
gruplar lizerindeki etkilerini gbzeten planlama, yardim ve uygulamalar i¢in paydaslar
aras1 uyum ve koordinasyon gerekir (Alkin, 2021, s. 320).

Devletin afet yonetimini dogrudan etkileyen sivil toplum kuruluslari bu siiregte
ihtiyaglar1 hitkiimete ileterek ve proaktif rol alarak “halk ve hiikiimet aras1 bir koprii
olustururlar” (Ozkan ve Uzun, 2024, s. 269). Ornegin, 30 Ekim 2020 Seferihisar
merkezli Izmir depremi sonras1 miidahale ve iyilestirme asamalarinda sivil toplum
kuruluslart aktif rol almistir. Sivil toplum kuruluslar: afet yonetiminde dezavantajli
gruplara erigimleri daha fazla oldugu i¢in bu gruplarin taleplerini tespit etme avantajina
sahiptirler. Afet farkindalig1 olan uzmanlardan olusan platform iiyeleri afet bolgesine
yardim malzemelerinin ulagmasi, dagitimi, arama-kurtarma ve afetzedelere psikolojik
destek sunma gibi pek ¢cok konuda ¢alismiglardir (Alkin, 2021, s. 324-326). 06 Subat
2023 Kahramanmaras depremi sonrasi Balikesir’den deprem bolgesine giden on dokuz
sivil toplum kurulusunun afet yonetimindeki rollerini nasil gordiiklerini degerlendiren
calismada, kuruluglar islevlerini “alyuvar” olarak tanimlamislardir. “Alyuvarlar
kanayan bolgede toplanip destek oluyor ya mesela. Kabuk toplayip iyilegsmesini
sagliyor yaranin” (Ozkan ve Uzun, 2024, s. 288). Ayn1 deprem sonrasi sunulan
psikososyal destek gorevlilerinin deneyimlerini degerlendiren ¢alismada, goniilli
dernek ve STK’larin engelli, yasli, cocuk ve kadinlarin ihtiyaglarini tespit ettikleri ve
destek hizmetleri sunduklar ifade edilmistir (Arslan Kog¢ ve ark., 2024, s. 118).
Uzmanlar tarafindan sunulan psikososyal miidahale hizmetleriyle, afet sonrasi
yaglilarda ortaya ¢ikan stres ve travmanin azaltilmasi ve davranis bozukluklarmin
Onlenmesi hedeflenmistir.
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Bu o6rnekler arama-kurtarma, ilk yardim, tahliye faaliyetlerinde, ihtiyaclarin
belirlenmesinde ve dezavantajli gruplara yonelik hizmetlerin sunulmasinda ve
kaynaklarin dagitiminda sivil toplum kuruluslarinin {istlendigi pro-aktif roli
gostermektedir. Ancak burada sorunlastirilmasi gereken nokta dezavantajli gruplara
mensup afetzedelerin hepsinin afet sonrasi kirilganliginin artt1g1 varsayimindan yola
cikilarak, afetzedelerle ilgili yanlis temsil yaratilmasi ve tiim miidahale ve iyilestirme
faaliyetlerinin bu temsile dayandirilmasidir. Afetzedeligin toplumsal tabakalagmaya
iliskisini ve afetzedeler aras1 karmasik ve ¢cok boyutlu deneyimleri indirgeyen, “bireyleri
yardima muhta¢” bagimli kisiler olarak goren bu temsilde, afetzedelerin deneyimleri
homojenlestirilmekte ve hepsi bagimli ve kirillgan goriilmektedir (Uyan-Semerci,
Durmus ve ark., 2023, s. 528). Bu yaklasimla hizmetler sunuldugunda, bireylerin afetle
miicadele siireglerinde toplumsal direncliligi arttirmaya yonelik sunabilecekleri katkilar
goriinmez kilinmaktadir.

Subat 2023 Kahramanmaras depremi sonrasi psikososyal destek sunan gorevlilerinin
deneyimlerini degerlendiren bir ¢aligmada, 6zellikle goniillii dernek ve sivil toplum
kuruluglarinin engelli, yasli, cocuk ve kadinlarin ihtiyaglarini tespit etme ¢aligmalar
yirittiikleri ve destekleme hizmetleri sunduklar1 bulunmustur (Arslan Kog ve ark.,
2024, s. 118). Ancak katilimcilar “desteklerin ihtiyaca yonelik olmadigini, tekdiizeligin
s6z konusu oldugunu ve temel ihtiyaglarin giderilmesine yonelik bir destek
mekanizmasmin yaratildigini” ifade etmislerdir (Arslan Kog ve ark., 2024, s. 120).
Yaslilardan ¢ok 6zellikle ¢ocuklara yonelik olan bu destekler cadirkentlerdeki
afetzedelere odaklanmis, “liikks” ve “yetersiz”” kalmistir ¢iinkli uzman yetersizligi ve
koordinasyon eksikligi nedeniyle dezavantajli gruplarin ihtiyag ve talepleri kapsamli
sekilde haritalandirilamamistir (Arslan Kog ve ark., 2024, s. 120-123). Yaglilara yonelik
hizmetlere baktigimizda da kirilgan yash tipolojisinden yola ¢ikarak yaglilarin
ihtiyaclarin tektiplestirildigini ve sadece kent merkezindekilerin temel ihtiyaglarin
karsilanmaya calisildigini goriiyoruz. Hatay’da 60-84 yas arasi1 25 yash afetzede ile
gorilisen aragtirmacilar ¢cadir ve konteyner kentlerde banyo ve tuvalet kullaniminin
yagslilarin kullanimina uygun olmadigini, yeterince 1sinamadiklarini, gidaya erigimde
giicliik ¢ektiklerini ve kronik hastaligi olanlarin saglik hizmetlerine erisme ve ilaglarini
bulma konusunda giicliik ¢ektiklerini tespit etmislerdir (Duruel ve Avsar Arik, 2023,
s. 110).

T.C. Cumhurbagkanlig1 Strateji ve Biitce Baskanligi (SBB) Kahramanmaras
depreminden kisa siire sonra yayimladigi raporda da yasli afetzedelerin kirillgan ve
homojen bir grup olarak betimlendigini gériiyoruz. Bu betimlemeden yola ¢ikarak
afetle miicadele kapsaminda 6zellikle cadirkent ve konteynerlerde yasayan yaslilara
psikososyal destek saglanmasi ve gidaya ve saglik hizmetlerine erisimlerinin
kolaylagtirtlmasi planlanmistir (SBB, 2023, s. 111) Yaslilarin barinma ihtiyaglarint
kargilamak i¢in Adiyaman, Hatay, Malatya, Gaziantep ve Kahramanmarag’ta 533 yash
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33 ilde 70 kurulusa yerlestirilmis, ¢adirda yasayan bakima muhtag¢ 214 yaslh farkli
illerde ilgili kuruluglara yerlestirilmistir (SBB, 2023, 5.109-110). Depremden etkilenen
yaglilarin ihtiyaglari ya sivil toplum kuruluslarina ya da ASHB Engelli ve Yash
Vatandaslar i¢in Deprem Destek Hatti’na iletilmistir. 2023 y1l1 Mart ay1 bagina kadar
3.168 gida, tahliye, kurum bakimina alma, tekerlekli sandalye, isitme cihazi vb. talebi
kargilanmistir (SBB, 2023, 5.109). Afet sonras1 miidahale ve iyilestirme siire¢lerinde
devlet yaslilarin kendi aralarinda farklilasan ihtiyag ve taleplerini gérmezden gelmis
ve sunulan sinirli hizmetlerle cadirkentteki yaslilarin bir kisminin temel ihtiyaglarinin
kargilanmasi1 hedeflenmistir.

Makro politik belgelerde yaslilara yonelik afet yonetim planlamasinin nasil olmasi
gerektigine dair kisimlar bulunmaktadir. Kahramanmaras depremi ile ilgili yayimlanan
raporda afet aninda yaglilarin yer tespiti ve tahliyesi i¢in bir sistem olusturulmast,
yaslilarin afet bilincinin arttirilmasina yonelik egitimler verilmesi ve psikolojik destek
kapasitesi arttirilmasi afet oncesi hazirlik ve risk azaltmaya yonelik politik oneriler
olarak sunulmustur (SBB, 2023, s. 115). Raporda afet sonrasi i¢in yaslilara 6zgii politik
hedeflerde ifade edilmistir. Ornegin, yaslilara afet sonrasi tibbi yardim ve saglik
hizmetleri sunumu ve tahliye ve barinma yerlerinin tahsisi i¢in “gdniilliige” dayali
pilot projeler uygulanmasi, yaslilara 6zgii afet yonetim planlamalarinin incelenmesi
ve uluslararasi igbirliklerinin gelismesi, yerel yonetimlerin “afet alaninda yash
dayanikliligi, korunmasi ve yasamlarinin kolaylastirilmasi kapsaminda” projeler
gelistirmeleri ve yaslilarin bakicilari ile en yakin barinma yerlerine yerlestirilmesi igin
planlar olusturulmasi hedeflenmistir (SBB, 2023, s. 116-117). 2023-2025 yillarinin
kapsayan Aile Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (ASHB) tarafindan hazirlanan Yagli Haklar
Ulusal Eylem Plani’nin Afet ve insani Bakimdan Acil Durumlar bashig: altinda afet
konusunda yaslhlarin bilgilendirilmesi, farkindaliklarinin arttirilmas: konusunda sivil
toplum kuruluslari, tiniversiteler ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi isbirligiyle
kilavuzlarin hazirlanmasi ve tahliye tatbikat ¢alismalar1 yapilmasi planlanmaktadir
(ASHB, 2023, s. 52) Yas dostu politik uygulamalar kapsaminda bakima muhtag yash
bireyler i¢in gecici bakim merkezlerinin kurulmasi ve kronik hastaligi olan ve cihaza
bagl yaslilarin tahliyesi i¢in planlamalar yapilmasi hedeflenmektedir (ASHB, 2023,
s. 55).

Deprem Oncesi ve sonrasina yonelik afet yonetim planlamasiyla yaglilarin
kirilganlhigini azaltmaya yonelik bakim, tahliye ve saglik odakli yerel ve uluslararasi
is birliklerinin arttirilmasi ve projelerin gelistirilmesi Onerilmektedir. Ancak
planlamalardaki politik hedeflerde yine yaslilik deneyimlerinin tektiplestirildigini ve
yaslilarin afet 6ncesi ve sonrasi edilgen, bakima muhtag ve bagimli yardim alicilar
olarak temsil edildigini goriiyoruz. Yaglilar bu planlama ve projelerin tasariminda s6z
hakkina sahip degildirler ve afet dncesi ve sonrasinda yaslilarin farklilagan direnglilik
ve kirilganlik diizeyleri goz ardi edilmektedir. Onleme, miidahale ve iyilestirme

164



Kurtege Sefer / Kirda Afet Gerontolojisi ve Glndelik Hayat

stireclerindeki planlamalarda yaglilarin hareket kisitliligi, toplumsal cinsiyeti, ekonomik
durumu, sosyal iligkileri, medeni durumu ve demans hastaligina bagh bilissel
yetersizlikleri agisindan farklilasan ihtiyaglarini gozeten kapsayici ve hak temelli bir
yaklagim benimsenmemektedir. Yaglilarin afet 6ncesi ve sonrasi toplumun yeniden
insa siirecine saglayacag: destek potansiyeli g6z ardi edilmektedir.

Yaslilarin afet deneyimleri ile ilgili mevcut caligmalarda da yaglilarin deprem sonrasi
kirilganliklarinin artti§1 vurgulanmaktadir. Yaslilarin deprem sonrasi deneyimlerini
yorumlayan bu ¢alismalarda, yaslhlar gii¢lendirilmesi gereken kirilgan bir grup olarak
betimlenmekte ve bu temsile dayanarak yaslilara 6zgii psikososyal direng arttirma
programlar1 uygulanmasi gerektigi belirtilmektedir. Yaslilar, afet sonras1 ekonomik,
psikolojik ve sosyal yonden daha kirilgan hale gelmektedirler. Deprem sonrasi bakima
mubhtag, yakinini kaybetmis, kronik saglik sorunlar1 olan, Alzheimer hastasi yaslilar
arasinda korku, depresyon, “geciken keder, hicbir sey olmamis gibi davranmak” veya
kendine zarar verme gibi patolojik tepkilerin yaygin oldugu diisiiniilmektedir (Tufan
ve ark., 2022, s. 16). Normal rutin kosullarin ortadan kalkmasi sonucu, yasli bireylerin
psiko-sosyal kirilganliklar1 artmaktadir. Ozellikle demans hastalarinda hafiza kayiplari
ortaya ¢ikmakta ve biligsel yetkinlikleri azalmaktadir (Durak, 2023, s. 5-6). Ayrica
afet sonrasi gegici barinma kosullari, ¢adirlardaki sicaklik, giiriiltii, yaslilarin fiziksel
kapasitelerine uygun rampa ve korkuluk eksikligi fiziksel ve ruhsal kirilganlig
arttirmaktadir. Depremle birlikte yaglilarin yagadiklar1 maddi kayiplara bagl olarak
yasl yoksullugu da artmaktadir. Miilklerini, gelir kaynaklarimi kaybetmis ve yas
ayrimciligi nedeniyle piyasada is bulma ihtimali diisiik olan yaslilarin ekonomik
kirilganliklart da artmaktadir (Duruel ve Avsar Arik, 2023b, s. 340-341). Deprem
sonrasinda sosyal iligkilerin ve mal varliginin kaybi da yaslilar arasinda umutsuzluk
ve duygusal stres diizeyini arttirmaktadir. iran depremi sonrasinda da deprem &ncesi
dezavantajli konumda olan yasl afetzedelerin ikinci kez magdur edildikleri ve deprem
sonrasi psikososyal kirilganliklarinin arttig1 bulunmustur. Hem yaslh bireylerin bakim
ve gecinme i¢in diger aile iiyelerine, kamu kurum ve kuruluslarina olan bagimlilig
artmisg, hem de belirsizlik ortaminda yaslilar izlintii, giivensizlik ve endise duygularini
daha siddetli yasadiklarini belirtmiglerdir (Khankeh ve ark., 2020, s. 11).

Yasl afetzedelerin deneyim ve ihtiyaglarini tektiplestiren afet yonetim stratejisinde,
toplumsal tabakalasma ile afetten etkilenme diizeyleri arasindaki iliski gz ardi
edilmektedir. Fakat “afet kirilganlig1 veya diger bir deyisle zarar gorebilirligi sosyal
olarak insa edilir” (Duruel ve Avsar Arik, 2023, s. 106). Dolayisiyla afetin yaglhlar
tizerindeki etkileri ekonomik sinif, yas, goemenlik, medeni durum ve toplumsal cinsiyet
gibi toplumsal konumlarin kesisimde degerlendirilmelidir. Yoksulluk, kadinlik,
egitimsizlik, cadir kentlerde sosyal izolasyon ve yalnizlik, yaslilara yonelik 6n yargilar
yaslilarin afet kirilganlik diizeylerini farkli sekillerde etkilemektedir (Akgakaya ve
Kim, 2020, s .4; Duruel ve Avsar Arik, 2023, s. 107). Direnglilik kavrami afet yonetim
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planlarinda kirilganlhigin zitt1 olarak tanimlanir ve afet sonrasi toplumsal diizenin
yeniden ingas1 i¢in yapilan planlama ve uygulamalarin hedefidir. Oysa kirdaki yaslilarin
afet oncesi kirillganliklari, afet sonras1 donemde yapilan planlamadan diglanmalarina
ve sunulan destek ve hizmetlere erisememelerine yol agmaktadir. Ayrica kirdaki yaglilar
afet sonrasi yeniden insa siirecinde kiiltiirel degerleri, bilgi birikimleri, tistlendikleri
toplumsal roller, ekonomik ve sosyal sermayeleri, toplumsal cinsiyetleri vs. araciligryla
toplumsal olarak afet kirilganlik diizeylerini diigiirecek taktikler uygulayabilirler.
Dolayisiyla yaslilarin afet riski baglaminda farklilasan deneyim ve ihtiyacglarina
odaklandigimizda, tiim yashlarin ayni diizeyde kirilgan olmadiklarini gérmekteyiz.

Yas afet durumunda tek basina belirleyici degildir ve yaslilarin afet sonrasi iyilesme
stirecinde daha az kirilgan oldugunu gosteren ¢ok az sayida giincel ¢alisma vardir.
Amasya’da kent merkezinde yaslilar, sahip olduklar1 sosyal sermaye ve aglardan
sagladiklar1 toplumsal destek sonucu afetin psikolojik ve sosyal etkilerini daha iyi
yonetebilmislerdir (Ak¢akaya ve Him, 2020, s. 13). Ayrica yaglilar gegmisteki afet
tecriibelerine dayanarak etkilesimlerini yonetebilmekte, afete direnglilik gosterebilmekte
ve savunma mekanizmalar gelistirebilmektedir (Sevik, 2023, s. 53). Yaslilar genglere
kiyasla afet sonrasi stres ve endigeyi daha iyi yonetebilmekte ve bdylelikle afetlerin
psikolojik etkilerine direng gosterebilmektedirler. 2023 yilindaki deprem sonrasi
Hatay’da konutlarin1 ve mal varliklarini kaybeden yasli afetzedeler i¢in dini inanglar
da psikolojik direngliliklerine olumlu katki saglamistir. “Katilimcilar depremi ve
kayiplar1 “Allah’tan gelen bir sey” olarak anlamlandirip, deprem aninda dua etmenin,
sehadet getirmenin kendilerini rahatlattiklarini ifade etmislerdir” (Duruel ve Avsar
Arik, 2023, s. 116-117). Yaslilarin bilgi birikimi, sosyal sermayesi ve kiiltiirel degerleri
afete direngliliklerini farkli sekillerde etkilemektedir. Yaslilarin afet tecriibelerini artan
kirilganlik iizerinden degerlendiren ¢calismalar ve afet yonetimi anlayisi, yaslilarin afet
sonrasi travmatik durumlarla bas etmek i¢in gelistirdikleri taktikleri, deprem sonrasi
yasadiklar1 kayiplari nasil anlamlandirdiklarini, direnglilik ve dayanikliliklarini g6z
ard1 etmektedir. Oysa bu anlamlandirmalar iyilestirme siirecinin pargasidir.

Afetler sonrasinda toplumsal yapida meydana gelen degisimler toplumdaki iktidar
ve tahakkiim iliskilerinden bagimsiz degildir. Afet dncesi toplumda sosyoekonomik
yapilanma ve kosullar, bireylerin siirecten nasil etkilendiklerini ve sonrasindaki
toplumsal inga siirecinde direngliliklerini arttirmak i¢in sahip olduklar1 avantajlari ve
dezavantajlar belirler. Afet yonetimiyle engelli, yasli, cocuk gibi dezavantajli gruplarin
depremle artan kirilganliklarinin azaltilmasi ve direngliliklerinin arttirilmasi hedeflenir.
Ancak yardimlarin belirlenmesi ve dagitimu siiregleri kapsayicilik ve esitlik ilkesine
uygun yliriitilmeyebilir. Bu siiregte devlet ve farkli aktorler aras1 yasanan gatigma
iligkileri sonucu toplumsal degisim ortaya ¢ikabilir (Gokalp Yilmaz, 2021, s. 197).
Dolayisiyla afet sonrasi toplumsal etkilesim siireglerine odaklanacak bir sosyolojik
ve antropolojik bir yaklagim gelistirilmesi afetlerin ve afet yonetisiminin toplumsal
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esitsizlikleri nasil yeniden irettigini, doniistiirdiigiinii ve bireylerin kendi
direncliliklerinin arttirmaya yonelik gelistirdikleri taktikleri anlamlandirmamiz
saglayacaktir. Bu makale afet sonrasi toplumsal insa siirecinde 6nemsiz goriilen ve
sorgulanmayan giindelik hayattaki etkilesimlerin analizine yonelik yeni bir kuramsal
yaklagim 6nermektedir. Kirsaldaki yagl bireylerin afet sonrasi diinyay: anlamlandirmak
icin kullandiklar1 yontemler, afet sonrasi birey toplum iliskilerinin nasil doniistiiglinii
gostermek ve kapsayici ve yaslilarin direng yapisina uygun afet planlamasi yapmak
icin onemlidir. Makale kapsaminda 6ncelikle Michel de Certeau’nun strateji ve taktik
kavramlarindan ve Harold Garfinkel’in etnometodolojik yaklasimindan faydalanarak
yasl afetzedelerin afet sonrasi giindelik hayat etkilesimlerini, afet 6ncesi toplumsal
yapiya bagl olarak afet planlamasindaki yerlerini ve afet sonras1 gelistirdikleri
direnclilik taktiklerini yorumlamaya yonelik kuramsal bir perspektif sunulacaktir.
Ardindan ilgili literatiirdeki antropolojik ¢alismalara, STK raporlarina ve medyada
yaslh afetzedelerle ilgili haberlere referansla kirdaki yashilarin afet sonras: giindelik
hayatlarindaki etkilesimlerini etkileyen gii¢ ve iktidar iligkileri, mekansal hafizalari,
degisen toplumsal roller, yaglilik algis1 ve kiiltiirel degerler kesisimde gelistirdikleri
giindelik direnis taktikleri agiklanacak ve yeni arastirmalar i¢in Oneriler sunulacaktir.

Yontem

Bu makalede nitel arastirma desenlerinden biri olan tematik analiz kullanilmaktadir.
“Tematik analiz nitel veri lizerinden oriintiiler (temalar) olusturma, bu Oriintiileri
anlamlandirma ve raporlama siire¢lerinden olusan nitel veri analiz yontemlerine verilen
genel isimdir” (Hiniz ve Yavuz, 2023, s. 398). Bu yontem, sosyal gergekligi aciklamak
i¢in arastirma konusuyla ilgili daha kapsamli agiklama sunmay1 ve yeni bir bakis agisi
gelistirmeyi amaglar. Arastirmacinin verileri elestirel bir sekilde yorumlayarak belirli
kodlar ve temalar belirledigi ve yeni anlam Oriintiileri ortaya ¢ikardigi bu yontem,
““veri, aragtirmact ve okuyucu arasinda bir anlam olusturma siireci” olarak da
tanimlanabilir (Himiz ve Yavuz, 2023, s. 393). Arastirma sorusuyla ilgili teorik
yaklasimlardan yola ¢ikarak belirlenen 6zgiin temalar hem verideki benzerlik ve
farkliliklarin tespit edilmesini hem de aragtirma konusuyla ilgili yeni perspektiflerin
gelistirilmesini miimkiin kilar (Carike1 ve ark., 2024, s. 137).

Bu nitel paradigma, toplumsal bir olguyla ilgili bireylerin etkilesimleri sonucu
ortaya ¢ikan anlamlari agiklamak ve yeni kuramsal perspektifier gelistirmek i¢in
onemlidir. Alan yazini, 6rnek vaka ve belgelerin karsilastirmali analizi {izerinden
belirlenen kategorilerin birbiriyle iliskilendirilmesi sonucu bireylerin toplumsal
deneyim ve davranislarini agiklamaya yonelik alternatif kuramsal yaklasimlar
gelistirilebilir. Yontem kapsaminda, kavramsal olarak benzer vakalar, etkilesimler ve
eylemler gruplandirilarak, kategorilerle ilgili kodlama yapilmakta ve kategoriler
birbiriyle iligkilendirilmektedir. Veri analizi siirecinde benzer vakalarin tespiti kadar
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olgularin konuyla ilgili diger vaka ve olgularla karsilastirilmasi da 6nemlidir. Bu
karsilagtirmalar sonucu tespit edilen temalar birbiriyle iligskilendirilerek aragtirma
konusuyla ilgili yeni bir kuramsal ¢erceve gelistirilebilmektedir.

Makale kapsaminda kirda yaslilik ve afet olgusu ¢ekirdek kategorisi, afet planlama
ve yasl afetzedelerin giindelik etkilesimleri alt kategorileriyle iliskilendirilerek kirdaki
yasgh afetzedelerin deneyimlerine iliskin yeni bir kuramsal yaklasim gelistirilmesi
hedeflenmistir. Bireylerin afet sonrasi giindelik etkilesimleri ve afet yonetim stratejisine
bagli olarak kirda yaslilik ve afet olgusu anlam kazanmaktadir. Kahramanmaras
depremi ve kirda yaslilik olgusunu kendi sosyal baglaminda degerlendiren bu makalede
ornek vakalar, alan yazin, yaslilarin afet planlamasindaki yeriyle ilgili makro politik
belgeler, sivil toplum kuruluslari ve ilgili kamu kurumu raporlar tizerinden olguya
iligkin karsilastirmalar yapilarak 6nemli kategoriler ve temalar belirlenmis ve kirdaki
yaslilarin afet sonrasi glindelik deneyimlerini yorumlamaya yonelik yeni bir yaklasim
onerilmistir. Kirdaki yagh afetzedelerin giindelik etkilesimleri ve farkli aktorler arasi
giic iligkileri, mekansal hafizalari, kiiltiirel degerleri ve degisen toplumsal rolleri tespit
edilen 6nemli temalardir. Bu temalara referansla bireylerin giindelik etkilesimleri
sonucu ortaya ¢ikan afet olgusunun yerel anlamlar agiklanmaya yonelik alternatif
kuramsal bir yaklasim kullanmanin 6nemi gosterilmistir.

Bulgular

Deprem, Direnclilik ve Giindelik Hayat

Pozitivist bir yaklasimla toplumu bireye digsal, objektif olarak gdzlemlenebilen bir
nesne olarak ele alan makro sosyolojik yapisalci yaklagimlara karsi, toplumun bireylerin
giindelik hayattaki etkilesimleri sonucu nasil insa edildigini inceleyen mikro sosyolojik
yaklagim kullanilmaktadir. Harold Garfinkel Etnometodolojide Arastirmalar eserinde
Emile Durkheim’in bireyi pasifize eden ve etkilesimlerden bagimsiz toplumsal olgularin
analizine odaklanan makro sosyolojik yaklasimina karsi, giindelik hayatin isleyisinde
toplumsal yapinin nasil kuruldugunun incelenmesine yonelik ¢agrisini dile getirmistir:
“Durkheim’in sosyolojisinin temel ilkesinin toplumsal olgularin nesnel gercekligi
oldugu fikrine iliskin belirli yorumlarda vurgulananin aksine, bu kitaptaki yazilarda
toplumsal olgularin nesnel gergekligi olarak giindelik hayatin miisterek etkinliklerinin
siiregelen icras1 alimir” (Garfinkel, 2014, s. 7). Dolayisiyla anlagilmasi gereken,
gilindelik hayatin isleyisinde bireylerin toplumu nasil yorumladig1 ve eylemleriyle
toplumu nasil kurdugudur.

Garfinkel giindelik hayattaki etkilesimlerde toplumsal gergekligin nasil insa
edildigini incelerken “baglama gonderimlilik” ve “faillik” kavramlarina dikkat
¢ekmistir (2014, s. 220, 214). Bireyin algi, tutum ve davranislarin1 yorumlarken genel
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gecer, tek sesli ve indirgemeci yorumlar sunan makro yaklagimlarin yerine, bireyin
eylemleri ve algilarini toplumsal baglam icinde degerlendiren ve giindelik hayati
merkeze alan yaklagimlar tercih edilmelidir. Bu yaklasimlarda, bireyler toplumsal
beklentilerin, normlarin ve kurallarin pasif tasiyicilari degil, etkilesimleriyle toplumsal
gercekligi lireten, yeniden {ireten ve miizakere eden aktif 6znelerdir. Bireylerin
eylemlerini kosullayan, yon veren, etkilesime girmelerini saglayan “toplumsal olarak
benimsenmis bilgiler” vardir (Garfinkel, 2014, s. 219). Bireyler bu bilgileri kullanarak
belirli baglamlarda etkilesime girerler. Ancak birey sadece bu bilgiyi igsellestirip, ona
gore hareket etmez. Bu bilgiye kendisiyle ve toplumla ilgili bakis agisini katarak
eylemde bulunur.

Garfinkel, giindelik hayatin somut olarak incelenmesi i¢in giindelik rutinlere ve
diizenliliklere odaklanilmasi gerektigini savunur. Birey giindelik rutin eylemlerinde
belirli varsayimlarla hareket eder ve bu varsayimlarin toplumdaki diger bireyler
tarafindan da paylasildigini1 diisiiniir. Dolayisiyla gecmis deneyimleri, bilgi birikimi
birey i¢in rehber islevi goriir. Giinliik rutin eylemlerine yon veren varsayimlari, “arka
plan beklentilerini” sorgulamaz. Garfinkel’in deyimiyle “toplum iiyesi arka plan
beklentilerini bir ‘yorumlama semasi1’ olarak kullanir. Kisi bu yorumlama semalari
sayesinde somut goriiniisleri bilinen durumlarin tezahiirleri olarak taniyabilir ve
anlasilir kilabilir” (2014, s. 61).

Etnometodoloji bireylerin eylemlerini nasil agikladiklarina odaklanirken toplumdaki
glic iliskilerinin ve tabakalagsmanin bireyin eylemlerini nasil etkiledigini
gostermemektedir (Binici ve Tatlican, 2020, s. 230). Oysa bireyin kendi diinyasi
hakkindaki anlamlandirmalari gii¢ ve iktidar iliskileri tarafindan sekillenir ve bireyler
bu anlamlandirmalar giindelik hayatlarinda uyguladiklar taktiklerle dontistiirebilirler.
Bireyin kendi durumunu nasil tanimladigi ortak bilgi stogundaki kabul ve varsayimlarla,
tiplestirmelerle ortiismek zorunda degildir. Bireyler diinyalarini diger toplumsal gruplar
tarafindan kendilerine yonelik yapilan otekilestirme, tiplestirmelere gore insa etmek
zorunda degildirler ve dogru kabul edilen, aktarilmis bilgileri degistirme, sorgulama
gliciine sahiptirler. Sonug olarak birey, karsilastigi sorunlar1 ¢6zmek i¢in kendisine
sunulan bilgileri uygulayabilir veya sorgulayabilir.

Michel de Certeau, giindelik hayatta bireylerin farkli direnis taktikleri ile isleyisi
nasil bozduklarini inceler. De Certeau, “glindelik hayatin ayrintilarina eklemlenen ¢ok
sayida taktigin, igleyisin yoniini saptirdigini belirtmis, gozetim olsa da diimen, hile,
kurnazlik ve daginik yaraticiliklarin gizli bicimlerine ve bununla ortiilii anti-disiplin
agima vurgu yapmistir” (Basak Ergin, 2020, s. 344). Dolayisiyla giindelik hayat
tahakkiim iligkilerinden bagimsiz degildir. Birey yaratic1 eylemleriyle egemen kiiltiir
kodlarina, iktidara kars1 ¢ikabilir. iktidar belirli bir mekanda alanda strateji uygular
ve glindelik hayatin her yerine sizan iktidar mekan iizerinde panoptik bir hakimiyet
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kurmay1 amaglar (Bagsak Ergin, 2020, s. 346). Taktik ise “zayifin sanatidir” ve iktidar
tarafindan tanimlanmig mekani kullanmadir (De Certeau, 2009, s. 116). Madun gruplar
otekinin tanimlandig1 alanda kendi oyunlarini kurarlar ve taktiklerini gelistirirler. De
Certeau, tek tip diizenleme ve kurallarla kentin planlandig strateji karsisinda kentin
giindelik kent karsilagmalarinda nasil kurulduguna ve insanlarin bu kurallar nasil
kullandiklarina dikkat ¢eker. Kent stratejisinde, bireylerin etkilesimleriyle kentsel
mekani nasil kurduklar1 6nemli degildir. “Kente yukaridan bakmak, bir voyeur-
gozetleyici olmak ve kenti yiiriiyerek deneyimlemek arasinda fark vardir” (Basak
Ergin, 2020, s. 349). Kentin kullanim bigimlerini anlamak i¢in kentin sokaklarinda
dolasmak ve bireyin taktikleriyle mekani nasil kurdugunu anlamak gerekir. Birey tikel
deneyimleriyle, “speech act (konusma tarzi)” belirler ve boylelikle kent planlamasini
dontstiriir (De Certeau, 2009, s.193-195).

Bu kuramsal ¢er¢eveden yola ¢gikarak Subat 2023 tarihli 11 ili etkileyen depremden
etkilenen yaslilarin afet yonetim stratejisindeki yeri ve deneyimleri konusunda iki
onemli ¢ikarim yapilabilir. Birincisi yukarida detayli sekilde degerlendirildigi gibi afet
yonetiminin pargasi olarak yash afetzedelerin kirilgan ve bagimli bireyler olarak temsili
afetle miicadele yontemlerinin mesrulastiriimasini saglar. Hiikiimetin ve sivil toplum
kuruluslarinin bize aktardigi temsil lizerinden yasli afetzede bilinmektedir. Yaslh
afetzedelerle ilgili tiplestirme {izerinden yaslilarin afet sonras1 kirilganlhigina dair ortak
algi yaratilip bunun iizerinden hizmet sunulur, iletisime ve etkilesime girilir. Yaslilarin
afet deneyimlerine anlam yiiklenir, diisiinme bi¢imleri siniflandirilir, ihtiyaglari
belirlenir ve hizmetler sunulur. Sunulan hizmetler kentteki ¢adir kentte yasayan
yaglilarin temel ihtiyaglarin1 karsilamaya ve onlara psikososyal destek sunmaya
yoneliktir. Afet planlamada kirdaki yaslilarin farklilasan ihtiya¢ ve talepleri temsil
edilmemektedir. Yaslilarla deprem sonrasi bagimli, bakima muhtac¢ algi semasi
izerinden etkilesime girilir ve iyilestirici hizmetler bu semaya gore tasarlanir.

Ancak bu makale, kirdaki yaslilarin 6znel afet deneyimlerine ve giindelik hayatlarina
odaklanarak yukari temsilden farkli, afet sonrasi direngliligi yiiksek yaslilarin varligina
dikkat ¢ekmektedir. Afet aninda birey yasam diinyasinda sorgulamadigi, tim
etkilesimlerini etkileyen bilgi stogunu yeniden degerlendirerek mevcut sorunlara bas
etmeye yonelik yeni taktikler gelistirir. Yaslilarin 6tekiyle iliskilerine rehberlik eden
bu stok deprem sonrast etkilesimlerde de kullanilmaya devam edebilir veya bu bilgi
stogunu doniistiirecek taktikler gelistirebilir. Yash afetzedelerin afet 6ncesi toplumsal
konumlari, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sermayeleri, i¢sellestirdikleri degerler,
toplumsal cinsiyetleri, go¢menlik durumlari vs. afet sonrasi giindelik hayatlarinda
uygulayacaklar taktiklerin dayanagini olusturur. Kirda afet baglaminda yaslilarin
diren¢ yapisina baktigimizda kirilgan yasli tipolojisinin aksine geg¢mis afet
deneyimlerinden, bilgi ve becerilerinden, kirdaki kiiltiirel degerler ve yaslilik algisindan
ve yeni toplumsal rollerden yola ¢ikarak afetin etkilerini azaltmaya yonelik taktikler
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gelistirme potansiyelleri oldugunu goériiyoruz. Bu anlamda kirda yasayan afetzede
yaslilarin siradan goriilen giindelik hayatlarinda gelistirdikleri direnis taktiklerini
irdelemek onemlidir.

Giindelik Hayatta Kirda Yashlarin Afetle Miicadele Taktikleri

Kirda Toplumsal Yap, Giig Iliskileri ve Afet Yonetim Siirecindeki Giindelik
Etkilesimler

Farkli baglamlarda afet deneyimlerine odaklanan antropoloji ¢aligmalari, afetleri
toplumsal baglam1 gézetmeden yonetmeye ¢alisan planlamaci yaklagimi elestirmek
i¢cin 6nemli kavramsal araglar sunmaktadir. Yasllar, engelliler, kadinlar gibi akt6rlerin
uzmanlik ve bilgileri afet sonras1 yerel diizeyde afetlerin etkilerini yonetmek i¢in cok
onemlidir. Onlarin “yaratici, kiiciik 6l¢ekli” ve “yerel bilgilerine dayanan” stratejileri
afet planlamasinin merkezinde olmalidir (Fjord ve Manderson, 2009, s. 70) Afet
yonetiminde mikro etkilesimlerin dnemini vurgulayan bu tiir yaklasim, “afetleri bireysel
iliski aglarinin ¢okiisiiyle” bagdastiran egemen anlayisa kars1 ¢ikmaktadir (Cardullo
ve Russo, 2015, s. 5). Afet sonrasi toplumsal insa siireci farkli aktorler arasindaki giig
iligkilerini ve yerel sosyopolitik ve kiiltiirel baglami gozeterek degerlendirilmelidir.
Afet yonetimi degerlendirilirken, iyilestirme ve miidahale siire¢lerini yoneten kurum
ve kuruluslarla, yeniden inganin ger¢eklestigi baglamda bireyler arast ekonomik, sosyal
ve politik etkilesimler hesaba katilmalidir. Yasli ve engelli bireylerin fiziksel ve biligsel
yetersizlikleri nedeniyle sunulan hizmetlere erisemeyisini “dogal” ve “6zgiin” gosteren
yaklagim, mikro diizeydeki yapisal esitsizlikleri ve miizakere ve miicadeleleri gz ard1
etmektedir (Fjord ve Manderson, 2009, s. 65).

Kahramanmaras depremi sonrasi yardim ¢alismalarinda yer alan sivil toplum
kuruluslari, kamu kurumlar1 ve kdy muhtarlarinin yaglilarla giindelik etkilesimlerine
baktigimizda yagl miiltecilerin ve kirda yasayan afetzedelerin gida ve saglik
hizmetlerine erisimde daha fazla ayrimcilikla karsilagtiklarini goriiyoruz. Bagimli,
bakima muhtag yagh tipolojisinden yola ¢ikilarak tasarlanan miidahale ve iyilestirme
hizmetleri planlanirken ve sunulurken kentlerdeki ¢adirkentlerde yasayan yaslilarin
barmak, tuvalet, su, erzak, ilag ve tibbi cihazlara erisimi kolaylastirilirken, kirdaki
yaslilarin ve miilteci yaslilarin 6zgiin talep ve ihtiyaglari ikinci plana atilmistir. Afetin
kirdaki yaslilar ve miilteciler lizerindeki etkileri ve artan kirllganlik diizeyleri afet
oncesi toplumsal tabakalagsma ve esitsizliklerin yeniden liretimiyle sonuglanmistir.
Otekilestirilen yash gruplariyla etkilesimlere rehberlik eden arka plandaki ényargilar
ve algilama bigimleri, kirdaki yaslilarin yardimlara erisimini olumsuz etkilemistir.

Depremden etkilenen 11 ilin toplam niifusu 2022 yil1 sonunda 14.013.196 kisidir
ve %3,3°1 (459.913 kisi) belde ve kdylerde yasamaktadir. Ancak bu oran yedi
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biiyiiksehrin kirsal mahallesinde yasayanlar1 gostermektedir. Bu yiizden kirdaki
afetzede oraninin ¢ok daha yiiksek oldugu tahmin edilmektedir. 11 ilde geg¢ici koruma
kapsamindaki Suriyeli sayis1 1.738.035°tir ve %3’iinli 65 yas iizeri yaglilar
olusturmaktadir. Depremden etkilenen illerde yaslh niifus 1.032.972 kisidir (SBB,
2023, s.9).

Uluslararasi Af Orgiitii tarafindan Kahramanmaras merkezli depremi ardindan 23
Subat 2023 tarihinde yayimlanan degerlendirme raporunda afet yonetim siirecinde
yasli miiltecilerin diger yaslhlara kiyasla daha fazla ayrime1 muamele ile karsilagtiklar
ifade edilmistir. “Suriyeli miiltecilerin, depremden hayatta kalan Tiirk vatandaglarina
yer agmak i¢in ¢adir kentlerden cikartildigr” tespit edilmistir (Uluslararas1 Af Orgiiti,
2023). Bir sivil toplum kurulusu tarafindan hazirlanan raporda da Adiyaman Besni
Sosyal Hizmetler Miidiirliigti’niin Besni’de 1000 miilteci depremzede ile “dil farklilig
nedeniyle” iletisim kurulamadig1 ve miiltecilerin ASHB’ nin c¢adir ve konteynerde
kalan Tiirk depremzedelere sunulan anksiyete 6lgme ve psikiyatrik yardim almaya
yonelik psiko-sosyal desteklerden yaralanamadiklari tespit edilmistir (65+ Yasl Haklar
Dernegi, 2023a). Dolayisiyla deprem oOncesi otekilestirilen ve nefret suguna maruz
kalan, toplumsal giivenlige tehdit olarak algilanan Suriyeli miilteciler, afet yonetiminin
de disinda birakilan gruplar arasindadir. Halklarin Demokratik Partisi deprem
bolgesinden 1512 muhtarla yaptig1 goriismeler sonucunda da &zellikle Hatay
Samandag’da miilteci afetzedelere kars1 ayrime1r muameleler yapildigini tespit etmistir
(HDP, 2023).

Kirda yasayan afetzedeler ve kirdaki yaslilar da yardimlarin dagitim siireglerinde
diglanan gruplar arasinda yer almislardir. Kirsal mekandaki gii¢ ve iktidar iligkilerinin
kdy muhtarlarinin kirdaki yash afetzedelerle olan etkilesimlerini dogrudan etkiledigini
gdriiyoruz. Ornegin, yash niifusun yiiksek oldugu Gaziantep Sehitkamil ilgesine bagli
Atalar koyiiniin sakinleri yerel gazeteye verdikleri roportajlarda kdy muhtarinin
kendileriyle ilgilenmediklerini, gelen sinirli yardimin belirli kisilere dagitildigini ve
siyasi parti temsilcileri ve derneklerin “birkag¢ esya dagitip bol bol resim ¢ektirip”
gittiklerini ifade etmislerdir (Kocaman, 2023). 65+ Yasli Haklar1 Dernegi deprem
bolgesine yaptig1 saha ziyaretlerini 6zetledigi raporda da benzer bir noktaya isaret
etmigstir. Karagcay Bucagi Sosyal Yardimlagma ve Dayanigsma Dernegi yonetim kurulu
bagkani ile yapilan gériigmede, seracilik ve fidancilik yapan depremzedelerin kdylerde
yardimlara esit sekilde erisemedikleri vurgulanmistir (65+ Yasli Haklar1 Dernegi,
2023b). Benzer sekilde Hatay Samandag’da fidan ve turunggil yetistiricilerine AFAD
tarafindan temin edilen sinirli sayidaki ¢adirin muhtar tarafindan adil sekilde
dagitilmadigr anlatilmistir (65+ Yasl Haklar1 Dernegi, 2023b).

65+ Yash Haklar1 Dernegi, Turket Mozaik Foundation is birligiyle, Sivil Toplum
I¢in Destek Vakfi’nin Kahramanmaras Depremi Kiigiik Destek Fonu’ndan alman mali
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destekle aralarinda gerontolog, psikiyatri hemsiresi, akademisyen, gazeteci, sosyolog
ve hemsirelerin oldugu ekiple deprem bolgesinde yashlarin ihtiyaclarini tespit etmek,
yerel ig birliklerini giiclendirmek ve yardimlar1 ulagtirmak amaciyla ii¢ saha ziyareti
diizenlemis ve bulgularini raporlastirmistir. Bu raporlarda sivil toplum kurulusunun
yaslilarin afet sonras: kirilganliklarini azaltma amaciyla sahra tuvaletlerinin
cadirkentlerde kurulmasi i¢in ilgili kamu kurum ve kuruluslariyla sahadaki etkilegimleri
yaglilarin afet yonetim ve planlamasindaki yerini sorgulamak i¢in énemli veriler
sunmaktadir.

ASHB ve vakiflar kurulan ¢adirkentlere ve konteynerlere evleri yikilmig veya agir
hasarli olan yaslilarin yerlestirilmesine dncelik vermis ancak girisi yliksek tuvaletler,
banyolar yaslilara uygun sekilde tasarlanmamis ve psiko-sosyal destekler yaslilardan
¢ok cocuklara ve kadinlara sunulmustur (65+ Yashi Haklar1 Dernegi, 2023b; 2023a).
Yaslilar tektiplestiren, bagimli ve bakima muhtag bireyler olarak goren bir yaklasimdan
hareketle, ilgili bakanliklar Gaziantep, Hatay, Adiyaman, Kahramanmaras’ta yaslilar
nesnelestirerek cadirkentlere 6ncelik tanimiglar ancak yaglilarin temel ihtiyaglarimi
karsilamaya doniik doniistiiriicti, kapsayict ve esitlik¢i hizmetler sunmamaislardir.

Ayrica bu konteynerler ve ¢adirkentler kurulurken genellikle kirsal mekanda degil
kent merkezlerinde kurulmustur. Adiyaman Besni Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigii’ne
yapilan ziyarette Besni’de 15 koy depremden etkilendigi halde, cadirkent kurulmadigi
ifade edilmistir (65+ Yaslt Haklar1 Dernegi, 2023a). Kahramanmarag Pazarcik ASHB
[lge Miidiirliigii Mart 2023 sonu itibariyla depremden etkilenen iller arasinda sadece
Pazarcik’ta kdylere konteyner kuruldugunu vurgulamistir. Yagl niifusun fazla oldugu,
9000 kisinin barindig1 13 ¢adirkentte, 48 kisilik psiko-sosyal destek ekibinin yaglilara
cadirlarda destek sunmakta oldugu tespit edilmistir (65+ Yagh Haklar1 Dernegi, 2023a).

Dernek, ASHB engelli ve yash hizmetleri genel miidiirliigii, il midiirliigt, sosyal
hizmet merkez miidiirliigii, belediyeler ve sivil toplum kuruluslar1 arasindaki
koordinasyonsuzlugun, ¢cadirkentlerde yaglilarin giindelik hayatlarini kolaylastiracak
Onemli bir afet miidahale stratejisi olan tuvalet ve banyolarin kurulmasi 6niinde engel
teskil etmesini soyle aciklamistir: “Dernegimizin temin ettigi WC-Dus iinitelerinin
nereye yerlestirilecegi konusunda ¢esitli birimler arasinda goriis ayriligi olmakta, bazi
kararlar sahadaki durumla uyumsuz kalmaktadir. Sonugta, Dernegimizin tek tek cadir
kentlere kadar nakliyesini tistlendigi WC-Dus tinitelerinin bazi yerlerde atil durumda
kaldigini iziilerek gordiik” (65+ Yagli Haklar1 Dernegi, 2023a). Dernek ve ilgili kamu
kurumlar1 arasindaki iletisimsizlik ve koordinasyon eksikligi afetin yaslilar tizerindeki
olumsuz etkilerini azaltacak doniistiiriicii faaliyetlerin yiiriitiilmesini engellemistir.

Dolayisiyla deprem sonrasi farkli aktorler aras1 mikro etkilesimleri inceledigimizde
afet sonrasi yardimlarin tasarlanmasi ve dagitimi siireclerinde kirdaki yaslilarin ve
miiltecilerin 6tekilestirildiklerini sdyleyebiliriz. Muhtarlarin ve ilgili kamu kurum ve
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kuruluslarinin kirdaki yaghlar ve miiltecilerle ilgili dnyargilari, bu gruplarla olan
iligkilerini dogrudan etkilemistir. Hangi afetzedenin, afet sonrast miidahale ve
iyilestirme siireclerine dahil edilecegi toplumsal yapidan ve gii¢ iliskilerinden bagimsiz
degildir. Yashlarin bagimli ve bakima muhtag oldugu 6ngoriisiinden yola ¢ikilarak
kentlerde kurulan ¢adirlara yaghlar yerlestirilmis ancak sonrasinda gidaya, uygun
barinma kosullarina, ilaca erigim ve tuvalet ve banyo ihtiyaglarini kargilama konularinda
yaslilarin ayrimciliga ugramaya devam ettikleri tespit edilmistir.

Kirda Yash Afetzedelerin Mekdnsal Hafizalar: ve Direnclilik

Kirda yasayan afetzedelerin yagadiklart mekani terk etmek istemedikleri ve
cadirkentlere tasinmak istemediklerine dair bulgular vardir. 65+ Yasli Haklar1 Dernegi
tarimsal tiretimin yaygin oldugu Nurdagi ve Islahiye ilgelerinde yaglilarin topraklarini
birakip cadirkentlere taginmak istemediklerini tespit etmistir: “Bolgedeki yaslilarin
aktif bir yasam tarzin1 benimsedigi ve tarim faaliyetlerini siirdiigii vurgulanmistir. Bu
nedenle yaslilarin evlerinin 6niine konteyner istedigi bildirilmistir” (65+ Yasl Haklari
Dernegi, 2023b). Ayn1 dernek hazirladig: raporda fidan ve turunggil yetistiriciliginin
yaygin oldugu Hatay Samandag’da kirsaldaki depremzedelerin fidanlarini sulamak ve
tarim faaliyetlerine devam etmek i¢in yasadiklart mekani terk etmek istemediklerini
belirtmistir (65+ Yaslt Haklar1 Dernegi, 2023a). Bu yiizden afetzedeler seralarinda
kendilerine kurduklar1 yasam alanlarinda giindelik hayatlarini stirdiirmektedirler.
Organik tarim ¢iftligi olan Teofarm’in yetkilisi de dernek yetkililerine insanlarin
hayvanlarini ve tarim arazilerini terk etmek istemediklerini belirtmistir (65+ Yasl
Haklar1 Dernegi, 2023b). Temel gecim kaynagi hayvancilik olan Kahramanmarag
Pazarcik Sogiitli koyiinde de yaglilarin kirsal mekani terk etmek istemeyislerini
koyliiler, “ne olursa olsun yaslilar koyii terk etmek istemiyor” sozleriyle dile
getirmislerdir (Biiyiiktanir ve Ozgeng, 2023).

Kirdaki yashlarin afet sonrasi trajedi ve kayiplarin yagandigi mekani terk etmek
istemeyisini yorumlamak i¢in afet antropolojisi alaninda yapilan ¢aligmalar 6nemli
acilimlar sunmaktadir. iran Miyaneh’te gerceklesen deprem sonrasi kdylerinden tahliye
edilerek ¢adirlara nakledilen 60-81 yas aras1 yaslilar yardimlarin dagitiminda genglere
ve Tahranlt’lara 6ncelik verildigini ve yardim dagitiminda yaglilarin fiziksel kosullarinin
gozetilmesi i¢in gorevlilere ulagsmakta zorluk ¢ektiklerini belirtmislerdir. (Abbasian
ve ark., 2023, s. 4). Ayrica ¢adirlarin kuruldugu yer kdydeki yasam alanlarina ¢ok uzak
oldugu icin bahgeleri ile ilgilenemediklerini ve hayvanlarini besleyemediklerini ifade
etmislerdir (Abbasian ve ark., 2023, s. 3).

Antropolojik yaklagimlarda unutma ve hatirlama toplumsal olarak insa edilmis bir
stire¢ olarak degerlendirilmektedir. “Mekéanla hafiza arasinda karsilikli kurucu iligki
varsa, sdylemsel ve fiziksel diizeyde yeniden insa edilen mekanda degisen giindelik
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hayat, toplumsal hayatin kiigiik ayrintilarina iligkin ne hatirlandigini da donistiiriir”
(Soas, 2020, s. 788). Afetlerin toplumda pek ¢ok farkli hatirlanma ve unutulma bigimleri
vardir. Dolayisiyla bireylerin yasadiklar1 mekana aidiyetleriyle ilgili kurduklari
bellekleri, glindelik hayatlarinda afet yonetimine direnilen eylemlere gegmelerini
saglayabilir. Yikilan binalarin ve sehirlerin devlet giidiimlii kalkinma ve kentsel
planlama projeleriyle yeniden inga siireciyle ilgili Veena Das’in giindelik hayat
kavramsallagtirmasina gore, olagan (the ordinary) ile afetleri de igeren olaganiistii
olaylar (the eventful) birbirinden ayrik degildir. Giindelik hayatin parcasi haline gelen
siddet, yikim ve yas igerisinde bireyler giindelik hayatlarin1 siirmeyi 6grenirler.
Bilinmezlik ve degisim gilindelik hayatta yeniden insa edilir (Das, 2007, s. 7). Glindelik
hayatta gelistirilen stratejilerden biri deprem anini ve dncesini hatirlamaya doniik insa
edilen hafiza peyzajidir. Ornegin, 2001 yilinda Bat1 Hindistan’da Anjar kasabasinda
bazi afetzedeler yikintilarin arasinda hayatlarina devam etmislerdir. Yapilan etnografik
arastirmada, bir afetzedenin deprem sirasinda afetten bir giin 6ncesinde kirilan mavi
kalemligin pargalarini tekrar yapistirma umudu ile hayata tutundugu tespit edilmistir.
Afetzede, insa ettigi hafiza sayesinde olaganiistii bir olay olan afete direnebilmistir
(Soas, 2020, s. 791). 2010 yilinda ise ayni katilimer afeti farkli sekilde tanimlamastir.
Ayn1 mekanla iligkili olusturulan yeni hafizada, devletin modernlesmeci kalkinma
planlar1 kapsaminda yeniden insa edilen mekana donen afetzedeler depremi, iktidar
partisindeki degisim ve sonrasindaki ulusal ilerleme, kalkinma déneminin baslangici
olarak hatirlamaya baglamislardir (Soas, 2020, s. 799).

Afetlerin nasil hatirlandid, afetlerle ilgili olusturulan hikayeler tarihsel ve toplumsal
baglami icinde degerlendirilmelidir. Yerel bilgi ve hafizanin “¢ok katmanl
tamimlamasinin” (“thick description”) yapilmasi gerekir (Das, 2007, s. 15). Baglamsal
degerlendirmeler, afet sonrasinda ne yapilacagina dair bilgi tekelini elinde bulunduran
ve kirilganlik azaltmaya yonelik tepeden inmeci programlara alternatif olarak, bireylerin
glindelik hayatlarinda afet oncesi, siras1 ve sonrasina iliskin olusturduklari hafiza
tizerinden kendi afetzede kimliklerini nasil olusturduklarini, giindelik hayatlarinda
afetle ilgili hafizalar1 iizerinden mekanin ve rutinin yeniden insasina iligkin nasil umut
beslediklerini anlamamizi saglayacaktir. Kirdaki yaslilarin afet sonras1t mekanda
yikimin i¢inde yeniden insa ettikleri giindelik hayatlarindaki ayrintilarla, yikim arasinda
yasamaya israr ederek, koylerini, hayvanlarini, tarlalarini terk etmeyerek, mekénla
ilgili yerel, alternatif bir bellek olusturarak iktidarin afet yonetim ve planlamasina
kars1 direnis gostermektedirler. Kdylerini terk edip cadirkentlere tasinmay1 reddeden,
hayvanlarini, tarim alanlarin1 terk etmeyen ve asagida agiklandigi gibi farkli illerdeki
bakimevlerine tasinmay1 kabul etmeyen yaslilar, yikim ortasinda kurduklart mekansal
hafiza tizerinden depremin etkilerine karsi bireysel direnglilik gostermislerdir.
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Afetlere kirdaki yaslilarin nasil tepki gosterdiklerini, 6zgiin ihtiyag, essiz deneyim
ve direnglilik mekanizmalarini ve afet yonetimindeki aktif rollerini inceleyen sinirli
sayida calisma vardir. Oysa yasa bagli hayat deneyimleri onlar1 bu siiregte 6nemli
aktorlere doniistiirmektedir (Zhu ve Sun, 2017, s. 331). Bu ¢alismalar yaslhlarin afet
sonras1 donemde giindelik hayatta gelistirdikleri taktikleri ve direnglilikleri yorumlamak
icin énemlidir. 2012 yilinda Iran’da meydana gelen deprem sonrasi aralarinda
ciftcilerinde oldugu 18 yash depremzede ile yapilan goriismelerde yaslilarin uzmanlhigi
ve bilgi birikimi ile arama-kurtarma g¢alismalarinda aktif rol oynadiklari, ekipleri
yonlendirdikleri ve bunun sonucunda kendilerine giivenlerinin arttigi ve daha degerli
hissettikleri bulunmustur (Khankeh ve ark., 2020, s. 13). Dolayisiyla tiim yashlarin
fiziksel ve ruhsal sagliginin deprem sonrasinda kétiilestigi sdylenemez.

2012 Iran depremi sonrasi yash afetzedelerle yiiriitiilen bir baska etnografik
aragtirmanin bulgular1 yasli afetzedelerin gegici veya daimi yeni toplumsal roller
istlenebildiklerini gostermektedir. Hayatta kalanlari sakinlestirerek ve gegmis afetlerle
ilgili deneyim ve bilgi birikiminden yola ¢ikarak ve psikolojik destek sunarak topluma
yeniden insa siirecinde rehberlik edebilirler (Ahmadi ve ark., 2018, s. 192). Yash
afetzedeler duygu ve deneyimlerini paylagarak da belirsizligi azaltip kirda topluluk
ve aidiyet hissini gii¢lendirebilirler. Yash afetzedeler deprem sonrasi aile iginde
cocuklarin bakimini listlenmek durumunda kalabilirler (Khankeh ve ark., 2020, s. 14).
Kirdaki yagh afetzedeler aile ve topluluk igerisinde yeni bir rol iistlenerek afet sonrast
stiregte aktif sekilde cocuklarin bakimini yiiriitebilirler. Ayrica kirda yiiksek toplumsal
itibar, sayginlik ve statiiye sahip yaslilar, afet sonrasi yardimlarin dagitim siireglerinde
yasanilan catismalar1 6nleme konusunda da aktif rol oynayabilirler. Ornegin, iran’da
kirdaki yaglilarla ilgili olumlu toplumsal algiya bagli olarak deprem sonrasi siirecte
topluluk i¢i adalet saglama ve ¢atismalar1 6nlemede yaslilarin 6nemli bir islevi olmustur
(Khankeh ve ark., 2020, s. 14). Kirdaki yaslh afetzedelerin giindelik hayatlartyla ilgili
bu bulgular, bagimli, bakima muhtag, toplumsal ve ekonomik hayatta hicbir islevi
olmayan yash algisiyla ¢elismektedir. Kirdaki yaslilarin afet sonrasi miidahale,
iyilestirme ve yeniden insa slireglerinde failliklerini gosteren bu drneklerde yaslilarin
toplumsal statii ve sayginliklarinin, dolayisiyla toplumsal direnclilik diizeylerinin
yiiksek oldugunu goriiyoruz.

Kahramanmaras Pazarcik ASHB Ilce Miidiirliigii ile yapilan goriismede bolgede
yalniz ve kirda yasayan ¢ok fazla sayida yaslinin oldugu ancak yash afetzedeleri
bakimevine gitmek istemedikleri tespit edilmistir. “Kuruma yerlesme konusunda direng
gosterdikleri i¢in yaglilarin inat¢i olarak goriildigii” dile getirilmistir (65+ Yagh Haklari
Dernegi, 2023a). Inatc1 yaslilar bakima muhtag olsalar dahi kuruma yerlesmek
istememislerdir. Adiyaman Golbas1 Sosyal Hizmet Merkez Miidiirliigii ¢alisan1 da
yapilan miilakatta bolgedeki yaslilarin kiiltiirel degerlerden dolay1 bakimevine
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gonderilmedigi ve bakimlarinin aileleri tarafindan ustlenildigi ifade edilmistir.
“Golbasi’nda kiiltiirel nedenlerle bakim evinin hos goriilmedigi, ailelerin yashlarina
baktig1 6grenilmistir” (65+ Yaslh Haklar1 Dernegi, 2023a). Bu 6rnekte geleneksel
degerler yiiziinden yasli bakiminin aileler tarafindan istlenilmesi gerektigi
savunulmaktadir. Boylelikle Tokat, Gaziantep ve Kahramanmaras’ta ASHB Engelli
ve Yaglh Hizmetleri Genel Miidiirliigii ve Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliikleri’nin
deprem bolgesindeki yaslilarin farkli illerdeki bakim merkezlerine transferine yonelik
resmi afet planlamasina kars1 ¢ikilmistir (65+ Yash Haklar1 Dernegi, 2023c¢). Bir bagka
ornekte ise afet sonrasi kentten kira gé¢ sonucu hane niifusunu diisiirmek i¢in yaslilarin
bakimevlerine yerlestirilmesine yonelik talep dile getirilmistir. Gaziantep’te
Sehitkamil’de bag evine sahip olanlar kirdaki evlerini barinma ihtiyacini karsilamak
icin kullaninca, haneler kalabaliklagtig1 i¢in “evlerin dolulugu” sebebiyle yasli ve
engellilerin bakimevine taginmasi i¢in Gaziantep ASHB il miidiirliigiine talepte
bulunulmustur (65+ Yasl Haklar1 Dernegi, 2023b). Dolayisiyla yaslilarin afet
deneyimlerinin baglamlastirilmasi ve kirda yaslilarin toplumsal statiisiiniin, kiiltiirel
degerlerin ve i¢ gociin bu deneyimleri nasil etkiledigi diistiniilmelidir.

Afet baglaminda yaslilig1 toplumsal rol degisimi ile iligkili bigimde degerlendirirken
aile, arkadas ve komsu iliskilerini kapsayan sosyal aglar ve iliskilerde gozetilmelidir.
“Sosyal sermaye afetlerle birlikte bozulan toplumsal diizen karsisinda toplumsal
kirilganliklar1 azaltan ve toplumsal direnci artiran bir mekanizma olarak iglev
gormektedir” (Akgakaya ve Kim, 2020, s. 4). Amasya ve GOyniicek ilgesine bagl
koylerden 33 katilimci ile yapilan arastirmada, kirdaki kadin afetzedelerin erkeklere
kiyasa afet sonras1 komsuluk ve yardimlagma iligkilerinde daha aktif rol aldiklar
bulunmustur (Ak¢akaya ve Kim, 2020, s. 9). Ayrica kirdaki dul katilimeilarin sosyal
iliski aglarinin daha zayif oldugu ve afet sonrasi kirilganliklarinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir (Akcakaya ve Kim, 2020, s. 12). Dolayisiyla yas, medeni durum ve
toplumsal cinsiyet gibi toplumsal konumlarin afet deneyimleri tizerindeki etkilerinin
detayl sekilde arastirilmasi gerekmektedir.

Tirkiye baglaminda da kirda deprem sonrasi siireglerde yaslilarin aktif rollerini
inceleyen yeni caligmalarin yapilmas: elzemdir. Bu ¢aligmalar devletin afet
planlamasinda pasifize edilen, nesnelestirilen kirdaki yaslilarin afet yonetim siireglerine
aktif olarak nasil katildiklarint anlamamiz1 saglayacaktir. Kirdaki yaslilarin arama-
kurtarma caligmalarinda, yardimlarin dagitim siireglerinde ge¢mis bilgi ve birikimlerine
dayal1 olarak topluluga nasil rehberlik ettikleri, iyilesme siireclerinde ¢ocuk bakimi,
arabuluculuk gibi iistlendikleri yeni roller arastirilmalidir. Bu arastirmalar, kirdaki
yash afetzedelerin aktif 6zneler olarak afetin etkilerini azaltacak giindelik etkilesimlerini
ortaya c¢ikaracaktir.
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Tirkiye’de afet dongiisii odakli ve cok paydagh afet planlama stratejisine iligkin
makro politik yaklagimda tiim yash afetzedeler bagimli, kirilgan ve bakima muhtag
bireyler olarak temsil edilmektedir. Miidahale ve iyilestirme siireglerinde sunulan
hizmetlerde bu yagh tipolojisine dayanmakta ve yaslilarin toplumsal konumlarina,
yasadiklar1 mekana, sosyal ve ekonomik sermayelerine bagli olarak degisen afet
deneyimleri, ihtiyag¢ ve talepleri géz ardi edilmektedir. Bu tipolojiden yola ¢ikarak
sunulan hizmetlerle kent merkezlerindeki cadirkent ve konteynerlerdeki yashlarin
tahliye, barinma, saglik ve gida ihtiyaglarini karsilayarak ve onlara psikolojik destek
sunarak direngliliklerinin arttirilmasi hedeflenmektedir. Subat 2023 Kahramanmaras
depremi sonrasi cadirkentlerdeki tuvalet, banyo, gidaya erisim, ilaca erigim, psikolojik
destek konularinda sunulan siirli hizmetler de yas dostu sekilde sunulmamistir. Ayrica
bu yanlis temsile dayali afet planlamasinda kirdaki yaslh afetzedelerin 6zgiin ihtiyag
ve taleplerine yer verilmemistir ve kentteki yaslilardan farklilasan direnclilik diizeyleri
g6z ard1 edilmistir. Afet dncesi sosyo-ekonomik yapi, toplumdaki gii¢c ve iktidar
iligkileri, yaglilarin afet sonrasi toplumun yeniden insasi siire¢lerindeki kirilganlik ve
direnclilik diizeylerini belirlemektedir.

Garfinkel’in baglamsallik ve faillik kavramlarina referansla bireylerin toplumu
giindelik etkilesimlerinde nasil insa ettiklerine yonelik etnometodolojik yaklagimiyla
ve Michel de Certeau’nun iktidarin stratejisine karsi bireylerin giindelik taktikleriyle
stratejiyi donlistiirme potansiyellerine yonelik giindelik hayat sosyolojisi yaklagiminin
sentezi afetzedelerin deneyimlerinin karmasikligini anlamlandirmamizi ve kapsayici
bir afet planlamas1 yapilmasini saglayacaktir. Oncelikle afet sonrast siireglerde ilgili
kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslart ve kirdaki yash afetzedeler arast mikro
etkilesimlere odaklanmak, bu afetzedelerin yardimlarin planlanmasi ve dagitimi
stireglerinde karsilagtiklar1 diglanma ve ayrimceiliklart yorumlamamizi saglayacak ve
afet yonetiminin toplumsal esitsizlikleri nasil yeniden iirettigini gosterecektir. Ornegin,
Kahramanmaras depremi sonrast muhtarlar, sivil toplum kuruluslari, kirdaki yashlar
ve ilgili kamu kuruluglari arasindaki mikro etkilesimlere baktigimizda muhtarlarin
tutumu nedeniyle kirdaki yaslilarin gida ve temel ihtiyag yardimlarina erisemediklerini,
sivil toplum kurulusu yas dostu tuvalet kurdurmak istediginde kamu kurumlarindan
yeterince destek gormedigini ve kamu kurumlarimin yashilart kentteki ¢adirkentlere
veya bakimevlerine transfer etmeye ¢alistiklarint gorityoruz. Bu afet yonetim stratejisi
Garfinkel’in faillik yaklasimina uygun olarak toplumda herkesin yaslilarla ilgili ortak
bir bilgi stogu, arka plani oldugu ve afet yonetiminde gorevi olan tiim aktoérlerin
yaslilart kirilgan ve bagimli gdren ayni yasl temsili {izerinden etkilesime girdigi
varsayimina dayanmaktadir. Ancak de Certeau’nun belirttigi gibi bu planlama ve
gilindelik etkilesimler toplumsal tabakalasma, iktidar ve tahakkiim iligkilerinden
bagimsiz degildir. Dolayisiyla kirdaki yasl afetzedelerin ve yash miiltecilerin planlama,
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miidahale ve iyilestirme siire¢lerinden dislanmalari tesadiifi degildir ve afet 6ncesi
toplumsal yapidaki esitsizliklerin devamlilig: niteligindedir.

Ancak kirdaki yasli afetzedelerin de Certeau’nun ifadesiyle belirli taktikler
gelistirerek direnclilik diizeylerini arttirmalari miimkiindiir. Antropolojik ¢aligmalar
kirda afet baglaminda yaslhlarin direnglilik yapisin1 yorumlamaya yonelik 6nemli
agilimlar sunmaktadir. Yas disinda medeni durum, toplumsal cinsiyet, sinif gibi pek
¢ok toplumsal konum kirda afet deneyimlerini, direnglilik diizeylerini ve taktiklerini
etkilemektedir. Bu ¢aligmalar, tiim yaglilar1 kirilgan olarak degerlendiren afet
planlamalarina kars1 kirdaki kiiltiirel degerlerin, yasliligin yiiksek toplumsal statiisiiniin,
afetlerle ilgili deneyim ve bilgi birikiminin yaslilar1 afet sonrasi1 yeniden insa
stireclerinde aktif rol alan, direngliligi yliksek 6zneler haline getirdigini ve yaslilarin
yeni toplumsal roller ustlendiklerini gostermektedir. Kahramanmaras depremi
sonrasinda da kirdaki kiiltiirel degerlere referansla kirdaki yaslilarim bakimevlerine
gonderilmediklerini veya kentten kira gé¢ sonucu kirda hane niifusu artmasi sonucunda
yaglilarin bakimevlerine yonlendirildiklerini goriiyoruz. Dolayisiyla afet sonrasi
degisen sosyal ve ekonomik iliskilerin, yaslilikla ilgili kiiltiirel degerlerin, kirdaki
yaslilarin iistlendikleri ¢ocuk bakimi gibi yeni rollerin, bilgi ve deneyimlerinin afet
sonrasi kirda toplumsal aidiyeti saglama ve ¢atigmalar1 6nleme konusundaki islevinin
arastirilmasi gerekmektedir.

Antropoloji caligmalari afet sonrasi olusturulan alternatif bellegin de afetzedelerin
gilindelik hayatlarindaki etkilesimlerini belirledigini ve direncliliklerini arttirdigin
gostermektedir. Yasl afetzedelerin deneyimlerini tektiplestiren, fiziksel, ruhsal ve
ekonomik kirtlganliklarmimn arttirdigini ve bu kirtlganliklari sadece yaslilart ¢adirkentlere
tahliye edip, temel ihtiyaclarini karsilayarak agilacagini varsayan afet planlamasina
kars1 Kahramanmaras depremi sonrasi yagl afetzedelerin yasadiklari mekéni terk
etmediklerini goriiyoruz. Hayvanlarini ve tarim alanlarini terk etmek istemeyen yaslilar
afet Oncesi hayatlarina donecekleri umuduyla baglamsal bir hafiza olusturarak yikim
icinde giindelik hayatlarini siirdiirmeyi tercih etmislerdir. Boylelikle yasadiklari
mekanla ve afetle ilgili afet planlamacilarinken farkli bir anlati ortaya ¢ikmaktadir.
Kirda afetzedelik, hafiza, kimlik olusumu ve direnglilik konusunda yeni aragtirmalar
yiriitiilmelidir. Yukaridaki tartismalar 1s1¢1nda kirdaki yaslilarin afet sonrasi miidahale,
iyilestirme ve yeniden insa siireclerinde oynadiklart aktif rolleri, giindelik
etkilesimlerinde karsilastiklar1 ayrimciliklari, gelistirdikleri taktikleri hesaba katan
afet planlamasi yapilmalidir. Afet baglaminda yaglilarin direng yapisina uygun planlama
yapilmadig: takdirde toplumsal esitsizlikler yeniden tretilecek ve kirilgan yaslt
temsiline gore tasarlanan miidahale planlar1 basarisiz olacaktir.
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istanbul’da Kentsel Déniisiimiin Mahalle Aidiyeti ile iliskisi:
Miidahale Tiirleri ve Yashlar
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Oz

Kitlesel kentsel midahalelerin yashlikta mahalle aidiyeti Gzerinde olumsuz etkileri 6ne gikmaktadir. Bununla
birlikte yerinden edilme literatiirliyle ortiisen bu durum ¢ogu Anglo-Amerikan baglamina odaklanan
calismalarda ortaya koyulmus ve soylulastirma literatlriyle desteklenmistir. Dolayisiyla ilgili literatiriin Bati
disi baglama genisletilmesi literatiirli zenginlestirecektir. Tirkiye'de en yiiksek yasl niifus oranina sahip il olan
istanbul, dzellikle devlet tarafindan yonetilen ve yoksul gecekondu mahalleleri ile kent igi mahalleleri hedef
alan kapsamli bir yikim ve yeniden yerlestirme siirecinden gegmektedir. Bu galisma, nicel ydontemler kullanarak,
miidahale tiirii (devlet 6nciiligiinde, piyasa énciiliigiinde veya karma model) ile istanbul’daki yaslilarin mahalle
aidiyetleri arasindaki iliskileri aragtirmaktadir. Yapilan analize gore, 6ngorilenin aksine, devlet oncultgindeki
kentsel donlsim uygulamalarinda mahalle aidiyeti azalma yoninde degisim gostermemistir. Devlet
onculugindeki kentsel dontstimler kimi zaman yer degistirmeyle sonuglansa da konut konforu, giivenlik ve
mahalle prestiji agisindan bazi olumlu degisiklikler rapor edilmistir ve bu da literatiirde ¢ok az dikkat edilen bir
sonug olarak mahalle aidiyeti Gzerindeki beklenen olumsuz etkileri hafifletmektedir.

Anahtar Kelimeler: Devlet dnciliugiinde kentsel doniisim e Mahalle aidiyeti ® Yerinden edilme e Yer bagliligi
e Yas dostu kent ® Mekan duygusu

The Relationship of Urban Transformation with Neighborhood Attachment in Istanbul:
Types of Intervention and Older People

Abstract

Mass urban interventions have been highlighted to have negative effects on neighborhood attachment in old
age. However, this situation has been revealed mostly in studies focusing on the Anglo-American context while
overlapping the literature on displacement literature and being supported by the literature on gentrification.
Therefore, extending related studies to non-Western contexts will enrich the literature. As an example,
Istanbul is the city in Turkiye with the highest percentage of an older population and has been undergoing
a comprehensive demolition and resettlement process, particularly state-led interventions targeting poorer
slums and inner-city neighborhoods. This study uses quantitative methods to investigate the relationship
between the type of intervention (state-led, market-led, or mixed model) and older people’s neighborhood
attachment in Istanbul. According to the analysis, contrary to expectations, neighborhood attachment has
not changed in the direction of decreasing in state-led urban regeneration practices. Although state-led urban
regeneration interventions occasionally result in displacement, some positive changes have been reported in
terms of housing comfort, safety, and neighborhood prestige, thus mitigating the expected negative effects on
neighborhood attachment, which is an outcome that has received little attention in the literature.

Keywords: State-led urban regeneration ¢ Neighborhood attachment e Displacement ¢ Place attachment e
Age-friendly city e Sense of place
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Extended Abstract

This study examines the impact of urban regeneration on neighborhood attachment
and analyzes how different types of interventions shape this relationship. The research
is based on the data obtained within the scope of the project “Urban Regeneration and
Aging in the Metropolis: The Case of Istanbul” supported by the Scientific and
Technological Research Council of Tiirkiye (TUBITAK). The study focuses on the
rapid urban transformation processes in Istanbul and how older people have been
affected by this process. The literature has stated urban transformation in general to
negatively affect neighborhood attachment, with older residents experiencing the loss
of areas to which they feel a sense of belonging.

Displacement and physical changes are among the negative impacts of urban
regeneration, which weakens social networks and damages relationships people have
with place. For example, state-led projects in Istanbul usually apply extreme
interventions such as demolition and reconstruction and target poorer areas. While
displacement cases do occur in such projects, centralized organizations such as TOKI
build mass housing areas and offer limited options to beneficiaries. State-led projects
have been said to lack participatory mechanisms and to be developed with a centralized
approach that does not involve those affected in the process. These projects also have
problems involving low compensation rates, loans, and property transfer.

Mixed model and market-led transformations are mostly implemented in areas
where the middle class lives. For example, transformations were carried out in
neighborhoods (e.g., Fikirtepe neighborhood of Istanbul’s Kadikdy district) with private
contractors after state-led planning. Such projects may yield more positive results if
social and physical elements are handled in an integrated manner.

Approaches such as aging in place, age-friendly cities, and lifelong neighborhoods
stand out among policies that will improve older people’s welfare regarding urban
transformation. Strengthening accessibility, cleanliness, safety, and social networks
are important for ensuring that older people are not negatively affected by urban
regeneration. Moreover, strengthening physical and social infrastructure can mitigate
the perceived negative consequences of transformation by supporting local identity
and neighborhood attachment. As a result, addressing the social and physical dimensions
of'urban regeneration projects in a balanced manner plays a critical role in maintaining
older people’s neighborhood attachment.
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Method

Study Design

This study was conducted to test the assumption that older residents’ neighborhood
attachment levels decreased after experiencing the state-led urban transformation. The
study uses the quantitative method and benefits from face-to-face survey data. The
study data were collected from the project titled “Urban Transformation and Aging in
the Metropolis: The Case of Istanbul” as carried out by the Istanbul University
Sociology Research Center in 2018-2019. This study formed a suitable dataset for its
question based on the project’s dataset before carrying out the quantitative analysis.

Sample

The population of the study consists of 912,042 people aged 65 or over living in
Istanbul (7.5% of the total population; Turkish Statistical Institute [ TurkStat], 2017).
The above-mentioned project had calculated a minimum sample size for Istanbul as
N=1,818, with a 5% margin of error at a 95% confidence interval. Using the stratified
sampling technique, the project then distributed the sample proportionally according
to the distribution of older people in each district. The project next used the purposive
sampling method to determine the districts and related neighborhoods according to
the type of urban intervention (i.e., state-led, market-led, mixed) and distributed the
sample in accordance with the distribution of the older population. Because the current
study targets older people living in places that have experienced or are planned to
undergo state-led and/or market-led urban transformations, the sample size was reduced
to 959 by creating a second sample from the original quantitative dataset of individuals
aged 65 or older who’ve experienced urban transformation and live in neighborhoods
where a transformation is about to take place. Accordingly, 10.4% of the sample
consists of people who have experienced state-led or mixed model interventions, 54.6%
of the sample are expected to experience a state-led or mixed model intervention, and
35% are expected to experience a market-led intervention.

Data Collection Tools

The study benefitted from the dataset of the project titled “Urban Transformation
and Ageing in the Metropolis: The Case of Istanbul” (author/s, year). Accordingly,
while the type of intervention is the independent variable, neighborhood attachment
level is the dependent variable. Details about the variables are given below.
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Type of Intervention

This study involves those who have experienced or are candidates for experiencing
urban transformation in Istanbul’s districts and has categorized the participants
according to the type of intervention they have faced or expect to face. Intervention
types are state-led, market-led, and mixed model. Accordingly, the participants are
grouped into three categories: (1) those who are experienced in state-led or mixed
model urban regeneration, (2) those who are inexperienced in state-led or mixed model
urban regeneration, and (3) those who are inexperienced in market-led urban
regeneration.

This study is based on the assumption that state-led urban regeneration practices
have a negative impact on neighborhood attachment. From this point of view, comparing
these to market-led urban regeneration areas is important and why it is one of the
participant categories.

Neighborhood Attachment Scale

This study adapts the four-item Neighborhood Attachment Scale (Fornara et al.,
2010) to the case being addressed herein and has added some new items (see Table
2). Participants indicated their agreement or disagreement using a 5-point Likert-type
scale. The Neighborhood Attachment Scale developed in the study has two factors.
The first factor is neighborhood attachment, which consists of a sense of belonging to
the neighborhood, identification with the neighborhood, and physical attachment,
while the second factor is neighborhood relations, which has the subdimensions of
security and sociability. The total explained variance has been measured as 47.7%. A
reliability analysis of the scale was also conducted, with an alpha coefficient of 0.75
(a.=0.75) being found.

In order to understand the changes in neighborhood attachment levels before and
after the intervention, three steps were taken. Firstly, the study separated the areas the
state had already transformed from the areas that will be transformed and examined
the differences between the scores from the Neighborhood Attachment Scale. Secondly,
the people who’d experienced state-led urban transformation were asked “How has
your neighborhood attachment changed. Has it decreased, increased, or not changed?”
Thirdly, all participants were asked about their perceptions on whether the urban
transformation had increased or decreased the physical and social components of
neighborhood attachment (e.g., frequency of meeting with neighbors, housing durability,
safety in housing, comfort of living, street safety, neighborhood safety, regional
prestige).
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Data Analysis/Processing

Quantitative data were analyzed using SPSS quantitative data analysis software.
Analysis of variance (ANOVA) was performed over the variables of neighborhood
attachment and type of intervention, with eta-square values and frequency tables being
used to calculate effect sizes.

Results

This study has examined the impact of urban transformation on neighborhood
attachment and questioned the effect of state-led transformations on neighborhood
attachment. According to the results from the one-way ANOVA, significant differences
were found between neighborhood attachment scores according to different intervention
types and urban transformation experiences. The neighborhood attachment levels of
the groups under the threat of state-led transformation were found to be higher than
those whose neighborhood had not experienced transformation but were expected to
undergo a market-led transformation. However, the effect size was found to be low

(n*=.01).

The survey results show that of the older people who’d experienced state-led
transformation, 65.5% stated that their neighborhood attachment levels had not
changed, 19.5% stated that their levels had increased, and 14.9% stated that their levels
had decreased. This indicates other factors to be present that affect neighborhood
attachment. However, the levels for public familiarity and the frequency of encountering
familiar faces decreased, with 67.8% of older people reporting having encountered
unfamiliar faces and 46% reporting a decrease in physical familiarity. The frequency
of meeting former neighbors had decreased or was expected to decrease, but relationships
with family members generally remained unchanged.

In areas undergoing state-led transformation, differences were noted according to
housing type. For example, 21.8% of older people live in family apartments and are
able to maintain their social networks. For those in slums, transformation offers a more
comfortable and secure life. The increase in living comfort and improvement in housing
security contributed to the preservation of neighborhood attachment.

While 60.6% of older individuals stated that their living comfort had increased after
the transformation, 60% of those expecting to undergo the transformation think that
their living conditions will improve. The difference between security expectations and
post-transformation reality is striking: 40.4% of those who’d experienced the
transformation stated that street security had increased, while 65.1% of those who are
waiting for the transformation stated expecting security to increase. This difference
shows that the transformations are not handled in an integrated manner with
environmental arrangements.
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Lastly, 71.7% of those who’d experienced state-led urban transformation and 78.6%
of those who are expecting to experience a mixed-model transformation stated their
neighborhood prestige to have increased. The increase in prestige was emphasized as
being related to the expectation of economic gain, with neighborhood attachment being
correlated to this perception.

Discussion and Conclusion

This study has tested the assumption that state-led urban regeneration projects have
a negative impact on neighborhood attachment and found that, contrary to what was
predicted, neighborhood attachment did not decrease in state-led urban regeneration
practices.

The findings contradict previous studies (Atkinson, 2000; Cin & Egercioglu, 2016;
Fu & Jiang, 2024; Lomas et al., 2021; Shamsuddin & Ujang, 2008; Slater, 2010; Torres,
2020) that had suggested urban regeneration to damage neighborhood attachment by
damaging social familiarity, physical familiarity, and the associated relationship with
place. Meanwhile, other previous studies (Casakin & Neikrug, 2012; Kleinhans et al.,
2014; Lewis et al., 2022; Mehdipanah et al., 2013; Phillips et al., 2005; Sha, 2023)
have shown older residents’ satisfaction levels to increase when certain social and
physical conditions are met in urban transformation, with this positively affecting
psychological well-being and neighborhood attachment. Therefore, evaluating the
social and physical dimensions of transformation that give meaning to a place will be
important for better understanding the findings (Lewicka, 2011).

Accordingly, the first striking finding is that the majority of the participants who’d
experienced state-led urban transformation stated social familiarity (67.8%) and
physical familiarity (46%) to have decreased. Therefore, this supports the literature
on urban transformation that shows social and physical familiarity levels to be reduced;
despite this, however, the study did not show the predicted decrease in neighborhood
attachment to have occurred. This points to the presence of other factors that ensure
neighborhood attachment. The literature (Lewis et al., 2022; Sha, 2023) has shown
that, despite the significant change, perceived outcomes of urban regeneration improve
when adequate social infrastructure is provided.

Some other noteworthy findings in this study point to conditions that preserve
neighborhood attachment. First of all, the vast majority of participants who’d
experienced state-led urban regeneration reported their relationships with their children
(82.8%), grandchildren (75.9%), and neighbors (59.6%) to have remained unchanged.
As Rubinstein and Parmelee (1992) stated, the sense of belonging to a place is related
to one’s life course, particularly for older individuals. In this regard, conditions such
as the facts that a significant percentage of older people in the current study’s sample
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live in family apartment buildings specific to the urbanization of Tiirkiye and that
state-led transformations are collective in nature may have enabled older individuals
to experience urban transformation without a significant change to their social networks.
In addition, when considering how older people perceive themselves as being quite
sensitive to changes in their physical environment and functional structure (Temelova
& Slezakova, 2014), going from living in poorer quality buildings for years in Istanbul
then starting to live in more comfortable and safer earthquake-resistant buildings may
have had a positive effect on the psychological well-being of the sample and their
relationship with a place. In fact, most of the participants who’d experienced state-led
urban transformation stated that their comfort of living (60%), street safety (40%),
and regional prestige (71%) had increased. Previous studies (Burns et al., 2012; Michael
et al., 2006; Sun et al., 2020; Yung et al., 2015) have shown the relationship of older
people who live in urban areas with their place is related to neighborhood design, a
clean pleasant physical environment, safety, and various social characteristics.
Therefore, according to the findings obtained in this study, elderly residents who have
experienced state-led urban regeneration in Istanbul can be claimed to have evaluated
the changes in social and physical dimensions in relation to the life course and to have
(re)made sense of their relation to place accordingly.

Some findings that are intriguing for further research are also noteworthy. The first
of these is that the respondents who’d experienced urban regeneration (40%) have a
weaker view toward urban regeneration improving street safety compared to those
who are expected to undergo this (state-led inexperienced = 65.1%; market-led
inexperienced = 58.9%). Accordingly, one important research question may be whether
urban regeneration has the promised effect in solving security-related problems. The
second intriguing finding is the strong perception that urban regeneration increases
neighborhood prestige. All three groups that were formed according to the type of
intervention had a strong perception that urban regeneration increases neighborhood
prestige (state-led experienced = 71.7%); state-led inexperienced = 78.6%; market-led
inexperienced = 78.6%). The relationship between the perception that urban
transformation will increase the prestige of a region and the economic benefit to be
obtained from the urban transformation, as well as its relationship with neighborhood
attachment, seems worthy of further research.
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Istanbul’da Kentsel Doniisiimiin Mahalle Aidiyeti ile iliskisi:
Miidahale Tiirleri ve Yashlar

Kentsel doniigiim ¢ogunlukla mahallelerin hem fiziksel hem de sosyal olarak yeni
goriiniimler kazanmasina neden olur. Bu durumun mahalle sakinleri tarafindan nasil
karsilandigint analiz etmek, kentsel doniisiimiin toplumsal sonug¢larini anlamak
acisindan dnemlidir. Bu ¢alisma kentsel doniisiimiin mahalle aidiyeti {izerinde nasil
bir degisim meydana getirdigiyle ilgilidir ve mahalle aidiyetinin nasil degistigi
miidahale tiirline gore analiz edilmistir. Boylelikle hem kentsel doniisiim ile mahalle
aidiyeti arasindaki iliskinin hem de miidahale tiiriiniin bu iliskideki roliiniin
aciklanmasina katki sunmak istenmistir. Bunun i¢in TUBITAK tarafindan desteklenen
“Kentsel Déniisiim ve Metropolde Yaglanmak: Istanbul Ornegi” projesinin' verileri
kullanilmigtir. Hizli niifus yaglanmasina ragmen kentlerle ilgili uygulamalarda halen
en ¢ok goz ardi edilen gruplardan birinin yaglilar olmas1 (Wang, 2022) bu ¢alismanin
dnemine isaret etmektedir. Calismada Istanbul’a odaklanilmustir. Zira Istanbul kapsamli
ve hizl bir kentsel doniisiim gecirmektedir ve kentte yagayan en kirilgan gruplardan
olan yaslilarin (Zeybekoglu Sadri, 2013) bu degisime kars1 savunmasizligiyla 6ne
ciktig1 sdylenebilir. Buna ragmen yaghilarin kentsel doniistimden nasil etkilendikleri
ve kentsel doniisiimii nasil deneyimledikleri konusunda akademisyenler ve politika
yapicilar yeterince ilgi gdostermemistir (bk. Ozmete & Ding, 2020). Ayrica Istanbul,
Tiirkiye’deki toplam yash niifusun yiizde 14,4 iine ev sahipligi yapmaktadir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], 2022) ki bunun tek bir kent i¢cin oldukea yiiksek bir oran
oldugu soylenebilir.

Kentlerin geleceginin tartisildigi glinimiizde tiim diinya niifusun yaslanmasiyla
kars1 karsiyadir. Gelistirilecek kamu politikalar1 i¢in yaslilik ve kentsel degisim
arasindaki iliskinin 6nemi yadsinamaz (Buffel & Phillipson, 2016). Bununla ilgili
olarak literatiirde yerinde yaslanma (aging in place), yas dostu kent (age-friendly city),
yas dostu topluluklar (age-friendly communities), dmiir boyu mahalleler (/ifetime
neighbourhoods) gibi tartismalarin siirdiigii goriilmektedir. Bu tartigmalar kentsel
degisimin ve kentsel doniisiim uygulamalarinin neden oldugu dezavantajlari, yaglilar
lehine ortadan kaldirmak i¢in 6ne siiriilen yaklasimlari ortaya koymaktadir. Kentsel
doniigtimiin yaslhilar tarafindan nasil karsilandigini anlamak igin ise yasanan
doniisiimlerin olusturdugu etkiye odaklanmak gerekir. Boylelikle kentsel degisimi
yaslilar lehine ¢evirebilecek yaklasimlarin giigclenmesi olasidir.

Yasli kent sakinlerinin kentsel doniisiimden nasil etkilendigini agiklamak i¢in dikkate
alinmas1 gereken bazi temel bilesenler s6z konusudur. Konut memnuniyeti, mahalle
memnuniyeti, kamusal alanlara ve hizmetlere erisebilirlik, ulasim ve hareketlilik,
giivenlik, sosyal aglar ve yerel sosyal destek (Annear ve ark., 2014; Kleinhans ve ark.,
2014; Phillipson, 2010; Temelova & Dvorakova, 2012) bu bilesenler arasinda

1 Bu c¢aligmanin yazarlart s6z konusu projede gorev almustir.
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gelmektedir. Bunlar, yaslinin mahalleyle kurdugu iliskiyi ve dolayisiyla mahalle
aidiyetini etkileyen faktorlerdir. Mahalle aidiyeti fiziksel mekanlar1 sahiplenme duygusu
yaratarak mahalleye ve mahallede yasayanlara 6zen gdstermenin Oniinii agmaktadir
(Torres, 2020). Daha kotii saglik, daha diisiik gelir, artan serbest zaman gibi nedenlerle
yasli sakinlerin mahallelerde daha fazla zaman gecirdigi diisiiniiliirse mahalle aidiyetinin
yaslilikta kazandig1 dnem (Torres, 2020) daha iyi anlasilacaktir.

Mabhalle aidiyeti temel olarak insan ve yer arasindaki iligkiyle ilgilidir. Literatiirde
insan ve yer arasindaki iligskiyi ifade eden farkli kavramlar kullanilmaktadir. Yer
bagliligi (place attachment), yer duygusu (sense of place), yer kimligi (place identity),
yer tatmini (place satisfaction), yer bagimhilig1 (place dependence) bu kavramlar
arasindadir (Giuliani & Feldman, 1993; Hayden, 2009; Insch & Florek, 2008; Lewicka,
2011, s. 208-209; Ng ve ark., 2005; Qian & Zhu, 2014; Ujang, 2012). Yerin nasil
Olceklendirildigi ise dikkate degerdir. Hidalgo ve Hernandez (2001) bu soruna isaret
ederek insanlar ile belirli yerler arasindaki duygusal bag seklinde tanimlanan yere
bagliligin eve ya da sehre baglilik olarak kategorilendirilebilecegini, buna karsin
literatiirde yaygin kullanimin mahalle 6l¢egi oldugunu belirtmistir. Buna gére pek ¢ok
calismada mahalle, yere baglanmanin temel dl¢egi olarak ele alinmaktadir (Ng ve ark.,
2005). Bununla birlikte yerle kurulan iligkinin sosyal ve fiziksel olmak iizere iki boyutu
bulunmaktadir. Lewicka’nin (2011) ifade ettigi gibi bir yerin anlam kazanmasi sosyal
boyutla birlikte fiziksel bir temel gerektirir.

Bir yere bagli olma ya da ait hissetme, cografi bir konum hakkindaki bir dizi
duygudur ve bu duygular kisiyi o konuma baglayan bir islev iistlenir. Ozellikle yaslilar
icin bu duygu, yasam seyriyle ve yasam seyrini kapsayan benlikle iliskilidir (Rubinstein
& Parmelee, 1992). Literatiirde kentsel doniisiimiin yerle iligkiyi sekteye ugratarak
mahalle aidiyetini olumsuz yonde etkiledigine dair bulgular yaygindir. Buna gore
kentsel doniisiim uygulamalart yash sakinlerin aidiyet duyduklart ve ekonomik, fiziksel,
duygusal olarak rahat hissettikleri yerleri azaltarak aidiyet olanaklarini kisitlamaktadir
(Torres, 2020).

Kentsel doniistimiin mahalle aidiyetini olumsuz yonde etkilemesiyle sonuclanan
onemli nedenlerden biri yerinden edilme vakalaridir. Kentsel doniisiim kimi zaman
tiim mahalle sakinlerinin yasadig1 yerden ayrilmak zorunda kalmasina, kimi zaman
da bazi1 sakinlerin mahalleden ayrilmak zorunda kalmasi nedeniyle mahallede kalanlarin
sosyal aglarinin zayiflamasina ve yerle kurulan iliskinin zedelenmesine yol agmaktadir
(Atkinson, 2000; Cin & Egercioglu, 2016; Slater, 2010). Bunun yani sira kentsel
dontistimiin mahallede meydana getirdigi fiziksel degisiklikler de fiziksel aginaliga ve
yer duygusuna zarar vererek yine yerle kurulan iliskiyi zedeleyebilmektedir (Fu &
Jiang, 2024; Lomas ve ark., 2021; Shamsuddin & Ujang, 2008).
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Literatiiriin yaygin olarak kentsel doniisiimiin olumsuz sonuglarina odaklandigi
sOylenebilir. Buna karsin iyi uygulama modellerinin gelistirilebilmesinin yolu, kentsel
déniisiime dair algilar1 olumlu ydnde etkileyen gelismeleri kesfetmektir. Ornegin
Kleinhans ve arkadaslarinin (2014) yaptigi ¢calismada kentsel yeniden yapilandirma
uygulamalar1 kapsaminda 50 yas ve lizeri yash gruplarinin ikamet ettigi konut
komiinlerine taginanlar tarafindan algilanan destekte ve yalnizlikta herhangi bir farklilik
bulunmamistir. Bunun nedeni taginmanin kisa bir mesafe icerisinde ger¢eklesmesi ve
temel destekleyici baglarin yok olmamasziyla ilgilidir. ABD’de yapilan bir calismada
da mahalle tasariminin aktif yasglanmayi etkiledigi, bu noktada kisa mesafede erisilen
hizmetlerin hem yiiriimek i¢in sebep olusturdugu hem de diger sakinlerle kolay iletigim
kurma imkani sagladi8i, giivenligin ve ulagim kosullariin da yine dnemli belirleyiciler
oldugu ortaya koyulmustur (Micheal ve ark., 2006). Hong Kong’da yapilan bir ¢aligma
da yaslilarin ¢evresel ihtiyaclari karsilandiginda yiiksek memnuniyet diizeylerine
ulastigini ve bunun psikolojik iyi olusa katk: sundugunu gostermistir (Phillips ve ark.,
2005). Yine Hong Kong’ta yapilan bir ¢calisma kentsel yenilemede sosyal temas ve
aglar1 gozetmenin yasli sakinler i¢in 6nemini ortaya koymustur. Ayrica sosyal tesisler
ve hizmetler, temiz ve keyifli bir fiziksel ¢evre, dogaya erisim, dig mekan mobilyalari,
hareketlilik ve giivenlik 6nemli kriterlerdendir (Yung ve ark., 2015).

Prag’da gerceklestirilen bir arastirmada yasl sakinlerin mahalle memnuniyetlerinin
yesil alana erigebilirlik, sehir merkezine yakinlik, giinliikk hizmetlere erigsim kolayligi,
toplu tagima imkanlar1 gibi kosullara bagl olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna
gore yaglilar fiziksel ¢evrede, fonksiyonel yapida ve sosyal ¢evredeki degisiklikleri
oldukga hassas bir sekilde algilamaktadir (Temelova & Slezakova, 2014). Kanada’da
gerceklestirilen bir aragtirmada da fiziksel degisimin, diikkan profilindeki farklilagsmanin,
bulugma/karsilasma mekanlar1 agilmasi ya da kapanmasinin yashlar etkiledigi
gosterilmigtir (Burns ve ark., 2012). Kentsel doniisiimde artan yiirlinebilirlik, yeni
kamusal alanlar, bakimli mahalle tasarimi ve topluluk programlarinin genel refah
tizerinde olumlu etki gosterdigi diger baska caligmalarda da gosterilmistir (Casakin
& Neikrug, 2012; Mehdipanah ve ark., 2013). Nitekim yogun niifuslu kentsel alanlarda
yasayan yasl sakinlerle yapilan bir aragtirmada yere baglilik ile “binalar ve gevresi”,
“sosyal tesisler ve olanaklar1” ve “bir yerin sosyal 6zellikleri” arasindaki anlamli iliski
gosterilmistir (Sun ve ark., 2020).

Gorildiigi lizere yash sakinlerin kentsel doniisiim sonrasi yerle ilgili algilarini
olumlu yonde etkileyen unsurlar fiziksel ve sosyal boyutlara sahiptir. Fiziksel unsurlarda
erisebilirlik, ulasabilirlik, temizlik, glivenlik, yeni ve bakimli ¢evre gibi bilesenler 6ne
¢ikmaktadir. Ge¢mis uygulamalardan ¢ikarilan derslerin de etkisiyle giiniimiizde
ortalama bir kentsel doniigiim projesinin bu fiziksel unsurlar1 karsilamaya goérece yatkin
oldugu iddia edilebilir. Dolayisiyla kentsel doniisiimiin mahalle aidiyetine zarar
vermemesi sosyal altyapiya verilen 6nemle yakindan iligkili gériinmektedir. Buna gore
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onemli fiziksel doniisiimlere ragmen yaslilar arasinda yerel kimlik, katilim ve aidiyet
duygularim1 destekleyen sosyal altyap1 (Lewis ve ark., 2022; Sha, 2023) kentsel
dontigiimiin algilanan sonuglarimi iyilestirmektedir. Dolayisiyla yasli sakinlerin kentsel
refahi igin kentsel doniisiim uygulamalarinda yaslilara sosyal baglar siirdiirme firsati
verilmesi onemlidir (Lager ve ark., 2013) ve bu firsatin mahalle aidiyetini koruyan
bir islevi oldugu agiktir.

Kleinhans ve arkadaslarinin (2014) belirttigi gibi kentsel miidahalelerle ilgili
olumsuz etkilerden bahseden literatiir genellikle “sert” kamu yenileme politikalar1
olan ABD’ye aittir. Bu noktada miidahale tiirii 5nem kazanmaktadir. Kentsel doniigiim
uygulamalarinin mahalle aidiyetini koruyacak ya da artiracak fiziksel ve sosyal unsurlar
icermesi, uygulayici yaklasimla ve dolayisiyla miidahale tiiriiyle iliskilidir. Istanbul’da
hem tarihi kent merkezi hem kiy1 alanlart hem de ¢eperleri bilylik bir kentsel doniigiim
yasamaktadir. Konut bolgelerindeki doniisiimde ti¢ farkli mevzuatin yiiriitiildigi
gozlenmektedir (6306, 5393, 5366 sayili Kanunlar?). Buna gére bu arastirma i¢in ti¢
miidahale tiiriinden bahsedilebilir: devlet dnciiliigiinde, piyasa onciiliigiinde ve karma
model.

Istanbul’da devlet nciiliigiinde kentsel déniisiim projeleri, riskli ve sagliksiz binalar
nedeniyle kentsel alanlar1 doniistiirmenin kaginilmaz olarak tek yolunun asir1 miidahale
oldugunu ima eden yikim ve yeniden yapimi igermektedir. Merkezi veya yerel
yonetimlerin doniisiimiin sinirlarini belirleme, planlama, kamulastirma ve tazminatin
yani sira kimin tasinacagina karar vermekten sorumlu oldugu bu miidahale tiiriinde
agirlikli olarak yoksul alanlar hedef alinmaktadir. Buna gére Istanbul’da Cevre ve
Sehircilik Bakanlig1 dnerisi ve Bakanlar Kurulu veya Cumhurbaskanligi Kararnamesi
ile toplam 1106,25 hektarlik mevcut yerlesim alaninin 2012 sayili 6306 sayili Kanuna
gore Riskli alan ilan edilmistir. Bu Yasa kapsaminda devlet 6nciiliigiinde doniisiimiin
en ¢ok yogunlastig1 ilgeler Gaziosmanpasa, Bagcilar olup, Esenler, Kiiciikgekmece,
Sultangazi gibi ilgelerin de yer aldig1 bu grup daha ¢ok “rant makas1” nedeniyle piyasa
eliyle doniigiimiin yasanmadigi, TEM-ES5 (sehrin dogu-bat1 aksindaki iki ana ulagim
yolu) arasinda yer alan gecekondu ve sosyal konut alanlarin nispeten yogunlastigt
yerlerdir. Bu mahallelerde, gogunlugu kirsal alanlardan ve diger illerden Istanbul’a
g0¢ etmis, diisiik sosyoekonomik statiiye sahip yasl insanlar yagamaktadir. Afet riski
altindaki bu bolgelerde, merkezi bir kurulus olan Toplu Konut Idaresi (TOKT), kiracilar
hari¢ olmak tizere, hak sahipleri i¢in kent i¢cinde veya disinda toplu konutlar inga
etmistir. Ayrica 5393 sayili Belediye Kanunu’na gore veya 5366 sayili Yipranan Tarihi
ve Kiiltiirel Taginmaz Varliklarin Yenilenerek Korunmasi ve Yasatilarak Kullanilmasi
Hakkinda Kanuna gore kentsel yenileme alani ilan edilmis oldukca genis kentsel
déniisiim alani bulunmaktadir (Emlak kulisi, 2014). Ornegin 5366 sayili yasa

2 Afet Riski Altindaki Alanlarin Doniistiiriilmesi Hakkinda Kanun (6306); Belediye Kanunu (5393), Yipranan
Tarihi ve Kiiltiirel Taginmaz Varliklarin Yenilenerek Korunmasi Ve Yasatilarak Kullanilmas1 Hakkinda Ka-
nun (5366)
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kapsaminda Fatih-Sulukule, Fener-Balat-Ayvansaray, Beyoglu-Tarlabasi gibi kiiltiirel
ve tarihi miras alanlarinda gergeklestirilen doniisiim uygulamalar1 bulunmaktadir.
Merkezde yer alan bu tarihi mahalleler, etnik sakinleri (Romanlar gibi) ve bahgeli
gecekondular ile 6ne ¢ikmaktadir. TOK] tarafindan yikilip yeniden insa edilen bu
alanlar, Roman sakinlerin kentin dig mahallelerine tasinmasini da igermektedir (Akalin,
2016). Bu noktada TOKi’nin 775 ve 2985 sayili yasalara gére (Bayraktar ve Yilmaz
Bakir, 2019; Yilmaz, 2016) arazinin ucuz oldugu yerlerde (Ayazma, Tepeiistii,
Bezirganbahge ve Kayasehir gibi) gelistirdigi “gecekondu 6nleme bolgeleri” ve “toplu
konut alanlari”na isaret edilebilir. TOKI nadiren yerinde segenegi sunmus, doniisen
bu alanlar bir aligveris merkezi veya olimpik stadyum i¢in arazi kaynagi olarak
kullamlmistir. Bu nedenle hak sahiplerinin tasinma ya da TOK1’ye miilkiyet haklarmi
satarak planin disinda kalma diginda bir secenegi kalmamistir. Bu alanlardan bazilar
(6rnegin Kayabasi, Tasoluk) doniisiim siire¢lerinde yerlerinden edilenler igin
belirlenmistir. Devlet dnciiliigiindeki kentsel doniistimlerin yani sira Kadikdy-Fikirtepe
orneginde oldugu gibi alan sinirlarinin kamuca belirlenip planlandigi ancak uygulamanin
0zel yiiklenicilerle yapildig1 karma model 6rnekleri de bulunmaktadir. Ayrica Kadikdy,
Besiktas, Uskiidar gibi beyaz yakali-egitimli orta sinifin daha yiiksek oldugu ilgelerde
piyasa onciiliigiinde doniigiimler agirlikla uygulanmaktadir. Karma modelin bir 6rnegi
olarak Kadikdy-Fikirtepe 1950’lerde yasanan kirsal gé¢le olugmus tipik bir gecekondu
yerlesimidir ve ardi ardina ¢ikarilan af yasalartyla baz1 gecekondular ytiksek katl
apartmanlara doniismistiir (Coskun ve ark., 2019).

Isgalciler, gok hisseli miilk sahipleri ve gecekondu aflarindan yararlanan mal
sahipleri ve kiracilar devlet dnciiliiglinde kentsel doniisiim alanlarinda yasamaktadir.
Bu nedenle devlet onciiliglinde kentsel doniisiim projelerinde giivenli miilkiyetin
olmamasi, hizmetlerin kesilmesi ve hak sahibi olma kriterlerinin belirsizligi kayg1
yaratmakta ve miilkiyet transferine yol agmaktadir. Devlet onciiliigiinde kentsel
donilisiim projelerinde tazminat oranlarinin diisiik olmasi, hak sahiplerinin bor¢lu
olmasi ve gayrimenkul {iretiminin hak sahibi sayisini agmast tipik bir durumdur. Bu
nedenle, yeni gelenlerle asir1 kalabaliklagma ve bor¢lanma yaglilarin temel endiseleridir.
Devlet onciiliigiinde kentsel doniisiim projeleri genellikle katilimc1r mekanizmalari
dislayan merkeziyetci bir anlayisla gelistirilmektedir (Duman, 2015; Tiirkiin, 2014).
Etkilenenler, projelerden genellikle bir tebligatla haberdar olmakta ve siirece dahil
edilmemektedir. Daha 6nemlisi proje dncesinde o yerde yasayanlarin sosyal, mekansal
ihtiyaglar1 ve ddeyebilme giigleri dikkate alinmamaktadir. Bu tiir bir doniisiim ister
yerinde ister taginarak gergeklestirilsin, yaslilarin yeni gelistirilen sosyomekansal
yapilandirmanin olumsuz etkilerini daha da fazla yasamasina neden olacak sekilde
belirli dl¢iide yerinden edilmelere yol agmistir. Bu baglamda, devlet onciiliiglinde
kentsel doniisiim projelerinin mahalle aidiyeti tizerinde olumsuz bir etkisi oldugu
varsayimina dayanan analizler yapilarak miidahale tiirii ile mahalle aidiyeti arasindaki
iliski sorgulanmistr.
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Yontem

Calisma tasarim

Bu caligma yasli sakinlerin mahalle aidiyetinin devlet dnciiliiglinde kentsel doniisiim
deneyimi sonrasi azaldig1 varsayimini test etmek amactyla yapilmistir. Caligmada nicel
yontem kullanilmais, yiiz yiize anket verilerinden yararlanilmistir. Calismanin verileri
2018-2019 yillarinda Istanbul Universitesi Sosyoloji Arastirma Merkezi biinyesinde
yiiriitiilen “Kentsel Doniisiim ve Metropolde Yaslanmak: Istanbul Ornegi” baslikli
TUBITAK ARDEB 1001 projesinden alinmustir. Veri seti kullanilan proje igin Istanbul
Universitesi Etik Kurulu’ndan 26.12.2016 tarihli ve 2016/164 numarali Karar ile onay
alimmustir. Bu ¢alismada s6z konusu projenin veri setinden yararlanilarak ¢alismanin
sorusuna uygun bir veri seti olugturulmus ve nicel analiz gerceklestirilmistir.

Orneklem

Bu c¢alismanin evrenini Istanbul’da yasayan 65 yas ve iizeri 912.042 kisi
olusturmaktadir (toplam niifusun %7,5’i; TUIK, 2017). “Kentsel Doniigiim ve
Metropolde Yaglanmak: Istanbul Ornegi” projesinde &rneklemi olusturmak igin Istanbul
0zelinde minimum 6rneklem biiylikligi %95 giiven araliinda %5 hata pay1 ile N =
1.818 olarak hesaplanmigtir. Daha sonra tabakali 6rnekleme teknigini kullanilarak
orneklem, ilgelerdeki yasl dagilimina gore oranlanarak dagitilmistir. Ardindan amagh
ornekleme yontemini kullanilarak kentsel miidahale tiiriine gore (devlet Onciiliigiinde,
piyasa Onciiliiglin veya karma) ilgeler ve ilgili mahalleler belirlenmis ve 6rneklem
yaslt niifusun dagilimina uygun olarak dagitilmistir. Bu calisma devlet onciiliigiinde
ve/veya piyasa Onciiliiginde kentsel doniistimleri deneyimlemis ya da bu tiir
dontistimlerden gegmesi planlanan yerlerde yasayan yaslilara yonelik oldugundan
orijinal nicel veri setinden kentsel doniistimii deneyimleyen ve doniigiimiin gerceklesmek
iizere oldugu mahallelerde yasayan 65 yas istii bireylerden ikinci bir 6rneklem
olusturularak 6rneklem biiyiikligii 959°a disiiriilmiistiir (bkz. Tablo 1). Buna gore
orneklemin %10,4°1 devlet onciiliigiinde veya karma modelde deneyim yasamis,
%54,6s1 devlet onciiliiglinde veya karma modelde deneyim yasamasi beklenen, %35’
piyasa Onciiliigiinde deneyim yasamasi beklenen kisilerden olusmaktadir.

Tablo 1

Orneklem Biiyiikliigii

Miidahale tipi N %
Devlet 6nciiliigiinde/Karma model-Deneyimli (1) 99 10,4
Devlet 6nciiliigiinde/Karma model-Deneyimsiz (2) 524 54,6
Piyasa onciiliigiinde-Deneyimsiz (3) 336 35,0
Toplam 959 100,0
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Veri Toplama Araclari

Caligma kapsaminda “Kentsel Déniisiim ve Metropolde Yaslanmak: Istanbul Ornegi”
baslikli projenin veri seti kullanilmistir. Buna gore bagimsiz degisken miidahale tiirii
iken bagimli degisken mahalle aidiyetidir. Degiskenlerle ilgili detaylar asagida
verilmistir.

Miidahale Tiirii

Bu ¢aligmaya Istanbul ilgelerinde kentsel déniisiim tecriibesi yasamis veya yasamaya
aday olanlar dahil edilmis ve katilimcilar kars1 karsiya oldugu miidahale tiiriine gore
kategorilendirilmistir. Miidahale tiirleri devlet onciiliigiinde, piyasa onciiliiglinde ve
karma modeldir. Buna gore katilimeilar (1) karma modeli de igerecek sekilde devlet
onciiligiinde deneyimli olanlari, (2) karma modeli de igerecek sekilde devlet
onciiliigiinde deneyimsiz olanlar1 ve (3) piyasa Onciiliiglinde deneyimsiz olanlar
icerecek sekilde ii¢ kategoride gruplandiriimistir.

Bu ¢alismada devlet dnciiliigiinde kentsel doniisiim uygulamalarinin mahalle aidiyeti
iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu varsayimindan hareket edilmistir. Bu agidan
bakildiginda piyasa onciiliigiindeki kentsel doniisiim alanlar1 kargilastirma yapmak
icin dnemlidir ve bu nedenle katilimci kategorilerinden birini ifade etmektedir.

Mahalle Aidiyeti Olgegi

Dort maddeden olusan mahalle aidiyet 6lgegi (Fornara ve ark., 2010) dikkate alinarak
bu ¢aligmada ele alinan duruma uyarlanmis ve yeni madde ilavesi yapilmistir (bkz.
Tablo 2). Katilimcilar 5°1i Likert tipi bir 6l¢ek kullanarak katildiklarini ya da
katilmadiklarin1 belirtmistir. Arastirmada gelistirilen mahalle aidiyet 6lgegi iki
faktorlidiir. Bu faktorlerden ilki mahalle aidiyet duygusu, mahalleyle kendisini
tanimlama ve fiziksel baglilik unsurlarindan olusan mahalle bagliligr; ikincisi giivenlik
ve sosyallik boyutlarina sahip mahalle iligkileri olarak adlandirilmigtir. Agiklanan
toplam varyans %47,7 olarak dl¢iilmiistiir. Ardindan 6l¢egin giivenilirlik analizi
yapilmis olup Alpha katsayisi 0,75 (o= 0,75) olarak bulunmustur.
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Tablo 2
Mahalle Aidiyet Olgegi
Bilesenler Boyutlar Gostergeler Maddeler
Mahalleye aidiyet Kisilerin kendilerini ne “Kendimi bu mahalleye ait
duygusu (sense of derece mahalleye aidiyet | hissediyorum”
belonging) ile tanimladiklari
“Komsularim arasinda
Mabhalle Baglilig Kisinin kendisini alanla ve ailem gibi olanlar vardir”
(Neighborhood Mabhalleyle kendisini ¥ . “Mahallem bana huzur
komsulari ile tanimlama -
attachment) tanimlama duveusunun diizevi veriyor
ve Y “Beni mahalleye baglayan
hatiralarimdir”
F 1zlks§1 yere baglilik Mahallede kalma istekliligi | Mahallimden ayrilmak
(Physical rootedness) istemem
“Mahallemde yasayanlar
I Komgularla iligkilerden Eemm gibi insanlardir
Sosyal etkilesimler . Lo Mahallemde yasayan
memnuniyet diizeyi . o
G insanlardan herhangi bir
Mahalle Iligkileri . . »
sikayetim yoktur
) Mahallede kendini Bu mahalledeyken
Giiven .. . kendimi giivende
giivende hissetme . =,
hissederim

Miidahale 6ncesi ve sonrasinda mahalle aidiyetindeki degisiklikleri anlamak i¢in
ti¢ hamle yapilmistir: birincisi devlet onciiliigiinde halihazirda doniismiis olan ve
dontisecek olan alanlar birbirinden ayrilmis ve mahalle aidiyeti 6l¢egi puanlari
arasindaki farklara bakilmistir; ikincisi devlet onciiligiinde kentsel doniisiim
deneyimleyen kisilere “mahalle aidiyetiniz nasil degisti: azaldi mi, artt1 m1, degigmedi
mi” sorusu sorulmustur; iiciincilisii katilimeilarin tamamina mahalle aidiyetiyle ilgili
bilesenler olarak komsularla gériisme sikligi, konut dayanikliligi, konut i¢i giivenlik,
yasam rahatlig1, sokak giivenligi, mahalle giivenligi, bolge prestiji gibi fiziksel ve
sosyal unsurlarm kentsel déniistimle birlikte artip azalmasiyla ilgili algilar1 sorulmustur.

Veri Analizi/Islem

Nicel veriler SPSS nicel veri analizi yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Mahalle
aidiyeti ve miidahale tiirii degiskenleri arasinda ANOVA analizi yapilmis, eta-kare
degeri ile etki biiyiikliikleri hesaplanmis ayrica frekans tablolardan yararlanilmigtir.

Bulgular

Caligmanin ilk odagi, devlet dnciiliiglinde kentsel doniisiim yasayanlarda mahalle
aidiyetinin azalip azalmayacagini sorgulamaktadir. Mahalle aidiyetinin miidahale
tiirtine ve kentsel doniisiim sonras1 deneyime gore nasil degistigine iligkin yapilan tek
yonlil varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin mahalle aidiyeti dl¢egi aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=4.29; p <.05; bk. Tablo 3).
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Tablo 3
Mahalle Aidiyetine Gore Kentsel Doniisiim Miidahale Tipleri Karsilastirmalart

= ANOVA, LSD ) 1
f, X ve § Degerleri Ve R Sonuglan

2
ss| VacK. | KT | Sd |[KO| F | P | o In

L]

Puan Grup N

Devlet onciiliigiinde/
Karma 99 | 2,66 |.,43 | G.Aras1 | 191 2 95
model-Deneyimli (1)

Devlet onciiliigiinde/
Mabhalle | Karma

aidiyeti | model-Deneyimsiz
(2)

Piyasa onciiliigiinde-
Deneyimsiz (3)
Toplam 959 | 2,64 | ,47

524 2,68 | ,47 | G.i¢i 212,31 1 956 | ,22 14,29 |,014 | 2>3 |,008

336 | 2,58 | ,48 | Toplam | 214,22 | 958

Bu sonuglarin ardindan farkliliklarin kaynagini belirlemek i¢in tamamlayici bir
post-hoc LSD testi tercih edilmistir. Mahalle aidiyeti agisindan bu farkliliklarin,
doniisiimi yasamamis ancak piyasa onciiliiglinde doniisiim projesinden gegecek
olanlara kiyasla devlet dnciiligiinde doniisiim projesinin tehdidi altinda olanlar Iehine
anlaml (p < ,01) oldugu tespit edilmistir. Ote yandan farklarin anlamli bulundugu
puanlarin tiimiinde etki biyiiklikleri yaklagik n?=,01 olarak hesaplanmistir ki bu
durum kentsel doniisiim durumlarinin mahalle aidiyeti lizerinde diisiik bir etki
biiyiikliigiine sahip oldugunu gostermektedir. Diger taraftan sadece devlet-Onciiliigiinde
doniisiim tecriibesi yasamig yaslilara yonelik sorulan anket sorular1 ¢ercevesinde
arastirma sorusuna bakildiginda bulgunun teyit edildigi goriilmektedir. Mahalle
aidiyetlerinin azaldigin1 belirtenlerin %14,9’una karsilik, %65,5’1 degismedigini,
%19,5°1 ise arttigini belirtmistir. Bu durum mabhalle aidiyet duygusunu temin eden
baskaca faktorlerin varligina da igaret edebilir (bk. Tablo 4).

Tablo 4
Devlet Onciiliigiinde Kentsel Déniisiim Sonrasinda Bireylerin Aidiyet Duygusu, Tanimadik Yiizlerle Karsilasma
Siklig1, Asinalik Durumu, Cocuklariyla ve Torunlarwyla Iliskileri

Gruplar f %
Azaldi 13 14,9
Aidiyet Duygusu Degismedi 57 65,5
Artt 17 19,5
Toplam 87 100,0
Azaldi 6 6,9
Tanimadik Yiizlerle Karsilasma | Degismedi 22 25,3
Siklhigimiz Artt1 59 67,8
Toplam 87 100,0
Azaldi 40 46,0
Degismedi 38 43,7
Asinaligimiz ve Tamidikligimiz | Artti 8 9,2
Fikrim yok 1 1,1
Toplam 87 100,0
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Azaldi 5 5,7
Degismedi 72 82,8
Cocuklarmizla iligkiler Artt1 6 6,9
Bulunmuyor 4 4,6
Toplam 87 100,0
Azaldi 4 4.6
Degismedi 66 75,9
Torunlarinizla iliskiler Artt1 7 8,0
Bulunmuyor 10 11,5
Toplam 87 100,0

Bu bulguyla ¢elisen ilging bir veri, mahallede tanidik yiizlerle karsilasma sikliginin
(kamusal aginalik) ve fiziksel asinaligin devlet-Onciiliigtinde kentsel dontigiim deneyimi
yasamis yaglilarda azaldigini gostermektedir. Yaslilarm %67,8’1 tanidik olmayan ytizlerle
karsilagma sikliginin arttigini belirtirken %46’s1 fiziksel aginaliginin azaldigini belirtmistir.
Ayrica eski komsularla goriisme sikligi ve miidahale tiirline gore kentsel doniisiim
durumuna bakildiginda %36,4 {iniin azalmig, %49,2 unun ise azalacagi beklentisi i¢inde
oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo 5). Bunun aksine, yaslilarin ¢ocuklari ve torunlarryla
olan iliskileri bityiik 6l¢lide degismemis veya artmistir. Cocuklarla ve torunlartyla iletigimi
azalmis olan yaslhlarin orani sirastyla %7 ve %4,9 olarak bulunmustur.

Tablo 5
Kentsel Doniigiim Durumu (Deneyimlerine Gore) ile Kentsel Déniisiim Sonrasinda Eski Komsularla Goriisme
Sikligr Capraz Tablo

Kentsel doniisiim sonrasinda eski
Gruplar komsularla goriisme snkllglm. : Toplam
. Fikrim
Azalir | Degismez | Artar
yok
Devlet 6nciiliigiinde/ f 36 59 3 1 99
K del-
o arma moce % | 364 59,6 3.0 1,0 100,0
Deneyimlerine | Deneyimli (1)
gore kentsel Devlet onciiliigiinde/ f 258 203 39 24 524
Sniistim tird | K del-
doniisiim tiirii D:x;:::ize(z) % | 492 38,7 7.4 4,6 100,0
Piyasa onciiliigiinde- f 142 152 30 12 336
Deneyimsiz (3) % 42,3 45,2 8,9 3,6 100,0
Toplam f 436 414 72 37 959
% 45,5 43,2 7,5 39 100,0

Devlet onciiliigiinde kentsel doniisiime ugramis veya bu tiirden bir doniisiim baskisi
altindaki yerlerde konut tipinin ay1rt edici nitelikte farklilasmasinin s6z konusu oldugu
kaydedilmelidir. Bu yaglilarin sirasiyla %21,8 ve %24,5’1 aile apartmanlarinda’
oturmakta ve bu nedenle de sosyal aglar1 degismeden bu doniisiimii birlikte yasamaktadir.
Cocuklar ve torunlart ile iligkilerinin biiylik oranda degismemis olmasi bu kapsamda
onemlidir. Ote yandan bu alanlardaki yaslilarin sirastyla %16,7 ve %14,6’s1 gecekondu

3 Aile apartmant: Tirkiye kentlesmesine 6zgii bir konut tipidir. Biiylik ebeveynler, ¢ocuklarinin aileleriyle
birlikte ayn1 apartmanda oturur. Bu apartmanlarda genellikle her bir ¢ocuk esiyle ve ¢ocuklartyla birlikte
ayr1 bir apartman dairesinde yasamaktadir.
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sahibidir. Doniigiim bu yaslilara gecekondu diginda daha konforlu, depreme dayanikli,
giivenlikli bir konut ve ¢evresine erisim imkani sunmaktadir. Bilindigi gibi konut ve
¢evresine dair tatmin, gecmis tecriibelerden etkilenecegi gibi yagam siirecinde ortaya
¢ikan ihtiyaglarla da iliskilidir. Bu verilerden hareketle devlet onciiliigiinde kentsel
doniisiimi tecriibe etmis yaslilarda mahalle aidiyetinin diisiik ¢ikmamis olmasi
orneklem biiytikliigi ile ilgili bir sonug olabilecegi gibi, kentsel doniisiime ugramis
alanlarda yasayan yaslilarin 6nemli bir kismi i¢in aile apartmanindan doniisiim s6z
konusu oldugundan var olan iligkileri kaybetmedikleri, bir kisminda ise sahip olduklar
gecekondunun doniigsiiyor olmasi nedeniyle konuttan ve c¢evresinden duyulan
memnuniyet, konut giivenligi, mahalle giivenligi, mahalle prestijinin artis ve belediye
hizmetlerine erisimde saglanan avantajlarin etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Mabhalle aidiyetinin sadece %13,1 oraninda azaldig tezini destekleyen bir diger
veri ise doniisiim sonrasinda yasam konforunun arttigini belirten yaghlarin oraninin
%60,6 olmasidir (bkz. Tablo 6). Doniisiimii deneyimlemeyi bekleyenlerin yaklagik
%601 doniisiim sonrasinda yagam konforlarinin artacagini diistinmektedir. Doniigiim
onlara daha konforlu, depreme dayanikli ve daha giivenli konutlarin yan1 sira konut
Oncesi kosullarda eksik olan belediye hizmetlerine erisim olanagi da sunmaktadir.

Tablo 6
Kentsel Déniigtim Durumu (Deneyimlerine Gore)* Kentsel Doniisiim Sonrasinda Yasam Rahathigi Capraz
Tablo

Kentsel doniisiim sonrasinda yasam
rahathg
Gruplar — Toplam
Azalir | Degismez | Artar Fikrim
gls yok
Devlet onciiliigiinde/ f 13 25 60 1 99
K del-
o Do %3 253 60,6 1,0 100,0
Deneyimlerine eneyimli (1)
gore kentsel Devlet onciiliigiinde/ f 92 85 311 36 524
Sniigtim tiiri K del-
dontigim tiirt Dar‘ma.mo' e % 17,6 16,2 59,4 6,9 100,0
eneyimsiz (2)
Piyasa dnciiliigiinde- f 53 69 197 17 336
Deneyimsiz (3) % 15,8 20,5 58,6 5,1 100,0
f 158 179 568 54 959
Toplam
% 16,5 18,7 59,2 5,6 100,0

Diger iki ilging sonug, giivenlik odakli kaygilarin karsilanmasi beklentisi ile
doniistim sonras1 gerceklik arasindaki farki gérmek icin sorulan doniisiim sonrasi
sokaktaki giivenligin nasil degisecegi sorusunda ortaya ¢ikmaktadir (bkz. Tablo 7).
Orneklemi olusturan yaslilar arasinda déniisiimii deneyimlemis olanlarin %40,4’1i,
stireci deneyimlemeyi bekleyenlerin ise %65,1°1 sokaklardaki giivenligin artt1ig1/
artacagi yoniinde goriis bildirmistir. Beklenti ve ger¢eklik arasindaki biiyiik fark,
yetkililerin tatmin edici bir donilisiim saglamak i¢in konut doniisiimiinii ¢evresiyle
birlikte ele almadaki basarisizligin1 6ne ¢ikarmaktadir.
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Tablo 7
Kentsel Déniisiim Durumu (Deneyimlerine Gore)* Kentsel Déniisiim Sonrasinda Sokaklarin Giivenligi Capraz
Tablo

Kentsel doniisiim sonrasinda sokaklarin
Gruplar glivenligi P Toplam
< Fikrim
Azalir | Degismez | Artar
yok
Devlet 6nciligiinde- f 20 35 40 4 99
Karma model o
Deneyimlerine | Deneyimli (1) % 20,2 354 404 40 100,0
gore kentsel Devlet 6nciligiinde- f 75 71 341 37 524
doniistim irii | Karma model % | 143 13,5 65,1 7.1 100,0
Deneyimsiz (2)
Piyasa onciiligiinde — f 44 75 198 19 336
Deneyimsiz (3) % 13,1 22,3 58,9 5,7 100,0
Toplam f 139 181 579 60 959
P % 14,5 18,9 60,4 6,3 100,0

Bir diger 6nemli bulgu drneklemin kentsel doniisiim sonrasinda mahallenin prestijine
iligkin diisiinceleridir. Devlet onciiliiglinde kentsel doniisiimii deneyimleyen yaslilarin
%71,7’s1 mahallelerinin prestijinin artti§1 goriisiindedir. Ayrica devlet dnciiliiglinde
veya karma modelde bir kentsel doniisiim deneyimlemeyi bekleyen yaslilarin %78,6°s1
mabhallelerinin prestijinin artacagini dngérmektedir. Prestij artisinin ekonomik kazang
beklentisiyle iliskili oldugu vurgulanmalidir; kentsel donilistim sonrasinda mahalle
aidiyetinin diisiik olmamasi yasanan yerin prestijinin arttig1 algisindan ve bunun
ekonomik fayda saglayacagi dngoriisiinden bagimsiz diisiiniilemez.

Tablo 8
Kentsel Déniigiim Durumu (Deneyimlerine Gére) * Kentsel Déoniisiimle Yasadiginiz Bolgenin Prestiji Artar mi?
Capraz Tablo

Kentsel doniisiimle yasadigimiz bolgenin
prestiji artar m?
Gruplar — Toplam
. Fikrim
Azalr | Degismez | Artar
yok
Devlet onciiliigiinde- f 16 9 71 3 99
Karma model % | 162 9,1 71,7 3,0 100,0
Deneyimlerine | Deneyimli (1)
gore kentsel Devlet onciiliigiinde- f 49 32 412 31 524
doniistim tirii | Karma model % | 94 6,1 78,6 5,9 100,0
Deneyimsiz (2)
Piyasa onciiliigiinde — f 39 18 264 15 336
Deneyimsiz (3) % 11,6 5,4 78,6 4,5 100,0
f 104 59 747 49 959
Toplam
% 10,8 6,2 77,9 5,1 100,0

Tartisma ve Sonu¢

Bu ¢aligmada Istanbul’daki kentsel déniisiim uygulamalarinin, yasl sakinlerin
mabhalle aidiyeti iizerinde nasil bir degisim olusturdugu miidahalenin tiirliine gore analiz
edilmistir. Boylelikle hem kentsel doniisiim ile mahalle aidiyeti arasindaki iligkinin
hem de miidahale tiiriiniin bu iligkideki roliiniin agiklanmasina katki sunmak istenmistir.
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Genellikle katilime1r mekanizmalari dislayan merkeziyet¢i bir anlayigla gelistirilen
devlet dnciiliigiinde kentsel doniisiim projeleri (Duman, 2015; Tiirkiin, 2014) miilkiyet
sorunlarina, kentsel hizmetlerin aksamasina, bor¢lanmaya ve yerinden edilmelere
neden olabilmektedir. Bu baglamda, devlet onciiliigiinde kentsel doniisiim projelerinin
mahalle aidiyeti lizerinde olumsuz bir etkisi oldugu varsayiminin test edildigi bu
caligmada Ongoriilenin aksine devlet 6nciiliigiindeki kentsel doniigiim uygulamalarinda
mabhalle aidiyetinin azalma yoniinde degisim gostermedigi bulunmustur.

Bulgular kentsel doniigiimiin sosyal asinalig, fiziksel asinaligi ve bunlarla iliskili
olarak yerle kurulan iligkiyi zedeleyerek mahalle aidiyetine zarar verdigi yoniindeki
caligmalarla (Atkinson, 2000; Cin & Egercioglu, 2016; Fu & Jiang, 2024; Lomas ve
ark., 2021; Shamsuddin & Ujang, 2008; Slater, 2010; Torres, 2020) ¢elismektedir.
Buna karsin daha dnceki ¢alismalarin bir kism1 bulgularimizla uyumlu olarak (Casakin
& Neikrug, 2012; Kleinhans ve ark., 2014; Lewis ve ark., 2022; Mehdipanah ve ark.,
2013; Phillips ve ark., 2005; Sha, 2023) kentsel doniisiimde bazi sosyal ve fiziksel
kosullarin karsilanmasi durumunda yasli sakinlerin memnuniyet diizeylerinin arttigini,
bunun da psikolojik iyi olusu ve mahalle aidiyetini olumlu etkiledigini gdstermistir.
Dolayisiyla bulgularin daha iyi anlasilmasi i¢in yere anlam katan sosyal ve fiziksel
boyutlardaki (Lewicka, 2011) doniisiimiin degerlendirilmesi 6nemlidir.

Buna gore dikkat ¢eken bulgulardan ilki devlet dnciiliigiinde kentsel doniistimi
deneyimlemis katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu sosyal asinaligin (%67,8) ve fiziksel
asinaligin (%46) azaldigim belirtmistir. Dolayisiyla kentsel doniisiimiin sosyal ve
fiziksel aginalig1 azalttigina iligkin literatiir desteklenmis ancak buna ragmen mahalle
aidiyetinde 6ngoriilen diisiis yasanmamistir. Bu durum mahalle aidiyetini temin eden
baskaca faktorlerin varligina isaret etmektedir. Literatiir (Lewis ve ark., 2022; Sha,
2023) onemli degisimlere ragmen yeterli sosyal altyapi karsilandigi takdirde kentsel
doniisiimiin algilanan sonuglarmin iyilestigini gdstermistir. Dolayisiyla Istanbul
orneginde yasli sakinlerin mahalle aidiyetlerini koruyan sosyal -ve muhtemelen bazi
fiziksel- kosullarin ne oldugunun agiklanmasi 6nemlidir.

Bu calismadaki dikkat ¢ekici diger bazi bulgular mahalle aidiyetini koruyan kogullara
isaret etmektedir. Oncelikle devlet dnciiliigiinde kentsel doniisiimii deneyimlemis
katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu c¢ocuklariyla (%82,8), torunlariyla (%75,9) ve
komsulartyla (%59,06) iliskisinin degismedigini belirtmistir. Rubinstein ve Parmelee’nin
(1992) belirttigi gibi bir yere ait olma duygusu 6zellikle yaslilar s6z konusu oldugunda
yasam seyriyle iliskilidir. Bu noktada érneklemimizdeki yaslilarin 6nemli bir kisminin
Tiirkiye kentlesmesine 6zgii aile apartmanlarinda yastyor olmasi, dzellikle devlet
onciiliiglindeki dontisiimlerin toplu nitelikte ger¢eklesmesi gibi kosullar yaslilarin,
sosyal aglarinin 6nemli bir degisime ugramadan kentsel doniislimii
deneyimleyebilmelerini saglamis olabilir. Ayrica yaslilarin fiziksel ¢evrede ve
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fonksiyonel yapidaki degisiklikleri olduk¢a hassas bir sekilde algiladiklar (Temelova
& Slezakova, 2014) diisiiniiliirse Istanbul kosullarinda yillarca niteliksiz yap1 stokunda
yasamisken daha konforlu, depreme dayanikli, giivenlikli hale gelmis yap1 stokunu
kullanmaya baglamasinin 6rneklemin psikolojik iyi oluslarini ve yerle kurdugu iliskiyi
olumlu etkilemis olabilecegi sonucuna varilabilir. Nitekim devlet dnciiliigiinde kentsel
doniisimii deneyimlemis katilimcilarin ¢ogu yasam rahatliginin (%60), sokak
giivenliginin (%40) ve bolge prestijinin (%71) arttigin1 belirtmistir. Kentsel alanda
yasayan yaslhlarin yerle kurdugu iliskinin mahalle tasarimi, “temiz ve keyifli” bir
fiziksel ¢evre, giivenlik ve c¢esitli sosyal ozelliklerle ilgili oldugu daha 6nceki
caligmalarda (Burns ve ark., 2012; Micheal ve ark., 2006; Sun ve ark., 2020; Yung ve
ark., 2015) gosterilmistir. Dolayisiyla bu ¢alismada elde edilen bulgulara gore,
Istanbul’da devlet dnciiliigiinde kentsel doniisiim deneyimlemis yasl sakinlerin, sosyal
ve fiziksel boyutlardaki degisimleri yasam seyriyle iligkili olarak degerlendirdigi ve
yerle iliskilerini buna gére (yeniden) anlamlandirdig: iddia edilebilir.

Sonraki aragtirmalar i¢in merak uyandiran bazi bulgular da dikkat ¢ekmektedir.
Bunlardan ilki katilimcilardan kentsel doniisiimii deneyimlemis olanlarin (%40),
deneyimlemeyi bekleyenlere (devlet onciiliiglinde deneyimsiz %65,1; piyasa
onciiliigiinde deneyimsiz %58,9) oranla kentsel doniisiimiin sokak giivenligini artirdigi
gorilislinlin zayiflamig olmasidir. Buna gore kentsel doniistimiin giivenlikle ilgili
sorunlar1 ¢6ziime kavusturmada vadedilen etkiyi gosterip gostermedigi dnemli bir
aragtirma sorusu olabilir. Merak uyandiran ikinci bulgu kentsel doniisiimiin mahalle
prestijini artirdigina iliskin gii¢lii algidir. Miidahale tiiriine gdre olusturulan her {i¢
grupta da kentsel doniisiimiin bolge prestijini artirdigi yoniinde (devlet dnciiliigiinde
deneyimli %71,7; devlet onciiliigiinde deneyimsiz %78,6; piyasa onciiliglinde
deneyimsiz %78,6) giiglii bir algi s6z konusudur. Bolge prestijinin kentsel doniigiimle
artacagi algisinin elde edilecek ekonomik faydayla ve bunun da mahalle aidiyetiyle
iligkisi aragtirmaya deger goriinmektedir.
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Bireysel Emeklilik Sistemi ve Tiirkiye’deki Mevcut Duruma Dair
Bir inceleme

Abdiisselam Sagin’

Oz

Bu galisma, tasarrufun bireysel ve toplumsal dizeydeki kritik etkilerini analiz ederek 6zellikle gelismekte olan
ekonomilerdeki sermaye birikiminin ve yurtigi yatirimlarin finansmani i¢in 6nemini vurgular. Finans piyasasinin
gelismesi ile gesitlenen finansal araglar, bireylerin tasarruf yapabilme imkanini arttirmaktadir. Bireysel Emeklilik
Sistemi (BES) de Turkiye’de son yillarda 6nemli bir yatirnm araci olarak finans piyasalarda 6ne gikmaktadir.
Calisma, BES’in bireysel faydalarini, emeklilik doneminde gelir givenligi saglamasi, tiketim dizlestirmesi
yapma olanagi sunmasi ve vergi avantajlari ile tasarruf motivasyonunu giglendirmesi agisindan ele alir. BES,
bireylerin finansal disiplinini gelistirerek uzun vadeli tasarruf aliskanlklarini pekistirir. Toplumsal dizeyde ise
BES, Tiurkiye’de sermaye birikimini destekler, sermaye piyasalarinin derinlesmesine katkida bulunur ve sosyal
guvenlik sistemi Gzerindeki yiiki azaltir. BES'in, yaslanan nlfus yapisina sahip toplumlar igin 6zellikle 6nemli bir
guvenlik agi sundugu da belirtiimelidir. Yasl bireylerin emeklilik déneminde yasam kalitesini sirdirmelerine
destek olan bu sistem, kamu emeklilik sistemlerine duyulan ihtiyaci azaltarak bireylerin ek gelir elde etmesine
de olanak saglar. Arastirmalar, glvenilir bir gelir kaynagina sahip olmanin yaslilar arasinda kaygiyi azalthgini,
yasam memnuniyetini artirdigini ve sosyal katilimi destekledigini ortaya koymaktadir. BES, yasl bireylerin
onurlu ve tatmin edici bir yasam stirebilmesine katki saglayarak hem finansal glivenligi hem de sosyal uyumu
artinir. Bu Ozellikleriyle BES, toplumlarin demografik degisimlere uyum saglamasinda 6nemli bir rol oynar ve
gelecekteki yasli ntfusa yonelik strdlrilebilir goziimler sunar.

Anahtar Kelimeler: Finansal piyasalar e Tasarruf e Bireysel emeklilik sistemi e Tiirkiye ekonomisi

A Review of the Private Pension System and the Current Situation in Tirkiye

Abstract

This study examines the central role of saving at the individual and societal levels, underscoring its importance
for capital accumulation and domestic investment, particularly in developing countries. This study examines
the individual benefits of the Private Pension System in terms of providing income security in retirement,
smoothing consumption, and increasing the incentive to save through tax benefits. The Private Pension System
serves to strengthen long-term saving habits and thus financial discipline among individuals. From a societal
perspective, the Private Pension System plays a key role in capital accumulation in Tirkiye, promoting the
deepening of capital markets and reducing the burden on the social security system. It is also important to
note that the PPS provides a crucial safety net for societies with aging populations. Evidence suggests that a
reliable source of income has a positive impact on the mental well-being of older people, leading to greater life
satisfaction and social participation. PPS contributes to a dignified and satisfying life for the elderly, increasing
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both financial security and social harmony. With these features, PPS plays an important role in the adaptation
of societies to demographic changes and offers sustainable solutions for the future elderly population.
Keywords: Financial markets e Saving e Private pension system e Turkish economy
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Extended Abstract

The concept of savings plays a central role in capital accumulation, especially in
developing countries where financing investments domestically is essential. The
presence of a robust financial system can have a significant impact on individuals’
ability to save and is further enhanced by having a variety of financial instruments that
are available. In recent years, the Private pension system (PPS) has emerged as an
important savings tool within the Turkish financial ecosystem, benefiting both
individuals and the broader economy. This study aims to explore the characteristics
and importance of the PPS in Tiirkiye by examining its impact at the personal and
societal levels and its integration into the Turkish economic landscape.

Theoretical Framework

Since the industrialization era, the combined effects of rising retirement ages,
declining public pension support, and an aging population have led developed countries
to increasingly rely on private pension funds. In response, individuals have sought
ways to bridge potential consumption gaps during retirement. PPS allows individuals
to save a portion of their earnings in their active working years and to invest these
savings in long-term instruments in order to support a stable standard of living during
retirement. In addition to promoting personal financial security, PPS also benefits
economies by increasing long-term capital reserves. This study draws on theories such
as the life-cycle hypothesis to understand how the PPS enables consumption smoothing,
allowing individuals to balance spending throughout their life.

Historical Development of the Private pension system

The first recorded introduction of an individual pension scheme was done by the
American Express Company in 1875 and was later extended to both the public and
private sectors. However, structural adjustments were required due to issues such as
partial or no payments to retirees during certain periods, leading to significant pension
reforms in the United States under President Ford in 1974. Similarly, European
countries such as the United Kingdom and Switzerland gradually evolved their systems
to include broader categories of workers and improved pension protection. In Tiirkiye,
the Private pension system (PPS) was officially introduced in 2001 with the enactment
of Law No. 4632 and became operational in 2003. Supported by the government,
Tiirkiye’s PPS is a voluntary system that complements the state social security structure
to provide additional retirement income.
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Structural Dynamics of Tiirkiye’s PPS

In Tiirkiye, workers who participate in the PPS make periodic contributions that
are managed by professional pension funds. Each participant can select a portfolio
based on personal risk preferences with an aim for long-term returns. The Turkish
government introduced a 25% state contribution in 2013, significantly boosting system
participation. However, recent economic volatility has hindered this growth, leading
to an increase in withdrawals from the system. Despite these challenges, the PPS
remains a crucial mechanism for economic stability by providing individuals with an
alternative savings avenue and supporting the financial market’s liquidity.

Impact of the PPS on Individual and Societal Savings

At the individual level, the PPS offers several benefits such as income security in
retirement and stable consumption levels, where savings accumulated during active
working years help maintain living standards in retirement. In addition, the PPS
provides tax benefits that incentivize saving and contribute to financial security and
literacy. The system promotes financial discipline by encouraging individuals to plan
their budgets more responsibly. At the societal level, the PPS has a positive impact on
economic growth by encouraging capital accumulation, increasing overall savings
rates, and promoting the development of capital markets.

PPS’s Contribution to Economic Stability and the Social Security System

One of the PPS’s most important contributions is how it supports Tiirkiye’s social
security system, a system that is under increasing pressure from an aging population.
By reducing reliance on public pensions, the PPS eases the burden on the social security
system. The PPS also contributes to financial security throughout society by reducing
the risk of poverty in old age and increasing financial independence. Tax incentives
and financial inclusion initiatives within the PPS help bridge income gaps, promote a
more equitable distribution of income, and support overall social welfare.

Conclusion and Evaluation

The PPS offers broad benefits at both the individual and societal levels. By encouraging
long-term savings, it provides economic security for individuals in retirement while
benefiting the Turkish economy through increased capital reserves and market stability.
Although challenges remain due to economic fluctuations, the PPS continues to play an
essential role in Tiirkiye’s socioeconomic landscape by contributing to financial literacy,
economic resilience, and social cohesion. Ultimately, the PPS is a multidimensional
system that promotes sustainable development by supporting the financial security of
individuals and the economic and social well-being of the nation.
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Bireysel Emeklilik Sistemi ve Tiirkiye’deki Mevcut Duruma Dair Bir inceleme

Giris ve Teorik Cerceve

Sanayilesme ile birlikte bircok gelismis ekonomide son yillarda bireysel emeklilik
sisteminin daha da 6nem kazandig1 goriilmektedir. Bu iilkelerde emeklilik yaglarinin
artmas1, kamunun emeklilik dénemi 6demelerinde meydana gelen azalmalar, yaslanan
niifus ile birlesince 6zel emeklilik fonlarina olan talep artmis ve ¢aliganlar emeklilik
donemlerinde yasamalari muhtemel tiiketim kayiplarini telafi etmenin yollarini aramaya
baglamislardir (Goudswaard ve ark., 2012). Bireysel Emeklilik Sistemi (BES),
calisanlarin ¢aligma hayatlarinin tamaminda ya da bir boliimiinde yaptiklar
tasarruflarinin uzun vadeli yatirim araglarini kullanarak degerlendirdikleri ve boylece
hayatlarinin emeklilik sonras1 doneminde yasamalar1 muhtemel tiiketim kayiplarini
onlemelerini saglayan bir sistem olarak son dénemin 6nemli tasarruf araglarindan
olmustur. Bu sistem sayesinde hem ¢alisanlar tasarruf etme aliskanligi kazanmakta
hem de ekonomiler uzun vadeli kaynak saglayabilmektedir. Neoliberal politikalarin
ylikselise gecmesi ile birlikte artan 6zellestirmeler sonucunda hem 6zel sektor hem
de kamu sektoriinde emeklilik maaslarinin diigmesi, ekonomilerde BES tarzi alternatif
tasarruf sistemlerinin gelismesine neden olmustur (Hyde & Dixon, 2009). Fakat bu
noktada 6nemli olan konularin basinda emeklilik sisteminin diizenlenmesi siirecinde
ortaya ¢ikacak faydanin, gelir dagiliminda adaleti saglayici bir diizeyde olmasidir.
Aksi taktirde galisanlarin ¢alisma hayatlar siiresince yapacaklari tasarruflarin uzun
vadede olumlu bir etkisinden s6z etmek zorlasacaktir.

1875 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’'nde Amerikan Express sirketi tarafindan
ilk kez uygulanan bireysel emeklilik sistemi daha sonraki donemlerde kamu ve 6zel
kesimde yaygin kullanilan bir tasarruf yéntemi olmustur. Ik uygulamalarda tasarruf
edilen fonlar igverenler tarafindan saglanirken zamanla bu uygulama degisiklikler
gOstermigstir. Fakat gegen siire icerisinde bazi donemler ¢alisanlarin emeklilik
donemlerinde maaslarini kismen almalar1 ya da alamamalar1 gibi durumlar ortaya
¢ikinca emeklilik sisteminin daha saglam temellerde yeniden diizenlenmesi gerekliligi
ortaya cikmistir. Ozellikle fon toplayan sirketlerin ¢alisanlardan ziyade isverenlerin
menfaatlerini gozetmeleri 1974 yilinda ABD’de Baskan Ford doneminde emeklilik
sisteminde kokli ve 6nemli degisiklikler yapilmasini zorunlu kilmistir. Emeklilik
sisteminde yapilan bu diizenleme ile ¢alisanlarin emeklilik fonlarindaki haklari daha
net bir sekilde belirlenmis ve sistemin daha giivenilir sekilde islemesine dair
diizenlemeler yapilmistir (History of PBGC | Pension Benefit Guaranty Corporation,
2023). Ingiltere’de ise ilk emeklilik sistemi ancak 70 yasina kadar ¢alisan “iyi
insanlarin™ ciiz’i miktarda bir aylik 6deme alabilmelerine olanak tanimaktaydi. Bu
sistem 20.yiizyilin ilk ¢eyreginde Ingiltere’de uygulanmis ancak daha sonraki
donemlerde yapilan diizenlemelerle gelistirilmistir(7he Pension Timeline - The History
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of Pensions | Pension Access, 2023). Isvigre’de ise emeklilik sistemi 19. yiizy1lin ikinci
yarisinda baglamis ve Oncelikle polis memurlari, 6gretmenler ve memurlar1 kapsayan
bir sistem olarak islemistir. 20. yiizyilla birlikte demiryolu is¢ilerinin 6nciiliiglinde
gelisen sistem giiniimiizdeki halini almistir (History of social security-Pension Funds,
2024).

Tiirkiye’de ise Bireysel Emeklilik Sistemi (BES), 2001 yilinda kabul edilen 4632
sayil1 Bireysel Emeklilik Tasarruf ve Yatirim Sistemi Kanunu ile yasal zemine
oturtulmus ve 2003 yilinda uygulanmaya baslamistir. BES, mevcut sosyal giivenlik
sistemine ek olarak, bireylerin emeklilik doneminde daha yiiksek bir refah seviyesine
ulagmalarini amaglayan bir tasarruf ve yatirim modelidir (Emeklilik Gozetim Merkezi,
2024). Devlet tarafindan desteklenen BES, bireylerin goniilli katilimiyla yiiriitiilen
bir sistemdir ve emeklilik doneminde ek gelir saglayarak yasam kalitesini artirmay1
hedefler. Sistemin yapisinda, katilimcilar belirli araliklarla prim 6demeleri yapar ve
bu birikimler, profesyonel emeklilik fonlari tarafindan yonetilir. Bireysel Emeklilik
Sistemi’ne dahil olan her birey, kendi risk tercihlerine uygun bir yatirim portfoyii
secebilir ve bu portfdy lizerinden uzun vadeli getiri saglamay1 hedefler. Katilimeilarin
birikimlerine devlet tarafindan yapilan katki, BES’in cazibesini artiran énemli bir
faktordiir. 2013 yilindan itibaren uygulamaya konulan %25 devlet katkisi, sisteme
katilimi tesvik etmek amaciyla baglatilmistir. Fakat devlet katkis1 ilk yillarda sisteme
katilimi olumlu etkilerken sonraki yillarda pek de olumlu katki saglayamamistir
(Kabatas & Giilay, 2022). Kiiresel anlamda yaganan ekonomik daralma ve sonrasinda
Tiirkiye ekonomisinde yasanan enflasyonist donemin BES sistemine yeni girisleri
olumsuz etkilemis olmas1 ya da sistemden ¢ikislar tetikledigi ifade edilebilir.

BES’in Tiirkiye’deki gelisimi, 6zellikle ekonomik istikrarsizlik ve emeklilik
gelirlerinde yaganan azalma gibi faktorlerle daha da 6nem kazanmustir. Yaglanan niifus
yapist ve sosyal giivenlik sisteminin finansal baskilari, bireyleri ek gelir saglayacak
alternatif sistemlere yoneltmistir. Bu baglamda BES, hem bireyler i¢in finansal giivence
saglayan bir ara¢ hem de ekonomideki tasarruf oranlarini artiran dnemli bir mekanizma
olarak konumlanmistir. Devletin sagladig: tesvikler ve vergi avantajlartyla birlikte
BES, Tiirkiye’de énemli bir tasarruf ve yatirim platformu haline gelmistir.

Bireysel Emeklilik Sisteminin (BES) Bireysel ve
Toplumsal Tasarruflar Uzerine Etkisi

Bireysel Emeklilik Sistemi (BES), bireylerin uzun vadeli tasarruf yapmalarini tesvik
eden bir sistem olarak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli etkiler
yaratmaktadir. BES, emeklilik doneminde yasam standardinin korunmasina yardimei
olurken, ayn1 zamanda ekonomiye katki saglayacak sekilde uzun vadeli yatirim
fonlaria yonlendirilmis birikimlerin olusmasina olanak tanir. Bireysel Emeklilik
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Sistemi (BES), bireylerin uzun vadede tasarruf yapmalarini tesvik ederek finansal
gilivence saglamay1 amaclar. Bu sistemin bireysel diizeydeki etkileri daha detayli
incelendiginde, birden fazla 6nemli fayda ortaya ¢ikmaktadir.

Emeklilikte Gelir Giivencesi: BES, bireylerin emeklilik donemlerinde sadece sosyal
giivenlik sistemine bagimli kalmamalarini saglar. Bireyler, ¢alisirken diizenli olarak
BES’e yaptiklari katkilar sayesinde emekliliklerinde ek bir gelir kaynagi olustururlar.
Bu gelir, yashilik doneminde yasam standartlarini siirdiirmelerine ve beklenmedik
harcamalarla karsilastiklarinda mali agidan daha giivende olmalarina yardimci olur
(Macunluoglu, 2021; Ozbek, 2020).

Tiiketim Diizlestirmesi: Bireylerin, yasam dongiileri boyunca harcamalarini dengeli
bir sekilde siirdiirebilmeleri igin tasarruf yapmalari gerekir. BES, bireylere geng
yaglardan itibaren tasarruf aligkanlig1 kazandirarak, emeklilikte gelir azalmasina
ragmen tiiketim diizeylerinin diigmemesini saglar. Bu sayede, BES bireylerin “tiiketim
diizlestirmesi” yapmalarina olanak tanir, yani aktif calisma donemlerinde kazanglarini
biriktirerek gelecekteki harcama diizeylerini stabilize eder. Tiiketim diizlestirmesi,
Yasam Dongiisii Hipotezi (Life Cycle Hypothesis) ile yakindan iliskilidir (Ando &
Modigliani, 1963; Shefrin & Thaler, 1988). Bu hipotez, bireylerin yasamlarinin farkl
asamalarinda gelirlerinde dalgalanmalar yagsamasina ragmen, tiiketimlerini miimkiin
oldugunca sabit bir seviyede tutmaya calistiklarini dne siirer. Insanlar genglik ve orta
yas donemlerinde g¢alisarak kazandiklar1 paranin bir kismini tasarruf ederler ve
emeklilik donemlerinde bu birikimleri harcayarak gelir kayiplarini telafi etmeye
caligirlar (Bikker vd., 2012). Bu siiregte, BES gibi uzun vadeli tasarruf araglari, tiikketim
diizlestirmesini saglamak i¢in 6nemli bir islev goriir. BES, bireylerin emeklilik
donemlerinde daha diisiik bir gelirle kars1 karsiya kalacaklarim1 6ngorerek, ¢aligma
donemlerinde kazanglarinin bir kismini tasarrufa yonlendirmelerine yardimcei olur. Bu
tasarruflar, ileride yasanacak gelir diisiislerine ragmen, bireylerin tiiketim harcamalarini
stirdiirebilmelerini saglar (Broeders ve ark., 2009; Feldstein, 1976).

Vergi Avantajlari: BES’e katilan bireyler, devletin sagladigi ¢esitli vergi tesviklerinden
yararlanabilir. Tiirkiye’de, BES’e yapilan katkilarin bir kismi devlet tarafindan
desteklenmekte ve bu da bireylerin tasarruf yapma motivasyonunu artirmaktadir. Devlet
katkisi, bireylerin birikimlerinin daha hizli biiylimesine yardime1 olarak uzun vadeli
finansal hedeflerine daha kolay ulagmalarini saglar. Cuccia ve arkadaslar1 (2022) vergi
avantajlarinin BES sistemi lizerindeki etkilerini arastirdiklari ¢alismalarinda da vergi
avantajlarinin politika yapicilar i¢cin BES sistemini tesviki acisindan énemli pozitif
etkilere sahip oldugu sonucuna ulagsmislardir (Bret Jr, 1960; Chen & Reichenstein,
1992).

Finansal Disiplin ve Giiven: BES, bireyler i¢in diizenli tasarruf yapmay1 tesvik eder
ve finansal disiplini gelistirir. Emeklilik amaciyla birikim yapmak, bireylerin sadece
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gelecekteki finansal giivenliklerini diisiinmelerine degil, ayn1 zamanda giinliik biitce
planlamalarinda daha dikkatli olmalarina da yardimeci olur. Bireyler, BES sayesinde,
paralarint uzun vadeli yatirimlara yonlendirerek profesyonel fon yonetimi hizmetlerinden
de faydalanir. Bu, tasarruflarin1 daha bilingli ve giivenli bir sekilde yonetmelerini
saglar. Ayrica bireylerin finansal okur yazarlik diizeylerinin gelismesi de yine bireysel
emeklilik sistemine dahil olma siirecinde olumlu etki gostermektedir (Ozbek, 2020).
Bu unsurlarin tamami, BES’in bireysel diizeydeki 6nemli etkilerini vurgular ve
bireylerin hem bugiinkii hem de gelecekteki mali giivenliklerini artirmaya yonelik
6nemli bir ara¢ oldugunu gosterir.

Bireysel Emeklilik Sistemi’nin (BES) toplumsal diizeyde etkileri, yalnizca bireylerin
finansal giivenligini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda genel ekonomi ve toplumun
refah1 tizerinde de dnemli sonuglar dogurur. BES’in toplumsal diizeydeki etkileri,
ozellikle uzun vadeli tasarruflarin artirilmasi, sermaye piyasalarinin derinlesmesi,
sosyal giivenlik sistemine olan baskinin azalmasi ve finansal okuryazarligin artmasi
gibi konularda kendini gosterir.

Sermaye Birikimi ve Ekonomik Biiyiime: BES, bireylerin diizenli olarak birikim
yapmasini sagladigi i¢in iilkelerin toplam tasarruf oranlarini artirir. Yiiksek tasarruf
oranlari, uzun vadede sermaye birikimini destekler. Bu birikimler, finansal piyasalara
ve yatirimlara aktarilir. BES fonlar1, 6zellikle uzun vadeli yatirimlar i¢in kaynak
olusturur ve bu fonlar, sermaye piyasalarinda profesyonel yoneticiler tarafindan
yonetilir. Toplanan biiyiik fonlar, iilkedeki 6zel sektor yatirnmlarini finanse etmekte
kullanilabilir ve bu da ekonomik biiyiime {izerinde olumlu bir etki yaratir. Sonug olarak,
BES sayesinde olusan fon birikimi, uzun vadeli ekonomik istikrar ve biiylimeyi
destekleyen bir unsur haline gelir (Giirbiiz & Ekinci, 2003; Murray, 1952; Turgut,
2021).

Sermaye Piyasalarimin Derinlesmesi: BES fonlari, sermaye piyasalarina stirekli bir
likidite saglar. Bu, finansal piyasalardaki derinligi artirir ve piyasalarin daha likit ve
istikrarli hale gelmesine yardime1 olur. BES fonlari, genellikle uzun vadeli yatirimlara
yonlendirildigi i¢in finansal piyasalarin volatilitesini azaltir ve piyasa oyunculari i¢in
daha giivenilir yatirim ortamlari yaratir. Ayrica, BES’in biiylimesi, hisse senedi, tahvil
ve diger yatirim araclarinin gelisimine katkida bulunur, bu da piyasadaki yatirim
cesitliligini artirir. Gelismis sermaye piyasalari, ekonomik bilylimenin siirdiiriilebilir
hale gelmesine katkida bulunur ve 6zel sektor yatirnmlarini tesvik eder (Enache ve
ark., 2015; Guérineau & Sawadogo, 2015; Onder & Karabulut, 2017).

Sosyal Giivenlik Sistemine Destek ve Baskinin Azalmas:.: Birgok tilkede sosyal
giivenlik sistemleri, yaslanan niifusun etkisiyle giderek daha fazla baski altina
girmektedir. BES, bireylerin emeklilik déneminde sadece sosyal giivenlik sistemine
bagimli kalmalarin1 engelleyerek bu sisteme olan baskiy1 azaltir. BES’e dahil olan
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bireyler, emeklilik donemlerinde sosyal giivenlik gelirlerine ek olarak BES birikimlerini
kullanarak yasam standartlarini koruyabilirler. Bu da sosyal giivenlik sisteminin
iizerindeki yiikiin azalmasina ve daha stirdiiriilebilir bir sosyal giivenlik yapisinin
olusturulmasina katki saglar. Sonug olarak, BES, sosyal giivenlik harcamalarinin
artisin1 sinirlandirarak devlet biitgesi lizerindeki yiikii hafifletir (Kiloglu, 2007).

Toplumda Finansal Giivenligin Artmast: BES, bireylerin uzun vadeli finansal
planlama yapmalarini tesvik eder ve bdylece toplum genelinde finansal giivenligin
artmasina katkida bulunur. Bireylerin diizenli olarak tasarruf yapmasi, onlar1 gelecekteki
finansal belirsizliklere karsi korur. Emeklilik donemine yonelik birikimlerin yapilmasi,
toplumun daha biiyiik bir kesiminin maddi olarak kendine yetebildigi bir yapinin
olusmasina olanak tanir (Oktayer & Oktayer, 2007; Sener & Akin, 2010). Bu da
yaslilikta yoksulluk riskini azaltir ve toplum genelinde refah diizeyinin artmasina
katkida bulunur. Bireylerin tasarruf aliskanliklarini gelistirmesi, yalnizca bireysel
giivenligi artirmakla kalmaz, ayni zamanda toplumun daha saglam bir finansal temele
sahip olmasina katki saglar. Emeklilik donemine yonelik yapilan bu bireysel hazirliklar,
toplumsal dayanigsmay1 gii¢lendirir, ¢iinkii insanlar gelecekte devlet yardimlarina daha
az bagimli hale gelirler. Bu da devletin sosyal politikalarina yonelik baskiy1 azaltir ve
toplumun genel refah diizeyinin yilikselmesine katkida bulunur (Siimer, 2023).

Gelir Dagilimina Katkisi: Bireysel Emeklilik Sistemi (BES), gelir dagiliminin daha
adil hale gelmesine katkida bulunur (Goudswaard ve ark., 2012). Tlk olarak, BES,
diisiik ve orta gelirli bireylerin tasarruf yapmasini tesvik eden devlet katkilari ve vergi
avantajlar1 sunar. Bu tegvikler, diisiik gelir gruplarmin da emeklilik donemlerinde ek
gelir elde etmesine olanak tanir ve bu sayede yasam standartlarinin korunmasina
yardimer olur. Tkinci olarak, BES’in sagladig1 finansal kapsayicilik, sistemin disindaki
bireyleri de finansal hizmetler sunan bir yapr igerisine dahil eder. Diisiik gelirli bireylerin
BES’e katilmasi, onlarin da birikim yapmalarini ve gelecekte daha giivenceli bir
emeklilik siireci ge¢irmelerini saglar. Bu durum, yoksulluk dongiistinii kirarak
toplumsal esitsizligin azaltilmasia katkida bulunur. Ugiincii olarak, BES, bireylerin
yasam dongiisii hipotezine dayanarak daha dengeli bir tasarruf ve tiiketim davranigt
sergilemelerini tegvik eder. Bireyler, emeklilik dénemleri i¢in biriktirdikleri tasarruflarla,
sosyal giivenlik sistemine daha az bagimli hale gelirler, bu da devletin sosyal giivenlik
harcamalarini azaltir. Sonug olarak, BES, bireyler arasinda gelir farklarini azaltarak,
daha esitlik¢i bir gelir dagilimi olusturur ve toplumsal refahi artiric1 bir mekanizma
islevi gorlir (Andreou & Pashardes, 2005; Docquier & Paddison, 2000).

Tiirkiye’de Bireysel Emeklilik Sisteminin Durumu

Kamusal emeklilik sistemi olarak bilinen ve ¢alisanlarin katiliminin zorunlu oldugu,
devletin kontrolii ve denetimi altinda faaliyet gosteren birinci ayak sosyal giivenlik
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kurumlari, tilkemizde de emeklilik sisteminin zorunlu ayagini olusturmaktadir. Zorunlu
ya da istege bagli olarak isyeri ya da sektor bazli yiiriitiilen ikinci ayak meslek emeklilik
programlar ise lilkemizde yeterince gelismemis ve sadece Ordu Yardimlagsma Kurumu
(OYAK) gibi sinirlt 6rneklerle varlik gostermistir. Gelismis iilkelerde istege bagli,
gelismekte olan tilkelerde ise zorunlu 6zel emeklilik programlari bulunurken, iilkemizde
bu sistem 27 Ekim 2003 tarihinden itibaren goniilliililk esasina dayali bireysel emeklilik
sistemi olarak uygulanmaya baslanmistir (Apak & Tase¢iyan, 2010).

Emeklilik Gozetim Merkezi ne gore bireysel emeklilik sistemi, mevcut kamu sosyal
giivenlik sistemini destekleyici nitelikte olup, bireylerin ¢alisma hayatlar1 boyunca
yaptiklar1 diizenli tasarruflarin yatirrma y&nlendirilmesini saglar ve bu birikimlerin
emeklilik doneminde de yasam standartlarin1 korumalarina imkan tanir. Bu bakimdan,
bireysel emeklilik sistemi; katilimcilarin yaslilik donemlerinde veya aktif ¢aligma
hayatlarinin sonunda ek bir gelir elde etmelerini saglayan, katki paylarin her birey
adma ayr1 ayri izlendigi ve herkesin birikimi oraninda gelir aldig1, devletin denetiminde
olmakla birlikte 6zel sirketler tarafindan yiiriitiilen ve gonilli katilima dayali bir
sistemdir. Ayn1 zamanda, kamu emeklilik sistemini tamamlayici bir rol iistlenir (Ugur,
2004).

Tablo 1
31.12.2003 tarihli Bireysel Emeklilik Katilimci ve Sozlesme Verileri (Emeklilik Gozetim Merkezi, 2024)
Sozlesme ve Sertifika Y?tmma
Sayist Yonlenen
Tutar (TL)
Emeklilik Sirketi Katilimel Sayisi ,E 2:;];11 f’l?lyj) Toplam Toplam
Ak Emeklilik 3.145 1.331.287 3.203 1.310.490
Anadolu Hayat Emeklilik 3.114 1.347.371 3.131 1.315.118
Ankara Emeklilik 22 5.627 23 5421
Basak Emeklilik 126 60.574 130 58.939
Commercial Union Hayat
ve Emeklilik 68 90.882 68 89.173
Dogan Emeklilik 123 55.310 123 54.481
Garanti Emeklilik ve Hayat 2.975 1.386.542 3.127 1.363.736
Kog Allianz Hayat ve
Emeklilik 615 332.590 619 320.757
Oyak Emeklilik 1.330 370.280 1.335 352.580
Vakif Emeklilik 237 48.592 238 45.251
Yapi Kredi Emeklilik 3.490 837.709 4.815 776.610
Genel Toplam 15.245 5.866.764 16.812 5.692.556

Tirkiye’de 2003 yilinda baglayan bireysel emeklilik sistemi zaman igerisinde
otomatik katilim sistemi (OKS) ve devlet katkisinin uygulamaya baglamasiyla hizla
genislemistir. Oncelikle 2013 yilinda bireysel emeklilik sisteminde devlet katkist
modeli uygulanmaya baglanmis ve bdylece bireysel yaptiklar tasarruflara ek olarak
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belirli bir oranda devlet katkis1 almis ve boylece sistem daha cazip kilinmaya baglamustir.
2017 yilinda ise alinan bir kararla tiim ¢alisanlarin otomatik katilim sistemi ile modele
dahil edilmesi saglanarak bireysel emeklilik sisteminin gelisimine katki saglanmistir.
Ozellikle kamu ¢alisanlariin sisteme otomatik olarak kaydedilmesi beraberinde
sozlesme adetini arttirmistir. Fakat ekonomik gelismeler ile yakindan iligkili olan
tasarruf edebilme diizeyi Tiirkiye’de de ekonomik daralmanin hissedilmeye baglandigi
2018 yil1 sonrasinda énemli oranda diismiistiir. Bu dénemde sistemden ¢ikis yapan
kisi sayis1 giris yapan kisi sayisin1 asmig ve bireysel emeklilik sistemindeki toplam
sozlesme adedi diigiis gostermistir. Fakat 2020 yilindan sonra BES tekrardan talep
goren bir tasarruf aracina doniismiis ve net sdzlesme sayisi artigina devam etmistir.
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Grafik 1. Goniilli BES sozlesme adetleri
(https://egm.org.tr/bilgi-merkezi/istatistikler?r=2688618e-31c9-48ee-9849-145704e4aec?)

Agustos 2024 verilerine gore Tiirkiye’de Kamu ve 6zel sektor ¢alisanlarindan
toplamda 11 milyonun iizerinde kisi bireysel emeklilik sertifikasina sahiptir. Bu
sertifikalarin biiylik kism1 6zel sektor calisanlarina aittir. Kamu calisanlart sozlesme
adedi acisindan 6zel sektoriin gerisinde kalmasina ragmen sistemden cayma hakki
konusunda daha sadik olduklari1 goriilmektedir. Kamu ¢alisanlarinin%38°‘lik kismi
s0zlesmeden cayarken bu oran 6zel sektdr calisanlar1 arasinda%46’nin {izerindedir.
Sistemde biriken fonlarin degerlendirme araglarina goére tasnif edilmesi durumunda
ortaya ¢ikan durum kamu sektoriinden bireysel emeklilik sistemine katilan kisilerin
yarisindan fazlasinin faizsiz fonlari tercih ettigi goriilmektedir. Fakat 6zel sektorde bu
durum tam tersidir. Ozel sektér katilimceilarmin biiyiik ¢ogunlugu yatirrmlarinin faizli
fonlarda degerlendirilmesini talep etmislerdir.
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Tablo 2

OKS Fon Tutarlar, Calisan ve Sertifika Sayilar: (https://egm.org.tr/bilgi-merkezi/istatistikler?r=243e6£53-
835b-44cd-848b-f2f2cd88e479)

SERTIFiKA VE CALISAN SAYILARI
- Sirketten Verisi
Kamu Ozel Temin Edilemeyenler* Toplam
Sisteme Giren Unik | 549 514 21.643.178 2.050.630 28.243.026
Calisan Sayisi
Toplam Yiiriirliige
Giren Sertifika 5.683.009 36.689.628 2.288.729 44.661.366
Sayis1
Cayma Hakki
Kullanilmis 2.177.213 16.938.809 1.038.669 20.154.691
Sertifika Sayisi
Cayma Harici
Sonlanms Sertifika 2.247.792 10.357.491 711.498 13.316.781
Sayis1
Yirtirlikteki 1.258.004 9.393.328 538.562 11.189.894
Sertifika Sayisi
Sertifika Sayisina %383 %46,2 %454 %45,1
Gore Cayma Orani
SISTEMDE BiRIKEN FON TUTARLARI
- Sirketten Verisi
Kamu Ozel Temin Edilemeyenler* Toplam
Tutar Tutar Tutar Tutar
Toplam(;{r)l Tutar: 26351316775 | 38.831.877.495 5.759.766.689 70.942.960.958
- Faizsiz Fonlarm 13.622.180.605 | 17.264.035.822 2.096.806.149 32.983.022.577
Toplam
- Faizli Fonlarin 12.693.925.032 | 21.563.580.584 3.662.907.807 37.920.413.423
Toplanm
- Faiz Durumu
Belirsiz Fonlarin 35.211.138 4.261.089 52.732 39.524.959
Toplam

Tiirkiye ekonomisinde bireysel emeklilik sistemine dahil olan kisilerin yas ortalamasi

incelendiginde yillar itibariyle 35 yas civarnin

sisteme giris yas ortalamasi oldugu

goriilmektedir. Bu ortalama yas erkek ve kadinlar i¢in birbirine yakin diizeyde
gerceklesmistir. Fakat 2013 yilinda sonra 2021 yilina kadar kadinlarin bireysel emeklilik
sistemini dahil olduklar1 yas erkeklere kiyasla biraz daha yiiksektir. Bu durum kadinlarin
is giicline katilmasinin daha ge¢ olmasi ile agiklanabilir. Fakat 2021 yil1 sonrast hem
kadin hem de erkekler i¢in sisteme giris yas ortalamasi bariz bir sekilde diismiistiir.
2021 yilinda erkekler i¢in ortalama yas 32 kadinlar i¢in ise 30,7 diizeyindedir. 2022
yil1 ve sonrasinda ise hem kadin hem de erkekler i¢in bireysel emeklilik sistemine
dahil olma yas1 30 yas diizeyinin altina inmistir. Bu durum bireysel emeklilik sistemine
dair farkindaliginin ¢alisanlar arasinda arttigini gostermektedir.
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Grafik 2. BES katilimeilarinin sisteme giris yas ortalamalari
(https://egm.org.tr/bilgi-merkezi/istatistikler?r=ee08d9ba-58a8-4905-8b0f-40437f863400)

Sonu¢ ve Degerlendirme

Bireysel Emeklilik Sistemi (BES), yash bireyler i¢in finansal giivenligin saglanmasi,
refah diizeyinin artirilmasi ve genel yasam kalitesinin korunmasi agisindan 6nemli bir
ara¢ olarak one ¢ikmaktadir. Kiiresel ¢apta yaglanan niifus dikkate alindiginda,
stirdiiriilebilir emeklilik sistemlerinin saglanmasi giderek daha biiyiik bir gereklilik
halini almaktadir. BES, bireylerin emeklilik dncesi gelir diizeylerine orantil bir yasam
standardini siirdiirebilmelerine olanak taniyan bir giivenlik mekanizmasi olarak
tasarlanmigtir. Bu durum, ortalama yasam siiresinin uzamasi ve buna bagl olarak yash
niifusun artmasi 15181da 6zellikle nem kazanmaktadir. Yaslanan niifus, kamu emeklilik
sistemlerine ek yiikler getirirken, bireysel tasarruflarin tesvik edilmesi ihtiyacini
dogurmaktadir (Shcherbyna, 2023; Danquah, 2019; Hodzi¢ ve ark., 2019).

BES’in birincil faydalarindan biri, sagladigi finansal giivenliktir. Arastirmalar,
emeklilikte giivenilir bir gelir kaynagina sahip olmanin yash bireyler arasinda kaygiy1
azaltip yasam memnuniyetini artirdigini ortaya koymaktadir (Zhang ve Liu, 2007;
Deng, 2023). Ornegin, Han ve arkadaslarmin ¢alismasinda, finansal istikrarin ekonomik
baskilar1 azaltarak olumsuz psikolojik sonuglar1 6nledigi ve yiliksek emeklilik
yardimlariin yagh yetiskinler arasinda mutlulugu artirdigi gozlemlenmistir (Han ve
ark., 2020). Ayrica, finansal bagimsizlik ile 6znel refah arasindaki iliski de kapsamli
bir sekilde belgelenmistir; finansal giivenceye sahip olan yaslh bireylerin yalnizlik
veya endige yasama olasilig1 daha distiktiir (Deng, 2023; Guo ve ark., 2022). Bu
durum, BES’in yaglilik déneminde onurlu ve tatmin edici bir yasami desteklemede
oynadig kritik rolii vurgulamaktadir. BES, ayni1 zamanda toplumlarin ekonomik
istikrarina da katki sunmaktadir. Bu sistemler, bireysel tasarruflari artirarak gelir
dagilimini iyilestirir ve ekonomik faaliyetleri canlandirarak yaglilar arasinda
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yoksullugun azalmasina katki saglar (Silva ve ark., 2022). Saglam bir emeklilik
sisteminin varligi, bireysel fayda saglamanin 6tesinde, bolgesel esitsizliklerin
azaltilmasina ve sosyal uyumun giliclenmesine de yardimci olmaktadir (Silva ve ark.,
2022; Narayana, 2019). Bir¢ok {ilkenin bireysel emeklilik programlarina gegisi, mali
sorumlulugun devletten bireylere devredilmesiyle, proaktif emeklilik planlamas1 ve
finansal okuryazarligin tesvik edilmesi gibi egilimleri yansitmaktadir (Waga ve ark.,
2021; Nyqvist, 2015). Bu degisim, geleneksel olmayan istihdam diizenlemelerinin
yayginlagmasi ve gelisen isgiicli piyasalar1 baglaminda 6zellikle 6nem kazanmaktadir
(Quinn & Cahill, 2016).

BES tasarim ve uygulamalarinda emeklilerin farkli ihtiyac¢ ve kosullar1 dikkate
alinmaktadir. Ornegin, Cin gibi iilkelerde devlet, isletme ve birey katkilarini iceren
cok katmanli emeklilik sistemleri gelistirilmistir (Chen & Turner, 2021). Bu esneklik,
emeklilik tasarruflarimi farkli gelir ve mali kosullara uygun hale getirerek daha
kisisellestirilmis bir yaklagim sunmaktadir (Guo ve ark., 2022; Koval ve ark., 2020).
BES, yasam dongiisii boyunca tiiketim kaliplarini yumusatarak bireylerin finansal
geleceklerini daha etkili planlamalarma katkida bulunur (Guo ve ark., 2022; Kaushal,
2013). Emeklilerin, emeklilik yillarinda arzu ettikleri yasam standardini siirdiirebilmeleri
acisindan bu donemsellik biiylik 6nem tagimaktadir. BES’in yalnizca finansal degil,
ayn1 zamanda psikolojik faydalar1 da oldukg¢a onemlidir. Aragtirmalar, emeklilik
sistemlerinin tiirliniin yash bireylerin mutlulugunu ve genel refahimi etkiledigini
gostermektedir (Sasaki ve ark., 2018). Iyi yapilandirilmis emeklilik planlarina erigimi
olan bireyler, daha yliksek yasam memnuniyeti ve daha diisiilk depresyon seviyeleri
bildirmektedir (Deng, 2023; Sasaki ve ark., 2018). Bu durum, finansal giivencenin,
yasamin ilerleyen donemlerinde bireylerin amag ve tatmin duygusu gelistirmelerinde
kritik bir rol oynadigini vurgulamaktadir.

Finansal ve psikolojik faydalarin yani sira BES, yasli bireylerin sosyal etkilesimlerini
ve toplumsal katilimlarmi da artirabilir. Finansal istikrar, yash yetiskinlerin sosyal
faaliyetlere, goniillii caligsmalara ve toplumsal hizmetlere katilim olasiligini artirarak
yasamlarina zenginlik katmakta ve aidiyet duygusunu giiglendirmektedir (Hung ve
ark., 2010; Guo ve ark., 2023). Bu sosyal boyut, 6zellikle kent ortamlarinda geleneksel
aile yapilariin zayifladigi durumlarda yasl bireylerin karsilastig1 izolasyonla miicadele
acisindan gereklidir (Zhang ve Liu, 2007; Hung ve ark., 2010). BES, sosyal etkilesim
firsatlar1 sunarak yalnizlik riskini azaltmakta ve daha saglikli, aktif bir yasam tarzini
desteklemektedir. Giivenli barinma, yasli bireylerin refahinin temel bilesenlerinden
biri oldugundan, barinma ve emeklilik sistemleri arasindaki iliski de 6nem arz
etmektedir. BES tarafindan saglanan mali kaynaklar, yash bireylerin ister kendi
evlerinde ister destekli yasam tesislerinde uygun barinma kosullarini karsilayabilmelerine
yardime1 olmaktadir. Finansal giivenligin bu yonii, 6zellikle saglik ve uzun siireli
bakim maliyetlerinin artt1g1 bir dénemde, yasl bireylerin yeterli saglik hizmetlerine
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asir1 mali zorlanmadan erisebilmeleri acisindan kritik bir 6nem tasimaktadir
(Marcinkiewicz & Chybalski, 2022; Whitehouse, 2009).

Emeklilik sistemlerinin halk sagligi iizerindeki etkisi de dikkate degerdir.
Arastirmalar, emeklilikte finansal glivenceye sahip bireylerin saglik hizmetlerine daha
kolay eristigini ve saglikli yasam tarzlarimi siirdiirebildiklerini gdstermektedir. Bu,
daha iyi saglik sonuglariyla baglantilidir (Deng, 2023; Reshetnikova ve ark., 2021).
Finansal ve fiziksel refah1 6nceliklendiren biitiinciil bir yaglanma yaklagimi gelistirmek
adina emeklilik ve saglik politikalarinin entegrasyonu onem kazanmaktadir
(Reshetnikova ve ark., 2021). Hiikiimetler, yaslanan niifusun saglik ve mutlulugunu
desteklemek i¢in kapsamli emeklilik sistemlerinin gelistirilmesine dncelik vermelidir.
Sonug olarak, Bireysel Emeklilik Sistemi, yash bireylerin finansal giivenligini
saglamak, psikolojik refahlarin1 artirmak ve toplumsal katilimlarini desteklemek
agisindan onemli bir sistem olarak one c¢ikmaktadir. Toplumlarin demografik
degisimlerle birlikte gelismeye devam etmesiyle birlikte, saglam ve esnek emeklilik
sistemlerine duyulan ihtiya¢ da artmaktadir. Politika yapicilar, yaslanan niifusun
gelecegini giivence altina almak ve yasl bireylerin sonraki yillarini onurlu, glivenli
ve tatmin edici bir sekilde gecirmelerini saglamak adina bu sistemleri desteklemelidir.
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VAKA iNCELEMESIi / CASE REPORT

Yalnizlik ve Sosyal izolasyonun Yasl Bireyler Uzerindeki
Etkileri: Bir Vaka Calismasi

Faruk Yasar Giirdal'

Oz

Bu ¢alismada, yaglanma slreci ve artan yasli nifusla birlikte ortaya gikan bakim ihtiyaci konusu gerontolojik
bir degerlendirme ile ele alinmigtir. Konunun 6nemi, uzun yasam siresinin getirdigi saglk ve sosyal sorunlarin
giderek artmasidir. Evde bakim hizmetlerinin, yasli bireylerin glvenli ve bagimsiz bir sekilde yasamalarini
saglama potansiyeli bliylktlr. Ancak bu stiregte yashlarin saglik, yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi zorluklarla karsi
karsiya oldugu vurgulanmaktadir. Amag, yash bireylerin evde bakim hizmetlerine erisimini, yalnizlik sorunlarini
ve bu hizmetlerin siirdiiriilebilirligini incelemektir. Ozellikle yalniz yasayan yaslilarin insani hizmetlere erisimde
yasadigl zorluklar ve bu durumun saghk tzerindeki olumsuz etkileri ¢alismanin merkezinde yer almaktadir.
Yéntem olarak, gézlemsel bir ydntem benimsenmistir. Siileyman Demirel Universitesi tarafindan yiiriitiilen
“Evden Biri” projesinde bir ev ziyareti sirasinda 82 yasindaki M.S. adli yasli bireyin durumu incelenmis, yasam
kosullari ve saghk durumu goézlemlenmistir. Bulgular, M.S/nin yalniz yasadigi ve kronik saglik sorunlariyla
basa ¢ikmakta zorlandigini gostermistir. Sosyal izolasyon ve saglik hizmetlerine erisim eksikligi, yash bireyin
yasam kalitesini olumsuz etkilemistir. Sonug olarak, evde bakim hizmetlerinin etkinligi ve yalniz yaslilarin bu
hizmetlere ulasimindaki zorluklar vurgulanmis, bakim sisteminin gelistiriimesi gerektigi belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik ¢ Bakima muhtaglik ¢ Evde bakim ¢ Gerontoloji ® Yalnizlk

The Effects of Loneliness and Social Isolation on Older Individuals: A Case Study

Abstract

This study carries out a gerontological evaluation to address the issue of the care needs that emerge with the
aging process and the growing population of older individuals. The significance of the subject lies in the growing
health and social problems that come with longer life expectancy. The study aims to examine older individuals’
access to homecare services, their problems with loneliness, and the sustainability of these services. The study
focuses particularly on the difficulties older people who live alone face when accessing humanitarian services
and the negative health impacts of these challenges. The study has adopted an observational approach as its
method. The study examines the condition of an 82-year-old elderly individual named M.S., as well as her living
conditions and health status, during a home visit that was conducted under the “One from Home” project
by Suleyman Demirel University. The findings reveal that M.S. lives alone and struggles to cope with chronic
health issues. Social isolation and lack of access to healthcare services has negatively affected her quality of
life. In conclusion, the study emphasizes the effectiveness of homecare services and the challenges elderly
individuals face when accessing these services and highlights the need for improvements in the care system.
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Extended Abstract

The worldwide increase of the older population in the 21 century has become an
important demographic trend due to the decline in birth rates and the increase in living
standards. According to the United Nations’ 2022 report, individuals aged 65 and over
constitute 10.5% of the world population, and this percentage is expected to increase
to 25.5% by 2050. Aging is defined as a physiological process that develops through
the interaction of biological, psychological, and social factors, and social aging brings
many issues such as health problems, economic difficulties, and social isolation.

This study examines the problems caused by loneliness and social isolation in older
individuals. Social isolation is defined as an individual feeling excluded from society
and experiencing limited social interactions. This situation can cause various issues for
older individuals such as health problems, depression, and low quality of life. Homecare
services are an important support system that aims to improve the quality of life of older
people and reduce social isolation. However, social isolation can negatively impact the
effectiveness of these services and make the care process more difficult.

The main problems caused by social isolation include increased health problems,
psychological effects such as depression and loneliness, failure to meet care needs,
and decreased quality of life. The increase in physical health problems in old age, lack
of social support, and transportation challenges can trigger social isolation. The feeling
of loneliness is also associated with individual and environmental factors such as loss
of a spouse, chronic diseases, and sensory losses.

Homecare services are critical for older people to lead an independent and safe life
in their own homes. These services aim to meet the physical and mental health needs
of older people while focusing on strengthening social support systems and optimizing
environmental factors. Gerontologists play an important role in planning and
implementing services to improve the quality of life of older individuals in this process.

The study analyzes the status of an individual living alone and in need of care and
the reasons for the lack of necessary interventions by focusing on a case discovered
by chance within the scope of the One from Home Project (Evden Biri Projesi). The
study uses this case to discuss the shortcomings of the current system regarding old
age, care processes, and the aspects that need to be improved.

Method

This study uses the qualitative research method in order to understand in depth the
problems older individuals experience related to homecare services. The reason for
preferring the qualitative method is that it provides data that will provide a detailed
understanding of older individuals’ life experiences. The research has adopted a case
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study design due to it being an effective approach for analyzing specific situations and
making generalizations about common situations. The case of M.S. represents a
concrete example of older individuals’ common issues such as social isolation and
health problems and can be a guide for similar studies in the future.

The participant of the study is an 82-year-old woman named M.S., who was identified
within the scope of the Evden Biri Project carried out by Siileyman Demirel University
Egirdir Vocational School of Health Services. M.S. was selected as a typical example
representing problems specific to old age such as chronic health problems, social
isolation, and care needs. The typical case sampling technique was used to identify
the participant.

The Evden Biri Project is a voluntary initiative that aims to increase older individuals’
access to homecare services and to improve their quality of life. Within the scope of
the project, elderly individuals are visited in their homes; their health status, social
needs, and care requirements are assessed, and regular support is provided.

Observation and in-depth interview techniques were used for collecting the data.
The observation technique is used to analyze the living conditions, health status, and
social support systems in M.S.’s home. The observations revealed that inadequate
personal hygiene, neglected home maintenance, and long-term bed dependency have
led to health problems. The in-depth interviews were used to provide a detailed analysis
of M.S.’s health history, activities regarding daily life, food consumption habits, and
social support systems.

When analyzing the data, the study used qualitative data analysis methods to evaluate
the data obtained from the observations and interviews and then classified and analyzed
the findings under themes. Notable connections were established, especially between
themes such as social isolation and health problems.

The research was conducted in accordance with ethical guidelines, and approval
was obtained from M.S. The study adheres to the principle of confidentiality and
obtained the necessary permissions from the Egirdir District Social Service Center.

Case

The 82-year-old female patient, M.S., was treated during the evaluation carried out
in the Egirdir District of Isparta Province within the scope of the Evden Biri Project
carried out by Siileyman Demirel University Egirdir Vocational School of Health
Services, Department of Health Care Services. This project is a voluntary initiative
that organizes the care services provided in older individuals’ homes. Within the
framework of the project, M.S.’s health status and living conditions were meticulously
examined, and several critical health problems were identified.
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Table 1

Symptoms of Loneliness in the Elderly

Symptom Description

Changes in eating habits Weight gain/loss

Disturbances in sleep patterns Excessive sleep or inability to sleep

Feeling of insignificance Feeling worthless and insignificant

Psychosomatic pains in the body Pain in areas such as back, waist, legs

Increase in meaningless and purposeless activities Continuous shopping, watching television for a long
time

Increased alcohol and drug use Increased alcohol or drug consumption

Thoughts or attempts of self-harm Thoughts or actions of self-harm

Changes in posture Dropping shoulders, lowering of the lips, walking
with slow and painful steps

Feeling of hopelessness Losing hope for the future

Social withdrawal and silence, apathy and aimlessness | Not participating in social activities, silence, apathy

Note. This table shows the symptoms of loneliness (Havens, 1999) M.S. experienced during her assessment

within the scope of homecare services.

With regard to M..S., she is lonely, comorbid, and in need of care. She had previously
been visited at her home through a notice, but because no official guardian could be
appointed, she had practically been abandoned to her fate.

Assessment and Intervention

During her general status assessment, the project team observed M.S. to be asleep,
her living space to be dirty with rotten bread, stool in a bag, and some money brought
by her tenants next to her bed.

M.S.’s health data were reported as follows:
- Blood pressure: 90/60 mmHg

- Fasting Blood Glucose: 53 mg/dL

- Pulse rate: 64 bpm

- Sats: 90 mmHg

Grade 2 pressure sores were detected on the hips and elbows due to long-term bed
dependence. A significant decrease in daily living activities was observed, and the
patient’s first intervention involved her being given a glass of sugar water, a bed bath,
and wound care and dressing and her living area was cleaned. Due to the unusable
condition of the patient’s kitchen and the risk of infection, soup was brought from a
restaurant, and the team helped the patient eat.
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Social Services and Legal Aspects

This section discusses the legal and social services aspects encountered while placing
M.S. in a care center. During the interviews with the Egirdir District Social Service
Centre, M.S. was inadmissible to the care center due to the lack of her own consent
and the absence of a guardian. However, Article 83 of Social Service Law No. 2828
emphasizes the responsibilities mukhtars (village headmen) and other individuals have
to notify about persons in need of protection and care. As a result, M.S.’s consent was
obtained, and the placement process was initiated.

According to the Regulation on Nursing Homes and Elderly Care and Rehabilitation
Centers (Official Gazette No. 24325, February 21, 2001), older individuals in emergency
situations can be admitted with the approval of the local administrative authority.
Accordingly, M.S. was first placed in a health institution and then in a care center.
During this process, gerontologists holistically assessed her health and social and
environmental needs and developed a sustainable care plan. Gerontologists also
facilitated her placement in the care center by providing information and support about
the legal processes.

Such interventions aim to improve the quality of life of older individuals by taking
into account their needs in all areas of life. The role of gerontologists is critical in the
planning and implementation of care processes.

Discussion and Conclusion

Loneliness and lack of care in old age can create serious problems at both the
individual and social levels. The case of M.S. provides a concrete example of how
these issues can turn into larger problems. Complications due to late intervention,
especially dehydration and malnutrition leading to loss of consciousness, worsened
the effects of social isolation. Social isolation is defined as an individual being
disconnected from social connections and having limited social interactions, and this
negatively affects older individuals’ social and psychological status.

The consequences of loneliness include health problems, hygiene deficiencies, and
malnutrition. Hygiene issues for older persons who live alone can negatively affect
their general health by increasing the risk of infection. Similarly, malnutrition can lead
to a weakened immune system and increased health problems. These situations both
reduce their quality of life and create an additional burden on the health system.

The case of M..S. illustrates the consequences of lack of care and late intervention.
The legal and social service problems encountered during her care process at the center
disrupted her care services for reasons such as lack of consent and lack of a guardian.
However, legal regulations have been enacted on admitting older individuals to care
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centers in emergency situations. During this process, gerontologists created an effective
care plan by holistically assessing her health and social needs.

The study emphasizes the importance of care needs and social services in old age and
draws attention to the need for early intervention systems for high-risk individuals. The
case of ML.S. shows that the effectiveness of social services should be increased and that
the timely provision of care services directly affects older people’s quality of life.

Society needs to develop stronger social policies and care services to support older
persons. Legal barriers and cultural factors such as the refusal to appoint mukhtars as
guardians can disrupt care services. To deal with such problems, flexible and holistic
approaches should be adopted, and social services and legal regulations should be
made more effective.

The case of M.S. demonstrates that meeting one’s care needs in old age in a timely
and effective manner contributes to human rights and social solidarity. Improving
social services and legal support also plays a critical role in improving older individuals’
quality of life.
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Yalnizlik ve Sosyal izolasyonun Yash Bireyler Uzerindeki Etkileri:
Bir Vaka Calismasi

Tiim diinyada dogum oranlarindaki diisiis ve yagsam standartlarinin artis1 sonucunda
insan Omriiniin uzamasi ve yasl niifusun artmasi, 21. yiizyilin 6ne ¢ikan en dnemli
demografik akimlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birlesmis Milletler’in
2022 yili raporuna gore, 65 yas ve lizerindeki bireyler diinya niifusunun yaklasik
%10,5’ini olugturmaktadir. Bu oranin 2050 yilt itibariyla %25,5’e yiikselecegi
ongoriilmektedir. Tahminlere gore, gelismis tilkelerde yaklasik 470 milyon yasl insanin
yasamasi beklenirken, daha az gelismis lilkelerde bu rakamin 1,7 milyar kisiye ulagacagi
ongoriilmektedir (United Nations, 2022).

Yaglanma, yasam dongiisii slirecimizde biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik
faktorlerin bir araya gelmesi ve birbirleriyle etkileserek gelisen fizyolojik bir siire¢
olarak tanimlanir (Azak ve Belir, 2020). Bunun yan sira, yaslanma demografik, 6znel
ve sosyal bir konu olarak da ele alinmaktadir (Siirmen, 2000). Toplumsal yaslanma
ile birlikte demografik yapida meydana gelen degisiklikler saglik sorunlart, ekonomik
sikintilar, bakima ihtiya¢ duyma, sosyal izolasyon, yalnizlik ve yaslilarin maruz kaldig:
cinsiyet ayrimeilig1 gibi bir dizi sorunu beraberinde getirir (Gatz ve Rebok, 2010).

Bu calismada, yash bireylerin yalnizliginin yol a¢tig1 diger problemler 6zel olarak
incelenecektir. Evinde yalniz yagsamak zorunda olan bireylerin insani hizmetlere
ulagmasinin giiclesmesi ve saglik hizmetlerine erisim zorluklari, trajik sonuclar
dogurabilmektedir (Stirmen, 2000). Bu baglamda, yaslilik ve yalnizligin toplum
iizerindeki etkileri ile bu durumlarin yonetimi iizerinde durulacaktir.

Evde Bakim Hizmetleri

Evde bakim hizmetleri, diinya genelinde ¢esitli terimlerle ifade edilmektedir. Avrupa
tilkelerinde genellikle “evde bakim” (home care: heimpflege) terimi kullanilmakta,
Ingiltere ve Avustralya’da ise “evde bakim” (domiciliary care) veya “topluma dayali
bakim” (community care) kavramlari yaygindir. ABD’de bu hizmetler, “topluma dayali
uzun siireli bakim” (community-based long-term care) olarak tanimlanmaktadir (Tufan,
2008) Evde bakim, bireyin sagligin1 korumak, iyilestirmek veya yeniden sagligina
kavusturmak amaciyla sunulan profesyonel saglik ve sosyal bakim hizmetlerinin,
profesyonel saglik personeli ya da aile liyeleri tarafindan bireyin kendi evinde veya
yasadig1 cevrede sunulmasi olarak tanimlanir (Phelan & Anderson, 2009). Bu hizmetler,
saglik ve sosyal bakim hizmetlerini i¢eren genis bir yelpazeyi kapsar ve bireyin
ihtiyaclarina uygun olarak yasam kalitesini artirmay1, bakima muhtagligini en aza
indirmeyi ve toplumsal itibarin1 korumay1 hedefler (Gey, 2018). Bu tanimlara gore
eve bakim hizmetleri, kurum bakim hizmetlerinin bireyin evinde ya da yasadig1 yerde
verilmesidir.
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Sosyal izolasyon, bireyin toplumsal baglantilardan dislanmis hissetmesi, diger
insanlarla smirli ve tatmin edici olmayan etkilesimlerde bulunmasi durumunu ifade
eder. Bu durumda, bireyin toplumsal katilim hissi zayiflar, iletisim kurmada zorluk
yasar ve etkilesimler nitelikli bir iliski kurmaya yetmez. Sosyal izolasyon, bireyin
toplumsal baglarinin zayifladigi, baglanti kuramadig: ve diisiik nitelikli sosyal
etkilesimlere sahip oldugu bir durumu tanimlar (Phelan & Anderson, 2009). Bu
baglamda, evde bakim hizmetleri, yasl bireylerin giinliik yagamlarini siirdiirebilmesi
i¢in kritik dneme sahiptir ve bu hizmetlerin etkinligi, sosyal izolasyon sorunu ile
yakindan iligkilidir. Sosyal izolasyon, evde bakim hizmetlerinin kalitesini ve etkinligini
olumsuz yonde etkileyebilir, ¢linkii yash bireylerin sosyal baglantilarmin eksikligi,
bakim siirecinde yaganan sorunlar1 derinlestirebilir (Valtorta ve ark., 2016). Sosyal
izolasyonun evde bakim hizmetleri agisindan dnemli bir problem oldugu literatiirde
siklikla vurgulanmaktadir.

Sosyal izolasyonun Yol Actig1 Sorunlar

1. Saglik Sorunlari: Sosyal izolasyon, yasli bireylerde fiziksel saglik sorunlarini
artirabilir. Sosyal destek eksikligi, stres ve anksiyete seviyelerini yiikseltebilir ve bu
da saglik sorunlarina yol agabilir (Givens & Selbaugh, 2013).

2. Psikolojik Etkiler: Sosyal izolasyon, depresyon ve yalnzlik gibi psikolojik
sorunlar tetikleyebilir. Yagl bireyler sosyal etkilesimlerden mahrum kaldiklarinda,
yalnizlik duygusu ve depresyon riskleri artar (Findlay, 2003).

3. Bakim Ihtiyaci: Sosyal izolasyon, yash bireylerin ihtiyaclarinin belirlenmesini
ve bu ihtiyaglara yonelik miidahaleleri zorlastirabilir. Sosyal baglantilardan yoksun
olan bireylerin saglik ve bakim ihtiyaclar1 gdzden kacabilir (Findlay, 2003).

4. Yasam Kalitesi: Sosyal etkilesim eksikligi, yasl bireylerin genel yagsam kalitesini
disiirebilir. Sosyal baglantilar, yagl bireylerin kendilerini degerli hissetmelerine ve
yasam kalitelerinin artmasina katki saglar (Givens & Selbaugh, 2013).

Ileri yasla birlikte fiziksel sagligin bozulmasi, ruhsal hastaliklarin artmasimin,
moralin diismesinin, bakiciya ihtiya¢ duymanin, cografi konumun, iletisim ve ulagim
zorluklarmin sosyal izolasyonu ve yalnizlig1 tetikleyen faktorler arasinda oldugu
gozlemlenmektedir.

Yaglilikta izolasyon ve yalnizlik hissinin sik¢a karsilagilan bir durum olmasinin
bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Yaglh bireyler, tek bagina yasamak zorunda kalma,
cocuklarinin uzakta olmasi veya yetiskin ¢ocuklarimin stresli bir yasam tarzi siirmesi
gibi durumlarla karsilasabilirler (Givens & Selbaugh, 2013). Ayrica, yalnizlik
duygusunu tetikleyen bireysel faktorler arasinda es ya da arkadas kaybi, emeklilik,
kendi evinde yasamu siirdiirememe, kronik saglik sorunlari, duyusal kayiplar, bedensel
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kisitlamalar ve bagkalarina bagimli olma algis1 yer almaktadir (Havens, 1999). Sehirde
veya kirsalda yasama kosullar ile siirli sosyal destek sistemleri de yalnizlik
duygusunun ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilir (Havens, 1999). Yalnizlik hissinin
olusumunda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan yetersiz kosullar ve rol degisimleri
gibi cevresel faktorler de etkili olabilir (Baltes & Baltes, 2016). Bu faktorlerin bir
araya gelmesi, yasl bireylerde yalnizlik ve sosyal izolasyon hissinin yogunlagmasina
yol agmaktadir.

M.S. gibi vakalarda, 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Kanunu’na gore, bakima muhtag engellilerin tespiti ve bakim hizmetlerinin esaslarinin
belirlenmesi ihbar sistemiyle gerceklesmektedir. Il/ilce miidiirliiklerine bilgi verme
yetkisi kamu gorevlilerine, yani miilki amirler, saglik kuruluslari, koy muhtarlari,
kolluk kuvvetleri ve zabita memurlar1 gibi yetkililere verilmistir. Bununla birlikte,
vatandaglar, engelliler veya aileleri de bu ihbar siirecinde aktif rol oynayabilir. Siirecin
sonunda, engellinin evinde bir ziyaret diizenlenir ve bakim raporu hazirlanir. Eksik
belgeler olmasi durumunda, ilgili il midiirligii gerekli yardimi saglayarak siireci
destekler. Bu mekanizmanin igleyisi, bakima muhtag bireylerin dogru bir sekilde tespit
edilmesi ve gerekli hizmetlerin sunulmasi agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir.

Bu baglamda, gerontoloji bilimi yaslanma ve yaslilik siire¢lerini fiziksel, zihinsel,
sosyal ve kiiltiirel agilardan inceler. Gerontologlar, yasli bireylerin, ailelerin ve saglik
profesyonellerinin yasamlarini sekillendirmelerine yardimer olan biitiinciil bir yaklagim
benimseyerek yaslanmanin her yoniine dair kapsamli bir degerlendirme yaparlar.
Sadece bireylerin degil, ayn1 zamanda sosyal ¢cevre ve kaynaklarin etkin kullanimiyla
bireylerin sosyal islevselliklerini artirmay1 hedefleyen bu bilim, toplumun yaslanan
kesimlerine daha iyi hizmet sunmay1 amaglar (Tufan, 2008).

Gerontologlari evde bakim hizmetlerindeki rolleri, yash bireylerin yasam kalitesini
artirmak acisindan hayati bir dneme sahiptir. Evde bakim hizmetleri, yash bireylerin
kendi evlerinde bagimsiz ve giivenli bir sekilde yagamlarini siirdiirmelerini desteklerken,
gerontologlar bu hizmetlerin planlanmasi ve uygulanmasinda 6nemli gorevler istlenir.
Bireylerin fiziksel ve zihinsel saglik ihtiyaglarini degerlendirme, sosyal destek
sistemlerini giiclendirme ve gevresel faktorleri optimize etme gibi sorumluluklar,
gerontologlarin uzmanlik alanina girer. Bu sayede, yasl bireylerin yagam kalitesinin
artirilmasi ve bakim siireclerinin daha etkin hale getirilmesi saglanir. Konuya kisa bir
girig yaptiktan sonra, Evden Biri Projesi kapsaminda tesadiifen kesfedilen bir evdeki
bakima muhtaclik sorununa derinlemesine odaklanilacaktir. Bu evde yasayan, mal
varligina sahip ancak yalniz yasayan ve bakima muhtag olan bireyin durumu incelenecek
ve simdiye kadar tespit edilmesine ragmen gerekli islemlerin yapilamamasinin sebepleri
ele alinacaktir. Daha sonra, miidahaleler ve uygulamalarin sonuglariyla birlikte yasanan
stire¢ detayli bir sekilde aciklanacaktir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, yasl bireylerin evde bakim hizmetleriyle ilgili yasadiklar1 sorunlari
derinlemesine anlamak amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel yontem
tercih edilmesinin nedeni, bireylerin yasam deneyimlerini ve bu deneyimlerin
derinlemesine anlasilmasini saglayacak verileri toplama imkani sunmasidir.
Aragtirmanin temel ¢ergevesini olusturan 6rnek olay deseni (vaka caligmasi), literatiirde
ozellikle bireylerin yasadig1 6zgiin durumlari analiz etmek ve bu durumlar {izerinden
genellemeler yapabilmek i¢in kullanilan etkili bir yontemdir. Bu desenin se¢ilme
nedeni, ¢alismada odaklanilan M.S. vakasinin, yaslt bireylerin sosyal izolasyon ve
saglik sorunlari ile ilgili genel durumu somut bir érnek olarak temsil etmesidir. Ornek
olay deseni, gelecekte benzer arastirmalar i¢in rehber olabilecek nitelikte bir yaklagim
sunar.

Arastirma Sahasi ve Calisma Grubu

Caligmanin katilimcsi, Siilleyman Demirel Universitesi Egirdir Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu tarafindan yiiriitiilen “Evden Biri Projesi” kapsaminda tespit
edilen 82 yagindaki M.S. isimli bir kadin hastadir. M.S. nin katilimc1 olarak tercih
edilmesinin nedeni, yaslilik doneminde kronik saglik sorunlari, sosyal izolasyon ve
bakim ihtiyaglar1 gibi problemlerin tipik bir 6rnegini olusturmasidir. Katilimcinin
bulunmasinda tipik durum 6rneklemesi teknigi kullanilmistir. M.S., Evden Biri Projesi
kapsaminda yer alarak bu ¢alismaya dahil edilmistir.

Evden Biri Projesi

“Evden Biri Projesi”, yash bireylerin evde bakim hizmetlerine erigimini artirmay1
ve yasam kalitelerini iyilestirmeyi amaglayan goniillii bir girisimdir. Proje kapsaminda
yasli bireyler evlerinde ziyaret edilerek saglik durumlari, sosyal ihtiyaglari ve bakim
gereksinimleri degerlendirilmekte, gontillii 6grenciler ve hocalar tarafindan diizenli
olarak destek sunulmaktadir. Bu proje, toplumsal dayanismayi artirirken, yasl bireylerin
yasam kalitesini iyilestirmeye yonelik 6nemli bir katki saglar.

Verilerin Toplanmasi

Bu baslik altinda, ¢aligmada kullanilan veri toplama ve analiz teknikleri ayrintili
olarak ele alinmaktadir. Gozlem ve derinlemesine goriisme teknikleri, yasl bireylerin
bakim ihtiyaglarini ve sosyal izolasyon durumlarini degerlendirmek i¢in kullanilmistir.
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Gozlem Teknigi

Arastirma ekibi, M.S. nin evinde gbzlem yaparak yasam kosullari, saglik durumu
ve sosyal destek sistemleri hakkinda bilgi toplamistir. Gézlemler sonucunda M.S. nin
kisisel hijyeninin yetersiz oldugu, evin bakiminin aksatildig1 ve uzun siireli yataga
bagimli olmasinin ¢esitli saglik problemlerine yol agtig1 tespit edilmistir.

Derinlemesine Goriisme Teknigi

M.S.’nin durumunu daha iyi anlamak amaciyla yapilandirilmamis goriigme formu
kullanilarak derinlemesine goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerde, M.S. nin saglik
gecmisi, glinliik yasam aktiviteleri, gida tiiketimi ve sosyal destek sistemleri gibi
konular detayli sekilde ele alinmugtir.

Veri Analizi

Gozlem ve derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler, niteliksel analiz
yontemleri ile incelenmis ve bulgular temalar halinde siniflandirilarak analiz edilmistir.
Ozellikle sosyal izolasyon ve saglik sorunlarina iligkin bulgular, temalar arasinda
dikkat ¢ekici bir baglanti kurarak detaylandirilmistir.

Etik Onay ve izinler

Calisma, ilgili etik kurallara uygun olarak yiiriitiilmiis ve M.S.’nin onay1 alinmistir.
Arastirmanin tiim siireglerinde gizlilik ilkesine riayet edilmistir. Ayrica, gerekli izinler
Egirdir {lge Sosyal Hizmet Merkezi’nden temin edilmistir.

Olgu

82 yagindaki M.S. isimli kadin hasta, Siileyman Demirel Universitesi Egirdir Saglk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Saglik Bakim Hizmetleri Boliimii tarafindan yiiriitiilen
“Evden Biri Projesi” kapsaminda Isparta Ili Egirdir iIgesinde yapilan degerlendirme
sirasinda ele alinmistir. Bu proje, yasli bireylerin evlerinde sunulan bakim hizmetlerini
organize eden goniillii bir girisimdir. Proje ¢er¢evesinde, M.S. nin saglik durumu ve
yasam kosullar titizlikle incelenmis ve birkag kritik saglik sorunu tespit edilmistir.
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Tablo 1

Yashilarda Yalmzlik Belirtileri

Belirti Aciklama

Beslenme aliskanliginda degisiklikler Kilo artis1 veya kayb1

Uyku diizeninde bozulmalar Asir1 uyuma veya uyuyamama

Onemsizlik hissi Kendini degersiz ve dnemsiz hissetme

Viicutta psikosomatik agrilar Sirt, bel, bacak gibi bolgelerde agrilar

Anlamsiz ve amagsiz aktivitelerde artis Strekli aligveris yapma, uzun siire televizyon izleme

Alkol ve ila¢ kullaniminda artig Alkol veya ilag tiiketiminde artig

Kendini zarar verme diigiinceleri veya girisimleri Kendine zarar verme diisiinceleri veya eylemleri

Postiirde degisiklikler Omuzlarm diismesi, dudaklarin asagi dogru egilmesi,
yavas ve acili adimlarla yiiriime

Umutsuzluk hissi Gelecekten umudu kaybetme

Sosyal ¢ekilme ve sessizlik, ilgisizlik ve amagsizlik | Sosyal etkinliklere katilmama, sessizlik, ilgisizlik

Not. Bu tablo, M.S.’nin evde bakim hizmetleri kapsaminda yapilan degerlendirmesinde yasadig1 yalnizlik

belirtilerini (Havens, 1999) gostermek amaciyla kullanilmustir.

M.S. agisindan duruma bakildiginda yalniz, komorbid ve bakima muhtag¢ daha 6nce
ihbar vasitasi ile evine gelinmis ancak, resmi bir vasi tayin edilemedigi i¢in adeta
kaderine terk edilmistir.

Degerlendirme ve Miidahale

Evde Biri Projesi ekibi, saat 14.30’da ger¢eklestirdigi genel durum degerlendirmesinde
M.S.’nin uyku halinde oldugunu, yagsam alaninin kirli oldugunu ve yataginin yaninda
¢lirlimils bir somon ekmek, bir poset i¢erisinde gaitasini ve kiracilarinin getirdigi bir
miktar para bulundugunu gézlemlemistir.

M.S. nin saglik verileri soyle bildirilmistir:

. Tansiyon: 90/60 mmHg

. Aglik Kan Sekeri: 53 mg/dL
. Nabiz: Dakikada 64

. Satiirasyon: 90 mmHg

Uzun siireli yatak bagimlilig1 nedeniyle kalga ve dirseklerde 2. derece bas1 yaralari
tespit edilmistir. Giinliikk yasam aktivitelerinde belirgin bir azalma gézlemlenmis ve
hastaya ilk miidahale olarak bir bardak sekerli su verilmis, yatak banyosu yaptirilmis,
pansuman ve yara bakimi yapilmis, yasam alan1 temizlenmistir. Hastanin mutfak
durumunun kullanilamaz durumda olmasi ve enfeksiyon riski nedeniyle, bir restorandan
corba getirilmis ve yemesine yardimci olunmustur.
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Sosyal Hizmetler ve Hukuki Yénler

Hastanin durumu hakkinda Egirdir Ilge Sosyal Hizmet Merkezi ile yapilan
goriismelerde, M.S. nin kendi rizasinin olmamasi ve vasisinin bulunmamasi nedeniyle
herhangi bir bakim merkezine yatis1 yapilamamistir. Ancak, 2828 sayili Sosyal Hizmet
Kanunu’nun 83. maddesine goére, korunmaya ve bakima ihtiyaci olan kisilerin
bildirilmesi hususunda muhtarlarin ve diger bireylerin sorumluluklart bulunmaktadir
(Sosyal Hizmetler Kanunu, 2018).

Egirdir flge Sosyal Hizmet Merkezi yetkilileri, evde bakim birimi ekibiyle birlikte
M.S.’nin bir bakim merkezine yerlestirilmesi i¢in rizasini almistir. M.S. nin bakim
merkezine yerlesme siirecinde gerekli islemleri yerine getiremeyecegi gézlemlenmistir.
Bu durum {izerine, 24325 sayili Resmi Gazete’de yer alan “Huzurevleri ile Yagh Bakim
ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi”’nin 53. maddesi uyarinca, miilki idare
amirinin onayi ile acil durumdaki yaslhlarin kabul siireci baslatilmigtir (Huzurevleri
Yonetmeligi, 2001). M.S. bu siirecte dnce bir saglik kurulusuna, ardindan bir bakim
merkezine yerlestirilmistir.

Gerontologun Rolii

Bu siirecte gerontologlar, yash bireylerin saglik, sosyal ve ¢evresel ihtiyaglarini
biitiinctil bir bakis acistyla degerlendirmistir. Gerontologlar, yaslt bireylerin saglik
sorunlarini ve yasam kosullarini degerlendirirken, sosyal ¢evre ve aile durumunu da
g0z Oniinde bulundurarak, etkili ve siirdiiriilebilir bir bakim plan1 olugturmustur. Ayrica,
sosyal hizmetler ve hukuki diizenlemeler hakkinda bilgi ve destek saglayarak, M.S. nin
bakim merkezine yerlestirilmesini saglamistir. Bu tiir miidahaleler, yash bireylerin
yaslanma siirecindeki tiim yonleri dikkate alarak, onlarin yasam kalitesini artirmay1
amaglar (Tufan, 2008).

Tartisma ve Sonu¢

Yaslilik doneminde yasanan yalnizlik ve bakim ihtiyaglari, bireysel ve toplumsal
diizeyde 6nemli sorunlara yol acabilir. M.S. olgusu, yaslilikta karsilasilan temel
problemleri ve bunlarin daha biiyiik sorunlara nasil doniistiigiinii somut bir sekilde
gostermektedir. Bu baglamda, yalnizligin ve bakim eksikliginin sonuglar literatiir
esliginde tartigilabilir. M.S’deki komplikasyonlarin yani sira, ge¢ miidahale nedeniyle
dehidrasyon ve yetersiz beslenmeye bagli olarak olugan malniitrisyonun biling kaybina
yol agtig1 ongdriilmektedir. Ayrica, sosyal izolasyon da bu tabloyu daha da koétiilestiren
bir faktordiir. Sosyal izolasyon, bireyin toplumsal baglantilardan dislanmis hissettigi,
diger insanlarla sinirh etkilesim kurdugu ve bu iligkilerin tatmin edici olmadig1 bir
durumu ifade eder. Bu durumda, bireyin toplumsal katilim hissi zayifiar, diger insanlarla
iletisim kurmakta zorlanir ve bu etkilesimler nitelikli bir iliski kurmaya yetmez. Sonug
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olarak, sosyal izolasyon, bireyin toplumsal baglarinin zayifladigi, digerleriyle baglanti
kuramadig1, cok az sosyal etkilesimde bulundugu ve bu etkilesimlerin doyurucu bir
iligki seviyesine ulagsmadig1 bir duruma doniismektedir.

Yalmzhigin Sonuclari

Yasli bireylerin yalnizlik yasamasi, ¢esitli saglik ve sosyal sorunlara yol agabilir.
Yalnizlik, yaslilarin sosyal baglantilarinin azalmasi ve toplumsal etkilesimlerin sinirlt
olmas1 anlamina gelir. Bu durum, yash bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarini
olumsuz etkileyebilir.

Hijyen Sorunlari

Yalniz yasayan yasl bireylerin hijyen sorunlari, genellikle evde bakim eksiklikleri
ve sosyal destek sistemlerinin yetersizliginden kaynaklanir. Hijyen eksiklikleri,
enfeksiyon riskini artirabilir ve genel saglik durumunu bozabilir (Segen, 2024).
Ornegin, hijyen sorunlari, derideki enfeksiyonlara ve basi yaralarina yol agabilir
(Edelbrock ve ark., 2001). Bu durum, yalnizca birey i¢in degil, ayn1 zamanda saglik
sistemleri ve devlet i¢in de biiyiik bir sorun teskil eder. Yetersiz hijyen, saglik
harcamalarinin artmasina ve hastaliklarin yayilmasina neden olabilir (Akdemir, 2003).

Yetersiz Beslenme

Yetersiz beslenme, yalniz yasanan evlerde sikca karsilagilan bir bagka problemdir.
Yasl bireylerin beslenme aliskanliklari, yaglanma ile degisebilir ve bu da genel saglik
durumlarini etkileyebilir. Yetersiz beslenme, bagisiklik sisteminin zayiflamasina, enerji
diistisiine ve gesitli saglik sorunlaria yol acabilir (Olakanmi, 2017). Ayrica, yetersiz
beslenme, saglik sistemleri izerindeki ytikii artirarak daha biiylik toplumsal maliyetler
dogurabilir (Olakanmi, 2017).

Toplumsal ve Ekonomik Etkiler

Hijyen ve beslenme sorunlari, yasli bireylerin saglik sorunlarini artirarak saglik
sistemleri iizerinde ek yiikler olusturur. Bu durum, devletin saglik harcamalarini
artirabilir ve yasli bakim hizmetlerinin kalitesini etkileyebilir. Sosyal destek
sistemlerinin ve evde bakim hizmetlerinin gii¢lendirilmesi, bu sorunlarin dniine gegmek
ve yagsli bireylerin yasam kalitesini artirmak ag¢isindan dnemlidir (Kurt, 2008).

Makalede incelenen durum, yaslilik doneminde karsilagilan bakim gereksinimlerinin
ve evde bakim hizmetlerinin 6nemini vurgular. Yiiksek risk altindaki bireylerin
oncelikli olarak degerlendirilmesi ve hizmet planlamasinin bu risk faktorlerine gore
yapilmasi gerektigi ifade edilmistir (Bakima Muhtag Engellilerin Tespiti Y onetmeligi,
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2007). Bu baglamda, saglik, egitim, emniyet ve sosyal hizmet kurumlarinin bireylerin
risklerini tarayarak erken miidahale sistemlerinin devreye girmesi, bakim hizmetlerinin
etkinligi agisindan kritik 6neme sahiptir.

M.S. olgusunda, yash bireyin bakim gereksinimlerinin tiim yonleriyle ele alindig:
goriillmektedir. M.S.’nin yasadigi olumsuz kosullar ve saglik sorunlari, bakim
hizmetlerinin ne denli 6nemli oldugunu ve bu hizmetlerin zamaninda ve yeterli bir
sekilde sunulmasiin gerekliligini ortaya koymaktadir. Evde bakim ve rehabilitasyon
hizmetlerinin yani sira, ailelerin korunmasi ve desteklenmesi, bakim hizmetleri kadar
onemlidir. Ancak, bu hizmetlerin yeterli bir diizeyde olduguna dair kanitlarin eksikligi,
yasl bireylerin goz ardi edilebilecegini gostermektedir.

Bu durumda, sosyal politikalarin ve bakim ayliklarinin denetlenmesinin 6nemi
vurgulanmaktadir. Sosyal politikalar ve bakim sistemlerinin, diger lilkelerdeki drnekleri
dikkate alarak iyilestirilmesi gerektigi ortaya konmustur. Gerontologlarin, olgulara
yonelik esnek ve biitiinciil yaklasimlar gelistirmesi, yaslt bireylerin yiiksek yararint
gozeterek uygun ¢ozlimler liretmesi gerekmektedir.

M.S. olgusunda, bakim merkezine kabul siireci, tibbi tedavi sonrasi gergeklestirilmistir
ve ilk goriismede bakim merkezine yerlestirilmesi i¢in gerekli onur alinmistir. Bu
siiregte, muhtarin vasi olarak gosterilmesi hususundaki ret, bireysel ya da kiiltiirel
faktorlerden kaynaklanabilir. Bu durumun nedenleri, bireysel veya kiiltiirel kodlarin
etkileri tartigilmali ve bu tiir durumlarla basa ¢ikma stratejileri iizerinde durulmalidir.

Yaglilikta bakima muhtaglik ve evde bakim, insan haklarina saygi gdsterilmesini,
yaglt bireylerin bagimsizliklarinin korunmasini, ekonomik olarak siirdiiriilebilir
¢Oziimler sunulmasini ve toplumsal dayanigmanin tesvik edilmesini saglar. Toplumlar,
yasl niifusu desteklemek i¢in bu konulara odaklanarak yaslh bireylerin yasamlarini
iyilestirebilir. M.S. 6rneginde oldugu gibi, yash bireylerin bakim ihtiyag¢larinin
zamaninda ve etkili bir sekilde karsilanmasi, sosyal hizmetler ve saglik politikalarinin
ne denli 6nemli oldugunu gozler dniine sermektedir. Bu baglamda, sosyal hizmetler
ve hukuki diizenlemeler hakkinda daha fazla bilgi ve destek saglanmasi, yaslilik
donemindeki zorluklarla basa ¢ikmada etkili bir ¢6ziim sunabilir (Kangalgil Balta ve
Bekiroglu, 2021).

Arastirmalarin tartisma boliimi, bu gibi durumlarda ortaya ¢ikan sosyal ve kiiltiirel
kodlarin etkilerini inceleyerek, oOneriler ve ¢ikarimlarin literatiir 15181nda
degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ozellikle muhtarlarin vasi olarak
gosterilmesi konusundaki reddedisler, bireysel ve kiiltiirel faktorler agisindan daha
detayli bir sekilde ele alinmalidir.
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Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazar, ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazar, bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Onay: Calisma, ilgili etik kurallara uygun olarak yiiriitiilmiis ve M.S.’nin onay1 alinmistir. Aragtirmanin tiim siire¢lerinde
gizlilik ilkesine riayet edilmistir. Ayrica, gerekli izinler Egirdir Ilge Sosyal Hizmet Merkezi’nden temin edilmistir.
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Yunan mitolojisinde zalim bir kral olan Kronos (Chronus) zaman hiikiimdari olarak
da anilmaktadir. Cocuklarini yutarak kendi tahtin1 korumaya ¢alisan bu kral gegmisin
temsilcisi olarak gelecegi yonlendirme niyetini tasimis ancak (kendisi de boylesine
bir degisimin neticesi olarak hiikiimdar olmusken) degisimin yeniden olabilecegi
gerceginden kagamamistir. Zamanin yikici etkisi adeta kurucu bir baglamla kendisini
gostermistir. Mitolojik bu hikdyenin -zamana yaptig1 vurgu- biyografik yasam seyri
yaklagimi ve yagam seyri aragtirmalari ile ortak bir fikre sahip oldugunu gostermektedir.
Ciinkii biyografik yagam seyri de gegmis, bugiin ve gelecek baglantilarinin kurulmasi
agisindan zamanin ve zamansalligin baglanti ve esnekliginden ciddi bigimde
faydalanmaktadir. Karsimizda duran eser de bdylesine bir baglantinin sosyal bilim
literatiiriinde nasil kuruldugunu ve uygulandigimi agiklamaktadir.

Kitap yasam seyri ¢aligmalarinin arkasinda yatan temelleri teknik ve anlasilabilir
bir siniflandirma araciligi ile sunan sosyolog Ann Nilsen’a aittir. Deginebilecegimiz
ilk sey Norveg¢’teki University of Bergen’da profesor olarak gérev yapan bir sosyal

1 Sorumlu yazar: Afyon Kocatepe Universitesi, Dinar Meslek Yiiksekokulu, Hukuk Béliimii, Ceza infaz ve Giivenlik Hizmetleri
Programi, Afyonkarahisar, Turkiye. E-posta: ilknuryesil@outlook.com ORCID: 0000-0002-1878-4208

Auf: Yesil, i. (2024). Biyografi-tarih etkilesiminin teorik temelleri iizerine bir okuma [A. Nilsen’in “Biographical life
course research: Studying the biography-history dynamic” adli eserinin degerlendirmesi]. Senectus, 2(2), 243-248.
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bilimcinin Iskandinav literatiiriiniin yasam seyri ¢alismalarina yapmis oldugu katkilar
Ingilizce literatiirde tanitmasidir. Bu kapi aralama Bati Avrupa, Birlesik Krallik ve
Amerika disindaki sosyal bilim camiasinin katkilarini bir kez daha hatirlatmaktadir.

Kitap birey ve toplum arasindaki iliskinin kurulmasindan baslayarak tarihsel
biyografi diizleminde yasam seyri literatiiriiniin sahip oldugu teorik ¢ergeveyi ve
koklerini okuyucuya sunmaktadir. Ardindan gegmis, simdi ve gelecegin birbirleriyle
kurduklar1 baglanti, felsefenin de kulagini ¢inlatarak verilmekte, diger yandan
metodolojik bilgilendirmeler ile de yagam seyri ¢alismalarini ayaklari lizerine oturtmay1
ihmal etmemektedir. Son olarak bu ¢alismanin, alanin orta yollarini ve ¢ikmazlarini
okuyucuya aktararak hedefledigi aydinlatmay1 sagladig goriilmektedir.

Yedi boliimden olusan kitap “Life Course Studies and Biographical Research:
Exploring the Individual-Society Relationship” (Yasam Seyri Calismalari ve Biyografik
Arastirmalar: Birey-Toplum Iliskisini Kesfetmek) boliimii ile baslamaktadir. Biyografik
yasam seyri caligmalarinda Chicago sosyoloji geleneginin dnemini vurgulayan yazar,
Mead vd.’nin ilk olmadigin birey toplum iligkisinin toplumdaki kosullarca belirlendigi
fikrinin sosyolojinin klasik metinlerinde de yer aldigini aktarmaktadir. Kitabin amacini
biyografik yasam seyri yaklasiminin sosyolojik aragtirmalara katkisini 6grenebilmek,
bu konudaki tartigmalari tarihsel ve kavramsal bir ¢erceveye oturtmak ve konunun
icerigine iliskin genis bir bakig agisin1 okuyucuya sunmak olarak agiklamistir ki bu
hedefine ulagtig1 goriilmektedir.

Oncelikle mikro-makro ayrimina yer veren yazar ardindan yapmin eylemlilikle
ayrilmaz sekilde bir arada bulunduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu hususta feminist
teorinin faillik ve yapiya iligkin genel teorik ¢ergevede gormezden gelindigini ancak
feminist teorinin kendi felsefesinde faillik ve yap1 tizerinde 6nemle durdugunu
aktarmistir. Yazar bu bolimde yasam seyri ¢alismalarinin temel kavramlari
diyebilecegimiz yapi-fail dinamigine iliskin okuyucuyu bilgilendirmektedir. Ancak
ikiligin teorik ¢ercevesine katki veren sinirli sayida arastirmacinin (Alwin, Barnes,
Giddens vs.) goriislerinden bahsetmistir. Kitabin amacinin biyografik yasam seyrinin
teorik arka plani oldugu diisiiniildiigiinde genel sosyolojinin temel konularindan olan
yapi-fail tartigmalarina derinlemesine yer vermemesi, bu kavramlar1 yalniz kendi
caligsmasi i¢in teorik bir zemin olarak kullanmakla yetinmesi anlasilir bir durum olarak
goriilebilir.

“The Origins of Biographical and Life Course Research” (Biyografik ve Yasam
Seyri Arastirmalarinin Kokleri) kitabin ikinci bolimiidiir. Yazar burada okuyucunun
zihninde bir ¢ergeve olusturmak i¢cin Mead’den Elder’a, olabildigince kronolojik ¢izgiyi
takip ederek, yasam seyri arastirmalarinin gelisimine yer vermistir. Girigin ardindan
gelen ilk baslikta zamansallig1 bir baglangi¢ noktasi olarak ele alan Mead’in siiregsel
bir sosyal benlige sahip oldugumuza iligkin teorisi ve onun yagam seyri aragtirmalarina
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ve elbette Amerikan pragmatizmine verdigi ilham anlatilmaktadir. Ardindan kisa stirede
bir metropole doniisen Chicago kentinin sosyologlar icin nasil bir mutfak haline
geldiginden ve Addams’in E.S. Gates ile kurdugu “Hull House” olarak bilinen gogmen
evinin nasil bu mutfaga agilan kapilardan biri oldugundan bahsetmistir. Chicago Okulu
arastirmacilarinin adeta bulugsma noktasi olan bu yerde kurduklar baglar -Blumer’in
sosyal degisim caligmalarina ¢igir agan bir katk: olarak degerlendirdigi- Thomas ve
Znaniecki tarafindan 1927’de yayimlanan ve kisisel belgelerin (mektuplar, arsiv
malzemeleri, bir otobiyografi vb.) kullanildig1 “The Polish Peasant in Europe and
America” (Avrupa ve Amerika’daki Polonyali Koylii) gibi bir eserin liretilmesine
olanak saglamistir.

Yazarin bahsettigi bir diger arastirmaci ise C. W. Mills’tir. “The Sociological
Imagination” (Sosyolojik Muhayyile) kitabinda sosyolojinin birinci gérevinin tarih
ve biyografiyi ve toplum i¢inde bu ikisi arasindaki iliskileri kavramamizi saglayabilecek
bir sosyo-mantiksal tahayytile sahip olmak oldugunu anlatmaktadir. Bu goriis nicel
ve nitel biyografik yasam seyri aragtirmalarinin gelisimine biiyiik katkilar vermistir.
Ornegin, Glen Elder hem “Children of the Great Depression” (Biiyiik Buhran’in
Cocuklart) calismasi hem de ortaya koydugu yasam seyri perspektifi ile, yazar Nilsen’in
deyimiyle, zamaniin diginda hareket eden ve bunu Mills’ten aldig1 baglama duyarli
olmak esinlenmesiyle yapan énemli bir isimdir. Tkinci béliimde akis iginde ad1 gegen
aragtirmacilarin biyografik yasam seyri arastirmalarinin teorik temelini olusturmadaki
etkileri diistiniildiiglinde yazarin isabetli segimler yaptigi anlagilmaktadir.

“The Revival of Biographical Research in Europe and America” (Avrupa ve
Amerika’da Biyografik Arastirmalarin Yeniden Canlanmasi) baglikli iigiincli boliimde
biyografik yasam seyri ¢aligma geleneginin yeniden sosyal bilim glindemine girmesine
odaklanilmistir. Mayis 68 olaylar1 pozitivist mirasin elestirilmesine yol agmustir.
Bertaux’nun ifadesiyle “kitlesel tiikketim toplumunun sesli sahnesinde sosyal praksisin
aniden patlak vermesi bilimcilige 6liimciil bir darbe oldu”. Nilsen’a gore bu durum,
biyografik arastirmanin yeniden canlandig: tarihsel baglamin anlik bir goriintiisiidiir.
S6z konusu gelismelerle Avrupa’da geleneksel yasam seyri arastirmalari nitel
metodoloji baskin bi¢imde yapilmaya baglanmistir. Fransa’da Bertaux’lar ekonomik
sisteme iligkin ¢alismalarinda firicilarla yaptiklari miilakatlar ile Avrupa’da neredeyse
unutulmus bir arastirma gelenegini 1970’ lerde yeniden canlandirmislardir. Almanya’da
ilk yasam Oykiisii caligmalart 1980’lerde gerceklestirilmistir ve Alman Okulu’nda
yapilan nitel arastirmalarin hem Chicago geleneginin hem Weber’in ‘verstehen’
kavraminin hem de Schiitz’iin fenomenolojisinin sagladigi diislinsel zenginlik ile
gerceklestirildigi goriilmektedir. Yine Sarte’dan etkilenen Ferrirotti ilk yasam Sykiisii
arastirmalarmi Italya’da 1950’lerde gergeklestirmistir. Yazar’a gore uzun bir sdzlii
tarih gelenegine sahip olan ve ortak dilleri oldugu i¢in Chicago geleneginin orijinal
kaynaklarina kolayca erisebilmis olan Birlesik Krallik ise biyografik aragtirma
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geleneginin en ¢ok onem kazandig1 Avrupa iilkesidir. Biyografik yasam seyri geleneginin
tarihini ve Chicago’daki koklerini anlatan en eski Avrupa kitabr da “Documents of
Life” adiyla Ingiliz sosyolog Plummer tarafindan kaleme almmustir. Iskandinavya’da
ve ozellikle Norveg’te yasam seyri aragtirmalart kadin ¢alismalari araciligiyla zemin
kazanmigtir. Feminist siyaset bilimeci H. Hernes’in editérliiglinii yaptig1 ‘kadinlarin
yasam kosullar1 ve yagsam seyirleri’ baglikli kitap serisinde yer alan 17 kitaptan biri
yasam seyri perspektifine odaklanmaktadir. Isveg’te yasam seyri perspektifi 6zellikle
demografik ¢aligmalardaki nicel yaklagimlarda kullanilmistir. Finlandiya’da uzun bir
s6zlii tarih gelenegi olsa da ancak 1980’lerden sonra -resmi belgeler, giinliikler ve
mektuplar gibi kaynaklarla biyografik goriismelerden yararlanilmaya baglanmasiyla-
onem kazanmistir. Yine Iskandinav yazarimiz Nilsen’in 1992°de yayimladigi doktora
tezi yasam seyri yaklagiminda nicel ve nitel yontemin ayn1 ¢aligmada kullanilmasinin
erken bir 6rnegi olmustur. Amerika’da yeniden canlanma déneminde ise Elder, Ryder,
T. Hareven gibi isimler yer almaktadir. Ryder kusak ¢alismalar ile 6ne ¢ikmuistir.
Sosyal tarih¢i Hareven ise kendi deyimiyle “degisen tarihsel kosullar altinda bireyleri
ve kolektif bir birim olarak aile arasindaki etkilesimi anlamanin yollarin1” yagsam seyri
iizerinden aramaya ¢alismistir. Yazarin ii¢iincii boliimde yapmak istedigi seyin yeniden
canlanmaya katki veren isimlere yer vermek oldugu anlagilmaktadir. Okuyucuya bu
konu hakkinda daha genis bir bakis a¢is1 kazandirdigi sdylenebilir.

“Time and Temporality in Biographical Life Course Research” (Biyografik Yasam
Seyri Arastirmalarinda Zaman ve Zamansallik) kitabin dordiincti bolimiidiir. Burada
yasam seyri perspektifinin temelinde yer alan zaman ve zamansal siireclerin, okuyucu
tarafindan idrak edilmesinin saglanmaya calisildigi anlasilmaktadir. Bu bolimde
Mead’in bireyi ve bilgiyi sosyal ortaminda ele alan pragmatist felsefe lizerine insa
ettigi kuramindaki zaman ve zamansala olan vurgusu yer almaktadir. Yazar hem Mead
hem Bergson’da bilincin zamansal ve siire¢gsel oldugunu, gelecegi nasil tasavvur
ettigimizin simdiki zamanin iginde ne yaptigimizca belirlendigini aktarmaktadir. Bu
baglamda biyografik anlatilarin her zaman bir kisinin ge¢gmisini ve bu bakis agisindan
goriildiigii sekliyle gelecegini icerdigini belirtmektedir. Oyleyse yasam seyri
yaklasiminin kigisel simdiyi tarihsel ve mekansal bir baglamda ele aldigi, kisisel olarak
su an yapilan yorumlarin aslinda bireylerin ve i¢inde yasadigi toplumun hem gecmisteki
hem de simdiki zamanda olan kosullarin 6zelliklerini tagiyacagi vurgulanmaktadir.
Yazar bu noktada “ge¢misteki olaylar ve deneyimler ile gelecege yonelik beklentiler
hakkinda gilintimiizde anlatilan ve yorumlanan bir hikaye” oldugunu sdyleyerek kendi
biyografi tanimini vermeyi de ihmal etmemektedir. Ayrica yazar zaman ve zamansalliga
iligkin Jurczyk’in, Davies’in toplumda baskin bir zaman bi¢imi olarak eril zaman
kavramindan esinlenerek, kadinlarin zamaninin 6zel bir insas1 olarak ortaya attig1
kadins1 zaman kavramina da deginmistir.
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“The Future as a Topic in Biographical Life Course Approaches” (Biyografik Yagam
Seyri Yaklagimlarinda Bir Konu Olarak Gelecek) baglikli beginci boliimiin amaci
bugiin ve ilerleyen donemlerde de 6nem kazanmasi beklenen iklim degisikligi, kredi
krizleri, GDO, niikleer enerji gibi konularda biyografik yaklagimin nasil
kullanilabilecegine iliskin bir i¢ gorii kazandirmak olmustur. Yazar dérdiincii boliimle
de baglantili sekilde Milenyum 6ncesinde bireyciligin ¢ok fazla vurgulanmasindan ve
yapinin g6z ardi1 edilmesinden dolay1 gelecegin belirsizliklere gebe olarak algilandigini
diisiinmektedir. Bireyi dne ¢ikaran neoliberal politikalar ya da sinirsiz bir esneklik ve
¢ogulluk vadeden postmodernitenin yapisal diizeyi goz ardi etmeyi destekledigine
dikkat ¢ekmistir. Nilsen biyografi-tarih dinamiginin ele alinan tartigsmalarin bir pargasi
olmadig1 durumda insanlarin yasamlarindaki belirsizliklerin artacagini ve gelecege
bakis agilarinin da bu sekilde olacagini belirtmektedir. Yazar besinci boliimde 6zellikle
kendi yaptigi ¢caligmalardan bahsederek giiniimiiz konularinin yagsam seyri perspektifi
ile nasil incelenip analiz edilebilecegini birinci agizdan okuyucuya anlatmaktadir.

“Methodological and Other Controversies” (Metodolojik ve Diger Tartigmalar)
kitabin altinc1 bolimidiir. Yazar, metne yasam seyri ve biyografi arastirmalarinda yer
alan ¢esitli metodolojik tartismalara deginerek baslamistir. Bunlardan ilki nitel-nicel
ayrimidir ki teknolojik birtakim sistemler ve epistemolojik tartismalar i¢inde bu
arastirma yontemleri dallanip budaklanmistir. Yazar hermenétik yaklasima,
fenomenolojiye, dil ve anlati tartismalarina ve Foucault, Derrida ve Lévi-Strauss’un
yapisal dilbilimini elestirirken, dil teorisine ve zamanla sosyal teoride temellerini atmis
olduklar1 post-yapisalciliga, Barthes’in gostergebilimine, Lyotard’in ‘biiylik anlatr’
elestirilerine yer vererek sosyal ve beseri bilimler temelinde biyografik arastirmalara
yonelik farkli yaklagimlar arasindaki bulugsma imkénlari i¢in felsefeye, antropolojiye,
tarihe ve elbette sosyolojiye goz kirpmaktadir. Beck ve Giddens’in ‘bireysellesme tezi’
ve ‘gec modernite’ gibi donemsel terimlerinin tarih tartismalarinda yagsam seyirlerinin
standartlagtirilmasi tizerine vurgu yapan yazilarinin, biyografik arastirmalarda oldugu
kadar genel sosyolojide de etkili olduguna yaptig vurgu ile yazar boliimii tamamlamagtir.

Son boliim olan “Reflections” (Yansimalar) Abbott’un sozleriyle baglamaktadir:
“Sosyal diinya bir olaylar diinyasidir ve hem sosyal gruplarin hem de tek tek kisilerin
yasamlari bu olaylar denizinde karmasik yoriingeler halinde seyreder.” Yazar bu
boliimde biyografik yasam seyri arastirmalarinda karma yontem kullanmanin
imkanlarimi zorluklar1 ve potansiyelleri ekseninde tartigtig1 bir metin kaleme almistir.
Ayrica biyografik yagam seyri aragtirmalarindaki genellenebilirlik, giivenilirlik gibi
nitelik sorunlarina deginmistir. Yazar son yansimalar olarak yazdig: baslik altinda
kendisine biiyiik ilham veren Mills’i anarak, kitabinin genel bir degerlendirmesini
yaparak ve biyografik yasam seyri ¢aligmalarinin bugiine ve gelecege dair agabilecegi
yollara deginerek bitirmektedir.
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Profesor Nilsen eserinde karmasik degil anlasilir ve akici bir dil kullanmistir. Yazar
degindigi teorilerin okuyucularin dimaglarinda yer bulmast i¢in yasam seyri baglaminda,
yapilan 6rnek arastirmalari metninde yer vermesi araciligi ile, somut diinyadaki
karsiliklarina da deginmistir. Yazarin kaynak olarak ¢ok zengin bir yelpazeden
faydalandig gériilmektedir. Ozellikle fikirlerinden bahsettigi bilim insanlarmin temel
kitaplarina yer vermis olmasi iyi bir okuyucu ve arastirmaci oldugunu gostermektedir.
Ayrica kurdugu baglantilar yazar Nilsen’in tarihi ve baglami birlestirebildiginin birer
gostergesidir. Ornegin, Elder’in galigmalarinin Mills’in sosyolojik tahayyiiliinden
biiyiik ilhamlar tagiyor olmasi iligkisini okuyucuya veriyor olmast bunun en giizel
orneklerindendir ki Elder temel eserlerinde aldigi bu ilhamdan ayrintili olarak
bahsetmemektedir.

Sonug olarak bu kitab1 okuyucu dostu olarak nitelendirmek hi¢ de yanlis olmayacaktir.
Ciinkii yazar hem birinci boliimiin son kisminda kitabin igerigi ve boliimlerde islenen
konular hakkinda okuyucuyu bilgilendirmis hem de her béliimiin sonunda boliim 6zeti
yazmistir. Ayrica yaptig1 basliklandirmalar ve boliim giris metinleri de okuyucuya
sunacagi ¢erceveyi onceden haber vermektedir. Kiigiik bir ayrint1 olsa da deginilmesi
gereken bir bagka sey yazarin boliim baslarinda verdigi, alanin taninmis kisilerinden
aktarilan birka¢ ciimleden olusan epigraflardir. Hem 6zel olarak ait oldugu boliimii
hem de kitabin ruhunu anlatabilecek diizeyde olduklari i¢in yazarin iyi se¢imler yaptigi
ve yetenekli bir okuyucu oldugunu bir kez daha gosterdigini de sdylemeden gegmemek
gerekir.
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A Different Method for Determining Old Age: “Prospective Longevity A New Vision of Population
Aging”
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Yasam beklentisinin artmasi ve dogum hizinin diismesi yasli niifusunun toplam
niifustaki paymin artmasina sebep olmaktadir. Peki yash derken kimi kastediyoruz?
2024 Paris Olimpiyatlarinda masa tenisi alaninda rekabet eden 61 yasindaki Ni Xia
Lian yasli midir? 1950 yilinda 60 yasinda olan kisi ile 2025 yilinda 60 yasina girecek
kisi ayn1 6zelliklere mi sahiptir? Yaslanma 60 ya da 65 gibi genel geger sabit bir yas
belirlemeden Slgiilebilir mi?

Stony Brook Universitesi’nin emekli profesérii Warren C. Sanderson ve Uluslararasi
Uygulamal1 Sistem Analizi Enstitiisii’'nde (IIASA) arastirmaci olan Sergei Scherbov
Ol¢iimlerini kalan yasam beklentisinden yola ¢ikarak yapiyorlar. 2005 yilinda niifusun
ortanca yasinin kalan yasam beklentisine gore bicimlendirilmesiyle hesaplanan bir
yaslanma modeli tasarliyorlar. 2015 yilinda “prospective old age dependency ratio”
(olas1 yasli bagimlilik orani) olarak isimlendirdikleri yasli bagimlilik oranini

1 Sorumlu yazar: istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Sosyoloji Ana Bilim Dali, Kent Galismalari Tezli Yiiksek Lisans
Programi, istanbul, Tiirkiye. Eposta: elifmuallaarar@gmail.com ORCID: 0009-0002-1173-9401

Atf: Arar, E. M. (2024). Yasliligin tespitinde farkli bir yontem: “Olasi uzun 6murlilik nifus yaslanmasina yeni bir bakis” [W.
C. Sanderson & S. Scherbov’in “Prospective longevity: A new vision of populatin aging” adli eserinin degerlendirmesi].
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gelistiriyorlar. 2019 yilinda ise 6nceki ¢alismalarini temel alan “Prospective Longevity:
A New Vision of Population Aging” (Olast Uzun Omiirliiliik Niifus Yaslanmasina Yeni
Bir Bakis) isimli kitaplarin1 yayimliyorlar.

“Prospective Longevity: A New Vision of Population Aging” (Olast Uzun Omiirliiliik
Niifus Yaslanmasina Yeni Bir Bakis) insanlarin kronolojik yaslari disindaki 6zelliklerini
g6z ard1 eden klasik yaklasim yerine niifusun yaslanmasini kavramsallagtirmak ve
0lgmek amactyla yeni bir yaklagim 6neriyor. On {i¢ boliimden olusan kitabin “Niifus
Yaslanmas1 Olgiimlerinin Kisa Tarihi” baslikli ilk bdliimiinde niifus yaslanma

Olgiitlerinin gelisimi incelenmektedir. “Toplam bagimlilik oran1”, “yasli bagimlilik
oran1” ve “ekonomik destek orani” terimleri agiklanmaktadir.

“Olas1 Yaglar” baglikli ikinci boliimde, Birlesmis Milletler, Avrupa Birligi, ABD
Sayim Biirosu ve Insan Oliimleri Veri Tabani verileri kaynak olarak kullaniliyor.
“Prospective ages” (olas1 yaslar) kronolojik yasin, yasam beklentisindeki degisiklikler
dikkate alinarak endekslenmesiyle elde edilmektedir. Kalan yagam beklentisi, dogusta
beklenen yasam siiresi ve kronolojik yas arasindaki farktir. Yazarlara gore olasi yaslar,
karsilagtirmaya uygun yapisi ve kalan yasam beklentisi digsinda bagka 6zelliklerin de
hesaba katilabilmesi sayesinde, toplumlar1 kiyaslarken avantaj ve dezavantajlarin
tespitini kolaylastirmaktadir.

Yasal ve yonetimsel sebeplerle insanlarin yasli kabul edildigi bir yas gereklidir. Bu
yasin nasil tespit edilecegi, kitabin “Yasli Olmak i¢in Ka¢ Yasinda Olmak Gerekir?”
isimli Gi¢lincli bolimiinde ele alinmaktadir. Bireysel yasli hikayeleri, yasam
beklentisindeki degisikliklerin oriintiileri, akademik literatiirde yasliligin baglangicina
yonelik goriigler, mevcut yaslilik esigi ve “prospective old age threshold” (olas1 yaglilik
esigi) bu boliimde mercek altina alinmaktadir. Literatlirde de klasik yaslanma 6lgiitlerine
karsit goriisler bulunmaktadir. Olas1 yashlik esigi, kalan yasam beklentisinin ortalama
15 yil oldugu yasin yashlik baslangici olarak tayin edilmesidir. Dogusta beklenen
yasam sliresine gore farkli yaslilik esikleri saptanabilir. Yazarlar boylelikle kolay
hesaplanabilir, akla yatkin ve varsayimlardaki makul degiskenlikleri tolere edebilen,
kullanisl bir yashilik esigi ortaya koyma iddiasindadir.

Yaslilik esigi tercihinin etkileri “Kronolojik ve Olas1 Yasa Dayal1 Niifus Yaslanma
Olgiimleri Ne Kadar Farklidir?” baslikli dérdiincii boliimde ele alinmaktadir. Burada
kronolojik yasi 65 ve {izeri olan kisilerin toplumun kalanina orani “proportion of the
population categorized as being old” (yasli olarak siniflandirilan kisilerin orani) (PO)
ve yasl, olasi yaslilik esigi ve tlizerinde olan kisilerin toplumun kalanina orani
“prospective proportion who are considered old” (yasl olarak kabul edilenlerin olasi
orani) (PPO) seklinde kavramsallastirilmaktadir. Bu baglamda, 5 yillik yasam
tablolartyla yapilan hesaplamalarda, 2100 yilina gelindiginde Japonya’da PO %33,
PPO ise %18 olarak hesaplanmaktadir. Yash bagimlilik orani 65 yas ve tizerindeki
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niifusun ¢aligma ¢agi kabul edilen yastaki niifusa oranidir. Yazarlar bunun yerine kalan
yasam beklentisi 15 yil ve asagisinda olan niifusun, yas1 20 ve olas1 yaslhlik esigi
arasinda olan niifusa oran1 ile hesaplanan “olasi yagl bagimlilik oran1”n1 dnermektedirler.
Ortanca yas bir toplumdaki herkesin yaglar1 kiigiikten biiyiige siralandiginda ortada
kalan kisilerin yasidir. “Prospective median age” (olas1 ortanca yas) ise ortanca yastaki
kisilerin kalan yasam beklentisi anlamina gelmektedir. Ortanca yas ve olasi ortanca
yas birlikte incelendiginde gelismis iilkelerdeki niifusun, klasik yontemdekinin aksine,
genglestigi sonucuna ulasilabilmektedir. Yazarlar ayrica Ulusal Transfer Hesaplari
Projesinin' ekonomik destek orani dlglimlerine, iilke ve zamana gore hesaplanabiliyor
olmasi, yaglilik esigini kullanmamasi ve gog, calisma siiresi gibi ¢esitli faktorleri
icermesi nedeniyle, dikkat cekmektedirler.

Kitabin “Insanlarin Ozelliklerine Gore Yaslarin Belirlenmesi” isimli besinci
boliimiinde, kalan yasam beklentisine ek olarak hatirlanan kelime sayisi, el kavrama
glicii ve sandalyeden kalkma hizi gibi 6l¢iitlerin denkleme nasil dahil edilecegi
aciklanmaktadir. Yazarlar, bu 6zelliklerle niifus yaslanmasi arasindaki iliskiyi 6lgmede
karsilasilan zorluklarin iistesinden net ve tutarli bir yaklasimla gelmeye ¢alistiklarini
belirtmektedirler. Farkli toplumlarda bir 6zelligin seviyesinin sabit oldugu yaslar
“constant characteristic ages” (sabit 6zellikli yaglar) olarak, insanlarin zaman ve
mekana gore degisen 6zelliklerinin bir standart belirleyerek incelenmesi ise “a-ages”
(0-yag) olarak kavramsallastiriimaktadir.

“Yagslilik Donemi” ve “Yaglilikta Yasam Kalitesi Kotilye mi Gidiyor?” baslikli alti
ve yedinci boliimlerde, yasam beklentisi arttik¢a insanlarin daha uzun siire kot saglik
kosullarinda yasayacagi varsayimi Avrupa iilkeleri i¢in test ediliyor. Donem ve topluluk
yasam tablolar1 lizerinden analizler yapiliyor. Saglik ve yaslanma arasindaki iliski,
fiziksel ve aragsal islev kisidi olmama, etkinlik kisidi olmama ve iyi kendi sagligini
degerlendirme puanlarma sahip olmak kistaslariyla 6lgiiliiyor. Ornegin Belgika’daki
erkekler i¢in, olasi yaslilik esigi tizerinden, fiziksel islev kisidi olmadan gegirilmesi
beklenen yasam siiresi 2006 yilinda 6.7 yil, 2012 yilinda 7.1 yil olarak hesaplaniyor.
Bu yillar arasinda Belgikali erkeklerin olast yaslilik esigi 67.7 yildan 68.7 yila ¢ikiyor.
Yani varsayimin aksine Belgikali erkekler, genel olarak Avrupalilar, eskisine kiyasla
yaslilikta daha saglikli yasiyorlar. Sonuglarin iilke, zaman ve kriterlere bagl olarak
farklilagabilecegi de belirtiliyor.

“Hayatta Kalma Egrileri: Rusya Bolgeleri ve Birlesik Devletler” baglikli sekizinci
boliimde, a yas ile kronolojik yas arasindaki fark “age difference” (yas farki) olarak
nitelendiriliyor. Rusya ile ABD’nin baz1 bolgeleri, benzer yasam aligkanliklari, saglik
sistemi, gelir seviyesi gibi 6zelliklere sahip olma nedenleriyle segiliyor. 10 y1llik hayatta
kalma orani kullanilarak elde edilen sonuglar iilke icinde ve iki lilke arasinda

1 National Transfer Accounts Projects
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karsilastiriliyor. Ayrica yas farkinin yillara bagl olarak sabit kalmadigi durumlar
inceleniyor. Varsaymmlar iizerinden yapilan hesaplamalarda standart iilkede 15 y1l olan
araliklar, dlgtilen iilkede 13 veya 17 yas olarak karsilik buluyorsa orada yaglanmanin
hizlandig1 veya yavagladigi soylenebilmektedir. Yani 30 yilda 25 ya da 35 y1l yaslanmak
miimkiindiir.

Bu farkliliklarin sadece iilkeler veya bolgeler arasinda degil cinsiyetler arasinda da
incelenmesine imkan saglayan yontem yazarlarin “Hayatta Kalmada o-Cinsiyet Farki”
adin1 verdigi dokuzuncu boliimde igleniyor. “a-Gender gap” (a-cinsiyet farki), 5 yillik
hayatta kalma oranlariyla dogusta beklenen yasam siiresi genellikle en yiiksek olan
Japon halki standart kabul edilerek hesaplaniyor. a-Cinsiyet farki sonucunda, durumun
kadin ya da erkek niifusun lehine mi aleyhine mi oldugu hesaplanabiliyor. 2010-2015
doneminde, 75 yasindaki Rus kadini 83.2 yasindaki Japon kadinla, 75 yasindaki Rus
erkegi ise 81.8 yasindaki Japon erkekle ayn1 hayatta kalma oranina sahiptir. Rusya’da
kadinlar erkeklerden daha yiiksek dogusta beklenen yasam siiresine sahiptir. Yani
¢abuk yaglanip uzun yagamaktadirlar. Bu durum o-cinsiyet farkinin Rus kadimlarimin
aleyhine oldugunu gostermektedir.

“Yasam Beklentisi Artis1 Hizlanirsa Niifus Yaglanmasina Ne Olur?” ve “Yasam
Beklentisi Artmaya Devam Ederse Niifus Yaglanmas1 Hi¢ Durmayacak m1?” baslikli
on ve on birinci boliimlerde gidisatin gelecekte nasil olacag: irdeleniyor. Yasam
beklentisinin, Avrupa Demografik Verilerinde belirtildigi sekilde sabit kalmasi,
verilerdekinin yarisi kadar artmasi ve her on yilda 2 y1l artmasi seklinde ii¢ senaryoyla
hesaplamalar yapiliyor. Yasam beklentisi hizlandig1 takdirde olasi yas {lizerinden
hesaplanan niifus yaslanmasi yavaglar sonucuna ulasiliyor. Gelecekte, olasi yaslar
temelli hesaplansa da, yasl niifus oraninin giiniimiize kiyasla artacagi ongoriiliiyor.
Yazarlara gore bu durum yaslilarin haklarina yonelik diizenlemeler yapilmasina yol
acabilir. Ayrica niifus yaslanmasinin durmasinin hemen her iilke i¢in ufukta oldugunu
belirten yazarlar, bunun baz {ilkelerde goclere bagli olarak ertelenebileceginin ama
engellenemeyeceginin altin1 ¢izmektedirler.

“Nesiller Aras1 Esitlik¢i Normal Emeklilik Yas1” baslikli on ikinci boliimde adil bir
emeklilik sistemi i¢in iki temel kural belirleniyor. Kurallardan ilki, 20 yasinda emeklilik
sistemine girenlerin, ddediklerini maas olarak geri almasini ve bir grubun digerini
fonlamamasini ifade ediyor. Ikincisi, her neslin aldig1 emeklilik 6demesinin,
gelirlerinden ayn1 oranda alinmasi ve kimsenin kayirilmamasini dngoriiyor. Ancak
yazarlar, bazi istisnai slibvansiyonlarin olabilecegini de ekliyorlar. Her yerde gecerli
bir yas belirlemek yerine prensip koyma tercihlerini, lilkelerdeki emeklilik yasina gore
diizenlenebilme, lilkeleri karsilagtirabilme ve emeklilik 6demesi almaya uygun olanlarin
emeklilik sistemine girenlere orani ile yeni bir bagimlilik orani hesab1 yapilabilmesi
seklinde gerekgelendiriyorlar.
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Klasik yontem ile onerilen yeni yontem arasindaki se¢im “Hangi Gozligiin
Takilacaginin Secilmesi” baglikli on ii¢iincii ve son bdliime konu ediliyor. Sanderson
ve Scherbov, durumu daha iyi tespit etmek icin secilecek dlciitii gdzliik analojisiyle
agikliyorlar. Buna gore klasik yontem niifus yaslanmasini ancak tek boyutta
gorebiliyorken yeni gozliiklerle cok boyutlu goriis saglanabilir. Yazarlar yeni yontemin,
anlagilmasinin kolay olmasi ve Birlegsmis Milletlerin 2017 yilindaki “Diinya Niifus
Yaglanmas1 Raporu”nda olasi yasli bagimlilik oranina yer verilmesi sebebiyle,
yayginlasabilecegini ifade ediyorlar. Ayrica, farkli sebep ve amaclarla farkl 6l¢iitlerin
kullanilabilecegi de belirtiliyor.

“Prospective Longevity: A New Vision of Population Aging” (Olast Uzun Omiirliiliik
Niifus Yaslanmasina Yeni Bir Bakis), yaslanma ¢aligmalarinda kdklesmis terim, ongorii
ve sdylemlerin tarih boyunca gelisimini ele aldiktan sonra bunlarin yeni bir gozliikle
nasil goriinecegini ustalikla ortaya koyuyor. Gegmisin yaslisi ile giinlimiiz yaslis1 veya
gelismislik seviyeleri farkli olan iilkelerde yasayan yaglilarin 6zellikleri birbirinden
ayrigmaktadir. Klasik yontem bu yaglilar arasindaki farklar1 gozetmekte yetersizdir.
Bu durum hem yashilik doneminin hem de niifus yaslanmasinin analizini
zorlagtirmaktadir. Yeni yontem, kalan yasam beklentisi, zaman ve toplumun ¢esitli
ozellikleri gibi pek ¢ok etkenle, konunun daha derinden ve etraflica incelenmesine
olanak tanimaktadir. Akic1 ve sade bir dille yazilan kitap, yerlesik diizen elverissiz
hale geldiginde bakis agisini degistirmenin miimkiin oldugunu gostererek yaslanma
caligmalarma yeni bir perspektif kazandirmaktadir.
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Yasam ve Oliim / Life and Death!

Engin Gectan

Kendisine ayrilan zamanin sinirli oldugunun ve bir giin yasaminin sona ereceginin
bilincinde olmak, insan1 anlamli yasay1p yagamadigi konusunda kaygilandirir. Anlamli
bir yasami gergeklestiremeyen insan igin i¢in su¢lanir ve bu duygusuyla yiizlesmemek
icin pekistirdigi kaginma mekanizmalar1 giderek kendisine daha da yabancilagmasina
neden olur. Zaman smirliligimin bu baskisi 6zellikle yetiskinlik yasami siiresince
hissedilir. Cocuk 6liimiin anlamini geregince algilayamaz. Geng insanin 6niinde uzun
zaman vardir ve bu ona smirsiz gibi goriiniir. Yasamin ¢izgilerini belirleyecek
secimlerini heniiz yapmamis olmanin kaygilarini ve 6zgiirliigiinii birlikte yasar.

Yetiskinlik donemine gecis, insanin bireylesme ¢abalari ile toplum normlari arasinda
bir uzlasma saglamasini gerektirir. Bu, gerceklestirilmesi son derece gii¢ bir duyarli
dengeyi igerir. Bagaramayanlarin bir bolimi toplum normlariin egemenligi altina
girer. Bu insanlarda bireylesme ¢abasi olmadig1 i¢in ¢evreye uyum saglamada sorun
yasanmaz. Burada kastedilen kendi ¢ikarlari i¢in toplumla uzlagan kisilerdir. Boyle
bir insan, bir baska se¢enegi hi¢ diisinmemis oldugu i¢in topluma boyun egmis biridir,
topluma yaratici bir boyut katmasa da var olan sistem i¢in yararlidir ve ¢evreden saygi
goriir. Toplum degerleri gegerli oldugu siirece o da gegerlidir. Ama i¢in i¢in kendisini
degersiz hisseder. Bu duygunun gerisinde varolusuna anlam katma ve bireylesme
cabalarindan vazgeg¢mis olmanin suc¢lulugu bulunur.

Bir diger grup ise s6z konusu duyarli dengeyi kurabilmek i¢in ¢aba géstermis, ancak
bunu bagaramamis kisilerden olusur. Bireylesme ¢abalarinda o denli ileriye gitmislerdir
ki, ait olduklar1 kiiltiirle 6zdeslesme olanagini da yitirmislerdir. Toplumdan kopmus
olmanin korku ve suglulugunu yasarlar. Gliniimiizde “marjinal” olarak nitelendirilen
kisiler bu grubun kapsamina girerler.

1 Bu metin Engin Gegtan’in insan Olmak adli eserinden alintilanarak ve Metis Yayinlari’nin izniyle yayimlanmistir: Engin Gegtan,
insan Olmak, Metis Yayinlari, istanbul, 2020 (On Dokuzuncu Basim), s. 154-161.
Yayimlamamiza izin veren Metis Yayinlari’na tesekkir ederiz.

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License @. BY _NC




Senectus

Her insan bagimlilik ve 6zgiirlilk ya da boyun egme ve kendine yon verme
egilimlerinin yarattid1 catigma ile diinyaya gelir. Cilinkii dogum olayi, bir diger insana
tiimden bagimli ve ¢aba gerektirmeyen bir durumdan, ayri bir varlik olmay1 ve kendi
eylemlerinin sorumlulugunu iistlenmeyi gerektiren bir yasama gecisi temsil eder.
Insanin kendi sorumlulugunun dogrultusunda gosterdigi caba hayatin 6ziidiir. Ne var
ki baz1 insanlar bu ¢abay1 gosterecekleri yerde, vaktiyle dolyatagiyla kurduklari
beraberligi yasamlarinda da gerceklestirmeyi yeglerler. Boyle bir se¢im, beraberligin
icinde yok olma anlamina gelir, 6liimii simgeler.

Insan bagimsizliga dogru attig1 her adimu iirkiitiicii bir tehdit olarak yasar. Obiir
insanlardan farkli davrandigi oranda reddedilme ya da sevgiyi yitirme olasilig1 artar.
Kendisine yon vermede yenilgiyle karsilagsma olasilig: siirekli bir korku yasamasina
neden olur. Bu, insanin kendi yasamin1 siirdiirmekten korkmasidir ve ¢evreye karsi
yasanan bir su¢lulugu da igerir. Cilinkii bagimsizlik ¢abasi, o insanin bagli oldugu
insanlara karsit davraniglarda bulunmasini da gerektirir.

Ayrilik bireylesmeye, beraberlik bireylesmenin yitirilmesine neden olur. Her iki
durumda da yasanan duygu korkudur. Iste insanin kendisine karsi gorevi bu
kutuplagmaya bir ¢6ziim getirmeyi igerir. Bireylesme ya da beraberlikleri u¢ durumlar
biciminde yasamak yerine, hem beraber hem de 6zgiir olunabilecek bir dengenin
olusumu ise ustalik ister. Bu, her iki kutup arasinda gidip gelme mesafelerinin
azaltilmasi ve siirelerinin kisaltilmasi ile gerceklestirilir. Bir baska deyisle, yeniden
beraber olmak iizere kisa ya da geregince uzun siireli ayriliklar, kisinin bireylesmesini
engellemeden beraberligini siirdlirebilmesini saglar. Bunun karsiti, “6liim iliskileri”yle
sonlanir.

Yetigkin insan esiyle, cocuklariyla, isiyle, kurumlarla ve hatta esya ve parayla olan
iligkisinde bu dengeyi korumak zorundadir. Bunu basaramayanlar 6zellikle orta yasa
geldiklerinde anlamsizliga diiser ve yasamlarini bosa gegirmis olduklar1 duygusuna
kapilirlar. Clinkii insan orta yasa ulastiginda zamanla iligkisi de dnemli bir degisiklige
ugrar. insan gencken zamani, kag yili geride biraktigim diisiinerek degerlendirir. Kag
yilt kaldigini diistinmeye basladig1 andan itibaren de orta yasa girmis olur. Organizmanin
artik eskimeye bagladigin1 animsatan saglik sorunlari, ¢ocuklarin bagimsizliklarini
kazanmaya baslamalarimin yarattig1 bosluk, bazi yasitlarin erken 6liimii, vb. durumlar
da gbz onlinde bulunduruldugunda bu tiir bir degisikligi kabul edebilmenin kolay
olmadig1 anlasilabilir. Ancak orta yasin toplum iginde karar verme yetkisine en ¢ok
sahip olan grup olmasi bu giigliiklerin basarili bir bigimde 6diinlenmesini saglar.

Yaslilik, cogu insanin sandigi gibi duragan ve degismez bir donem degildir. Yasamin
tlim evrelerinin zorlamalarina karsin var olabilmis olmanin giigliiliigiinii ve bilgeligini
igerir. Ozellikle merak ve hayret tepkilerini siirdiirebilen yaghlar ger¢ekten dinamizmi
olan varliklardir. Yagli insan, bir yandan gidenin yerine konacak kimse olmamasinin
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yarattig1 yalnizligin ve toplumsal statiiyii yitirmis olmanin getirdigi rol yoksunlugunun
acisini yasar, bir yandan da kendini 6liimsiizlestirmenin yollarini arastirir. Bu nedenle
yaslt insanin zamanla iligkisi 6liimiinden sonrasini da igerir. Miras diizenlemeleri,
genclere daha ¢ok destek olma ¢abalar1 ve hayir yapma girisimlerinin temelinde geride
bir iz birakma istegi bulunur.

Varolusun zaman boyutu ile insan davranislar1 arasindaki bir diger iligki de psikolojik
olgunluk kavramini igerir. Kronolojik yasini kabul edemeyen ve buna uygun bir yagsam
siirdiiremeyen kisi olgunlagmamis bir varliktir. Bunun bedelini sugluluk duygulariyla
Oder. Burada yagina uygun davranma deyimiyle kastedilen, toplumun bu konudaki
beklentilerine boyun egici davranislarda bulunmak degil, yasam dongiisiiniin her
evresinin kendine 6zgli doyumunu yasayabilmis olmaktir. Bir bagka deyisle, cocukluk,
ergenlik, yetigkinlik ve yaslilik gibi her bir yasam doneminin kendine 6zgl bir
olgunlasma diizeyi vardir. Olaylara etkin bir bigimde katilabilme olarak tanimlanabilecek
psikolojik olgunluk, geng ve orta yetiskinlik doneminde ulasilan biyolojik ve toplumsal
olgunlagmadan ¢ok farkli bir olgudur. Organizmanin her bir gelisim doneminde yeniden
orgiitlenmesini igerir.

Olgunlasmamig olmak, yalnizca kronolojik yastan 6nceki donemlere ait davraniglart
icermez. Insanlar vardir, davranislar1 kronolojik yaslarina oranla daha “yasli”dur.
Aslinda bu insanlarin i¢inde baski altinda tutulan bir ¢ocuk bulunur, ama onun varligini
fark edemezler. Ciinkii bu ¢ocugun biling diizeyine ulasarak davraniglarda varligini
gostermesi, kati, kurale1 ve baskici bir ortam i¢inde yetismis olan bu insanlar i¢in asla
kabul edilemeyecek bir durumdur. Hangi yasta olursa olsunlar, bu insanlarla birlikte
olmak insana kasvet verir. Ihtiyar yiizlii bilgi¢ cocuklar ya da sicak duygusal tepkilerden
yoksun, ¢izgileri asag1 sarkik bir maske takmis yetiskinler aslinda 6liimii simgeler. O
nedenle bize tirkiitiicii gelirler, ama bu lirkiintiiyii yenip de dikkatle inceleyebildigimizde,
yaslh davraniglarinin aslinda ¢ocuksu 6geler tasidigini ve hatta bazen biiyiik rolii
oynamaya c¢alisan ¢ocuklar1 animsattiklarini segebiliriz. Bir baska deyisle, yasindan
daha “yasli davranan” insan aslinda yasindan geridedir. Gergekte her yasta her sey
yasanabilir, ama yagini da yasayarak!

Baskici, reddedici, asir1 koruyucu ya da asir1 hosgoriilii bir ortamda yetisen insanlar
ozerk bir varlik olmay1 6grenemezler. Ozerklik, dzgiirce segim yapabilmeyi tanimlar
ve var olan secenekler arasindan bir se¢im yapabilmekten de 6te bir anlam tasir, insanin
zamanla olan iliskisini de igerir. Insanlar vardir bilirsiniz, bir eyleme gecmeyi son
dakikaya erteler, sonra bir telas yasarlar. Kimiyse zamanin denetimi kendi elinde
degilmiscesine her yere geg kalir. Boyle insanlar tipki cocukken oldugu gibi, baski ve
tehditle giidiilenir, zamanlarmi 6zerk bir bigimde kullanamazlar. Ustlerinde bir baski
olmadikca hareketsiz kalir, baska bir giiciin kendilerini eyleme gegirmesini beklerler.
Icinde bulunduklar1 durumu “{isenme” sdzciigiiyle dile getiren bu insanlar, giinliik
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yasamlarini baskalarinin kendilerine verdigi bir gérev gibi siirdiiriirler. Ozerkligi
Ogrenememis olmalar1 kendi sorumluluklarini iistlenebilmelerini engellediginden,
zaman kullanimini kendi dislarindaki etmenlere birakarak siiriiklenir, iistelik bundan
otiirii gevresel kosullart sorumlu tutarlar. Her yere ge¢ kalma egiliminde olan insanlar,
bunun kendi sorumluluklari oldugunu gérmezden gelerek, her defasinda gecikmelerini
hakli gosterecek bir neden bulurlar.

Ozellikle kat1 ve baskici bir ortamda yetismis insanlar igin zaman, i¢inde bulunan
anin degerlendirilecegi bir varolus boyutu olmaktan farkli bir bigimde, tiiketilmesi ve
bitirilmesi gereken bir nesne gibi kullanilir. Ornegin boyle bir insan arabastyla bir yere
gitmek icin yola ¢iktiginda, onun i¢in 6nemli olan sey bir an dnce gidilecek yere
ulagsmaktir; arada gecen zaman ise sindirilerek yaganmaz. Dolayisiyla yasamin tiimii
de yerine getirilmesi gereken bir gorevler dizisi olarak tiiketilir. Giin, aksami etmek
i¢in; okul, bitirmek i¢in; cinsel iliski orgazma ulagmak i¢indir. Boyle bir insan
seferberlik durumundadir; kendisine siirekli gorev iiretir ve bir tiirlii gevseyemez.
Kendisinden kaynaklanan bir tehdidin siirekli baskisi altinda oldugundan, gevsedigi
anda bosluga diiser ya da suglanir, dolayistyla kendi benligini algilamaya da firsat
bulamaz.

Insanlar vardir, yemegin tadina varamadan hizla tiiketir ya da asansoriin gelmesi
icin birka¢ dakika bekleyecegi yerde derhal merdivenlere yonelir, hem de
“isinlanmigcasina” ¢gikarak. Nereye yetismeye ¢aligtiklart sorusunun cevabi “yasamin
amac1 0limdiir” ilkesinde bulunabilir. Bir bagka deyisle, bu insanlar yagamlarini bir
an once bitirme ve 6liime ulagmak istercesine tiikketme egilimindedirler. Gergekten de
icinde bulunduklari an1 yagamayan ve yagsama etkin bir bigimde katilamayan insanlarda
6liim korkular1 oldukga yaygindir.

Yukaridaki 6rneklerdeki gorevlendirilme ve gorevler yerine getirilmediginde
yasanan huzursuzluk, kisinin kendi zihninde ve kendi istemi diginda olusur. Cocukluk
yillarint gerekli destekten yoksun ya da baski altinda gegiren kisiler, o donemde
baslayan gerilimi ve alarmi yetigkinlikte de stirdiirtirler. Sanki zihinlerine yerlestirilmis
ve siirekli emirler veren bir aygitin tutsagidirlar. Bu insanlarin diisiinceleri kat1 ve
kategoriktir; kendilerini ve ¢evrelerini siirekli yargiladiklari igin igsel yasantilarini
algilama olanagindan yoksundurlar. Dolayisiyla nereden gelip nereye gitmekte
olduklarini da degerlendiremezler. Bir baska deyisle bu, “6lerek yasamay1” ya da
“yagarken 6lmeyi” tanimlar.

Yasama etkin bir bigimde katilmay1 6grenememis kisilerin dis diinyadaki nesnelerle
ve diger insanlarla iligkileri de ortalama insandan 6nemli farkliliklar gosterir. Aslinda
insan ve ¢evresi tek bir biitiindiir ve bu beraberlik bir “siire¢” olarak yasanir. Ama baz1
insanlarda siirecin yerini sahip olma egilimi alir. Siire¢ agik uclu bir olgudur, bir yasanti
yeni bir yasantinin dogmasina neden olur ve bu bdylece siirer gider. Ornegin, bir
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kadinla bir erkegin iligkisi siire¢ olarak yasandiginda giderek zenginlesir, ¢linkii
beraberlik korkusuzca yaganir. Ama giivenlik saglamak amaciyla iliskiye gegen insanlar
icin siire¢ belirsizliklerle dolu ve iirkiitiiclidiir. Bu nedenle baslayan siiregleri en kisa
siirede “baglamak” ve “bir sonuca ulastirmak” isterler. Bu da siirecin “6ldiiriilmesi”
anlamina gelir. Kendilerini ve birbirlerini beraberlikleri i¢ine “kapatma” egiliminde
olan kisiler, siireci yasamanin sagladigi canlilik ve zenginlikten yoksun kalir ve “6liim
iligkileri’nin tutsagi olurlar.

Sahip olma egilimi insanin milyonlarca yillik evriminin kalitsal bir pargasidir. I¢inde
yasadigimiz teknoloji ¢aginin dogaya, esyaya, paraya ve diger insanlara sahip olma
tutkusunu pekistirici tutumuna isyan edenlerin sayis1 az degildir, ama toplumdan
soyutlanmay1 goze alan bazi kisiler disinda, ¢agdas insanin kendisini bu tutkudan
tiimden arindirabilmesi miimkiin degildir.

Kendini yasama ve sahip olma egilimleri birbirlerine karsit giiclerdir. Her insanda
bunlarin ikisi de bulunur. Bazen olabildigince kendimizi yasar, bazen ise sahip olma
tutkusuna boyun egeriz. Bir insanda bunlardan birinin digerine oran1 6nemlidir.

Esya, para ya da iktidar sahibi olma istegi tutku diizeyine ulastiginda, para, esya ve
iktidar insana sahip olmaya ve onu yonetmeye baslar. Bu, uyusturucu madde ya da
kumar tutkular1 gibi engellenmesi gii¢ bir diirtiidiir. Insanin varolusuna bir anlam
katamamis olmasinin, boslugunun, kendini degersiz bulmasinin ve yalmzligimin
anlatimidir. Bir insanin kendisini yalniz hissettigi zamanlarda kendisine bir sey almak
istemesi olagan bir davranis sayilabilir. Ama ¢iktig1 gezilerde gordiikleriyle ilgilenecegi
ve anin1 yasayacagl yerde aligveris krizine giren insanlar alkol krizine giren insanlara
benzerler. Kendilerini kabul edememis olmanin acistyla yiizlesmeyi goze alamadiklari
icin bogluklarmi icki ya da esya ile doldurmaya ¢aligir, ama daha biiylik bir bosluga
diserler. Tarih, iktidar tutkusuna kapildigi ve nerede duracagini bilemedigi i¢in
kendisini ve gevresini yok etmis insan 0rnekleriyle doludur. Para tutkusuna kapilan
insanlar sahip olduklari imkanlarla orantili bir yasam siirdiiremezler. Ciinkii onlar i¢in
para, “iyi yasamak” i¢in bir ara¢ olmaktan Ote, bir tiirlii giderilemeyen bosluklarin
doldurabilecekleri sanisinda olduklar1 bir nesnedir. Gergi toplum yukarida sayilan
seylere sahip olan kisilere 6nem tanir, ama bu, insani1 kendisini kabul edememis
olmasinin acisindan kurtaramaz. Ciinkii aslinda toplumun da kabul ettigi, o insanin
kendisi degil, kendisini kabul ettirebilmek i¢in sahip oldugu seylerdir.

Pek ¢ok insan diger insanlara ve onlarin sevgisine sahip olma egilimindedir. Oysa
iliski ya da sevgi yasayan bir siirectir, nesne degil. Dolayisiyla sevgi, beraberlige yasam
katabilmeyi ve canliligini artirabilmeyi igerir. Sevgiye sahip olabilecegi umudunu
tagiyan insan ona sahip oldugunu sandig1 anda bosluga diiser ve sahip olabilecegi yeni
seyler arar. Yasayan siireglere sahip olmak istemenin o siireci yok ettigini goremedigi
icin de bu bdylece siirer gider.
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Sahip olma egilimi insan dogasinin kalitsal bir pargasidir, ama insan sahip oldugu
seylerle “birlikte yasayarak™ bunu bir siirece doniistiirebilir. Oysa baz1 insanlar sahip
olduklari seylerle ya da diger insanlarla birlikte yasayacaklar1 yerde onlar1 seyrederler.
Kiminin evinde yillardir kullanilamayan ve vitrinde saklanan fincan ya da tabak
takimlar1 bulunur, kimiyse beraberliklerinde diger insanlar1 yalnizca izler, katilmaz
ve katmaz.

Diinyada iki tiir insan vardir: yasayanlar ve yasayanlar1 seyredip elestirenler.
Seyretmek 6limi, katilmak ise yasami simgeler.

Yasamak, kendisi olabilmeyi ve yagama etkin bir bi¢imde katilabilmeyi tanimlar.
Bu, insanin kendi sorumlulugunu, bir bagka deyisle, hayatina anlam katma
sorumlulugunu icerir. Sorumlulugunu iistlenen kisi 6zgiirdiir. Ozgiir insan daha az
korkar, onun i¢in sevebilir!
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