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Welcome to TOJRAS

Message from the Editor

The Online Journal of Recreation and Sport- TOJRAS was first published in 2012. The article publishes original, qualified and
sufficient research papers in the field of physical education and sport, sport management, recreation and education of coaching to
contribute to the field of sport both in Turkey and in the world. The publication language of the journal is English. The referees
and editors of TOJRAS are field experts and the articles are reviewed by them according to their field expertise. The main goal of
TOJRAS is to assure a fruitful and academic platform for the authors, referees, and the members of science and advisory board

and the contributors to the enhancement of science in the light of the rules of ethics.

We would like to welcome and thank you for your online journal interest which helped TOJRAS to gain popularity and dignity
among academic publications locally and internationally so that we can bring various and profound studies in the field of sport by
valuable researchers. In addition to them, teachers, teacher trainers, parents, and students around the world have visited TOJRAS
for five years continuously. It means that TOJRAS has contributed to the dissemination of new trends in sport education and

research to all over the world for years. We hope that this latest issue will also follow our global educational goal.

TOJRAS provides its readers with the opportunity of meeting different aspects on sport education so that they can expand their
study fields. Also, the content is freely accessible without charge to the user or to his/her institution. In addition, any views
expressed in this publication are the views of the authors and are not the views of the Editor and TOJRAS.

TOJRAS thanks and appreciates the editorial board and reviewers who have contributed a lot to the submissions of this issue for

their valuable contributions.
Call for Papers

TOJRAS invites you for article contribution. Submitted articles can be about all aspects of sport education. The articles should be
original, unpublished, and not in consideration for publication elsewhere at the time of submission to TOJRAS. Manuscripts must
be submitted in English.

TOJRAS is guided by it’s editors, guest editors and advisory boards. If you are interested in contributing to TOJRAS as an author,
guest, editor or reviewer, please send your CV to infotojras@gmail.com.

April, 2025
Prof. Dr. Metin YAMAN
Editor in Chief

metinyaman@gmail.com

infotojras@gmail.com
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My God, Recreate Me! Self Reflections From The Metaverse World To The Real World

Tanrim, Beni Bagstan Yarat! Metaverse Diinyasindan Ger¢ek Diinyaya Benlik Yansimalar
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Abstract: The number of studies in the literature that examine the reflection
of the self-reflection in the context of virtual reality and especially the
metaverse is extremely scarce. Therefore, the aim of this study is to determine
the dimensions that reveal self-reflections in the context of the Cyberpunk
2077 metaverse game/application. This approach, which depicts the situation
of self-reflection in the metaverse world, is capable of filling the gap in the
literature. Using the purposeful sampling method, in-depth interviews were
conducted with 21 people who experienced the Cyberpunk 2077 metaverse

ame, in accordance with the nature of the grounded theory method. In

etermining the number of experiencers to be interviewed, the saturation
point approach, used in many qualitative studies, was adopted. The embedded
theory method was used in"data analysis, and the data was analyzed using
constant comparative analysis. Creswell's criteria, which have an important
place in the validity and reliability/trustworthiness of qualitative research,
were used in this research. Analyzes made as a result of the interviews show
that the experiences obtained from participation in the metaverse game
Cyberpunk 2077 can be grouped under eight main themes. These; Illusory
Being, Mirror, Instant Mood, Fashion and Visual Pleasure, Personal
Equipment, Imagination World, Integration, Desire/Request. These findings
show that digital games, which have a big place in our lives and are played
for reasons such as having a good time, getting away from stress, and
socializing, have started to be played for new purposes such as self-reflection,
fashion creation, integration, and diving into the world of dreams, with the
Metaverse. This study, which reveals the dimensions or factors that constitute
self-reflection, contributes to the existing literature. Namely, in addition to
factors such as instant pleasure, flow, escape, and illusionary existence that
represent self-reflections, factors such as fashion creation, dream world,
integration, use of personal equipment, and personality reflections that
emerged in the stud?/ provide a theoretical explanation. In addition, the results
of the research will provide guidance on how metaverse practitioners or
designers can integrate the subject of self into their own strategies.

Keywords: Virtual world, self-reflection, digital game.

yaklagim

Ozet: Bu calismanin amact Cyberpunk 2077 metaverse oyunu/uygulamasi
baglaminda benlik yansimalarini ortaya koyan boyutlarin belirlenmesidir.
Benlik yansimasinin metaverse diinyasindaki durumunu tasvir eden bu
literatiirdeki  boslugu doldurabilecek bir niteliktedir. Amagh
ornekleme yontemi kullanilarak Cyberpunk 2077 metaverse oyununu
deneyimleyen 21 kisi ile gomiilii teori yénteminin dogasina uygun bigimde
derinlemesine  goriigmeler  gerceklestivilmistir. ~ Goriisme  yapilacak
deneyimleyici sayisimin belirlenmesinde pek ¢ok nitel arastrmada kullanilan
doyum noktasi (saturation point) yaklasimi benimsenmistir. Veri analizinde
gomiimii teori yontemi kullanilmis olup, veriler siirekli karsilastirmali analiz
kullamilarak — analiz ~ edilmistir. ~ Nitel —arastrmalarmm — gegerliligi  ve
giivenilirliginde/inandiricitiginda (trustworthiness) onemli bir yere sahip
Creswell'in  kriterleri bu arastirmada kullamilmistir. Ger¢eklestirilen
goriismeler neticesinde yapilan analizler Cyberpunk 2077 adli metaverse
oyunu katilimindan elde edilen deneyimlerin sekiz ana tema altinda
gruplandirilabilecegini gostermektedir. Bunlar, Illiizyonel Varlik, Ayna, Anlik
Duygu Durumu, Moda ve Gorsel Haz, Kisisel Donanim, Hayal Alemi,
Biitiinlesme, Arzu/Istektir. Benlik yansimasini olusturan boyut veya faktorleri
ortaya koyan bu ¢alisma var olan litaretiire katki saglamaktadir. Soyle ki
benlik yansimalarim temsil eden anlik haz, akis, kagis, Illiizyonel varhik gibi
faktorlere ilave olarak ¢alismada ortaya ¢ikan moda olusturma, hayal alemi,
biitiinlesme, kisisel donanimlarin kullanimi, kisilik yansimalar: gibi faktérler
teorik bir agiklama saglayict niteliktedir. Ayrica arastirmanin sonuglar
metaverse uygulayicilarimin veya tasarimcilarinin benlik konusunu kendi
stratejilerine nasil entegre edebilecekleri konusunda yol gosterici olacaktir.
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INTRODUCTION

Lee (2021) states that every decade there is a paradigm shift
in information and communication technologies; He states
that communication with computers in the 1990s, the web in
the 2000s, and mobile in the 2010s changed and that the
keyword of the paradigm of the 2020s is Metaverse. People
have always searched for different universes and finally, the
concept of "Metaverse", which takes people from their
homes to different universes, has come to the fore. This
digital platform called Metaverse, which contains multiple
universes, has managed to attract the attention of many
sectors, especially the production sector, architecture and
sports. Metaverse is a realistic virtual platform where
avatars act as the user's alter ego and interact with other
users in an "immersive" 3D virtual environment. Metaverse
is a concept formed by the combination of the words 'meta’,
meaning transcendence, and 'universe', meaning the real
world (Bojic, 2022). The most common expression used
regarding the concept of metaverse is virtual reality.
However, considering that this statement is not sufficient to
explain the concept of Metaverse, it is thought that it would
be appropriate to first explain its historical development.
Although the Metaverse has been on the agenda since 2010,
its existence was revealed in 1992 by Neal Stephenson. It is
expressed in his novel "Snow Crash " and is treated as a

three-dimensional virtual world inhabited by avatars of real
people (graphic bodies in the virtual environment) (Lee,
2021).

In order to understand the emergence of the concept of
metaverse, it is first necessary to know the developments in
the internet environment. The emergence of this concept is
primarily due to the development of Web 3.0 technology.
Considering the inadequacies of the web, the ever-
expanding information cloud, the speed at which
information emerges, and the need to access information, it
is becoming increasingly difficult to understand and verify
the information we encounter on the internet. It is thought
that this problem can be overcome by structuring
information and making sense of data and the connections
between data by using computers with high processing
power. For all these reasons, web 3.0, which is considered
the new web era, aims to provide more sensitive and
accurate access to the information field and to present
information to people in a more understandable way. Tim
Berners-Lee has determined two main visions for the future
of the web. The first goal is to ensure that the internet
becomes an environment where more togetherness is
achieved. The second goal is to ensure that the desired
operations are carried out and analyzed by computers and
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that the data is more understandable. These new visions will
enable the internet to move to the web 3.0/semantic web
dimension. Web 3.0 aims to create more understandable,
intelligent, and well-connected web pages and web
applications as a result of the evaluation of data by machines
with high processing capacity (Baltacioglu, 2023).

The recent proliferation of cryptocurrencies created and
established on block chain technology (blockchain
technology), which was recently available with Web 3.0, has
given an idea about the transformation that will take place in
the internet field.. It is also inevitable that other universe
projects, which have been known for a long time but have
come to the fore recently and whose main source is the logic
of open world action games, will gain serious functionality.
Other universe projects prepared in this direction are
increasing day by day and new ones are being added to
existing projects. The connection between qualified
intellectual property titles (NFT) and other universe projects,
which started to be developed with blockchain technology,
has a serious place in shaping the predictions about the point
where the web 3.0 era, the new era in the evolution of the
internet, can progress. In addition to all these, the
preparations of technology companies and social media
platforms regarding the expected arrival of web 3.0 and
developments regarding other universes are important.
Because these preparations can be thought of as a struggle to
acquire a new body in this new universe (Baltacioglu, 2023).

These developments in the information age started with the
gaming industry in the past and are mostly effective in the
gaming industry today. As of 2021, the number of gamers in
the world has exceeded 2.5 billion. With this increasing
usage rate, more attention is paid to three-dimensional
games, and it has been announced that there is a decline in
the development of the console game market. The global
gaming market is expected to reach a usage of $256.97
billion by 2025 (Campaign Turkey, 2021).

Some researchers think that the Metaverse concept has
become firmly established in our lives, especially during the
pandemic period, with the impact of the Covid-19 epidemic
on digitalization. Trends The states that COVID-19 has
accelerated the transition to the digital world, which offers
solutions without depending on the physical world and
different variables (Kang, 2021). On the other hand, justified
the rise of the Metaverse with the continuity of non-face-to-
face communication during the COVID-19 pandemic
period. In addition, the concept of 'metaverse', which is
thought and imagined to bring many innovations, has taken
its prominent place in the search report graphics of the
Google search engine since September 2021 (Google
Trends, 2023).

Today's digital world offers every individual many ways to
present themselves (Yee, 2006). Virtual environments
clearly allow people to change their identities. More
importantly, many studies point to a situation known as the
Proteus Effect, where people begin to choose identities for
themselves based on their profiles in the virtual
environment. There are two theories explaining the
emergence of the Proteus Effect; Self-perception theory and
identity uncertainty theory (Deindividuation Theory) (Yee,
Bailenson and Ducheneaut, 2009).

Emerging from Self-Perception Theory (Fox, Bailenson and
Tricase, 2013). Proteus Effect is the person's development of
behaviors and attitudes according to his/her avatar and
finding these attitudes and behaviors correct (Yee, 2007).
Proteus Effect is the situation in which an individual
manifests the desired behaviors based on the physical
appearance of his/her avatar, depending on the way he/she
perceives himself/herself.

As can be understood from the self-perception theory, a
person observes himself as if he were observing someone
from outside and creates a perception of his own attitudes
and feelings according to his behaviors, and in the virtual
environment, it is easier for a person to see his avatar from
the outside and create a perception of himself accordingly
(Yee, 2007). Therefore, when the Proteus Effect occurs, the
person develops attitudes and beliefs within himself towards
the appearance of the avatar that does not resemble his own
physical characteristics, and the person develops personality
according to the appearance of the avatar, not according to
his own real appearance (Fox et al., 2013). In this case, the
Cyberpunk game allows its users to create avatars as they
wish and to do whatever they want in the virtual world with
these avatars. During the game, users see themselves as a
whole with their avatars and experience emotions that they
cannot experience in real life. Thus, it also creates a desire in
players to transfer what they can do in the game to real life.

According to the Identity Ambiguity Theory, when an
individual hides his real name (anonymity) in the virtual
environment, identity ambiguity (deindividuation) adapts the
person's individual identity to the identity of the society
rather than to his own individual identity. In other words, the
person assumes the identity of the social group he enters
(Yee, Bailenson and Ducheneaut, 2009). According to
Identity Ambiguity Theory, identity is either destroyed or
blocked in a certain group. In identity uncertainty, the
person behaves as if he has no self-regulation (Reicher,
Spears and Postmes, 1995).

In short, Proteus Effect, which comes from the god Proteus
in Greek mythology, who has the ability to easily disguise
himself, is mentioned in Yee's 2007 thesis "Proteus Effect:
Behavioral modification; ViaTransformation of Digital Self-
Representation ". It is based on his doctoral thesis. Proteus
Effect is used in the sense of ordinary people easily
changing their identity in the virtual environment. An
ordinary person can choose the avatar he wants in the virtual
environment and the person exhibits behaviors depending on
the appearance of the avatar he chooses in the virtual
environment. For example A man who chooses a female
avatar exhibits more feminine behavior, and a woman who
chooses a male avatar exhibits masculine behavior.
However, a person can choose the avatar he wants in the
virtual environment with a single click, thus changing his
identity as well as changing his shape (Sherrick, Hoewe and
Waddell, 2014).

The concept of metaverse is a concept that is especially
emphasized during the pandemic, but since it is still in its
infancy, the scarcity of studies on this subject draws
attention. The number of studies in the literature that
examine the reflection of the self-reflection in the context of
virtual reality and especially the metaverse is extremely
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scarce. Therefore, the aim of this study is to determine the
dimensions that reveal self-reflections in the context of the
Cyberpunk 2077 metaverse game/application. This
approach, which depicts the situation of self-reflection in the
metaverse world, is capable of filling the gap in the
literature.

LITERATURE
Metaverse

The foundations of the Metaverse concept began to be laid
in 1970 with various science fiction books. A literary
precursor to the Metaverse is William Gibson’s VR
cyberspace called Matrix in the 1984 science fiction novel
Neuromancer (Dionisio, Burns and Gilbert, 2013). The
technology was prepared by mentioning the existence of a
virtual environment that can be used by more than one user,
and according to Dionisio et al., the online and multiplayer
game called ‘Habitat’, which was released in 1987 and
constitutes the second stage of the history of virtual worlds,
is called the first Metaverse game in history. The Habitat
game is considered to be the first example of a virtual world
developed by Lucas Art and created with graphics. The word
‘Avatar’, which is used to describe the locals of the virtual
world, was also first used in this game. In 1995, a virtual
environment with 3D graphics, World Inc. It was created by.
Users are given the opportunity to socialize in this 3D
environment.

In the 2000s, game producers produced many games in this
style, but since very powerful computers were required for
the games produced, it took a while for them to become
widespread. A modern literary reincarnation of the
Metaverse is the OASIS, illustrated in the 2011 science
fiction novel Ready Player One authored by Ernest Cline.
OASIS is a massively multiuser online VR game that
evolved into the predominant online destination for work,
education and entertainment. It is an open game world, a
constellation of virtual planets. Users connect to OASIS
with headsets, haptic gloves and suits (Mystakidis, Fragkaki
and Filippousis, 2021). Nowadays, Metaverse has rapidly
integrated into our lives thanks to the availability of high-
end computers and consoles (Dionisio et al., 2013). With the
significant increase in user-based virtual environments such
as Blue Mars and Second Life, the final stage of virtual
worlds has been reached. These applications have become a
platform used not only by individuals but also by businesses,
non-profit organizations and even universities. With the
development and evolution of these virtual universes, the
final stage of virtual universes continues.

As mentioned above, the term metaverse was first used by
Neal. Snow by Stephenson It was used in the novel Crash .
Metaverse refers to a next-generation internet where users
can interact with each other as avatars and in a three-
dimensional virtual world through software applications.
There is approximately 30 years of development behind the
evolution of this term. Although the Metaverse is a virtual
world considered human-centered computing, it shows
significant positive impacts in terms of accessibility,
diversity, equity, and humanity (Shackelford and Maxwell,
2012). According to Mozumder et al. (2022), these positive
examples are; Remote surgery, telepresence, augmented

reality surgery , 3D human anatomy models for
education, visualization diagnosis, and planning
Architectural design for healthcare facilities, Preventive
medicine and patient education, Haptic aided rehabilitation,
Visualization of massive medical databases, Treatment
planning, Medical therapy, Pain control, Psychotherapy
through Virtual Reality, Virtual patients, Surgery simulation.

The original metaverse depicted in Stephenson's book is
presented as a virtual world created with three-dimensional
graphics created and used in the computer environment.
Here, users are represented by avatars, which are used to
represent real people in virtual environments. In
Stephenson's metaverse environment, all content, including
structures and characteristics, is created by software users.
Although the novel attracted the imagination of individuals
to the idea of the metaverse, in the early 1990s, it was not
yet technically possible to realize this idea (Ondrejka, 2005).

Grider's definition, "Metaverse is a set of interconnected,
experiential, three-dimensional virtual worlds in which
people anywhere can socialize in real time to create a
permanent, user-owned internet economy spanning the
digital and physical worlds" (Grider, 2021). Considering
Metaverse applications, the virtual environments known by
the community are Roblox , Second Life, Zepeto , Fortnite ,
Gather. Town can be sorted in Minecraft format. Although
these examples are mostly in the category of virtual game
worlds, they also include applications such as education,
economy and social activities. The mentioned platforms
provide a virtual world-oriented user experience with their
advanced 3D graphics, and virtual universes and events
continue to be created with many registered users from
different countries. For example, on the game platform
called Fortnite, developed by Epic Games, a concert event
was held with Travis Scott in April 2021, which can be
considered the most famous concert in the Metaverse
environment (Gdcen, 2022).

Especially in a period when online alternatives have
emerged in many areas due to the Covid-19 pandemic, the
increasing popularity of this beyond-the-internet concept
and its support with various investments also increases its
importance (Jeon, Youn, Ko and Kim, 2022). In 2020, with
COVID-19 locking everyone in their homes all over the
world and living in quarantine environments, the obligation
to spend time in a physically closed area has given people
new skills in communicating and using the internet
environment, and at the same time strengthened their level
of existence in virtual reality environments. In the light of
the latest developments in the internet, the concept of
Metaverse, which emerged as the new generation internet,
has created an agenda with interactions beyond virtual
reality that have not existed before (Akturan, 2023).

The experiential dimension of entering these areas,
especially with virtual reality glasses, brings the concept of
Metaverse to a different dimension for users. Among the
reasons why large-scale companies such as Meta and
Microsoft are inclined to invest in the Metaverse field is the
ability to offer unique experiences for users (Smith, 2021).

Metaverse turns into a platform that affects all human
processes and creates the perception of all processes in the
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physical world as if they are actually happening in this
universe, by strengthening the illusion of reality, with
equipment that will stimulate all sensory organs of people as
they develop. This causes users to construct their selves
according to the experience in this universe, as if they were
having real experiences (Tiirk, 2022).

Self Reflection

Discussions about the self first emerged with symbolic
interactionists James (1911), Cooley (1902) and Mead
(1964). Mead, just like Cooley, emphasizes that the self and
the individual cannot be considered independent of society
and separate from the process of interaction. The way to be
an individual or to have a self depends on the interaction
established through meaningful symbols. At this point,
Mead makes a distinction between instinctive gestures and
meaningful gestures. Mead shows that humans, unlike
animals, can communicate through symbols and meanings,
and that in this way, the individual can adapt his or her own
behavior to society. (Gokulu, 2019). According to them, self
is creating a self-perception based not only on the material
and spiritual characteristics a person has, but also on the
evaluations of others about him/her. Through self-
perception, the person aims to be accepted by reflecting the
self that exists or wants to be to others with the "mirror self"
(Cooley, 1902). Perception is the whole of physical,
neurological and cognitive processes that enable a person to
notice, recognize, understand, interpret and define the
stimulus patterns obtained through the sense organs from the
outside world or internal experiences (Tutar, 1988). With
perception, the person manages his/her self-identity process
by making sense of the reality of the external world.
Because the perceptions acquired from the outside world are
effective in shaping the person's own values, beliefs, wishes
and needs, and therefore, he changes, transforms and
presents his self-perception depending on these stimuli.
Perception plays a critical role in shaping self-perception, as
individuals interpret external stimuli to construct their self-
concept.

Tuescher (1998) states that Wilhelm Wundt was the first
psychologist to study self-reflection and introspection in
1907, and that he called these "conscious human experience"
(Tuescher, 1998). Self-reflection is the situation where
people observe their own thoughts, feelings and behaviors
by reflecting on how they act and feel in the face of certain
events. This observation process provides feedback so that
people can self-regulate and improve their performance
(Grant, Franklin and Langford, 2002).

Self-reflection is the evaluation of one's feelings, thoughts
and behaviors; insight ; It is the awareness of one's behavior
and comparing these behaviors with expected standard
behavior. Thus, one looks at oneself from the outside; It can
successfully achieve its goal by evaluating its development
(Carver and Scheier, 1998).

Individuals can do self-reflection in many different ways to
increase their awareness of the outside world. For some
individuals, self-reflection is an automatic evaluation
process. Individuals either require little or no effort for this
process (Ekman, 1992).

It has been observed that people with self-reflection have
more detailed self-schemas and express themselves better
when asked to describe themselves than people with low
self-schemas (Burnkrant and Page, 1988).

There are two types of self-reflection. The first of these is
the productive problem-solving or solution-oriented
approach, and the second is the individual-oriented
approach. In a productive problem-solving or solution-
oriented approach, people do whatever they can to achieve
their goals. In the individual-focused approach, people try to
understand and eliminate their negative emotions, cognitions
and behaviors rather than acting to achieve their goals. In
some cases, individuals can use both approaches together
(Grant et al., 2002).

Reflection refers to the process of analyzing the individual's
behaviors, decisions and the process of revealing them
(Dowie and Elstein, 1988). According to Schon (1987),
there are three types of reflection: reflection on action,
reflection in action, and reflection for action. Reflection for
action is a more preferred type of reflection than the types of
reflection mentioned above. According to Schon (1987);
Reflection for action is when individuals discover a new
path with a new situation resulting from action (Dowie and
Elstein, 1988).

In the current study, people's reflection in action was at the
forefront.

METHODS

Research Model and Purpose of the research: This study
aims to determine the dimensions that reveal self-reflections
in the context of a metaverse game/application. For this
reason, grounded theory approach was adopted as the
research method. Grounded theory allows flexible data
collection and theory to emerge from the data. As Strauss
and Corbin (1998) explain: Theory derived from data is
more likely to resemble 'truth' than theory derived from
experience-based combination of a set of concepts or by
pure speculation. Because grounded theories are derived
from data, they are likely to offer insight, enhance
understanding, and provide a meaningful guide to action.

Research Group: Using the purposeful sampling method,
21 people who experienced the Cyberpunk 2077 metaverse
game and the In-depth interviews were conducted in
accordance with the nature of grounded theory method
(Strauss and Corbin, 1998). Selecting the participants who
will form this sample group; It was based on both the
accessibility of the researchers conducting the research to
the participants and the participation and volunteerism of the
virtual reality events. The saturation point used in many
qualitative studies to determine the number of experiencers
to be interviewed point approach was adopted (Glaser,
1978). In other words, data collection was stopped when
newly collected data did not generate new insights into the
phenomenon.

Data Collection: In the study, in-depth interview technique
was used as the data collection method and an interview
form based on user reporting was used. In the study, in-
depth interviews were conducted with participants who
experienced the Cyberpunk 2077 metaverse game between

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

117



TOJRAS, 2025, 14(2)

20 May and 10 June 2023. These interviews lasted between
33 and 62 minutes. “The goal of qualitative research is to
represent as accurately as possible what was said or done in
data collection” (Shaw, 2015). For this reason, notes were
taken to ensure that context was not lost, and the interviews
were professionally transcribed to ensure accuracy.

Analysis of Data: It was used in data analysis , and the data
was analyzed using constant comparative analysis (Glaser
and Strauss, 1967). After the data was collected from the
participants, participant verification (member check) was
done and checked again by the researcher. Then, while the
data was collected, the researcher also made interpretation
and comparison. Themes that could emerge from the data
were determined. Finally, after all the data were collected, a
check was made once again for thematic analysis. Creswell's
(1998) criteria, which have an important place in the validity
and reliability/credibility of qualitative research, were used
in this research. These criteria have been included in the

literature as the gold standard. Lincoln and Guba (1985)
grouped the criteria for credibility under four main headings:
credibility, dependability, confirmability and transferability.
It is recommended to specify one or more of these strategies
to check the accuracy of the findings in a study (Creswell,
2003). In this study, metaverse experience was examined
inductively in the context of self-reflections, and the context
involving the respondents was also taken into account. The
analysis was carried out through the integration of research
findings with the theoretical framework, studies or literature
(Lincoln and Guba, 1985). The themes that emerged in the
interview data and relevant literature were continually
questioned and revised through the process of interpretation,
collaboration between researchers, and this thematic
structure developed throughout the process. Participants
were asked about the nicknames they used in the games, and
their approval was obtained after being informed that these
nicknames would be used.

Table 1. Characteristics of the participants

Participant Gender Age Education Section Experience  Meeting Duration
NoBodyDoesltBetter M 23 Bachelor's Cinema TV Y 42 min.
ironclad M 23 Bachelor's Electrical-Electronics N 38 min.
D3mon M 18 Bachelor's Software Y 36 min.
gao M 31 Associate Degree Medical Imaging Y 39 min.
Ritata M 33 Bachelor's Aviation Y 59 min.
WenoM M 27 Bachelor's Public relations Y 43 min.
eleagle F 22 Bachelor's Industrial design Y 62 min.
Fadimilk F 26 Bachelor's Tourist Guidance Y 47 min.
elmandarsen M 31 High school N 43 min.
insider M 29 postgraduate Sports Management N 36 min.
Gl. F 26 postgraduate Recreation Y 41 min.
burak osama M 24 Bachelor's Sports Management Y 37 min.
guckukgurba M 18 High school N 44 min.
katze F 34 Postgraduate Clinical Psychology Y 46 min.
Modern Cowboy M 27 Postgraduate Clinical Psychology Y 41 min.
silverberry F 25 Bachelor's Philosophy Y 53 min.
MagoNegro F 26 Associate Degree Social services Y 55 min.
Seto M 23 High school Y 33 min.
Ceronimo F 23 High school N 40 min.
Sue F 28 Bachelor's Recreation N 43 min.
Yeliza F 26 Associate Degree Finance N 38 min.

*F:Female, M:Male, Y:Yes, N:No

Cyberpunk 2077 Metaverse Game

Cyberpunk 2077, CD Projekt It is a role-playing video game
developed by Red and published by CD Projekt in 2020.
Adapted from the Cyberpunk series, the game takes place in
Night City, a dystopian open world with six different
regions. In the game played from a first-person perspective,
players play the character V, who has options such as
hacking, mechanical skills, ranged weapon use and melee
combat.

Cyberpunk 2077 is played from a first-person perspective as
V, a mercenary whose voice, face, hairstyle, body type and
modifications, cyber equipment, and clothing can be
customized. Character traits—Body, Intelligence, Reflexes,
Technical Ability, and Cool Mind—are affected by the
character classes players assume: Netwalker (hacking),
Technician (engineering), and Solo (assault).

Cyberpunk 2077 received more than 8 million pre-orders,
74% of which were digital, generating more than $500
million in revenue on its release day. The game received a
total of 8 million pre-orders across all platforms, making it
the most pre-ordered game of all time. This record was
previously held by Grand Theft Auto V, made by Rockstar
Games, with 7 million pre-orders (Wood, 2020) Within
twelve hours of release, the game had over one million
concurrent players on Steam (Bayliss, 2020). In the
statement made on April 14, 2022, it was announced that the
number of copies sold was more than 18 million (Tolbert,
2022).

The Cyberpunk 2077 game offers its users much more
opportunities to do whatever they want when designing an
avatar than other metaverse games. The game offers many
options for users to choose the gender they want, hair style,
length, body lines, add tattoos, etc. This also provides the
widest window for people to use their imagination to reflect
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themselves when creating an avatar. For this reason, the
Cyberpunk 2077 game was thought to be the best choice for
people to reflect themselves in the research, and the
Cyberpunk game was selected to be used in the research.

RESULTS

Analyzes made as a result of the interviews show that the
experiences obtained from participation in the metaverse

Illusory Being

Desire/Request

Metaverse
Experience in the
Context of Self-
Reflection

Integration

Imagination
Word

game Cyberpunk 2077 can be grouped under eight main
themes. These; Illusory Being, Mirror, Instant Mood,
Fashion and Visual Pleasure, Personal Equipment,
Imagination World, Integration, Desire/Request. Figure 1
shows the main themes regarding the metaverse gaming
experience in the context of self-reflections.

Personal
Equipment

Fashion and
Visual
Pleasure

Figure 1. Metaverse experience in the context of self-reflections

Ilusory Being

It refers to the feeling of being physically and with others in
a virtual environment for Metaverse game users. The reason
why existence is defined as an illusion is due to the
participant's feeling of confusion and confusion. The sub-
themes of this theme are detachment from reality, isolation
from reality, and perceiving the virtual as real. The
realization of this illusion is related to the user's level of
isolating himself from the physical environment he is in and
diving into the virtual world. The person's self-control
regarding staying in the physical environment prevents him
from getting caught up in emotions, which prevents him
from diving into the reality in the virtual environment. In
other words, immersion in the metaverse world of activity is
considered to be related to the context of getting rid of being
stuck between two worlds (physical-virtual) and integrating
into the virtual world (Argan, Tokay Argan and Ding, 2022).
Participants used the following statements regarding this
theme:

"l am having lifelike experiences with its successful
animations and high graphic quality. I feel like | have
broken away from the boringness of routine life and moved
into a new universe in the world of imagination.”" (Fadimilk,
F, 26)

" The game is completely designed as a universe where | can
live my dream world. Driving motorcycles that I normally

want to drive but do not have the courage to drive, and cars
that | cannot afford financially, creates a truly enjoyable
situation for me. I love the environments in the game's inner
world. Since | don't normally socialize with people much,
this reflects my characteristics in the game and it draws me
in even more. Activities such as the character being alone,
riding beautiful cars and motorcycles, and traveling are the
factors that connect me to the game and make me spend time
in the game all the time." ( Insider , M, 29)

"It started as a curiosity and turned into a passion. It was a
very enjoyable activity for me, for which | devoted extra
time. |1 now organize my daily tasks according to the game.
The more time | spend in the game, the better it is for me.
When I'm playing, | become a happier person than usual
and more peaceful." ( MagoNegro , F, 26)

Mirror

In the study, self-reflections is the theme most closely
related to its scope. It refers to the way participants reflect
themselves physically and psychologically. Participants
reflect themselves in two ways. The first is that they reflect
their own feelings and thoughts into the game, and the
second is that they reflect the events in the game into their
real lives. Participants used the following statements
regarding this theme:

"First of all, I make the face part that is most similar to my
own face. Additionally, I physically design my player in a
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way that best reflects my own physical characteristics. But
in addition, | make my player wear tattoos, scars, or clothes
that | like that | don't have the opportunity or have in real
life, which the game offers.” (Gao , M, 31)

"' The psychology of the player is reflected in everything in
life, and of course it is reflected in the game. If | am
pessimistic, | choose darker colors, but when | am in a good
mood, | can choose more colorful things. I have done things
like this in other such open world games, but I still try to
adjust the game according to my emotional state at the time
and of course it may change in this case. The most important
factor is my emotional and psychological state at that
moment.” (WenoM , M, 28)

"l create my character according to my aesthetic concerns. |
dress the character in a way that pleases my eye, using
things | find beautiful. It needs to reflect me and be
colorful." ( Eleagle , F, 22)

" When I'm having a bad day or feeling angry, my avatars
look tougher. For example, | prefer darker colors. On days
when I'm in a good mood, they are colorful. The avatars |
created entirely with my own design make me feel as if | own
them. My self-confidence is increasing. | think | added a
character from myself in all of them." ( Fadimilk , F, 26)

"Someone | want to be is a reflection of me. "A character
that | created everything the way | wanted, that reflects me
spiritually and has the personality | want physically.” (G1.,
F, 26)

"My own appearance and personal tastes are a factor that
makes the game more interesting for me. | want my
character to have my own physical appearance, and when |
dress him, | choose what best suits my taste. | decide by
thinking about which one | would choose if | were in real
life. So, when | create the character at that moment, | create
it according to my real life situation. Each game has a
different detail in this regard. Cyberpunk 2077 also offers
good options and makes it more exciting. As | explained
above, yes, | reflect my real-life tastes. In this way, | aim for
a gaming experience closer to reality.” (Modern Cowboy ,
M, 27)

"Of course they are in frequency with each other. | can see
the reflections of my mood, sometimes the colors follow each
other and the other day they can carry complexity together.
A strange adventure. As | mentioned before, corona has
internalized this reflection in us, everything we see as far
from reality has now become interconnected. While anger
during the day sometimes made me make more soulless
designs, a joyful day made me create more colorful
designs."” (Silverberrily , F, 25)

Instant Mood

This theme refers to the phenomenon of instantaneous
feeling, which is one of the greatest characteristics of the
age we live in. As pointed out by people who experience the
Metaverse event, it refers to the positive and negative
emotions they feel at the time of the event when they
experience it. Participants made the following statements
about this theme:

"It's nice to be able to express myself freely, but this still
varies from person to person. | find it disturbing that +18
and sexual elements appear when designing. | didn't design
characters of the opposite sex. And | was uncomfortable that
the game allowed so much openness and nudity, so | didn't
try it." ( Ceronimo , F, 23)

"It is an enjoyable and effective way to spend time that has
improved beyond my expectations. It is a surprisingly
enjoyable content that is open to improvement and
creativity." ( NoBodyDoesltBetter , M, 23)

"Although | am a gamer in general, it took some time to get
used to it because it is a different style of game. It has an
absorbing structure, both in terms of graphics and
gameplay. But due to the bugs in the game, | lost interest in
the game for a while. But despite everything, | can
recommend it to friends who haven't played it yet. It is a
satisfying game thanks to its high future-oriented graphics."
(Gao, M, 31)

"Since | enjoy designing avatars, sometimes | spend a lot of
time on this part. "l create characters that | like by trying
many of the tools offered to me and making different
combinations, and | enjoy doing this." ( Fadimilk , F, 26)

"Honestly, | couldn't even guess that it was so detailed until
| played it. They included everything you can think of, even
details you haven't thought of. For example, scar, body hair,
genital area shape and size. What you decide is entirely up
to you. This is truly an amazing experience. In fact, it was
very nice to be offered many options that could completely
reflect the character that | wanted to be in real life, but
could not be. To give an example, one of the clear
definitions that define the real me is physical strength, but
while designing the avatar in the game, | can say that I
equipped myself a little more mentally. For example, you
can dismantle or hack the door while stealing the car. I, who
cannot format in my real life, could hack almost anything |
wanted in the game. This may seem strange to you, but it
was very satisfying for me." ( EImandarsen , M, 31)

"A near-realistic experience where everything has been
considered. The game draws you in while playing. | had so
much fun playing it that I lost track of time. While playing
games, it gives me pleasure to do something that I cannot do
in real life, and it helps me to dream. "I make designs that fit
my ideals.” (G1, M, 26)

"In general, the story of the game and the fiction and
functioning of this story are interesting. Also, the graphics
are very nice and it is enjoyable to play. | had a lot of fun
creating characters in the game, I've always loved games
with such customization options. Having a wide range of
options in this game and being able to do whatever | want
also made me enjoy it." ( Katze , F, 34)

"A virtual environment where we are presented with a
universe that is both familiar and far away. And it makes us
feel the existence of a near future, not a distant future.
Corona is a clear example of this, even those who are far
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away from the virtual environment have become unable to
give up the existence of virtual reality during the pandemic
period. Yes, we have all experienced this in some way. We
were introduced to these types of games and they were the
easiest way to have fun." ( Silverberrily , F, 25)

Fashion and Visual Pleasure

This theme includes the participants' fashion perceptions and
uses of fashion, as well as the visual effects and effects that
form their fashion perceptions. It reflects the fashion
elements that users pay attention to when creating their
characters. In this theme, there are sub-themes such as
creating fashion, being pleasing to the eye, and visual
appreciation. Participants made the following statements
about this theme:

"As long as | like it, | don't care about any external or active
fashion and taste criteria, what matters is my taste and
design integrity.” ( NoBodyDoesltBetter , M, 23)

"After making the character as similar to myself as possible,
I try on the clothes among the options offered by the game
and choose the one | like the most. Depending on my
purpose in this game, sometimes it can be a suit, sometimes
it can be sportswear. But | still dress my character by
choosing the one | like best among these options. | choose
clothes that I like. I don't follow fashion much and I'm not
very interested in it. I choose the one | like best among those
that catch my eye at that moment. Even though | am
indecisive most of the time, | try to choose the one that suits
me best.” (Gao , M, 31)

"l like designing for the opposite sex more. There is no
reason, but | do it because the images of men are generally
better in games and they fit the environment better. |
especially like colorful eyed, bearded and muscular men.
This is pleasing to my eye. | constantly show my character in
the game to the people | play with and get their comments,
and these comments are generally positive. | create the
character by choosing the best one, not according to
fashion, but according to the opportunities offered. At that
moment, | choose the one that looks aesthetically pleasing to
my eyes." ( Eleagle , F, 22)

"The transition of fashion to the gaming world is a kind of
tulip era. As someone who is closely interested in fashion, |
observe this process virtually, and in addition to having fun
while designing, seeing the fashion process in games
increases my inspiration and creativity. | can't say that | feel
extreme emotions, but of course there are times when |
design characters that | like based on my sense of fashion
and it is exciting. In digital design, | like to dress the
authentic, the things that no one else has. My priority is to
be, to be, to be different from everyone else, to be different
from everyone else." ( Silverberrily , F, 25)

"Fashion is at a very important point today, we try to
choose fashionable not only our clothes but also our house
and car. That's why, when designing characters, we include
whatever is most preferred and loved today, and it is
enjoyable. It would not be nice to act limited in a place
where there are unlimited opportunities. That's why the most
important factor when designing is to be interesting and
impressive, and the second factor is to dress in a

fashionable way. When these two combine, a perfect
character is formed." ( MagoNegro , F, 26)

"l designed a man (the opposite sex) so that | can do
everything the way | want. | designed a strong, handsome
male figure that appeals to me and appeals to the eye.
Visuality is very important to me. That's why the character |
make has to be attractive and liked by others. "I don't know
if she is very interested in fashion or not, but I created my
character in the way | liked best." ( Sue , F, 28)

Personal Equipment

This theme refers to the characteristics that metaverse
participants said they had when they experienced the game.
It includes sub-themes such as originality, being free,
creativity, ordinariness, variability, being different, realistic
and marginal. When people play the game, they reflect their
own characteristics into the game and their characters.
Participants made the following statements regarding this
theme:

"The characters | create are characters created according
to my mood at that moment, so the characters | design
change according to that moment. | like it when | design
characters like this, | like designing characters and | enjoy
it. 1 also like to change the characters | design later
according to my mood." ( d3mon, M, 18)

"Breaking the moral values prescribed by society, being
different and experiencing different lives, breaking the so-
called taboo rules in the virtual environment makes me
excited to play this game. | don't dress like this in my daily
life. "I design different designs according to whether they
are compatible with the current avatar or what | feel at that
moment." ( ritata , M, 33)

"The interesting part is that | don't bear even the slightest
resemblance to the character | created, | don't know what
others would do, but | can definitely say that it is a very
satisfying experience to reflect the character that | want to
be but cannot be. | think | can at least reflect my free spirit
in the play. My character was very satisfying for me and |
paid attention to all the details while designing it, | can say
that it took almost 2 hours, and it means very nice things
because it carries a few parts of me." ( ElImandarsen , M,
31)

"While creating the character, | take care to make him a
little bigger and more muscular. | do it a little more than my
own body characteristics. Even though | improve my body
by doing sports, | cannot have my thin wrists and muscle
mass as | dreamed. Afterwards, | try the hairstyles I like on
the character. | try hair styles that are close to the hair
styles | have seen in TV series or the hair styles of athletes |
see as idols. But when | try on a hair style, | take my body
measurements according to myself so that | can see how it
will look. In fact, creating a kind of character serves as a
way for me to look at myself from the outside. When | think
about what it would be like to get a tattoo, | try them too.
The interesting thing is that the game gives me what | want
so much that you can even size the character's genitals as
you wish. As for dressing; In fact, | spend a lot of time
dressing because | am someone who attaches importance to
combinations. Even though | don't spend time outside in my
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daily life, there are times when | think about what to wear
and what combination to wear when | go out. | constantly
change styles in the game to see which combination would
be better. That's why character formation and clothing parts
take some time." ( Insideman , M, 29)

"Due to the frequent use of male characters in recent games,
| designed a female character for a different experience and
| was pleased with it. Playing with different genders in the
game did not spoil the atmosphere and did not compromise
the enjoyment. | don't feel any feelings towards him. I do not
have any emotional relationships with the characters in the
game. | design characters that are contrary to life and have
a high image that cannot exist in my real life." ( gucukgurba
, M, 18)

"If | have created a character that does not resemble me,
rather than a character that can achieve things that | cannot
achieve, it is only in terms of appearance. So I'm not making
any changes to myself. "I'm making a completely different
character, maybe a little bit marginal." ( Katze , F, 34)

"The only thing | think about when designing an avatar is
that 1 am free. It doesn't fit into any mold. There are no
restrictions regarding gender, | can design a woman who is
both strong and beautiful. So, I can design a muscular,
strong and beautiful woman who is 1.90 tall. I don't have to
give up existing features to add some features. My avatar
can be both male and female. It seems complicated and
ridiculous, but it's actually a lot of fun." ( MagoNegro , F,
26)

Imagination Word

This theme is used to describe the use of imagination and
expansion of perspective in the user. This theme, which
consists of the sub-themes "Reflecting imagination", "Use of
imagination", "Distance from reality", "Creating your dream
partner”, "Being contrary to reality"”, is another way that
users create themselves while playing the game. It explains
their finding in the universe or dimension. Thanks to the
opportunities provided by the game, users had the
opportunity to use their imagination to experience unreal
features and situations and reflect them on their characters.

Participants made the following statements about this theme:

"First of all, I wanted the avatar to be very different. A truly
memorable avatar. | wanted everyone who sees it to be
surprised and even find it strange at first, but | wanted it to
be an avatar that will be loved and unforgettable over time.
I can adjust skin color, height, weight and body lines as |
wish. In fact, we can create an avatar just like drawing a
picture on a canvas. We push our imagination or reveal
what exists. " (MagoNegro , F, 26)

"It feels nice because I've created a new avatar based only
on the criteria | want. "I don't think it affects my daily life
much, maybe it triggers me to dream." (G1, F, 26)

"As a result, since the game takes place in the future, I try to
make designs based on my imagination by thinking about
the future. "Although the diversity offered by the game is
sufficient for now, if it increases a little more in the future, it
could be much better and more creative ideas may emerge."
(WenoM, M, 27)

"Yes, there were times when | designed characters of the
opposite sex. As someone who likes the opposite sex, |
sometimes design a character with the features of my dream
partner.” ( Fadimilk , F, 26)

"Actually, | would be lying if | said I didn't create the
opposite sex. | created a character of the opposite sex. As
for why | did this; | was wondering what my dream woman
would look like. Clothing style, hair style, height, weight,
body lines, etc. | created the woman of my dreams and
continued playing with her for a while." (insideman , M, 29)

"Of course, | include possibilities that are difficult to realize
in life when | design. I like to see the contradiction there in
an extreme way. This enriches my imagination at the same
time." (Silverberrily , F, 25)

Integration

The concept of integration in a sociological sense generally
tries to explain the harmony or harmonious functioning
between the elements that make up a society (Karaca, 2012).
This theme includes integration with the game and
integration with the character. It refers to users adopting and
assimilating the characters they create by immersing
themselves in the application in the metaverse universe.
Participants made the following statements about this theme:

" While | like my character when | play when I'm happy, |
can question my character when | feel a little worse
psychologically. But in general, | love the characters | make
and | feel close to them. "One of the most important reasons
why the game draws me in is how much my character
resembles me." (Gao , M, 31)

"When creating the avatar in the game, the variety offered
by the game is quite sufficient. Having more options as the
game progresses increases the gaming experience and helps
the player to integrate with the characters. As you continue
to play the game, it is possible to integrate with the
characters." ( WenoM , M, 27)

"The character helps me get into the game. | adapt to the
story of the game more easily. | embrace the character and
feel like I live in that world myself. I don't feel like I'm
directing, | feel like I'm that person.”" ( Eleagle , F, 22)

"If 1 have designed an avatar that looks like me, then | pay
more attention to that game and start thinking about the
game even when | am not playing during the day. When |
create characters similar to myself, | integrate with the
game and the characters. If I'm thinking about the game
while getting ready for the day, the character I've created,
etc., or if I'm immersed in the game at night and wake up in
the morning, then | think about my avatar and prepare more
carefully. 1 like to look alike with my avatar.” ( Katze , F,
34)

"In this game and all other character design games, | design
the character based on my own physical appearance and
clothing style. This way, | feel more integrated with the
game." ( ModernCowboy , M, 27)

"l see character as art and myself as an artist. That's why |
take care, pay attention to the smallest detail, and
internalize it." ( Silverberrily , F, 25)
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Desire/Request

This theme includes users' expectations and wishes from the
opportunities offered within the Metaverse application. It
shows what people can want when they have the
opportunity. This theme, which consists of sub-themes such
as "The desire to be attractive”, "To be marginal”, "The
desire to complete their deficiencies”, explains the changes
that the users want to make to themselves with their
completely free will. Participants made the following
statements about this theme:

"l did not design a character of the opposite sex, it was
more attractive for me to be able to reflect the character |
wanted to be in everything." ( EImandarsen , M, 31)

"If | have created a character that does not resemble me,
rather than a character that can achieve things that I cannot
achieve, it is only in terms of appearance. So I'm not making
any changes to myself. "I'm making a completely different
character, maybe a little bit marginal." ( Katze , F, 34)

"l may have created characteristics in my character that |
do not have psychologically myself. So, | may have actually
created such a character because | wanted to be strong and
muscular. The character | create needs to be attractive and
liked by others."” ( Sue , F, 28)

"While designing the characters, | designed many of the
features that | found lacking in myself, with the feeling that |
was creating myself from scratch. | made the game more
enjoyable by reflecting the self | wanted to be on my
character. We can say that | integrated all the missing
features into the character. In general, | like being
interesting both in reality and in the virtual world. That's
why | designed my character to be liked and to be the center
of attention while designing the character.” ( Yeliza , F, 26)

DISCUSSION AND CONCLUSION

We examine how the users who experience the Cyberpunk
2077 game as a metaverse game perceive themselves within
the metaverse universe, how they express their experiences,
especially regarding this event, and to what extent the
participants connect with the game and identify themselves
with the game, specifically the concept of 'self-reflection’ in
this game. The results of this study pointed out dimensions
that can be grouped under eight themes. These; Illusory
Being, Mirror, Instant Mood, Fashion and Visual Pleasure,
Personal Equipment, Imagination World, Integration,
Desire/Request. The results of this study highlight some key
factors in what metaverse user experiences include in terms
of 'self-reflection’, how they are defined by users, and how
they connect them to the evolving metaverse platform. The
important and original aspect of these research findings is
related to terminological dimensions and content that can be
expressed as specific to the metaverse universe. While some
of these findings ( Illusory Presence, Instant Emotion,
Dream World) are similar to some studies in the literature
(Argan et al., 2022), other new themes (Mirror, Personal
Equipment, Fashion and Visual Pleasure, Integration)
provide a theoretical explanation and It underlines the
originality of this study and the themes that can contribute to

the literature. Although this new data obtained in the study
is in the metaverse literature, it is possible to transfer it to
other fields.

When we look at the studies conducted in the field, it is seen
that Metaverse activity studies related to the phenomenon of
'self-reflection’ are quite limited (Ayiter, 2012;
Sungvaribudh and Nasongkhla, 2023; Deligdz, 2024). In this
respect, the current study fills the gap in the literature. The
study results draw attention to the subject of metaverse, a
new digital activity channel where users can interact with
each other in new and immersive ways, socialize, get
pleasure, have a pleasant time and play games. As a result, it
is expected that this study will be used as an important
feedback for new changes in the leisure or activity-based
metaverse market by clearly determining the experiences of
consumers participating in metaverse activities in the leisure
and entertainment industry (Argan et al., 2022).

Tiirk et al.'s study in 2022, the subject of metaverse and self-
presentation was discussed, similar to the current study, and
as a result of the qualitative compilation, users felt valued
and approved in the metaverse universe, which is seen as the
environment where not only interpersonal communication
processes but also all kinds of relationships will be
perceived as if they were experienced in the physical world.
It has been concluded that they present their identities on
this platform with showcase performances in order to belong
and experience all kinds of emotions. In addition, on this
platform, where interest in the metaverse universe is
increasing day by day and where big brands, as well as
participants, are competing to take part in this universe, and
where luxury brands such as Gucci, Luis Vuitton and
Channel are located, users are affected by brand fanaticism,
consumption culture and fashion trends, some of them
losing the comfort of their real lives. It has been stated that
some people are willing to pay thousands of dollars for
NFTs to carry and build their ideal self by having this luxury
in such a universe.

Cairns et al. (2014) stated that when different psychological
abilities such as attention, planning and perception are
combined in a game, they create a combination that leads to
a focused state of mind, and in this case, players are less
aware of the world around them and become absorbed in the
game. This result is similar to the "dream world" theme in
the current study.

Although the research was conducted in the digital game
area of Metaverse, it can also include sports and recreational
activities such as concerts, entertainment, parks, etc. and can
be considered to contribute to these areas. Although this
study deals with self-reflections as the main research topic,
the emerging themes generally emphasize the various
interests that attract people to digital environments, enable
them to have a fun time, and keep them in it and drag them
along. From a broad perspective, the study findings reveal
opportunities for additional research, both quantitative and
qualitative, in addition to theoretical knowledge.

In the Metaverse field, the focus was mostly on technical
issues and user experiences were generally put in the
background, so it started to emerge later on. Although
metaverse studies are almost non-existent in the field of
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sports and recreation, there are many scientific examples
(Ma and Zheng, 2011; Webel et al., 2013; ; Arict 2013;
Smith et al., 2014; Lee and Kim, 2018; Hamilton et al.,
2021; Emmelkamp and Meyerbroker, 2021). It is also
possible to find examples in the field of literature (Durukan,
2017).

Theoretical and Practical Implications

This study expands the knowledge and literature regarding
the experiences of individuals participating in virtual reality
or metaverse activities. Theoretically, in the context of the
game, Proteus contributes to the knowledge in the literature
on the concept of effect. Viewed from a broad perspective,
study findings reveal opportunities for additional qualitative,
quantitative, and mixed research and theoretical knowledge.
The findings of the research can also serve as an example
for virtual reality studies in different disciplines. In addition,
the study findings are guiding for researchers who want to
work on similar topics in the future. The themes emerging as
a result of the study may enable the development of virtual
reality environments, Metaverse and leisure-based activities,
and may reveal many potential research opportunities.

When using virtual reality technology and metaverse games
for a recreational activity, basic virtual reality elements such
as immersion, flow, dream world, and Proteus effect must be
used in the most appropriate way. Regarding this, Argan et
al. (2022) stated that the flow element can play a role in
developing strategies to influence the current emotions of
virtual reality users and enable them to stay in the
environment and enjoy themselves without getting bored,
thanks to proactive virtual editing criteria. In addition,
leading organizations in the entertainment and gaming
industry can take advantage of the opportunity to develop a
brand new, holistically focused and culturally acceptable
market to understand the service experience in the context of
comprehensive  next-generation  technology.  Game
producers, who have to constantly improve themselves, can
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GENISLETILMIS OZET
Calismanin Amaci

Literatiirde benlik kavraminin yansimasini temsil eden
caligmalarin sanal gergeklik ve oOzellikle de metaverse
baglaminda incelendigi arastirma sayist son derece Kkittir.
Dolayasiyla bu ¢aligmanin amaci Cyberpunk 2077
metaverse oyunu/uygulamasi baglaminda benlik
yansimalarin1  ortaya koyan boyutlarin belirlenmesidir.
Benlik yansimasinin metaverse diinyasindaki durumunu
tasvir eden bu yaklagim literatiirdeki boglugu doldurabilecek
bir niteliktedir.

Arastirma Sorusu

Metaverse oyunlari kisilerin benliklerini sunma araci olarak
kullandiklar1 bir alan midir ?

Literatur Arastirmasi

Bir metaverse oyunu olarak Cyberpunk 2077 oyununu
deneyimleyen kullanicilarin metaverse evreni igerisinde
kendilerini nasil algiladiklari, 6zellikle bu etkinlik ile ilgili
olarak deneyimlerini nasil ortaya koyduklarini ve bu oyun
icerisinde  ‘kendini  yansitma’  kavrami  Ozelinde
katilimcilarin  oyunu deneyimlerken ne derece oyun ile
baglanti kurup kendilerini oyun ile &zdeslestirdigini
inceledigimiz bu calismanin sonuglari, sekiz tema altinda
gruplandirilabilecek boyutlar1 isaret etmistir. Bunlar;
illiizyonel Varlik, Ayna, Anlik Duygu Durumu, Moda ve
Gorsel Haz, Kisisel Donanim, Hayal Alemi, Biitiinlesme,
Arzu/istektir. Bu calisma sonuglari, metaverse kullanic
deneyimlerinin ‘kendini yansitma’ 6zelinde neleri kapsadigi,
kullanicilar tarafindan nasil tanimlandigini ve bunlar1
gelisen metaverse platformuna nasil bagladigini gosteren
bazi temel faktorleri vurgulamaktadir. Bu arastirma
bulgularinin 6nemli ve 6zgiin tarafi metaverse evrenine 6zgii
olarak ifade edilebilecek terminolojik boyutlandirmalara ve
icerige iliskindir. Bu bulgularin bir béliimii (flliizyonel
varlik, Anlik Duygu, Hayal Alemi) literatiirdeki bazi
caligmalarla benzerlik gosterirken ortaya cikan diger yeni
temalar (Ayna, Kisisel Donanim, Moda ve Gorsel Haz,

Webel, S., Bockholt U. & Engelke T. (2013). An augmented reality
training platform for assembly and maintenance skills. Robotics
and Autonomous Systems, 61(4): 398-403.
https://doi.org/10.1016/j.robot.2012.09.013

Wood, S. (2020). Cyberpunk 2077 Received A Whopping 8
Million Pre-orders [Internet]. DualShocker, Web address:
https://www.dualshockers.com/cyberpunk-2077-8-million-pre-
orders/

Yee, N., Bailenson, J.N. & Ducheneaut, N. (2009). The proteus
effect. Communication Research, 36(2):285-312.
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Yee, N. (2007). The Proteus Effect: Behavioral modification via
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Yee, N. (2006). Motivations for play in online games.
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Biitiinlesme) teorik bir agiklama saglayici niteliktedir ve bu
¢alismanin 6zgiin tarafini ve literatiire katki saglayabilecek
temalarin altin1 ¢izmektedir. Caligmada elde edilen bu yeni
verilerin her ne kadar metaverse literatiiriinde olsa da diger
alanlara da transfer edilmesi miimkiindiir.

Alanda yapilan ¢aligmalara bakildiginda ‘kendini yansitma’
olgusu ile baglantili Metaverse etkinlik ¢aligmalarimin
oldukca sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu yonii ile mevcut
caligsma literatiirdeki boslugu doldurma niteligi tagimaktadir.
Calisma sonuglari, kullanicilarin birbirleriyle yeni ve
stiriikleyici sekillerde etkilesime girebilecegi,
sosyallesebilecegi, haz  alabilecegi, keyifli  vakit
gecirebilecegi ve oyun oynayabilecegi yeni bir dijital
etkinlik mecrasi olan metaverse konusuna dikkat
¢ekmektedir. Sonug¢ olarak, bu ¢alismanin bos zaman ve
eglence endiistrisindeki metaverse etkinliklerine katilan
tiketicilerin deneyimlerini net bir gekilde belirleyerek, bos
zaman veya etkinlik temelli metaverse pazarindaki yeni
degisiklikler i¢in dnemli bir geribildirim olarak kullanilmasi
beklenmektedir. Tiirk vd’nin 2022 yilindaki c¢alismasinda
mevcut caligma konusuna benzer olarak metaverse ve benlik
sunumu konusu ele alinmig ve yapilan nitel derleme
sonucunda sadece kisilerarasi iletisim siiregleri degil, her tiir
iliskinin de adeta fiziksel diinyada yasaniyormuscasina
algilanacagi ortam olarak gorillen metaverse evreninde
kullanicilarin kendini degerli hissetmek, onaylanmak, ait
olmak, her tiir duyguyu deneyimlemek adina benliklerini
vitrin performanslar1 ile bu platformda sunduklari sonucuna
ulasilmastir.

Yontem

Amaglh ornekleme yontemi kullanilarak Cyberpunk 2077
metaverse oyununu deneyimleyen 21 kisi ile gdmiilii teori
yonteminin  dogasina uygun Dbi¢imde derinlemesine
gorlismeler  gergeklestirilmistir.  Gorlisme  yapilacak
deneyimleyici sayisinin belirlenmesinde pek c¢ok nitel
aragtirmada kullanilan doyum noktas1 (saturation point)
yaklagimi benimsenmistir. Veri analizinde gomiilii teori
yontemi kullanilmis olup, veriler siirekli karsilagtirmali
analiz kullanilarak analiz edilmistir. Nitel arastirmalarin
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gecerliligi ve giivenilirliginde/inandiriciliginda
(trustworthiness) onemli bir yere sahip Creswell’in kriterleri
bu arastirmada kullanilmistir.

Sonug¢ ve Degerlendirme

Gergeklestirilen goriismeler neticesinde yapilan analizler
Cyberpunk 2077 adli metaverse oyunu katilimindan elde
edilen  deneyimlerin  sekiz ana  tema  altinda
gruplandirilabilecegini gostermektedir. Bunlar; Illiizyonel
Varlik, Ayna, Anlik Duygu Durumu, Moda ve Gorsel Haz,
Kisisel Donanim, Hayal Alemi, Biitiinlesme, Arzu/Istektir.
Bu bulgular artik hayatimizda biiyiik bir yere sahip olan ve
hos vakit gecirme, stresten uzklasma, sosyallesme gibi
sebeplerle oynanan dijital oyunlarin Metaverse ile birlikte

kendini yansitma, moda olusturma, biitiinlesme, hayal
alemine dalma gibi yeni amaglarla da oynanmaya
baglandigini géstermektedir. Benlik yansimasini olusturan
boyut veya faktorleri ortaya koyan bu g¢aligma var olan
litaretiire katki saglamaktadir. S6yle ki benlik yansimalarini
temsil eden anlhk haz, akis, kagis, Illiizyonel varhik gibi
faktorlere ilave olarak c¢aligmada ortaya c¢ikan moda
olusturma, hayal alemi, biitiinlesme, kisisel donanimlarin
kullanimi, kisilik yansimalari gibi faktorler teorik bir
aciklama saglayict niteliktedir. Ayrica  arastirmanin
sonuglart metaverse uygulayicilariin veya tasarimcilarinin
benlik konusunu kendi stratejilerine nasil entegre
edebilecekleri konusunda yol gosterici olacaktir.
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Abstract: Warm-up protocols play a critical role in enhancing athletic
performance and reducing injury risks. However, the comparative effects of
modern and traditional warm-up methods on physiological and motor
characteristics remain unclear. This study employed a cross-controlled
experimental design involving 20 U-17 male football players. Participants
alternated between modern and traditional warm-up protocols across two
consecutive days. Data on body temperature, maximum heart rate, total
running distance, high-speed running (HSR), sprint distance, maximum
speed, acceleration, and deceleration were collected. Both warm-up protocols
effectively increased body temperature (average 1.5 + 0.3°C), with no
significantly difference observed between them. The traditional protocol
resulted in significantly higher total running distance (2200 + 150 m), HSR
(750 = 90 m), sprint distance (450 + 60 m), and maximum speed (28.5 + 1.2
km/h) compared to the modern protocol (p < 0.05). Maximum heart rate was
179 + 6 bpm in the traditional protocol and 176 + 7 bpm in the modern
protocol, but this difference was not statistically significant (p > 0.05). No
significant differences were found in acceleration and deceleration counts
between the two protocols. The findings suggest that both protocols are
effective for basic physiological preparation, but the traditional warm-up
method is superior for enhancing motor performance parameters critical for
foothall. These results emphasize the importance of tailoring warm-up
strategies to the specific demands of the sport and individual player needs.

Keywords: Warm-Up, motor performance, traditional methods, modern
methods, football.

Ozet: Istnma protokolleri, atletik performansi artirmak ve sakatlik risklerini
azaltmak agisindan kritik bir éneme sahiptir. Ancak, modern ve geleneksel
isinma yontemlerinin fizyolojik ve hareket becerileri ile ilgili parametreler
lizerindeki karsilagtirmali etkileri yeterince agik degildir. Bu ¢alisma, 20 Ul7
erkek futbolcuyu iceren ¢apraz kontrollii bir deneysel tasarim ¢er¢evesinde
gergeklestirilmistir. Kattlimcilar, iki ardisik giin boyunca doniigiimlii olarak
modern ve geleneksel 1sinma protokollerini uygulamistir. Calismada viicut
sicakligr, maksimum kalp atim hizi, toplam kosu mesafesi, yiiksek hizli kosu
(HSR), siirat mesafesi, maksimum hiz, ivmelenme ve yavaslama degerleri
analiz edilmistir. Her iki protokol de viicut sicakligini etkili bir sekilde
artirmis  (ortalama 1.5 + 0.3°C) fakat aralarinda anlaml bir fark
bulunmamistir. Bununla birlikte, geleneksel protokol, toplam kosu mesafesi
(2200 = 150 m), yiiksek hizli kosu mesafesi (750 + 90 m), stirat mesafesi (450
+ 60 m) ve maksimum hiz (28.5 + 1.2 km/sa) acgisindan modern protokole
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek sonuglar vermistir (p < 0.05).
Maksimum kalp atim hizi, geleneksel protokolde 179 + 6 dakikadaki atim
sayist, modern protokolde ise 176 + 7 dakikadaki atim sayisi olarak 6l¢iilmiis
ancak bu fark istatistikse/ olarak anlamli bulunmamistir (p > 0.05).
Ivmelenme ve yavaslama degerleri agisindan ise iki protokol arasinda
anlamly bir farklilik tespit edilmemistir. Sonuglar, her iki 1sinma protokoliiniin
temel fizyolojik hazirlik igin etkili oldugunu ancak motor performans
parametrelerini gelistirme agisindan geleneksel isinma yéonteminin iistiinliik
sagladigim ortaya koymaktadir. Bu bulgular, isinma stratejilerinin sporun
gereksinimlerine ve bireysel oyuncu ihtiyaglarina gore uyarlanmasinin
onemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Isinma, motor performans, gelencksel yontemler, modern
yontemler, futbol.
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INTRODUCTION

The primary aim of warming up is to increase body
temperature, improve musculoskeletal elasticity, enhance
neuromuscular coordination, and accelerate metabolic
reactions. Additionally, warming up reduces the risk of
injury by improving the viscoelastic properties of muscles
and tendons (Shellock & Prentice, 1985). According to the
literature, an effective warm-up program significantly
enhances fundamental football skills such as sprint
performance, jump height, agility, and endurance (Fradkin,
Zazryn, & Smoliga, 2010).

Football is a high-intensity, multidimensional sport that
involves the simultaneous use of anaerobic and aerobic
systems. It requires motor skills such as frequent changes in
direction, sprinting, jumping, rapid acceleration, and abrupt
stops. Therefore, preparing football players physically and
neuromuscularly for matches is critically important.
Warming up serves as a cornerstone of this preparation,
aiming to optimize performance and reduce the risk of
injury (Bishop, 2003; Behm et al., 2016).

Sport-specific traditional warm-up methods are essential for
simulating movements that players perform during matches.
For instance, exercises such as short passing drills,
dribbling, rapid changes in direction, and shooting not only

enhance players’ technical and physical skills but also help
them mentally prepare for the game. The positive effects of
football-specific warm-up methods on agility and reaction
time are widely supported in the literature (Bangsbo, 1994).

Warming up has significant effects not only on the
musculoskeletal system but also on the central nervous
system. Dynamic warm-up exercises increase nerve
conduction velocity, reducing reaction time and enhancing
the efficiency of movements (Fradkin et al., 2010).
Particularly in contact sports like football, a highly activated
nervous system enables players to improve positioning, ball
control, and quick decision-making skills.

The performance effects of modern warm-up protocols
involving tools such as foam rollers and BOSU balls remain
a subject of debate. For example, while foam roller
applications are reported to improve flexibility and reduce
muscle soreness, some studies have shown that these
methods do not lead to significant improvements in
sprinting, jumping, or strength performance (Wiewelhove et
al., 2019). In a meta-analysis by Cheatham et al. (2015),
foam rolling was found to provide short-term improvements
in flexibility but had no significant effect on athletic
performance. Similarly, while exercises performed on
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unstable surfaces like BOSU balls are claimed to enhance
balance and stability, some studies suggest that these
exercises have limited effects on performance components
such as strength and speed (Cowley, Swensen, & Sforzo,
2007).

Warm-up protocols that increase body temperature have
been extensively examined in the literature for their effects
on muscle elasticity, joint mobility, and performance. Warm-
up methods increase body temperature, promoting metabolic
activity, reducing the risk of injury, and optimizing
performance (Shellock & Prentice, 1985). Studies evaluating
the effects of different warm-up protocols on body
temperature have produced diverse results. For instance,
Hatas (2019) investigated the effects of various warm-up
methods on repeated sprint performance, finding that the
protocols increased body temperature at different rates,
leading to varied performance outcomes. Similarly, Fakazli
(2018) examined the effects of three different warm-up
protocols on 50-meter freestyle swimming performance,
concluding that each method influenced body temperature
differently, thereby directly affecting performance results.

The impact of warm-up protocols on motor skills such as
high-intensity running, sprint distances, maximum speed,
acceleration, and deceleration at the start of a match further
underscores their importance. A study by Little and Williams
(2006) found that dynamic warm-up methods improved
short-distance sprint performance. Additionally, Lovell et al.
(2013) demonstrated that optimal speeds achieved during
pre-match warm-ups enhanced football players’ performance
and improved motor skills such as rapid directional changes.

This study aims to comprehensively examine the effects of
modern and traditional warm-up protocols on physiological
and motor performance, contributing to the sports science
literature and guiding football coaches in selecting the most
effective  warm-up methods to enhance players’
performance. Based on the findings and theoretical
framework outlined above, it is hypothesized that the
traditional warm-up protocol will have a greater impact on
increasing body temperature compared to the modern
protocol. Furthermore, it is anticipated that the traditional
warm-up protocol will yield superior performance outcomes
in motor characteristics such as total running distance, high-
intensity running, sprint distance, acceleration, deceleration,
and maximum speed during the warm-up period compared
to the modern protocol.

METHODS

Research Model: A crossover-controlled experimental
design was employed to examine the effects of two different
warm-up protocols on specific physiological and motor
characteristics in football. Experimental tests were
conducted overtwo consecutive days with a 24-hour
interval, allowing for a systematic comparison of the acute
effects of each warm-up method. Participants were
randomly assigned to two groups of 10 players each. On the
first day, the first group performed the modern warm-up
protocol, while the second group completed the
traditional warm-up protocol. On the second day, after a 24-
hour recovery period, the groups switched protocols,

ensuring that all participants experienced both warm-up
conditions.

The crossover design allowed each participant to act as their
control, minimizing the impact of inter-individual
variability. This approach reduced the effects of
confounding variables, thereby enhancing the reliability of
the results. Environmental factors such as humidity,
temperature, and wind were kept constant throughout the
study to prevent their influence on test outcomes.
Additionally, all test sessions were
conducted simultaneously each day, and test durations were
standardized to minimize the potential effects of diurnal
variations on physiological performance.

Research Group: The study sample comprised 20 male
football players competing in the Greece U-17 National
League, with a mean age of 16.25 + 0.43 years and more
than ten years of structured training experience. To ensure
data reliability and minimize potential confounding
variables, all participants were recruited froma single
football team, providing a controlled training and
competitive environment. Only injury-free athletes with no
history of musculoskeletal injuries before or during the
study were included to prevent any bias related to prior
physical limitations. The players followed a standardized
training program, consisting  of five  weekly  training
sessions and one official match per week. Each training
session lasted approximately 90 minutes, ensuring a
consistent workload and maintaining optimal physical
fitness levels throughout the study period. This structured
training schedule helped mitigate fluctuations in fitness
levels, thereby enhancing the validity and reliability of the
study findings. Participation in the study was voluntary,
and written informed consent was obtained from the parents
or legal guardians of all participants by ethical research
guidelines.

Data Collection: Each warm-up protocol lasted 30 minutes.
Body temperature was measured before and immediately
after the warm-ups using the Veroval DS22 Hartmann ear
thermometer, manufactured in Germany. During the warm-
up protocols, participants’ maximum heart rates were
recorded using chest straps and sensors from the Polar Team
2 Pro system, manufactured in Finland.

Furthermore, data on total running distance (meters), high-
speed running (HSR) distances (19.8-25.2 km/h), sprint
distances (>25.2 km/h), maximum speed (km/h),
acceleration and deceleration counts (with thresholds of +3
m/s> and -3 m/s?, respectively) were collected using
STATSports APEX Pro Series GPS Tracker System vests
and sensors, manufactured in Newry, Northern Ireland.

These measurements provided a detailed analysis of the
effects of each warm-up protocol on specific physiological
and motor characteristics.

Modern Warm-up Method:

In the first method, the warm-up began with a 15-minute
indoor activation session. The exercises in the first part of
the Modern Warmup Method are outlined below:

1. Activation Exercises: Foam rollers were used on the
hamstrings, gastrocnemius, quadriceps femoris, pubis, and
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gluteus maximus muscles, targeting both the left and right
legs. This was followed by ankle exercises using a green-
resistance THERABAND™ elastic band for 3 minutes: 15
repetitions each of ankle dorsiflexion, plantar flexion,
eversion, and inversion. Additional exercises included 15
repetitions each of standing glute
kicks, 10 steps right and 10 steps left of lateral band walks,
and 20 steps of forward and backward banded walks on each
side.

2. Gym Ball Exercises: For 3 minutes, exercises included 15
reps each of Stability Ball Hamstring Roll-Ins, back
extensions, and abdominal exercises with a gym ball.

3. Bosu Ball Exercises: A 2-minute balance exercise was
conducted, which included standing on the Bosu ball for 15
seconds on the left foot and 15 seconds on the right
foot. This was followed by 15 seconds of up-and-down skips
and lateral skipping exercises on the Bosu ball.

4. Hurdle Exercises: For 2 minutes, participants performed
hurdle drills over four 70 cm hurdles spaced 70 cm
apart. Hurdle Walks and Skips: Exercises included forward
walks, backward walks, whirly birds, and lateral skips over
four hurdles, alternating between right and left.

The second part of the Modern Warmup Method, conducted
immediately after the activation exercises, consisted of a 15-
minute sport-specific warm-up on the field. The exercises in
this part are outlined below:

1. Passing Game: 3 minutes of passing game

2. Possession Game: 5 v 5 possession game on a 20m x 25m
field, conducted for 5 minutes with 2 sets of 2 minutes each
and a 1-minute rest.

3. Crossing and Shooting: 2 minutes of crossing and
shooting drills.

4. Shooting Drill: 2 minutes of shooting practice.
5. Sprints: 4-repetition 8-meter sprint drill
Traditional Warm-up Method:

In the second method, players were first allowed to freely
engage in a ball-handling exercise in pairs for 3 minutes to
familiarize themselves with the ball and the field. Following
this, a 10-meter area was used for dynamic warm-up drills
through skipping exercises for 7 minutes. The sequence of
the applied drills is outlined below:

1. Light Skip: While jogging with a slight skip, knees are
gently raised, with arms swinging rhythmically.

2. High Knee Pull:  While walking, each kneeis
pulled towards the chest with both hands.

3. Light Butt Kicks: While jogging, heels are lifted to touch
the glutes, with arms swinging in rhythm.

4. Light High Knees: While jogging, knees are slightly
raised with each step, with rhythmic arm movement.

5. Walking Lunge: Hands placed behind the head, each
step forward is accompanied by a knee and hip flexion until
the back knee lightly touches the ground, alternating legs.

6. Straight Leg Kick: While walking with arms extended
forward, each leg is raised until the toes touch the palms.

7. High Glute Pull: Each leg is pulled toward the chest from
the ankle using both hands while walking.

8. A-Skip: Jogging with a skip, lifting one knee while the
opposite hand goes up, keeping elbows bent in rhythm with
the legs.

9. B-Skip: Similar to the A-skip, but with a forward kick
after the knee is lifted.

10. Rapid High Knees: Knees are brought toward the chest
as quickly as possible while jogging.

11. Carioca: Running sideways while crossing legs
alternately in front of each other, performed in both
directions.

12. Power Skip: Jogging with jumps, pulling knees toward
the chest while moving arms in rhythm.

13. A 4-repetition acceleration run over a 30-meter distance
was performed.

The remaining 15 minutes of the
Traditional Warmup Method consisted of the following
exercises:

1. Passing Game: 3 minutes of passing drills

2. Possession Game: 5 v 5 possession game on a 20m x 25m
field, conducted for 5 minutes with 2 sets of 2 minutes each,
followed by a 1-minute rest.

3. Crossing and Shot Drill: 2 minutes of crossing and
shooting exercises.

4. Shooting Drill: 2 minutes of shooting practice.
5. Sprints: 4-repetition 8-meter sprint drill

Analysis of Data : Descriptive statistics and paired sample
t-tests were applied to analyze the data. Statistical analyses
were conducted using SPSS version 14.0 software.

RESULTS

Table 1: Descriptive characteristics of the participants (N=20)

Variable Mean (+ SD)
Age (years) 16.25+0.43
Height (cm) 175.1 £4.69
Weight (kg) 64.45+6.14
BMI 20.99 £1.53
Body Fat Percentage (%) 7.51+2.35
Body Temperature

Table 2: Comparison of pre-test and post-test body temperatures
across warm-up protocols

Posttest

Mean Difference
Temperature

)

Warmup Pretest

Protocol Temperature (°C) t-value p-value

(W)
Modern
Warmup 36.14 £ SD 36.66 = SD 0.52 -9.21  .001*
Method

Traditional
Warmup 36.21 £SD 36.78 = SD 0.57 -11.33 .001*
Method

Comparison of

Protocols 0.05 09 038

*p< .05

p: paired t-tests

*: statistically significant

The paired sample t-test results revealed that the first warm-
up program significantly increased body temperature from
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the pre-test phase [36.14] to the post-test phase [36.66],
[t(19) = -9.21, p = .001]. Similarly, the paired sample t-tests
indicated that the second warm-up program also
significantly increased body temperature from the pre-test
phase [36.21] to the post-test phase [36.78], [t(19) = -11.33,
p = .001]. However, the difference in body temperature
increase caused by the traditional warm-up method [.57] and
the modern warm-up method [.52] was not statistically
significant [t(19) = -.901, p =.379].

Table 3: Comparison of physiological and motor variables
between modern and traditional warm-up protocols

Modern Warm-up

Protocol (Mean + Traditional Warm-up

Protocol (Mean + SD) tvalue - p-value

sD)
Max'mlzg;)z)ea” Rate 193754571 195.75£945  -101 032

Total Distance (meters) 1406.80 +126.32  1670.05 + 152.71 -6.8 .001*

HSR Distance (meters) 11.30 £9.31 45.70 + 33.80 -4.84  .001*
Sprint Distance (m) 17.25+9.82 54.70 + 35.93 -4.61  .001*
Maximum Speed (km/h)  31.00+1.17 32.36 = 1.31 -8.69  .001*
Deceleration (Count) 10.90 +3.77 12.45 £ 3.99 -1.74 0.1
Acceleration (Count) 17.95 +3.68 17.35+4.67 0.63 0.54
*p<.05

p: paired t-tests

*: statistically significant

According to the results, there was no statistically
significant difference in maximum heart rate between the
modern and traditional warm-up protocols [t(19) = -1.013, p
=0.324].

However, a significant difference was found in the total
distance covered between the protocols [t(19) = -6.796, p <
0.001].

Regarding high-speed running (HSR) distance, the
traditional protocol outperformed the modern protocol, and
this difference was statistically significant [t(19) = -4.835, p
< 0.001].

Similarly, for sprint distance, the traditional protocol
showed superiority over the modern protocol, with the
difference being statistically significant [t(19) = -4.608, p <
0.001].

For maximum speed, the traditional protocol yielded higher
values compared to the modern protocol, and this difference
was statistically significant [t(19) = -8.69, p < 0.001].

Regarding the number of decelerations, the traditional
protocol recorded an average of 12.45 [SD = 3.99], while
the modern protocol recorded an average of 10.90 [SD =
3.77]. However, this difference was not statistically
significant [t(19) = -1.736, p = 0.099].

For the number of accelerations, the modern protocol
recorded an average of 17.95 [SD = 3.68], while the
traditional protocol recorded an average of 17.35 [SD =
4.67]. This difference was also not statistically significant
[t(19) = 0.626, p = 0.539].

DISCUSSION

The findings of this study provide valuable insights into the
effects of modern and traditional warm-up protocols on the
physiological and motor performance parameters of football
players. While certain similarities were observed between
the two protocols, the traditional warm-up
protocol demonstrated superior results in motor parameters,

making it a more effective option, particularly under
performance conditions that require high-intensity
movements. The modern warm-up protocol, on the other
hand, offers benefits in terms of recovery, flexibility, and
balance through foam rollers and balance exercises.
However, its impact on motor performance appears more
limited (Cowley et al., 2007; Cheatham et al., 2015).

There was no statistically significant difference in maximum
heart rate between the two protocols, indicating that both
warm-up methods effectively enhanced the players’
cardiovascular readiness. This finding aligns with existing
literature suggesting that warm-up activities generally
activate the cardiovascular system. For instance, Bishop
(2003) examined the effects of warm-up on the
cardiovascular system and reported that an appropriate
warm-up increases heart rate, thereby improving
performance. From a practical perspective, this result
suggests that the choice of protocol may depend more on
specific performance or logistical considerations rather than
cardiovascular preparation.

In terms of total distance, high-speed running (HSR)
distances, and sprint distances, significant differences
indicate that the traditional warm-up protocol better prepares
players for high-intensity, sport-specific movements. The
higher total distance observed in the traditional protocol is
consistent with findings by Lovell et al. (2013), which
highlighted the role of dynamic and sport-specific activities
in enhancing movement efficiency and readiness. Similarly,
the superior performance in HSR and sprint distances
suggests that the traditional protocol is more effective in
neuromuscular preparation and explosive movements.

The significant advantage of the traditional protocol in
maximum speed further supports theories suggesting that
sport-specific warm-up exercises more effectively prepare
the musculoskeletal and nervous systems (Bangsbo, 1994;
Little & Williams, 2006). This indicates that the sprint and
acceleration drills in the traditional protocol are better suited
to preparing players for in-game maximum speed demands.
Indeed, a study conducted by McGowan et al. (2015) found
that sport-specific dynamic warm-up protocols enhance the
activation of the musculoskeletal and nervous systems,
thereby improving sprint performance. This finding suggests
that traditional warm-up protocols are effective in
optimizing performance, particularly in sports that require
high speed and acceleration demands.

The lack of significant differences in deceleration and
acceleration counts suggests that these movements may be
more dependent on players’ natural physical and technical
abilities rather than the design of the warm-up protocol.
Similarly, Delaney et al. (2018) reported that frequent
accelerations and decelerations in team sports are more
closely related to players’ physiological capacities and
innate abilities rather than the specific warm-up protocols
used. Additionally, a study by Harper et al. (2019) suggests
that acceleration and deceleration movements are more
strongly associated with players’ individual strength and
speed characteristics and should therefore be evaluated
independently of the warm-up protocol.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

131



TOJRAS, 2025, 14(2)

Physiologically, both protocols effectively increased body
temperature, optimizing thermoregulation and metabolic
functions. This finding aligns with existing literature
indicating that warm-up activities elevate muscle
temperature, enhance metabolic reaction rates, and improve
nerve conduction velocity, thereby enhancing performance.
For example, McGowan et al. (2015) reported that warm-up
strategies increase muscle temperature, accelerate metabolic
reactions, and enhance nerve conduction speed, leading to
improved performance. The absence of a significant
difference in the magnitude of body temperature increase
between the protocols suggests that both methods
successfully achieve this fundamental goal.

Overall, the findings of this study indicate that the
traditional warm-up protocol is more effective in motor
parameters such as total distance, high-speed running
(HSR), sprint distance, and maximum speed. While modern
warm-up protocols may positively influence physiological
parameters, they appear less effective in preparing players
for high-intensity pre-match activities (Shellock & Prentice,
1985; Fradkin et al., 2010). Recent research further supports
these findings. For instance, Villaseca-Vicuia et al. (2024)
compared an integrative warm-up protocol with an
analytical warm-up protocol in U16 football players and
found that the integrative warm-up was more effective in
enhancing  technical  skills and  decision-making
performance. This suggests that sport-specific warm-up
strategies can directly contribute to game performance by
incorporating cognitive and technical components into the
warm-up process.

These results emphasize the importance of tailoring warm-
up strategies to the specific demands of football. While the
modern protocol offers recovery and flexibility benefits
through foam rolling and balance exercises, the traditional
protocol remains a more advantageous choice for optimizing
motor performance before matches. Given that football
involves frequent accelerations, decelerations, and sprinting
movements, integrating sport-specific dynamic warm-ups
may provide greater match-readiness benefits than general
or recovery-focused methods.

Conclusions

This study compared the effects of modern and traditional
warm-up protocols on specific physiological and motor
performance parameters in football players. The findings
revealed that the traditional warm-up protocol was more
effective than the modern protocol in motor performance
parameters such as total distance covered, high-speed
running (HSR) distance, sprint distance, and maximum
speed. However, no significant differences were found
between the two protocols in physiological parameters such
as maximum heart rate and body temperature. These results
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GENISLETILMIiS OZET
Calismanin Amaci

Ismnma protokolleri, sporcularin performansini artirmada ve
sakatlik risklerini azaltmada onemli bir rol oynamaktadir.
Ancak, modern ve geleneksel 1sinma yoOntemlerinin
futbolcularin fizyolojik ve fiziksel oOzellikleri tizerindeki
etkilerinin karsilastirilmasi konusunda literatiirde sinirli bilgi
bulunmaktadir. Bu ¢alisma, iki farkli 1sinma protokoliiniin
etkilerini detayli bir sekilde inceleyerek spor bilimi
literatiiriine katki saglamay1 ve futbol antrenérlerine etkili
isinma  stratejileri  belirlemelerinde  rehberlik  etmeyi
amaclamaktadir.

Arastirma Problemleri

Bu galisma, modern ve geleneksel 1sinma protokollerinin
futbolcularin fizyolojik ve fiziksel oOzellikleri tizerindeki
etkilerini incelemeyi hedeflemektedir. Arastirmada su
sorulara yanit aranmustir:

1. Modern ve geleneksel 1sinma protokolleri, viicut sicakligi
ve maksimum kalp atim hiz1 gibi fizyolojik parametreleri
nasil etkiler?

2. Bu protokoller, toplam kosu mesafesi, yiiksek hizli kosu
mesafesi, siirat mesafesi, maksimum hiz, ivmelenme ve
yavaslama gibi fiziksel performans parametrelerinde
farklilik yaratir m1?

Bu sorular, iki farkli 1smnma protokoliiniin avantaj ve
dezavantajlarim1  belirlemek ve sporcularin ihtiyaglarina
yonelik en uygun stratejileri gelistirmek icin ele alinmustir.

Literatiir Arastirmasi

Literatiirde, farkli 1sinma yOntemlerinin sporcularin
performanst iizerindeki etkileri incelenmis ve bu
yontemlerin etkinligi konusunda farkli bulgular ortaya
konulmustur.  Geleneksel 1sinma yontemleri, futbol
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maglarina 6zgii hareketleri simiile ederek ¢eviklik, reaksiyon
stiresi ve hareketlilik iizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir.
Ozellikle kisa pas calismalari, top siirme ve ani yon
degistirme gibi egzersizlerin, sporcularin hem fiziksel hem
de =zihinsel hazirlik diizeylerini artirdigi belirtilmigtir
(Bangsbo, 1994). Bununla birlikte, modern 1sinma
protokollerinde kullanilan kopiik rulo ve bosu topu gibi
ekipmanlarin etkinligi tartisilmaya devam etmektedir.
Cheatham ve arkadaslarinin (2015) meta-analizinde, kopiik
rulo kullaniminin esneklik iizerinde kisa vadeli iyilesmeler
sagladigr ancak atletik performans {izerinde anlamli bir
etkisinin olmadig: ifade edilmistir. Benzer sekilde, Cowley
ve arkadaglariin (2007) ¢aligmasinda, dengesiz zeminlerde
yapilan egzersizlerin denge ve stabiliteyi artirdigi, ancak hiz
ve gili¢ gibi performans bilesenleri iizerindeki etkilerinin
smirh oldugu  bulunmustur.  Ayrica, Fradkin  ve
arkadaglarinin (2010) yaptig1 bir incelemede, dogru sekilde
yapilandirilmis  bir 1sinma  protokoliiniin  performansi
optimize edebilecegi, ancak yetersiz uygulamalarin bu
etkileri sinirlayabilecegi belirtilmistir. Genel olarak, modern
ve geleneksel 1sinma protokollerinin sporcularin fizyolojik
ve motor performans iizerindeki etkilerinin karsilastirilmasi
gerektigi ve bu yontemlerin spora 6zgil ihtiyaglara gore
uyarlanmasinin 6nem tasidig1 goriilmektedir.

Yontem

Bu ¢alismada, modern ve geleneksel 1sinma protokollerinin
futbolcularin fizyolojik ve motor performansi tizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla capraz kontrolli deneysel bir
tasarim kullamlmistir. Calismaya, Yunanistan U-17 Milli
Ligi’'nde aktif olarak oynayan, yas ortalamasi 16.25 + 0.43
yil olan 20 erkek futbolcu katilmistir. Katilimcilar rastgele
iki gruba ayrilmis ve her grup iki farkli 1sitnma protokoliinii
deneyimlemistir. Modern 1sinma protokolii, kopiik rulo,
diren¢ bandi, bosu topu ve dinamik egzersizleri iceren 15
dakikalik bir aktivasyon bolimii ile baslamis, ardindan 15
dakikalik saha caligmalariyla devam etmistir. Geleneksel
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1sinma protokolii ise futbol spesifik hareketler, dinamik
esneme ve 30 metre hizlanma kosularini iceren 15 dakikalik
bir dinamik i1sinma ile baslamis, ardindan 15 dakika siiren
pas, topa sahip olma ve sut ¢alismalariyla tamamlanmistir.
Her protokol 30 dakika siirmiis, viicut sicakligi ve
maksimum kalp atim hiz1 gibi fizyolojik 6lgiimler Veroval
DS22 Hartmann termometresi ve Polar Team 2 Pro sistemi
ile yapilmistir. Ayrica, toplam kosu mesafesi, yiliksek hizl
kosu mesafesi, siirat mesafesi, maksimum hiz, ivmelenme ve
yavaslama gibi motor performans parametreleri STATSports
APEX Pro GPS sistemi kullanilarak kaydedilmistir. Veriler

bulunmamigtir (p > 0.05). Geleneksel 1sinma protokolii,
toplam kosu mesafesi (2200 + 150 m), yiiksek hizli kosu
mesafesi (750 + 90 m), sprint mesafesi (450 = 60 m) ve
maksimum hiz (28.5 £+ 1.2 km/sa) agisindan modern
protokole kiryasla anlamli derecede daha iyi sonuglar
vermistir (p < 0.05). Ivmelenme ve yavaslama degerleri
acisindan ise iki protokol arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu bulgular, geleneksel 1sinma ydnteminin
motor performans parametreleri iizerinde daha etkili
oldugunu gostermektedir. Calisma, futbol gibi yiiksek
yogunluklu spor dallarinda 1sinma stratejilerinin spora 6zgii

sabit ¢evresel kosullarda, giiniin ayni saatinde toplanarak gereksinimlere gore uyarlanmasi gerektigini
calismanin giivenilirligi artirilmistir. vurgulamaktadir.

Sonug¢ ve Degerlendirme

Her iki 1smmma protokolii de viicut sicakligini etkili bir

sekilde artirmig, ancak bu konuda anlamli bir fark
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Ozet: Bu galismada, sporcu-antrendr iliskilerinin sporcularin problem ¢ozme
becerileri tizerindeki etkisini incelemek amaglanmigtir. Arastirma, 312
sporcuya ait veriler temel alinarak gergeklestirilmistir. Verilerin
toplanmasinda Antrendr-Sporcu iliskisi Envanteri (ASIE) ve Problem Cozme
Envanteri (PCE) kullanilmistir. Analiz siirecinde, 6ncelikle verilerin dagilimi
incelenmis, normal dagilim goésteren verilere iliskin iliskilerin
degerlendirilmesinde Pearson Korelasyon analizi, yordayiciligin belirlenmesi
amaciyla ise Basit Dogrusal Regresyon analizi uygulanmistir. Antrendr-
Sporcu iliskisinin alt boyutlar1 olan yakinlik alt boyutu ile PCE ile negatif
yonlii ve orta diizeyde anlamli iliski (p<.001, r=-.378), Bagllik alt boyutu ile
PCE arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski (p<.001, r=-.478),
Tamamlayicilik alt boyutu arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu gozlenmistir (p<.001, r=-.349). Son olarak, PCE ile ASIE
toplam puanlar arasinda negatif yonli ve orta diizeyde anlamli bir iligki
saptanmustir  (p<.001, r=-.430). Arastirma bulgulari, sporcu-antrendr
iliskilerinin sporcularin problem ¢6zme becerilerini anlamli bir sekilde
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle, duygusal baglilik, giiven ve
uyum gibi iliskisel faktorlerin sporcularin problem ¢6zme Yyeterliliklerini
olumlu yonde destekleyebilecegi sonucuna ulasilmistir. Sporcularin
antrenorleriyle gelistirdikleri giiglii iligkilerin, problem ¢6zme becerilerinin
yan1 sira sportif performanslarina da olumlu katk: sagladig: anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér-sporcu iligkisi, problem ¢6zme, spor.

Abstract: This study aimed to investigate the effect of coach-athlete
relationships on athletes' problem-solving skills. The research was conducted
based on data from 312 athletes. The Coach-Athlete Relationship
Questionnaire (CART-Q) and the Problem-Solving Inventory (PSI) were
utilized as data collection tools. During the analysis process, the distribution
of the data was first examined. Pearson Correlation analysis was used to
evaluate the relationships in normally distributed data, and Simple Linear
Regression analysis was applied to determine predictive capacity. The
findings revealed a negative and moderate significant relationship between
the closeness subdimension of the coach-athlete relationship and PSI
(p<.001, r=-.378), as well as between the commitment subdimension and PSI
(p<.001, r=-.478). Additionally, a negative and moderate significant
relationship was observed between the complementarity subdimension and
PSI (p<.001, r=-.349). Lastly, a negative and moderate significant
relationship was identified between the total scores of PSI and CART-Q
(p<.001, r=-.430). These results suggest that coach-athlete relationships
significantly influence athletes’ problem-solving skills. In particular,
relational factors such as emotional attachment, trust, and harmony are
found to positively support athletes' problem-solving competencies. The
strong relationships athletes build with their coaches are understood to
positively contribute not only to their problem-solving skills but also to their
athletic performance.

Keywords: Coach-athlete relationship, problem-solving, sports.
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GIRIS

Spor biliminin kiiresel ¢apta geniglemesi, spor ile saglik
arasindaki baglantiyr anlamayi, ¢evresel siirdiiriilebilirligi
dikkate almay1 ve takimlarin performansini degerlendirmek
icin yenilik¢i analiz tekniklerinden yararlanmayi igeren
farkli alanlar1 kapsayan dinamik bir sektor haline gelmistir.
Bu ilerlemeler, antrenérlerin bilgi edinme ve gelistirme
yontemlerini etkileyerek, spor biliminin gesitli boyutlarini
kapsamli bir sekilde ele almasima olanak tanimaktadir
(Ozsoy, 2023)

Sporcularda motivasyonun artirilmasi amaciyla kullanilan
icsel, digsal, basari, sosyal, amaca yonelik ve 0Ozerklik
temelli motivasyon tiirlerinin, performans iizerinde dnemli
bir etkisi oldugu ifade edilmektedir (Horn, 2008). Bunun
yant sira, antrendrlerin sergiledigi tutum ve yaklagimlar,
sporcularin motivasyon diizeylerini dogrudan
etkileyebilmektedir. Takim sporlart ve bireysel sporlar
baglaminda ise, bir sporcunun veya takimin hedeflerine
ulasma c¢abasmna ortak olmasi, kisileraras1 iliskiler ve

motivasyon acisindan Onemli bir belirleyici olarak
goriilmektedir (Blanchard vd., 2009).
Antrendrler amatdér veya  profesyonel  sporcularin

kariyerlerinde en dnemli rollerden birine sahiptir (Short ve
Short, 2005). Antrendrler, sporcularin yalmzca fiziksel
yeteneklerini gelistirmekle smirli kalmaz; aym1 zamanda
psikolojik, motivasyonel ve stratejik agidan da iizerlerinde
derin bir etki birakir. Antrenérlerin  tutumlart  ve
yaklasimlari, sporcularin motivasyonlarini, performanslarini
ve genel gelisim siireclerini dogrudan sekillendirme
potansiyeline sahiptir (Kalkan ve Sari, 2021). Insanlarin

farkli aktivitelerle ilgilenmelerinin arkasinda i¢sel ve digsal
motivasyon kaynaklar1 yer alabilir. Ozellikle sporcular
acisindan, sahip olduklari antrendrler, hem ilgi duyduklari
spor dalinda gelisimlerini destekleyen hem de onlar
yonlendiren ve hedeflenen performanst gostermelerine
yardimci olan temel bir unsur olarak 6n plana ¢ikar. Bu
stiregte antrendrler yalnizca bireysel gelisimi degil, ayni
zamanda takim performansinin sekillendirilmesinde de
6nemli bir rol Gistlenmektedir (Kogak, 2019).

Antrenor-sporcu iligkisi, sporcu ile antrendriin duygusal,
zihinsel ve davranigsal diizeyde etkilesim kurarak aralarinda
bir bag olusturduklart bir siiregtir (Avci vd., 2018).
Sporcularmn en  yilksek  performans  seviyelerine
ulagabilmeleri igin antrenodrleriyle gelistirdikleri iliskinin
olumlu, giivenilir ve saglam temellere dayanmasi biiyiik
onem tagimaktadir (Yildiz, 2011). Bu iliskinin dogru ve
saglikli bir sekilde yonetilmesi, sporcularin yalnizca spor
alanindaki basarilari1 degil, ayn1 zamanda hayatlariin
diger yonlerindeki basarilarin1 da artirabilir. Antrenérlerin
teknik ve taktik bilgilerin dtesine gegerek, sporcularin kisisel
ve duygusal gelisim siireglerine destek olmalar1 biiyiik bir
onem tagimaktadir. Boyle bir etkilesim, sporcularin
karakterlerini gii¢lendirirken liderlik becerilerini
gelistirebilir ve problem ¢ozme yetkinliklerini artirabilir
(Atasever, 2023). Spor alaninda, sporcu merkezli bir iletisim
stratejisi Oone ¢ikan bir unsur olarak dikkat ¢ekmektedir.
Giintimiiz  kosullarinda, sporcularin  antrenér destegi
olmadan basartya ulasmasi ve rakiplerine kiyasla rekabet
avantaji saglamasi olduk¢a zor hale gelmistir. Bu
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dogrultuda, antrendr ile sporcu arasindaki etkili iletisim
becerileri giderek daha biiyiik bir 6nem kazanmaktadir
(Cengiz, 2022)

Bireyler, karsilastiklar1 zorluklari ve ¢6zmeleri gereken
durumlar1 asabilmek icin, sahip olduklar1 kaynaklar1 etkin
bir bicimde kullanir ve daha 6nce O6grendikleri bilgiler
1s18inda ¢oziim Onerileri gelistirir. Bir kisinin problem
¢dzme basarisi, bu becerisinin ne kadar giiclii olduguna
baghdir (Agir, 2007). Ayni durum sporcular ic¢in de
gecerlidir. Beden egitimi ve spor alaninda, 6grencilerin
sahip oldugu degerler, davranis bigimleri, diisiince tarzlari
ve yetenekler, sportif basarilart iizerinde belirleyici bir
etkiye sahiptir. Sporcular, sahada, salonda, ringde ya da
minderde, yalnizca kendi pozisyonlarini degil, ayni zamanda
rakiplerinin ve takim arkadaglarinin hareketlerini de goz
oniinde bulundurarak stratejilerini sekillendirebilmelidir.
Ayrica, sporcularin psikolojik halleri ve sergiledikleri
performans, problem ¢6zme yetenekleriyle dogrudan
iliskilidir. Ornegin, bir sporcunun fazla antrenman yapmasi
ya da yiiksek bir kondisyon seviyesine sahip olmasi, basariy1
garantilemek igin yeterli olmayabilir. Basarmin anahtari,
dogru anlarda hizli ve dogru kararlar verebilme yetisinde
yatar. Bu baglamda, bir sporcunun problem ¢ézme yetenegi,
basariya ulagmada kritik bir unsur olarak kabul edilebilir
(Pulur vd., 2012).

Sonug olarak, spor biliminin kiiresel dlcekte geniglemesi ve
antrenorlerin  sporcular iizerindeki etkisi, sporcularin
fiziksel, psikolojik ve stratejik gelisimlerinin saglanmasinda
kritik bir rol oynamaktadir. Antrendrlerin dogru tutumlari ve
yaklagimlari, sporcularin motivasyonlarini, performanslarini
ve genel gelisimlerini sekillendirirken, ayni zamanda takim
performansinin da temel belirleyicisi olmaktadir. Bireylerin
karsilagtiklar1  zorluklar1 asabilme yetenekleri, problem
¢ozme becerileriyle dogrudan iliskilidir ve sporcularda bu
becerilerin geligsimi, basariya ulasmada 6nemli bir faktor
olarak o6ne c¢ikmaktadir. Dolayisiyla, sporcularin hem
bireysel hem de takim basarilarini artirabilmesi igin,
antrenor-sporcu iliskisinin saglikli bir sekilde yonetilmesi,
sporcularin  kisisel ve duygusal gelisimlerine destek
verilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu aragtirmanin  amaci  antrendr-sporcu iligkisinin
sporcularda problem ¢6zme becerileri lizerinde etkisinin
olup olmadiginin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada, nicel arastirma
yontemlerinden biri olan iligskisel tarama modeli tercih
edilmistir. Bu model, belirli degiskenler arasindaki iliskileri
analiz ederek bu iligkilerin yapisini ve niteligini agiklamay1
hedeflemektedir. Arastirma kapsaminda, spor yoneticilerinin
0z liderlik diizeyleri ile 21. yiizy1l becerileri arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaciyla ¢esitli istatistiksel analizler
gergeklestirilmistir. Tliskisel tarama modelinin kullanilmasi,
veri toplama siirecinin sistematik ve tarafsiz bir sekilde
yuriitilmesine olanak tanirken, elde edilen sonuglarin
giivenilirligini de artirmaktadir (Karasar, 2011).

Arastirmanin Amaci: Bu aragtirmanin amact antrendr-
sporcu iligkisinin sporcularda problem ¢dzme becerileri
iizerinde etkisinin olup olmadiginin incelenmesidir.

Arastirma Grubu: Aragtirmanin katilimcilarimi 2024-25
egitim 6gretim yilinda Balikesir Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde o6grenim goren 312 ogrenci olusturmustur.
Orneklem gurubunun belirlenebilmesi amaciyla Sekaran,
(2003) tarafindan olusturulan 6rneklem biiyiikliigii belirleme
tablosu  kullanilmigtir.  Katilimeilara ait  tanimlayict
istatistikler tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin tanimlayici istatistikleri

Degisken Kategori N %
Cinsiyet Erkek 166 53.2
Kadin 146 46.8
18-22 Yas 132 42.3
Yas 22-25 Yas 118 37.8
26 Yas ve Ustii 62 19.9
Spor Tiirii Tf_lklm Sporlari 145 46.5
Bireysel Sporlar 167 53.5
Spor Diizeyi Amator 207 66.3
Profesyonel 105 33.7
Ogretmenlik 136 43.6
Bolim Antrendrlitk 106 34.0
Yoneticilik 70 22.4
Toplam 312 100

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan sporcularin
%53,2’sinin  erkek, %46,8’inin kadin oldugu tespit
edilmistir. Katilicilarin yaslar1 incelendiginde %42,3’{iniin
18-22 yas araliginda, %37,8’inin 22-25 yas aralifinda,
%19,9’unun 26 yas ve iizerinde oldugu gorilmiistir.
Arastirmaya katilan sporcularin spor tirii degiskeni
incelendiginde %46,5’inin  bireysel sporcu, %53,5’inin
bireysel sporcu oldugu, spor diizeylerine gore ise
%66,3’linlin amatdr sporcu, %33,7’sinin profesyonel sporcu
oldugu bulunmustur. Son olarak bolim degiskenine gore
incelendiginde ise katilimcilarm 43,6’s1  dgretmenlik
bolimiinde, %34’ antrenorlik boliimiinde ve %22.4°1
yoneticilik boliimiinde 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Araclari: Aragtirmada katilimcilara; 5
soruluk katilimei bilgi formu, Antrendr-Sporcu iliskisi
Envanteri (ASIE) ve Problem Cozme Envanteri (PCE)
kullanilmaistir.

Antrenér-Sporcu iliskisi Envanteri (ASIE): Jowett ve
Ntoumanis, (2004) tarafindan gelistirilen ve Tirkge gegerlik
ile giivenirlik caligmalar1 Altintas ve digerleri (2012)
tarafindan  gerceklestirilen  “Antrendr-Sporcu  Iliskisi
Envanteri”, “yakinlik”, “baglayicilik” ve “tamamlayicilik”
olmak tiizere 3 boyut ve 11 maddeden olusmaktadir.
Envanter, 1 “kesinlikle katilmiyorum” ile 7 “kesinlikle
katiliyorum” arasinda derecelendirilen 7°1i Likert tipi bir
6lgektir. Sporcu formunun i¢ tutarlilik katsayilart 0.82 ile
0.90 arasinda degisirken, antrendr formu icin bu degerler
0.69 ile 0.78 arasinda bulunmustur. Bu bulgular, envanterin
hem sporcular hem de antrenérler agisindan gegerli ve
giivenilir bir degerlendirme araci oldugunu gostermektedir.

Problem Cozme Envanteri (PCE): Bireylerin problem
¢ozme becerilerini degerlendirmek amactyla Heppner ve
Petersen, (1982) tarafindan gelistirilen, Sahin ve digerleri
(1993) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan Problem
Cozme Envanteri (PCE) kullanilmistir. Olgek, bireylerin
problem ¢ézme becerilerine iligkin 6z algilarini Slgmeye
yonelik, 35 maddeden olusan ve 6’11 Likert tipi bir yapiya
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sahiptir. Olgek, 1’den 6’ya kadar derecelendirilmis olup,
diisiik puanlar problem ¢ézmede etkililigi, yiiksek puanlar
ise etkili ¢oziimler iiretememeyi gostermektedir. Puanlama
siirecinde, 9., 22. ve 29. maddeler degerlendirme dis1
brrakilmistir. Ayrica, 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25,
26, 30 ve 34. maddeler ters puanlanarak analiz edilmistir.
Envanterden alinabilecek toplam puan araligi 32 ile 192
arasinda degismektedir. Olcegin i¢ tutarlilik kat satis1 6lgek
geneli i¢in 0.88 olarak bulunmustur.

Verilerin  Analizi:  Veriler katilimcilardan  online
platformlardan ve yiiz yiize olarak toplanan veriler SPSS
30.0 programina  aktartlmistir.  Gerekli  testlerin
gerceklestirilebilmesi  amaciyla  verilerin  dagilimlar
carpiklik ve basiklik degerleri (+- 1,5) dikkate alinarak
incelenmigstir (Tabachnick vd., 2007) Normal dagilim
gosterdigi belirlenen verilerin arasindaki iligkiyi tespit etmek
amactyla Pearson Korelasyon analizi, etki biiyiikliiklerinin
belirlenmesi amaciyla ise Basit Dogrusal Regresyon analizi
yapilmustir. Korelasyon siiflamasi Biiyiikoztiirk
(Biyiikoztiirk, 2018) tarafindan belirlenen 0-0,30 arast
diisiik, 0,30-0,70 arasi orta ve 0,70-1,00 arasi1 yiiksek diizey
olarak degerlendirmeye alinmustir.

Tablo 2. Degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Degiskenler Carpiklik Basiklik
ASIE .265 -.966
PCE -.049 -519

Tablo 2 incelendiginde olgek toplam puanlari iizerinden
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Degerlerin -1,5
ile +1,5 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Antrendr-sporcu iligki 6lgegi ile problem ¢6zme envanteri
arasindaki korelasyon analizi

Tablo 4. Sporcularin problem ¢dzme becerilerinin antrendr-sporcu
iliskisi tarafindan yordanmasina iliskin regresyon analizi

Standart

B Hata (B) B t P
Sabit 130.649 6.209 21.043 <.001**
ASIE -.787 .094 -430  -8.383 <.001**

R=0,430 R’=0,19
F=70,272 p<0,001**

ASIE: Antrenér- Sporcu Iliskisi Envanteri

PCE Yakilik Baglilik Tamamlayicilik
(ASIE) (ASIE) (ASIE)
PCE 1
Yakinlik r -378* 1
(ASIE) p <.001
Baglihk r-478%* r TT1R* 1
(ASIE) p <.001 p  <.001
Tamamlayicilik r -.349** r .844** r .738**
(ASIE) p <.001 p <001 p <001
ASIE r -430%* r 944>y 312** r .936**
(ToplamPuan)  p <001 p <001 p .89 p <.001
**p=0,01

Tablo 3 incelendiginde, Problem C6zme Envanteri (PCE) ile
Antrendr-Sporcu iliskisi Envanteri (ASIE) toplam puanlari
ve alt boyutlar1 arasinda gergeklestirilen korelasyon analizi
sonuglarina gore; PCE ile ASIE'nin "Yakinlik" alt boyutu
arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur (p<.001, r=-.378). Benzer sekilde, PCE ile
ASIE'nin "Baghlik" alt boyutu arasinda da negatif yonlii orta
diizeyde anlaml bir iligki tespit edilmistir (p<.001, r=-.478).
Ayrica, PCE ile ASIE'in "Tamamlayicilk" alt boyutu
arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu gozlenmistir (p<.001, r=-.349). Son olarak, PCE ile
ASIE toplam puanlari arasinda negatif yonlii ve orta
diizeyde anlamli bir iligki saptanmugtir (p<.001, r=-.430).

Tablo 4'teki bulgulara gdre, antrendr ve sporcu arasindaki
iliski, problem ¢6zme becerilerindeki toplam varyansin
%19’unu agiklamaktadir. Regresyon analizi sonuglari,
sporcularin antrendrleriyle olan iligkilerinin problem ¢6zme
becerilerini  anlamli  ve negatif yonde yordadigini
gostermektedir (standartlastirilmis beta katsayisi [B] = -0,43;
t =-8,383; p <0,001).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada elde edilen bulgular, antrendr-sporcu
etkilesiminin  sporcularin  problem ¢dzme becerileri
iizerindeki etkilerini anlamak agisindan 6nemli ipuglar
sunmaktadir. Korelasyon analizi sonuglarina goére, Problem
Cozme Envanteri (PCE) ile Antrendr-Sporcu iliskisi
Envanteri (ASIE) arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde
anlamli iligkiler bulunmasi, etkin bir antrendr-sporcu
etkilesiminin sporcularin problem ¢6zme becerilerini
gelistirebilecegini  gostermektedir. ~ Problem  ¢6zme
envanterinden alinan diigiik puanlar, sporcularin problem
¢ozme becerilerinin etkili oldugunu gosterirken, yiiksek
puanlar ise etkisizligi ifade etmektedir. Bu dogrultuda,
negatif yonli bir iliski bulunmasi, antrendr ile sporcu
arasindaki iligkinin giiclii olmasinin, sporcularin problem
¢ozme becerilerini olumlu yonde etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir. Yani, antrenor-sportif iligkisinin yiiksek
diizeyde olmasi, sporcularin problem ¢ézme becerilerinde
daha etkin bir performans sergilemelerine olanak taniyabilir.
Literatiir  incelendiginde antrenér sporcu iliskisinin
sporcularin  performanslar1  iizerinde pozitif etkiler
yarattiginin tespit etmiglerdir (Keskin vd., 2018; Giillii S.,
2018; Altintag vd., 2012; Jowett, 2017; Tolukan ve Akyel,
2019). Adie ve Jowett, (2010) antrenér sporcu arasindaki
iliskinin giicli ne kadar yiiksek olursa sportif performans ve
basarinin da buna bagl yiiksek olacagini tespit etmistir.

ASIE’nin “Yakimlik” alt boyutunun PCE ile olan negatif
iliskisi (p <.001, r =-.378), sporcu ve antrendr arasindaki
duygusal bagm, sporcularin problem ¢ézme becerilerini
olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Bu bulgu,
sporcularin  kendilerini  desteklenmis ve anlasilmig
hissettikleri durumlarda problem ¢6zme becerilerinin daha
etkili hale gelebilecegi yoniindeki goriisle tutarhidir.
Duygusal baglilik, sporcularin 6z gilivenlerini artirarak
onlarin zorluklarla basa ¢ikma yetilerini gii¢clendirebilir.
Antrendrlerine giivenen sporcular, yalnizca fiziksel ve
teknik gelisim agisindan degil, ayn1 zamanda biligsel ve
duygusal olarak da desteklendiklerini hissederler. Bu giiven
ortami, sporcularn antrendrlerinden geri bildirim ve
rehberlik alma siireclerini kolaylastirirken, problem ¢dzme
stratejilerini gelistirmelerine de katki saglayabilir. Ozellikle
zorluklar  karsisinda  sergilenen  yapict  yaklasimlar,
sporcularin elestirel diistinme ve alternatif ¢oziim yollari
iiretme becerilerini pekistirebilir. Dolayisiyla, antrenér ve
sporcu arasindaki giiclii duygusal bag, sporcularin problem
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¢ozme siireglerine daha agik ve esnek bir bakis agisiyla
yaklagmalarin1 tegvik edebilir. (Kara, 2023; Mageau ve
Vallerand, 2003).

"Baglhilik" alt boyutu ile PCE arasindaki negatif iliski
(p<.001, r=-.478), Sporcularin antrenérlerine olan giiven ve
sadakat diizeyi, onlarin problem ¢dzme becerileri iizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilir. Giliven ve sadakat,
sporcularin antrendrlerine duydugu baghlikla dogrudan
iligkilidir. Bu tiir bir bag, sporcularin antrendrlerinin
rehberlik ve Onerilerine giivenmelerini saglar. Giiven
duygusu, sporcularin stresli veya zorlayict durumlarla
karsilastiklarinda daha saglikli kararlar alabilmelerine ve
problem c¢ozme siireglerine daha etkili bir sekilde
katilmalarina olanak tanir. Baglilik diizeyi yiiksek olan
sporcular, zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha fazla i¢sel
motivasyona sahip olabilirler. Ciinkii antrendrlerine olan
giiven, sporcularin ¢oziim odakli distinmelerini, destek
almaktan ¢ekinmemelerini ve problem ¢dzme siireglerine
daha acik olmalarini saglar. Antrendrleriyle olan giiclii
baglari, onlara zorluklarla nasil basa ¢ikacaklari konusunda
rehberlik edebilir ve duygusal destek saglayabilir. Bu da
sporcularin daha az kaygi duymalarina, daha iyi
odaklanmalarina ve ¢6ziim iiretme konusunda daha etkili
olmalarina yardimci olabilir. Ayrica, baglilik diizeyinin
artmasi, sporcularin antrendrlerinden gelen geri bildirimleri
daha olumlu bir sekilde algilamalarimi saglar. Bu sayede
sporcular, antrendrlerinin Onerilerini ve yonlendirmelerini
problem ¢dzme becerilerini gelistirmek igin bir firsat olarak
gorebilirler.  Boylece, sporcularin  problem ¢dzme
stratejilerini gelistirmeleri, yalnizca teknik bilgiyi degil, ayni
zamanda duygusal ve psikolojik destegi de igeren bir siireg
haline gelir. Bu tiir bir destek ortami, sporcularin zorluklarla
basa ¢ikma kapasitelerini artirabilir ve onlarin ¢dziim odakli
diistinme becerilerini giliglendirebilir (Jowett ve Cockerill,
2002; Selagzi ve Cepikkurt, 2014)

"Tamamlayicilik" alt boyutunun PCE ile olan negatif yonlii
iligkisi (p <.001, r =- .349), sporcularin antrenorleriyle
karsilikli uyum ve is birligi iginde hareket ettiklerinde,
problem ¢dzme yetkinliklerinin daha belirgin hale
gelebilecegini gostermektedir. Bu bulgu, antrendr ve sporcu
arasindaki tamamlayici iligkinin, sporcularin problem ¢ézme
becerilerini destekleyici bir rol oynayabilecegini ortaya
koymaktadir. Ozellikle sporcularin antrendrleriyle etkili bir
iletisim kurmalar1 ve karsilikli giiven olusturmalari, onlarin
karsilastiklar1 problemleri daha hizli analiz etmelerine ve
alternatif ¢oziimler iiretmelerine katki saglayabilir. Etkili bir
iletisim ve uyumlu bir antrendr-sporcu iliskisi, sporcularin
elestirel diisiinme, karar verme ve strateji gelistirme
stireglerini daha saglikl yiirtitmelerine olanak tanir. Bununla
birlikte, sporcularin antrendrlerinden aldiklar geri bildirim
ve rehberlik, problem ¢6zme stratejilerini giiclendirmelerine
yardimer  olabilir.  Ozellikle ~sporcular, antrendrlerinin
yonlendirmesiyle farkli bakis agilar1 gelistirebilir, olaylara
daha analitik bir ¢er¢eveden yaklagabilir ve ¢oziim siirecine
daha bilingli sekilde dahil olabilirler. Bu is birligi, yalnizca
teknik beceri gelisimine degil, ayn1 zamanda zihinsel
esneklik ve problem ¢ozme siireglerinde aktif katilim
saglama gibi bilissel yetkinliklerin gelisimine de katkida

bulunabilir. Dolayistyla, tamamlayicilik diizeyi yiiksek bir
antrenor-sporcu iligkisi, sporcularin karsilastiklart zorluklart
daha etkili ve sistematik bir sekilde ele almalarma olanak
tantyabilir.

Son olarak, ASIE toplam puanlari ile PCE arasinda negatif
yonlii orta diizeyde bir iligki bulunmasi (p<.001, r=-.430),
antrendr-sporcu etkilesiminin genel olarak problem ¢6zme
becerileri iizerindeki etkisinin anlamli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, etkili antrendr-sporcu iliskilerinin
sporcularin problem ¢dzme becerilerini olumlu ydnde
etkileyebilecegini gostermektedir. Ozellikle problem ¢dzme
becerileri, yalnizca biligsel degil, ayn1 zamanda duygusal ve
sosyal unsurlar1 da igeren karmagik bir siirectir. Antrendriin
sporcuya sagladigi rehberlik, giiven ve duygusal destek,
sporcularin bu becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir.
Dolayisiyla, bu bulgular, etkili bir antrendr-sporcu
iligkisinin, sporcularin zorluklarla karsilastiklarinda daha
etkin bir sekilde ¢6ziim iretmelerine ve problemleri
yonetmelerine olanak taniyabilecegini gdstermektedir. Bu
tir bir etkilesimin, sporcularin sadece fiziksel degil, ayn
zamanda psikolojik olarak da daha saglam bir performans
sergilemelerini  destekleyebilecegi literatiirde pek ¢ok
calismada yer almaktadir. Antrendrlerin sporculariyla
olusturdugu saglam, giivene dayali iliskiler, onlarin problem
¢ozme becerilerinde olumlu degisikliklere yol agabilir ve bu
da sonug¢ olarak sporcularin genel basarilarini artirabilir
(Janssen ve Dale, 2002)

Tablo 4’e¢ gore, antrendr ve sporcu iliskisi, sporcularin
problem ¢6zme becerilerindeki toplam varyansin %19 unu
aciklamaktadir. Bu bulgu, antrendr ve sporcu arasindaki
etkilesimin, sporcularin problem ¢6zme becerilerindeki
degisimlerin %19’unu dogrudan etkiledigini gostermektedir.
Bu oran, iligkinin anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koyarken, problem ¢dzme becerilerinin yalnizca antrendr-
sporcu iligkisiyle aciklanamayacagini da gostermektedir.
Yani, sporcularin problem ¢dzme becerilerini sekillendiren
bilissel, duygusal ve ¢evresel bir¢ok faktoriin oldugu agiktir.
Ozellikle bireysel farkliliklar, sporcunun motivasyonu,
psikolojik dayanikliligi, takim dinamikleri ve egitim
stiregleri gibi degiskenler de problem ¢dzme becerileri
tizerinde etkili olabilir. Bununla birlikte, antrenér ve sporcu
arasindaki gii¢lii bir iligkinin, sporcularin elestirel diisiinme,
strateji gelistirme ve karar verme siire¢lerinde daha basaril
olmalarma katk: saglayabilecegi sdylenebilir. Bu baglamda,
antrendrlerin destekleyici, rehberlik eden ve sporcularin
gelisimini tesvik eden bir yaklasim benimsemeleri, onlarin
problem ¢6zme becerilerini daha ileri seviyeye tasiyabilir.

Sonuc¢

Aragtirma bulgulari, antrendr ve sporcu arasindaki iligkinin
sporcularin problem ¢6zme becerileri iizerinde belirleyici bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle,
antrendr ile sporcu arasindaki duygusal baglilik, giiven ve
uyumun yiiksek oldugu iligkilerde, sporcularin problem
¢ozme siireglerini daha etkili bir sekilde yOnetebildigi
goriilmistiir. Buna ek olarak, tamamlayic1 bir is birligi
ortaminin varligi, sporcularin ¢6ziim odakli diisiinme
becerilerini gelistirerek karsilastiklar: sorunlara daha hizli ve
etkili ¢ozlimler {iretebilmelerini saglamaktadir. Bulgular,
antrendrleriyle kurduklar1 saglam iliskilerin, yalnizca
sporcularin problem ¢ézme becerilerini degil, ayn1 zamanda
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genel sportif performanslarini da dogrudan olumlu ydnde
etkiledigini gostermektedir. Bu dogrultuda, antrendrlerin
yalnizca teknik bilgi aktaran kisiler olmanin Otesinde,
sporcularin biligsel ve duygusal gelisimlerini destekleyen
rehberler olarak konumlandirilmalar: gerektigi sdylenebilir.
Arastirma bulgulari, antrendr-sporcu iligkisinin, sporcunun
yalnizca sportif basarisint degil, ayni zamanda zihinsel
dayanikliligin1 ve stresle basa ¢ikma becerilerini gelistiren
kritik bir faktér oldugunu gostermektedir. Bu nedenle,
antrenorlerin empati, etkili iletisim ve psikolojik destek
becerilerini  giiglendirmeye yonelik egitimler almasi,
sporcularin hem performanslarini hem de problem ¢ézme
yeterliliklerini artirmada Onemli bir strateji olarak
degerlendirilmektedir. Boylece, sporcularin yalnizca sahada
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problem

This study examines the impact of the coach-athlete
relationship on athletes' problem-solving skills. Specifically,
it investigates the role of relationship sub-dimensions such
as closeness, commitment, and complementarity in
managing challenges and making effective decisions. The
primary aim of the study is to provide a deeper
understanding of how the relationship between coaches and
athletes reflects on individual and team performances.

Research Problems

e Is there a significant relationship between the
coach-athlete relationship and athletes' problem-
solving skills?

e What is the predictive capacity of the coach-athlete
relationship on athletes' problem-solving skills?

Literature Review

Previous studies emphasize the importance of emotional
bonds, trust, and effective communication between coaches
and athletes in enhancing performance and psychological
resilience. Research by Jowett & Ntoumanis, (2004)
highlights the critical role of sub-dimensions such as
closeness, commitment, and complementarity. While
emotional commitment strengthens trust, complementarity
ensures tasks are carried out smoothly. Researchers like
Adie & Jowett, (2010) have also demonstrated that strong
coach-athlete relationships improve athletic performance
and problem-solving outcomes. In sports psychology
literature, the effects of coaches on athletes' emotional
resilience, motivation, and self-confidence have been
extensively addressed. Horn, (2008) and Blanchard et al.,
(2009) noted that coaches' attitudes and approaches directly
affect athletes' performance. The emotional support and trust
provided by coaches contribute to athletes developing
strategies for coping with challenging situations.
Furthermore, a lack of trust and commitment can lead to
anxiety and lack of motivation among athletes. Mageau &
Vallerand, (2003) showed that supportive and guiding
attitudes from coaches strengthen athletes’ autonomy and
problem-solving skills. Additionally, the quality of
communication between athletes and coaches is recognized
as a key factor affecting both individual and team
performance in the long term. Yildiz, (2011) also noted that
a healthy coach-athlete relationship positively impacts other
aspects of individuals' lives. These differences illustrate that

Yildiz, S. M. (2011). Relationship between leader—-member
exchange and burnout in professional footballers. Journal of
Sports Sciences, 6(2), 346-353.

the impact of the coach-athlete relationship on problem-
solving skills is a multidimensional and complex structure.

Methods

The study was conducted using a quantitative relational
survey model. A total of 312 athletes from Balikesir
University participated in the study. Participants completed
the Coach-Athlete Relationship Questionnarie (CART-Q)
and the Problem-Solving Inventory (PSI). Data were
analyzed using Pearson Correlation and Simple Linear
Regression analyses. While the correlation analysis
examined the relationship between variables, the regression
analysis assessed the predictive power of the coach-athlete
relationship on problem-solving skills.

Results and Conclusions

Findings revealed moderately significant negative
relationships between the sub-dimensions of the coach-
athlete  relationship  (closeness, commitment, and
complementarity) and problem-solving skills. Overall, the
total CART-Q score significantly predicted problem-solving
performance (B=-0.43, p<0.001) and explained 19% of the
variance. The results of the study indicate that the coach-
athlete relationship has a significant and meaningful effect
on athletes' problem-solving  skills. A healthy
communication and trust-based relationship between coach
and athlete enables athletes to produce more conscious,
effective, and quick solutions to challenges they face.
Emotional support and guidance, in particular, improve
athletes' problem-solving processes by strengthening their
ability to cope with stress. It is crucial for coaches to
transform their relationship with athletes into a structure that
includes not only technical and tactical knowledge but also
emotional and psychological support. Such an approach
enhances athletes' self-confidence and helps them make
healthier decisions in complex situations. The study
emphasizes that coaches need to establish empathy, use
effective communication methods, and build trust-based
relationships with their athletes. Overall, a strong bond
between coach and athlete not only supports on-field
performance but also improves individuals' ability to solve
problems encountered in daily life. Therefore, the role of
coaches in athlete development and success should not be
limited to physical performance, but emotional and
psychological factors should also be considered. Based on
these findings, it is recommended to increase training
programs aimed at improving coaches' communication skills
in sports education programs.
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Ozet: Yamag parasiitii, yalmzca fiziksel cesareti degil, ayni zamanda
katihmeilarin zihinsel ve duygusal sinirlarini zorlayan derin ve karmagik bir
deneyim sunan bir ekstrem spor dalidir. Goklerde siiziilmek, yergekimine
meydan okumak ve bilinmeze cesurca atilmak, bireylerde yogun ve karmagik
duygusal tepkilere yol agmaktadir. Bu ¢alismada, yamag parasiitine katilan
bireylerin bu deneyimle ilgili yasadiklar1 duygusal tepkilerin incelenmesi
amaglanmigtir.  Arastirma, nitel yontemlerden olgu bilim (fenomenoloji)
deseni ile gergeklestirilmistir. Veriler, yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi ile
2024 yilinin yaz aylarinda yamag parasiitii deneyimi yasamis olan 2 kadin ve
11 erkek, toplamda 13 katilimcidan elde edilmistir. Elde edilen veriler
Microsoft Excel ile tablolastirilmis, betimsel ve igerik analiz yontemiyle
incelenmistir. Katilimeilarin - duygusal deneyimleri "Yamag Parasiitii
Deneyimi" temasi altinda, ugus Oncesi, ugus sirast ve ugus sonrast olmak
lizere i¢ ana kategoriye ayrilmistir. Her asamada hem olumlu hem de
olumsuz duygular yaganmis; mutluluk, heyecan, huzur gibi duygularin yani
sira korku, tedirginlik ve endise gibi duygular gozlemlenmistir. Bu duygusal
tepkiler, belirli kodlarla siniflandirilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda, yamag¢ parasiiti deneyimi yasayan bireylerin ugusun her
asamasinda hem olumlu hem de olumsuz duygusal tepkiler sergiledikleri
goriilmiis ve bu duygularin ugus Oncesi, sirasi ve sonrasinda farklilastig
ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Yamag parasiitii, duygusal deneyimler, risk alma,
heyecan arama, ekstrem sporlar.

Abstract: Paragliding is an extreme sport that offers not only physical
courage but also a profound and complex experience that pushes the mental
and emotional limits of the participants. Soaring in the skies, defying gravity
and bravely venturing into the unknown cause intense and complex emotional
reactions in individuals. In this study, it was aimed to examine the emotional
reactions of individuals participating in paragliding about this experience.
The research was conducted with a phenomenology design from qualitative
methods. The data were obtained from 2 women and 11 men, a total of 13
participants, who had experienced paragliding in the summer of 2024, using
a semi-structured interview technique. The data obtained were tabulated with
Microsoft Excel and analyzed with descriptive and content analysis methods.
The emotional experiences of the participants were divided into three main
Categories under the theme of “Paragliding Experience”: before, during and
after the flight. At each stage, both positive and negative emotions were
experienced; emotions such as happiness, excitement, peacefulness as well as
fear, uneasiness and anxiety were observed. These emotional reactions were
analyzed by classifying them with certain codes. As a result of the research, it
was observed that individuals who experienced paragliding exhibited both
positive and negative emotional reactions at every stage of the flight, and it
was revealed that these emotions differed before, during and after the flight.

Keywords: Paragliding, emotional experiences, risk taking, excitement
seeking, extreme sports.
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GIRIS

Duygular, insanin en derin gercekligini acgiga ¢ikaran ve
hayatina yon veren en gii¢lii i¢sel deneyimlerdir (Buckley,
2015; Cegen, 2002; Reeve, 2024). Bizi harekete gegiren,
secimlerimizi etkileyen ve hedeflerimize ulagmamizda
belirleyici olan bu hisler, bazen giinlik hayatin rutininde
kaybolur. Ancak riskin ve belirsizligin yogun oldugu
anlarda, duygular zirveye ulasir. Bu noktada, ekstrem
sporlar insanin korkular1 ve arzulariyla yiizlestigi giiglii bir
alan haline gelir. Adrenalin, korku, heyecan, 6zgiirliik, risk
ve basari duygulari, bu sporlarin merkezinde yer alir
(Brymer & Schweitzer, 2013; Musumeci, 2021; Simsek,
2021). Ekstrem sporlar, sadece fiziksel dayanikliligi degil,
duygusal cesareti de Sinar.

Ekstrem sporlar bireyleri alisilmisin digina ¢ikmaya ve
bilinmeyene adim atmaya tesvik eder. Yamag parasiitii, bu
sporlarin en essizlerinden biridir (Musumeci, 2021).
Gokyliziine yiikselirken yercekimine meydan okumak, bir
yandan insanin korkularmi tetiklerken, diger yandan
olaganiistii bir 6zgiirlik hissi yaratir. Zirveden ilk adim
attiZiniz anda baglayan bu duygusal firtina, riizgarin sesini
dinlerken ve vyiikseklerden diinyay1 izlerken daha da
giiclenir. Her irtifa degisikligi, katilimcilarin iginde
dalgalanan adrenalin seviyesini artirir (Ertirk & Ozkurt,
2024; Soden, 2005). Bu, insanin sinirlt bir bedende, sinirsiz
bir 6zgiirligi deneyimledigi nadir anlardan biridir. Birkag
saniyede, kisi dagin zirvesinden havalanir ve diinyaya
yukaridan bakmanin verdigi benzersiz bir bakis agisiyla

kendini hem fiziksel hem de duygusal olarak baska bir
boyuta tasir (Goldstein, 2006). Yamag parasiitii, yalnizca
yercekimine meydan okuma degil, bireyin korkulartyla,
belirsizlikleriyle ve sinirlariyla yiizlestigi derin  bir
deneyimdir. Havada siiziilirken yasanan her an, 6zgiirlikk ve
korku arasinda gidip gelen karmasik duygularla doludur. Bu
deneyim, insanin hem bedensel hem de ruhsal cesaretini test
eder ve kisiye benzersiz bir i¢sel yolculuk sunar (Rankin,
2016).

Yamag paragiitii, katilimcilara sundugu bu benzersiz igsel
yolculukla, yalnizca teknik beceriler ve fiziksel dayaniklilik
gerektiren bir spor degil; ayni zamanda duygusal bir
yolculuktur. Bu yolculuk, ugusun her aninda farkli
duygularin 6n plana ¢iktifi ve bireyin igsel diinyasiyla
ylizlestigi bir siiregtir. Ucus Oncesinden baslayarak, ugus
sirasinda ve ugus sonrasina kadar gecen her an, bireyin
korkulari, heyecani, 6zgiiveni ve igsel huzuru arasinda gidip
gelen bir deneyim sunar. Yamag parasiitii deneyimi, birgok
katilimer igin derin bir mutluluk ve 6zgiirliik hissi yaratir
(Ayazlar & Yiiksel, 2018; Ertirk & Ozkurt, 2024). ilk
adimlarimi attiklar1 andan itibaren, ugmanin verdigi o essiz
his, insanin zihnini tiim korkulardan ve endiselerden
arindirir. Gokyiiziinde siiziilmek, sadece yergekimine karsi
koymak degil, aym1 zamanda kendi smirlarimi asmak
anlamina gelir. Katilimeilar, riizgarin yiizlerine vurdugu ve
genis bir ufka bakarken, bir kus gibi 6zgiir olmanin tadini
¢ikarir. Bu deneyim, giindelik hayatin siradan telaslarindan
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styrilma ve kisinin dogayla biitiinlestigi bir yolculuga
doniigiir.

Ote yandan, bazilar1 i¢in bu deneyim yogun bir kaygi ve
korku kaynagi olabilir. Yikseklik korkusu, kontrolii
kaybetme endisesi ve bilinmeyene karst duyulan korku, bazi
bireyler igin ugus siirecini huzursuz ve stresli hale getirebilir
(Rankin, 2016). Riizgarin beklenmedik hareketleri, ani irtifa
kayiplar1 veya tiirbiilans, bu endiseyi daha da artirarak ugusu
giivensiz bir deneyim gibi hissettirebilir (Bock vd., 2024).
Ayrica mide bulantisi, bag donmesi veya diger fiziksel
rahatsizliklar, ugusu katlanilmast zor bir deneyime
doniistiirebilir. Bu tiir olumsuz tecriibeler, bazi bireyler i¢in
tekrarlamak  istemeyecekleri  bir  deneyim  olarak
hatirlanabilir.

Her ne kadar yamag parasiitii deneyiminin yogun duygusal
yonii gesitli caligmalarda (Musumeci, 2021; Simsek, 2021;
Ertiirk & Ozkurt, 2024) ele alinmis olsa da, bireylerin bu
deneyim karsisinda gosterdikleri farkli duygusal tepkileri
biitiinclil bir g¢ercevede inceleyen arastirmalar sinirlidir.
Mevcut literatiirde, ucgus Oncesinden baglayarak ucus
sonrasina kadar uzanan siiregte yasanan karmasik duygularin
(6rnegin korku, heyecan, oOzgiirlik hissi, kaygi) nasil
sekillendigi ve hangi faktorlerin bu duygularin olumlu veya
olumsuz  algilanmasma neden  oldugu  yeterince
agiklanmamigtir. Bu boslugu doldurmayi amaglayan bu
arastirma, yamag parasiitii deneyiminin farkli asamalarinda
yasanan duygusal tepkilerin derinlemesine incelenmesini
hedeflemektedir. Bu duygusal deneyimlerin analizi,
bireylerin ekstrem sporlar gibi riskli ve heyecan verici
etkinlikler karsisinda verdikleri tepkileri anlamak agisindan
son derece dnemlidir.

Bu calismada, yamag¢ paragiitine katilan bireylerin bu
deneyim sirasinda  yasadiklart  duygusal tepkilerin
derinlemesine  incelenmesi amaglanmistir.  Arastirma,
bireylerin (ilk kez deneyimleyenler veya daha Once
deneyimi olanlar) yamag¢ parasiiti deneyimini nasil
algiladiklar1 ve bu siiregte yasadiklari duygusal tepkiler
iizerine veriler sunmaytr hedeflemektedir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmuistir:

1. Yamag¢ parasiiti  deneyimi  hakkindaki  genel
diislinceleriniz/goriisleriniz nelerdir?

2. Bu deneyim sirasinda sizi en ¢ok etkileyen ya da motive
eden duygular ve durumlar nelerdir?

3. Yamag parasiitii deneyimi sirasinda yasadiginiz duygusal
tepkiler nelerdir?

YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin deseni, katilimei bilgileri, veri
toplama araglari, siiregleri, smurliliklar, varsayimlar ve
verilerin analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin  Modeli: Bu arasgtirmada nitel aragtirma
yontemi  kullanilmigtir.  Nitel  arastirma, insanlarin
deneyimlerini, algilarm1 ve duygularini derinlemesine
anlamay1 amaglayan, esnek ve yorumlayici bir yaklasimdir
(Merriam, 2009; Yildinim & Simsek, 2018). Sayisal verilerle
ifade edilemeyen veya istatistiksel yontemlerle analiz

edilemeyen karmasgik insan davranislart ve deneyimleri, bu
yaklagimin merkezindedir. Katilimeilarin yasantilarin1 daha
dogal bir sekilde ifade etmelerine olanak sagladigi icin nitel
yontem tercih edilmistir. Bu nedenle fenomenolojik desen
tercih edilmistir; bu yaklasim sayesinde, yamag¢ parasiitii
deneyimine ait 6znel ve ¢ok yonlii veriler toplanarak analiz
edilmistir. Bu ¢aligmada nitel arasgtirma ydntemine
bagvurulmasinin en Onemli nedeni, yama¢ parasiitii
deneyiminin 6znel ve ¢ok katmanli bir olgu olmasidir.
Yiksek risk ve yogun duygusal tepkiler barindiran bu
deneyim, katilimcilarin bireysel hikayeleri, duygulari ve
diisiincelerini ayrintilt bir sekilde incelemeyi gerektirir. Bu
tir derinlemesine veriler, standart dlgme araglariyla elde
edilemeyecegi igin nitel yontem kullanilmasi, arastirmanin
amacina en uygun yaklasimdir. Katilimeilarin deneyimlerini
kendi sozleriyle paylasmalar1 saglanmistir. Arastirmada
uygulanan spesifik nitel desen ise fenomenolojik desendir.
Fenomenolojik desen, bireylerin 6znel deneyimlerini ve bu
deneyimlerin derinlemesine anlagilmasini hedefleyen bir
yaklasimdir (Creswell, 2013). Bu desende, belirli bir olguyu
deneyimleyen bireylerin, bu olguyu nasil anlamlandirdig: ve
hangi duygusal, psikolojik siire¢lerden gegtigi incelenir
(Smith & Osborn, 2008; Moustakas, 1994). Yamag parasiitii
gibi 6zgiin bir olguya yiiklenen anlamlar, korku, heyecan,
risk algisi, Ozgirlik hissi gibi duygusal tepkiler
fenomenolojik yaklasimla ele alinir. Bu ¢aligmada, yamag
paragiiti deneyimi, yiliksek risk iceren bir olgu olarak
secilmis ve katilimcilarin bu deneyime dair duygu ve
diistinceleri  baglaminda  derinlemesine  incelenmistir.
Arastirma, ugus Oncesi, sirast ve sonrasinda ortaya ¢ikan
duygularin  biitlinciil bir sekilde anlamlandirilmasina
odaklanmustir.

Arastirmanin Calisma Grubu: Arastirma, yamag paraslitii
deneyimi yasamis 13 katilimci1 ile 2024  yilinda
gerceklestirilmistir. Katilimeilar, 25 ile 55 yas araliginda
olup, farkli cinsiyet, meslek ve egitim diizeylerine sahip
bireylerden olusmaktadir. Cogunlugu erkek katilimcilardan
olusmakla birlikte, bu ¢esitlilik, katilimcilarin demografik
Ozelliklerinin yamag parasiitii deneyimiyle ilgili duygusal ve
psikolojik tepkilerin sekillenmesinde nasil bir etkiye sahip
oldugunu daha genis bir perspektiften incelememize olanak
saglamistir. Aragtirma grubunun seg¢ilmesinde "maksimum
cesitlilik Orneklemesi" teknigi kullanilmistir. Bu teknik,
katilimeilarin yas, cinsiyet, meslek ve egitim diizeyi gibi
temel demografik degiskenler acisindan cesitliligi dikkate
alarak, olgusal bir fenomenin ¢ok boyutlu yonlerini
anlamay1 amaglar (Yildinm & Simsek, 2004). Bu sayede,
yamag parasiitii deneyimi ile ilgili farkli bakis acilar1 ve
zengin veriler elde edilmistir. Katilimeilarin se¢iminde
temel kriter, en az bir kez yamag parasiitii deneyimi yasamis
olmalaridir. Bu kriteri kargilayan bireyler, demografik
cesitliligi yansitan farkli yas gruplar, cinsiyetler ve
mesleklerden secilmistir. Bu g¢esitlilik, katilimcilarin
bireysel ozellikleri ile yamag parasiitii deneyimi arasindaki
iliskiyi daha kapsamli bir sekilde incelememize olanak
tantyacak ve boylece farkli duygusal ve psikolojik tepkilerin
ortaya ¢ikis mekanizmalarini1 daha ayrintili bir sekilde analiz
etmemizi saglayacaktir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Kisisel Bilgileri

Kod Yas Cinsiyet Meslek Egitim Durumu
K1 43 Erkek Ogretmen Lisans

K2 42 Erkek Makine Miihendisi Lisans

K3 50 Erkek Doktor Lisans

K4 40 Erkek Serbest Meslek Lisans

K5 46 Kadm Hemsire Lisansiistii
K6 55 Erkek Ogretmen Lisans

K7 47 Erkek Serbest Meslek Lisans

K8 48 Erkek Ilag Miimessili Lisans

K9 48 Erkek Grafiker Lisans
K10 25 Erkek Ziraat Miithendisi Lisans
K11 25 Erkek Ogretmen Lisans
K12 32 Kadmn Ogretmen Lisansiistii
K13 40 Erkek Akademisyen Lisansiistii

Tabloya gore katilimcilarin  demografik  6zellikleri
incelendiginde, yas araliginin 25 ile 55 arasinda oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %334 (4 kisi) 40-50 yas
araliginda yer almakta, %50’si (6 kisi) 40 yas ve {izerinde
bulunmaktadir. Katilimeilarin %17°si (2 kisi) ise 25 yas
grubundadir. Cinsiyet dagiliminda, katilimeilarin %83 {iniin
(11 kisi) erkek oldugu, %17’sinin (2 kisi) ise kadin oldugu
gozlemlenmistir. Meslek  gruplarma  bakildiginda,
katilimcilarin %33’ (4 kisi) Ogretmen, %17°si (2 kisi)
serbest meslek sahibi, %17°si (2 kisi) mihendis, %81
doktor, %8’i ilag miimessili, %8’i grafiker ve %81
akademisyen olarak mesleklerini siirdiirmektedirler. Egitim
durumlart agisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin
%83’ (10 kisi) lisans mezunu, %17’si (2 kisi) ise lisansiistii
egitim almis bireylerden olusmaktadir.

Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma verilerinin toplanmasinda
kisisel bilgi formu Yas, Cinsiyet, Meslek, Egitim Durumu
kullanilmustir.

Yanr Yapilandirilmis Goriisme Formu: Veri toplama araci
olarak yart yapilandirilmis goériisme formu kullanilmustir.
Gorlisme formu, aragtirma sorularina yanit verebilecek
sekilde tasarlanmis ve katilimcilarin duygusal deneyimlerini
anlamaya yonelik temel sorulardan ve alt sondalardan
olusmustur. Gorligmelerde kullanilan sorular, agik uclu olup,
katilimcilarin - deneyimleri hakkinda derinlemesine bilgi
toplamaya yoneliktir. Gorisme formu su sorulardan
olugmaktadir:

. Yama¢ parasiitii - deneyimi  hakkindaki ~ genel
diigtinceleriniz/goriigleriniz nelerdir?

e Alt Sorular (Sondalar): Bu deneyimi yasama
kararmizi nasil verdiniz? ... Bu deneyimi genel olarak
nasil tamimlarsiniz (ornegin; eglenceli, korkutucu,
heyecan verici)? ... Deneyiminizin en unutulmaz ani
neydi?

* Bu deneyim swrasinda sizi en ¢ok etkileyen ya da motive
eden duygu ve durumlar nelerdir?

o Alt Sorular (Sondalar): Ugusun en unutulmaz ani
hangisiydi ve bu amt yasarken ne hissettiniz? ... Sizi
yamag parasiitii yapmaya yoénlendiren temel duygu
neydi? ... Ugus sirasinda en yogun hissettiginiz duygu
neydi? Bunu nasul agiklarsiniz?

» Yamag parasiitii deneyimi sirasinda yasadiginiz duygusal
tepkiler nelerdir?

e Alt Sorular (Sondalar): Ugusun farkli asamalarinda
(6ncesi, sirasi, sonrast) hangi duygular yogun olarak
yasanmaktadwr? ... Ugus dncesi, sirasi ve sonrasinda
hangi duygular on plandaydi? Bu duygular sizi nasil
etkiledi? ... Bu siiregte hissettiginiz en yogun
duygulart tarif edip agiklayabilir misiniz? ... Ucus
oncesi, sirasinda ve sonrasinda en yogun hissettiginiz
duygular nelerdi ve bu duygular zaman icinde nasil
degisti? ... Ugusun herhangi bir agamasinda sizi en
¢ok zorlayan veya etkileyen bir olay veya durum
vasadimiz mi? Bu olay/durum sizi nasil etkiledi?
Yasadiginiz duygular detayli bir sekilde tarif edebilir
misiniz?

Arastirma Sorularimin  Hazirlanmas1 ve Goriisme
Formunun Gelistirilmesi: Arastirma sorulari, yamag
paragiiti deneyimine iligkin temel duygusal siiregleri
anlamak amaciyla, literatiirdeki benzer ¢alismalarin
(Akbulut, Celik, Ekin & Yetim, 2024; Arslan-Ayazlar,
2015; Simsek, 2010; Varol, Aksu & Demirel, 2022; Hetland
vd., 2018) incelenmesi ve bu c¢alismalardan elde edilen
bilgiler 1s13inda hazirlanmistir. Ilk asamada, bireylerin
yamag paragiitii deneyimlerini farkli yonleriyle ele alan altt
ana sorudan ve alt sondalardan olusan bir goriigme formu
taslagi olusturulmustur. Taslak formda, 6rnegin su sorulara
yer verilmistir: “Ucus sirasinda endise veya heyecan
hissettiniz mi? Hangi duygular baskindi?” ve “Yamag
parasiiti yapmaya karar verdiginizde ne hissettiniz?” ve
benzeri sorulara yer verilmistir. Ancak, uzman gorisleri
dogrultusunda, sorularin arastirmanin amacina uygunlugu,
ifadelerin netligi ve katilimecilarin sorulara kolayca yanit
verebilmesi agisindan yeniden diizenlenmesi gerektigi
degerlendirilmistir. Uzmanlar, sorularin daha agik ve
anlasilir bir sekilde ifade edilmesini, gereksiz tekrarlarin
¢ikarilmasin1t ve sorularin sadelestirilerek akict bir yapi
kazandirilmasini Onermistir. Goriisme formunun
uygulanabilirligini  degerlendirmek  amaciyla, yamag
parasiitii deneyimi yasamis iki katilimciyla bir pilot
uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulama sonucunda,
sorularin anlagilabilirligi ve akisi degerlendirilmis, bazi
sorularin ifade bi¢imi yeniden diizenlenmis ve daha
aciklayict hale getirilmistir. Ayrica, ihtiyag¢ duyulan
noktalarda sorular, katilimeilarin yanitlarini
derinlestirebilmek amaciyla alt sorularla desteklenmistir.
Pilot uygulama ve uzman goriisleri dogrultusunda, goriisme
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formu son haliyle {i¢ ana soruyu icerecek sekilde
diizenlenmistir. Nihai form, hem akademik uzmanlarin hem
de katillmcilarn  geri  bildirimleri  dikkate alarak
olusturulmug ve arasgtirmanin amaci dogrultusunda en uygun
yapiya ulastirilmigtir.

Goriisme Siireci ve Etik Kurallar: Goriismeler,
katilimcilarla  yliz ~ ylize ve telefon araciligiyla
gergeklestirilmig, her biri ortalama 30-45 dakika siirmiistiir.
Katilimeilarin - kendilerini rahat ve 0Ozgiir hissetmeleri
amactyla goriismeler ses kaydina alinmig ve sonrasinda
yazili dokimii yapilmistir. Etik kurallar ¢ercevesinde,
katillm tamamen gonillilik esasma dayandirilmis,
arastirmanin  amact ve sireci hakkinda ayrintili
bilgilendirme yapilmis ve her katilimcidan bilgilendirilmis
onam formu almmustir. Katilimeilarin  kimlikleri gizli
tutulmus, verilerin yalnizca bu arastima kapsaminda
kullanilacag: taahhiit edilmistir. Caligma, Sivas Cumhuriyet
Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma Onerisi Etik
Degerlendirme Kurulu tarafindan incelenerek E-99711239-
050.04-494385 protokol numarasi ile onaylanmustir.

Smmirhliklar ve Varsaymmlar: Arastirma, nitel bir desenle
stnirlt  olup, bulgular yalnizca katilimcilarin  6znel
deneyimlerine dayanmaktadir. Sonuglarin
genellestirilebilirligi, sinirli 6rneklem biiylikligii nedeniyle
kisithdir. Bununla birlikte, arastirmanin derinlemesine
analiz yaklagimi sayesinde yamag¢ parasiiti deneyimine
iliskin zengin ve ayrintih veriler elde edilmistir.
Aragtirmada, katilimcilarin deneyimlerini dogru ve samimi
bir sekilde ifade ettikleri varsayilmistir.

Arastirmammn  Veri Analizi: Veri toplama siireci,
goriismelerin ses kaydiyla alinmasi ve ardindan bu kayitlarin
yazili dokiimlerinin ¢ikarilmast ile baglamistir. Tim
goriismeler, katilimcilarin gizliligini korumak amaciyla
kodlanarak (K1, K2 vb.) kaydedilmistir. Katilimcilarin
verdikleri yanitlar, goriismelerden hemen sonra yazili hale
getirilmis ve bu dokiimler iizerinde analiz yapilmistir.
Goriisme metinleri, katilimcilara tekrar teyit ettirilmis ve
eksik ya da diizeltmek istedikleri kisimlar {izerine geri
bildirim alinmistir. Verilerin analizi, betimsel analiz ve
igerik analizi yontemleri kullanilarak gergeklestirilmistir.

Betimsel Analiz: Bu yontemle, katilimeilarin  verdigi
yanitlar belirli bir g¢ercevede Ozetlenmis ve bu yanitlar
dogrudan, katilmcilarin  ifade  ettikleri  bicimiyle
aktarilmigtir. Betimsel analiz, katilimcilarin deneyimlerinin
acik ve anlagilir bir sekilde sunulmasini saglarken, bireylerin
deneyimleri hakkinda somut ve derinlemesine bilgi
edinilmesine katkida bulunmustur (Yidirirm & Simsek,
2018; Patton, 2002).

Icerik Analizi: Igerik analizi ise katilimcilarin yamtlarimi
daha ayrintili ve derinlemesine incelemeyi hedeflemistir. Bu
siirecte, veriler "ucus Oncesi", "ucus siras1" ve "ugus sonrast"
seklinde ii¢ ana kategoriye ayrilmistir. Her kategori iginde,
katilimcilarin yasadigi olumlu ve olumsuz duygular ayri ayri
kodlanmis ve tekrarlayan temalar ortaya cikarilmustir. Icerik
analizi, katilimcilarin deneyimlerine dair duygusal ifadelerin
sistematik bir sekilde incelenmesine ve belirgin temalarin
olusturulmasma olanak saglamistir (Krippendorff, 2004;

Miles, Huberman & Saldaiia, 2014).

Kavram Analizi: Kavram analizi, bir kavramin anlamini,
kapsamint ve baglamini  derinlemesine  incelemeyi
amaglayan bir yontemdir. Bu yontem, ele alinan kavramlarin
yalnizca tanimini degil, ayn1 zamanda bu kavramlarin hangi
kosullarda nasil ortaya ¢iktigini ve bireylerin deneyimleri
iizerindeki etkilerini anlamay1 saglar (Rahimi & Khatooni,
2024; Rogers, 2000; Tofthagen & Fagerstrom, 2010).
Arastirma kapsaminda, katilimcilarin ugus Oncesi, sirast ve
sonrasinda ifade ettikleri duygusal tepkiler (6rnegin, huzur,
heyecan, korku gibi) kavram analizi yoOntemi ile
incelenmistir. Bu siirecte, duygularin yalnizca bireysel
tepkiler olarak ele alinmasiyla smirli kalimmamus, ayni
zamanda bu duygularin yamag parasiitic deneyimindeki
baglamsal ve psikolojik anlamlart detayli bir sekilde analiz
edilmistir. Bu yontem, deneyimlerde sik¢a tekrar eden ve
o6ne c¢ikan duygusal temalarm  tamimlanmasi  ve
kavramsallastirilmasinda énemli bir rol oynamugtir. Ornegin,
"huzur", "heyecan" veya "korku" gibi duygularin yalnizca
birer ifade olmanin Gtesinde, yamag paragiiti deneyiminin
duygusal dinamiklerini nasil sekillendirdigi analiz edilmistir.

Bu yontemlerin  birlikte kullanimi, hem  verilerin
betimlenmesi ve diizenlenmesine hem de bu verilerin igerik
ve kavram diizeyinde analiz edilmesine olanak tanimuistir.

e Betimsel analiz, ¢alismanin temel yapisini olusturarak,
katilimcilarin ~ ifadelerinin = somut  bir  sekilde
anlagilmasini saglamistir.

e Icerik analizi, bu ifadeler arasindaki iliskileri ortaya
¢ikararak daha genis temalar ve Oriintiiler sunmustur.

e Kavram analizi ise temalarin arkasindaki teorik
baglami ve duygularin anlamini detaylandirmistir.

Bu biitiinciil yaklasim, arastirmanin bilimsel derinligini
artirmig ve yamag parasiiti deneyiminin hem bireysel hem
de baglamsal boyutlariyla anlagilmasina onemli katkilar
saglamistir. Her (¢ yoOntem bir arada kullanilarak,
katilimcilarin yamag parasiitii deneyimleri hem betimleyici
bir sekilde ele alinmis hem de bu deneyimlerin duygusal ve
psikolojik boyutlar1 derinlemesine incelenmistir. Betimsel
analiz, verilerin diizenlenmesi ve tanimlanmasinda; igerik
analizi, belirgin temalarn ve Orilintilerin  ortaya
¢ikarilmasinda; kavram analizi ise bu temalarin teorik
baglamda degerlendirilmesinde etkili olmustur. Bu
yontemlerin birlikte kullanimi, aragtirmanin ¢ok boyutlu bir
yaklagimla yiiriitiilmesine olanak tanimis ve elde edilen
bulgularin hem derinlemesine hem de sistematik bir sekilde
sunulmasima yardimct olmustur. Bu arastirmada, nitel
aragtirmalar igin gegerlik ve giivenirlik saglamak amaciyla
Guba ve Lincoln (1994) tarafindan Onerilen dort olgiit
kullanilmistir:  inandiricilik, aktarilabilirlik, giivenirlik ve
teyit edilebilirlik. inandiricilik, goriismelerin ses kaydina
almmmasi ve yazili dokiimlerin katilimcilara onaylatilmasiyla
saglannistir (Arastaman, Oztiirk-Fidan & Fidan 2018;
Arslan, 2022). Giivenirlik, kodlama siirecinin iki bagimsiz
aragtirmaci tarafindan yapilmasi ve Cohen’s Kappa katsayisi
ile saglanan yiiksek uyum (k = 0.87) ile elde edilmistir.
Teyit edilebilirlik, siireg boyunca alinan kararlarn
belgelenmesi ve verilerin arsivlenmesiyle saglanmistir. Elde
edilen bulgular, katilimcilarin ifadelerine dayali olarak
giivenilir bir sekilde raporlanmustir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 2. Yamag parasiitii deneyimi ile ilgili katilimer goriisleri: tema, kategori ve duygusal kodlar tablosu

Tema Kategori Kodlar F Katiimcilar
Mutluluk 8 K1, K2, K4, K6, K7, K9, K10, K11
Tedirginlik 4 K3, K5, K7, K12
Merak 6 K2, K4, K5, K6, K10, K11
Siiphe 6 K3, K5, K6, K7, K10, K12
% Heyecan 6 K3, K5, K6, K7, K10, K12
g Korku 5 K1, K3, K5, K7, K11
e} Tsteklilik 5 K2, K4, K6, K9, K10
£l Stres 6 K3, K5, K6, K7, K10, K12
= Kaygi 5 K1, K3, K5, K7, K11
Gerilim/Gerginlik 4 K3, K5, K7, K12
— Giivensizlik 5 K2, K4, K6, K9, K10
§ Endige 6 K3, K5, K6, K7, K10, K12
2 Hayal Etmek 5 K1, K3, K5, K7, K11
a Akig 6 K3, K5, K6, K7, K10, K12
2 fyi Olma Hali 5 K1, K3, K5, K7, K11
g Tedirginlik 4 K3, K5, K7, K12
£ = Huzur 4 K3, K5, K7, K12
g g Korku 5 K2, K4, K6, K9, K10
g 7z Gerilim/Gerginlik 6 K3, K5, K6, K7, K10, K12
> g Endise 5 K1, K3, K5, K7, K11
- Heyecan 4 K3, K5, K7, K12
Keyif Alma 5 K2, K4, K6, K9, K10
Stres 3 K2, K5, K10
Kaygi 6 K3, K5, K6, K7, K10, K12
_ fyi olma hali 5 K1, K3, K5, K7, K11
8 Gurur 4 K3, K5, K7, K12
§ Seving 4 K3, K5, K7, K12
z Tatmin 5 K2, K4, K6, K9, K10
S Bagar1 Hissi 6 K3, K5, K6, K7, K10, K12
4

Kendini Gergeklestirme

K6, K7, K10, K12

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin "Yamag parasiitii
deneyimi sirasinda yasadiklar1 duygusal tepkiler nelerdir?"
sorusuna verdikleri yanitlardan “Yamag Parasiitii Deneyimi”
baglikl1 bir tema belirlenmistir. Bu tema, katilimcilarin ugus
oncesi, sirasi ve sonrasinda yasadiklart c¢esitli duygusal
tepkileri ve siirecleri ele almaktadir. Bu tema altinda,
katilimcilarin ~ yamag¢  parasiiti  deneyimlerini  farkli
asamalarda yasadiklar1 duygulara gére simiflandirilmistir. Bu
Tema altinda, her asamada yasanan duygular "Ucus Oncesi",
"Ucus Sirast" ve "Ugus Sonrasi" olmak iizere ii¢ ana
kategoriye ayrilmistir. Her bir kategori, katilimcilarin bu
stireclerde yasadiklar1 duygusal durumlar ifade eden kodlar

@‘

(. Mutl-.luk

icerir. Yamag paragiiti deneyimi, katilimcilar i¢in ugus
oncesi, sirasi ve sonrasinda bir¢ok farkli duygusal durumu
ortaya c¢ikarir. Tedirginlik, heyecan, korku, stres, kaygi,
gerilim/gerginlik, endise ve iyi olma hali gibi duygular,
yamag parasiitii deneyimi boyunca yasanan benzer duygular
olsalar da, her asamada ortaya c¢ikis bigimleri ve
yogunluklar1 farklilik gosterir. Bu duygular her asamada
ayni  sekilde yasanmaz; her biri farkli duygusal
yogunluklarla kendini gésterir. Her bir siiregte bu duygularin
yasanma nedeni, yogunlugu ve etkisi kendine 06zgi
dinamiklere sahiptir. Sekil 1'de bu temalar, kategoriler ve
kodlar gorsel olarak sunulmustur.

Sekil 1. Yamag parasiitii deneyimine iliskin tema, kategori ve kodlar
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Ucus oncesi, yamag paragiitii deneyimine hazirlik yapilan ve
katilimcilarin ilk kez karsilastiklar: bu deneyimle ilgili farkli
duygusal tepkiler verdigi asamadir. Bu siirecte, katilimcilar
heniiz deneyimi yasamadiklar1 icin, neyle karsilasacaklarini
bilmedikleri bir belirsizlik duygusu hakimdir. Ay
zamanda, ugusa katilma karar1 alma asamasi oldugu igin
kararsizlik da bu donemde yaygin bir duygudur. Hem
olumlu (merak, heyecan) hem de olumsuz (tedirginlik,
korku) duygular bir arada yasanir. Ugus Oncesi kategorisi

altinda, katilmcilarin  yasadigit  duygulart  yansitan
“Mutluluk”, “Tedirginlik”, “Merak”, “Siiphe”, “Heyecan”,
“Korku”, “Isteklilik”, “Stres”, “Kayg1”,

“Gerilim/Gerginlik”, “Giivensizlik”, “Endise” ve “Hayal
Etmek” kodlar1 belirlenmistir.

Mutluluk, bireyin tatmin edici bir deneyim yasama
beklentisiyle ortaya g¢ikan pozitif bir duygudur (Diener,
1984). Ucus oncesinde katilimcilar, wuzun siiredir
bekledikleri bir deneyimi gergeklestirecek olmanin
coskusunu ve heyecanimi mutlulukla ifade etmiglerdir.
Ozgiirliik hissiyle birlesen bu duygu, enerjik, neseli ve
sabirsiz hissetmelerine neden olmustur. Katilimcilar, bu
deneyimi kesfetmenin verdigi keyfi vurgulamis ve ugusun
kendilerine unutulmaz bir an yasatacagini belirtmiglerdir. Bu
tiir aktivitelerde mutluluk, bireylerin sinirlarin1 asarak yeni
bir deneyim kazanacak olmalarmin yarattigi pozitif
beklentiyle iligkilidir (Hetland vd., 2018).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“Gokyiiziinde siiziilmek, ucusa hazirlanirken bile beni ¢ok
mutlu ediyor. Ilk kez boyle bir deneyim yasayacagim igin
¢ok heyecanlyyim.” (K.2), “Daha once hi¢ ugmamistim, ama
u¢madan dnce bile bu deneyimin bana ¢ok keyif verecegini
diisiiniiyorum, bu  yiizden  sabwrsizlanyorum.”  (K.6),
“Hazirlik siirecinde bile ¢ok mutluydum. Uzun zamandir
hayalini  kurdugum  bir  deneyimdi ve  sonunda
gergeklestirecegim i¢in kendimi ¢ok iyi hissediyorum.”
(K.10)

Tedirginlik, bireyin belirsizlik ve kontrol edemeyecegi
durumlar karsisinda hissettigi huzursuzluk ve gerginlik
duygusudur (Grupe & Nitschke, 2013). Ugus 6ncesinde bazi
katilimcilar, bilinmezlik duygusunun etkisiyle tedirginlik
yasamistir. Ozellikle ilk kez yamag parasiitii yapacak
bireylerde bu duygu daha belirgin hale gelmis, yiiksekten
atlama fikrinin yarattig1 belirsizlik ve kontrol kayb1 endisesi
tedirginligi artirmistir. Giivenlik kaygilari, ekipmanlarin
yeterliligi ve ugus sirasinda beklenmedik durumlarla
karsilagma ihtimali, bu duygunun temel sebepleri arasinda
yer almaktadir (Brymer & Schweitzer, 2013; Hetland,
2022).

Ornek Katilime1 Gériisleri:

"Ucus baslamadan once i¢imde hafif bir tedirginlik vardi.
Daha once hi¢ bu kadar yiiksekten atlamamigtim ve neler
olacagimi bilmiyordum." (K.5), "Her seyin planlandigi gibi
gidecegini biliyordum, ama yine de icimde bir huzursuzluk
vardi. Acaba ucgus swasinda bir sorun c¢ikar mi diye
diisiimmeden  edemedim."  (K.3), "Ucus dncesinde
ekipmanlari kontrol ederken bile biraz gergindim. Yiiksekten
u¢ma fikri heyecan vericiydi ama bir o kadar da tedirgin
ediciydi.” (K.7)

Merak, bireyin bilinmeyeni anlama, kesfetme ve Ogrenme
isteginden dogan bilissel ve duygusal bir siirectir
(Loewenstein, 1994). Ucgus oOncesinde, ozellikle ilk kez
yamag paragiitii yapacak bireylerde bu duygu belirgin
sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Deneyimin nasil hissedilecegi,
gokyiiziinde siiziilmenin nasil olacagl ve ugus siirecinde
neler yasanacagi gibi bilinmezlikler merak:i artirmaktadir.
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Risk alma egilimi ve yeni deneyimlere aciklikla baglantili
olan merak, bireyin motivasyonunu gii¢lendiren temel
faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir (Allman vd.,
2009; Bufkin, 2022; Kocabay-Sener, 2016).

Ornek Katihmer Goriisleri:

"Gékyiiziinde stiziilmenin nasil bir his oldugunu gergekten
¢cok merak ediyorum. Bu yiizden ugusu sabirsizlikla
bekliyorum." (K.4), "Iik defa yamag¢ parasiitii yapacagim ve
nasil  bir deneyim olacagini  bilmemek beni hem
heyecanlandirtyor  hem  de  meraklandiriyor."  (K.6),
"Havalaninca cevremdeki manzarayr nasil gorecegimi ve
kendimi nasil hissedecegimi ¢ok merak ediyorum. Ucusa
birkag¢ dakika kala akivmda hep bu sorular vardr." (K.10)

Siiphe, bireyin bir durumun giivenligi veya dogrulugu
konusunda kesin bir yargiya varamamasiyla ortaya ¢ikan
biligsel ve duygusal bir durumdur (Thagard, 2004). Yamag
parasiitii  deneyiminde katilimcilar, ugus Oncesinde
ekipmanlarin giivenilirligi, hava kosullarinin uygunlugu ve
kendi Dbecerilerinin yeterliligi gibi konularda siiphe
duymaktadir. Siiphe, ucgus Oncesi hazirlik siirecinde
katilimcilarin - kendilerini  tamamen rahat hissetmelerini
engelleyen  bir  belirsizlik duygusu olarak  kendini
gostermektedir. Ozellikle bu deneyimi ilk kez yasayacak
bireylerde belirgin hale gelen siiphe, kontrolii kaybetme ve
beklenmedik bir durumla karsilagsma endisesiyle birleserek
kaygiy1 artirmaktadir (Brymer & Schweitzer, 2013; Hetland,
2022).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“Ekipmanlarin gergekten giivenli olup olmadigindan emin
olamadim. Ugus oncesi kontroller yapilsa bile, icimde bir
siiphe vardi.” (K6), “Ilk kez yapacagim icin kendime
giivenip giivenemedigimi bilemedim. Ya panik yaparsam
diye diisiindiikce siiphelerim artti.” (K12), "Ucus sirasinda
kontrolii kaybedersem ne yapacagimi bilmiyordum, bu
yiizden kendime giiven konusunda biraz siiphe yasadim."
(K.5)

Heyecan, bireyin yeni, bilinmez veya risk i¢eren bir durum
karsisinda gosterdigi giiglii duygusal tepkidir (Zuckerman,
2007). Ugus oOncesinde katilimcilarin en yogun hissettigi
duygulardan biri olmus, adrenalin ve Ozgiirlik hissiyle
birleserek cosku ve beklentiyi artirmistir. Pozitif bir enerji
kaynagi olarak, katilimcilart ugusa hazirlamig ve motive
etmigtir.  Beklentiler ve belirsizlik, bu duygunun
yogunlugunu artirirken, ugus siirecinde kontrol kazanildikca
heyecan daha keyifli bir deneyime doniismiistiir (Buckley,
2016; Zuckerman, 2007; Zhou vd., 2020). Ozellikle ilk kez
yamag¢ paragiitii yapacak bireylerde daha baskin olan
heyecan, ucusun baglamasiyla birlikte yerini 6zgiirliik
hissine birakmustir.

Ornek Katihme1 Gériisleri:

“Ugusa hazirlanirken kalbim hizli hizli atiyordu. Gokyiiziine
¢tkmak ve oradan agagiya bakmak fikri beni inanilmaz
heyecanlandirdi. Sanki diinyay: tepeden gorecektim.” (K.3),
“Uzun zamandir bu ami bekliyordum ve sonunda yamag
paragiitii yapacak olmanin verdigi heyecani hissettim.
Kendimi  ¢ok canli  ve enerjik  hissettim, adeta
sabiwrsizlaniyordum.” (K.7), “Yiiksege ¢ikmak ve havada
stiztilmek  diistincesi beni ucus oncesinde bile ¢ok
heyecanlandwrdi. Sanki biiyiik bir maceraya atilyyormusum
gibi hissediyordum.” (K.12)

Korku, bireyin gergek veya algilanan bir tehdit kargisinda
verdigi yogun duygusal ve fizyolojik tepkidir (Ohman,
2008). Ozellikle ilk kez ucacak bireylerde, bilinmeyene
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duyulan endise, kontrolii kaybetme korkusu ve yiikseklige
bagli ¢ekinceler bu duyguyu tetikleyebilir. Katilimcilar,
yiikseklik, kontrolii kaybetme ve beklenmedik bir durumla
karsilasma  ihtimali nedeniyle korku hissettiklerini
belirtmislerdir. Ugus Oncesinde bilinmeyenle yiizlesme ve
kontrol kaybetme endisesi baskin olurken, ucus sirasinda ise
fiziksel dengenin korunamamasi gibi unsurlar korkunun
devam etmesine neden olmustur. Ancak bazi katilimcilarda,
ucusun baslamasiyla birlikte korku genellikle azalmakta ve
yerini Ozgliven ve tatmine birakmaktadir (Brymer &
Schweitzer, 2013; Buckley, 2016).

Ornek Katihmer Goriisleri:

"Yiiksekten atlama fikri beni gercekten korkutuyordu. Ya
diisersem diye diisiinmeden edemedim." (K.3), "Ucus
oncesinde korkumu yenmeye c¢alistim, ama yiiksekligin
diigtincesi bile icimde bir iirperti yaratiyordu. Bir seyler ters
giderse ne yaparim diye ¢ok endiselendim." (K.7), "Aslinda
cok heyecanliydim ama i¢imde hep bir korku vardi. Ozellikle
ucusun basinda kontrolii kaybedersem diye diisiindiikce
tedirgin oldum." (K.11)

Isteklilik, bireyin yamac parasiiti  deneyimine katilma
konusunda duydugu giiclii i¢sel motivasyon ve heyecandir
(Deci & Ryan, 1985). Katilimcilar i¢in bu duygu, ugus
oncesinde en sik ifade edilen olumlu duygular arasinda yer
almistir. Isteklilik, bireyin kesfetme arzusu, risk alma
egilimi ve igsel giidiilenmeyle baglantili olup, macera
sporlarinda  6nemli bir motivasyon kaynagi olarak
goriilmektedir (Deci & Ryan, 1985; Brymer, 2010).
Ozgiirliik hissi, yeni bir deneyim kazanma istegi ve
siirlarint agma arzusu, istekliligi artiran temel faktorler
arasinda yer almaktadir (Brymer, 2010).

Ornek Katihme1 Gériisleri:

“Uzun zamandir yamag¢ paragiitii yapmay: istiyordum.
Nihayet bu firsatt  buldugum ic¢in ¢ok istekliyim ve
sabirsizlaniyorum. Bir an dnce havalanmak istiyorum.”
(K6), “Gékyiiziinde siiziilme fikri beni hep heyecanlandird.
Bu yiizden ucus oncesinde ¢ok istekliydim; ne yapmam
gerektigini 6grenmeye ve bu deneyimi yasamaya hazirdim.”
(K9), “Hazirliklar yapilirken bile igcimde biiyiik bir istek
vardi. Yiiksege ¢ikmak ve havada siiziilmek igin ¢ok
hevesliydim, bu yiizden ucus ani gelsin diye siirekli saatime
bakiyordum.” (K.9)

Stres, bireyin tehdit veya belirsizlik algiladiginda ortaya
¢ikan fizyolojik ve psikolojik tepkiler biitiiniidiir (Lazarus &
Folkman, 1984). Ugus 6ncesinde, katilimcilar arasinda sikga
ifade edilen olumsuz duygulardan biri olmustur. Belirsizlik,
yiikseklik korkusu ve kontrol kayb1 diigiincesi, stresin temel
tetikleyicileri olarak one ¢ikmigstir. Katilimeilar, ugus ani
yaklagtikca stres seviyelerinin arttigint  ancak ugus
basladiktan sonra bu duygunun azaldigimi belirtmislerdir.
Ekstrem sporlar gibi yogun deneyimlerde, stresin siirecin
kontrol edilmesiyle yerini daha olumlu duygulara biraktigi
gozlemlenmistir (Demircioglu, 2023; Hornby & dig., 2024).

Ornek Katihme1 Gériisleri:

“Ugus oncesinde bir yandan ¢ok heyecanliydim ama diger
yandan da siirekli giivenlik prosediirleri hakkinda diisiinmek
beni strese soktu. Ekipmanlarin yeterince giivenli olup
olmadigina dair kafamda hep bir soru isareti vardi.” (KS5),

“Ne kadar hazirlik yaparsam yapayim, ugus dncesi stresimi
engelleyemedim. Ya bir sey ters giderse diye diisiinmekten
kendimi alamiyordum ve bu yiizden olduk¢a gergindim.”
(K10), "Ekipmanlar: giyerken bile ellerim terliyordu, o
kadar stresliydim ki. Ucusu gercekten istiyordum ama ya bir
seyler ters giderse diye diisiinmeden edemiyordum." (K.10)

Kaygi, bireyin gelecekte meydana gelebilecek olasi
tehditlere karsi duydugu siirekli endise ve huzursuzluk
hissidir (Spielberger, 1983). Ugus 6ncesinde, katilimcilar
tarafindan yogun sekilde deneyimlenen olumsuz duygular
arasinda yer almustir. Ozellikle ilk kez yamag parasiitii
yapacak bireylerde, bilinmezlikten kaynaklanan kaygi daha
baskin hissedilmigtir. Ugus sirasinda neler olacagi,
ekipmanlarin giivenligi ve kendini kontrol edebilme becerisi
gibi faktorler, kayginin temel nedenleri olmustur.
Katilimeilar, ugus anina yaklastikca kaygiin fiziksel
belirtilerini de yasadiklarini dile getirmistir. Kalp carpintisi,
mide rahatsizliklar1 ve ellerin terlemesi gibi semptomlar,
kayginin bedensel yansimalari olarak dne ¢ikmistir. Bununla
birlikte, ucusun baslamasiyla birlikte kaygi diizeyinin
azaldigr Dbelirtilmigtir.  Ekstrem sporlar gibi yogun
deneyimlerde, ugus  Oncesinde  kaygi  genellikle
"beklenmedik bir sey olur mu?", "ucus giivenli mi?" gibi
diistincelerle sekillenirken, ugus sirasindaki kaygi daha gok
anlik fiziksel uyaranlarla baglantiidir (Brymer &
Schweitzer, 2013; Hanin, 2007).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“Ucus oncesinde siirekli ‘Ya bir seyler ters giderse?’ diye
diigtiniiyordum. Bu  diisiince aklimdan ¢tkmadigi icin
kendimi ¢ok kaygili hissettim.” (K7), “Ugus baslamadan
once i¢imde siirekli bir kaygi vardi. Ya beklenmedik bir
riizgar ¢ikarsa ya da kontrolii kaybedersem diye diistindiik¢e
bu kaygt iyice biiyiidii.” (K11), “Kalkis animi diisiinmek bile
beni kaygilandiryyor. Kontrolii kaybetmekten korkuyorum ve
bu yiizden u¢madan dnce siirekli ne olacagim kafamda
kuruyorum. Bu kayguyt atlatmak zor oldu.” (K.8)

Gerilim, bireyin stres ve belirsizlik kargisinda yasadigi
zihinsel ve fiziksel gerginlik durumudur (Lazarus, 1991).
Ugus oOncesinde, katilimcilar bilinmezlik ve kontrol
kaybetme endigsesi nedeniyle yogun bir  gerilim
hissetmislerdir. Bu duygu, ozellikle deneyimi ilk kez
yasayacak bireylerde daha belirgin olmustur. Katilimeilar,
ugus Oncesi siiregte  viicutlarmin  kasildigini, nefes
aligveriglerinin = hizlandigm1  ve odaklanmada zorluk
gektiklerini ifade etmislerdir. Gerilim, kalkis anina
yaklastikga artmis, ancak ugus basladiktan sonra bir¢ok
katilimcida azalmaya baslamistir. Bu duygu, bireyin tehlike
veya bilinmezlik karsisinda gosterdigi dogal bir tepkidir ve
ekstrem sporlar gibi yiiksek risk igeren durumlarda daha
belirgin hale gelmektedir (Brymer & Schweitzer, 2013;
Demircioglu, 2023; Hetland, 2022).

Ornek Katihmer Gériisleri:

“Ugus oncesinde hazirliklar tamamlanirken icimde stirekli
bir gerilim hissi vardi. Sanki her an bir seyler ters gidebilir
gibi hissettim ve bu yiizden rahatlayamadim.” (K5), “Kalkis
am yaklastikca daha da gerginlestim. Yiikseklik korkum
olmasa bile, kendimi tam olarak hazir hissetmiyordum ve bu
da beni cok gerdi” (K12), “Icimde bir huzursuzluk ve
gerginlik vardi, ozellikle ucagin kalkisa hazirlanmasi
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swrasinda bu his ¢ok yogunlasti. O an bir adim geri atmak
istedim ama ayni zamanda devam etmek istiyordum.” (K3)

Giivensizlik, bireyin bir durum veya cevresel kosullar
karsisinda yeterli kontrolii saglayamayacagina dair hissettigi
stiphe ve endise durumudur (Qian vd., 2022; Maslow, 1943).
Katilimeilar, yamag parasiitii ekipmanlarinin giivenilirligi,
hava kosullarinin ani degisimi ve kendi yetkinlikleri
konusunda giivensizlik hissettiklerini ifade etmislerdir. Ugus
oncesinde, ekipmanlarin saglamligi, hava kosullarmin
degiskenligi ve kigisel yeterlilik konularinda yasanan bu
duygu, 6zellikle ilk kez yamag parasiitii yapacak bireylerde
daha baskin olmustur. Giivensizlik, deneyimin kontrol
edilemez oldugu diisiincesiyle birleserek tedirginlik ve
kaygiy1 da artirmistir. Bununla birlikte, ugusun baglamasiyla
birlikte bu duygu azalma egilimi gostermis, bireyler
paragiitiin  isleyisine ve pilotlarina giiven duymaya
baslamiglardir (Bilag vd., 2024; Giizel & Cengiz, 2023;
Hornby & dig., 2024).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“Ugus dncesi ekipmanlarin gercekten giivenli olup olmadigi
konusunda hep bir giivensizlik hissediyordum. Istediginiz
kadar kontrol edin, yine de i¢im rahat etmiyordu.” (K6),
“Pilotun tecriibesine dair pek bilgi sahibi olamadigim igin
biraz giivensiz hissettim. Onunla ucacagimi diistindiik¢e bu
giivensizlik daha da arttr.” (K4), “Hava kosullari ¢cok ani
degisiyormus gibi geldi ve bu durum beni tedirgin etti. Bu
yiizden ug¢ug oncesi siirekli giivensizlik hissi yagiyordum;
riizgar biraz sertlestiginde i¢cimde hemen bir korku olugtu.”
(K9)

Endige, bireyin belirsizlik veya potansiyel tehditler
kargisinda hissettigi huzursuzluk ve tedirginlik duygusudur
(Barlow, 2000). Katilimcilar, ugus oncesinde bilinmezlik,
ekipman giivenligi ve ugus sirasinda kontrolii kaybetme
ihtimali gibi faktorlerden kaynaklanan yogun bir endise
yasamislardir. Ozellikle ilk kez deneyimleyen bireylerde,
ugus streciyle ilgili yeterli bilgiye sahip olmamak ve
beklenmedik durumlarla karsilasma ihtimali, endise
diizeyini artirmistir. Endise, ucus baslamadan once en
yiksek seviyeye ulasmig, ancak ucus ilerledikge
katilimcilarin  ¢evreye uyum saglamasiyla azalmaya
baslamistir. Yamag parasiitii gibi ekstrem sporlar, bireyleri
belirsizlik igeren durumlarla karsi karsiya birakir ve bu
belirsizlik, endiseyi artiran 6nemli bir faktér haline gelir
(Brymer & Schweitzer, 2013; Hetland vd., 2018; Hetland,
2022).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“Ugus oncesinde stirekli olarak wucus sirasinda neler
olabilecegini diisiiniiyordum. Ya bir anda riizgar degisirse
ya da kontrolii kaybedersem diye endiselendim.” (K7),
“Kendimi ne kadar hazir hissetsem de, icimde hep bir endise
vardi. Ozellikle ekipmanlarla ilgili bir sorun ¢ikarsa ne
yaparim diye diisiinmekten kendimi alamiyordum.” (K10),
“Ugus baslamadan once kafamda siirekli kétii senaryolar
doniiyordu. Ya yanhs bir hareket yaparsam ya da hava
beklenmedik bir sekilde degisirse diye ¢ok endiseliydim.”
(K3)

Hayal etmek, bireyin gelecekte yasayacagi bir deneyimi
zihinsel olarak canlandirmasi ve olasi senaryolar iizerine
diisiinmesi stireci olarak tanimlanir (Taylor vd., 1998). Ucus
oncesinde katilimeilar, gokyiiziinde siizilmenin nasil bir his
olacagini, manzaranin nasil gdriinecegini ve ugus siirecinin
nasil ilerleyecegini hayal etmislerdir. Ilk kez ucacak
bireylerde bu duygu daha belirgin olup, bilinmezlik ve
beklenti ile birleserek heyecan: artirmistir. Bazi katilimeilar,
ucusun keyifli anlarini hayal ederek motive olurken, bazilari
ise kontrolii kaybetme veya teknik aksaklik ihtimali {izerine
diisiindiikce tedirginlik yasamistir. Hayal etme siireci,
bireyin deneyime zihinsel olarak hazirlanmasini saglayarak
stres ve kaygiyr azaltict bir etki yaratabilir. Ancak bazi
katilimcilar i¢in bu siireg, korku ve tedirginligi artiran bir
unsur haline de gelebilmektedir. Ozellikle ekstrem sporlar
gibi yiiksek duygu yogunlugu iceren deneyimler dncesinde,
hayal etmek motivasyonu artiran veya kaygiyr etkileyen
onemli bir faktdr olarak degerlendirilmistir (Brymer &
Schweitzer, 2013; Zhou vd., 2020; Taylor vd., 1998).

Ornek Katihme1 Gériisleri:

“Ugus dncesinde siirekli kendimi gokyiiziinde stiziiliirken
hayal ediyordum. O riizgdr: yiiziimde hissetmenin nasil bir
sey olacagimi  diisiindiikce  heyecanlaniyordum.” (K1),
“Gézlerimi kapatp, ug¢us sirasinda gorecegim manzaralari
hayal ettim. Yukaridan denizi ve daglari gérmek inanilmaz
olurdu diye diisiindiim. Bu hayaller beni gercekten motive
etti.” (K11), “Kendimi ugusun en giizel aminda, tamamen
ozgiir hissettigim bir anda hayal ettim. O amin nasil
olacagint kafamda canlandwrdik¢a icimdeki mutluluk daha
da arttr.” (K5)

Ucus swrasi, yamag¢ parasiitiiyle havalandiklar1 andan
itibaren katilimeilarin ugus deneyimi boyunca hissettikleri
duygular1 yansitir. Ugusun baslamasiyla birlikte, 6nceden
yasanan belirsizlik ve kararsizlik gibi duygular yerini anlik
duygusal tepkilere birakir. Bu asamada katilimcilar, ugus
deneyiminin getirdigi fiziksel ve duygusal etkilerle bag basa
kalir. Ugus sirasinda yasanan duygular, katilimcinin kigisel
tepkilerine bagli olarak degisir; bazilari i¢in bu deneyim
rahatlama ve huzur getirirken, digerleri i¢in yogun heyecan
ya da korkuya yol agabilir. Bu asama, yamag parasiitii
deneyiminin en gergeke¢i ve somut haliyle hissedildigi andir
ve katilimcilarin  duygusal tepkileri ¢ok g¢esitlidir. Bu
stirecte, katilimcilar farkli igsel ve digsal uyaranlara tepki
verir ve bir¢ok farkli duygusal durumu bir arada deneyimler.
Hem olumlu hem de olumsuz duygular bu asamada yogun
sekilde hissedilir. Ugus sirasi  kategorisi altinda,
katilimcilarin yasadigi farkli duygusal durumlari yansitan
“Akis”, “iyi Olma Hali”, “Tedirginlik”, “Huzur”, “Korku”,
“Gerilim”, “Endige”, “Heyecan”, “Keyif Alma”, “Stres” ve
“Kayg1” kodlar1 belirlenmistir.

Ak, bireyin tamamen o ana odaklanarak zaman algisin
yitirdigi ve ¢evresel faktorlerden soyutlandigi 6zel bir biling
durumudur (Csikszentmihalyi, 1990). Katilimcilar, ugus
sirasinda  gokyliziinde sliziilmenin verdigi essiz hisle
tamamen deneyime odaklanarak zamanin nasil gectigini fark
etmediklerini ve bu anin bitmesini istemediklerini ifade
etmiglerdir. Bu durum, bireyin hem zihinsel hem de fiziksel
olarak rahatladigi, kendini 06zglir ve hafif hissettigi bir
deneyim olarak tanimlanmistir. Akis yasayan katilimcilar,
ucus boyunca dis diinyadan tamamen koparak yalnizca
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siiziilmenin  keyfine odaklanmig, tim endise ve
kaygilarindan  arinmiglardir  (Arslan-Ayazlar,  2015).
Ozellikle kontrol hissinin gii¢lendigi ve ugusun akici sekilde
ilerledigi anlarda, katilimeilar bu deneyimi en yiiksek tatmin
ve farkindalik seviyesinde yasamiglardir.

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“Ugus swrasinda kendimi tamamen riizgarin akigina
biraktim. O an ne bir kaygim ne de baska bir diisiincem
vardi, sadece u¢usa odaklanmistim. Zamanin nasil ge¢tigini
bile fark etmedim.” (K6), “Gékyiiziinde siiziiliirken her sey
durdu sanki; sadece ben ve ucus vardi. Akisin iginde
kaybolmak inanilmaz bir deneyimdi, kendimi tamamen
ozgiir hissettim.” (K10), “Kendimi éyle bir kaptirmistim ki,
sanki riizgarin bir pargast oldum. Zihnimde baska higbir sey
yoktu, sadece o anin tadni ¢tkardim.” (K3)

Iyi olma hali, bireyin kendini fiziksel, zihinsel ve duygusal
olarak dengede, huzurlu ve tatmin olmus hissettigi bir
durumdur (Diener, 1984). Katilimcilar, ugus sirasinda
Ozglirlik hissinin ve dogayla biitiinlesmenin etkisiyle
kendilerini hafif, rahat ve mutlu hissettiklerini ifade
etmiglerdir. Ucgus siirecinde stres, kaygi ve korku gibi
olumsuz duygularin azalmasi, bireylerin kendilerini daha iyi
hissetmelerine katki saglamistir. Gokyliziinde siiziilmek,
gevreyi yukaridan izlemek ve riizgarin etkisini hissetmek,
katilimcilarda biiylik bir huzur ve dinginlik yaratmistir.
Ozellikle beklenen risklerin gerceklesmemesi ve kontrol
hissinin giiclenmesi, iyi olma halini destekleyen temel
faktorler arasindadir. Bazi katilimeilar, bu deneyimi sadece
fiziksel bir aktivite degil, aym1 zamanda zihinsel olarak
yenilenme ve rahatlama saglayan bir siire¢ olarak
degerlendirmistir. Ugusun keyifli ilerlemesiyle birlikte iyi
olma hali daha da giiclenmis ve bu duygu ucus sonrasinda
da devam etmistir. Ekstrem sporlar ve rekreasyonel
aktiviteler, bireylerin psikolojik iyi olma hallerini artirarak
kendilerini daha tatmin olmus hissetmelerine katk1
saglamaktadir. Ozellikle doga ile i¢ ice gergeklestirilen agik
hava aktiviteleri, zihinsel rahatlama ve stresin azalmasiyla
dogrudan iligkilidir (Pomfret vd., 2023; Eskiler vd., 2019;
Maclntyre vd., 2019).

Ornek Katihmer Goriisleri:

“Ugarken icimde tarif edemedigim bir huzur vardi. Kendimi
o kadar rahat ve mutlu hissettim ki sanki biitiin stresim ugup
gitmis gibiydi. Bu iyi olma hali bana ¢ok iyi geldi.” (K.1),
“Gokyiiziinde siiziilmek inanilmaz bir histi. Kendimi ¢ok
canlt ve enerjik hissettim, sanki her sey yolundayd: ve
diinyadaki hi¢bir sey beni rahatsiz edemezdi.” (K.5), “Ucus
swrasinda kendimi ¢ok ozgiir hissettim,; tiim kaygilarim yok
oldu. O an orada olmak, sadece riizgar: hissetmek ve
manzarayi izlemek bana gergekten ¢ok iyi geldi.” (K.11)

Tedirginlik, bireyin belirsizlik veya potansiyel riskler
karsisinda  hissettigi  hafif huzursuzluk ve gerginlik
durumudur (Grupe & Nitschke, 2013). Ugus sirasinda,
ozellikle ilk kez deneyimleyen katilimcilar, havada
stiziilmenin getirdigi bilinmezlik, parasiitiin kontrol edilmesi
gerekliligi ve ani riizgar degisimleri gibi etkenler nedeniyle
tedirginlik  hissetmiglerdir. Bu duygu, ucus Oncesi
tedirginlikten farkli olarak ani fiziksel uyaranlarla ortaya
¢ikmigtir. Katilimeilar, ugus baslamadan 6nce yasadiklar
beklentisel kaygiy1 assalar da, havada siiziilme esnasinda

karsilagtiklar1 beklenmedik durumlar nedeniyle kisa siireli
bir tedirginlik yasamislardir. Ozellikle parasiitiin sallanmast,
hava akimlarmin degismesi ve yliksekligin daha belirgin
hale gelmesi, bu tedirginligi artiran faktdrler arasinda yer
almistir. Ancak, katilimeilarin biiyiik bir bolimii ugus
sirecine alistikca ve ortami daha iyi kavradik¢a bu
tedirginligin azaldigim ve yerini huzur, 6zgiiven ve keyif
alma hissine biraktigini1 belirtmistir. Yamag paragiitii gibi
yiiksek duygu yogunlugu igeren ekstrem sporlar, bireylerde
baslangicta tedirginlik yaratsa da, ugus sirasinda bu
duygunun kontrol duygusu ve deneyime alisma siireciyle
birlikte azalma egiliminde oldugu goriilmektedir (Brymer &
Schweitzer, 2013; Hetland, 2022; Hetland vd., 2018). Bu
nedenle tedirginlik, ucusun basinda ortaya cikan, ancak
deneyimin ilerlemesiyle azalan gecici bir duygusal tepki
olarak degerlendirilmektedir.

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“..Ucus swrasinda parasiit aniden hafifce sallandiginda
icimde biiyiikk bir tedirginlik hissettim. Acaba her sey
yolunda mu diye siirekli diislinmeye basladim.” (K3),
“..Riizgarin beklenmedik sekilde sertlesmesi beni ¢ok
tedirgin etti. Kontrolii kaybetme korkusu yiiziinden bir siire
rahatlayamadim.” (K7), “Havada siiziilirken bir an igin
asagiya baktim ve ¢ok yiiksekte oldugumu fark edince
tedirgin oldum. Sanki kontrolii kaybedebilirmisim gibi
hissettim.” (K.10)

Huzur, bireyin kendini zihinsel ve fiziksel olarak rahat,
dengede ve gilivende hissettigi bir duygusal durumdur
(Fredrickson, 2001). Ucus sirasinda bu duygu, riizgarin hafif
esintisi, gokyliziinde siiziilmenin verdigi Ozgirlik ve
dogayla Dbiitinlesmenin  sagladigt  dinginlikle ortaya
¢ikmistir. Katilimeilar, ugusun basindan itibaren huzur
hissettiklerini belirtirken, bazilar1 i¢in bu duygu tedirginlik
ve kaygmin azalmastyla birlikte giiclenmistir. Ozellikle
kontrol  hissinin  artmasi, bireylerin  korkularindan
uzaklasarak huzuru daha derin hissetmelerine olanak
tanmimustir. Ucug sirasinda sessizligin, genis perspektifin ve
yer¢cekiminden bagimsiz hareket etmenin bireylere i¢sel bir
dinginlik sundugu ifade edilmistir. Manzarayr yukaridan
izlemek ve dogayla tam bir uyum i¢inde olmak, bireylerin
zihinsel olarak rahatlamalarii ve stresten arinmalarini
saglamistir. Bazi katilimcilar, ugus sirasinda hissettikleri
huzurun sadece o ana 6zgii olmadigini, inis sonrasinda da
kendilerini zihinsel olarak yenilenmis ve rahatlamis
hissettiklerini ifade etmiglerdir. Bu durum, ekstrem sporlarin
yalnizca fiziksel degil, psikolojik iyi olusu da destekledigini
gostermektedir (Buckley, 2012; Hornby vd., 2024,
Ozdedeoglu, 2020).

Ornek Katihmer Goriisleri:

"Ugus swasinda gékyiiziinde siiziiliirken i¢imde  tarif
edilemez bir huzur vardi. Sanki tiim diinya durdu ve sadece
ben, riizgdr ve manzara kald." (K.3), "Yiikseklerde
stiziiliirken  hissettigim huzuru kelimelere dokmek zor.
Asagidaki diinyayr izlemek ve sadece riizgarin sesini duymak
bana ¢ok iyi geldi." (K.5), "Ucusun ortasinda, her sey ¢ok
sessiz ve sakinlesti. Kendimi hi¢ bu kadar huzurlu
hissetmemistim. Sanki zihnimdeki tiim diistinceler kayboldu."
(K.7)
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Korku, bireyin algilanan veya gergek bir tehdide karsi
verdigi yogun duygusal ve fizyolojik tepki olarak tanimlanir
(Ohman, 2008). Yamag parasiiti deneyiminde korku, hem
ucus Oncesinde hem de ugus sirasinda yaygin olarak yasanan
duygular arasindadir. Ancak, bu iki asamada korkunun
ortaya cikis bicimi ve nedenleri farklidir. Ugus 6ncesi korku,
bilinmezlik ve belirsizlikten kaynaklanirken, ugus sirast
korku dogrudan fiziksel kosullar ve beklenmedik durumlar
tarafindan  tetiklenmektedir.  Ozellikle riizgarin  yon
degistirmesi, parasiitiin ani hareketleri veya irtifa kayb1 gibi
faktorler, ucus sirasinda  korkunun daha  yogun
hissedilmesine neden olmustur. Bununla birlikte, bazi
katilimcilar korkuyu sadece olumsuz bir duygu olarak degil,
ayn1 zamanda heyecan ve adrenalinle birleserek deneyimi
daha yogun ve unutulmaz kilan bir unsur olarak
degerlendirmistir. Ozellikle kontrol hissinin giiglenmesiyle
birlikte, korkunun zamanla azaldifi ve yerini &zgiivene
biraktigt gozlemlenmistir (Brymer & Schweitzer, 2013;
Buckley, 2016).

Ornek Katihmel Gériisleri:

"Ugus swrasinda ani bir tiirbiilans oldu ve o an gergekten
korktum. Kontrolii kaybedecegimden endigelendim ve kalbim
¢ok hizli atmaya basladr." (K.4), "Baslangicta her sey
yolundaydi, ama irtifa hizla degismeye basladiginda i¢imi
bir korku kapladi. Asagr bakmak gercekten iirkiitiiciiydii."
(K.6), "Riizgarin yén degistirdigi bir an vardi ve o an tam
anlamwla korktum. Acaba diiser miyim diye diisiindiim ve
bir siire kendimi toparlamakta zorlandim." (K.9)

Gerilim, bireyin kontrol kayb1, ani tehdit veya beklenmedik
durumlarla karsilagtiginda hissettigi stres ve zihinsel bask1
durumudur (Lazarus, 1991). Yamag parasiitii ugusu sirasinda
gerilim, Ozellikle ani hava degisimleri, parasiitiin
beklenmedik hareketleri ve kontrol hissinin azalmasiyla
tetiklenmistir. Ugus dncesinde yasanan belirsizlik ve hazirlik
stirecindeki gerginlik, ugus sirasinda fiziksel ve anlik
tepkilere dayali bir gerilime doéniismiistir. Baz1 katilimcilar
icin bu durum, ugus sirasinda dikkatli olmalarini1 saglayan
bir unsur olarak degerlendirilirken, bazilar1 iginse deneyimin
keyif alinmasini zorlagtirarak stresi artiran bir faktor
olmustur. Ugus siireci kontrol altina alindik¢a ve katilimcilar
ortama uyum sagladikc¢a, gerilim genellikle azalmig ve
yerini daha olumlu duygular almistir (Brymer & Schweitzer,
2013; Hetland, 2022; Hetland vd., 2018).

Ornek Katihme1 Gériisleri:

“Ugus sirasinda aniden riizgdrin yon degistirmesi beni ¢ok
gerdi. Paragsiit bir an icin sarsddi ve icimde biiyiik bir
gerilim hissettim,; sanki bir seyler ters gidebilirdi.” (K.3),
“Yiikseklik arttikca kendimi daha gergin hissetmeye
basladim. Etrafimdaki manzara muhtesemdi ama yine de
icimde siirekli  bir gerilim vardi, sanki kontrolii
kaybedebilirmisim gibi.” (K.6), “Paragsiitin tam olarak
dogru sekilde hareket edip etmedigini anlamaya ¢alisirken
¢ok gerildim. Riizgdr biraz sert estiginde bile kendimi hemen
gerginlestim ve kaslarim kasildi.” (K.10)

Endise, ucus sirasinda katilimcilarin bilinmezlik ve olasi
riskler karsisinda hissettikleri huzursuzluk ve belirsizlik
duygusudur (Barlow, 2000). Ugus Oncesi endise,
bilinmezlik, giivenlik kaygilar1 ve kisisel yeterlilikle ilgili
diisiincelerden kaynaklanirken, ugus sirasi endise, kontrol

kayb1 korkusu ve beklenmedik durumlarla tetiklenmektedir.
Ozellikle vyiiksek irtifada siiziilme swrasinda hava
kosullarmin  degigsme ihtimali, paragiitiin ~ kontroliinii
kaybetme korkusu ve beklenmedik teknik aksakliklar
endiseyi artiran temel unsurlar arasinda yer almistir. Bazi
katilimcilar, ugus sorunsuz ilerlese bile 'ya bir seyler ters
giderse?'  diislincesini  akillarindan  ¢ikaramadiklarini
belirtmiglerdir. Ancak ugus ilerledik¢e, ¢evresel kosullara
uyum saglandik¢a ve kontrol hissi arttik¢ca endise genellikle
azalmis ve yerini daha olumlu duygular almistir (Brymer &
Schweitzer, 2013; Hetland, 2022).

Katihma1 Goriisleri:

"Ucus swasinda siirekli olarak bir gseylerin ters gitme
ihtimalini diigiindiim. Riizgar aniden yon degistirdiginde
icimde bir endise dalgast yiikseldi." (K.5), "Yiikseklik
gercekten  biiyiileyiciydi ama aymi  zamanda  beni
endiselendirdi. Ugusun ortasinda, acaba parasiit tam olarak
kontrol altinda mi diye diigiinmeden edemedim." (K.7),
"Baslangicta her sey yolundaydi ama parasiit biraz
savrulunca endiselendim. Kendimi  tamamen rahat
birakmam gerektigini biliyordum ama bunu basaramadim."
(K.11)

Heyecan, bireyin yeni, bilinmez veya risk i¢eren bir durum
karsisinda gosterdigi giiclii duygusal ve fizyolojik tepkidir
(Zuckerman, 2007). Heyecan hem ugus 6ncesinde hem de
ucus sirasinda yogun olarak yasanir; ancak ugus Oncesinde
daha ¢ok beklenti ve bilinmezlikten kaynaklanan bir cosku
seklinde, ugus sirasinda ise fiziksel deneyimle birlesen
yogun bir duygu durumu olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Buckley, 2016; Zuckerman, 2007; Zhou vd., 2020). Ugus
sirasinda  heyecan, katilimcilarin  en yogun sekilde
hissettikleri duygular arasinda yer almistir. Katilimcilar,
havalanma aninda giicli bir cosku hissettiklerini ve
yeryliziini  yukaridan izlerken duyduklart hayranlikla
birlikte heyecanlarinin daha da arttigim ifade etmiglerdir.
Ozellikle gokyiiziinde siiziilme anmin verdigi 6zgiirliik hissi,
adrenalin ve dogayla i¢ ice olmanin yarattigi biiyiileyici
deneyim, bu duygunun keyif verici bir deneyime
donilismesini saglamigtir (Brymer & Schweitzer, 2013).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

"Havalandigim an inanilmaz bir heyecan yasadim. Kendimi
o kadar ozgiir ve canli hissettim ki, tiim bedenim adeta
enerji doluydu. Yiikseklerde stiziilmek 6yle bir heyecan verdi
ki anlatamam. Adrenalini damarlarimda hissediyordum ve
bu ucgusun en giizel kismiydi” (K.3), "Gokyiiziinde
siiziilmeye basladigimda kalbim hizla atmaya basladi. O
amin heyecant anlatilamaz, kendimi bir kus gibi hissettim."
(K.7), "Ugus swasinda her sey o kadar giizeldi ki,
heyecandan nefesimi tutmusum. Yiikseklikteki manzara,
riizgarin sesi... Tiim bu anlar beni bambaska bir boyuta

tasid.” (K.10)

Keyif alma, bireyin bir etkinlik veya deneyim sirasinda
hissettigi haz, tatmin ve memnuniyet duygularini igeren bir
duygusal durumdur. Bireyin deneyimden hosnut olmasini,
motivasyonunun artmasini ve siirece devam etmesini
destekleyen temel faktorlerden biridir (Abuhamdeh, 2021;
Scanlan vd., 1993; Ozkurt vd., 2022). Ugus sirasinda,
katilimcilarin en yogun hissettigi duygular arasinda yer
almistir. Ozgiirlilk hissi, biiyiileyici manzara ve dogayla
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biitiinlesme, katilimcilar i¢in  unutulmaz bir deneyim
yaratmigtir. Riizgadrin hafif esintisini hissetmek, genis
gOkylizi manzarasini izleyerek siiziilmek ve anin tadini
cikarmak, ucusun en keyif verici unsurlari olarak One
cikmistir. Ayrica, ugusun akici, dengeli ve kontrol edilebilir
olmast, bu keyif duygusunu daha da artirarak katilimcilarin
rahatlamasina ve silireci kaygidan uzak bir sekilde
deneyimlemesine katki saglamistir. Keyif alma, ugus
deneyiminin en tatmin edici ve belirleyici duygularindan biri
olarak degerlendirilmistir (Sahin, 2014).

Ornek Katihmer Goriisleri:

"Ugus swrasinda her seyi geride birakip sadece gékyiiziiniin
ve riizgarin tadni ¢tkardim. O amn verdigi keyfi kelimelerle
tarif etmek ¢ok zor" (K.4), "Manzara inanilmazdi,
stiziiliirken etrafimdaki giizellikleri izlemekten biiyiik bir
keyif aldim. O an sanki diinyanin tepesindeydim ve her sey
bana ait gibiydi." (K.6), "Riizgarin yiiziimii oksadigi,
ayaklarimin boslukta oldugu anlarda kendimi o kadar iyi
hissettim ki... U¢mak gergekten bana miithis bir keyif verdi."
(K.9)

Stres, bireyin tehdit edici, zorlayici veya belirsiz bir durum
karsisinda hissettigi gerginlik ve fizyolojik uyarilma
durumudur (Lazarus & Folkman, 1984). Yamag¢ parasiitii
deneyiminde stres, hem ugus Oncesinde hem de ucus
sirasinda  farkli dinamiklerle ortaya c¢ikmaktadir. Ugus
oncesinde stres, zihinsel belirsizlik, beklenti ve kaygilarla
iligskiliyken, ucus sirasinda ise fiziksel deneyimlerin ve ani
cevresel degisimlerin etkisiyle tetiklenmektedir.
Katilimeilar, ugusun basinda viicutlarimin gerildigini, kalp
atislarmin  hizlandigim ve nefeslerinin siklastigini ifade
etmislerdir. Ozellikle hava kosullarinin  beklenmedik
degisimi, parasiitiin hareketleri ve irtifa degisiklikleri, ugus
sirasindaki stresin temel nedenleri olmustur. Ancak, ucus
ilerledikge ve bireyler siirece uyum sagladikga, stresin yerini
genellikle rahatlama ve keyif alma duygusuna biraktigi
belirtilmistir. Ekstrem sporlar baglaminda stres, bireyin risk
algisiyla dogrudan iligkilidir ve deneyimin yogunlugunu
belirleyen dnemli bir duygusal tepkidir (Demircioglu, 2023).
Bazi katilimcilar igin stres, deneyimin dogal bir pargasi
olurken, bazilar1 i¢inse heyecan ve dikkat seviyelerini artiran
bir faktor haline gelmistir (Brymer & Schweitzer, 2013).

Ornek Katihme1 Gériisleri:

"Ugusun basinda her sey ¢ok giizel gidiyordu ama parasiit
aniden sallanmaya bagladiginda ¢ok stres oldum. Kontrolii
kaybetmekten korktum ve o an gergekten rahat degildim."
(K.2), "Riizgdrin sert estigi anlarda kendimi ¢ok stresli
hissettim. Ne yapmam gerektigini diisiindiikce daha da
gerildim  ve wugusun keyfini  ¢ikaramadim." (K.5),
"Havadayken bir an kontrolii kaybeder gibi oldum ve kalbim
hizla ¢arpmaya basladi. O an viicudum tamamen stres
altindaydy ve kendimi toparlamakta zorlandim." (K.10)

Kaygi, bireyin bilinmezlik ve belirsizlik karsisinda hissettigi
stirekli huzursuzluk ve endise duygusudur (Spielberger,
1983). Yamag parasiitii deneyiminde kaygi, ugusun farkl
agsamalarinda degiskenlik gostermistir. Ugus dncesinde, risk
algisi, gilivenlik endisesi ve bireyin kendine olan giliveni
kaygiy tetiklemis; katilimcilar, 6zellikle ekipman yeterliligi
ve kendi becerileri konusunda endise duymustur. Ugus
sirasinda ise ani irtifa degisimleri, riizgarin yon degistirmesi

ve kontrol kaybi korkusu kaygiy1 artiran baslica faktorler
olmustur. Inis asamasinda ise, yere giivenli temas etme
endisesi ve cevresel faktorler kaygimin yeniden
yiikselmesine neden olmustur. Baz1 katilimceilar icin kaygi,
ucus boyunca devam eden bir duygu olurken, bazilar1 ucus
ilerledikce ve deneyime alistitkga bu duygunun azaldigini
belirtmistir. Kaygi, stres, korku, tedirginlik ve siiphe gibi
duygularla iligkilidir ancak bunlardan farkli olarak daha
genel ve siirekli bir endige hali seklinde ortaya ¢ikmaktadir
(Brymer & Schweitzer, 2013; Calik, Giirsoy & Saruhan,
2021; Martinho vd., 2024).

Ornek Katihmer Goriisleri:

"Ucus boyunca icimde siirekli bir kaygi vardi. Her sey
yolunda gidiyor gibiydi ama yine de acaba bir sorun ¢ikarsa
diye diigtinmekten kendimi alamadim." (K.3), "Yiikseklerde
stiztilmek ¢ok giizeldi ama icimde hep bir kaygi vardi. Ya
paragiit diizgiin ¢alismazsa ya da riizgdr beklenmedik bir sey
yaparsa diye siirekli endiselendim.” (K.6), "Ucus sirasinda
bir an olsun rahatlayamadim, siirekli tetikteydim ve basima
kétii bir sey gelecekmis gibi bir kaygi hissi vardi. O yiizden
bu deneyimi tam anlamiyla keyifle yasayamadim." (K.12)

Ucus sonrast, yamag paragiitii deneyiminin
tamamlanmasimin  ardindan  katilimeilarin  hissettikleri
duygular1 kapsar. Ugus bittiginde katilimeilar, yasadiklart bu
benzersiz deneyimi degerlendirmeye baglarlar ve bu
degerlendirme siireci farkli duygusal tepkilere yol agabilir.
Ucgus sonrasi, genellikle bir rahatlama ve tatmin asamasi
olarak kabul edilir, ancak deneyimin nasil gectigine bagh
olarak duygusal tepkiler degiskenlik gosterebilir. Ugus
sonras1 kategorisi altinda, yamag¢ parasiiti deneyiminin
tamamlandigi, katilimcilarin  ugusu  Dbitirdikten  sonra
yasadiklar1 duygusal siirecleri yansitan “Iyi Olma Hali”,
“Gurur”, “Seving”, “Tatmin” ve “Basar1 Hissi”, “Kendini
Gergeklestirme” kodlar1 belirlenmistir.

Iyi olma hali, bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal agidan
dengede, huzurlu ve tatmin olmus hissettigi bir durumdur
(Diener, 1984). Bu kavram, yalnizca mutluluk veya anlik
olumlu duygularla sinirlt kalmayip, bireyin yasamdan aldigi
genel tatmin, psikolojik dayaniklilik ve olumlu duygularin
stirekliligi ile iligkilidir (Ryff & Keyes, 1995). Katilimcilar,
ucus sirasinda Ozgiirlik hissi, dogayla biitiinlesme ve
adrenalin deneyimi sayesinde kendilerini son derece hafif,
rahat ve mutlu hissettiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle
ugus siirecinde korku ve kayginin azalmasi, bireylerin iyi
olma halini gii¢clendiren temel faktorler arasinda yer almustir.
Gokyiiziinde siiziilmek, ¢evreyi yukaridan izlemek ve
riizgarin etkisini hissetmek, katilimcilarda derin bir huzur
duygusu yaratmistir. Bu deneyim, katilimcilar i¢in yalnizca
fiziksel bir aktivite degil, ayn1 zamanda zihinsel rahatlama
ve stresin azalmasini saglayan bir silire¢ olarak
degerlendirilmistir. Ekstrem sporlar, bireylerin psikolojik iyi
olma hallerini artirarak kendilerini daha tatmin olmus ve
dengeli hissetmelerine katki saglayabilmektedir (Brymer
vd., 2020). Ozellikle doga ile i¢ ice gerceklestirilen acik
hava aktiviteleri, zihinsel rahatlama ve stresin azalmasiyla
dogrudan iligkilidir (Pomfret vd., 2023; Eskiler vd., 2019).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“Ucusu tamamladiktan sonra kendimi inanilmaz derecede
rahatlamis hissettim. Sanki biitiin stresim ugup gitmisti ve
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sadece u¢manin verdigi keyif kalmigti. Bu deneyim bana ¢ok
iyi geldi.” (K.1), “Ucus sonrasi kendimi ¢ok iyi
hissediyordum, sanki her seyi basarmis gibi bir tatmin
duygusu vardi icimde. Bir siire gokyiiziine bakarak ucusu
diisiindiim ve bu his ger¢ekten ¢ok huzur vericiydi.” (K.5),
“Yere indigimde kendimi fiziksel olarak ¢ok hafif ve mutlu
hissettim. Tiim korkularim geride kaldi ve bu deneyimi
yasadigim icin gercekten ¢ok iyi hissettim. Sanki yenilenmis
gibiydim.” (K.11)

Gurur, bireyin belirli bir basariya ulasmasi, kisisel sinirlarini
asmasi veya zorluklar1 yenmesi sonucunda hissettigi tatmin
ve Ozsaygi duygusudur (Tracy & Robins, 2007). Gurur,
insan dogasinda temel bir motivasyon kaynagi olup, bireyin
kendine duydugu giiveni, 6zsaygisim1 ve kigisel gelisimini
destekleyen oOnemli bir psikolojik faktordiir (Tangney,
1999). Katilimcilar, yamag parasiitii deneyimini basariyla
tamamlamanin verdigi kisisel zafer ve Ozgiiven artigiyla
gurur hissettiklerini belirtmistir. Ugus dncesindeki korku ve
kaygilara ragmen bu deneyimi gerceklestirebilmek,
katilimcilarin kendilerini daha giiclii ve cesur hissetmelerini
saglamigtir. Ozellikle yiikseklik korkusunu yenmek veya
cesaret gerektiren bir aktiviteyi tamamlamak, gurur
duygusunu pekistiren unsurlar arasinda yer almistir. Ucus
sonrasi gurur duygusunun daha da pekistigi, bu hissin basari
ve Ozgiivenle birleserek bireylerin kisisel gelisimine katki
sagladigt ifade edilmistir. Gurur, bireyin 6zsaygisini artiran
ve gelecekte benzer deneyimlere katilma motivasyonunu
giiclendiren 6nemli bir psikolojik faktordir (Williams &
DeSteno, 2008). Ekstrem sporlar, bireylerin fiziksel ve
zihinsel sinirlarini test etmelerine olanak taniyarak, basari
duygusunu ve gururu pekistiren deneyimler sunmaktadir
(Kerr & Mackenzie, 2012; Brymer & Oades, 2009).

Ornek Katihmer Goriisleri:

"Ucusu tamamladiktan sonra kendimi inanilmaz derecede
gururlu hissettim. Kendi korkularimi yenmis ve bunu
basarnmigtim, bu bana kendimle ilgili ¢ok sey dgretti.” (K.3),
“[lk defa bu kadar yiiksekten uctum ve sonunda yere
indigimde biiyiik bir gurur duydum. Bu deneyimi yasamak
cesaret gerektiriyordu ve ben bunu basardim.” (K.7), "Ugcus
swrasinda bazi zorluklar yasadim ama inis yaptigimda
kendime duydugum gurur tarifsizdi. Kendimi hi¢ bu kadar
giiclii hissetmemigtim." (K.12)

Seving, bireyin olumlu bir deneyim yagamasi sonucunda
hissettigi yogun mutluluk ve cosku durumudur (Fredrickson,
2001). Katilimcilar, yamag parasiitii deneyimini basariyla
tamamlamanin, gokyiizlinde siiziilmenin getirdigi 6zgiirlik
hissinin ve dogayla biitiinlesmenin kendilerinde biiyiik bir
seving yarattigin1 ifade etmislerdir. Ugusun ardindan
heyecan ve endisenin yerini, deneyimin keyfini
¢ikarabilmenin getirdigi igsel tatmin duygusu almustir.
Seving, bireyin psikolojik iyi olusunu destekleyen temel
duygulardan biridir ve ekstrem sporlar gibi yiiksek duygu
yogunlugu igeren aktivitelerde daha giiclii hissedilmektedir.
Yamag paragiitii gibi deneyimler, bireylerde korku ve
kaygiy1 azaltirken, basar1 ve Ozgiirliik hissiyle birleserek
seving duygusunu pekistirmektedir (Brymer & Schweitzer,
2013; Hetland vd., 2018).

Ornek Katihme Goriisleri:

“Ucusu tamamladigimda i¢imde biiyiik bir seving hissettim.
Gokyiiziinde olmak harikaydi, ama yere indigimde bu
deneyimi basariyla tamamladigim igin ¢ok mutluydum.
Yiiziimden giiliimseme eksik olmad.” (K.3), “Yere indigim
anda sevingten havalara uguyordum. Hayatim boyunca
béyle bir sey yapabilecegimi hi¢ diisiinmemistim ve bunu
basarmak beni inamlmaz mutlu etti” (K.6), “Inis
yaptigimda i¢imi tarifsiz  bir seving kapladi. Ug¢mak,
manzaranmn tadim ¢itkarmak ve biitiin bu deneyimi yasamak
gercekten biiyiik bir keyifti. Kendimi uzun zamandir bu
kadar mutlu hissetmemistim.” (K.10)

Tatmin, Dbireyin yasadigi  deneyimin  beklentilerini
kargilamas1 veya agmasi sonucunda hissettigi memnuniyet
ve doyum duygusudur (Oliver, 1997). Yamag parasiitii
deneyiminde tatmin duygusu, bireyin ugus Oncesinde
yasadigi kaygi ve belirsizligin, ucus siirecindeki olumlu
deneyimler ve basar1 hissiyle yerini rahatlamaya
birakmasiyla ortaya ¢ikmustir.  Katilimcilar, ugusu
tamamladiktan sonra  Ozgiirlik hissi, heyecan ve
cesaretlerinin odiillendirildigini hissettiklerini
belirtmislerdir. Ugusun basarili bir sekilde tamamlanmasi,
katilimcilarin kendine duydugu giiveni artirarak, gelecekte
benzer deneyimlere katilma istegini giiclendirmistir
(Hetland & Vittersg, 2012).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

"Ucusu tamamladigimda i¢imde biiyiik bir tatmin hissi
vardi. Tiim o endigelerime ragmen bunu yapabildim ve bu
beni gergekten ¢ok memnun etti." (K.4), "Ugus oncesinde
biraz g¢ekinmistim, ama yere indigimde biiyiik bir tatmin
duydum. Kendimi cesur ve basarili hissettim, bu deneyim
bana ¢ok sey katti." (K.6), "Inisten sonra hissettigim tatmin
duygusunu kelimelere dokmek zor. Bu deneyimi yasamak
biiyiik bir heves ve kararlilik gerektiriyordu ve ben bunu
gergeklestirdigim icin kendimi ¢ok iyi hissettim." (K.9)

Basart hissi, bireyin kendi sinirlarini asarak belirli bir hedefi
gerceklestirmesi sonucunda ortaya ¢ikan kisisel yeterlilik ve
gurur duygusudur (Bandura, 1997; Ryan & Deci, 2000).
Ugus oncesinde korku, endise veya kaygi yasayan
katilimcilar igin, yamag parasiitiinii basariyla tamamlamak
kendini kanitlama ve 6zgiiven kazanma agisindan 6nemli bir
doniim noktas1 olmustur. Ozellikle ugus dncesinde yiiksek
stres yasayan bireyler, ugus sonrast bu siirecin iistesinden
geldiklerini gormekten biiylik bir tatmin ve Ozgiiven
kazanimi elde etmislerdir. Katilimcilar, ugus sirasinda ve
sonrasinda yasadiklart kontrol duygusu, fiziksel zorluklarla
bas etme ve bilinmeze karst cesaret gostermenin kendilerini
daha giiclii hissetmelerine katki sagladigim belirtmislerdir.
Bu duygu, bireylerin yalmizca ekstrem bir spor
deneyimlemesi degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal
sinirlarm1 asarak  kendilerine  duyduklar1  giiveni
pekistirmeleri agisindan Onemlidir ve 06z gilivenlerini
artirarak  gelecekteki  benzer  deneyimlere  katilma
motivasyonlarim1 gliglendirmektedir (Ryan & Deci, 2000;
Simsek, 2010).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“Ucusun sonunda kendimi inanmilmaz bir basart hissiyle
dolmus hissettim. Yiikseklik korkumu yenip bunu basarmig
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olmak, benim igin ¢ok biiyiik bir adimdi.” (K3), “Yamag¢
paragiitii yapmak cesaret gerektiriyordu ve ben bunu
basardim. Ucusun sonunda kendimi inanilmaz derecede
gliclii  ve bagarili  hissettim. Sanki kendi smirlarimi
zorlayarak bir zafer kazanmus gibiydim.” (K.5), “Uc¢usu
tamamladiktan sonra i¢imde biiyiik bir basar: hissi vardi.
Kendimi zorluklarla bas edebilen, cesur biri gibi hissettim.
Bu duygu, ugusun en giizel anlarindan biriydi.” (K12)

Kendini gergeklestirme, bireyin yeteneklerini en iyi sekilde
kullanarak igsel hedeflerine ulagmasiyla ortaya ¢ikan
varolugsal farkindalik ve tatmin duygusudur. Dogrudan bir
duygu degil, daha ¢ok biligsel ve motivasyonel bir siirectir.
Bireyin hedeflerine ulagmasi, engelleri asmasi veya kendini
geligtirmesi, kendine duydugu saygiy1 artirarak pozitif
duygularin yogunlagmasina neden olur (Maslow, 1943).
Katilimeilar, ugus oncesinde hissettikleri korku, kaygi ve
belirsizligi asarak ugusu tamamladiktan sonra kendilerini
daha giiclii, cesur ve Ozgiivenli hissettiklerini ifade
etmislerdir. Yamag parasiitii deneyimi, yalnizca bir ekstrem
sporun fiziksel yonlerini deneyimlemekten oOte, bireyin
kendi sinirlarini asarak igsel gelisimini destekledigi bir siireg
olarak degerlendirilmistir. Katilimcilar, bu deneyimin kisisel
gelisimlerine katki sagladigini, cesaretlerini artirdigini ve
hayatlarinin  diger alanlarinda daha kararli adimlar
atmalarina yardimci oldugunu belirtmiglerdir. Kendini
gerceklestirme, bireyin hayalini kurdugu bir deneyimi
gercege doniistiirmesiyle ortaya c¢ikan tatmin edici bir
farkindalik halidir. Ozellikle bireyin simirlarii asarak yeni
bir beceri kazanmasi, korkularimi yenmesi ve "Bunu
yapabildim!" diyerek i¢sel bir basar hissi yagamasi kendini
gerceklestirme siirecinin  en giiglii  gostergelerindendir
(Immonen v., 2018).

Ornek Katihmel Gériisleri:

“Bu ugusu hep hayal etmistim ve sonunda gergeklestirdim.
Kendimi hi¢ bu kadar giiclii ve 6zgiir hissetmemigtim. Sanki
icimde  bir sey tamamlandi,  gercekten  kendimi
gergeklestirmis gibi  hissettim.” (K2), “Yamag¢ paragiitii
yapmak benim icin bir hayaldi ve bunu basardiktan sonra
icimde biiyiik bir tatmin ve kendini gerceklestirme duygusu
olustu. Kendi potansiyelimi kesfettim.” (K9), “Ucus sonrasi
yvasadigim mutluluk, sadece bu deneyimi tamamlamaktan
degil, kendimi gercekten ifade edebilmekten kaynakland:.
Kendimi asmak ve hayalimi gerceklestirmek bana ¢ok iyi
geldi.” (K7)

TARTISMA

Bu arastirma, yamag¢ parasiiti deneyimi sirasinda
katilimcilarin yasadiklar1 duygusal tepkileri analiz etmeyi
amaglamaktadir.  Bulgular, bu deneyim boyunca
katilimcilarin farkli yogunluklarda ve cesitlilikte duygusal
tepkiler ortaya koydugunu gostermektedir. Arastirma
verileri, yamag parasiitii deneyiminin hem olumlu hem de
olumsuz duygulan tetikledigini, bu duygularin yogunluk ve
tir agisindan farklilik gosterdigini ortaya koymustur.
Arastirmanin bulgulari, "Yamag Parasiitii Deneyimi" temasi
altinda kategoriler ve kodlar seklinde yapilandirilmistir.
Deneyim siiresince katilimcilarin - yasadiklart  duygusal
tepkiler, "ugus Oncesi", "ucus sirasi" ve "ugus sonrasi"
olmak tizere farkli siireclerde incelenmis ve her asama belirli
kodlarla detaylandirilmigtir. Bu kodlar, yamac¢ parasiiti

deneyiminin ¢ok boyutlu bir duygusal siire¢ oldugunu ortaya
koyarak, katilimcilarin deneyimleri sirasinda hissettikleri
duygusal durumlarin ¢esitliligini ve yogunlugunu anlamaya
yardimc1 olmustur. Arastirmada, yalnizca katilimeilarin
anlik duygusal tepkilerinin degil, ayn1 zamanda yamag
parasiitii deneyimine iligkin genel alg1 ve diigiincelerinin de
anlasilmasi  hedeflenmistir. Bu  dogrultuda, goriisme
stirecinde katilimcilara agik uglu sorular yoneltilmis ve bu
sorular aracilifiyla, yama¢ paragiiti deneyimi sirasinda
yasadiklart duygularin ¢esitliligi ile bu duygularin ugusun
farkli agamalarinda (ugus Oncesi, sirasi ve sonrasi) nasil
sekillendigi incelenmistir.

Mevcut literatiirde yamag¢ parasgiiti  deneyimi sirasinda
yasanan duygusal tepkileri inceleyen caligmalarin siirl
olmasi, bu c¢aligmanin tartisma bolimiiniin  yazimini
zorlastirmigtir.  Ozellikle, spesifik bulgularin yeterince
desteklenmedigi bir baglamda, elde edilen sonuglarin daha
genis bir literatiir ¢cergevesinde konumlandirilmasi gii¢c hale
gelmektedir. Bununla birlikte, bu sinirlilik arastirmanin
Ozgiinliginli ve Onemini vurgulamak i¢in bir firsat
sunmaktadir. Yamag¢ parasiiti gibi ekstrem sporlar,
bireylerin duygusal deneyimlerini anlamak adina 6nemli bir
alan teskil etmekte ve bu tiir faaliyetlerin duygusal tepkiler
tizerindeki etkilerinin  incelenmesinin, psikolojik  ve
sosyolojik  agidan  g¢esitli  ¢ikarimlar  sunabilecegi
diistiniilmektedir. Ek olarak, bu arastirmanin bulgulari,
benzer  spor dallarindaki  duygusal  deneyimlerin
incelenmesine yonelik bir temel olusturabilir ve alaninda
yapilacak yeni caligmalara yon verebilir. Arastirma
bulgulari, yamag parasiitii deneyiminin katilimcilar i¢in ¢ok
yonli bir duygusal siireg oldugunu ortaya koymaktadir.
Deneyimin farkli asamalarinda yasanan duygusal tepkiler,
bireylerin bu tiir ekstrem spor etkinlikleri sirasinda
hissettikleri karmagik duygular1 anlamak agisindan dnemli
ipuglar1 sunmaktadir. Ozellikle ucgus oncesi, siwras1 ve
sonrasindaki duygularin gesitliligi, bu siirecin sadece fiziksel
bir deneyim olmadigini, ayni zamanda gii¢lii bir duygusal
etkilesimi de icerdigini gostermektedir.

Ugus oOncesi donemde katilimeilarin  yasadigi duygusal
tepkilerin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve bu
duygularin ¢esitli nedenlere dayandigr goriilmektedir. Ugus
oncesi kategorisi altinda, katilimcilarin yasadigi duygular
yansitan “Mutluluk”, “Tedirginlik”, “Merak”, “Siiphe”,
“Heyecan”, “Korku”, “Isteklilik”, “Stres”, “Kayg1”,
“Gerilim/Gerginlik”, “Giivensizlik”, “Endise” ve “Hayal
Etmek” kodlar1 belirlenmistir. Ugus Oncesi donemde
katilimcilarin yasadigi duygusal tepkilerin ¢ok boyutlu bir
yaptya sahip oldugu ve bu duygularin ¢esitli nedenlere
dayandig1 goriilmektedir. {lk olarak, yamag parasiitii gibi
ekstrem sporlar, dogal olarak belirsizlik ve risk iceren
aktiviteler olmalar1 nedeniyle katilimeilarda kaygi, korku ve
tedirginlik gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Brymer & Schweitzer, 2013; Ceylan & Sukan,
2016; Hornby & dig., 2024). Bu durum, insanlarin
bilinmeyen bir deneyime katilma istegi ile birlikte gelen
dogal bir tepki olarak degerlendirilebilir (Akbulut, Celik,
Ekin & Yetim, 2024). Yamag parasiiti deneyimi gibi
ekstrem sporlar, katilimcilarda yalnizca adrenalin ve
heyecan arayisini degil, ayn1 zamanda 6zgiirliik ve kendini
gerceklestirme istegini de tetiklemektedir. Sahin’in (2014)
yamag paragiitii katilimcilarinin motivasyonlarini inceledigi
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calismasi, bu tiir sporlara yonelimin saglkli yasam
destekleme, 6zgiirliik hissi kazanma ve eglence arayis1 gibi
motivasyonlarla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, yamag parasiitii katilimcilarinin ugus 6ncesinde
hissettikleri merak, heyecan ve Ozgiirlik arayist gibi
duygular, Sahin'in bulgulariyla uyumlu goriinmektedir ve bu
sporun bireylerin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda ruhsal
ihtiyaglarini  karsilayan bir ara¢ olarak algilandigim
gostermektedir.

Ayrica, ugus Oncesinde katilimcilarin yasadigi mutluluk ve
heyecan gibi olumlu duygular, yamag parasiitii deneyiminin
heyecan verici ve Ozgiirlestirici dogasindan
kaynaklanmaktadir. Ekstrem sporlar, katilimcilara 6zgiirlik
hissi verirken, ayni zamanda adrenalinin yiikselmesine ve
dolayisiyla heyecan duygusunun ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Ozdedeoglu, 2020; Simsek, 2010; Walin, 2012).
Bu egilim, bireylerin heyecan ve risk arayisinin dogal bir
sonucu olarak yorumlanabilir. Sa¢li ve Kahraman (2019),
yamag paragsiitii katilimcilarinin heyecan arayisi nedeniyle
bu tiir aktivitelere yoneldigini bulmusglardir. Mevcut
arastirmadaki katilimcilarin  ugus Oncesi ve sirasinda
yasadiklart heyecan, Sagli ve Kahraman'in bulgularini
destekler niteliktedir.

Merak duygusu da ugus dncesindeki tepkileri sekillendiren
onemli bir faktordiir. Katilimcilar, yamag¢ parasiitii
deneyiminin ne tiir bir his uyandiracagini bilmediklerinden,
bu belirsizlik ve merak duygusu onlarda daha fazla heyecan
ve istek olusturabilir (Barut, Demir, Ballikaya & Cifci,
2019). Bu durum, yamag parasiitii gibi ekstrem sporlarin
yalnizca korku degil, ayn1 zamanda bir “kesif ve yenilik
arayis’” da sundugunu ortaya koymaktadir. Musumeci’nin
(2021) ekstrem sporlarin  “Ozgiirlik hissi” yarattig1
yoniindeki bulgular1 da bu sonuglart desteklemektedir. Son
olarak, ucus Oncesi yasanan stres ve kaygi, genellikle
aktiviteye katilma karar1 alma asamasindaki igsel
catigsmalardan kaynaklanmaktadir. Katilimcilar, bu tir bir
deneyime katilmanin getirecegi sorumluluk ve sonuglar
iizerine diisiinlirken, hem olumlu hem de olumsuz duygular
bir arada yasanmasina neden olabilir (Bahadir, Yoka &
Yoka, 2023; Hornby & dig., 2024; Ozdedeoglu, 2020). Bu
baglamda, ugus oncesi duygularin ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip oldugu ve ¢esitli igsel ve digsal faktorlerin etkisiyle
sekillendigi sonucuna varilmaktadir. Bu duygusal tepkilerin
her biri, yamag¢ parasiitii deneyiminin genel algisini ve
katilmcilarin© bu  deneyime  olan  yaklagimlarim
etkilemektedir. Yamag¢ parasiiti deneyimi gibi ekstrem
sporlar, katilimcilarda yalnizca adrenalin ve heyecan
arayisini  degil, ayni zamanda Ozgirliik ve kendini
gergeklestirme istegini de tetiklemektedir. Sahin’in (2014)
yamag parasiitii katilimeilarinin motivasyonlarini inceledigi
calismasi, bu tiir sporlara yonelimin saglikli yasam
destekleme, ozgiirliik hissi kazanma ve eglence arayis1 gibi
motivasyonlarla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, yamag paragiitii katilimcilarinin ugus Oncesinde
hissettikleri merak, heyecan ve Ozgiirlik arayis1 gibi
duygular, Sahin'in bulgulariyla uyumlu goriinmektedir ve bu
sporun bireylerin sadece fiziksel degil, ayni zamanda ruhsal
ihtiyaglarim1  karsilayan bir ara¢ olarak algilandigini
gostermektedir.

Literatiirde, yamag parasiitii ve benzeri ekstrem sporlarin
katilimeilara sagladigi duygusal deneyimlere dair gesitli

calismalar mevcuttur. Ornegin, Willig (2008) tarafindan
gerceklestirilen  calisma, ekstrem sporlarin  bireyler
tizerindeki  psikolojik  ve  deneyimsel  etkilerini
incelemektedir. Calismada, ekstrem sporlarin yalnizca risk
alma davranisi olarak degil, ayn1 zamanda bireylerin anlam
arayislart ve kendini kesfetme siirecleri kapsaminda
degerlendirildigi vurgulanmaktadir. Hornby dig., (2024) ise
ekstrem sporlarin katilimcilar iizerindeki psikolojik ve
fizyolojik etkilerini kapsamli bir sekilde incelemistir. Bu
arastirmada, ekstrem sporlarin  bireylerin  &zgiivenini
artirarak yasam doyumunu destekleyici bir etkiye sahip
oldugu belirtilmistir. Zhou, Chlebosz, Tower & Morris
(2020)'un ¢aligsmasi, ekstrem sporlar ve fiziksel aktivitelere
katilim motivasyonlarini aragtirarak, katilimcilarin bu tiir
sporlart  secme nedenlerini anlamaya yonelik yeni
motivasyon boyutlar1 tanimlamaktadir. Bu motivasyonlar,
yamag paraglitii deneyiminde yasanan kaygi ve korkunun
yani sira, katilimeilarin ugus 6ncesi hissettikleri mutluluk ve
heyecanla paralellik gostermektedir. Varol, Aksu & Demirel
(2022)'in aragtirmasi, katilimcilarin 6zellikle sosyalizasyon
ve dogayla biitiinlesme gibi nedenlerle yamag parasiitiine
katildigin1 ortaya koymaktadir. Bu durum, katilimcilarin
ucus Oncesi ve sonrasi yasadiklart duygusal tepkileri daha da
anlamli hale getirmektedir. Ayrica, Simsek (2010)'in
calismasi, ekstrem sporlara katilimin kisisel 6zgiirliik arayisi
ve psikolojik tatmin ile yakindan iliskili oldugunu
belirtmistir. Sonug¢ olarak, ugus Oncesi donemde yasanan
cok boyutlu duygusal tepkilerin, ekstrem sporlarin
dogasindan kaynaklanan belirsizlik ve risk algisiyla
sekillendigi, olumlu ve olumsuz duygularin bir arada
deneyimlendigi  goriilmektedir. Bu bulgular, mevcut
literatiirle uyumlu olarak, yamag¢ parasiiti deneyiminin
katilimcilar iizerinde derin bir etki yarattigini ortaya
koymaktadir.

Ucus sirasi, katilimeilarin yamag parasiitii deneyiminin en
yogun ve gercekei hissedildigi asamadir. Bu siirecte,
katilimcilar, belirsizlik ve kararsizlik duygularinin yerini
anlik duygusal tepkilere birakmasiyla birlikte, yogun bir
deneyim yasamaktadir. Yamag parasiitii gibi ekstrem bir
sporda, ucus sirasinda yasanan duygularin ¢esitliligi,
katilimcinin kigisel tepkilerine ve durumun dogasina bagl
olarak farklilik gostermektedir. Arastirma bulgularinda
"Akis", "Iyi Olma Hali", "Tedirginlik", "Huzur", "Korku",
"Gerilim", "Endise", "Heyecan", "Keyif Alma", "Stres" ve
"Kayg1" gibi kodlar belirlenmistir. Bu kodlar, ugus sirasinda
katilimcilarin  hissettikleri karmasik duygusal durumu
yansitmaktadir. Ornegin, baz1 katilimeilar igin bu deneyim
huzur ve keyif getirirken, digerleri i¢in yogun heyecan veya
korku gibi duygular ortaya cikabilmektedir. Calik, Giirsoy
ve Saruhan’in (2021) c¢alismasi, yamag¢ paragiiti gibi
ekstrem sporlarin  katilimeilar  {izerinde  olusturdugu
fizyolojik etkileri ele alarak, bu sporlarin adrenalin ve
kortizol gibi hormonlardaki degisimlere yol agtigini ortaya
koymaktadir. Caligmalarinda, ugus Oncesi ve sonrasi
hormonal seviyelerin, 6zellikle ilk kez ucan katilimcilarda
artig gosterdigi ve deneyimli pilotlarda daha dengeli bir
diizeyde seyrettigi belirtilmektedir. Bu durum, ekstrem spor
deneyiminin katilimcilarda baglangi¢ asamasinda artan bir
stres ve heyecan yarattigini, fakat tecriibbe kazandik¢a bu
tepkilerin daha kontrollii hale geldigini gostermektedir. Bu
durum, yamag¢ parasiiti deneyiminin sadece fiziksel bir
aktivite degil, ayn1 zamanda derin bir duygusal etkilesim
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sundugunu gostermektedir. Clough, Mackenzie, Mallabon &
Brymer (2016), bu duygusal etkilesimi “psikolojik
dayaniklilik” ve “kendini kesfetme” baglaminda ele alarak
ekstrem sporlarin bireylerde derin tatmin sagladigini
belirtmistir.

Yapilan arastirmalar, ucgus sirasinda yasanan duygusal
tepkilerin ¢ok boyutlu oldugunu ortaya koymaktadir.
Hetland & Vitterse (2012)'nin ¢alismasinda, ekstrem sporlar
sirasinda katilimcilarin yogun korku, heyecan ve tatmin
duygularint  nasil  deneyimledikleri incelenmistir. Bu
calisma, yamag parasiiti gibi yiliksek riskli aktivitelerde
yasanan duygusal dalgalanmalarin, sporcularin
motivasyonlari ve spora devam etme bagliliklari tizerindeki
etkilerini gostermektedir. Ucus sirasinda hissedilen heyecan,
katilimcilarin  spora olan bagliliklarin1  artirmakta ve
deneyimlerini daha anlamli hale getirmektedir (Musumeci,
2021). Ayrica, Miesel & Potgieter (2003){in arastirmast,
yiiksek riskli sporlarda sporcularin korkularini nasil
yonettiklerini  ve  bu  siliregte  yasadiklart  "zirve
deneyimleri"nin 6nemini vurgulamaktadir. Ugus esnasinda
katilimcilarin korku ve heyecan duygulari ile basa ¢ikma
stratejileri gelistirdikleri gériilmektedir. Bu bulgular, yamag
parasiitii  deneyiminde katilimcilarin hissettikleri yogun
duygusal tepkilerin, kigisel gelisim ve 6z giiven artirma
acisindan ne kadar kritik oldugunu ortaya koymaktadir
(Clough, Mackenzie, Mallabon & Brymer, 2016). Kerr &
Mackenzie (2012), macera sporlarina katillmin sadece
heyecan arayigindan ibaret olmadigini, ayn1 zamanda kigisel
gelisim ve doga ile bag kurma gibi c¢ok yonli
motivasyonlarin da etkili oldugunu belirtmektedir. Bu
baglamda, wucus sirasinda katilimcilarin  hissettikleri
duygusal durumlar, yalnizca fiziksel bir aktivite degil, ayni
zamanda bireylerin igsel diinyalariyla etkilesim iginde
olmalarint  saglamaktadir.  Arslan-Ayazlar  (2015)'n
caligsmasi, yamag¢ parasiiti deneyiminin "akig" teorisi
baglaminda nasil  deneyimlendigini  incelemektedir.
Katilimeilarin ugus sirasinda yasadigi zorluk-beceri dengesi
ve yogun odaklanma gibi unsurlar, ugus anindaki duygusal
yogunlugu artirmakta ve katilimcilarin deneyimlerini
derinlestirmektedir (Ceylan & Sukan, 2016). Bu siireg,
yamag parasiitii gibi ekstrem sporlarin katilimcilara sundugu
duyusal zenginligi ve derin tatmin hissini desteklemektedir.
Sonug olarak, yamag parasiitii deneyimi, katilimcilarin ugus
sirasindaki karmasik duygusal durumlarini ve bu durumlarin
kisisel gelisim {izerindeki etkilerini anlamak agisindan
onemli bir firsat sunmaktadir. Ugus sirasinda yasanan bu
duygusal tepkiler, katilimecilarin yalnizca fiziksel bir
aktiviteyle sinirli kalmadiklarini, ayn1 zamanda duygusal ve
psikolojik siireglerle zenginlesen bir deneyim yasadiklarini
gostermektedir. Bu  bulgular, literatiirdeki  mevcut
arastirmalarla paralellik gostermekte ve ekstrem sporlarin
derin duygusal ve psikolojik etkilerini ortaya koymaktadir.

Ucus sonrasi, katilimcilarin yamag parasiiti deneyimini
degerlendirmeye basladiklar1 ve yasadiklari duygusal
siireglerin yogunlastigi bir agamadir. Bu siirecte, katilimcilar
genellikle bir rahatlama ve tatmin hissi yasarken, deneyimin
nasil gectigine bagli olarak seving, gurur ve kendini
gergeklestirme gibi olumlu duygular da ortaya c¢ikabilir.
Arastirma bulgularinda "Iyi Olma Hali", "Gurur", "Seving",
"Tatmin", "Basart Hissi" ve "Kendini Gergeklestirme" gibi
kodlar belirlenmistir. Bu bulgular, yama¢ parasiiti

deneyiminin tamamlanmasinin ardindan katilimcilarin
duygusal durumlarinin ne kadar olumlu olabilecegini
gostermektedir. Yamag paragiiti gibi ekstrem sporlarin
ardindan yasanan bu olumlu duygusal tepkiler, bireylerin
deneyimlerini anlamlandirmalarinin  bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. Katilimcilar, zorlu bir deneyimi basariyla
tamamlamanin getirdigi duygusal tatmini yasamakta ve bu
durum, o6zsaygilarini artirmaktadir. Ugus sonrasindaki bu
olumlu duygular, bireylerin yeni deneyimlere agik olma ve
bu tiir aktiviteleri tekrar gergeklestirme motivasyonlarini
artirabilir.

Simgsek  (2010)’in  arastirmasinda,  ekstrem  spor
katilimeilarinin deneyimledikleri tatmin duygusu ve 6zsaygi
ile olan iligkileri ortaya konmustur. Bu ¢alisma, ucus sonrasi
katilimeilarin  6zgilivenlerini artirdiklarini ve bu durumun
yeni deneyimlere olan motivasyonlarmi giiglendirdigini
vurgulamaktadir. Ayrica, Willig (2008) tarafindan yapilan
calismada, ekstrem sporlarin sagladigt 6zgiiven artist ve
igsel tatminin, bireylerin kendilerini gergeklestirme siiregleri
iizerindeki olumlu etkileri detaylandirilmistir.  Ucus
sonrasinda katilimcilar, bu tiir aktivitelerin sundugu
Ozgiirliik hissinin yani sira, zorluklart agmanin verdigi gurur
ile kendilerini daha giigli ve mutlu hissettiklerini
belirtmiglerdir. Ayrica, Musumeci (2021)'nin c¢alismasi,
ekstrem sporlarin sagladigi yiiksek duygusal yogunlugun
katilimcilarda bagimlilik yapict bir etkisi oldugunu 6ne
sirmektedir. Bu baglamda, yamag¢ parasiitii deneyiminin
ardindan katilimcilarin hissettigi tatmin ve seving, onlarin
tekrar bu deneyimi yasama istegini artirmaktadir. Kerr &
Mackenzie (2012), macera sporlarmin bireylerde 6zgiiven
gelistirdigi ve bu siiregte saglanan sosyal baglarin da énemli
oldugunu belirtmektedir. Ugus sonrasi yasanan bu olumlu
duygular, katilimcilar arasinda sosyal etkilesimleri ve destek
sistemlerini giiclendirebilir. Demirhan & digerleri (2014),
ugus sonrast bireylerin kendilerini daha saglikli ve giiglii
hissettiklerini, bu durumun da yasam doyumlarin1 artirdigin
tespit etmistir. Katilimcilarin yamag parasiitiic deneyiminin
ardindan yasadiklar1 olumlu duygular, bireysel gelisimleri
destekleyici niteliktedir. Ek olarak, Brymer & Gray (2009),
ekstrem sporlarin doga ile kurulan bagi gii¢lendirdigini ve
bu siiregte bireylerin kendilerini tanima yolculuguna
ciktiklarin1 ifade etmektedir. Allman & arkadaslarimin
(2009) calismasi da benzer bulgular sunmaktadir; BASE
jumping gibi ekstrem sporlarda katilimcilar, zorlu bir
aktiviteyi tamamlamanin ardindan gl¢li bir tatmin ve
basarma hissi yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu duygu,
katilimcilarda kendilerini kanitlama ve kigisel giiclenme
duygularin1 harekete gegirerek, sporun kendilerine sundugu
psikolojik faydalar1 desteklemektedir. Bu noktada, Miesel &
Potgieter  (2003), ekstrem sporlarda yasanan zirve
deneyimlerinin bireylerin i¢sel tatminine katki sagladigini ve
katilimcilarin  duygusal gliglenmelerine olanak tanidigini
ileri stirmektedir. Hornby & arkadaslarinin (2024) sistematik
incelemesinde, ekstrem sporlarin  katilimcilara sadece
fiziksel degil, ayn1 zamanda derin psikolojik bir tatmin
sagladigi ve sporun dogasi geregi riskli deneyimlerin
katilimeilarin  kendilerini agma ve basar1 duygularini
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besledigi ifade edilmektedir. Hornby ve arkadaglarinin
aragtirmasinda ortaya koydugu bu bulgular, mevcut
calismada yamag parasiitii sonrasi elde edilen tatmin ve
mutluluk gibi olumlu duygularla paralellik gdstermektedir.
Ucus sonrasindaki bu duygusal siiregler, Clough & digerleri
(2016) tarafindan yapilan calismada da ele alinmig ve
ekstrem  sporlarin  bireylere  duygusal dayamiklilik
kazandirdig1, psikolojik saglamligi artirdigt ve kisisel
gelisim siireglerine katki sagladigi belirtilmistir. Benzer
sekilde, Arslan-Ayazlar’in (2015) arastirmasinda da yamag
paragiitii gibi ekstrem sporlarin bireylerde yogun bir “akis”
durumu ve sonrasinda derin bir tatmin sagladigi ortaya
konulmustur. Bu tatmin duygusu, katilimcilara fiziksel
sinirlarint agma ve kendilerini agsma deneyimi sunarken,
Ozgiivenlerini artirmakta ve kendini gergeklestirme siirecine
katk1 sunmaktadir. Demircioglu’nun (2023) yamag parasiitii
katilimcilarimin - motivasyonlarm1  inceledigi  arastirma,
katilimcilarin bu deneyimi bir &zgiirlesme, rahatlama ve
kendini ifade etme aract olarak gordiiglinii ortaya
koymustur. Calismamizdaki ugus sonrast “rahatlama” ve
“tatmin” duygulari, Demircioglu'nun bulgularimi
desteklemektedir. Martinho & arkadaglarinin (2024) ekstrem
spor katilimcilarinin psikolojik 6zellikleri iizerine yaptiklari
derleme g¢aligmasi, ekstrem sporlarin katilimeilarda 6zgiliven
artist ve kisisel gelisim iizerinde olumlu etkilere sahip
oldugunu dne siirmektedir. Mevcut ¢aligmada katilimeilarin
ugus  sonrasinda  hissettigi  “gurur” ve  “kendini
gergeklestirme” duygulart bu bulgularla 6rtiismektedir.
Kaplan & Ardahan'in (2011) doga sporlar1 yapan bireylerin
katilim nedenlerine yonelik ¢aligmasinda da, katilimcilarin
dogayla biitiinlesme, stres atma, saglik iizerinde olumlu
etkiler ve sosyal gevre olusturma gibi motivasyonlarla bu
sporlara yoneldigi belirtilmistir. Bu, ekstrem sporlarin
katilimcilarin  genel iyilik halini destekledigi yoniindeki
arastirma bulgularint da destekler niteliktedir. Ek olarak,
Simgek (2016) c¢aligmasinda gelistirilen Ekstrem Spor
Katilim Olgegi’'nde, ekstrem sporlarin bireylere kendilerini
tanima, sosyal gevrelerinde daha gii¢lii bir konum edinme ve
topluma kendilerini kabul ettirme firsatlar1 sundugu
vurgulanmistir. Mevcut aragtirmadaki ugus sonrasi tatmin ve
basar1 hissi, bireylerin sosyal kabul ve igsel tatmin arayisi ile
uyumlu olup, ekstrem sporlarin katilimcilar iizerinde giiglii
duygusal etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, ugus sonrasi katilimcilarin dogayla biitiinlesme
hissi, onlarin ruhsal tatmin diizeylerini artirmaktadir. Sonug
olarak, ugus sonrast katilimcilarin deneyimledigi olumlu
duygular, yamag paragiitii gibi ekstrem sporlarin bireyler
iizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini gostermektedir. Bu
duygular, katilimcilarin dzsaygilarini artirmakta ve yeni
deneyimlere agik olma motivasyonlari giiglendirmektedir.
Yamag paraslitii deneyimi, sadece fiziksel bir aktivite degil,
ayn1 zamanda duygusal bir kesif siireci olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Bu bulgular, literatiirdeki mevcut arastirmalarla
uyumlu olup, ekstrem sporlarin sagladigi psikolojik
faydalari ortaya koymaktadir.

Sonug

Bu arastirma, yamag parasiitii deneyimine katilan bireylerin
yasadiklar1 duygusal deneyimleri ugus oncesi, ugus sirasi ve
ugus sonrasi olmak lizere ii¢ farkli asamada incelemistir.
Arastirma bulgulari, yamag parasiitii deneyiminin bireylerde
karmasik, ¢cok boyutlu ve yogun duygusal tepkilere yol
actigin1 ortaya koymaktadir. Katilimeilar, her asamada farkl
duygular deneyimlemis ve bu duygularin yogunlugu bireysel
algilar ve ugusun dinamiklerine gore sekillenmistir. Ugus
oncesinde belirsizlik, kaygi ve heyecan gibi karisik duygular
one ¢ikarken, ugus sirasinda huzur, korku, akis ve keyif
alma gibi deneyimler yasanmistir. Ugus sonrasi ise
rahatlama, gurur ve kendini gerceklestirme gibi olumlu
duygularin 6ne ¢iktig1 bir siire¢ olmustur. Arastirma
sonuglari, yamag parasiitii deneyiminin yalnizca bir spor
etkinligi degil, aym zamanda bireylerin  duygusal
diinyasinda derin ve kalic1 etkiler yaratan anlamli bir siire¢
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, yamag parasiitii
gibi ekstrem sporlarin, bireyler i¢in fiziksel oldugu kadar
duygusal bir deneyim sundugunu ve bireylerin sinirlarini
kesfetme, korkularin1 agsma ve kendini gerceklestirme firsati
sunan anlamli bir deneyim oldugunu gostermektedir.

Oneriler

Bu arastirma, yamag parasiitii deneyimine katilan bireylerin
duygusal siireclerini nitel bir yaklasimla ele almistir.
Gelecekte yapilacak caligmalar, aragtirma yontemlerini
genisleterek karma ya da nicel tasarimlar kullanabilir.
Ornegin, farkli ekstrem spor tiirleri (dalis, kaya tirmanisi,
rafting gibi) tizerinde c¢alisilarak duygusal siireclerin bu
sporlarla  benzerlikleri ve farkliliklar1  incelenebilir.
Aragtirmalar, yalnmizca duygusal faktorlere odaklanmakla
sinirh kalmayip, motivasyonel ya da psikolojik faktorleri ele
alarak bu unsurlarin yamag parasiitii deneyimindeki roliinii
derinlemesine inceleyebilir. Ayrica, yamag¢ parasiiti
katilimcilarinin yas gruplarina, cinsiyetlerine veya deneyim
seviyelerine gore duygusal tepkilerinde farklilik olup
olmadigint anlamaya yonelik karsilagtirmalt ¢aligmalar
yiriitiilebilir. Farkli kiiltiirlerden katilimeilarin - yamag
paragiiti deneyimlerini karsilagtirarak, kiiltiirel baglamin
duygusal siiregler iizerindeki etkisi  derinlemesine
incelenebilir. Bu tiir calismalar, yamag parasiitii gibi ekstrem
sporlarin evrensel yonleri ile kiltiire 6zgli farkliliklarini
ortaya koyabilir. Bu oneriler, ekstrem sporlarin bireylerin
duygusal ve psikolojik siiregleri lizerindeki etkilerinin daha
kapsamli bir sekilde anlagilmasini saglayabilir ve bu
alandaki literatiire katki sunabilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim
kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina,
dergi etik kurallarma uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her
tirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittiv. 22.11.2024 tarihli ve E-
99711239-050.04-494385 sayili Sivas Cumhuriyet Universitesi Etik
Kurul onayr alinmistir:

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir
kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada biitiin yazarlarin katki oranlar
esittir.
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problem

Paragliding is an extreme sport that offers not only physical
courage but also a profound and complex experience that
pushes the mental and emotional limits of the participants.
Soaring in the skies, defying gravity and bravely venturing
into the unknown cause intense and complex emotional
reactions in individuals. This study aims to examine the
emotional reactions of individuals participating in
paragliding during these experiences.

Research Problems

This study aims to examine in depth the emotional reactions
of individuals who participate in paragliding during this
experience. The research aims to provide data on how
individuals perceive the paragliding experience and the
emotional reactions they experience in this process. In line
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with this purpose, answers to the following questions were
sought:

1. What are your general thoughts/opinions about the
paragliding experience?

2. What are the emotions and situations that affect or
motivate you the most during this experience?

3. What emotional reactions did you experience during the
paragliding experience?

Literature Review

Emotions are the most powerful inner experiences that
reveal the deepest reality of human beings and guide their
lives ( Reeve, 2024; Cegen, 2002). These feelings, which
mobilize us, influence our choices and are decisive in
achieving our goals, sometimes get lost in the routine of
daily life. However, in moments of intense risk and
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uncertainty, emotions reach their peak. At this point,
extreme sports become a powerful space where people
confront their fears and desires. Adrenaline, fear,
excitement, freedom, risk and success are at the center of
these sports (Musumeci, 2021; Simsek, 2021). Extreme
sports test not only physical endurance but also emotional
courage.

Extreme sports encourage individuals to step out of the
ordinary and step into the unknown. Paragliding is one of
the most unique of these sports (Musumeci, 2021). Defying
gravity as you ascend into the sky triggers one's fears while
creating an extraordinary sense of freedom. This emotional
storm, which begins the moment you take the first step from
the summit, grows stronger as you listen to the sound of the
wind and watch the world from high above. Each change in
altitude increases the level of adrenaline surging through the
participants (Soden, 2005; Ertiirk & Ozkurt, 2024). This is
one of those rare moments when one experiences unlimited
freedom in a limited body. In a few seconds, one takes off
from the top of the mountain and feels both physically and
emotionally overcome by the unique perspective of looking
at the world from above.

Methods

In this section, information about the research design,
participant information, data collection tools, processes,
limitations, assumptions, and data analysis are given. The
research was conducted with a phenomenology design from
qualitative methods. The data were collected from 2 women
and 11 men, 13 participants in total, who had paragliding
experience in the summer of 2024, using the semi-structured
interview technique. The data obtained were tabulated with
Microsoft Excel and analyzed by descriptive analysis,
content analysis, and concept analysis methods. A semi-

structured interview form was used as a data collection tool.
The interview form was designed to answer the research
questions and consisted of questions aimed at understanding
the emotional experiences of the participants. The questions
used in the interviews were open-ended and aimed to collect
in-depth information about the participants' experiences.
Descriptive analysis provided a structured summary of
participants' statements, content analysis identified recurring
themes and emotional patterns, and concept analysis
explored the theoretical and psychological meanings of
these emotions.

Result and Conclusions

This study examined the emotional experiences of
individuals participating in paragliding at three different
stages: pre-flight, during flight and post-flight. The findings
of the study reveal that paragliding experience causes
complex, multidimensional and intense emotional reactions
in individuals. Participants experienced different emotions at
each stage and the intensity of these emotions was shaped by
individual perceptions and the dynamics of the flight. Before
the flight, mixed emotions such as uncertainty, anxiety and
excitement were prominent, while during the flight,
experiences such as peace, fear, flow and enjoyment were
experienced. After the flight, positive emotions such as
relaxation, pride and self-realization were prominent. The
results of the study reveal that the paragliding experience is
not only a sporting activity, but also a meaningful process
that creates deep and lasting effects on the emotional world
of individuals. These findings suggest that extreme sports
such as paragliding offer an emotional as well as a physical
experience for individuals, and that it is a meaningful
experience that offers individuals the opportunity to explore
their limits, overcome their fears, and achieve self-
actualization.
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Ozet: E-spor, giiniimiizde diinya genelinde hizla biiyiiyen bir sektor olup,
bireylerin sosyal etkilesimleri ve mental iyi oluslari {izerinde ¢esitli etkiler
yaratmaktadir. 2024 yil itibariyla League of Legends, Dota 2, Counter-Strike,
PubG ve Valorant gibi oyunlar en popiiler e-spor oyunlar arasinda yer
almakta ve milyonlarca oyuncu tarafindan oynanmaktadir. Literatiirde,
algilanan sosyal destek ile mental saglik arasinda giiclii bir iliski oldugu
vurgulanmaktadir. Ancak, e-sporun bu iki degisken {iizerindeki etkisine
yonelik ¢aligmalar smirlidir. Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin mental
saglik durumlar tizerindeki e-spor etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.
Ozellikle, e-spor oyunlarmimn algilanan sosyal destek tizerindeki etkilerini
belirlemek ve bu etkinin mental saglik tizerindeki sonuglarini degerlendirmek
hedeflenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Algilanan Elde
Edilebilir Destek Olgegi”, “Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olgegi Kisa
Formu” ve “Sporda Algilanan Erisilebilir Destek Olgegi” kullanilmistir. Elde
edilen veriler, SPSS programi araciligiyla betimsel ve korelasyon analizleri
kullamilarak degerlendirilmistir. Bulgular, e-spor ortamlarinda algilanan
sosyal destegin, bireylerin mental iyi oluslari tizerinde anlamli bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Algilanan sosyal destegin, e-sporcularin duygusal
dayanikliligini artirmada, stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmede ve genel
mental sagliklarimi iyilestirmede kritik bir rol oynadigi belirlenmistir. Sonug
olarak, bu c¢alisma, amator veya rekreatif olarak e-spor oyunlar1 oynayan
universite 0grencilerinin mental iyi oluslar1 ve algiladiklari sosyal destek
arasindaki iliskiye dair 6nemli bulgular sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: E-spor, mental iyi olug, algilanan destek, sporda
algilanan destek.

Abstract: Esports has rapidly become a globally expanding industry,
influencing individuals' social interactions and mental well-being in various
ways. As of 2024, games such as League of Legends, Dota 2, Counter-Strike,
PUBG, and Valorant rank among the most popular esports titles, attracting
millions of players worldwide. The literature highlights a strong relationship
between perceived social support and mental health; however, studies
investigating the impact of esports on these two variables remain limited.
This study aims to examine the effects of esports on the mental health status
of university students. Specifically, it seeks to determine the impact of esports
gaming on perceived social support and to assess the implications of this
effect on mental well-being. The study employs three data collection
instruments: “Perceived Available Support Scale”, “Warwick-Edinburgh
Mental Well-being Scale (Short Form) ”, and “Perceived Accessible Support
in Sport Questionnaire”. The collected data were analyzed using the SPSS
software through descriptive and correlation analyses. Findings indicate that
perceived social support in esports environments has a significant effect on
individuals' mental well-being. It was found that perceived social support
plays a crucial role in enhancing emotional resilience, improving stress-
coping skills, and contributing to overall mental health among esports
players. In conclusion, this study provides valuable insights into the
relationship between mental well-being and perceived social support among
university students engaged in amateur or recreational esports gaming.

Keywords: E-sports, mental well-being, perceived support, perceived support
in sports.
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GIRIS

E-spor, teknoloji ve bilimin rehberliginde dijital ortamda
bireylerin zihinsel ya da fiziksel yeteneklerini gelistirdigi
spor aktiviteleri alanlarini ifade eder (Wagner, 2006). E-
spor, oyuncular, organizatdrler ve sponsorlarin yani sira
izleyicilerin de bulundugu dijital ortamda, rekabet unsurlar
iceren ve her oyuna 6zgii belirli kurallarin belirlendigi cesitli
organizasyonlarin  yapildigi  bir spor dali olarak
tanimlanabilir (Yiik¢i, 2018). Baska bir tanima gore e-spor,
diizenli bir sekilde birbirleriyle rekabet eden bireyler veya
takimlarin lig ya da turnuvayi1 kazanmak amacryla miicadele
ettigi rekabetci oyunlardir (Newzoo, 2019). Giiniimiizde e-
spor dendiginde spor kavrami gectigi i¢in insanlarin aklina
fiziksel bir ugras gelmektedir. Ancak Heere (2018) e-sporun
sporlagsmanin bir tezahiirii oldugundan bahsederken, Mgller
ve Dimeo (2014) bir aktivitenin spor olarak kabul edilmesi
igin 4 kriterden bahsetmektedir. Rekabet¢i olmasi, oyun
kurallar1 olmasi, bir organizasyonu olmasi ve hakem ile
birlikte kurallarin uygulanmasi. Bu iki ¢aligma e-sporun,
ismi spor olsun ya da olmasin profesyonel ve amatdr olarak
bir rekreatif etkinlik oldugunu gdstermektedir. Martin-
Niedecken ve Schittin (2020) ¢alismalarinda e-sporculari
biligsel sporcular olarak tamimlamaktadir. E-sporculara
atfedilen biligsel sporcu kimligi g6z Oniine alindiginda,
amatdr ya da profesyonel olduklari gozetilmeksizin e-spor
oyunlar1 oynayan kisilerin, geleneksel sporcular {izerine
yapilan  psiko-motor  faktdrlerden olan  bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek agisindan incelenebilirligini

gostermektedir. Ciinkii  geleneksel sporda

branslarin

gerektirdigi biligsel performansin, e-spor branglarinda da
gerekli oldugu diistiniilmektedir. Giinay ve ark. (Giinay ve
ark., 2019) yaptiklart ¢aligmada voleybol sporcularinin
bilissel performanslarini inceleyerek geleneksel sporda
bilissel performansin 6nemini vurgulamiglardir.

Algilanan destek ve algilanan sosyal destek kavramlarini
inceledigimizde; algilanan destek ile ilgili literatiirde bir ¢ok
tanim karsimiza ¢ikmaktadir. Algilanan destek kavramini
anlamamiz i¢in bireyin nelerden etkilendigini incelememiz
gerekmektedir. Wethington ve Kessler, (1986) bireyin stresli
olaylardan etkilendigi durumlarda o6nemli oldugunu
soylemektedirler. Vinokur ve ark. (1987) bireyin kisiler
arast destekleyici etkilesimlerden, goriinlimden, kaygi
durumundan depresyonda olma halinden ve gegici duygusal
durumlardan etkilendigini belirtmiglerdir. Genel olarak,
algilanan destek, kisisel uyumdan stresli olaylara, orgiitsel
ve egitim ortamlarina kadar cesitli baglamlarda kritik bir rol
oynar. Genellikle alinan destekten daha etkilidir ve gergek
destek islemlerinden, kigisel bakis agisindan ve oOrgiitsel
uygulamalardan etkilenir. Algilanan destegi anlamak ve
gelistirmek, ruh sagligi, is tatmini ve egitim deneyimleri
acisindan daha iyi sonuglara yol agabilir (Kurtessis ve ark.,
2017, Lee ve ark., 2017, Stinglhamber ve ark., 2020). Ayrica
Melrose ve ark. (2015) gerektiginde alman destek ile
algilanan destek ve mental saglik arasinda giiglii bir iligki
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oldugundan bahsetmektedirler. Freeman ve ark. (2011)
sporcularda algilanan destek i¢in duygusal, saygin,
bilgilendirici ve somut destegin kritik boyutlar oldugundan
bahsetmislerdir. Bu durumun sporcularda yiiksek 6z giiven
ve azalan tiikenmislige sebep olacagini vurgulamiglardir.

Algilanan sosyal destek kavramini inceledigimizde ise;
Barrera (1986) algilanan sosyal destegin bireyin giivenilir
bir sekilde bagkalarina bagli olmasmin biligsel olarak
degerlendirilmesi olarak ortaya ¢iktigindan soz etmistir.
Brown ve ark. (2018) sporcular ile ilgili yaptiklar
caligmalarinda, c¢evrelerindeki destekgilerinin en Onemli
kaynaklarmin aile ve akranlar1 oldugundan bahsetmislerdir.
Rouquette ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢alismada ise bireylerin
hem go6zlemleyebildigi hem de algilayabildigi 6zellikle aile
ve ebeveyn desteginin sporcularin 6z saygilarini ve basarili
olma durumlarini olumlu yoénde etkilediginden s6z
etmislerdir. Tan ve ark. (2020) ise spor yapmanin, spora
katilimin  bireylerin arkadaslarindan, ailelerinden ve
ogretmenlerinden alabilecekleri sosyal destek algilarini
arttirdigini ve ileriye doniik tutumlarini olumlu ydnde
etkilediginden bahsetmislerdir.

Algilanan sosyal destek kavrami bireyin ¢evresindeki
insanlar tarafindan ne kadar desteklendigini hissetmesiyle
ilgilenirken, algilanan destek daha genis bir kapsama
sahiptir ve sosyal, psikolojik, duygusal destek unsurlariyla
da ilgilenir. E-spor oyunlar1 oynayan bireyler algilanan
sosyal destek boyutunda, ailelerinin tutumundan, takim
arkadaglarindan,  ¢evrimi¢i  topluluklardan,  arkadas
gruplarindan etkilenirken. Algilanan destek boyutunda ise
oyun icindeki bagarilarindan, motive olma hallerinden,
zihinsel dayaniklilik durumlarindan daha ¢ok etkilenir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) mental iyi olma halini, kisinin
potansiyelini  gerceklestirmesi, normal streslerle basa
¢ikmasi, tretken bir sekilde calismasi ve topluma katkida
bulunmasi olarak tanimlamaktadir (Dow ve Gafty, 2015,
Galderisi ve ark., 2015). E-spor 6zelinde, Cheng ve ark.
(2023) e-spor oyunlari oynayan {niversite Ogrencileri
iizerinde e-spor oyunlar1 oynamanin yasam tarzi ve
psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi incelemistir. E-spor
oyunlar1 oynayan iiniversiteli 6grencilerin oynadiklar: oyun
stirelerinin mental iyi olma durumlarmma olumsuz etki
ettiginden bahsederken, siirelerin ayarlanmasinin olumlu bir
etki olusturacagindan bahsetmektedir. Calismamizla benzer
dogrultuda olan bu ¢alisma {ilkemizdeki iniversite
Ogrencilerinin e-spor oyunlari oynamasinin mental sagliklari
iizerinde nasil bir etkisi oldugu sorusunu dogurmaktadir.
Fox (1999) fiziksel aktivite yapmanin mental iyi olma
durumuna olumlu yonde etki ettiginden bahsetmektedir. E-
sporun mental iyi olusa olumsuz etkileri vurgulanirken,
fiziksel aktivitenin olumlu etkileri belirtilmektedir. Bu
durum, e-sporun spor olarak degerlendirilmesine ragmen
farkli etkiler gostermesinin incelenmesi gereken bir konu
oldugunu gostermektedir. E-spor, son yillarda giderek
taninan bir spor tiirli olarak One c¢ikmaktadir. E-spor
oyunlartyla biiyliyen bireyler, bugiin iiniversite ¢aglarina
ulagsmiglardir. Bu baglamda, e-sporu rekreatif etkinlik,
amator diizey ve profesyonel diizeyde icra eden bireylerin
cevrelerinden aldiklar1 sosyal destek ile mental sagliklari
iizerindeki etkilerinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu
caligma, literatirde var olan bu boslugu doldurmay1
amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu calisma e-spor oyunlari oynayan
iiniversite dgrencilerinin mental iyi olus ve algilanan destek
diizeylerinin incelenmesini ve kiyaslanmasini yapan iliskisel
tarama modelinde bir ¢alismadir. Iliskisel tarama modelinde,
nicel degiskenler arasindaki iliskiler veya etkiler bir
korelasyon katsayisi araciligiyla ortaya ¢ikarilir (Fraenkel ve
ark., 2012).

Arastirmanin Amaci: Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye'de e-
ospor oyunlar1 oynayan iiniversite 6grencilerinin, mental iyi
olus ve algilanan destek diizeylerini incelemektir. E-Spor
oyunlart oynayan bireylerin, bu oyunlar sirasinda sosyal
cevrelerinden destek alip almadiklari 6nemli bir husustur.
Calisma, e-spor oyunlari oynayan iiniversite 6grencilerinin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile stresle basa ¢ikma
becerileri ve mental iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi ele alarak
literatiire katki saglamayi hedeflemektedir. Bu baglamda
genglerin sosyal cevre desteginin 6nemini ve genglerin
algiladig1 destek diizeyinin nasil bir etki yarattigini ortaya
koyabilir. Sonug olarak sporcular i¢in farkindalik yaratmay1
ve destekleyici stratejiler gelistirmeyi amaglayabilir.

Arastirma  Grubu: Calismaya  belirlenen  e-spor
oyunlarindan (League of Legends, PUBG: Battlegrounds,
Counter Strike 2, Valorant, Dota 2) en az 1 tanesini oynayan
universite O6grencileri goniillii olarak katilmigtir. Escharts
(2024) verilerine gore, belirlenmis olan oyunlar 2024 yilinda
diinya genelinde en popiiler e-spor oyunlar: arasinda ilk on
siradadir; ozellikle dort tanesi ilk bes oyun arasinda yer
almaktadir. Arastirmaya aktif bir sekilde e-spor oyunlari
oynayan 18 ile 24 yas arasindaki lisans dgrencileri dahil
edilmistir. Bu kriterler, aragtirmanin amacma uygun ve
yeterli bir katilimci profili olusturmak i¢in belirlenmistir.
Aragtirmaya 11 farkli fakiiltede 6grenim goren e-sporcular
katilmistir. Katilimeilarin, yas ortalamasi 21,67 (£2,91) ve
spor yas1 ortalamasi 5,01 (£3,17) bulunmustur.

Arastirmada kullanilan 6l¢ekler toplam 31 maddeden
olugmaktadir. Sahin (1994) ile Aker ve ark. (2005) dlgek
calismalarinda 6rneklem biiytikliigii belirlenmesinde dlgekte
bulunan madde sayisinin 5-10  katt  alinmasini
onermektedirler. Ayrica orneklem  biiyiikligiiniin
belirlenmesi i¢cin G-power analizi yapilmistir. Bu analizde
bagimsiz gruplar t-testi se¢ilmis, gii¢ 0,90, hata 0,05 ve etki
biiyikligii 0,5 olarak segildiginde minimum 140 kisilik bir
orneklemin gerektigi belirlenmistir. Hem G-power analizi
hem de Sahin (1994) ile Aker ve ark. (2005) tarafindan
yapilan Oneri gz Oniine alindiginda ¢alismaya en az 155
kisinin katilmasi hedeflenmistir ve c¢alismaya 179 kisi
katilmastir.

Veri Toplama Araclan

Algilanan Elde Edilebilir Destek Olgegi (AEDO):
Schwarzer ve Schulz (2003) tarafindan gelistirilen Berlin
Sosyal Destek Olgeginin alt boyutudur. Berlin Sosyal
Destek Olgegi Algilanan Elde Edilebilir Destek, Destek
Arama, Destek Gereksinimi Ger¢gek Alman Destek
(saglayic1), Ger¢cek Almman Destek (alici) ve Koruyucu
Tampon Olgegi olmak iizere 6 alt dlgekten olusmaktadir.
AEDO Duygusal Sosyal Destek “Gergekte benden hoslanan
insanlar var.” ve Aragsal Sosyal Destek ‘“Daima
giivenebilecegim birka¢ insan vardir.” olmak {izere iki alt
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boyuttan olusmakta ve 8 madde igermektedir. Olgek hig
uygun degil (1) ile tamamen uygun (4) arasinda degisen 4’li
likert tiiriinden yanitlamayr gerektirmektedir. AEDO
Olceginin Tiirkce gecerlik-giivenirlik ¢aligmasi Kapikiran ve
Kapikiran (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach
Alfa degeri 0.83 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada
ise Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.84 bulunmustur.

Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Ol¢egi Kisa Formu
(WEMIOO-KF): Tennant ve ark. (2007) tarafindan iyi
olusun kapsamli sekilde anlagilmasini saglamak amaciyla
gelistirilmistir. Demirtas ve Baytemir (2019) dlcegin
gegerlik-giivenirligini almistir. Olgek tek boyutlu olup
“Gelecek konusunda iyimserim.” 7 maddeden olusmakta
olup 5°1i likert tipindedir (1= Hicbir zaman, 5= Her zaman),
calismada katilimcilarin son iki haftadaki yasantilarinin
dikkate almasi sOylenmistir. Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 birinci ¢alisma grubu icin 0.86 ikinci calisma
grubu icin 0.84 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada
ise Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.85 bulunmustur.

Sporda Algilanan Erisilebilir Destek Olcegi (SAEDO):
Freeman ve ark. (2011) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkge gegerlik-giivenirlik analizleri Senel ve Sakalli (2024)
tarafindan yapilmistir. Olcek 4 alt boyut ve 16 maddeden
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar;, Duygusal Destek
“Ihtiya¢ duydugunuzda, aileniz ne dl¢iide, size konfor ve
giivenlik saglar.”, Saygi Destegi “Ihtiya¢ duydugunuzda,
aileniz ne Olciide, olumlu yonleri pekistirir”, Bilgi Destegi
“Ihtiya¢ duydugunuzda, aileniz ne &lciide, size yapici
elestirilerde  bulunur.” ve Maddi Destek “Ihtiya¢
duydugunuzda, aileniz ne 6lgiide, konsantre olabilmeniz i¢in
gorevlerinize yardimci olur.” olarak belirlenmistir. 4’li
Likert tipi kullamlmistir (1=Hig, 4= Cok). Olgekte ters

BULGULAR

puanlanan bir madde bulunmamaktadir. Uyarlama
calismasinda 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0.94
olarak bulunmustur. Mevcut arastirmada ise Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi 0.93 bulunmustur.

Arastirmanin verileri 2024 - 2025 Egitim - Ogretim yili Giiz
yariyilinda, internette Google form iizerinden hazirlanan
veri toplama formlar1 ile ¢evrim i¢i olarak ve kampiis
igerisinde 6grencilerin bulundugu ortak alanlarda yiiz yiize
sorumlu arastirmaci tarafindan toplanmistir. Arastirmaya
baslamadan 6nce Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan 240125
Protokol No ve 118 Karar No ile 26.09.2024 tarihinde onay
almmigtir.

Verilerin  Analizi: Arastrmanin  verileri SPSS  22.0
programinda analiz edilmistir. Elde edilen verilerin
normallik varsayimini karsilayip karsilamadigi, Kline (2011)
tarafindan  belirtilen basiklik (Kurtosis) ve c¢arpiklik
(Skewness) katsayilarina gore degerlendirilmistir. Buna
gore, carpiklik degerinin 3’ten, basiklik degerinin 10'dan
fazla olmamasina dikkat edilmis ve arastirma verileri
belirtilen smirlar arasinda kaldigi igin verilerin normal
dagilim sartin1 sagladig1 kabul edilmistir. Ol¢eklerden alinan
ortalama puanlar ve standart sapma degerleri ile demografik
verilere iligkin tanimlayict istatistikler sunulmustur.
Verilerin normal dagilim gostermesi sebebiyle parametrik
testler kullanilmistir. Sporcularin mental iyi olus, algilanan
elde edilebilir destek ve sporda algilanan erisilebilir destek
diizeyleri spor yasi agisindan bagimsiz gruplar t testi ile
karsilagtirtlmistir. Ayrica aragtirma degigkenleri arasindaki
iligkilerin biiyiikliigiinii ve yoniinii incelemek i¢in Pearson
korelasyon analizi ve c¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmigtir.

Tablo 1. Spor yagina gore algilanan elde edilebilir destek, sporda algilanan erigilebilir destek ve mental iyi olus arasindaki fark (t testi)

Olgekler Spor yasi N Mean+SD t df p
Mental iyi olus c (i'esﬁyzliri 15263 i?iﬁ;ﬁ 80 177 42
Algilanan elde edilebilir destek 6 (\)/;:Sﬁ};elri 15263 ;:(9)43122; ,80 177 42
Sporda algilanan erisilebilir destek 3 ?/;Sﬁ};;ri 15263 g:gizg; -,01 177 ,95

p<0,05

Tablo 1’de e-spor oyuncularinin spor yasina gore algilanan
destek, sporda algilanan erisilebilir destek ve mental iyi olus

arasi e-spora katilan bireylerin algiladiklar1 destek ve mental
iyi olug diizeyleri ile 6 yildan fazla e-spora katilan bireyler

diizeylerinin karsilagtirilmas: igin uygulanan bagimsiz arasinda  istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
gruplar t testi sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore 0-5 yil bulunmamastir (p>0,05).
Tablo 2. Algilanan elde edilebilir destek, mental iyi olus ve sporda algilanan erigilebilir destek iliskisi

Olcek ve alt boyutlar Ort. SS. 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Duygusal sosyal destek 2,94 73 1

2. Aragsal sosyal destek 3,07 74 657 1

3. Duygusal destek 344 67 35 337 1

4. Saygi destek 324 73 247 237 727 1

5. Bilgi destek 313 73 25" 217 54T 67 1

6. Maddi destek 308 80 28" 23" 47" 617 55 1

7. Mental iyi olus 3,60 78 457 43T 347 327 267 427 1

8. Algilanan elde edilebilir destek 300 67 ,907 917 387 257 267 287 497 1

9. Sporda algilanan erisilebilir destek 3,22 61 337 307 807 897 827 807 407 357 1

Tablo 2’de e-sporcularin algilanan elde edilebilir destek,
mental iyi olus ve sporda algilanan erisilebilir destek
diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi Pearson korelasyon
sonuglart yer almaktadir. Buna gore, sporda algilanan

erisilebilir destek ile mental iyi olus (r = 0,40, p<0,05) ve
algilanan elde edilebilir destek arasinda orta diizeyde (r =
0,35, p<0,05) anlaml iligki bulunmustur. Mental iyi olus ile
algilanan elde edilebilir destek arasindaki iliskinin de orta
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diizeyde (r = 0,49, p<0,05) oldugu belirlenmistir. Duygusal
sosyal destek ile aragsal sosyal destek arasinda pozitif ve
yuksek bir iligki bulunmaktadir (r = 0,65, p < 0,01).
Duygusal destek ile saygi destegi arasinda giiclii ve pozitif
bir iligki tespit edilmistir (r = 0,72, p < 0,01). Bilgi destegi
ile saygt destegi arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
bulunmustur (r = 0,67, p < 0,01). Maddi destek, bilgi destegi
(r=10,55, p <0,01) ve saygt destegi (r = 0,61, p <0,01) ile
anlamli pozitif iligki gostermektedir. Mental iyi olus,
duygusal sosyal destek (r = 0,45, p < 0,01) ve aragsal sosyal

destek (r = 0,43, p < 0,01) ile orta diizeyde pozitif bir
iligkiye sahiptir. Ayrica, mental iyi olusun maddi destekle de
anlamli bir iliskisi vardir (r = 0,42, p < 0,01). Algilanan
elde edilebilir destek, duygusal sosyal destek (r = 0,90, p <
0,01) ve aragsal sosyal destek (r = 0,91, p < 0,01) ile
oldukca yiiksek iligkiler gostermektedir. Sporda algilanan
erisilebilir destek, duygusal destek (r = 0,80, p < 0,01), saygi
destegi (r = 0,89, p < 0,01), bilgi destegi (r = 0,82, p < 0,01)
ve maddi destek (r = 0,80, p < 0,01) ile yiiksek diizeyde
iligkilidir.

Tablo 3. E-sporcularda algilanan elde edilebilir destek ve sporda algilanan erisilebilir destegin mental iyi olus tizerindeki etkisi

Bagimsiz

Bagimli Degisken Degisken B Standart Hata B t p
— AEDO 46 07 39 (%95C.1.=0,30-0,61) 592 00
WEMIOO-KF SAEDO 34 08 26 (%95C.1=0.17-051) 4,01 00
R= 0,55 R7=0,30 Adj. R’= 0,29 F (2,176)= 36,761, 0<0,05

Tablo, e-spor oyunlari oynayan iiniversite ogrencilerinin
mental iyi oluslarmin (WEMIOO-KF; Warwick-Edinburgh
Mental Iyi Olus Olgegi-Kisa Formu) Algilanan Elde
Edilebilir Destek (AEDO) ve Sporda Algilanan Erisilebilir
Destek (SAEDO) diizeyleri ile iliskisini inceleyen regresyon
analizinin sonuglarini goéstermektedir. Analizde bagimh
degisken olarak mental iyi olus, bagimsiz degiskenler olarak
ise AEDO ve SAEDO ele alinmstir.

Algilanan elde edilebilir destek (AEDO), mental iyi olus
tizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahiptir (B = 0,46, SE
= 0,07, B = 0,39, p < 0,001). Standartlagtirilmis regresyon
katsayis1 (B) 0,39 olup, bu durum algilanan elde edilebilir
destegin mental iyi olus lizerinde orta diizeyde bir etki
biiyiikliigiine sahip oldugunu gostermektedir. Giiven aralig1
(%95 C.1.) 0,30 ile 0,61 arasinda olup, tahmin edilen etkinin
giivenilir bir aralikta bulundugunu belirtir.

Spor alaninda erisilebilir destek (SAEDO), mental iyi olus
iizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahiptir (B = 0,34, SE
= 0,08, B = 0,26, p < 0,001). Standartlastirilmis regresyon
katsayist (B) 0,26°dir ve bu, sporda algilanan erisilebilir
destegin mental iyi olus iizerindeki etkisinin AEDO’ye
kiyasla daha diisiikk ancak anlamli oldugunu gésterir. Gliven
aralig1 (%95 C.1.) 0,17 ile 0,51 arasinda olup, bu degiskenin
etkisinin de giivenilir oldugunu ifade eder.

Regresyon modeline iliskin toplam agiklanan varyans orant
R? = 0,30, diizeltilmis aciklanan varyans orani ise Adj. R? =
0,29 olarak hesaplanmigtir. Bu, bagimsiz degiskenlerin
(AEDO ve SAEDO) mental iyi olus iizerindeki toplam
varyansin %30’unu agikladigint géstermektedir. Modelin
genel olarak anlamli oldugunu gésteren F degeri F(2,176) =
38,761, p < 0,05 olarak bulunmustur. Bu sonug, modelde yer
alan bagimsiz degiskenlerin mental iyi olusu anlaml
diizeyde yordadigini belirtmektedir.

Analiz sonuglarina gore, e-sporcularin algiladiklar1 destek
diizeylerinin (hem elde edilebilir hem de mevcut destek)
mental iyi olus {zerinde Onemli ve pozitif etkileri
bulunmaktadir. AEDO, mental iyi olus iizerinde SAEDO’ye
kiyasla daha giiclii bir etkiye sahiptir. Bu bulgu, e-
sporcularin destek mekanizmalarina erisim ve bu destekleri
algilamalarinin mental sagliklari iyilestirme potansiyeline
sahip oldugunu gostermektedir. Calisma sonuglari, e-
sporcularin psikolojik iyi olusunu artirmaya yonelik destek
sistemlerinin énemine vurgu yapmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, e-spor oyunlari oynayan iiniversite
ogrencilerinin mental iyi olus diizeyleri ile algiladiklar
sosyal destek tiirleri (elde edilebilir ve erigilebilir destek)
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma bulgulari, e-spor
oyunlart oynayan iniversite 6grencilerinin mental iyi olus
diizeylerinin, algiladiklar1 sosyal destek mekanizmalari ile
dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir. Algilanan elde
edilebilir  destek, bireylerin  sosyal ¢evrelerinden
alabileceklerini diisiindiikleri potansiyel destek anlamina
gelirken, sporda algilanan erisilebilir destek, daha somut ve
dogrudan deneyimlenen destekleri ifade etmektedir.
Bulgular, bireylerin mental saglik ve iyi olus seviyelerinin,
yalnmizca fiziksel ya da cevresel faktorlere degil, ayni
zamanda sosyal baglamda hissettikleri giiven ve destek
algilarma da bagh oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle,
algilanan elde edilebilir destegin daha giiglii bir etki
gostermesi, bireylerin gelecekte alabileceklerini
diistindiikleri destegin, mental iyi oluslarin1 belirleyen
o6nemli bir unsur oldugunu isaret etmektedir. Bu durum, e-
sporcularin  sosyal destek sistemlerine erisimlerinin
kolaylastirllmast ve destek algilarinin  giiclendirilmesi
yoluyla mental sagliklarinin iyilestirilebilecegine isaret eder.
Dolayisiyla, bulgular, e-sporcularin mental iyi oluslarini
artirmaya yonelik stratejik miidahaleler i¢in hem sosyal hem
de c¢evresel destek yapilarin1 giiclendirmenin 6nemini
vurgulamaktadir.

Algilanabilir destek ile ilgili bir¢ok caligma mevcuttur.
Seifert ve ark (2014) buz patencilerinin algiladiklart
caglayanlar1 ve performansa etkisi ile ilgili somut bir algidan
bahsederken; Flaherty ve Richman (1989) algilanan sosyal
destegin cinsiyetler arasindaki farkimi incelemislerdir.
Ghaith (2002) sinif sosyal destegin {iniversite 6grencilerinde
akademik basarisina olan etkilerini incelemistir. Zhao ve ark
(2013) ebeveynlerin algis1 ve desteklerinin ¢ocuklarin
fiziksel aktivite lizerindeki etkilerini incelemis ve ¢ocuklarin
fiziksel agirliklarinin durumuna gore ebeveynlerin algilarin
ve desteginin degistigi ortaya koymuslardir. Ebeveynlerin
algt ve destek konusunda egitim alabileceklerini one
stirmiistiir. Akademik ¢aligmalardan anlasildig: ilizere sosyal
destekle paralel olan algilanabilir destek, hayatimizin birgok
alaninda insanlarin yasam kalitesine etkisi olan 6nemli bir
unsurdur. Algilanabilir destegin spor ile iliskisine bakacak
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olursak; Siekanska (2012) sporcularin ailelerinden gelen
destek {iizerine algisinin spor performansini incelemis ve
sporcunun yaptigt bransin seviyesi arttikga ebeveyn
desteginin arttigindan bahsetmistir. Ancak buna karsin geng
sporcularin aile gevresinin, sosyal ve cevresel boyutlarinin
en erisebilir ve en 6nemli ¢evresi oldugundan séz etmistir.
Lubans ve ark (2011). Ergen dénemdeki genglerin fiziksel
aktivitelerini arttirmada okul sporu organizasyonlarin
destegini incelemisler ve okul sporu organizasyonlarimin
gengler iizerinde tesvik edici bir destek oldugunu genglerin
keyif alarak fiziksel aktivite diizeylerini arttirdigindan
bahsetmiglerdir. Ayrica okul spor organizasyonlarmin
isleyisini bilen genclerin daha yiiksek bir tesvik edici
oldugunu soylemislerdir. Caligmalar, algilanan destegin,
bireylerin motivasyonu, performansi ve fiziksel aktiviteye
katilimi {izerinde dnemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Bu baglamda, okul spor organizasyonlarinin ergenlerin
fiziksel aktivite diizeylerini artirmada tesvik edici bir rol
oynadigma dair bulgular, benzer bir durumun e-spor igin de
gegerli olabilecegini disiindiirmektedir. Dolayisiyla, amator
diizeyde e-spor organizasyonlarmin artmasi, bireyler igin
tesvik edici bir unsur olusturabilecegi diisiiniilebilir ve
algilanan  destek  mekanizmalarindan  biri  olarak
degerlendirilebilir.  Joesaar (2012) yaptigi c¢aligmada
antrendrlerden ve sporcularin akranlarindan alinan otonomi
desteginin (6zerklik gosterebilme desteginin) motive
olabilmelerinde kolaylik sagladigindan bahsetmistir. Joesaar
(2012) c¢aligmasindan yola ¢ikarak, e-sporun amator
seviyelerinde kogluk gibi bir figlir bulunmamasina ragmen,
akran desteginin bireylerin motivasyonu iizerinde dnemli bir
rol oynayabilecegi sdylenebilir. Bu baglamda, akranlar
tarafindan saglanan otonomi desteginin, e-sporcularin
bagimsiz  karar  alma  siireglerini  destekleyerek
motivasyonlarini artirmada etkili olabilecegi goriilmektedir.

Mental iyi olus ile ilgili literatiirde bir¢cok c¢alisma
mevcuttur. Fox (1999) egzersiz yapmanin anksiyete gibi
mental durumlara olumlu bir etkisi oldugundan
bahsetmektedir. Windle ve ark. (2010) yaptiklart ¢caligmada
sedanter yasli bireylerin fiziksel aktivite yapmasinin mental
sagliklarin1 degistirdiklerini sdylemislerdir. Calismamizda
Algilanan elde edilebilir Destek ve Sporda Algilanan
Erisilebilir Destegin mental saglik {izerinde pozitif katkisi
vardir. Guite ve ark. (2006) fiziksel ¢evrenin mental sagliga
etkisini incelemek amaciyla 2696 yetiskin birey lizerinde bir
caligsma gergeklestirmis ve fiziksel ¢evre faktorlerin mental
sagliga bir etkisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Alamdarloo
ve ark. (2019) spor yapan kadmlarin ve sedanter kadinlarin
mental iyi olma hallerini incelemis ve spor yapmanin mental
sagliga pozitif yonde bir etkisi oldugunu aktarmistir.
Calisma gosteriyor ki mental sagligin bir faktorii olumlu ya
da olumsuz etkiledigi gibi, dis faktorler de mental saglig
etkilemektedir. Bu durum mental iyi olusun etkileyen ve
etkilenen bir durum oldugunu gostermektedir. Mental saglik
ve algilanan, sosyal destegi inceledigimizde, mental iyi olus,
algilanan elde edilebilir destek, sporda algilanan erisilebilir
destek kavramlarimin birbirleriyle orta diizeyde iligkileri
oldugu ve birbirlerinden etkilendikleri gozlemlenmektedir.
Carson ve ark. (2019) antrendrlerin mental sagliklari iizerine
yaptiklar1 ¢aligmada antrendrlerin mental sagliklarinin iyi
olmasinin sorumluluklarini yerine getirmede olumlu bir
etkiye sahip olacagii ve mesleklerini yapabilme
yeteneklerini arttiracagindan bahsetmiglerdir. Ayrica igin

icinde bulunduklar1 organizasyon tarafindan
desteklenmelerinin  antrendrlerin  mental iyi oluslarni
etkileyecegini sdylemiglerdir. Bu durum c¢alismamizda
bahsettigimiz algilanabilir elde edilebilir destek ve sporda
algilanan erigilebilir destegin mental iyi olus iizerinden
etkisi oldugunu gostermektedir. Bean ve ark. (2021)
rekabetci geng sporcularin spor programlarinin dahi mental
iyi oluglara olumlu bir etkisi oldugundan bahsetmektedir.
Thompson ve Schary (2021) sporcularin iyi olma halleri ile
ilgili yaptigi caligmada sporcularin iyi olma hallerinin
performanslarina ¢ok Onemli bir etkisi oldugundan
bahsetmistir. ~ Yukarida  verilen literatiir  bilgileri
dogrultusunda, e-sporcularin mental iyi oluglarimin algilanan
destekle iliskili olmasi, sporun dogasi ve sosyal etkilesim
diizeyi ile agiklanabilir. Geleneksel sporlarda oldugu gibi, e-
sporcularin da sosyal destek mekanizmalarma erigiminin
mental  sagliklarini  olumlu  yonde etkileyebilecegi
goriilmektedir. Caligmamizda, e-spor oyunlar1 oynayan
iiniversite 6grencilerinin mental iyi oluslarinin, algiladiklar
ve elde edebildikleri sosyal destege bagli olarak olumlu
yonde degisim gosterdigi gézlemlenmistir. Bu durum, e-
sporun dogasindan kaynaklanan bireysellige ve sosyal
izolasyona ragmen, oyuncularin takim arkadaslari, ¢evrimigi
topluluklar veya arkadas gruplar1 araciligiyla sosyal destek
mekanizmalarina erisim saglayabilmelerine bagli olabilir.
Ayni zamanda, geleneksel sporlardan farkli olarak, e-sporda
antrendr veya resmi destekleyici yapilarin eksikligi, akran
destegini daha kritik hale getirebilir. Bu baglamda, e-
sporcularin sosyal destek mekanizmalarina erigiminin,
onlarin psikolojik dayanikliliklarin1 artirarak mental iyi
oluslarini destekledigi sdylenebilir.

Sporda algilanan erisilebilir destek ile mental iyi olus
arasindaki iligki, ¢ok boyutlu bir konu olup son yillarda hem
geleneksel sporcular hem de e-sporcular baglaminda giderek
artan bir ilgi gormiistiir. Algilanan destek, antrenérler, takim
arkadaglar1 ve aileden gelen duygusal, bilgilendirici ve
somut yardimlart kapsar ve sporcularin mental saglik
sonuglarint iyilestirmede kritik bir rol oynar. Bu tartisma,
mevcut literatiirii  sentezleyerek, sporcularda mental iyi
olusu desteklemek agisindan algilanan destegin 6nemini ve
e-sporcularin  karsilagtigi  zorluklara odaklanmaktadir.
Arastirmalar, daha yiiksek diizeyde sosyal destek algilayan
sporcularin daha iyi mental saglik sonuglar1 bildirdigini
gostermektedir. Ornegin, Lundqvist ve ark. (2023),
psikolojik giivenlik algisinin, antrenérlerden ve takim
arkadaglarindan alinan duygusal ve bilgilendirici destekle
birlikte, yiiksek performansli spor deneyimlerinde mental
sagligt ~ korumak  i¢in  hayati  6nem  tasidigini
vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Eather ve ark. (2023),
takim sporlarina katilimin, katilmayanlara kiyasla daha
yiiksek mental saglik ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile
iliskili oldugunu belirterek, sporlardaki sosyal baglarin
onemine dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, izolasyon riski
tagtyan e-sporcular i¢in daha da Onemlidir; ¢iinkil sporun
dogas1 geregi sosyal destek, onlarin mental sagligi acisindan
kritik bir 6neme sahiptir.

Spor ortamlarindaki destek dinamikleri, sporcularin basa
¢tkma mekanizmalarini ve dayanikliliklarini 6nemli 6l¢iide
etkileyebilir. =~ Hagiwara ve ark. (2021), takim
arkadaglarindan alinan sosyal destegin, iiniversite sporculari
arasinda depresyon ve caresizlik duygular ile negatif bir
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iliskiye sahip oldugunu gostermistir. Bu bulgu, gii¢lii takim
iligskilerinin mental saglik zorluklarina karsi bir tampon
gorevi gorebilecegini ve bu kavramin, takim caligmasi ve is
birliginin bagarinin anahtar1 oldugu e-sporlarda da gegerli
oldugunu gostermektedir. E-spor baglaminda, oyuncularin
yogun rekabet ve performans baskilari ile karsi karsiya
oldugu durumlarda, takim arkadaslarindan ve gevresinden
algilanan destegin rolil, stresi azaltmada ve genel iyilik
halini artirmada hayati bir 6neme sahiptir.

Algilanan destegin etkisi, sadece anlik duygusal faydalarla
sinirlt kalmayip, ayn1 zamanda sporcularin performanslarini
ve sporun gerektirdigi taleplerle basa ¢ikma yeteneklerini de
etkiler. Edwards (2023) mental saglik semptomlarinin
performanst olumsuz etkileyebilecegini ve bunun, mental
saglik sorunlarmi daha da kotiilestiren bir geri bildirim
dongilisii  yarattigint  tartigmaktadir.  Yiiksek  zihinsel
taleplerin  bulundugu e-sporlarda, destek kiiltiiriiniin
olusturulmasi hem performans sonuglarin iyilestirebilir hem
de mental saglikta iyilesmelere yol agabilir.

Algilanan destegin 6nemi, geng sporcularin deneyimlerinde
de yanki bulmaktadir. Marsters ve Tiatia-Seath (2019)
duygusal iyi olusun, aile ve akranlardan alinan destekle
yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu, mental
saghigin farkli destek sistemlerinin birbirine bagliligini
vurgulayan biitiinciil bir perspektif sunar ve hem geleneksel
sporcular hem de e-sporcular i¢in énemlidir. E-sporcularin
karsilastig1 sosyal izolasyon, oyun topluluklarinda mental
saglikla ilgili damgalanma gibi benzersiz zorluklar, onlarin
mental iyi oluslarii saglamak i¢in hedefe yonelik destek
stratejilerinin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir.

Sonug¢

Sonu¢ olarak, bu c¢alisma, spor ortamlarinda algilanan
destegin, sporcularin mental iyi oluslari {izerindeki etkisini
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EXTENDED ABSTRACT
Aim of the Study

This study aims to comprehensively examine the effects of
e-sports on the mental health status of university students.
As a rapidly growing phenomenon with a large and diverse
audience, e-sports has become a significant part of the
digital entertainment world, especially among young adults.
The popularity of e-sports stems from its competitive nature,
accessibility, and the sense of community it fosters among
players. This study seeks to understand and evaluate the
potential positive or negative effects of e-sports on mental
health. The research specifically focuses on leading e-sports
games, such as League of Legends, Dota 2, Counter-Strike,
PUBG, and Valorant. As of 2024, these games are ranked
among the top ten globally, with four of them ranking in the
top five. Their widespread popularity makes them ideal
subjects for examining their effects on mental health.

Research Problems

This study examines the impact of e-sports participation on
university students' perceived levels of social support and
investigates the implications of these effects on mental
health. It explores how e-sports participation affects players'
perceptions of social support and the mental health
consequences of these changes. Additionally, the study
investigates whether e-sports participation strengthens or
weakens social bonds in a virtual environment, unlike
traditional sports. By addressing these topics, the research
aims to contribute to the literature by shedding light on the
relationship between e-sports and mental health.

Literature Review

Social support is widely recognized as a crucial factor for
coping with life challenges, enhancing emotional resilience,
and promoting overall well-being. Literature consistently
emphasizes the protective role of social support in
improving mental health outcomes. Traditional sports,
which involve physical interaction and face-to-face
communication, are known to foster strong social support

Escharts. (2024) 2024 Yilinda Diinyada En Popiiler 11k 10 E-Spor
Oyunu. https://escharts.com/top-games?order=peak [Erisim
Tarihi: 16.09.2024].

Newzoo (2019). Indusrty First Report: The Evolution of The
Esports Ecosystem . https:/newzoo.com/insights/articles/industry-
first-report-evolution-esports-ecosystem/ [Erisim Tarihi:
30.09.2024].

networks. However, the role of social support in the e-sports
context remains underexplored. E-sports take place
primarily in virtual environments, raising questions about
whether these digital interactions can similarly provide
social support. This study examines how e-sports
participation influences players’ perceptions of social
support and its broader implications for mental health.

Methodology

The study utilized three measurement tools to assess
university students' e-sports habits, perceptions of social
support, and mental health: the Perceived Available Support
Scale, the Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale
(Short Form), and the Perceived Available Support in Sports
Scale. These tools were selected to evaluate students' e-
sports participation, their perception of social support, and
their mental health status. Data were collected using
structured surveys to ensure consistency and reliability. The
data analysis was performed using SPSS software, and
descriptive and correlation analyses were conducted to
examine the relationships between e-sports participation,
perceived social support, and mental health.

Results and Evaluation

The findings indicate that e-sports significantly affects the
perceived levels of social support and mental health of
university students participating in e-sports at an amateur or
recreational level. Perceived social support was found to
enhance emotional resilience, stress management skills, and
overall mental well-being. Furthermore, the study suggests
that social bonds in the virtual environment of e-sports are
not diminished; rather, they are redefined and strengthened.
The results emphasize the importance of creating supportive
and inclusive e-sports environments to maximize these
benefits. The study highlights that social support
mechanisms within e-sports can contribute to individual and
social well-being. The findings also underscore the need for
further research in this area to explore the full extent of e-
sports' impact on mental health.
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Ozet: Bu arastirmada, elit diizeydeki sporcularin 6z-sefkat, uyku kalitesi ve
depresyon diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Caligmaya 292 elit
sporcu katilmig, veriler rastgele Ornekleme yontemiyle toplanmustir.
Arastirma siirecinde Oz-Sefkat Olgegi, Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi ve
DASS-21 Olgegi kullanilarak katihimecilarin 6z-sefkat, uyku kalitesi ve
depresyon diizeyleri dlgiilmiistiir. iliskisel tarama modeli kullanilan caligmada
verileri analiz etmek icin korelasyon ve c¢oklu regresyon analizleri
kullanilmustir. Korelasyon ve regresyon analizleri, 6z-sefkatin depresyon ve
uyku Kkalitesi lizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.
Bulgular, 6z-sefkat diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda negatif yonde
orta diizeyde anlamli bir iligki (r = -0,319, p < 0,001), 6z-sefkat ile uyku
kalitesi arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde anlamlh bir iliski (r = -
0,223, p < 0,001) oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, uyku Kkalitesi ile
depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski (r = 0,450, p <
0,001) saptanmustir. Coklu regresyon analizine gore, depresyon degiskeninin
toplam varyansinin %25,3’i 6z-sefkat ve uyku kalitesi degigkenleri tarafindan
aciklanmistir (R? = 0,253, p < 0,001). Sonug olarak, 6z-sefkatin depresyonu
azaltict ve uyku kalitesini artirict bir koruyucu faktor oldugu goriilmiistiir.
Sporcularin psikolojik iyi oluslarin1 desteklemek ve depresyon ile uyku
problemlerini azaltmak igin 6z-sefkati tesvik eden programlarin gelistirilmesi
onerilmektedir. Oz-sefkat uygulamalari, sporcularin sadece performans odakli
degil, aym zamanda zihinsel sagliklarini gii¢lendiren kritik bir beceri olarak
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz-sefkat, uyku kalitesi, depresyon, elit sporcular.

Abstract: This study examines the relationships between self-compassion,
sleep quality, and depression levels among elite athletes. A total of 292 elite
athletes participated in the study, and data were collected using a random
sampling method. The Self-Compassion Scale, Pittsburgh Sleep Quality
Index, and DASS-21 Scale were employed to measure participants' levels of
self-compassion, sleep quality, and depression. Utilizing a relational survey
model, the data were analyzed through correlation and multiple regression
analyses. The results indicated that self-compassion significantly affects both
depression and sleep quality. Findings revealed a moderate and significant
negative correlation between self-compassion and depression levels (r = -
0.319, p < 0.001), as well as a low and significant negative correlation
between self-compassion and sleep quality (r = -0.223, p < 0.001).
Additionally, a significant positive correlation was observed between sleep
quality and depression levels (r = 0.450, p < 0.001). According to the
multiple regression analysis, 25.3% of the total variance in depression was
explained by self-compassion and sleep quality variables (R? = 0.253, p <
0.001). In conclusion, self-compassion was found to be a protective factor
that reduces depression and enhances sleep quality. It is recommended to
develop programs promoting self-compassion to support athletes'
psychological well-being and mitigate issues related to depression and sleep
disturbances. Self-compassion practices are considered a critical skill that
not only supports athletes' performance but also strengthens their mental
health.

Keywords: Self-compassion, sleep quality, depression, elite athletes.
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GIRIS

Uyku kalitesi ve depresyon, arastirmacilar tarafindan ele
alman 6nemli iki kavramdir. Depresyon ve uyku kalitesi,
bireylerin ruh sagligt ve yasam Kkalitesi ile yakindan
iliskilidir. Istatistiklere gore, iiniversite dgrencilerinin uyku
sorunlar1 giderek daha belirgin hale gelmekte ve uyku
sorunlarinin tespit orani %62 kadar yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Becker vd., 2018). Kronik olarak diisiik uyku
kalitesi kaygiya ve kendine zarar verme davraniglarina yol
acabilir (Adams & Kisler, 2013; Khazaie vd., 2021). Diinya
Saghk Orgiitii, depresyonun 2030 yilina kadar kiiresel
hastalik yiikiine birincil katkida bulunan faktor haline
gelecegini Ongodriiyor (Organization, 2019). Depresyonun
gelisimi ve uyku kalitesindeki diisiis, bireyin biligsel tarziyla
yakindan iliskilidir. Psikolojide 6z sefkat, duygu diizenleme
ile ilgili psikolojik bir 6zellik olarak kabul edilir. Oz sefkatin
depresyon ve uyku problemlerinde énemli bir rolii olabilir.
Oz sefkat, kendini yargilama ve izolasyon gibi olumsuz
sonuglara karsi koruyabilen duygusal olarak olumlu bir 6z
tutumdur (Neff, 2003). Yiiksek diizeyde 0z sefkat, uyku
kalitesi lizerinde koruyucu bir etkiye sahip olabilir (Kemper
vd., 2015). Yiiksek 6z sefkat egilimlerine sahip bireyler,
olumlu basa ¢ikma olasiliklar1 daha yiiksek oldugundan
diizenli uyumaya ve yeterli uyku almaya daha meyillidirler
ve bu da uykusuzlugu azaltir (Neff, 2003; Sirois vd., 2015).
Ayrica, 0z sefkat miidahalelerinin katilimeilarin uyku
kalitesini 6nemli Olgilide iyilestirdigi gosterilmistir (Butz &

Stahlberg, 2018). Ote yandan, 6z sefkat ile depresyon
arasinda onemli bir korelasyon vardir (Biskas vd., 2022).
Depresyon, ruh sagligint ve yasam kalitesini ciddi sekilde
etkileyen olumsuz 6z degerlendirme ve sosyal engelleri
ifade eder (Beck vd., 1961). Oz sefkatten yoksun bireylerin
depresif semptomlar yasama olasiligr daha yiiksektir (Hood
vd., 2020). Biligsel teoriye gore, 6z sefkat eksikligi olumsuz
duygulara yol acarak depresyonun gelisimini daha da
etkileyebilir (Beck, 1964). Oz sefkat bireylerin kendilerine
kars1 sefkatli ve kendilerini kabul edici kalmalarina yardimet
olabilir, bu da depresyonu hafifletebilir (Joeng vd., 2017;
Kurebayashi, 2020; Kuyken vd., 2010; Zhou vd., 2022).

Sporcular i¢in O6z-sefkat kavrami, performans baskisi ve
zorluklarla basa ¢ikma ihtiyaci nedeniyle gelistirilmesi
gereken Onemli bir kavramdir (Ferguson vd., 2014;
Mosewich vd., 2013). Oz-sefkat diizeyi yiiksek olan
bireylerin, basarisizlik ve zorluklar karsisinda kendilerini
daha az elestirdikleri ve daha iyi uyku kalitesine sahip
olduklar1 ifade edilmektedir (Butz & Stahlberg, 2020).
Depresyon, sporcularda sik¢a karsilagilan bir ruh sagligi
sorunudur ve bu durum hem performans iizerinde hem de
genel saglik iizerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir.
Uyku kalitesi ise sporcularn hem fiziksel performanslarini
hem de zihinsel dayanikliliklarini dogrudan etkileyen 6nemli
bir faktdr olarak goriilmektedir (Hammond vd., 2013; Mah
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vd., 2011; Rice vd., 2016; Wolanin vd., 2015). Uyku
kalitesinin diisiikliigli, depresyon semptomlarinda artisa
neden olarak 6z-sefkat eksikligine ve psikolojik iyi olus
diizeyinde diisiise neden olabilecek bir kavram olarak
tanimlanmaktadir (Bian vd., 2020; Brown vd., 2021; Lund
vd., 2010). Oz-sefkatin sporcular iizerinde depresyon ve
uyku kalitesi ile iliskisini inceleyen c¢alismalara
bakildiginda, yiiksek 6z-sefkat diizeyinin sporcularin uyku
kalitesini tyilestirirken depresyon belirtilerini
azaltabilecegini gostermektedir (Wang vd., 2024).

Oz sefkatin, bireylerin uyku kalitesi ve depresyon diizeyleri
iizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Sporcular lizerinde 6z-
sefkat, uyku kalitesi ve depresyon iligkisini ele alan herhangi
bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma ile sporcularin
uyku kalitesi ve 6z-sefkatlarine verilen 6nem ile depresyon
gibi duygu durumlarinin dogru ydnetilmesine iligkin
literatiire Onemli bilgiler sunacag diisiiniilmektedir. Bu
aragtirmanin amaci, elit diizeydeki sporcularin 6z-sefkat
diizeyleri ile depresyon ve uyku kalitesi arasindaki iliskileri
incelemektir. Calismamizin amact neticesinde asagidaki
hipotezleri kurduk:

H1: Oz sefkat ile uyku kalitesi arasinda negatif iliski vardir.
H2: Oz sefkat ile depresyon arasinda negatif iligki vardir.
H3: Uyku kalitesi ile depresyon arasinda pozitif iliski vardir.
YONTEM

Arastirma Modeli: Calisma, nicel arastirma modeli
gercevesinde ve iligkisel arasgtirma deseni temel alinarak
gergeklestirilmigtir (Karasar, 2007). Degiskenler arasindaki
iliskinin yoniinii ve diizeyini tespit etmek igin iligkisel
aragtirma deseni se¢ilmistir.

Arastirmanin Amaci: Yazar arastirmanin amacini detayli
acgiklamalidir. Bu ¢alismada elit sporcularda 6z-sefkat, uyku
kalitesi ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma Grubu: Arastirmaya elit diizeyde yarigsan toplam
292 sporcu katilmugtir. Katilimeilarin 210°u erkek 82’si
kadin sporcudur. Katilimcilarin 56°s1 5 yil 150’si 6-9 yil ve
86’s1 10 yil ve tizeri miisabik olarak yarigmaktadir.
Katilimeilarin 228’1 20-23 yas araliginda, 48’1 24-27 yas
araligmma ve 16°s1 28 ve iizeri yasina sahip olduklar
goriilmektedir. Elit diizeyde yarisan sporculardan olusan
katilimcilar, rastgele Ornekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Veri toplama siireci, katilimcilara fiziki
olarak sunulan 6lgme araglari araciligiyla
gerceklestirilmistir. Bu yontemle toplamda 292 sporcudan
veri elde edilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler, fiziki 0&lgiim araclari
kullanilarak toplanmis ve rastgele 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Katilimcilar arastirmaya goniilliiliik esasina gore
dahil edilmistir. Veri toplama araglari, katilimcilara yiiz
ylize sunulmus ve doldurulmasi saglanmigtir. Katilimcilarin
kisisel bilgilerinin alinmadig1, yalmzca goriislerine iligkin
bilgilerin toplandig: belirtilmis; verilerin gizli tutulacagi ve

istedikleri takdirde aragtirmadan ayrilabilecekleri ifade
edilmistir.

Verilerin Toplama Araclari

Oz-Sefkat Olgegi: Sporcularn 6z sefkat diizeylerini
belirlemek igin Raes vd. (2011) tarafindan gelistirilmis ve
6l¢egin kisa formunun Tiirk¢e uyarlama calismast Yildirim
ve Sart (2018) tarafindan yapilan oOz-sefkat Olgegi
kullamlmstir. Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu 11 maddeden
olugsmaktadir ve Olgekteki her bir madde 5°li likert
tipindedir. Olgek tek alt boyuttan olusmaktadir. 1., 4., 8., 9.,
10. ve 11. maddeler ters kodlanmaktadir. Bu arastirmada
Yildirim ve Sar1 (2018) uyarlamasini yaptigi Oz-sefkat
6leegi kisa formu kullanilmistir. Uyarlamadaki Cronbach
Alpha katsayis1 .75 olarak belirlenmistir (Yildirnm & Sari,
2018). Bu g¢alismada Cronbach Alpha katsayis1 .71 olarak
belirlenmistir.

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI): Sporcularin uku
kalitesi diizeylerini belirlemek igin Buysse vd. (1989)
tarafindan gelistirilmis, Tirkce gecerlik ve gilivenirlik
calismasi ise Agargun (1996) tarafindan yapilmig bir aylik
bir zaman araligindaki uyku kalitesini degerlendiren PUKI
olcme aract kullamlmstir. PUKI degerlendirmesinde 18
madde puanlamaya dahil edilir. PUKI 7 bilesen
olusmaktadir ve toplamda 0-21 arasinda bir puan
alinmaktadir. Toplam PUKI puaninin <5 olmasi “iyi uyku
kalitesini”, >5 olmasi ise “kdtli uyku kalitesini” ifade
etmektedir Cronbach Alpha (o) degeri 0.80 olarak
belirlenmistir (Agargun, 1996). Bu c¢alismada Cronbach
Alpha katsayis1 .76 olarak belirlenmistir.

Depresyon Anksiyete Stres (DASS 21) Olcegi: Sporcularin
depresyon seviyelerini tespit etmek i¢in DASS-21 Olgegi
kullanilmistir. Bu 6lgek, bireylerin "depresyon, kaygi ve
stres" diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir
6l¢iim aracidir. Bu 6lgek, katilimeilarin depresyon, kaygi ve
stres diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan bir 6lgiim
aracidir. Olgegin kisa formu Henry ve Crawford (2005)
tarafindan gelistirilmistir. Kisa formun giivenirlik ve
gecerlik caligmasi Yilmaz vd. (2017) tarafindan yapilmustir.
DASS 21, depresyon (7), kaygt (7) ve stres (7) olmak iizere
toplam 21 maddeden olugmaktadir. Olgegin depresyon
boyutu i¢in Cronbach's Alpha (o) degeri .819 olarak
bulunmustur. Bu calismada Cronbach Alpha katsayisi .87
olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi: Yazar verilerin analizi ve kullanilan
istatistik yontemler hakkinda bilgi vermelidir. Elde edilen
veriler, SPSS yazilimi kullanilarak normallik analizi
yapilmistir. Yapilan normallik analizi sonucunda skewness
ve curtosis degerlerine bakilmig ve verilerin normal
dagilima sahip olduklar1 goriilmektedir. Degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemek igin korelasyon analizi
yapilmistir. Degiskenlerin etki diizeylerini incelemek ig¢in
regresyon ve coklu regresyon analizleri yapilmistir. Etik
kurul onay1 “Atatiirk Universitesi Rektorliigii Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dekanlig1” tarafindan 24.10.2024 tarih E-
70400699-000-2400349550 sayili karart ile alinmustir.
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Tablo 1. Katilimcilarin 6z-sefkat, depresyon ve uyku kalitesi diizeyleri arasindaki korelasyon sonuglari
2 3
r
1-  Oz-Sefkat p -
n 292
r -,319** 1
2-  Depresyon p ,001 -
n 292 292
r -,223%* ,450** 1
3-  Uyku Kalitesi p ,001 ,001 -
n 292 3292 292
Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin 6z-gefkat diizeyleri ile diisiik diizeyde anlamli ve depresyon diizeyleri ile uyku
depresyon diizeyleri (r= -,319**, p<,05) arasinda negatif kalitesi diizeyleri (r= ,450%*, p<,05) arasinda pozitif yonde
yonde orta diizeyde anlamli, 6z-sefkat diizeyleri ile uyku orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

kalitesi diizeyleri (1= -,223**, p<,05) arasinda negatif yonde

Tablo 2. Degiskenlerin depresyon diizeyini yordama diizeyleri

R R’ Diizeltilmis R? Yord. Std. Hatas:

,503 ,253 ,248 ,323

Tablo 3. Degiskenlerin B ve Beta korelasyon katsayilar1 ve anlamlilik diizeyleri

Yordayicilar B Std. Hata B t p

(Sabit) 1,081 231 8,578 001
Oz-Sefkat -,262 ,059 -,230 -4,405 ,001

Uyku Kalitesi -,055 ,007 ,399 7,646 ,001
Tablo 2 ve 3 incelendiginde, dogrusal ¢oklu regresyon yiksek  ¢iktigi  sonucuna  varilmistir.  Depresyonun
uygulanarak  6z-sefkat depresyon ve uyku kalitesi yordanmasinda anlamli katki saglayan bagimsiz degiskenler
degiskenlerinin yordama Olgiisiine bakildiginda R=,503, ve bu bagimsiz degiskenlerin depresyonun yordanmasinda
R?=,253 oldugu gériilmektedir. Depresyon toplam varyansin aciklanan toplam varyansa katkisini belirlemek icin asamali
%25.3’tinlin  bu degiskenlerce aciklandigt sonucuna regresyon kullanilmis ve sonuglar Tablo 4 ve Tablo 5’de
varilmistir. Yapilan analizler sonucu etki bilylkligiinin gosterilmistir.

Tablo 4. Depresyon diizeyine iliskin asamali regresyon analizi sonuglart

Model R R? Diizeltilmis R? Yord. Std. Hatasi
1 ,450 ,203 ,200 ,334
2 ,503 ,253 ,248 ,323

Tablo 5. Degiskenlerin B ve Beta korelasyon katsayilari ve anlamlilik diizeyleri

Model Yordayicilar B Std. Hat. B t p
1 (Sabit) 1,006 ,068 14,887 ,001
Uyku Kalitesi ,062 ,007 ,450 8,581 ,001
(Sabit) 1,081 231 8,578 ,001
2 Uyku Kalitesi ,055 ,007 ,399 7,646 ,001
Oz-Sefkat -,262 ,059 -,230 -4,405 ,001
Birinci modelde uyku kalitesi regresyon esitligine girilmis iliskinin negatif yonde oldugunu, 6z-sefkat puani diistiikk¢e
ve depresyon varyansin %20.3’li uyku kalitesi degiskenince depresyon puaninin yiikseldigini gostermektedir.

agikladig1 goriilmistir (R=,450, R?=,203). Diger bir ifadeyle

depresyon degiskeninin en giiclii yordayicis1 uyku kalitesi TARTISMA VE SONUC

degiskeni olarak saptanmistir. Beta degerinin yoniiniin Aragtirmada katilimcilarin 6z-sefkat diizeyleri ile depresyon
pozitif (+) olmasi, uyku kalitesi ile depresyon arasinda diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iligki
pozitif yonlii bir iliski oldugunu; uyku kalitesi puani arttikca oldugu goriilmektedir. Yapilan c¢aligmalara bakildiginda
depresyon oranlarinin da yiikseldigini gostermektedir. Tkinci MacBeth ve Gumley (2012), 6z sefkat ve depresyon
regresyon modelinde uyku kalitesi degiskeninden sonra 6z- arasindaki iligkiyi aragtiran 20 farkli ¢alisma ile yaptiklari
sefkat degiskeni modele eklenmis ve bu degiskenin modele meta analiz sonucunda 0z sefkat ve depresif belirtiler
eklenmesiyle depresyon puaninda agiklanan varyans arasinda ortalama etki biuylkligini r% .51 olarak
%20.3’den %25.3’e gtkmustir (R=,503, R*=,253). Diger bir saptamiglardir. Cestan (2020)’1n yapmis oldugu ¢alismada
ifadeyle 6z-sefkat degiskeninin, agiklanan varyansa yaklasik 6z sefkat ile depresyon arasindaki negatif iliskinin oldugu
%25.3’liik bir katkis1 goriilmektedir. Oz-sefkat degiskenine goriilmektedir. Krieger vd. (2013) yapmis oldugu

ait Beta degeri (-,230), 0z-sefkat ile depresyon arasindaki arastirmada 6z-sefkat ile depresyon arasinda negatif iliski
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oldugu goriilmektedir. Stimer (2008), tarafindan 523
iiniversite Ogrencisi iizerinde yiiriitiilen ¢alismada yiiksek
0z-sefkat diizeyine sahip olan o6grencilerin daha az
depresyon yasadiklar1 saptanmustir.

Konuya iligkin alanyazin da benzer sekilde 6z sefkat ve
depresyon arasindaki  negatif iliskiyi  destekleyen
arastirmalar bulunmaktadir (Atkinson vd., 2017; Mehr &
Adams, 2016; Wu vd., 2018). Bu bulgular bizim ¢alisma
bulgularimizla paralellik gostermektedir. Ayni1 zamanda
depresyondaki kigilerin kendini elestirme ve suglama
egilimleri diisliniildiigiinde, 6z sefkatin kendini yargilamanin
alternatifi olarak depresyona karsi koruma saglayabilecegi
goriilmektedir (Germer, 2018). Elit sporcular, genellikle
performanslarinin en iist noktasinda oldugu, baski ve stres
seviyelerinin yiliksek oldugu bir yasam tarzina sahiptir. Bu
durum, ruh saglig: iizerinde 6nemli bir etki olusturmaktadir.
Ancak, 6z-sefkatin depresyon diizeyini azaltmada giiclii bir
koruyucu faktor oldugu goriilmektedir. Elit sporcularda 6z-
sefkatin yiiksek olmasiin, spor yapmanin bireyin 6z-
yetkinlik algisin1 artirmast ve sporun bireyde olumlu
duygusal deneyimler saglamasiyla iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir (Homan & Sirois, 2017; Mohebi vd., 2021;
Walton  vd., 2020). Elit sporcularda  6z-sefkat,
yarismalardaki baskiy1 yonetmek, basarisizliklardan sonra
motivasyonu  korumak ve duygusal iyilik halini
sirdiirebilmek icin kritik bir beceri olarak oOne ¢ikar
(Ferguson vdl., 2014). Ayrica, 6z-sefkatin, bireylerin kendi
hatalarin1  normallestirmesine ve basarisizliklarla baga
¢tkmasina yardimet olarak depresif semptomlarin gelisimini
onledigi bilinmektedir (Carranca vd., 2019; Wilson vd.,
2019). Bu baglamda, o6z-sefkatin, sporcularin yalnizca
performans odakli degil, ayn1 zamanda kendilerine karsi
daha olumlu bir tutum gelistirmeleri agisindan da onemli
oldugu soOylenebilir. Sonu¢ olarak, elit sporcularda 06z-
sefkatin yiiksek olmasi, bu bireylerin duygusal zorluklar
karsisinda daha direncli olmalarini  saglar. Oz-sefkat,
depresyon gibi yaygin ruh sagligi sorunlarinin ortaya
¢tkmasini 6nlemeye yardimci olarak, bireylerin psikolojik
iyi oluslarii destekler. Spor ortaminda 0z-sefkati tesvik
edici programlarin yayginlagtirilmasi, sporcularin zihinsel
sagliklarin1 giiclendirmeleri agisindan O6nemli bir adim
olabilir.

Katilimeilarin 6z-sefkat diizeyleri ile uyku kalitesi diizeyleri
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Butz ve Stahlberg (2018)’in yapmis
oldugu ¢aligmada 06z-sefkatin uyku kalitesini artirdigt
sonucuna varilmigtir. Benzer sekilde oz-sefkat ile uyku
kalitesi arasinda negatif yonde bir iligki oldugunu gosterir
calismalar bulunmaktadir (Greeson vd., 2014; Kemper vdl.,
2015; Sirois vdl., 2015). Elit sporcular, yiiksek fiziksel ve
zihinsel performans gerektiren bir yasam tarzi siirdiiriirken,
uyku kalitesi gibi temel psikolojik ve fizyolojik faktorlerden
biiyiik olgiide etkilenirler. Bu baglamda, 6z-sefkat, elit
sporcularin uyku kalitesini artirmada Onemli bir rol
oynayabilir. Aragtirmalar, 6z-sefkatin, stres ve ruminasyon
gibi uyku kalitesini olumsuz etkileyen faktorleri azalttigini
gostermektedir (Raes, 2010; Sirois vdl., 2015). Ozellikle,
ruminasyonun yaygin oldugu ve bu durumun uyku
bozukluklarmma neden oldugu bilinmektedir (Guastella &
Moulds, 2007). Bu ¢alismalardan elde edilen bulgular, 6z-
sefkatin bu dongiiyii kirabilecegini ve sporcularin uyku

kalitesini artirabilecegini gostermektedir. Ornegin, Butz ve
Stahlberg (2018), 0z-sefkat miidahalelerinin ruminasyonu
azaltarak uyku kalitesini artirdifin1 ortaya koymustur.
Sporcularin  6z-sefkati benimsemeleri, yalnizca fiziksel
performanslarm1  degil, ayni  zamanda  zihinsel
dayanikliliklarin1 da gelistirebilir. Sonu¢ olarak, 6z-sefkat
uygulamalarinin  sporcularin  uyku kalitesini artirmaya
yonelik bir arag olarak kullanilabilecegi agiktir. Ote yandan,
6z-sefkat ve uyku kalitesi arasindaki iliskinin daha kapsamli
bir sekilde anlasilmasi i¢in uzun siireli miidahale ¢alismalari
ve objektif uyku 6l¢iimlerinin kullanilmasi1 gerekmektedir.

Katilimcilarin ~ depresyon diizeyleri ile uyku kalitesi
diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Uyku kalitesi 06l¢eginin
gelistirilmesinde katilimcilarin uyku kalitesi puanlarinin
artmasi kotl diizeyde uyku kalitesine sahip olduklarini ifade
etmektedir. Bu nedenle uyku kalitesi ile depresyon diizeyleri
arasinda pozitif yonde iliski olmasi uyku kalitesi puani
arttikca depresyon diizeylerinin de artigini ifade etmektedir.
Beck vdl. (1961) yaptig1 calismada katilimcilarin uyku kalite
diizeyleri diistilkge depresyon diizeylerinin arttigi sonucuna
vartlmistir. Profesyonel sporcularda goriilen depresyon
belirtileri uyku problemleri ile karakterizedir (Nixdorf,
2018). Vorster vd. (2024) yapmis oldugu calismada
depresyonun uyku ile giicli bir sekilde iliskisi oldugu
soncuna varmiglardir. Bu nedenle, uygun uyku siiresi ve
kalitesini hedeflemek, sporcularda belirli miktarda depresif
belirtilerini 6nleyebilir. Andrade vd. (2019) yapmis oldugu
calismada uyku kalitesi diistiikce depresyon diizeylerinin
arttigl sonucuna varmiglardir. Bu caligma sonuglari bizim
calisma sonuglariyla paralellik  gostermektedir.  Elit
sporcularin mental ve fiziksel performanslarini etkileyen en
o6nemli faktdrlerden biri uyku kalitesidir. Calismalar, uyku
kalitesi ile depresyon arasinda giiclii bir negatif iliski
oldugunu gostermektedir. Ozellikle uyku kalitesindeki
diistisiin, depresyon belirtilerinin siddetlenmesine yol agtigi
belirtilmistir (Jackson vd., 2003; Ohayon, 2002). Sporcular
arasinda, depresyon ve uyku kalitesi arasindaki negatif
iliski, yogun antrenman programlari ve yarigmalardan
kaynaklanan stresle daha da giiclenebilir (Nixdorf, 2018).
Sporcularin  hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarini
korumalart i¢in uyku siirelerini artirmalart ve uyku
kalitelerini iyilestirmeleri gerekmektedir. Uyku diizenini
optimize etmenin, depresyon semptomlarinin azaltilmasinda
onemli bir arag olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug olarak,
depresyonun uyku Kalitesi tizerindeki olumsuz etkileri,
sporcularin performans ve saglik durumlarini dogrudan
etkileyebilir. Bu nedenle, elit sporcular arasinda uyku
bozukluklarinin erken teshisi ve tedavisi hem fiziksel hem
de zihinsel sagliklarinin korunmasinda kritik bir rol
oynamaktadir. Uyku bozukluklarinin yoénetiminde biligsel
davranis¢c1  terapi  gibi  miidahalelerin, performansi
digtirmeden  etkili bir ¢6ziim  sunabileceg§i  One
stiriilmektedir.

Bu arastirma, elit sporcularda 6z-sefkat, uyku kalitesi ve
depresyon diizeyleri arasindaki iligkileri ortaya koymaktadir.
Elde edilen bulgular, 6z-sefkatin depresyonu azaltmada ve
uyku kalitesini artirmada onemli bir koruyucu faktor
oldugunu gostermektedir. Oz-sefkat, sporcularin yalmzca
performans odakli degil, ayn1 zamanda zihinsel sagliklarini
da giiclendiren kritik bir beceri olarak goriilmektedir.
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Aragtirma bulgulari, uyku kalitesindeki diislisiin depresyon
belirtilerini  artirdigina isaret ederken, oz-sefkatin bu
olumsuz dongiiyii kirmada etkili bir ara¢ olabilecegini
ortaya koymaktadir. Sporcularda Oz-sefkati tesvik eden
programlarin yayginlastirilmast hem duygusal dayaniklilig:
artirmak hem de depresyon ve uyku sorunlarinin Oniine
geemek icin 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir. Bu
sonuglar, sporcularin fiziksel ve zihinsel sagliklarini
biitiinsel bir  yaklagimla ele alan miidahalelerin
gelistirilmesinin onemini vurgulamaktadir. Ozellikle 6z-
sefkat uygulamalart ve uyku diizeninin iyilestirilmesi,
sporcularin performanslarini destekleyerek daha saglikli bir
yasam silirmelerine katkida bulunabilir.

Sonuc¢

Bu arastirma, elit sporcularda 6z-sefkat, uyku kalitesi ve
depresyon diizeyleri arasindaki iligkileri ortaya koymaktadir.
Elde edilen bulgular, 6z-sefkatin depresyonu azaltmada ve
uyku kalitesini artirmada Onemli bir koruyucu faktor
oldugunu gostermektedir. Oz-sefkat, sporcularin yalmzca
performans odakli degil, ayn1 zamanda zihinsel sagliklarini
da giiclendiren kritik bir beceri olarak goriilmektedir.
Aragtirma bulgulari, uyku kalitesindeki diisiisiin depresyon
belirtilerini artirdigina isaret ederken, 0Oz-sefkatin bu
olumsuz dongiiyii kirmada etkili bir ara¢ olabilecegini
ortaya koymaktadir. Sporcularda 6z-sefkati tesvik eden
programlarin yayginlastiriimas: hem duygusal dayanikliligi
artirmak hem de depresyon ve uyku sorunlarinin 6niine
geemek icin 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir. Bu
sonuglar, sporcularin fiziksel ve zihinsel sagliklarini
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problem

The purpose of this research is to examine the relationships
between self-compassion, sleep quality, and depression
levels in elite athletes.

Research Problems

What is the nature of the relationship between self-
compassion levels and depression levels in elite athletes?
How do self-compassion levels influence sleep quality in
elite athletes? What is the direction and strength of the
relationship between sleep quality and depression levels in
elite athletes? When self-compassion, depression, and sleep
quality variables are considered together, what predictive
effect do they have on depression? How can self-
compassion be evaluated as a protective factor that enhances
sleep quality and reduces depression in the context of elite
athletes?

Literature Review

Self-compassion is defined as individuals' ability to accept
their own mistakes and adopt a supportive approach toward
themselves during challenging situations. Developed by
Neff (2003), self-compassion comprises three components:
self-acceptance instead of self-judgment, understanding
shared human experiences rather than isolation, and
balanced awareness instead of over-identification.
Numerous studies have demonstrated that self-compassion
enhances individuals' psychological well-being and reduces
depressive symptoms (MacBeth & Gumley, 2012). Self-
compassion is considered a critical skill for managing high-
stress levels and maintaining motivation after failure among
performance-oriented individuals, such as athletes. Sleep
quality is a crucial factor influencing individuals' physical
and mental health. The World Health Organization (2019)

Wolanin, A., Gross, M., & Hong, E. (2015). Depression in athletes:
prevalence and risk factors. Current sports medicine reports,
14(1), 56-60. https://doi.org/10.1249/JSR.0000000000000123

Wu, Q., Chi, P., Lin, X., & Du, H. (2018). Child maltreatment and
adult depressive symptoms: Roles of self-compassion and
gratitude. Child  Abuse &  Neglect, 80, 62-69.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.03.013

Yildirim, M., & Sari, T. (2018). Oz-sefkat dlcegi kisa formunun
Tirkge uyarlamasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi. Abant
ILzzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(4), 2502-
2517. https://doi.org/10.17240/aibuefd.2018.18.41844-452171

Yilmaz, O., Boz, H., & Arslan, A. (2017). Depresyon Anksiyete
Stres Olceginin (DASS 21) Tiirkge kisa formunun gegerlilik-
giivenilirlik ¢alismasi. Finans Ekonomi ve Sosyal Aragtirmalar
Dergisi, 2(2), 78-91.

Zhou, T., Bian, X., Zhang, K., Zheng, S., Lin, Y., Zheng, H., . . .
Finan, J. (2022). Maternal anxiety symptoms and Chinese
adolescents' mental health during the COVID-19 pandemic: the
protective role of adolescents' self-compassion. Frontiers in
Psychiatry, 13, 837846.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.837846

reports that poor sleep quality is associated with depression,
anxiety, and other psychological issues. Research utilizing
tools such as the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) has
shown that declines in sleep quality increase depressive
symptoms and negatively impact overall quality of life
(Buysse et al., 1989). Particularly among athletes, sleep
quality is a significant determinant of both physical
performance and mental resilience. Depression is a prevalent
psychological condition that severely impacts individuals'
mental health and daily functioning. It has been reported that
the prevalence of depression among athletes is higher than
in the general population due to factors such as intense
training schedules, competition pressures, and social
isolation. Depression is closely related to sleep quality, with
sleep disturbances known to exacerbate the severity of
depressive symptoms. Therefore, further research is needed
to explore how the positive relationship between depression
and sleep quality influences individuals' psychological
resilience. Studies examining the relationship between self-
compassion, depression, and sleep quality suggest that self-
compassion may have a protective effect on these variables.
For example, self-compassion practices have been found to
enhance sleep quality and alleviate depressive symptoms by
reducing individuals' levels of rumination. Among athletes,
self-compassion reduces the risk of depression by positively
influencing the management of competition-related
pressures and coping with failures (Mosewich et al., 2013).
In conclusion, research focusing on the relationships
between self-compassion, sleep quality, and depression
provides valuable insights into developing new intervention
strategies aimed at enhancing psychological resilience and
reducing mental health issues. Addressing these variables
together in the context of elite athletes is a critical step
toward creating holistic approaches that support both the
psychological and physical health of athletes.
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Methods

This study investigated the relationships between self-
compassion, sleep quality, and depression levels among elite
athletes. 292 elite athletes participated in the survey, and
data were collected using a random sampling method.
Participants completed the Self-Compassion Scale, the
Pittsburgh Sleep Quality Index, and the Depression,
Anxiety, and Stress Scale (DASS-21). Data analysis was
conducted using SPSS software, employing correlation and
multiple regression analyses. The research was conducted
within the framework of a quantitative relational survey
model and was carried out after obtaining ethical approval.
Informed consent forms were obtained from all participants,
and data confidentiality and anonymity were ensured.

Result and Conclusions

The findings revealed a moderately significant negative
relationship between self-compassion levels and depression.
Athletes with higher self-compassion levels exhibited lower
symptoms of depression. A significant positive relationship
was identified between sleep quality and depression,
indicating that athletes with poor sleep quality had higher
levels of depression. Additionally, self-compassion was
found to have a minor protective effect on sleep quality and
a more pronounced protective effect on depression. These
results highlight the critical role of self-compassion in
enhancing the psychological well-being of elite athletes and
reducing the risk of depression. Accordingly, implementing
programs to improve athletes' self-compassion levels and
strategies to enhance their sleep quality is recommended.
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Abstract: The purpose of this study is to examine the body liking and
interaction anxiety levels of students studying at the faculty of sports sciences
in terms of different variables and to reveal the relationships between them.
278 students studying at different departments of the faculty of sports
sciences of a state university participated in the study. In the study, a personal
information form was used to determine demographic variables, a “body
liking scale” was used to measure participants’ body perception, and an
“Interaction Anxiety Scale” was used to measure interaction anxiety. The data
were tested with descriptive statistics, independent sample T-test, one-way
analysis of variance ANOVA, and Pearson correlation test. As a result of the
statistical analyses, it was observed that the participants’ body liking and
interaction anxiety levels did not differ significantly in terms of gender and
family income variables, and a significant difference was observed in body
liking and interaction anxiety levels in terms of age and sports variables,
respectively. According to the correlation analysis results conducted for the
relationship between participants’ body liking and interaction anxiety levels, a
low-level, negative, and insignificant relationship was found between the
scales.

Keywords: Body liking, interaction anxiety, sports sciences.

Ozet: Bu arastirmanin amact spor bilimleri fakiiltesindeki 6grenim géren
ogrencilerin  bedeni begenme ve etkilesim kaygisi diizeylerinin farkl
degiskenler agisindan incelenmesi ve aradaki iliskilerin ortaya konulmasidir.
Arastirmaya bir devlet iiniversitesinin spor bilimleri fakiiltesinde farkli
béliimlerde ogrenim géren 278 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama
aract olarak demografik degiskenlerin belirlenmesine yonelik kisisel bilgi
formu, katilimcilarin beden algisini dlgmek i¢in “bedeni begenme dlgegi” ve
kaygilarmmin ~ 6lgiilmesi  i¢in  “Etkilesim Olgegi”
kullamlmigtir. Veriler betimsel istatistikler, bagimsiz drneklem T-testi, tek

etkilesim Kaygist

vonlii varyans analizi ANOVA ve pearson korelasyon testi ile test edilmistir.

Istatistiksel analizler sonucunda katilimcilarin  cinsivet ve aile gelir
degiskenleri agisindan bedeni begenme ve etkilesim kaygisi diizeylerinin
anlamly olarak farklilasmadigi, yas ve spor yapma degiskenleri agisindan ise
sirastyla bedeni begenme ve etkilesim kayist diizeylerinde anlaml farklilik
gozlenmigtir. Katilimeilarin bedeni begenme ve etkilesim kaygisi diizeylerinin
iliskisine yonelik yapilan kolerasyon analizi sonuglarina gorve olgekler
arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamsiz iliski bulunmustur .

Anahtar Kelimeler: Bedeni begenme, etkilesim kaygusi, spor bilimleri.
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INTRODUCTION

Body appreciation is an important element of positive body
image (White, 2023). Body image is a complex concept that
encompasses all of a person’s positive and negative attitudes
toward their body, as well as their emotional and
psychological self-esteem. In other words, it is the image of
their own body that a person represents in their mind
(Cohen, 1991). Looking at the relevant literature, it can be
said that the study of body image has a rich history (Cash,
2004; Avalos et al., 2005; Grogan, 2006; Swami et al., 2015;
Tiggemann & McCourt, 2013; Winter et al., 2019). Body
image is a multidimensional, complex construct that
includes a person’s perceptions, thoughts, feelings, and
behaviors toward their body (Avalos et al, 2005; Cash et al
2004). Body image refers to your personal perception of
your body. Body image is more than just a mental image of
how you look; it also includes your personal relationship
with your body, including perceptions, beliefs, thoughts,
feelings, and behaviors related to your appearance. In other
words, body image is quite complex and multi-layered.
(Cash, 2008). Body image describes how a person describes
their emotional attitudes, beliefs, and perceptions about their
body. (White, 2023).

According to White (2023), body image menion to a
person's attitudes towards his/her own appearance; what
he/she thinks about his/her physique, height, weight and
shape; and how he/she perceives and feels his/her physique.
Body image is what is felt about the body and how it is felt
with the body. It is not how the body physically looks, but
how it is felt about this image. Friends, peers, family,
lifestyle, cultural background, and the media can all
influence body image. An individual’s past experiences play

a major role in the development of body perception. An
individual’s past reactions to their own body and the
reactions they receive from their surroundings about their
body can influence the development of their body perception
(Tazegiil, 2016). Body perception is generally considered
positive and can have a significant impact on an individual’s
self-esteem and confidence. (Sanl, 1991; Tazegiil, 2018).

Humans are social beings and need to be in communication
with their environment. Both education and business life are
the periods when interpersonal relationships are most
intense. Social anxiety is expected to be experienced more
clearly in social relationships (Caglar et al, 2012).
Interaction anxiety, also referred to as anxiety disorder or
social phobia by the American Psychiatric Association
(2013), is defined as a distinct fear or anxiety in social
situations where the person may be evaluated by others.
Interaction anxiety, which is the emotional dimension of
social anxiety, can be defined as an individual's hesitation,
withdrawal or fear of communicating with other individuals
and expressing themselves in social environments
(Liebowitz, 1987; Kashdan, 2007). Interaction anxiety
describes only the emotional aspect of social anxiety. In
other words, it reveals the subjective aspect of social
anxiety. Therefore, interaction anxiety is a process related to
individuals feeling that way rather than behaving avoidantly
or timidly in interactions. Therefore, interaction anxiety
refers to individuals' tendency to experience anxiety in
social interactions (Leary & Kowalski, 1993). It is observed
that individuals experience more anxiety in social
environments compared to situations where they are alone.
Although social environments are the same, significant
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differences are observed between individuals in terms of the
severity of the anxiety experienced. For example, while
some individuals can easily cope with this anxiety,
individuals with high anxiety have great problems in
displaying normal behaviors in communication. The tension
or anxiety experienced in social environments has cognitive,
emotional and behavioral elements (Coskun, 2009).
Individuals experiencing interaction anxiety have doubts
about their interpersonal skills in terms of creating a positive
impression on other people (Jackson, 2007). Individuals
with high interaction anxiety may be more sensitive to
negative evaluations in social environments and may try to
show themselves more successful. (Diislinceli and Fariz,
2020).

Within this conceptual framework, the aim of this study was
to examine the levels of body appreciation and interaction
anxiety among students of the Faculty of Sport Science from
the perspective of different variables and to reveal the
relationship between them.

METHODS

Research Model: The study was designed with a survey
model and data was collected from participants using a
reliable and valid scale. Survey studies are a unique way to
collect information from a large group. Despite the
widespread perception that this type of research is easy to
conduct, a survey requires extensive planning, time and
effort to obtain meaningful results (Jones et al., 2013).

Purpose of the research :The purpose of this research is to
examine the body appreciation and interaction anxiety levels
of students studying at the faculty of sports sciences in terms
of different variables and to reveal the relationships between
them.

Research Group: 278 students studying in different
departments of a state university's sports science faculty
participated in the study.

Data collection: The data collection instruments used in the
study were the personal information form for determining
demographic variables, the Body Like Scale (BBO)
developed by Tylka and Wood-Barcalow (2015), whose

RESULTS

Turkish validity and reliability study was conducted by Anli
and Akin (2015), and the Interaction Anxiety Scale
developed by Leary and Kowalski (1993) and adapted to
Turkish by Coskun (2009).

Body Like Scale: The Body Like Scale (BBO) developed
by Tylka and Wood-Barcalow (2015) was used, whose
Turkish validity and reliability study was conducted by Anli
and Akin (2015). The BBO is a 5-point Likert-type scale
consisting of 10 items (1 never — 5 always). In the study to
adapt the scale to Turkish, the item-total correlation
coefficients were between .31 and .76. The confirmatory
factor analysis showed that the unidimensional model
provided a good fit (x*>= 72.46, sd= 33, RMSEA=.077,
CF1=.98, IFI=.98, RFI=.95, GFI=.93, SRMR=.045). In our
study, an internal consistency reliability coefficient of the
BO of .755 was determined.

Interaction Anxiety Scale: It is a single-factor scale
developed by Leary and Kowalski (1993) and adapted to
Turkish by Coskun (2009). In the scale reliability study,
Leary and Kowalski (1993) determined the Cronbach alpha
coefficient as .88. Coskun (2009), who first adapted this
scale of Leary and Kowalski (1993) to Turkish, found the
Cronbach alpha coefficient as .91 in the validity and
reliability study. The Cronbach alpha coefficient of our
research sample group was determined as .967. The scale
consists of 15 items that can be marked in a 5-point Likert
format (from Strongly Disagree to Strongly Agree).

Analysis of Data: In order to determine the tests to be used
in the analysis of the data, kurtosis and skewness values,
Kolmogorov-Smirnov, Histogram, Plot Graphics and
Missing Data and Extreme Value Analysis were performed
and examined. (George and Mallery, 2019) considers the +2
range as acceptable for the normality assumption. As a result
of all these evaluations, it is seen that the data meets the
normality assumption (Table 1).

Table 1. Reliability and skewness-kurtosis table of the scales

Scale Cronbach’s
Carpikhk  Basikhk Alpha
Body Like Scale -,383 451 0,755
Interaction Anxiety Scale -,046 -1,509 0,967

Table 2. Descriptive information of individuals

Variables Sub Variables f %
Female 101 36,3

Gender Male 177 63,7

17-20 136 48,9

21-23 99 35,6

Age 24-26 34 12,2

27 and above 9 3,2

Very Low 11 4,0

Low 15 54

. Medium 156 56,1

Family Income Level Good 80 28,8
Very Good 16 5,8

| Don't Do Sports 48 17,3

Professional 26 9,4

Level Of Doing Sports Amateur 86 30,9
Recreational 118 42,4
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Table 3. T-test results crosscheck the participants’ Body Liking and Interaction Anxiety levels according to the gender type

Scale Gender n X SS f p
Female 101 36,8614 6,93402
Body Liking Male 177 36,5367 4,99001 11,782 680
Interaction Female 101 42,2475 16,99906
Anxiety Male 177 46,2090 16,84543 191 062

The averages obtained from the participants' body liking and
interaction anxiety scale scores did not differ significantly
according to the gender variable.

Table 4. Anova results for crosscheck the participants' body liking and interaction anxiety levels according to the age variable

Scale Age n X ss f p Difference
1.17-20 136 35,7059 6,26468
Bodv Liki 2.21-23 99 38,0707 5,04319 2,604 014 Lo
ody Hing 32426 3% 36,0000 542162 ’ ’ ;
4.27 and above 9 37,8889 3,33333
1.17-20 136 43,5809 16,49806
Interacti 2.21-23 99 45,0101 17,11038 2,604 014
nteraction y , ----
Anxiety 3.24-26 34 47,5882 18,04727
4.27 and above 9 49,4444 19,36563
According to the averages obtained from the participants' body liking levels in terms of age variable, while interaction
body liking and interaction anxiety scale scores, there was a anxiety scores did not differ significantly.

significant difference between the Individuals in terms of

Table 5. Anova test results for crosscheck the participants' body liking and interaction anxiety levels according to the age variable

Scale . Family n X ss f p Difference
Income Level
1.Very Low 11 39,1818 4,49039
o 2.Low 15 37,0667 4,14844
Body Liking - — Segium 156 36,0423 5,37046 1374 243
4.Good 80 36,0875 6,99583
5.Very Good 16 34,5625 3,98278
1.Very Low 11 40,2727 17,90023
) 2.Low 15 45,2667 17,10249
ety 3Medium 156 44,1859 1680029 52 098
4.Good 80 46,7625 16,47034
5.Very Good 16 43,1250 21,10884
According to the averages obtained from the participants' significant difference was observed in both scales in terms
body liking and interaction anxiety scale scores, no of income level variable.

Table 6. Anova test results for crosscheck the participants' body liking and interaction anxiety levels according to the sports level variable

Scale Level Of Doing Sports n X ss f p Difference
1.1 Don't Do Sports 48 36,5833 5,94239
Body Liking 2.Professional 26 36,0000 6,22254 270 847
3.Amateur 86 37,0581 5,65343
4.Recreational 118 36,5339 5,71949
1.1 Don't Do Sports 48 40,2083 16,85982
Interaction 2.Professional 26 43,4615 16,74331 4,084 007 1-33-4
Anxiety 3.Amateur 86 49,7326 15,41613
4.Recreational 118 43,2966 17,50766
According to the mean scores of participants' ratings on the significant difference was found in the rating of interaction
Body Liking Scale and the Interaction Anxiety Scale, a anxiety regarding the variable of athletic level.
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Table 7. Results of correlation analysis between subjects body preferences and social anxiety levels

Scale n X SS r p
Body Liking 278 36,6547 5,76271
Interaction Anxiety 278 44,7698 16,97835 -,027 ,655

According to the results of the correlation analysis
conducted on the relationship between the participants' body
appreciation and interaction anxiety levels, a low-level,

DISCUSSION

The aim of the present study is to investigate the level of
body love and interaction anxiety among students of the
Faculty of Sports Sciences from the perspective of different
variables and to reveal the relationships between them. The
results of our study showed that the participants had a high
level of sympathy for their bodies and a moderate level of
interaction anxiety. According to the results of the study, the
mean scores from the ratings of the “body satisfaction” and
“anxiety” scales when the participants interacted did not
differ significantly depending on the gender variable.
Similar to the results of our study, Guven et al. (2021) and
Cetinkaya (2018) found that there was no significant
difference in the body-like scores of the participants in their
studies regarding the gender variable. These studies are
parallel to our study in terms of their results. In contrast to
the results of our study, Caniklitemel and Ermis (2024)
reported that there was a significant difference in the
participants' body preference ratings depending on gender in
their study. According to the author, women's body image
ratings are high and differ significantly from those of men. It
can be seen that the perception of one's own body leads to
different results in female and male participants in different
studies. For example, Hart et al. (2008) explained that the
reason why men experience higher social anxiety about their
appearance compared to women is because they want to
appear more muscular and stronger. It can be said that the
different research results are due to sample groups and
socio-cultural differences. Again, the participants' average
interaction anxiety scores did not differ significantly
between genders. In a review of the relevant literature,
Bayram (2019), Ummet (2007), and Cetinkaya and Honca
(2017) report that interaction anxiety scores do not differ
significantly by gender, similar to the results of our study.
These studies are parallel to our study in terms of their
results. Unlike our study results, Altinay's (2022) study
found that the interaction anxiety levels of female teacher
candidates were significantly higher than the interaction
anxiety levels of male teacher candidates in terms of the
gender variable. Again, Kiigiik (2019) stated in his study
that female teacher candidates had higher interaction anxiety
scores than male teacher candidates. These studies show
different findings from our study in terms of their results. If
we refer to our findings, while there was a significant
difference between the groups in terms of body liking levels
in terms of age variable according to the averages obtained
from the participants' body liking and interaction anxiety
scale scores, interaction anxiety scores did not differ
significantly. A significant difference was observed in body
liking levels in the 17-20 and 21-23 age groups. In addition,
according to the findings obtained from our research, an
increase in body liking scores was observed as the
participants' ages increased. The study conducted by

negative and insignificant relationship was found between
the scales (p>0.05).

Karabacak (2022) is parallel to our study in terms of results.
The author states that body liking scores increased as the
participants' ages increased. Again, similar to the research
results, Kilicarslan et al. (2023) reported a significant
difference between age groups in their study on individuals
doing fitness sports. However, unlike our findings, the
researchers state that body liking scores increased as the
participants' older ages decreased. In addition, Ramos et al.
(2014), Heiman and Olenik-Shemesh (2019) also state that
the age factor changes the perception of body liking. It is
normally expected that as individuals age, their body
perception decreases with aging. The reason why different
studies reach different findings can be shown as different
age groups in the sample groups. Including older age groups
in future studies can contribute to the literature on this issue.
According to our findings, the interaction anxiety scores of
the participants did not differ significantly in terms of the
age variable. In parallel with our findings, Avcikurt and
Goker (2022) stated that there was no significant difference
between the ages of the participants and their interaction
anxiety in their study. This study is consistent with our study
in terms of its results. Unlike our findings, Aydogan and
Giiner (2023) reported that interaction anxiety decreases as
the ages of students in sports sciences increase. In addition,
Subast (2007) states that interaction anxiety occurs during
adolescence and can continue during the university youth
period. The researcher states that students enter new roles
and new environments during the university period and
experience an adaptation process.

According to the averages obtained from the participants'
body liking and interaction anxiety scale scores, no
significant difference was observed in terms of income level
variable in both scales. In parallel with our research results,
Tapsin et al. (2023) stated that there was no difference in the
participants' body liking scores in terms of economic
income. This finding is consistent with our findings in terms
of its results. In our research, it was observed that the
participants' interaction anxiety did not differ in terms of
income level variable. Similar to our findings, Altinay
(2022) reported in his study that there was no significant
difference between the interaction anxiety levels of teacher
candidates with low-income families, the interaction anxiety
levels of teacher candidates with middle-income families
and the interaction anxiety levels of teacher candidates with
high-income families. These results may be due to the fact
that our sample group has a similar socio-economic
environment. According to our findings, a significant
difference was observed in the interaction anxiety scores in
terms of the sports level variable according to the averages
obtained from the participants' body liking and interaction
anxiety scale scores, while no difference was observed in
terms of body liking. In terms of body appreciation, these
results may suggest that our sample group comes from a
similar sports culture. Similar to our findings, Caniklitemel
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and Ermis (2024) report in their study that whether
individuals do sports or not is not a factor affecting their
body appreciation levels. The authors also predict that,
considering that there are many factors affecting body
perception (media effects, personal experiences, genetic
characteristics), only doing sports may not have a direct
effect on body appreciation perception. According to our
findings, a significant difference was observed in the
interaction anxiety scores of the participants in terms of the
level of doing sports variable. In the analysis, a significant
difference was observed between those who do not do sports
and do amateur sports and those who do amateur sports and
recreational sports. It was also observed that the group with
the highest interaction anxiety was the participants who do
amateur sports. Aydogan and Giiner (2023) report in their
study that they did not find a significant difference between
the interaction anxiety of the participants and their status of
doing licensed sports. Again, Polat (2023) states that, in line
with the findings obtained, students who do active sports
and the sports environment do not have a statistically
significant effect on the social anxiety variable. These
studies differ from our study in terms of their findings.

We refer to our findings the correlation analysis results
conducted on the relationship between the participants' body
appreciation and interaction anxiety levels, a low-level,
negative and insignificant relationship was found between
the scales (r=-.027). The participants’ positive body
perceptions negatively affect their interaction anxiety scores.
When the relevant literature is examined, we can observe
different results. Aslan (2017) reported that he found a
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Arastirma Problemleri

Spor bilimleri fakiiltesindeki 6grenim goéren Ogrencilerin
bedeni begenme ve etkilesim kaygisi diizeylerinin cinsiyet,
yas, aile gelir diizeyi ve spor yapma diizeyleri arasinda
farklilagsma var midir?
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Literatur Arastirmasi

Bedeni begenme, olumlu beden imajimin 6nemli bir
unsurudur (White, 2023). Beden imgesi, bireyin bedenine
dair olumlu/olumsuz tiim yaklagimlarin1i ve duygusal-
zihinsel olarak kendini degerlendirme durumunu kapsayan
¢ok yonlii bir kavramdir. Bir diger deyisle, bireyin kendi
bedenini zihninde canlandirdigt resmidir (Cohen, 1991).
flgili literatiir incelendiginde beden begenisi iizerine
gergeklestirilen galigmalarin  zengin bir gegmise sahip
oldugu ifade edebiliriz. (Cash, 2004; Avalos ve ark., 2005;
Grogan, 2006; Swami ve ark., 2015; Tiggemann &
McCourt, 2013; Winter ve ark., 2019). Beden imgesi;
bireyin kendi bedeni hakkindaki algi, diisiince, duygu ve
davranis Oriintiilerini iceren ¢ok boyutlu karmasik bir
yapidir (Avalos, Tylka, & Wood-Barcalow, 2005; Cash,
Jakatdar, & Williams, 2004). Beden imaj1, bedenlenmenizi
kisisel olarak nasil deneyimlediginizi ifade etmektedir. Nasil
goriindligliniiziin zihinsel bir resminden daha fazlasi olan
beden imaji, fiziksel goriiniimle ilgili algilari, inanglari,
diistinceleri, duygular1 ve eylemleri kapsayan bedenle olan
kisisel iliskiden olugsmaktadir. Diger bir deyisle beden
imgesi oldukg¢a karmagik ve ¢ok yonliidiir (Cash, 2008).

Insan sosyal bir varliktir ve gevresi ile iletisim igerisinde
olmak durumundadir. Gerek egitim hayati gerek is yasami
kisilerarast iliskilerin en yogun oldugu dénemdir. Sosyal
kayginin daha belirgin olarak toplumsal iliskilerde
yagsanmasi beklenen bir durumdur (Caglar, Dingyiirek ve
Arslan, 2012). Amerikan Psikiyatri Topluligu (2013)
tarafindan kaygi bozuklugu veya sosyal fobi olarak da ifade
edilen etkilesim kaygisi; kiginin baskalar1 tarafindan
degerlendirilebilecegi toplumsal durumlarda belirgin bir
korku ya da kaygi duymasi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
kayginin duygusal boyutu olan etkilesim kaygisi, bireyin
sosyal ortamlarda diger bireylerle iletisim igerisinde
bulunmaktan, kendini ifade etmekten g¢ekinmesi, kendini
geri c¢ekmesi veya bundan korku duymasi olarak
tanimlanabilir (Liebowitz, 1987; Kashdan, 2007). Etkilesim
kaygisi, sosyal kayginin sadece duygusal yoniinii anlatir. Bir
diger deyisle, sosyal kayginin 6znel yoniinii ortaya koyar.
Dolayisiyla etkilesim kaygist kisilerin etkilesim iginde
kacingan veya c¢ekingen davranmasindan daha ziyade o
sekilde hissetmesi ile ilgili bir siiregtir. Bu nedenle etkilesim
kaygisi, bireylerin  sosyal etkilesimlerde  kaygiyi
deneyimleme egilimine isaret eder (Leary ve Kowalski,
1993). Bireylerin yalniz oldugu durumlara kiyasla sosyal
ortamlarda daha fazla kaygi yasadiklar1 gézlenmektedir.
Sosyal ortamlar ayni olmasina ragmen, yasanan kayginin
siddeti agisindan bireyler arasinda Onemli farkliliklar

gozlenmektedir. Ornegin, bazi bireyler bu kaygiyla
kolaylikla bas edebilirken, kaygisi yiiksek bireyler iletisimde
olagan  davraniglar1  sergilemede  biiyiik  sorunlar
yasamaktadir. Sosyal ortamlarda yasanan gerginligin veya
kayginin  bilissel, duygusal ve davranigsal Ogeleri
bulunmaktadir (Cogkun, 2009). Etkilesim kaygist yasayan
bireyler, diger insanlar iizerinde olumlu bir izlenim
olusturabilmek konusunda kisilerarasi becerilerine dair
siphe duymaktadirlar (Jackson, 2007). Etkilesim kaygisi
yiiksek olan bireylerin olumsuz degerlendirilmeye dair
hassasiyetleri sosyal ortamlarda dikkatlerini daha ¢ok
kendilerine yoneltmelerine ve kendilerini daha basarili
gOsterme ¢abasina yol agabilmektedir. (Diistinceli ve Fariz,
2020).

Yontem

Arastirma tarama (survey) modeli ile tasarlanarak, giivenilir
ve gecerli bir Olgekle katilimeilarin verileri toplanmustir.
Tarama arastirmalari, biiylik bir gruptan bilgi toplamanin
benzersiz bir yoludur. Bu tiir arastirmanin yiiriitiilmesinin
kolay olduguna dair yaygin bir algiya ragmen, anlamli
sonuglar elde etmek igin bir anketin kapsamli bir planlama,
zaman ve ¢abaya ihtiyact vardir (Jones vd., 2013).
Aragtirmaya bir devlet iniversitesinin spor bilimleri
fakiiltesinde farkli bolimlerde 6grenim goéren 278 dgrenci
katilmastir. Arastirmada veri toplama aracit olarak
demografik degiskenlerin belirlenmesine yonelik kisisel
bilgi formu, Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan
gelistirilmis, Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Anli ve
Akin (2015) tarafindan yapilmis “Bedeni Begenme Olgegi
(BBO) ve Leary ve Kowalski (1993)’in gelistirdigi ve
Coskun (2009)’un Tiirk¢eye uyarlamasini yaptig1 ‘Etkilesim
Kaygist Olgegi’ kullanilmustir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Aragtirma sonuglar1 degerlendirildiginde bireylerin olumlu
beden  algilamalarinin, sosyal etkilesim  aglarmm
genigletmede bir faktor oldugu disiiniilebilir. Bireylerin
kendi biitiinliigiine ve bedenine olan olumlu algilamalari
Ozgiiven agisindan onemli goziikmektedir. Olumlu beden
algis1 i¢in olustrulacak farkindalik egitimleri ve farkl
egzersiz programlart uygulamalari bireylerin bu ydnde
pozitif gelisimine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Ayrica elde ettigimiz bulgularin olumlu beden algis
gelistirmek ve etkilesim kaygisint ortadan kaldirmaya
yonelik yapilacak faaliyetlere 151k tutacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica farkli kiiltiirel ortamlarda ve farkli 6rneklem gruplari
tizerinde yapilacak arastirmalar ilgili literatiire farkli
neticelerle katki saglayabilecektir.
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Ozet: Spor ve fiziksel aktivitenin bilimsel olarak kanitlanmis tiim olumlu
etkilerine ragmen, genclerin bilyiikk bir cogunlugu spor veya fiziksel
aktivitelere katilmamakta ve katilanlarin dikkate deger bir ¢ogunlugu zamanla
ilgili faaliyetleri birakmaktadir. Genellikle bir grup veya takim ortaminda
gergeklesen spor aktivitelerinden alinan keyif bireylerin spora devam etme
kararin1  etkileyebilir. Bu kapsamda arastirmanin amaci, Universite
takimlarinda miicadele eden sporcularin sosyal kimlik algilari ile spora devam
etme niyetleri arasindaki iliskide spordan keyif almanin potansiyel aracilik
etkisini ortaya koymaktir. Arastirmanin Orneklem ¢ercevesi iiniversite
takimlarinda miicadele eden sporculardan olusmaktadir. Kolayda 6rnekleme
yontemi ile toplam 214 bireyden elde edilen veriler SPSS ve AMOS istatistik
programlartyla analiz edilmistir. Sosyal kimligin ii¢ boyutunun (grup ici
baglar, biligsel merkeziyet ve grup ici etki) fiziksel aktiviteden keyif alma
tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bulgular, tiniversite
ogrencilerinin takimlariyla sosyal iligkilerinin (olusturulan sosyal kimligin)
olmasinin spordan daha yiiksek diizeyde keyif almalariyla iliskili oldugunu
gostermektedir. Ek olarak bulgular, spordan alinan keyif diizeyinin bireylerin
spora devam etme niyetlerini etkilemede 6nemli bir aracilik islevi gordiigiinii
ortaya koymaktadir. Universite sporlarinda sosyal kimlik olugturmanin,
sporcu Ogrencilerin spordan aldigi keyif nedeniyle spor deneyimlerinin
onemli bir pargasi oldugu ve spora devam etme isteklerini Ongordiigii
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal kimlik, spordan keyif alma, spora devam etme
niyeti, tiniversite takimlari, sporcular.

Abstract: Despite all the scientifically proven positive effects of sport and
physical activity, the majority of young people do not participate in sport or
physical activity, and a significant proportion of those who do eventually
drop out. The enjoyment of sports activities, which usually take place in a
group or team environment, may affect individuals' decisions to continue
sports. In this context, the aim of the study is to reveal the potential mediating
effect of enjoying sports on the relationship between social identity
perceptions of athletes competing in university teams and their intention to
continue sports. The sampling frame of the study consists of athletes
competing in university teams. The data obtained from a total of 214
individuals by convenience sampling method were analyzed with SPSS and
AMOS statistical programs. Three dimensions of social identity (in-group
ties, cognitive centrality and in-group affect) were found to have a significant
effect on the enjoyment of physical activity. The findings suggest that
university students' having social relationships with their teams (the social
identity designed) is associated with higher levels of enjoyment of sports. In
addition, the findings reveal that the level of enjoyment from sport serves as
an important mediator in influencing individuals' intention to continue with
sport. Social identity formation in university sports is an important part of
student athletes' sport experiences due to their enjoyment of sport.

Keywords: Social identity, sports enjoyment, intention to continue sport,
university teams, athletes.
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GIRIS

Spor ve fiziksel aktivitelere katilimin ¢ok sayida psikolojik
ve sosyolojik faydasi oldugu bilinmektedir (Peters, 2014).
Spor ve fiziksel aktivitelerin birey iizerinde bilimsel olarak
kanitlanmig tiim olumlu etkilerine ragmen, genclerin biiyiik
bir ¢cogunlugu spor veya fiziksel aktivitelere katilmamakta
ve katillanlarin dikkate deger bir ¢ogunlugu zamanla ve
cesitli nedenlerle (6rnegin; antrendr tavri, sakatlik, basarili
olamama diigiincesi) ilgili faaliyetleri birakmaktadir (Sahin
ve Oz, 2024; Vojvodic vd., 2020). Ek olarak,
bireylerin spor ve fiziksel aktiviteye katilimlarinin &niinde
¢ok sayida engel oldugunu (zaman eksikligi, okul
ylikimliliikleri, motivasyon eksikligi, saglik sorunlari,
belirli bir spor aktivitesine ilgi duyan arkadas eksikligi, tesis
eksikligi) gosteren ¢aligmalardan da sdz etmek miimkiindiir
(Demirel ve Harmandar, 2009; Peters, 2014; Sevi¢ ve
Eskiler, 2020; Shifman vd., 2012). Ulusal literatiirde
ozellikle lise dgrencileri arasinda sporu birakma nedenlerine
ve oranlarina odaklamildigi goriilmektedir (Pehlivan, 2013;
Sahin ve Oz, 2024). Buna ragmen, iniversite sporlarina
katilan bireyler/sporcular 6zelinde sporu birakma ya da spor
aligkanliklarini stirdiirmeleri ile ilgili arastirmalar yetersizdir
ve sporu birakmay1 daha iyi anlamak ve onlemek i¢in daha
fazla caligmaya ihtiya¢ vardir (Gardner vd., 2017). Bu
calismada belirli iiniversite sporlarina katilan iiniversite
Ogrencilerine ve onlarin spora devam etme niyetlerine
odaklanilmaktadir.

Ogrencilerin ~ bugiin  (yiiksekdgretim

kurumlarinda

gecirdikleri siire boyunca) edindikleri aligkanliklarin,
yasamlar1 boyunca edinecekleri aligkanliklar1 ve gelecekteki
toplumlarin  normlarini, inanglarint  ve  kiiltiirlerini
etkileyecegi  belirtilmektedir ~ (Leslie  vd.,  2001).
Universiteler, dgrencilerin daha aktif olmalar1, yasamlarinin
geri kalaninda saglikli bir yasam tarzina yatirim yapmalari
ve fiziksel aktivite aliskanliklarinin siirdiiriilmesi igin 6nemli
sorumluluklar iistlenmektedir. Ayrica Tiirkiye Universite
Sporlar1 Federasyonu (TUSF) tarafindan 91 farkli spor
bransinda yarigsma organize edilmekte ve bu faaliyetlere
toplam 38.309 &grenci sporcu katilim saglamaktadir (TUSF,
2025). Ancak mezuniyet sonrast hayatin  yeni
yonlendirmeleri ile 25 yas sonrasinda sporu birakma
oranlarinda artis oldugu belirtilmektedir (Altan, 2016). Bu
artis daha oOnce belirtildigi iizere cesitli sporu birakma
nedenlerinden kaynaklantyor olabilir. Diger yandan Balish
vd. (2014) gore 6zellikle sporla ilgili sosyal faktorler (spora
katilan yakin arkadas eksikligi gibi) sporu birakma
oranindaki artisin 6nemli bir kaynagidir. Dahasi, spor
neredeyse her zaman bir grup veya takim ortaminda
gergeklesmektedir (Evans vd., 2012). Bu nedenle spor
takimlariyla ilgili sosyal faktorleri anlamak degerlidir
(Murray ve Sabiston, 2022) ve bu sosyal faktorler sporu
birakma/spora devam etme niyetini etkileyebilir. Bireylerin
takimlariyla olan sosyal kimlikleri —bireylerin bir gruba
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karsi baglanma ve duygusal aidiyet duygusu hissetme
derecesi (Murray ve Sabiston, 2022)— sporcularin spordan
ne kadar keyif aldiklar1 ve spora olan baglilik dereceleri igin
O6nemlidir (Martin vd., 2018; Stevens vd., 2017). Bu
nedenle, spor takimlar i¢cinde sosyal kimligin gelistirilmesi,
iniversite takimlarinda miicadele eden sporcularin spor
deneyimlerini iyilestirmek, onlarin spora devam etmelerini
saglamak i¢in etkili bir ara¢ olabilir.

Sosyal kimlik teorisinin ana dnermelerinden biri, davranisin,
bireylerin 6z benlik duygusunun bir pargast olarak
igsellestirdikleri grup/takim iiyelikleri tarafindan
yapilandirildigidir (Billig ve Tajfel, 1973; Turner vd., 1994).
Bireylerin kendilerini bir grubun {iiyesi olarak kategorize
ettiklerinde, bunun davranislarina belirgin bir anlam
kazandirdigini, kendilerini “ben” yerine “biz” agisindan
tanimladigini, kismen de onlar1 grup degerleri acisindan
kendi i¢ gruplarini, karsilagtirma gruplarindan olumlu bir
sekilde farklilagtirmaya motive ettigini One siirmektedir
(Stevens vd., 2017). Bu nedenle, birey bir grup ya da
takimla ne kadar ¢ok 6zdeslesirse, birey o grubun bir iyesi
olmanin ne anlama geldigine dair normlari, degerleri ve
idealleri kesfetme ve bunlarla uyumlu hale gelme konusunda
o kadar fazla motive olacaktir (Martin vd., 2018). Bu
kapsamda sosyal kimligin, ii¢ farkli (grup ici baglar, bilissel
merkezilik ve grup ici etki) ve birbiri ile iligkili motivasyon
kaynagi sagladigi ifade edilmektedir (Bruner ve Benson,
2018; Turkay vd., 2018). Grup i¢i baglar bireylerin grup
iiyeleriyle aidiyet ve benzerlik hissetme derecesi; biligsel
merkezilik, bireylerin bir grup iyesi olmanmn Onemli
oldugunu hissetme derecesi ve son olarak grup ici etki ise
bireylerin bir grup iiyesi olma konusunda olumlu duygular
hissetme derecesi olarak kavramsallastirilmaktadir. Bu
boyutlar, bireylerin  gruplarina/takimlarma  baglanma
bi¢imlerinin ¢ok yonliliigiini temsil etmektedir (Bruner ve
Benson, 2018; Cameron, 2004; Turkay vd., 2018). Sosyal
kimligi konu edinen arastirmalarda, grup i¢i baglar ve grup
ici etki, spora baglilik ile iligkilendirilirken (Martin vd.,
2018), yiiksek sosyal kimlik bildiren bireylerin, daha fazla
kosu faaliyetlerine katilma (Stevens vd., 2019) ve takim
veya grup seanslarma katilma sikliginin artmasi gibi pozitif
fiziksel aktivite ve saglhk davranislart sergiledigi
belirtilmektedir (Steffens vd., 2017; Stevens vd., 2018). Bu
arastirmalar, sosyal kimligin bireylerin spor ve egzersiz
davraniglarina katilma sikligr ile baglantili olduguna dair
kanitlar sunmasina ragmen, sosyal kimligin bireylerin spora
devam etme niyetleri {izerindeki etkilerine iligkin ampirik
kanitlar sinirhdir. Bu baglamda, mevcut ¢aligmada, sosyal
kimligin tiniversite takimlarinda miicadele eden sporcularin,
gelecekte spora devam etme niyetleri ile iligkili olup
olmadiginin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Daha yiiksek
sosyal kimlik (grup ici baglar, bilissel merkezilik ve grup igi
etki) puanlarmin daha yiiksek diizeyde spora devam etme
niyeti ile iligkili olacag1 dngoriilmektedir.

Eglence biitiinlestirme teorisi (Fun integration theory —FIT-)
kapsaminda, keyif (veya eglence) genglik sporlarinda, spor
katilimin1 ve motivasyonunu anlamak i¢in biitiinlestirici bir
teorik c¢erceve saglamaktadir (Visek vd., 2015). Bu
yaklasima gore, spordan ve fiziksel aktivitelerden alinan

keyif veya keyif alacagina dair bireyde olugsan olumlu
duygular, ilgili aktivitelere katilimin dnemli bir 6ngoriiciisii
olarak kabul edilmektedir (Gardner vd., 2017; Monteiro vd.,
2018; Murray ve Sabiston, 2022; Ozkurt, 2023). Cesitli
caligmalar, keyif ve spor katilimi arasindaki baglantiy1
desteklemektedir. Ozellikle, yiiksek keyif bildiriminin, spora
daha yiiksek baghlik (Weiss vd., 2010), spora devam etme
niyeti (Gardner vd., 2016) ve spordan daha az ayrilma
(Gardner vd., 2017) ile iliskili oldugu belirtilmektedir.
Dolayisiyla keyif alma durumu, fiziksel aktivitelere
katilimda 6nemli bir etkiye sahiptir. Diger yandan bireyin,
sosyal bir ¢evre igerisinde deneyimleyecegi olumlu
duygular, bireyin bu sosyal ortamda yer almaktan keyif
aldig1 bir etkinlige tekrar ve daha sik katilma istekliligini
arttirabilir (Murray ve Sabiston, 2022). Genel olarak, sosyal
kimlik muhtemelen spordan daha yiiksek diizeyde keyif
almayi kolaylastirabilir ve bu durum spora devam etme
niyetini olumlu yonde etkileyebilir.

Agiklamalar c¢ergevesinde, mevcut galismada, iliniversite
takimlarinda miicadele eden sporcularn sosyal kimlik
algilart ile spora devam etme niyetleri arasindaki iliskide
spordan keyif almanin potansiyel aracilik etkisinin ortaya
konulmasi amaglanmaktadir. Elde edilecek sonuglarin
bireylerin spor birakma/spora devam etme davranislarinda
sosyal baglamin ve spor deneyiminin Oneminin ortaya
konulmas1 hedeflenmektedir. Bu kapsamda iiniversite
Ogrencilerinin egitim hayatlar1 sonrasinda aktif yasam tarzini
benimsemeleri ve bunun siirdiirilebilirliginin saglanmasi
acisindan elde edilecek sonuglarin Snem arz ettigi
ongoriilmektedir. Bu nedenle mevcut arastirmada asagidaki
hipotezler test edilmistir:

H;: Sosyal kimligin (grup ici baglar, biligsel merkezilik ve
grup ici etki) spordan keyif alma {izerinde anlamli bir etkisi
var.

H,: Spordan keyif almanin spora devam etme niyeti
lizerinde anlamli bir etkisi var.

Hs: Sosyal kimlik ile spora devam etme niyeti arasindaki
iliskiye spordan keyif alma aracilik etmektedir.

YONTEM

Arastirma Amacit ve Modeli: Bu arastirmanin amaci,
tiniversite takimlarinda miicadele eden sporcularin sosyal
kimlik algilar1 ile spora devam etme niyetleri arasindaki
iliskide spordan keyif almanin potansiyel aracilik etkisini
ampirik olarak ortaya koymaktir. Kavramsal c¢ergevenin
grafiksel gosterimi Sekil 1'de sunulmaktadir. Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) ile degiskenler arasi iliskileri inceleyen
bu arastirma, nicel aragtirma ydntemlerinden aciklayici
aragtirma yaklasimina gore tasarlanmistir. YEM, bilimsel
aragtirmalarda degigkenler arasindaki iligkileri analiz ederek
hipotezleri test etmek icin kullanilan istatistiksel bir
yontemdir. YEM, gozlenebilir ve gizli degiskenler
arasindaki nedensel iliskileri, modeller araciligiyla test
etmek amaciyla kullanmilir (Kline, 2005). Bu kapsamda,
mevcut aragtirma ele alinan siire agisindan kesitsel (cross-
sectional) ve veri edinimi agisindan anket teknigi ile
gerceklestirilmistir (Coskun vd., 2017).
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Sekil 1. Aragtirma modeli

Arastirma Grubu: Universite takimlarinda miicadele eden
sporcular bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Ilgili
evrenden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde (Coskun vd.,
2017) verilerin toplanabilmesi amaciyla kolayda 6rnekleme
yonteminden yararlamlmustir.  Orneklem  biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde, Soper tarafindan agik erisim olarak
saglanan YEM i¢in onsel orneklem boyutu hesaplayicisi
kullanilarak, bu arastirma igin tavsiye edilen en diigiik
orneklem boyutunun 193 olmasi gerektigi belirlenmistir
(Soper, 2025). Diger yandan Kline (2005) karmasik bir
model igin 200 veya daha biiyilk bir 6rneklem
blylikliginiin ~ gerekli  oldugunu belirtmektedir. Bu
kapsamda Google Formlar’da olusturulan, ¢evrimici anket
teknigi ile 263 gonilli katilimer anketi tamamlamustir.
Cesitli kriterler ¢ergevesinde (ayni degerin siirekli olarak
isaretlendigi, kontrol sorularina tutarsiz isaretlemeler
yapildigi, eksik deger veya hatalar igeren) yapilan On
inceleme sonrasit 49 anket degerlendirme dis1 birakilarak
214 anket analizlere dahil edilmistir. Kullanilabilir anket
orant = %81 olarak hesaplanmustir.

Katilimeilarin = %61.2°sinin - (n=131) erkek, %38.8’inin
(n=83) kadin oldugu ve yas ortalamasi 21.31+£3.47 olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin énemli bir ¢ogunlugu (%66.8,
n=143) refah diizeyini normal olarak degerlendirirken,
%26.2°si  (n=56) koti ve %7’si (n=15) iyi olarak
degerlendirmistir. Katilimeilardan = %77.1°inin  (n=165)
takim, %22.9’unun (n=49) bireysel sporlara katilim
sagladigr, bu sporcularn 1-6 yil (x=2.74+1.54) arasi
iiniversite takimlarinda miicadele ettikleri ve 1-18 yil arasi
(x=10.2444.31)  sporcu  lisanst  sahibi  olduklari
belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada  kullanilan anket formu dort bdliimden
olusmaktadir. Kisisel bilgi formu yam sira gegmis
aragtirmalarda ortaya konulan teoriler ve bulgular
cercevesinde belirlenen dlgeklerden yararlanilmigtir.

Sporda Sosyal Kimlik Olgegi: Bruner ve Benson
tarafindan gelistirilen, Turkay vd. tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan “Sporda Sosyal Kimlik Olgegi (SSK 6lgesi)” 9
madde ve 3 boyuttan (grup i¢i baglar, bilissel merkeziyet ve

grup i¢i etki) olugsmaktadir (Bruner ve Benson, 2018; Turkay
vd., 2018). Bu olg¢ek 5°1i likert tipi derecelendirmeye
sahiptir. Mevcut aragtirma kapsaminda gerceklestirilen
aciklayici faktor analizi (AFA) sonucu, 6l¢egin orijinali ve
uyarlama caligmasi ile tutarli sekilde 3 faktorlii bir yapiya
sahip oldugu ve toplam varyansin %79.9’unu agikladigi
belirlenmistir (KMO=0.892, x*=1234.56, sd=36, p<0.01).
SSKO maddelerinin toplam ¢dziime katkilarim tespit etmek
amactyla  Anti-image  korelasyon matrisi  degerleri
incelenmistir. Diagonal eksende her bir maddeye ait yiik
degerinin 0.05’in tizerinde oldugu ve tekil olarak maddelerin
orneklem yeterliligini destekledigi goriilmiistiir (Coskun vd.,
2017). Maddelere ait faktor yiik degerlerinin 0.50’nin
tizerinde oldugu (sirasiyla; 0.854-0.817, 0.860-0.552 ve
0.863-0.791) belirlenmistir. SSKO geneli Cronbach’s alfa i¢
tutarlilik  katsayist 0.912 ve belirlenen 3 faktore ait
Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik degerlerinin 0.70’in (sirasiyla;
0.886, 0.812 ve 0.894) iizerinde bir deger aldif1
belirlenmistir.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olcegi: Mullen vd.
tarafindan gelistirilen, Tiirkce uyarlama calismas1 Ozkurt vd.
tarafindan gergeklestirilen “Fiziksel Aktivitelerden Keyif
Alma Olgegi (FAKO)” katiimcilarm katildiklar1  spor
aktivitelerinden aldiklar1 keyif diizeyini belirlemek {izere
kullanilmistir (Mullen vd., 2011; Ozkurt vd., 2022). Séz
konusu 6l¢ek 8 madde ve tek boyuttan olusmakta olup 7°li
likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Bu arastirmada
gerceklestirilen AFA sonucu, 6lgegin orijinali ve uyarlama
calismasi ile tutarhi sekilde tek faktorlii bir yapiya sahip
oldugu ve toplam varyansin %73’lini  acikladigi
belirlenmistir (KMO0=0.932, %°=1460.85, sd=28, p<0.01).
FAKO maddelerinin toplam ¢ziime katkilarii belirlemek
amaciyla Anti-image korelasyon matrisi degerleri dikkate
alimmis ve diagonal eksende her bir maddeye ait yiik
degerinin 0.05’in tizerinde oldugu ve tekil olarak maddelerin
orneklem yeterliligini destekledigi goriilmiistiir (Coskun vd.,
2017). Maddelere ait faktor yiik degerlerinin 0.50’nin
iizerinde ve 0.880-0.806 araliginda oldugu belirlenmistir.
FAKO Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.70’in
tizerinde 0.946 olarak belirlenmistir.
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Spora Devam Etme Niyeti Olgegi: Katilimcilarin gelecekte
spora devam etme niyetlerini belirlemek amaciyla Ozkurt
vd. tarafindan gelistirilen 6 madde ve tek boyuttan olusan
“Spora Devam Etme Niyeti Olgegi” kullanilmugtir (Ozkurt
vd., n.d.). S6z konusu 6lgek 7°1i likert tipi derecelendirmeye
sahiptir. Mevcut arastirmada gergeklestirilen agiklayici
faktor analizi (AFA) sonucu, Olgegin orijinali ile tutarli
olarak tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve toplam
varyansin %78.5’ini agikladigi belirlenmistir (KMO=0.898,
¥*=1210.67, sd=15, p<0.01). Olgek maddelerinin toplam
¢oziime katkilarini belirlemek i¢in Anti-image korelasyon
matrisi degerleri incelendiginde, diagonal eksende her bir
maddeye ait yiik degerinin 0.05’in {izerinde oldugu ve tekil
olarak maddelerin 6rneklem yeterliligini destekledigi
goriilmiistir (Coskun vd., 2017). Maddelere ait faktdr yiik
degerlerinin 0.50’nin iizerinde (0.922-0.813 araliginda) ve
Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0.945 oldugu tespit
edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Universite takimlarinda miicadele
eden sporcularin demografik ozelliklerini belirlemek iizere
cinsiyet, yas, refah diizeyi, spor bransi, lisansli spor yili ve
iiniversite sporlarmma katilim yili olmak iizere toplam 6
soruya bu boliimde yer verilmistir. Cinsiyet, yas ve refah
(gelir) dizeyi gibi degiskenler ile sosyal kimlik (Cameron,
2004; Murray ve Sabiston, 2022) ve spora devam etme
niyeti arasindaki farkliliklarin incelendigi gecmis arastirma
sonuglarinda ¢esitli Dbelirsizlikler oldugu goriilmektedir
(Gardner vd., 2017; Pehlivan, 2013; Sahin ve Oz, 2024).
Ayrica Murray ve Sabiston (2022) sosyal kimligin farkli
takimlar arasinda ve zaman iginde degisen dinamik
referansli bir yapiya sahip oldugunu belirtmektedirler. Bu
nedenle mevcut arastirmada katilimcilarin cinsiyeti, refah
diizeyi, spor bransi, lisansli spor yili ve liniversite sporlarina
katilim yili analizlere kontrol degiskeni olarak dahil
edilmistir.

Veri Analizi: Verilerin analizinde IBM SPSS 22 ve IBM
AMOS 20 programlar1 kullanilmustir. ik asamada frekans
dagilimlart1  ve aritmetik ortalama gibi tanimlayici
istatistikler ~ gerceklestirilmistir. Ikinci asamada veri
ediniminde kullanilan &lgme araglarmin faktoér yapilarimin
belirlenmesinde AFA (varimax —varyanslarin maksimum-—
metodu) kullanilmistir (Coskun vd., 2017; Hair vd., 2009).
Aragtirma modelinde yer alan yapilar arasi iligkiler yapisal
esitlik modellemesi (YEM) ile incelenmis ve hipotezler test
edilmigtir.  Aragtirma modelinin analizi iki adimda
gerceklestirilmistir. Ik adimda &lgiim modeli igin
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmis, ikinci adimda ise
yapilar arasindaki yapisal iliskiler test edilmistir. Maksimum
olabilirlik yontemi ile gergeklestirilen DFA sonucu modelin
yeterliligi  bir dizi  uyum indeksi  kullanilarak
degerlendirilmistir. Bunlar ki-kare degerinin serbestlik
derecesine orami (x%/sd) 2’ye esit veya kiiciik ise iyi uyum,
2<y?/sd<3 ise kabul edilebilir uyumun gostergesi olarak
kabul edilmektedir. Yaklagik hatalarin ortalama karekokii

(RMSEA) ve standardize edilmis ortalama hatalarin
karekokii (SRMR) igin 0.05’in altindaki degerler iyi uyum,
0.05<RMSEA<0.08 ile 0.05<SRMR<0.1 aras1 degerler
kabul edilebilir uyumu gostermektedir. Karsilagtirmali uyum
indeksi (CFI) ve Tucker-Lewis indeksi (TLI) degerlerinin
0.97 wve izerinde bir deger almasi iyi uyum,
0.97>CFI/TLI>0.95 kabul edilebilir uyumun gostergesi
olarak degerlendirilmektedir (Kline, 2005; Schermelleh-
Engel vd., 2003). DFA tamamlandiktan sonra her bir
yapmin giivenilirligini test etmek i¢in Cronbach alfa,
¢ikarilan ortalama varyans (AVE) ve bilesik giivenirlik (CR)
degerleri incelenmigtir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair vd.,
2009). Yapisal gegerligi dogrulamak igin ayirt edici ve
yakinsak gegerlik testleri yapilmistir. Ayirt edici gegerlik
testinde, cikarilan ortalama varyans degerinin, maksimum
paylasilan varyans (MSV<AVE) ve paylasilan ortalama
varyans (ASV<AVE) degerlerinden biiyiik olmasi gerektigi
belirtilmektedir (Hair vd., 2009). Yakinsak gecerlik icin
Hair vd. (2009) ve Fornell ve Larcker (1981) CR ve AVE
degerlerine dayali kriterler 6nermektedir. Buna gére AVE
0.50’den (AVE>0.50), CR 0.70’den (CR>0.70) ve CR
degeri AVE degerinden (CR>AVE) biiyiik olmalidir. Bu
kapsamda model giivenirligi ve  gecerligi  igin
gerceklestirilen test sonuglart Tablo 2’de 6zetlenmektedir.
Potansiyel aracilik etkisinin testinde bootstraps diizeltilmis
%095 giiven araligma sahip 1.000 Onyilikleme prosediirii
kullamlmgtir.  Onyiikleme, yeterli yeniden ornekleme
verisiyle gergcek dagilimin iyi bir sekilde tahmin edilmesine
imkan saglamaktadir. Aracilik etkisinin anlamliliint
belirlenmesinde, %95 BS CI'nin ist ve alt sinir araliklar
arasinda sifirm “0” yer almamasi gerekmektedir. Sifir “0”
iceren Onyiikleme giiven araliklar1 anlamli olmayan bir
etkiye isaret etmektedir (Mallinckrodt vd., 2006).

BULGULAR

Arastirma modeli iki adimda analiz edilmistir. Ilk adimda,
Olgim modeli DFA gergeklestirilerek modelinin  uyum
indeks degerleri incelenmistir. DFA sonuglari, modelin
mevcut verilerle tatmin edici diizeyde uyum sagladiginm
gostermistir  (x%/sd=1.98, RMSEA=0.06, SRMR=0.05,
CF1=0.96, TLI=0.95).

RMSEA degerinin 0.05-0.08'lik ve CFI ve TLI indeks
degerlerinin 0.97-95 araliginda degerler almasi, kabul
edilebilir bir model uyumuna isaret etmektedir. Ek olarak x?
istatistigi anlamlidir ve serbestlik derecesine orani dnerilen 2
ol¢iit degerinden kiigiiktiir ve SRMR degeri 0.05°¢ esittir.
Bu degerler modelin iyi uyum degerlerine sahip oldugunu
gostermektedir (Kline, 2005; Schermelleh-Engel vd., 2003).
Tablo 1'de, standardize edilmis regresyon katsayilar1 (1), her
bir maddenin ilgili yap1 (faktor) ile iliskisini ve bu
katsayilarin karelerini gostermektedir. Tim maddelerin
standardize edilmis regresyon Kkatsayilari 0.714-0.923
(2>0.70) arasmnda ve t degerleri 10.228-20.861 arasinda
degigsmekte olup, her bir maddenin ilgili yapiyr anlamh
sekilde temsil ettigi belirlenmistir.
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Tablo 1. Regresyon agirliklari, t degerleri, R?

Research Article

Yapilar Maddeler Tahminler SH t-degeri A R?
GIB3 1.000 0.867 0.752
Grup ici baglar GIB2 0.886 0.061 14.602 0.810 0.656
GIB1 1.011 0.060 16.744 0.885 0.783
BM3 1.000 0.801 0.642
Bilissel merkeziyet BM2 0.830 0.081 10.284 0.714 0510
BM1 0.884 0.078 11.348 0.790 0.624
GIE3 1.000 0.873 0.762
Grup ici etki GIE2 1.060 0.061 17.247 0.879 0.773
GIEI 0.889 0.059 15.158 0.817 0.668
FAK3 1.000 0.878 0.771
FAK2 0.964 0.053 18.175 0.868 0.753
FAK4 0.845 0.048 17.566 0.847 0.717
Fiziksel aktiviteden FAK5 0918 0.052 17.642 0.860 0.740
keyif alma FAKG 0.986 0.057 17.253 0.849 0.721
FAK7 0.907 0.063 14.386 0.760 0578
FAKS 0.889 0.063 14.046 0.814 0.663
FAK1 0.997 0.064 15.534 0.788 0.621
SDEN3 1.000 0.873 0.762
SDEN2 0.935 0.052 18.138 0.813 0.661
Spora devam etme niyeti SDEN1 0.930 0.057 16.332 0.820 0.672
SDEN4 1.069 0.051 20.861 0.923 0.852
SDENS 1.045 0.052 20.232 0.912 0.832
SDENS 0.845 0.058 14.614 0.777 0.604

¥*/sd=1.98, RMSEA=0.06, SRMR=0.05, CFI=0.96, TLI1=0.95

Not: SH: Standart hata, A: Standardize edilmis regresyon katsayilar

Modelin giivenirlik ve gegerliligini degerlendirmek igin
kullanilan tiim testler Tablo 2’de sunulmustur. Tim
degiskenlere ait Cronbach alfa (0.812-0.946 arasinda) ve CR
degerleri (0.813-0.948 arasinda) onerilen deger olan 0.70’in
tizerindedir (Hair vd., 2009). Bu degerler modelin giivenilir
oldugunu gostermektedir. Yakinsak gegerlik i¢in hesaplanan
AVE degerleri (0.592-0.734 arasinda) 0.50’nin {izerindedir
ve CR degerleri de AVE degerlerinden yiiksektir (Fornell ve
Larcker, 1981; Hair vd., 2009). Ayirt edici gecerlik testi i¢in
her faktoriin AVE degerleri MSV (0.484-0.626 arasinda) ve

ASV degerleri (0.818-0.951 arasinda) ile karsilagtirilmistir.
Tiim faktorler igin hem MSV hem de ASV degerleri AVE
degerlerinden kiigiiktiir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair vd.,
2009). Bulgulara bagl olarak modelin yeterli yakinsak ve
ayit edici gecerlige sahip oldugu ifade edilebilir.
Degigkenlerin tanimlayici istatistikleri ve yapilar arasi
korelasyonlar incelendiginde, tiim yapilar orta ve yiiksek
diizeyde birbiri ile iliskili ve istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.01). GIB (x=3.91£0.93) en diisiik ortalamaya sahipken,
FAK (x=6.17£1.05) en yiiksek ortalamaya sahiptir.

Tablo 2. Model giivenirligi ve gegerligi

Yapilar xtss o CR AVE MSV ASV GiB BM GIiE FAK SDEN
GIB 3.91+0.93  0.886 0.890 0.730 0.484 0.895 0.855

BM 3.96+0.88  0.812 0.813 0.592 0.555 0.818 0.696 0.769

GIE 4.25+0.87 0.894 0.892 0.734 0.555 0.896 0.624 0.745 0.857

FAK 6.17+1.05  0.946 0.948 0.695 0.626 0.951 0.624 0.643 0.674 0.834

SDEN 6.14£1.15  0.945 0.942 0.730 0.626 0.951 0.451 0.518 0.652 0.791 0.855
Giivenilirlik a>0.70 ve CR>0.70

Yakinsak Gegerlik CR>AVE ve AVE > 0.50

Ayirt Edici Gegerlik MSV<AVE ve ASV<AVE

x: Aritmetik ortalama, ss: Standart sapma, a: Cronbach’s alfa, CR: Bilesik giivenirlik, AVE: Cikarilan ortalama varyans, MSV: Maksimum
paylasilan varyans, ASV: Paylasilan ortalama varyans, GIB: Grup i¢i baglar, BM: Bilissel merkeziyet, GIE: Grup i¢i etki, FAK: Fiziksel

aktiviteden keyif alma, SDEN: Spora devam etme niyeti

Not: Kalin harflerle yazilan rakamlar, karsilik gelen yapilarin AVE karekdklerini temsil eder.

Sekil 1’de sunulan degiskenler arasindaki iliskileri ve
etkilesimleri test etmek i¢in YEM kullanilmigtir. Sonuglar
Sekil 2’de 6zetlenmektedir.
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Dolayh etkiler r,  [%95 BS CI]

GIB — FAK — SDEN =.196, %95 CI[.094, .315]

BM — FAK — SDEN =125, %95 CI [.027, .237]

Not: “p<.01, "p<.05, BS CI: Onyiiklemeli giiven aralig1 GIE — FAK — SDEN = 269. 9,95 CI [174 361]

-—-=-% : Anlaml degil

Sekil 2. YEM standartlastirilmis tahminleri

Sosyal kimlik degiskenine ait ii¢ gizil degiskenin fiziksel
aktiviteden keyif alma diizeyini pozitif ve istatistiksel olarak
anlaml sekilde etkiledigi tespit edilmistir: grup i¢i baglar
(p=0.271, p<0.01), biligsel merkeziyet ($=0.173, p<0.05),
grup ici etki ($=0.372, p<0.01). ilgili 3 degiskenin ayr1 ayri
fiziksel aktivitelerden keyif alma {izerine orta diizeyde bir
etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Bu degiskenlerin,
fiziksel aktiviteden keyif alma iizerinde %52’lik (R?=0.521)
agiklayici giicline sahip oldugu belirlenmistir.

Fiziksel aktiviteden keyif almanin, spora devam etme niyeti
tizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli ve yiliksek etki
diizeyi derecesine sahip oldugu ($=0.723, p<0.01) tespit
edilmistir. Ek olarak, spora devam etme niyetindeki
degisimin %68 inin (R?=0.680) tahmin degiskenleri
tarafindan agiklandigr goériilmektedir. Bu baglamda tahmin
degiskenlerinin hem fiziksel aktiviteden keyif alma hem de
spora devam etme niyeti lizerinde yiiksek bir agiklayicilik
giicline sahip oldugu belirlenmistir.

Fiziksel aktiviteden keyif almanin aracilik etkilerini
incelemek i¢in, %95 gliven aralikli 1.000 oOnyiikleme
prosediiric kullanilmistir. Fiziksel aktiviteden keyif alma
modele eklendiginde, sosyal kimlik boyutlarindan grup ici
baglar ($=0.077, p>0.05, %95 BC CI [-0.193, 0.024]) ve
biligsel merkeziyetin ($=0.016, p>0.05, %95 BC CI [-0.120,
0.110]) spora devam etme niyeti ile dogrudan iligkili
olmadigi, grup i¢i etkinin ise spora devam etme niyeti ile
dogrudan iligkili oldugu belirlenmistir (5=0.224, p<0.01,
%95 BC CI [0.116, 0.344]). Diger yandan, yiiksek sosyal
kimlik seviyelerinin daha yiiksek fiziksel aktivite keyfi
seviyeleriyle iliskili oldugu tespit edilmistir. Dolayl etkiler
incelendiginde, grup i¢i baglar (f=0.196, p<0.01, %95 BC
CI [0.094, 0.315]), biligsel merkeziyet ($=0.125, p<0.05,
%95 BC CI [0.027, 0.237]) ve grup ig¢i etki (Bp=0.269,
p<0.01, %95 BC CI [0.174, 0.361]) ile spora devam etme
niyeti arasindaki iliskiye fiziksel aktiviteden keyif almanin
istatistiksel olarak anlamli bir bigcimde aracilik ettigi
belirlenmistir. Sonuglar, sosyal kimligin {i¢ boyutunun spora
devam etme niyetiyle iligkilerinde fiziksel aktiviteden keyif
almanin aracilik etkilerinin oldugunu gdstermektedir. Bu

baglamda mevcut arastirma kapsaminda onerilen Hy, H, ve
Hs hipotezlerinin kabul edildigi ifade edilebilir.

TARTISMA

Bu arastirmada, tiniversite takimlarinda miicadele eden
sporcularin sosyal kimlik algilari ile spora devam etme
niyetleri arasindaki iliskide spordan keyif almanin
potansiyel aracilik etkisi arastirilmstir. Ongdriilerle tutarh
olarak, gorece yiiksek derecede sosyal kimlik algisina sahip
bireyler daha fazla spordan keyif alma ve spora devam etme
niyeti bildirmektedir. Yapilan analizler, sosyal kimligin ii¢
boyutunun (grup i¢i baglar, biligsel merkeziyet ve grup igi
etki) fiziksel aktiviteden keyif alma iizerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Sonuglar,
iniversite  Ogrencilerinin  takimlartyla  olan  sosyal
iligkilerinin (olusturulan sosyal kimligin) spordan daha
yiksek diizeyde keyif almalaryla iliskili oldugunu
gostermektedir. Ek olarak bulgular, spordan alinan keyif
diizeyinin bireylerin spora devam etme niyetlerini
etkilemede Onemli bir aracilik islevi gordiigiinii ortaya
koymaktadir. Diger bir ifade ile sosyal kimligin, bireylerin
spor yaparken daha fazla keyif almasma yardimer oldugu,
bunun da tiniversite 6grencilerinin gelecekte spora devam
etme olasiligini arttirdigt goriilmektedir. Mevcut sonuglar,
sporda sosyal kimlik olgusunu genisletmekte ve spordan
alman keyfin sosyal kimlik ve spora devam etme niyeti
arasindaki iliskiyi agiklayan bir mekanizma olduguna iliskin
ampirik kanitlar sunmaktadir. Mevcut arastirma bulgulart
teoriyi (sosyal kimlik ile eglence biitiinlestirme teorilerini)
(Bruner ve Benson, 2018; Cameron, 2004) ve gegmis
aragtirmalarda raporlanan sonuglar1 (Gardner vd., 2016,
2017; Murray ve Sabiston, 2022; Visek vd., 2015)
desteklemektedir. Ozellikle iiniversite sporlarmda sosyal
kimlik olusturmanin, sporcu Ogrencilerin spordan aldigi
keyif nedeniyle spor deneyimlerinin 6nemli bir pargasi
oldugu ve spora devam etme isteklerini ongordiigi tespit
edilmistir. Universite sporlarma katilan dgrenciler dzelinde,
sosyal kimligin keyif ve spora devam etme niyeti ile tutarli
bir sekilde iliskili olmasi, mezuniyet sonrasi bireylerin
yasam tarzi olarak sporu benimsemesi ve sporu aligkanlik
haline getirmesi amaciyla gesitli stratejilerin
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gelistirilebilmesi i¢in mevcut c¢alisma sonuglari 6nem arz
etmektedir.

Aragtirma bulgulari hem spordan keyif alma hem de spora
devam etme niyeti ilizerinde (dogrudan ve dolayli olarak)
grup ic¢i etkinin, gorece grup i¢i baglar ve bilissel
merkeziyetten daha yiiksek bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, grup i¢i etkinin yani grup
iyeligi ile ilgili olumlu duygularin, daha sik prososyal
davraniglar sergileme (Bruner vd., 2014), daha fazla kisisel
ve sosyal gelisim, hedef belirleme ve inisiyatif alma (Bruner
vd., 2017), daha yogun egzersiz katilimi ve olumlu egzersiz
deneyimi (Stevens vd., 2019) ile iligkili oldugunu gosteren
geemis arastirmalart desteklemektedir. Sosyal kimlik teorisi
cergevesinde, grup i¢i baglar ve biligsel merkeziyet boyutlari
sosyal kimlik olusumunun biligsel yoniini temsil ederken,
grup ici etki ise sosyal kimlik olusumunun duygusal yoniinii
temsil etmektedir (Bruner ve Benson, 2018; Cameron,
2004). Bu durum spordan keyif alma ve spora devam etme
niyetinde duygularin 6nemini ortaya koymaktadir. Nitekim
Cameron (2004) grup iiyeliginin duygusal niteliginin, sosyal
kimlik teorisinde kilit bir role sahip oldugunu ve gruplar
aras1 sosyal karsilastirmalardan tiiretilen olumsuz bir sosyal
kimlik algisinin, bireylerin daha olumlu bir kimlige ulagma
girisimlerini motive edebilecegini belirtmektedir. Benzer
sekilde cesitli baglamlarda, bireylerin 6z duygularin kisisel
kimlik agisindan tanimladigi, kendilerini benzersiz bir birey
olarak gordiikleri ve davrandiklart belirtilmektedir, ancak
Rees vd. (2015)’¢ goére bir grup ortaminda (O6rnegin
iiniversite sporlar1), 6z tanimlama ve davranis sosyal kimlik
tarafindan desteklenmektedir. Ozellikle grup ici etkinin
spora olan baglilik ve keyfi artirict etkisi (Bruner vd., 2017),
bireylerin spor yaparken daha giiclii bir aidiyet duygusu
gelistirmelerine olanak taniyabilir. Dolayisiyla, iiniversite
sporlarinda yer alan bireylerin takimm, kuliibiin veya
organizasyonun pargast olduklari duygusu grup igi etkiden
kaynaklanmaktadir ve bu durum bireylerin spordan keyif
almalar1 ve spor katiliminin siirdiiriilebilirligi gibi bireysel
stiregler i¢in 6nemlidir.

Spordan keyif alma (aract degisken) modele dahil
edildiginde, grup i¢i baglar ve biligsel merkeziyet
boyutlarinin spora devam etme niyeti tizerindeki dogrudan
etkilerinin goérece ortadan kalkmasi, mevcut arastirmanin
dikkate deger bir bulgusudur. Sosyal kimligin bilissel
yoniinii temsil eden yapilarin spora devam etme niyeti gibi
bireysel kararlarin tesvikinde daha az etkili olabilecegini
gostermektedir. Bu durum, iniversite sporlarinda sosyal
kimligin bilissel yoniiniin tek basina, bireylerin gelecekte
spora devam etmek ic¢in gerekli gordiikleri motivasyonu
karsilamak i¢in yeterli olmadigi seklinde yorumlanabilir.
Bruner vd., (2017) olumlu genglik gelisiminde sosyal
kimligin grup i¢i baglar boyutunun grup i¢i etkiden daha
disiik etkiye sahip oldugunu ve bilissel merkeziyet
boyutunun ise etkisinin olmadigmi belirtmektedir. Gegmis
aragtirmalar grup ici baglarin (birliktelik veya aidiyet
hislerinin) niyetler ve davraniglar iizerinde etkili bir rol
oynayabilecegini ve bilissel merkeziyetin niyetler ve
davraniglar ile hem grup i¢i baglardan hem de grup igci
etkiden daha az iligkili oldugunu gostermektedir (Martin vd.,
2015; Martin vd., 2018). St Quinton (2020) ise temel sosyal
biligsel yapilar1 hedeflemenin davranis1 degistirmede faydal
olabilecegini belirtmektedir. Mevcut arastirma bulgulart ise

grup tyeleriyle yiiksek aidiyet ve benzerlik hissetme
derecesi ve bir grup iyesi olmanin algilanan Onemi
acisindan daha giiglii bir sosyal kimlik algilayan {iniversite
takim sporcularinin daha yiiksek keyif bildirdigini ve buna
bagli olarak spora devam etme olasiliklarinin arttigini ortaya
koymaktadir. Diger bir ifade ile sosyal kimligin biligsel
yoniinii temsil eden yapilarin (grup i¢i baglar ve bilissel
merkeziyetin) spordan alinan keyif araciligi ile spora devam
etme niyetini dngdrdiigii belirlenmistir. Grup i¢i baglarin ve
biligsel merkeziyetin birer Ongoriicii olarak ortaya
¢tkmamasi, kavramsal diizeyde belli bir davranigi gelecekte
siirdiirme gibi bireysel kararlarin tesvikinde sosyal kimligin
biligsel yoniiniin daha az etkili oldugunu gdstermektedir
(Bruner vd., 2017). Mevcut ve gegmis arastirma sonuglari
bir arada degerlendirildiginde sosyal kimligin biligsel yonii
ile spora baglilik, caba sarf etme ve spora devam etme
niyetleri  arasindaki iligkiler  cesitli  belirsizlikler
gostermektedir.  Sonuclar  arasi  farkliliklar  mevcut
arastirmalarin (Bruner vd., 2017; Martin vd., 2015; Martin
vd., 2018) farkli yas gruplarinda, serbest zaman
etkinliklerine ve/veya genglik sporlarina katilan bireyler gibi
cesitli 6rneklemlerde gergeklestirilmesinden kaynaklaniyor
olabilir. Bu nedenle, grup iyeleriyle yiiksek aidiyetin ve
grup iyesi olmanin daha fazla 6nem tasidigi, st diizey
rekabetin yasandigi yarigma ortamlarinda farkli sonuglar
elde edilebilecegi dikkate alindiginda (Bruner vd., 2017), bu
konuda daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigi ifade
edilebilir.

Ek olarak spordan keyif alma, tniversite Ogrencilerinin
gelecekte spora devam etme niyetleri ile
iliskilendirildiginde, spordan alinan keyif arttik¢a bireylerin
gelecekte spora devam etme olasiliklart da artmaktadir. Bu
sonu¢ gegmis aragtirma sonuglarim desteklemekte (Gardner
vd., 2016, 2017; Monteiro vd., 2018; Murray ve Sabiston,
2022; Ozkurt, 2023) ve literatiire katki saglamaktadir.
Universite dgrencilerinin mezuniyet sonrasi spor katilimimi
bir yasam tarz1  olarak  (aktif yasam tarzini)
benimsemelerinin  hedef oldugu iniversite sporlari
baglaminda, paydaslarin spor etkinliklerinde eglenceye
oncelik vermesi gerektigi ifade edilebilir (Gardner vd.,
2017). Benzer sekilde Murray ve Sabiston (2022) spordan
keyif almanin 6nemini vurgulamakta ve ozellikle paydaslar
tarafindan spor deneyimini gelistirmek igin sosyal kimligi
artiracak  stratejiler  gelistirilmesi  gerektigini  ifade
etmektedir. Ornegin; olumlu antrendr-sporcu iliskilerinin
(Gardner vd., 2017), antrenorlerin sonuglara daha az vurgu
yapan bir iklim yaratmalarmin ve daha fazla bireysel
belirlenen hedeflere 6nem vermelerinin spordan alinan keyfi
arttiracagl ifade edilmektedir (Monteiro vd., 2018). Bu
kapsamda, {iniversite sporlarinda gérev alan antrenorlere ve
paydaslara, takimlarinda sosyal kimlik gelistirmeleri igin
egitim vermek gibi stratejiler ile Ogrencilerin spordan
aldiklar1  keyif ve spor deneyimleri iyilestirebilir,
karsiliginda siirdiirtilebilir spor katilimi tesvik edebilir.

Mevcut arastirmanin  dikkate alinmasi gereken bazi
sinirliliklar1 s6z konusudur. Arastirmada test edilen model,
kesitsel veri toplama teknigi ve kendi kendine uygulanan
gevrimici anket verileri kullanilarak analiz edilmistir.
Olumlu ve olumsuz deneyimlerin kontrol altinda
tutulabildigi deneysel bir tasarima dayanan arastirma
sonuglari, bu ¢alismanin sonuglarinin daha net anlagilmasina
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yardimci olabilir. Arastirma, kolayda drnekleme yontemi ile
belirlenen ¢evrimigi ankete goniillii olarak katilan tiniversite
ogrencileri ile smirlandirilmistir. Bu nedenle, calismanin
sonuglarina dayanan ulusal diizeydeki sonuclar dikkatlice
yorumlanmal1 ve degerlendirilmelidir. Daha fazla sayida ve
fakli egitim seviyesindeki sporcu ogrencileri igeren bir
orneklemde aragtirmanin  tekrarlanmasi elde edilen
sonuglarin daha biitiinciil sekilde yorumlanmasina imkan
saglayabilir. Arastirma bulgular1 hem uygulayicilara hem de
akademisyenlere i¢gdrii sunabilir, ancak Ggrencilerin spor
katilim davranislar1 yerine onlarin gelecekteki niyetlerine
odaklanildig1 goz ardi edilmemelidir. Insan davramslarinin
niyetler tarafindan yonlendirildigi ve ger¢ek davranisin
onemli bir 6nceli oldugu ifade edilmektedir, ancak niyetler
dogrudan gozlemlenemez ve genellikle davranislardan daha
soyut ve belirsiz haldedir (Ajzen ve Fishbein, 1974). Bu
baglamda katilimecilarin spora devam etme niyetinde
olmalari, bu niyetin ger¢ek davranisa doniisecegini garanti
etmemektedir. Bu nedenle gelecekteki aragtirmalar, gercek
spor katilimini kesfetmek i¢in uzunlamasina tasarimlart ve
gercek spora devam etme davramiglarini igermelidir. Son
olarak, bu arastirmada, spora devam etme niyetini tahmin
etmede sosyal kimlik ve keyif faktorlerine odaklanilmistir.
Gelecekte farkli degiskenler kullanilarak bir model
gelistirilebilir. Ornegin, sosyal kimligin olusumuna etki eden
faktorlerin neler oldugu ve bu faktorlerin spordan alinan
keyif diizeyini nasil etkiledigini belirlemek icin caligmalara
ihtiyag vardir. Diger yandan gelecekte arastirmacilar
diizenleyici degiskenler olarak (6rnegin, erkek ve kadin
katilimcilar, ge¢mis spor deneyimi) ek faktorlerle bu
arastirmada Onerilen modeli test edebilirler.

Sinirhiliklara ragmen, bu arastirma spor katilimini anlamak
icin grup ortamindaki sosyal kimlik siiregleri (sosyal
kimligin farkli boyutlar1 6zelinde) ve sonuglarinin 6nemini
vurgulamaktadir. Spor katiliminin sagladigr saglik faydalar
dikkate alindiginda, takim ortaminda olusturulan sosyal
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kimlik bireylerin spordan aldiklar1 keyfi artirabilir ve buna
karsilik Ogrencilerin gelecekte spor katilimini
stirdiirmelerine yardimci olabilir. Gegmis arastirmalardan
(Gardner vd., 2016, 2017; Murray ve Sabiston, 2022; Visek
vd., 2015) farkli olarak gelecekte arastirmacilar, keyif ve
spora devam etme niyeti lizerindeki benzersiz ve goreceli
etkilerini incelemek i¢in sosyal kimligin iic boyutunu
arastirmalarina dahil etmekten faydalanabilir. Bulgular
sosyal kimligin duygusal yoniiniin ozellikle 6nemli
olabilecegini ve biligsel boyutlarin spora devam etme niyeti
ile olan iliskilerinin yalnizca dolayli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Bu bireylerin spora devam etme
niyetlerinin, sadece sosyal kimlik arayis1 baglaminda degil,
ayni zamanda spordan aldiklar1 keyif ve deneyim arayislari
iizerinden de sekillendigini diisiindiirmektedir. Bu nedenle
gergeklestirilecek  yeni  aragtirmalar, sosyal — kimlik
boyutlarinin spora devam etme niyetini etkilemedeki
nedensellige iligkin mekanizmay1 belirlemeye
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problems

Participation in sport and physical activities is known to
have numerous psychological and sociological benefits
(Peters, 2014). Despite all the scientifically proven positive
effects of sports and physical activities on the individual, the
majority of young people do not participate in sports or
physical activities, and a considerable majority of those who
participate drop out over time and for various reasons (e.g.,
coach's attitude, injury, the thought of not being successful)
(Sahin & Oz, 2024; Vojvodic et al., 2020). In addition, it is
also possible to mention studies showing that there are many
barriers (such as lack of time, school obligations, lack of
motivation) to individuals' participation in sports and
physical activity (Demirel & Harmandar, 2009; Peters,
2014; Sevi¢ & Eskiler, 2020; Shifman et al., 2012). In the
national literature, it is seen that the reasons and rates of
quitting sports among high school students are focused on
(Pehlivan, 2013; Sahin & Oz, 2024). Despite this, research
on individuals/athletes who participate in university sports
and their intention to quit or maintain their sport habits is
insufficient and more studies are needed to better understand
and prevent sport dropout (Gardner et al., 2017). In this
context, this study was conducted to investigate the potential
mediating effect of enjoying sports on the relationship
between social identity perceptions of athletes competing in
university teams and their intention to continue sports. With
the results to be obtained, it is aimed to reveal the
importance of social context and sport experience in
individuals' behavior of quitting/continuing sports.

Literature Review

According to Balish et al. (2014), social factors related to
sport in particular (such as lack of close friends participating
in sport) are an important source of increased dropout rates.
Moreover, sport almost always takes place in a group or
team setting (Evans et al., 2012). Therefore, it is valuable to
understand the social factors associated with sport teams
(Murray & Sabiston, 2022) and these social factors may
influence the intention to quit/continue playing sport.
Individuals' social identities with their teams - the degree to
which individuals feel a sense of attachment and emotional
belonging to a group (Murray & Sabiston, 2022) - are
important for how much athletes enjoy and commit to sport
(Martin et al., 2018; Stevens et al., 2017). Therefore, the
development of social identity within sport teams can be an
effective strategy to improve the sporting experiences of
athletes competing in university teams and to ensure their
continued participation in sport. One of the main
propositions of social identity theory is that behavior is

Weiss, W. M., Weiss, M. R., & Amorose, A. J. (2010). Sport
commitment among competitive female athletes: Test of an
expanded model. Journal of Sports Sciences, 28(4), 423-434.
https://doi.org/10.1080/02640410903536442

structured by group/team memberships that individuals
internalize as part of their sense of self (Billig & Tajfel,
1973; Turner et al., 1994). In this context, it can be stated
that social identity provides three different (in-group ties,
cognitive centrality and in-group affect) and interrelated
motivation sources (Bruner & Benson, 2018; Turkay et al.,
2018). In research on social identity, in-group ties and in-
group affect are associated with sport engagement (Martin et
al., 2018), while individuals reporting high social identity
exhibit positive physical activity and health behaviors, such
as participating in more running activities (Stevens et al.,
2019) and increased frequency of participation in team or
group sessions (Steffens et al., 2017; Stevens et al., 2018).

Within the context of fun integration theory, enjoyment (or
fun) provides an integrative theoretical framework for
understanding sport participation and motivation in youth
sport (Visek et al., 2015). According to this approach, the
enjoyment of sport and physical activities or positive
feelings of enjoyment are considered as an important
predictor of participation in related activities (Gardner et al.,
2017; Monteiro et al., 2018; Murray & Sabiston, 2022;
Ozkurt, 2023). Several studies support the link between
enjoyment and sport participation. Specifically, higher
reported enjoyment is associated with higher engagement in
sport (Weiss et al., 2010), intention to continue (Gardner et
al., 2016), and less dropout (Gardner et al., 2017).
Therefore, enjoyment has an important effect on
participation in physical activities. On the other hand, the
positive emotions that an individual experiences in a social
environment may increase the individual's willingness to
participate again and more frequently in an activity that the
individual enjoys taking part in this social environment
(Murray & Sabiston, 2022). In general, social identity may
possibly facilitate a higher level of enjoyment of sport and
this may positively affect the intention to continue with
sport.

Methods

This research, which focuses on the cause-and-effect
relationship between variables, was designed according to
the explanatory research approach from quantitative
research methods (Coskun et al., 2017). The population of
the study consists of athletes competing in university teams.
In order to collect data from the relevant population in the
easiest, fastest and most economical way (Coskun et al.,
2017), the convenience sampling method was used. In
determining the sample size, using the priori sample size
calculator for SEM provided by Soper as open access, it was
determined that the minimum recommended sample size for
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this research should be 193 (Soper, 2025). The 214
questionnaires collected through the online survey technique
created on Google Forms were included in the analyses. In
the study, “Social Identity Questionnaire For Sport”
developed by Bruner and Benson and adapted into Turkish
by Turkay et al. (Bruner & Benson, 2018; Turkay et al.,
2018), “Physical Activity Enjoyment Scale” developed by
Mullen et al. and adapted into Turkish by Ozkurt et al.
(Mullen et al., 2011; Ozkurt et al., 2022) were used. In order
to determine the participants' intention to continue sports in
the future, the “Intention to Continue Sports Scale”
developed by Ozkurt et al. was used (Ozkurt et al., n.d.). In
the personal information form, a total of 6 questions were
included to determine the demographic characteristics of the
athletes competing in university teams, including gender,
age, wealth level, sports branch, years of licensed sports and
years of participation in university sports.

Result and Conclusions

This study investigated the potential mediating effect of
enjoyment of sport on the relationship between social
identity perceptions and intention to continue sports among
athletes competing in university teams. Consistent with the
predictions, individuals with a relatively high degree of
social identity perception report greater enjoyment of sport
and intention to continue with sport. Analyses revealed that
three dimensions of social identity (in-group ties, cognitive
centrality, and in-group affect) have a significant effect on

the enjoyment of physical activity. The results suggest that
university students' having social relationships with their
teams (the social identity designed) is associated with higher
levels of enjoyment of sports. In addition, the findings
reveal that the level of enjoyment from sports serves as an
important mediator in influencing individuals' intention to
continue with sports. In other words, it is seen that social
identity helps individuals to enjoy sports more, which
increases the likelihood of university students to continue
sports in the future. The results extend the phenomenon of
social identity in sport and provide evidence that enjoyment
of sport is a mechanism explaining the relationship between
social identity and intention to continue with sport. The
current research findings support the theory (social identity
and fun integration theories) (Bruner & Benson, 2018;
Cameron, 2004) and the results reported in previous studies
(Gardner et al., 2016, 2017; Murray & Sabiston, 2022;
Visek et al., 2015). Especially in university sports, it has
been found that social identity formation is an important part
of the sports experiences of student-athletes due to the
enjoyment they get from sports and predicts their desire to
continue sports. In the case of students participating in
university sports, the results of the current study are
important to develop various strategies for individuals to
adopt sports as a lifestyle and to adopt sports as a habit after
graduation, as social identity is consistently associated with
enjoyment and intention to continue sports.
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Abstract: The aim of this study is to determine the reasons, attitudes, and
management policies followed by the Gymnastics and Archery Federations,
which won Olympic medals for the first time in Turkey's Olympic history at
the Tokyo 2020 Olympics. Additionally, this study aims to present an
exemplary roadmap for other federations by analyzing these policies. In the
research, a semi-structured interview technique, one of the qualitative
research methods, was used. The research data was obtained through online
and email-based individual interviews. The study was completed by
conducting interviews with two federation presidents (Gymnastics and
Archery). The researcher transferred the responses of the two federation
presidents directly into Word documents without any modifications and
analyzed the data using the content analysis method with the help of expert
academics in the field. The researcher coded the data from both interviews
and later categorized them into themes and categories. They collaboratively
examined the codes, themes, and categories. The Gymnastics and Archery
Federations, which won an Olympic medal for the first time, emphasized that
their innovative, transformative, and collaborative projects contributed to
their success. It was found that selecting management teams and boards from
experts in their respective fields, preferably from within the sport itself, and
ensuring coordination among them contributed to success. They considered
the medals won at the 2020 Olympics as just the beginning, believing that
dreams had been realized and that there were no limits. Their primary goal is
to increase success in every upcoming Olympic event. In conclusion, while
Participant K1 emphasized the importance of a newly established and
sustainable system and transparency at every component level on the road to
success, Participant K2 highlighted the significance of individual
responsibilities and the importance of guiding individuals in leadership.

Keywords: Olympics, gymnastics, archery.

Ozet: Bu arastrmamin amaci, Tiirkive'de olimpiyat tarihinde ilk defa altin
madalya kazanan Okguluk ve yine ilk defa olimpiyat madalyasi kazanan
Cimnastik federasyonlarinin 2020 Tokyo olimpiyatlarinda madalya almasinin
gerekgelerini, tutumlarini, izlenen yénetim politikalarini belirlemek ve bu
belirlenen politikalarla diger federasyonlara ornek bir yol ortaya koymaktir.
Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan yari-yapilandirilmis
goriigme teknigi kullanilmistir. Arastirma verileri bireysel gériisme teknigi ile
online ve e-posta olarak elde edilmistir. Arastrma iki federasyon baskani
(Cimnastik-Okguluk) ile goriismeler yapilarak tamamlanmistir. Arastirmaci,
arastirmaya katilan 2 federasyon baskaninin goriislerini alarak tiimevarim

yontemiyle analiz etmek amaciyla baskanlarin verdigi cevaplarda higbir

degisiklik yapmadan Word sayfalarina aktarmis ve elde edilen verilerin
tamami arastirmacilar ve alaninda uzman akademisyenler tarafindan igerik
analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmact iki goriisme verilerini
kodlamis ve daha sonra kodlara ve kategorilere aywrmiglardir. Arastirmact
kodlar, temalart ve kategorileri birlikte incelemistir. Olimpiyatlar da ilk kez
altin - madalya alan Ok¢uluk ve ilk kez madalya alan Cimnastik
Federasyonlari yenilik¢i degisimci ve paylasimct projeleri basarilarina katk
sagladigina isaret etmistir. Yonetim ekiplerini ve kurullarmi alanlarmmda
uzman ve miimkiinse bransin icinden gelen kisilerden segerek aralarinda
koordinasyonun saglanmasinin basariya katkisi oldugu tespit edilmistir. 2020
Olimpiyatlarinda kazanilan madalyalarin baslangi¢c oldugunu ve hayallerin
hayata gectigini ve bunun smwrr olmadigini diisiinmekte ve gelecek her
olimpiyat da basariyt artirmak, baslica hedefleri olmugstur. Sonug olarak K1,
basariya giden yolda, yeni olusturulan ve siirdiirebilirligi miimkiin olan
sisteme ve her bilesen diizeyinde seffafligin onemini én plana ¢ikartirken, K2
basariya giden yolda bireysel olarak verilen sorumluluklarin etkili oldugunu
liderlik anlaminda onlara rehberlik etmenin énemini on plana ¢ikartmigtir.
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INTRODUCTION

The Olympic Games, due to their ability to reach large
audiences and their inclusion of competitive games, enable
societies to come together with a peaceful approach. Baron
Pierre de Coubertin, known as the modern founder of these
games, aimed to spread this ideological and philosophical
approach, which he introduced as the concept of Olympism
in 1896, to society with an understanding of fair play.
Within the evolving and changing social dynamics, the
Olympic Games can be defined as a mega-international
sports event that masses enjoy following and orienting
towards (Viehoff & Poynter, 2016). Since the event extends
beyond national borders, involves significant investments in
the host location, allows for the cultural promotion of the
country, and contributes to development, it can be
considered a source of prestige. In this respect, it can be said
that the Olympic Games also carry a political identity,
thereby attracting the attention of national politics. Due to
these characteristics, the Olympics, which are supervised by
the International Olympic Committee (IOC), are organized
within strict institutional boundaries (Malfas et al., 2004).

Large-scale events requiring organization on the
international stage were used in the 20th century as part of
the promotional and marketing strategies of developed
countries. In the 21st century, they have become a
phenomenon involving competition among cities, gaining
increasing interest from developing countries. In this
respect, the Olympic Games are considered one of the

world's largest and most significant sports organizations, as
countries seek economic, social, political, and athletic
benefits from these events (Essex & Chalkley, 1998), while
also aiming to maximize the achievements of athletes
competing in various sports disciplines. Additionally, the
Olympic Games serve as a spectacle and a visual sports feast
for millions of viewers from different countries worldwide
(ilhan, 2014, s. 57). From this perspective, the Olympic
Games can be seen as an inspiration for sustainable futures
on a global scale (Martin et al., 2021).

Although hosting the Olympics requires a country to
allocate significant resources, potentially leading to an
economic burden, the 1984 Los Angeles Olympic Games
demonstrated that such an event could also generate
economic benefits (Yildiz & Aydin, 2013). Previous
Olympic host countries have shown that the sports facilities
built for the games contribute to the development of national
sports and employment, while the resolution of
transportation and infrastructure issues enhances both the
city's aesthetics and daily life. For example, Beijing applied
to host the Olympics in 2000, initially planning to spend
$14.3 billion on infrastructure development. However, this
amount later increased to $40 billion. According to the
Beijing Municipality, only $1.8 billion of the total
expenditure was allocated to new sports facilities, while the
remaining portion was used for infrastructure projects such
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as airports, metro systems, etc (Devecioglu, 2011, s. 238).
Therefore, the impacts of hosting the Olympic Games can be
categorized as follows (Scandizzo & Pierleoni, 2018):

e Intangible economic benefits: The Olympics
enhance tourism potential in the host country.

e Tangible economic impacts: Increased
investments in the host country can improve
international trade relations.

e Infrastructure and urban renewal benefits: The
construction of sports facilities enables the
establishment or renewal of various infrastructures
such as transportation, sewage systems, water
networks, energy systems, and accommodation.

e Social benefits: The Olympics contribute to the
development of national sentiments and improve
communication within society.

e Psychological benefits: The increased sense of
social unity in the host country can lead to greater
trust and harmony.

e Environmental benefits: The Olympics promote
the development of new construction standards,
clean technology opportunities, improvements in
drinking and wastewater management, renewable
energy use, new waste management systems, and
environmental education programs.

o Political benefits: Hosting the Olympics increases
a country’s international recognition and prestige
while fostering institutionalized collaboration
between public authorities and the private sector.

Hosting the Olympic Games requires going through a
candidacy process. While economic and political power
plays a crucial role, certain evaluation criteria are considered
by the International Olympic Committee (I0C) (10C, 2012):

1. Vision and Legacy

2. Games Concept and Competition Venues
3. Olympic Village(s)
4

International Broadcast Center (IBC) / Main Press
Center (MPC)

Sports Experience
Environment and Meteorology
Accommodation

Transportation

© ® N o

Transportation

10. Transportation

11. Telecommunications

12. Energy

13. Energy

14. Government and Public Support

15. Finance and Marketing

Despite Turkey’s bids for the 2000, 2004, 2008, and 2012
Summer Olympics, its applications were ultimately
unsuccessful (Kiigiiktag, 2015, s. 109-110). For the 2020
Olympics, Turkey reached the finals against Tokyo but was
again unable to secure hosting rights. In 2024, Turkey
participated in the Olympics only with its athletes. When
analyzing the candidacy process, it is evident that Istanbul,
Turkey’s candidate city, lagged behind its competitors in
terms of facilities, organizational experience, GDP per
capita, and the number of representatives in international
sports organizations. However, the most significant
shortcoming in the selection process was the limited number
of voting members, which posed a major disadvantage for
Turkey’s candidacy (Akoglu et al., 2019).

Examining the last three Olympic Games, Turkey was
represented by 103 athletes in Rio de Janeiro 2016 (out of
11,180 athletes), 107 athletes in Tokyo 2020 (out of 11,316
athletes), and 101 athletes in Paris 2024 (out of 10,500
athletes) (TMOK, 2025). In addition to participation rates,
the number of medals won is a crucial factor. Since its
establishment in 1923, Turkey has accumulated 104
Olympic medals across different sports until 2020 (Ziyagil,
2021). With the addition of 8 medals (3 silver, 5 bronze)
from the 2024 Paris Olympics, the total number of medals
has reached 112, including only 41 golds, 30 silvers, and 41
bronzes (TMOK, 2025). Studies since the 1970s suggest that
a country's economic development level and socio-economic
factors significantly influence its international sports success
(Deniz, 2023). Supporting this claim, a study analyzing
Olympic medal rankings from 1964 to 2020 found that
economic indicators, particularly inflation and per capita
income, impact overall medal success. Higher inflation
negatively affects medal counts, while lower inflation
correlates with increased success (Saki et al., 2024).

The limitations in medal counts may result from prioritizing
quantitative over qualitative expectations in sports
education, short-term  sports  policies, insufficient
functionality of sports policies, difficulties between athletes
and coaches, favoritism in federations, inadequate use of
international sports technology, and short-term approaches
to long-term Olympic success. However, enabling clubs
under federations to wuse their resources efficiently,
implementing innovative approaches, and maintaining the
motivation of successful athletes can contribute to success.

Hosting the Olympic Games is considered a source of
international  prestige. However, securing such an
opportunity is closely linked to athletic achievements.
Therefore, consistently achieving success in the Olympics is
a key criterion for hosting the Games. Supporting athletes is
crucial in attaining these achievements. In this context,
federations play a leading role in providing both sport-
specific and personal development support to athletes.
Ensuring that athletes train in well-equipped facilities,
receive education, engage in social activities, and receive
financial, moral, and legal support is of utmost importance.
Combining all these components systematically is essential
for achieving gold medals. Additionally, effective leadership
qualities such as gaining the trust and respect of athletes,
fostering adaptability, developing vision, and motivating
athletes are fundamental (Appenzeller & Lewis, 2000, s.
43). Therefore, federation presidents serve as significant role
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models for athletes, guiding and coordinating their activities
towards success (Hernandez, 2002, s. 174).

This study aims to analyze the reasons behind Turkey’s
first-ever Olympic gold medal in Archery and its first-ever
Olympic medal in Gymnastics at the 2020 Tokyo Olympics,
along with the management policies followed by these
federations, to provide a guiding framework

METHODS

In this study, which falls within the scope of descriptive
research, a qualitative research method was employed.

Data Collection Tool: A semi-structured interview
technique was utilized in the study, and an interview form
comprising three sub-dimensions and 17 statements was
developed. The research data were collected through
individual interviews conducted online and via email. These
data were obtained from interviews with the presidents of
the sports federations of athletes who, for the first time in
Turkish Olympic history, won medals in their respective
disciplines at the Olympic Games held in Tokyo, Japan,
from July 23 to August 8, 2021. Although the event was
originally scheduled for 2020, it was postponed due to the
pandemic. In this Olympic Games, six sports disciplines
from the 18 federations representing Turkey won a total of
13 medals (TMOK, 2022).

The individual interview technique was chosen for this study
as it is an effective method for obtaining information about
individuals' experiences, behaviors, opinions, complaints,
emotions, and beliefs (Ergin, 2021, p. 191). Semi-structured
interviews integrate structured and unstructured interview
approaches. In such interviews, the researcher asks
predetermined questions in a specific order while allowing
the interviewee to elaborate on their responses as desired
(Batu, 2000). By employing semi-structured interview
questions prepared based on the literature, the study ensures
both objectivity and depth (Berg, 1988).

Population and Sample of the Study: The study included
the presidents of the Archery and Boxing Federations, both
of whom led their federations to their first-ever Olympic
gold medals, as well as the president of the Gymnastics
Federation, whose athletes won an Olympic medal for the
first time in history. However, due to the busy schedule of
the Boxing Federation president, the study was conducted
only with the presidents of the Gymnastics and Archery
Federations.

Data Analysis: The researcher transcribed the responses of
the two participating federation presidents verbatim into
Word documents for analysis using the inductive method.
The participants were anonymized as K1 and K2. The
collected data were analyzed through content analysis by the
researcher and subject-matter experts. Content analysis
involves categorizing similar data into specific concepts and
themes, organizing them in a way that is comprehensible to
readers, and interpreting them accordingly (Ergin, 2021, p.
193).

The researcher coded the two interview transcripts and then
classified them into themes and categories. They reviewed
these codes, themes, and categories collaboratively. In cases
of disagreement, discussions were held to reach a consensus,
after which the coding, themes, and categories were revised
accordingly. Additionally, the participants expressed their
satisfaction with the semi-structured interview questions,
which were developed based on the literature and expert
opinions.

The interview form was reviewed by an academic expert,
who confirmed that the data had been accurately transcribed.
Direct quotations from participant responses were included
in the findings section without modification. The semi-
structured interview form was finalized following
consultations with expert academics to ensure clarity and
comprehensibility. The final set of interview questions is
presented below.

Table 1. Interview form

What innovations have you introduced since taking office?

What criteria do you consider when forming your management team?

Were you with the athletes throughout the Olympics?

LEADERSHIP

Which leadership trait do you think contributed most to the success process?

What was the most influential factor on the road to the Olympics?

Do you provide support for athletes’ personal development outside of training and camp periods? If so, what kind of support?

Did you offer any special training or attention to medal-winning athletes and coaches?

ATHLETE- -COACH

1
2
3
4
5 Why do you think these successes took so long to achieve?
6
7
8
9

Do coaches and athletes have optimal working conditions without financial concerns? What are the available resources?

10 What are your criteria for selecting athletes and coaches who you believe will succeed?

11 Do you have a reward system for successful technical staff? If so, what is it?

12

Do you have short-, medium-, and long-term plans for facility development? Which ones have you implemented? What has

been the contribution of facility development since you took office?

13 Do you have a specific athlete education model for your discipline?

SYSTEMIC

14 What financial changes have occurred compared to the previous period?

15 To what extent have you integrated technological advancements into your discipline?

16 Do you think your discipline has truly expanded at the grassroots level?

17 Will you make any additions to the current system to sustain the success achieved?
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RESULTS

The results of the interviews conducted with the Presidents of the Gymnastics and Archery Federations are presented below.
Question 1: What innovations have you introduced since taking office?

v' Conducted a SWOT analysis to identify the strengths and weaknesses of the federation and developed a strategic plan
accordingly.
v/ Established an online system to facilitate faster decision-making by leveraging technology.
K1 v' Granted coaches the right to officiate as referees.
v' Restructured the Central Referee Board, consolidating it under a single entity.
v Established Olympic training centers.
v" Increased the number of athletes from 1,200 to 120,000 and expanded the gymnastics discipline from 12 provinces to all 81
provinces, ensuring its nationwide spread in Turkey.
v He stated that he strives to maintain a participatory, inclusive, and innovative management approach.
K2 v Instead of relying on ready-made information, he brings a new perspective by utilizing innovative and diverse sources.
v" He consults with all levels of the community before making any decisions.

2. What do you consider when forming your management team?

K1 v" He emphasized the importance of having individuals from the gymnastics field in management.

v" He ensured that politicians, educators, and healthcare professionals were included in the committees.

v He paid attention to selecting experts in their respective fields.

v" He prioritized individuals who value teamwork and take pleasure in achieving success together.

3. Were you with the athletes throughout the Olympics?

K1 v' He stated that he was with all the athletes throughout the Olympics, whether at the accommodation, training hall, or competition

venue.

v" He mentioned that he followed the Olympic Games from Turkey while the team psychologist accompanied the delegation. He
believed that having the sports psychologist there with the athletes would provide a much greater contribution.

4. Which leadership qualities do you believe contributed to your success?

K2

K2

v' Emphasized that he attributes success to the athletes while taking responsibility for failures himself.

v Stated that he strives to fulfill all the athletes' needs on their path to success.
K1 v Highlighted the importance of collective wisdom and a culture of consultation.

v/ Stressed that planning is essential and that they make four-year strategic plans.

v' Mentioned his ability to manage time and resources effectively while anticipating and addressing potential issues in advance.
K2 v Stated that being familiar with the country's dynamics and leveraging his experience allows him to both educate and guide the

people he works with.
5. Why did success take so long to arrive?
K1 v Stated that success comes when individuals who refuse to accept failure and take it personally assume leadership roles.
v" Agreed that success took time to achieve, explaining that winning at the Olympics requires an exceptional level of coordination.
K2 Emphasized the need for the right plan, the right team, and the right athlete combinations. Mentioned that instead of assembling
pre-existing examples, they created these combinations from scratch, which naturally took time.
6. What do you think was the most critical factor on the road to the Olympics?
v' Planning.
v" Standing firmly behind the decisions made by the technical committee.
K1 v/ Highlighted that integrating a newly developed software program accelerated decision-making processes and played a crucial
role in institutionalization. Stated that this institutionalization allowed them to compete on the same level as other countries.
v/ Mentioned that future budgets would be allocated to institutionalization, education, and reward systems.
v' Stated that the "Youth of the Olympics Project,"” initiated in 2013, was the starting point for winning the medal. Emphasized that
the courage to implement change and the patient support of the community led to winning Olympic gold after eight years.
7. Do you provide support for athletes' individual development outside of training and camp periods?
Support for foreign language education.
Support for social activities.
Support for personal development, guidance, and psychological education.
Child protection program.
Support for academic achievements.
Stated that national athletes are provided with medical treatment opportunities, provided there is a board decision.
Emphasized that athletes' individual development and career management are very important to him. Stated that continuous
support is provided for both sports-specific and general educational activities, and that athletes can also benefit from foreign
language training included in camp programs outside of camp periods.
Mentioned that he sees all athletes as potential future managers and administrators of Turkish archery. Therefore, the more they
can be involved in their development processes and guide them correctly at a young age, the more value they can add to the
future of the sport.
8. Did you show special attention to the medal-winning athlete and coach?
v' Emphasized that every athlete is special to them and that the same attention and value are given to all athletes, from the youngest
to the Olympic athletes.
v/ Stressed that in all decisions regarding athletes, the opinions of the athlete and coach are considered as much as those of the

K2

K1
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K2

AN

K1 . . . ¥
technical committee, and decisions are made collectively.
v" Highlighted that their coaching team is highly competent, to the extent that instead of going abroad for training, they are now in
a position to train foreign coaches, emphasizing the significance of this achievement.
K2 v' Stated that rather than showing special attention to a medal-winning athlete or coach, he considers all athletes and coaches as

potential medal winners and strives to provide that special attention throughout the process leading to the medal.
9. Do coaches and athletes have optimal conditions without financial concerns?
v' Explained that in the current system, athletes are categorized as "seed" and "Olympic squad" members. Stated that after
introducing their reward regulation, they provided support to athletes and coaches who achieved success in competitions outside

K1 of the Olympics, World, and European Championships—events not supported by the ministry. Additionally, mentioned that
even technical committees that sent athletes to the Olympics received small rewards.

v' Stressed that both coaches and athletes trained in the best and most suitable environment throughout the Olympic preparation

K2 process. Emphasized that from the beginning to the end of the process, the state provided financial and moral support to the

entire team to the extent deemed appropriate. Highlighted that he did not allow any unwanted external interference in the
training environment.
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10. What are your criteria for selecting coaches and athletes?
v/ Stated that a coach who trains an athlete for the national team earns the right to be part of the national team staff. Emphasized

K1 that no distinction is made between coaches and athletes within the national team.
V' Mentioned that when selecting coaches, he prioritizes creating a team that can work in harmony without experiencing cultural
K2 conflicts.

v Highlighted the expectation that all athletes, coaches, and administrators within the team work with the same level of motivation
and commitment.

11. Do you have a reward system?

v/ Stated that after implementing their reward regulation, they provided support to athletes and coaches who achieved rankings in
competitions that were not supported by the ministry, such as non-Olympic, World, and European championships. Additionally,
mentioned that technical committees sending athletes to the Olympics received small rewards. Highlighted that significant
changes were made in the technical committee, allowing coaches to become referees.

v' Explained that the technical team is rewarded within the federation’s existing reward regulations. Emphasized that more than

K2 financial rewards, the national and international prestige gained through the team's successes holds greater value. Stressed that

he aims to build a technical team that values and sees this prestige as an achievement.

12. Do you have short- and long-term plans for facility development?

tated that after taking office, gymnastics expanded to all 81 provinces, leading to:

Licensed athletes increasing from 1,200 to 120,000.

Competitive athletes increasing from 600 to 25,000.

The number of permanent coaches rising from 35 to 350.

Mentioned that there are small and large gymnastics halls in all 81 provinces, with about 15-20 cities having Olympic-level

gymnastics halls. Additionally, highlighted the existence of three major facilities that include living spaces, saunas, cafeterias,

and cinema halls.

Stated that his primary goal in facility development is to ensure that clubs in almost every region have an archery hall. Explained that

the 100th Year Archery Facility in Antalya is being transformed into one of the world’s most significant archery venues through new

K2 projects and expansions each year. His short-term priority is to add an indoor facility next to the Antalya 100th Year Archery Facility,

making it a complete complex. Mentioned that they aim to promote and actively use the Samsun Archery Hall for international
competitions annually, making it as prominent as the Antalya facility. Added that they plan to establish a dedicated Archery Facility in
Ankara in the near future to address a critical infrastructure gap.

13. Do you have a sports education model design?

v/ Stated that there is an existing Sports-Education model.

v' Mentioned that during the development phase of this model, regional meetings will be held with university faculties of sports
sciences and physical education departments (BESYO), where university deans and field instructors will participate.
Additionally, regional camps will be organized for athletes on weekends.

v Emphasized that gymnastics consists of three different disciplines: Artistic, Aerobic, and Rhythmic, and that each area should be
taught separately within university specialization courses.

v Suggested that the coaching certificates earned by students after these courses should be signed by university rectors along with
the general director of sports.

v" Proposed replacing the requirement to write a research paper (currently necessary for earning the 4th and 5th level coaching
certificates) with a requirement to train a champion athlete instead.

v" Confirmed that a sports education model exists and has been developed continuously since 2013. Stated that this model has

K2 helped Turkey win medals in European Championships, Mediterranean Games, World Championships, and most recently, the

Olympics. Expressed confidence that this model will continue to contribute to future successes.

14. What changes have occurred in your financial situation compared to the previous period?

K1 v Stated that the federation's budget has increased tenfold compared to the previous period but remains significantly lower than that
of its competitors.

v" Explained that although financial processes fluctuate based on the country's economic conditions, thanks to years of experience,
the federation has never encountered financial difficulties.

15. To what extent have you integrated technological developments into your sport?

v/ Stated that every training hall is equipped with cameras, allowing athletes to watch and analyze themselves, which contributes to
their development.

K1 v/ Mentioned that in the national team, especially in artistic gymnastics, athletes are selected using a computer-based program.
Individual and team criteria are uploaded separately into the system, and based on the scoring, the system determines the most
optimal team selection.

v' Explained that since archery is a sport heavily reliant on technical equipment, technological advancements are closely
monitored, and efforts are made to provide athletes with the latest technology gear each year. Additionally, to maximize the
effectiveness of sports science, both biological monitoring and performance tracking devices are actively used in athletes'
training processes.

16. Do you think your sport has truly reached the grassroots level?

v' Stated that they have expanded to all 81 provinces and now aim to extend their reach to the districts of these provinces.

K1 v/ Mentioned the creation of a new discipline called "General Gymnastics and Movement Education," which will be implemented
in nurseries and primary schools.

v" Expressed confidence in having followed a highly effective approach to grassroots development. As evidence, highlighted the high number
of medals won by athletes in the Umit (Junior) and Youth categories at nearly every international competition.

v/ Stated that archery is now practiced in almost every region of the country and that the diversity of regions represented by athletes in the
national teams demonstrates significant progress in grassroots expansion.

v' Emphasized that the process of expanding to the grassroots level is still ongoing and that increasing the number of qualified athletes will
have a significant impact on future successes. Planning efforts are structured around these realities.

17. Will you make additions to the existing system to sustain success?

v' Emphasized the necessity of continuous progress, stating that competitors are constantly improving.

K1 v°  Expressed the need to put forth maximum effort in the coming years to ensure that 20 years from now, they won’t have any

regrets about what could have been done better. Stated that there are no limits to what they will do to maintain success.

V" Mentioned that the existing system will certainly undergo updates.

K2 v Highlighted plans to expand the athlete pool and aim for greater representation in the next Olympic Games, combining past
experiences with future ambitions to increase the chances of winning more medals.
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DISCUSSION

In this section, the findings obtained from the interviews
conducted with federation presidents are evaluated and
compared with similar studies in the literature.

Criteria for establishing a management team

Bozkurt Alvurdu (2018), in his publication The
Applicability of Good Governance in Sports Federations
within the Framework of European Union Principles,
presents findings that align with the perspectives of our
study participants. These findings include the following
statements:

Participant 4: "We do not interfere with the decisions made
by the committees within the federation. For example, the
selection of athletes for the national team is entirely within
their authority, as delegation of authority is fundamental to
our governance approach.”

Participant 5: "Committees make their own decisions
regarding planned actions. Since authority is granted along
with responsibility, in the event of failure, we can directly
hold the committee accountable."”

Participant 10: "The decisions made by the committees are
advisory in nature; however, their implementation is subject
to the approval of the board of directors."”

Participant 11: "The merit system is of utmost importance
and must be strictly adhered to. The knowledge, experience,
and expertise of coaches are critical, and this is the most
important factor. Furthermore, athletes should not be
selected for the national team based on personal
connections; only those who genuinely deserve selection
should be chosen."

Participant 13 emphasized the "self-regulation mechanism
of the committees."

In our study, K1 stated that "it is important that individuals
within the management team come from the relevant sports
discipline. Additionally, attention is given to including
politicians, educators, and healthcare professionals in the
committees.” Meanwhile, K2 expressed that "priority is
given to selecting individuals who are experts in their
respective fields, who value teamwork, and who take
pleasure in achieving success together."

Thus, it is possible to conclude that the findings of this study
are supported by the literature.

To what extent have you integrated technological
advancements into your discipline?

In Bozkurt Alvurdu's (2018) study, Participant 5 stated: "In
order to ensure greater transparency, we have developed a
professional website. On this webpage, we publish
information regarding our organization and events."
Participant 9 added: "We publish the dates and locations of
our federation's training camps and competitions in advance
on our website. Additionally, competition results are also
published on the website. Regulations and guidelines related
to the professional development of coaches are available
online as well. We have found these resources to be highly
beneficial for our management."

In our research, K1 mentioned: "Each training hall is
equipped with cameras, enabling athletes to review their
performances and contribute to their development.
Additionally, in the national team, particularly in artistic
gymnastics, athletes are selected through a computer-based
program. The system evaluates both individual and team
criteria, and the most suitable team is determined
accordingly." Similarly, K2 stated: "We closely follow
technological advancements and make efforts to equip our
athletes with the latest technology each year. Moreover, we
utilize sports science effectively by integrating both
biological monitoring and performance tracking devices into
our athletes' training processes."

It can be concluded that the use of technology within
federations has increased, its applications have expanded,
and it has been effectively utilized for athlete development
and success. The findings of both studies align with our
research results, highlighting that participants have made
significant advancements in technological integration.

Do coaches and athletes have optimal conditions without
financial concerns?

In Bozkurt Alvurdu’s (2018) study, Participant 1 stated:
"Speaking on behalf of our federation, we were unable to
provide financial aid due to budget constraints. We could
only offer various in-kind support, which we distributed
fairly among all clubs.” Participant 3 emphasized that the
level of financial support provided by federations depends
on whether the sport is Olympic or non-Olympic. Participant
13 underlined the importance of infrastructure investment,
stating: "According to the main statute governing
federations, at least 15% of revenues must be allocated to
infrastructure development. However, this percentage can
vary depending on the federation’s income and the specific
sport.”

Both federations in our study have reward systems in place,
and in addition to the official rewards provided by the
ministry, federations also offer incentives for other
competitions. Coaches, athletes, and even technical
committees receive recognition and awards, which
significantly  contribute  to  success.  Furthermore,
representing Turkey in international competitions at the
highest level remains a primary goal for both athletes and
coaches, naturally leading to further achievements.

Thus, the findings in Bozkurt Alvurdu’s (2018) study
indicate that federations provide support primarily at the
club and infrastructure levels, distributing resources fairly.
Additionally, financial support varies depending on whether
the sport is recognized as Olympic. These findings differ
from those in our study concerning the extent and manner of
financial assistance provided.

What are your criteria for selecting coaches and athletes?

In Bozkurt Alvurdu's (2018) study, the following statements
were recorded: "Participant 1 emphasized the importance of
the medal color for an athlete to be selected for the national
team."; "Participant 4 highlighted the crucial role of the
technical committee in the selection of national team
players."; “Participant 6 stated, ‘Consultants we bring from
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abroad sometimes suggest that an athlete ranked fifth, rather
than those in the top three, has greater potential for success
and should be selected for the national team.' This
underscores the significance of supporting promising
athletes."; "Participant 9 mentioned, 'We often received
requests questioning why certain individuals were not
assigned as coaches. However, | ensured that appointed
coaches possessed a high level of technical knowledge and
proficiency in foreign languages."; "Participant 11
emphasized that a fair and objective evaluation process is
ensured when selecting both athletes and coaches for the
national team, drawing attention to the merit-based system
in appointments.”; “Participant 12 underscored the
importance of national and international achievements in
athlete selection." It was noted that, in some sports, the
criteria for national team selection were based on rankings
in the Turkish Championship, whereas in others,
international achievements played a decisive role.

The findings of the present study are as follows: "K1 stated
that a coach who trains an athlete qualifying for the national
team is also entitled to a position in the national team,
ensuring no distinction is made between athletes and
coaches."; "K2 expressed that while selecting coaches,
emphasis is placed on forming a team that can work
harmoniously, avoiding cultural conflicts, and ensuring that
all team members, including athletes, coaches, and
administrators, work with the same level of motivation and
dedication." The studies exhibit similar perspectives. In
summary, there is a consensus that the selection of athletes
and coaches should be impartial and objective, with
meritocracy being a fundamental principle.

Do you have a specific athlete education model?

In Bozkurt Alvurdu's (2018) study, "Participant 9 stated,
"The athlete education model has significantly contributed to
success. Collaborative efforts with the Ministry and
universities have been particularly effective.™ In the present
study, K1 mentioned that "an existing athlete education
model is in place.” During the development phase of this
model, regional meetings will be held in collaboration with
universities, specifically with the faculties of sports sciences
and physical education and sports schools. These meetings
will include deans and faculty members from the respective
universities, and regional training camps will be organized
for athletes on weekends. Both studies reveal similarities in
the implementation of an athlete education model and
emphasize active collaboration with universities.

What changes have occurred in your financial situation
compared to the previous period?

In their study, Erturan and imamoglu (2006) determined that
the introduction of autonomous federation management
facilitated the generation of financial resources. The
presidents stated that through initiatives such as
sponsorships and advertisements, the federations were able
to generate their own revenues more easily. Similarly, in this
study, K1 stated that "the federation's budget has increased
tenfold compared to the previous period; however, it still
remains significantly lower than that of competitors in
financial terms." The findings of this study align with those
of Erturan and Imamoglu (2006), supporting the argument

that autonomy contributes to budgetary growth. This
assertion is reinforced by the participant’s statement that the
budget has increased tenfold.

Do you have short- and long-term plans for facility
development?

In his 2018 study, Bozkurt Alvurdu examined the changes in
federations' use of sports facilities from a financial
perspective. Federation presidents generally reported that
the facilities were inadequate and poorly maintained but
noted that they did not face difficulties in accessing facilities
owned by the General Directorate of Youth and Sports
(G.S.G.M.). Similarly, Kayali (2007) concluded in his study
that autonomy is necessary for the effective and efficient use
of sports facilities by federations.

In this study, K1 stated that "there are gymnastics halls of
various sizes in 81 provinces, approximately 15-20 Olympic
gymnastics halls, and three large facilities that include living
spaces, saunas, cafeterias, and cinema halls.” Likewise, K2
mentioned that "there are large sports facilities in Samsun
and Antalya; however, the most crucial goal for facility
development is to ensure that clubs in each region have
access to an archery hall."

While the participants in Bozkurt Alvurdu’s study
emphasized the inadequacy and maintenance issues of sports
facilities, the participants in this study highlighted the
existence of sport-specific facilities and expressed their
intention to increase their numbers.

Conclusion

The innovative, transformative, and collaborative projects
implemented by the Archery and Gymnastics Federations,
which won their first Olympic gold and first Olympic medal,
respectively, have significantly contributed to their success.
It has been determined that selecting management teams and
committees from experts in their respective fields and, if
possible, from within the discipline itself, has facilitated
coordination and contributed to success. Supporting athletes
and technical staff collectively on the road to the Olympics
has had a notably positive impact. The president of the
Gymnastics Federation personally accompanied the team,
sharing their excitement, while the president of the Archery
Federation was actively involved in the athletes’ Olympic
journey but believed that a psychologist’s presence during
the competition stage would be more beneficial.

Both federation presidents assumed responsibility on the
path to success, and it was observed that their experience
and consultative approach played a crucial role in achieving
positive outcomes. It is evident that through proper
planning, responsible teams, and strategic management, the
federations have achieved unprecedented success by
forming the right combinations. For these federations, the
most critical factors on the road to Olympic medals have
been institutionalization, clearly defined objectives, and
well-structured projects. The patience demonstrated in
implementing changes and closing historical gaps with other
nations has been the most compelling evidence of their
journey toward Olympic success.
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Moreover, the Gymnastics Federation’s insistence on
education, reward systems, and institutionalization suggests
that the number of medals will continue to increase in the
future. Providing educational support to national team
athletes during training camps, including English language
training as a priority, has been a key goal in equipping
athletes with essential skills. Utilizing theater, social
activities, educational portals, and psychological support has
also been recognized as instrumental in success and is
expected to contribute to future achievements.

Both federations have shown equal interest in all their
athletes, viewing them not only as future champions but also
as potential national team coaches or even future federation
presidents. Their commitment to making every sacrifice
necessary for their athletes and fostering a sense of family
has ensured that success is embraced collectively. This unity
is considered the primary driver of past and future
accomplishments. National team athletes have received
support from both their federations and the Ministry, with
university students benefiting from scholarships for national
athletes, as well as opportunities for teaching and public
service positions, providing them with financial stability.
Additionally, the federations’ reward systems have been
found to be highly effective.

The selection of athletes based on merit has been
emphasized, particularly in gymnastics, where efforts have
been made to integrate personal coaches with national team
coaches to ensure seamless collaboration. It is understood
that achieving success requires a team of coaches working in
harmony under the leadership of a head coach and technical
director. Both federations have established award
regulations, and beyond the official rewards provided by the
Ministry, they have independently implemented reward
systems for other tournaments. The recognition and
encouragement of not only athletes but also coaches and
technical committees have been identified as key
contributors to success. Furthermore, the federations have
set a primary objective of ensuring that Turkish athletes and
coaches represent the country in the best possible manner on
the international stage, which has naturally led to increased
success.

The most crucial factor in achieving Olympic medals is
believed to be infrastructure development. Both federations
have established training facilities in every province and
implemented the Turkish Olympic Preparation Centers
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GENISLETILMIS OZET

Federasyonlar, sporcularin hem spora 6zgii hem de kisisel
gelisimleri icin gerekli destegi sunan, basariya giden yolda
onlara olanak saglamanin yaninda sporculara yol gdsteren
en iist merci konumundadir. Federasyonlarin, bransa 6zgii
egitimleri etkili bir bigimde yiiriitebilmeleri i¢in, uygun
fiziksel kosullara sahip tesislerde barinma, egitim, kiiltiirel
gelisim ve sosyallesme faaliyetlerini siirdiirebilmeleri biiytiik
Onem tasimaktadir. Bu silirecte federasyonlara maddi,
manevi ve hukuksal destek saglanmasi da hem sporcularin
biitiinctil gelisimi hem de sporun kurumsal yapisinin
giiclendirilmesi agisindan kritik bir gerekliliktir. Tim bu
bilesenleri bir araya getirip sistematik olarak caligmasini
saglamak, altin madalyaya giden yolda hedefe ulasmak igin
O6nemli bir unsur olarak gériilmektedir. Buradan hareketle bu
¢alismanin amaci, Tiirkiye’de olimpiyat tarihinde ilk defa
altin madalya kazanan Okguluk ve yine ilk defa olimpiyat
madalyasi kazanan Cimnastik federasyonun, 2020 Tokyo
olimpiyatlarinda ~ madalya  almasinin  gerekgelerini,
tutumlarini, izlenen ydnetim politikalarini belirlemek ve bu
belirlenen politikalarla diger federasyonlara drnek bir yol
ortaya koymaktir.

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan yari—
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirma
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verileri bireysel goriigme teknigi ile online ve e-posta olarak
elde edilmistir. Bu veriler, 2020 yilinda yapilmasi planlanan
ancak pandemi nedeniyle 23 Temmuz-8 Agustos 2021
tarihleri arasinda  Japonya’nin  baskenti  Tokyo’da
diizenlenen Olimpiyat oyunlarina katilarak  Tiirkiye
Olimpiyat tarihinde ilk defa kendi branslarinda madalya alan
sporcularin federasyon bagkanlariyla yapilan gériismelerden
elde edilmistir.

Arastirmacilar, arastirmaya katilan 2 federasyon bagkaninin
goriislerini alarak tiimevarim yontemiyle analiz etmek
amactyla baskanlarin verdigi cevaplarda higbir degisiklik
yapmadan Word sayfalarina aktarmig ve goriismeye katilan
federasyon bagkanlarint K1 ve K2 seklinde adlandirilmistir.
Elde edilen verilerin tamami arastirmacilar ve alaninda
uzman akademisyenler tarafindan igerik analizi yontemi ile
analiz edilmistir.

Yari-yapilandirilmis gorlisme formu uzman
akademisyenlerle goriisiilerek sorularin kolay anlagsilabilir
olmasi ve agik ifade edilip edilmedigi konusunda istisareler
yapilarak son hali verilmistir. Gorlisme formu sorular
asagida verilmistir.

Tablo 1. Goriigme formu

Goreve geldiginiz andan itibaren getirdiginiz yenilikler nelerdir?

Yonetim ekibinizi kurarken nelere dikkat ediyorsunuz?

LIDERLIK

Olimpiyatlar boyunca sporcularla birlikte miydiniz?

Basar1 siirecinde hangi liderlik 6zelliginiz etkili oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?

Sizce basarilar neden bu kadar gec geldi?

DA |W|IN|-

Olimpiyat yolunda en etkili nokta neydi?
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ne tiir destekler?

Kamp ve antrenman donemleri haricinde sporcularin bireysel gelisimi i¢in destek veriyor musunuz? Evet ise

8  Madalya kazanan sporcu ve antrendre 6zel bir egitim veya ilgi gosterdiniz mi?

SPORCU —

ANTRENOR 9 .
nelerdir?

Antrendr ve sporcular gecim kaygisini diisiinmeden optimum galigma sartlarma sahipler mi? Imkanlar

10 Basarili olacagini diisiindiigiiniiz sporcu ve antrendr secimindeki kriterleriniz nelerdir?

11 Basarili olan teknik ekibe 6diillendirme sisteminiz var mi1? Varsa nedir?

12

Tesislesme anlaminda kisa-orta-uzun vade planlarimiz var mi? Hangilerini hayata ge¢irdiniz? Goreve geldiginiz
zamandan itibaren tesislesmenin katkis1 nedir?

13 Branginizla ilgili sporcu-egitim modeli tasariniz var mi?

SISTEMSEL 14  Onceki doneme gore finansal durumda ne gibi degisimler oldu?

15 Teknolojik gelismeleri bransiiza ne dlgiide entegre ettiniz?

16 Bransinizda ger¢ek anlamda tabana yayilabildiginizi diisiiniiyor musunuz?

17 Elde edilen basarinin devam etmesi i¢in mevcut sisteme eklemeler yapacak misiniz?

Sonug¢ ve Degerlendirme

Olimpiyatlar da ilk kez altin madalya alan okculuk ve ilk
kez olimpiyat madalyast alan Cimnastik Federasyonlari
yenilik¢i degisimci ve paylasimci projeleri basarilarina katki
yapmustir.  Yonetim ekiplerini ve kurullarimi alanlarinda
uzman kisilerden se¢mek ve miimkiinse bransin iginden
secerek aralarinda koordinasyonun saglanmasinin basariya
katkis1 oldugu tespit edilmistir. Basariya giden yolda iki
federasyon bagkaninin da sorumlulugu iizerine almus,
tecriibeleri ve istisare yapma Ozelliklerinin basariya katkisi
oldugu goriilmiistiir. Dogru plan ile sorumluluk sahibi ekip
ve yonetimin bir araya gelerek dogru kombinasyonlar
olusturarak gecmiste olmayan basarty1 yakalamis olduklari
goriilmektedir. Bu federasyonlar icin olimpiyat yolunda
madalyaya giden en 6nemli yol, kurumsallik ve koyulan
hedefler ve projeler oldugu kesindir. Her iki federasyonda
da degisimlerin gerceklesmesi siirecinde gosterilen sabir,
diger iilkelerle gegmiste var olan farklarin kapanmasini
saglamig ve bu durum, elde edilen madalyalarin en 6nemli
gostergesi olmustur. Bunun yaninda Cimnastik de egitim,
odiillendirme, kurumsallasma konusundaki 1srar1 ileride
madalya sayisinin artacagi beklentisi sonucunu vermektedir.

Kamp donemlerinde milli takim sporcularina egitim destegi
vermek, Ingilizce egitimi basta olmak iizere sporculari son
derece donanimli hale getirmek kamplarin 6nemli bir hedefi
olarak belirtmektedir. Tiyatro, sosyal faaliyetler, egitim
portallarindan  yararlanmak ile  psikolojik  destek
verilmesinin de basariya katki sagladigi ve ilerde muhtemel
basarilara katki saglayacagi beklenmektedir. Her iki
federasyonda da 6dill yonetmeligi mevcut olup, ozellikle
bakanhigin resmi odiilleri disinda da diger turnuvalar da
federasyon tarafindan d&diillendirmenin bagartya biiylik
katkist oldugu goriilmektedir. Antrendr, sporcu hatta teknik
kurul bile &diillendirilmekte 6diiliin yani sira uluslararast
arenada sporcu ve antrendriin Tirkiye’yi en iyi sekilde
temsil edilmesi baglica hedefleri olarak bildirilmistir. Bu da
dogal olarak basartyt getiren bir unsur olarak
degerlendirilmektedir.

Sonug olarak K1 basariya giden yolda, yeni olusturulan ve
siirdiirebilirligi mimkiin olan sisteme ve her bilesen
diizeyinde seffafligin 6nemini 6n plana ¢ikartirken K2,
basartya giden yolda Dbireysel olarak istlenilen
sorumluluklarin etkili oldugunu liderlik anlaminda onlara
rehberlik etmenin dnemini 6n plana ¢ikartmistir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

204



14(2), 2025

T ( ‘Jn As The Online Journal of Recreation and Sports
J ISSN: 2146-9598

Research Article

Sporda Etkili Karar Vermenin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Uzerindeki Rolii
The Role of Effective Decision Making in Sport on Enjoyment of Physical Activities

*Erdem KARTAL %, imdat YARIM 2

Y Gazi. Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, TURKIYE / erdem.kartal@gmail.com 0000-0002-6320-4014
2 Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, TURKIYE / imdatyarim@gmail.com / 0000-0003-4794-129X

* Corresponding author

Ozet: Fiziksel aktiviteler, bireylerin genel saglik durumlarini iyilestiren,
fiziksel kapasiteyi artiran ve zihinsel iyi olusu destekleyen temel unsurlardan
biridir. Karar verme siireci ise bireyin igsel gereksinimleri ile ¢evresel
beklentiler arasinda bir denge kurmasmi saglayan biligsel bir mekanizma
olarak degerlendirilmektedir. Spordan keyif alma kavrami, bireylerin spor
faaliyetleri sirasinda ve sonrasinda deneyimledikleri olumlu duygusal
tepkileri ifade etmekte olup, haz, eglence, hognutluk ve memnuniyet gibi
duygular1 kapsamaktadir. Bu baglamda, mevcut aragtirmanin temel amaci,
sporda etkili karar verme diizeyinin fiziksel aktivitelerden keyif alma
tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmamin ¢aligma evrenini, Sakarya
ilinde aktif olarak spor yapan lisansh sporcular olusturmaktadir. Iliskisel
tarama modeli c¢ercevesinde tasarlanan aragtirmaya, kolayda Ornekleme
yontemi ile belirlenen toplam 309 sporcu katilim saglamistir. Katilimcilarm
%26,5’ini  (n=82) kadin, %73,5’ini (n=227) ise erkek sporcular
olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde, "Sporda Etkili Karar Verme Olgegi
(SEKVO)", "Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi (FAKO)" ve
arastirmacilar tarafindan olusturulan "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir.
Elde edilen veriler, tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon ve Regresyon
analizleri araciligiyla SPSS 26 programinda degerlendirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, sporcularin karar verme diizeyleri ile spordan keyif alma
arasinda pozitif yonde disik diizeyde anlamli bir iligki oldugu (p<.05) ve
karar verme diizeyinin, spordan keyif alma tizerinde anlamli bir yordayici
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore Karar verme
diizeyi sporcularin keyif alma halleri lizerinde olumlu etki olusturdugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, egzersiz, karar verme, fiziksel aktivite, keyif alma.

Abstract: Physical activities are an important element that improves health,
increases physical strength and supports mental health. The decision-making
process is a process that aims to balance between an individual's internal
needs and the expectations and hopes of the environment. Sport enjoyment or
enjoying sports implies the positive emotional reactions that individuals
experience during and after participation in sport activities. This concept
encompasses general emotions such as pleasure, enjoyment, liking and fun. In
this context, the aim of the current research is to examine the role of effective
decision making in sports on the enjoyment of physical activities. The
population of the study consists of licensed athletes who are actively doing
sports in Sakarya province. A total of 309 athletes were selected by
convenience sampling method, participated in the study designed by
correlational survey method. It was determined that 26.5% (n=82) of the
athletes were female and 73.5% (n=227) were male. As data collection tool,
“Effective Decision Making Scale in Sport (EDMSS)”, ‘Enjoyment of
Physical Activities Scale (EPAS)’ and ‘Personal Information Form’
developed by the researchers were used. Data were analyzed using
descriptive statistics, Pearson correlation and regression analyses in SPSS 26
program. It has been determined that there was a positive, low-level
significant relationship between athletes' physical decision-making levels and
enjoyment of sport (p<.05) and that decision-making had a significant
predictive power in explaining enjoyment of Sports. According to these
results, it can be said that the level of decision-making has a positive effect on
the enjoyment of athletes.

Keywords: Sport, exercise, decision making, physical activity, enjoyment.
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GIRIS

Fiziksel aktiviteler, bireylerin fizyolojik sagligini iyilestiren,
fiziksel Kkapasiteyi artiran ve zihinsel iyilik halini
destekleyen temel bir bilesen olarak kabul edilmektedir
(Warburton ve digerleri, 2006). Bununla birlikte, spordan
elde edilen keyif, yalmzca fiziksel yetkinliklerle smirh
olmayip, ayni zamanda spor aktiviteleri sirasinda verilen
kararlarla da siki sikiya baglantihdir (Fierro-Suero ve
digerleri, 2023). Etkili karar verme mekanizmalari,
sporcunun motivasyonunu gii¢clendirebilir ve ger¢eklestirilen
aktivitenin eglence degerini artirabilir (Rusmana ve
digerleri, 2023). Bu baglamda, spor esnasinda bireylerin
sergiledigi karar alma dinamikleri, yalnizca performansi
degil, aym1 zamanda genel saglik ve refah {iizerindeki
yansimalarini da etkilemektedir.

Bu noktada, karar vermenin giinlik yasam ve spor
baglamindaki dogasini anlamak, bu isleyisin spordan keyif
alma ile iligkisini ¢oziimlemek acisindan kritik bir 6nem
tagimaktadir. Giinliik yasamda gergeklestirilen her eylem,
bir karar verme asamasim icermekte olup, bu kararlar
genellikle bilingdist bir sekilde uygulanmaktadir. Karar
verme, alternatifler arasindan bir se¢im yapma eylemi olarak
tanimlanabilir (Halpern, 2013). Bu secimler, bireylerin
icinde bulunduklar1 anlik kosullara ve karsilastiklari
problemlerin niteligine gore farklilik gosterebilmektedir.
Karar verme dinamigi, bireylerin bir problemle
karsilagtiklarinda 6ncelikle bu problemi tanimlamalariyla

baglamakta; bu asama, problemin O6ziinii ve kapsamini
anlamay1 gerektirmektedir. Daha sonra bireyler, mevcut
durumu analiz ederek ve olas1 sonuglar1 6ngérerek, problemi
¢ozmek igin en uygun stratejiyi belirlemeye ¢alisir. Bu
isleyis,  alternatiflerin  degerlendirilmesi,  potansiyel
sonuglarin tahmin edilmesi ve optimal ¢6ziim yolunun
secilmesi gibi adimlar1 kapsamaktadir (Eulie, 1988). Daha
genis bir perspektiften bakildiginda, karar verme; bir
problem bulunmasa dahi mevcut durumla iliskili hedeflerin
belirlenmesi, alternatiflerin ortaya konmasi, bunlarin avantaj
ve dezavantajlarinin analiz edilmesi ve en uygun secenegin
secilerek  uygulanmasi  gibi  sistematik  bir  yapiy1
icermektedir (Marzano ve Kendall, 2006; Kalayci, 2000).
Bu mekanizma, bireyin igsel gereksinimleriyle g¢evresel
beklentiler arasinda bir denge kurmay1 hedefler ve etkinligi,
bireyin kisisel ile ¢evresel kaynaklarini verimli bir bi¢cimde
kullanmasina baglidir (Marco ve digerleri, 2003).

Sporda ise karar verme, 6zellikle miisabaka sirasinda verilen
kararlarin oyunun akisini ve sonucunu dogrudan etkiledigi
bir alan olarak one ¢ikmaktadir. Dogru kararlar genellikle
olumlu performans c¢iktilariyla sonuglanirken, hatali ya da
yanlis zamanlanmis kararlar oyunun seyrini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Can ve Bayrakdaroglu, 2023). Silva ve
digerleri (2020) ile Ashford ve digerleri (2021), sporcularin
miisabakalarda hizli ve isabetli kararlar verebilmesinin
performanslarini artiran temel unsurlardan biri oldugunu
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vurgulamaktadir. Ancak bu kararlar, stres ve zaman baskist
gibi degiskenlerle sekillenmekte; 6rnegin, miisabakalardaki
basar1 baskisi, sporcular {izerinde 6nemli bir psikolojik yiik
olusturarak hatali kararlara yol agabilmektedir. Bu durum,
yiiksek stres kosullarinda biligsel yiikiin arttigt  ve
sporcularin aceleci kararlara yonelebildigi bir baglamda,
Ozellikle takim sporlarinda dikkat ¢ekicidir; zira burada
takim arkadaslariin hareketlerine ve stratejilerine hizl tepki
verme gerekliligi bulunmaktadir (Johnson, 2006; Sheppard
ve Young, 2006). Ayrica, miisabaka ortaminin dinamik ve
belirsiz yapisi, ¢evresel kosullarin (hava durumu, saha
sartlari, rakiplerin hamleleri gibi) ani degisiklikleriyle
birlestiginde, sporcularin deneyim ve bilgi birikimine
dayanarak hizli kararlar almasini zorunlu kilmaktadir (Silva
ve digerleri, 2020; Ashford ve digerleri, 2021). Bu
dinamikler, karar vermenin yalnizca teknik bir yetkinlik
olmadigini, ayn1 zamanda spordan keyif alma deneyimini
etkileyen c¢ok yonli bir etkilesim alanimi olusturdugunu
gosterdigi ifade edilebilir.

Bu ¢ok yonlii etkilesim, sporun rekabet¢i yapisinda karar
verme mekanizmasinin  belirleyici roliini daha da
netlestirmektedir. Gilinimiizde pek ¢ok spor dalinda
kurallarin diizenli araliklarla giincellenmesi, oyunun gegmis
donemlere kiyasla daha hizli ve rekabet¢i bir yapi
kazanmasina neden olmaktadir. Bu doniisiimler, sporcularin
fiziksel ve zihinsel kapasitelerini en st diizeyde
kullanmalarin1 gerektirmekte; 6zellikle takim sporlarinda,
oyun dinamiklerinin siirekli degiskenlik gdstermesi,
sporcularin yeni ve stratejik kararlar almasini zorunlu hale
getirmektedir (Sanchez ve digerleri, 2009; Kelecek, 2013;
Martins ve digerleri, 2014; Silva ve digerleri, 2020; Ashford
ve digerleri, 2021; Gengay, 2022). Boylece, etkili kararlar,
sporcunun performansint sekillendirmenin 6tesinde, spordan
aldigi duygusal tatmini de artran bir koprii islevi
gormektedir.

Bu koprii, spordan keyif alma kavraminin temelini
olusturmaktadir. Spordan keyif alma, bireylerin spor
aktivitelerine  katilim  agamalarinda ve  sonrasinda
deneyimledikleri olumlu duygusal tepkileri tanimlamakta;
zevk, haz, hosnutluk ve eglence gibi genis duygusal
deneyimleri kapsamaktadir (Scanlan ve digerleri, 1993). Bu
tatmin, sporun fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlariyla
baglantili olup, bireylerin spor etkinliklerine devam etme
motivasyonunu giiglendiren ve yasam kalitesine katkilarini
ortaya koyan temel bir unsur olarak one ¢ikmaktadir (Motl
ve digerleri, 2001; Weyland ve digerleri, 2020). Keyif gerek
genglik gerekse yetigkin sporlarinda katilimin ve bagliligin
onemli bir 6ngoriiciisiidiir; fiziksel caba gerektiren egzersiz
faaliyetlerinde ise siirdiiriilebilirligi destekleyen bir aragtir
(Murphy, 2012; Biddle ve Mutrie, 2007). Bireylerin saglikli
sayilabilmesi i¢in sadece olumsuzluklarinda ortadan
kalkmasinin yeterli olmadig1 ifade edilmistir (Bayraktar ve
digerleri, 2025). Wankel ve Sefton (1989), eglence ile
olumlu ruh hali arasindaki yiiksek korelasyonu temel alarak,
eglenceyi bireylerin duygusal iyilik hali iizerinde etkili bir
faktor olarak tanimlamig; bu bulgu, spor keyfinin duygusal
yararlarii anlamada énemli bir katki sunmaktadir (Jackson,
2000; Scanlan ve digerleri, 1993; Wankel ve Sefton, 1989).
Bu baglamda, etkili karar vermenin spordan keyif alma
iizerindeki etkisi, deneyim seviyesi, stres ve zaman baskis1
gibi degiskenlerle daha belirgin hale gelmektedir.

Sonug olarak, sporda etkili karar verme ile spordan keyif
alma, birbirini karsilikli olarak giiglendiren iki temel unsur
olarak degerlendirilmektedir. Sporcular, keyifli bir ortamda
daha rahat ve bilingli kararlar alabilirken, etkili kararlar da
onlara daha yiiksek diizeyde tatmin ve keyif sunmaktadir
(Jones ve Hardy, 1990; Deci ve Ryan, 2000). Bu iliski,
deneyim seviyesi yliksek sporcularin karmasik durumlarda
hizli ve isabetli kararlarla keyfi artirmasi, buna karsilik stres
ve zaman baskisi altindaki sporcularin aceleci kararlarla bu
keyfi azaltmasi gibi degiskenlerle sekillenmektedir
(Johnson, 2006; Sheppard ve Young, 2006). Bilissel yiik ise
bu isleyiste karar Kkalitesini etkileyerek keyif alma
deneyimini dolayl1 yoldan etkileyebilmektedir (McCarthy ve
digerleri, 2008; MacDonald ve digerleri, 2011). Bu
aragtirmanin amact, sporda etkili karar verme ile keyif alma
arasindaki bu karsilikli bag1 ayrintili bir sekilde incelemek
ve karar vermenin keyif duygusuyla olan etkilesimini,
degiskenler 1s181inda ortaya koymaktir. Hipotezi ise sporda
etkili karar vermenin keyif alma iizerinde anlamli bir ilis
vardir. Seklinde olusturulmustur.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastrmada, sporcularin karar
verme siiregleri ile keyif alma diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden
"{ligkisel Tarama Modeli" kullanilarak gerceklestirilmistir.
Karasar (2018), iliskisel tarama modelini, “iki veya daha
fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligint ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlar1”
olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda, arastirmanin bagimli
degiskeni “sporcularin spordan aldiklar1 keyif diizeyi”
olarak belirlenirken, bagimsiz degisken olarak ise “karar
verme” siireci ele alinmistir. Bu model, bagimsiz ve bagiml
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemektedir.

Arastirmanin Amaci: Aragtirmanin temel amaci, sporda
etkili karar verme diizeyinin fiziksel aktivitelerden keyif
alma tizerindeki roliiniin incelenmesidir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin evreni, Sakarya ilinde
cesitli branslarda (Futbol, Basketbol, Voleybol, Giires,
Karate, Taekwondo, Kano) aktif spor yapan bireylerden
olusmaktadir. Ancak, evrenin tamamina ulagsmak pratikte
miimkiin  olmadigindan, Orneklem secimi yapilmustir.
Arastirmada, kolayda ornekleme yontemiyle secilen toplam
309 sporcu orneklem grubunu olusturmustur. Sporcularin
demografik 6zelliklerine bakildiginda, 6rneklemin %26,5°1
(n=82) kadmn, 9%73,5’i (n=227) ise erkek sporculardan
olusmaktadir. Sporcularin yas ortalamalar: X,,;=20,28 = 4,67
olarak bulunmustur. Arastirmada dislanma kriterleri olarak,
aktif spor yapmayanlar, Sakarya ilinde ikamet etmeyen
sporcular ve 18 yasindan kiiciik bireyler veri toplama
stirecine dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi: Aragtirma verilerinin
toplanmasindan 6nce, Gazi Universitesi Etik Kurulu'ndan
(22.10.2024 tarih ve 17 sayill)) arastirma konusunun
gerceklestirilmesine yonelik etik onay alinmis ve gerekli
izinler temin edilmistir. Veriler 23.10.2024/23.11.2024
tarihleri arasinda toplanmustir. Arastirma uygulamasina
baslanmadan 6nce, ¢alismanin amaci, siiresi, katilimcilarin
kimlik  bilgilerinin  gizliliginin  korunacagi, katilimin
goniilliiliik esasina dayandigi ve elde edilen verilerin
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yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagi gibi gerekli
bilgiler, anketin basinda yazili olarak sporculara sunulmus
ve katilimcilardan onaylar1 almmugtir. Sporculara verilen
bilgilerin ardindan arastirmaya goniillii olarak katilmak
isteyen sporculardan veriler ¢evrimici ortamda toplanmustir.
Arastirmaya Sakarya ili sinirlari igerisinde aktif sekilde spor
yapan lisansli sporcular katilmistir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan sporcularin
demografik o6zelliklerine iligkin verilerin toplanmasini
amaglamaktadir. Formda yer alan sorular, sporcularin "yas,
cinsiyet, lisansli sporcu olup olmadiklar1 ve kag yildir spor
yaptiklar"  gibi  kisisel  bilgilere  yonelik  olarak
hazirlanmistir.

Sporda Etkili Karar Verme Ol¢egi (SEKVO): Cetin ve
Kara (2024) tarafindan yilinda gelistirilen dlcek, etkili karar
verme siireglerini dlgmeye yonelik olarak iki boyutlu bir
yapida, toplam 15 maddeden olusmaktadir. Ig¢sel Karar
Verme (ilk 7 madde): Sporcunun kendi igsel siireglerine
dayali kararlarin1 Olger, normal kodlanir. Digsal Karar
Verme (Son 8 madde): Digsal faktorlerden -etkilenen
kararlart dlger, ters kodlanir. 5°1i Likert tipi derecelendirme
kullanilir: 1 (Hi¢ katilmiyorum) - 5 (Tamamen katiliyorum).
1: "Hi¢ katilmiyorum" diisiik yetkinlik. 5: "Tamamen
katiliyorum" yiiksek yetkinligi belirtir. Olgegin yapisal
gegerliligini ve giivenilirligini belirlemek amaciyla yapilan
analizlerde, “Digsal Karar Verme” alt boyutunun Cronbach
alfa i¢ tutarhk katsayis1 .87, “Igsel Karar Verme” alt
boyutunun ise .85 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular,
Olgegin maddeleri arasindaki uyumun yiiksek oldugunu
gostermekte ve 6l¢iim aracinin tutarliligini desteklemektedir.
Dolayistyla, SEKVO’niin 18 yas ve iizerindeki sporcularm
etkili karar verme seviyelerini 6lgmede hem gegerli hem de
giivenilir bir 6lgek oldugu sonucuna varilmustir.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olcegi (FAKO):
Mullen ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen Physical
Activity Enjoyment Scale (PACES), sporcularin fiziksel
aktiviteler sirasinda hissettikleri keyif diizeyini Ol¢meyi
amaclayan orijinal bir enstriimandir. Bu 6lgek, Ozkurt ve
arkadaglar1 (2022) tarafindan Tirkge’ye ¢evrilmis ve
“Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma (FAKO)” Olgegi adi
altinda sunulmustur. Tiirk¢e versiyonu, toplam 8 maddeden
olusan tek boyutlu bir yap1 sergilemekte olup, katilimeilarin
yamitlarin1 degerlendirmede 7°li Likert tipi derecelendirme
Olgegi kullanilmaktadir. Yani, her soruya 1’den 7’ye kadar
bir puan verilir. 1: "Hi¢ keyif almiyorum" veya "Kesinlikle
katilmiyorum" (en diigik keyif diizeyi). 7: "Cok keyif

BULGULAR

aliyorum" veya "Kesinlikle katiliyorum" (en yiiksek keyif
diizeyi). Aradaki degerler (2, 3, 4, 5, 6), keyif alma
diizeyinin kademeli olarak arttigii gosterir. Olgegin
giivenirligi, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ve bilesik
giivenilirlik degeri gibi istatistiksel gostergeler {izerinden
degerlendirilmistir. ~ Yapilan analizler sonucunda, 8
maddeden olusan tek boyutlu yapinin, toplam varyansin
%76’sin1 agikladigt belirlenmigtir. Bu, 6l¢egin maddeleri
arasindaki uyumun yiiksek oldugunu ve olgiim aracinin
saglam  bir  yapisal gecerlilige sahip  oldugunu
gostermektedir. Ayrica, dogrulayict faktér analizi (DFA)
sonuglarina gore, model uyum indeksleri olduk¢a tatmin
edici bulunmustur. Ozellikle, GFI degeri .98, CFI degeri .99,
TLI degeri .99 ve RMSEA degeri .042 olarak raporlanmustir.
Bu uyum indeksleri, 6l¢cegin hem kabul edilebilir hem de iyi
diizeyde bir model uyumuna sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Sonug olarak, FAKO Olgegi, 18 yas ve iistii
bireylerde fiziksel aktivitelerden alinan keyif diizeylerini
6lgmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ olarak kullanilmaya
uygun oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi: Sporculardan elde edilen veriler,
oncelikle istatistiksel  kodlamalar  yapilarak = SPSS
programina aktarilmistir.  Verilerin  genel 6zelliklerini
belirlemek ve uygulanacak ileri diizey istatistiksel analizler
icin yol haritas1 olusturmak amaciyla, tanimlayict
istatistikler ~ hesaplanmig ve normallik testine tabi
tutulmustur. Yapilan normallik testinde, verilerin ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmis; elde
edilen degerlerin -2 ile +2 aralifinda seyretmesi nedeniyle,
verilerin normal dagilima uygun oldugu kabul edilmistir
(Mallery ve George, 2000). Istatistiksel analizler
kapsaminda, Pearson korelasyon ve basit dogrusal
Regresyon analizi uygulanmigtir. Regresyon modeli igin
coklu baglanti (multicollinearity) probleminin varligini
degerlendirmek amaciyla, ikili korelasyon katsayilarinin
0.80°den kiigiik, tolerans degerlerinin (1-R?) 0.20”’den
biiyiik, varyans biiyiitme faktoriinin  (VIF=[1/(1-R%)])
10°dan kii¢iik ve en yiiksek durum indeksinin (CI) 30°dan
disiik oldugu gozlemlenmistir (Altumistk vd., 2007;
Biiytikoztirk vd., 2016). Ayrica, Durbin-Watson testi
sonucunda elde edilen 1.865 degeri, 1.5 ile 2,5 arasinda yer
almasi sebebiyle modelde degiskenler arasi oto korelasyon
probleminin bulunmadigint gostermektedir (Kalayci, 2010).
Son olarak, korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda,
Biiyiikoztiirk’iin (2018) onerdigi “0.00-0.30 disiik, 0.30—
0.70 orta, 0.70-1.00 yiiksek” skalasi esas alinarak
degerlendirme yapilmistir.

Aragtirmanin bulgular boliimii, veri analizinden elde edilen bulgularin tablo yoluyla belirtilmesi ve yorumlanmasini igermektedir.

Tablo 1. Karar verme ile keyif alma arasindaki iliski sonuglari.

Igsel Karar Verme

Digsal Karar Verme Karar Verme Toplam

. r ,165**
Keyif Alma

,189** ,224**

P 0,004

0,001 0,000

Tablo 1°deki Pearson korelasyon analizi sonuglaria gore;
I¢sel Karar Verme ile keyif alma arasinda (r=,165; p=004),
Digsal Karar Verme, ile keyif alma arasinda (r=,189;

p=001), Karar Verme Toplam ile keyif alma arasinda
(r=,224; p=000) pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 iliski
tespit edilmistir.
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Tablo 2. Keyif almanin karar verme tarafindan yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglar1

Model B Std. Hata B t p
Constant 19,161 6,078 3,152 ,002
Karar Verme 6,430 1,597 -,268 4,026 ,000
R=,224 RZ%q=,047 F=16,208 p=,000

Bagimli degisken= Keyif Alma

Tablo 2°de, spor yapan katilimcilarin keyif alma toplam
puanlarinin, karar verme toplam degiskeni tarafindan
yordanmasia iligkin c¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonuglart sunulmaktadir. Yapilan analizler, regresyon
modelinin istatistiksel agidan anlamli oldugunu ortaya
koymustur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin
gergeklestirilen t-testi sonuglari incelendiginde, karar verme
toplam degiskeninin (B = -0,268; t = 4,026; p = 0,000) keyif
alma toplamu {izerinde anlamli yordayici giice sahip oldugu
saptanmistir. Buna gore, keyif alma toplam degiskeninin
toplam varyansinin = %4,7’sinin, karar verme toplam
degiskeni ile aciklandig1 ifade edilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, sporda etkili karar vermenin spordan keyif alma
iizerindeki etkisini aragtirmis ve igsel, digsal ve genel karar
verme  boyutlarin  keyif alma ile  iliskisini
degerlendirmistir. Tablo 1°de sunulan Pearson korelasyon
analizi sonuglari, igsel karar verme ile keyif alma arasinda,
digsal karar verme ile keyif alma arasinda ve karar verme
toplami ile keyif alma arasinda pozitif yonde disiik diizeyde
anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular,
etkili karar vermenin sporcularm keyif alma diizeylerini
artirdigimm1  desteklemekte ve karar verme yetkinliginin
yalnizca performanst degil, ayn1 zamanda duygusal tatmini
de olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Literatiirde,
dogru ve hizli kararlarin sporcularin miisabaka sirasinda 6z
yeterlik algisint ve kontrol hissini artirarak keyifli bir
deneyim yarattig1 belirtilmektedir (Scanlan vd, 1993).
Ayrica, karar vermenin motivasyonu gii¢lendirdigi ve bu
motivasyonun keyif alma ile pozitif bir dongii olusturdugu
One siiriilmektedir (Rusman vd, 2023). Benzer sekilde, spor
psikolojisi  ¢aligmalarinda, karar verme becerilerinin
sporcularin igsel motivasyonunu artirdigi ve bu durumun
keyif alma ile iligkili oldugu rapor edilmistir (Deci ve Ryan,
2000). Bu sonuglar, ¢alismamizin temel hipotezlerinden biri
olan sporcularda etkili karar verme, spordan alinan keyfi
pozitif yonde etkileri dogrulamakta ve karar vermenin
sporda duygusal bir boyut tagidigin1 desteklemektedir (Senel
vd, 2023). Tablo 2’de yer alan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonuglari, karar verme toplam degiskeninin keyif
alma {izerindeki yordayici etkisini daha ayrintili bir sekilde
ortaya  koymaktadir.  Analiz, regresyon modelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermis ve karar
verme toplam degiskeninin keyif alma iizerinde anlamli bir
yordayict giice sahip oldugunu tespit etmistir. Ancak
regresyon analizi sonuglarinda negatif katsayisi, karar verme
toplaminin artmasinin keyif alma diizeyinde bir azalmayla
iliskili olabilecegini isaret etmektedir. Keyif alma toplam
varyansinin =~ %4,7’sinin  karar verme ile aciklandigi
disiintildiigiinde, bu durum, karar vermenin spordan keyif
alma iizerindeki etkisinin buna bagl olarak degisebilecegini
distindiirmektedir. Literatiirde, asir1 karar verme yiikiiniin
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veya biligsel baskinin (6rnegin, stres ve zaman baskisi ile
birlestiginde) sporcularin keyif alma deneyimini olumsuz
etkileyebilecegi belirtilmektedir (Johnson, 2006). Bu negatif
etki, 6zellikle deneyim seviyesi diisiik sporcularin karmagik
durumlarda etkili kararlar almakta zorlanmasiyla veya
yogun miisabaka baskisinin biligsel yiikii artirmasiyla
aciklanabilir (Sheppard ve Young, 2006). Ayrica, stresin
sporcularin karar verme performansini ve dolayisiyla keyif
alma diizeyini azalttigina dair bulgular mevcuttur (Bar-Eli
ve digerleri, 2011). Bu sonuglar, Stres, etkili karar verme ile
spordan keyif alma arasindaki iliskiyi olumsuz yonde etkiler
ve Zaman baskisi bu iliskiyi zayiflatir hipotezlerimizle
uyumludur ve karar vermenin keyif {lizerindeki etkisinin
yalnizca pozitif olmadigmi, farkli durumlarin etkisiyle
tersine donebilecegini gostermektedir (Kalkavan vd, 2021;
Demir vd, 2018).

Bu bulgular, etkili karar verme ile spordan keyif alma
arasindaki iliskinin dogrusal bir pozitif etkiden ziyade ¢ok
yonliit  bir dinamik icerdigini ortaya koymaktadir.
Korelasyon analizi, igsel ve digsal karar vermenin keyif
alma ile pozitif bir iliski i¢inde oldugunu desteklerken,
regresyon analizi, toplam karar verme yiikiiniin artmasinin
keyfi sinirlayabilecegini isaret etmektedir. Literatiirde,
deneyim seviyesinin karar verme yetkinligini artirarak stresli
durumlarda daha etkili kararlar alinmasii sagladigi ve bu
durumun keyif alma {izerinde olumlu bir etki yarattigi
bildirilmistir (Fierro-Suero vd, 2023). Ornegin, deneyimli
sporcularin gorsel tarama ve tepki hizi gibi becerilerle
karmagik durumlarda daha iyi kararlar aldig1 ve bu durumun
duygusal tatmini destekledigi belirtilmektedir (Sheppard ve
Young, 2006). Bu bulgu, Deneyim seviyesi yiiksek olan
sporcular, etkili karar verme yoluyla spordan daha fazla
keyif alir hipotezimizi dogrulamaktadir. Ancak, regresyon
analizindeki negatif iliski, deneyim seviyesi diisiik
sporcularin veya yliksek stres altindaki bireylerin karar
verme baskisindan olumsuz etkilenebilecegini
diistindiirmektedir. Takim sporlarinda ise digsal faktorlerin
(6rnegin, takim arkadaglarimin hareketleri) karar verme
tizerindeki etkisi, bireysel sporlara kiyasla farkli bir dinamik
yaratabilir (Sanchez vd, 2009). Bu bulgular, karar vermenin
keyif alma iizerindeki etkisinin yalmizca bireysel
yetkinliklerle degil, cevresel ve psikolojik degiskenlerle de
sekillendigini gostermektedir (Raab ve Araujo, 2019). Sonug
olarak, bu calisma, sporda etkili karar vermenin spordan
keyif alma iizerindeki etkisinin hem pozitif hem de negatif
yonlerde olabilecegini gostermis; bu iliskinin deneyim
seviyesi, stres ve zaman baskis1 gibi degiskenler tarafindan
sekillendigini ortaya koymustur. Korelasyon sonuglari, karar
verme ile keyif alma arasinda diisiik diizeyde bir pozitif bag
oldugunu desteklerken, regresyon analizi, asir1 karar verme
yiikiiniin keyfi sinirlayabilecegini isaret etmektedir. Bu ¢ifte
etki, spor ortaminda karar vermenin duygusal sonug¢larinin
karmasik oldugunu ve bu dinamiklerin daha fazla
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arastirilmasi gerektigini gostermektedir. Literatiirde, spor
egitim modellerinin (6rnegin, Teaching Games for
Understanding) karar verme becerilerini gelistirerek keyfi
artirdigr belirtilmektedir (Hastie vd, 2013); bu, ¢alismamizin
pozitif korelasyon bulgulariyla uyumludur. Ancak negatif
regresyon Kkatsayisi, bu tiir modellerin baski altindaki
etkilerinin daha derinlemesine incelenmesi gerektigini
disiindiirmektedir (Baker ve Young, 2014). Ayrica, stres ve
zaman baskisinin karar verme iizerindeki olumsuz etkileri,
sporcularin psikolojik dayanikliligini artirmaya yonelik
miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir (Fletcher ve Sarkar,
2012). Gelecekteki ¢aligmalar, bu degiskenlerin farkli spor
dallari, yas gruplart ve bireysel yetkinlik diizeyleri
iizerindeki etkilerini inceleyebilir ve sporcularin keyif alma
deneyimini optimize etmeye yonelik pratik stratejiler
gelistirebilir (Weinberg ve Gould, 2023). Bu tir
arastirmalar, sporda duygusal tatmini artirmak ve katilimi
tesvik etmek i¢in Onemli ipuglari sunabilir( Swann vd,
2018). Sporcularin karar verme siireclerinin, spordan
aldiklar1  keyfi artirmada Onemli bir rol oynadigi
goriilmektedir. Bu nedenle, antrendrler ve spor psikologlari,
sporcularin karar verme becerilerini gelistirmeye yonelik
stratejiler gelistirebilirler. Takim sporlari ile bireysel sporlar,
geng ve yetiskin sporcular arasinda karar verme ve keyif
alma farklilik gosterebilir. Bunlar1 karsilastirarak daha net
sonuglar bulunabilir. Stres, zaman baskist ve deneyim gibi
faktorlerin karar verme ile keyif alma arasindaki etkisi daha
iyi anlasilmali; bu faktorlerin birlesik etkileri arastirilabilir.
Karar vermenin keyif alma iizerindeki etkisi zamanla nasil
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problem

The aim of this study is to examine the relationship between
decision-making processes and enjoyment levels of athletes
and to reveal the effects of these two factors on sport
performance. In this context, it will be investigated how
decision-making skills and the sense of enjoyment form the
motivation and performance of athletes.

Research Problems

This study aims to examine the relationship between
decision-making processes and enjoyment levels of athletes
and to reveal the effects of these two factors on sport
performance. In this context, it will be investigated how
decision-making skills and the sense of enjoyment form the
motivation and performance of athletes

Literature Review

The aim of this study is to examine the relationship between
decision-making processes and enjoyment levels of athletes
and to reveal the effects of these two factors on sport
performance. In this context, it will be investigated how
decision-making skills and the sense of enjoyment form the
motivation and performance of athletes. The decision-
making process plays an essential role in dynamic
environments such as sport, which require quick reactions.
Athletes’ decision-making competencies have a direct
impact on their performance and critical importance in
determining the outcome of a match (Sanchez, and others,
2009). Academic researches reveal that effective decision-

Vural, M. (2013). Spor Genel Miidiirliigii merkez ve tasra
teskilatinda gorev yapan spor yoneticilerinin diisiinme ve
karar verme stillerinin incelenmesi [Unpublished doctoral
dissertation]. Gazi Universitesi.

Wankel, L. M., & Sefton, J. M. (1989). A season-long
investigation of fun in youth sports. Journal of Sport and
Exercise Psychology, 11(4), 355-366.
https://doi.org/10.1123/jsep.11.4.355

Warburton, D. E. R., Nicol, C. W., & Bredin, S. S. D. (2006).
Health benefits of physical activity: The evidence. CMAJ,
174(6), 801-809. https://doi.org/10.1503/cmaj.051351

Weinberg, R. S., & Gould, D. (2023). Foundations of sport and
exercise psychology (7th ed.). Human Kinetics.

Weinberg, R. S., & Jackson, A. (1979). Competition and extrinsic
rewards: Effect on intrinsic motivation and attribution.
Research Quarterly: American Alliance for Health, Physical
Education, Recreation and Dance, 50(3), 494-502.
https://doi.org/10.1080/00345377.1979.10615641

Weyland, S., Finne, E., Krell-Roesch, J., & Jekauc, D. (2020).
(How) Does affect influence the formation of habits in
exercise? Frontiers in Psychology, 11, Article 578108.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.578108

Zhao, J., Gu, Q., Zhao, S., & Mao, J. (2022). Effects of video-
based training on anticipation and decision-making in football
players: A systematic review. Frontiers in Human
Neuroscience, 16, Acrticle 945067.
https://doi.org/10.3389/fnhum.2022.945067

making is not only based on analytical thinking and
experience, but is also influenced by psychological factors
such as emotional states and motivation (Harris, 1998). For
example, when an athlete feels enjoyment during a
competition, this can make it easier for him/her to make
faster and more accurate decisions. This situation is
especially important in team sports, when players need to act
in harmony with each other and spur of the moment. The
idea of the enjoyment factor can increase athletes'
motivation and thus their performance has been studied with
increasing interest in the sport sciences literatiire (Jekauc
and others, 2013; Kwan and others, 2017). The pleasure
obtained during physical activity can increase athletes'
commitment to training and their frequency of exercise. This
situation is especially critical for stimulating long-term
sports participation and supporting healthy lifestyle habits.
However, more research is needed to understand completely
the effects of entertainment on exercise behaviors (Kimiecik
ve Harris, 1996). At this point, a study examining the effects
of decision-making process and enjoyment on sport
performance can make significant contributions both
theoretically and practically.

Methods

In this study, the relationship between decision-making
processes and enjoyment levels of athletes was examined.
The research was conducted using the “Correlational Survey
Model” one of the quantitative research methods. Karasar
(2018, p. 114) defines the Correlational survey model as
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“research approaches that aim to determine the existence
and/or degree of change between two or more variables
together”. In this context, while the dependent variable of
the study was determined as “athletes' level of enjoyment
from sports”, the independent variable was the “decision-
making” process. This model aims to examine the
relationship between independent and dependent variables.

Result and Conclusions

In conclusion, these findings show that athletes' decision-
making processes have a positive impact on their enjoyment
while doing sport. However, these effects are low level, and
this indicates that decision-making processes have a limited
impact on enjoyment. These findings suggest that improving
athletes' decision-making processes may increase the

enjoyment they get from doing sports. Based on these
results, the following suggestions can be made: It has seen
that athletes' decision-making processes has an important
role in increasing the enjoyment they get from sports. For
this reason, trainers and sport psychologists can develop
strategies to improve athletes’ decision-making skills.
Furthermore, supporting both intrinsic and extrinsic
decision-making processes of athletes can help them to
enjoy sport more. On the other hand, like in every research,
there are some limitations in this study. The study was
created with limitations such as a singlecity, the size of the
sample group, athletes aged 18 years and over, and only
active athletes. Future researches can be designed by taking
these limitations into account.
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Ozet: Arastirmada gelecek kaygismin akademik motivasyon iizerindeki
etkisinin ortaya konulmasi amaglanmustir. liskisel tarama modelinin
benimsendigi arastirmaya Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim goéren ve kolayda 6rnekleme yontemiyle
segilen 213 Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencisi katilmistir. Aragtirma
kapsaminda veriler, Kisisel Bilgi Formu, Beck Umutsuzluk Olgegi ve
Akademik Giidiilenme Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde
tanimlayict istatistikler, Pearson korelasyon ve Regresyon analizi
kullanilmistir.  Arastirma bulgulari incelendiginde, gelecek kaygist ile
akademik motivasyon arasinda negatif yonde anlaml iliski tespit edilmistir.
Yapilan analizde gelecek kaygisinin akademik motivasyonu negatif yonde
anlamli gekilde yordadigi bulunmustur. Sonug olarak yapilan bu calisma
bulgularinin 15181 altinda, gelecek kaygist yasayan katilimcilarin, akademik
motivasyon diizeylerinin bu durumdan olumsuz etkilendigi ve akademik
motivasyon seviyelerinin diisiik oldugu sdylenebilir. Giiniimiizde 6grencilerin
yasamig oldugu gelecek kaygisinin arttigi disiiniilmektedir. Bu baglamda
ogrencilerin gelecek kaygilari hakkinda yapilacak ¢alismalarmn arttirilmasinin
6nemli oldugu ve akademik motivasyonla iligkilendirilerek daha olumlu
sonuglar ¢ikabilecegi distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, gelecek kaygisi, akademik motivasyon, spor
bilimleri.

Abstract: In the study, it was aimed to reveal the effect of future anxiety on
academic motivation. In the study in which relational survey model was
adopted, 213 students of Sakarya University of Applied Sciences, Faculty of
Sport Sciences, who were selected by convenience sampling method,
participated in the study. The data were collected using Personal Information
Form, Beck Hopelessness Scale, and Academic Motivation Scale. Descriptive
statistics, Pearson correlation, and Regression analysis were used to analyze
the data. When the research findings were analyzed, significant negative
correlations were found between future anxiety and academic motivation. In
the analysis, it was found that future anxiety significantly predicted academic
motivation in a negative direction. As a result, in the light of the findings of
this study, it can be said that the academic motivation levels of the
participants who experience future anxiety are negatively affected by this
situation and their academic motivation levels are low. Nowadays, it is
thought that the future anxiety experienced by students has increased. In this
context, it is thought that it is important to increase the studies on students'
future anxiety and that more positive results can be obtained by associating it
with academic motivation.

Keywords: Anxiety, future anxiety, academic motivation, sport sciences.
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GIRIS

Kaygi olarak adlandirilan olgu, ¢ocuk ya da yetiskin fark
etmeksizin her bireyin yasayabilecegi negatif bir durum
olarak belirtilebilir. Kayginin alanyazinda bilinen en popiiler
tanim1  Spielberger (1983) tarafindan yapilan tanimidir.
Spielberger (1983)’e gore kaygi, gerginlik hissi, korku ve
sinirlilik,  hos dugiinceler ve  fizyolojik
degisikliklerin bir kombinasyonunu igeren heyecansal
tepkiler seklinde tanimlamistir. Alanyazinda kaygi ile ilgili
farkli tanimlar da bulunmaktadir. Manav (2011)’a gore de
kaygi, kisinin ruhsal durumunu tanimlayan, olumsuz
durumlar karsisinda {iziintli ve korku duygusuna neden olan
bir durumdur. Ciiceloglu (2003) kaygiy1, insanlarda
dogrudan hissedilen ya da gozle goriilen bir etken ile
bagdastirilabilir seklinde belirtmistir. Ibrahimoglu (2015) ise
kaygiy1, kisiden bagimsiz olarak gelisen ve iyi
hissettirmeyen bir duygu hali olarak tanimlamaktadir. Her
kiside farkli siddetlerde tezahiir eden ve ¢esitli etkilere sahip
olan bu kaygiy1 daha iyi anlayabilmek ve tanimlayabilmek
kokiine inilmesinin faydali olacagi
belirtilmektedir (Striicti, 2012). Tanimlardan yola ¢ikarak
kaygr  hakkinda sadece bireyin i¢ diinyasindan
kaynaklanmayan, bireyden bagimsiz olarak da karsisina
¢ikabilecek, bireyin yasantisini etkileyebilecek kadar mithim
olan negatif bir hissiyat oldugu s6ylenebilir.

olmayan

icin, kayginin

Kaygi, genel anlam itibariyle kisinin i¢ ve dis etkenlerle
sekillenen bir ruh hali olarak bireyin karsisina
¢ikabilmektedir. Bu durumun, insan zihninde farkli bir
bicimde tezahiir eden hali ise genelde endise olarak
adlandirilmaktadir (Tunay ve Soygiit, 2009). Endise duyma

hissi, tim canlilar arasinda sadece insanlarda bulunan bir
niteliktir. Insan1, diger canlilardan ayiran yiiksek zihin 6tesi
genler olarak adlandirilan metakognisyon genine sahiptir.
Bu gen sayesinde insan, zamanin farkina varir ve kendisini
bekleyen belirsiz gelecegi, kontrol edemeyecegi gercegini
kavrar, gelecek kaygisini yagsamaya baglar (Tarhan, 2012).
Ozellikle gelecek ve getirmis oldugu gelecek endisesi
bireylerin yasamini oldukga etkileyen bir kavramdir.

Gelecek kaygisi, gelecekteki tehlikeleri dnceden tahmin
ederek temkinli davranma ig¢glidiisii olarak aciklanabilir
(Duplaga ve Gristar, 2021). Gelecek kaygisi, son
zamanlarda bilhassa iniversite Ggrencileri arasinda en sik
yasanan duygular arasinda yer aldigi belirtilmektedir
(Kogeroglu ve dig., 2024). Gelecek kaygisinin, tiniversite
ogrencilerinin 6grenme niteliklerini olumsuz etkiledigi, bu
durumun da &grenilen bilgilerin uygulanmasini ve genel
calisma performansini diislirdiigii ifade edilmektedir (Ilgar
ve Cihan, 2019). Bu durumda bireyi olumlu ya da olumsuz
etkilemesinin miimkiin oldugu sdylenebilir. Gelecek ile ilgili

duygular, motivasyon kayiplari, umut ve beklentiler,
depresyonlar,  kendini  kurgulama  diizeyleri  ve
kotiimserlikler gibi  faktorler, bireylerde umutsuzluk

hissiyatina sebep olabilmektedir (Aygiin, 2014).

Insanlarin gelecege dair endigeleri, genellikle meslek
secimlerinin ~ sonucunda  kazanglari,  kariyerlerindeki
mutluluklar1 ve basarilarini sorguladiklart zaman belirgin
hale gelir. Bu durumda olan kisiler baski hissederler ve stres
yasamalarinin muhtemel olacagi belirtilmektedir (Cimilli,
2001). Bununla beraber gelecek kaygisi, egitim alaninda da
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¢okea hissedildigi diisiiniilen ve fiziksel, psikolojik ve sosyal
acidan olumsuz etkileri olabilen bir sorun oldugu
sOylenebilir. Bu durum hakkinda Ilgar ve Cihan (2019),
gelecek  kaygisinin ~ Ggrencilerin - dgrenme  kalitesini
diistirdiigiinii, 6grenme bilgi ve etkinliklerinin kullaniminin
bu kaygidan olumsuz etkilenebilecegini belirtmektedir.
Ogrencilerin belirtilen bu olumsuzluklar1 yasamasimin bir
bakimdan yagsam ve egitim kalitesi iizerinde itici bir giice
sahip olan akademik motivasyonlarin1 da etkiledigi
diistiniilmektedir. Akademik motivasyonu Karatas ve Erden,
(2012) akademik gorevler icin ihtiya¢ duyulan gii¢ olarak
tanimlamaktadir. Hu ve Luo (2021) tarafindan yapilan bagka
bir tanimlama da ise Ogrenim hayatina devam eden
bireylerin yetkinliginin, onlarin performans ve miitkemmellik
standartlarina gore incelendiginde, &grencinin akademik
konulara olan tutkusu seklinde belirtilmistir. Akademik
motivasyon, 6grencinin belirli akademik amaglarina ulagma
istegi ve cabast olarak tamimlanabilir ve Ogrenmeyle
dogrudan iliskili oldugu belirtilmistir (Gomleksiz ve
Serhatlioglu, 2014). Ogrencinin egitim-6gretim siireci
icerisinde basarilt olma arzusu ve bu hedefe ulasma gabasi,
akademik motivasyonun temellerini olusturmaktadir. Bu
durum, bireyin ders calisma, 6dev yapma ve smavlara
hazirlanma gibi genel 6grenme siireclerine etkin bir sekilde
katilmasii tesvik eder (Korkmazer, 2020). Akademik
motivasyon iizerine yapilan arastirmalar, motivasyonun
akademik sonuglar {izerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Vallerand ve dig., 1992). Bu
baglamda akademik motivasyon kavrami, O§grencinin
ogrenmeye yonelik hissettigi tegvik yada dgrencinin egitim
hayatinda itici bir gii¢ olarak diisiiniilebilir.

Gelecek kaygisinin ise iiniversite 6grencilerinin akademik
motivasyonlarin1  etkileyebilecek  bir olgu  oldugu
diistiniilmektedir. Akademik motivasyon, akademik gorevler
icin gereken cabanin bireyi olumlu yonde motive etmesi
agisindan 6nemli goriilirken, gelecek kaygisinin bu durumu
tersine ¢evirme giiciiniin oldugu belirtilebilir. Bu ¢ercevede
bakildiginda gelecek kaygisi yasayan 6grencilerin akademik
motivasyonlarinda  degisiklikler =~ gdrmenin, ihtimaller
dahilinde olacag1 sdylenebilir. Verilen bilgilerden yola
cikilarak yapilan arastirmada gelecek kaygisinin akademik
motivasyon  tlizerindeki  etkisinin  ortaya konulmasi
amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada “iliskisel tarama”
modelinden yararlanilmustir. iliskisel tarama modeli, “iki ya
da daha cok degisken arasindaki iligkinin herhangi bir
sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi”
aragtirmalar olarak ifade edilmistir (Karasar, 2018, s. 114).
Arastirma kapsaminda gelecek kaygisinin  akademik
motivasyon tizerindeki etkisi iliskisel olarak ele alinmstir.

Arastirmanin  Amaci: Arastirmada gelecek kaygisinin
akademik motivasyonun izerindeki etkisinin  ortaya
konulmasi amaglanmustir.

Arastirma Grubu: Arastirmaya Sakarya Uygulamali
Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim
goren ve kolayda ornekleme yontemiyle secilen 213 spor
bilimleri 6grencisi (antrendrlilk, beden egitimi ve spor

ogretmenligi ve spor yoneticiligi) katilmistir. Bahsi gegen
kolayda ornekleme yontemi ise literatiirde “hizli ve ucuz
yoldan veri elde etmenin en kestirme yolu” olarak ifade
edilmistir (Karagoz, 2017, s. 66). Arastirmaya katilan spor
bilimleri 6grencilerine yonelik bazi demografik bilgiler tablo
1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilara iligkin tanimlayici sonuglar

Cinsiyet n %
Kadin 75 35,2
Erkek 138 64,8
Boliim n %
Antrenorliik 57 26,8
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 72 33,8
Spor Yoneticiligi 84 39,4
Yas X Ss.
20,07 1,88
Toplam 213 100,0

Tablo 1°deki sonuglara gore katilimeilarin %35,2’sinin
(n=75) kadin, %64,8’inin (n=138) erkek oldugu, %26,8’inin
(n=57) antrenorliik, %33,8’inin (n=72) beden egitimi ve
spor Ogretmenligi, %39,4’liniin (n=84) spor yoneticiligi
boliimlerinde 6grenim goren O6grencilerden olustugu tespit
edilmistir. Ayrica katilimcilarin yas ortalamalar1 20,07+1,88
olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda veriler, Kisisel Bilgi Formu, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Akademik Giidiilenme Olgegi
kullamlarak toplanmistir. Olgme araclarina ait detaylh
aciklamalar asagida sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada 6grencilerin cinsiyet, yas,
smif diizeyi, 6grenim gordikleri boliim gibi bilgilerine
ulagmak i¢in kisisel bilgi formu kullanilmustir.

Beck Umutsuzluk Olgegi: Ogrencilerin gelecege yonelik
kaygi diizeyini belirlemek amaciyla Beck ve dig., (1974)
tarafindan gelistirilen ve iilkemizde gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi Seber ve digerleri (1993) tarafindan yapilan "Beck
Umutsuzluk  Olgegi" kullamlmistir. Beck Umutsuzluk
Olgegi, 20 maddeden olusan gelecege yonelik duygu ve
diistinceleri, motivasyonu ve umut diizeylerini belirten
ifadelerden  olusmaktadir.  Olgegin  yamtlanmasinda;
bireyden kendisine uygun gelen ifadeler icin “dogru”,
kendisine uygun olmayan ifadeler i¢in “yanlig” sikkinin
isaretlenmesi istenmektedir. Bu ifadelerden 11 dogru, 9
yanlis yanit anahtari vardir. Bunlardan 2, 4, 7, 9,11, 12,
14,16, 17, 18, 20. sorulara verilen yanit evet ise 1 puan;1, 3,
5,6,8,10, 13, 15 ve 19. sorulara verilen cevaplar hayir ise 1
puan verilmektedir. Bunlarin aksi verilen cevaplarda ise “0”
puan verilmektedir. Elde edilen toplam puan “umutsuzluk”
puanim olugmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-20
arasinda degismektedir. Alinan puanin yiiksek olmasi
bireydeki kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Yapilan arastirmada ise Olgme aracma iliskin Cronbach
Alpha ig tutarlik katsayis1 .853 olarak hesaplanmustir.

Akademik Giidiilenme Olgegi: Ogrencilerinin akademik
motivasyon diizeylerini ortaya koymak i¢in Bozanoglu’nun
(2004) gelistirdigi “Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO)”
kullamlmstir. Olgme arac1 5°1i likert tipinde 20 maddeden
olusmaktadir. Ayrica Olgme aracinda 4. Madde ters
puanlanmaktadir. Olgme aracinda alman puanin yiiksekligi
akademik giidiilenmenin yiiksek oldugunu, diigiik olmasi ise

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

214



TOJRAS, 2025, 14(2)

akademik  giidilenmenin  diisik oldugu  anlamina
gelmektedir. Olgme aracina iliskin Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayist .86 olarak hesaplanmistir (Bozanoglu,
2004). Yapilan aragtirmada ise Olgme aracina iliskin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .877 olarak
hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin yapilabilmesi ig¢in
gerekli  kurumlardan  izinler — almmistir.  Izinlerin
alinmasindan sonra arastirma kapsaminda kullanilacak bilgi
formu ve 6lgek sorulari ¢ogaltilarak hazir hale getirilmistir.
Veriler toplanmadan oOnce arastirmanin amaci ve Onemi
hakkinda bilgiler verilip goniillii katilmak isteyen 6grenciler
belirlenmistir.  Yapilan yazili ve sozlii agiklamalarin
ardindan Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi 0grencilerinden yiiz yilize uygulanarak
veriler toplanilmustir.

Verilerin  Analizi: Elde edilen verilerin normallige
uygunlugu carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek
kontrol edilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda verilerin
+2 araliginda degistigi goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu
degerlerin ise literatiirde (George ve Mallery, 2019, ss. 114-
115) normallik varsayimini karsiladigr ifade edilmistir. Bu
nedenle verilerin analizinde Pearson korelasyon ve
Regresyon analizleri kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 2. Gelecek kaygisi ile akademik motivasyon arasindaki iligki
sonuglari

Akademik Motivasyon

-,326

Gelecek Kaygist 000

Tablo 2’deki Pearson korelasyon analizi sonuglari gelecek
kaygisi ile akademik motivasyon arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (r=-,326;
p=,000).

Tablo 3. Akademik motivasyonun yordanmasina yonelik
regresyon analizi sonuglari

Std.

Model B Hata B t p
Sabit 77,350 1,123 68,891 000
Gelecek 742 148 -,326 -5,003 ,000
Kaygisi
R=,33  R%q=,10  Faom = 25,026 p= 000

Bagiml degisken= Akademik Motivasyon Yontem: Enter

Tablo 3’deki basit dogrusal regresyon analizi sonuglar
modelin istatistiksel acidan anlamli oldugunu
gostermektedir.  Regresyon katsayilarinin  anlamliligina
iligkin gerceklestirilen t-testi sonucglari incelendiginde,
gelecek kaygisinin (B = -,326; t = -5,003; p = 0,000)
akademik motivasyon iizerinde negatif yonde anlamli
yordayici giice sahip oldugu bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Gelecek kaygisi, giiniimiizde her kesimden insanin yasadigi
ve cogunlukla dile getirdigi, yasamlarini farkli sekillerde
etkilemekte olan dnemli bir olgudur. Ozellikle geng kesimin
yasamis oldugu sikintilar onlar1 yarinlarii daha ¢ok
disiinmeye sevk etmektedir. Bu da bireylerde gelecek
kaygisini1 olusturmaktadir. Geng neslin yetigsmesi ve hayata

karigmas1 bir dizi egitim ve Ogretimden gegmektedir.
Okullarda ve {niversitede aldiklar1 egitim neticesinde
geleceklerini insa etmeye baslamaktadirlar. Bu baglamda da
bireylerin motivasyonu 6énem arz etmektedir. Genel olarak
motivasyonu bir ige girismeyi, devam ettirmeyi ve
sonuglandirmay1 destekleyen arzu veya gii¢ (Schunk ve dig.,
2013), akademik motivasyonun da ders basarisiyla ilgili
yoninii  olusturdugu g6z Oniinde bulunduruldugunda
akademik motivasyonun bu tanimin iginde yer aldig:
diigiiniilebilir. Insanlar, amaclarina, gereksinimlerine ve
icglidiisel isteklerine ulagsmak i¢in gerekli motivasyona sahip
olurlar.  Ozellikle 6grencilerin  akademik  basariya
ulagmalarinda ~ motivasyonun  biiyiik  bir  Onemi
bulunmaktadir (Amrai ve dig., 2011).

Bu arastirma kapsaminda da gelecek kaygisinin akademik
motivasyon tizerindeki etkisinin incelenmesi ve bu kisimda
yorumlanmasi amaglanmigtir. Arastirma da elde edilen
bulgularin sonucunda katilimeilarin gelecek kaygisi puanlari
ile akademik motivasyon puanlar1 arasinda negatif yonde
orta diizeyde anlaml: iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica
gelecek kaygisinin akademik motivasyonu negatif yonde
anlamli sekilde yordadig: tespit edilmistir. Bu sonuca gore
gelecek kaygisinin katilimceilarin akademik motivasyonlarini
olumsuz yonde etkiledigi ve nihayetinde yasadiklar1 gelecek
kaygilarinin yasamlarina oldugu kadar egitim hayatlarinda
da bir olumsuzluga yol agabilecegi soylenebilir. Bu duruma
sebep olarak bireylerin giinlilk yagsamda yasamis olduklari
sikintillarin bir tezahiirii olarak, onlarin gelecege yonelik
bakig acilarin1 degistirmek zorunda kaldiklari, icten ice
sikintilar1 diislinerek yarinlarina karsi dnlem alma istegi ya
da korkusu ile gelecek kaygisina doniistirmeye baslamalari
sOylenebilir. Nihayetinde insan, giidiilenme ile hareket eden
bir canlidir. Yasadiklar1 gelecek kaygisi ise onlarin bu
motivasyonunu diisiirebilmektedir.

Gelecek kaygisi ve akademik motivasyon ile ilgili ¢esitli
karsilagtirmalar mevcuttur. Bunlardan biri olan Elmelid ve
digerleri (2015), gelecek kaygisi ve akademik motivasyon
hakkinda sunlart aktarmistir. Yiiksek motivasyonu olan
bireyler, iyi bir akademik performansi slirdiirmeye inanmis
olabilirler ve bu nedenle yiiksek diizeyde kaygt
yasayabilirken, akademik motivasyonu diisiik bir kisi ise
yiiksek  hedeflere =~ ve  beklentilere sahip  biriyle
karsilasgtirildiginda akademik basarisizligi daha az endise
verici  bulabilmektedir. Bu karsilastirma  akademik
motivasyonu yiiksek bireylerin daha ¢ok gelecek kaygisi
yasayabilecegini yoniinde farkli bir diisiince Ornegi de
gostermektedir.

Varol (1990) tarafindan yapilan calismaya gore, basari
diizeyi arttikca kaygi diizeyinin azaldigi belirtilmektedir.
Ogrencilerin ~ akademik  alanda  kendilerini  yetersiz
hissetmeleri, ruh sagliklarini olumsuz etkileyebilir. Bu
sonug, Ogrencilerin  basarisizliklarimin ~ etkisiyle huzur
bulamamalar1 ve Ozgiivenlerini yitirmeleri gibi sebeplere
dayanabilir.  Vidinlioglu  (2010) tarafindan  yapilan
aragtirmada ortadgretim Ogrencilerinin akademik basari
diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir. Ders basarist disiik oldugunu diisiinen
Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri, orta ve yiiksek basariya
sahip Ogrencilere kiyasla daha yiiksek olabilmektedir. Orta
diizeyde akademik basarist olan 6grencilerin umutsuzluk
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diizeyi, yliksek akademik basariya sahip olan dgrencilerden
daha fazla oldugu belirtilmektedir.

Literatiir incelendigin c¢alisma bulgulart ile benzerlik
gosteren Ozselam’in (2023) yapmis oldugu ¢alismada,
gelecek beklentisi ve gelecek kaygisinin  akademik
motivasyona etkisinin ¢esitli degiskenler ile incelenmesi
amaclanmistir. Yapilan bu calismada toplam 300 kisi katilim
gostermistir. Yapilan analizler ve ortaya g¢ikan bulgularin
sonucunda gelecek kaygisinin akademik motivasyon ve alt
boyutlariyla olan iligkisinin diisiik diizeyde olumsuz yonde
oldugu rapor edilmistir. Polat (2017) tarafindan yapilan
farkl bir calismada ise kaygi diizeyi ve akademik 6z yeterlik
inancinin  akademik basart iizerinde olan etkisinin
incelenmesi amacglanmigtir. Yapilan aragtirmaya toplamda
256 ogrenci katilim gostermistir. Arastirma sonucunda
ortaya cikan bulgular neticesinde akademik basarinin,
akademik 0z yeterlik inanci ile kaygi diizeyinin alt
boyutlarindan biri olan basarisizlik hissiyle arasinda anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak yapilan bu aragtirma bulgularinin 1181 altinda,
gelecek  kaygisi  yasayan  katilimcilarin,  akademik
motivasyon diizeylerinin bu durumdan olumsuz etkilendigi
ve akademik motivasyon seviyelerinin disiik oldugu
sOylenebilir. Gilinimiizde 6grencilerin  yasamis oldugu
gelecek kaygisinin arttign diisiiniilmektedir. Bu baglamda
ogrencilerin  gelecek  kaygilar1  hakkinda  yapilacak
caligmalarin arttirilmasinin  6nemli oldugu ve akademik
motivasyonla iligkilendirilerek daha olumlu sonuglar
cikabilecegi diigiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Purpose of the Study

In the study, it was aimed to reveal the effect of future
anxiety on academic motivation.

Literature Research

Future anxiety can be explained as the instinct to act
cautiously by anticipating future dangers (Duplaga &
Gristar, 2021). It is stated that future anxiety is among the
most frequently experienced emotions, especially among
university students (Kogeroglu et al., 2024). It is stated that
future anxiety negatively affects the learning qualities of
university students, which reduces the application of learned
knowledge and overall study performance (llgar & Cihan,
2019). In this case, it can be said that it is possible to affect
the individual positively or negatively. Factors such as
feelings about the future, loss of motivation, hopes and
expectations, depressions, levels of self-fiction and
pessimism can cause feelings of hopelessness in individuals
(Aygiin, 2014). Academic motivation can be defined as a
student's desire and effort to achieve certain academic goals
and is directly related to learning (Gomleksiz &
Serhatlioglu, 2014). The student's desire to be successful in
the education process and the effort to achieve this goal
constitute the basis of academic motivation. This situation
encourages the individual to participate effectively in
general learning processes such as studying, doing
homework and preparing for exams (Korkmazer, 2020).
Research on academic motivation shows that motivation has
a positive effect on academic outcomes (Vallerand et al.,
1992). In this context, the concept of academic motivation
can be considered as the incentive that the student feels
towards learning or a driving force in the student's
educational life. Future anxiety is thought to be a
phenomenon that may affect the academic motivation of
university students. While academic motivation is
considered important in terms of motivating the individual
positively for the effort required for academic tasks, it can
be stated that future anxiety has the power to reverse this
situation. In this context, it can be said that it is possible to
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see changes in the academic motivation of students who
experience future anxiety. Based on the given information,
this study aims to reveal the effect of future anxiety on
academic motivation.

Method
Research Model

In this study, the ‘relational survey’ model was used. The
relational survey model is defined as research in which ‘the
relationship between two or more variables is examined
without intervening in these variables in any way’ (Karasar,
2018, p. 114).

Research Group

The study included 213 sport sciences students studying at
Sakarya University of Applied Sciences, Faculty of Sport
Sciences and selected by convenience sampling method.

Data Collection Tools

Within the scope of the research, data will be collected using
Personal Information Form, Beck Hopelessness Scale, and
Academic Motivation Scale.

Data Collection

Permissions were obtained from the necessary institutions to
conduct the research. After the permissions were obtained,
personal information form, Beck hopelessness scale and
academic motivation scales were reproduced and made
ready. The prepared research questions were applied by the
researcher to the students of Sakarya University of Applied
Sciences, Faculty of Sport Sciences and the data were
collected.

Analyzing the Data

Descriptive statistics, Pearson correlation and regression
analysis were used to analyze the data.
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Conclusion and Evaluation

As a result, in the light of the findings of this study, it can be
said that the academic motivation levels of the participants
who experience future anxiety are negatively affected by
this situation and their academic motivation levels are low.

Nowadays, it is thought that the future anxiety experienced
by students has increased. In this context, it is thought that it
is important to increase the studies on students' future
anxiety and that more positive results can be obtained by
associating it with academic motivation.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

218



The Online Journal of Recreation and Sports

14(2), 2025

TC-JRAS

ISSN: 2146-9598

Systematic Reviews and Meta Analysis

Fiziksel Okuryazarhk Egitimine Yonelik Bir Program Tasarimi: Yeni Yaklasimlar ve ileriye Doniik Oneriler
Design And Content of A Program for Physical Literacy Education: New Approaches and Future Suggestions

Zeki TAS !

! Sakarya Uygulamalr Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya, TURKIYE / zekitas@subu.edu.tr / 0000-0001-7781-5898

Ozet: Bu calisma, fiziksel okuryazarlik egitimine yonelik 12 haftalik bir
programin tasarimini  ve igerigini incelemektedir. Amag, fiziksel
okuryazarligin gelisimini desteklemek tiizere yeni yaklasimlar ve ileriye
doniik 6neriler sunmaktir. Program, bireylerin yasam boyu fiziksel aktiviteye
katilmini  artirmayr  hedefleyen beceri, motivasyon, giiven ve bilgi
bilesenlerine odaklanmaktadir. Egitim siirecinde uygulanan pedagojik
yontemler ve igerigin nasil yapilandirildigina dair ayrintili agiklamalar
yapilmig, katithmeilarin ihtiyaglarina gore adapte edilebilecek esnek bir
yapmin Onemine vurgu yapilmistir. Bu arastirma, fiziksel okuryazarlik
egitimi tlizerine gelistirilmis bir programin teorik gercevesinin sunulmasini
amaglayan nitel bir model 6nerisi ¢aligmasidir. Mevcut literatiire dayanarak
programin yapisi, hedefleri ve degerlendirme yontemleri tanimlanmustir.
Aragtirma  tasarimi,  betimsel  arastirma  yontemi  ¢ergevesinde
yapilandirilmigtir ve kuramsal bir model sunmayi hedeflemektedir. Bu
kapsamda fiziksel okuryazarlik kavraminin tanimlari, bilesenleri ve 6nemine
dair mevcut c¢aligmalar incelenmistir. Programin 6grenme hedefleri
belirlenmis ve fiziksel okuryazarligin temel bilesenlerine (motivasyon,
hareket becerileri, sosyal beceriler vb.) yonelik hedefler olusturulmustur.
Program, farkli 6grenme diizeylerine gére modiiler bir yapida tasarlanmustir.
Her modiilde, o6grencilere fiziksel okuryazarlik becerilerini kazandiracak
etkinlikler ~ve uygulamalar planlanmistir.  Programm  etkinligini
degerlendirmek igin  kullanilacak kuramsal olgiitler  belirlenmistir.
Degerlendirme, performans temelli lgiimler, 6z degerlendirme ve gozlemsel
teknikler tizerine kuruludur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel okuryazarlik,
pedagojik yaklagimlar, kuramsal model.

egitim programi tasarimi,

Abstract: This study examines the design and content of a 12-week program
for physical literacy education. The aim is to present new approaches and
forward-looking suggestions to support the development of physical literacy.
The program focuses on the components of skills, motivation, confidence and
knowledge that aim to increase individuals' participation in lifelong physical
activity. Detailed explanations are provided on the pedagogical methods
applied in the education process and how the content is structured, and the
importance of a flexible structure that can be adapted to the needs of the
participants is emphasized. This research is a qualitative model proposal
study that aims to present the theoretical framework of a program developed
on physical literacy education. Based on the existing literature, the structure,
objectives and evaluation methods of the program are defined. The research
design is structured within the framework of descriptive research method and
aims to present a theoretical model. In this context, existing studies on the
definitions, components and importance of the concept of physical literacy
are examined. The learning objectives of the program are determined and
targets are created for the basic components of physical literacy (motivation,
movement skills, social skills, etc.). The program is designed in a modular
structure according to different learning levels. In each module, activities and
practices that will provide students with physical literacy skills are planned.
Theoretical criteria to be used to evaluate the effectiveness of the program
are determined. The evaluation is based on performance-based
measurements, self-assessment and observational techniques.

Keywords: Physical literacy, curriculum design, pedagogical approaches,
theoretical model.
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GIRIS

Fiziksel okuryazarlik, bireylerin fiziksel aktivitelere katilim1
siirdiirebilmeleri ve yasam boyu fiziksel olarak aktif
kalabilmeleri i¢in gerekli bilgi, beceri, motivasyon ve
giiveni  kazanmalarmi ifade eder. Kavram, fiziksel
aktivitenin sadece fiziksel faydalarini degil, ayni zamanda
biligsel, duygusal ve sosyal gelisimi de kapsar. Fiziksel
okuryazarlik, bireylerin gesitli fiziksel aktiviteler sirasinda
edindikleri deneyimlerin birikimi ile olusur ve bu
deneyimler, bireylerin aktif ve saglikli bir yasam tarzini
benimsemelerini saglar (Whitehead, 2010). Edwards ve dig.
(2017), fiziksel okuryazarlig1 bireylerin fiziksel aktivitelere
katilmimi etkileyen bir dizi biligsel, duygusal ve sosyal
faktor olarak tanimlar. Onlara gore, fiziksel okuryazarlik,
bireyin fiziksel aktiviteler sirasinda karsilastigi durumlara
uygun tepkiler verme yetenegini de icerir. Robinson ve
Randall (2017), fiziksel okuryazarligi, bireylerin fiziksel
aktiviteleri etkin ve giivenli bir sekilde yapabilmeleri i¢in
gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlarin bir biitiinii olarak
tammlar. Bu tanimda fiziksel okuryazarligin fiziksel
yeteneklerle siurlt kalmayip, bilgi ve tutumlar1 da icerdigi
vurgulanir. Lundvall (2015) ise kavrami, bireyin fiziksel
aktiviteleri anlamasi, degerlendirmesi ve bunlara katilma
istekliligi olarak tanimlayarak fiziksel okuryazarligin bilissel
ve duygusal boyutlarini da igeren bir ifade kullanir. Mandigo
ve dig. (2009), fiziksel okuryazarligi, bireylerin fiziksel
aktivitelerde basarili olabilmeleri i¢in gereken temel hareket
becerilerini ve bu becerilerin uygulanabilirligini anlamalar:
olarak tanimlar. Bu tamimda ise, fiziksel okuryazarligin

temel hareket becerilerini ve
baglamlarda uygulanabilirligi vurgulanir.

Fiziksel okuryazarlik, bireylerin yasam boyu saglikli ve aktif
bir yasam ig¢in siirdiirmeleri gereken faaliyetleri igerir.
fiziksel
aktiviteleri etkin bir sekilde yerine getirme becerisine,
bilgisine ve motivasyonuna sahiptirler (Whitehead, 2010).
Bu durum, fiziksel okuryazarligin yalnizca fiziksel saglik
degil bilissel, duygusal ve sosyal saglik iizerinde de olumlu
okuryazarlik,
cocuklar ve gencler arasinda fiziksel aktiviteye katilimi
artirarak obezite ve diger saglik sorunlarinin énlenmesine de
yardimci olur (Edwards ve dig., 2017). Ayrica, fiziksel
aktivitelere katilimda
Ozgiivenlerini artirir ve bu da yasam boyu stiren aktif bir
yasam tarzinin benimsenmesini tesvik eder (Lundvall,

Fiziksel okuryazarliga sahip bireyler, farkli

etkiler olusturdugunu gosterir.  Fiziksel

okuryazarlik, bireylerin fiziksel

2015).

bu becerilerin farkli

Egitim sistemlerinde de onemli bir yere sahip olan fiziksel
okuryazarlik temelli programlar, 6grencilerin fiziksel, sosyal
ve duygusal gelisimlerini destekler. Bu programlar,
ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilimini tegvik ederken,
ayn1 zamanda disiplin, takim calismasi ve liderlik gibi
becerilerin gelisimine 6nemli katki saglar (Robinson ve
Randall, 2017). Diger yandan fiziksel okuryazarlik, toplum
genelinde fiziksel aktivite seviyelerini artirarak, saglik
hizmetleri maliyetlerini azaltir ve genel halk sagligim
iyilestirebilir. ~ Bu  nedenle, fiziksel okuryazarligin
gelistirilmesi, bireysel ve toplumsal saglik agisindan biiyiik
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oneme sahiptir. Farkli toplumlar egitim sistemleri aracilig
ile  fiziksel okuryazarligt  destekleyen  programlar
gelistirmekte ve uygulamaktadir.

Fiziksel okuryazarhk
sistemlerinde uygulanmasi

programlarinin egitim

Fiziksel okuryazarlik programlarmin egitim sistemlerinde
etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in birka¢ temel prensip
ve strateji benimsenmelidir. Bu programlar, 6grencilerin
fiziksel aktivitelere katilimini tegvik eden bilgi, beceri ve
motivasyon kazanmalarina yardimci olmalidir. Literatiir
incelendiginde egitim sistemlerinde fiziksel okuryazarligi
gelistirmek i¢in asagidaki yaklagimlar 6nerilmektedir:

1. Biitiinsel Yaklasim: Fiziksel okuryazarlik programlari,
ogrencilerin  fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel
gelisimlerini destekleyecek sekilde tasarlanmalidir. Bu,
ogrencilerin fiziksel becerilerinin yaninda duygusal ve
sosyal becerilerini de gelistirmelerine yardimci olur. Fiziksel
okuryazarlik programlari, &grencilerin temel hareket
becerilerini  geligtirirken ~ sosyal  becerilerini  de
desteklemelidir. Grup aktiviteleri, takim sporlar1 ve isbirligi
gerektiren oyunlar, 6grencilerin hem fiziksel hem de sosyal
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur (Whitehead,
2010). Aym1 zamanda, o&grencilerin duygusal sagligim
iyilestirmek igin kullamlabilir. Ornegin, stres yOnetimi,
ozgiliven gelistirme ve duygusal dayaniklilik gibi konular
fiziksel okuryazarlik programlarina entegre edilmelidir
(Edwards ve dig., 2017). Bu noktada 6grencilerin biligsel
becerilerini gelistirmek te amaglanmalidir. Hareket temelli
O0grenme faaliyetleri, 6grencilerin problem c¢dzme, karar
verme ve elestirel diisiinme becerilerini artirabilir (Lundvall,
2015). Fiziksel okuryazarlik programlari, 6grencilerin farkli
kiiltirel ve toplumsal baglamlarda fiziksel aktivitelere
katilma becerilerini de gelistirmelidir. Bu, 6grencilerin
gesitli  fiziksel aktivitelerle tanmigmalarmi ve Kkiiltiirel
farkindaliklarin1 artirmalarint  saglar (Mandigo ve dig.,
2009). Ayrica saglikli beslenme, genel saglik bilgisi ve
fiziksel aktivitelerle birlikte genel saglik egitimine entegre
edilerek dgretilmelidir (Robinson ve Randall, 2017).

2. Fiziksel okuryazarhk programlarinda disiplinlerarasi
entegrasyonun uygulanmasi

Fiziksel  okuryazarlik  programlarinda interdisipliner
entegrasyon yaklasimi, fiziksel aktivite ve hareketin
yalnizca beden egitimi dersleriyle sinirli kalmayip tiim
miifredat boyunca cesitli derslere entegre edilmesini ifade
eder. Bu yaklagim, 6grencilerin fiziksel aktiviteyi giinlilk
yagamlarinin bir pargast olarak gormelerine ve fiziksel,
biligsel ve sosyal gelisimlerini desteklemelerine yardimci
olur. Egitim sistemlerinde interdisipliner entegrasyonun
uygulanabilmesi i¢in asagidaki stratejiler uygulanmalidir.

Fiziksel okuryazarlik, matematik, fen bilimleri, sosyal
bilgiler ve sanat gibi farkli derslerle entegre edilmelidir.
Omegin, matematik dersinde olciimler ve grafikler
kullanarak fiziksel aktivite verileri analiz edilebilir, fen
bilimleri dersinde ise insan viicudu ve saglikli yasam
konular1 iglenebilir (Edwards ve dig., 2017). Bu bilgiler
ogrencilerin cesitli disiplinlerden bilgi ve becerilerini
kullanarak gercek yasam problemlerini ¢ozmelerini saglayan
proje tabanli 6grenme yontemleriyle desteklenmelidir. Bu,
Ogrencilerin hem akademik hem de fiziksel becerilerini

gelistirmelerine yardimci olur (Lundvall, 2015). Derslerde
aktif 0grenme stratejileri kullanilarak, 6grencilerin fiziksel
hareketlerle ogrenmeleri tesvik edilmelidir. Ornegin,
ogrenciler tarih dersinde dramatizasyon yaparak tarihi
olaylar1 canlandirabilir veya cografya dersinde ylirliylisler
yaparak cevrelerini kesfedebilirler (Mandigo ve dig., 2009).
Teknoloji kullanimi bu faaliyetlerin merkezinde olmalidir.
Ogrencilerin fiziksel aktivitelerini izlemelerine ve analiz
etmelerine  yardimci  olabilir.  Fitness uygulamalari,
pedometreler ve dijital oyunlar gibi araglar, 6grencilerin
fiziksel aktivitelerini eglenceli ve motive edici hale
getirebilir (Robinson ve Randall, 2017). Tim bunlarin
yaninda okul genelinde fiziksel aktiviteyi tesvik eden bir
kiiltiir olusturulmalidir. Ogretmenler ve okul personel,
fiziksel aktiviteyi gilinlik rutinlerinin bir pargasi haline
getirerek Ogrencilere rol model olmalidir. Ayrica, okul
ortami fiziksel aktiviteyi tesvik eden alanlar ve olanaklarla
donatilmalidir (Whitehead, 2010).

3. Fiziksel okuryazarhk programlarinda o6gretmen
egitimi ve gelisiminin uygulanmasi

Fiziksel okuryazarlik programlarinin basariyla
uygulanabilmesi i¢in 6gretmenlerin bu konuda yeterli bilgi
ve beceriye sahip olmalar1 énemlidir. Ogretmen egitimi ve
gelisimi, fiziksel okuryazarlik programlarinin
stirdiiriilebilirligi ve etkinligi agisindan temel bir unsurdur.
Egitim sistemlerinde Ogretmen egitimi ve gelisiminin
uygulanabilmesi i¢in bazi  stratejiler uygulanabilir.
Ogretmenlerin fiziksel okuryazarlik konusundaki bilgi ve
becerilerini stirekli olarak giincellemeleri bu stratejilerin
basinda gelmektedir. Bu amagla, diizenli olarak profesyonel
gelisim programlar1 ve atdlye caligsmalar1 diizenlenmelidir.
Bu programlar, Ogretmenlerin en giincel pedagojik
yontemleri ve fiziksel okuryazarlik uygulamalarini
ogrenmelerini saglar (Edwards ve dig., 2017). Deneyimli
Ogretmenler, yeni 0gretmenlere mentorluk yaparak onlarin
gelisimine katkida bulunabilir. Ayrica, dgretmenler arasinda
igbirligi ve deneyim paylasimimi tesvik eden profesyonel
o0grenme topluluklart olusturulmalidir. Bu topluluklar,
Ogretmenlerin karsilastiklar1 zorluklari paylasmalarina ve
birlikte ¢oziim iretmelerine olanak tanir (Lundvall, 2015).
Aynt  zamanda  Ogretmenler, fiziksel okuryazarlik
programlarint  uygulama konusunda pratik deneyim
kazanmalidir. Bu amagla, 6gretmenlerin simif i¢i ve dist
aktivitelerde aktif rol alabilecekleri staj ve uygulama
programlari diizenlenmelidir. Bu deneyimler, 6gretmenlerin
ogrendiklerini uygulamali olarak pekistirmelerine yardimci
olur (Mandigo ve dig. 2009). Ogretmenlerin fiziksel
okuryazarlik programlarinda teknolojiyi etkili bir sekilde
kullanabilmeleri icin dijital araclar ve wuygulamalar
konusunda egitim almalar1 gerekmektedir. Bu egitimler,
ogretmenlerin 6grencilerin fiziksel aktivitelerini izlemeleri
ve analiz etmeleri igin gerekli becerileri kazanmalarini
saglar (Robinson ve Randall, 2017). Ogretmenlerin
gelisimlerini izlemek ve desteklemek igin diizenli geri
bildirim ve degerlendirme siiregleri olusturulmalidir. Bu
stirecler, 0gretmenlerin giiglii yonlerini belirlemelerine ve
gelistirilmesi gereken alanlara odaklanmalarina yardimci
olur. Ayrica, dgretmenlerin kendi uygulamalarimi siirekli
olarak degerlendirmeleri ve iyilestirmeleri tesvik edilmelidir.
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4. Fiziksel okuryazarhk programlarinda 6grenci
merkezli yaklasimin uygulanmasi

Fiziksel okuryazarlik programlarinda ogrenci merkezli
yaklasim, 6grencilerin bireysel ilgi alanlarina, yeteneklerine
ve ihtiyaglarina uygun olarak tasarlanmis etkinlikler ve
dersler sunmay1 amaglamalidir. Bu yaklasim, &grencilerin
O0grenme siirecine aktif katilimini tesvik eder ve onlarin
fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekler. Egitim
sistemlerinde &grenci merkezli yaklagimin uygulanabilmesi
i¢in de birtakim stratejiler uygulanmalidir.
Bireysellestirilmis 6grenme planlari bu noktadaki &nemli
stratejilerden biridir. Her 6grencinin fiziksel yetenekleri, ilgi
alanlart ve Ogrenme stilleri farklidir. Bu nedenle,
Ogretmenler ogrencilerin ihtiyaglarina gore
bireysellestirilmis 6grenme planlart olusturmalidir. Bu
planlar, dgrencilerin kendi hizlarinda ve ilgi alanlarinda
gelismelerine olanak tanir (Edwards ve dig., 2017). Bunu
takiben 6grencilerin derslerde aktif katilimini saglamak icin
cesitli  Ogretim  yontemleri  kullanilmalidir.  Ornegin,
ogrenciler fiziksel aktivite programlarinin planlanmasi ve
uygulanmasinda s6z sahibi olabilirler. Bu, &grencilerin
motivasyonunu artirir ve 6grenme siirecine daha fazla dahil
olmalarmi saglar (Lundvall, 2015). Ogrencilerin kendi
geligimlerini takip etmeleri ve degerlendirmeleri tesvik
edilmelidir. Diizenli geri bildirim ve 06z degerlendirme
stirecleri, Ogrencilerin giiclii yonlerini ve gelistirilmesi
gereken alanlar1 belirlemelerine yardimci olur. Bu siiregler,
Ogrencilerin dgrenme siirecine aktif katilimini artirir
(Mandigo ve dig., 2009). Fiziksel okuryazarlik programlari,
ogrencilerin farkli fiziksel aktiviteleri deneyimlemelerini
saglayacak gesitli 6grenme ortamlari sunmalidir. A¢ik hava
etkinlikleri, spor salonlart ve sinif i¢i aktiviteler gibi farkli
ortamlar, 6grencilerin farkli beceriler kazanmalarina olanak
tanir  (Robinson ve Randall, 2017). Ogretmenler,
ogrencilerin ilgi alanlarmi ve tercihlerini dikkate alarak
derslerini planlamalidir. Ogrencilerin  hangi aktiviteleri
yapmak istedikleri hakkinda geri bildirim almak ve bu geri
bildirimleri ders planlarina dahil etmek, ogrencilerin
derslere olan ilgisini artirir.

5. Fiziksel Okuryazarhk Programlarinda Degerlendirme
ve Geri Bildirimin Uygulanmasi

Fiziksel okuryazarlik programlarinda degerlendirme ve geri
bildirim, o6grencilerin fiziksel gelisimlerini ve Ogrenme
stireclerini izlemek, yonlendirmek ve desteklemek igin kritik
bir rol oynar. Etkili bir degerlendirme ve geri bildirim
stireci, Ogrencilerin  hedeflerine ulasmalarina yardimci
olurken, Ogretmenlerin de programin etkinligini ve
ogrencilerin ihtiyaglarini belirlemelerine olanak tanir. Egitim
sistemlerinde ~ degerlendirme  ve  geri  bildirimin
uygulanabilmesi i¢in formatif degerlendirme etkili bir
stratejidir. Ogrencilerin  6grenme siirecini izlemek ve
yonlendirmek i¢in kullanilir. Bu tiir degerlendirmeler,
ogrencilerin giiglii ve zayif yonlerini belirlemelerine ve
O0grenme  siireclerini  iyilestirmelerine yardimci  olur.
Ogretmenler, ders sirasinda siirekli geri bildirim vererek ve
ogrencilerin  performanslarii  gozlemleyerek  formatif
degerlendirmeler yapmalidir (Edwards ve dig., 2017).
Sumatif degerlendirme, o6grencilerin belirli bir donemin
sonunda ne kadar ilerleme kaydettiklerini 6lgmek igin
kullanilir. Bu tiir degerlendirmeler, genellikle sinavlar,
projeler veya performans degerlendirmeleri seklinde olabilir.

Sumatif degerlendirmeler, Ogrencilerin genel
performanslarm1  ve Ogrenme ¢iktilarinin  ne kadarim
basardiklarini belirlemeye yardimci olur (Lundvall, 2015).
Etkili geri bildirim, 6grencilerin gelisimlerine yonelik somut
ve yapict geri bildirimler igermelidir. Geri bildirim, spesifik,
anlamli ve zamaninda olmalidir. Ogretmenler, dgrencilerin
giiclii yonlerini vurgularken, gelistirilmesi gereken alanlar
icin de Onerilerde bulunmalidir. Ayrica, geri bildirim siireci,
ogrencilerin kendi performanslarin1 degerlendirmelerine ve
bu degerlendirmelere gore hedefler belirlemelerine olanak
tamimalidir (Mandigo ve dig. 2009). Ogrencilerin kendi
performanslarint  degerlendirmeleri  ve  akranlarinin
performanslarina  geri  bildirimde bulunmalar1 tegvik
edilmelidir. Oz degerlendirme ve akran degerlendirmesi,
ogrencilerin elestirel diistinme becerilerini gelistirir ve
ogrenme siireglerine daha fazla dahil olmalarini saglar. Bu
degerlendirme yontemleri, Ogrencilerin kendi 6grenme
stireclerini daha iyi anlamalarina yardimci olur (Robinson ve
Randall, 2017). Degerlendirme ve geri bildirim siire¢lerinde
teknolojinin  kullanimi, &gretmenlerin  ve 6grencilerin
performans verilerini kolayca izlemesine ve analiz etmesine
olanak tanir. Dijital araglar ve uygulamalar, dgretmenlerin
Ogrencilere aninda geri bildirim vermesini ve O0grencilerin
kendi gelisimlerini gérmelerini saglar. Bu tiir teknolojiler,
degerlendirme siireglerini daha etkili ve verimli hale getirir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu calismada kavramsal analiz ve
literatiir taramasi yontemleri kullanilmistir. Arastirmanin
amaci, fiziksel okuryazarlik egitimine yonelik bir program
gelistirmek ve bu siireci mevcut literatiir 1s18inda
incelemektir. Aragtirma, sistematik literatiir taramasi
yontemiyle, fiziksel okuryazarlik iizerine mevcut bilgilerin
analiz edilmesi ve bu dogrultuda yeni bir program Onerisi
gelistirilmesi siirecini kapsamaktadir.

Teorik Cercgeve: Fiziksel okuryazarlik, Margaret
Whitehead’in fiziksel okuryazarlik tanimina (Whitehead,
2010) dayandirilarak ele alinmigtir. Whitehead’e gore
fiziksel okuryazarlik, bireylerin fiziksel aktivitelerde
Ozgiiven, motivasyon ve yetkinlik kazanmasini1 hedefleyen,
yasam boyu siiren bir 6grenme siirecidir. Bu ¢alisma, bu
teorik c¢erceve iizerine insa edilmistir ve programin
gelistirilmesinde literatiirdeki diger fiziksel okuryazarlik
calismalarindan yararlanilmigtir.

Program Gelistirme Siireci: Program gelistirme siireci,
planlama, tasarim, uygulama ve degerlendirme agsamalarini
kapsayan dort ana baslik altinda yapilandirilmistir.

1. Planlama asamasi: Programin hedef kitlesi ve
amaglar1  belirlenmis,  fiziksel  okuryazarlik
programlarinin  gereksinimlerine iligkin literatiir
taramasi yapilmustir.

2. Tasarim asamasi: Programin §grenme kazanimlari,
icerik yapisi ve uygulama stratejileri belirlenmistir.
Bu agsamada, literatiirdeki c¢alismalar 15181nda,
fiziksel okuryazarligin gelistirilmesine yonelik
etkin stratejiler kullanilmigtir.

3. Uygulama asamasi: Programm uygulanmasina
yonelik  stratejiler  literatir ~ dogrultusunda
sekillendirilmis ve bu ¢ercevede uygulanmasi
planlanmustir.
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4. Degerlendirme asamasi: Programin teorik etkinligi,
mevcut literatiir  taramasmna dayali  olarak
degerlendirilmis, programin ¢iktilar: teorik olarak
ele alinmustir.

Sonuc¢larin  Teorik  Degerlendirilmesi:  Programin
varsayilan etkileri, literatiirde yer alan fiziksel okuryazarlik
egitim programlariyla karsilastirmali olarak ele alinmustir.
Bu analizde, fiziksel okuryazarligin bireylerin fiziksel,
sosyal ve duygusal gelisimlerine olan katkilart teorik
gercevede  incelenmistir.  Bu  ¢ercevede  program
olusturulurken incelenen kaynaklar sunlardir; Whitehead,
2010; Mandigo ve dig., 2009; Caffarella, R. S., ve Daffron,
S. R. 2013;Mandigo ve dig., 2009; Lundvall, 2015;
Tranfield, Denyer, ve Smart, 2003.

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmanin amaci, fiziksel
okuryazarligin  gelisimine  yonelik  yenilik¢i  egitim
programlarinin incelenmesi ve bu programlardan hareketle
yeni bir programin tasarlanmasidir. Arastirma, fiziksel
okuryazarlik kavraminin dnemine vurgu yaparak, bireylerin
fiziksel aktivitelerle etkilesimlerini arttirmayir ve yasam
boyu saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine katki
saglamay1 hedeflemektedir. Ayn1 zamanda bu programin
gelecekteki egitim siireglerinde nasil uygulanabilecegine
dair 6neriler sunulacaktir.

Verilerin Toplanmasi: Bu arastirma kuramsal ve literatiir
temelli bir yaklasima dayanmaktadir. Arastirmada, fiziksel
okuryazarlik kavrami ve buna yonelik egitim programlari
hakkinda mevcut literatiir taranarak, giincel yaklagimlar ve
uygulamalar incelenmistir. Veri toplama siireci, akademik
makaleler, kitaplar, raporlar ve fiziksel okuryazarlik tizerine
yapilan onceki ¢alismalarin analizine dayanmaktadir.

Aragtirma boyunca, bu kaynaklardan elde edilen bilgiler,
fiziksel okuryazarlik egitim programlarinin tasarimi ve
igerikleri iizerine yeni yaklagimlar ve Oneriler gelistirmek
amactyla derlenmis ve yorumlanmistir. Dolayisiyla
arastirmada kullanilan veriler, dogrudan gozlem veya
goriisme gibi saha ¢aligmalarindan degil, var olan literatiiriin
sistematik analizinden elde edilmistir.

Verilerin Analizi: Bu arastirmada verilerin analizi, literatiir
taramast ve icerik analizi yontemiyle gerceklestirilmistir.
Literatiir taramasi, fiziksel okuryazarlik kavramina iligkin
mevcut akademik kaynaklarin ve egitim programlarina
yonelik  uygulamalarin  derinlemesine  incelenmesini
saglamistir (Creswell, 2013). Analiz siirecinde, elde edilen
veriler tematik olarak organize edilmis ve fiziksel
okuryazarlik egitimine yonelik yenilik¢i yaklagimlar
belirlenmistir. Bu baglamda, mevcut programlarin giiclii ve
zaylf yonleri karsilagtirilmig, yeni stratejiler ve Oneriler
gelistirilmistir (Patton, 2015).

[cerik analizi sirasinda, fiziksel okuryazarhk egitim
programlarinin teori ve uygulamalari, literatiirde Onerilen
yaklasimlar dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu siiregte,
literattirdeki ¢esitli kaynaklar (Whitehead, 2010; Robinson
ve Randall, 2017), fiziksel okuryazarligin gelistirilmesi ve
uygulanmasi agisindan analiz edilerek arastirmaya yon
vermistir. Sonu¢ olarak, analiz edilen literatiiriin elestirel
degerlendirmesi yoluyla, gelecekteki egitim programlarina
yonelik oneriler ortaya konulmustur.

BULGULAR

Bu aragtirmada, fiziksel okuryazarlik kavraminin egitim
programlarina entegrasyonunun nasil gerceklesebilecegi ve
bu programlarin daha etkili hale nasil getirilebilecegi
iizerine odaklanilmistir. Bulgular asagidaki basliklar altinda
toplanmuistir:

1. Fiziksel Okuryazarhgm Tanim ve Onemi

Fiziksel okuryazarlik, bireylerin fiziksel faaliyetlere
katilmalarini ve bu faaliyetler araciligiyla saglikli bir yagam
siirdiirmelerini tesvik eden bir kavramdir. Bu, yalnizca
fiziksel egzersiz yapabilme yeteneginden daha genis bir
kavram olup, kisinin fiziksel aktiviteleri anlamasi, bu
aktivitelerin viicut tizerindeki etkilerini kavrayabilmesi ve
saglikli yasam tarzini siirdiirebilme becerisini icermektedir.
Temel olarak, fiziksel okuryazarlik, bireylerin fiziksel
sagliklarini iyilestirmeleri i¢in gerekli bilgileri ve becerileri
kazandirmay1 amagclayan bir kavramdir (Lloyd ve dig.,
2016). Fiziksel okuryazarlik, yalnizca fiziksel egzersizlerin
bir parcasi degil, ayn1 zamanda viicut farkindaligi, saglikli
beslenme ve psikolojik denge gibi unsurlar1 da kapsayan bir
yasam bigimi yaklagimidir. Bu, Dbireylerin  giinliik
yasamlarinda daha bilingli kararlar alarak daha saglikli bir
yasam siirmelerine yardimci olabilir. Fiziksel okuryazarlik,
bireylerin spor ve fiziksel aktivitelerle olan iliskilerini
giiclendirirken, bu siirecte fiziksel sagligin Gtesinde
psikolojik ve sosyal yararlar saglamaktadir (Whitehead,
2013). Fiziksel okuryazarligin oénemi, 6zellikle giiniimiizde
artan hareketsiz yasam tarzlar1 ve bunun saglik tizerindeki
olumsuz etkileri diisiintildiigiinde daha da
belirginlesmektedir. Fiziksel okuryazarlik, bireylerin bilingli
bir sekilde egzersiz yapmalarini ve sagliklarini uzun vadede
korumalarini saglamaktadir. Ayrica, toplumsal diizeyde de
insanlarin saglikli yagsam tarzlarmi benimsemeleri igin
gereken egitimin temellerini atmaktadir (Physical Literacy
Research Group, 2019). Fiziksel okuryazarlik ayni zamanda
egitim sistemine de entegre edilebilecek 6nemli bir konudur.
Okul ortamlarinda fiziksel okuryazarlik egitimi, 6grencilerin
saglikli yasam aligkanliklar1 gelistirmelerine yardimct
olabilir. Bu, hem ogrencilerin fiziksel hem de zihinsel
sagliklarin1 olumlu ydnde etkileyen bir siiregtir. Fiziksel
okuryazarlik, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde
saglikli aliskanliklarin kazanilmasi igin kritik bir donemdir
(Bayer ve dig., 2021).

2. Fiziksel Okuryazarhk Egitim Programlarmmin Giiclii
Yonleri

Fiziksel okuryazarlik egitim programlari, bireylerin fiziksel
aktiviteleri anlamalarini, bu aktiviteleri saglikli yasam
tarzlarina entegre etmelerini ve siirdiiriilebilir fiziksel saglig1
tesvik etmelerini amaglayan 6nemli bir yaklasimdir. Bu tiir
programlarin giiclii yonleri, katilimcilara yalmzca fiziksel
beceriler kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda onlarin genel
yasam kalitelerini iyilestirmeye yonelik biitiinsel bir
yaklagim sunar. Ilk olarak, fiziksel okuryazarlik egitim
programlari, bireylerin fiziksel aktiviteleri ve egzersizleri
anlamalarina yardimci olarak, saglikli yasam tarzlarini
benimsemelerine zemin hazirlar. Bu programlar, kisilerin
viicutlarini nasil hareket ettireceklerini, hangi egzersizlerin
faydali oldugunu ve saglikli kalmak i¢in ne tiir aktiviteler
yapmalar1 gerektigini anlamalarina olanak tanir. Boylece
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katilimcilar, daha bilingli bir sekilde fiziksel aktivitelerde
bulunurlar ve bu aktivitelerden maksimum fayda saglarlar
(Whitehead, 2013).  Fiziksel okuryazarlik  egitim
programlarinin bir diger giicli yonii, sosyal ve duygusal
gelisimi desteklemeleridir. Bu programlar, katilimcilara
sadece fiziksel beceriler kazandirmakla kalmaz, ayni
zamanda 6zgiiven, takim caligmasi, liderlik ve disiplin gibi
onemli sosyal becerileri de gelistirir. Fiziksel aktiviteler ve
sporlar, bireylerin hem duygusal hem de sosyal gelisimlerine
katkida bulunarak, toplumsal baglar1 gii¢lendirir ve sosyal
uyumu tesvik eder (Lloyd ve dig., 2016). Bu tiir programlar
ayrica, bireylerin uzun vadede fiziksel aktiviteyi bir yasam
bicimi haline getirmelerini saglar. Fiziksel okuryazarlik,
yalnizca belirli bir zaman diliminde gergeklestirilen
egzersizler degil, tim yasam boyunca siirdiiriilebilir bir
saglhik aligkanligi olusturma hedefini tasir. Egitim
programlari, katilimcilara egzersizin ve saglikli yasamin
onemini Ogretirken, fiziksel aktiviteyi giinlilk yasamlarina
entegre etmenin yollarini gosterir (Bayer ve dig., 2021).

3. Fiziksel Okuryazarhk Programlarinin Zayif Yonleri

Fiziksel okuryazarlik egitim programlari, katilimcilarin
fiziksel sagliklarini iyilestirmeyi amaglayan giiglii bir arag
olmasma ragmen, bazi zayif yonlere de sahiptir. Bu
programlarin zayif yonleri, katilimeilarin bu programlardan
tam anlamiyla fayda saglayamamalarina, egitimin
etkinliginin smirlt olmasina ve programlarin
siirdiiriilebilirligine dair bazi sorunlara yol acabilir. Ilk
olarak, fiziksel okuryazarlik programlarinin uygulanmasi
sirasinda  kaynak eksiklikleri, programlarmn etkinligini
olumsuz ydnde etkileyebilir. Okullarda ve diger egitim
ortamlarinda bu tiir programlar genellikle sinirh biitgelerle
yiriitilmektedir. Yetersiz egitim materyalleri, donanim
eksiklikleri ve profesyonel egitmenlerin azligi, fiziksel
okuryazarlik egitimlerinin kalitesini diigiirebilir (Lloyd ve
dig., 2016). Ayrica, bu tiir programlarin 6gretim kadrosunun
yeterince egitim almis olmamasi, Ogrencilerin fiziksel
okuryazarlik anlayiglarin1  derinlemesine gelistirmelerini
zorlagtirabilir. Bir diger zayif yon, katilimcilarin kisisel
motivasyon eksiklikleridir. Fiziksel okuryazarlik
programlari, bireylerin fiziksel aktiviteleri yasam tarzlarina
entegre etmeyi hedeflese de, bazi katilimcilar bu
programlara  basglamakta ya da devam etmekte
zorlanabilirler. Fiziksel aktiviteyi yasamlarinin bir pargasi
haline getirmeyen bireyler, programlart kisa vadeli bir
¢ozliim olarak gorebilir ve uzun vadeli saglik faydalarindan
yararlanamayabilirler. Bu durum, 6zellikle hareketsiz yagam
tarz1 aligkanliklar1 bulunan bireyler i¢in daha belirgin hale
gelir  (Whitehead,  2013).  Fiziksel = okuryazarlik
programlarinin bir baska zayif yonii de, genellikle tek bir
diizeyde ve homojen bir grup iizerinde uygulanmasidir. Bu
tiir programlar, genellikle tiim bireylerin fiziksel ve zihinsel
farkliliklarini g6z 6ntinde bulundurmadan tasarlanabilir. Her
bireyin farkli fiziksel yeterlilik seviyelerine sahip olmasi,
bazi katilimeilarin programda zorlanmalarina yol agabilir.
Bu durum, 6zellikle diisiik fiziksel kapasiteye sahip bireyler
icin motivasyon kaybina neden olabilir. Ayrica, programlarin
yeterince kisisellestirilememesi, katilimcilarin farkl fiziksel
ihtiyaglarina uygun ¢6ziimler sunulamadigr anlamia gelir
(Bayer ve dig., 2021).

4. Fiziksel Okuryazarhk Egitiminde Yeni Yaklasimlar

Fiziksel okuryazarlik egitiminde yenilik¢i yaklasimlar,
ogrencilerin fiziksel gelisimlerini daha etkili bir sekilde
izlemelerine ve egitimin etkinligini artirmalarina yardimci
olabilecek oOnemli firsatlar sunmaktadir. Bu baglamda,
teknoloji destekli egitim yontemlerinin fiziksel okuryazarlik
programlarina  entegre edilmesi, Ogretim siireclerini
doniistiirebilir. Ozellikle, hareket analiz uygulamalar1 ve
sanal ger¢eklik (VR) teknolojilerinin kullanimi, 6grencilere
kendi fiziksel aktivitelerini ve gelisimlerini anlik olarak
izleme firsatt sunar. Bu tiir teknolojiler, 6grencilerin
egzersizleri dogru bir sekilde yapmalarina yardimer olurken,
aynt zamanda bireysel ilerlemelerini gdzlemlemelerine
olanak tanir. Bu siireg, Ogrencilerin motivasyonlarini
artirabilir ve fiziksel aktiviteleri daha bilingli bir sekilde
yapmalarint tesvik edebilir (Casey, 2017). Teknolojik
araglarin egitimde entegrasyonu, ogretmenlere de daha
kapsamli ve etkili bir degerlendirme yapma imkani verir.
Ogrencilerin hareket performanslarinin kaydedilmesi ve
analiz edilmesi, 6gretmenlerin dgrenci gelisimini daha dogru
bir sekilde degerlendirmelerini saglar. Ayrica, 6grencilere 6z
degerlendirme yapma imkani taniyan araglar, 6grencilerin
kendi 6grenme siireglerini daha iyi anlamalarina yardimci
olur. Bu tir bir 6z degerlendirme, Ogrencilerin hangi
alanlarda gelisim gostermeleri gerektigini anlamalarina
katkida bulunur ve onlara bireysel gelisimlerine yonelik
hedefler belirlemeleri konusunda rehberlik eder (Whitehead,
2013). Alternatif degerlendirme yontemleri, fiziksel
okuryazarlik egitiminde geleneksel dlgme araglarinin 6tesine
gecerek daha derinlemesine bir 6grenme deneyimi sunar.
Ozellikle, portfolyo degerlendirme yontemleri, dgrencilere
kisisel gelisimlerini belgeleme firsati verir. Bu yontem,
ogrencilerin  zaman icinde gosterdikleri ilerlemeyi
izlemelerini saglayarak, fiziksel okuryazarlik anlayislarim
pekistirmelerine olanak tanir. Ayrica, bu tiir degerlendirme
yontemleri, Ogrencilere daha fazla sorumluluk ve
bagimsizlik kazandirirken, egitim siirecinin 6grenci merkezli
olmasina katkida bulunur (Bayer ve dig., 2021).

5. Fiziksel Okuryazarhk Egitiminde Esitlik ve
Kapsayicihik

Fiziksel okuryazarlik egitimi, tiim bireylerin fiziksel
etkinliklere katilabilmesi ve gelisim gosterebilmesi i¢in esit
firsatlar sunmayi hedeflemelidir. Egitimde esitlik ve
kapsayicilik, her ogrencinin kendi fiziksel yeterlilik
seviyesinden bagimsiz olarak, egitim siirecinden tam
anlamiyla faydalanabilmesi i¢in Onemli bir ilkedir. Bu,
fiziksel okuryazarlik programlarinin tasariminda, 6gretim
yontemlerinde ve degerlendirme siireclerinde adil ve
erigilebilir bir yaklasim benimsemeyi gerektirir (Lloyd ve
dig., 2016). Esitlik, herkesin fiziksel okuryazarlik egitimine
erisiminde ve katiliminda esit firsatlara sahip olmasini ifade
eder. Egitimde esitlik saglanmadig takdirde, baz1 6grenciler
fiziksel aktivitelerden dislanabilir veya bu aktivitelerden en
iyi sekilde faydalanamayabilir. Ozellikle, diisiik gelirli
ailelerden gelen ogrenciler, engelli 6grenciler veya farkli
kiiltiirel arka planlardan gelen 6grenciler, geleneksel egitim
programlarinda bazen ihmal edilebilirler. Bu nedenle,
fiziksel okuryazarlik programlarin, tim bu gruplarin
ihtiyaglarim1  goz Oniinde  bulundurarak tasarlanmasi
onemlidir. Esitlik, sadece fiziksel erisim saglamakla kalmaz,
ayni zamanda dgrencilerin motivasyonlarini artirmak ve tiim
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bireylerin kendilerini fiziksel olarak ifade edebilecegi bir
ortam yaratmak anlamina gelir (Whitehead, 2013).
Kapsayicilik ise, fiziksel okuryazarlik egitiminde her
ogrencinin degerli ve benzersiz bir birey olarak kabul
edilmesini saglar. Kapsayici egitim, Ogrencilerin farkli
yetenek seviyeleri, 6grenme tarzlar1 ve kiiltiirel ge¢mislerine
sayg1 gostererek, herkesin egitim siirecine aktif bir sekilde
katilmasm1  tesvik eder. Bu, Ogretim yoOntemlerinin
gesitlendirilmesi  ve  Ogrencilerin  farkli  6grenme
gereksinimlerine gore Ozellestirilmesi gerektigi anlamina
gelir. Kapsayicilik, ayrica dgrencilerin fiziksel aktiviteleri
yaparken karsilastiklar1 engellerin ortadan kaldirilmasina da
yardimci olur (Bayer ve dig., 2021). Fiziksel okuryazarlik
egitiminde esitlik ve kapsayiciligi  saglamak igin,
programlarda cesitli stratejiler kullanilabilir. Ilk olarak,
Ogretmenlerin, Ogrencilerin bireysel farkliliklarin1 = ve
ihtiyaglarin1 géz oniinde bulundurarak ders planlarin1 esnek
bir sekilde olusturmasi gerekmektedir. Ozellikle engelli
ogrenciler icin 0Ozel diizenlemeler yapilabilir ve her
ogrencinin katilimini artirmaya yonelik alternatif araglar ve
yontemler kullanilabilir.  Ayrica, 06grencilere  yonelik
destekleyici bir ortam yaratmak, onlarin fiziksel aktivitelere
katilimin tesvik edebilir. Egitimde kapsayicilik, 6grencilerin
sadece fiziksel olarak degil, duygusal ve sosyal agidan da
desteklendigi bir 6grenme ortami yaratmayi amaglar (Casey,
2017). Son olarak, kapsayiciligin ve esitligin saglanmasi,
egitim  programlarinin  yalmizca  fiziksel  aktiviteleri
ogretmekle  kalmaylp, aym zamanda  Ggrencilerin
Ozgilivenlerini ve sosyal becerilerini de gelistirecek sekilde
yapilandirilmasini ~ gerektirir. Ogrenciler, farkli fiziksel
yeteneklerine ve sinirlarina saygi gosterildiginde, daha giiclii
bir katilim duygusu gelistirebilir ve fiziksel okuryazarlik
diizeylerini artirabilirler.

6. Fiziksel Okuryazarhk [Egitiminde Pedagojik
Yontemler

Fiziksel okuryazarlik egitimi, Ggrencilerin fiziksel
becerilerini gelistirmelerine ve yagsam boyu saglikli bir
yasam siirmelerine yardimci olmayi amaglayan bir egitim
stirecidir. Bu siiregte kullanilan pedagojik yontemler,
ogrencilerin fiziksel aktivitelerle etkilesimde bulunmalarini,
becerilerini gelistirmelerini ve genel olarak saglikli bir
yagam tarzi benimsemelerini desteklemelidir. Etkili bir
fiziksel okuryazarlik egitimi, sadece fiziksel becerileri
ogretmekle  kalmaz, aym  zamanda  Ogrencilerin
Ozgiivenlerini artirir, sosyal iligkilerini giliglendirir ve
duygusal gelisimlerini destekler (Whitehead, 2013). Fiziksel
okuryazarlik egitiminde pedagojik yontemlerin secimi,
Ogretimin amacina ve Ogrencilerin ihtiyaglarina gore
sekillenir. Bu yontemler, 6grencilerin aktif katilimini tesvik
etmek, 6grenmeyi daha eglenceli ve etkili hale getirmek igin
¢esitlendirilmelidir. Pedagojik yaklasimlar, 06grencilerin
gelisim diizeylerine gore Ozellestirilmis olmali ve 6grenci
merkezli bir 6grenme ortamu saglamahidir. Asagida, fiziksel
okuryazarlik egitimi i¢in kullanilan baz1 pedagojik
yontemler ele alinmuistir. Birinci pedagojik yaklasim, oyun
temelli 6grenmedir. Bu yaklasim, o6grencilerin fiziksel
becerilerini eglenceli ve etkilesimli oyunlar araciligryla
gelistirmelerini  saglar. Oyunlar, &grencilerin fiziksel
aktiviteleri keyifli bir sekilde yapmalarim1 saglarken, ayni
zamanda takim caligmasi, iletisim ve strateji gibi sosyal
beceriler kazanmalarina da katkida bulunur. Oyun temelli

6grenme, dgrencilerin motivasyonlarini artirabilir ve fiziksel
aktivitelere yonelik olumlu bir tutum gelistirmelerine
yardimc1 olabilir (Casey, 2017). Ayrica, bu ydntem,
ogrencilerin hata yapma ve denemeler yapma 6zgirliiglini
tantyarak, Ozgilivenlerini pekistirir. Bir diger Onemli
pedagojik yontem, yaparak Ogrenmedir. Bu yaklasimda,
ogrenciler fiziksel aktiviteleri ve becerileri dogrudan
uygulamali olarak &grenirler. Ogretmenler, 6grencilerin
performanslarini gozlemleyerek, onlara geri bildirimlerde
bulunur ve gelisimlerini destekler. Yaparak Ogrenme,
ogrencilerin kinestetik &grenme tarzlarina hitap eder ve
motor becerilerinin gelisimini hizlandirir. Ayrica, bu yontem
ogrencilerin 6grendiklerini giinliik yagsamda uygulamalarina
imkan tanir, bdylece fiziksel okuryazarlik becerilerini yasam
boyu siirdiirebilirler (Bayer ve dig., 2021). Fiziksel
okuryazarlik egitiminde differansiye d6gretim yonteminin de
biiylik bir 6nemi vardir. Bu yaklasim, &grencilerin farkli
6grenme hizlarina ve beceri seviyelerine gore 6zellestirilmis
Ogretim stratejileri  kullanmay1 igerir. Bu yOntemle,
Ogretmenler &grencilerin bireysel ihtiyaglarii belirler ve
onlara uygun dgrenme firsatlar1 sunar. Ornegin, bir 6grenci
belirli bir fiziksel beceriyi daha hizli 6grenirken, baska bir
Ogrenci daha fazla zaman ve destek gerektirebilir.
Differansiye &gretim, her 6grencinin potansiyelini en {iist
diizeye c¢ikarmak igin bireysel farklart g6z Oniinde
bulundurur ve 6grenmeyi daha erisilebilir hale getirir (Lloyd
ve dig., 2016). Projeler ve gorevler gibi dgrenci merkezli
O6grenme yontemleri de fiziksel okuryazarlik egitiminde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu yaklasimda, 6grenciler
belirli bir fiziksel aktivite ya da beceri iizerinde calisarak
grup projeleri ve gorevler {stlenirler. Bu yOntem,
ogrencilerin hem bireysel olarak hem de takim i¢inde nasil
calistiklarim1  gézlemleme firsati sunar. Ayrica, projeler
ogrencilerin elestirel diisinme becerilerini gelistirmelerine
ve Ogrenmeyi daha derinlemesine anlamalarma yardimci
olabilir. Son olarak, yansitict dgretim pedagojik yaklagimi,
ogrencilerin  6grendikleri hakkinda diislinmelerini ve
kendilerini degerlendirmelerini tesvik eder. Ogrenciler,
fiziksel aktiviteler sirasinda edindikleri deneyimleri analiz
eder ve bu deneyimlerden nasil Ogrenebileceklerini
diistintirler. Yansitict dgretim, 6grencilerin hem akademik
hem de sosyal becerilerini gelistirmelerini saglarken, ayni
zamanda 0z farkindaliklarini artirir. Bu ydntem, fiziksel
okuryazarlik egitiminin etkisini artirmak ve Ogrencilerin
bireysel gelisimlerini izlemek igin Onemli bir aragtir
(Whitehead, 2013).

7. ileriye Doniik Oneriler

Fiziksel —okuryazarlik egitimi, Ogrencilerin  fiziksel
becerilerini gelistirmelerinin 6tesinde, saglikli bir yasam
tarzi benimsemelerine, 6zgiliven kazanmalarina ve yasam
boyu aktif kalmalarina olanak tanir. Ancak bu amaca
ulagmak i¢in mevcut fiziksel okuryazarlik egitim sisteminde
baz1 gelismeler ve yenilik¢i yaklagimlar gerekmektedir.
ileriye doniik oneriler, egitimde kaliteyi artirmak ve tiim
bireylerin fiziksel okuryazarlik diizeylerini iyilestirmek
amaciyla cesitli stratejiler ve uygulamalar igermelidir.

Birinci oneri, teknolojinin egitimde daha etkili kullanimudir.
Teknolojik araclar, 0Ogrencilerin fiziksel okuryazarlik
egitimine olan ilgilerini artirabilir ve Ogrenmeyi daha
etkilesimli hale getirebilir. Sanal ger¢eklik (VR) ve artirilmis
gerceklik (AR) gibi araglar, 6grencilere fiziksel aktiviteleri
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simiile etme ve fiziksel gelisimlerini izleme imkani sunarak,
onlar1 daha fazla motive edebilir (Casey, 2017). Ayrica,
mobil uygulamalar ve giyilebilir teknolojiler araciligiyla
ogrencilerin fiziksel aktivitelerini takip etmeleri, bu verileri
analiz etmeleri ve gelisimlerini gorsel olarak izlemeleri
saglanabilir. Bu tiir teknoloji destekli egitim ydntemleri,
ogrencilere kendi ilerlemelerini takip etme imkani vererek,
o0grenme siirecine daha aktif bir sekilde katilmalarini tesvik
eder.

Ikinci ©neri, fiziksel okuryazarlik egitiminin tim yas
gruplarina  yayginlagtirilmasidir.  Fiziksel okuryazarlik,
yalmizca okul c¢agindaki Ogrenciler igin degil, her yas
grubundaki bireyler i¢in Onemlidir. Yasam boyu fiziksel
okuryazarlik egitimi, c¢ocukluk doneminden yashlik
donemine kadar her yasta bireylerin fiziksel sagliklarini
stirdiirebilmeleri i¢in gereklidir. Bu nedenle, toplumun her
kesimine yonelik fiziksel okuryazarlik programlarinin
gelistirilmesi onemlidir. Ozellikle yasli bireyler icin, fiziksel
aktivitelerin sosyal baglari giiglendirme ve mental saglik
tizerinde olumlu etkiler yaratma potansiyeli vardir
(Whitehead, 2013).  Ayrica, fiziksel  okuryazarlik
programlarinin, farkli yas gruplarmin fiziksel ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde Ozellestirilmesi gerektigi
vurgulanmalidir.

Uciincii 6neri, daha kapsayict ve esitlikci programlarin
olusturulmasidir.  Fiziksel okuryazarlik egitiminde, her
Ogrencinin esit firsatlar ve destek almasi saglanmalidir.
Ozellikle engelli bireyler, diisiik gelirli 6grenciler veya
kiltiirel  farkliliklar  yasayan Ogrenciler icin  6zel
diizenlemeler yapilmalidir. Bu 6grenciler igin fiziksel
okuryazarlik egitimi daha erisilebilir hale getirilmelidir.
Kapsayici bir egitim, her bireyin kendi hizinda ve

seviyesinde ilerlemesine olanak tanir ve tim &grencilerin
fiziksel aktivitelere katilmalarini destekler (Lloyd ve dig.,
2016). Ayrica, engelli 6grenciler i¢in fiziksel okuryazarlik
egitimi tasarlanirken, uygun ara¢ ve gereclerin temin
edilmesi dnemlidir.

Dordiincti  Oneri, Ogretmenlerin  mesleki gelisimlerinin
desteklenmesidir.  Fiziksel = okuryazarlik  egitiminde
ogretmenlerin, giincel pedagoji yaklasimlar1 ve teknolojiler
konusunda siirekli olarak egitilmeleri gerekir. Ogretmenlerin
pedagojik bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi, 6grencilerin
daha verimli bir sekilde fiziksel okuryazarlik becerileri
kazanmalarini1 saglar. Ayrica, dgretmenler ic¢in 6zel egitim
programlarinin  hazirlanmast  ve  yenilik¢i  &gretim
yontemleriyle ilgili farkindaliklarinin artirilmasi
gerekmektedir. Bu, 6gretmenlerin, grencilerin gelisimlerine
daha dikkatli bir sekilde odaklanmalarin1 ve daha etkili bir
egitim siireci sunmalarin1 saglayacaktir.

Son olarak, fiziksel okuryazarlik ve saglik egitimi arasindaki
entegrasyonun giliclendirilmesi  6nerilmektedir. Fiziksel
okuryazarlik egitimi, sadece beden egitimi dersleriyle sinirlt
kalmamalidir. Okullarda ve topluluklarda saglik egitimi ile
fiziksel okuryazarlik arasindaki iliski giiglendirilerek,
ogrencilerin fiziksel aktiviteye dair bilgi ve becerilerinin
yant sira saglikli  yasam aligkanliklart kazanmalari
saglanabilir. Saglik egitimi ile entegrasyon, Ogrencilerin
saglikli beslenme, stres yonetimi, uyku diizeni ve diger
yasam tarzi faktorleri konusunda da bilinglenmelerine
yardimci olacaktir (Bayer ve dig., 2021).

Elde edilen bulgular dahilinde fiziksel okuryazarlik
egitimine yonelik hazirlanan program tasarimi ve igerigi
asagida sunulmustur.

Fiziksel Okuryazarhk Egitim Programl

Amaglar Hedef Kitle Program Siiresi
Qgrencilerin temel hareket becerilerini gelistirmek. )
Ogrencilerin fiziksel aktivitelere olan ilgisini artirmak. [lkogretim kiz ve erkek 12 Hafta
Sosyal ve duygusal becerileri desteklemek. ogrencileri (5-8. Siflar) Hafta i¢i her giin bir istasyon
Kognitif esnekligi gelistirmek.
Hafta T?.mEI Hedef Etkinlikler
Gorev
Isml.na . | Hafif tempolu kosu, dinamik esneme hareketleri
egzersizleri
Kosma ve
Kosma ve atlama "Kosma ve atlama, bedenimizi etkin ve giivenli bir sekilde kullanabilmemiz i¢in gereklidir. Bu
L Aciklama . e . sqin
Atlama becerilerini beceriler, giinliik hayatimizda ve spor yaparken énemlidir.
geligtirmek
Soguma R .
egzersizleri Hafif tempolu yiiriiyiis, statik esneme
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
. Basit kosu 10 metrelik diiz bir ¢izginin tizerinde kosu. Cizgi 10 Koniler, kii¢iik kutular (yaklagik 30 cm
Istasyon 1 . .. - <
1 ve atlamalar | sonundaki koninin etrafindan doniis dk. uzunlugunda)
Kosu ve 15 metre mesafede belirli araliklarla yerlestirilen 5 10
istasyon 2 engel adet kiigiik engelin (30 cm yiiksekliginde) dk Kiigiik engeller
Atlama tizerinden kosarak atlama. '
Sigrama ve | Zikzak seklinde yerlestirilmig koniler arasinda 10
istasyon 3 yer kosarak ilerleme ve belirli noktalarda bulunan 30 dk Koniler, kiigiik kutular
degistirme cm yiikseklikteki konilerin lizerinden sigrama. '
istasyon 4 Uzun atlama Isareflvl bir ?lzglden k?sarak kur.r‘] h.?\.f.uzuna atlama. 10 Kum havuzu
Her 6grencinin atladigi mesafe 6l¢iiliir. dk.
Cesitli  yonlerde farkli  yiiksekliklerdeki
. Engelli engellerin (10 cm, 20 cm, 30 cm) iizerinden 15 -
Istasyon S parkur atlama, parkurun tamami belirli bir siire i¢inde | dk. Kiglik engeller
tamamlanmalidir.
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Tablo, &grencilerin temel hareket becerilerini gelistirmek,
fiziksel aktivitelere olan ilgilerini artirmak, sosyal ve
duygusal becerilerini desteklemek ve kognitif esnekliklerini
gelistirmek amaciyla tasarlanmig fiziksel okuryazarlik
egitim programinin ayrintilarini sunmaktadir. Program, bu

Systematic Reviews and Meta Analysis

amaglara ulagsmak i¢in yapilandirilmis aktiviteler ve 6gretim
stratejilerinden olusmaktadir. Egitim siireci, O0grencilerin
bireysel gelisimlerini destekleyerek fiziksel, biligsel ve
sosyal yonlerden kapsamli bir ilerleme saglamayi
hedeflemektedir.

Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
Isml.na . Basit denge hareketleri, esneme.
egzersizleri
Denge "Denge, viicudumuzu kontrollii bir sekilde kullanabilmemiz igin gereklidir. Spor yaparken ve
Denge becerilerini Agiklama enee, . L e B ang - Sporyap
. giinliik yasamda &nemli bir beceridir.
gelistirmek
Sogu_ma . Hafif tempolu yiiriiyiis, statik esneme.
egzersizleri
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
2 istasyon 1 Denge {{er .lkl ayakla 51{a51y.la 30. Santye boyunca tek ayak 5 dk. Diiz bir zemin
tizerinde durma. Diiz bir zemin {izerinde yapilir.
istasyon 2 i Depge (;1fg}51 Hevr ogrenci “5 “metrehk denge cizgisi tizerinde dengeyi 10 Denge cizgisi
lizerinde yiiriime | saglayarak yiiriir. dk.
. Koniler arasinda . . . . 10 .
Istasyon 3 Zigzag yiriyiis 10 metrelik parkurda koniler arasinda zigzag yiiriir. dk. Koniler
Denge ¢izgisinde 10
istasyon 4 tek ayakla Denge ¢izgisinde tek ayak tizerinde ileri yiiriime. dk Denge ¢izgisi
yliriime )
Ogrenciler, 15 metrelik parkuru tamamlamak igin denge
Istasyon 5 Denge parkuru ¢izgisi lizerinde yiiriir, denge noktasi iizerinde durur ve dk Denge ¢izgileri parkuru
¢esitli yonlerde harekete devam eder. '

Tablo, fiziksel okuryazarlik egitim programinda yer alan
denge becerilerinin gelistirilmesine yonelik etkinliklerin
haftalik planin1 icermektedir. Programm bu boliimiinde,
ogrencilerin denge becerilerini kazanmalari ve giinliik
yasamda  dengeyi  kullanma  yetilerini  artirmalari
hedeflenmistir. Isinma egzersizleriyle baglayan dersler, basit

denge hareketleri ve esneme c¢aligmalariyla desteklenmis,
sonunda hafif tempolu yiiriiyiis ve statik esneme ile soguma
saglanmistir. Ayrica, denge becerisinin spor ve ginliik
yasam i¢in Onemi vurgulanarak, ogrencilerin bu beceriyi
anlamalar1 ve benimsemeleri amaglanmistir.

Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
Isinma . .
egzersizleri Topla yapilan basit egzersizler.
El goz ].El £02 "El-g6z koordinasyonu, viicudumuzun farkli boliimlerini uyumlu bir sekilde
. koordinasyonunu Ag¢iklama . o e i e
koordinasyonu . kullanabilme yetenegidir. Spor yaparken ve giinliilk yasamda énemlidir.
gelistirmek
Soguma R .
egzersizleri Hafif tempolu yiiriiytis, statik esneme.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
. Topu havada Ogrenciler, kiigiik bir top}{ (orr.lek tenis topu) .
Istasyon 1 havaya firlatip yakalar. Her 6grenci, topu 10 kez art | 5 dk. Tenis topu
tutma
3 arda yakalamaya calisir.
] Duvara top Ogrenciler, topu "(iuvar:.i firlatir ve geri donen topu 10 Tenis topu ve diiz bir
Istasyon 2 firlatma ve yakalar. Her 0Ogrenci, topu 15 kez firlatip
dk. duvar
yakalama yakalamaya ¢alisir.
. Hedefe top Ogrenciler, bes metre mesafeden hedefe dogru top 10 .
Istasyon 3 atma atarlar ve hedefi 10 kez vurmaya caligir. dk. Tenis topu ve hedefler
] Raketle top E)vgrenc.ll.er, bir raketle tenis topu sektmr. Her 10 . . .
Istasyon 4 - ogrencinin, topu 20 kez arka arkaya sektirmeye Tenis topu, tenis raketi
sektirme . dk.
calismasi gerekmektedir.
Ogrenciler, belirli bir parkurda hareket ederken
. Hareket halinde | (6rnegin kosarak veya ziplayarak) hedeflerine top 15 .
. . Ten hedefler
Istasyon 5 hedefe top atma | atar. Her 6grenci, hareket halindeyken 5 hedefi dk. enis topu, hedefle
vurmay1 basarmaya galisir.
Tablo, el-goz koordinasyonu modiiliinde ise 6grencilerin bu farkli bolgelerini uyumlu bir sekilde kullanabilme yetenegi
beceriyi kazanmalarina ydnelik yapilan Dbasit olarak tanmimlanmis ve bu becerinin giinlik yasamda ve
egzersizlere yer verilmistir. El-g6z koordinasyonu, viicudun sportif faaliyetlerdeki 6nemi vurgulanmustir.
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Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
Isinma . . . .
Avakcel Ayak el egzersizleri Ayak ve el koordinasyonu gerektiren basit egzersizler.
Koor d%nas onu koordinasyonunu
Y gelistirmek "Ayak-el koordinasyonu, bedenimizin farkli boélimlerini uyumlu bir sekilde
Aciklama . . S
kullanmamiza yardimei olur. Spor yaparken ve giinlikk yasamda onemlidir.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
Tob vuvarlama Ogrenciler, elleriyle bir topu yuvarlar ve
Istasyon 1 Py ayaklartyla durdurur. Her Ogrenci bunu 10 kez | 5dk. Plastik top
ve yakalama
tekrarlar.
Ogrenciler, ayaklartyla topu belirli bir mesafeye
; Top slirme ve (6rnegin 10 metre) kadar topu atar mesafeyi kosar | 10
4 Istasyon 2 durdurma ve topu elleriyle durdurur. Her 6grenci bunu 5 kez | dk. Futbol topu
tekrarlar.
Ogrenciler, topu elleriyle havaya atar ve
istasyon 3 Topu havaya ayaklariyla geri yakalar. Her 6grenci, topu 10 kez 10 Plastik top
atma ve tutma dk.
havaya atip yakalamaya ¢aligir.
Ayakla top Ogrenciler, ayaklariyla ya da dizleriyle topu 10
istasyon 4 sektirme ve sektirir ve elleriyle yakalar. Her 6grenci, topu 10 dk Futbol topu
yakalama kez sektirmeye ¢aligir. '
Ogrenciler, belirli bir parkurda hareket ederken
(ornegin kosarak veya ziplayarak) topu ayaklariyla
: Hareket halinde | kontrol eder ve elleriyle yakalar. Parkurun | 15
Istasyon 5 top kontrolii sonunda, topu belirli bir hedefe ayaklariyla vurur | dk. Futbol topu
ve elleriyle yakalar. Her 6grenci, parkuru 3 kez
tamamlar.
Tablo, ayak-el koordinasyonu modiiliinde, 6grencilerin ayak bolimlerini uyumlu bir sekilde kullanmay1 sagladig

ve el uyumunu gelistirmeleri amaciyla basit egzersizler

belirtilmis, spor ve giinliilk yasam i¢in énemi agiklamalarla

uygulanmigtir. Ayak-el koordinasyonunun bedenin farkl pekistirilmistir.
Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
Ismma Hafif tempolu kosu, yon degistirme hareketleri.
egzersizleri
Yoén
Yon degigtirme deg1$.t1r11_1e_ Aciklama Yon degistirme, be"derh}lmlzm hlzh"ve guyepll bir sekilde hareket edebilmesi igin gereklidir.
becerilerini Spor yaparken ve giinlikk yasamda nemlidir.
gelistirmek
Soguma o .
egzersizleri Hafif tempolu yiiriiytis, statik esneme.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
Basit vén Ogrenciler, belirli araliklarla yerlestirilen 5 koni
istasyon 1 dedi Yo arasinda diiz bir hat tizerinde zigzag seklinde kosar. | 5 dk. Koniler
egisimi . .
Her 6grenci, bu parkuru 3 kez tamamlar.
Ogrenciler, 10 metre mesafeli bir alanda ileri, geri ve
5 : Hizl yon yanlara dogru hizli yon degisiklikleri yaparak ilerler. | 10 . .
Istasyon 2 degistirme Isaretli noktalarda hizli yon degisikligi yapilir. Her | dk. Koniler ve isaretler
Ogrenci, bu parkuru 3 kez tekrarlar.
Ogrenciler, 10 metre mesafede slalom parkuru 10
istasyon 3 Slalom kosusu | yerlestirilmis  koniler arasindan kosar. 5 kez dk Koniler
tekrarlanir. :
Ogrenciler, 5 metre araliklarla yerlestirilmis 5 engelin -
: Engel atlama ve | iizerinden atlar. Her engelin ardindan farkli bir yéne | 10 Kiigiik engeller
Istasyon 4 . e - (yaklasik 30 cm
yon degistirme | kosarak devam ederler. Her 6grenci, bu parkuru 3 kez | dk. . .
yiikseklikte).
tamamlar.
Ogrenciler, ¢esitli yonlerde kosma, engellerin
Karmagik yon iizerinden atlama, koniler arasinda slalom yapma ve .
. o L .. o D 15 Koniler, engeller ve
Istasyon § degistirme belirli noktalar arasinda hizli yon degisiklikleri igeren :
. o . dk. isaretler
parkuru karmagik bir parkuru tamamlar. Her Ogrenci, bu

parkuru 3 kez tamamlar.

Yon degistirme modiiliinde, &grencilerin hizli ve giivenli
hareket becerilerini gelistirmeleri amaciyla hafif tempolu
kosu ve yon degistirme hareketlerini

igeren

1sinma

becerisinin  spor  ve
vurgulanmustir.

etkinlikleri uygulanmistir. Dersler, hafif tempolu yiiriiyiis ve

statik esneme hareketleriyle tamamlanmis, yon degistirme
giinliik  yasamda

gerekliligi
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Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler

Isnnma . Hafif tempolu kosu, hiz kontrolii hareketleri.

egzersizleri

Hiz Acikl "Hiz kontrolii, spor yaparken ve giinliik yasamda hizli ve giivenli hareket edebilmemizi
Hiz kontrolii kontroliinii ¢iklama saglar."
gelistirmek -

Sogu'ma . Hafif tempolu yiiriiyiis, statik esneme.

egzersizleri

istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
Ogrenciler, 20 metre mesafede diiz bir hat boyunca

Temel hiz - . .

: - kosar ve belirli noktalarda hizlanip yavaslar. Isaretli . .
Istasyon 1 kontrolii ve P . 5 dk. Koniler ve isaretler
lama noktalarda (6rnegin her 5 metrede bir) hizlarini artirip

yavas azaltirlar. Bu hareketi 3 kez tekrarlarlar.
Ogrenciler, 30 metre uzunlugundaki bir alanda farkl:
. Degisken hiz hizlarda kosar. ilk 10 metrede yavas kosar, sonraki 10 | 10 . .
6 Istasyon 2 kosusu metrede hizlanir ve son 10 metrede tekrar yavaglar. Bu | dk. Koniler ve isaretler
hareketi 3 kez tekrarlarlar.
. Yavaslamal Ogrenciler, 20 metre sprint kosusu yapar ve ardindan 10 ' .
Istasyon 3 : hizlarin1 ani bir sekilde yavaglatarak dururlar. Her Koniler ve igaretler
sprintler o . . dk.
ogrenci, bu hareketi 5 kez tekrarlar.
Ogrenciler, 20 metre uzunlugundaki bir parkurda hizlt
istasvon 4 Hiz ve yon kosar ve belirli noktalarda (6rnegin her 5 metrede bir) | 10 Koniler ve isaretler
¥ degistirme yon degistirir. Her yon degisikliginde hizlarini kontrol | dk. $
ederler. Bu hareketi 3 kez tekrarlarlar.
Opgrenciler, cesitli hizlanma ve yavaslama noktalar
iceren 30 metre uzunlugundaki parkuru tamamlar.
istasvon 5 Karmasik hiz Parkurda slalom yapma, engellerin iizerinden atlama | 15 Koni. kanak ve isaretler
Y kontrolii parkuru | ve belirli hiz kontrol noktalarindan gegme gibi | dk. » Kap §

aktiviteler yer alir. Her Ogrenci, parkuru 3 kez
tamamlar.

Hiz kontrolii modiilinde, ogrencilerin hizli ve giivenli
hareket edebilme becerilerini gelistirmek amaciyla hafif

yiirliyiis ve statik esneme ile sonlandirilmis, hiz kontroliiniin
giinliik yasam ve spor faaliyetlerindeki 6nemi agiklamalarla

tempolu kosu ve hiz kontroliine yonelik hareketler iceren pekistirilmistir.
1sinma egzersizleri uygulanmigtir. Dersler, hafif tempolu
Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
Isinma N
izleri Grup oyunlart ve takim olusturma egzersizleri.
is birligi egzersizleri
P s "Grup ¢aligmalar1 ve sosyal etkilesim, birlikte ¢aligmayr ve birbirimize yardimci olmay1
Is birligi ve takim ve takim o S : iy
Aciklama Ogrenmenmizi saglar. Bu beceriler, hem spor yaparken hem de hayatimizin diger alanlarinda
¢alismasi calismasini o R
O onemlidir.
gelistirmek Soguma
egzersizleri Hafif tempolu yiiriiyis, statik esneme.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
Ogrenciler, esleserek iki kisi arasinda bir topu elleriyle
. Ciftler halinde tasir. Topu belirli bir mesafeye (6rnegin 10 metre) - .
Istasyon 1 top tagima diisiirmeden tagimalidirlar. Her ¢ift, bu mesafeyi 3 kez 5dk. Bilyik plastik toplar
tamamlar.
Ogrenciler, 4-5 kisilik gruplar halinde bir ¢emberi
. Grup halinde elleriyle tasir. Cemberi belirli bir mesafeye (6rnegin 20 | 10 .
7 Istasyon 2 ¢ember tagima metre) tasirken birlikte hareket etmelidirler. Her grup, | dk. Hulahop gemberleri
bu mesafeyi 3 kez tamamlar.
Ogrenciler, 4-5 kisilik gruplar halinde bir topu
. Takim halinde ayaklariyla beh?h‘ b1r_ mesafeye (6rnegin 30 metre) 10
Istasyon 3 engel parkuru tagir. Topu belirli bir noktada durdurarak gruptaki dk Futbol toplari
gelp baska bir 6grenciye pas verirler. Her grup, bu mesafeyi '
3 kez tamamlar.
Ogrenciler, 4-5 kisilik gruplar halinde bir topu
Grup halinde ayaklaniyla belirli bir mesafeye (6rnegin 30 metre) 10
Istasyon 4 P tasir. Topu belirli bir noktada durdurarak gruptaki Futbol toplari
topla kosu S . . .| dk.
baska bir 6grenciye pas verirler. Her grup, bu mesafeyi
3 kez tamamlar.
Karmasik takim Ogrenciler, 4-5 kisilik _grgplar hahpde bir pa_rkpru _ -
: tamamlar. Parkurda belirli engelleri asma, birlikte | 15 Koniler, engeller, cesitli
Istasyon S ¢aligmasi h .. i | dk R
parkuru areket etme ve takim stratejisi kullanma gibi . parkur ekipmanlart.

aktiviteler yer alir. Her grup, parkuru 3 kez tamamlar.

Tablo, is birligi ve takim caligmasini gelistirmeye yonelik
bir egitim programinin detaylarint sunmaktadir. Program,
grup oyunlari ve takim olusturma egzersizleriyle isinma
asamasinda sosyal etkilesim ve birlikte ¢aligma becerilerini

esneme ile sonlandirilmistir.

desteklemeyi hedeflemistir. Derslerde, grup ¢aligmasinin ve

birbirine yardimci olmanin 6nemine vurgu yapilmis, bu
becerilerin hem spor hem de giinliik yasam igin gerekliligi
aciklanmistir. Etkinlikler, hafif tempolu yiirliyiis ve statik
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Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
- Isinma ..
Strateji L Hafif tempolu kosu, strateji tabanh hareketler.
.. egzersizleri
gelistirme — — ~
s "Problem ¢ozme ve stratejik diisiinme, karsilastigimiz zorluklar1 agmamiza yardimcr olur.
Strateji ve problem | ve problem . R
cbzme cozme Aciklama Bu beceriler, hem spor yaparken hem de giinliik hayatimizda karsimiza ¢ikan sorunlarla
becerilerini - basa ¢ikmamizi saglar.
listirmek oguma I .
geligtirme egzersizleri Hafif tempolu yiiriiyiis, statik esneme.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
. Basit bulmaca Ogrenmler’ basit bir yapbozu veya bl}lma..cayl. Erup Yapboz veya basit
Istasyon 1 . halinde tamamlar. Her grup, belirli bir siire i¢inde | 5 dk.
¢ozme P . . bulmacalar.
(6rnegin 10 dakika) bulmacay1 ¢ozmeye ¢alisir.
Ogrenciler, 4-5 kisilik gruplar halinde belirli
. Takim halinde mesafeden konll.gre v.eyz.i .hedeflere top .atar. Gruplar, 10 Tenis toplar, koniler
Istasyon 2 her atista strateji gelistirir ve hedefe isabet etmeye
hedef vurma L . dk. veya hedefler.
caligir. Her grup, belirli bir siire iginde (6rnegin 10
dakika) en fazla hedefi vurmaya calisir.
8 Ogrenciler, 4-5 kisilik gruplar halinde bir engel
Engel agma ve parkurunu tamamlar. Parkurda yer alan engelleri 10
istasyon 3 strateji asarken, gruplar en hizli ve etkili yolu belirleyerek dk Koniler, kiigiik engeller.
gelistirme strateji gelistirir. Her grup, parkuru en kisa siirede '
tamamlamaya galigir.
Ogrenciler, 4-5 kisilik gruplar halinde bir bilgi
yartsmasina katilir. Sorular, genel bilgi ve sporla ilgili
. Takim halinde konular1 kapsar. Gruplar, sorulari cevaplamak igin | 10 Sorular, cevap kartlar
Istasyon 4 o .. . I
bilgi yarismas1 | strateji gelistirir ve puan toplamaya ¢alisir. Her grup, | dk. veya elektronik cihazlar.
belirli bir siire i¢inde (6rnegin 15 dakika) en fazla
puani almaya galisir.
Ogrenciler, 4-5 kisilik gruplar halinde karmasik bir
parkuru tamamlar. Parkurda yer alan farkli gorevler ve
Karmagik .. .. e e . .
. . bulmacalar1 ¢6zmek i¢in strateji gelistirirler. Gorevler | 15 Koniler, engeller, toplar,
Istasyon 5 problem ¢ozme .
arasinda engel agma, top tasima, yapboz ¢ozme ve | dk. yapbozlar, hedefler.
parkuru o
hedef vurma gibi aktiviteler yer alir. Her grup, parkuru
en kisa siirede ve en az hata ile tamamlamaya ¢aligir.

Tablo, strateji gelistirme ve problem ¢dzme becerilerini
desteklemeye yonelik bir egitim programimin ayrintilarin

etkinliklerinde hem de

amaclamigtir. Ders sirasinda, bu becerilerin hem spor
ginliik yasamda kargilasilan

zorluklarla basa c¢ikmada ne kadar Onemli oldugu
vurgulanmstir. Etkinlikler, hafif tempolu yiiriiyiis ve statik
esneme egzersizleriyle tamamlanmistir.

icermektedir. Program, hafif tempolu kosu ve strateji tabanli
hareketlerle 1sinma asamasinda katilimcilarin — stratejik
diisinme ve problem ¢dzme yeteneklerini gelistirmeyi

Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
) Isml_na . Dinamik esneme ve hafif tempolu kosu.
Esneklik egzersizleri
Esneklik ve giig ve giic "Esneklik ve gii¢, viicudumuzun etkin ve giivenli bir sekilde hareket edebilmesini saglar. Bu
. ST Aciklama . e . A
gelistirme becerilerini beceriler, spor yaparken ve giinliik yasamda 6nemlidir.
gelistirmek Soguma o .
egzersizleri Hafif tempolu yiiriiyiis, statik esneme.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
. Basit esneme Ogrenciler, temel esneme hareketleri yapar. Her
Istasyon 1 - ogrenci, 10 saniye boyunca hamstring, kalga ve omuz 5 dk. Mat, yer minderi
hareketleri .
kaslarini esnetir.
9 ) Duvar itme Ogrencﬂer,"evllerm.l duvara koyarak 1tme.hareket1 . 10 o
Istasyon 2 s yapar. Her 6grenci, duvara kars1 10 kez itme hareketi Diiz bir duvar
egzersizi vapar dk.
istasyon 3 Basit p[aqk Ogrenmle.r, plank pOleyOY'lunda durur. Her 6grenci, 10 Mat, yer minderi
egzersizi plank pozisyonunu 20 saniye boyunca korur. dk.
. Ogrenciler, ayakta durarak bacaklarini olabildigince
istasyon 4 Yiiksek tc'ak'me yiiksege kaldirir. Her 6grenci, her bacak igin 10 10 Mat, yer minderi
egzersizi . s dk.
yiiksek tekme vurusu gerceklestirir.
Ogrencj'ler, gesitli yoga pozlarini dinamik bir sekilde
istasyon 5 Dinamik yoga yapar. Ornegin, asag bakan kope}( (Downward Dog) 15 Mat, yer minderi
pozlari pozundan plank pozisyonuna gecis yaparlar. Her dk.
Ogrenci, bu gecisleri 5 kez tekrarlar.

Tablo, esneklik ve gii¢ gelistirme becerilerine yonelik bir
egitim programmin ayrintilarimi igermektedir. Program,
dinamik esneme ve hafif tempolu kosu ile baslayan 1sinma
egzersizleriyle katilimcilarin viicutlarini etkin hareketlere

tempolu  ylirliylis  ve
tamamlanmuistir.

hazirlamay1 hedeflemistir. Esneklik ve gii¢ becerilerinin,

statik

hem spor faaliyetlerinde hem de giinliik yasamda giivenli ve
etkili hareket i¢in gerekliligi vurgulanmustir. Dersler, hafif
esneme

hareketleriyle
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Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
Isml_na . Hafif tempolu kosu, hiz ve reaksiyon hareketleri.
egzersizleri
Hiz ve reaksiyon relz—illizi\)llf)n A¢iklama "le"ve"reaksiyon, }31211 ve .etl:ili hareket edebilmemizi saglar. Bu beceriler, spor yaparken
.. ve giinlikk yagamda 6nemlidir.
gelistirme
egSZ(:)%lSlil;Zri Hafif tempolu yiiriiyiis, statik esneme.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
Ogrenciler, belirli bir mesafede (6rnegin 20 metre) diiz
istasyon 1 Basit hiz kosusu | bir hat boyunca hizli bir sekilde kosar. Her 6grenci, bu | 5 dk. Koniler ve igaretler
mesafeyi 3 kez tamamlar.
Bir partner, belirli bir mesafeden (6rnegin 2 metre)
. Reaksiyon topu | ogrencinin eline dogru topu birakir ve $grenci topu 10 .
10 Istasyon 2 tutma hizlica yakalar. Her Ogrenci, bu hareketi 10 kez dk. Tenis toplar
tekrarlar.
. Hizli yon Ogrenciler, belirli bir mesafede (6rnegin 20 metre) 10
Istasyon 3 degistirme koniler arasinda zigzag yaparak kosar. Her 6grenci, bu dk Koniler
kosusu parkuru 3 kez tamamlar. '
Bir egitmen veya partner, Ogrencilere rastgele yanip
sonen 1siklar (Ornegin, farkli renklerde el fenerleri
istasyon 4 Reaksiyon 15181 | veya LED 1siklar) gosterir ve 6grenciler 1g1§in rengine 10 LED 1siklar veya el
oyunu gore farkli tepkiler verir (6rnegin, kirmizi 1sikta dk. fenerleri
durma, yesil 1s1kta kogsma). Her 6grenci, bu hareketi 5
dakika boyunca devam ettirir.
Ogrenciler, belirli bir parkurda hizli kosma, ani yén
Karmastk degi_stirme ve far_kl_l uyar_ar_llara _(6megin, ses, 151k) hizli Koniler, engeller, LED
: . tepki verme gibi aktiviteleri tamamlar. Parkurda 15 .
Istasyon 5 reaksiyon ve hiz PR o 1siklar veya el fenerleri,
parkuru er}gellerln tizerinden atlama, h.e:fieﬂer_e top firlatma gibi dk. toplar.
gorevler de yer alir. Her Ogrenci, parkuru 3 kez
tamamlar.

Tablo, hiz ve reaksiyon becerilerini gelistirmeye yonelik bir
egitim programinin detaylarini sunmaktadir. Programda,
hafif tempolu kosu ve hiz ile reaksiyon odakli hareketlerle
1sinma gergeklestirilmis, bu becerilerin hizli ve etkili hareket

icin onemine dikkat ¢ekilmistir. Hiz ve reaksiyonun, spor
etkinliklerinde ve giinliik yasamda kritik bir rol oynadigi
vurgulanmig, etkinlikler hafif tempolu yliriiylis ve statik
esneme ile sonlandirilmistir.

Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
Ismma Hafif tempolu kosu ve basit oyunlar.
O3 eri egzersizleri
grencilerin
Eglence gelisimini A . . e S P S .
aktiviteleriyle degerlendirmek, Aqiklama ..]?egerlenfilnne, ne ‘kgdar 1ler1<e‘d}g1mlzl gonnek igin onemhdlr'; Eglenceli aktiviteler ise
< - - ogrenmeyi daha keyifli hale getirir ve motivasyonumuzu artirir.
degerlendirme eglenerek
dgrenme. Soguma
egzersizleri Hafif tempolu yiiriiyis, statik esneme.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
Temel viicut Ogrenciler, boy, kilo, bel gevresi gibi temel viicut .
istasyon 1 olctimleri ve Slgtimlerini alir. Bu dlgtimler, genel saglik ve fiziksel | 5 dk. Olglim araglari
degerlendirme | form iizerine tartigmalarla desteklenir.
11 Ogrenciler, basit esneklik testleri (6rnegin, omuz
. Esneklik ve germe) ve temel gilic testleri (6rnegin, push-up, 20 -
Istasyon 2 temel giic testi squat) yaparlar. Bu testler sonucunda ogrencilerin dk. Olgtim araglan
esneklik ve gii¢ seviyeleri degerlendirilir.
. Koordinasyon Qgre{lf:ller, koordmasﬂyon. ve denge testluerm'e katilir. 20 .
Istasyon 3 . | Ornegin, tek ayak iizerinde durma siiresi, denge Olgiim araglart
ve denge testleri N dk.
tahtasinda durma siiresi gibi aktiviteler yapilir.
Aerobik ve Qgrenciler, basit bir kosu veya atlama testi yaparlar.
istasyon 4 kardiyovaskiiler | Ornegin, belirli bir siire i¢inde (6rnegin 5 dakika) 10 Oleiim araclart
Y dayaniklilik yerinde kogsma veya ip atlama gibi aktiviteler | dk. ¢ ¢
testi gergeklestirilir.
Ogrenciler, gruplar halinde basit takim oyunlari
: Eglenceli takim | oynarlar. Ornegin, top tasima yarigmasi, hedef vurma 15 -
Istasyon 5 oyunlari oyunu veya yakalama oyunu gibi aktiviteler | dk. Olgtim araglars
diizenlenir.
Tablo, oOgrencilerin gelisimini eglenceli aktivitelerle saglamay1 amaglamistir. Degerlendirmenin, gelisimi gérmek
degerlendirmeyi hedefleyen bir egitim programimin ve motivasyonu artirmak i¢in 6nemli oldugu vurgulanmus,

ayrmtilarini igermektedir. Program, hafif tempolu kosu ve
basit oyunlarla yapilan i1sinma egzersizleriyle 6grencilerin
hareket kabiliyetlerini 6lgmeyi ve eglenerek ogrenmelerini

eglenceli aktivitelerin 0grenme siirecini daha keyifli hale
getirdigi belirtilmistir. Dersler, hafif tempolu yiiriiylis ve
statik esneme egzersizleriyle sonlandirilmistir.
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Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
Isml_na . Hafif tempolu kosu ve basit oyunlar.
egzersizleri
Programin son
Kutlama degerlendirmesini yapmak "Bugiin, programin son degerlendirmesini yapacagiz ve basarilarimizi
I . e . . Agciklama - .. . "
etkinlikleri ve Ogrencilere geri kutlayacagiz. Hepiniz ¢ok iyi is ¢ikardimiz!
bildirim vermek.
Soguma o .
egzersizleri Hafif tempolu yiiriiyiis, statik esneme.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
. Ogrenciler, kendi isimleri ve basarilarim Renkli kagitlar,
Bagsar belgesi ve | . ; . . -
. iy iceren basit basart belgeleri ve sertifikalar kalemler, gesitli
Istasyon 1 sertifika h e S . .. | 15dk. "
hazirlama azirlarlar. Her ogrenci, kendi belgesini stisleme _
tasarlar ve bir kutlama sertifikasi alir. malzemeleri.
Ogrenciler,  egitmenler veya  diger
katilimeilar ~ oniinde  kendi  fiziksel
. Performans ve elisimleri hakkinda bir sunum yaparlar. Sunum
12 gelig yap )
Istasyon 2 gelisim sunumu Sunumda, katilimecilar hangi becerilerde 20 dk. malzemeleri
gelisim sagladiklarin1 ve nasil ilerleme
kaydettiklerini anlatirlar.
Ogrenciler, dans, jimnastik hareketleri,
.. .. | akrobasi veya diger fiziksel becerilerini Miizik sistemi
: Yetenek gosterisi . R L -
Istasyon 3 sergilemek igin bir performans hazirlarlar. | 20 dk. (istege bagli),
veya performans X oo
Her grup veya birey, kendilerine ayrilan performans alani.
siire iginde performanslarini sunar.
Ogrenciler, basit ve eglenceli oyunlar Oyun malzemeleri
. Eglenceli oyun ve | oynarlar. Ornegin, takim binalari, grup (6rnegin, top, ip),
Istasyon 4 aktiviteler danslart  veya ekip aktiviteleri gibi 30 dk. miizik (istege
etkinlikler diizenlenir. baglt).
Ogrencilere ddiil toreni diizenlenir ve her -
Kutlama ve bir katilimci veya grup, basarilari igin (Se?t(iiflﬂ(]:ar
istasyon 5 - odillendirilir. Ayrica, kiigiik bir kutlama | 30 dk. '
ikramlar . L madalyalar),
ve ikramlar (Ornegin, atistirmaliklar, -
ikramlar.
meyve suyu) yapilir.
Tablo, programin son degerlendirmesini yapmak ve degerlendirmesinde, basarilarin vurgulanmasi ve 6grencilere

ogrencilere geri bildirim vermek amaciyla yapilan kutlama
etkinliklerinin ayrmtilarin1  sunmaktadir. Etkinlik, hafif
tempolu kosu ve basit oyunlarla yapilan 1sinma
egzersizleriyle baglamig, Ogrencilerin program boyunca
gosterdikleri  ilerleme  kutlanmustir.  Programimn  son

TARTISMA VE SONUC

Fiziksel okuryazarlik egitim programlarinin etkili olabilmesi
icin programin igerigi ve uygulanis bigimi biiyiik 6nem tagir.
Programin, bireylerin fiziksel aktivitelere katilimini artiran,
Ozgilivenlerini  gelistiren ve  sosyal etkilesimlerini
destekleyen cesitli etkinlikler igermesi gereckmektedir
(Giblin, Collins ve Button, 2014). Ornegin, bu tiir
programlar, bireylerin farkli spor dallarim
deneyimlemelerine ve bu sporlar hakkinda bilgi sahibi
Olmalarina olanak tanimalidir. Ayrica, programin bireylerin
fiziksel aktivitelere katilma motivasyonlarini artiracak
stratejiler icermesi de 6nemlidir (Lundvall, 2015).

Fiziksel okuryazarlik egitim programlarinin basarisini
degerlendiren aragtirmalar, bu tiir programlarin bireylerin
fiziksel aktivite seviyelerini artirmada etkili oldugunu
gostermektedir. Ornegin, Dudley ve dig. (2017) tarafindan
yapilan bir c¢alismada, fiziksel okuryazarlik egitim
programlarina katilan 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
oranlarinin ve fiziksel becerilerinin arttigi bulunmustur.
Benzer sekilde, Tremblay ve digerleri (2018), fiziksel
okuryazarlik programlarinin ¢ocuklarin motor becerilerini
gelistirdigini ve fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlarin
artirdigini gostermistir.

Fiziksel boyut, bireylerin motor becerileri ve fiziksel
kapasitesini kapsar. Bu boyut, bireylerin fiziksel aktiviteleri
etkili ve giivenli bir sekilde gerceklestirebilmeleri igin
gerekli olan temel hareket becerilerini icerir. Ornegin, bir

takdir edilmesi hedeflenmistir. "Hepiniz ¢ok iyi is
¢ikardimiz!" seklinde verilen geri bildirim, motivasyonu
artirmaya yonelik olmustur. Dersler, hafif tempolu yiiriiylis
Ve statik esneme egzersizleriyle tamamlanmistir.

programda yer alan gesitli spor aktiviteleri ve egzersizler,
katilimcilarin motor becerilerini ve fiziksel dayanikliliklarini
gelistirmelerine olanak tanir. Biligsel boyut, bireylerin
fiziksel aktiviteye dair bilgi ve anlayislarini igerir. Bu boyut,
bireylerin fiziksel aktivitelerin saglik iizerindeki etkilerini,
dogru teknikleri ve stratejileri Ogrenmelerini kapsar.
Ornegin, bir egitim programi, katilimcilara fiziksel
aktivitelerin viicut iizerindeki etkilerini 6gretirken ayni
zamanda saglikli yasam tarzi se¢imleri yapmalarini tegvik
edebilir. Duygusal boyut, bireylerin fiziksel aktiviteye
yonelik motivasyonlarini ve duygusal tepkilerini kapsar. Bu
boyut, bireylerin fiziksel aktivitelerden zevk almalarini,
kendilerine  giiven duymalarim1  ve motivasyonlarini
stirdiirmelerini igerir. Ornegin, programlar igerisinde yer
alan oyun temelli 6grenme aktiviteleri, katilimcilarin fiziksel
aktivitelere olan ilgilerini artirabilir. Sosyal boyutta, fiziksel
okuryazarlik egitim programlari, katilimcilarin sosyal
etkilesimlerini artirarak bu becerileri gelistirmelerine olanak
tamr. Ornegin, takim sporlar1 ve isbirlik¢i oyunlar,
katilimeilarin sosyal becerilerini ve grup igi iletisimlerini
giiclendirebilir.

Fiziksel okuryazarlik egitim programlarinin uygulanmasinda
dgretmenlerin rolii de biiyiik 6nem tasir. Ogretmenlerin,
programin amaglarini ve igeriklerini 6grencilere etkili bir
sekilde aktarmalar1 ve ogrencilerin motivasyonlarini
artirmalar1 gerekmektedir (Lundvall, 2015). Ogretmenlerin
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bu siiregte kullanabilecekleri gesitli 6gretim yontemleri ve
stratejiler bulunmaktadir. Ornegin, proje tabanli 6grenme,
isbirlik¢i 6grenme ve oyun temelli 6grenme gibi yontemler,
ogrencilerin fiziksel aktiviteleri daha keyifli ve anlamli bir
sekilde deneyimlemelerine olanak tanir (Giblin ve dig.,
2014).

Sonuc¢

Fiziksel okuryazarlik egitim programlari, bireylerin fiziksel
aktivitelerle ilgili bilgi ve becerilerini artirarak saglikli
yasam tarzlarini benimsemelerine yardimci olmaktadir. Bu
tiir programlarin basarili olabilmesi i¢in program igeriginin
dikkatli bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasi
gerekmektedir. Ayrica, 6gretmenlerin rolii ve kullandiklart
Ogretim yontemleri de programin etkili olmasinda belirleyici
faktorler arasindadir. Gelecekte yapilacak arastirmalar,
fiziksel okuryazarlik egitim programlarimin farkli yas
gruplarindaki etkilerini inceleyerek bu alandaki bilgi
birikimini artirabilir.

Oneriler

1. Fiziksel okuryazarlik programlarinin tasariminda,
farkli yas gruplarinin ihtiyaglart ve ilgi alanlart géz
ontinde bulundurulmalidir. Program igerikleri,
cesitli  aktiviteler ~ve  spor  dallart  ile

zenginlestirilmeli,  katilimecilarin genis  bir
yelpazede fiziksel aktiviteleri deneyimlemeleri
saglanmalidir.

2. Ogretmenlerin fiziksel okuryazarlik konusundaki
bilgi ve becerilerini artirmak i¢in diizenli egitim ve
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose of the Study: This programming method is an
expansion of the design and scope of a program for physical
literacy education, demonstration of existing treatments in
this area, and expansion of new knowledge recorded.
Worldwide literacy is an important concept that provides
lifelong access to physical activities and develops
originality, motivation and confidence. The research
examines how these concepts can be integrated into
educational programs and what new strategies can be
applied to make physical literacy training more effective.
The main purpose of the research is to provide suggestions
for the design of more inclusive, advanced and effective
programs in physical literacy education.

Research Problem: This research aims to examine current
approaches to physical literacy education and identify
strengths and weaknesses in this field. The main focus of the
research is to develop new approaches to increase the
effectiveness of physical literacy programs. The research
questions were determined as follows: What strengths and
weaknesses do current physical literacy programs have?
How can equity and inclusion be achieved in physical
literacy education? What is the role of technology and
alternative assessment methods in physical literacy
education? What are the innovative approaches that will
increase students' motivation and participation in physical
activity? In the light of these questions, the research aims to
analyze the existing information in the literature to identify
new approaches to physical literacy education and design
more effective programs.
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Whitehead, M. (2010). Physical literacy: Throughout the
lifecourse. Routledge.

Literature Review: The concept of physical literacy is a
multidimensional structure that encourages participation in
lifelong physical activity, and this structure includes the
psychosocial and emotional development of individuals as
well as their physical skills (Whitehead, 2010). It is
emphasized in the literature that physical literacy should not
be limited only to the development of physical skills, but
also factors such as individuals' attitudes towards physical
activities, motivation and self-confidence should be taken
into account (Robinson ve Randall, 2017). However, the
majority of existing physical literacy programs fail to
adequately address this broad scope and focus only on motor
skills (Edwards ve dig., 2018). This deficiency can cause
programs to be ineffective, especially for disadvantaged
students or individuals with lower physical capacity. In the
literature, it is frequently emphasized that physical literacy
education should be more inclusive and equitable and the
importance of restructuring it to meet different learning
needs (Casey, 2017).

Methods: This research was conducted within a theoretical
framework using literature review and content analysis
methods. Existing literature and academic sources were
systematically examined. As a result of the literature review,
a thematic analysis of studies on physical literacy education
was made and new approaches were developed as a result of
this analysis. During the data analysis process, the strengths
and weaknesses of existing physical literacy programs were
identified and suggestions were made to make educational
programs more inclusive and innovative. In this process,
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alternative evaluation methods such as game-based teaching,
technology-supported  education,  self-assessment and
portfolio were emphasized.

Conclusion and Evaluation: The findings of the study
show that existing programs for physical literacy education
are successful in developing students' basic motor skills, but
do not sufficiently support emotional and psychosocial

development. Most existing programs focus on physical
abilities and do not fully meet the needs of lower-
proficiency students. In addition, it has been determined that
the integration of technology into physical literacy education
offers important opportunities, and tools such as motion
analysis applications and virtual reality technologies can
help students follow their physical development.
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