Cilt:5 Volume: 5
Say1: 1 Issue: 1
Yil: 2025 Year: 2025

INTERNATIONAL JOURNAL OF
TURKISH SPORT AND EXERCISE
I I PSYCHOLOGY (UTSEP)

Uluslararasi Turk Spor ve Egzersiz
Psikolojisi Dergisi (UTSEPD)

ISSN: 2791-8041




International Journal of Turkish Sport and Exercise Psychology

INTERNATIONAL
. . . e . . 1q| JOURNAL OF

Uluslararas1 Tiirk Spor ve Egzersiz Psikolojisi Dergisi |
[T

Journal h ’f http://dergipark.org.tr/trjpublijtsep

Research article

Experiences of Physical Education and Sports Teachers Working with Integrated Students
Bekir Baris CIHAN!, Fatma Seyda YAZAN!, Kaan Dogan YAZAN!,

!'Yozgat Bozok University, Faculty of Sports Sciences, Department of Physical Education and Sports, Yozgat

ARTICLE INFO ABSTRACT
Article history: The purpose of this research is to determine the opinions and
Received.: 18 January 2025 suggestions of physical education and sports teachers working with
Received in revised form:17 March 2025 X X . . . .
Accepted: 13 May 2025 inclusive  students regarding inclusive  education.  The
Available online: 31 June 2025 phenomenology model, one of the qualitative research methods, was

used in the research. 15 Physical Education and Sports teachers

working with inclusive students participated in the research. Personal

Keywords ‘ Information Form and Semi-Structured Interview Form were used as
Physical Education .

Inclusive Education fiat?l F:OHCC'[.IOI’I tqols. The .data of the research were collected by
Teacher individual interview technique and analyzed by content analysis
Content Analysis technique. After the analyses, themes and sub-themes were created.

In the research findings, 6 themes and 28 sub-themes of teachers'
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Important Problems Encountered", "Assistance Received from the
School Administration and Guidance Service", "Behaviors of Other
Students in the Class", "Applied Measurement and Evaluation
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Icerik Analizi

Bu arastirmanin amaci, kaynastirma Ogrencileri ile ¢alisan beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinin kaynastirma egitimine iligkin goriis
ve Onerilerinin  belirlenmesidir.  Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden birisi olan olgu bilim (fenomenoloji) modeli
kullanilmistir. Arastirmaya, kaynastirma &grencileri ile calisan 15
Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni katilmistir. Veri toplama araglari
olarak Kisisel Bilgi Formu ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
kullanilmistir.  Arastirmanin verileri bireysel goriisme teknigi ile
toplanmig ve icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Analizler
sonrasinda temalar ve alt temalar olusturulmustur. Arastirma
bulgularinda, 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine iliskin goriis ve
Onerilerinin 6 tema 28 alt tema elde edilmistir. Bu temalar sirasi ile
“Hissedilen Duygular”, “Karsilasilan En Onemli Sorunlar”, “Okul
[daresinden ve Rehberlik Servisinden Alman Yardimlar”, “Siniftaki
Diger Ogrencilerin  Davramglar:”, “Uygulanan  Olgme  ve
Degerlendirme Yontemleri” ve “Beklentiler ve Oneriler” olarak
isimlendirilmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin genellikle
olumlu duygular icerisinde olduklari, akran zorbaliginin, materyal ve
bilgi eksikliginin en O6nemli sorunlar arasinda oldugu ve okul
idaresinden ve rehberlik servisinden genel olarak destek
goremedikleri sonucuna ulasilmstir. Diger bulgularda, smiftaki diger
ogrencilerinin kaynastirma 6grencisini sinifta istemedikleri, ona karsi
zorbalik yaptiklar1 ve 6gretmenlerin kaynastirma 6grencisine 6zel bir
degerlendirme yontemi uygulamadiklart ya da pozitif ayrimeilik
yaptiklar1 tespit edilmistir. Arastirmanin literatiire katki saglayacagi
distiniilmektedir.
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Giris

Kaynastirma, 1970°li yillarda herkes igin esit egitim diisiincesi gergevesinde Iskandinav
iilkelerinde ortaya c¢ikmis ve daha sonraki yillarda Avrupa ve Amerika kitalarinda
yayginlasmaya baslamistir (Diler, 1998). Onceleri yatili okullarda egitim alan kaynastirma
ogrencileri, daha sonra bu durumun insan haklarina aykir1 olmasi, kaynastirma 6grencilerinin
topluma uyum konusunda sorun yasamalar1 ve normal egitim diizenine gegisin kaynastirma
ogrencileri i¢in daha faydali olacag: gibi gerekgeler ile yatili okullardan alinmis ve normal
egitimin icerisine dahil edilmistir (Kircaali-Iftar, 1998). Bu dogrultuda, 1971 yilinda
Italya’da, 1974 yilinda Ingiltere’de, 1975 yilinda Fransa’da ve Amerika Birlesik
Devletleri’'nde ve 1976 yilinda Norveg’te uygulanmaya baglanan kanunlar ile kaynastirma
ogrencileri normal akranlar1 ile ayn1 ortamda egitim gormeye baslamislardir (OECD, 1995).
Ulkemizde ise, kaynastirma ogrencileri icin 1983 yilinda ¢ikarilan bir kanun ile gerekli
diizenlemeler yapilmaya baglanmis ve 1986 yilindan itibaren normal akranlar1 ile ayni egitim

ortamlarinda egitim almaya baslamislardir (Sucuoglu, 2004; Niyazibeyoglu, 2015).

Glinlimiiz egitim siteminde kaynastirma egitiminin tanimina baktigimizda, agir diizeyde
kaynastirma Ogrencisi olsa bile, tiim kaynastirma Ogrencilerinin yeteri kadar destek egitim
hizmetleri almalar1 ve normal akranlar1 ile ayni egitim ortaminda egitim almalarini ifade
etmektedir (Saloviita, 2020). Booth ve Ainscow (2000) ise ders programlarmin,
miifredatlarmin  ve materyallerinin kaynastirma Ogrencisinin ihtiyaglarim1 karsilayacak
nitelikte olmas1 ve bu sekilde uyarlanmasi olarak tanimlamaktadir. Milli Egitim Bakanlig1r’nin
tanimina baktigimizda ise, 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin, normal akranlari ile birlikte
karsilikli iletisim ve etkilesim igerisinde bulunmalarini saglamak ve egitimin amaglarni en
ist seviyede gergeklestirmek amaciyla gelistirilen egitim ortamlarnidir (MEB, 2013).
Kaynastirma egitiminde amag, 6grencilerin yalnizca akademik olarak degil, sosyal, fiziksel ve
psikolojik olarak da gelisim gostermelerini saglamak olmalidir. Bu amaclara ulagabilmek

beden egitimi ve spor dersinin 6neminin olduk¢a biiyiik oldugu diisiiniilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersinin igeriginin zengin olmasi, 6grenciler tarafindan heyecan verici
bir ders olmasi ve bireysel ve grup aktivitelerini iginde barindirmasi kaynastirma
ogrencilerinin ¢ok yonlii gelisimleri i¢in olduk¢a Onemlidir. Bu ders, kaynastirma
ogrencilerinin sosyal, fiziksel, duyussal ve bilissel agidan gelisim gostermeleri agisindan ¢ok
biiyiik bir potansiyele sahiptir (Uzungayir ve Ilhan, 2020). Benzer sekilde Ozer (2017) de

beden egitimi ve spor dersinin spor temelli etkinlikler barindirmasi, kaynastirma 6grencileri
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ile normal akranlarinin bir arada etkinlikler yapmalar1 ve karsilikli etkilesim igerisinde
bulunmalar1 sebebiyle olduk¢a 6nemli bir ders oldugunu ifade etmektedir. Beden egitimi ve
spor dersi, kaynastirma ¢grencilerinin sosyal becerilerini, psikolojik gelisimlerini, psikomotor
becerilerini ve topluma aidiyet duygularimi gelistiren en 6nemli derslerden birisidir (Giingor
ve ark., 2019; ilhan, 2008). Tiim bu avantajlar1 nedeniyle, Amerika Birlesik Devletlerindeki
kaynastirma Ogrencilerinin %96’s1 beden egitimi ve spor derslerini normal akranlar1 ile

birlikte alirken, bu oran Avrupa’da da her gecen giin artmaktadir (Coates, 2012).

Kaynastirma egitiminin basartya ulagsmasinda, egitim ortaminin, ders materyallerinin, 6gretim
programlarinin ve smif ikliminin 6nemli oldugu kadar, ders 6gretmeninin kaynastirma
egitimine iliskin bilgi diizeyinin ve tutumunun da olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Nitekim Obrusnikova ve Dillon (2012), kaynastirma uygulamalarinda var olan yetersizliklerin
kaynastirma Ogrencilerini olumsuz etkileyecegini ve normal akranlarinin bu 6grenciler ile
alay edebilecegini ve dislanabilecegini ifade etmektedir. Benzer sekilde, Unlii ve Aydos
(2010) ise, beden egitimi ve spor dersinde meydana gelen olumsuz smif ikliminin, ders
O0gretmenini olumsuz etkileyecegini ve hem 6gretmenin hem de 68rencinin sinif ortamindan
uzaklasacagini vurgulamistir. Tiim bunlara ek olarak, kaynastrma egitim hakkindaki
bilgilerinin eksik olmasi, simif yonetiminde sorunlar olmasi ve hizmet i¢i egitimlerin eksik
olmas1 gibi faktorlerin, kaynastirma Ogrencilerini olumsuz olarak etkiledigi ve normal
akranlarmin kaynastirma ogrencilerine yonelik olumsuz tutum ve diisiince gelistirmelerine
zemin hazirladig1 tespit edilmistir (Gilindiiz, 2015; Akalm, 2015). Alan yazindaki diger

arastirmalari sonuglar1 da bu sonugclar ile paralellik gostermektedir.

Alan yazin incelendiginde Ogretmenlerin kaynastirma egitimini faydali bir egitim olarak
gormedikleri (Burunsuz ve Ince, 2020), kaynastirma Ogrencilerinin ayr1 siniflarda egitim
almasmi diislindiikleri (Deniz ve Coban, 2019), kaynastrma egitimi konusunda yetersiz
olduklar1 (Pereira, 2017; Nalbant, 2018; Balci, 2019), bireysel egitim plani hazirlama
noktasinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 (Yaylac1 ve Aksoy, 2016) ve bu planlar
uygulamada cesitli sorunlar yasadiklar1 (Klein ve Hollingshead, 2015) tespit edilmistir. Bu
sonuglar, Ogretmenlerin kaynastirma egitimi ile ilgili ciddi problemler yasadiklarini
gosterirken, konu ile ilgili yapilacak olan her ¢alismanin olduk¢a 6nemli oldugunu da isaret

etmektedir.

Bu bilgiler cergevesinde, beden egitimi ve spor dersinin kaynastirma 6grencileri i¢in oldukga

onemli bir ders oldugu, Ogrencileri fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan olumlu olarak
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etkiledigi ve normal akranlar1 ile birlikte grup etkinlikleri yapmalarina olanak sagladig:
sOylenebilir. Beden egitimi ve spor dersinin kaynastirma 6grencileri i¢cin sagladig1 faydalari
en Ust diizeye ¢ikarmak i¢in sadece egitim ortaminin, ders materyallerinin veya ders
programlarinin 6nemli olmadigi, bunlarm yani sira beden egitimi ve spor &gretmeninin
kaynastirma egitimi konusunda bilgisinin ve kaynastrma egitimi ile ilgili tutum ve
diisiincelerinin de olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, yapilan bu arastirmanin
beden egitimi ve spor 68retmenlerinin kaynastirma egitimine iliskin goriis ve Onerileri ortaya
cikarmasi ve bu sonuglardan yola ¢ikilarak kaynastirma egitimi ile ilgili yasanan sorunlara

¢Ozlim gelistirmek agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kaynastirma egitimine iligkin goriis ve Onerilerini
belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden birisi olan olgu
bilim (fenomenoloji) modeli tercih edilmistir. Bu model, bireylerin herhangi bir olguyu kendi
bakis acilar1 gercevesinde degerlendirmesine ve tecriibelerini ifade etmesine imkan saglayan
bir arastirma modelidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu sebeple, arastirmanin amacma daha

uygun oldugu diisiiniilerek, arastirmada olgu bilim modeli kullanilmasina karar verilmistir.
Arastirmanin Orneklemi

Katilimcilar segilirken, amagl 6rnekleme yontemlerinden birisi olan Maksimum Cesitlilik
Ornekleme Yontemi kullanilmistir. Bu &rneklem se¢im ydntemi ile arastirilan konu ile ilgili
bir¢ok benzerlikler veya farkliliklar ortaya ¢ikarilarak ana temalar olusturulabilir (Y1ildirim ve
Simsek, 2011). Katilimci se¢iminde, katilimcinin i¢inde bulundugumuz 2024-2025 egitim
ogretim yilinda kaynastirma 6grencileri ile ¢alisiyor olmasma dikkat edilmistir. Katilimcilarin
isimlerini desifre etmemek adina, katilimcilar O1, 02, O3...seklinde kodlanmustir. Ornekleme

ait kigisel bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Ornekleme Ait Kisisel Bilgilerin Dagilimi

Kod Yas Hizmet Yih Okul Kademesi
01 32 4 Lise
02 41 16 Lise
03 30 5 Ortaokul
04 32 10 Ortaokul
05 27 5 Ortaokul
06 39 14 Lise
07 32 10 Lise
08 35 10 Lise
09 52 16 Lise

010 40 14 Lise

O11 33 6 Ortaokul

012 27 2 Lise

013 42 15 Ortaokul

014 30 5 Lise

015 34 10 Lise

Arastirmaya, yaglar1 27 ile 52 arasinda, hizmet yillar1 ise 2 ile 16 arasinda degisen ve
kaynastrma Ogrencileri ile ¢alisan 15 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni katilmistir. 5
katilimc1 ortaokul kademesinde calistigini ifade ederken, 10 katilimci ise lise kademesinde

calistigini ifade etmistir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araglar1 olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Yari

Yapilandirilmig Goriisme formu kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu katilimcilara ait bazi kisisel bilgileri elde etmek
amactyla arastrmacilar tarafindan hazirlanmistir. Formda katilimcilarin yaslarina, hizmet
yillarina, calistiklari okul kademesine ve kaynastrma egitimine dair yeterliliklerine iliskin

sorular yer almaktadir.

Yarnnt Yapilandirilmis Goriisme Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmis goériisme formu, ilgili alan yazinin detayh olarak taranmasi sonrasinda
olusturulmustur. Formda, alt1 adet a¢ik uglu soru yer almaktadir. Bu sorular; ‘’Kaynastirma
ogrencileri ile ¢aligmak size neler hissettiriyor?’’, “’Kaynastirma egitiminde karsilagtiginiz en
onemli sorunlar nelerdir?”’, ’Kaynastirma 6grencileri ile calisma konusunda okul idaresinden
ve rehberlik servisinden yeteri kadar destek aliyor musunuz?’’, ¢’Smifinizdaki diger

ogrencilerin kaynastrma Ogrencileri hakkindaki diisiinceleri nelerdir?’’, ¢’Kaynastirma
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ogrencilerinize yonelik uyguladiginiz 6lgme degerlendirme yontemleri nelerdir?’” ve

“’Kaynastirma egitimine yonelik beklentileriniz ve dnerileriniz nelerdir?’” seklindedir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilmak isteyen katilimeilar, aragtirma hakkinda detayli olarak bilgilendirilmis,
verdikleri cevaplarin gizliligi konusunda kendilerine giivence verilmis, goniilli olarak
katilmak isteyenler ile bireysel goriismeler yapilmis ve izinleri dahilinde katilimcilardan
alman cevaplar not edilmistir. Gerekli goriildiigii durumlarda ise sondaj sorular sorularak
katilimcilarin duygu ve diisiincelerini daha detayli olarak aktarmalarma imkéan verilmistir.

Bireysel olarak yapilan goriismeler yaklasik olarak 30 dakika stirmiistiir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi, arastirma sonuclarinin degerlendirilmesi ve yorumlanmasi i¢in elde edilen
verilerin diizenlenmesi slireci olarak tanimlanmaktadir (Miller, 1996). Katilimcilardan
toplanan verilerin analiz siirecinde nitel arastrma yOontemlerinde siklikla kullanilan igerik
analizi teknigi kullanilmistir. Bu teknik, belirli kurallar ¢er¢evesinde yapilan kodlamalarla, bir
yazmin bazi kelimelerinin daha kiigiik kategoriler haline getirildigi sistematik bir yontemdir

(Biiyiikoztiirk, 2010).

Veriler analiz edilirken, katilimcilardan elde edilen veriler, lizerinden higbir degisiklik
yapilmadan Word programia aktarilmis ve katilimcilar O1, 02, O3...seklinde kodlanmustir.
Daha sonra, eldeki veriler analiz edilerek, belirli kurallar ¢er¢evesinde temalar
olusturulmustur. Temalara isim verirken, katilimcilardan alian cevaplar g6z Oniine alinmig
ve tema isimlerinin katilimcilarin kendilerinin kullandiklar1 sézciiklerden se¢ilmesine 6zen
gosterilmistir. Arastrmanin gegerlilik ve gilivenirligi saglamak icin bazi analizleri yapmak
yerine arastirma esnasinda ve sonrasinda bazi noktalarin acik ve net bir sekilde belirtilmesi
onemlidir (Yildirim ve Simgsek, 2011). Arastirmacinin veri toplama, verilerin analizi ve
yorumlamasi siire¢lerinde tutarli olmasi gecerliligi ve gilivenirligi artiran en Onemli
noktalardan biridir. Nitel arastirmalarda gegerliligi ve giivenirligi artrmak i¢in yapilmasi
gereken bir diger yOntem ise arastrmacmin calismasmin biitiin basamaklarini acik,
anlagilabilir ve net ifadeler kullanarak belirtmesidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Yapilan bu
arastrmada gecerlilik ve giivenirligi artirmak icin arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri

toplama araci, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi asamalar1 oldukca
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detayli bir sekilde agiklanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin temalara

ayirilmasinda alan yazinda var olan ¢aligmalar titizlikle incelenmistir.

Bulgular

Bu boliimde beden egitimi ve spor ogretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik verdigi

cevaplar, cevaplarin temalar1 ve temalar1 temsil eden kategorilere yer verilmistir.

Tablo 2’de katilimcilarin kaynastirma egitimine iliskin yeterliliklerine iliskin ¢esitli bilgilere

yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Kaynastirma Egitimine Iliskin Yeterlilikleri

Lisans Meslek Hayatinda Kendini Kaynastirma
Ogreniminde Kaynastirma ile  Kaynastirma Ogrencilerine Yonelik
Kaynastirmaya Tlgili Kurs, Egitimi i¢in Bireysellestirilmis
Yonelik Ders Seminer, Egitim Yeterli Egitim Plam1 (BEP)
Alma vb. Alma Bulma Hazirlama
01 Evet Hayir Hayir Hayir
02 Evet Hayir Evet Hayir
03 Hayir Hayir Hayir Evet
04 Hayir Evet Evet Evet
05 Hayir Hayir Hayir Evet
06 Evet Evet Evet Evet
07 Hayir Evet Hayir Evet
08 Evet Evet Hayir Hayir
09 Hayir Hayir Hayir Hayir
010 Hayir Hayir Hayir Hayir
011 Evet Evet Evet Evet
012 Evet Evet Hayir Hayir
013 Hayir Hayir Hayir Hayir
014 Evet Hayir Hayir Hayir
015 Evet Hayir Hayir Hayir

Tablo 2’deki veriler incelendiginde, arastirmaya katilan 15 beden egitimi ve spor
Ogretmeninden 8’inin lisans doneminde kaynastirmaya yonelik ders aldig1 goriilirken, 7’sinin
ise bu konu ile ilgili herhangi bir ders almadig1 goriilmektedir. Ogretmenlerden 6’s1 meslek
hayatinda kaynastirma ile ilgili kurs, seminer, egitim vb. aldigin1 ifade ederken, 9°u bdyle bir
faaliyete katilmadigini ifade etmistir. Yalnizca 4 6gretmen kendisini kaynastirma egitimi i¢in
yeterli bulurken, 11 &gretmen ise kendisini yeterli bulmamaktadir. Ogretmenlerden 6’smin
kaynastirma yonelik BEP hazirladigi goriilirken, 9’unun ise bu plani hazirlamadiklar:

goriilmektedir.
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Tablo 3’te kaynastrma Ogrencileri ile calisan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin

duygularina ait “’Hissedilen Duygular’’ temasina ve bu temaya ait alt temalara yer verilmistir.

Tablo 3. Kaynastirma Ogrencileri ile Calisirken Hissedilen Duygular

Tema Alt Tema Katilimecilar Frekans

02, 04, 06, 07, 08,

Olumlu Duygular 510, O11 ve O13 8

Hissedilen 01,09, 012, 014 ve
Duygular Olumsuz Duygular O15 5
Hem Olumlu Hem Olumsuz 03 ve O5 5

Duygular

)

Tablo 3’teki bulgular incelendiginde, ‘'Hissedilen Duygular’’ temasmin, ’Olumlu
Duygular” (02, 04, 06, 07, 08, 010, O11 ve O13), “Olumsuz Duygular’’ (01, 09, 012,
014 ve O15) ve “Hem Olumlu Hem Olumsuz Duygular’’ (O3 ve O5) temalar1 altinda

toplandig1 goriilmektedir. Alt temalara iliskin 6rnek ifadeler asagida verilmistir.

Olumlu Duygular Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler

02: “’Kaynastirma Ogrencileri ile calismak bana geleceSe yénelik umut veriyor. Bu
ogrencilerin topluma kazandiriimasi, sosyal becerilerini gelistirmek, beden egitimi ve spor
dersinde grup oyunlarina dahil ederek onlarin gelisimlerini gozlemlemek bana mutluluk
veriyor. Mezun olan kaynastirma ogrencilerimi sosyal hayatta bir yerlerde gordiigiimde
gelisimine katkim oldugu icin ¢ok seviniyorum.’’

0O13: “Duygularim ¢ok pozitif. Bu égrenciler ile ozel olarak ilgileniyorum. Cocuklarin bazi
seyleri basarabilmesi beni ¢ok etkiliyor ve kendimle gurur duyuyorum. Kaynastirma
ogrencilerine gostermis oldugum temel fiziksel hareketleri heyecanla yapmaya ¢alismalart ve
emek vermeleri beni ¢ok mutlu ediyor.’’

Olumsuz Duygular Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler

012: “'Swunif kalabalik ve Ogrencinin tamsi agwr yetersizlik tanisi ise benim icin ¢ok zor
oluyor. Kaynastirma ogrencisine fazladan zaman aywrmam gerekiyor. Bu durumda ise diger
ogrencilere yeterince zaman ayiramiyorum. Bu sebeple kendimi ¢ok rahatsiz hissediyorum.’’
O14: “Kaynastirma &grencileri ile ¢alisirken kendimi yetersiz ve eksik hissediyorum.
Cocugun egitim ve sosyal hayatina yeterince katkida bulunamadigimi diistintiyorum. Bu

durum aslinda beni ¢ok rahatsiz ediyor. Ancak, yine de elimden geleni yapmaya ¢aligiyorum.

Cok yorgun oldugum giinlerde ise ¢ocukla ilgilenemiyorum.”’
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Hem Olumlu Hem Olumsuz Duygular Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler

03: “Kaynastrma oOgrencilerinin bir beceriyi yapabilmeleri beni ¢ok mutlu ediyor. Bu
ogrencilerin derslerde istekli olmalart beni ders islemeye daha fazla motive ediyor. Sinif
arkadaglar: ogrenci ile dalga gectiginde ya da alay ettiklerinde ise ¢ocuk igin tiziiliiyorum.’’
05: “Kaynastirma ogrencileri ile ¢alismak zaman zaman zorlayict olabiliyor. Cocuklarin
ozel ihtiyaglarina gore egitim vermek beni yipratiyor. Bu ¢ocuklar ile birebir ilgilenmek ve
onlara sevgi gostermek gerekiyor. Ama bu ogrencilerin bir seyleri basarabilmeleri beni ¢ok

mutlu ediyor. Ailelerinin bu ¢ocuklara yeteri kadar ilgi gostermemeleri ve diger ogrencilerin

bu ¢ocuklar: dislamasi ise beni iiziiyor.”’

Tablo 4’te kaynastirma egitiminde karsilagilan en Onemli sorunlara ait “’Karsilasilan En

Onemli Sorunlar’’ temasina ve bu temaya ait alt temalara yer verilmistir.

Tablo 4. Kaynastirma Egitiminde Karsilasilan En Onemli Sorunlar

Tema Alt Tema Katimecilar Frekans

01, 02, 07, 08, 09,

Akran Zorbaligi 012,013, 014 ve O15 ’

Materyal Eksikligi 04, 05,08, 013 ve 015 5

Karsilasilan En  Ogretmenlerdeki Bilgi Eksikligi 05, 08, 010, 012, 014 5

Onemli Sorunlar Ailelerin [lgisizligi 01, 03, 05, 08, 09, g
Ol11, 013 ve O14

Motivasyon Eksikligi 05, 07 ve 08 3

[letisim Problemleri 03, 06 ve 010 3

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde, *’Karsilasilan En Onemli Sorunlar’’ temasinm, **Akran

Zorbaligr” (01, 02, 07, 08, 09, 012, 013, O14 ve O15), “Materyal Eksikligi”’ (04, O5,

Igisizligi”> (01, 03, 05, 08, 09, O11, 013 ve O14), “Motivasyon Eksikligi’’ (05, O7 ve
08) ve “’Iletisim Problemleri’> (03, 06 ve 010) temalar1 altinda toplandig1 goriilmektedir.

Alt temalara iligkin 6rnek ifadeler agagida verilmistir.

Akran Zorbahg Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler

O1: “Bu egitimin en biiyiik sorunu, simftaki akranlarinin kaynastirma égrencisi ile dalga
gecmesi, zorbaliga maruz birakmasi, sinav doéneminde ogrenciye ayri uygulamalar
vapildiginda digerleri tarafindan diglanmasi ve ogrencinin psikolojisinin olumsuz olarak

IR

etkilenmesidir.

10
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012: “Bence en onemli sorun, normal égrencilerin kaynastirma ogrencilerini dislamast,
onlarla alay etmesi, dalga ge¢mesidir. Yani genel olarak kaynastirma ogrencisine yonelik
zorba davranislarda bulunmasidir.”’

Materyal Eksikligi Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler

O4: “Bu egitimin en biiyiik problemi, 6grencinin ihtiyacina gére materyal bulmaktir. Ciinkii
var olan bu materyal eksikligi, egitimin basartya ulasmasint engelleyen en onemli
faktorlerden biridir.”’

013: “’Kaynastirma egitimindeki en onemli sorunlardan birisinin ders materyallerinin eksik
olmasi oldugunu  diisiiniiyorum. Istedigim zaman istedigim bilgive ulasmakta ¢ok
zorlaniyorum. Ayrica, ders ici etkinliklerde de materyal eksikligi problemini yasiyorum.’’
Ogretmenlerdeki Bilgi Eksikligi Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler

010: “Ogretmenlerin Bireysellestirilmis Egitim Plant hazirlama konusundaki bilgi ve
tecriibe eksiklikleri benim icin en onemli sorundur.’’

O14: “’Bu egitimde karsilastigim en dnemli sorun 6gretmenlerdeki bilgi eksikligidir. Ben de
dahil olmak iizere ogretmenlerin kaynastirma egitimi ile ilgili bilgilerinin yetersiz oldugunu
goriiyorum.”’

Ailelerin Tlgisizligi Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler

O11: “Bu egitimdeki en énemli sorun, ailenin ¢ocuguna yeteri kadar destek olmamasi ve
egitimine ile ilgilenmemesidir. Aileler egitime destek verse, ¢ocuklar ¢ok daha iyi noktaya
gelecek. Ancak aileler i¢in ¢ocugun sabahtan aksama kadar okulda olmas yeterli. Geligsmesi
ve egitilmesi ¢cok onemli degil.”’

09: “'Bu egitimde karsilastigim en énemli sorunlardan bir tanesinin ailenin kendi ¢ocuguna
sahip ¢tkmamasi oldugunu diisiiniiyorum. Aileler aksamlar: ¢ocuklarimin egitimi ile ilgili
olarak hi¢hir sey yapmiyorlar. Bu durumda ¢ocugun geriye gitmesine neden oluyor.’’
Motivasyon Eksikligi Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler

O7: “Kaynastirma égrencisi kendisini yetersiz ya da engellenmis hissettiginde derse motive
olmasi olduk¢a zor oluyor. Ogrenciyi tekrar derse motive etme noktasinda ¢ok zaman
harciyorum.”’

08: “'Ogrencinin asiri devamsizltk yapmasi bu egitimin basariya ulasmasinin oniindeki en
biiyiik problem. Devamsizlik sonucunda ogrencinin derse odaklanmast ve egitimden

’

faydalanmasi ¢ok zor oluyor.’

11
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Tletisim Problemleri Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler

06: “’Ashinda sorunlar, kaynastirma égrencisinin tanisina gore degigebiliyor. Mesela zihinsel
engelli bir o6grenci i¢cin komut vermek, ogrencinin bu komutlari anlamasi ve uygulamasi
oldukga zor oluyor. Ciinkii yetersizlikten dolayr aramizda saglikl bir iletisim olmuyor.

010: “Ogrenci ve ailesi ile yasanan iletisim sorunlart kaynastirma egitimini engelleyen en
onemli faktorlerden birisidir. Bu iletisim problemleri ogrencinin yol almasini ciddi oranda

1

baltaliyor.’

Tablo 5’te kaynastirma egitiminde okul idaresinden ve rehberlik servisinden alinan
yardimlara ait “’Okul Idaresinden ve Rehberlik Servisinden Alinan Yardimlar’’ temasmna ve

bu temaya ait alt temalara yer verilmistir.

Tablo 5. Kaynastrma Egitiminde Okul Idaresinden ve Rehberlik Servisinden Alinan
Yardimlar

Tema Alt Tema Katihmecilar Frekans
Okul Idglejrl Destek 93 ¢34, 695, 06, 08 ve O11 6
Okul idaresinden ve  Okul Idaresi Destek ~ O1, 02, 07, 08, 09, 010 10
Rehberlik Olmaz 012,013,014 ve O15
Servisinden Alinan Rehberlik Servisi i w -
Yardimlar Destek Olur 03, 04, 05, 06, 08 ve O11 >
Rehberlik Servisi 01, 02,07, 08, 09, 010 10
Destek Olmaz 012,013,014 ve O15

Tablo 5°teki bulgular incelendiginde, ‘’Okul Idaresinden ve Rehberlik Servisinden Alinan
Yardimlar’’ temasmin, <’ Okul Idaresi Destek Olur’’ (03, 04, 05, 06, O8 ve O11), ’Okul
Idaresi Destek Olmaz>’ (O1, 02, 07, 08, 09, 010 012, 013, O14 ve O15), “Rehberlik
Servisi Destek Olur’’ (03, 04, 05, 06, O8 ve O11) ve “'Rehberlik Servisi Destek Olmaz’’
(01, 02, 07, 08, 09, 010 012, 013, 014 ve O15) temalar1 altinda toplandig1 goriilmektedir.

Alt temalara iligkin 6rnek ifadeler asagida verilmistir.

Okul idaresi Destek Olur Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler

03: “Okul idaremin kaynastirma egitimine yonelik yaklasimi genellikle pozitif oluyor.
Ozellikler Bireysellestirilmis Egitim Planlarimin  uygulanmast konusunda bana destek
veriyorlar.’’

O5: “Hem okul idaresi hem de rehberlik servisi ile isbirligi icerisinde calisiyoruz.
Kaynastirma egitimi ile ilgili toplantilar zamaninda ve diizenli olarak yapiliyor. Sorumlarim

’

oldugunda okul idaresi her zaman cevap veriyor bana her konuda destek sagliyor.’

12
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Okul Idaresi Destek Olmaz Alt Temasina fliskin Ornek ifadeler

O1: “Okul idaremden bu konuda yeteri kadar destek almiyorum. Hatta hi¢ almiyorum bile
diyebilirim. Kaynastirma egitimi ile ilgili bir sorum oldugunda genellikle cevapsiz kaliyor. Bu
sebeple, bir siire sonra yardim talebinde bulunmuyorum.’’

O15: “Okul idaresi tarafindan yapilan toplantilarda, kaynastma egitimi ile ilgili
ihtiyaglarimizin ve eksikliklerimizin tamamlanacagi soyleniyor ancak sozde kalryor.’’
Rehberlik Servisi Destek Olur Alt Temasina Iliskin Ornek ifadeler

O11: “Rehber gretmenimiz ile isbirligi icerisinde ¢alisiyoruz. Sorum oldugunda ya da
takildigim bir noktada rehberlik servisinden kolaylikla destek alabiliyorum. Bu konuda
herhangi bir problem yasamiyorum.’’

06: “'Bireysellestirilmis Egitim Plani hazirlarken okul rehber 6gretmenimizin yonlendirmesi
dahilinde, o6grencinin ulasabilecegi kazammlar: dikkate aliyorum. Donem igerisinde ara
toplantilar yapryor ve ogrencinin genel durumunu degerlendiriyoruz. Degerlendirme
sonucuna gore kazanmimlari tekrar diizenleriz.”’

Rehberlik Servisi Destek Olmaz Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler

02: “’Rehberlik servisine bir soru sordugum zaman genellikle net cevap alamiyorum. Ya da
ogretmenimiz is yogunlugu nedeniyle bana vakit ayirmakta problem yasadigini soyliiyor.”’
09: “'Rehber dgretmenden destek almiyorum. Kaynastirma ile ilgili bir sorum oldugu zaman
soruyu cevaplamak yerine bazi evraklari bana gonderiyor. Ancak bu yeterli olmuyor.

)

Kaynastirma egitiminde tiim sorumlulugun ders 6gretmenine ait oldugunu soyliiyor.’

Tablo 6’da smiftaki diger 6grencilerin kaynastirma Og8rencilerine yonelik davraniglara ait
“Swmiftaki Diger Ogrencilerin Davranislari’’ temasma ve bu temaya ait alt temalara yer

verilmistir.

Tablo 6. Smiftaki Diger Ogrencilerin Kaynastirma Ogrencilerine Y6nelik Davraniglari

Tema Alt Tema Katihmcilar Frekans
S;ggﬁfen;;f 02, 04, 06 ve O11 4
Sglglf-t:nkciigi%r Zorbalik Yapma (:1&)?5’\]%5(73 %192’ 6
Davramslan Smifta/Derste Istememe o1 6’ Of 5 Ve’ (--)1’5 7
Gormezden Gelme/Y ok 013, O14 ve O15 3

Sayma

13
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’

Tablo 6’daki bulgular incelendiginde, “’Swmftaki Diger Ogrencilerin Davranislart’
temasinin, ‘’Sahiplenme ve Kabullenme’’ (02, 04, 06 ve O11), “’Zorbalik Yapma’’ (01, O3,
05, 012, 014 ve 015), “’Sumifta/Derste Istememe’’ (O1, 05, 07, 09, 010, 012 ve O15) ve
“Gormezden Gelme/Yok Sayma’ (013, O14 ve O15) temalar1 altinda toplandig

goriilmektedir. Alt temalara iligkin 6rnek ifadeler asagida verilmistir.

Sahiplenme ve Kabullenme Alt Temasina lliskin Ornek ifadeler

06: “Simifimdaki diger 6grenciler kaynastirma égrencime hassas ve dikkatli davranirlar.
Genelde koruyucu ve sahiplenici bir tutum sergilerler. Ders esnasinda onu dislamak yerine
takimlarina ve oynanan oyuna dahil ederler. Onu kiracak, iizecek ya da dislayacak herhangi
bir davranista bulunmaziar.”’

O11: “’Sumfimdaki normal égrenciler kaynastirma égrencisine olduk¢a nazik, kibar ve
anlayisli davranmwrlar. Tiim oyunlara onu dahil ederler. Hatta onun oynamasi i¢in onu
cesaretlendirirler. Mesela toplu oyunlarda topu bilerek ona atarlar ve oyunun igine ¢ekmeye
calisirlar.”’

Zorbahk Yapma Alt Temasina Iliskin Ornek ifadeler

O1: “'Sinifimdaki diger ogrenciler genellikle kaynastirma égrencileri ile dalga gecerler, alay
eder ve onu dislarlar. Kaynastirma ogrencisi oldugu i¢cin onu ¢ok farklh olarak tanmimlar ve

’

cesitli istenmeyen davranmiglarda bulunurilar.’
03: “Swumftaki bazi égrenciler, kaynastirma 6grencisinin dezavantajli durumunu kullanarak
ona kars1 zorbalik iceren davramiglarda bulunuyorlar. Mesela dalga ge¢me, alay etme ve
diglama gibi davramslar sergiliyorlar.”’

Smifta/Derste Istememe Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler

09: “Kaynastirma ogrencisi genelde ders diizenini bozdugu icin diger égrenciler tarafindan
sevilmiyor. Bu yiizden onu oyunlara almak istemiyorlar. Oyuna almak isteyen ogrencilere de
kizarlar.”’

010: “'Swnifimdaki Ogrenciler kaynastirma ogrencisini ¢ok zor kabul ediyorlar. Ozellikle
takim oyunlarinda takimlarina almak istemiyorlar. Ancak bireysel oyunlarda onu kolayca
venebileceklerini diistindiikleri i¢in oyuna dahil ediyorlar.”

Gormezden Gelme/Yok Sayma Alt Temasina Iliskin Ornek Ifadeler

014: “Ogrencilerim kaynastirma égrencisini ile genellikle konusmak istemiyorlar. Beden
egitimi ve spor dersinde takimlarina almamak icin ¢caba gosteriyorlar. Takimlarina alsalar

bile, ona yokmus gibi davramip, top atmiyorlar. Takim oyunu kaybedince ise tek su¢lunun o

oldugunu séyliiyorlar.”’

14
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015: “Neredeyse tiim ogrencilerim, kaynastirma égrencisini oyunlara almak istemiyorlar.
Alsalar bile onu oyun icerisinde yok sayiyorlar. Mesela ona hi¢ top atmiyorlar ya da kenarda

’

beklemesini ve oyuna miidahale etmemesini istiyorlar.’

Tablo 7°de kaynastirma 6grencileri i¢in uygulanan 6lgme ve degerlendirme yontemlerine ait
“Uygulanan Olgme ve Degerlendirme Yontemleri’’ temasina ve bu temaya ait alt temalara

yer verilmistir.

Tablo 7. Kaynastirma Ogrencileri I¢in Uygulanan Olgme ve Degerlendirme Yontemleri

Tema Alt Tema Katihmcilar Frekans

Pozitif Ayrimcilik 03, 09, 010, 012, 6

. Yapma 013 ve O14

Uygulanan Ol¢gme ve Oarencive Ozel — ;
Degerlendirme Dg o y 9 04, 05, 07 ve O11 4

Yontemleri £l IeNdIne —————
Diger Ogrenciler ile Aynm1  O1, 02, 06, O8 ve 5
Degerlendirme 015

Tablo 7°deki bulgular incelendiginde, ‘’Uygulanan Olcme ve Degerlendirme Yontemleri’’
temasmin, ‘’Pozitif Ayrimcilik Yapma’’ (03, 09, 010, 012, 013 ve O14), “’Ogrenciye Ozel
Degerlendirme’” (04, 05, O7 ve O11) ve ‘’Diger Ogrenciler ile Ayni Degerlendirme’’ (01,
02, 06, 08 ve O15) temalar1 altinda toplandig1 goriilmektedir. Alt temalara iliskin drnek

ifadeler asagida verilmistir.

Pozitif Ayrimcilik Yapma Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler

010: “’Bu égrenciye pozitif ayrimcilik yapiyorum. Yapmast gereken hareketleri yapamasa
bile diger ogrenciler ile benzer notlar veriyorum.’’

013: “’Tiim kaynastirma &grencilerime yiiksek notlar veriyorum. Sinaviarda istedigim
performansi gosteremeseler bile dersten gegiriyorum.”’

Ogrenciye Ozel Degerlendirme Alt Temasina Iliskin Ornek Ifadeler

O4:  “Kaynastrma ogrencilerim icin  bireysellestirilmis ~ degerlendirme  yéontemleri
uyguluyorum. Onlarin seviyelerine uygun hedefler belirleyip, gelisimlerini bu hedefler
dogrultusunda takip ediyorum. Ornegin fiziksel aktivitelere katilim ve temel beceriler
tizerinden degerlendirme yapryorum.’’

O11: “Ogrenci igin hazirlamis oldugum Bireysellestirilmis Egitim Plamna gére dlgme ve

degerlendirme yapryorum. Plandaki kazammlar ogrenciyi zorlarsa, daha basit kazammlar

ekleyerek sinavi tekrar yapryorum.’’

15
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Diger Ogrenciler ile Aym Degerlendirme Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler
015: “’Bu égrencilere yonelik ozel olarak uyguladigim herhangi bir yontem yok. Basit
hareketleri basarili olarak yaptiklarinda yiiksek notlar verip dersten gegiriyorum. Bu

’

hareketleri yapamazlarsa daha diisiik notlar veriyorum.’
02: “Kaynastirma égrencilerim temel motorik hareketleri ve fiziksel aktiviteleri yapabiliyor-
Bu sebeple, ogrenciye ozel olarak bir olgme ve degerlendirme yontemi kullanmiyorum. Not

)

verirken ogrencinin bu hareketlerini temel alip, ona gére not veriyorum.’

Tablo 8’de kaynastirma egitimine yonelik beklentiler ve Onerilere ait ‘'Beklentiler ve

Oneriler’’ temasma ve bu temaya ait alt temalara yer verilmistir.

Tablo 8. Kaynastirma Egitimine Yonelik Beklentiler ve Oneriler

Tema Alt Tema Katihmcilar Frekans
Ogretmenlere Hizmet I¢i 01, 03, 04, 05, 08, 9
Egitimler Vermek 09, 013,014 ve O15
Aileleri Egitim Siirecine Dahil 03, 08, 09, 010, O11, ]
Etmek 012, 013 ve O15
Eksik Materyalleri 04, 012, 013 ve O15 4
Tamamlamak
Her Okulda Rehber Ogretmen N «
Bel'c.lentiler ve ]?ulundurmak 08,013 ve O15 3
Oneriler Normal Ogrencilere Egitimler 05, 07,10 ve O14 4
Vermek
Beden Egitimi ve Spor Ders " -
Saatini Artirmak 02ve Ol 2

Fiziksel Ortam Ogrenciye

Gore Duzenlemek 06 I

Universitedeki Ders Saatini

Artrmak 014 I

Tablo 8deki bulgular incelendiginde, ‘’Beklentiler ve Oneriler’’ temasinm, ‘’Ogretmenlere
Hizmet I¢i Egitimler Vermek’’ (O1, 03, 04, 05, 08, 09, 013, 014 ve O15), “Aileleri Egitim
Siirecine Ddhil Etmek’’ (03, 08, 09, 010, O11, 012, 013 ve O15), “Eksik Materyalleri
Tamamlamak’> (04, 012, 013 ve O15), “’Her Okulda Rehber Ogretmen Bulundurmak’’ (08,
013 ve O15), “Normal Ogrencilere Egitimler Vermek’ (05, O7, 10 ve O14), “’Beden
Egitimi ve Spor Ders Saatini Artrmak’’ (02 ve O11), “Fiziksel Ortami Ogrenciye Gire
Diizenlemek’’ (06) ve ‘Universitedeki Ders Saatini Artirmak’ (O14) temalar1 altinda

toplandig1 goriilmektedir. Alt temalara iliskin 6rnek ifadeler asagida verilmistir.

Ogretmenlere Hizmet I¢i Egitimler Vermek Alt Temasina fliskin Ornek ifadeler

16
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O5: “’Rehberlik servisleri ya da Rehberlik Arastirma Merkezlerinin ogretmenlere egitimeler
vermesi gerekiyor. Cocuklarin 6zel durumlar, kaynastirma tipleri, BEP hazirlama ya da
okul, aile 6grenci is birligi ile ilgili egitimler verilebilir.”’

0O8: “Kaynastirma egitimi ile ilgili olarak hizmet ici egitimlerin diizenlenerek, ogretmenlere
bu konuda uygulamali egitimler verilmesi gerekiyor.’’

Aileleri Egitim Siirecine Dahil Etmek Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler

O11: “Kaynastrma egitiminde okul, aile ve égretmen is birliginin ¢ok énemli oldugunu
diistintiyorum. Ctinkii bu egitimin bagariyya ulagmast igcin bu iigii de olduk¢a onemlidir.
Birisinin eksik olmasi egitimin basariya ulasmasini engeller.”’

012: “'Bu egitimde, ailelerin ¢ocuklar: ile ilgilenmeleri ve yakindan takip etmeleri cocugun
gelisimi agisindan oldukca onemlidir. Ancak ne yazik ki bir¢ok aile bunu yapmiyor.’’

Eksik Materyalleri Tamamlamak Alt Temasina Iliskin Ornek ifadeler

04: “Kaynastirma egitiminin basariya ulasmast acisindan daha fazla materyal ve kaynak
temin edilmesi 6nemlidir.”’

O15: “’Kaynastirma egitimi i¢in olmazsa olmazlardan birisinin ders materyalleri oldugunu
diistintiyorum. Bu yiizden eksik olan ders materyallerinin tamamlanmasint  onemli
buluyorum.’’

Her Okulda Rehber Ogretmen Bulundurmak Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler

O8: “Rehber oOgretmenlerin  kaynastirma egitimi noktasinda oldukca onemli bir rol
oynadiklarint diistiniiyorum. Bu sebeple, her okulda en az bir rehber 6gretmen olmasini
onemli buluyorum.”’

013: “Her okulda en az bir, hatta 6grenci sayisina gore iki ve daha fazla rehber ogretmen
olmaldir.”’

Normal Ogrencilere Egitimler Vermek Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler

O5: “'Rehberlik servisi veya RAM’lar tarafindan kaynastirma égrencisinin bulundugu
swniftaki normal 6grencilere bu ¢ocuklarin 6zel durumlar: hakkinda egitimler diizenlenebilir
va da bilgilendirme ¢alismalar: yapilabilir.”’

O14: “Okuldaki ve siniftaki normal grencilere, empati ve kabullenme ile ilgili egitimler
verilmeli. Kaynagtirma 6grencilerinin ozel durumlari diger 6grencilere anlatiimali.””

Beden Egitimi ve Spor Ders Saatini Artirmak Alt Temasina iliskin Ornek ifadeler

02: “Kaynastirma grencileri icin beden egitimi ve spor dersinin ders saatinin artirilmast

’

gerektigini diistiniiyorum.’
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O11: “Benim énerim, beden egitimi ve spor dersinin ders saatinin artirilmasidir. Ciinkii bu
ogrenciler beden egitimi ve spor dersinde fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikomotor olarak ciddi
gelisim gosteriyorlar.”

Fiziksel Ortamn Ogrenciye Gore Diizenlemek Alt Temasina Iliskin Ornek ifade

06: ’Cocugun akranlar: ile bir arada olarak sosyallesmesini ve grup calismalarinda yer
almasini onemli goriiyorum. Bu sebeple kaynastirma egitimini destekliyorum. Ancak, okul ve
swif ortamlarimin kaynastirma ogrencisinin lehine olacak sekilde diizenlenmesi gerektigini
diistintiyorum.”’

Universitedeki Ders Saatini Artirmak Alt Temasina Iliskin Ornek ifade

O14: “Bence en onemlisi, iiniversitedeki ders saatinin artiilmasidir. Lisans egitimi

’

tamamlayan bir ogretmen bu alana ¢ok hakim olmalidwr.’
Tartisma ve Sonug¢

Arastirma sonucunda, kaynastirma 6grencisi ile ¢aligan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
genellikle olumlu duygular igerisinde oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin olumlu duygular
icerisinde olmalari, kaynastirma egitimini desteklediklerinin bir gdstergesi olarak kabul
edilebilir. Ilgili alan yazmn incelendiginde arastrma sonuglarmm birbirinden farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Ornegin, farkli branslardan dgretmenler ile yapilan arastirmalarin
sonuglarinda 6gretmenlerin kaynastirma egitimini destekledikleri tespit edilirken (Jerlinder ve
ark., 2010; Yazict ve Akman, 2018) diger arastrmalarda ise Ogretmenlerin kaynastirma
egitimine karst olumsuz tutum igerisinde olduklari ve bu egitimi desteklemedikleri
goriilmektedir (Bilen, 2007; Demir ve Agar, 2011). Arastrma sonug¢larnin birbirinden
farklilik gostermesi, 6gretmenlerin kaynastirma egitimi i¢in kendilerini yeterli ya da yetersiz
bulmalarindan, calistiklar1 kaynastirma 6grencisinin tanisindan, okul idaresinin Ogretmene
yeteri kadar destek vermesinden ya da vermemesinden veya dgrencisinin ailesi ile 6gretmen
arasindaki iletisimden kaynaklanabilir. Nitekim yapilan arastrmalarda O6gretmenlerin
kaynastirma egitimi icin kendilerini yetersiz bulduklar1 (Artan ve Uyamk, 2003), okul
idaresinden yeteri kadar destek alamamalar1 (Demir ve Agar, 2011), okulun fiziki
ozelliklerinin yetersiz olmasi1 (Giindiiz, 2015) ve 6grencinin ailesi ile problemler yasadiklar
icin (Yazicioglu ve Kargm, 2018) kaynastirma egitimini desteklemedikleri sonucuna
ulagilmistir. Bu tiir problemler yasamayan 6gretmenlerin kaynastirma egitimini basariyla ve

sorunsuz olarak yiiriittiikleri i¢in, bu egitimi destekledikleri diistiniilebilir.
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Elde edilen sonuglardan bir digerine gore, akran zorbalimnin, materyal yetersizliginin ve
Ogretmenlerin kaynastrma egitimi ile ilgili bilgilerinin eksik olmasinin kaynastirma
egitiminde karsilagilan en 6nemli sorunlar arasmnda oldugu goriilmiistir. Konu ile ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde benzer sonuglara ulagsmak miimkiindiir. Kaynastirma
ogrencileri ile ¢alisan 6gretmenlerin en sik karsilastigi sorunlarm akran zorbaligi (Gok, 2013;
Yilmaz ve Akar, 2024), materyal eksikligi (Polat, 2016; Ergin, 2022) ve bilgi eksikligi
(Sahbaz ve Kalay, 2010; Onder, 2015; Nonis ve ark., 2016; Yazicioglu ve Kargin, 2018)
oldugunu gosteren birgok arastirma oldugu goriilmektedir. Bu durum, kaynastirma 6grencileri
ile calisan 6gretmenlerin siif yonetimi, materyal gelistirme ve kaynastirma egitimi ile ilgili
bilgi ve becerilerinin yetersiz oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu sebeple, bu 6grenciler ile
calisan 6gretmenlerin RAM’lar ya da iiniversitelerin ilgili boliimleri tarafindan verilecek olan
egitimler ile bilgilerinin ve yeterliliklerinin artirilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Ek
olarak, okul idarelerinin de kaynastirma egitimi icin gerekli olan materyalleri temin etmesi,
Ogretmenlerin ders isleme noktasinda motivasyonlarmi artiracak, farkli etkinlikler
uygulamalarina firsat verecek ve oOgrencinin daha hizli gelisim gostermesine zemin

hazirlayacaktir.

Baska bir sonuca gore, kaynastirma Ogrencisi ile calisan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin ¢ogunun okul idaresinden ve rehberlik servisinden destek goremedigi
sonucuna ulasilmistir. Orhan ve ark. (2021) kaynastirma egitiminin basariya ulasmasi igin
okul personelinin 6gretmeni desteklemesi gerektigini ve bu destegin olmamasi durumunda
kaynastirma egitiminin basarisiz olacagim ifade etmektedir. Akcan (2013) ise, 6gretmene
verilecek olan destek hizmetlerin 6gretmeni kaynastirma egitimi i¢in motive edecegini ve
daha olumlu tutum sergiledigini vurgulamistir. Can ve Kara (2017) tarafindan 40 6gretmen ile
yapilan bir calismada, 14 O6gretmen rehberlik servisinin kaynastirma 6grencisi hakkinda
kendisini bilgilendirdigini ifade ederken, 13 Ggretmen ise hicbir bilgi alamadiklarini ifade
etmistir. Yapilan bir diger arastirmada ise 6gretmenler rehberlik servisi ile saglikli bir iletisim
kuramadiklar1 i¢in kaynastirma egitimi siliresince yeterince destek alamadiklarini
belirtmislerdir (Gilizel, 2014). Ergin (2022) tarafindan yapilan aragtirmada, Ogretmenler
kaynastirma egitiminin basariya ulasmasi i¢in okul idaresi, 6gretmen ve veli is birliginin ¢ok
onemli oldugunu vurgulamislardir. Ek olarak, Kaya (2003) ise rehberlik servisinin
kaynastirma egitiminde aktif bir rol oynamasi ve &gretmenleri ve Ogrencilerin ailelerini
stirekli olarak bilgilendirmesi gerektigini ifade etmistir. Arastrma sonuglar1 dikkate

alindiginda, kaynastirma egitiminin basariya ulagsmasi i¢in ders dgretmeni, okul idaresi ve
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rehberlik servisi arasindaki saglikli bir is birliginin olduk¢a Onemli oldugu acikga

goriilmektedir.

Ulasilan bagka bir sonuca gore, kaynastrma oOgrencisinin bulundugu smiftaki diger
ogrencilerinin kaynagtirma 6grencisini genellikle sinifta istemedigi ve ona karsi zorbalik
iceren davraniglarda (dalga gecme, diglama, alay etme, vb.) bulundugu tespit edilmistir. Alan
yazin incelendiginde kaynastirma Ogrencisi ile ¢alisan dogretmenlerin bu 6grencilere yonelik
yapilan fiziksel, duygusal ve psikolojik siddet ile karsilastiklar1 goriilmektedir. Bunun yani
sira, normal O0grencilerin kaynastirma 6grencilerini digladiklari, siniflarinda ve oyunlarinda
istemedikleri ve onu gormezden gelerek yok saydiklari sonucunu gosteren arastirmalara
ulasmak da miimkiindiir. Gk (2013) tarafindan yapilan arastirmada, normal 6grencilerin
kaynastirma 6grencisini kendi smiflarinda istemedigi ve disladiklar1 sonucuna ulasilirken,
Sevim ve Atasoy (2020) kaynastirma 6grencisinin bulundugu siniflarda zorbalik, smnif igi
uyumsuzluklar ve diger 6grencilerin sorun yaratmasi gibi durumlarla karsilagilabilecegini
ifade etmistir. Yilmaz ve Akar (2024) ise, kaynastirma Ogrencilerinin smif icerisinde
karsilagtiklar1 en 6nemli sorunun akran zorbalig1 oldugunu belirtmistir. Diger arastirmalarda
ise akran zorbaligmin tiim O&grenciler arasinda goOriilmesine ragmen, kaynastirma
ogrencilerinin bu zorbaliga maruz kalma ve kurban olma ihtimallerinin ¢ok daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Jesina ve ark., 2022; Rose ve ark., 2012). Unal (2017) ve Sar1
ve Piirsiin (2019) ise kaynastirma 6grencilerine yonelik zorbaligin genellikle okul bahgesi,
bos smif, tuvalet ya da kiitliiphane gibi 6gretmenlerin sik sik bulunmadig: yerlerde daha fazla
gergeklestirildigini tespit etmislerdir. Bu durum, kaynastirma ogrencilerinin psikolojik,
sosyolojik ve fiziksel olarak kendilerini korumalar1 ve gelistirmeleri agisindan tedbir alinmasi
gereken en Onemli durumlardan birisidir. Nitekim akran zorbaliginin bireylerde ozellikle
psikolojik acidan biiyiik yikimlara yol ac¢tig1 bilinmektedir. Hatta intihara kadar gotlirdiigli de
sOylenebilir. Kaynastirma 6grencilerinin duygusal a¢idan daha kirilgan ve zihinsel olarak bazi
yeteneklerinin kisitl oldugu g6z 6niine alindiginda, bu 6grencilerin saglikl bir sekilde egitim
hayatlarma devam etmeleri ve kendilerini gelistirmeleri i¢in okul idarelerinin, 6gretmenlerin
ve smiftaki diger 6grencilerin bu konuda duyarli olmalar1 ve gerekli dnlemleri almalarinin

olduk¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Elde edilen bir baska sonuca goére, beden egitimi ve spor Ogretmenlerin ¢ogunlugunun
kaynastirma Ogrencisine yOnelik 6zel bir degerlendirme ydntemi uygulamadigi ya da

ogrenciyi degerlendirirken pozitif ayrimcilik yaptig1 sonucuna ulagilmistir. Polat (2016) ve
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Sabah ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmalarin sonucunda da beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin kaynastirma dgrencilerini normal akranlari ile birlikte degerlendirdigi tespit
edilmistir. Orhan ve ark. (2021) tarafindan yapilan arastirmada ise beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin kaynastirma Ogrencilerini degerlendirirken pozitif ayrimcilik yaptiklar:
sonucuna ulagilmistir. Bu sonuclar, bazi beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin dlgme
ve degerlendirme konusunda eksik bilgilere sahip olduklarini ve kaynastirma 6grencileri i¢in
bireysellestirilmis egitim plan1 hazirlamadiklarini ya da eksik olarak hazirladiklarini
gostermektedir. Nitekim 6gretmenlerin BEP hazirlamalar: ile ilgili yapilan arastirmalarda,
ogretmenlerin genellikle kaynastirma ogrencilerine yonelik olarak BEP hazirlamadiklar1
goriilmiistiir (Kargm ve ark., 2003; Oztiirk ve Eratay, 2010; Avcioglu, 2011). Ergin (2022) ise
14 beden egitimi ve spor 08retmeni ile yaptigi bir ¢calismada, 68retmenlerden 11 tanesinin
kaynastirma egitimi konusunda kendilerini kismen yeterli gordiigli, 2 tanesinin ise kismen
yeterli gordiigii sonucuna ulagmistir. Kaynastirma oOgrencilerini pozitif ayrimcilik ile
degerlendiren Ogretmenlerin ise kendi tecriibeleri ve inisiyatifleri dogrultusunda

degerlendirdigi s6ylenebilir.

Son olarak, arastirma katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugunun kaynastirma egitimine ydnelik
beklentilerinin ve onerilerinin hizmet i¢i egitimlerin diizenlenmesi ve ailelerin egitim silirecine
dahil edilmesi oldugu goriilmiistiir. Diger beklentiler ve Oneriler ise, eksik materyallerin
tamamlanmasi, normal Ogrencilere egitimler verilmesi, her okulda rehber Ggretmen
bulundurulmasi, ders saatinin artirilmasi, fiziksel ortamin 68renciye gore diizenlenmesi ve
lisanstaki ders saatinin artirilmasi seklinde siralanmistir. Orhan ve ark. (2021), Kargin (2004)
ve Akcan (2013) tarafindan yapilan arastirmalarda da 6gretmenlere yonelik verilecek olan
hizmet i¢i egitimlerin 6gretmenlerin bilgilerini ve yeterliliklerini artiracagi ve kaynastirma
egitiminin basarisin1 ylikseltecegi sonucuna varilmistir. Sorani-Villanueva ve ark. (2014)
yaptiklar1 aragtirmada ise ailelerin egitim siirecine dahil olmasinin ve G6grenciyi yakindan
takip etmesinin egitimin basariya ulasmasi agisindan olduk¢ca Onemli oldugunu tespit
etmislerdir. Wilson (2003) kaynastirma egitimi siirecinde ailenin roliinii artrmasinin ve aktif
olarak siirece dahil olmasinin egitim alan ¢ocuk i¢in olduk¢a dnemli oldugunu ifade ederken,
Batu ve ark. (2013) ise kaynastirma Ogrencisinin ailesinin egitimin her asamasi ile ilgili
bilgilendirilmesinin ve ailenin egitimde aktif rol oynamasmin ¢ocugun gelisimini pozitif
olarak etkiledigini ifade etmektedir. Sabah ve ark. (2019) da benzer sonuglara ulasmiglardir.

Bu sonuglar, 6gretmenlere yonelik diizenlenecek olan hizmet i¢i egitimlerin ve ailelerin
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kaynastirma egitimi konusunda bilgilendirilerek egitim siirecine dahil edilmesinin oldukca

onemli oldugunu gostermektedir.

Oneriler

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak asagidaki onerilerin uygun oldugu diistiniilmiistiir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine Rehberlik Arastirma Merkezleri ya da alanda uzman
Ozel egitim 6gretmenleri tarafindan kaynastirma egitimi ve Bireysellestirilmis Egitim Plani

hazirlama ile ilgili hizmet i¢i egitimler verilebilir.

Beden egitimi ve spor 0gretmenleri ile toplantilar yapilarak, kaynastrma egitimi ile ilgili

istekleri ve beklentileri sorularak tedbirler alinabilir.

Kaynastirma alaninda aktif ve basarili olarak ¢alisan beden egitimi ve spor 6§retmenlerinin,

bu konuda kendisini eksik hisseden 6gretmenlere danigmanlik yapabilir.

Okul idarelerine ve rehber 6gretmenlere kaynastirma egitimi ve isbirligi ile ilgili egitimler

verilebilir.

Okul idarelerinin kaynastrma egitimi ile 1ilgili olan eksik materyalleri tamamlamasi

konusunda tist kurumlar tarafindan desteklenebilir.

Kaynastirma oOgrencilerinin ailelerine bilinglendirme ve g¢ocugunu daha yakindan tanima

calismalar1 yapilabilir.

Okul, aile, ¢cocuk ve 6gretmen isbirligini artirmak ve bu isbirliginin daha aktif calismasini

saglamak i¢in veli gdriismeleri/toplantilar1 haftalik/aylik olarak diizenlenebilir.

Normal 6grencilerin kaynastirma 6grencisini daha ¢abuk kabullenmeleri ve onlara zorbalik

yapmamalar1 i¢in empati ve kaynastirma ile ilgili egitimler verilebilir.
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OZET

Bu calisma, fiziksel ve zihinsel egzersizlerin 60 yas ve iizeri bireylerin
yasam kalitesi lizerindeki etkilerini degerlendirmeyi ve ayn1 zamanda
bu egzersizlerle diger ilgili parametreler arasindaki iliskileri
incelemeyi amaglamaktadir. Metodoloji: Arastirmaya, Antalya il
sinirlar1 iginde yasayan 60 yas ve lizeri 324 birey (n=324) katilmis
olup, katilimcilarm %64,2'si kadin, %35,8'1 ise erkektir. Veri toplama
arac1 olarak, "Kisisel Bilgiler ve Yashlar Icin Fiziksel ve Biligsel
Aktivite Diizeyi Anketi", "Yashlar I¢cin Fiziksel Aktivite Olgegi
(PASE)" ve "Yashilarda Yasam Kalitesi Olgegi (CASP-19)"
kullanilmistir. Calismadan elde edilen bulgular hem fiziksel hem de
zihinsel egzersiz yapan bireylerin, herhangi bir egzersiz tiiriine
katilmayanlara kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek yasam kalitesine
sahip olduklarin1 gostermektedir. Ayrica, fiziksel egzersiz yapan
katilimeilarin, yalnizca zihinsel egzersizlere odaklananlara gore daha
yiiksek gelir diizeyine sahip olma egiliminde olduklarn
gozlemlenmistir. Sonug¢: Bu bulgular, yasli yetiskinlerin yasam
kalitesini artirmak amaciyla tasarlanan miidahalelerde hem fiziksel
hem de bilissel egzersizlerin nemli olabilecegini vurgulamaktadir.
Elde edilen sonuglarm onemi, bu tiir egzersizlerin sadece fiziksel
sagligi iyilestirmekle kalmayip, ayni zamanda zihinsel ve sosyal
yonlere de katki sagladigi sdylenebilir. Bu baglamda, 60 yas ve lizeri
bireylerde kapsamli saglik ve yasam kalitesi diizeylerinin
iyilestirilmesine yonelik miidahalelerde, ilgili egzersiz tiirlerinin
6nemli bir etki ve gelisim gosterdigi goriilebilir.

Bu ¢alisma yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Introduction

The quality of life in older adults is often diminished when compared to that of younger
individuals, primarily due to the progressive deterioration of health and the age-related decline
in both physical and cognitive functions (Jivraj et al., 2014). These declines contribute to
increased dependence, as well as heightened morbidity and mortality rates (Njegovan et al.,
2001; Panza et al., 2018). The aging process (Morley, 2016) is characterized by a complex
interplay of physical and cognitive impairments (Clouston et al., 2013), emphasizing the crucial
role of maintaining both domains to promote healthy aging. The rapid growth of the elderly
population further accentuates the need for effective healthcare strategies to mitigate the

increasing burden on healthcare systems (Vincent & Velkoff, 2010).

The rising prevalence of Alzheimer's disease (AD), integrate with the limited efficacy of current
treatments (Castellani & Perry, 2012), underscores the urgent need for the early detection of
biomarkers indicative of mild cognitive impairment (MCI) or AD (Sperling et al., 2013).
Emerging evidence suggests that a reduction in walking speed often precedes cognitive decline
(Best et al., 2016; Mielke et al., 2012), supporting the hypothesis that a unified process underlies
the age-related changes in both physical and cognitive functions (Christensen et al., 2001).
Moreover, the positive effects of physical exercise on cognitive performance in older adults
have been well-documented, specific molecular pathways and neural substrates mediate these
benefits (Cotman et al., 2007). However, the optimal parameters and underlying mechanisms

of exercise continue to be a subject of ongoing research (Rea, 2017; Oberg, 2007).

Moderate to high levels of physical activity have been shown to reduce the risk of cognitive
decline by approximately 26% to 38% (Guure et al., 2017; Sofi et al., 2011). The concept of
successful aging encompasses a multifaceted array of factors, including improvements in
clinical health, physical fitness, and cognitive function. These improvements collectively lead
to an overall enhancement of health perceptions and quality of life (Tkatch et al., 2016). Despite
the limited efficacy of current treatments in halting the progression of dementia (World Health
Organization [WHO], 2012), enhancing the quality of life for individuals with dementia
remains a critical objective (Moniz-Cook et al., 2008). Furthermore, factors such as mood,
social relationships, and socioeconomic status have been identified as significant determinants

of quality of life (Layte et al., 2013).
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The objective of this study is to evaluate the impact of physical and mental activity levels on
the quality of life of older adults and to explore the relationships between these levels and other

factors. The structure of the research study is delineated in Figure 1.

G*Power analysis
400 people> 60 years
of age

l

Research study outline

l

Participant characteristics
Institutions to work with

!

« 60 >Over years old

e A chronic disease that
1s being managed by a
medical professional.

e The cognitive level
demonstrated is
commensurate with

the provided

Research permissions and Ethics
committee approval
(2 months)

Akdeniz University,
Department of
Gerontology

Active centers for the
elderly

!

Research Plan
60 >Over years old)
(n=400)

!

A total of 324
participants
completed the study

Women: (n=208) —
(64.2%)

Man: (n=116)
(35.8%

Scales and questionnaire
o Physical Activity Scale for the Elderly
(PASE)
¢ Quality of Life Scale (CASP19)
o Personal Information Physical and
Cognitive Activity Level Questionnaire for
Older Persons
(Administered to 400 individuals >60 years
old)

l

Studies excluded (n=76)
e Did not participate in
research (n=17)

e Incomplete information
(n=59)

Data Analysis
(n=324)

Figure 1. Illustrates the research outline
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Method
Participants

The study comprised 324 individuals aged 60 and above from Akdeniz University's
Gerontology Department and Active Elderly Centres in Antalya, which provide social, cultural,
and educational services. Participants were selected based on the following criteria: the absence
of chronic diseases, the capacity to follow instructions, the absence of motor limitations,
independent walking ability, and the absence of sensory impairments. The sample size was

determined via G*Power analysis.

Tablo 1. Characteristics of participants

Age (year) 319 67,42+4.9
Height (cm) 324 163,62+8,94
Weight (kg) 324 71,43+12,43
BKI 324 26,68+4,49

The mean age of the group was 67.42+4.9 years, the mean weight was 71.43+12,43 kg, and the
mean body mass index was 26.68+4.49. Of the group, 208 (64.2%) were female, 116 (35.8%)
were male, and the mean BMI was 26.68+4.49.

Assessments

This research was approved by the Ethics Committee of Social and Human Sciences Research
and Publication Ethics Board of Akdeniz University, dated 26.09.2019 and numbered 174. The
study population comprised individuals aged 60 and above from the Akdeniz University
Faculty of Health Sciences, Department of Gerontology, and elderly adults residing in
institutions offering activities and services in Antalya.Prior to participation, institutional and
scale permissions were obtained. The research team thoroughly explained the study's objectives
and significance to participants. "In accordance with the Helsinki Declaration on Human
Rights, all volunteers provided written informed consent.Participants completed a series of
questionnaires and scales, including the "Personal Information and Physical and Cognitive
Activity Level Questionnaire,”" the "Physical Activity Scale for the Elderly" (PASE), and the
"Quality of Life Scale."
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Personal Information Physical and Cognitive Activity Level Questionnaire for Older

Persons

A comprehensive questionnaire was developed to assess personal information, physical and
cognitive activity levels, and types of activities engaged in by elderly individuals. The
questionnaire measures the weekly frequency of physical and cognitive activities, daily exercise
duration, and activity types. Physical activities include walking, household tasks, swimming,
and outdoor sports, while cognitive activities involve card games, chess, backgammon,
checkers, and memory exercises. The data obtained from this questionnaire are expected to
provide valuable insights into the health impacts of these activities and highlight potential areas

for improvement in aging.
Physical Assessments

In 1993, Richard et al. Developed the Physical Activity Scale for the Elderly (PASE) with the
aim of objectively evaluating physical activity levels in the domains of leisure, housework, and
work. Later, Ayvat et al. Adapted the scale into Turkish, categorizing activities by frequency
and intensity (light, medium, heavy) (Ayvat, Kiling, & Kirdi, 2017). The scale consists of 12
questions that assess the frequency and duration of leisure and home-based work activities. It
uses categorical durations and binary responses for household and work tasks, with the PASE
score calculated by multiplying the hours spent on physical activity by the activity level. Higher
scores indicate increased physical activity, ranging from 0 to 400 or beyond (Richard et al.,

1993)
Quality of Life Scale

Quality of life involves individual values that vary among people. Physical health is related to
economic status and social life. Emotional well-being is influenced by psychological factors,
abilities, intelligence, and one’s perspective on life. A scale was developed to assess the quality
of life in the elderly (Hyde et al., 2003). The Turkish version of the scale was created by
Tiirkoglu and Adibelli in 2014. It consists of 19 questions and four sub-dimensions: 'Control,'
'Autonomy,' 'Pleasure,’ and 'Self-actualization.' Responses are rated from 0 for 'never' to 3 for
'always,' with items 1, 2, and 8 being reverse coded. Higher scores indicate an improved quality

of life (Tirkoglu & Adibelli, 2014)."
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Data Analysis

Prior to the data collection stage, the execution of descriptive statistics and normality tests
revealed that the dependent variables were not normally distributed. As a result, non-parametric
statistical methods were performed. The chi-square test was conducted to assess relationships
between categorical variables, the Mann-Whitney U test was used to compare the medians of
two independent groups, and the Kruskal-Wallis test was employed to compare the medians of
three or more groups. Additionally, Spearman’s rank correlation test was conducted to evaluate
monotonic relationships between parameters, with correlation coefficients calculated to assess

the strength and direction of these relationships.
Findings

Table 2. Physical exercise situation comparison

Exercise n No exercise n Z P
Weight 70.83+11.94 276 74.82+14.60 44 -1.70 0.09
BMI 26.48+4.38 276 27.86+5.10 44 -1.77 0.08
Income  3666.58+3891.78 180 2857.81+1238.31 32 -2.57 0.01*
QL 45.28+5.7 276 42.84+6.09 44 -2091 0.004

*
p<,05
Weight: body weight, BMI: body mass index, Income: income level, QL: life quality (measured by CAPS19)

The study revealed a statistically significant difference (p <0.01) in income levels between

individuals who engage in regular exercise and those who do not.

Table 3. Mental Exercise Situation Comparison

Exercise n No exercise n Z P
Weight 71.20+12.17 220 71.70+12.99 102 -0.15 0.88
BMI 26.69+4.63 220 26.67+4.63 102 -0.29 0.77
Income 3784.70+£4268.95 149 3086.17+1253.04 64 -0.89 0.37
QL 45.11+£5.78 220 44.69+5.89 102 -0.63 0.53

Weight: body weight, BMI: body mass index, Income: income level, QL: life quality (measured by CAPS19)

Tables 2 and 3 demonstrate that individuals who engage in physical exercise experience better

income levels and quality of life compared to those who do not exercise. No significant
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difference was found in the exercise status among individuals who engage in mental exercise

(P<0.05).

Table 4. Comparison of physical and mental exercise status and education level

Frequency PE-ME - PE+ME - PE-ME+ PE+ME+
n(%) n(%) n(%) n(%)
Primary and secondary 6 (37.50) 13 (15.10) 6 (22.20) 18 (9.50)
High school 4 (25.00) 29 (33.70) 10 (37.00) 73 (38.60)
Associate degree 4 (25.00) 15 (17.40) 6 (22.20) 33 (17.50)
Graduate 2 (12.50) 29 (33.70) 5(18.50) 65 (34.40)
Total Frequency 16 (100) 86 (100) 27 (100) 189 (100)

PE-ME-: no physical and mental exercise, PE+ME-: doing physical no mental exercise, PE-ME+: no physical

doing mental exercise, PE+ME+: doing physical and mental exercise.

No significant difference was found among the participants' physical and mental exercise status

and their education level (¥*>=16.13, p=0.06).

Table 5. PASE and LQ points of physical and mental exercise status

PE-ME- PE+ME- PE-ME+ PE+ME+
(n=16) (n=87) (n=27) (n=189)
BMI(kg/m) 30.25+6.04  26.08+3.51 26.27+3.85 26.70+4.75
PASE 69.37+44.89  95.79+52.87 105.25+64.12 125.09+65.53
LQ 42.38+£5.52  45.07+5.87 43.194+6.59 45.36+5.63

PASE: Physical Activity Scale for Older, LQ: Life Quality, BMI (kg/m): Body mass index, PE-ME-: no physical
and mental exercise, PE+ME-: doing physical no mental exercise, PE-ME+: no physical doing mental

exercise, PE+ME+: doing physical and mental exercise.

The analysis of variations across- among four groups the four groups (PE-ME+, PE+ME-, PE-
ME+, PE+ME+) showed that there were significant differences in BMI (X2=9.80, P=0.02),
PASE score (X2=24.55, P<0.01) and LQ score (X2=8.30, P=0.04). The table below compares
the PASE and LQ scores of each group with the other groups.

Table 6. Pase And Lq Points Comparison Based on Physical and Mental Exercise Status

PASE P+M+ P+M- P-M+
Z:)P: Z=, = Z=, =
P+M- -3.60, 0.00**
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P-M+ -1.63, 0.10 -0.59, 0.56

P-M- -3.77,0.00** -2.18, 0.03* -2.30, 0.02*
LQ

P+M- -0.33,0.75

P-M+ -1.96, 0.05 -1.53,0.13

P-M- -2.29,0.02* -2.00, 0.046* -0.90, 0.37

*P<0.05 and **P<0.01.

PASE (Physical Activity Scale for the Older), LQ (Quality of Life), and BMI (Body Mass Index) were employed
to define the four groups: PE-ME- (no physical or mental exercise), PE+ME- (engaging in physical but not mental
exercise), PE-ME+ (engaging in mental but not physical exercise), and PE+ME+ (engaging in both mental and
physical exercises).

The study found a significant difference (P<0.01) in PASE scores between individuals who
engaged in both physical and mental exercises compared to those who did not. It was also
observed in LQ that PASE scores were significantly different (P<0.05) between these two
groups. Furthermore, the analysis revealed a weak positive correlation (r=0.19, P=0.001)

between PASE scores and LQ among the participants.
Discussion

This study investigated the effects of physical and mental exercise on quality of life and related
parameters in individuals aged 60 years and older. Because of the aging process, there is a
discernible deterioration in physical and cognitive functions, which can lead to adverse health
outcomes such as cardiovascular diseases, chronic illnesses, and metabolic syndromes
(Franceschi et al., 2018). The research emphasizes the importance of physical activity as a
factor in improving the quality of life of individuals in this age group (Erickson et al., 2013).
Furthermore, finding suggests that physical activity can result in permanent structural changes
in brain function (Rehage et al., 2010). The study examined the relationship between physical
and mental exercises, BMI, income level, and quality of life. The data presented in Table 2 and
Table 3 demonstrate a correlation between regular physical activity, higher income levels, and
a superior quality of life. Consistent with previous research, this association suggests a positive
correlation between income levels and physical activity (Logan et al., 2013). The relationship
between education levels and exercise habits was also examined. Individuals who engaged in
physical and mental exercise were generally found to have higher levels of education; however,

no statistically significant difference in education levels was observed (Table 4). The positive
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association between physical activity and educational level may have implications for public
health and educational policies (Justine et al., 2013). The results indicated that participants who
engaged in physical and mental exercise exhibited lower BMI compared to those who did not
engage in such activities. A positive correlation has been identified between high levels of
physical activity and a lower BMI (Tumaova, 2019). Individuals who engaged in both physical
and mental exercise demonstrated superior performance on the PASE and quality of life
assessments, as evidenced by (Table 5). The literature indicates that individuals who engage in
physical activity tend to have higher PASE scores (Logan et al., 2013). Moreover, individuals
who engaged in both types of exercise reported higher quality of life along with levels of
chronic disease, stress, and depression (Table 6). However, the association between PASE and
quality of life was weak (Sofi et al., 2010). There is compelling evidence that individuals aged
60 years and older can improve their quality of life by performing both cognitive and physical
exercises (Hagovska & Olekszyova, 2016). Furthermore, the integration of physical and mental
conditioning provides a multitude of benefits for institutions and professions that cater to the
elderly. Engaging in physical exercise has been demonstrated to enhance the health, mobility,
and independence of elderly individuals, thereby improving the effectiveness of care services
and the overall quality of institutional care (Cress et al., 1999). The implementation of exercise
programs for the elderly has been demonstrated to have a beneficial impact on employees, with
a reduction in stress and an enhancement of overall well-being (Pedersen & Saltin, 2015).
Regular exercise has been demonstrated to reduce the risk of disease and prevent the onset of
health issues in elderly individuals. This has the potential to result in a reduction in healthcare
costs and financial savings for institutions (Erickson et al., 2011). The beneficial effects of
physical and mental exercise on elderly individuals have been demonstrated to enhance social

connections and mitigate social isolation (Goyal et al., 2014).
Conclusion

In conclusion, the combination of physical and mental exercises offers numerous benefits for
institutions and professionals serving the elderly. The implementation of these exercises can
enhance the health and quality of life of elderly individuals, while also supporting employee
satisfaction and job performance. Furthermore, integrating these strategies can improve service

quality and operational efficiency.
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OZET

Anahtar kelimeler
Fiziksel aktivite diizeyi
Motor yeterlilik
Bilissel iglevler
Ergenler

Bu calisma ergenlerdeki fiziksel aktivite diizeyinin motor yeterlilik ve
biligsel fonksiyonlar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.
Calisma grubunu bir devlet lisesinde 6grenim goérmekte olan 40
goniilli  erkek Ogrenci (yas = 14.3840.40) olusturmaktadir.
Katilimcilarm fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi (IPAQ) kullanilarak belirlenmistir. Motor yeterlilik diizeyinin
belirlenmesinde ise Korperkoardinations Test fiir Kinder (KTK3)+
test bataryast kullanilmistir. Bilissel islevlerin degerlendirilmesinde;
inhibisyon kontroliin 6l¢iimii igin Go/No-go testi, uzamsal-mekansal
bilis icin ise Mental Rotasyon testi kullanilmigtir. Calismadaki
verilerin  istatistiksel  analizleri ~SPSS  18.0  kullanilarak
gerceklestirilmistir.  Verilerin  analizinde, arastirma grubunun
ozelliklerini tanimlamak i¢in tanimlayici istatistikler (ortalama,
standart sapma) kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri
belirlemek igin Pearson momentler ¢arpimi sira korelasyon katsayisi
analizi yapilmistir. Calismanin sonuglari fiziksel aktivite diizeyi ile
biligsel islevler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit
edilmistir (p>0.05). Lokomotor hareket becerilerinin 6nemli bir
bileseni olan lateral hareket becerisi (KTK tasma) ile inhibisyonu
temsil eden dogru tepki siiresi (RS-go) arasinda istatistiksel olarak
anlamli (p<0.05) ve negatif yonlii bir korelasyon bulundugu
goriilmiistiir. Sonug olarak, bu ¢alismada elde edilen veriler, motor
yeterliligin 6zellikle bazi alt bilesenleriyle biligsel fonksiyonlar
arasinda potansiyel iligkiler olabilecegine dair sinirli fakat anlaml

ipuglar1 sunmaktadir.
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Giris

Fiziksel aktivite programina katilim saglamak, ¢ocuklar ve gengler i¢in ¢ok ¢esitli fizyolojik ve
psikolojik faydalar saglamaktadir (Andersen ve ark., 2016). Ancak, giinlimiizde dijitallesmenin
ve teknolojik cihazlarin kullaniminin artmasiyla birlikte, ¢ocuklar ve ergenler giderek daha
hareketsiz bir yagam tarzina yonelmektedir. Bu durum, fiziksel aktivite diizeylerinde gozle
goriliir bir azalmaya neden olmakta ve bu azalma, geng bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel
gelisim siireclerini olumsuz yonde etkilemektedir (Yang ve ark., 2023). Ozellikle ergenlik
doneminde fiziksel aktivitenin azalmasi, motor yeterlilik diizeylerinde diisiise yol agmakta ve
bu durumun bilissel islevler ile akademik basar1 iizerinde de olumsuz etkiler yarattigi

belirtilmektedir (Kontomaa ve ark., 2013; Donnelly ve ark., 2016).

Fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilmanin ergenlerde bilissel becerilerini ve stratejilerini
gelistirebileceklerini ve beyinde ¢ok sayida iyilestirici fayda sagladiklarini 6ne siirmektedirler
(Singh ve ark., 2019; Shi ve Feng, 2022; Donnelly ve ark., 2016). Bununla beraber fiziksel
aktivite cocuk ve genglerin motor yeterlilik unsurlari izerinde 6nemli gelismeler saglamaktadir
(Shi ve Feng, 2022). Motor yeterlilik kavrami, bireylerin ¢esitli motor becerileri gergeklestirme
yetenegini ifade edilmektedir (Cattuzzo ve ark., 2016; Hulteen ve ark., 2018; De Meester ve
ark., 2020). Tim bu oOzelliklerin disinda, bu aktiviteler bireylerin kendilerini daha iyi
hissetmelerine yardimci olarak var olan hareket yetkinliklerini gelistirilmesine ve karmasik
becerilerin dgrenilmesine katki saglamaktadir (Janssen ve LeBlanc, 2010). Ilaveten, yapilan
calismalar motor yeterliligin, fiziksel ve psikososyal gelisimde 6nemli bir faktér oldugunu
belirtmekle beraber (Adolph ve Hoch, 2019), ergenlik donemindeki g¢ocuklarda fiziksel
aktivitelere katilimin temelini olugturdugunu vurgulamaktadir (Goodway ve ark., 2019; Rudd

ve ark., 2020).

Yapilan caligmalar, fiziksel aktivitelerde daha fazla zaman geciren ¢ocuk ve ergenlerin, dikkat
odakli gorevlerde hareketsiz olanlara gére daha etkin kildig1 fikrini desteklemekle birlikte
akademik performansinda olumlu etkilere sahip oldugunu géstermektedir (Ayers ve Sariscsany,
2010; Guillamén ve ark., 2020). Ornegin, cocuk ve ergenler iizerinde yapilan egzersiz
calismalarinin bir meta-analiz ¢alismasinin sonug¢larinda, fiziksel aktivite ile inhibitér kontrol
arasinda pozitif bir iligki oldugunu gdstermistir (Xue ve ark., 2019). Baska bir ¢alisma ise
fiziksel aktiviteye katilimin gorsel uzamsal zekay1 olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Voyer
ve Jansen, 2017). Ayrica, literatiirde motor yeterlilik ve biligsel fonksiyonlar arasindaki iligkiyi

inceleyen arastirmalar da mevcuttur. Yapilan bir caliymada, ¢ocuklarda motor yeterlilik
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fonksiyonlarmin biligsel siireclere ve akademik basari iizerine anlamli diizeyde etkisinin oldugu
belirlenmistir (Kantomaa ve ark., 2013). Bagka bir arastirmada ise; 9 yillik miidahale
calismasimin motor yeterlilik diizeyinde eksikligi olan ¢ocuklarin, eksikligi olmayan ¢ocuklara
gore akademik testlerde daha kotii performans gosterdigi belirlenmistir (Ericsson ve Karlsson,
2014). Chenglin ve Xinhong (2021) yaptig1 calismada, motor becerilerin ¢ocuklarmn ve
ergenlerin biligsel faydalar1 iizerinde 0zel bir nitelige sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Geertsen ve arkadaslariin (2016) yaptig1 bir ¢alismada ise ince ve kaba motor becerilerinin
cocuklarm biligsel fonksiyonlar1 iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu iligkilendirilmistir.
Ancak literatiir incelendiginde fiziksel aktivite, motor yeterlilik ve bilissel fonksiyon
parametrelerinden inhibisyon ile gorsel uzamsal zekanin ayr1 ayri incelendigi ¢aligmalar olsa
da bu parametrelerin birlikte kullanildigi ¢aligmaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla bu ¢aligma
ergenlerde fiziksel aktivite diizeyi ile motor yeterlilik ve biligsel fonksiyonlar arasindaki

iligkinin incelenmesini degerli goriilmiistiir.
Yontem

Cahsma Tasarim ve Calisma Grubu

Bu aragtirma, nicel arastirma yontemi kullanilarak, kesitsel desen ile tasarlanmistir. Arastirma
grubunun olusturulmasinda, ¢aligma amacina uygun olarak kolayda 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Bu dogrultuda, ¢calismaya katilim i¢in belirlenen liseden toplam 52 erkek 6grenci
davet edilmistir. Ancak uygunluk kriterlerini karsilayan ve arastirma prosediriiniin tiim
asamalarma diizenli olarak katilim saglayan 40 6grenci (yas = 14.38 £ 0.40) nihai 6rnekleme
dahil edilmistir. Ayrica bu ¢alismada herhangi bir giic analizi yapilmamis olup, 6rneklem
belirleme siireci kolayda 6rnekleme yontemi kapsaminda ve belirli uygunluk 6lciitlerine dayali
olarak yiiriitiilmistiir (Creswell ve Creswell, 2017; Emerson, 2021). Kolayda 6rnekleme
yontemi, arastirmacinin erisiminin kolay oldugu, goniillii katilim saglayabilen bireyler
iizerinden veri toplamasina olanak taniyan olasiliksiz 6rnekleme tiirlerinden biridir. Bu yontem,
ozellikle zaman, kaynak veya erisim kisitlarmin bulundugu kosullarda sik¢a tercih edilir
(Etikan, Musa ve Alkassim, 2016). Ancak bu yaklasim, secilen érneklemin evreni tam olarak
temsil etmeme olasilig1 nedeniyle genellenebilirlik agisindan smirlidir. Bununla birlikte,
ornekleme yontemine ve arastirma tasarimina bagl olast metodolojik sinirliliklar, ¢alismanin
tartisma boliimiinde ele almmistir. Calisma, Tekirdag Nanuk Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Arastirma protokol numarast: 2023.165.09.15). ik

asamada arastirmanin yapilacagi lisenin yonetiminden arastrma izni alinmis, daha sonra
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okulun bagli oldugu Milli Egitim Midiirligii'nden de resmi izin alinmigtir (Referans Numarasi:
E-89875381-44-84582395, Tarih: 20/09/2023). Okul yonetimine, dgretmenlere ve dgrenci
gruplarma arastirma protokolii ve siireci detayli sekilde agiklanmistir. Tiim 6grencilere gontilli
katilim ve ebeveyn onam formlar1 dagitilmis; yalnizca ebeveynlerinden veya yasal vasilerinden
bilgilendirilmis onam alman Ogrenciler c¢alismaya dahil edilmistir. Ayrica, dahil edilme
kriterleri kapsaminda, calismaya ayni yaslarda (14 yas), diizenli okul devamlilig1 gosteren,
gelisimsel agidan tipik seyir izleyen ve goniillii katilim saglamaya istekli olan 6grenciler dahil
edilmistir. Diglama kriterleri ise tipik olarak gelismekte olan ¢ocuklarin segilmesini saglamis
ve norolojik veya kas-iskelet sistemi bozukluklar1 gibi fiziksel, biligsel veya motor gelisimi
etkileyen belgelenmis tibbi durumlar1 olanlar1 hari¢ tutmustur. Ayrica, hastalik veya diger
saglik sorunlar1 nedeniyle gerekli degerlendirmeleri tamamlayamayan, veri toplamanin kritik

asamalarinda bulunmayan veya ¢alismadan ¢ekilen ¢cocuklar hari¢ tutulmustur.

Arastirma Prosediirii

Bu kesitsel ¢alisma, Katilimcilarin yorgunlugunu azaltmak ve toplanan verilerin kalitesini
artirmak i¢in art arda iki giin boyunca birden fazla degerlendirme yapilmasimi icermektedir.
Calisma, veri toplamada tutarlilik ve giivenilirlik saglamak i¢in tanimlanmig zaman araliklar
ile sabit bir test sirasi izlemistir. Arastirmacilar, degerlendirmelerden once katilimcilara test ve
Ol¢ciim protokollerinin hem teorik hem de pratik agiklamalarmi yapmistir. Her iki giin de veri
toplama islemleri, sirkadiyen ritimlerin performans sonuglar1 lizerindeki etkilerini en aza
indirmek i¢in tiim testler 09:30—11:00 saatleri arasinda gerceklestirilmistir. ilk giin, katilimcilar
tanimlayic1 6zelliklerini iceren bir form doldurmus, ardindan fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlemek i¢in Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu, inhibitér kontrol 6zelligini
degerlendirmek i¢in Go/No-Go testi, ruh halini belirlemek icin Brunel Ruh Hali Olgegi,
uzamsal/mekansal bilis 6zelliginin belirlenmesinde ise Mental Rotasyon testi uygulanmaistir.
Ikinci giin ise boy ve viicut agirligin1 iceren antropometrik dlgiimler kaydedilmistir. Ardindan,
motor yeterliligin degerlendirmesi icin KTK3+ test bataryas1 uygulanmis; 6ncesinde 5 dakika
kosu + 5 dakika dinamik esneme iceren bir 1smnma, sonrasinda ise soguma egzersizleri
yapilmustir. Veri toplama siirecine eksiksiz katilim saglayamayan katilimcilar, 6nceden
tanimlanan dislama kriterleri dogrultusunda analiz dist birakilmistir. Tiim analizler yalnizca

eksiksiz veri saglayan katilimcilar iizerinden yiiriitiilmiistiir.
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Veri Toplama Araclan

Viicut Kompozisyonu Degerlendirmesi

Katilimcilarin boy uzunlugu ayakkabisiz ve ayaklar bitisik bir sekilde basin konumu Frankfort
diizleminde stadiometre kullanilarak santimetre (cm) cinsinden Sl¢tilmistiir. Katilimcilarin
viicut agirhigr ayakkabisiz, tisort ve sort ile dijital bir baskiil kullanilarak kilogram (kg)
cinsinden &l¢iilmiistiir. Viicut kitle indeksi (VKI) (kg/m?), viicut kitlesinin (kg) viicut boyunun

karesine (m?) boliinmesiyle hesaplanmustir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (IPAQ):

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek i¢in Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi’nin (IPAQ) kisa form versiyonu kullanilmistir. Bu ankette fiziksel aktivite diizeyi
dakika, giin ve MET degeri ¢arpilarak “MET-(dakika/hafta)” skoru ile tanimlamaktadir.
Bilimsel raporlara gore 1 MET yaklasik olarak 1kg viicut agirligi basia dakikada 3.5ml oksijen
tiiketimine esittir.

Yogun fiziksel aktivite 8 MET, orta fiziksel aktivite 4 MET ve tempolu yiiriiyiisiin 3 MET
oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri ii¢ sekilde smiflandirilir. Yetersiz fiziksel
aktivite diizeyi (<600 MET-dakika/hafta), diisiik fiziksel aktivite diizeyi (600-3000 MET-
dakika/hafta) ve yeterli fiziksel aktivite diizeyi (>3000 MET-dk/hafta) (Craig ve ark., 2003)

Inhibitér kontrol degerlendirmesi

Inhibitdér kontrol, yiiriitiicii islevlerin temel bilesenlerinden biridir (Diamond, 2013) ve
planlanmis ya da devam eden motor tepkileri durdurabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Aron ve ark., 2014). Ayn1 zamanda odag1 korumak i¢in dikkat dagiticilara veya aligkanliklara
direnme yetenegini icerir (Diamond, 2013; Barkley, 2001). Hedefe yonelik davranislari
gerceklestirmek icin gerekli silirecleri organize etmede rol oynayan temel bir bilesendir
(Friedman ve Miyake, 2004). IC degerlendirmesinde en yaygin kullanilan Go/No-go testidir
(Houben ve Jansen, 2011). Bu caligmada bilgisayar tabanli bir Go/No-go testi uygulanmustir.
Test toplam bes boliimden olugsmaktadwr. Her boliim 40 denemeden olusmaktadir ve her
boliimde 20 adet X (go) uyarani ve 20 adet O (no-go) uyarani bulunmaktadir. Boliimler arasinda
10sn dinlenme siiresi verilmistir. Uygulamada toplam 100 adet X (Go), 100 adet O (No-go)
uyarant bulunmaktadir. Bu uyaranlar ekranda 50 milisaniye boyunca goriintiilenir ve
sonrasinda 1450 milisaniyelik siyah bir ekran goriintiisii vardir. Bu nedenle bir uyaranin

baslangicindan diger uyaranin baslangicina kadar gecen siire 1500 milisaniyedir.
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Katilimcilardan “X” uyaranim gordiiklerinde olabildigince hizli bir bi¢gimde farenin sol tikina
basmalarini, “O” uyaranini gordiiklerinde ise sadece beklemeleri soylenmistir. Test yaklasik 5
dakika 40 saniye siirmektedir. X (Go) uyaraninda farenin sol tusuna tiklanmasi dogru tepki
puanidir. Eger uyarana tepki verilmezse yanlig tepki puanidir. Hedef uyarana verilen dogru
tepkilerin tepki stiresi dogru tepki gecikmesidir. O (No-go) uyaraninda ise uyarana tepki
verilmemesi dogru tepki puanidir. Eger uyarana farenin sol tusu ile tepki verilirse bu yanlis

tepki puanidir. Test sonucu dogru ve yanlis sayisi tepki siireleriyle birlikte kaydedilmistir.

Mental Rotasyon Testi

Mental rotasyon iki veya li¢ boyutlu bir nesnenin uzaydaki pozisyonu ve hareketini zihinde
canlandirabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Kiziltan ve ark., 2013). Mental rotasyon ile
harekete hazirligim premotor kortekste ortak mekanizmalara sahip olabilecegini gosteren
norogoriintiileme ¢alismalar1 sonucu mental rotasyon test performansi ile fiziksel aktivite
arasinda baglant1 oldugu one siiriilmiistiir (Tomasino ve Gremese, 2016; Zacks, 2008). Bu
calismada bilgisayar tabanli bir mental rotasyon testi kullanilmigstir. Test toplam 16 denemeden
olugsmaktadir. Ekranda dort gorsel goziikmekte olup bu gorseller 10 adet kiiplin u¢ uca
eklenmesiyle olusturulmustur. Soldaki gorsel referans olmakla beraber diger ii¢ gorselden
sadece biri referans gorselin 3 boyutlu uzayda dondiiriilmiis goriiniimii seklindedir. Diger iki
gorsel ise referans gorselin ayna goriintiisii seklindedir. Ilk sekiz sorudaki dogru cevaplar X
ekseninde diger sekiz sorudaki dogru cevaplar ise Z ekseninde dondiriilmistiir. Dondiirme
islemi her iki eksen i¢in 0°-180° arasindadir ve her soruda 30° artmis sekildedir. Klavyeden
“17, “2” ve “3” tuslar1 kullanilarak dogru gorselin segilmesi istenmektedir. Testin
tamamlanmasi i¢in 5 dakika siire verilmistir ve en kisa siirede bitirilmesi istenmistir. Test
sonucunda dogru ve yanlis sayisi cevaplama siiresiyle birlikte milisaniye (ms) olarak kaydedilir

(Kiziltan ve ark., 2013).
KTK3+ Test Bataryasi

Cocuklar I¢in Viicut Koordinasyon Testi (Korperkoardinations Test fiir Kinder) yani kisaca
KTK, cocuklarda motor koordinasyon ve hareket becerilerini degerlendirmek amaciyla 1974
yilinda Kiphard ve Schilling tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Platvoet ve arkadaglari
(2018) tarafindan yenilenerek KTK-3+ admi almistir. Bataryanin toplam uygulama siiresi
ortalama 10-15 dakika olmakta birlikte dort farkli testten olugmaktadir. Bunlar geri yiiriime,

yana sigrama, yana tasima ve el-gdz koordinasyonu testleridir.
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KTK Denge Testi: Test materyali iic farkli tahta citadan olugmaktadwr. Uzunluklari 3m,
yiikseklikleri Sem olmakla birlikte genislikleri sirasiyla 6cm, 4.5cm ve 3cm dir. Herhangi bir
stire kisitlamas1 bulunmamaktadir. Tahta ¢italarin baslangic noktalarinda kare plakalar vardir.
Katilimemin baslangic pozisyonunda ilk adim tahta ¢itanin iizerinde olacak sekildedir ve her
adim sonrasi arkadaki ayak topugu dndeki ayaginin parmak ucuna degecek sekilde aralarinda
bosluk kalmamasi konusunda bilgilendirilir. Ol¢iim siras1 genis tahtadan ince tahtaya dogrudur.
Her tahtanin 6n kismindan baglanir ve bu katilimcmin denemesi i¢indir. Tahtanin sonuna
geldiginde katilimcidan geri yiirlimesi istenir. Tahtada uctan uca veya 8 adima kadar puanlanir
ve 8 tam puandir. Oncesinde diistiiyse diismeden onceki adim sayis1 kadardir. Tiim

katilimcilarin iki deneme hakki vardir.

KTK Yana Sicrama Testi: Test materyali 60cm uzunlugunda 4cm genisliginde ve 2cm
yiiksekliginde tahta bir ¢itadan olusmaktadir. Katilimcilardan 6lgiim boyunca ortada bulunan
tahta c¢itanin tlizerinden olabildigince ¢ok sayida saga ve sola dogru cift ayak adimlariyla
sigramasi istenir. Olgiim siiresi 15 saniyedir ve iki deneme hakki bulunmaktadir. Olgiimler

arasinda 1-3 dakika dinlenme siiresi verilmistir.

KTK Tasima Testi: Test materyali 2cm yiiksekliginde, koselerinde 4 adet 3,7cmlik destek
ayaklar1 bulunan, 2 adet 25x25cm ahsap kare plakalardan olusmaktadir. Katilimcilardan
sectigin yone dogru plakalar1 iki eliyle tagimas1 soylenir ve kag adet tasidigi sesli olarak sayilir.
Katilimemin tek el kullanarak tasima yapmasi durumunda “iki elini kullanmalisin!” talimati
verilmistir. Olgiim 20 saniye siirmiistiir ve “Dur!” komutu ile sonlandirilmistir. Katilimeilarin

2 deneme hakk1 bulunmaktadir. 2 6l¢iim aras1 1-3 dakika dinlenme siiresi verilmistir.

KTK Yakalama Testi: Test el-goz koordinasyonunu 6lgmektedir. Katilimei, diiz bir duvara 1
metre uzaklikta ve yonii duvara dogru ayakta pozisyon almaktadir. Katilimcidan topu attiktan
sonra tersteki eli ile yakalanmasi sdylenir. Topun duvara atilmasiyla birlikte kronometre

baslatilmaktadir. Test siiresi 30 saniye olup katilimcilarin 2 hakki bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

(Calismadaki verilerin istatistiksel analizleri SPSS 18.0 kullanilarak gergeklestirilmistir.
Verilerin analizinde, arastirma grubunun 6zelliklerini tanimlamak i¢in tanimlayici istatistikler
(ortalama, standart sapma, medyan, min-maks deger, oran ve frekans dahil) kullanilmistir;
bunlar tablolar halinde ifade edilmistir. Caligma verilerinin normal dagilip dagilmadigini

belirlemek i¢in basiklik ve c¢arpiklik degerleri incelenmistir. Bu degerler -1,5 ile +1,5
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arasindadir; veriler normal dagilim goéstermis, bu oOlgiilerin disindaki degerler ise normal
dagilim gostermemistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tiim verilerin normal dagilim gosterdigi
bu ¢aligmada, degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson momentler ¢arpimi sira
korelasyon katsayist analizi yapilmistir. P degerleri <0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.
Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin yas ve antropometrik 6zelliklerine iliskin tamimlayici veriler

Tammlayici veriler X Ss

Yas (y1l) 14.38 0.40
Boy (cm) 170.84 6.58
Viicut agirhg (kg) 62.86 12.76
VKi (kg/m®) 21.57 4.44

VKI = viicut kiitle indeksi

Tablo 2. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi, motor yeterlik ve biligsel fonksiyonlarina iliskin
tanimlayici veriler

Degiskenler X Ss

Fiziksel Aktivite Diizeyi

IPAQ 4025.86 2695.75
KTK3+ Testi

KTK penGE 37.50 12.58
KTK sicrama 70.12 11.10
KTK tasmma 45.8438 9.11
KTK yakarLama 51.93 11.28
Go/No-Go Testi

DS (go) (n) 90.65 15.44
RS (go) (ms) 285.83 48.44
DS (no-go) (n) 85.12 12.09
Mental Rotasyon Testi

Dogru sayisi 7.71 3.31
Yanlis sayisi 7.81 3.16
Toplam siire (ms) 167010.41 66657.26
Ortalama siire (ms) 10772.78 4809.12

DS = dogruluk sayisi, RS = reaksiyon siiresi

53



International Journal of Turkish Sport and Exercise Psychology 5-1 (2025) 45-64

Tablo 2°de arastirma grubunun fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde IPAQ ortalamasi MET-
dk/hafta>3000 oldugundan dolay1 yiiksek derecede aktif olduklar: tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilar fiziksel aktivite diizeyi ve motor yeterlik unsurlari ile biligsel fonksiyonlari
arasindaki iliskilere ait veriler

Desi Dogru Yanhs Toplam  Ortalama
egiskenler RT (go) AC (no-go) N .
(go) sayisl sayisl siire siire
IPAQ -0.125 -0.019 -0.060 0.077 -0.057 -0.060 -0.089
0.496 0.917 0.746 0.674 0.758 0.744 0.627
KTK -0.043 -0.274 -0.291 0.116 -0.011 -0.107 -0.177
DENGE p 0.817 0.130 0.106 0.528 0.954 0.559 0.334
KTK r 0.059 -0.250 -0.024 -0.272 0.334 0.034 -0.023
SICRAMA p 0.746 0.167 0.898 0.133 0.062 0.852 0.901
KTK r 0.271 -0.372" -0.045 -0.181 0.141 0.177 0.136
TASIMA p 0.134 0.036 0.809 0.322 0.442 0.333 0.458
KTK r -0.014 0.058 0.038 -0.098 0.094 0.204 0.173
YAKALAMA D 0.939 0.753 0.835 0.594 0.611 0.263 0.342
p<0.05*

Tablo 3’te fiziksel aktivite diizeyi ve motor yeterlilik unsurlar1 ile biligsel islev parametreleri
arasindaki iliski incelendiginde fiziksel aktivite ile biligsel islev parametreleri arasinda bir iligki
tespit edilmemistir. Ancak motor yeterlilik unsurlarindan KTK rtasiva ile inhibisyonu temsil
eden RS (go) parametresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve negatif yonlii
bir korelasyon bulundugu goériilmiistiir.

Tartisma

Bu ¢aligma, ergen ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyi ve motor yeterliligin; gérsel uzamsal zeka
ile inhibisyon gibi biligsel fonksiyonlar arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Giincel
arastirmalar, cocuklarda fiziksel aktivite ve egzersize katilim ile biligsel fonksiyonlar arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik ilginin giderek arttigim1 gostermektedir. Buna karsin alanda
gerceklestirilen caligmalarin sayica sl oldugu goézlemlenmektedir (Bidzan-Bluma &
Lipowska, 2018). Bu durum gbz Oniine alindiginda, ¢aliyjmamizin ergenlik dénemindeki
bireylerde bu iliskileri bir arada ele almasi literatiire anlamli bir katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Calisma bulgular, fiziksel aktivite diizeyi ile biligsel fonksiyonlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki olmadigin1 ortaya koymustur. Kapsaml literatiir bulgulari, diizenli fiziksel
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aktiviteye katilimin biligsel siire¢ler arasinda faydali iligkiler oldugunu o6ne siirerken, bazi
calismalar da fiziksel aktivite ile biligsel islevler arasindaki iligkilerin belirsiz oldugunu 6ne
stirmektedir (Wassenaar ve ark., 2020). Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, 2018 yilinda
Fiziksel Aktivite Kilavuzlar1 Dayanigma Komitesi tarafindan yayimlanan raporda, ergenlik
doneminde fiziksel aktiviteye katilimin biligsel islevler ile olan iliskilere dair kanitlarin tutarsiz
oldugu belirtilmistir (ABD Saglik ve Insan Hizmetleri Bakanligi, 2018). 2019 yilinda
giincellenen kilavuzda ise ergenlik doneminde fiziksel aktivite katiliminin biligsel islevler ile
olan iligkisi halen smirl diizeyde olmak ile birlikte umut verici kanitlarla desteklendigi ifade
edilmistir (Erickson ve ark., 2019). Benzer sekilde, Marrero-Rivera ve ark. (2024) Latin kdkenli
cocuklar ve ergenleri kapsayan ¢aligsmalara yonelik kapsamli incelemelerinde, yiiksek diizeyde
fiziksel aktiviteye katilimin bilissel ve akademik ¢iktilarla iliskili olduguna dair tutarh kanitlar
sunuldugu belirtilmistir. [laveten, Rodrigues ve ark. (2024) Portekizli ergenler iizerinde
yaptiklar1 bir calismada, okul donemi boyunca fiziksel aktivite diizeylerinin takibi yapilmis ve
yiiksek yogunluklu fiziksel aktiviteye katilimin okul y1l1 boyunca biligsel fonksiyonlar1 nemli
Olciide 1yilestirdigini gozlemlemistir. Giincel literatiir bulgulari, ergenlerde fiziksel aktivite
diizeyinin bilissel fonksiyonlar iizerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Calismamizda, fiziksel
aktivite diizeyi ile biligsel fonksiyonlar arasinda anlamli bir korelasyon saptanmamis olmakla
birlikte, bu c¢alisma iliskisel diizeyde tasarlanmis olup degiskenler arasindaki iliskileri
tanimlayic1 bir bakis agisiyla ele almistir; dolayisiyla bulgular, nedensellikten ziyade iliski
temelli yorumlarla smirlandirilmalhidir. Ote yandan literatiir bulgulariyla birlikte, fiziksel
aktivite diizeyi ile biligsel siiregler arasindaki iliskinin tek bagina katilim miktariyla smirl
olamayabilecegini; s6z konusu iligkinin aktivitenin niteligi, siiresi, baglamsal yapisi ve bireysel
ozellikler gibi degiskenler c¢ercevesinde daha derinlemesine incelenmesi gerektigini
diisiindiirmektedir (Diamond ve Ling, 2016; Dzhambov ve ark., 2023; Tomporowski ve Pesce,
2019; Vorraber Lawson ve ark., 2025). Bu noktada, Esteban-Cornejo ve ark., (2015), ergenlerde
fiziksel aktivite ve bilis arasindaki iligkilere yonelik gergeklestirdikleri sistematik incelemede,
fiziksel aktivitenin biligsel islevler ile iliskili oldugu belirtilmis; ancak, bu iliskinin dogasinin
daha iyi anlagilabilmesi agisindan cinsiyet, fiziksel aktivite yogunlugu ve tiirii gibi diger 6nemli
bilesenlerin roliinii ele alan daha fazla aragtirma ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir. Buna ek
olarak, ergen popiilasyonunda fiziksel aktivite diizeyi ile biligsel fonksiyonlar arasindaki
iliskileri inceleyen calismalarin sayica smirli olmasi, bu konunun daha fazla arastirilmasini

gerekli kilmaktadir.
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Calismamizda odaklandigimiz diger unsurlar ise motor yeterlilik ile biligsel islevler icerisinde
bulunan inhibisyon ve gorsel uzamsal zeka arasindaki iliskidir. Bulgularimizda, motor
yeterliligin genel diizeyinin bilissel islevlerle istatistiksel olarak anlamli bir iligki gostermedigi,
ancak lokomotor hareket becerilerinin 6nemli bir bileseni olan lateral hareket becerisi (KTK
tasiMa) ile inhibisyonu temsil eden dogru tepki siiresi (RS-go) arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon bulundugu gorilmiistiir. Biligsel islevlerin temel
bilesenlerinden biri olan inhibisyon, bireyin igsel diirtiilerini, otomatik tepkilerini veya ¢evresel
uyaranlara kars1 gelisen uygunsuz davraniglarini bastirmasini saglayan yiiriitiicli bir siirectir
(Miyake ve ark., 2000). Dikkatin siirdiiriilebilmesi, uygun tepkilerin se¢ilmesi ve davraniglarin
kontrol altinda tutulmasi acisindan kritik bir dneme sahiptir (Diamond, 2013). Ozellikle
ergenlik doneminde inhibisyon becerileri, akademik basar1 (Jacob ve Parkinson, 2015), ruhsal
1yi olus (Best ve Miller, 2010) ve problem davraniglarin 6nlenmesi (Suarez ve ark., 2024) gibi
cok sayida gelisimsel ve psikososyal alanin temelinde yer almaktadir. Literatiirde, bu yas
grubuna yakin bireylerde motor yeterliligi yiiksek olanlarin, inhibisyona dayali bilissel siirecleri
daha etkili sekilde yonetebildikleri vurgulanmaktadir (Ludyga ve ark., 2019). Buna ek olarak,
motor yeterliligin temel bilesenlerinden biri olan motor koordinasyon ile biligsel fonksiyonlar
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar, ergenlerde bu iliskiyi destekleyen bulgular sunmustur
(Geertsen ve ark., 2016; Rigoli ve ark., 2012). Bu durumu destekler nitelikte, yakin donemde
gerceklestirilen bir sistematik inceleme ve meta-analiz ¢aligmasi, ergen bireylerde motor
yeterlilik ile inhibisyon da dahil olmak iizere list diizey bilissel siirecleri kapsayan yiiritiicii
islevler arasinda kiigiikten orta diizeye kadar pozitif yonli iligkiler bulundugunu ortaya
koymustur (Bao ve ark., 2024). Calismamiz genel olarak motor yeterlilik ile bilissel
fonksiyonlar arasmda anlamli iligkiler gdstermese de giincel literatiir bulgulari, motor
yeterliligin bilissel fonksiyonlar {izerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda, 6zellikle
motor yeterliligin icerisinde yer alan lateral hareket performansi (KTK rtasma) ile inhibisyonun
bir bileseni olan dogru tepki siiresi (RS-go) arasinda ortaya ¢ikan anlamli iligki, motor
yeterliligin biligsel fonksiyonlar ile iligkili olabilecegine dair ipuglar1 sunmaktadir. Ancak
burada, daha 6nce de ifade edildigi gibi, calismamizin iligkisel diizeyde tasarlanmig olmasi
nedeniyle, elde edilen verilerin yalnizca degiskenler arasindaki iligkileri tanimlamaya yonelik
oldugu unutulmamalidir. Bu ¢ercevede, motor yeterlilik ile biligsel fonksiyonlar arasindaki
iliskinin yonii ya da etkisinin derecesine iliskin kesin ¢ikarimlar yapmak, aragtirmamizin
yontemsel kapsaminin dtesindedir. Buna ek olarak, ¢calismada kullanilan kolayda 6rnekleme

yontemi, Orneklemin evreni temsil etme giiciinii smirlamaktadir. Bu durum, arastirma
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bulgularinin genellenebilirligini azaltmakta ve elde edilen iligkilerin yalnizca benzer 6zellikler

tagtyan Orneklem gruplar1 i¢in gegerli olabilecegi anlamina gelmektedir.

Sonug olarak, bu ¢calismada elde edilen veriler, motor yeterliligin 6zellikle bazi alt bilesenleriyle
bilissel fonksiyonlar arasinda potansiyel iligkiler olabilecegine dair sinirli fakat anlamli ipuglari
sunmaktadir. Gelecekte bu konuda yapilacak arastrmalarin, farkli yas gruplarini kapsayan,
motor yeterliligin alt boyutlarini ayrintili bigimde ele alan ve biligsel fonksiyonlarin kapsamli
sekilde farkli bilesenlerine odaklanan daha gelismis yontemlerle yiiriitiilmesi, bu iliskinin
dogasmin daha kapsaml bir sekilde anlasilmasina katki saglayabilir. Ayrica, motor yeterlilik
ve biligsel fonksiyonlarin ergenlik donemi boyunca gelisimsel olarak es zamanli bigimde
degisim gosterdigi gdz Oniine alindiginda, bu iki yapinin uzunlamasina tasarimlarla izlenmesi,

gelisimsel etkilesim dinamikleri agisindan farkli ve kapsamli bir bakis agis1 saglayabilir.
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Zihniyet, bireylerin zekd ve yeteneklerinin degisebilirligine iliskin
inanglarini ifade etmektedir. Zihniyet, gelisim odakli zihniyet ile sabit
zihniyet olmak iizere iki temel kategoriye ayrilir. Gelisim odakli
zihniyetin; Ogrenme siireci, motivasyon, psikolojik dayaniklilik,
stresle basa c¢ikma ve Oz-diizenleme gibi psikolojik degiskenler
lizerinde olumlu etkileri oldugu g¢esitli ¢alismalarda ortaya
konulmustur. Bu derleme ¢alismasmin amaci, Carol Dweck tarafindan
gelistirilen zihniyet teorisinin temelini ve uygulama alanlarmi ¢ok
yonlii bir bakis agistyla incelemektir. Derlemede, zihniyetin
dontisebilirligi ve bireylerin zihniyet yapilarini nasil yeniden insa
edebileceklerine iliskin yaklasimlar da ele alimmistir. Zihniyet
yapilarinin bireysel, sosyal, kiiltiirel ve ndrobiyolojik diizeylerde nasil
sekillendigi ve miidahale temelli programlar, liderlik stilleri, egitim
politikalar1 ve dijital araclar araciligiyla nasil doniistiiriilebilecegi
degerlendirilmistir. Egitim, is diinyasi, spor ve kisisel gelisim
baglamlarinda yapilan arastirmalar, gelisim odakli zihniyetin
bireylerin potansiyelini gerceklestirme siirecinde belirleyici oldugunu
ortaya koymaktadir. Spor psikolojisi Ozelinde ise zihniyetin
performans, takim dinamigi, antrendr davranisi ve psikolojik
saglamlik tizerindeki etkileri vurgulanmistir. Arastirma kapsaminda,
zihniyet teorisinin bireyden organizasyon diizeyine kadar ¢ok
katmanl etkiler yarattigim ve disiplinler arast uygulamalarla
desteklenmesi gerektigini gostermektedir.
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Giris

Zihniyet kavrami, bireylerin kendi yeteneklerine, 6grenme kapasitelerine ve basartya ulagsma
potansiyellerine iliskin gelistirdikleri temel inanglar1 ifade etmektedir. Bu inanglar, bireylerin
ogrenmeye yonelik tutumlarii, motivasyon diizeylerini ve karsilastiklar1 zorluklara verdikleri
tepkileri biiyliik oOlgiide sekillendirmektedir. Zihniyet teorisi, 6zellikle bireysel farkindalik,
egitim, liderlik ve kisisel gelisim alanlarinda 6nemli bir kuramsal ¢er¢eve sunarak bireylerin
potansiyellerini gerceklestirmelerine rehberlik etmektedir (Blackwell ve ark., 2007; Burnette

ve ark., 2013; Dweck, 2006).

Bireylerin basariya ulagsma siireglerinde sahip olduklar1 zihniyet yapisi, motivasyon ve
davraniglar1 tlizerinde kritik bir etkiye sahiptir. Bu baglamda, Carol Dweck tarafindan
gelistirilen zihniyet teorisi (mindset theory), bireylerin zeka ve yetenek gibi 6zelliklerinin sabit
mi yoksa gelistirilebilir mi olduguna dair inanglarini incelemektedir. Teoriye gore, zekanin ve
yeteneklerin ¢aba ve deneyimle gelistirilebilecegine inanan bireyler gelisim odakli zihniyet
(growth mindset), bu 6zelliklerin dogustan sabit ve degismez olduguna inananlar ise sabit

zihniyete (fixed mindset) sahip olarak kabul edilir (Dweck, 2006).

Gelisim odakli zihniyete sahip bireyler, karsilastiklar1 zorluklar1 6grenme firsati olarak goriip,
caba ve stratejiye odaklanarak basariya ulasma egilimindedirler. Ote yandan, sabit zihniyete
sahip bireyler, basarisizliklar1 yetenek eksikligi olarak degerlendirip, zorluklardan kaginma
egilimindedirler (Dweck ve Leggett, 1988; Dickhéduser ve ark., 2016; Smiley ve ark., 2016; ve
Dweck, 2017). Bu farkli yaklasimlar, bireylerin egitim, is diinyas1 ve kisisel gelisim gibi ¢esitli

alanlardaki performanslarini ve dayanikliliklarini etkilemektedir.

Kavram Yapi Onerme

* Sabit Zihniyet Zekanin dogasi
< Ge"Z§'I}:n 'Odtakh : - Performansin hakkindaki kiisel
inniye etki edebilir belirlenmesi sonug inanglar (zihniyetler),

motivasyon ve
6grenme istegi

lizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olabilir
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Sekil 1. Zihniyet Teorisi (Hammond, 2021°den degistirilerek kullanilmistir)
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Zihniyet Teorisinin Temelleri

Dweck (2006), bireylerin kendilerine ve yeteneklerine iligkin diisiincelerinin uzun vadeli
performans ve Ogrenme ¢iktilar1 lizerinde belirleyici etkiler yarattigini savunmaktadir.
Dweck’in onciiliigiinde yapilan ilk ¢alismalar egitim baglaminda yiiriitiilmiis, 6grencilerin
zihniyet yapilarmin motivasyon diizeyleri, 6grenmeye katilim bigimleri ve akademik basarilar1
tizerindeki etkileri arastirilmistir (Dweck, 2012). Claro ve ark. (2016) Sili’de gergeklestirdigi
biiyiik 6lgekli bir arastirmada, 68rencilerin zihniyet diizeylerinin sosyoekonomik esitsizliklerin

etkilerini azaltabilecek bir unsur oldugu saptanmastir.

Zihniyet yapilarinin etkisi yalnizca bireysel diizeyle sinirli kalmayip sosyal gruplar, liderlik
bicimleri ve orgiitsel yap1 gibi baglamlarda da anlamh farklar yaratabilmektedir. Dweck ve
Yeager’in (2019) galismalari, zihniyetin 6rgiitsel 6grenme kiiltiiriinden toplumsal kapsayiciliga
kadar bir¢ok diizeyde etkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica arastirmalar, zihniyetin kadin,
Afro-Amerikan, Latin Amerika kokenliler ve birinci nesil {liniversite Ogrencileri gibi
dezavantajli gruplar i¢in 6nemli kazanglar saglayabilecegini ortaya koymaktadir (Aronson ve

ark., 2002; Claro ve ark., 2016; Dweck ve Yeager, 2019).

Zihniyet teorisi, motivasyon kapsaminda 6z-yeterlilik (Bandura, 1997) ve 6z-belirleme (Deci
ve Ryan, 1985) kuramlariyla da yakindan iligkilidir. Gelisim odakli zihniyetin, bireylerin
basarisizlig1 gecici bir deneyim olarak gormesini saglayarak 6z-diizenleme becerilerini ve uzun

vadeli hedeflere yonelik motivasyonlarini artirdigi gosterilmistir (Haimovitz ve Dweck, 2017).

Son yillarda norobilimsel ¢aligmalar, zihniyetin yalnizca psikolojik bir yap1 olmadigini, ayni
zamanda norolojik siireglerle de baglantili oldugunu ortaya koymustur. Zihniyet teorisi ile
beyin plastisitesi (ndroplastisite) arasindaki iligski, 6grenme ve gelisim siireglerini anlamada
Oonemli bir arastirma alani haline gelmistir (Mangels ve ark., 2006; Rattan ve ark., 2015).
Noroplastisite, beynin deneyime bagl olarak degisebilme ve yeniden yapilanma kapasitesini
ifade ederken; gelisim odakli zihniyet, bireylerin zeka ve yeteneklerinin ¢aba ve 0grenme
yoluyla gelistirilebilecegine dair inanglarini yansitir (Dweck, 2006). Bu iki kavram, birlikte ele
alindigida bireylerin 6grenmeye acikligini, motivasyonunu ve basartya yonelik tutumlarini
anlamada giigli bir kuramsal temel sunmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde beynin
ogrenmeye agik yapisinin siirdiigii ve gelisim odakli zihniyete sahip bireylerin hatalardan sonra
daha yiiksek beyin aktivitesi gosterdigi belirlenmistir (Blakemore ve ark., 2018; Ng ve ark.,
2021). Bu durum, gelisim odakli zihniyetin norolojik temelinin de bulundugunu

gostermektedir.
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Aragtirmalar, noroplastisite kavrammnin  gelisim  odakli  zihniyet miidahalelerinde
kullanildiginda bireylerin 6grenme potansiyellerine olan inanglarmi artirdigini géstermektedir
(Fandakova ve ark., 2019). Beynin yeni baglantilar kurarak 6grenebildigini bilmek, 6zellikle
ogrencilerde motivasyonu ve akademik basariy1 artirmaktadir (Yeager ve ark., 2019; Sarrasin
ve ark., 2018). Beynin degisebilir olduguna dair bilgi, bireylerde “cabayla gelisme” inancini
giiclendirmektedir. Bu inanci tastyan bireyler de 6grenmeye daha agik hale gelmektedir. Bu
karsilikl iligki, 6grenme siireglerinde olumlu bir geri besleme dongiisii olusturarak hem biligsel

hem duygusal gelisimi desteklemektedir (Ng, 2018; Sarrasin ark., 2018).

Zihniyet teorisinin pratikte uygulanmasinda bazi smirliliklar da mevcuttur. Her birey zihniyet
degisimine esit Olciide agik olmayabilir ve sistemsel yapilar bu degisimi desteklemeyebilir.
Ornegin, is yasaminda performansa dayali kat1 degerlendirme sistemleri veya sporda yalnizca
sonu¢ odakli basar1 kriterleri, gelisim odakli zihniyetin benimsenmesini zorlastirabilmektedir.
Bu tiir ortamlarda, zihniyet degisimini destekleyen politikalar ve liderlik tarzlar1 gelistirilmeden

bireysel doniisiimiin siirdiiriilebilir olmas giiglesebilmektedir (Heslin ve Keating, 2017).

Ayrica, zihniyet teorisine yonelik bazi elestiriler de literatiirde yer almaktadir. Yalnizca bireysel
zihniyet degisiminin basariy1 garantilemedigi, ¢evresel ve baglamsal faktorlerin de dikkate
almmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Li ve Bates’in (2019) ger¢eklestirdigi bir calismada,
uygulanan zihniyet miidahalesinin etkili sonu¢ vermedigi raporlanmistir. Bu durum, zihniyet
degisiminde sosyal destek, Kkiiltiirel normlar ve uygulama ortammim Onemini ortaya

koymaktadir (Blakemore ve ark., 2018; Ng ve ark., 2021).

Zihniyet teorisi hem bireysel hem sistemsel diizeyde Ogrenme, gelisim ve psikolojik
dayaniklilik gibi degiskenleri agiklamada gii¢lii bir kuramsal temel sunmaktadir. Ancak bu
teorinin etkili ve siirdiiriilebilir bigimde uygulanabilmesi i¢in bireysel miidahalelerin yani1 sira

baglamsal destekleyici faktorlerin de dikkate alinmasi gerekmektedir.
Zihniyet Tiirleri ve Ozellikleri
Sabit Zihniyet

Sabit zihniyet, bireylerin zekd, yetenek ve diger kisisel Ozelliklerinin dogustan sabit ve
degistirilemez olduguna inandiklar1 bir diislince yapisidir. Bu zihniyete sahip bireyler genellikle
basar1y1 yetenek kanit1 olarak gormektedirler. Basarisizlig1 ise kisisel bir yetersizlik olarak
algilamaktadirlar. Bu yaklasim, 6grenme siirecine katilimi azaltabilir ve bireylerde diisiik
motivasyon, risk almaktan kaginma ve elestiriye kapali olma gibi egilimler dogurabilir

(Burnette ve ark., 2013; Mangels ve ark., 2006).
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Sabit zihniyetin birey iizerindeki etkileri yalnizca 0grenme siirecleriyle smirli kalmayip,
profesyonel gelisimi de olumsuz yonde etkileyebilir. Zorluklardan kaginma, mevcut durumda
kalma arzusu ve basarisizlik korkusu bireylerin potansiyellerini gergeklestirmelerini

engelleyebilir (Dweck, 2006; Burnette ve ark., 2013).

Ornegin, bir smavda diisiik not alan bir o6grenci, basarisizligini zekd eksikligiyle
iliskilendirebilir. Bu durum, 6grenme motivasyonunu diigiirebilir (Dweck, 2006). Bu zihinsel
yapi, 6zellikle stresli ve rekabet¢i ortamlarda bireyin psikolojik dayanikliligini zayiflatmaktadir
(Yeager ve ark., 2022a).

Gelisim Odakh Zihniyet

Gelisim odakli zihniyet, bireylerin zeka ve yeteneklerinin caba, strateji ve deneyimle
gelistirilebilecegine inandiklar1 bir diislince sistemidir. Bu zihniyete sahip bireyler, 6grenmeyi
dinamik bir siire¢ olarak degerlendirir; hatalar1 ve basarisizliklar1 gelisim firsatlar1 olarak

gormektedirler (Dweck, 2012a; Dweck ve Yeager, 2023).

Gelisim odakli bireyler, karsilastiklar1 zorluklara karsi daha direngli olma egilimindedirler.
Hata yapmaktan korkmazlar, elestirileri gelisimlerine katki saglayacak bilgiler olarak
degerlendirirler ve basarisizlik durumlarinda strateji degistirerek 6grenme siirecini siirdiiriirler
(Yeager ve ark., 2022b; Keating ve ark., 2017). Bu bireyler i¢in ¢aba gostermek, gelisimin
dogal ve gerekli bir pargasidir (Kapasi ve Pei, 2022).

Nitekim yapilan bir c¢alismada, gelisim odakli zihniyete sahip Ogrencilerin smnavlarda
basarisizlik yasadiktan sonra ders ¢alisma siirelerini artirdig1 ve daha iyi sonuglar elde ettigi
gosterilmistir (Dweck ve Yeager, 2019). Bu zihniyet yapisi, yalnizca akademik basariy1 degil,
ayn1 zamanda psikolojik dayaniklilig1 ve motivasyonu da desteklemektedir (Gucciardi ve ark.,

2014; Bayrakgeken ve ark., 2021).

Gelisim odakli zihniyet, orgiitsel diizeyde de pozitif ¢iktilar dogurur. Bu zihniyeti benimseyen
kurumlarda 6grenme kiiltiirii gelisir, yenilikg¢ilik tesvik edilir ve bireyler hata yapmaktan
cekinmeden yaratici fikirler liretme cesareti gosterebilmektedir (Heslin ve Keating, 2017; Liu

ve Tong, 2022).

Iki farkli zihniyet tiirii, bireyin 6grenme stratejilerinden motivasyonuna, stresle basa ¢ikma
biciminden uzun vadeli hedeflere ulasma kapasitesine kadar pek cok psikolojik degisken

lizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Dolayisiyla, egitim, is, spor ve sosyal yasamda gelisim
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odakli zihniyetin desteklenmesi, bireysel ve toplumsal diizeyde siirdiiriilebilir basariya katki

saglayabilir.
Zihniyet Teorisinin Uygulama Alanlarina Genel Bir Bakis

Zihniyet teorisi, yalnizca akademik diinyayla smirli kalmayip, is yasami ve bireysel gelisim
gibi birgok farkli alanda da etkili bicimde uygulanmaktadir. Ozellikle egitim alaninda, gelisim
odakl1 bir zihniyetin 6grencilerin akademik performansini artirdigi, 6§renmeye olan tutumlarini
giiclendirdigi ve psikolojik 1yi olus diizeylerini destekledigi cesitli calismalarda ortaya
konmustur (Claro ve ark., 2016; Paunesku ve ark., 2015). Ogrencilerin basarisizhi1 gegici bir
durum olarak gérmeleri ve “heniiz 6grenemedim” gibi ¢ercevelerle yaklasimlari, 6grenmeye
yonelik motivasyonlarmi artirmakta ve daha direngli bireyler olmalarma katki saglamaktadir

(Bayrakgeken ve ark., 2021).

Is yasaminda ise bireylerin sahip oldugu zihniyet bigimleri; performans, yenilikgilik ve liderlik
davraniglar1 iizerinde dogrudan etkilidir (Heslin ve VandeWalle, 2008). Gelisim odakl
zihniyete sahip ¢alisanlar, basarisizliklar1 6§renme firsatina doniistiirme egilimindeyken, sabit
zihniyete sahip bireyler hatalar1 kisisel tehdit olarak algilayabilirler. Bu durum, yalnizca
bireysel performansi degil; ayni1 zamanda kurum i¢i iletisimi, geri bildirim kiiltiiriinii ve 6rgiitsel
ogrenmeyi de dogrudan etkilemektedir. Literatiirde, gelisim odakli zihniyete sahip yoneticilerin
ekip icinde kapsayici ve destekleyici liderlik tarzlar1 benimsedikleri, bu sayede ¢alisan baglilig
ve is tatmininin daha yliksek oldugu bildirilmistir (Canning ve ark., 2020; Keating ve Heslin,
2015). Ayrica, gelisim odakli zihniyet olusturmak ve 6z yeterliligi giiclendirmek, 6zellikle
stresli durumlarda yasam ve is tatminini olumlu yonde etkilemektedir (Kondratowicz ve

Godlewska, 2022).

Kisisel gelisim ekseninde ise zihniyetin, bireyin 6z-yeterlilik diizeyinden yasam doyumuna
kadar bir¢ok alanda etkili oldugu goriilmektedir. Gelisim odakli bireyler, becerilerini ¢abayla
gelistirebileceklerine olan inancglar1 sayesinde stresle basa ¢ikma, hedef belirleme ve
basarisizliktan 6grenme gibi becerilerde daha esnek ve direngli olabilmektedirler (Burnette ve
ark., 2013; Yeager ve Dweck, 2012). Ozellikle giiniimiiziin hizla degisen dijital diinyasinda, bu
tiir bir zihniyetin benimsenmesi kisisel ve mesleki gelisim siire¢lerinde daha etkin kararlar
alinmasini kolaylastirmaktadir (Buchanan, 2024). Zihniyetin 6grenilebilir ve doniistiiriilebilir
olmasi ise farkindalik temelli miidahaleler ve bireysel kogluk programlar: aracilifiyla bireyin
kendi potansiyelini daha etkin bigimde ortaya koymasina olanak saglamaktadir (Aronson, Fried

ve Good, 2002; Duckworth ve ark., 2007).
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Sonug olarak, zihniyet teorisi bireylerin 6grenme, gelisim ve basa ¢ikma kapasitelerini artiran
evrensel bir ¢cergeve sunmaktadir. Egitimden is yasamina ve kisisel gelisimden spor ortamina
kadar c¢ok ¢esitli alanlarda pozitif doniisiimler yaratmaktadir. Bu nedenle gelisim odakl
zihniyet yaklagiminin yalnizca egitim sisteminde degil; liderlik egitimleri, kariyer planlamalart,
spor ortamlar1 ve psikolojik danismanlik uygulamalar1 gibi bircok farkli alanda da entegre

edilmesi 6nem tasimaktadir.
Spor Alaninda Zihniyetin Teorisinin Yansimalan

Zihniyet, spor psikolojisi baglammda bireylerin performansint etkileyen psikolojik
degiskenlerden biri olarak 6ne c¢ikmaktadir (Rittenberg, 2023). Sporcularmm antrenman
stireclerine, rekabet ortamia, basarisizliklara ve uzun vadeli gelisim hedeflerine verdikleri
tepkiler, sahip olduklar1 zihniyet yapisina gore sekillenmektedir (Yeager ve Dweck, 2012).
Hirsch ve ark. (2020) tarafindan yapilan bir calismada, antrenmanlarin bireylerin zihinsel
inanclar1 dogrultusunda yapilandirildiginda daha etkili olabilecegi vurgulanmistir. Olimpik
diizeyde basarili pek cok atletin, basarilarin1 dogustan gelen yetenege degil de zorluklar
kucaklayip hatalardan ders ¢ikarma tutumuna bagladiklar1 goriilmiistiir (Sarkar ve Fletcher,
2014; Rees ve ark., 2016). Bu baglamda zihniyet kavrami, spor psikolojisinde hem bireysel
performansi artirmada hem de sporcunun psikolojik gelisimini desteklemede merkezi bir rol

oynayabilmektedir.

Gelisim odakli zihniyet, sporcularin performans potansiyellerini gergeklestirmelerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Ornegin 281 Avustralyal1 atletle yapilan bir ¢alismada, yiiksek gelisim
odakl1 zihniyet/ diisiik sabit zihniyete sahip sporcularin, diger zihniyet profillerine kiyasla daha
iist diizeyde sportif performans seviyelerine ulastig1 tespit edilmistir. Bu etki biiyiik dl¢iide
sporcularin basa ¢ikma becerilerinin gelismesi ile iliskili bulunmustur. Gelisim odakl zihniyet,
sporcularin stres ve baski altindaki durumlarla daha iyi basa ¢ikmasina yardimci olarak
performansa dolayli yoldan katki saglamaktadir (Mcneil ve ark., 2023). Ayn1 zamanda gelisim
odakli zihniyete sahip sporcularin diisiik kaygi diizeyi ve etkili basa ¢ikma stratejileri
gelistirdigi ortaya koyulmustur (Stenling ve ark., 2014). Bir baska ¢alismada ise gelisim odakl
zihniyetin sporcularda stresle basa ¢ikma ve duygusal dayaniklilik siire¢lerinde de 6nemli bir
faktor oldugu goriilmiistiir. Ozellikle gelisim odakli zihniyet inanci giiglii olan sporcularin bir
yenilgiyi takiben kendilerini toparlama, hatalar1 telafi etme ve duygusal dengelerini koruma

konusunda daha basarili oldugu goriilmiistiir (Toktas ve Kose, 2025).
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Deng ve ark. (2025) tarafindan, gelisim odakli zihniyetin stres yonetimi ve psikolojik ihtiyag
doyumu araciligiyla rekabet¢i motivasyonu nasil giiglendirdigini ortaya konmustur. Yapilan
caligmada, etkilerin elit sporcular i¢in daha belirgin oldugu goriilmiistiir. Takim sporlarinda
zihniyet yapisi yalnizca bireysel diizeyde kalmayip sosyal etkilesim, liderlik tarzi ve takim
kiltiirii ile sekillenen kolektif bir yapiya doniismektedir. Rittenberg (2023), antrendrlerin
zihniyet tiirlerine gore; geri bildirim bi¢imlerinin, liderlik davraniglarinin ve kogluk
yeterliliklerinin dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir. Yapilan bir ¢alismada gelisim odakl
zihniyete sahip koglarin daha empatik, destekleyici ve pozitif geri bildirim sundugu

goriilmiistiir (Shapcott ve Carr, 2020).

Zihniyetin geng sporculardaki etkisi, 6zellikle miidahale temelli uygulamalarla desteklenmistir.
Yeager ve Dweck (2012), kisa siireli zihniyet miidahalelerinin (6rnegin, beyin plastisitesi
hakkinda bilgi verilmesi, mektup yazma etkinlikleri, basar1 dykiileri, strateji gelistirme ve 6rnek
durumlar vb.) ergenlerde stres diizeyini diisiirdiiglinii ve basar1 motivasyonunu artirdigini
saptamustir. Yapilan iki asamali bir aragtirmada ise gelistirilen GrowTMindS programinin hem
antrenorlerin hem sporcularin gelisim odakli zihniyetini desteklemeyi hedefleyerek olumlu
psikolojik ¢iktilar sundugu bulunmustur (Nilsen ve ark. 2024; Nilsen ve ark. 2025). Benzer
sekilde Zhang ve Li (2025), olumlu spor atmosferinin gelisim odakli zihniyet aracilifiyla
psikolojik dayaniklilig1 artirdigini gostermistirler.

Zihniyetin tutku (passion) ve azim (grit) gibi motivasyonel faktorlerle de dogrudan iliskili
oldugu goriilmiistiir. Futbolcular arasinda gergeklestirilen ¢alismalarda, harmonik tutkunun
gelisim odakl zihniyetle pozitif iliskili oldugunu ve sportif basariy1 destekledigi belirtilmistir
(Loftesnes ve ark., 2021 ve Sigmundsson ve ark., 2020). Sehus (2021), kadin futbolcularda
gelisim odakli zihniyet ile 6z yeterlilik arasinda anlamli iliski bulmustur. McNeil ve ark. (2024),
gelisim odakli ve sabit zihniyetlerin birlikte var olabilecegini ve zihniyet profillerinin basa

cikma becerileri ve spor performansi tizerinde farkli etkiler yarattigini ortaya koymustur.

Miidahale ¢aligmalar1 zihniyet doniisiimiiniin stirdiiriilebilirligi agisindan 6nemlidir. Mansell ve
ark. (2024), stresin "gelistirici" olarak algilanmasini destekleyen biligsel-davranis¢i bir program

uygulamig ve sporcularda psikolojik iyi olusu artirmigtir.

Zihniyetin birey tiizerindeki etkisi yalnizca igsel motivasyonla sinirli kalmamakta, ayni
zamanda cevresel faktorlerin ve liderlik stillerinin etkilesimiyle de yon bulmaktadir. Hoyt ve
Burnette (2013), gelisim odakl liderlerin takim i¢inde destekleyici, kapsayici ve motivasyonu

artirici etkiler yarattigini savunmaktadir.
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Spor alaninda zihniyet teorisi bireyden takima, antrendrden organizasyon yapisina kadar ¢ok
katmanli bir etki yaratmaktadir. Bireysel performanstan kolektif basariya kadar uzanan bu
stirecte gelisim odakli zihniyet; psikolojik dayaniklilik, motivasyonel siireklilik, esneklik ve
uzun vadeli performans artig1 agisindan merkezi bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, zihniyet
temelli miidahale ve egitim programlarinin yayginlastirilmasi, sporcularda yalnizca basariy1

degil, siirdiirtilebilir iyi olusu da beraberinde getirmesi beklenmektedir.

Zihniyet teorisinin spor psikolojisindeki uygulama alanlar1 teorik ve ampirik diizeyde
incelenmistir. Incelenen literatiir 15131nda, gelisim odakli zihniyete sahip sporcularin 6z
diizenleme, stresle basa ¢ikma, motivasyon ve psikolojik dayaniklilik gibi alanlarda daha
avantajli olduklarin1 goriilmektedir. Ayrica, antrendrlerin zihniyet yapilarmin geri bildirim ve
liderlik tarzlar1 lizerinden sporcu performansi iizerinde dogrudan etkili oldugu goriilmiistiir.
Zihniyete yonelik miidahalelerin bireysel ve takim diizeyinde uygulanmasi, sportif
performansin yani sira uzun vadeli iyi olus acisindan da onemli sonuclar dogurmaktadir.
Gelecekte yapilacak ¢alismalarin bu konudaki uygulamalari1 ¢esitlendirmesi, sporda zihniyet

dontistimiinii siirdiirtilebilir hale getirecegi diisiiniilmektedir.
Zihniyet Degisimini Destekleyen Miidahale Cahsmalar

Zihniyet teorisinin bireylerin yasamlarinda yarattig1 degisim, sabit zihniyetten gelisim odakl
zihniyete gecis siirecinde kullanilan stratejilere baghidir. Bu siireg, bireylerin zihinsel kaliplarini
fark ederek bunlar1 degistirmeleriyle miimkiindiir. Yapilan arastrmalar, bu tiir stratejik
yaklasimlarin bireylerin 6grenme ve gelisim siireclerini olumlu etkiledigini gostermektedir

(Dweck, 2006; Claro ve ark., 2016).

Gucciardi ve arkadaglar1 (2014), bireylerin zihinsel dayanikliligin dogustan mu1 geldigi yoksa
gelistirilebilir mi oldugu yoniindeki ortilk inanglarinin, ¢esitli biligsel, motivasyonel ve
davranigsal degiskenlerle iliskisini ii¢ farkli baglamda (6grenciler, calisanlar ve geng sporcular)
incelemiglerdir. Yapilan analizler sonucunda, zihinsel dayanikliligin gelistirilebilir olduguna
yiiksek diizeyde inanan bireylerin korku, stres ve tiikenmislik diizeylerinin daha diisiik; is
performansi, yaraticilik ve psikolojik dayanikliliklariin ise daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Buna karsm, zihinsel dayaniklilig1 sabit gdren bireylerden olusan belirgin bir kiime tespit
edilememistir; bu da katilimcilarmm ¢ounun bu o6zelligi degisebilir olarak algiladigini

gostermektedir.

Zihniyetin doniistiiriilebilir bir yap1 oldugu fikri, 6zellikle egitim, aile, sosyal ve Orgiitsel

baglamlarda miidahalelerle desteklenmistir. Egitim baglaminda, zihniyet degisimini
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desteklemek i¢in en yaygin kullanilan stratejilerden biri dogrudan 6gretimdir. Blackwell ve
arkadaglarinin (2007) arastirmasi, dgrencilere beynin plastisitesi hakkinda bilgi vermenin,
onlarin basartya dair inanglarint degistirdigini gostermistir. Benzer sekilde, Paunesku ve ark.
(2015) kisa siireli ¢evrimici miidahalelerle 6grencilerin akademik performansinda iyilesme
saglamustir. Ayrica 0gretmenlerin 0grencilere ¢aba ve strateji odakli geri bildirim vermesi,
ogrencilerde gelisim odakli zihniyetin pekismesini destekler (Mueller ve Dweck, 1998). Hecht
ve ark. (2021) ise geng bireylerde gelisim odakl zihniyet temelli kisa miidahalelerin akademik

ortamlarda etkili oldugunu gostermistir.

Zihniyet miidahalelerinin basaris1 yalnizca igerikle degil, bu igeriklerin nasil ve hangi
kosullarda sunuldugu ile de dogrudan iliskilidir. Bu baglamda, Burnette ve ark. (2023)
tarafindan gerceklestirilen sistematik bir derleme ¢alismasinda, 99 farkli gelisim odakli zihniyet
miidahalesini incelenmis ve bu miidahalelerin cogunun uygulama niteligi acisindan simirl
oldugu ortaya konmustur. Yazarlar, bu durumu g6z Oniine alarak, gelisim odakli zihniyet
miidahalelerinin etkili ve siirdiiriilebilir olabilmesi i¢in FIMI (Framework for Implementation
of Mindset Interventions) adli kapsamli bir uygulama cercevesi onermistir. FIMI modeli;
miidahalenin uygunlugu, uygulayici yeterliligi, icerik uyarlamalari, miidahale siiresi ve sikligi
(doz), uygulama ortami ve katilimei tepkisi gibi alt1 temel boyut iizerinden degerlendirme
yapilmasmi onermektedir. Bu yap1 sayesinde miidahale programlarinin igeriksel dogrulugu
kadar baglamsal gecerliligi de giivence altina alinmaktadir. Dolayisiyla, sadece zihniyet
mesajlarinin verilmesi degil, bu mesajlarin kimin tarafindan, nasil ve hangi ortamda iletildigi

gibi uygulama stratejileri de miidahalenin basarisin1 dogrudan etkilemektedir.

Burnette ve arkadaslar1 (2023) sundugu bu uygulama gergevesi, bagka calismayla somut olarak
desteklenmistir. Xiao ve arkadaglar1 (2025), yash yetiskinler i¢in tasarladiklar1 dort oturumluk
grup temelli bir gelisim odakli zihniyet miidahalesinde, beynin plastisitesi, kisisel geligim,
saglik ve sosyal baglilik gibi konulara odaklanarak katilimcilarin aktif yaslanma davranislarni
artrmay1 hedeflemistirler. Bu calisma, zihniyetin bireysel diizeyde doniistiiriilmesinin, grup
dinamikleri i¢inde desteklendiginde daha gii¢lii ve siirdiiriilebilir ¢iktilar {iretebilecegini
gostermektedir. S6z konusu yaklagim, sporcu gruplarna veya takim ortamlaria da uyarlanarak
hem bireysel performans hem de takim dayaniklhiligi acisindan gelisim odakli zihniyetin

kurumsallagsmasina katki saglayabilir.

Aile ortaminda, ebeveynlerin basarisizliga yaklasimi ¢ocuklarin zihniyet gelisimini etkiler.

Haimovitz ve Dweck (2016), basarisizligi gelisim firsat1 olarak goren ebeveynlerin
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cocuklarinin da daha ¢ok gelisim odakli bir zihniyet gelistirdigini ortaya koymustur. Bu
dogrultuda, ailelere yonelik rehberlik programlari, ebeveynlerin ¢ocuklarina siire¢ odakli 6vgii

vermesini ve hatalar1 6grenme araci olarak gercevelemesini dnermektedir.

Orgiitsel baglamda, yoneticilerin ve sirket kiiltiiriiniin benimsedigi zihniyet, ¢ahisanlarm
gelisimini etkiler. Heslin ve VandeWalle (2008), yoneticilere verilen kisa siireli zihniyet
egitiminin, c¢alisanlarin potansiyellerine dair algilar1 ve destek davraniglarmi olumlu
etkiledigini gostermistir. Canning ve ark. (2020), gelisim odakli zihniyet kiiltliriine sahip
kurumlarin ¢alisan baglhligi, yenilik¢ilik ve psikolojik glivenlik agisindan daha avantajh

oldugunu belirtmektedir.

Bu miidahale ve stratejilerden elde edilen bulgular, zihniyetin birey diizeyinde
degistirilebilecegini ve bu degisimin siirdiriilebilir 6grenme, dayaniklilik ve basari ile

iligkilendirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Elde edilen bulgular, gelisim odakli zihniyet temelli miidahalelerin hem bireysel gelisim hem
de performans artis1 agisindan anlaml katkilar sagladigini gostermektedir. Bununla birlikte,
literatiirde spor alaninda gergeklestirilen zihniyet miidahalelerine iliskin ¢alismalarin smirl
sayida oldugu dikkat ¢ekmektedir. Egitim ve orglitsel baglamlarda etkili sonuclar verdigi
gosterilen bu tiir miidahalelerin, spor ortamima uyarlanmasi halinde benzer bi¢cimde etkili

olabilecegi diisiiniilebilir.

Dijital Araclar ve Zihniyet Teorisi

Giinitimiizde gelismekte olan dijital araglar ve ¢evrimigi platformlar, bireylerin gelisim odakli
zihniyeti desteklemek i¢in Onemli firsatlar sunmaktadir. Egitim teknolojileri, bireylerin

Ogrenme siireclerini daha etkili bir sekilde yonlendirmelerine yardimci olabilir.

Cevrimigi egitim platformlari, bireylerin Ozellestirilmis 0grenme deneyimleri yasamasini
saglayarak gelisim odakl zihniyeti destekleyebilir. Ornegin, kisisellestirilmis geri bildirim
mekanizmalari, bireylerin ¢aba ve 6grenme siireclerini giliglendirebilir (Claro ve ark., 2016).

Gelisim odakli zihniyete dayali mobil uygulamalar, bireylerin zihniyet doniisiim siireclerini
giinliik yasamlarmin bir parcasi haline getirebilir. Yapay zeka destekli kogluk uygulamalar ise

bireylere kisisel hedeflerine yonelik anlik geri bildirim saglayarak bu doniisiimii

kolaylastirabilir (Luckin ve ark., 2016).

Sanal gerceklik (VR), bireylerin 6grenme deneyimlerini zenginlestirerek gelisim odakl

zihniyeti tesvik edebilir. Ornegin, VR tabanli simiilasyonlar, bireylerin zorlayict durumlarla
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yiizleserek yeni beceriler gelistirmelerine olanak taniyabilir (Bailenson, 2018). Nitekim VR
uygulamalar1 ile calisan gruplarin gercek diinya deneyimine gore daha motive olduklari,
etkinligin i¢ine daha iyi dalabildikleri ve daha iyi iletisim ile durumsal karar verme 6zellikleri

gosterebildikleri bulunmustur (Grabowski ve ark., 2024; Yoon ve ark., 2023)
Sonuc ve Oneriler

Zihniyet teorisi, bireylerin potansiyellerini fark etmeleri ve gelistirmeleri yoniinde gii¢lii bir
kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Carol Dweck’in dnciiliiglinde gelistirilen bu teori, yalnizca
bireysel basariy1 degil, ayn1 zamanda egitimden is yasamina, spordan toplumsal gelisime kadar
genis bir yelpazede olumlu etkiler yaratma potansiyeline sahiptir. Gelisim odakli zihniyetin
benimsenmesi, bireylerin 6z-yeterlilik, dayaniklilik, esneklik ve O6grenmeye agiklik gibi
psikolojik kaynaklarmi giiclendirerek daha iiretken, motive ve direngli birey profilleri ortaya

koymaktadir (Dweck, 2006; Ryan ve Deci, 2000).

Derleme kapsaminda elde edilen bulgular, gelisim odakli zihniyet temelli miidahalelerin hem
bireysel gelisim hem de performans artis1 agisindan anlamli katkilar sundugunu géstermektedir.
Egitim ortamlarinda, bu yaklasim 6grencilerin yalnizca akademik basarilarini degil, yasam
boyu 6grenme kapasitelerini de artirmakta; is diinyasinda ise ¢alisanlarin yenilikgilik, problem
¢ozme ve dayaniklilik gibi becerilerini desteklemektedir (Blackwell ve ark., 2007; Heslin ve

VandeWalle, 2008).

Spor psikolojisi 6zelinde yapilan ¢alismalar, gelisim odakli zihniyetin hem bireysel hem takim
diizeyinde psikolojik dayaniklilig1 artirdigini, stresle basa ¢ikmay1 kolaylastirdigmi ve uzun
vadeli performansi olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (McNeil ve ark., 2023;
Rittenberg, 2023). Ayn1 zamanda antrendrlerin benimsedigi zihniyet yapilarinin, sporculara
verdikleri geri bildirimlerin niteligini, liderlik tarzlarmi ve takim ici iligskileri dogrudan
etkiledigi belirlenmistir (Shapcott ve Carr, 2020). Bununla birlikte, literatiirde spor alaninda
gerceklestirilen zihniyet miidahalesi ¢calismalarinin sinirli sayida oldugu gézlenmistir. Egitim
ve Orgiitsel baglamlarda etkili oldugu gosterilen miidahale stratejilerinin, spor ortamia 6zgii
dinamiklerle uyumlandirilmast durumunda benzer sekilde olumlu sonucglar dogurabilecegi
diistiniilmektedir (Burnette ve ark., 2023). Spor ortamlarina 6zgii miidahale programlari
gelistirilebilir. Antrendrler, spor psikologlar1 ve performans uzmanlar1 i¢in gelisim odakl
zihniyeti destekleyen protokoller olusturulabilir. Bu uygulamalarin etkileri uzun vadeli

calismalarla degerlendirilebilir.
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Sonug olarak, zihniyet teorisi bireyden organizasyona, bireysel basaridan kolektif gelisime
kadar ¢ok boyutlu katkilar saglayabilecek bir yaklasimdir. Bu katkilarin siirdiiriilebilir olmasi
icin bireylerin zihinsel kaliplarin1 doniistiirmeye yonelik miidahalelerin, baglam odakli ve

biitiinciil bir yaklasimla tasarlanmasi biiyiilk 6nem tagimaktadir.
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The aim of this study was to investigate the effect of sport-specific
emotional cognitive task applied to elite cyclists on cycling
performance. A total of 24 elite female and male athletes who had been
actively cycling for at least 3 years participated in the study. The
athletes were divided into 2 groups as Control Group (CG) and Dual
Task Group (DG). The mean age of the control group was determined
as 20.40 + 1.18, and the dual task group as 21.87 + 1.41. CG applied
a functional strength test without a cognitive task and DG applied a
functional strength test with a cognitive task using an ergocycle in the
laboratory. The cognitive task was applied as Sport Specific
Emotional Stroop Test. During the test, the average heart rate was
measured from all athletes, the perceived exertion level and error score
were recorded. The functional strength test results were recorded as
mean power (watts). The results of each variable were evaluated
considering gender differences. The obtained data were presented as
mean + SD. T-test was used for measurements and comparisons
between groups. The study findings showed that the application of
cognitive test did not cause a statistical difference in the mean heart
rate values in elite cyclists, but increased the mean power value
(p<0.01) and increased the RPE score in male athletes (p<0.05), and
decreased the error score (p<0.05). The results of this study revealed
that the acutely applied cognitive task in elite cyclists increased the
mean functional power and decreased the error score in male athletes.

This study was produced from a BSc’s thesis.
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OZET

Anahtar kelimeler

Fonksiyonel Giig

Spora Ozgii Emosyonel Stroop Testi
Hata Sayist

Bisiklet sporu

Bilig

Bu calisma lisans tezinden iiretilmistir.

Bu ¢aligmanin amaci, elit bisiklet sporcularinda uygulanan spora 6zgii
emosyonel biligsel gorevin bisiklet performansi iizerine etkisinin
incelenmesidir. Calismaya en az 3 yildir aktif olarak bisiklet
antrenmant yapan toplam 24 elit kadin ve erkek sporcu katildi
Sporcular, Kontrol Grubu (KG) ve ikili Gérev Grubu (IG) olmak iizere
2 gruba ayrildi. Kontrol grubunun yas ortalamasi 20,40 + 1,18, ikili
gorev grubunun ise 21,87+1,41 olarak saptandi. KG biligsel gorev
igermeyen, IG ise biligsel gorevle birlikte olmak iizere laboratuvarda
ergobisiklet kullanarak fonksiyonel giic testi uyguladilar. Biligsel
gorev, Spora Ozgii Emosyonel Stroop Testi olarak uygulandi. Test
sirasinda tiim sporculardan ortalama nabiz 6l¢iilddi, algilanan zorluk
diizeyi (AZD) ve hata puani kaydedildi. Fonksiyonel gii¢ testi
sonuglar1 ortalama gii¢ (watt) olarak kaydedildi. Elde edilen her bir
degiskenin  sonucu, cinsiyet farkliliklar1  dikkate alinarak
degerlendirildi. Elde edilen veri ortalama + SD olarak sunuldu.
Olgiimler ve gruplar aras1 karsilastirmada t testi kullanildi. Calisma
bulgulari, biligsel test uygulamasmim elit bisiklet sporcularinda
ortalama nabiz degerlerinde istatistiksel farka yol agmadigini, ancak
ortalama gii¢ degerini arttirdigini (p<0.01) ve erkek sporcularda AZD
puanini arttirdigini (p<0.05), hata puanini ise azalttigimi (p<0.05)
gosterdi. Bu calismanin sonuglari, elit bisiklet sporcularinda akut
olarak uygulanan biligsel gorevin, ortalama fonksiyonel giicii
arttirdigini, erkek sporcularda hata puanini disiirdiigiinii ortaya
koymustur.
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Giris

Bisiklete binmek biligsel, algisal ve motor islevlerin birlikte gérev aldig1 bir eylemdir (Wierda
ve Brookhuis, 1991). Sportif bisiklette, belirli bir mesafeyi miimkiin oldugunca en kisa siirede
kat etmek amaglandig1 i¢cin sporcular otomatik becerilerin yani sira hizi ayarlamak, dikkat
dagitict uyaranlardan kag¢inmak, erkenden tilkenmeden mesafe-siire dengesini en verimli
sekilde olusturmasi gerektigi diisliniilmektedir. Tiim bu siiregler, sporcularin hizli karar
almasini gerektirmektedir (Holgado, Zabala ve Sanabria, 2019). "Yol bisikleti" brans1 da dahil
olmak tizere dayaniklilik parametresinin 6n planda oldugu tiim spor branslarinda, dayaniklilik
antrenmanlar1 ile aerobik kapasiteyi ve antrenman performansini iist seviyeye ¢ikarmak siklikla
hedeflendigi ifade edilebilir. Dayaniklilik egzersizlerindeki gelisimi destekleyen parametreler
aerobik kapasite ile sinirli degildir. Sportif bisiklet branginda dayaniklilik parametresinin,
verilen biligsel gorevler ile olumlu yonde etkilendigini gdsteren alan yazinda ¢ok sayida
arastirma mevcuttur (Staiano ve ark., 2023; Brick ve ark., 2016; McMahon ve ark., 2023).
Algisal, motivasyonel ve biligsel faktorler de dayaniklilik parametresinde gorev almaktadir
(Koku ve Ergiin, 2016). Bu nedenle dikkat ve hafiza alistirmalari, bisiklet brang1 sporculari i¢cin
kritik 6neme sahiptir (Koku ve Ergiin, 2016). Bisiklet brans1 ile ugrasan bir sporcunun, yaris
sirasinda odaklanma ve hizli karar alma becerilerinin gelismesi, dayaniklilik performansinda
aktif rol oynamaktadwr (Wierda ve Brookhuis, 1991, Staiano ve ark., 2023). Algisal,
motivasyonel ve biligsel alistirmalar, yiiksek tempolu bisiklet bransinda dogru stratejiler ile
birleserek performansi artirabilir. Bunun aksine, mental yorgunlugun ya da zihinsel karigikligin,
sporcunun dikkat ve motivasyonuna olumsuz etki gostererek, performansi olumsuz etkiledigi
gosterilmistir (Booksem ve Tops, 2008; Van Cutsem ve ark. 2017; Staiano ve ark. 2024).
Antrenorler sporcularin algisal, motivasyonel ve biligsel parametrelerini gelistirmek ve en iyi
performansi elde etmelerine yardimei olmak icin bilimsel etkinligi kanitlanmis ve giincel
alistirmalar kullanmahidir. Bu alistrmalara 6rnek olarak; bireysel degerlendirme, bilissel
antrenman gorevleri, ikili gérev uygulamalari, stres yOnetimi, geribildirim saglama gibi

alistirmalar verilebilir (Dallaway ve ark., 2021; Pamuk ve ark., 2019; Lauenroth ve ark., 2016).

Biligsel gorevler, sporcularin dikkat, odaklanma ve tepki siiresi gibi performansa etki eden
biligsel becerilerini gelistirmek amaciyla antrendrler tarafindan uygulanan 6zel egzersiz ve
caligmalar biitliniidiir. Sporculara verilen biligsel gorevin, sporcunun dikkatini, performansina
odaklanmasmi arttirdigi, aym1 zamanda dikkat dagitan uyaranlardan sakinmasini
kolaylastirmaya yardimci oldugu gdsterilmistir (Staiano ve ark., 2023; Pamuk ve ark. 2019;
Gilindogdu ve ark., 2014). Biligsel gorevler sporculara tekli ya da ikili olarak verilebilmektedir.
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Ikili gdrev uygulamasi, sporcu fiziksel performans gosterirken, birlikte eklenen biligsel bileseni
ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (McMahon ve ark., 2023; Walten ve ark., 2018). Ote yandan
sporcularm zihinsel siireclerini etkileyen durumlardan biri de sporcularin emosyonel uyaranlar
karsisinda verdigi tepkilerdir. Sporcular baski altindayken performansla ilgili endiseler tasirlar
ve bu durum, sporcularin dikkat ve odaklanma performansini etkileyebilir (Latinjak ve ark.,
2014; Derakshan ve Eysenck, 2009). Spor bilimleri alaninda sporcularda siklikla kullanilan
emosyonel Stroop testinde yer alan, “kazanma” gibi pozitif, “kaybetme” gibi negatif ve “yol”
gibi notral sozel uyaranlarin, 6zellikle bask: altindaki sporcularin performansa odaklanmasini
etkileyebildigi gosterilmistir (Gropel ve ark, 2015; Mann ve ark., 2007; Parfitt ve Hardy, 1993).
Alan yazinda, sporcularda performans sirasinda spor tiiriine 6zgii pozitif, negatif ya da notral
uyaranlarla karsilagmanin, spesifik olarak o bransin performansmna nasil etki gosterdigine
iligkin gorece az sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu calismalarda da elde edilen sonuglarin
cinsiyete 0zgii etkisine odaklanmis bir caligmaya rastlanmamaistir. Bu ¢alismanin amaci, bisiklet
bransi ile ugrasan kadin ve erkek sporcularda submaksimal fiziksel performans sirasinda
uygulanan spora 6zgii bilissel gorevin (SOBG) bisiklete 6zgii fonksiyonel gii¢ parametresine
etkisinin incelenmesidir.

Yontem

Bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden biri olan ve bagimsiz degiskenin sistematik olarak
kontrol edilip degistirildigi, deney ve kontrol gruplarmin bulundugu bir ger¢ek deneysel desen
yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda, nicel arastirma modellerinden miidahaleli gergek tiirde
deneysel bir ¢alismadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2024).

Cahsma Grubu

Bu calisma, Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde gerceklestirildi. Calismaya, 18-
30 yas araliginda olan ve en az 3 yildir aktif olarak bisiklet sporu yapan 12 erkek ve 12 kadin
olmak iizere toplam 24 lisansh bisiklet sporcusu katilmistir. Caligmaya dahil olma o6lgiitleri,
sporcularin, son 3 ayda herhangi bir hastalik, fiziksel, biligsel ya da psikolojik bir travma veya
spor yaralanmasi gegirmemis olmasi, herhangi bir ilag kullanmiyor olmasi olarak belirlenmistir.
(Calismadan dislama kriteri olarak ¢aligma sirasinda herhangi bir hastaliga yakalanma, travma
gecirme ya da kendi istegi ile calismadan c¢ikmak olarak belirlenmesine karsin, c¢aligma

stiresinde bu durumlardan herhangi biriyle kars1 karsiya kalinmamustur.

Sporcular kontrol grubu (KG) ve ikili gérev grubu (IGG) olmak iizere 2 gruba ayrildi. KG

sporculara dinlenim durumunda biligsel gérev uygulandi; ancak egzersiz testi sirasinda biligsel
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gorev uygulanmadi. IGG tiim sporculara ise biri dinlenim digeri fonksiyonel giic testi sirasmda

olmak tizere 2 kez biligsel gorev protokolii uygulanmistir.
Veri Toplama Araclan
Beden kompozisyonu olciimii

Boy o6l¢limlerinde hassaslik derecesi 0,01 m olan mezura kullanildi. Boy uzunlugu 6l¢iiliirken
katilimeinin, diiz bir zemin iizerinde, ayaklar1 ¢iplak ve dik durur pozisyonda olmalarina dikkat
edildi ve boy uzunlugu cm cinsinden kaydedildi. Katilimcilarin alinan viicut agirlhigi 6l¢timleri
biyoelektrik empedans analizorii (TANITA, Japonya) kullanilarak yapildi. Viicut agirligi (VA)
Olgtimleri yapilirken sporcularin standart spor kiyafeti ile ve ¢iplak ayakli olacak sekilde yapilan

olciimleri kaydedildi. Boy ve viicut agirhigindan beden kiitle indeksi (kg/m?) hesapland.
Fonksiyonel Gii¢ Testi

Sporcularin biligsel teste gecmeden Once uygun bir 1sinma ve fiziksel hazirlik programi
uygulamalar1 saglandi. Diisiik giiclerde bisiklet iizerinde, bisiklet bransma 6zgii genel 1sinma
uygulandi. Testlerin gerceklestirildigi alanin ylizeyi ve ortamin aktif durumu sporcular i¢in
uygun ve giivenli bir hale getirildi. Uygulamalar 6ncesinde her bir sporcuya gore bisiklet agis1
ayarlanarak sporculara alistirma yaptirildi. Daha sonra sporculara bisiklet ergometresi {izerinde
(Monark), 8 dakikalik submaksimal yiiklenme protokolii kullanilarak dayaniklilik testi
yaptirild1 (Klika ve ark., 2007). Sporcu, test siiresince olabildigince fazla gii¢ liretebilecegi
sekilde 60 saniyede bir, sozlii olarak motive edildi (Pacholek, 2023).

Bilissel gorev protokolii

Calismaya katilan tiim sporculara hem dinlenim hem de fonksiyonel gii¢ testi sirasinda
Lautenbach, ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen Spora Ozgii Emosyonel Stroop Testi
(SOEST) uygulanmustir. Bu test bataryas: sporla iligkili 15 pozitif, sporla iliskili 15 negatif,
sporla iliskili 15 notral ve sporla iligkili olmayan 15 sozciik olmak iizere toplam 60 sdzciikten
olugsmaktadir. Bu sozciikleri iceren uygulama dosyasi, kosu bandmin karsisinda, 60 cm
mesafede yer alan bir bilgisayar ekranindan sporcuya yansitildi. Buna gore katilimcilardan,
rastgele olarak 2 saniyede bir ekranin farkli bolgelerinde beliren farkli renklerdeki sozciiklerin
rengini sdylemesi istendi. Her bir sdzciik rastgele olarak 3 kez ekrana yansitildi. Dolayisiyla
toplam 180 kez sporcunun ekranda belirtilen sdzciigiin rengini sdylemesi istendi. Sporcunun
ekranda beliren sozciigiin rengini yanlis sdylemesi, hata puani olarak degerlendirildi. Test

sirasinda bireylerin ikiser dakikada bir uygulanan egzersiz etaplar1 sirasinda ne dlciide zorluk
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yasadigi, 10’luk sozel skala ile (AZD) degerlendirildi (Flynn, van Schaik, & van Wersch, 2004).
Ayrica test sirasinda kalp hizi, kalp hizi monitorii ile (Polar, H10) kaydedildi. Test sirasinda,

her bir bireyin hata sayis1 ve bisiklet performansi -ortalama gii¢ (watt) degeri olarak- kaydedildi.
Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veri 6nce MS excel ve SPSS 23.0 (IBM) programina aktarildi. Sonuglar
ortalama + SS olarak sunuldu. Elde edilen verinin normal dagilimi gosterip géstermedigini test
etmek iizere Kolmogorov Smirnov testi kullanildi. Verinin normal dagilim gosterdigi
saptandigindan, Olclimler arasindaki istatistiksel karsilastrmada bagimli gruplarda t testi,
gruplar aras1 ve iki cinsiyete ait dl¢iimlerde ise bagimsiz gruplarda t testi kullanildi. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 olarak ele alimustur.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin betimleyici 6zellikleri (Ortalama + SS)

Cinsiyet Kadin Erkek
Yas (y1) Kontrol Grubu 20,40+1,18 20,68 £ 1,12
ikili Gérev Grubu 21,87+1,41 20,96+ 1,52
Boy (cm) Kontrol Grubu 1,652+0,08 1,754+0,06*
ikili Gérev Grubu 1,624+0,09 1,77+0,07*
Agirhk (kg) Kontrol Grubu 55,80+11,69 73,2+6,3*
ikili Gérev Grubu 53,2+14,63 77+6,65%*
BKI (kg.m‘z) Kontrol Grubu 20,445+8,05 23,76+£2,13*
Ikili Gérev Grubu 20,096+11,46 24,56+0,9*
Antrenman Kontrol Grubu 8,40+3,22 8,8£1,6
deneyimi (yi] Ikili Gérev Grubu 9,80+1,86 9,9+2.1

Calismaya katilan bireylere ait yas, boy, viicut agirligi, beden kiitle indeksi ve antrenman
deneyimine iligkin sonuglar Tablo 1’de yer almaktadwr. Tablo 1 incelendiginde erkek
sporcularm boy, viicut agirlig1 ve BKI degerlerinin, kadm sporculara gore daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.
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Sekil 1. Fonksiyonel giic testi sirasinda dlgiilen ortalama nabiz degerleri (atim.dk ™)

Calismaya katilan sporcularin fonksiyonel gii¢ testi sirsinda 6lgiilen nabiz degerleri Sekil 1°de

yer almaktadir. Sekil 1’e gore gruplar arasinda ya da her iki cinsiyet grubundaki sporcular

arasinda nabiz degeri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).
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Sekil 2. Fonksiyonel gii¢ testi sirasinda elde edilen AZD puanlar.
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Sporcularm fonksiyonel gii¢ testi etaplar1 sirasinda elde edilen algilanan zorluk derecesi

puanlar1 Sekil 2’de yer almaktadir. Sekil 2’ye gére KG ve IGG arasnda AZD puanlar

bakimimdan farklilik bulunmamasma karsin, erkek katilimcilarda K grubunda testin 1. ve 3.

etaplarinda, IGG’nda ise 2. ve 4. etaplarinda AZD puaninin kadmlardan daha yiiksek oldugu

(p<0.05) saptanmustir. Sonu¢ olarak her iki grup arasinda genel anlamda algilanan zorluk

diizeyi agisindan bir anlamli bir fark olmasa da bazi test etaplarinda erkekler kadinlara kiyasla

daha fazla zorluk hissetmistir ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
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Hata Sayilan
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®Kontrol Grubu  mi

Sporla Hliskisiz Hat
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Sporta IliskisizHata

Sekil 3. Fonksiyonel gii¢ testi sirasinda 6l¢iilen hata sayilari

Hata Sayilan

.........

Sporta Iliskisiz Hata
mEBG KADIN mEBGERKEK

Sporcu gruplarinda uygulanan fonksiyonel gii¢ testi sirasinda gruplar arasi ortalama hata

sayilar1 Sekil 3’te yer almaktadir. Sekil 3’e gore pozitif hata sayisinin ikili gérev grubunda daha

diisiik oldugu bulunmustur. Ote yandan Ikili Gérev Grubunda erkek sporcularm pozitif hata

sayisinin, kadin sporculardan diisiik oldugu (p<0.05) saptanmistir. KG kadm ve KG erkek

sporcular arasinda ortalama hata sayilar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaistir (p>0.05).

Ortalama Gii¢ (watt)

. - I
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185

v Gru

Kontrol Grubu ikili G&

Ortalama Gii¢ (watt)

* ok

KG KADIN KG ERKEK

Ortalama Gii¢ (watt)

* &

EBG KADIN EBGERKEK

Sekil 4. Fonksiyonel gii¢ testi sirasinda 6lgiilen ortalama gii¢ degerleri (watt).

Calismaya katilan gruplarin fonksiyonel gii¢ testi sonunda elde edilen ortalama gii¢ sonuglari

Sekil 4’te verilmistir. Sekil 4 incelendiginde hem kontrol hem de ikili gérev gruplarinda erkek

sporcularm ortalama gili¢ sonuclari, kadin sporculara gore daha yiiksek degerlere ulastigi

goriilmektedir. Ote yandan, tiim sporcularin birlikte degerlendirildigi KG ve IGG arasinda

yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore ikili gérevin, sporcularda ortalama gii¢ degerinde

yaklasik 20 watt’lik bir artisa yol a¢tig1 bulunmustur.
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Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada, sportif bisiklet ile ugrasan sporculara fiziksel yiiklenme ile birlikte uygulanan
biligsel gorevin performans parametrelerine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Fiziksel
performans ile birlikte uygulanan biligsel gorevin, her iki cinsiyetten sporcunun fiziksel
performanst arttiracagi, hata sayisini azaltacagi hipotezi test edilmistir. Calismada kontrol
grubunda yer alan sporculara sadece submaksimal yiiklenme yaptirilirken, ikili gorev grubunda
yer alan sporculara ise yiiklenme sirasinda bilissel gorev olarak Spora Ozgii Emosyonel Stroop
Testi (SOEST) uygulanmistir. Cahisma bulgular1 sonucunda SOEST’nin erkek bisiklet
sporcularinda ortalama gii¢ degerlerini arttirdigin1 ve hata sayisini azalttigini agik¢a ortaya
koyulmustur.

SOEST, sporcularimn uygulama alaninda maruz kaldig1 negatif, pozitif, ndtral ve sporla iligkisiz
sesli uyaranlar1 taklit edebilmesi bakimindan olduk¢a 6zgiin bir test bataryasidir. Bu ¢aligmada
yapilan Olciimler sonrasi sporcularda akut olarak uygulanan biligsel gorevin kalp hizini
etkilemedigi, buna karsilik fonksiyonel gilic degerlerini yaklasik %10 diizeyinde arttirdig:
bulunmustur. Kodesh ve Kizony (2014) ikili gérev sirasinda soluk hacminin ve yliriiyiis hizinin
diistligiinii, buna karsilik soluk sayis1 ve kalp hizinin degismedigini ortaya koymustur.
Calisma sonugclari, 6zellikle erkek sporcularda pozitif sdzciiklerin soylenmesinden sonra hata
puaninin belirgin olarak diistiigiinii 6ne siirmektedir. Bu ¢aligmada kullanilan test, Lautenbach
ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen testin Tiirk¢e’ye uyarlanmis versiyonudur Lautenbach ve
ark. (2016), diisiik ve yliksek baski altinda pozitif, negatif, ndtral ve sporla iliskisiz sozciiklerin
performansa etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, 6zellikle diisiik ve yiiksek baski altinda
negatif sozciiklerin dikkat lizerinde etkili oldugunu, buna karsilik pozitif sozciiklerin diisiik ya
da yiiksek baski altinda herhangi bir etkisinin olmadigin1 ileri siirmektedirler. Bu caligmada,
elde edilen sonuclar diisiikk ve yiiksek baski kosullar1 altinda ayr1 ayr1 analiz edilmemistir.
Bunun nedeni, uygulanan fonksiyonel gii¢ testinin dogasi geregi yiiksek baski kosullarini temsil
ettiginin varsayilmasidir. Testin etaplar1 sirasinda elde edilen AZD puanlarinin, yiiksek stres
diizeyini destekledigi agikca goriilmektedir. Bu ¢alisma sonuglarinin Lautenbach ve ark. (2016)
tarafindan yapilan ¢aligmadan farkli olusunun olasi acgiklamalarindan biri, yontemsel
farkliliklarin yani sira bu ¢alismada kullanilan sézciiklerin Tiirkce olusu nedeniyle, sozciiklerin
sporcuda yarattig1 kiiltlirel olarak farkliliklar barindiran zihinsel uyarinin, dikkat, bellek ve
noronal bilgi isleme siireclerini farkli yolaklar iizerinden etkileme olasiligidur.

Diger taraftan pozitif sozcliklerle elde edilen hata puanindaki azalmanin, erkek sporculara 6zgii

olusuna iliskin alan yazin bulgulari, genel olarak biligsel performans ile cinsiyet arasindaki
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farkliliklara isaret etmektedir (Bell, 2006). Yongtawe ve ark. (2017) gen¢ erkek sporcularda
gerceklestirdigi calismasinda, spor deneyimi ile biligsel islev arasindaki iliskinin erkeklerde
daha belirgin oldugunu, erkek sporcularda bilissel gorevler sirasinda hiz ve denge iliskisinin
daha belirgin olarak kuruldugunu gostermistir. Bu calismada bilgi isleme hizin1 6lgmek
amaglanmamistir. Bununla birlikte, ¢aligmaya katilan sporcularin yaslari ve antrenman
deneyimleri birbirine oldukca yakin oldugundan, bilgi isleme hizindaki bireysel farkliliklarin
sonuglar lizerindeki etkisinin smnirli oldugu ifade edilebilir. Pamuk ve ark. (2019) tarafindan
yapilan bir bagka ¢alismada, profesyonel dans¢ilarda yorgunluk olusturan fiziksel test sirasinda
kadin dansg¢ilarin hata miktarmin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ek olarak, erkek danscilarin
el goz koordinasyonu, denge ve isitsel reaksiyon siiresinde kadinlara gore daha pozitif sonuglar
elde edildigini ortaya koymuslardir. Sonu¢ olarak alan yazin, ¢alisma sonuglarini destekler
niteliktedir.

Bu ¢aligmada, kadin ve erkek sporcularin negatif, notr ve sporla iliskisiz kelimelerle ilgili hata
puanlar1 benzer bulunmustur. Buna karsilik, pozitif kelimeler sirasinda erkek sporcularin hata
skorunda bir diisiis gozlemlenmistir. Toplumda, kadin sporcularin beklenmedik durumlar
karsisinda erkeklere kiyasla daha diisiik diizeyde zihinsel dayaniklilik gosterdiklerine dair bir
kan1 bulunsa da alan yazinda zihinsel dayaniklilikta cinsiyete 6zgii farkliliklar konusunda
birbirinden farkli sonuglar bulunmaktadir. Buhrow ve ark. (2017), yaptiklar1 bir aragtirmada
zihinsel dayaniklilik seviyelerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini ve tiim
sporcularda psikolojik beceri antrenmanlariin uygulanabilecegini belirtmistir. Gerber (2012),
ergen bireylerin fiziksel aktivite ve zihinsel dayaniklilik iliskisini ortaya koydugu calismada
cinsiyet degiskenine gore erkeklerin kadinlardan daha yiiksek zihinsel dayaniklilik seviyelerine
ulagtigin1 belirtmektedir. Benzer sekilde, erkek sporcularm kadin sporculara gore zihinsel
dayaniklilik seviyelerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Nicholls ve ark., 2009). Alan
yazin incelendiginde c¢alisma bulgularim1 destekler nitelikle arastirmalar yer aldigi
goriilmektedir.

Egzersizin duygular, karar verme ve bellek islevleri iizerinde dolayli ve dogrudan pek ¢ok etkisi
vardir (Labban ve Etnier, 2011; Puetz ve ark., 2006; Smits ve ark., 2014). Egzersiz ve beyin
hiicreleri arasindaki iligki heniiz tam olarak aydmlatilamamis olsa da son zamanlarda
yaymlanan makalelerde beyin kaynakli norotrofik faktor (BDNF) adli bir protein One
¢ikmaktadir (Watts ve ark., 2018). Ozellikle biligsel performanstaki artis ile BDNF diizeyleri

arasindaki iliski, yillardir arastirma konusu olmaya devam etmektedir. Diger taraftan son
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yillarda, sporcularda performans ve kisilige bagli farkliliklarda rolii olduguna inanilan dopamin
ile ilgili caligmalar da bulunmaktadir (Huminska-Lisowska, 2024).

Elde edilen bulgular, sporcularda akut olarak uygulanan biligsel gorevin, fonksiyonel gii¢
parametrelerini arttirdigini ileri siirmektedir. Fiziksel performans ile birlikte uygulanan biligsel
gorevin, geng saglikli kisilerde, yaslilarda ve Alzheimer gibi dejeneratif hastaligi olan kisilerde
postiir ve dengeyi iyilestirdigi, ylirlime hizini arttirdigi, yaralanma riskini azalttigi, bireylerin
biligsel ve motor islevlerini giiglendirdigi bulunmustur (Moreira ve ark., 2016). Ikili gérev
sirasinda bireylerde gozlenen dikkat artis1 ve islek bellek islevindeki iyilesmelerin, fonksiyonel
parametrelerde gozlenen artisa katkida bulundugu gésterilmistir (Moreira ve ark., 2016). Ayrica
Staiano ve ark. (2023) yol bisikleti ile ugrasan sporcularda biligsel gorev antrenmanlarinin,
fiziksel performans iizerine olumlu etkileri oldugunu ortaya koymuslardir (Staiano ve ark.,
2023).

Sonug olarak, bu calismadan elde edilen bulgular, akut olarak uygulanan spora 6zgii emosyonel
Stroop testi kullanarak uygulanan ikili gérevin, bisiklet sporcularinda ortalama gii¢c degerlerini
arttirdigini, erkek sporcularda hata sayisini azalttigini gostermektedir. Bu alandaki gelecek
¢ccalismalarda farkli fonksiyonel ve biligsel performans diizeyine sahip sporcu bireylerde ikili
gorev uygulanmasi ile biligsel ve fonksiyonel parametrelerdeki degisikliklerin incelenmesi
onerilmektedir. Ayrica benzer uygulama modelini kadin sporcularda ayrica incelemek, bu
degisikligin cinsiyet farkliliklar1 agisindan olasi1 fizyolojik mekanizmalarindan birine 151k
tutabilecektir. Bisiklet sporu ile ugrasan aktif sporcularin fiziksel ve biligsel ihtiyaglarinin
belirlenmesi ve elde edilen veriler 1s1g31nda katilimcilar tarafindan yiiksek performans gerektiren
bireysel antrenman programimin uygulanmasi, katilimcilarin performansinimn bilimsel veriler

yoluyla yiiksek seviyeye cikartilmasi agisindan dnemli oldugu diistiniilmektedir.
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