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Karar Tabanl Ogrenme Modelinin Ogretmen Adaylarmn Karar Verme Becerilerine Etkisi: Karakter ve ...
Oz
Bu arastirmada, 6gretmen adaylariin karar verme becerilerinin gelistirilmesi ve
degerler egitimini, ilkokulda yer alan farkli disiplinlerin icerikleriyle iliskilendi-
rerek nasil uygulayabileceklerine dair bilgi ve beceri sahibi olmalari amaglan-
maktadir. Arastirmada, karma desen melez yaklasgimlarindan, karma yontemler
deneysel caligmasi yaklasimi kullanilmigtir. Arastirmanin nicel bolimiinde tek
gruplu On test-son test deneysel desenden yararlanilmistir. Arastirmanin 6rnekle-
mi, olasilikli olmayan 6rnekleme tiirlerinden uygun 6rnekleme ile belirlenmistir.
Aragtirmanin nicel boliimiinii, caligmaya her hafta katilimda devamlilik gosteren,
goniillii 27 6gretmen aday1; nitel boliimiinii ise gruplara ayrilmis (7 grup) bu 6g-
retmen adaylarindan her gruptan rastgele olacak sekilde secilen birer kisi, top-
lamda 7 kisi olusturmustur. Aragtirma kapsaminda; 6gretmen adaylar tarafindan
hazirlanan ders planlar (Tiirkge, matamatik, hayat bilgisi, fen bilimleri ve sosyal
bilgiler dersleri) ve d6gretmen adaylartyla yapilan goriismelerden elde edilen ni-
tel veriler, arastirmanin deneysel desenini desteklemek amaciyla kullanilmastir.
Arastirmada, “Melbourne Karar Verme Olgegi’nden” veri toplama araci olarak
yararlanilmistir. Arastirmanin bir baska veri toplama araci, 6gretmen adaylarmin
kendilerinin hazirladiklart ders planlaridir. Arastirma kapsaminda, yar1 yapilandi-
rilmig gorlismelerden de yararlanilmistir. Karma yontemle tasarlanan aragtirma-
nin nicel kismina iligkin verilerinin analizinde bagimli gruplar t-testi; nitel kismi-
na iligkin verilerinin analizinde ise i¢erik analizi yontemi kullanilmistir. Aragtirma
bulgularindan elde edilen sonuca gore; Karar Tabanli Ogrenme Modeli’yle tasar-
lanmus ders plani hazirlama siirecinin, 6gretmen adaylarinin karar verme agama-
larindaki 6z saygilarint anlamli diizeyde gelistirdigi; ancak karar verme stillerini
degistirmedigi ayrica 6gretmen adaylarmin goriisleri dogrultusunda, d6gretmen
adaylarinin degerler egitimine iliskin ders plani hazirlama becerilerinin ve 6gret-
me motivasyonlarmin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Degerler Egitimi, Beceri Egitimi, Karakter ve Deger Egi-
timi, Karar Tabanli Ogrenme Modeli, Karar Verme Becerisi.

&

Abstract

In this research, it is aimed to develop the decision-making skills of prospective
teachers and to provide them with the knowledge and skills on how to apply val-

ded
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ues education most effectively in their classrooms. In the research, mixed methods
experimental study approach, one of the mixed design hybrid approaches, was
used. In the quantitative part of the research, a single-group pretest-posttest exper-
imental design was used. The sample of the study was determined by convenience
sampling, which is a non-probability sampling type. The quantitative part of the
study consisted of 27 volunteer teacher candidates who continued to participate in
the study every week; the qualitative part consisted of 7 people in total, one person
randomly selected from each group, divided into groups (7 groups). In the scope
of the research; lesson plans prepared by students and qualitative data obtained
from interviews with students were used to support the experimental design. In the
study; “Melbourne Decision Making Scale” was used. In the scope of the research;
regarding the quantitative method was used. Within the scope of the research, les-
son plan evaluation criteria developed by the researchers were used to evaluate the
lesson plans prepared by the teacher candidates. Additionally, semi-structured in-
terviews were used in the qualitative dimension of the research. In the analysis of
the quantitative data of the research, dependent groups t-test; content analysis was
used to analyze the qualitative data. According to the results obtained from the
research findings; it was determined that the decision-based learning model sig-
nificantly improved the self-esteem of teacher candidates in their decision-making
processes, did not change their decision-making styles, increased their lesson plan

preparation skills and increased their teaching motivation.

Keywords: Values Education, Skills Training, Character and Value Education,
Decision-Based Learning Model, Decision-Making Skill.

Giris

Insanlarm tutum ve davranislarini belirleyen ve bu tutum ve davranislar bi-
¢imlendirip yonlendirmede 6nemli rol oynayan kavram “deger” olarak tanim-
lanmaktadir (Kulaksizoglu ve Dilmag, 2000). Egitimin en énemli iglevlerinin
kiiltiirel mirasin gelecege aktarilmasi, bireyin toplumun bir {iyesi olmasi i¢in
sosyallesmesi ve toplumsal kalkinma oldugu ifade edilmekte olup bu islevlerin,
degerler egitimi yoluyla 6grencilere kazandirilacag: diigiiniilmektedir (Tezgel,
2006; Yagan-Giider, 2015). Bir toplumun degerlerini bilmesi ve egitim siirecin-
de bu degerlerin 6grencilere kazandirilmasi 6zellikle cocugun okulla tanistig
ilk yillardan olan ilkokullarda énem arz etmektedir.

Degerler egitimi, bir toplumun gelecegine yon veren, o toplumun sahip oldugu
birikimi gelecek kusaklara aktaran siire¢ olarak ifade edilebilir. Degerlerini bilen
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ve bu degerleri aktaran toplumlarin 6zlerini kaybetmeden degisim ve gelisim sii-
recine uyum saglayacaklari sdylenebilir. Ulkemizde, okullarda deger egitiminin
onemine vurgu yapildigi, derslerin 6gretim programlarinda degerlere ve deger
ogretimine iliskin igeriklerin yer aldig1 goriilmektedir. Milli Egitim Bakanlig:
tarafindan 2018 yili ilkokul 6gretim programlarinda yer almasi kararlastiran 10
kok deger bulunmaktadir. Bu degerler: Adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim,
sabir, sevgi, saygi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik olarak belirtil-
mistir (Mili Egitim Bakanligi, 2018). 2024 Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ilko-
kul 6gretim programlar1 temel disiplinler (hayat bilgisi, Tiirk¢e, sosyal bilgiler,
fen bilimleri ve matematik) acisindan incelendiginde; degerler egitimine 6nceki
Ogretim programlara nazaran daha fazla 6nem verildigi goriilmektedir. Program-
larn igeriklerinde, degerlerini 6ziimseyen bireylerin yetistirilmesi hedeflenerek
deger odakli egitimi 6n plana ¢ikaran, milli ve manevi degerlerin ilgili disiplin-
lerin igerikleriyle uygulamal bir sekilde islenecegi 6gretim siireci ilizerinde du-
rulmustur. Ayrica, telkin, deger agiklama, ahlaki ikilem, deger analizi, eylem ve
gozlem yoluyla 6grenme gibi deger 6gretiminde kullanilabilecek yaklagimlar be-
lirtilmistir. 2024 hayat bilgisi dersi 6gretim programinda degerlerin, “caligkanlik,
diiriistliik, estetik, sayg1, sevgi, vatanseverlik, adalet, miitevazilik, 6zgiirliik, sa-
bir, mahremiyet, saglikli yasam, sorumluluk, temizlik, aile biitiinligii, merhamet,
duyarlilik, dostluk, tasarruf ve yardimseverlik” olarak ele alindig1 goriilmektedir
[Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2024a]. 2024 yili sosyal bilgiler dersi 6gretim
programi 4.smif agisindan incelendiginde programda: “Aile biitiinliigii, adalet,
caliskanlik, dostluk, bagimsizlik, duyarhlik, sorumluluk, diirtistliik, miitevazilik,
saygl, sevgi, estetik, merhamet, saglikli yasam, temizlik, vatanseverlik, yardim-
severlik, tasarruf, mahremiyet ve sabir” degerlerinin yer aldig1 goriilmektedir
[Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2024b]. 2024 yil1 Tiirk¢e dersi 6gretim programi
incelendiginde; ilk temanin dogrudan degerlere yonelik oldugu ve programda
“estetik, saygi ve sorumluluk degerleri 6ncelikli olmak iizere; caligkanlik, mer-
hamet, miitevazilik, vatanseverlik, dostluk, diiriistliik, sevgi, adalet, mahremiyet
ve ozgiirlik” degerlerinin bulundugu tespit edilmistir [Milli Egitim Bakanlig1
(MEB), 2024c]. 2024 yili Matematik dersi dgretim programi incelendiginde:
“Caligkanlik degerinin 6n plana ¢iktigi, bunun yani sira; estetik, tasarruf, va-
tanseverlik, dostluk, sorumluluk, aile biitiinligii, yardimseverlik, adalet, sabur,
miitevazilik, saygi ve duyarlilik” degerlerine yer verildigi goriillmektedir [Milli
Egitim Bakanligi (MEB), 2024d]. 2024 yil1 fen bilimleri dersi 6gretim programi
3 ve 4.smiflar agisindan incelendiginde ise programda “adalet, ¢aliskanlik, so-
rumluluk, diiriistliik, estetik, mahremiyet, vatanseverlik, yardimseverlik, saglikli
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yasam, sayg1, duyarlilik, sabir, tasarruf, temizlik, merhamet ve dostluk” degerle-
rinin bulundugu ifade edilebilir [Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2024e].

Degerler egitiminde, bireylerin kendilerini tantyip diisiince sistemlerinde ka-
rar verebilme yetisi kazanmalarinin amaglandig1 soylenebilir (Akbas, 2008).
Bireylerin, degerleri kavrayip bu degerleri davraniglara doniistiirme siirecle-
rinde karar verme becerisinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Karar verme becerisi,
farkli segenekler arasindan se¢im yapilmasini ifade eden biligsel ve davranigsal
¢abalarin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Deniz, 2004). Karar verme becerisi ile
degerler egitimi iligkilendirildiginde bireylerin bireysel ve toplumsal gelisme
yoniinde topluma uyumlu, ahlakli, manavi degerlerle donanmis olarak yetisti-
rilmesinde dogru se¢imler yapmalar1 6nem tagimaktadir. Bu noktada karar ver-
me becerisi devreye girmektedir. Dolayisiyla, degerler egitimi siirecinde karar
verme becerisinin etkisi rolii yatsinamaz bir gercekliktir.

Karar verme siirecinde bireylerin 6zsaygilari, kendine giivenleri 6nem tagi-
maktadir. Karar verme siirecinde 6z-saygi, bireylerin karar verirken 6zgiir his-
sedip kendilerine giivenmeleri seklinde tanimlanmaktadir (Avsaroglu ve Ure,
2007). Karar verme siirecini aktif yonetebilen, 6z giiveni yiiksek ve aldigi ka-
rarlar1 ifade edebilen bireylerin sayisinin artmasi, glinlimiiz kosullarinda 6nemli
ve gerekli goriilmektedir. Karar verme stilinin ise; bireylerin herhangi bir du-
rum karsisinda gosterdikleri aligilmis tepki oldugu ve karar verme siirecinin ka-
rar verme stillerine gore sekillendigi belirtilmektedir (Sahin ve Ertural, 2020).
Alanyazinda, farkli karar verme stilleri bulunmakta olup kagingan, panik, er-
teleyici ve dikkatli olarak ifade edilen karar verme stilleri, bu stillerin 6nem-
lilerinden olarak goriilmektedir (Deniz, 2004; Seger vd., 2022). Karar verme

siirecinde 6z sayginin ve karar verme stillerinin 6nem arz ettigi sGylenebilir.

Ogrencilerin karar verme siireglerini gelistirdigi ifade edilen farkli yéntem ve
teknikler (tartisma, alt1 sapkali diisiinme, beyin firtinasi, CoRT vb.) bulunmakta-
dir. Bunlarm yani sira yeni, giincel yontem ve tekniklere de ihtiya¢ duyulmakta-
dir. Alanyazindan erisilen bilgiler incelendiginde, karar tabanli 6grenme modeli-
nin, egitimde kullanildig1 ve dgrencilerin karar verme becerilerinin gelisiminde
olumlu yonde etkili oldugu ¢aligmalara rastlanmistir (Cardenas vd., 2020; Owens
ve Mills, 2021; Plummer vd., 2022; Sansom vd., 2019; Tesseyman vd., 2023;
Vogeler vd., 2022). Karar Tabanli Ogrenme Modeli, 6grencilerin bir problemin
unsurlarini sistematik olarak parcalamalarina yardimei olmak i¢in kullanilmakta-
dir (Kim vd., 2019). Bu modelde 6grencilere sunulan 6rnek olay, hikaye, gorseller

vb. iizerine konusulur. Icerik bir uzman tarafindan, karar modeline gore diizenle-
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nir. Oncelikle kosullu bilginin/semanin gelistirilmesi ardindan bilgiyle yeni edini-
len sema baglaminda degerlendirilmesi saglanir. Son agamada ise derinlemesine
kavramsal teorik bilgi gelistirilir. Alinan kararlarin nedenleri, kosullanmis sema
icerisinde agiklanir (Plummer vd., 2017; Plummer vd., 2022; Vogeler vd., 2022).
Karar tabanli 6grenme siirecinin asamalar1 ve degerler egitiminde karar verme
becerisinin 6nemi dikkate alindiginda, karar tabanli 6grenme modelinin yontem
olarak kullanilacag bir 6grenme-6gretme siirecinin 6grencilerde karar verme be-

cerisinin gelisiminde faydali olacagi sylenebilir.

Degerlerini bilen, dzlimseyen, egitim-0gretim siireglerinde deger egitimi
yaklagimlarina karar verip uygulayabilen, karar verme becerisi kazanmig sinif
Ogretmenleri bu degerleri dgrencilerine kazandirma konusunda etkili uygula-
malar gergeklestireceklerdir. Gelecegin sinif 6gretmeni olan 6gretmen adaylari
tarafindan bu degerlerin bilinmesi, benimsenmesi, igsellestirilmesi ve 6greti-
minde alacaklar kararlarla simif icerisinde ilkokul 6grencilerine bu degerleri
edindirmeleri 6nemli goriilmektedir. Degerler egitiminin karar verme yetisiyle
dogrudan iligkili olmasi, deger kazandirmanin karar tabanli 6grenme modeli ile
gerceklestirilebilecegi ve literatiirde karar tabanli 6grenme modelinin degerler
egitiminde kullanildigina dair herhangi bir ¢alismaya rastlanmayisi, bu aragtir-
manin gerceklestirilme sebepleri olarak goriilmektedir. Bu aragtirmada; sinif
ogretmenligi bolimii 4.simf 6gretmen adaylarina, “Karakter ve Deger Egiti-
mi” dersi kapsaminda, degerler 6gretimine iliskin egitim karar tabanli 6gren-
me modeline uygun bir sekilde gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda, 6gretmen
adaylarinin karar verme becerilerinin gelistirilmesi ve degerler egitimini, sinif-
larinda etkili bir sekilde nasil uygulayabileceklerine dair bilgi ve beceri sahibi
olmalar1 amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda; Karakter ve Deger Egitimi
dersi kapsaminda, karar tabanli 6grenme modelinden yararlanilmasi, 6gretmen

adaylarmin karar verme siireglerindeki:

a. 0Oz saygilan

b. karar verme stilleri

c. degerler egitimine iliskin ders plan1 hazirlama siiregleri iizerinde etkili midir?

d. Karakter ve Deger Egitimi dersi kapsaminda, karar tabanli 6grenme mode-
linden yararlanilma siirecine iligkin olarak 6gretmen adaylarinin goriisleri

nelerdir? sorularina yanit aranmistir.
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Yontem

Bu boliimde, arastirmanin yontemine iligkin bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, karma desen melez yaklagimlarindan, karma yontemler deneysel
caligmast yaklasimi kullanilmistir. Plano-Clark ve Ivankova (2018) bu modeli,
deneysel islemin ger¢eklesme siirecine nitel veri toplama araglarinin dahil edilme-
siyle kullanilan model olarak ifade etmektedir. Arastirmanin nicel boliimiinde tek
gruplu n test-son test deneysel desenden yararlanilmstir. Arastirma kapsaminda;
ogrenciler tarafindan hazirlanan ders planlari ve 6grencilerle yapilan goriismeler-
den elde edilen nitel veriler, deneysel deseni desteklemek amaciyla kullanilmistir.

2.2. Evren-Orneklem/Calisma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemi, olasilikli olmayan 6rekleme tiirlerinden uygun 6rnekle-
me ile belirlenmistir (Cohen vd., 2007). Uygun 6rneklemede arastirmaci, ¢aligmasi
kapsaminda rahat ulasacagi (Yildirim ve Simsek, 2018) ve arastirmasina katilmaya
goniilli olan 6reklem grubu ile ¢alisir (Gravetter ve Forzano, 2012). Bu aragtir-
manin &rneklem grubunu Mus Alparslan Universitesi Temel Egitim Boliimii Smif
Egitimi Ana Bilim Dali, son simf 6grencileri/6gretmen adaylar1 olusturmaktadir.
Aragtirma, Karakter ve Deger Egitimi dersi kapsaminda, 26 Subat-20 May1s 2024
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Caligmaya katilmaya goniillii olup tam katilim
gosteren 6gretmen adaylari (14 kadin, 13 erkek) aragtirmaya dahil edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu boliimde, arastirmanin veri toplama araglarina iliskin bilgiler yer almaktadr.
Arastirmanin veri toplama araglarini; Melbourne karar verme 6lgegi, ders plani
degerlendirme anahtar1 ve yar1 yapilandirilmig goriisme formlari olusturmaktadir.

2.3.1. Melbourne Karar Verme (")lg:egi

Arastirma kapsaminda; nicel yonteme yoOnelik olarak, sinif 6gretmeni adayla-
rina uygulama oncesi ve sonrasi olmak iizere Mann vd. (1998) tarafindan ge-
listirilip Deniz (2004) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak gegerlilik giivenilir-
lik galismasi yapilan “Melbourne Karar Verme Olgegi” uygulanmustir. Olgek,
iiniversite dgrencilerine yonelik hazirlanmig olup iki boliimden olusmaktadir.
Olgegin birinci boliimiinde, karar verme becerisinde 6z saygiy1 (kendine gii-
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ven) dlgen toplam 6 madde bulunmakta; 6lgegin ikinci boliimiinde ise dikkatli,
kagingan, erteleyici ve panik olmak {izere karar verme stillerini 6lgen toplam
22 madde bulunmaktadir. Likert tipi degerlendirmenin oldugu 6lgekte “dogru”
cevabi 2 puan, “bazen dogru” cevabi 1 puan ve “dogru degil” cevabi 0 puan
olarak hesaplanmustir. Olgegin ilk boliimiinde yer alan ters maddeler igin bu
durum tam tersi seklinde puanlanmstir.

Melbourne Karar Verme Olgeginin giivenirligi, testin 63 tekrariyla ve i¢ tutar-
lik yontemleriyle ayr1 ayr1 hesaplamistir. Test, 6grencilere ti¢ hafta arayla iki kez
uygulamis ve testin tekrar1 yontemiyle alt 6l¢eklerden elde edilen giivenilirlik kat-
sayilarinin r=.68 ile r=.87 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
hesaplamasi i¢in madde analizi yapilmis; analiz sonucunda 6l¢eklerde yer alan
toplam 28 maddenin, 26’sinin madde toplam korelasyonlar1 33’{in iistiinde bu-
lunmus; diger iki maddenin madde toplam korelasyonu ise 26 ve 27 olarak belir-
lenmistir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayilar; karar vermede dzsaygi .72, dikkatli .80,
kagingan .78, erteleyici .65 ve panik .71 seklinde hesaplanmistir. Olcegin gecerlik
caligmalari, kapsam gegcerligi ile benzer dlcekler gecerligi yontemleriyle gercek-

lestirmis; kapsam gecerliginin belirlenmesinde uzman goriisiine bagvurulmustur.

2.3.2. Karakter ve Deger Egitimi Dersine iliskin Hazirlanan Ders
Plan1 Degerlendirme Anahtar1

Arastirma kapsaminda, 6gretmen adaylar1 10 hafta boyunca kendileri kazanim
yazarak ders planlar1 olusturmuslardir. Ders planlarinin degerlendirilmesinde
analitik rubrik kullanilmigtir. Analitik rubrikler; 6dev, performans gibi deger-
lendirme araglarinin, bu araci olusturan unsurlara ayrilip her bir unsurun se-
viyelendirilmesiyle olusturulan degerlendirme araglaridir (Brookhart, 2013).
Puanlamanin olusturulmasinda, 8 baslik ele alinarak bu basliklar:

1. Temel basliklarin yazimi (12 kriter-12 puan)

2. Kazanim yazma (3 kriter-20 puan)

W

Dezavantajli grubu, 6grenciler arasi bireysel farki géz 6niinde bulundurma
(5 puan)

Degerler egitimi agisindan inceleme (3 kriter-45 puan)
Giris etkinligini ifade etme (2 puan)
Derse gecis/isleme siirecini ifade etme (2 puan)

Degerlendirme siirecini ifade etme (2 puan)

® 2N Bk

Bi¢im icerik uyumu (12 puan) olarak belirlenmistir.
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2.3.3. Yar1 Yapilandirilmis Goriusmeler

Arastirmanin nitel boyutunda; uygulama sonunda, 6gretmen adaylarinin uygula-
ma siirecini (karar tabanli 6grenme modeline gore tasarlanmis siire¢) olumlu ve
olumsuz yonleriyle degerlendirdikleri yari yapilandirilmig gériismeden yararla-
nilmugtir. Arastirma kapsaminda, sinif mevcudu 7 gruba ayrilmis ve uygulamalar
grup calismalariyla gerceklestirilmistir. Siire¢ sonunda, her gruptan rastgele belir-
lenen bir 6grenciyle bireysel goriismeler yapilmis; bu sebeple yart yapilandirilmisg
goriismelere 7 kisi dahil olmustur. Her gruptan bir kisinin se¢ilmesinin sebebi;
uygulama boyunca her grupta, grup iiyelerinin kendilerinin belirledigi bir liderin
bulunmasidir. Bu sebeple; goriismeler grup liderleriyle gergeklestirilmistir. Yar1
yapilandirilmis goériisme formunda; 6gretmen adaylarinin, uygulama siirecini
olumlu ve olumsuz yanlariyla degerlendirdikleri 2 soru yer almustir.

2.4. Arastirmamn Uygulama Siireci

Arastirmanin yapilabilecegine dair gerekli yasal izinlerin alinmasinin ardindan
10 hafta sliren uygulamalar baslamistir. Siirecin tamami, 6n test-son test ol-
¢ekleri dahil 12 hafta siirmiigtiir. Arastirmanin deneysel siirecinde karar taban-
It 6grenme modeli kullanilmistir. Aragtirma, Karakter ve Deger Egitimi dersi
kapsaminda, sinif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren son sinif §gretmen
adaylariyla gergeklestirilmistir. Sinif mevcudunu 50 kisi olugturmaktadir; buna
ragmen, uygulamalara siirekli katilim gosteren ve verileri tam olan, goniilli 27
Ogretmen aday1, calisma kapsamina dahil edilmistir. Aragtirma, iiniversitenin
esnek smifinda gerceklestirilmis olup 6gretmen adaylari, gruplara ayrilarak ca-
ligsmalarini rahat bir ortamda siirdiirmiislerdir. Esnek sinifin avantaji, grup calis-
malarina uygun olmasi, sandalye ve masalarin tasinilabilir olmasi, internet ve
kaynak erigiminin rahat olmasidir. Grup sayisi kadar (7 grup) masa ve kisi say1-
st kadar (50 kisi) sandalye bulunmaktadir; ayrica sinifin 15181 ve havalandirmasi
ogrencilerin motivasyonunu destekleyecek diizeyde, uygundur.

14 hafta siiren dersin ilk iki haftasinda (toplamda 4 saat), aragtirmaci tarafin-
dan 6gretmen adaylarindan beklentiler ifade edilmis; degerler egitiminin ilkokul
icin 6nemi, programda yer alan kdk degerler ve degerler egitimi yaklagimlari
iizerinde ana hatlartyla durulmustur. Arastirma kapsamindaki siirecin baglama-
simin ardindan, ortalama 7’ser kisiden olusan 6grenci gruplarinin birlikte gali-
sacagi ifade edilmis ve ilkokul 6gretim programinda yer alan 5 temel disiplinin
(Tiirkge, matematik, hayat bilgisi, fen bilimleri, sosyal bilgiler) degerler egitimi
acisindan her hafta her 6grenci grubunda ele alinacag: ifade edilmistir. Karar
tabanli 6grenme modelinde, bir problemin unsurlari sistematik olarak parcalanir
(Kim vd., 2019). Bu modelde, 6grencilere sunulan bir konu {izerine konusulur,
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karar alinir ve alinan kararlarin nedenleri agiklanarak 6rnekler verilir (Plummer
vd., 2017; Plummer vd., 2022; Vogeler vd., 2022). Bu aragtirma kapsaminda,
ogrencilere tiim ilkokul 6gretim programlarinin kazanimlart uzman tarafindan
verilmis, bu kazanimlarin hangilerinin o hafta ele alinan degerle dogrudan han-
gilerinin dolayl iligkili oldugu ve hangilerinin iligkisiz oldugu {izerine tartigma
ortami yaratilmigtir. Ogrencilere ortak karar almalari igin siire tannmustir. Ardin-
dan, kararlar sinifla paylagilmis ve farkli gruplardan benzer ya da farkli goriisler
tizerine karsilastirilmalar, tiim disiplinlerin kazanimlar i¢in ayr1 ayr yapilmustir.

Ogretmen adaylarindan, savunduklar1 diisiince i¢in kanit gdstermeleri bek-
lenir ve bu karar1 neye dayanarak verdikleri sorulur, 6rnekler vererek agikla-
malar1 saglanir. Her hafta ele alinan deger, ilkokul 6gretim programinda yer
alan 10 kok degerdir. 10 hafta boyunca, her hafta farkli bir deger olmak iizere,
siire¢ ayn1 sekilde devam ettirilmistir. Bu degerlerin hangisinin hangi hafta ele
alinacagi ise 6gretmen adaylari tarafindan yine ortak kararla, ders dncesinde
belirlenmistir. Tiim disiplinlerin 6gretim programindaki kazanimlarinin deger
Ogretimi agisindan “dogrudan verilebilir”, “dolayl verilebilir”, “kazanimla bag
kurulamad1” seklinde belirlenmesinin ardindan dgretmen adaylar bireysel ¢a-
lisarak, o hafta ele alinan degerin, sectikleri disiplin araciligiyla d6gretilmesine
iligkin kazanim yazmis ve deger dgretimi yaklagimina karar vererek ders plan-
lar1 olusturmusglardir. Siire¢ boyunca; ders planindaki disipline de kazanima da
deger 6gretimi yaklasimina da 6grenciler kendileri karar vermiglerdir. Arastir-

manin uygulama siirecine iligkin diyagram Sekil 1’de yer almaktadir.

IR L By aki

manl dsvr s mms pire

harrer.” karmmim i ™
Erprrima i

Sekil 1. Arastirmanin uygulama stirecine iligkin 6rnek
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2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, karma yontem deseninden yararlanilmig olup arastirmanin nicel
verilerinin analizinde bagimli gruplar t-testi kullanilmistir. Veri analizi 6nce-
sinde, normallik varsayiminin saglanip saglanmadig: kontrol edilmistir. Sosyal
bilimler aragtirmalarinda ¢arpiklik- basiklik katsayilarinin £2 araliginda yer al-
masinin verilerin normal dagildigini gosterdigi ifade edilmektedir (George ve
Mallery, 2010; Gravetter ve Wallnau, 2014). (bkz. Tablo 1)

Aragtirmada; ilkokulda degerler egitimini farkli disiplinler aracilifiyla ka-
zandirmaya iligkin olarak 10 hafta boyunca, 6gretmen adaylari tarafindan ders
planlar1 hazirlanmistir. Ders planlarinin degerlendirilmesinde, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan analitik rubrik kullanilmis olup her hafta, alinan puanlar
degerlendirilmistir. ilk ders planlari ile son ders planlarindan alman puanlar ara-
s1 degisime gore diizey belirlenmeye ¢alisiimistir.

Tablo 1: Karar Verme Stilleri Olgegi Puanlarmin On-Test ve Son Test Sonuglarina iliskin Carpik-
lik-Basiklik Katsayilar

Karar Verme Stilleri Carpikhk Basikhik
Oz Sayg1 (On test) -.620 -.360
Oz Saygi (Son test) -.596 -427
Dikkatli (On test) -.703 -.565
Dikkatli (Son test) -1.319 1.972
Kagingan (On test) .702 043
Kagingan (Son test) .846 179
Erteleyici (On test) 224 -262
Erteleyici (Son test) 521 -.300
Panik (On test) 177 -1.150
Panik (Son test) 358 -.606

Aragtirmanin yar1 yapilandirilmis gériisme bulgularindan elde edilen verile-
rin analizinde ise igerik analizine bagvurulmustur. Arastirma verilerinin %20
’lik kisminin iizerinde, iki arastirmaci ayri ayri ¢alismis ve kod ve kategoriler
iizerinde goriis birligi saglanarak nihai sonuca ulasilmistir.

2.6. Gegerlik ve Guvenirlik Calismalar:

Bu arastirmada, Onwuegbuzie ve Johnson (2006) tarafindan karma yontem
aragtirmalar1 i¢in belirlenen gegerlilik ve giivenilirlik kriterleri dikkate alin-
migtir. Onwuegbuzie ve Johnson (2006) tarafindan yapilan aragtirmada, karma
yontemle desenlenen caligmalarda gecerlilik ve giivenilirligin saglanmasi i¢in
dokuz basligm bulundugu ifade edilmistir. Tlgili basliklar ve bu arastirmada na-
sil saglandi81, Tablo 2°de yer almaktadir.
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Tablo 2: Karma Yo6ntem Arastirmalarinda Gegerlik ve Giivenirligi Arttirma Kriterleri

Mesrulastirma/Onaylanma Tiirii

Tanim

Bu Arastirmada Kullammm

1.0rneklem Entegrasyonu

Nitel ve nicel arastirma yontem-
lerinin  6rneklemleri arasinda
iligki kurmanin, 6rneklem se¢im
sebeplerinin belirtilmesi

Aragtirmanin, karma yontem-
ler deneysel c¢aligmast olmasi
sebebiyle, gegerlilik ve gii-
venilirligi arttirmak amacryla
her iki yontem i¢in de “ayn1”
orneklem grubundan yararla-
nilmisgtir.

2.Igeriden ve Disaridan Agikla-
ma (Inside-Outside)

Aragtirmacinin, uygulayici ve
gozlemci olarak ¢aligmanin tani-
mini ve amaglarmi belirtip bun-
lar1 agiklamasi

Bu arasgtirmada; arastirmaci-
lardan biri uygulayic1 digeri
ise gozlemci olarak katilim-
cidir. Katilimeilar tarafindan
aragtirmacinin - amact  bilin-
mektedir; bir arastirmaci tara-
findan karar tabanli 6grenme
modeli uygulanirken diger
arastirmact gozlem ve siirecin
verilerinin  toplanmasi1  asa-
malarinda arastirmaya destek
olmustur.

3.Caligmanin giigsiiz yonleri-
ni en aza indirme (Weakness
Minimization)

Nitel ya da nicel yaklagimlardan
birinin zayif yonlerini, digerinin
giiclii yanlariyla dengelemek

Bu arastirmanin, nicel verileri
sonucu elde edilen bulgula-
rindan, sonuca yonelik genel
degerlendirme yapmak, nicel
yontemin eksik ya da zayif
yonii olarak belirlenmis; bu
sebeple ogretmen adaylariyla
yapilan goriismelerden yarar-
lanilarak ¢alismanin giigsiiz
yanlar1 giderilmeye ¢aligil-
mustir. Benzer sekilde, sadece
nitel arastirma bulgularindan
yola ¢ikmanin 6znellik, genel-
leme giicligi gibi dezavan-
tajlart bulunmasindan dolay1,
¢alisma grubuna uygulanan
Olgeklerle aragtirmanin giigsiiz
yonlerinin ortadan kaldirilma-
s1 amaglanmigtir

4.Ardisiklik (Sequential)

Nicel veya nitel yontem desenle-
rine verilen oncelige gére sonu-
cun degisip degismemesi

Bu arastirma; deneysel bir ¢a-
ligma iizerine temellenmistir.
Orneklem grubuna uygulama
oncesi ve sonrasi dlgek uygulan-
mus; uygulamalarm bitmesinin
adindan yapilan goriismelerle
de nitel veriler toplanmustir. Do-
layistyla nicel yontem oncelikli
olarak  kullamilmistir; ancak
arastirmanin her iki yontemin-
den elde edilen verilere ayni de-
recede 6nem verilmis ve sonug
degismemistir.
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5.Déniistiirmek (Conversion)

Nitel verilerin nicele, nicel ve-
rilerin nitele donistiirildigi
¢alismalarda kalitenin ne dlglide
etkilendigi

Bu aragtirmada; “doniigtiirme”
agisindan herhangi bir durum yer
almamaktadir. Bu sebeple, ilgili
madde g6z 6niine almmamustir.
Aragtirma  verileri  birbirinden
bagimsiz sekilde analiz edilip
birbirini destekleme, tamamlama
amactyla kullamlmgtir.

6.Bakis Agilarini/Paradigma-
lar1 Birlestirme (Paradigmatic
Mixing)

Epistemolojik, ontolojik,
aksiyolojik, metodolojik ve
retorik a¢idan; ayn1 zamanda
inang, bakis agilari, varsayimlar
acisindan nicel ve nitel yakla-
simlar1 gecerli ve giivenilir bir
sekilde birlestirip iyi bir sekilde
kullanma

Nitel arastirma agisindan ya-
pilandirmaci/yorumlayict  pa-
radigma gOzetilmistir. Nitel
aragtirmalarda,  inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit
edilebilirlik gibi gecerlik ve
giivenirlik stratejilerinin bulun-
dugu belirtilmektedir (Yildirim
ve Simsek, 2018). Aragtirma-
nin aktarilabilirliini arttirmak
amacityla, arastirma bulgular
detayli sunulmustur. Siirece
Oznelligin karigmasim en aza
indirgemek ve arastirma tu-
tarhligim saglamak amaciyla,
kodlama siirecinde arastirmact
disinda, konu alani uzmani bir
kisiden daha yardim alinmustir.
Arastirmanin  giivenirliligini
hesaplamada Miles-Huberman
modeli kullanilmistir. Modele
gore arastirmacilarin arasinda-
ki uyumun en az %80 olmasi
gerektigi ifade edilmektedir
(Miles ve Huberman, 1994).
Bu arastirmada, arastirmacilar
aras1 uyum yiizdesi giivenirlilik
kat say1s1 %91 olarak hesaplan-
mustir. Aragtirmanin teyit edile-
bilirligini arttrmak i¢in, go6-
riismelerdeki 6grenci ifadeleri
ogrencilerin kendilerine tekrar
okunarak Ogrencilerden onay
alinmig; bu sayede, arastirma-
nin teyit edilirligi arttirilmaya
calistlmistir. Ayrica, veri topla-
ma araglarinin olusturulmasin-
da da karar verme becerisinde
uzman 2 kisinin akademisyen
gorlisiinden yararlanilmustir.

-Nicel arastirma, pozitivist
veya objektivist paradigmaya
gore yapilandirilmistir. Arastir-
mada uygulanan olgekler yar-
dimiyla sonuglar nesnel olarak
ifade edilmistir. Tek grup 6n
test son test deneysel desen-
den yararlanilmistir. On test ve
son testler, ayn1 6lgme araci ile
ayni yerde ve ayni arastirmact
tarafindan uygulanmustir. Ayni
zamanda, SPSS 25 programi
ile yapilan analizin asamalari
ve sonuglari, herhangi bir hata
olmamasi, varsa da bu hatalar1
diizeltebilmek amaciyla dlgme
ve degerlendirme alaninda uz-
man 2 kisiyle paylagilmistir.
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Nitel yontem analizi i¢in
icerik analizinden yararlanil-
o B . . mug; nicel yontem analizinde
Nitel ile nicel yontemleri kendi  jse t testine yer verilmistir. Bu
perspektiflerinde degerlendirip ~ arastirmanin analizleri, her
birlestirme yontemin kendi bakis agistyla
yapilip, analiz sonuglari kar-
ma yonteme yonelik sonuglar
baslig1 altinda birlestirilmistir.

7.0lgiilebilirlik (Commensura-
bility)

Bu aragtirmanin sonuglari,
karma yontemin 1+1=3
olma prensibinden hareketle
(Fetters ve Freshwater, 2015;
Toraman, 2021) degerlen-
dirilmistir. Nicel ve nitel
yontemle elde edilen bulgular,
karma yontem agisindan ele
alinip yorumlanarak karma
arastirma yontemine yonelik
¢ikarimlar yapilmistir.

8.Coklu Gegerlilikler Her iki arastirma deseni gozeti-
(Multiple Validities) lerek meta-gikarimlar yapma

Bir karma c¢alismanin politik
olarak her iki aragtirma boyu-
tundaki meta ¢ikarimlarinin ne
diizeyde degerli oldugu

Arastirmanin her iki yonte-
mine iligkin sonuglarina ayni
oranda deger verilmistir.

9.Politik (Political)

Kaynak: (Onwuegbuzie ve Johnson, 2006; akt. Kuru, 2023)

2.7. Arastirmamn Etik Izni

Arastirmaya baslamadan énce Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 19.02.2024 tarihli ve 131784 sayili etik kurul izni
alinmistir. Ogretmen adaylarina, yapilacak olan arastirmanin igerigi agiklanmisg
ve goniilliiliik ilkesi dikkate alinmistir.

Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin nicel ve nitel verilerinin analizine iliskin bulgular yer
almaktadir.

3.1. Arastirmanin Birinci Alt Amacina iligkin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan karar tabanli 6grenme modelinin, 6gretmen
adaylarinin “karar verme siireclerindeki 6z saygilar1” tizerindeki etkililigi in-
celenmistir. Buna iligskin; arastirmanin 6n test-son test verilerinden elde edilen
bulgular1 Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 3: Bagimli Gruplar i¢in T Testi Sonuglar1

Ol¢iim N X S T P
On test 27 7,59 3.26 -3.070 .00
Son test 27 9,56 1.95

*#p<0.05

Tablo 3’te goriildiigii gibi; sinif 6gretmenligi boliimii 6gretmen adaylarinin
karar tabanl 6grenme modeli uygulamalar1 oncesindeki “karar verme siiregle-
rindeki 6z saygilar1” testi 6n test puanlari ile uygulamalar sonrasindaki son test
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olusmustur (p<.05). Bu durum; karar tabanl
6grenme modeli uygulamalarinin 6gretmen adaylarinin karar verme siireclerin-

deki 6z saygilarini gelistirdigini gostermektedir.

3.2. Arastirmanin Ikinci Alt Amacina Iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda uygulanan karar tabanl 6grenme modelinin, 6gretmen aday-
lariin “karar verme stilleri” {izerindeki etkililigi incelenmistir. Buna iligkin; arastir-
manin On test-son test verilerinden elde edilen bulgular1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4: Bagimli Gruplar i¢in T Testi Sonuglar1

Ol¢iim N X S t P
Dikkatli (On test) 27 10,0 1,92 232 819
Dikkatli (Son test) 27 9,93 2,25
Kagingan (On test) 27 3,04 2,33 -.926 363
Kagingan (Son test) 27 3,41 2,83
Erteleyici (On test) 27 3,96 1,95 -.207 .838
Erteleyici (Son test) 27 4,04 2,71
Panik (On test) 27 3,93 2,72 1.135 267
Panik (Son test) 27 4,33 2,75
*p<0.05
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Tablo 4’te, sinif 6gretmenligi boliimii 6gretmen adaylarinin karar tabanli 6g-
renme modeli uygulamalar1 dncesindeki karar verme stilleri testi 6n test pu-
anlar ile uygulamalar sonrasindaki son test puanlari arasinda anlamli farklili-
g1n olusmadig1 gozlenmistir (p>.05). Bu durum; karar tabanli 6grenme modeli
uygulamalariin 6gretmen adaylarinin karar verme stillerini anlamli diizeyde
degistirmedigini gostermektedir.

3.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Amacina Iliskin Bulgular

Bu béliimde, arastirma kapsaminda uygulanan karar tabanli 6grenme modelinin
Ogretmen adaylarmin degerler egitimine iligkin ders plani hazirlama siireglerini
nasil etkiledigi incelenmistir. Ders planlari, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
analitik degerlendirme rubriginden hareketle degerlendirilmis, elde edilen bul-
gular Tablo 5°te belirtilmistir.

Tablo 5: Ogretmen Adaylar1 Tarafindan Hazirlanan Ders Planlarmin Haftalik Gelisimi

Ol¢iim N X Mod Medyan Sd P
Birinci haftaya iliskin bulgular 27 62,56 69,00 68,00 3,63 .00
ikinci haftaya iliskin bulgular 27 69,96 85,00 76,00 3,44
Ugiincii haftaya iliskin bulgular 27 72,04 72,04 72,04 2,97
Dordiincii haftaya iliskin bulgular 27 75,39 75,39 76,00 2,35
Besinci haftaya iligkin bulgular 27 67,52 67,52 67,52 2,84
Altinct haftaya iliskin bulgular 27 74,27 84,00 80,00 2,80
Yedinci haftaya iliskin bulgular 27 73,42 78,00 78,00 2,55
Sekizinci haftaya iligkin bulgular 27 74,00 80,00 77,00 2,45
Dokuzuncu haftaya iligkin bulgular 27 78,92 85,00 82,00 1,52
Onuncu haftaya iliskin bulgular 27 80,85 83,00 83,00 1,36
*p<0.05

Tablo 5’te, 6gretmen adaylarinin aragtirma boyunca hazirladiklar: ders plan-
larindan aldiklar1 puanlara iliskin analiz sonuglar1 yer almaktadir. Ogretmen
adaylarmin basar1 puanlariin aritmetik ortalamalarinda, mod ve medyan de-
gerlerinde siirekli artisin oldugu goriilmektedir. Hazirlanan ilk ders plani ile son
ders plani arasinda yapilan t testi analizi sonucunda anlamh farkliligin bulun-
dugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu durumda; karar tabanli 6grenme modelinin,
Ogretmen adaylarmin degerler egitimine iliskin ders plan1 hazirlama siire¢lerini

gelistirdigi yorumu yapilabilir.
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3.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Amacina iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma kapsaminda uygulanan karar tabanli 6g-
renme modeline iligkin olarak 6gretmen adaylarmin goriisleri alimmistir. Grup-
lara ayrilmig 6grencilerden her grubu temsil edecek bir kisi rastgele belirlenerek
7 kisiyle bireysel goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismelerin gerceklestigi
ogretmen adaylari, arastirmanin gizlilik ilkeleri dogrultusunda; O1, 02, ...07
olarak kodlanarak ifade edilmistir.

3.4.1. Ogretmen Adaylarimin Karakter ve Deger Egitimi Dersinde
Uygulanan Karar Tabanli Ogrenme Modeli’ne Iliskin Gériislerine
Yonelik Bulgular

Ogretmen adaylarmin (n=7), kendileriyle yapilan gériismelere vermis olduklar
cevaplara gore; yapilan uygulamalarin hangi degerin hangi 6gretim yaklagimiy-
la 6grencilere 6gretilecegine karar vermeleri lizerinde (f=7), 6gretme motivas-
yonlarinin artmasi tizerinde (f=5) ve degerler egitimine iligkin ders plani hazir-
lama becerilerinin artmasi lizerinde (f=4) olumlu yonde etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Uygulamalara iliskin olarak belirtilen tek olumsuz goriis ise iyi bir
ders plan1 hazirlamak i¢in verilen siirenin yeterli olmayis1 (f=3)’dir. Bu goriis-

melerden 6rnek alintilar asagida sunulmustur:

O1- “Uygulamalar dyle giizeldi ki. Deger dgretimi yaklasimlarinin tamamini
bilmiyordum bildiklerimi de 6gretimde nasil kullanirdim; hangisini se¢gmeliy-

dim karar veremiyordum. Cok verimli oldu, artik rahat karar veriyorum.”

04- “Kendimi 6gretim konusunda giidiilenmis hissediyorum; yani bu ders
olsun istiyorum hatta sinifa gidelim ve 6grencilere karakter ve deger egitimi

agilayayim diye diisliniiyorum siklikla.”

06- “O kadar iyi planlar hazirliyorum ki. Baslangigta ¢cok zorlaniyordum ¢ok
disiiniiyor, bir tiirlii plan yazamiyordum. Yazsam da gelisigiizelmis gibi olu-
yordu. Zamanla hem rahat hem hizli hem de daha 6zenli hazirlamaya basladim.
Daha eksiksiz ve hangi basligi hangi amagla kullanildig1 belli. Ogretime hazir-
lik siirecinde ders plani hazirlamak benim i¢in ¢ok rahat ve zevkli hale geldi.”

O7- “Cok keyifli bir siirecti; ancak zaman yetmiyordu sanki. Uzun zamani-
miz olsa ¢ok daha giizel planlar hazirlardik, planlar lizerine daha ¢ok diisiine-
bilirdik. Plan hazirlamada sectigimiz yaklagimlara, siirece, igerige daha kolay

karar verebilirdik bence.”
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Yukarida ele alinan 6gretmen adaylarinin goriislerinden anlasilacagi gibi ¢o-
gunluk, karar tabanli 6grenme modelini; dogru karar verme siireclerine katki
saglayici, 6gretme motivasyonlarini arttirict ve derse iliskin rahat ve nitelikli
plan hazirlamalarini kolaylagtirict bulmuslardir.

Tartisma

Bu arastirma kapsaminda, simif 6gretmenligi boliimii 4.smnif 6gretmen adayla-
riyla, Karakter ve Deger Egitimi dersinde, karar tabanli 6grenme modeli uygu-
lamalan gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda; 6gretmen adaylarinin karar verme
becerilerinin gelistirilmesi ve degerler egitimini, siniflarinda en etkili sekilde

nasil uygulayabileceklerine dair bilgi ve beceri sahibi olmalar1 amaglanmustir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuca gore; karar tabanli 6grenme mo-
delinin 6gretmen adaylarmin karar verme siireclerindeki 6z saygilarini anlamli
diizeyde gelistirdigi, karar verme stillerini degistirmedigi, degerler egitimine ilis-
kin ders plan1 hazirlama becerilerini ve 6gretme motivasyonlarini arttirdig: belir-
lenmistir. Bu béliimde, aragtirmanin alt amaglarindaki bulgularindan elde edilen
sonug; karma ydntem arastirmalar1 dogasina uygun bir sekilde, ilgili literatiirden
hareketle ele alinmigtir. Karma yontem arastirmalarinda, veri entegrasyonunun bu
aragtirma yontemi i¢in en yiiksek ayirt edicilik 6zelligi oldugu ve veri birlestir-
mesinin 1+1=3 prensibiyle yapilmasinin uygun olacag: ifade edilmistir (Toraman,
2021). Bu sebeple aragtirma verileri her yontemin kendi dogasina uygun toplan-

migtir. Verilerin analizi sonrasinda ise bir biitiin olarak yorumlanmustir.

Bu arastirmada, karar tabanli 6grenme modelinin lisans dgrencilerinin Ka-
rakter ve Deger Egitimi dersi 6gretim becerilerini ve 6gretmen adaylarinin ka-
rar verme becerilerini gelistirdigi, karar tabanli 6grenmenin egitimde kullanil-
masinin olumlu yonde etkili bulundugu séylenebilir. Literatiir incelendiginde,
Tesseyman vd. (2023) tarafindan yapilan arastirmada, kimya 6gretiminde karar
tabanli 6grenme modeli kullanilmis; egitmen ve 6grencilerle yapilan goriisme-
ler ve anket uygulamalari sonucu karar tabanli 6grenme modelinin 6gretimde
kullanilmasinin pratik oldugu ve dersin amaglarimi karsiladigi sonucuna ula-
silmigtir. Plummer vd. (2022) tarafindan yapilan arastirmada, egitimde karar
tabanli 6grenme modelinin uygulanmasinin lisans 6grencilerinin elestirel dii-
siinme becerilerini anlaml1 diizeyde gelistirdigi sonucuna ulagilmistir. Vogeler

vd. (2022) arastirmasinda, istatistigin karar tabanli 6grenme modeliyle 6gre-
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menin verimli ve etkili bir 6gretim araci oldugunu ifade etmistir. Sansom vd.
(2019) tarafindan yapilan arastirmada, genel kimya 6grencileri i¢in zorlayici
konularda karar tabanli 6grenme modelini kullanarak en uygun stratejinin se-
¢ilmesinin 6grencilerin basarilarini arttirdig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiirde,
karar tabanli 6grenmede farkli 6rneklemlerin ele alindig1 ve bu modelin teorik
ve uygulamali yapisinin degerlendirildigi ¢aligmalar da mevcuttur (Cardenas
vd., 2020; Nelson, 2021; Owens ve Mills, 2021; Plummer vd., 2017). Farkl1 di-
siplinlerin 0gretiminde karar tabanli 6grenme modelinin kullanilmasina iliskin
yapilan bu aragtirmalarda da goriildiigii iizere; karar tabanli 6grenme modelinin,
egitim-Ogretim siirecinde 6zellikle lisans dgrencilerinde etkili ve yararli bulun-
dugu, akademik basariy1 arttirdigi ve 6grencilerin elestirel diislinme gibi {ist
diizey diisiinme becerilerini gelistirdigi s6ylenebilir. Karar verme becerisi de
iist diizey diisiinme becerilerindendir ve elestirel diisiinme becerisinin biligsel
boyutlarin1 kapsamaktadir. Literatiirdeki arastirmalarin sonuglariyla bu arastir-

manin sonucu birbirini destekler niteliktedir.

Bu aragtirmada, karar tabanli 6grenme modelinin karar verme siirecindeki 6z
saygiy1 anlamli diizeyde ve olumlu yonde etkiledigi sonucundan yola ¢ikila-
rak ilgili literatiir incelendiginde, karar tabanli 6grenme modeli ve karar verme
stirecindeki 0z saygi ile karar verme stillerinin 6l¢iildiigii herhangi bir ¢aligma-
nin bulunmadig1 goriilmiistiir. Buna ragmen, 6z-sayg1 becerisinin, karar verme
davraniglarini yordamada anlamli etkisinin oldugunu ifade eden ¢aligmalarin
yer aldig1 tespit edilmistir (Bumett vd., 1989; Giigray, 2001). Bu ¢alismada 6g-
rencilerin 6z saygilarinin anlamli diizeyde gelistiginin tespit edilmesi karar ver-
me becerisi agisindan 6nemli goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin karar verme
stillerinin degigsmemesi, lisans egitimlerinin son siniflarinda olup nispeten daha
tutarlilik gosteren karar verme stillerine sahip olmalariyla aciklanabilir. flgi-
li alan yazinda, benzer arastirma sonuglarinin bulundugu séylenebilir (Duman
vd., 2021). Lisans egitiminin sonlarinda, 6gretmen adaylarinin karar verme stil-

lerinin kararlilik gésterdigi yorumu yapilabilir.

Aragtirma kapsaminda, karar tabanli 6grenme modeliyle yapilan uygulamalar
dogrultusunda, 6gretmen adaylarinin degerler egitimine iliskin ders plani hazirla-
ma becerilerinin gelistigi sonucuna ulasilmigtir Literatiirde farkl 6gretim modeli,

yontem ve teknikleri ile yapilan uygulamalari 6gretmen adaylarmin ders plani
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hazirlama siireclerine katkisi olduguna dair arastirma sonuglari mevcuttur (Bo-
zan ve Kaya-Capocci, 2022; Hasangebi ve Baydas, 2020; Kurt ve Benzer, 2022;
Okumus, 2021). Yapilan galigmalarin ortak noktasi fen egitimine, fen bilimleri
Ogretmen adaylarina yonelik olmasidir. Siif 6gretmenligi kapsaminda, yapilan
uygulamaya doniik ve 6gretmen adaylarmin degerler egitimine iliskin ders plani
hazirlama yeterliliklerinin gelistirilmesinin amaglandigi ¢alismalara rastlanma-
mistir. Gerek tilkemizdeki ilkokul 6gretim programlarinda (2018 ve 2024 Tiirki-
ye Yiizyil1 Maarif Modeli) gerek Filipin egitim sistemi gibi diinyada kabul géren
egitim-Ogretim anlayislarinda (Kilag, vd., 2023; World Economic Forum, 2023)

beceri ve deger egitimine 6zellikle vurgu yapildigi goriilmektedir.

Son olarak, 6gretmen adaylarinin goriislerinden hareketle, karar tabanli 6g-
renme modelinin 6gretmen adaylarinin 6gretim motivasyonlarini arttirdigi, de-
gerler egitimine iliskin ders plani hazirlama becerilerini gelistirdigi ve karar
verme becerilerinin gelismesine katki sagladigi ifade edilebilir. Tlgili literatiir-
de, karar tabanli 6grenmeye iliskin goriislerin olumlu yénde oldugu, literatiiriin
bu aragtirmanin nitel bulgularini destekledigi goriilmektedir (Tesseyman vd.,
2023; Vogeler vd., 2022).

Sonug

Tiim bulgulardan ve literatiirden yola ¢ikilarak tartigilan aragtirmanin sonucu
ifade edilecek olursa Karakter ve Deger Egitimi dersi kapsaminda yapilan karar
tabanli 6grenme modeli uygulamalarinin, lisans egitimlerinin son sinifinda olan
smif 6gretmeni adaylarimin karar verme becerilerini gelistirdigi, karar verme
sirecindeki 0z saygilarini ve degerler egitimine iligkin ders plani hazirlama ye-
terliliklerini arttirdig: belirtilebilir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin goriislerinden
hareketle, 6gretme motivasyonlarimin gelistigi s6ylenebilir.

Oneriler

Ogretmen adaylarinin dgretmenlik hayatlarinda, calisacaklar1 kurumlarda yapa-
caklari nitelikli uygulamalar, onlarin ders siireglerini iyi planlamalartyla miimkiin
olacaktir. Plan hazirlama becerisi de O0gretmen adaylara lisans egitimlerinde
kazandirilmasi gereken bir beceri olarak goriilmektedir. Bu durum, mevcut lite-
ratiiriin ilgili konuda yeterli olmayis1 ve bu arastirmanin sonucu goz oniinde bu-
lunduruldugunda; 6gretmen adaylarinin deger 6gretimi yaklagimlariyla temellen-
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dirilmis, farkl disiplinlerin igeriklerine uygun bir sekilde tasarlanan ders planlari

hazirlama becerilerini gelistirmeyi amaglayan ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Son yillarda yapilan ¢aligmalarda {izerinde durulan; ancak iilkemizde 6rnek
calismaya rastlanilmayan Karar Tabanli Ogrenme Modeli’nin egitim 6gretim
stireclerinde kullanildigi ve farkli disiplinler, yas gruplari ve uygulamalarla
desteklendigi deneysel ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilebilir. Bu aragtirma sonu-
cunda, karar tabanli 6grenme modelinin karar verme siirecindeki yarar1 ortaya
cikarilmistir. Bilgi ¢ag1 toplumlarinda 6grencilere kiiciik yaslardan itibaren ka-
zandirilmasi olduk¢a 6nemli goriilen karar verme becerisinin kisisel, toplumsal
ve hatta evrensel katkis1 goz 6niinde bulunduruldugunda; ilgili yaklasima ilis-
kin uygulamalar yapilmasi 6nemli goriilmektedir.

Ogretmen adaylariyla yapilan goriismeler, bu arastirmada da oldugu gibi go-
gunlukla, gelistirilen uygulamalar sonrasinda yapilmaktadir. Goriislerin, uygula-
ma slirecindeki/zaman igerisindeki degisimini tespit edebilmek amaciyla sonraki
arastirmalarda, ayni1 sorularla 6n goriisme ve son goriismelerin yapilmasi 6nerile-
bilir. Bu sayede, cevaplar arasi farkliliklar degerlendirilebilecek, yapilan uygula-
malarin amaca ne derecede hizmet ettigine dair daha net sonuglara ulasilacaktir.
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Extended Abstract

Introduction

The concept that determines people’s attitudes and behaviors and plays an im-
portant role in shaping and directing these attitudes and behaviors is defined
as “value” (Kulaksizoglu & Dilmag, 2000). It is stated that the most important
functions of education are the transfer of cultural heritage to the future, the
socialization of the individual to become a member of the society and social
development, and it is thought that these functions will be imparted to students
through values education (Tezgel, 2006; Yagan Giider, 2015). In our country,
it is seen that the importance of values education is emphasized in schools and
that the curriculum of the courses includes contents related to values and value
education. There are 10 root values that the Ministry of National Education de-
cided to include in the 2018 primary school curriculum. These values are stated
as: Justice, friendship, honesty, self-control, patience, love, respect, responsibil-
ity, patriotism and helpfulness (Ministry of National Education, 2018). When
the 2024 Turkey Century Education Model primary school curriculum is exam-
ined in terms of basic disciplines (life studies, Turkish, social studies, science
and mathematics), it is seen that more importance is given to values education

compared to the previous curriculum.

It can be said that in values education, the aim is for individuals to gain the
ability to know themselves and make decisions in their thought systems (Ak-
bas, 2008). The importance of decision-making skills emerges in the processes
where individuals grasp values and transform these values into behaviors. De-
cision-making skills are defined as all cognitive and behavioral efforts that ex-
press making a choice among different options (Deniz, 2004). There are differ-
ent methods and techniques (discussion, six thinking hats, brainstorming, CoRT,
etc.) that are said to improve students’ decision-making processes. In addition
to these, new, up-to-date methods and techniques are also needed. When the in-
formation accessed from the literature is examined, studies have been found in
which the decision-based learning model is used in education and has a positive
effect on the development of students’ decision-making skills (Cardenas et al.,
2020; Owens & Mills, 2021; Plummer et al., 2022; Sansom et al., 2019; Tessey-
man et al., 2023; Vogeler et al., 2022). The Decision-Based Learning Model
is used to help students systematically break down the elements of a problem
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(Kim et al., 2019). Considering the stages of the decision-based learning pro-
cess and the importance of decision-making skills in values education, it can be
said that a learning-teaching process in which the decision-based learning mod-
el will be used as a method will be beneficial in the development of students’
decision-making skills. Classroom teachers who know their values, internalize
them, can decide and apply value education approaches in education-training
processes, and have acquired decision-making skills will implement effective
practices in terms of imparting these values to their students. The fact that val-
ues education is directly related to decision-making ability, that value imparta-
tion can be achieved with the decision-based learning model and that there is no
study in the literature on the use of the decision-based learning model in values
education are seen as the reasons for conducting this research.

In this research; within the scope of the “Character and Value Education”
course, education on values education was provided to 4th grade teacher can-
didates of the classroom teaching department in accordance with the deci-
sion-based learning model. In this direction, it is aimed to develop the deci-
sion-making skills of the teacher candidates and to provide them with knowledge
and skills on how to effectively implement values education in their classes. In
line with this purpose; within the scope of the Character and Values Education
course, does the use of the decision-based learning model have an impact on the

decision-making processes of prospective teachers:

a) their self-esteem

b) their decision-making styles

c) the process of preparing a lesson plan for values education

d) What are the views of prospective teachers regarding the process of using
the decision-based learning model within the scope of the Character and Values
Education course? Answers were sought for the following questions.

Method

In the study, mixed design hybrid approaches, mixed methods experimental
study approach was used. Plano-Clark & Ivankova (2018) express this model
as the model used by including qualitative data collection tools in the process
of experimental process. In the quantitative part of the study, single-group pre-
test-posttest experimental design was used. Within the scope of the study; lesson
plans prepared by the classroom teacher candidates, decision tree worksheets in
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which the achievements related to basic courses in primary school curriculum
were evaluated in terms of value education and qualitative data obtained from
interviews with classroom teacher candidates after the applications were used
to support the experimental design.

The sample of the study was determined by appropriate sampling from
non-probability sampling types. Within the scope of the study; for the quanti-
tative method, the “Melbourne Decision Making Scale” developed by Mann et
al. (1998) and adapted to Turkish by Deniz (2004) and its validity and reliability
study was conducted on classroom teacher candidates before and after the appli-
cation. In addition, within the scope of the study, teacher candidates created lesson
plans by writing achievements for 10 weeks. In the evaluation of these prepared
lesson plans, the lesson plan evaluation criteria developed by the researchers for
this course were used and the lesson plans were accepted as qualitative data col-
lection tools of the study. In addition, semi-structured interviews were used in
which teacher candidates evaluated the application process with their positive and
negative aspects. In the study, a mixed method design was used and dependent
groups t-test was used in the analysis of the quantitative data of the study. Content
analysis was used in the analysis of the qualitative data of the study.

Findings, Discussion and Conclusion

In the study, it was found that there was a significant difference between the pre-
test scores of the “self-esteem in decision-making processes” test of the class-
room teaching department pre-service teachers before the decision-based learning
model applications and the post-test scores after the applications (p<.05). This
situation shows that the decision-based learning model applications improved the

self-esteem of the teacher candidates in the decision-making processes.

It was observed that there was no significant difference between the pre-test
scores of the decision-making styles test before the decision-based learning
model applications and the post-test scores after the applications (p>.05). This
situation shows that the decision-based learning model applications did not sig-

nificantly change the decision-making styles of the teacher candidates.

It is observed that there is a continuous increase in the arithmetic means, mode
and median values of the success scores of the teacher candidates. As a result of

the t-test analysis conducted between the first lesson plan and the last lesson plan,
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it was determined that there was a significant difference (p<0.05). In this case;
it can be interpreted that the decision-based learning model improved the lesson

plan preparation processes of teacher candidates regarding values education.

According to the answers given by the prospective teachers (n=7) in the inter-
views conducted with them, it was concluded that the practices had a positive ef-
fect on the students’ decision of which value to teach with which teaching approach
(f=7), on the increase of their motivation to teach (f=5) and on the increase of their
skills in preparing lesson plans for values education (f=4). The only negative view
stated regarding the practices was that the time given to prepare a good lesson plan
was not sufficient (f=3). According to the results obtained from the research find-
ings; It was determined that the decision-based learning model significantly im-
proved the self-esteem of the prospective teachers in the decision-making process,
did not change their decision-making styles, and increased their skills in preparing

lesson plans for values education and their motivation to teach.

Suggestions

The qualified practices that teacher candidates will perform in their teaching ca-
reers and in the institutions where they will work will be possible if they plan
their lesson processes well. The skill of preparing a plan is also seen as a skill that
teacher candidates should gain in their undergraduate education. Considering this
situation, the inadequacy of the current literature on the subject and the results of
this research; it can be suggested that studies aiming to develop teacher candi-
dates’ skills in preparing lesson plans based on values education approaches and

designed in accordance with the contents of different disciplines be conducted.

It can be suggested that experimental studies be conducted in which the De-
cision-Based Learning Model, which has been emphasized in recent studies
but has not been found in our country, is used in education and training pro-
cesses and supported by different disciplines, age groups and applications. As
a result of this research, it has been revealed that the decision-based learning
model is beneficial in the decision-making process and increases students’ mo-
tivation. Considering the personal, social and even universal contribution of
decision-making skills, which are considered very important to be acquired by
students from an early age in information age societies, it is deemed important

to implement applications related to the relevant approach.
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Oz
Nitel yontemlerden fenomolojik arastirma deseninin kullanildigi bu aragtirmada
Ogretmenlerin, anne ve babalarin erken ¢ocukluk déneminde degerler egitimi-
ne iliskin goriiglerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Amagli 6rnekleme yontemi-
nin tercih edildigi aragtirma 60 okul 6ncesi 6gretmeni, 60 anne ve 60 baba ile
yiiriitiilmistiir. Aragtirmaya iligkin veriler 6gretmenler ve ebeveynler igin ayri
ayr1 hazirlanan yar yapilandirilmis goriisme formlart ile toplanmis ve betimsel
analiz teknigi ile analiz edilmistir. Arastirmaya yonelik bulgular ¢ocuklara ka-
zandirilmaya calisilan degerler, degerler egitimine yonelik uygulamalar, degerler
egitiminde yasanan zorluklar ve degerlerin kalict olmasina yonelik dneriler olmak
lizere dort tema altinda sunulmustur. Her ne kadar anne babalar ve 6gretmenler
arasinda benzerlik ve farklilik gdsteren bulgulara rastlansa da arastirma sonucu
erken ¢ocukluk doneminde degerler egitiminin ebeveynler ve 6gretmenler arasin-
daki is birligi ile gliglenerek etkili olabilecegini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Degerler Egitimi, Erken Cocukluk, Ogretmen, Anne, Baba.

&

Abstract

In this qualitative study, which employed a phenomenological research design,
the aim was to examine the perspectives of teachers and parents on values edu-
cation in early childhood. The study utilized a purposive sampling method and
included 60 preschool teachers, 60 mothers, and 60 fathers. Data were collected
using semi-structured interview forms specifically designed for teachers and
parents and were analyzed through descriptive analysis techniques. The find-
ings were presented under four themes: core values intended for children, ed-
ucational practices related to values, challenges faced in values education, and
recommendations for sustaining values over time. While the results indicated
both similarities and differences in the views of parents and teachers, the study
concluded that values education in early childhood can be more effective when

supported by strong collaboration between families and educators.

Keywords: Values Education, Early Childhood, Teachers, Mothers, Fathers.

ded



Siimeyya Tath Harmanc
Giris

Degerler, bireylerin igerisinde bulunduklar1 toplumla tutarli ve uyumlu bir yagam
stirdiirmelerine rehberlik eden ve bireyin davraniglarina yon veren temel inang-
lar ve ilkelere yonelik standartlardir (Schwartz, 2012). Degerler egitimi ise bu
temel standartlarin bireylere kazandirilmasini hedefleyerek, bireyin hem kisisel
gelisimini hem de toplumsal katilimi etkileyen kapsamli bir siiregtir (Halstead
ve Taylor, 2000). Degerler egitimi aracilifiyla bir yandan 6z saygi, 6zgiiven, 6z
denetim gibi bireyin karakter gelisimine katki saglayan degerler edinilirken, diger
taraftan da toplum iginde etik kurallara uygun sekilde hareket etme ve sosyal so-
rumluluklar yerine getirmeye olanak tanityan yardimlagma, paylasma, diiriistliik
gibi degerler 6grenilmektedir (Berkowitz ve Bier, 2005). Boylece degerler egiti-

mi, bireylerin yalnizca kisisel basarilarina degil, ayn1 zamanda toplumsal éneme
sahip nitelikleri de gelistirmelerine katki saglar (Halstead ve Taylor, 2000).

Erken ¢ocukluk dénemi, bireylerin temel karakter 6zelliklerinin ve sosyal dav-
raniglariin olugsmaya ve sekillenmeye basladigr kritik bir donem olarak kabul
edilmektedir (Trawick Smith, 2013). Cocuklarm kisilik gelisiminin temel yap1
taglarini olugturan bu dénemin, gelecekteki davranis ve ahlaki kararlarinin sekil-
lenmesinde kritik bir rol oynamasi nedeniyle bu donemde verilen degerler egitimi
biiyiik 6nem tagir (Johansson, vd., 2014). Erken ¢ocuklukta i¢sellestirilen deger-
ler, bireyin benlik algisindan duygusal zekasina, etik farkindaligindan toplumsal
uyumuna kadar genig bir yelpazede bireyi destekler. Diiriistliik, sorumluluk ve
empati gibi temel degerler, cocugun kendini tanimasina ve saglikli bir 6zgiliven
gelistirmesine zemin hazirlarken, bagkalarinin duygularini anlamasina ve saglikli
iliskiler kurmasma olanak tanir. Ozdenetim, sorumluluk ve sabir gibi igsellesti-
rilen degerler, bireyin gelecekte karsilasacagi zorluklarla basa ¢ikma, problem
¢ozme ve toplumsal uyum saglama becerilerini giiclendirir (Berkowitz ve Bier,
2005; Korab Karpowicz, 2021). Boylece, erken ¢ocuklukta igsellestirilen deger-
ler, bireylerin hem kisisel gelisiminde hem de toplumsal katiliminda kalic1 bir etki
yaratarak catigmalardan uzak, is birligine yatkin, toplumla uyumlu ve sorumlu
bireyler olarak yetismelerine katkida bulunur (Ladd, vd., 2002).

Erken ¢ocukluk déneminde degerler, en etkili sekilde ¢ocuklarin gézlem ve
taklit yoluyla ¢evrelerindeki yetiskinlerden edindikleri deneyimlerle dgrenilir.
Bu dénemde cocuklar, ebeveynleri, 6gretmenleri ve diger yetiskinleri rol mo-
del olarak alarak onlarin davranislarini, ifadelerini ve tepkilerini gdzlemleyerek
taklit eder ve zamanla igsellestirirler (Sanderse, 2013). Cocuklara karsilastik-

lar1 durumlarda hangi degerlerin énemli oldugunu diisiinmeleri i¢in rehberlik
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edilerek degerlerin agiklandigi, bu sayede ¢ocuklarin kendi deger sistemlerini
tanimlama firsat1 buldugu deger agiklama yaklasimi ¢ocuklarin degerleri igsel-
lestirmesinde etkili olan bir diger degerler egitimi yaklagimidir (Gregory, 2009;
Kirschenbaum, 1976). Bunlar disinda ¢ocuklara erken dénemlerden itibaren
degerleri kazandirmak i¢in hikdye anlatimi, drama, oyun ve grup etkinlikleri de
kullanilmaktadir. Degerlerin dolayli yoldan dgretilmeye ¢alisildig: hikaye yon-
temi sayesinde ¢ocuklar, hikaye karakterlerinin yasadiklari olaylarla 6zdeslese-
rek, bu karakterlerin sergiledigi ahlaki davranislar1 benimseyebilirler (Almeri-
co, 2014; Thambu, 2017). Drama, rol oynama ve canlandirma etkinlikleriyle,
degerleri dramatize ederek 6grenme firsati elde ederler (Rahiem, vd., 2020).
Oyun ve grup etkinlikleri ile ¢ocuklar is birligi ve paylasma gibi kavramlar
deneyimleyerek sosyal etkilesimler araciligiyla degerler ile ilgili pratik yapma
firsat1 bulurlar (Frost vd., 2005). Degerlerin ¢ocuklar tarafindan kazanilmasinda
dogrudan 6gretim ve olumlu pekistirme de kullanilmaktadir. Dogrudan 6gre-
timde 6gretmen veya ebeveynler, degerlerin 6nemini agiklayip, belirli kurallar
ve bu kurallara uymanin gerekgelerini net bir sekilde ifade eder. Ancak bu yon-
tem, genellikle yaparak yasayarak 6grenmeye tesvik eden diger etkilesimli yon-
temlerle desteklendiginde daha etkili olabilir (Chaitanya, 2017). Yetiskinlerin
¢ocuklarin sergiledigi olumlu davraniglar1 6vgiiyle karsilamasi ise, ¢gocuklarin
bu davraniglari pekistirmesine ve zamanla igsellestirmesine yardimci olur. Tiim
bu yontemler, gocuklarin degerleri kazanarak saglikli bir kisilik gelisimi ve top-
lumsal uyum saglamalarina katkida bulunur (Korab Karpowicz, 2021).

Aile, bireyin sosyal ve ahlaki degerleri 6grenmeye bagladigi ilk ortamdir; bu
nedenle ebeveynler, ¢ocuklara degerlerin kazandirilmasinda ilk ve en etkili rol
modellerdir (Cagdas ve Seger, 2002). Ebeveynlerin sergiledigi davranislar, tutum-
lar ve iletisim bigimleri, ¢ocuklarin degerleri algilamasinda ve i¢sellestirmesinde
o6nemli bir etkiye sahiptir. Ebeveynlerin, empati, saygi, diiriistliik ve sorumluluk
gibi temel degerleri giinliikk yasamlarinda 6rneklemeleri, ¢ocuklarin bu degerleri
Ogrenmelerini ve kendi hayatlarinda uygulamalarim kolaylastirir (Camodeca ve
Taraschi, 2015). Ebeveynlerin degerler egitimine yonelik olumlu bir bakis agisina
sahip olmalar1 ise, cocuklarin bu degerleri 6ziimsemeleri ve sosyal hayatta etkin
bir sekilde kullanabilmeleri agisindan 6nemlidir. Dolayisiyla, ebeveynler, bilingli
bir sekilde degerleri aktardiklarinda, ¢cocuklarina saglam bir karakter ve toplumsal
uyum becerileri kazandirmig olurlar (Schwartz ve Bardi, 2001).

Ogretmenler, sadece bilgi aktaran birer otorite figiirii olmanin dtesinde, degerle-
rin 6gretiminde ve i¢sellestirilmesinde aileden sonraki en 6nemli rol modellerdir.
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Egitim ortaminda sergilenen davraniglar, tutumlar ve 6gretim yaklasimlari, ¢o-
cuklarin degerleri nasil algiladiklarini ve igsellestirdiklerini sekillendirir (Veuge-
lers ve Ziljstra, 2003). Ogretmenler, rol model olmalarmin yam sira uyguladiklar:
stratejiler araciligiyla da ¢ocuklara degerleri kazandirmada aktif bir rol oynarlar.
Ayrica, 6gretmenlerin ¢ocuklarla kurdugu giiven dolu iligkiler, degerlerin 6gre-
nilmesini ve uygulanmasini kolaylastirir. Egitimcilerin, degerler egitimine yone-
lik olumlu bakis agisina sahip olmalari, egitim siireclerinin etkinligini artirirken,
cocuklarin toplumsal normlarla uyumlu, empatik ve sorumluluk sahibi bireyler
olarak gelismelerini destekler (Kaur, 2015; Kaur ve Nagpal, 2013).

Degerlerin aktariminda 6nemli rollere sahip olan anne babalar ile 6gretmen-
lerin erken ¢ocukluk doneminde degerler egitimi konusunda is birligi yapma-
s1, ¢ocuklarin saglikli bir degerler temeline sahip olmalar1 agisindan oldukca
onemlidir. Ebeveynler evde temel degerleri kazandirirken, 6gretmenler de bu
degerleri okul ortaminda pekistirir ve sosyal etkilesimler yoluyla ¢ocuklarin
toplumsal normlara uyum saglamasini destekler (Malti, vd., 2013). Bu donem-
de aile ve okul arasinda uyumlu bir deger aktarimi siireci, ¢ocuklarin ahlaki
gelisiminde ve sosyal beceri ediniminde tutarlilik saglar (Halstead ve Pike,
2006). Ozellikle degerlerin giinliik hayatta uygulamaya konmasi, ¢ocuklarin
hem ailede hem de okulda benzer davranis beklentileriyle karsilagmalar1 sa-
yesinde miimkiin olur. Anne, baba ve dgretmenler arasinda saglikli bir iletisim
kuruldugunda, ¢ocuklarin karsilastigi deger temelli sorunlara tutarli ve yapici
yaklagimlar sunulabilir, boylece ¢ocuklarin degerleri igsellestirmesi ve kalici
davranig degisiklikleri saglanabilir (Halstead ve Taylor, 2000).

Tiirkiye’de ebeveynlerin (Arici ve Bartan, 2020; Duran, 2020; Taner Derman
ve Tiiren, 2024; Yildiz vd., 2021) ve 6gretmenlerin (Arslan, 2022; Kozikoglu,
2018; Kuloglu vd., 2021; Ogelman ve Erten Sarikaya, 2015; Ozdemir vd., ve
Biitiin Kar, 2021; Pekdogan ve Korkmaz, 2017; Sarisik vd., 2023; Sevim, vd.,
2023; Tetik Delibas vd., 2023; Tiirkoglu, 2019; Uzun ve Kose, 2017) degerler
egitimine yonelik bakis agilarmi ortaya koyan bir literatiir mevcuttur. Ebeveynlerle
yapilan mevcut ¢aligmalar da katilimcilarinin daha ¢ok anneler oldugu babala-
rin sayisinin ¢ok az oldugu saptanmistir. Bu ¢alismanin gergeklestirilmesindeki
en donemli gerekge; 0gretmenlerin, annelerin ve babalarin degerler egitimi ile
ilgili bakis agilarinin ayni ¢alisma igerisinde incelenerek, degerleri hangi 6nce-
liklerle kazandirmak istedikleri, uygulamalarindaki ve yasadiklari zorluklar agi-
sindan benzerlik ve farkliliklar1 anlamaktir. Nitekim degerler egitimi siirecinde
anne, baba ve dgretmenlerin is birliginin 6neminden bahsedilmistir ve ¢aligma

ded

35



36

Anne Babalar ve Ogretmenlerin Bakis Agisipla Erken Cocukluk Dineminde Degerler Fgitimi

bununla ilgili eksiklikler veya gii¢lii yonlere dair tiim paydaglardan goriis alma-
st yoniilyle degerlidir. Caligma bulgularinin, degerler egitimine y6nelik uygula-
malarin etkili hale getirilmesi i¢in rehberlik saglayarak bu alandaki akademik
ve pratik bilgiye katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Erken ¢ocukluk déneminde anne babalarin ve 6gretmenlerin degerler egitimi-
ne iligskin goriislerinin belirlenmesinin amaglandigi bu arastirmada su sorulara
yanit aranmigtir. Anne ba-balarin ve 6gretmenlerin;

*  Cocuklara kazandirmaya calistiklar1 degerler hangileridir?
*  Degerler egitimine yonelik gerceklestirdikleri uygulamalar nelerdir?
»  Degerler egitiminde yasadiklar1 zorluklar nelerdir?

*  Degerlerin kalic1 olmasina yonelik 6nerileri nelerdir?

Yontem

Arastirma Modeli

Ogretmenlerin, anne ve babalarin erken gocukluk doneminde degerler egitimi-
ne iligkin goriislerini incelemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden feno-
molojik arastirma deseni kullanilmigtir. Fenomolojik desen, katilimcilarin bir
fenomen (olgu) ile ilgili deneyimlerini, algilarini, diisiincelerini ve duygularim
incelemeyi amaglar. Bireylerin kisisel tecriibeleri ve algilarina odaklanilarak
aragtirmada ele alinan olgunun tanimlanmasi esastir (Merriam, 2015). Aras-
tirmada 6gretmenlerin, anne ve babalarin erken ¢ocukluk doneminde degerler
egitimine iliskin deneyimlerini, algilarini1 ve diistincelerini derinlemesine ince-
leyerek, bu olgunun onlarin bakis agilarindan nasil anlamlandirildigini ortaya
¢ikarmak iizere bu desen tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu bir il merkezinde bulunan okul &ncesi egitim
kurumlarindaki g¢ocuklarin 6gretmenleri, anne ve babalar1 olusturmaktadir.
Amagli rastgele 6rnekleme yonteminin tercih edildigi arastirma 60 okul dncesi
Ogretmeni, bu 6gretmenlerin siiflarinda ¢ocuklar1 bulunan ve rastgele segilen
60 anne, bu annelerin eslerinden farkli 60 baba ile yiiriitiilmiistiir. Her iki ebe-
veynin benzer aile ortaminda bulunmasinin bireysel goriisleri etkileyebilecegi
ve bu durumun aragtirmanin ¢esitliligi sinirlayabilecegi gerekgesiyle anne ve
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babalarin es olmamasi durumuna dikkat edilmistir. Calisma grubunda yer alan
6gretmenlerin tamaminin kadin oldugu, yaslarinin 22 ile 48 arasinda degistigi,
1 ila 23 yil arasinda degisen mesleki deneyime sahip olduklar1 belirlenmistir.
Annelerin 32°sinin 24-34 yas, 28’inin ise 35-45 yas araliginda oldugu, 3’{iniin
ilkokul, 4’linlin ortaokul, 21’inin lise, 32’sinin ise iiniversite mezunu oldugu,
30’unun ¢aligmadigi, 19’unun dgretmen, 11’inin ise farkli mesleklerde (polis,
esnaf, memur, mithendis gibi) ¢calistig1 goriilmiistiir. Babalarin ise; 33 {iniin 25-
35 yas, 27’sinin 36-47 yas araliinda oldugu, 1’inin ilkokul, 7’sinin ortaokul,
27’sinin lise, 25’inin iiniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Babalar meslek-
lerini 11°1 serbest, 10’u esnaf, 9’u 6gretmen, 9’u memur, 6’s1 polis ve kalan
15°1 ise bunlardan farkli meslekler (as¢1, miithendis, sofor, veteriner, giivenlik,
mubhtar, is¢i) olarak ifade etmislerdir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda, aragtirmaci tarafindan ebeveynler ve 6gret-
menler igin ayr1 ayr hazirlanan, katilimeilarn kisisel bilgilerinin ve aragtirmaya
iligkin sorularin yer aldig1 yar yapilandirilmis goériisme formlari kullanilmustir.
Formlar olusturulduktan sonra biri konu ile ilgili ¢aligmast olan bir akademisyen
digeri ise ¢ocuk gelisimi alaninda uzman bagimsiz iki arastirmacidan goriis alin-
mistir. Arastirmacilar biri veli biri de 6gretmen formunda yer alan iki sorunun
climle yapilar ile ilgili diizeltme 6nerilerinde bulunmus ve gereken diizeltmeler
sonrasi formlara son hali verilmistir. Hazirlanan formlarm anlasilir olup olmadig:
3 6gretmen, 3 anne ve 3 baba ile pilot uygulama yapilarak test edilmistir. Pilot uy-
gulama sirasinda formlarla ilgili herhangi bir sorunla karsilagilmamistir. Verilerin
toplanmasi i¢in okullara gidilerek d6gretmenler ile birebir goriismeler yapilmis ve
formlar1 doldurmalari saglanmistir. Anne babalara ise 6gretmenler araciligryla her
ogretmenin sinifindaki ¢ocuklardan birinin annesi bir digerinin babas1 olmasi ko-
suluna uygun olarak arastirmaya goniillii olan ebeveynler arasindan ulagilmigtir.
Tiim goriismeler 29 Nisan-25 Mayis 2024 tarihleri arasinda yapilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel analiz kullanilmistir. Betimsel analizde verilerin
Ozetlenmesi 6n plandadir ve temel amag veriyi tanimlayarak kategorilere ulas-
maktir (Patton, 2014). Bu dogrultuda katilimcilara yoneltilen her bir soru bir

tema olarak kabul edilmis ve bu temalar altinda yer alan kodlar belirlenerek
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kategoriler olusturulmustur. Kod ve kategoriler i¢in katilimcilarin ifadelerinden
dogrudan 6rnekler sunulmugtur. Veriler kodlanirken goriisme formlari; dgret-
menler i¢in O1, 02,...,060; anneler i¢in A1,A2,...,A60; babalar i¢in B1, B2,...,
B60 olarak numaralandirilmis ve drnek ifadelerin hangi katilimciya ait oldugu
bu numaralandirmalar ile belirtilmistir. Sunulan 6rnek ifadelerin ait oldugu 6g-
retmenlere ait kisisel bilgiler (cinsiyet, yas, deneyim yili) ile anne babalara ait
kisisel bilgiler (yas, egitim diizeyi, meslek) parantez i¢inde verilmistir.

Etik Ilkeler

Arastirma &nerisi planlandiktan sonra ilk olarak Cankir1 Karatekin Universitesi
Etik Kurulundan etik onay (23.02.2024-38) alinmistir. Ayrica arastirmanin ni-
tel bir caligma olmasi sebebiyle gecerligine ve giivenirligini saglamaya yonelik
bazi etik ilkeler dikkate alinmistir (Merriam, 2015). Aragtirmada katilimer gesit-
liligine yer verilmesinin yani sira her bir katilimecinin aragtirmaya goniillii olma
durumu g6z 6niinde bulundurulmus, aydinlatilmis onam vermelerinin ardindan
goriismeler yapilmigtir. Her bir goriisme sirasinda katilimcilarin formlar1 dol-
durmasi i¢in kendilerini rahat hissetmelerine yonelik gereken 6nlemler alinmis
ve yeterli slire taninmistir. Katilimcilarinin kimliklerinin gizli kalacaginin ga-
rantisi verilmig ve yapilan alintilamalar i¢in de bu yonde numaralandirmalar
kullanilmigtir. Giivenirligin saglanmasi i¢in ilk arastirmaci tarafindan kodlanan
60 goriisme formu (20 6gretmen, 20 anne, 20 baba), konuyla ilgili ¢alismasi bu-
lunan farkl bagimsiz bir aragtirmaci tarafindan kontrol edilmis ve katiliyorum/
katilmiyorum seklinde isaretlemeler yapilmistir. Kodlamalara iligkin goriis bir-
likleri ve ayriliklar1 Miles ve Huberman’nin (2015) giivenirlik formiilii ile kont-
rol edildiginde giivenirligin %95 oldugu saptanmistir. Bu degerin kodlamalarin
dogruluguna isaret etmis olmasi nedeniyle kalan formlar aragtirmaci tarafindan
kodlanarak analiz edilmistir. Kodlamalarin giivenirligini saglamak {izere izle-
nen bir diger yol, aragtirmaya katilim gdsteren ti¢ 6gretmenin belirttikleri goriis-
lerin dogru kodlanip kodlanmadigini kontrol etmeleri olmustur. Ogretmenlerin
kodlamalara iligkin herhangi bir itirazlar1 olmamustir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular; cocuklara kazandirilmaya g¢alisilan
degerler, degerler egitimine yonelik uygulamalar, degerler egitiminde yasanan
zorluklar ve degerlerin kalic1 olmasina yonelik oneriler olmak {izere dort tema
altinda sunulmustur.
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Cocuklara Kazandirilmaya Calisilan Degerler

Anne babalar ve 6gretmenlerin ¢cocuklara kazandirmaya calistig degerlere ilis-
kin elde edilen bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Cocuklara Kazandirilmaya Calisilan Degerler

Degerler Ogretmen Anne Baba Toplam
Saygi 45 46 39 130
Sevgi 33 32 33 98
Diiriistlitk 19 22 26 67
Hosgorii 27 15 10 52
Merhamet 17 20 9 46
Yardimlagma 15 10 7 32
Vatanseverlik 5 5 16 26
Sorumluluk 14 5 4 23
Paylasma 8 10 5 23
Adalet 5 10 5 20
Ozgiiven 3 7 7 17
Sabirli Olma 8 - 3 11
Empati 6 5 - 11
Cevre Bilinci 2 2 2 6
Caliskanlik 1 4 - 5
Dostluk 2 - 2 4
Cesaret 1 - 1 2

Anne babalar ve 6gretmenler tarafindan ¢ocuklara kazandirilmas1 hedeflenen
17 farkli deger dile getirilmistir. Bu degerlerden ilk siray1 saygi degerinin, ikin-
ci siray1 ise sevgi degerinin aldig1 goriilmektedir. Annelerden A8 (27, Lisans,
Sosyal hizmet uzmani) saygi degerine verdigi onemi belirtirken su ifadeleri
kullanmigtir; “Saygi, sevgi ve diiriistliik. Bir ¢ocuk saygi duymayr 6grenirse
herkes tarafindan sevgi de goriir...” Saygt ve sevgi degerlerinin en 6nemli
iki deger oldugunu belirten babalardan biri olan B54 (38, Lisans, Ogretmen)
“Kazandirmaya ¢alistigim degerler saygi, sevgi ve paylasmak benim i¢in 6n-
celiklidiv. Ciinkii insan olabilmek igin hayati insanlar: sevmen ve saygi duyman
gerekiyor. Sevmeyi bilmeyen saygili olmayi da bilemez ” ifadelerini kullanmistir.
Anne babalarin ve 6gretmenlerin 6ncelik verilmesi konusunda hem fikir oldugu
bu iki degeri sirastyla diiriistliik, hosgorii, merhamet ve yardimlagma degerleri
izlemistir. Buna yonelik olarak dgretmenlerden 022 (Kadin, 37, 12) su ifadele-
11 kullanmigtir; “Sevgi, saygi, sorumluluk, yardimlasma, diiriistliik ve hosgorii

kii¢iik yaslarda verilmesi gereken en 6nemli degerlerdir. Cocuga ilk sevgiyi ver-
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meliyiz ki, kendini, ¢evresindeki insanlar, dogayr, hayvanlar: kisacast yasami
sevebilsin. Diger degerlerde bunlarin arkasindan birlikte gelecektir. Cocuk say-
gy 6grenerek igcinde bulundugu toplumda yasamini kolaylastiracak bireysel
Sfarkhihiklara saygi duyacak insanlar yargilamayarak diinyadaki diger canlila-
rin yasam haklari oldugunu bilecek. Yardimlasma ile kalp ve vicdan rahatligina
ulasabilecek. Diiriistliigii kiiciik yaslarda ogrenen bir ¢ocuk gelecege giivenli
bir adim atacak. Kisacast bu degerleri kiiciik yaslarda benimsetmek ahlakl,
viedanl, hoggoriilii, sorumluluklarini bilen bireylerin yetigmesine 1s1k tutacak-
tir.” Babalar, annelere ve 6gretmenlere gore vatanseverlik degerini daha fazla
vurgulamis ve B17 (47, Ortaokul, Sofor) su ifadeleri kullanmistir, “Vatanin
ve milletini seven biri olmaswnt istiyorum. Ciinkii essiz giizellikte olan bu iil-
kenin diigmani ¢ok... Vatanini sevmeyen degerlerini yasayacak yurt bulamaz”.
Ogretmenler ise sorumluluk degerini annelere ve babalara gére daha fazla vur-
gulamustir. 010 (Kadin, 48, 27) “Cocuklara okulda égretilmesi oncelikli olan
degerler merhamet ve sorumluluk oldugunu diisiiniiyorum. Yeni nesil maalesef
merhamet yoksunu ve sorumluluk almryor. Ciinkii anneler ¢ocuklarin yapmalart
gereken tiim sorumluluklart iistleniyor. Sorumsuz ¢ocuklara degerleri asilamak
ise olduk¢a zor” ifadelerini kullanmistir. Cevre bilinci, ¢aliskanlik, dostluk ve
cesaret ise anne babalar ve dgretmenler tarafindan diger degerlere gore daha az
sayida ifade edilen degerler olmustur.

Degerler Egitimine Yonelik Uygulamalar

Anne babalarin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin degerleri kazanmasina yonelik
yaptig1 uygulamalar iligkin elde edilen kategoriler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Degerleri Kazandirmaya Y 6nelik Gergeklestirilen Uygulamalar

Uygulamalar Ogretmen  Anne Baba Toplam
Rol model olma 2 39 29 70
Yaparak yasayarak ogrenme 18 15 14 47
Bilgi verme-sohbet etme 2 18 19 39
Hikaye anlatma 16 5 7 28
Drama-oyun etkinligi planlama 27 - - 27
Aile katilim etkinlikleri yapma 11 - - 11
Gorseller kullanma 8 - - 8
Okul ve 6gretmen se¢imi yapma - 2 4 6
Egitici videolar izletme 2 3 - 5
Odiillendirme 1 2 - 3
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Anne ve babalar ¢ocuklarina degerleri kazandirma konusunda gergeklestir-
dikleri uygulamalar arasinda en ¢ok rol model olmay1 tercih ettiklerini ifade et-
mislerdir. Buna yonelik olarak annelerden A41 (36, Lisans, Ogretmen) su ifade-
leri kullanmistir; “Cocuk ailenin aynasidir. Kazandirmak istedigimiz degerleri
once esimle biz uyguluyoruz ve yagamimiza katiyoruz sonrasinda ¢ocugumuz-
dan bekliyoruz ki bir¢ok seyi de 6rnek alarak ogrendigine sahit oluyoruz zaten”.
Aile biiyiiklerini ziyaret etme, hayvanlar i¢in mama kaplar1 yapma gibi ¢ocukla-
rin degerleri yasayarak 6grenmesine firsat sunulan ve ikinci sirada yer alan uy-
gulamalar hem anne babalar hem de 6gretmenler tarafindan tercih edilmektedir.
Buna yonelik olarak babalardan B51 (34, Lise, Muhtar) “Yardima ihtiyact olan
insanlara zaman zaman birlikte malzeme gétiiriiyoruz ya da kullanmadigimiz
esyalari paylasiyoruz. Bazen kendisi de oyuncaklarindan gétiirmek istiyor. Oz-
giiven kazanmast i¢in bazen aligverisini kendisinin yapmasina izin veriyorum.
Bahgede bitkiler ile ugragmasini meyvelerin biiyiime ve olgunlagsmasma tanik
olmaswni saglyorum. Sik sik aile biiyiiklerini birlikte ziyaret ediyoruz” ifadele-
rini kullanmistir. Ogretmenlerden O31 (Kadin, 47, 23) ise sunlar1 ifade etmistir;
“Biiyiiklere saygi ve sevgiyi icin huzurevi gezisi yaptik, hayvanlar: sevme ve
merhamet igin barmnak ziyaret ettik hayvanlara mama dagittik, mama kaplari,
kuslar icin yemlikler hazirlayp sokaklarda uygun yerlere yerlestirdik, paylas-
ma igin oyuncak giinleri yapryoruz, sorumluluk icin sorumluluk kolyesi tasidik,
simifta ¢igek bakiyoruz”. Ogretmenler degerleri cocuklara kazandirmak igin en
¢ok hikaye anlatma, drama ve oyun etkinligi planlama gibi sinif i¢i etkinlikleri
kullandiklarmi belirtmislerdir. O35 (Kadin, 40, 19) bu kategoriye isaret eden su
ifadeleri kullanmustir; “Once grupta yogun olarak hangi degerin kazaniminin
eksik oldugunu tespit edip daha sonra o degerle ilgili etkinlikler planilyyorum.
Degerler hikdye ve drama yoluyla islendiginde ¢ocuklarda kalici etki biraka-
biliyor. Bazen kendimde kiiltiiriimiizde 6rnek alinmasi gereken biiyiiklerin kos-
tiimlerini giyerek canlandirmalar yapiyorum. Oyunlar eglenerek 6grenmelerini
sagladig icin sorumluluk, paylasma gibi uygun olan degerler igin bazen oyun-
larda hazirlyyorum”. Anne babalar rol model olmadan sonra degerleri kazan-
dirmak icin en ¢ok ¢ocuklari ile sohbet ettiklerini dile getirmislerdir. A9 (33,
Lisans, Ev hanim1) annelerin bu yondeki ifadelerine 6rnek olarak sunlari ifade
etmistir; “Yasadig: bir olaydan yola ¢ikarak anlatmay: tercih ediyorum. Bazen
de ornekler vererek sohbet ediyorum”. Ogretmenler degerlere yonelik uygula-
malar1 arasinda smif i¢i gorseller kullandiklarini ve aile katilimli etkinlikler dii-
zenlediklerini belirtmislerdir. Anne ve babalarin kategorileri arasinda ise okul
veya dgretmen sectiklerine yonelik az da olsa ifadelere rastlanilmistir.
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Degerler Egitiminde Yasanan Zorluklar

Cocuklara degerleri kazandirirken anne babalarin ve 6gretmenlerin yasadiklar
zorluklara iligkin kategoriler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Degerleri Kazandirmada Yasanan Zorluklar

Zorluklar Ogretmen  Anne  Baba Toplam
Sosyal ¢evre 1 29 15 45
Cocuklarin yas1 ve kisilik ozellikleri 10 15 11 36
Herhangi bir zorlugu yok 9 8 18 35
Degerlerin soyut kavramlar olmasi 26 5 2 33
Ailenin desteklememesi 19 - - 22
Nasil kazandirilmasi gerektigini bilmiyor olmak - 3 10 13
Ekranlarda var olan olumsuz igerikler - 7 5 12

Bu tema da yer alan kategorilerin ilk sirasinda sosyal ¢evre yer almaktadir
ve bir 6gretmen disinda kodlarin tamami anne ve babalarin ifadelerinde bulun-
maktadir. Annelerden A9’un (28, Lisans, Polis) bu kategoriye ait ifadeleri su se-
kildedir; “Ilk aklima gelen cevre. Anne ¢ocuga deger kazandirmaya calisirken
ayni konuda baba ve aile biiyiikleri farkli bir tarafta olursa, ..., deger kazanimi
gerceklesmez. Cocugun yakin ¢evresi haricinde sokakta, okulda ve arkadas ¢ev-
resinde de kazandirimaya ¢alisilan deger maalesef olumsuz orneklerle karsi-
lasmasi sebebiyle zedelenebiliyor”. Cocuklarin yas1 ve kisilik 6zellikleri ikinci
sirada yer alan ve hem 6gretmenler hem de anne babalar tarafindan vurgulanan
bir diger kategoridir. Babalardan B16 (34, Lisans, Veteriner) “Yas: kiiciik oldugu
igin bazen anlamiyor veya kendi bildigini yapmak igin inatlagiyor. Yasi geregi
her seyi hemen yapmak istemesi de 6grenmesini zorlastirryor.” ifadelerini kul-
lanmigtir. Cocuklarin yasimin kiigiik olmasina vurgu yapan 6gretmenler ayni
zamanda degerlerin soyut kavramlar olmasinit da vurgulamis ve kullandikla-
11 kodlar ile en ¢ok bu kategoriye isaret etmislerdir. Ogretmenlerden O19’un
(Kadin, 28, 6) ifadeleri buna 6rnek verilebilir; “Okul dncesi ¢agr ¢ocugu yast
geregi soyut kavramlart tam olarak kavrayamadigi icin degerleri somutlagtir-
ma ve etkinlik bulma konusunda zaman zaman zorluk yasiyorum”. Ogretmenler
yasadiklar1 zorluklar ile ilgili olarak ikinci sirada, ailelerin verilen degerleri des-
teklememelerinden yakinmislardir. 029 (Kadin, 24, 2) “Cocuklara uygulanan
degerler egitimi, aile ile paralellik géstermelidir. Tutarsizliklarin oldugu bir
uygulamada degerler kalict olmuyor. Bu konuda yasanan sikintilar genellikle
veli kaynakli oluyor. Ornegin siz cocuga okulda sorumluluk sahibi olmayr 6gre-
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tiyorsunuz ama veli evde ¢ocugunun her isini kendisi yapryor...” ifadeleri ile bu
durumu agiklamustir. Ogretmenlerden 9’u, annelerden 8’i, babalardan ise 18’
herhangi bir zorluk yasamadiklarini belirtmislerdir. Degerleri nasil kazandir-
mas1 gerektigini bilmedigini “Nasil yapmam gerektigini bilmiyorum ve bazen
kendimi bu konuda yetersiz hissettigim oluyor” ifadeleri ile agiklayan baba-
lardan tipki B7 (36, Lise, Esnaf) gibi 3 anne ve 9 baba daha bu duruma iliskin
ifadeler kullanmistir. Ekranlarda var olan olumsuz igerikler sebebiyle degerler
egitiminde zorlandigin ifade eden ise 12 ebeveyn bulunmaktadir. Bu ebeveyn-
ler arasinda yer alan annelerden A56 (36, Tlkokul, Ev hanimi) “... Televizyonda,
internette gordiigii yanlis davramslar: dogru sanabiliyor. Bazen kontroliim di-
stnda bunlar izleyip 6greniyor” ifadelerini kullanmugtr.

Degerlerin Kalici1 Olmasina Yonelik Oneriler

Anne babalar ve dgretmenlerin degerlerin kalici olmasina yonelik ifade etmis
olduklar1 6neriler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Degerlerin Kalict Olmasina Yénelik Oneriler

Oneriler Ogretmen  Anne Baba Toplam
Dogru rol model olunmali 5 21 32 58
Okullarda verilmeli/pekistirilmeli 10 20 8 38
Aile egitimi ve aile-6gretmen is birligi yapilmali 31 1 5 37
Yaparak yasayarak 6grenmeleri saglanmali 19 8 7 34
Toplum olarak degerlere uygun davranilmali - 12 6 18
Cocuklarin yasina uygun etkinliklerle verilmeli 1 3 5 9
Cocuklar zorlanmamali ve cezalandirilmamali - 8 - 8
Cocuklarin izledikleri igeriklere dikkat edilmeli 3 1 1 5

Degerlerin kalic1 olmasina yonelik oneriler temasi altinda en fazla sayida koda
sahip olan kategori dogru rol model olunmasina aittir. Bilyiik cogunluguna baba-
larin ve annelerin ifadelerinde rastlanan bu kategoriye iliskin 6rnek ifadelerden
biri su sekildedir; B26 (30, Lise, Giivenlik) “Degerlerin kalict hale gelmesi icin
verdigimiz deger bizde de var olmali ve anlattiklarimiz ile uyguladiklarimiz tezat
olmamalr”. Bu kategorinin ardindan anne babalar degerlerin okullarda verilme-
si ve pekistirmesi gerektigini vurgularken, 6gretmenler ise aile egitimi ve aile
Ogretmen is birligine vurgu yapmuslardir. Okullarda verilmesi ve pekistirilmesi
gerektigine yonelik onerileri 6gretmenlerden ve babalardan daha fazla sayida
ifade eden annelerden B35’e (39, Lisans, Banka gorevlisi) ait ifade sOyledir;

“Degerler egitimi ailede baglar evet ama okulda devam etmeli ve ders kapsa-
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minda verilerek ¢ocuklara hem eglendirici hem de égretici olmast saglanmali”.
Ogretmenlerin bu tema altinda en ¢ok kod kullandiklari kategori olan aile egitimi
ve aile-6gretmen ig birliginin yapilmasi 6nerisine ait ifadeler igerisinde yer alan
054’e (Kadn, 41, 17) ait ifade bu kategoriye drnek olarak sunulmustur; “Okul-
da ele alinan konularin degerlerin pekigmesi, cocugun i¢sellestirebilmesini des-
teklemek icin ailenin destegi ve ig birligi yapmasi ¢ok onemli, bu baglamda aile
egitiminin onemi tartisilmaz...”. Anne babalar ve 6gretmenler yaparak yasayarak
ogrenmenin kalicili§ina isaret ederek bu kategoriye ait 34 kod kullanmiglardir.
Ogretmenlerin vurguladiklar1 ikinci siradaki kategori olan bu kategoriye dair
06’ya (Kadin, 24, 2) ait ifadeler su sekildedir; “Tek bir uygulama ya da planla
tic-dort etkinlikle vermek yerine her ana yayilmaswni, giinliik yasama dahil edil-
mesini ve ¢ocuklarin deneyimlemelerine firsat yaratarak yasayarak ogrenmele-
rinin saglanmasimin daha etkili ve kalict olacagint diigtintiyorum”. 12’si anne
olmak tizere 18 ebeveyn tarafindan degerlerin kalict olmasina yonelik énerilerin
toplum olarak degerlere uygun davranilmasi kategorisi altinda yer aldig1 belir-
lenmistir. Bu ifadeler arasinda yer alan “Cocuklar rol model alarak, gérerek,
yasayarak ogrenir. Evde, okulda, iste her yerde degerler yasatilmali ve itina ile
davramiglara yansitilmal. Tiim insanlar ortak hareket etmeli” ifadesi A23 (42,
Lisans, Ogretmen) tarafindan dile getirilmistir. Bu tema altinda bu kategorilerin
yani sira; ¢ocuklarin yasina uygun etkinliklerle verilmeli, cocuklar zorlanmamali
ve cezalandirilmamali, ¢gocuklarin izledikleri i¢eriklere dikkat edilmeli seklinde
olmak iizere {i¢ kategorinin daha ortaya ¢iktig1 saptanmusgtir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Erken ¢ocuklukta 6gretmenlerin ve anne babalarin degerler egitimine bakis agi-
larinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada, 6gretmenler ile anne baba-
lar tarafindan vurgulanan ilk deger saygi olurken, ikinci deger ise sevgi olmus-
tur. Ebeveynlerin degerlere iliskin goriislerini ortaya koymaya yonelik var olan
literatiirde de (Duran, 2020; Yildiz vd., 2021) ebeveynlerin {izerinde durdugu
ilk iki deger; sayg1 ve sevgidir. Arici ve Bartan (2020)’1n annelerin degerlere
iliskin goriislerini inceledikleri aragtirmada ise annelerin diiriistliik degerinden
sonra en ¢ok vurguladig1 degerlerin sevgi ve saygt oldugu belirlenmistir. Okul
Oncesi O0gretmenleri ile yapilan ¢aligmalarda (Arslan.2022; Kozikoglu, 2018;
Kuloglu vd., 2021; Kuzu Jafari ve Demirel, 2019; Ogelman ve Erten Sarikaya,
2015; Sarisik vd., 2023; Sevim, vd., 2023; Tetik Delibag vd., 2023; Tiirkoglu,
2019; Uzun ve Kose, 2017) sevgi ve saygt degerlerinin ya ilk iki deger oldugu
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ya da ilk li¢ deger arasinda yer aldig1 saptanmistir. Bu dogrultuda saygi ve sevgi
degerinin 0gretmenler ve anne babalar tarafindan farkli caligmalarda da 6nem-
senen iki deger oldugu sdylenebilir. Arastirmada saygi ve sevgi degerlerinden
sonra en ¢ok vurgulanan degerler diiriistliik, hosgorii, merhamet ve yardimlas-
ma olmustur. Yine bu degerler de diger ¢aligmalarda ebeveynlerin (Arict ve
Bartan, 2020; Duran, 2020) ve 6gretmenlerin (Kozikoglu, 2018; Kuloglu, Yasar
ve Ozer, 2021; Ogelman ve Erten Sarikaya, 2015; Pekdogan ve Korkmaz, 2017;
Sarigik vd., 2023; Sevim, vd., 2023; Uzun ve Kdse, 2017) vurguladiklar1 deger-
ler arasinda yer almakta olup bu arastirmanin bulgular ile paralellik gostermek-
tedir. Aragtirma bulgulari, sevgi ve saygi degerlerinin 6gretmenler ve ebeveyn-
ler tarafindan ortaklasa 6nceliklendirilen degerler oldugunu gostermektedir. Bu
durum, okul ve aile arasindaki degerler egitimine iligkin beklentilerin uyumlu
oldugunu ve erken ¢ocukluk déneminde bu iki degerin temel sosyal becerilerin
ve etik davraniglarin gelisiminde kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Bu degerleri diiriistliik, hosgorii, merhamet ve yardimlagma gibi degerlerin ta-
kip etmesi ise toplumsal ve bireysel sorumluluklarin kazandirilmasina yonelik
biitiinciil bir yaklagimi desteklemektedir. Ebeveyn ve dgretmen bakis acilarin-
daki uyum, degerler egitiminin hem okul hem de ev ortaminda ortak bir anla-
yisla yiiriitilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirmada babalar 6gretmenlere ve annelere gore vatanseverlik degerine
dikkat ¢eken bir egilim géstermektedir. Arict ve Bartan (2020)’ 1 anneler ile
gerceklestirdigi ¢aligmada anneler bu degere hi¢ deginmezken, Duran (2020)’1n
ebeveynlerle yiiriittiigii ¢alismada yedi ebeveynin bu degere degindigi fakat
bu ebeveynlerin anne mi yoksa baba m1 oldugu belirtilmemistir. Anneler ise
aragtirmada paylasma, adalet ve empati degerlerini babalardan daha fazla vur-
gulamigtir. Taner-Derman ve Tiiren (2024)’in annelerin bireysel degerlerini
inceledikleri ¢alismada da paylasma 6ne ¢ikan bir deger olmustur. Arastirma
bulgularinda babalarin ve annelerin farkli degerlere vurgu yapmasi, ebeveyn
rollerinin deger aktarimindaki etkisini ortaya koymaktadir. Babalarin vatanse-
verlik degerini 6ncelikli olarak benimsemeleri, onlarin toplumsal diizen ve milli
kimlik aktariminda 6nemli bir rol oynadigin1 gosterirken, annelerin paylasma,
adalet ve empati gibi degerlere daha fazla vurgu yapmasi, ¢ocuklarin bireysel
iligkilerinde etik ve duygusal gelisimlerini destekleme konusundaki annelik rol-
lerinin belirleyici oldugunu diisiindiirmektedir. Bu bulgular, Kohlberg’in Ahlaki
Gelisim Kurami ve Gilligan’in Bakim Etigi Kurami ¢ercevesinde anlamlandi-
rilabilir. Kohlberg (1981), erkeklerin ahlaki muhakemelerinin daha ¢ok ada-
let, haklar ve kurallar ¢ercevesinde gelistigini 6ne siirerken, Gilligan (1993)
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ise kadinlarin ahlaki kararlarini iligkiler, bakim verme ve empati gibi degerlere
dayandirdiklarin1 vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, babalarin vatanseverlik gibi
kurallara ve otoriteye dayali degerlere odaklanmalar1 Kohlberg’in adalet odakli
ahlaki gelisim modeliyle drtiismektedir. Ote yandan, annelerin paylasma, adalet
ve empati gibi degerlere 6ncelik vermeleri, Gilligan’in bakim etigi yaklagimiyla
paralellik gostermekte olup, kadinlarin daha ¢ok bireyler arasi baglar1 ve top-
lumsal uyumu Onceleyen ahlaki bir bakis agisina sahip olduklarini destekle-
mektedir. Bu sonuglar, ebeveynlerin deger aktariminda farkli ahlaki gerceve-
ler dogrultusunda ¢ocuklarina yon verdikleri-ni ve onlarin ¢ok yonlii bir deger
sistemi gelistirmelerine katki sagladiklarini gdstermektedir. Ancak, ebeveynlik
rollerinin deger aktarimi {izerindeki etkisini daha derinlemesine incelemek igin
daha kapsamli aragtirmalara ihtiyag¢ vardir.

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklara kazandirilmaya calisilan degerler te-
mas1 altinda dikkat ¢eken bir diger bulgu ise 6gretmenlerin sorumluluk degerini
annelerden ve babalardan daha fazla vurgulamis olmasidir. Okul 6ncesi 6gret-
menleri ile yapilan ¢alismalarin (Ogelman ve Erten Sarikaya, 2015; Tetik De-
libas vd., 2023; Tiirkoglu, 2019) bir¢ogunda sorumluluk degeri 6gretmenlerin
en ¢ok vurguladig1 degerler arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Erken ¢ocuk-
luk doneminde 6gretmenlerin sorumluluk degerine daha fazla vurgu yapmasi,
Ogretmenlerin ¢ocuklarin bireysel ve toplumsal sorumluluk bilincini gelistir-
me misyonunu iistlenmis olmalar ile iliskilendirilebilir. Ogretmenler, ¢ocuk-
larin okul ortaminda diizenli etkinliklere katilimini saglama, belirli kurallara
uyum gelistirme ve grup i¢inde is birligi yapma gibi davranislari tesvik ederek
sorumluluk bilincini giiclendirmektedir (Sierra, 2010). Bu bulgu, okul &ncesi
ogretmenlerinin egitim silirecinde ¢ocuklarin hem kisisel hem de toplumsal so-
rumluluklarini fark etmeleri ve bu yonde olumlu aligkanliklar gelistirmelerini

onemsediklerini ortaya koymaktadir.

Cocuklara degerlerin kazandirilmasina yonelik yapilan uygulamalar incelen-
diginde, anne babalarin en fazla rol model olmay1 6nemsedikleri goriilmektedir.
Dogru rol model olmanin ¢ocuk iizerindeki olumlu etkisini fark eden ebeveyn-
ler ayrica dnerilerinde de en ¢ok buna deginmistir. Ogretmenlerden ise yalnizca
ikisi uygulamalarda yer verdigini belirtirken, bes 6gretmen ise onerileri arasinda
rol model olmanin énemine deginmistir. Ogretmenler degerler egitimine iliskin
uygulamalarinda daha ¢ok oyun, drama, hikdye anlatimi gibi sinif i¢i planh et-
kinliklerden sz etmislerdir. Anne babalarin ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda
daha uzun siireli ve yogun bir sekilde bulundugu diisiiniildiigiinde, rol model
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olmanin onlar i¢in 6ncelikli bir yontem olmasi dogaldir. Bu, ebeveynlerin kendi
davranislarinin ¢ocuklar iizerinde dogrudan bir etkisi olduguna yénelik farkinda-
liklarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Nitekim farkli ¢aligmalarda da (Arici
ve Bartan, 2020; Duran, 2020; Y1ldiz vd., 2021) ebeveynler tarafindan dogru rol
model olmanin, ¢ocuklara degerlerin aktarilmasinda en etkili yontemlerden biri
olarak goriildiigii ortaya konulmustur. Ogretmenler agisindan ise bu yéntemin,
smirl bir siire boyunca ¢ocuklarla birlikte olmalarindan dolay1 uygulama yerine
daha ¢ok bir 6neri olarak dile getirildigi goriilmektedir. Ancak Arslan'm (2022)
calismasinda 6gretmenlerin rol model olmanin 6nemine dikkat ¢ekmeleri, bu
yontemin egitim siirecinde daha fazla vurgulanmasi gerektigini diistindiiklerini
ortaya koymaktadir. Bu durum, 6gretmenlerin kendi davraniglarinin ve tutum-
larinin ¢ocuklar {izerindeki etkisinin farkinda olduklarini ancak uygulamalara
bunu daha az yansittiklarim géstermektedir. Ogretmenlerin, egitim materyalleri
ve yapilandirilmig etkinliklerle deger aktarimina odaklanma egilimi, bazen rol
model olma stratejisinin geri planda kalmasina neden olmus olabilir. Daha 6nce
okul oncesi 6gretmenleri ile yapilan birgok calisma da (Arslan, 2022; Kozikog-
lu, 2018; Kuloglu vd., 2021; Ozdemir vd., 2021; Pekdogan ve Korkmaz, 2017;
Sevim, vd., 2023; Tiirkoglu, 2019; Uzun ve Kose, 2017; Memduhoglu ve Yiice,
2020) dgretmenlerin drama, hikaye anlatim1 ve oyun gibi yapilandirilmis etkin-
likleri degerler egitiminde siklikla tercih ettiklerini ortaya koyarak bu durumu
desteklemektedir. Tiim bunlar degerler egitiminin etkili bir sekilde uygulana-
bilmesi i¢in anne babalar ile 6gretmenlerin is birligi yapmasinin gerekliliginin
(Halstead ve Pike, 2006; Malti, vd., 2013) gostergesi olarak diistiniilebilir. Ebe-
veynler, gocuklarina ev ortaminda siirekli bir rol model olarak rehberlik ederken,
Ogretmenler ise bu siireci okul ortaminda tamamlayici bir sekilde destekleyebilir.
Oyun, drama, sanat ve Tiirk¢e dil etkinlikleri gibi 6grenciyi merkeze alan ya-
pilandirilmis etkinliklerin degerler egitiminde etkili oldugu ve olumlu sonuclar
verdigi bilinmektedir (Chaitanya, 2017). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara de-
gerleri aktarma ve farkindalik kazandirma siirecinde drama yonteminin (Kaya
vd., 2016) ve dykii temelli yaratic1 drama tekniginin (S6zkesen ve Oztiirk Samur,
2017) etkili oldugu yapilan ¢alismalar ile de kanitlanmustir.

Degerleri kazandirmak icin yaparak yasayarak 6grenme olanagi tantyan 6g-
retmen ve anne babalar animsanmayacak sayidadir. Ayni1 zamanda yaparak
yasayarak 6grenmeler i¢in ¢ocuklara firsatlar sunulmasi 6nerisi 6gretmenlerin
izerinde durdugu anne babalarin ise destekledigi bir oneridir. Ebeveynler bu
baglamda akraba ziyaretleri yaptiklari, ihtiyag sahiplerine yardimlari ulastirma
gorevine cocuklarini dahil ettikleri, cocuklarina yapabilecekleri konularda so-
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rumluluk verdikleri (aligveris yapma, kiyafetlerini giyme, bitki bakimi vb.) gibi
durumlardan bahsetmislerdir. Okul 6ncesi donemde ailelerin degerler egitimine
iliskin goriiglerini belirlemeye calisan farkli bir ¢aligmada da (Duran, 2020) ai-
leler akraba ziyaretlerini ¢ocuklara degerleri kazandirmak i¢in kullandiklarin
belirtmislerdir. Ogretmenler ise diizenledikleri geziler, hayvanlar1 korumaya
yonelik ve siif i¢i etkinlikler ile cocuklarin yaparak yasayarak 6grenmelerini
sagladiklarimi bildirmislerdir. Okul 6ncesi 6gretmenleri ile yapilan farkli calis-
malarda da (Arslan, 2022; Kozikoglu, 2018) ogretmenler yaparak yasayarak
ogrenmenin degerler egitiminde tercih edilen ve 6grenmeyi hem eglenceli hem
kalic1 hale getiren bir uygulama oldugundan bahsetmistir. Ogrenme siirecini
deneyime dayali bir yaklasimla zenginlestiren bu yontem, ¢ocuklarin hem bi-
ligsel hem de duygusal gelisimlerini desteklemekte ve degerleri i¢sellestirme-
lerini kolaylastirmaktadir (Beard ve Wilson, 2002). Bulgular, ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin bu yontemi tercih ettiklerini fakat uygularken farkli baglamlar ve
etkinliklerden yararlandiklarin1 géstermektedir.

Cocuklara degerleri kazandirmak i¢in bilgi verip sohbet ettiklerini ifade eden
ebeveynlerde oldukga fazladir. Arict ve Bartan (2020)’1n ¢aligmasinda anneler
rol model olmadan sonra degerleri kazandirmak i¢in en ¢ok dogrudan anla-
tim kullandiklarmi ifade etmislerdir. Ayrica ebeveynler ile yiiriitiilen farkl iki
calismada da (Duran, 2020; Yildiz, vd., 2021) ebeveynler degerleri kazandir-
mak i¢in nasihat ettiklerini yogun bir sekilde dile getirmislerdir. Bu durum ebe-
veynlerin ¢ocuklarina dogrudan bilgi aktarmaya dayali geleneksel yontemlere
olan egilimlerini yansitmaktadir. Ancak ¢ocuklarin yas1 diisliniildiiglinde, erken
cocukluk déneminde somut 6grenme deneyimlerinin daha etkili oldugu bilin-
mektedir (Piaget, 1964). Dogrudan anlatim ve nasihat yontemlerinin kullanimu,
ebeveynlerin deger aktarimi konusundaki niyetlerini gosterse de bu yaklagim-
larin daha zengin ve etkilesimli yontemlerle desteklenmesi, erken ¢ocukluk do-
nemindeki degerler egitimini daha kalic1 ve etkili hale getirebilir. Bu anlamda
ailelerin bilinglendirilmesi bir gereklilik olarak diisiiniilebilir.

Degerler egitiminde yasanan zorluklar ile ilgili olarak; anne babalar en ¢ok
sosyal ¢evrenin degerlere uymamasi veya ¢ocuklarin sahit oldugu olumsuz 6r-
neklerden bahsetmislerdir. Bu durum, degerler egitiminin yalnizca aile iginde
degil, daha genis bir toplumsal baglamda da ele alinmasi gerektigini gostermek-
tedir. Sosyal ¢evrenin ¢ocuklarin davraniglarina etkisi, sosyal 6grenme teorisi
ile agiklanabilir; bu teoriye gore, cocuklar ¢evrelerindeki bireylerin davranigla-
rin1 gézlemleyerek dgrenir ve bu davranislar onlarin deger yargilarini sekillen-
direbilir (Bandura, 1977). Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar, ebe-
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veynlerinin degerler kazandirma ¢abalarini olumsuz etkileyebilecek bir sekilde,
cevreden aldiklari celigkili mesajlardan etkilenebilirler. Ebeveynlerin degerlere
iligkin goriislerini ortaya koyan farkli ¢caligmalarda da (Arici ve Bartan, 2020;
Duran, 2020) ebeveynler karsilastiklar zorluklar ile ilgili olarak sosyal ¢evre-
ye isaret etmistir. Bu bulgu, toplumun degerler egitimindeki sorumlulugunu da
gozler Oniine sermektedir. Ailelerin tek basina ¢ocuklarin deger gelisiminden
sorumlu tutulmasi yerine, okul, sosyal ¢evre ve medya gibi tiim paydaslarin
ayni degerleri destekleyen bir yaklasim benimsemeleri gerektigi sOylenebilir.
Aksi takdirde, ¢ocuklar hem aileden hem de ¢evreden farkli mesajlar alarak
degerleri i¢sellestirmekte zorluk yasayabilir. Nitekim ¢aligmada ebeveynler de-
gerler egitimini zorlastirdigini diisiindiikleri bir diger durum olarak, ekranda var
olan olumsuz igeriklere de isaret etmislerdir.

Ogretmenler degerlerin soyut kavramlar olmasinin degerler egitimini zorlasti-
ran en Onemli durum oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarin yasinin kiiciik olmasi
ise bu duruma paralellik gosteren ve dgretmenlerin yani sira anne babalarinda
iizerinde durdugu bir kategori olarak saptanmistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri de-
gerlerin soyut kavramlar olusunu ve ¢ocuklarin yaslari, dikkat siireleri gibi ge-
lisimsel Ozelliklerinin degerler egitimini zorlagtirdigim farkli ¢aligmalarda da
(Arslan, 2022; Kozikoglu, 2018; Kuloglu vd., 2021; Kuzu Jafari ve Demirel,
2019; Ogelman ve Erten Sarikaya, 2015; Uzun ve Kose, 2017) belirtmislerdir.
Degerlerin soyut kavramlar olusu, 6zellikle erken gocukluk déneminde ¢ocukla-
rin biligsel gelisim diizeyleriyle iligkilendirilen 6nemli bir zorluktur. Bu dénemde
¢ocuklar, Piaget’nin bilissel gelisim teorisine gore, somut iglemler evresine heniiz
ulagsmamis olduklart i¢in soyut kavramlari anlamada zorluk yasayabilirler (Piaget,
1964). Bu durum, degerler egitiminin dzellikle erken ¢ocukluk doneminde somut
ve deneyime dayali yontemlerle desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu baglamda 6gretmenlerin, soyut degerleri somut etkinliklere doniistiirerek ¢o-
cuklara aktarmasi 6nem arz etmektedir. Hem 6gretmenlerin hem de ebeveynlerin
cocuklarin deneyimleyerek 6grenmelerini saglayacak yaparak yasayarak 6gren-
melere daha fazla agirlik vermesi, dikkat siirelerini g6z oniinde bulundurarak
hikaye, oyun, drama gibi yapilandirilms etkinlikleri daha ¢ok kullanmalarimin bu
durumun dezavantajimni en aza indirgemek i¢in faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin neredeyse iigte biri okulda ¢ocuklara 6gretilen degerlerin ai-
leler tarafindan desteklenmedigini ve bu nedenle degerlerin kalici olmadigim
belirtmistir. Yapilan ¢alismalar da (Kozikoglu, 2018; Kuloglu vd., 2021; Kuzu
Jafari ve Demirel, 2019; Ogelman ve Erten Sarikaya, 2015; Ozdemir vd., 2021;
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Sarigik vd., 2023; Sevim, vd., 2023; Tetik Delibas vd., 2023; Uzun ve Kose,
2017) tipki bu calismada oldugu gibi 6gretmenler yetersiz aile desteginden ve
ailelerin benimsedikleri degerlerin farkli olusundan yakmnuslardir. Ogretmen-
ler genel olarak aile destegini vurgulamakta fakat Arslan (2022)’1in yapmis ol-
dugu calismada konu ile ilgili aile katilim etkinliklerine 6gretmenlerin yaridan
fazlasinin yer vermedigini ifade ettigi goriilmiistiir. Bu bakimdan 6gretmenlerin
velilerin siirece dahil olmasmi istemekle kalmayip ayni zamanda buna ydne-
lik firsatlar yaratmasinin da bekledikleri destegi bulmak i¢in 6nemli bir adim
olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica 6gretmenler degerlerin kalici olmasina yonelik
verdikleri dnerilerde, en fazla aile egitimine ve aile ile is birligi yapmanin 6ne-
mine vurgu yapmislardir. Yapilan ¢aligmalarin bazilarinda (Arslan, 2022; Du-
ran, 2020; Kuloglu vd., 2021; Ogelman ve Erten Sarikaya, 2015) 6gretmenler
ailelerin bilinglendirilmesine iligkin Oneriler verirken, bazilarinda (Kozikoglu,
2018; Kuloglu vd., 2021; Uzun ve Kose, 2017) ise bunun yani sira kendilerine de
degerler egitimi ile ilgili hizmet i¢i egitimler, konferanslar veya seminerler ve-
rilmesi Onerisinde bulunmuslardir. Caligmada annelerin 6nerilerine bakildiginda
rol model olmadan sonra 6nemli bir kisminin degerlerin okullarda verilmesi ve
pekistirilmesi dnerisinde bulundugu goriilmiistiir. Buna benzer olarak farkl bir
caligmada (Arici ve Bartan, 2020) anneler ¢ocuklarin degerleri edinmesinde en
onemli kisinin annelerden sonra dgretmen oldugunu belirtmislerdir. Ogretmen-
lerin goriigleri ve annelerin beklentileri birlikte ele alindiginda, degerler egitimi-
nin okul ve aile arasindaki is birligine dayali olarak etkili bir sekilde uygulanma-
s1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun gelisimini etkileyen ¢evresel faktorler
arasinda okul ve aile temel unsurlar olarak kabul edilir. Degerlerin 6grenilmesi
ve igsellestirilmesi siirecinde hem okul hem de ailenin tutarli bir sekilde ayn1
mesajlart iletmesi, cocuklarin bu degerleri anlamalarini ve giinliik yagsamlarin-
da uygulamalarimi kolaylastiracaktir (Lickona, 1992). Ilgili literatiirde bunu
destekler niteliktedir. Degerler egitiminin yalnizca okul temelli bir siire¢ olarak
ele alinmasinin etkili olmayacagi, ailelerin aktif katiliminin degerlerin i¢selles-
tirilmesinde kritik bir rol oynadig1 belirtilmektedir. Ayrica degerler egitiminin
toplumsal bir baglama oturtulmasi gerektigi ve okullarda verilen degerlerin aile
ortaminda pekistirilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Halstead ve Taylor, 2000).

Sonuclar genel anlamda degerlendirildiginde; her ne kadar anne babalarin ve
Ogretmenlerin benzerlik gosteren veya farklilasan goriisleri olsa da erken ¢o-
cukluk doneminde degerler egitiminin ebeveynler ve dgretmenler arasindaki
is birligi ile giiglenerek etkili olabilecegini gostermektedir. Aragtirma sonuglari
dogrultusunda su oneriler verilebilir;
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Okul aile is birliginin artirilmasi i¢in okul 6ncesi 6gretmenlerinin kulla-
nabilecekleri kilavuzlar hazirlanarak degerler egitimi ile ilgili aile katilimi
caligmalarmin siireklilik kazanmasi saglanabilir.

Degerlerin nasil kazandirmasi gerektigine iliskin ailelere yonelik aile egi-
timleri planlanabilir ve aileleri siirece dahil etmek i¢in bilinglendirme ca-

lismalar1 yapilabilir.

Degerlerin ¢ocuklar i¢in soyut kavramlar olmalar1 ve ¢ocuklarin yaglarinin
degerler egitimini zorlastirdigini belirten 6gretmenler goz oniinde bulun-
durularak ve ogretmenlerin kendilerinin de konuyla ilgili egitime ihtiyag
duyduklar bildirimleri dikkate alinarak okul 6ncesi 6gretmenlerine yonelik
hizmet i¢i egitimler verilebilir.

Ebeveynlik rollerinin deger aktarimindaki etkisini ortaya koymaya yonelik

yeni ¢aligmalar planlanabilir.

Anne babalar ve 6gretmenler diginda ¢ocugun degerleri kazanmasinda etki-
li olan aile biiylikleri veya okul yoneticilerinin de ¢aligmaya dahil edildigi

ve farkli aragtirma yontemlerinin kullanildig1 yeni ¢alismalar yiiriitiilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Values represent fundamental principles that guide individuals in aligning their
behaviors with societal norms and expectations (Schwartz, 2012). Values edu-
cation, which aims to inculcate these standards, plays a dual role by fostering
personal development through self-respect, self-discipline, and empathy, while
simultaneously promoting social integration through ethics and cooperation
(Halstead & Taylor, 2000; Berkowitz & Bier, 2005). Early childhood is a critical
period for instilling such values, as foundational personality traits and moral rea-
soning develop during this phase (Trawick Smith, 2013). Children in this period
learn values mostly by observing and experiencing (Sanderse, 2013). Interactive
structured activities that enable learning by doing are effective in acquiring values
(Beard & Wilson, 2002). Moreover, collaboration between teachers and parents
enhances this process by ensuring consistency and reinforcement across home
and school environments (Malti et al., 2013; Halstead & Pike, 2006).

The family serves as the primary social environment for learning values, with
parents acting as initial role models whose behaviors and attitudes significant-
ly shape children’s moral and ethical development (Schwartz & Bardi, 2001).
Teachers, who complement the role of parents, offer structured educational ex-
periences and serve as additional role models within the school context (Veu-
gelers & Ziljstra, 2003; Kaur & Nagpal, 2013). This study aims to examine
the perspectives of mothers, fathers, and teachers regarding values education
in early childhood, exploring priorities, practices, and challenges. By integrat-
ing diverse viewpoints, the research seeks to address the gaps in understanding
collaborative strategies for values education and offer actionable insights for
enhancing its implementation in both academic and practical contexts.

Method

The study adopted a phenomenological design (Merriam, 2015), focusing on
participants’ experiences and perceptions regarding values education. The
sample comprised 60 preschool teachers, 60 mothers, and 60 fathers, selected
through purposive random sampling. Data were collected using semi-structured
interview forms tailored separately for teachers and parents. These instruments

underwent pilot testing and expert validation to ensure clarity and relevance.
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Descriptive analysis (Patton, 2014) was employed to categorize responses un-
der themes such as prioritized values, methods, challenges, and suggestions,
with reliability checks confirming 95% agreement (Miles & Huberman, 2015).
Ethical considerations, including informed consent and privacy protections,
were followed in line with standard research practices (Merriam, 2013).

Results

Teachers, mothers, and fathers agree that the most important values to instill in
children during early childhood are respect and love. Following these, hones-
ty, tolerance, compassion, and cooperation are considered secondary priorities.
Teachers, however, emphasize the value of responsibility more than mothers
and fathers, while fathers place greater importance on patriotism compared to
teachers and mothers. Mothers, on the other hand, highlight the importance of
values such as sharing, justice, and empathy.

Regarding the practices employed to teach values, parents primarily cite their
role as role models, whereas teachers rely more on classroom activities like sto-
rytelling, drama, and games. After role modeling, parents also mention engag-
ing in conversations with their children as a significant method of values trans-
mission. Both parents and teachers prefer experiential learning opportunities,
such as visiting extended family members, feeding and protecting animals, and
assigning responsibilities to children to encourage learning through experience.

In terms of challenges, parents most frequently mention the influence of the
social environment and the presence of negative examples as obstacles. Both
teachers and parents also note that children’s young age and their developmen-
tal characteristics are additional challenges. Teachers, in particular, emphasize
that the abstract nature of values poses a difficulty. Furthermore, teachers report
frustrations with families not reinforcing the values taught at school and some-
times adopting differing value systems.

When it comes to recommendations for sustaining values education, both
teachers and parents underline the significance of role modeling, which they
themselves practice. Following this, parents suggest that values should be
taught and reinforced within schools. Teachers, meanwhile, place more empha-
sis on family education and the collaboration between parents and teachers.
Both groups also agree that providing opportunities for experiential learning
should be a key strategy in instilling values.
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Discussion, Conclusion, and Recommendations

The findings of this study, which suggest that respect and love should be pri-
oritized as essential values to be instilled in children during early childhood,
align with similar studies conducted on the subject (Arslan, 2022; Duran, 2020;
Kozikoglu, 2018; Kuloglu et al., 2021; Kuzu Jafari & Demirel, 2019; Ogelman
& Erten Sarikaya, 2015; Sarisik et al.,2023; Sevim, et al., 2023; Tetik Delibas
et al., 2023; Tiirkoglu, 2019; Uzun & Kose, 2017; Yildiz et al., 2021). After the
values of respect and love, the values most emphasized are honesty, tolerance,
compassion, and cooperation, which are among the values highlighted by parents
(Aric1 & Bartan, 2020; Duran, 2020) and teachers (Kozikoglu, 2018; Kuloglu et
al., 2021; Ogelman & Erten Sarikaya, 2015; Pekdogan & Korkmaz, 2017; Sarigik
et al., 2023; Sevim et al., 2023; Uzun & Kose, 2017) in different studies. Fathers
place more emphasis on patriotism than mothers and teachers, suggesting that
fathers may play a significant role in the transmission of societal and national val-
ues. In contrast, mothers prioritize values such as sharing, justice, and empathy,
which highlights the importance of the maternal role in supporting children’s eth-
ical and emotional development in personal relationships. Teachers emphasized
the value of responsibility more than mothers and fathers. In studies involving
preschool teachers (Ogelman & Erten Sarikaya, 2015; Tetik Delibas et al., 2023;
Tiirkoglu, 2019), responsibility consistently ranks among the values most fre-
quently emphasized. Teachers’ emphasis on responsibility is linked to their role
in fostering both individual and social responsibility in children, encouraging

behaviors such as participation, rule adherence, and cooperation (Sierra, 2010).

In examining the methods employed to instill values in children, it was found
that parents most prioritize being role models, demonstrating a high awareness of
their behavior’s direct impact on their children’s development. Studies (Aric1 &
Bartan, 2020; Duran, 2020; Y1ldiz et al., 2021) also indicate that parents view role
modeling as one of the most effective methods of transmitting values. Addition-
ally, many studies involving preschool teachers (Arslan, 2022; Kozikoglu, 2018;
Kuloglu et al., 2021; Ozdemir et al., 2021; Pekdogan & Korkmaz, 2017; Sevim
et al., 2023; Tiirkoglu, 2019; Uzun & Kose, 2017; Memduhoglu & Yiice, 2020)
highlight the frequent use of structured activities like drama, storytelling, and play
in values education, which aligns with the results of this study. In Aric1 and Bar-
tan’s (2020) study, mothers reported using direct explanation as the most com-
mon method for instilling values after role modeling. Similarly, in other studies
(Duran, 2020; Yildiz et al., 2021), parents emphasized the use of advice to teach
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values. This suggests a preference for traditional, direct methods of transmitting
values. However, considering young children’s developmental stages, concrete
learning experiences are more effective in early childhood (Piaget, 1964). While
these traditional methods reflect parents’ intent to transfer values, integrating more
interactive and engaging approaches could make values education more lasting
and effective. Moreover, many teachers and parents utilize experiential learning,
which enriches the learning process by supporting both cognitive and emotional
development, facilitating the internalization of values (Beard & Wilson, 2002).

In early childhood, children can be influenced by conflicting messages from
their environment, which may undermine the value transmission efforts of their
parents. Several studies (Aric1 & Bartan, 2020; Duran, 2020) highlight that par-
ents identify social surroundings as a significant challenge in values education.
Preschool teachers also emphasize that abstract values and children’s develop-
mental characteristics, such as age and attention span, complicate values educa-
tion (Arslan, 2022; Kozikoglu, 2018; Kuloglu et al., 2021; Kuzu Jafari & Demirel,
2019; Ogelman & Erten Sarikaya, 2015; Uzun & Kdse, 2017). Nearly one-third
of teachers report that the lack of family support for values taught at school under-
mines their lasting impact. Similarly, teachers in other studies (Kozikoglu, 2018;
Kuloglu et al., 2021; Kuzu Jafari & Demirel, 2019; Ogelman & Erten Sarikaya,
2015; Ozdemir et al., 2021; Sarisik et al., 2023; Sevim et al., 2023; Tetik Deli-
bas et al., 2023; Uzun & Kose, 2017) express concerns about insufficient family
support and the differing values adopted by families. These results underscore the
necessity of active family involvement, as values education should not be limited
to the school environment alone (Halstead & Taylor, 2000).

When the results are evaluated in general terms, although there are similari-
ties and differences in the views of parents and teachers, it is evident that values
education in early childhood can be strengthened and become more effective
through collaboration between parents and teachers. Based on the findings of
the study, the following recommendations can be made:

To foster stronger school-family collaboration, practical guides can be de-
veloped for preschool teachers to help sustain family involvement in values
education. Family education programs can be planned to instruct parents on
how to instill values and raise awareness to involve them more effectively in
the process. In-service training for preschool teachers should be offered, con-
sidering the challenges teachers face with abstract concepts and the need for
training in this area. Additionally, further studies should be planned to explore
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the impact of parenting roles on value transmission. Future research could also
include the roles of extended family members, such as grandparents, and school
administrators in value education, employing diverse research methods to pro-
vide a more comprehensive understanding.
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Oz
Bu caligmada matematik dersi 6gretim programinda yer alan kok degerlere ve ma-
tematik ders kitaplarindan secilen matematik problemlerinde yer alan kok deger-
lere dair altinc1 sinif 6grencilerinin farkindaliginin incelenmesi amaglanmaktadir.
Bu amagla yapilan ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden durum g¢alismasi de-
seni kullanilmigtir. Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu bir devlet okulunda 6. sinifta
ogrenim gdrmekte olan 8 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin diisiincelerini ve
farkindaligini anlamak amactyla hazirlanmis sorulardan ve ders kitaplarindan se-
cilen on adet deger igeren matematik probleminden olusan yar1 yapilandirilmig
goriisme formu veri toplama araci olarak kullanilmistir. Goriigme yontemiyle elde
edilen veriler icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Calismada, 6g-
rencilerin ilk olarak saygi, diiriistliik, sevgi ve dostluk degerlerine odaklandiklar
ve matematik 6gretmenlerinin smif ortaminda degerleri matematik disiplini ile
iliskilendirmedigini diisiindiikleri sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6grencilerin de-
ger igeren matematik problemlerindeki degerleri tespit etmekte zorluk yasadiklari
ancak on kok degere deginilen bir ortam yaratildiginda degerleri daha rahat belir-
leyebildikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin sabir, sorumluluk ve 6z-denetim deger-
lerini belirlemede ise zorluk yasadiklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kk Deger, Matematik Problemleri, Ortaokul Ogrencileri.

&

Abstract

The aim of this study is to examine the awareness of sixth grade students re-
garding the core values included in the mathematics curriculum and those em-
bedded in mathematical problems selected from mathematics textbook. For this
purpose, case study design, one of the qualitative research methods, was used in
this study. The study group of this research consists of 8 sixth graders studying
in a public school. A semi structured interview form consisting of open-end-
ed questions and ten core value-containing mathematics problems selected
from textbooks was used as a data collection tool. The data obtained through
interviews were analyzed using the content analysis method. In the study, it
was concluded that students focused on the values of respect, honesty, love
and friendship. They also thought that mathematics teachers did not associate
values with mathematics discipline in the classroom environment. In addition,
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it was observed that students had difficulty in identifying values in mathemat-
ics problems involving values, they struggled to define values clearly, but they
were able to identify values when an environment was created which ten core
values were addressed. However they had difficulty in identifying the values of
patience, responsibility and self-control.

Keywords: Core Values, Mathematics Problems, Middle School Students.

Giris
Matematik dersi yogunlukla biligsel alana dair kazanimlarin yer aldig1 bir ders-
tir; ancak birgok matematik dersi 6gretim programi incelendiginde sadece bi-
ligsel degil duyussal ve psikomotor alana dair hedeflerin de yer aldig1 goriil-
mektedir (Cambridge Assessment International Education, 2020; International
Baccalaureate Organization [IB], 2013; Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018,
2024; Ministry of Education Singapore, 2019; National Governors Association
Center for Best Practices & Council of Chief State School Officers, 2010). Og-
retim programlar1 diger akademik alanlarda oldugu gibi matematik dersini de
yapilandiran unsurdur ve bu yapilandirmanin uygulamasi agamasinda en énemli
rol 8gretmenlere ve ders kitaplarina diigmektedir. Ogretmenlerin dgretim esna-
sinda kullandiklart etkinlikler, sunduklar1 problemler ve 6rnekler ile ders kitap-
larinda yer alan etkinlikler, problemler ve érnekler sadece bilissel kazanimlara
yonelik olmakla kalmayip ayn1 zamanda 6gretim programlarinin diger hedefle-
rinin yerine getirilmesi igin tasarlanms sekilde olmalidir. Ornegin uluslararasi
bir 6gretim programi olan Uluslararas1 Bakalorya (IB) programinda, matematik
Ogretim programimin modeli ve dgrenme ciktilar1 gibi bilgilerin yani sira, bu
programin temel hedeflerinden birisi olan nasil bir 6grenci yetistirilecegine dair
Ogrenen profilinin sunuldugu goriilmektedir (IB, 2013). IB programinda sunulan
ve O0grenen profilinde yer alan on 6zellik, bu programin uygulandigi okullarda
ogrencilere kazandirilmasi gereken nitelikler olarak benimsenmistir ve dolayi-
styla IB programina uygun ders kitaplarinda bu 6zelliklerin vurgulandigi etkinlik
ve drnekler yer almaktadir (Harrison vd., 2021). Ulkemizde 2017 ve 2018 ma-
tematik dersi 6gretim programlarinda daha 6nceki programlardan farkli olarak
on adet degerin vurgulandig1 ve bu degerlere sahip bireylerin yetistirilmesinin
amaglandig1 belirtilmektedir (MEB, 2017a). Bunun yani sira Tiirkiye Yiizyil
Maarif Modeli incelendiginde, modelde yer alan 6grenci profili dikkat cekmekte
ve matematik dgretim programinda bu profilde 6grenci yetistirmenin amacina
vurgu yapilmaktadir. Erdem-Deger-Eylem cergevesi ile 6grenciye kazandirilma-
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st hedeflenen yanlarin, onlarin deneyimleri sonucunda gelistirdikleri degerler ile
eyleme doniistliriildigii bir yaklasgimin sunuldugu goriilmektedir (MEB, 2024).

Egitimde hedeflenen 6grenci profili i¢in 6gretim programlarinda en ideal
durum tasarlansa da, uygulamada bu durumun ne kadar gerceklestigi her za-
man arastirmacilarin merak konusu olmustur. Ozellikle matematik derslerinde
Ogretim programinda var olmasina ragmen bircok dgretmenin vakit yetersiz-
ligi nedeniyle deger kavramlar iizerinde durmadigi, gerekli iligkilendirmeleri
yapmadig1 ortaya ¢ikmaktadir (Deniz, 2018). Ogretmenlerin matematik greti-
mi esnasinda konu, etkinlik ya da problemleri degerler ile iliskilendirmemesi,
Ogrencilerin bu dersi degerler ile iligkili bulmamalarina sebep olabilir. Halbuki
matematik derslerinde genel egitimsel degerlerin ve matematik egitimi deger-
lerinin iizerine odaklanan O6gretim yontemleri uygulandiginda 6grencilerin bu
kavramlara dair bilgilerinde artis yasandigi gézlemlenmistir (Boztiirk Macit,
2020; Doruk, 2012). Bundan dolay1 6grencilerin degerlere dair farkindaliklarini
ve bilgilerini artiracak yaklagimlarin matematik derslerinde yerini almasi kayda
deger bir durumdur. Bu yiizden ilk adim olarak degerlerin odaga alindig1 mate-
matiksel modelleme etkinlikleri (Doruk, 2012) gibi 6zel bir matematik uygula-
masindan ziyade var olan durumu betimlemek ve 6grencilerin genel matematik

derslerinde karsilasacaklar1 degerlere dair farkindaliklarin1 anlamak 6nemlidir.

Deger Tanimi ve Egitimde Degerler

Deger kavraminin, “bir bireyin yasantisinin dahil oldugu toplumun kiiltiiriiniin
ve sosyal ¢evre yapisinin etkilesimi ile meydana gelen, onceligi kisiden kigiye
degisebilen ve ancak davranisla sergilendiginde atfedilebilen, bireyin yasama
dair inang¢ ve ilkelerini yansitan soyut kavramlar” (Yildirim ve Demirel, 2020,
s. 22); “bir seyin arzu edilebilir veya arzu edilemez oldugu konusundaki inang”
(Giingor, 2010, s. 28); “bireyin ¢evresindeki olaylarin iyi ya da dogrulugu ko-
nusundaki yargilarii olusturan temel kavram” (Saglam, 2020, s.1) ya da “bir
ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsa-
yan maddi ve manevi 6gelerin biitiini” (Tirk Dil Kurumu, 2022) seklinde ta-
nimlandigini gérmekteyiz. Bu tanimlardan da anlasildig lizere deger, toplumun
yapisini ve diizenini etkileyen genis ¢ergeveli bir kavramdir. Toplumu olusturan
bireylerin tutum ve davranislarini belirlemede, bigimlendirmede ve yasantila-
rin1 yonlendirmede 6nemli bir etkiye sahip olan degerler, toplumun huzuru ve
devamliligi i¢in 6nem arz etmektedir (Beldag vd., 2016; Kulaksizoglu ve Dil-
mag, 2000). Degerlerin gelecek nesillere aktariminin énemi goz ardi edilemez
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bir ger¢ek oldugundan, toplum tarafindan benimsenmis degerlerin aktariminda
ve korunmasinda egitim faaliyetlerine biiyiik i diistiigii bilinmektedir (Kagkaya
ve Duran, 2017). Egitimin amaglarindan biri de toplumsal degerlerin dneminin
Ogrencilere kavratilmasi ve bu degerleri yasatan bireyler yetistirmek oldugun-
dan, egitim kurumlar1 ve 6gretmenlerin dgrencilere rehberligi bilyilik dnem tegkil
etmektedir (Topal, 2019). Egitim sisteminin amaglart dogrultusunda, agik olarak
sunulan hedeflerin yani sira 6grencilerin ahlak ve deger gelisimlerini gelistirmek
okullarin gorevleri arasindadir (Akbasg, 2008). Bu gorevlerin egitim sistemi i¢in-

de yer buldugu nokta 6gretim programlarini da i¢ine alan egitim programlaridir.

Son yillarda iilkemizde degerlere ve degerler egitimine yogunlasildigi, degisen
Ogretim programlarinda goze ¢arpmaktadir (Cepni vd., 2019). Talim Terbiye Ku-
rulu Bagkanlig1 (TTKB) tarafindan hazirlanan ve 2016-2017 egitim 6gretim y1-
linda 6gretim programlari lizerinde yapilan yenileme ¢aligmalarinin temel amaci
olarak mevcut 6gretim programlarinda “6grenme 6gretme teori ve yaklagimla-
rindaki yenilik ve gelismeler dogrultusunda ¢agin gerekliliklerini, ferdin ve top-
lumun degisen ihtiyaglarini karsilayacak sekilde” (MEB, 2017b, s. 4) yenilenme-
ye gidilmesi belirtilmis ve yapilan baglica degisikliklerden birisi olarak degerler
ve degerler egitiminin yenilenen dgretim programlarinda odak noktast oldugu
vurgulanmstir. Bu baglamda farkli disiplinlere ait 6gretim programlarinda he-
deflenen kazanimlarin yan1 sira bu kazanimlarla iliskilendirilmis “milli, manevi
ve evrensel” (MEB, 2017b, s. 7) degerler olarak belirlenen on adet degere iliskin
tutum ve davranislar belirlenerek 6grencilere aktarilmasi hedeflenmistir. Kok
deger olarak 2018 matematik 6gretim programinda da yer alan bu degerler; ada-
let, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik,
yardimseverlik olarak listelenmektedir (MEB, 2018). Burada amag, degerlerin
akademik disiplinlere ait kazanimlarla iligkili bir bigimde icerik baglaminda 6g-
rencilere aktariminin saglanmasi, ayri bir konu olarak goériilmemesi, 6grenciler
tarafindan anlaml bir sekilde 6grenilmesi ve giinliik hayatlarinda uygulanabilir
hale gelmesidir (MEB, 2017b). Ayrica degerlerin pratige dokiilmesi i¢in sadece
okul i¢inde degil okul disinda da paydaslarla isbirliginin gerekliligi belirtilmis-
tir (MEB, 2017b). 2018 matematik 6gretim programlarinda yer alan degerlere
ek olarak 2024 6gretim programinda yer alan degerler ise tasarruf, mahremiyet,
miitevazilik, saglikli yasam, ¢aligkanlik, 6zgiirliik, aile biitiinliigii, temizlik, du-
yarlilik, estetik ve merhamettir (MEB, 2024).
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Matematik Egitiminde Degerler

Degerler matematik 6gretiminin 6nemli bir pargasidir ve degerlerin 6gretilme-
si sadece biligsel degil ayn1 zamanda duyussal alanda da ¢aba gerektiren bir
siiregtir (Durmusg, 2004). Matematiksel semboller ve aktiviteler kendiliginden
herhangi bir deger icermezken, insanlarin sembol ve aktivitelere deger yiik-
lemelerinden dolay1 sosyo kiiltiirel degerlerin matematik egitiminde 6nemli
bir rolil vardir (Bishop vd., 2000). Bishop ve digerleri (1999) matematik dersi
islenirken simif ortaminda ii¢ tiir degerin varligindan ve bu degerlerin birbir-
lerinden bagimsiz olmadigindan bahsetmistir. Bu degerler; genel egitsel de-
gerler, matematiksel degerler ve matematik egitimi degerleridir (Durmus vd.,
2008). Genel egitimsel degerler egitimcilerin ve/veya toplumun, 6grencilere
asilamay1 amagladigi daha ziyade ahlaki anlamda sosyal yapinin devami i¢in
gerekli olan degerlerdir (Bishop vd., 1999). Matematiksel degerler, matema-
tiksel bilginin dogasi ile ilgili olan ve matematigi lireten farkli kiiltiirlerden
gelen matematikgiler tarafindan tiiretilen degerlerdir (Bishop vd., 1999; Dede,
2007). Oyle ki matematik deger icermeyen bir alan olarak gériilmesine rag-
men aslinda kendine has degerler igermektedir (Durmus, 2004). Fakat burada
Ozellikle vurgulanan nokta {igiincii tiir olan matematik egitimi degerleridir ki
bunlar matematik siniflarinda matematik 6gretmenleri tarafindan yapilan uy-
gulamalardir. Bir 6grencinin problem ¢ézme asamalarini ayrintili bir sekilde
sunmasi matematik egitimi degerlerine 6rnek olarak gosterilmistir (Bishop vd.,
1999). Matematik 6gretmeninin bir matematik sorusunun baglamindan yola
cikarak ahlaki degerleri tartistig1 bir sinif ortami yaratmasi da genel egitimsel
degerlere 6rnek olarak verilmistir (Bishop vd., 1999). Sam ve Erest (1997) ise
matematik egitimindeki degerleri temelde agik ve ortiik olmak {izere iki gru-
ba ayirmig ve her iki grubu da kendi i¢inde planlanan, uygulanan ve ulagilan
olmak {izere li¢ sekilde siniflandirmigtir. En son olarak ise daha genel anlam-
da epistemolojik, sosyal-kiiltiirel ve kisisel olmak iizere ii¢ sekilde kategori-
ye ayrrmistir (Sam ve Ernest, 1997). Matematigi 6grenme 0gretme siireci ve
matematiksel bilginin 6zelliklerini igeren degerler epistemolojik; matematik
egitimi ile ilgili olarak kisilerin topluma kars1 olan gorevlerini igeren degerler
sosyo-kiiltiirel; kisileri etkileyen degerler ise kigisel degerler olarak tanimlan-
mistir (Sam ve Ernest, 1997). Burada dikkati ¢eken nokta degerlerin matema-
tik egitiminde en az c¢eyrek asirdir tartisiliyor olmasinin yani sira akademik

konu fark etmeksizin degerlerin egitimle iliskilendirilmis olmasidir.
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Calismanin Onemi ve Amaci

Evrensel degerlere uygun yapilandirilmis degerler egitimi programlarinin, bi-
reylerin 0zgiiven ve benlik saygilarini, demokratik tutum ve davranmislarini,
ahlaki olgunluklarini, insani degerlere sahip olma diizeylerini anlamli diizey-
de arttirdig1 goriilmiistiir (Dilmag, 1999, 2007; Izgar 2013). Bu sebeple 6gren-
cilerin genellikle Sosyal Bilgiler ve Tiirk¢e derslerinde karsilastigi degerlerin
ne kadar farkinda olduklar1 ya da bu dersler disinda degerlerle kars1 karsiya
kaldiklarinda degerlerin farkinda olup olmadiklari, iizerinde durulmasi gere-
ken 6nemli bir durumdur. Ornegdin, matematik 6grenmenin, dgrencilerin ahlaki
davraniglarini nasil gelistirebilecegine dair 6gretmen goriiglerinin alindigi bir
caligmada (Sam ve Ernest, 1997), Malezyal1 okul dncesi dgretmenlerinin en
¢ok epistemolojik degerlere sonra kisisel degerlere; ilkogretim dgretmenlerinin
sosyo-kiiltiirel degerlere daha ¢ok yer vermek iizere her ii¢ degere de neredeyse
ayni sekilde; ortadgretim d6gretmenlerinin ise kisisel ve epistemolojik degerlere
daha fazla vurgu yaptiklar1 goriilmiis ve 6zellikle ortadgretim 6gretmenlerinin
Ogretim programinda agik bir sekilde belirtilen degerler ile ayn1 oranda cevap
verdikleri bulunmustur. Bu cevaplarin 6gretmenlerin gercekten degerleri be-
nimsedikleri i¢in mi yoksa 6gretim programinda bu sekilde sunuldugunu bil-
dikleri i¢in mi cevap verdiklerine dair net bir agiklama (Sam ve Ernest, 1997)
olmasa da, dgretim programindaki degerlerin farkinda olmak bile en azindan
ileride uygulanmasi ihtimalini arttirdigi diisiiniilebilir. Ogretmenler 6gretim
programini dogru okuduklari siirece, onlarin siif i¢inde tezahiiriinii gorebilmek
miimkiindiir. Hele ki 6grencilerin matematik dersini sadece islem yapma ya da
problem ¢dzme siireclerinden ibaret gdrmeleri matematigi giinliik yasantilart
icinde anlamlandiramamalaria ve bag kuramamalarina neden olabilir. Bu agi-
dan bakildiginda matematik 6gretim programlarina gore, matematik derslerinde
sadece matematiksel bilgi ve becerilere sahip bireylerin yetistirilmesi degil aym
zamanda matematigi giinliik yasantilari ile iligkilendirebilen, kullanabilen ve te-
mel degerleri benimsemis bireylerin yetistirilmesi de amaglanmaktadir (MEB,
2017a, 2018). Bu noktada matematik dersinin sinif i¢i uygulayicisi olan 6gret-
menlere de bilylik rol diismektedir. Alanyazinda matematik dersi ile degerlerin
iligkilendirildigi ¢aligmalara bakildiginda, 6grenme ¢iktilarinin (Kart ve Sim-
sek, 2020), 6gretmenlerin (Alaca, 2022; Dede vd., 2023; Deniz, 2018; Durmus
vd., 2008), 6gretmen adaylarmin (Peker Unal ve Sen, 2019), &grencilerin (Boz-
tiirk Macit, 2020; Dede vd., 2023; Doruk, 2012; Ipekei, 2018) ve ders kitapla-
rmin (Akinci ve Yildiz, 2023; Akyol, 2023; Ozkaya ve Duru, 2020; Sahin ve
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Basgiil, 2019; Teker ve Ellez, 2022; Uzunkol ve Karaca, 2017; Ureyen Cimen
ve Ozmantar, 2023) incelendigi goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde
matematik dgretim programinda yer alan kok degerlerin 6grenciler tarafindan
farkindaligina dair inceleme yapilmasinin, degerlerin matematik derslerinde
ogrenciler tarafindan nasil algilandigin1 ve degerlere ne sekilde yer verilmesi

gerektigini anlamak agisindan dikkate deger oldugu diisiiniilmektedir.

Bu baglamda bu ¢alismada 2018 ilkokul ve Ortaokul Matematik Dersi Ogre-
tim Programinda yer alan kok degerlere ve matematik ders kitaplarindan segilen
matematik problemlerinde yer alan kok degerlere dair altinci sinif dgrencileri-
nin farkindaliginin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda aras-

tirma sorusu su sekildedir:

1. Altinct simif 6grencilerinin degerlere dair diisiinceleri ve matematik
ders kitaplarinda yer alan matematik problemleri i¢cindeki degerlere dair
farkindaliklar1 nasildir?

b. Ogrencilerin kok degerlere dair genel diisiinceleri ve matematik dersi
esnasinda 6gretmenlerinin kok degerlere ne kadar vurgu yaptiklarina
dair diisiinceleri nelerdir?

c. Ogrencilerin altinc1 siif ders kitaplarindan secilen on adet matema-
tik probleminde yer alan kok degerlere dair farkindaliklar: nasildir?

Bu aragtirma, altinci sinifta olan ve matematik dersinde 6gretmeninin de-
gerlerden bahsettigi bilinen sekiz kisilik bir 6grenci grubuyla sinirlandirilmis-
tir. Katilimcilarin 6zellikle, matematik 6gretmeninin kendi dersinde degerle-
re vurgu yaptigini belirttigi bir sinifta yer almalari, arastirmanin amaci olan
ogrencilerin matematik dersindeki degerlere dair farkindaliklarini anlamak
i¢in 6nemlidir. Ancak bu sekilde bir 6grenme ortaminda yer alan 6grencile-
rin matematik dersi ile degerleri iliskilendirmeleri, matematik problemlerinde
yer alan degerleri fark etmeleri beklenmektedir. Fakat bu beklentinin karsila-
nip karsilanmadigini anlamanin yolu bu duruma uygun katilimecilarla calig-
ma yapmay1 gerektirmektedir. Bu sekilde bir durumun, ger¢ekten bu beklenti
yoniinde olup olmadigini tespit etmeye yonelik bir ¢alisma alanyazinda yer
almadig1 i¢in bu caligmanin sonuglarinin alanyazina katki saglayacag: diisii-
niilmektedir. Bunun yaninda, bu ¢alismada katilimcilarin veri toplama siire-
cinde kullanilan her tiirlii 6l¢gme aracina igtenlikle cevap verdikleri ve benzer

nitelikte 6grencilerin farkindaliklarini temsil ettigi varsayilmaistir.
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Yontem

Ortaokul altiner sinif dgrencilerinin matematik dersi 6gretim programinda yer
alan kok degerlere yonelik diisiincelerinin ve farkindaliklarinin incelendigi bu
caligmada nitel arastirma yonteminden yararlanilmistir. Bu ¢aligmada nitel aras-
tirma deseni olan durum ¢alismasi kullanilmistir. Durum ¢alismasi nasil ve ni-
¢in sorularina cevap veren, aragtirmacinin olaylar iizerinde kontroliiniin olmadi-
81, cagdas olgularin incelendigi (Yin, 2014) ve katilimcilarin bakis agilarindan
olay incelemelerinin yapildigi (Bogdan ve Biklen, 2006/2022) ¢alismalardir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligsma grubunu Istanbul ili Kadikdy ilgesine bagh bir devlet oku-
lunda 6grenim goren 8 altinct siif dgrencisi olusturmaktadir. Dort kiz ve dort
erkek 6grenciden olusan ¢aligma grubunun yas ortalamasi 12,25°tir. Caligma gru-
bunun yer aldig1 okulun bulundugu Kadikdy ilgesi Istanbul ilinin yiiksek grenim-
den mezun olan niifus sayisinin, okuma-yazma oraninin ve diger sosyo-ekonomik
diizey gostergelerinin en yiiksek diizeyde oldugu ilgelerinden birisidir (Anlar
vd., 2021). Ayrica okul sosyo-ekonomik kirillganlig: diigiik olan bir mahallede
yer almaktadir (Kadikdy Belediyesi, 2023). Caligma grubunu olusturan sekiz 6g-
renci, 43 6grenci arasindan secilmistir. Calisma grubunu olusturan 6grencilerin
seciminde, hem evrensel olan insani degerler diizeyleri hem de matematik basar
diizeyleri agisindan farkli 6zelliklere sahip olan heterojen bir yap1 olusturan kati-
limeilarin goriislerine yer vermek amaglanmistir. Boylelikle farkli diizeylerde yer
alan 6grencilerin ¢aligma sonuglarina veri ¢esitliligi agisindan zenginlik katmasini
ve farkli perspektiflerin ortaya ¢ikmasi saglamak hedeflenmistir. Katilime sayist
belirlenirken alanyazinda veri doygunluguna dair yapilan ¢aligmalarm sonuglar
dikkate almmistir. Katilimet sayisi belirlenirken, veri doygunlugu agisindan on
goriigmenin yeterli olmasinin (Francis vd., 2010) yani sira alt1 goriisme ile %70
veri doygunluguna ulasildigi (Guest vd., 2006) bilgisi goz oniinde bulundurul-
mustur. Sekiz kigiden olusan ¢aligma grubunun nasil belirlendiginin agiklandigi
katilime1 secimi siireci agagida detayli sekilde sunulmustur.

Katilimci se¢imi

Arastirmada yer alan katilimcilarin belirlenmesine karar verilirken iki agamali
ornekleme yontemi kullanilmistir. Tlk olarak segkisiz olmayan drnekleme yon-
temlerinden birisi olan uygun ornekleme yontemi ile 43 kisilik ¢alisma gru-
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buna karar verilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi arastirmaya pratiklik ve hiz
kazandirmas: agisindan kolaylik sagladig: i¢in ilk adim olarak benimsenmis
ve bu amagla aragtirmacilardan birisinin ¢alistigi kurumda yer alan 6grenciler
calisma grubu olarak belirlenmistir. Arastirmanin ikinci agamasinda goriisme
yapilan asil katilimeilar belirlenirken segkisiz olmayan 6rnekleme yonteminden
bir digeri olan amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu amaca istinaden 43
Ogrenci i¢inden yar1 yapilandirilmis goriismeleri gerceklestirmek maksadiyla
secilecek olan katilimcilar1 belirlemek amaciyla iki tane 6lgme araci kullanil-
mustir. Bu araglar Insani Degerler Olcegi ve Matematik dersi birinci yar1yil no-
tudur. Katilimeilarin se¢iminde kullanilan 6lgme araglarina dair ayrintili bilgi
asagida sunulmustur. Kirk {i¢ 6grenci arasindan secilen 6grencileri belirlerken
degerler bakimindan ii¢ diizeye (iist{UD]/ortalOD]/alt{AD]) ve matematik per-
formanslar1 bakiminda da li¢ diizeye (yiiksek[YP]/ortaOP]/diisiik[ DP]) sahip,
toplamda dokuz farkli durumda olan ve her durumu temsil eden bir katilimciya
yer vermek amag¢lanmistir. Bu bilgiler gz 6niinde bulundurularak veri toplama
asamasi Oncesinde dokuz farkli kategoriden bir 6grenci se¢imine karar verilmis
ancak olusan dokuz gruptan birinde hi¢ 6grenci olmamasi nedeniyle (AD-OP)
sekiz grup elde edilmistir. Sekiz grubun her birini temsil eden bir dgrenci ise
seckisiz olarak segilmistir ve her bir 6grenciye 01, 02,. . ..,Og seklinde isimlen-
dirme yapilmistir. Segilen her bir 6grencinin sekiz durumdan hangisinde yer al-
diklari, matematik performans (MP) puanlari ve insani degerler dlgeginden elde
ettikleri puanlar Tablo 1°de gosterilmistir. Son olarak segilen sekiz 6grenciyle
yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin IDO ve MP Diizeyleri

insani Degerler Olgegi Diizeyleri

AD oD UD
DP 0, 0, 0,
(iDO:136/MP:76.66) (IDO:141/MP:75) (IDO:156/MP:82.44)
Matematik . .
performans oP 9 .9
diizeyleri (IDO:150/MP:87) (IDO:164/MP:88.44)
vp 0O O (6]

c e 6 e 1 . 3
(IDO:126/MP:96.66)  (IDO:146/MP:98.44) (IDO:158/MP:96.33)

Insani degerler dlgegi. Goriisme yapilan katilimcilarin belirlenmesi siirecin-
de 6grencilerin degerler baglaminda kazanimlarinin var olan durumlarini ortaya
koymak amaciyla Dilmag (2007) tarafindan gelistirilen Insani Degerler Olgegi
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(IDO) kullamlmistir. IDO, dgrencilerin uygun ahlaki davranislar gdstermesinde
rol oynayan bilgi ve becerilere sahip olmasi gerekliliginden yola ¢ikilarak okul-
larin temel hedeflerinden birisi olarak goriilen bu degerlerin kazandirilmasinda
rol oynayan degerler egitiminin (Dilmag, 2007) sonunda dgrencilerin degerlere
sahip olma diizeylerini belirlemek i¢in gelistirilmis bir dlgektir. Besli likert tipi
(1: Higbir zaman, 2: Nadiren, 3: Ara sira, 4: Sik sik, 5: Her zaman) derecelendir-
meye sahip 6l¢ek sorumluluk, dostluk/arkadaslik, barig¢1 olma, saygi, hosgorii
ve diiriistliik alt boyutlarindan olusmaktadir. Her bir alt boyutta 7 madde olmak
iizere toplam 42 maddeden olusmaktadir. Olcegin Cronbach’s alpha giivenirlik
katsayis1 Dilmag (2007) tarafindan 0.92 olarak (agiklanan varyans: %34. 48)
raporlanmustir. IDO ilk olarak Dilmag (2007) tarafindan dokuzuncu ve onuncu
smif dgrencileri i¢in gelistirilmis ancak Bartev (2017) tarafindan sekizinci si-
nif (Cronbach’s alpha=0.92), Tekin (2016) tarafindan yedinci ve sekizinci sinif
(Cronbach’s alpha=0.92), Metli ve Sirin (2019) tarafindan da alt1, yedi ve seki-
zinci siif 6grencilerinde (Cronbach’s alpha=0.924 ve 0.73) uygulanmistir. Kirk
iic dgrenci ile yapilan bu galismada IDO’nin giivenirlik katsayis1 0.77 olarak
bulunmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 42, en yiiksek puan 210°dur.
Kirk {i¢ &grencinin IDO’den aldiklar1 en diisiik puan 126, en yiiksek puan ise
166 olarak elde edilmistir. IDO toplam puanlarinin ortalamas1 151.41 ve stan-
dart sapmasi 8.13 olarak bulunmus, verinin dagiliminin ise negatif ¢arpik oldu-
gu gozlemlenmistir. Dilmag (2007) IDO’ye gére puanlarin yiiksek olmasinin
kisilerin daha yiiksek insani degerlere sahip oldugunun gostergesi olarak belirt-
mistir. Ogrencilerin 6lgekten aldiklari puanlar listelenmis, simif say1s1 ii¢ olacak
sekilde aralik belirlenmis ve siniflar 126-139 / 140- 153/ 154-167 olmak tizere
ogrenciler sirasiyla alt seviye deger (AD), orta seviye deger (OD) ve iist seviye
deger (UD) seklinde ii¢ gruba ayrilmustir.

Matematik dersi birinci yariyil notu. Calisma grubunda yer alan 43 6grenci
arasindan yar1 yapilandirilmig goriisme igin segilen sekiz katilimcinin segimi
esnasinda dgrencilerin matematik performanslari da dikkate alinmgtir. Ogren-
cilerin matematik performanslariin gostergesi bu ¢alismada matematik dersi
birinci yartyil sonu not ortalamasi olarak alinmistir. Zorunlu egitimin bir parcasi
olarak altinci siiflar i¢in her yartyil sonunda matematik dersi i¢in bir not belir-
lenir. Bu ¢aligmanin yapildig: sene yarryil notu lic matematik sinavinin ortala-
masindan olugmaktadir. Bu sinavlarin bir tanesi arastirmaci ile ayn1 ilkdgretim
kurumda yer alan dokuz matematik dgretmeninden olusan matematik ziimresi
tarafindan hazirlanmistir. Diger ikisi ise arastirmacinin kendisi yani 6grencile-
rin matematik 6gretmeni tarafindan hazirlanmis ve matematik ziimresinde yer
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alan 6gretmenlerden de goriis alinarak son hali verilmistir. Bu siavlarin kap-
sam gecerliligini saglamak amaciyla matematik dersi 6gretmenlerinin goriisleri
alinmig ve ayrica matematik 6gretim programinda yer alan altinci siniflarin bi-
rinci yartyilda isledikleri kazanimlar ile ortiisen yazili sinavlardan olugmasina
dikkat edilmistir. Ogrencilerin matematik dersi notlar1 dikkate alindiginda en
diisiik puanin 55 en yiiksek puanin 99, ortalamanin 8.80 ve standart sapma-
nin 9.87 oldugu goriilmiistiir. Es deger yarilar yontemi ile giivenirlik katsayisi
hesaplanarak 0.98 olarak bulunmustur. Ogrencilerin matematik ders notu da-
gilimmin negatif ¢arpik oldugu belirlenmis; bu durumdan dolay: sinif araligi
on olacak sekilde 6grencilerin matematik dersi notlarmna ait siniflar 80 alt1/80-
90/90-100 olmak iizere ii¢ gruba ayrilmis ve sirasiyla diisiikk performans (DP),
orta performans (OP) ve yliksek performans (YP) olarak kategorilendirilmistir.

Veri Toplama Aracglar:

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmig gériisme formu kul-
lanilmistir. Bu form iki agamadan olugmaktadir ve nasil yapilandirildigi ayrinti-
11 sekilde asagida sunulmustur.

Yar1 yapilandiridmig goriisme formu. Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
yar1 yapilandirilmig goriisme formu veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Goriisme formu iki kisimdan olugmaktadir. Tlk kisimda dgrencilerin degerler
hakkindaki goriiglerini, degerleri hangi derslerle iliskili bulduklarini ve deger-
lerin matematik dersi ile iliskisi hakkindaki diigiincelerini belirlemek amactyla
matematik dersinde degerlere ne kadar deginildigine ve matematik ders kitapla-
rinda yer alan matematik problemlerinde herhangi bir deger yer alip almadigina
dair diigiincelerini belirlemeyi hedefleyen sorulardan olusan bir boliim olustu-
rulmustur. ilk olarak 11 soru halinde hazirlanan form, iki alan egitimi uzmanin-
dan goriis alinarak diizenlenmistir. Ayrica uygulama Oncesi iki 6grenciyle pilot
goriisme gerceklestirilerek formda revizyonlar yapilmistir. Uzman goriisii ve
yapilan pilot goriismeler dogrultusunda 11 sorudan ikisi ¢ikarilmis, bazi ifade-
lerde birtakim diizenlemeler yapilmis, uzmanlar tarafindan da onayi alinarak bir
soru eklenmis ve formun on sorudan olusan ilk kism1 olusturulmustur.

Yar1 yapilandirilmig goriisme formunun ikinci kisminda ise 6grencilere arag-
tirmacilar tarafindan altinci sinif matematik ders kitaplarinda yer alan ve deger/
ler icerdigi belirlenen matematik problemleri sunulmus ve problemlerde hangi
deger/lere yer verildigine dair 6grencilerin farkindaliklarini belirlemek amaciy-

la sorular sorulmustur. Yar1 yapilandirilmis goriismenin ikinci kismi olan bu
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boliimde 6grencilere yoneltilen matematik problemlerinin se¢imine dair arag-
tirmacilarin izledigi adimlar ayrintili olarak agiklanmistir.

Oncelikle dgrencilere yoneltilecek olan matematik problemlerinin se¢iminde
2018 y1l1 matematik dersi 6gretim programinda yer alan kok degerlerin her biri-
ne vurgu yapan bir probleme yer vermek amacglanmis; dolayisiyla toplamda on
matematik problemi kullanilmaya karar verilmistir. Bu ylizden arastirmacilar
matematik dersi 6gretim programinda bahsedilen kok degerlerin neler oldugu
ve bu degerlerin tanimlar1 noktasinda fikir birligine vardiklarindan emin olmak
adina ilk olarak 6gretim programinda gegen kok degerlerin tanimlarini incele-
mislerdir. Bu asamada 6zellikle 2017/2018 matematik dersi 6gretim programin-
da yer alan kok degerlerin tamimlar1 dikkate alinmustir. Tkinci adimda Milli Egi-
tim Bakanlig1 tarafindan sunulan Egitim Bilisim Agi’nda yer alan 6. siniflarda
kullanilmak tizere belirlenmis ii¢ adet farkli ders kitab1 arastirmacilardan ikisi
tarafindan incelenmis ve kitaplarda yer alan matematik problemleri listelenmis-
tir. Daha sonra aragtirmacilar bir panel diizenleyerek listelenen matematik prob-
lemlerinin i¢inde kok degerlere vurgu yapan ve yapmayan problemler {izerinde
hem fikir olduklar1 tanimlardan yola g¢ikarak fikir birligine varana kadar kok
deger iceren matematik problemlerini belirlemislerdir. Bu asamadan sonra aras-
tirmacilar bireysel olarak ders kitaplarinda kok degerlere vurgu yapan tiim ma-
tematik problemlerini listelemis ve toplamda 113 matematik problemine ulas-
miglardir. Ardindan aragtirmacilar bir araya gelerek matematik problemlerini bir
kez daha gozden gecirmis ve 16 problemin deger icermedigine, 97 probleminin
ise deger icerdigine dair hemfikir olmuslardir. Ugiincii adimda arastirmacilar 97
matematik problemini ayrintili olarak incelemeye baslamistir. Bu asamada arag-
tirmacilar ayri ayri her bir matematik problemini okuduktan sonra problemlerde
on adet kok degerden hangisi ya da hangilerinin yer aldigin1 tespit etmislerdir.
Baz1 degerlerin matematik probleminde agik bir sekilde sunuldugu (agik deger)
bazi degerlerin ise gizil bir bigimde yer aldig1 (gizil deger) dikkate alinarak
kodlama yapilmistir. Aragtirmacilar toplam 97 matematik probleminde agik ve
gizil olmak flizere- bazi1 problemlerde birden fazla deger yer almaktadir- 242
deger belirlemistir. Bu noktada arastirmacilarin her bir matematik probleminin
acik ve/veya gizil olarak icerdigi kok degerlere dair uyum yiizdesi %86 olarak
hesaplanmistir. Doksan yedi matematik probleminin %45’inin yardimseverlik,
%39’unun vatanseverlik, %5’inin dirtstliik, %28’inin adalet, %16.5’inin dost-
luk, %23’iiniin sevgi, %6’s1nin sayg1, %48 ’inin sorumluluk, % 2’sinin sabir ve
%35’inin 6zdenetim degerlerini icerdigi belirlenmistir. Son adimda {i¢ arastir-
macimin olusturdugu panelde on adet kdk degerin her birinin agik bir sekilde
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sunuldugu sorular ayr1 ayr1 belirlenmis ve %100 uyum yakaladiklar1 matematik
problemleri arasindan on tanesi rastgele secilmistir.

Veri Toplama Siuireci

Bu calismanin veri toplama siirecinden dnce Istanbul Medeniyet Universite-
si Egitim Bilimleri Etik Kurulundan 05/10/2020 tarihli 2020/02-02 nolu karar
ile etik uygunlugu alinmstir. Ogrencilerle goriismeler smif dis1 ortamda, yasal
temsilcileri ve kendilerinden alinan onam formlar1 sonrasinda internet iizerin-
den bir video konferans programi araciligiyla gerceklestirilmistir. Ogrencilerle
yapilan goriismelerde ilk olarak aragtirmacilar kendilerini tanitarak aragtirmanin
amacindan bahsetmiglerdir. Katilimcilara onam formunda da bahsedildigi lizere
istedikleri anda caligmadan ayrilabilecekleri ya da goriismeye ara verilebilecegi
bilgilendirilmesi yapilmistir. Ogrencilerin kendilerini rahat hissetmesi amaciyla
calismaya katilmay1 kabul ettikleri i¢in tesekkiir ederek goriismeye baslanmas,
goriismenin akademik anlamda kendilerine herhangi bir etkisi olmayacag: {ize-
rinde durulmus, sadece diislinceleriyle ilgilenildigi ve sdyleyecekleri ifadelerde
herhangi bir dogru/yanlis aranmadigi seklinde hatirlatma yapilarak yari yapi-
landirilmig goriisme sorularina gegilmistir. Goriismeler veri kaybimi onlemek
amaciyla ses kaydi ile kayit altina alinmis, bu siiregte herhangi bir teknik aksak-
lik yaganmamistir. Goriismelerde kok deger iceren matematik problemleriyle
ilgili kisimlarda, problemler video konferans programinin olanaklarindan birisi
olan ekrani yansitma 6zelligi ile 6grencilere gdsterilmis ve isterlerse not tutma-
larina izin verilmistir. Gorlismeler kirk dakika ile bir saat arasinda slirmiistiir.
Goriisme sonunda katilimcilara tekrardan tesekkiir edilerek, onam formunda
yer alan iletigim bilgileri lizerinden herhangi bir sorusu olmas1 halinde iletisim
kurabilecekleri bilgisi verilerek siire¢ tamamlanmuistir.

Veri Analizi

Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen veriler, igerik analizi yontemi
kullanilarak ¢dziimlenmistir. Icerik analizi, nitel bir veriden temel anlamlar:
tanimlamak amaciyla yapilan nitel veri anlamlandirma isidir (Patton, 2015).
Arastirmada bu yontem, 6grencilerin degerlere iliskin farkindaliklarini derin-
lemesine anlamlandirmak amaciyla tercih edilmistir. Bu dogrultuda, gériisme
verilerinin 6ncelikle transkripsiyonu yapilmis, agik kodlama yontemi ile kodlar
belirlenmis, ardindan benzer kodlar altinda temalar olusturulmus ve elde edi-
len temalar iizerinden yorumlamalar yapilmistir. Bu asamada ilk olarak agik
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kodlama yapilirken aragtirmacilar bir panel diizenlemis ve iki 6grencinin trans-
kripsiyonunu beraber kodlamiglardir. Daha sonra arastirmacilar bireysel olarak
kalan 6grencilerin kodlamalarini tamamlamig ve son asamada tekrar bir panel
diizenleyerek uyusum gosterdikleri ve gostermedikleri noktalar1 tartismiglardir.
Tartigma tlizerine tekrardan bireysel kodlamalara geri doniilmiis ve en son be-
raber uyum yakalayana kadar kodlamalar ilizerinde uzlagmaya gidilmistir. Ni-
tel ¢aligmalarda giivenduyulabilirligin bilesenlerinden birisi aktarilabilirliktir.
Aktarilabilirlikte kullanilan stratejilerden birisi 6rnekleme stratejisi ve ayrintili
tanimlamadir (Ahmed, 2024). Bu ¢alismada 6rneklem grubunun nasil bir bol-
geden secildigi, yaslari, cinsiyetleri, katilimci se¢iminde kullanilan araglar ve
ornekleme yontemlerine dair ayrintili agiklamalar verilmistir. Onaylanabilirlik
anlaminda bu siirecte kullanilan strateji ise akran degerlendirmesidir. Caligma-
da yazarlarin bir araya gelerek veri analizi siirecinde paneller diizenlemis ve

farkli bir arastirmaci ile bulunan sonuglar tartigiimstir.

Bulgular

Bu béliimde, altinci sinif 6grencilerinin kdk degerler hakkindaki genel diisiin-
celeri ile matematik dersi esnasinda ogretmenlerinin kdk degerlere ne kadar
vurgu yaptiklarina dair diisiincelerinin neler oldugu ve kok deger iceren mate-
matik problemlerinde yer alan kok degerlere dair farkindaliklarinin nasil oldu-
guna dair bulgular yer almaktadir.

(“)grencilerin Kok Degerlere Dair Dusiinceleri

Ogrencilerin degerlere dair diisiinceleri incelendiginde, en gok saygi (O], 03,
0,, O,, O,), sonrasinda diiriistliik (O,, O,, O, O,), sevgi (O,, O,, O,), dostluk
(O,, O,, O,), yardimseverlik (O,), dayamgma (O.,), esitlik (O,) ve sadakat (O,)
degerleri iizerinde odaklandiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin degerlere dair dii-
stincelerini, matematik dersi haricindeki diger derslerle iliskilendirerek bahset-
tikleri goriilmiistiir. S6z gelimi, Sosyal Bilgiler (O,, O,, 0, O,, O, O, 0., O,),
Tiirkce (02, O » (55, 07, 08), Beden Egitimi (O]), Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi
(05) dersleri 6grencilerin degerlere dair diisiincelerini ifade ederken bahsettik-
leri dersler olarak belirlenmistir. Ornegin 02 “ogretmenimiz yani Tiirkce dersin-
de bazi bize kitaptan seyler okutuyor ¢oziiliiyor orada goriiyoruz. Orada bazi
parcalar oluyor mesela iyilik hakkinda falan” ile, 05 “Daha ¢ok sosyal dersini
(diigiiniiyorum)” seklinde goriigiinii belirtmistir.
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Osgrencilere Gore Ogretmenlerin Kok Degerlere Vurgusu

Ogrencilerin gogunlugunun matematik dersi dzelinde konular islenirken veya ma-
tematik problemleri ¢oziiliirken matematik d6gretmeninin degerlere vurgu yapti-
g diisiinmedikleri; ancak akademik konudan bagimsiz sekilde sinif ortaminda
gerceklesen durumlarda matematik 6gretmeninin degerleri vurguladigim diisiin-
diikleri goriilmiistiir. Ornegin 08 matematik 6gretmeninin degerlere vurgu yap-
madigim “Yani pek de bunlara zaman kalmiyor” ifadesi ile belirtmistir. Ol, 02,
0O,, 0,, O, ve O, ise smf ortaminda yaganan bir durum sonrasinda matematik
Ogretmeninin degerlere vurgu yaptigini su ifadelerle anlatmiglardir: “Cevrenize
saygili ve sevgili olmalisimiz diyor....(bir) olay durumunda” ya da “Bir smifta olay
ctktiginda bunlarla ilgili soyliiyor ama derste hi¢ rastlamadim” veya “Ashnda
smif hocamiz oldugu igin vurgu yapiyor galiba. Yani bir kere hatirlyyorum smnifta
biiyiik bir kavga ¢itkmisti ... hoca gelmisti, konusmustu....(birbirimize) saygi gos-
termemiz istedi”. OS ise matematik 6gretmeninin degerlere vurgu yaptigini “Derse
girdiginde, ders anlatirken falan anlatryordu bazen... Daha ¢ok problemin iginde
olabiliyor mesela arkadag dayanismasi falan gibi mesela’ ifadeleri ile belirtmistir.

(")grencilerin Matematik Problemlerindeki Kok Degerlere Dair
Farkindaliklar:

Ogrencilerin genel anlamda matematik problemlerinin deger igerip igermeye-
cegine dair diislinceleri incelendiginde, iki tanesinin matematik problemlerinin
deger igceremeyecegini, altisinin ise matematik problemlerinde degerlerimize
vurgu yapilabilecegini ifade ettikleri goriilmiistiir. S6z gelimi 01 deger icerikli
matematik problemlerine yonelik “Bir problemin oncesinde bir hikaye anlatilir.
Orada bir olay yasanmistir onun tizerine bir problem olmugstur ve orada saygi
arkadagshk gibi bir deger verilmistir.” seklinde yanit vererek, farkli degerlere
vurgu yapmustir. Bununla beraber alt1 6grenci matematik ders kitabinda deger
barindiran matematik problemi olmadigini diisiinmiis, O, ve O, ise ders kitabin-
da deger i¢erdigini diigiindiigii matematik problemleriyle karsilastigin1 ancak ha-
tirlayamadigini belirtmistir. Ogrencilerin cogunlugu matematik ders kitaplarinda
degerlere vurgu yapan matematik problemleri olmadigi diisiinseler de, hepsi
deger igeren matematik problemlerinin ders kitaplarinda yer almasini istedikle-
rini belirtmistir. Ornegin 05 gorlisiinil “(degerler) olunca daha iyi olabilir, faz-
la olunca... Hem konular: ogrenmis oluruz hem de degerleri ogrenmis oluruz”
seklinde, 02 ise “Herkesin gérmesini isterdim... Onu (problemleri) gordiikge en

azindan daha iyi insan olmay1 saglayabilirler” ifadesiyle belirtmistir. Biitliin 6g-

ded



Ayse Tugba Oner; ELf Oztiirk, Tugge Tunca Aydn

renciler deger iceren matematik problemlerinin giinliik hayatlarina katki sagla-
yacagini belirtmistir. Deger icerikli matematik problemlerinin ders kitaplarinda
yer almasmin saglayacagi katkilar ile ilgili goriislerini 01 “Bazi arkadaglarim
kotii bir sey yaptiginda fark edip bu hatasim diizeltmeye ¢alisabilir.”, 03 “In-
sanlar bilin¢lendirdi boyle sorular olsaydl.”, 04 “Giizel duygular kazandirwr.
Yardimlasmay, sevgiyi, saygyt daha ¢ok yapmaya ¢alisiriz.”, 06 “Mesela de-
gerlerimizi, sayguyi, sevgiyi unuttugumuzda veya kizdigimizda o sorulary gordii-

Stimiizde degerlerimizi hatirlayabiliriz.”, 07 “Daha bilingli bireyler oluruz.”,
08 ise “Gergek hayatla daha iligkili olabilirdik.” seklinde ifade etmistir.

Kok deger igeren on adet matematik problemi Ggrencilere sunuldugunda,
Ogrencilerin problemlerde yer alan degerlere dair farkindaliklarini anlamak
amactyla onlara problemlerde hangi deger oldugunu diistindiikleri sorulmustur.
Sabir degerini igeren birinci problemde ve 6zdenetim degerini i¢eren onuncu
problemde 6grencilerin hicbirinin deger fark edemedigi goriilmiistiir. Diiriistliik
degerini igeren 2. problemde, dgrencilerin dérdii (O,, O,, O,, O, ) problemin
icinde diiriistlik degerini bulmus; saygi degerini iceren 3. problemde 6gren-
cilerden besi (O, O,, O, O,, O,) saygi degerini fark etmis; sevgi degeri olan
4. problem gosterildiginde, (52, 0 » (55, 06, 07 problem ic¢inde sevgi degerini
belirtmis; adalet degerini igeren problemde ise ii¢ 6grenci (O,, O,, O,) degeri
belirleyebilmistir. Dostluk degeri igeren 6. problemde, sadece (55 problemde
bir deger hissettigini ancak isimlendiremedigini belirtmis fakat (")8 ile birlikte
problemde bir paylagimin séz konusu oldugunu belirtmislerdir. Yedinci prob-
lemde yardimseverlik degeri igeren bir problem sunulmus ve O,, O,, O,, O,
08 problem i¢inde hissettirilen yardimseverlik degerini fark etmis; vatansever-
lik degerini fark etmeleri beklenen sekizinci problem igin ise sadece (")2 tanim
olarak vatanseverlik ifadesini kullanabilmis, (36 ayn1 soruda hissettigi degeri
“milli dayanisma” olarak ifade etmistir. Son olarak sorumluluk degeri iceren
9. problemde 08 disinda higbir 6grenci sorumluluk degerini belirleyememistir.

Problemlerde gegen degerlerin farkindaligina dair yapilan goriismenin deva-
minda 6grencilere sabrr, diiriistliik, saygi, sevgi, adalet, dostluk, yardimlagma,
vatanseverlik, sorumluluk ve 6zdenetim degerlerinin tanimi sorulmus, tanim
yapamadiklarinda bir 6rnekle agiklamalari istenmistir. Ogrencilerin tamaminin
sabir, yardimlagma, vatanseverlik, sorumluluk, diiriistliik degerlerinin anlami-
n1 dogru bir sekilde acikladig1 goriilmiistiir. Sevgi degerinin taniminda sadece
(")6’n1n yardimseverlik tanimi ile karigtirdigi diger 6grencilerin bu degerin ta-
nimin1 tam olarak ifade ettigi gézlenmistir. Adalet degeri, 02, 03, 0 » 06, 07,
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03 tarafindan a¢ik ve anlasilir bigimde tanimlanmustr. (")1 adaleti “Direkt mah-
keme geliyor aklima baska bir sey gelmiyor.” seklinde ifade etmistir ve tanim
olarak ne ifade ettigini agiklayamamustir. 05 ise adalet degeri ile ilgili hi¢ fikri
olmadigim belirtmistir. 01 disindaki biitiin 6grencilerin dostluk tanimin1 dogru
bir sekilde yapabildigi belirlenmis olup, 01 isimli 6grencinin dostlugu sadece
kargilikl1 birbirine saygi duyma olarak ifade ettigi, anlamini tam olarak agikla-
yamadig1 belirlenmistir. Ozdenetim degerini 6grencilerin daha énce hig duy-
madig, tanimu ile ilgili fikir liretemedikleri gozlenmistir. Ol, 02, 03’ 06, 07, Og
saygi degerinin anlamim dogru bir sekilde agiklamis ancak, O , yardimseverlik
olarak tanimlamas, OS ise degerin anlamini agiklayamamugtir.

Goriligmenin son asamasinda 6grencilerden, goriisme esnasinda tanimlamalari
istenilen on adet kok degeri gz 6nilinde bulundurarak matematik problemlerini
tekrardan g6zden gecirmeleri istenmis ve 6grencilerin deger bakimindan farkin-
daliklarin1 anlamak amaciyla yeniden her bir matematik probleminde hangi deger
oldugunu diisiindiikleri sorulmustur. Ogrencilerin, kok degerlerin tanimma dair
yapilan goriismenin devaminda sorulan ayni matematik problemlerinde yer alan
kok degerleri daha kolay belirleyebildikleri gézlemlenmistir. On kdk deger iceren
matematik problemlerinin her biri igin dgrencilerin goriismenin basinda ve kok
degerin tanimina dair yapilan goriismenin devaminda matematik problemlerin-
deki degerlere dair dogru tespitlerini iceren sekil asagida sunulmustur (Sekil 1).

Sekil 1: Matematik Problemlerindeki Kok Degerleri Gériisme Siirecince Dogru
Belirleyen Ogrenci Sayist
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Diiriistliik degerini igeren problemi alt1 grenci (O,, O,, O,, O, 0., O,) saygi
degerinin yer aldigi problemi bes 6grenci (O,, O,, O,, O, O.), sevgi degerinin
vurgulandig1 problemi yedi 6grenci (O,, O,, 0,, O,, O,, O,, 0,), adalet degerini
igeren problemi alt1 8grenci (0,, O,, O, O, O,, O,), dostluk degerinin yer aldig
problemi yedi 6grenci (O,, O,, O,, O,, O, 0., O,), yardimseverlik degerinin
vurgulandig1 problemi yedi 6grenci (O,, O,, O,, O,, O,, 0., O,) belirleyebilmis-
tir. Goriismenin basinda sadece bir 6grenci tarafindan belirlenen vatanseverlik
degeri ise goriismenin sonunda tiim dgrenciler tarafindan fark edilmistir. Oz-
denetim degerini igeren problem gdriismenin basinda higcbir 6grenci tarafindan
belirlenemezken gdriisme son kisminda alti 8grenci (O, O,, O,, O, O, 0.)
tarafindan fark edilmistir. Goriismenin son agamasinda en az sayida Ogrenci
tarafindan fark edilen iki deger ise sabir ve sorumluluk olmustur.

Sonug ve Tartisma

Bu caligmada, 6. sinif 6grencilerinin degere dair goriislerini ortaya ¢ikarmak;
matematik dersinde degerlere dair vurgu yapilip yapilmadigina ve matematik
problemlerinde gecen degerlere dair farkindaliklarini belirlemek amaglanmasgtir.
Bu amag dogrultusunda, 6grencilerin degerlere dair genel diislincelerini mate-
matik 6gretmenlerinin derste degerlere ne kadar yer verdigine dair fikirlerini;
matematik dersinin deger i¢erebilecek bir ders olup olmadigina dair goriislerini
ve kok deger iceren matematik problemlerinde yer alan degerleri ilk bakista ve
degerlere dair yapilan diislindiiriicii sorulardan sonra ne kadar fark ettiklerini
belirlemeye yonelik inceleme yapilmistir.

Ogrencilerin degerlere ait genel fikirleri alindiginda saygi, diiriistliik, sevgi ve
dostluk degerlerinden bahsettikleri; ancak bu degerleri tanimlamada zorlandik-
lar1 ve baz1 degerleri birbirinin yerine kullandiklar1 gézlemlenmigtir. Dostluk ve
yardimseverlik degerlerini yakin anlamli bulmalar1 bu sonuca bir 6rnektir. Bahsi
gecen dort degerin disinda adalet degeri s6z konusu oldugunda her paylagimin
esit olacagi hissine kapilmalari ulagilan diger sonuglardandir. Ortaokul matematik
Ogretmenleriyle yapilan bir caligmada da ilk akla gelen degerler arasinda en ¢ok
adalet, esitlik ve saygimin yer aldig1 ve derslerinde de en ¢ok adalet ve esitlige yer
verdikleri goriilmektedir (Deniz, 2018). Matematik ders kitaplarinin incelendigi
calismalarda en ¢ok yer verilen degerlerin sevgi ve sorumluluk oldugu (Cetin vd.,
2021; Kilcan, 2020; Koksal, 2021; Sahin ve Basgiil, 2019; Sahin ve Tugrul, 2020)
bunlarin disinda yardimseverlik (Cetin vd, 2021; Kilcan, 2020; Sahin ve Basgiil,
2019; Sahin ve Tugrul, 2020) sayg1 (Koksal, 2021) ve esitlik (Ozkaya ve Duru,
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2020) degerlerinin yer aldigi goriilmektedir. Bu durumda 6grencilerin, degerler
hakkindaki fikirleri soruldugunda ilk olarak saygi, diristliik, sevgi ve dostluk
degerlerini siralamig olmalari bahsedilen sebeplerden dolay: tutarli bir sonugtur.

Katilimer segiminde dikkate alinan bir husus matematik dersinde matematik
ogretmeninin degerlerden bahsettigi bilinen bir siniftan secilmis olmastydi. Og-
rencilerden sadece orta diizeyde deger ve matematik performansina sahip olan bir
Ogrencinin matematik 0gretmeninin matematik problemlerinde degerlere vurgu
yaptigini belirtmesi dikkat ¢eken bir bulgudur. Deger ve matematik performans
diizeyi fark etmeksizin diger 6grenciler, matematik 6gretmeninin degerlere smnif
ortaminda yaganan olaylarda vurgu yaptigini yani disiplinden (alandan) bagim-
s1z bir sekilde gerceklesen giinliilk yasam durumlarinda degerleri vurguladigim
diistinmektedir. Bu durum kayda deger bir sonugtur ve 6gretmenlerin sinif iginde
gergeklestirdikleri konusmalarin 6grencilere dikkat gekici gelen yonlerinin algi-
landig1 ya da hatirlandig1 gergegini gostermektedir. Ayni zamanda bu durum ma-
tematik 6gretmeni tarafindan 6gretim programinda yer alan kok degerlere yeteri
kadar ders esnasinda 6grenciler tarafindan fark edilecek sekilde 6nem verilme-
diginin veya vurgu yapilmadiginin gostergesi de olabilir. Ogretmenlerin mate-
matik dersinin deger icermeyen bir ders oldugunu diigiinmeleri (Seah vd. 2001),
degerler ile kazanimlar arasinda iligki kuramamalar1 ya da derslerinde degerleri
matematikle iligskilendirmekten ziyade genel sekilde kullanmalar1 (Deniz, 2018)
ogrencilerin matematik problemlerinde yer alan degerlere dair farkindaliklarin
yeterli derecede gelistirmemelerine sebep olabilir.

Caligmada, 6grencilerin deger iceren matematik problemlerine dair farkindalik-
lar1 incelenirken, 6grencilerin matematik problemlerinin deger icerip iceremeye-
cegine dair goriisleri de veri olarak elde edilmistir. Bu veriler 1s181nda matematik
problemlerinin deger igerebilecegine dair bircok dgrenci hemfikir iken, matema-
tik ve deger diizeyi diisiik bir 6grencinin bu fikre katilmadig1 goriilmiistiir. Ancak
en dikkate deger bulgu, burada iist deger ve yiiksek matematik performansina
sahip bir 6grencinin de matematik problemlerinin deger igeremeyecegi yoniin-
deki diislincesidir. Bunun sebebi olarak 6grencinin yiiksek akademik basariy1
saglamak i¢in matematik problemlerinin ¢dziimiine odaklanarak hizli bir sekil-
de islemsel siirece bagvurmast olabilir. Ogrencilerin tamaminin deger barindiran
matematik problemlerinin ders kitabinda yer almasi gerektigi ve bunun toplumsal
iliskilere ve diizene katki saglayacagini diisiindiikleri ortaya ¢ikmistir. Sahin ve
Baggiil’lin (2019) ortaokul matematik ders kitaplarinda yer alan sosyal degerleri
inceledigi ¢alismalarinda en fazla sosyal degere yedinci sinif ders kitabinda, en az
sosyal degere ise altinci sinif ders kitabinda yer verildigini ve farkli yaymevleri-
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nin farkli siif diizeylerindeki matematik ders kitaplarinda sosyal degerlerin farkli
sekillerde ele alindigini tespit ettikleri goriilmiistiir. Matematik ders kitaplarinda
deger barindiran problemlerin artirllmasi ve degerler egitimine yonelik etkinlik-
lerin yer almasi, 6grencilerin deger farkindaligi kazanmasina katkida bulunurken
ayni zamanda &grencilerin matematik dersini sadece teorik, islem Oriintiisiinden
olusan bir ders olarak degil de hayatin i¢inde giinliik yasam ile iligkili bir ders
olarak gérmesini de saglayacaktir. Boylelikle 2018 matematik dersi 6gretim prog-
raminda hedeflenen sorumluluk bilincine, milli ve manevi degerlere sahip birey-
ler (MEB, 2018) ya da 2024-2025 egitim 6gretim yilindan itibaren uygulanan
Tiirkiye Yiizyili Maarif Modelinde (MEB, 2024) hedeflenen yetkin ve erdemli
ogrenciler yetistirmek miimkiin olacaktir ki bunun yolu da biitlinciil sekilde tiim
derslerde egilim ve degerlere vurgunun yapilmasina dikkat etmektir.

Altiner sinif 6grencilerinin kdk deger iceren matematik problemlerini incele-
diklerinde sabir ve 6zdenetim degerlerini hi¢ kullanmamalar dikkat ¢eken bir
bulgudur. Deniz’in (2018) 6gretmenlerle yaptig1 calismasinda, dgretmenlerin
Ogrencilere en ¢ok sabir ve 6zdenetim degerlerini 6gretmekte zorlandiklari be-
lirlenmistir. Ayrica Sayin ve digerlerinin (2019) inceledikleri 5. sinif matematik
ders kitabinin higbir linitesinde sabir degerine rastlamamalari; Koksal’in (2021)
ortaokul matematik ders kitaplarini kdk degerler baglaminda inceledigi galis-
masinda 6. simif matematik ders kitabinda sabir ve diiriistliikk degerlerine bir
defa yer verildigini tespit etmesi; Kilcan’in (2020) 5-8. simif matematik ders ki-
taplarinda yer alan konu anlatimlarini ve drneklendirmeleri degerler baglamin-
da inceledigi ¢aligmasinda en az diiriistliik, saygi, 6zdenetim, sabir ve vatanse-
verlik degerlerinin yer verildigini bulmasi ve 6zellikle 6. sinif seviyesi icin ise
sabir degerine rastlamamasi, 6zdenetime ise bir defa yer verildigini bulmasi; ve
farkli sinif seviyelerinde 6gretmenlerin derslerde 6zdenetim degerine ¢ok fazla
yer vermemesi (Topal, 2019) hem &grencilerin neden bu degerleri tanimak ve
tanimlamakta hem de 6gretmenlerin neden 6gretmekte zorlandiklarinin kaniti
niteligindedir. Ogrencilerin yasadigi bu sikintinin sebebi, dgrencilerin sosyal
bilimler derslerinde deger tanimlarini1 6grenmelerine ragmen gercek yasam du-
rumlari igeren bir problem i¢inde kullanmamalar1 ve dolayisiyla deger algisi-
n1 glinliik yasam i¢ine aktarmada sorun yagsamalarindan olabilir.

Ogrencilerin sorumluluk degeriyle ilgili problemde herhangi bir deger belir-
leyememis olmalar1 da dikkat ¢ekici bir sonugtur. Halbuki sorumluluk degeri
ilkokuldan itibaren en ¢ok yer alan degerler arasinda goriilmektedir. Sahin ve
Tugrul (2020) ilkokul matematik ders kitaplarinda sorumluluk degerinin en ¢ok
karsilagilan degerlerden biri oldugunu belirtmis ve bu degerin 1., 2., 3. ve 4.

ded

81



82

Altmer Smyf Ogrencilerinin Matematik Odretim Programinda Yer Alan Degerlere Dair Farkindabhklan

siif matematik ders kitaplarinda sirastyla %18, %12, %11 ve %17 oraninda yer
aldiklarini belirlemistir. Tlkokulun yan1 sira bu ¢alismada dikkate alman altinci
smif ve 6ncesinde gelen 5. smif seviyeleri ile ilgili olan ve sorumluluk degeri-
nin matematik ders kitaplarinda ne kadar yer aldigina dair yapilan ¢aligmalarda
bu degerin diger degerlere kiyasla en fazla yer verilenlerden biri oldugu go-
riilmiistiir (Kilcan, 2020; Koksal, 2021; Sahin ve Basgiil, 2019). Ornegin 5. ve
6. simif matematik ders kitaplarinda sorumluluk degerinin farkli ¢alismalarda
sirastyla %19 ve %11 (Koksal, 2021); %31 ve %27 (Kilcan, 2020); %29 ve
%28 (Sahin ve Basgiil, 2019) oranlarinda en ¢ok yer alan degerlerden birisi
oldugu goriilmektedir. Ancak Uzunkol ve Karaca (2019) sorumluluk degerinin
3. smif matematik ders kitaplarinda en az, 4. siif matematik ders kitaplarinda
ise hi¢ yer almadig1 sonucuna da ulasmistir. Bu sonuglar hem incelenen kitap-
larda degerlere nasil yer verildiginin 6nemini hem de kitaplarda yer verilse dahi
simif ortaminda degerlere vurgu yapilmasi gerekliligini agikca ortaya koymak-
tadir. Hatta bu durumda matematik 6gretmenlerinin de degerlere ne kadar de-
gindikleri ehemmiyet kazanmaktadir. Sahin ve Tugrul’un (2020) calismasinda
Ogretmenlerin biiyilik bir cogunlugunun degerler hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklari, 6gretim programlarinda yeterince degerlere yer verilmedigini dii-
stindiikleri; matematik ders kitaplarinda yer alan degerleri tespit etmede zor-
landiklar1 goriilmiigtiir. Bununla beraber 6gretmenler, matematik derslerinde,
kitaplarinda ve 6gretim programlarinda degerlere yer verilmesi gerektigini dii-
siinmektedir; hatta yeteri diizeyde yer verilmedigi goriisiinde olsalar dahi ken-
dilerinin derslerde yer verdiklerini de belirtmislerdir (Sahin ve Tugrul, 2020).

Calismanin en dnemli sonuglarindan birisi ise 6grencilerle yapilan goriismeler so-
nunda dgrencilerin matematik problemlerinde yer alan kok degerleri daha rahat be-
lirleyebilmis olmalaridir. Bu durum ashinda 6grencilere uygun ortam yaratildiginda,
ogrencilerin matematik problemlerine ¢oziilmesi gereken bir gorev ve islem iceren
adimlar olarak yaklagmalarindan ziyade hem matematiksel diisiinceyi hem de bagla-
min1 anlamlandirmalar gereken bir siirec olarak odaklanabileceklerini gosterir. Og-
rencilerin giiniin 6nemli bir vaktini okullarda gegirdikleri dikkate alindiginda toplum
icin 6nemli kabul edilen deger kavramlarmin salt sosyal bilimler dersleriyle degil,
rasyonel fen bilimleri dersleriyle de iliskili olmasi, 6grencinin bu degerleri igsellesti-
rip giinliik yasamia aktarmasi agisindan énemlidir. Ayrica Ipekgi’nin (2018) yaptigt
calismada degerler egitiminin matematik dersinde kullanilmasinin matematik basari-
sin1 da artirdigi, 6grencinin derse yaklagimini olumlu yonde etkiledigi, derse yonelik
aidiyet duygusu gelistirdigi sonucu degerler egitiminin matematik dersinde Gnemle
iizerinde durulmasi gerekliligini gostermektedir. Dolayisiyla 6grencilerin matematik
problemlerindeki degerlere dair farkindaliklarini artirmak amactyla, matematik ders-
lerinde dgretmenlerin bu hususa 6zellikle dikkat gekmeleri faydali olabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Values are an important part of mathematics teaching, and socio-cultural values
play a significant role in mathematics education, given that symbols and mathe-
matical activities do not inherently possess value—rather, it is people who attri-
bute value to them (Bishop et al., 2000). Since one of the aims of education is to
make students understand the importance of social values and to raise individuals
who keep these values alive, the guidance of educational institutions and teachers
to students is of great importance (Topal, 2019). The main purpose of the renewal
studies on the curricula in the 2016-2017 academic year prepared by the Board of
Education (BoE) was to renew the existing curricula “in line with the innovations
and developments in learning and teaching theories and approaches in order to
meet the requirements of the age and the changing needs of the individual and
society” (MoNE, 2017b, pp. 4) and it was emphasized that values and value edu-
cation were the focus of the renewed curricula as one of the main changes made.
These values, which are also included in the 2018 mathematics curriculum as core
values, are listed as justice, friendship, honesty, self-control, patience, respect,

love, responsibility, patriotism, and benevolence (MoNE, 2018).

This study aims to examine the awareness of sixth grade students regarding
the core values presented in the 2018 mathematics curriculum and the use of
core values in mathematics textbooks. For this purpose, the research question
is as follows: How are sixth grade students’ perceptions about values and their
awareness of values in mathematics problems in mathematics textbooks? There
are two sub-problems of the research. 1) What are the students’ general opinions
about core values and how much their teachers emphasize core values during
mathematics lessons? 2) What is the students’ awareness of the core values in

mathematics problems in sixth grade textbooks?

Method

In this study, a case study design—one of the qualitative research methods—
was employed to examine sixth-grade middle school students’ perceptions and

awareness of the core values embedded in the mathematics curriculum.
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Study Group

Eight sixth grade students studying in a public school participated in the study.
Participants were determined by two-stage sampling method. First, the study
group consisting of 43 sixth graders was selected using the convenience sam-
pling method, and then the purposeful sampling method was used to determine
the actual participants who were interviewed. In order to conduct semi-structured
interviews, it was aimed to include a participant representing each situation by se-
lecting a total of nine students with three levels in terms of Humane Values (high
[HV]/moderate [MV]/low [LV]) and three levels in terms of mathematics perfor-
mance (high [HP]/moderate [MP]/low [LP]) among 43 students. However, since
there were no students in one of the nine groups (LV-MP), eight groups were ob-
tained. One student representing each of the eight groups was randomly selected
and semi-structured interviews were conducted with the eight selected students.

Data Collection Tools and Procedure

Before the data collection process in the study, the Humane Values Scale (HVS) and
students’ mathematics grade for the fall term were used for participant selection. Af-
ter participant selection, a semi-structured interview form was used as a data collec-
tion tool. In the process of determining the participants who were interviewed, the
HVS developed by Dilmag (2007) was used to reveal the current status of the stu-
dents in the context of values. The scale, which has a five-point Likert-type rating,
consists of the sub-dimensions of responsibility, friendship, peacefulness, respect,
tolerance and honesty. Students’ mathematics grade for the fall term was used as the
indicator of students’ mathematics performance. Each student’s grade was calcu-
lated as the average of three mathematics exams administered during the fall term.

Semi-structured interview form

The semi-structured interview form developed by the researchers consists of two
parts. In the first part, there is a section comprising questions designed to de-
termine the students’ opinions about values, which subjects they associate with
values, and their thoughts on the relationship between mathematics and values,
how often values are addressed in mathematics lessons, and whether any values
are present in the mathematics problems in the textbooks. In the second part of
the semi-structured interview form, the students were presented with mathemat-
ical problems in the sixth grade mathematics textbooks that were determined by
the researchers to contain value(s) and were asked questions to determine their
awareness of which value(s) were included in the problems. Regarding the se-
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lection of the mathematics problems posed to the students, the researchers exam-
ined three different textbooks designated for use in sixth grade and agreed on 97
mathematical problems emphasizing core values. It was determined that 45% of
the mathematics problems included the values of benevolence, 39% patriotism,
5% honesty, 28% justice, 16.5% friendship, 23% love, 6% respect, 48% respon-
sibility, 2% patience, and 35% self-control. Finally, ten problems—on which
there was 100% researcher agreement—were randomly selected.

Data Analysis

The data obtained from the interviews with the students were interpreted through
content analysis. Content analysis refers to the process of systematically examin-
ing qualitative data to identify recurring themes and key meanings (Patton, 2015).

Results

Thoughts on Core Values

It was found that students mostly focused on the values of respect (n=5), hones-
ty (n=4), love and friendship (n=3 each) in general. The values of benevolence,
solidarity, equality, and loyalty were each mentioned once. All students asso-
ciated values with the Social Studies course, and five of them stated that they
also associated values with the Turkish course. Notably, none of the students
specifically associated values with the Mathematics course.

Teachers’ Emphasis on Core Values

It has been observed that the majority of students do not think that the mathematics
teacher emphasizes values when teaching topics or solving mathematical problems
in mathematics class; however, they think that the mathematics teacher emphasizes
values in situations that occur in the classroom environment, independent of the
academic subject. For example, one student stated that the mathematics teacher did
not emphasize values with the statement, "There is not much time left for them”.

Awareness of Core Values in Mathematics Problems

The students were asked ten mathematics problems selected by the researchers
from the textbook and determined by the researchers to contain the values of
patience, honesty, respect, love, justice, friendship, benevolence, patriotism, re-
sponsibility and self-control. It was observed that most of the students (n=6) were
able to identify the problems involving the values of love and benevolence, fol-
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lowed by honesty, respect and justice (n=5); one student was able to identify the
problems involving patriotism and responsibility; and none of the students were
able to recognize the values in the problems involving patience, friendship and
self-control. At the end of the interview, students’ awareness was increased and on
the definitions of values, students were able to correctly identify at least six and at
most eight values in mathematical problems involving ten core values.

Discussion

According to the results of this study, it was observed that students had ideas about
values during the interviews. They identified respect, honesty, love, and friendship
as the most important values, respectively. However, they struggled to define these
values clearly and often used some of them interchangeably. For example, they
found benevolence and friendship to be closely related, had difficulty in defining
patriotism, and felt that all sharing would be equal. In previous studies examining
mathematics textbooks, the most frequently emphasized values were found to be
love and responsibility (Cetin et al., 2021), along with benevolence (Kilcan, 2020),
respect (Koksal, 2021), and equality (Ozkaya & Duru, 2020). A particularly notable
finding of the present study is that students were unable to identify any value in a
problem designed to reflect the value of responsibility—despite responsibility being
one of the most commonly emphasized values in primary education.
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Abstract

The historical overview highlights the existence of numerous philosophical
theories of moral education. Nonetheless, these theories may pose a challenge
when put into practice. Despite its philosophical foundations, character educa-
tion has emerged as the most systematic and all-encompassing approach to mor-
al education. Of particular note, the four-dimensional taxonomy of character
education could prove to be a valuable framework for incorporating character
education into various subject areas, given its emphasis on the cultivation of
moral, intellectual, performance, and civic virtues. This study gathers insights
from secondary school teachers across different subject areas (encompassing
key stages 3 and 4) in England, utilizing the four-dimensional taxonomy of
character education as a theoretical framework. Based on semi-structured inter-
views with eighteen teachers, this study reveals that while humanities subjects
such as religious education (RE) play a crucial role in fostering moral virtues,
civic virtues are often addressed through subjects like history and English,
whereas intellectual and performance virtues are developed through science,
literature, the arts, drama, and physical education (PE). In summary, the study
emphasizes that character education is not limited to a particular subject area
but should be an integral part of the curriculum of all subjects and extended to
the extracurricular activities of the school.

Keywords: Education, Character Education, Teachers’ Perspectives and Expe-
riences, Role of Subject Areas in Teaching Character Education, Four-dimen-
sional Taxonomy of Character Education, Moral Education.

&

Oz

Tarihsel genel bakis, ahlaki egitimle ilgili bircok felsefi teorinin varligi vur-
gular. Bununla birlikte, bu teorilerin pratige gegirilmesi zorluk yaratabilir. Fel-
sefi temellerine ragmen, karakter egitimi ahlaki egitime yonelik en sistemli ve
kapsamli yaklasim olarak ortaya ¢ikmustir. Ozellikle, karakter egitiminin dort
boyutlu taksonomisi, ahlaki, entelektiiel, performans ve vatandaslik erdemleri-
nin gelistirilmesine vurgu yapmasi nedeniyle ¢esitli branglara karakter egitimini

entegre etmek icin degerli bir cerceve olabilir. Bu calisma, ingiltere’de farkli
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branglarda egitim veren ortaokul 6gretmenlerinin (lise 3. ve 4. sinif agsamasini
kapsayan) karakter egitimi hakkindaki goriislerini ve deneyimlerini, karakter
egitiminin dort boyutlu taksonomisini teorik bir gergeve olarak kullanarak in-
celemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin verileri nitel ¢evrimici yar1 yapilandi-
rilmis goriismeler yoluyla toplanmistir. Toplamda, din egitimi, ingilizce, beden
egitimi, matematik, fen bilimleri, modern yabanci diller ve diger beseri bilimler
dersleri dahil olmak {izere ¢esitli konu alanlarindan ve kartopu yaklagimiyla
devlet okullari, dini okullar ve akademi okullar1 gibi farkl1 okul tiirlerinde gorev
yapan on sekiz ortaokul 6gretmeniyle roportaj yapildi. Arastirmanin bulgular
ahlaki erdemlerin gelistirilmesinde Din Egitimi gibi beseri bilimlerin 6nemli bir
rol oynadigin ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda tarih ve Ingilizce gibi cesitli
konu alanlarmin vatandaslik erdemlerini gelistirmede kritik bir rol oynayabile-
cegini ve bilim, Ingiliz dili ve edebiyati, sanat, drama ve beden egitimi aracili-
giyla entelektiiel ve performans erdemlerinin desteklenebilecegini gostermek-
tedir. Sonug olarak ¢alisma, karakter egitiminin belirli bir konu alaniyla sinirlt
olmayip, tiim konularin miifredatinin ayrilmaz bir par¢asi olmasi ve okulun ders

dis1 etkinliklerine de genisletilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egitim Bilimleri, Karakter Egitimi, Ogretmen Bakis Agis1
ve Deneyimleri, Karakter Egitimi Ogretiminde Konu Alanlarinin Rolii, Karak-

ter Egitiminin Dort Boyutlu Taksonomisi, Ahlak Egitimi.

Introduction

Character education stands at the forefront of fostering positive personal virtues in
individuals, aiming to develop strengths that shape ethical and responsible deci-
sion-making (Jubilee Centre, 2012, p. 2). Rooted in both explicit and implicit edu-
cational activities, character education addresses the multifaceted aspects of human
development. This article explores the concept of character education, its goals, and

the widely acknowledged four-dimensional taxonomy of character virtues.

The Jubilee Centre defines character education as an intentional approach that
seeks to instill virtues, emphasizing positive traits that contribute to personal
and societal well-being (Jubilee Centre, 2012, p. 2). The development of char-
acter involves diverse elements, including imitation, habituation, and training in
various facets such as feeling, attention, and perception (Halstead & McLaugh-

lin, 1999, p. 132-133). Virtues, as dispositions of character, encompass qualities
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ranging from generosity and compassion to less desirable traits like dishonesty
and arrogance (Baehr, 2017, p. 1153-1154).

Character education strives to empower individuals to act for the ‘right rea-
sons’ and make ethically grounded autonomous decisions in complex situations
(Jubilee Centre, 2012, p. 6-7). It is a deliberate and systematic approach to pro-
moting positive character traits and values, thereby contributing to the devel-
opment of ethical and responsible individuals (Lickona & Davidson, 2005, p.
387). The ultimate goal is to cultivate moral and ethical reasoning skills that
enable individuals to make responsible decisions and contribute meaningfully
to the common good (Lickona & Davidson, 2005, p. 380).

Beyond ethical reasoning, character education also plays a crucial role in en-
hancing emotional well-being by fostering virtues such as gratitude, forgive-
ness, and resilience (Nucci & Narvaez, 2008, p. 100). By promoting positive
character traits and virtues, character education programs have the potential to

improve individuals’ overall sense of well-being and happiness.

While debates persist on defining the virtues that constitute good character,
character education remains a critical aspect of education, contributing to the
flourishing of both individuals and society (Jubilee Centre, 2017, p. 8). Accord-
ing to Lickona (1997, p. 45-46), character education stands as the most orga-
nized and comprehensive approach to moral education, a sentiment that aligns

with the applied theoretical framework for research analysis.

In England, character education has gained prominence, integrated into school
ethos and Personal, Social, Health and Economic (PSHE) curricula following
the introduction of the Character Education Framework (DfE, 2019) and the
mandatory Relationships, Sex, and Health Education (RSHE) framework (DfE,
2021). Although this taxonomy is not part of these policy documents or the
schools’ curriculums, the Jubilee Centre for Character and Virtues, a leading
research institution in the UK, provides a valuable taxonomy (see Appendix 1)
that guides the exploration of various facets. This article delves into the widely
recognized Four-Dimensional Taxonomy of Character Education, a compre-
hensive model extensively employed in research and practice (Jubilee Centre,
2017, p. 5; Narvaez et al., 2008, p. 100-115) which will serve as a parameter

for analyzing the role of subject areas in this study. The taxonomy encompasses
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moral, performance, intellectual, and civic dimensions, each housing specific
virtues that collectively contribute to a holistic character development frame-
work (Jubilee Centre, 2017, p. 5).

The moral dimension includes virtues related to ethical behaviour, such as
honesty, fairness, and kindness, which provide a foundation for character ed-
ucation (Jubilee Centre, 2017, p. 5). The performance dimension includes vir-
tues related to achievement and success, such as perseverance, resilience, and
self-control, which are essential for reaching goals and overcoming obstacles
(Duckworth & Seligman, 2005, p. 940-942; Narvaez et al., 2008, p. 100-132;
Jubilee Centre, 2017, p. 5-7) and also improving the development of the skills
like self-efficacy and self-esteem (Karacan, 2024, p.219-222). The intellectu-
al dimension includes virtues related to cognitive abilities, such as curiosity,
open-mindedness, and creativity, which are important for learning and personal
growth (Narvaez et al., 2008, p. 100-132; Jubilee Centre, 2022, p. 4). Finally, the
civic dimension includes virtues related to civic engagement, such as responsi-
bility, citizenship, and social justice, which help individuals become active and
engaged members of their communities (Jubilee Centre, 2022, p. 4; Narvaez et
al., 2008). By identifying specific virtues within each dimension, teachers can
tailor interventions and activities that target the development of these virtues in
students (Lickona, 1997, p. 45-49; Narvaez et al., 2008, p. 112-115).

This article aims to shed light on how different dimensions of character tax-
onomy could be addressed by different subject areas from the perspective of
secondary school teachers in England. By examining this point, this study aims
to contribute to the field of educational research in two aspects. First, despite
the crucial role teachers play in education, their perceptions and experiences
have often been overlooked in existing literature, with most research being con-
ducted on teacher candidates. This study aims to fill this gap in the literature
by examining the insights and experiences of in-service teachers in relation
to character education. Secondly, rather than restricting its focus to a single
subject or group of subjects, this study adopts a broad approach by including
teachers from all disciplines at the secondary school level, specifically across
Key Stages 3 and 4 in the context of England. Through this inclusive perspec-
tive, the research aims to offer a comprehensive understanding of how character
education is interpreted and implemented across different subject areas within

the secondary education system in England.
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Methods

Research design and Participants

Given the aim of this research to amplify the voices of teachers and elicit their
perspectives and experiences in teaching moral education, specifically character
education, a qualitative research approach was deemed most appropriate (Ham-
mersley, 2002, p. 83-85). This approach was chosen for its suitability in capturing
the nuanced understandings and lived experiences of teachers regarding moral
education in practice. To achieve this aim, semi-structured interviews were se-
lected as the method of data collection, which would facilitate the gathering of
in-depth information through a process of mutual communication. This format
allowed participants the flexibility to elaborate on their thoughts while enabling
the researcher to probe further based on the responses. For example, some of
the questions asked during the interview were as follows: What are the character
strengths of a morally developed person for you? Do you think you are respon-
sible for teaching moral education as a form tutor and subject teacher in your
practice? Which subject area do you think is more responsible for teaching moral
education? Why? Given the unique challenges that teachers and researchers were
facing due to the Covid-19 pandemic, in-person interviews were not possible and
were replaced by remote interviews conducted via video or telephone conference
using various applications such as Zoom, Teams, and WhatsApp.

In total, eighteen secondary school teachers were recruited through snowball
approach from a variety of subject areas including religious education, English,
physical education, maths, science, modern foreign languages, and other human-
ities subjects; and from different school types, including grammar, faith, main-
stream schools, and academies. In addition, demographic information such as
gender, age, years of teaching experience, and professional roles was collected,
as these factors may influence the interpretation of the data (see Appendix 2).

Data collection and data analysis

Before data collection, the necessary permissions for the current research were
obtained from the Research Ethics Committee of Brunel University London
(25341-LR-0Oct/2020-28054-2). The data was collected between November
2020 and March 2021. The researcher utilized a semi-structured interview pro-
tocol comprising open-ended questions in the interview sessions. The formula-
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tion of the questions within the protocol aligned with the primary objective of
the study, which is to conduct a thorough exploration of the perspectives and
experiences held by secondary school teachers across diverse subject areas.

A total of 18 secondary school teachers from diverse subject areas were in-
terviewed using online semi-structured interviews, and the collected data was
analysed using the qualitative analysis software NVivo. Before initiating the
analysis, all interviews were transcribed verbatim, anonymized, and upload-
ed to NVivo to facilitate the subsequent organization and analysis. Organizing
and classifying collected data is a crucial step in qualitative data analysis, as it
enables the establishment of a systematic process for findings (Neuman, 2014,
p. 477-512). Thematic coding was employed to facilitate this process, enabling
the researcher to revisit earlier stages of the study, make revisions if necessary,
and reshape the analysis when appropriate (Charmaz, 2006, p. 123; Neuman,
2014, p. 477-512). Thematic coding was used to identify categories and under-
stand the relationships between them. Strauss’s three types of coding strategy
- open coding, axial coding, and selective coding - were utilized in the process
(Strauss, 1987, cited in Neuman, 2014, p. 474).

Findings and Discussion

The historical overview highlights the existence of numerous philosophical the-
ories of moral education. Despite its philosophical background, character edu-
cation stands out as the most organized and comprehensive approach to moral
education, as argued by Lickona (1997, p. 45-47). The four-dimensional taxon-
omy of character education underscores the significance of integrating charac-
ter education across diverse subject areas to foster the development of moral,
intellectual, performance, and civic virtues (Jubilee Centre, 2022, p. 4-8). As
these dimensions also emerged organically from the interview data, each will be
used as a thematic lens for presenting and discussing the findings.

When asked about their opinions about their role in teaching moral and char-
acter education as a subject teacher and form tutor, fifteen educators asserted
the shared responsibility of all teachers to impart moral education when feasi-
ble, while the remaining three did not explicitly address all subject areas but
referred to most of the subject areas (see Appendix 3). Moreover, when asked
what the values or virtues are they are teaching in their practice, teachers listed
most of the values or virtues that are part of moral, civic, intellectual, and per-
formance dimensions of character education.
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Moral Virtues

Moral virtues are habits or dispositions to act in ways that promote the common
good and contribute to human flourishing (Nucci & Narvaez, 2008, p. 102-
105). These virtues include qualities such as honesty, compassion, courage, and
fairness, which are essential for individuals to act ethically and responsibly in
different contexts (Jubilee Centre, 2017, p. 5-8).

Humanities subjects such as RE, history, literature, and philosophy have been
recognized as significant avenues for promoting character education based on
the Jubilee Centre’s four-dimensional taxonomy (Jubilee Centre, 2017, p. 5-8).
These subjects offer unique opportunities for students to engage in critical think-
ing, reflection, and dialogue about moral and ethical issues (Fadel, 2015, p. 3-4).
In line with this, the six of the participanting teachers identified humanities sub-
jects as primary context for the cultivation of moral virtues. Chris highlighted the
relevance of humanities subjects like sociology, religious studies, and psychol-
ogy, emphasizing their inherent capacity to delve into moral topics. Sera, with
a background in geography, acknowledged the contextual emergence of moral
discussions, particularly in areas like human development and human rights.
Similarly, Kate underscored the natural alignment of literature, history, philoso-
phy, ethics, sociology, and even geography with the moral education landscape.

I think, literature more than any other subject, lends itself naturally to this.
But I’m sure that history, philosophy, ethics, and sociology—and even geogra-
phy—all play an important role in teaching morals. (Kate, English)

The rationale behind the prioritization of humanities as the primary domain
by these six teachers lies in the suitability of the content for addressing moral
issues. Notably, it is worth emphasizing that teachers did not merely refer to
humanities in broad terms, but singled out specific subjects, with Religious Ed-
ucation (RE) being the most prominently cited. Thirteen instructors named RE
as the most appropriate subject for conveying moral values.

I think each subject naturally deals with certain things because of its nature.
So, for example, when it comes to morality, it would be more appropriate within
RE. (Julia, PE)

In terms of moral virtues, religious education can help students develop moral
values and ethical decision-making skills. When asked, Julia explained that mo-
rality involves “understanding what and why to believe something, reasoning,
and justifying one’s understanding,” and therefore identified RE as the primary
subject for teaching morality. Similarly, Robert said:
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If we are talking about RE and maybe talking about things like, they might
discuss kind of abortion, for example, and in a Catholic school, obviously that
would be kind of a contentious theme. There’d be kind of debate around that,
but, central to that would be about students making a moralistic judgment at the
end of the day. (Robert, Teacher of PE)

He emphasised the virtues of humility, loving kindness, selflessness, respect
for ones beliefs and religion as part of his understanding of morality. Moreover,
subjects such as ethics and religious studies were found to offer valuable oppor-
tunities for students to explore and reflect on ethical issues.

And of course, RE because that is what it is all about really. There is a lot of stuff
about what is right and wrong, and ethics and things like that. (Michael, MFL & RE)

RE, furthermore, has been identified as a key subject for character education,
as it provides students with opportunities to explore and reflect on their own
values and beliefs, as well as those of others, in a safe and supportive environ-
ment (Berkowitz, 2002, p. 43-63).

I think RE is the best place for it to be done. I mean to help pupils to acquire
certain beliefs and values, for them to understand difference between right and
wrong, and to learn how to make well informed judgements. (Jane, Teacher of
Maths and Economics)

Jane continued that RE is the place where students easily find an opportunity
to talk about values and beliefs regarding to different religions, therefore it sup-
ports moral development of the students.

Another study by Arthur and colleagues (2015, p. 14-22) explored the role of RE
in promoting character virtues such as empathy, compassion, and forgiveness, that
found that it can provide a unique context for promoting these virtues by fostering
a sense of community, promoting ethical values, and encouraging students to re-
flect on their own beliefs and values. Martin emphasised that RE is a great place
where they talk about different religions and cultures regardless of the students’ re-
ligions in his classroom, as argued by Berkowitz (2002, p. 43-63), and stated that:

For example, in our GCSE RE, we do Christianity and Islam as one paper, then
the other paper is thematic, and we’re looking at crime and punishment, peace and
conflict. And we look at different religious perspectives on that and we look at
the core religion and life. So, things like abortion and euthanasia, and all of those
kinds of kind of topics. So, it’s absolutely loaded with moral conversations, and
you are morally educating and challenging them. (Martin, Teacher of RE)
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Overall, teachers identified RE as the primary subject for teaching moral val-
ues, due to its appropriateness for discussing ethical issues and fostering moral
development. They noted that RE provides students with opportunities to ex-
plore and reflect on their own beliefs and values, as well as those of others,
while promoting character virtues such as empathy, compassion, and forgive-
ness. Teachers emphasized the importance of engaging with diverse religions,
cultures, and worldviews within RE to support moral education and to encour-
age students to make well-informed moral judgments. In addition to RE, teach-
ers also highlighted other humanities subjects—such as history, geography, phi-
losophy, and literature—as effective contexts for teaching moral virtues.

Geography, for example, has the potential to contribute to moral and character
education by providing opportunities for students to engage with issues related
to social justice, environmental sustainability, and global citizenship. It fosters
empathy, compassion, and a sense of responsibility towards others and the envi-
ronment. Furthermore, geography education allows for the exploration of diverse
cultural and ethical perspectives on contemporary issues. (Noddings and Brooks,
2016, p. 9-11; Edwards, 2002, p. 31-40). Four participants found geography as an
important place for teaching moral virtues and discussing moral issues.

Martin, with a background in Religious Education (RE), emphasized the mor-
al dimension inherent in geography education, particularly in discussions re-
garding our ethical responsibilities towards the planet.

So, when you are teaching geography, you are talking about how we morally
looking after the planet and what our obligations are to the planet. (Martin, RE)

David, who teaches both geography and RE, highlighted the role of geogra-
phy in fostering discussions on fairness and morality. Through the lens of geog-
raphy, he encourages students to critically examine societal disparities, drawing
attention to issues like income inequality. By prompting students to evaluate
the fairness and morality of such discrepancies, David aims to instil a sense of
ethical reasoning and perspective-taking.

When talking about differences, we often ask the question, is that fair? ... So,
it’s asking about this idea of something fair, and is it moral? A footballer in
the UK for example gets paid a million pounds a week, whereas we’re paying
a nurse in the UK 22,000 pounds a year, we tried to draw out those differences
and our students to make up their own minds about what they see, as fair and
what is fairly good to them. They can come up with arguments on both sides for
most of the time. (David, Teacher of Geography and RE)
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Research suggests that history education can be effective in promoting critical
thinking, empathy, and moral reasoning skills in students. It achieves this by
examining historical events and considering the perspectives of those involved,
as well as through the study of historical controversies and the examination of
multiple perspectives. Additionally, history education can contribute to charac-
ter education by promoting moral values such as civic responsibility, courage,
and empathy (Peterson, 2017, p. 191-201), and six teachers stated that history is
a good place for talking about and teaching moral virtues and values.

There really are whole point of history being to create questions that make
students think about both sides of the argument and debate it and that’s where
the morality comes into things as well. (Jennifer, Teacher of History and RE)

She continued with listing the contribution of history including ‘respecting
others and the community around them’, ‘having virtues like integrity, honesty,
loyalty’, and ‘being a good citizen’, as stated by Peterson (2017, p. 191-201).

When you look at history, you have got huge moral questions, like things
about the Second World War, for example, looking at why that happened. There
are huge morality questions in that. And I think in the past maybe a history
teacher would see it as part of their job to just teach the events. But I think now,
there is the way the context is that does lead to morality question, I think we are
better at appreciating that than we used to be. (Julia, Teacher of PE)

Furthermore, the study of history can offer students an insight into the de-
velopment of various values and virtues over time. While Julia’s discussion
pertained to the changing approach to history education, it can still be viewed
as a significant contribution to the moral dimension of history teaching due to
its critical nature. Besides history, literature can also support the moral aspect
by helping students explore the complexities of human nature and the conse-
quences of moral choices. Six teachers indicated that English literature serves
as an effective medium for moral education, as it allows students to engage
with ethical themes across diverse literary forms, including novels, poetry, and
plays. The teachers noted that moral discussions frequently arise during class

discussions of literary characters and their actions.

I think, some of the most emotional reactions I have had and some of the mor-
als that I formed have been from reading books or reading poems, and certainly
by looking at the way in which others right. So, I think English is a fantastic
medium to deliver that. (David, Geography & RE)
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Teachers found that literature education can promote moral virtues by en-
couraging students to explore different perspectives and develop a deeper un-
derstanding of human experience. Kate, a teacher of English, particularly em-
phasized that literature offers meaningful opportunities for students to engage in
moral reflection and cultivate empathy and perspective-taking.

I’'m not trying to tell them what to do, but I’'m sort of creating a space where
we can explore. | think Literature is a really cool mirror for understanding. In
the end, everybody has their own decisions. (Kate, English)

Finally, Adam and Mariam, who teach psychology, stated that, besides other
humanities areas, their subject area also support cultivation of morality.

There is always a way of linking what you are teaching to what is happening
outside, and what is right and wrong and how they need to be acting in certain
situations, and my curriculum has a lot to do with morality. (Mariam, Psychology)

It is seen that humanities subjects, such as RE, history, literature, and philos-
ophy, can play a significant role in promoting character education and moral
development in students. Teachers believe that these subjects offer unique op-
portunities for students to engage in critical thinking, reflection, and dialogue
about moral and ethical issues, and are appropriate for addressing moral con-
cerns. RE emerged as the most prominent subject for teaching morality, as it
allows students to explore and reflect on their own values and beliefs, as well as
those of others, within a safe and supportive environment. Furthermore, RE can
help students develop moral values and ethical decision-making skills, and that
it can provide a unique context for promoting character virtues such as respect,
empathy, compassion, and forgiveness. Besides RE, geography, history, liter-
ature, and psychology can each promote a range of virtues and and contribute
meaningfully to character education, particularly within the framework of the
moral dimension in the four-dimensional taxonomy.

Notwithstanding the undeniable role of humanities subjects, it is worth noting
that there exist other subjects capable of addressing moral issues. This was em-
phasized by Leena, a science teacher, who underscored the significant role her
subject area plays in cultivating morality.

We’ve got lots of points in science, between belief and disbelief, like all these
ideas of abortion, contraceptives, donating organs, or giving blood, blood trans-
fusions, and stuff like that. We come across lots of topics where lots of moral
arguments and different backgrounds refuse to agree. And you have to form a

ded



Mukaddes Zikra Gokgeli

good platform for discussion, without arguing as persons on a different level
just like is acceptable in the school environment. You’ve got to make them un-
derstand that you have to respect others’ views, and we have to get them to say
‘you can argue this scientific fact, but you cannot argue, the class between each
other’ because the facts are facts, and it is different than hating or loving one of
your other students. (Leena, Teacher of Science)

She asserted that science presents numerous prospects for moral discourse,
as well as offering practical means of fostering respect through such conver-
sations. Moreover, the subjects of drama (n:4) and arts (n:3) were brought up,
in which students are afforded the chance to delve into, act out, and evaluate
morals through their role-playing experiences.

They’re also well-exploited drama you know where pupils will get to act out
some of these things, maybe the big moral questions. I know, at the moment
they are performing Blood Brothers, and that’s a really good example of a play
with a moral message. (Julia, Teacher of PE)

Based on the responses of the teachers, it is evident that moral virtues can be
nurtured in a majority of subject areas, albeit to varying degrees. However, it
is worth noting that the role of humanities subjects, particularly Religious Ed-
ucation (RE), appears to be more prominent than that of other areas. It’s worth
nothing that in addition to its curriculum, RE also carries a historical responsi-
bility. As discussed in the literature review, RE has had a close association with
moral education since the inception of schooling in Britain. Initially, its primary
objective was to impart Christian morals, but it subsequently evolved into a
platform for exploring the morals and values of various religions. Presently, RE
is viewed as a domain where students can make moral justifications for their be-
liefs and values, and acquire virtues such as respect, in addition to investigating

the morals and beliefs of world religions.

Civic Virtues

As well as the individual flourishing, Jubilee Centre put the societal flourishing as
the main goal for character education. Civic virtues help students to “understand their
ties to society and their responsibilities within it” and so promote social responsibil-
ity, civic engagement, and the achievement of the common good (Jubilee Centre,
2022, p. 8). These civic virtues include respect for others, responsibility, compassion,
honesty, and integrity (Arthur et al., 2015, p. 8, Jubilee Centre, 2012, 2017, 2022),
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and “civility, service, citizenship, and volunteering”, that are essential for responsible
citizenship and contributing positively to society (Jubilee Centre, 2022, p. 8).

Seven teachers stated that teaching how to be a good citizen is part of moral
development of the students. Denis stated that:

Delivering the moral values, social values, and the cultural values diversity,
and being a good and responsible citizen, abiding by the rules and law... All
of these are in our responsibility regardless of our expertise. But I think social
sciences are more inclined into. (Denis, Teacher of Maths)

He did not refer to Maths while teaching these in their practice but empha-
sised that it’s their duty to support community cohesion. Michael, teacher of
MFL and RE, from another point, stated that in MFL they focus on cultures and
community issues such as equality, immigration, and racism, and values of the
community. Kate, on the other hand, referred her subject area, English, when
asked about contributing the society.

I think literature offers this incredible mirror to society, and it’s almost like a
snapshot of society at different points. That’s why I really believe it’s important
to study literature from different areas, not just the 16th centuries, but also the
21st century. And what are the differences? And what do they reveal about? And
so almost in so doing, you create a space where pupils can debate and analyse
what is moral or what was moral then and now. (Kate, Teacher of English)

History education can provide opportunities for students to engage in critical
thinking about moral and ethical issues, develop a sense of empathy and com-
passion, and become more engaged citizens. In accordance with this, Jennifer
explained that in the study of history, a range of topics related to democracy,
government, and law, such as communism and capitalism ideologies, under-
standing democracy and its advantages over dictatorship, are covered compre-
hensively. She exemplified that:

In A-level history, we do a module on the civil rights movement, and students had
quite a large debate about what it was between Malcolm X and Martin Luther King,
but the basis of the argument was about whether violent methods versus peaceful
methods are more efficient. And obviously, with that in we had to debate what is
how? How can we judge what is good and bad violence? So, we’re teaching mo-
rality through judgement and using evidence for that. (Jennifer, Teacher of History)

As Jennifer’s response indicates, it can be challenging to differentiate civic virtues
from morality, as noted by Arthur et al. (2015, p. 2-14). Civic virtues refer to the
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qualities necessary to fulfil one’s obligations and responsibilities as a citizen in a
democracy and a broader society, allowing individuals to pursue a good life with
others and fall under the classification of moral virtues (Arthur et al., 2015p. 2-14).

Moreover, some of the participants articulated that they aim to develop stu-
dents’ understanding of how to be a good member of the society as part of
their school ethos. Laila, for example, illustrated this commitment by describing
community-focused initiatives at her school, such as organizing charity collec-

tions and undertaking a “green walk” to clean up litter in the vicinity.

Similarly, Julia highlighted a range of extracurricular activities geared to-
wards instilling a sense of community participation and character development
among students. She emphasized the integral role of these activities in fostering
an understanding of students’ place in the broader world, their personal respon-
sibilities, and their contributions to the community. Examples included school
trips, the Duke of Edinburgh Award, and active participation in charity events,

including food bank collections.

So, things like, we’ve just collected for the food bank this week, so that they
understand that not everybody gets well fed and that they can contribute to
helping somebody else in their wider community. So, I mean we have roles and
responsibilities that pupils would take. We have a charity rep for each class, and
they all contribute to charity events that we run. I think that’s all part of what I
would say is the character building. I think it’s endemic to the school that rather

than it being anything that’s specifically taught. (Julia, Teacher of PE)

The Jubilee Centre (2022, p. 26-27) emphasizes that character education
should aim for both individual and societal flourishing, with civic virtues play-
ing a crucial role in promoting social responsibility, civic engagement, and the
common good. Although the term ‘civic virtues’ was not explicitly mentioned,
the teachers in the study were found to consider contributing to the wider com-
munity as an important part of students’ moral development. This was exempli-
fied through various subject areas, such as history and English, and extracurric-
ular activities that focused on developing students’ understanding of being good
citizens and their responsibilities within society. The teachers’ views align with
the Jubilee Centre’s perspective on the importance of civic virtues in four-di-

mensional taxonomy of the character education.
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Intellectual Virtues

According to the text, intellectual virtues are qualities that individuals need to
possess to guide their quest for knowledge and information. These virtues in-
clude curiosity, critical thinking, and open-mindedness, (Jubilee Centre, 2022,
p- 8-9). However, one intellectual virtue that deserves special mention is phro-
nesis or practical wisdom, which is the overall quality of knowing what is de-
sirable and what is not desirable when the demands of two or more virtues
collide and being able to integrate such demands into an acceptable course of
action (Jubilee Centre, 2022, p. 8-11). According to Battersby and Bailin (2018,
p. 241-251), possessing these intellectual virtues is essential for developing a

well-rounded and informed individual.

Teaching intellectual virtues is an important aspect of education, and subject ar-
eas can play a crucial role in this process. Battersby and Bailin (2018, p. 241-251)
suggest that teaching intellectual virtues within subject areas not only helps stu-
dents develop a deeper understanding of the subject matter but also cultivates their
intellectual character. Research has shown that different subject areas can play a
significant role in teaching intellectual virtues. For instance, Berkowitz (2002, p.
43-63) found that science education can help in developing curiosity and scepti-
cism, which are vital intellectual virtues for scientific inquiry. When Robert said:

So, whilst it is more prevalent in subjects, like, PSHE or RE, or maybe some
humanity subjects, it would be fairly apparent, in subjects like science too,
which lends to kind of sometimes making moralistic decisions and judgments
about certain things. (Robert, Teacher of PE)

He regarded science as a domain in which students can render moral judg-
ments. Leena, a science teacher, likewise affirmed that science offers a condu-
cive forum for engendering discourse on moral issues such as abortion, blood

transfusion, and the like, via scientific inquiry.

You must teach them what to do and how to do everything within the correct
scientific knowledge. (Leena, Teacher of Science)

Nevertheless, it is worth noting that none of the teachers, including Robert and Lee-
na, alluded to the role of science in teaching students how to pose inquiries, seek evi-

dence, and challenge assumptions, which fosters a sense of curiosity and scepticism.

Furthermore, research has shown that teaching intellectual virtues through specific
subject areas can have a positive impact on students’ overall intellectual development.
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Three teachers, Jennifer, David, and Leena expressed that history is a good place to
create questions to understand different perspectives and making judgements.

The whole point of history is to create questions that make students think about
both sides of the argument and debate it. (Jennifer, Teacher of History and RE)

Similarly, history education can teach critical thinking and open-mindedness. As
students learn about past events, they are exposed to different perspectives and in-
terpretations, which requires critical thinking and open-mindedness to evaluate the
evidence and draw conclusions (McPeck, 1990, p. 10-12). In line with this, David,
Geography and RE teacher, articulated that he sought to direct students’ focus to-
ward diverse lifestyles as this entails ensuring that students comprehend the exis-
tence of varied choices individuals make in life, choices that can be subject to di-
verse interpretations. Importantly, his approach is not aimed at instructing students
to adopt specific choices; rather, it is centred on equipping them with the analytical
skills necessary to assess arguments and formulate independent evaluations.

As the data reveals, by engaging in historical inquiry, students can learn to
evaluate evidence and arguments, recognize biases and fallacies, and make
well-reasoned judgements. Similarly, religious education can help students de-
velop moral values and ethical decision-making skills through judgements. Ju-
lia and Jane stated that students can explore values and beliefs in RE and make
up their minds about their own preferences.

Understanding what and why to believe something, reasoning and justifying
their understanding is important part of moral education, and RE is a place
where students can do this. (Julia, Teacher of PE)

In summary, subject areas can play an essential role in teaching intellectu-
al virtues, with science education in teaching curiosity and scepticism, history
and RE in teaching critical thinking and making individual judgements. Such
an approach can help students develop their intellectual virtues and ultimately
contribute to their overall intellectual development.

Performance Virtues

Performance virtues refer to the qualities that enable individuals to perform at their
best and achieve success in their endeavours (Jubilee Centre, 2022, p.8). These vir-
tues generally referred as ‘soft skills’ which include perseverance, self-discipline,
grit, determination, confidence, teamwork, and resilience- which is accepted as the
most significant one described as “the ability to bounce back from negative expe-
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riences” (Jubilee Centre, 2022, p. 8). Research has shown that these virtues can be
taught and developed through specific subject areas and educational practices. Six
teachers articulated that physical education (PE) can play a significant role in devel-
oping performance virtues such as perseverance, resilience, teamwork.

Robert, PE teacher, emphasised that PE provides opportunities for moral ed-
ucation through the teaching of fairness, sportsmanship, comradeship, and cop-
ing with defeat and loss. The competitive aspects of physical education, such as
invasion games, can develop qualities in young people, including honesty and
the ability to display class under pressure. Such character-building opportuni-
ties are central to developing moral education in students.

I think PE is a wonderful conduit for moral education. .. You know, people from
different backgrounds coming together on the same team, that play hard but play
fair, that ability to cope with defeat and loss and how you react to that and how
that makes you as a person, that competitive side of you not spilling over into
something that becomes unpleasant. I would say some of those very much what I
would call kind of character-building opportunities that you find in PE are central
to developing a moral education in students in terms of how to behave sometimes
in difficult, high-pressure, and high-emotion situations. (Robert, PE)

According to a study by Thorburn (2017, p. 453-463), physical education can
help students develop perseverance by providing opportunities for them to set
and achieve goals, face challenges, and develop resilience. Similarly, Julia sup-
ported this role of PE and stated that besides teaching things like the difference
between right and wrong, following the rules, respect for your opposition, not
cheating, avoiding gamesmanship, PE is a great place for teamwork activities.

PE is quite a good and deliberate unit where we teach them responsibility. You
make every member of a group add responsibility... it’s not about being the win-
ning team in a competition but it’s about being a team that’s effective and func-
tions well together and is supportive of each other. It’s surprising a lot of people
think that you can’t teach responsibility, but we can in PE. (Julia, Teacher of PE)

Since Robert and Julia were PE teachers, they were aware of the role of PE in
developing performance virtues, besides other aspects. In agreement with this,
Denis, Maths teacher, also stated that PE is a great place for developing sense of
responsibility and patience. Moreover, Michael, MFL and RE teacher, referred
to role of PE by saying:

I think, subjects where people are working together are the best ones. I mean
things like PE, whether working as a group, and playing team sports, well then,
I think that is a good place for things to come in.” (Michael, MFL & RE)
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In addition to PE, research show that other subject areas can also play a role
in teaching performance virtues, such as language arts, and drama. For example,
language arts education can help students develop the performance virtue of
creativity. Through reading and writing, students learn to express themselves
in imaginative and innovative ways, which requires creativity and originality
(Craft, 2005, p. 1-9; Efland, 2002, p. 519-524). David was the only teacher
reflecting this role of literature among the participants.

The reason is that I’'m thinking about English, I’'m thinking about poetry and
literature, creative writing, talking, and thinking about ways of experiencing
different cultures through different reading material, not necessarily the English
language as a means of communication, but certainly a way to look at how
different people react. So, I think English is a fantastic medium to deliver that.
(David, Teacher of Geography and RE)

Similar to literature, drama was found to be an effective way of teaching
performance virtues such as teamwork, communication, and empathy (Bolton,
1985, p. 151-157). Collaborative performance projects can promote teamwork
and effective communication (Cerkez et al., 2012, p. 109-120), while role-play-
ing activities can help students develop empathy towards others by exploring
different perspectives and emotions (Wagner, 2002, p. 53-57). Kate and Julia
expressed the importance of arts and drama in moral education, with Kate stated
that they provide great opportunities for teamwork and develop sense of empa-

thy, as well as exploring morality in the roles that students play.

Drama and arts can look at how the concept of democracy is presented, whether it
has the concept of power or beauty through a play. Students also explore and devel-
op social and emotional skills through the roles they play. (Kate, Teacher of English)

All in all, drama and art can serve as valuable instruments for imparting perfor-
mance virtues. Furthermore, studies have indicated that music can also facilitate
the development of performance virtues such as self-discipline and the ability to set
long-term goals (Hallam, 2010, p. 269-289). Nonetheless, the data is constrained in
terms of instances of how drama, arts, and music can contribute to character devel-

opment, owing to the scarcity of participants from these subject areas.

Overall, the concept of performance virtues, which are also called soft skills,
enable individuals to perform at their best and achieve success in their endeav-

ours. It is clear that PE can play a significant role in developing performance
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virtues, such as perseverance, resilience, and teamwork. Other subject areas
such as literature, arts, and drama can also contribute to performance virtues

and so character development.

In sum, the study highlights that character education should not be confined
to a specific subject area but rather integrated across all areas of the curricu-
lum. Teachers should strive to cultivate students’ moral, civic, intellectual, and
performance virtues as part of a holistic approach to character development,

thereby contributing to both individual growth and the well-being of society.

Indeed, the four categories of virtue are interdependent and cannot be ef-
fectively taught in isolation. Character education is all about their integration,
guided by the overarching intellectual virtue of practical wisdom or ‘good
sense’. (Jubilee Centre, 2022, p. 8)

The primary objective of the four-dimensional taxonomy of character educa-
tion is to foster both individual and societal flourishing. Achieving this goal re-
quires more than just subject teachers focusing on cultivating the desired values
or virtues in their students. It is the responsibility of all members of the school

community to be involved in this effort.

The overwhelming consensus among the study participants, comprising fif-
teen out of eighteen teachers, is a shared belief that moral education, encompass-
ing the imparting of values and virtues to students, is a collective responsibility
applicable to all members of the school community, regardless of their roles or
positions. Although the remaining three teachers did not explicitly express this

view, their responses strongly suggest alignment with the broader perspective.

Conclusion

As stated in the literature review, the Character Education Framework Guidance
(2019) is the latest official document of English Education system regarding
character development of the students. Although the official document is just a
guidance for schools, it has clearly stated that the “benchmarks proposed in the
guidance are intended to reflect these features of good schools” (DfE, 2019).
The document also states that the curricular and extracurricular activities in
schools including assemblies, subject lessons, dedicated character education
lessons and other school activities can help students to explore and express
their character and build the skills that they need (DfE, 2019).
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Although the Jubilee Centre’s taxonomy is not part of the Character Edu-
cation Guidance, it complements the benchmarks and recommended activities
outlined in the guidance through its four-dimensional framework. As empha-
sised with the Character Education Guidance and the four dimensional taxon-
omy this study suggests that character education should not be confined to a
single subject area, but rather integrated across the entire curriculum

This study found that while humanities subjects such as Religious Education
played a more prominent role in nurturing moral virtues, other subjects like
science, history, and English also played a crucial role in developing students’
moral understanding. Furthermore, the importance of civic virtues in character
education, which are essential in promoting social responsibility, civic engage-
ment and the common good was highlighted. The participant teachers empha-
sized that contributing to the wider community should be an integral part of
students’ moral development. This objective can be supported across various
subject areaas, such as history and English, which help students understand
their responsibilities within society and develop critical thinking skills.

In addition to moral and civic virtues, subject areas can also contribute to intel-
lectual and performance virtues. Science education can teach curiosity and scep-
ticism, while literature, arts, and drama can contribute to developing creativity
and empathy. Physical education, on the other hand, can play a significant role in

developing performance virtues such as perseverance, resilience, and teamwork.

Considering the study’s findings, it is emphasized that character education must
not be confined to a specific subject area, but instead must be incorporated into the
curriculum of all subjects. The responsibility of teachers is to foster the moral, civic,
intellectual, and performance virtues of their students, thereby facilitating their com-
prehensive character development and enhancing individual and societal well-being.

However, the framework of the Jubilee Centre’s taxonomy includes the practi-
cal wisdom as part of intellectual virtues, which entails “considered deliberation,
well-founded judgement, and the vigorous enactment of decisions” (Jubilee Cen-
tre, 2022, p. 8). The process of character development places practical wisdom at
its core, as it is widely recognized as the unifying virtue encompassing all facets
of the four-dimensional taxonomy. However, none of the participants offered a
clear explanation regarding how moral decisions are enacted in practice. While a
few teachers mentioned school activities such as badge collection or point accrual
for adhering to the school’s values or ethos, it appears that the practical dimension
of character development was not given due consideration in their responses.
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Genisletilmis Ozet

Giris
Karakter egitimi, erdemleri ve ahlaki karar verme siireclerini gelistirmede temel
bir unsur olarak bireylerin biitiinciil gelisiminde hayati bir rol oynamaktadir
(Jubilee Centre, 2012). Hem acik hem de ortiik egitim faaliyetlerine dayanan
karakter egitimi, insan gelisiminin ¢ok boyutlu yonlerini ele alarak bireysel ve
toplumsal refaha katki saglayan erdemlerin kazandirilmasini amaglamaktadir.
Bu baglamda, Birmingham Universitesi’ne bagli Jubilee Centre for Character
and Virtue tarafindan gelistirilen Dort Boyutlu Karakter Egitimi Taksonomi-
si, ahlaki, entelektiiel, performans ve vatandaslik erdemlerinin gelistirilmesine
odaklanmasi nedeniyle, karakter egitiminin farkli ders miifredatlarina entegre

edilmesi i¢in degerli bir ¢ergeve sunabilir.

Karakter egitimi, bireysel ve toplumsal refaha katkida bulunan olumlu ni-
teliklerin kazandirilmasini amaglayan kasitli bir yaklagimdir. Bu sistematik
yaklagim, bireyleri etik agidan 6zerk kararlar almaya tesvik eder ve ahlaki-akil
yiirlitme becerilerinin gelisimini destekler. Karakter gelisimi, taklit, aligkanlik
kazandirma ve duygu, dikkat ve algi gibi farkli boyutlarda egitim gibi ¢esitli

unsurlari igerir.

Genis ¢apta kabul géren Dort Boyutlu Karakter Egitimi Taksonomisi; ahlaki,
performans, entelektiiel ve vatandaglik erdem boyutlarini igeren kapsamli bir
modeldir. Her boyut, karakterin biitlinciil gelisimine katki saglayan belirli er-

demleri igerir:

*  Ahlaki boyut, diiriistlik ve nezaket gibi etik davranislarla ilgili erdemlere
odaklanir.

*  Performans boyutu, azim ve 6z denetim gibi basar1 ve performansla ilgili

erdemleri igerir.

* Entelektiiel boyut, merak ve acik fikirlilik gibi bilissel yetilerle iliskili er-
demleri kapsar.

* Vatandashk boyutu, sorumluluk ve sosyal adalet gibi toplumsal katilim
tesvik eden erdemleri igerir.

Miifredattaki farkli dersler, igerikleri ve sinif i¢i etkinliklerine baglh olarak bu
dort boyutun bir veya birkacini gelistirmeye katki saglayabilir.
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Yontem

Bu calisma, Ingiltere’de farkli branslardaki ortaokul 6gretmenlerinin karakter
egitimine dair algilarini ve uygulamalarini dort boyutlu karakter egitimi taksono-
misini teorik cerceve olarak kullanarak incelemeyi amaglamaktadir. Ogretmen-
lerle yapilacak yar1 yapilandirilmis miilakatlar, karakter egitiminin farkli brans-
lar tarafindan nasil ele alindigina dair degerli perspektifler sunabilir. Aragtirma,
farkl1 branglardan 6gretmenlerin deneyimlerine ve algilarina odaklanarak mev-
cut literatiirde siklikla goz ardi edilen bir boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

Veriler, ¢evrim i¢i yar1 yapilandirilmis nitel miilakatlar yoluyla toplanmustir.
Toplamda, dini egitim, Ingilizce, beden egitimi, matematik, fen bilimleri, modern
yabanci diller ve diger beseri bilimler gibi farkli branslardan ve genel, dini, se¢kin
(grammar) okullar ile akademiler gibi ¢esitli okul tiirlerinden on sekiz ortaokul
Ogretmeni kartopu 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Veriler, NVivo yazilimi ve
yansitici tematik analiz yontemi kullanilarak incelenmistir. Analizden elde edilen
temalar, timdengelimsel ve timevarimsal siiregler araciligtyla gelistirilmistir.

Bulgular

Bulgular, dini egitim gibi beseri bilimler derslerinin ahlaki erdemlerin gelisti-
rilmesine 6nemli katkilar sundugunu, ancak fen bilimleri, tarih ve Ingilizce gibi
derslerin de 6grencilerin ahlaki anlayisini sekillendirmede kilit roller oynadigi-
ni1 ortaya koymaktadir.

Ahlaki erdemler baglaminda, 6zellikle dini egitim, 6grencilerin etik mesele-
leri ele alarak diiriistliik, merhamet ve adalet gibi degerleri gelistirmeleri igin
giiclii bir platform sunmaktadir. Farkli inang ve degerleri kesfetmeye odaklanan
dini egitim, 6grencilerin kendi ahlaki pusulalar iizerine diislinmeleri i¢in ben-
zersiz bir ortam saglamaktadir.

Vatandaslik erdemleri agisindan, tarih ve Ingilizce dersleri, toplumsal yapila-
rin ve vatandaglikla ilgili meselelerin incelenmesi yoluyla 6grencilere toplum
icindeki rollerini anlama firsat1 sunar. Bu genis perspektif, bireysel ahlaki geli-
simin Gtesine gecerek ortak faydaya yonelik kolektif bir taahhiit olusturulmasini
tesvik etmektedir.

Entelektiiel erdemler agisindan, elestirel diisiinme ve yasam boyu 6grenmeyi
tesvik eden dzellikler, ¢esitli dersler araciligryla gelistirilmektedir. Fen bilimleri
egitimi, merak ve siiphecilik yoluyla sorgulayici bir bakis agisinin temelini atar-
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ken; edebiyat, sanat ve drama gibi alanlar, yaraticiligi, empatiyi ve farkl bakis
acilarini anlamayi tesvik ederek entelektiiel gelisime katkida bulunmaktadir.

Performans erdemleri baglaminda, kigisel ve mesleki basar1 igin kritik 6neme
sahip beceriler dzellikle beden egitimi derslerinde 6ne ¢ikmaktadir. Beden egi-
timi derslerinin is birligine dayali dogasi, azim, dayaniklilik ve takim ¢aligmasi
gibi becerileri gelistirerek dgrencileri akademik diinyanin tesindeki zorluklara
hazirlamaktadir. Drama ve sanat dersleri de performans erdemlerinin gelistiril-
mesi i¢in uygun alanlar olarak degerlendirilmis, bu derslerin is birlik¢i ¢aligma
firsatlart sundugu vurgulanmistir.

Sonuc

Calisma, karakter egitiminin belirli bir dersle sinirli olmamasi, tiim miifredat i¢erisinde
entegre edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ogretmenler, ahlaki, vatandaslik,
entelektiiel ve performans erdemlerini tesvik etme sorumlulugunu tastyarak
Ogrencilerin karakter gelisimine katki saglamaktadir. Bulgular, karakter egitiminin bi-
reysel ve toplumsal refahi artirmadaki Snemini vurgulamakta ve Ingiltere’de karakter
egitiminin okul kiiltiiri ve miifredatina entegrasyonuyla ortiismektedir.

Caligma, karakter gelisiminin pratik boyutu, 6zellikle kararlarin uygulanmasi
konusunun, yasama bilgeligi (practical wisdom) gercevesinde ayrintili bir
sekilde ele alinmadigini kabul etmektedir. Gelecekteki arastirmalar, okullarin
karakter egitimini Ogrenciler i¢in pratik ve uygulanabilir stratejilere nasil
doniistiirdigiinii daha derinlemesine inceleyebilir.
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Appendicies

Appendix 1: Four-dimensional taxonomy for Character Education in schools
(Jubilee Centre, 2022)
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Appendix 2: Participants’ Demographics

Table 1. Participant Demographic Information

Years Of .
People Age Gender Experience Subject Areas 1 School Type Role
Laila 31-40 Female 6-10 MFL Mainstream Teacher
Robert NA Male 21+ PE Catholic Aca- Head of School
demy
Adam 3140  Male 11-15 Psychology/PE  Mixed Compre- Teacher
hensive
Leena 51-60  Female 16-20 Science Mainstream Teacher
David  41-50  Male 11-15 Geography/RE Grammar Head r(;t;zepart—
Mariam  31-40 Female 11-15 Psycholo Comprehensive Teacher
4 gy Girls School
Rita 25-30  Female 0-5 MFL Mainstream Teacher
Ahmad 31-40 Male 0-5 ICT/Computing Mainstream Teacher
Denis 60+ Male 21+ Maths Mixed Cgmp re- Teacher
hensive
Jane NA  Female 0-5 Mathri/i]igono— Mainstream Teacher
Chris 41-50  Male 0-5 MFL Mainstream Teacher
Sera 51-60 Female 21+ Geography Grammar Teacher
Julia 51-60 Female 21+ PE Grammar Teacher
Michael 31-40 Male 6-10 MFL/RE Grammar Teacher
Matthew  41-50  Male 1620 PE Academy ~ Assistant Head
Teacher
Martin ~ 41-50  Male 6-10 RE/RS Church of Deputy Head
England
Kate  25-30 Female 0-5 English Church of Teacher
England
Jennifer 25-30 Female 0-5 History/RE Academy Teacher
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Examination of Kutadgu Bilig in Terms of Values
Oz
Yusuf Has Hacip tarafindan 1070 yilinda yazilan Kutadgu Bilig, 6giit veren ve
Ogretici nitelikte bir eserdir. Eserin ad1, “Mutluluk Veren Bilgi”” anlamina gelmek-
te olup, birey ile devlet yonetimi arasindaki iliskileri ele alirken, toplumun ahlaki
ve sosyal degerlerine de 151k tutmaktadir. Kutadgu Bilig, yalnizca yazildig1 done-
me degil, gliniimiiz insanina da rehberlik eden, birey-toplum ve devlet arasindaki
baglar1 konu edinen 6nemli bir yapattir. Bu ¢alismada, eserin icerdigi degerlerin
belirlenmesi ve bu degerlere nasil yer verildiginin tespit edilmesi amaglanmustir.
Arastirma kapsaminda nitel arastirma yontemi kullanilmis olup, veriler dokiiman
inceleme teknigi ile elde edilmistir. Incelenen eser, Yasar Cagbayir tarafindan
Tiirkgeye gevrilmis ve 2019 yilinda Otiiken Nesriyat tarafindan 459 sayfa olarak
yaymmlanmistir. Verilerin analizi siirecinde igerik analizi yontemi uygulanmis-
tir. Arastirma sonucunda Kutadgu Bilig’de toplam 24 farkli degerin bulundugu
belirlenmistir. Bu degerler adalet, aile birligine 6nem verme, bagimsizlik, baris,
bilimsellik, comertlik, caliskanlik, dayanisma, duyarlilik, dostluk, diiristliik, es-
tetik, fedakarlik, 6z denetim, 6zgiirliik, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, tasarruf,
tevekkiil ve vatanseverlik gibi degerlerdir. Eserde en fazla vurgulanan degerlerin
adalet ve dayanisma oldugu goriiliirken, sabir, ¢aliskanlik ve tasarruf gibi deger-
lerin ise daha az 6n plana ¢ikan degerler oldugu tespit edilmistir. Eserde bu de-
gerlerin beyitler halinde islendigi belirlenmistir. Bu kapsamda Kutadgu Bilig’in
degerler egitimi agisindan 6nemli bir eser oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kutadgu Bilig, Degerler, Degerler Egitimi.

&

Abstract

Kutadgu Bilig, written by Yusuf Has Hacip in 1070, is a didactic and advisory
work. The title of the work means “Knowledge That Brings Happiness,” and it
examines the relationship between individuals and state governance while also
shedding light on the moral and social values of society. Kutadgu Bilig is not
only relevant to the period in which it was written but also serves as a guide
for modern readers, addressing the connections between individuals, society,
and the state. This study aims to identify the values contained in the work and
determine how these values are represented. During data analysis, the content
analysis method was applied. As a result of the research, a total of 24 different
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values were identified in Kutadgu Bilig. These values include justice, emphasis
on family unity, independence, peace, scientific thinking, generosity, diligence,
solidarity, sensitivity, friendship, honesty, aesthetics, sacrifice, self-discipline,
freedom, patience, respect, love, responsibility, frugality, submission to fate, and
patriotism. The most emphasized values in the work are justice and solidarity,
while values such as patience, diligence, and frugality are less prominent. The
study identified that these values are conveyed through couplets. In this respect,
Kutadgu Bilig can be regarded as a significant source for values education.

Keywords: Kutadgu Bilig, Values, Values Education.

Introduction

Significant changes occurred in Turkish cultural life after the Karakhanids ac-
cepted Islam following the Battle of Talas in 751. The Karakhanids continued to
live in accordance with the provisions of Islamic religion while preserving their
previous culture, beliefs, and literature. For this reason, the Karakhanids mark
the beginning of Turkish-Islamic civilization (Kanal, 2013). During this period,
Yusuf Has Hacip was among the most influential people in the palace after the
ruler and the vizier of the Karakhanids. Originally from Balasagun, Yusuf was
a statesman known for his good morals, trustworthiness, and strong communi-
cation with the people. According to him, rulers should strive to save the people
from poverty and raise their standard of living. To achieve this, he believed that
the Turks, who had just encountered Islam, should preserve their own culture
and pass it on to future generations. In order to help the Turks preserve their
culture, Yusuf prepared a work called Kutadgu Bilig and presented it to Tabgag
Bugra Khan, the Karakhanid ruler of the time. The ruler awarded Yusuf the title
of “Has Hajib” (Chief Chamberlain) due to his good qualities and the influence
of the work (Kanar, 2019).

In his work Kutadgu Bilig, consisting of 6645 couplets, which he wrote in
1070, Yusuf Has Hacip sought to preserve society from being forgotten by
drawing attention to the social and moral values that had begun to change under
the influence of Islam (Altunoz, 2005). In this sense, Kutadgu Bilig is a didactic
work written as a set of recommendations. It aims to guide societies socially and
culturally (Akar & Ozkan, 2017). It is a fundamental work that guides relations
between individuals, society, and governance both during the period in which
it was written and in the present day (Sakaci, 2015). As its name suggests, the
work was written to guide people in achieving happiness in both worlds (Arat,
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2008). In the work, messages are conveyed through question-answer dialogues
and mutual conversations (Simsek, 2021a). The starting point of Kutadgu Bilig
is Turkish custom. According to custom, not every individual can easily reach
the level of humanity. Tradition is a comprehensive concept encompassing
many meanings and characteristics (Baser, 2011). Some subjects discussed in
the work include astronomy, art, calligraphy, professions, governance, and val-
ues (Yavuz, 2007). The work also addresses the quest of the Turks, who have
a dynamic structure in the historical process rather than mere nomadism. The
work draws attention to the fact that the survival of the state and the peace of
the rulers and the people are possible through the protection of cultural values
(Giineng, 2019). The work, which covers many subjects, was completed in 18
months (Yavuz, 2007). This work, written in Karakhanid Turkish, has a rich
vocabulary of approximately 3000 words. In this sense, the work is considered
an important source that reflects the language, history, and cultural character-
istics of the period in which it was written (Adilov, 2019). Yusuf Has Hacip
sought to guide people to find the right path through his work. He emphasizes
that transferring social values to future generations is important for ensuring the
continuity of Turkish culture (Akyol, 2019).

Kutadgu Bilig is based on four basic principles. These principles are narrated
through four heroes. These heroes represent particular states of mind and moral
qualities (Tural, 2018).

*  Kun-Togdi (Giindogdu): The ruler who represents justice and law.

*  Ay-Toldi (Full Moon): The vizier who represents happiness and administration.
+  Ogdiilmis (Praised): The son of the vizier who represents knowledge and wisdom.
*  Odgurmus (Awake): The relative of the vizier who represents opinion and result.

One of'the topics Yusuf Has Hacip addresses in Kutadgu Bilig is values. Accord-
ing to him, values play a key role in ensuring social continuity. Transferring values
from generation to generation is necessary for social continuity (Ugar, 2015). The
concept of value emphasized in Kutadgu Bilig refers to the information, beliefs,
and attitudes considered valid by a nation’s members (Yalar, 2010). Values draw
boundaries for individuals in perceiving good or bad in social life. What is import-
ant or unimportant, and what should be preferred or avoided, can be explained by
the values we have (Akbag, 2008). Values allow societies to ensure continuity and
contribute to developments in education, art, and science (Bilgen, 2019). Values
formed over a long period within a social structure constitute society’s national
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and spiritual foundation (Ozen, 2014). It is important for rulers and the people to
have similar values regarding social unity and solidarity (Birkan, 2017). What
creates a nation and ensures its continuity are its values. There are historical ex-
amples of nations losing their values and identities (Arslanoglu, 2005).

Value has been an important issue for Turks throughout history (Ozen, 2014).
The fact that Turkish history began in Central Asia has formed the basis of Turk-
ish culture and national values. Central Asia is a geography that has witnessed
the Turkish nation’s conflicts, fights, sorrows, solidarity, and love. Central Asia
is where different cultures and religions meet, contributing significantly to the
formation and development of Turkish national values (Yildirim, 2022). Since
the 10th century, the Turkish tribes that spread from Central Asia to Anatolia,
Europe, the Middle East, Northern Europe, and South Asia have been able to
preserve their identities and cultures through values (Ozkul, 2015). It is possible
to see traces of Turkish national values in a wide area from the borders of China
to Europe, from India to Tunisia, and from the Arabian Peninsula to Siberia. The
Turkish nation has migrated to different world geographies (Y1ildirim, 2022). In
this context, it was important for Turks to have values such as heroism, patrio-
tism, piety, bravery, contentment, hospitality, frugality, attachment to the soil,
helpfulness, respect, reverence, tolerance, honor, dignity, seriousness, courtesy,
and modesty in order to preserve and maintain their identity (Arslanoglu, 2005).
The struggle of Turks for centuries to protect their freedom and independence,
their success in founding new states in place of collapsed ones, and their ability
to keep the nation together have been made possible thanks to the power of val-
ues to bind society. The justice, sense of responsibility, freedom, independence,
tolerance, and traditions the Turkish nation embodies will carry this nation into
the centuries to come (Ozen, 2014). Within the Turkish family structure, these
values are transmitted to children through the lullabies, folk songs, and epics
they hear from their family members. Written literary works throughout their
school lives significantly contribute to forming children’s value systems (Sen,
2007). Considering the purpose of the work, Kutadgu Bilig is expected to sig-

nificantly contribute to instilling values in future generations.

In the relevant literature, some studies address the titles of Kutadgu Bilig
and values together (Teksan, 2012; Birkan, 2017; Bilgen, 2019; Tezcan, 2019;
Giindes, 2021; Simsek & Ince, 2020; Simsek, 2021a; Simsek, 2021b). In some
of these studies (Teksan, 2012; Giindes, 2021; Simsek, 2021a), values are ad-
dressed in the curriculum of the courses. It is seen that there are studies on
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values education (Birkan, 2017; Bilgen, 2019; Simsek & Ince, 2020; Simsek,
2021b). However, the focus on teaching values in relation to specific curricula
or courses has limited the scope of analysis, preventing a broader exploration of
Kutadgu Bilig in terms of the values it contains. This study aims to identify all
the values in Kutadgu Bilig. In this regard, it differs from prevous research. One
of the most important resources that can be used in values education is literary
works. Thanks to literary works, the individual can put himself in someone
else’s shoes by meeting different thoughts and perspectives, develops empathy
and identification skills, gains tolerance, respects differences and understands
that people can have different characteristics (Sucu, 2012; Ibret, Karasu Avci,
Karabiyik, Giiles, & Demirci, 2017; Kolag & Ozer, 2018). Kutadgu Bilig is also
a work with important content that can be used in values education.

Kutadgu Bilig focuses on issues such as justice, wisdom, truth, happiness, state
administration and individual virtues, and reveals the ethical and moral princi-
ples that form the basis of education. Reflecting an ethical understanding specif-
ic to Turkish-Islamic culture, this work provides a local and cultural perspective
on education. At the same time, it contributes to the transfer of cultural heritage
to future generations. This work not only addresses individual virtues, but also
examines the values that ensure social peace. In this respect, it supports individ-
uals in growing into members of society who contribute to the common good.
It is an important source in terms of understanding the relationship between in-
dividual development and social order in education. In addition, it emphasizes
that administrators should be just, knowledgeable and virtuous. In this respect,
it is also a valuable work for educators. The inclusion of local and national ele-
ments in educational programs is frequently emphasized. Kutadgu Bilig allows
educators to include historical and literary works in their course content, helping
students understand the accumulation of knowledge from the past. At the same
time, it fills an important gap in terms of values education. In order to benefit
from Kutadgu Bilig in values education, it is first necessary to determine which
values are included in the work. Identifing the values in Kutadgu Bilig also help
determine in which courses they can be intergrated. The study will contribute to
the literature in this respect. Within this research’s scope, Kutadgu Bilig’s work
will be examined in terms of values. The research problem was determined in
this direction: “What values are contained in Kutadgu Bilig?”

Within the scope of the basic problem of the research, the following questions
were answered:
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1.  What are the most frequently emphasized values in Kutadgu Bilig?

2. In what ways are the values in Kutadgu Bilig addressed?

Method

Research Model

In this study, qualitative research design was used. Qualitative research is ob-
taining and analyzing data and reaching conclusions using qualitative data col-
lection methods such as observation, interview, and document review (Yildirim,
1999). Qualitative research is defined as the interpretation of data obtained by
examining the opinions of individuals, groups, or documents (Creswell, 2013).
Merriam (2013) defines it as a type of research that progresses through an in-
ductive process, focuses on establishing meaning and understanding, includes
rich descriptions, and uses interviews, observations, documents, and researcher
notes as research tools. Since Kutadgu Bilig was examined in this research,
which aligns with the nature of the study, was preferred.

Study Materials

The values in the work titled “Kutadgu Bilig” are discussed in the research. The
work was published by Otiiken Nesriyat in 2019 and consists of 459 pages. It
was translated into modern Turkish by Yasar Cagbayir.

Data Analysis

In this study, data were obtained through document analysis. Within the scope
of the study, the work titled “Kutadgu Bilig” written by Yusuf Has Hacib was
examined. Document analysis is the examination of a document suitable for
the purpose of the research and the presentation of the obtained data by making
it meaningful (Biiylikoztiirk et al., 2019). In this study, the document analysis
technique was used since the values in the work Kutadgu Bilig were examined.
The data in the study were analyzed using the content analysis technique. Con-
tent analysis can be defined as examining and interpreting data by grouping
similar and different elements in line with the research goal (Yildirim, 2019).
The content analysis method was used since the values in Kutadgu Bilig’s work
were examined in the study. The definitions of values provided by the Turkish
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Language Association were used as criteria for identifiying the values in the
text. These definitions are included in the findings section.

Reliability and Validity of the Research

Validity is the ability to measure data in qualitative research by the desired feature
(Biiyiikoztiirk et al., 2019). In this study, all 6645 couplets in Kutadgu Bilig were
examined in relation to specific values. Validity was tried to be provided in the
study by including sample couplets related to each value. Reliability can be de-
fined as the situation where the research data is analyzed by another researcher and
the results are compared (Coolican, 2009). In the literature, this situation is known
as analyst triangulation. Analyst triangulation refers to the independent analysis
of the same data set by one or more individuals, followed by a comparison of the
results (Patton, 2014). In this study, two researchers tried to ensure reliability by
analyzing the data. One of the researchers is an associate professor and has studies
on values education. The other is a graduate thesis student who carried out the
study. In the study, the researchers independently coded the couplets (texts) in
the work. The coding of these couplets (texts) was done by taking the value defi-
nitions of the Turkish Language Association as criteria. In this context, Couplets
conveying similar meanings were grouped under the same value category. Then,
the researchers came together and compared the codings they made. They reached

a common decision by discussing the codings they made differently.

Findings

In this part of the study, values were identified based on the definitions provid-
ed by the Turkish Language Association, and sample couplets (texts) that are
believed to reflect these values are presented. While presenting the findings

related to values, an alphabetical order was followed.

Table 1: The values included in the work of Kutadgu Bilig

Order Values Frekans
1 Justice 800
2 Solidarity 703
3 Independence 667
4 Honesty 598
5 Love 559
6 Giving Importance to Family Unity 559

ded



Emel Ugar, Emine Karasu Avc

7 Patriotism 532
8 Scientificity 497
9 Respect 487
10 Sensitivity 437
11 Equality 432
12 Responsibility 432
13 Freedom 387
14 Peace 337
15 Helpfulness 333
16 Generosity 317
17 Aesthetics 312
18 Self-Control 301
19 Resignation 301
20 Friendship 298
21 Sacrifice 293
22 Patience 292
23 Diligence 288
24 Thrift 237

When Table 1 is examined, it is seen that 24 values are identified in Kutad-
gu Bilig. Among these, the values of justice (f = 800) and solidarity (f = 703)
receive the greatest emphasis. These are followed by independence (f = 667),
honesty (f = 598), love (f = 559), giving importance to family unity (f = 559),
patriotism (f = 532), scientificness (f = 497), respect (f = 487), sensitivity (f =
437), equality (f = 432), responsibility (f = 432), freedom (f = 387), peace (f =
337), helpfulness (f = 333), generosity (f=317), aesthetics (f = 312), self-con-
trol (f=301), trust (f=301), friendship (f=298), sacrifice (f =298), patience (f
=292), diligence (f = 288), and thrift (f = 237). It is observed that diligence and

thrift are the least frequently mentioned values in the work.

Findings Related to the Value of Justice

Justice is defined as the protection of the rights and laws of the individual (Turk-
ish Language Association [TLA], 2023). In Kutadgu Bilig, it is seen that great
importance is given to the value of justice from the Khan who rules the state to
the people who are governed. While all individuals in the work eventually die,
the Khan—symbolizing justice—remains immortal. This can be interpreted as
an indication that the value of justice should endure perpetually in society. A to-
tal of 800 couplets related to the value of justice have been identified in Kutad-

gu Bilig. Sample couplets thought to reflect the value of justice are given below:
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Couplet 454-455: “A principality is a very good thing, but what is good is the law,
and it must be applied correctly. If the ruler is good and justice is widespread, how

blessed will the days of the people and the era be.” (Cagbayir, 2019).

This couplet emphasizes that justice originates from the Khagan, the head of

the state, and that the people recognize and experience his just rule.

Couplet 3666-3668: “One should find the halal worldly blessings and earn and eat
them, and distribute some of them to the poor. If only there were no heavy burdens
and throats. A person cannot stand against these. Live always in fear of the justice of

the Ancient God. Hope for His constant help, live in His presence.” (Cagbayir, 2019).

Here, Ogdiilmiis reminds Odgurmus of the justice of the Creator while discuss-
ing how to attain the afterlife through righteous living. The couplet underscores

that the concept of justice is essential not only in this world but also in the hereafter.

Findings Related to the Value of Giving Importance to Family Unity

Giving importance to family unity is valuing the individuals who form the fami-
ly unity (TLA, 2023). A person’s entire life begins and is shaped within the fam-
ily (Giindes, 2021). In Kutadgu Bilig, it is observed that Aydoldu, Ogdiilmis,
and Odgurmus except Kiintogdi, are related to each other. Therefore, it can be
said that the concept of family has a significant place in the work. A total of 559
couplets in the text have been identified as reflecting the value of giving im-
portance to family unity. Sample couplets thought to reflect the value of giving

importance to family unity are given below:

Couplet 1327: “Show closeness to your siblings and relatives. Win the hearts of

the elders and the younger ones with a smiling face.” (Cagbayir, 2019).

In the relevant couplet, Aydoldu’s advice to his son Ogdiilmiis draws attention
to the importance of family ties. In this context, it is advised how to treat elders

and younger ones.

Couplet-1486: “Boys and girls are caused by their mothers and fathers whether
they are good or bad.” (Cagbayir, 2019).

In this couplet, Aydoldu states in his will to Kagan Giindogdu that parents will

determine children’s roles in this life.
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Findings Related to the Value of Independence

Independence is defined as the state of not being dependent (TLA, 2023). As
a value, independence stems from the human desire to live freely. It plays a
crucial role in the survival and continuity of societies (Sarag, 2006). In Kutad-
gu Bilig, 667 couplets were identified as reflecting the value of independence.
Sample couplets believed to illustrate this value are provided below:

Couplet 1771-1774: “He removed all pressure and burden from the people. No
inappropriate behavior was seen in him. Laws were established, and the country
was brought into order. The foundation of the state was strengthened, and the
Khan found peace. Those who loved him increased, and those who did not and
were enemies fled the country. The dust was sifted (the bad ones were sepa-
rated). The Khan was freed from trouble, found peace and joy; his work was
completed, and he found comfort.” (Cagbayir, 2019)

In this couplet, the dialogue between Ogdiilmiis and the Khan states that the
people will also find comfort in the achievement of independence.

Couplet 2425-2426: “The one who took the country took it with the sword, the
one who governs it rules it with the pen. It is possible to seize a country quickly
with the sword, but without the pen, it cannot be maintained.” (Cagbayir, 2019)

This couplet states that independence can be gained by fighting, but it is em-
phasized that its continuation is possible with the pen.

Findings Related to the Value of Peace

Peace is defined as the situation that occurs when war ends (TLA, 2023). This
situation, which is shaped within the framework of respect for human rights, re-
quires valuing people because they are human. Valuing people, creating a peace-
ful environment, and the absence of war lead to the emergence of peace (Cakmak,
2016). It has been determined that 337 couplets in the work reflect the value of
peace. Sample couplets thought to reflect the value of peace are given below:

Couplet 3434-3435: “If the oppressor oppresses, forgive him, this is the way of reli-
gion. If the servant or the concubine commits a crime, forgive their crime. Make the

reward of this forgiveness a provision for yourself for the hereafter.” (Cagbayir, 2019).

In this couplet, the dialogue between Ogdiilmiis and Odgurmus shows that peace is
also related to an individual’s ability to establish harmony in their own environment.
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Couplet 6424-6425: “The world has come into order. Good prayers have in-
creased. With the blessing of this, happiness has increased day by day in the
country. They are gone, but their good names remain. Their names will always
be remembered with respect.” (Cagbayir, 2019).

In this couplet, through the dialogue between Ogdiilmiis and the Khagan, it is
stated that even if the leader who created a peaceful environment passes away,
his name will endure.

Findings Related to the Value of Scientific

Scientificness is defined as the state of being knowledgeable (TLA, 2023).
Adopting a scientific attitude in the pursuit of knowledge that arises from curi-
osity and research is essential. The accuracy and general validity of the infor-
mation depend on this attitude (Ergin, 2021). It has been determined that the
scientific value is mentioned in 497 couplets in the work. Examples of couplets
reflecting the scientific value are given below:

Couplet 1775-1778: “Such useful things come from knowledge. They come from
an intelligent, knowledgeable and well-mannered person. How can an intelligent
person not be praised? How can an unintelligent person’s work not be criticized?
The work of an intelligent person is always measured. The work of an uninformed
person is always haphazard. Kut suits the intelligent well. Moreover, how does it
suit the well-mannered, knowledgeable, believe me.” (Cagbayir, 2019).

This couplet emphasizes that the knowledge a person possesses influences
their life positively or negatively.
Couplet 2872-2876: “Intelligent people want a good name. Knowledgeable peo-
ple are reliable. Humanity comes from an intelligent person. A knowledgeable
person becomes a human being for people. Listen to what an intelligent person
says: The head of people is intelligent. An intelligent, loyal person is the most
noble of people. He can always sacrifice himself for others. An unclean, self-sacri-
ficing and insolent person breaks his word even if he promises.” (Cagbayir, 2019).

In this couplet, Ogdiilmiis highlights the importance of intelligence and
knowledge, and the virtues they bring to individuals.

Findings Regarding the Value of Generosity

The value of generosity is reflected in 317 couplets in Kutadgu Bilig. Sample
couplets considered to reflect this value are given below:
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Couplet-0257: “His name has become good; he is known for his generosity.
Know that a generous person carries his name even if he dies.” (Cagbayir, 2019).

In this couplet, a person’s good reputation is shown to be linked to their generosity.

Couplet-0495: “Forgive the faults of the stranger, feed him. O wise person, be
good to your guest.” (Cagbayir, 2019).

This couplet emphasizes that one should show generosity not only to relatives
but also to strangers and guests.

Findings Related to the Value of Solidarity

Solidarity is defined as the situation in which people support each other (TLA,
2023). The formation of societies depends on the solidarity between individu-
als. The unity and cohesion of members within a society are linked to this value
(Akincan, 2018). It has been determined that the value of solidarity is reflected
in 703 couplets in the work. Some examples of couplets reflecting the value of
solidarity are given below:

Couplet 3259-3261:“T am inviting you for the good of the people. This good-
ness is the benefit of the people. Do not oppose this. Pay attention to what I say.
If it is true, get up from there and come here. Be with me, help me. Support the
poor, improve their situation.” (Cagbayir, 2019)

In this couplet, the Khagan emphasizes the importance of cooperation while
advising Odgurmus. He tells Odgurmus that supporting him will lead to mutual
strength and shared benefit.

Couplet 3328-3330: ““You have endured heavy hardships alone. You live hungry
and naked; you are in a weak state. All your relatives are crying for you. When
they want to see it, they cannot find it, and their hearts go crazy. No person can
do it alone. You are alone here, and you may be sick.” (Cagbayir, 2019)

In this couplet, the dialogue between Odgurmus and Ogdiilmiis stresses that
a person cannot survive in isolation. It emphasizes that everyone needs the sup-
port of others.

Findings Related to the Value of Friendship

Friendship is defined as the state of being friends (TLA, 2023). An individual
feels the need to trust others as a requirement of social life. Friendship is a feel-
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ing that arises from this need for trust (Bilgen, 2019). The value of friendship
is mentioned in 298 couplets in the work. Sample couplets considered to reflect
the value of friendship are given below:

Couplet 3003:”A useful person is closer than a son, even if he is a servant. Con-

sider a useless son as an enemy and beware of him.” (Cagbayir, 2019)

In this couplet, it is advised that one should form friendships with people who
are beneficial and supportive.

Couplet 4543: “Join good people and establish relationships with them. Be hu-
man and live among people.” (Cagbayir, 2019)

Here, Yusuf Has Hacip encourages building friendships with virtuous individuals.

Findings Related to Sensitivity Value

Sensitivity is defined as being attentive and responsive to others (TLA, 2023).
It has been determined that 437 couplets in the work reflect the value of sensi-
tivity. Some sample couplets reflecting this value are given below:

Couplet-2398: “If someone shows a usefulness, he should immediately give him

his reward and make him smile with it.” (Cagbayir, 2019).

In this couplet, the Khagan advises the commander to be sensitive toward
others by appreciating and rewarding their efforts.

Couplet-4596-4598 “Look, the custom is as follows: After the one older than
you starts eating, you extend your hand. Start eating with your right hand, men-
tioning the name of Allah. The blessing of the food increases. You also become
rich. Do not touch the morsels in front of others, take whatever is in front of you
and eat it.” (Cagbayir, 2019).

In this couplet, Ogdiilmiis outlines dining etiquette while speaking to Odgur-
musg, emphasizing the importance of both sensitivity and respect. A person
should not be indifferent to their surroundings but should act thoughtfully and
observe social manners.

Findings Related to the Value of Honesty

Honesty is defined as being trustworthy (TLA, 2023). It has been determined
that 598 couplets in the work reflect the value of honesty. Some sample couplets

reflecting this value are given below:
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Couplet 0423-0424:1 need a distinguished, intelligent, knowledgeable and
skillful man now. He should be compassionate, reliable, righteous and honest, a
person of equal character and knowledgeable.” (Cagbayir, 2019)

In this couplet, Kagan Giindogdu emphasizes the importance of individuals

being truthful and trustworthy.

Couplet 0453: “O owner of peace, if a person acts honestly, this nobleness is a
very good thing.” (Cagbayir, 2019)

This couplet highlights that the Kagan should act with honesty, and that his

honesty will enhance his reputation more.

Findings Related to the Value of Equality

Equality means that people are equal before the law and are not discriminated
against for various reasons (TLA, 2023). The value of equality has been iden-
tified in 432 couplets in Kutadgu Bilig. Sample couplets believed to reflect this
value are given below:
Couplet 4181: “Oh brother, there are also those who are equal and peer to you:
If you push them away, they become enemies; if you bring them closer, they
become friends.” (Cagbayir, 2019)
In this couplet, it is advised that one should maintain balanced communica-

tion with those who are on equal footing.
Couplet 4483: “Oh pious marriage. If you marry, marry your equal.” (Cagbayir, 2019)

This couplet emphasizes that in choosing a life partner, one should consider

equality and compatibility.

Findings Related to the Value of Sacrifice

Sacrifice is defined as the state of being self-sacrificing (TLA, 2023). It has
been determined that the value of sacrifice is mentioned in 293 couplets in the

work. Sample couplets thought to reflect this value are given below:

Couplet-0037: “He sacrificed his father and mother. His only wish was for his
ummah to guide him.” (Cagbayir, 2019).

In the related couplet, it is advised to take our prophet (pbuh) as an example

in terms of self-sacrifice.
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Couplet 0056: “He sacrificed all his wealth and himself. The Prophet gave him
his two daughters.” (Cagbayir, 2019)

This couplet describes the sacrifices made by the Four Caliphs and the re-
wards they received in this world. It also implies that those who are devoted to

the Prophet will be rewarded in the hereafter if not in this life.

Findings Related to the Value of Self-Control

Self-control is defined as the state of an individual being able to control himself (TLA,
2023). It is seen that the value of self-control is mentioned in 301 couplets in the

work. Sample couplets thought to reflect the value of self-control are given below:

Couplet-0117: “Keep your loved ones safe, destroy your enemies. Keep your

joy full, destroy your sorrow.” (Cagbayir, 2019).
In this couplet, it is stated that the individual has control over his own life.

Couplet-4407: “Oh pure-hearted person, if you want to walk on this fragile right
path, first make sure that what you eat is halal.” (Cagbayir, 2019).

In the relevant couplet, it is advised that the individual must first take respon-

sibility for himself in order to follow the right path.

Findings Related to the Value of Freedom

Freedom is defined as the state in which people can make decisions by their
own will (TLA, 2023). It has been determined that the value of freedom is men-
tioned in 387 couplets in the work. Sample couplets believed to reflect the value

of freedom are given below:

Couplet-1041-1042: “The country was put in order, the administration was im-
proved. The happiness of the Kagan increased day by day. He lived in peace
and security like this for a while. The people and the country’s affairs were
improved. New cities and towns increased in the country. The Kagan’s treasury
was filled with gold and silver.” (Cagbayir, 2019).

In this couplet, it is stated that the state being free both brings comfort to the
people and increases the state’s financial means. This situation reveals the im-

portance of freedom for countries.
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Couplet-2179-2180: “Let him organize the country and establish correct laws.
Let those who serve him see goodness and feel love, let peace and prosperity
come to the people, and even if it does not come to the Kagan, let his fame

spread with that goodness.” (Cagbayir, 2019).

In the relevant couplet, it is emphasized that the Kagan should not restrict

people’s freedom with laws.

Findings Related to the Value of Patience

Patience is defined as the state of people waiting consciously (TLA, 2023). It is
seen that the value of patience is mentioned in 292 couplets in the work. Sample

couplets thought to reflect this value are given below:

Couplet 0554:”Be patient a little; there is a suitable time for everyt-
hing. When the time comes, closed doors will open.” (Cagbayir, 2019)
In this couplet, it is advised that people should work hard, put in effort, and then
wait patiently for the right time.

Couplet 4390:”Ask them about what they say, but do not believe them right
away. The Ancient God knows everything, but he must be held on to it strongly.”
(Cagbayir, 2019)

This couplet suggests that a person should remain calm and cautious while

carrying out their work and wait patiently for the outcome.

Findings Related to the Value of Respect

Respect is defined as the ability of individuals to behave moderately and appro-
priately toward one another (TLA, 2023). People feel valued and happy in soci-
ety thanks to the presence of respect (Sener, 2022). It has been determined that
487 couplets in the work reflect the value of respect. Sample couplets thought

to reflect this value are given below:

Couplet 4059-4060: “Be reserved and respectful, do not look sideways (squin-
ting) to the right and left, listen carefully to what is said. If he asks you a ques-
tion, tell the truth. If he gives an order, carry it out directly.” (Cagbayir, 2019)

In this couplet, Ogdiilmiis emphasizes that a servant should know their place

and show respect to the person they serve, especially when addressing lords.
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Couplet 4100—4101: “Do not approach the lord when he is angry. If you do, you
will be disgraced. Answer when he asks, come in when he calls. Live in safety

and security, always be respectful.” (Cagbayir, 2019)

This couplet underscores the importance of showing consistent respect to
one’s superior, including observing appropriate timing and manners when in-

teracting with them.

Findings Related to the Value of Love

Love can be defined as the situation in which people show affection toward one
another (TLA, 2023). The increase in mutual affection and the establishment of
peace among people are made possible through the value of love (Kilig, 2019).
It has been determined that the value of love is included in 559 couplets in the

work. Sample couplets thought to reflect this value are given below:

Couplet 1807—1809: “A person’s heart is a garden, the water that grows it is the
words and advice of the lords. Thousands of colorful and fragrant flowers bloom
in any garden that is constantly watered. If the lord speaks good words about

him, the servant’s heart opens and his face smiles.” (Cagbayir, 2019)

This couplet illustrates how the love and kind words shown by a lord can positive-

ly affect the servant, emphasizing the significance of love in human relationships.

Couplet 1880—1881:Listen to what the servant’s tongue says. A servant who serves

with love brings peace to his master. If his servant is attached to his soul and does

his job, the master is pleased and reaches the peak of happiness.” (Cagbayir, 2019)
This couplet states that a person’s love for their work and master prevents

resentment, while the master, pleased with such devotion, should respond with
love and reward.

Findings Related to the Value of Responsibility

Responsibility is defined as the state of assuming duties and obligations (TLA,
2023). The value of responsibility is reflected in 432 couplets in Kutadgu Bilig.
Sample couplets thought to reflect this value are given below:

Couplet-0844: “If a servant knows how to serve, he will reach the place of hon-
or, if he does not know how to serve, he will fall from the place of honor to the
door.” (2019: 0844).
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The verse above emphasizes the responsibilities of the servant. The impor-

tance of the servant fulfilling his duty properly is emphasized.

Couplet-1376: “Apply the law to the people correctly and honestly so that you
may find goodness on the Day of Judgement.” (2019: 1376).

Aydoldu mentions the Kagan’s responsibilities to the people in his will to the
Kagan. The Kagan must be able to establish the laws correctly and implement

the laws he establishes properly.

Findings Related to the Value of Resignation

The value of resignation is defined as the trust of individuals in the Creator
after fulfilling their duties (TLA, 2023). It is seen that the value of resignation
is mentioned in 301 couplets in the work. Sample couplets that are thought to

reflect this value are given below:

Couplet 0383-0385: “I was in the dark, he enlightened my night. I was in the night;
he made my sun rise for me. I was running, lost, he showed me the way. If he had not
protected me, I would have burned in the fire. He chose, separated, and raised me.

He removed me from among those who lost their way.” (Cagbayir, 2019)

In this couplet, it is stated that one should surrender to the Creator under all

circumstances. This trust is described as a source of inner peace.

Couplet 1151-1152: “You created, raised, and raised me. I know that this hap-
pened through your grace and generosity.” (Cagbayir, 2019)

In this couplet, it is advised that a person should take refuge in the Creator

regardless of what they experience.

Findings Related to the Value of Patriotism

Patriotism can be defined as the state of an individual assimilating and embrac-
ing the place where they live (TLA, 2023). The value of patriotism holds an
important place in the work. It has been identified in 532 couplets in Kutadgu

Bilig. Sample couplets thought to reflect this value are given below:

Couplet 1785:”0Oh my Lord, give me strength. Let me achieve all goodness.
May I have the courage to carry the burden of my people.” (Cagbayir, 2019)
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In this couplet, the Kagan prays for his people, showing how deeply he cares

for them and is willing to take responsibility for their welfare.

Couplet 5225-5226:"1f the lords act well, the whole country will be born with
a thousand joys. If the lords misbehave, the bad ones will become strong and
break good traditions.” (Cagbayir, 2019)

This couplet links the people’s happiness to the conduct of the Kagan. It em-
phasizes that if the ruler is just and moral, the country will flourish. The Kagan

is expected to act in alignment with the good of the nation and its people.

Findings Related to the Value of Helpfulness

Helpfulness is defined as the ability to do good for people (TLA, 2023). In the
work, it is emphasized that people should look after each other in order for the
state to continue its existence. It has been determined that the value of helpful-
ness is mentioned in 333 couplets in Kutadgu Bilig. Sample couplets thought to

reflect the value of helpfulness are given below:

Couplet-1416: “Be calm, be patient, gentle, docile, gentle, kind and sweet-
tongued. Thus, extend your hand to all good deeds (do).” (Cagbayir, 2019).

The value of charity is emphasized in the will written by Aydoldu to Giindog-
du. It is stated that the Kagan should look after the people and be with his people

in difficult times.

Couplet-2815: “If the officer is in trouble and in need, the lord who hears his
distress should send the donation order.” (Cagbayir, 2019).

This couplet emphasizes that the Kagan should know the situation of the peo-

ple he employs and should be there for them if they are in need.

Discussion and Conclusion

It is seen that the values most emphasized in Kutadgu Bilig are justice, and sol-
idarity. Giindes (2021) and Simsek (2021a) found in their studies that the value
of justice is the most emphasized in Kutadgu Bilig. This result is aligns with the
findings of this research. Sahin (2021), on the other hand, states that although the
value of justice is mentioned in Kutadgu Bilig, it is not the most emphasized value.

While this partially supports the findings of this research, the lesser emphasis not-

ded



Emel Ugar, Emine Karasu Avc

ed by Sahin contradicts the result of the current study. Simsek (2021a) also states
that the value of solidarity is present in Kutadgu Bilig. Additionally, Kavak (2020)
highlights that many couplets in the work contain the value of virtue. Overall, these

findings in the literature support the conclusions drawn in this research.

Sahin (2021) states in his study that the value of justice is mentioned in Ku-
tadgu Bilig but is not the most emphasized value. Although this supports the
result of this research, the fact that this value is emphasized less contradicts the
result of this research. Simgek (2021a) also states in his study that the value of
solidarity is included in Kutadgu Bilig. Kavak (2020) states in his study that
many couplets contain the value of virtue in Kutadgu Bilig. It can be said that

these results in the literature support the result of this research.

Caring for family unity, scientificness, sensitivity, honesty, equality, respect,
love, responsibility, and patriotism are significant values in Kutadgu Bilig. In
his study, Bilgen (2019) states that Kutadgu Bilig can be used as educational
material to convey the value of caring for family unity. Simsek (2021a) found
that the values of scientificness and equality hold an important place in the work.
Giindes (2021) also notes the inclusion of the values of sensitivity and respect.
Furthermore, both Bilgen (2019) and Simsek (2021a) report that the value of
honesty is present in Kutadgu Bilig. Simsek (2021b) and Giindes (2021) mention
examples in the text relating to the values of love, responsibility, and patriotism.

These findings in the literature support the results obtained in this study.

The values of independence, peace, diligence, friendship, aesthetics, freedom,
savings, helpfulness, self-control, patience, generosity, trust, and sacrifice are also
emphasized in Kutadgu Bilig. Sarag¢ (2006) states in his study that the value of inde-
pendence has an important place in Kutadgu Bilig. This supports the result obtained
from this study. Giindes (2021) states in his study that the value of independence
is not addressed in Kutadgu Bilig. This contradicts the result obtained from this
study. Giindes (2021) also notes that the value of peace is not addressed much in
Kutadgu Bilig. Although this study determined that the value of peace is present, it
appears to be less emphasized compared to some other values. Simsek (2021a) and
Giindes (2021) determined in their studies that the values of diligence and aesthetics
are included in Kutadgu Bilig. In his study, Cinar (2023) states that the feeling of
freedom begins with the birth of a man in Kutadgu Bilig. However, Giindes (2021)
concluded that the value of freedom is not included in Kutadgu Bilig. This contra-
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diction highlights differing interpretations in the literature. Simsek (2021a) states
that the value of saving is not directly mentioned in Kutadgu Bilig, but that it is
reflected in the couplets explaining how the Kagan should spend his wealth. Giindes
(2021) concluded that the value of saving is not included in Kutadgu Bilig. This
again contradicts the findings of the present study. Giindes (2021) states that there
are examples of the value of charity in Kutadgu Bilig. Bilgen (2019) and Simsek
(2021a) mention in their studies that couplets in Kutadgu Bilig exemplify the value
of friendship. Simsek (2021a) states in his study that the value of self-control is
mentioned explicitly as self-control in Kutadgu Bilig. Similarly, he states that there
are examples in the work regarding the value of patience. Birkan (2017) found in
his study that there are examples in Kutadgu Bilig regarding the value of generosity.
Sen (2019) stated in his study that the value of trust is included in Kutadgu Bilig.
Bilgen (2019) states in his study that there are examples in Kutadgu Bilig regarding
the value of sacrifice. This study shows that diligence and thrift are among the least
emphasized values in the work. Glindes (2021) also concluded that the values of
savings, freedom, and independence are not included in his study. This finding is

inconsistent with the results of the present research.

The following suggestions are put forward in line with the research results: It
is understood that Kutadgu Bilig is a work rich in content with regard to values.
A total of 24 distinct values have been identified in the work. At this point, the
use of Kutadgu Bilig as an instructional resource by educators in value educa-

tion will support students in understanding and internalizing values.
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Genisletilmis Ozet

Giris

751 yilinda gergeklesen Talas Savasi sonrasinda Karahanlilarin Islamiyet’i ka-
bul etmeleri, Tiirk kiiltlir hayatinda 6nemli degisimlere yol agmigtir. Karahanli-
lar, 6nceki kiiltiirleri, inanglar1 ve edebiyatlariyla Islam dininin getirdigi kural-
lar1 birlikte yasamaya devam etmislerdir. Bu durum, Karahanlilar1 Tiirk-Islam
medeniyetinin baslangicin1 olusturan bir devlet haline getirmistir (Kanal,
2013). Bu donemde, Karahanli sarayinda hiikiimdar ve vezirden sonra en yetki-
li kigiler arasinda Yusuf Has Hacip yer aliyordu. Balasagun kokenli olan Yusuf,
diiriist, giivenilir ve halkla gii¢lii iletisimi olan bir devlet adamiydi. Ona gore
yoneticiler, halkin yoksulluktan kurtulmasi ve yasam standartlarinin yiikselmesi
i¢in gaba gostermeliydi. Ayrica, yeni Islamiyet’e ge¢mis olan Tiirklerin, kendi
kiiltiirlerini koruyarak gelecek nesillere aktarmasinin 6nemli olduguna inani-
yordu. Bu diisiincelerle Yusuf Has Hacip, “Kutadgu Bilig” adli eserini hazirla-
yarak, donemin Karahanli hiikiimdar1 Tabga¢ Bugra Han’a sundu. Hiikiimdar,
hem Yusuf’un sahip oldugu erdemli nitelikler hem de eserin kendisinde birakti-
g1 derin etki nedeniyle ona “Has Hacip” unvanini verdi (Kanar, 2019).

Yusuf Has Hacip, 1070 yilinda kaleme aldig1 ve 6645 beyitten olusan “Kutad-
gu Bilig” adl1 eserinde, Islamiyet’in etkisiyle degisim gdsteren toplumun sosyal
ve ahlaki degerlerine dikkat ¢ekmis ve bu degerleri unutulmaktan kurtarmayi
amaglamistir (Altundz, 2005). Bu yoniiyle “Kutadgu Bilig”, 6giit verici nitelik-
te yazilmis didaktik bir eser olarak 6ne ¢ikmaktadir. Eser, toplumsal ve kiiltiirel
anlamda toplumlara rehberlik etmeyi hedeflemektedir (Akar & Ozkan, 2017).
Sadece yazildigi doneme degil, glinlimiizde de birey, toplum ve yonetim ilis-
kilerine 151k tutacak temel bir eser olma ozelligi tasimaktadir (Sakaci, 2015).
Adindan da anlasilacagi iizere, insanlarin hem bu diinyada hem de ahirette mut-
luluga ulagsmalarina rehberlik etmek amaciyla yazilmistir (Arat, 2008). Eserde,
soru-cevap ve diyaloglar araciligtyla mesajlar iletilmeye calisilmistir (Simsek,
2021a). Eserin temel ¢ikis noktasi Tiirk toresidir. Toreye gore, insanlik merte-
besine ulagmak kolay degildir. Tore; adalet, erdem, 6zgiirliik gibi bir¢cok anla-
mi ve degeri i¢inde barindiran kapsamli bir kavramdir (Baser, 2011). Kutadgu
Bilig’de astronomi, sanat, giizel yazi, meslekler, yonetim ve toplumsal degerler
gibi pek ¢ok konu ele alinmistir (Yavuz, 2007). Eserde, tarih boyunca dinamik
bir yapiya sahip olan Tiirklerin, gé¢ebe hayat tarzindan ¢ok bir arayis i¢inde
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olduklar1 da vurgulanmaktadir. Devletin devamliliginin, yonetenlerin ve hal-
kin huzurunun kiiltiirel degerlerin korunmasiyla saglanabilecegine dikkat ¢e-
kilmektedir (Giineng, 2019). Tiirklerin asirlardir 6zgiirliik ve bagimsizliklarini
korumak i¢in verdikleri miicadele, yikilan devletlerinin yerine yenilerini kurma
basaris1 gostermeleri ve millet olma bilincini koruyabilmeleri, degerlerin top-
lumu bir arada tutma giicii sayesinde miimkiin olmustur. Tiirk milletinin sahip
oldugu adalet, sorumluluk, 6zgiirliik, bagimsizlik, hosgorii ve tére anlayisi, bu
toplumu gelecege tasimaya devam edecektir (Ozen, 2014). Bu degerler, Tiirk
aile yapisinda ¢ocuklara genellikle aile biiyiiklerinden dinlenen ninniler, mani-
ler ve destanlar yoluyla aktarilmaktadir. Okul ¢aginda ise yazili edebi eserler,
¢ocuklarin deger sisteminin olugsmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Sen, 2007).
“Kutadgu Bilig” adl1 eserin yazilig amaci diisiiniildiigiinde, yeni nesillere deger-
lerin kazandirilmasinda 6nemli katkilar sunmasi beklenmektedir.

Tgili literatiirde, “Kutadgu Bilig” ve degerler konusunu birlikte ele alan gesit-
li galigmalar bulunmaktadir (Teksan, 2012; Birkan, 2017; Bilgen, 2019; Tezcan,
2019; Giindes, 2021; Simsek & Ince, 2020; Simsek, 2021a; Simsek, 2021b).
Bu ¢aligmalardan bazilar1 (Teksan, 2012; Giindes, 2021; Simsek, 2021a), de-
gerleri derslerin 0gretim programlariyla baglantili olarak incelemistir. Degerler
Ogretimi konusuna odaklanan ¢alismalar (Birkan, 2017) oldugu gibi, degerler
egitimiyle ilgili arastirmalar da (Bilgen, 2019; Simsek & ince, 2020; Simsek,
2021b) literatiirde yer almaktadir. “Kutadgu Bilig”den degerler egitiminde ya-
rarlanabilmek icin oncelikle eserde hangi degerlerin bulundugunun tespit edil-
mesi gerekmektedir. Bu aragtirma kapsaminda, “Kutadgu Bilig” eseri degerler
acisindan detayli bir sekilde incelenecektir. Aragtirmanin problem ciimlesi ise

“Kutadgu Bilig’de yer alan degerler nelerdir?” seklinde belirlenmistir.

Yontem

Bu arastirmada, nitel aragtirma modeli kullanilmistir. Nitel arastirma, gbzlem, go-
rliisme ve dokiiman inceleme gibi nitel veri toplama yontemleriyle verilerin elde
edilmesi, analiz edilmesi ve sonuglara ulasilmasi siirecini ifade eder (Yildirim,
1999). Aragtirmanin verileri dokiiman analizi yontemiyle toplanmustir. Calisma-
da, Yusuf Has Hacib’in “Kutadgu Bilig” adli eserinden yararlanilmistir. Dokii-
man analizi, aragtirmanin amaci dogrultusunda uygun bir belgenin incelenmesi
ve elde edilen bilgilerin anlamlandirilarak sunulmasi siirecidir (Biiytikoztiirk vd.,
2019). “Kutadgu Bilig”de yer alan degerlerin incelenmesi nedeniyle bu ¢alisma-
da dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir. Arastirmada kullanilan “Kutadgu
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Bilig” eseri, Otiiken Nesriyat tarafindan yayimlanmis ve toplamda 459 sayfadan
olusmaktadir. Eser, Yasar Cagbayir tarafindan giiniimiiz Tiirk¢esine ¢evrilmistir.
Verilerin analizi icin icerik analizi yontemi kullanilmustir. Icerik analizi, arastir-
ma amacina uygun olarak elde edilen verilerin benzerlik ve farkliliklarina gore
kategorilere ayrilarak yorumlanmasi siirecini kapsar (Yildirim, 2019). “Kutadgu
Bilig”de yer alan degerlerin incelenmesi nedeniyle icerik analizi yontemi tercih
edilmistir. Metinlerdeki degerlerin belirlenmesinde, Tiirk Dil Kurumu’nun deger-
lerle ilgili tanimlar1 6l¢iit olarak kabul edilmistir. Nitel arastirmalarda gegerlik,
verilerin 6l¢iilmek istenen ozellige uygun olarak degerlendirilmesini ifade eder
(Biiyiikoztiirk vd., 2019). Bu ¢alismada, “Kutadgu Bilig”deki 6645 beyitin her
biri belirlenen degerlerle iliskilendirilmistir. Gegerlik, her bir degere uygun 6rnek
beyitlerin sunulmasiyla saglanmaya ¢alisilmigtir. Giivenirlik ise, aragtirma verile-
rinin farkli bir arastirmaci tarafindan analiz edilerek sonuglarin karsilastiriimasi
anlamma gelir (Coolican, 2009). Bu durum, literatiirde “analizci iiggenlemesi”
olarak bilinir. Analizci liggenlemesi, ayni arastirma problemiyle ilgili verilerin bir
veya birden fazla aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak analiz edilmesi ve sonug-
larmn karsilastirilmasi siirecidir (Patton, 2014). Bu arastirmada giivenirlik, verile-
rin birden fazla arastirmaci tarafindan analiz edilmesiyle saglanmaya ¢aligilmustir.

Bulgular

Kutadgu Bilig’de en fazla vurgulanan degerlerin adalet ve dayanigma oldugu go-
rilmektedir. Giindes (2021) ve Simsek (2021a) galismalarinda adalet degerinin
Kutadgu Bilig’de en ¢ok vurgulanan deger oldugunu tespit etmistir. Bu sonug
bu arastirmanin sonucu ile paralellik gostermektedir. Aile birligine 6nem verme,
bilimsellik, duyarlilik, diiriistliik, esitlik, saygi, sevgi, sorumluluk ve vatansever-
lik degerleri Kutadgu Bilig’de 6nemli dl¢iide yer verilen degerler olarak tespit
edilmislerdir. Bilgen (2019) ¢alismasinda aile birligine 6nem verme degerinin
aktarilmasinda Kutadgu Bilig’in egitici bir materyal olarak kullanilabilecegin-
den bahsetmektedir. Simsek (2021a) ¢caligmasinda Kutadgu Bilig’de bilimsellik
ve esitlik degerlerinin 6nemli bir yere sahip oldugunu tespit etmistir. Bagim-
sizlik, baris, caliskanlik, dostluk, estetik, ozgiirliik, tasarruf, yardimseverlik, 6z
denetim, sabir, comertlik, tevekkiil ve fedakarlik degerleri de Kutadgu Bilig’de
vurgulanmaktadir. Sara¢ (2006) ¢aligmasinda bagimsizlik degerinin Kutadgu Bi-
lig’de 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir. Bu durum bu c¢aligmadan
elde edilen sonucu desteklemektedir. Giindes (2021) ise ¢aligmasinda bagim-
sizlik degerinin Kutadgu Bilig’de ele alinmadigini belirtmektedir. Bu durum bu

ded

145



146

Kutadgu Bilig’in Degerler Agisindan Incelenmesi

caligmadan elde edilen sonug ile gelismektedir. Bu ¢aligmada Kutadgu Bilig’de
baris degerinin yer aldig1 tespit edilmekle beraber bu degere diger baz1 degerler
gore vurgu yapilmadigi goriilmektedir. Simgek (2021a) ve Giindes (2021) ¢alis-
malarinda caligkanlik ve estetik degerlerinin Kutadgu Bilig’de yer aldigini tespit
etmiglerdir. Ciar (2023) calismasinda Kutadgu Bilig’de insanin dogusuyla bir-
likte 6zgiirliik hissinin bagladigini belirtmektedir. Ancak Giindes (2021) ¢aligma-
sinda 6zgiirliik degerinin Kutadgu Bilig’de yer almadigi sonucuna ulagmistir. Bu
arastirmanin sonucu da bu ¢alismadan elde edilen sonug ile ¢elismektedir.

“Kutadgu Bilig”de en ¢ok vurgulanan degerlerin adalet ve dayanigma oldugu
goriilmektedir. Giindes (2021) ve Simsek (2021a) ¢alismalarinda da adalet dege-
rinin “Kutadgu Bilig”de en fazla 6ne ¢ikan deger oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
bu arastirmanin sonuglariyla ortiismektedir. Aile birligine 6nem verme, bilimsel-
lik, duyarlilik, diristliik, esitlik, saygi, sevgi, sorumluluk ve vatanseverlik gibi
degerlerin de eserde 6nemli bir yere sahip oldugu tespit edilmistir. Bilgen (2019),
caligmasinda “Kutadgu Bilig”in, aile birligine 6énem verme degerinin aktaril-
masinda egitici bir materyal olarak kullanilabilecegini ifade etmektedir. Simsek
(2021a), eser igerisinde bilimsellik ve esitlik degerlerinin de giiclii bir sekilde yer
aldigini ortaya koymustur. Ayrica bagimsizlik, baris, caligkanlik, dostluk, estetik,
Ozgiirliik, tasarruf, yardimseverlik, 6z denetim, sabir, comertlik, tevekkiil ve fe-
dakarlik gibi degerlerin de “Kutadgu Bilig”de vurgulandig1 goriilmektedir. Sarag
(2006), bagimsizlik degerinin eserde 6nemli bir yer tuttugunu belirtmektedir ve
bu durum, bu arastirmanin sonuglartyla uyumludur. Ancak Giindes (2021), calig-
masinda bagimsizlik degerinin “Kutadgu Bilig”de ele alinmadiginu ileri siirmek-
tedir. Bu durum, bu aragtirmanin bulgulariyla ¢elismektedir. Aragtirma kapsamin-
da “Kutadgu Bilig”de baris degerine de yer verildigi tespit edilmistir, ancak bu
degerin diger baz1 degerlere kiyasla daha az vurgulandigi goriilmektedir. Simsek
(2021a) ve Giindes (2021), eser i¢inde ¢aligkanlik ve estetik degerlerinin yer al-
digimi ortaya koymuslardir. Cinar (2023), “Kutadgu Bilig”de insanin dogusuyla
birlikte 6zgilirliik duygusunun basladigimi ifade etmektedir. Ancak Giindes (2021),
caligmasinda 6zgiirliik degerinin eserde bulunmadigi sonucuna ulasmstir. Bu du-
rum da bu aragtirmanin sonuglariyla tutarsizlik gostermektedir.

Aragtirma sonuglari dogrultusunda asagidaki oneriler ileri siiriilmektedir: Ku-
tadgu Bilig’in degerler agisindan zengin bir icerige sahip eser oldugu anlasil-
maktadir. Eserde 24 farkli deger tespit edilmistir. Bu noktada egitimcilerin gir-
dikleri derslerde degerlerin aktariminda Kutadgu Bilig’ten bir materyal olarak
yararlanmas1 Ogrencilerin degerleri kavramalarina destek saglayacaktir.Etik
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Sessiz Kitaplardan Olugturulan Hikdyelerdeki Degerlerin Incelenmesi
Oz
Sessiz kitaplar, yazili metinler yerine yalnizca gorseller ile hikaye anlatmaya
olanak veren kitaplardir. Sessiz kitap okuyuculari, bu gorsellerden yola ¢ikarak
kendi kurgularin1 olusturabilir. Bu kitaplar okuyucuya 6zgiir bir ifade imkani
sunmaktadir. Bu ¢alisma ilkokul dordiincii siif 6grencilerinin sessiz kitaplardan
olusturduklar1 hikayelerdeki degerlerin incelenmesi amaciyla yapilmis olup du-
rum ¢alismasi deseninden yararlanilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubu, Yozgat
11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli bir ilkokuldaki 31 dérdiincii sinif dgrencisin-
den olusmaktadir. Calisma kapsaminda kullanilan sessiz kitaplardan olusturulan
hikayeler ¢alismanin veri kaynaklarini olusturmaktadir. Olusturulan hikayelerin
incelenmesinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve uzman goriisleri alman
“Deger Inceleme Formu” kullanilmustir. Verilerin Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli
Erdem-Deger-Eylem cercevesinde yer alan degerler dogrultusunda incelenmesin-
de betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Elde edilen verilerin sonucunda; ilkokul
dordiincii simf 6grencilerinin sekiz farkli sessiz kitaptan olusturduklar hikaye-
lerde 11 farkli degere yonelik ifadelere yer verdikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin
sessiz kitaplardan olusturduklar1 hikdyeleri en az ii¢ en fazla alt1 degerle iligki-
lendirdikleri ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin olusturduklari hikayelerde duyarhlik,
merhamet, dostluk, sevgi, saygi, yardimseverlik, sabir, sorumluluk, miitevazilik,
Ozgiirliik, temizlik ve estetik degerlerinin yer aldig1 goriilmektedir. Aragtirmanin
sonucu dogrultusunda; sessiz kitaplar her yas grubuna hitap edebilecegi goz
oniinde bulunduruldugunda ilkokul diizeyinde farkli sinif diizeyindeki veya orta-
okul diizeyindeki 6grencilere yonelik caligmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli, Deger, Sessiz Kitap.

&

Abstract

Silent books are visual narratives that tell stories exclusively through illustra-
tions, without any written text. Silent book readers can construct their own plots
based on these visuals. These books offer the reader freedom of expression.
This study was conducted to examine the values in the stories created by fourth
grade primary school students from silent books. A case study design was em-
ployed. The study group consisted of 31 fourth grade students in a primary

school affiliated with the Yozgat Provincial Directorate of National Education.

ded



Birsen Sargin, Onur Batmaz

The stories created from the silent books formed the primary data of the study.
To analyze these stories, a “Value Review Form” was developed by the re-
searchers and experts opinions. The descriptive analysis technique was used in
the examination of the data in line with the values included in the framework
of the Turkish Century Education Model Virtue-Value-Action. The findings
revealed that fourth-grade students expressed 11 distinct values in the stories
they created from eight different silent books. It was revealed that the students
associated the stories they created from silent books with at least three and at
most six values. The most frequently observed values were sensitivity, compas-
sion, friendship, love, respect, helpfulness, patience, responsibility, modesty,
freedom, cleanliness, and a sense of aesthetics. Based on the study’s findings,
and given that silent books have the potential to engage readers of all ages, it
is recommended that future research be carried out with students from various
grade levels in both primary and secondary education.

Keywords: Tiirkiye Century Education Model, Value, Silent Book.

Giris
Yasayan bir varlik olarak insan yalnizca fiziksel degil biligsel, duygusal, sosyal
olarak da siirekli gelismektedir. Bu gelisimin dnemli eslik¢ileri aile, toplum,
egitim ve 6gretim siire¢leridir. Bahsi gegen tiim etkenlerin ortak noktasi belirli
degerleri biinyesinde barindirmasidir. Birey, ilk sosyal gevresi sayilan ailesin-
den baglayarak toplumda degerlerle temas etmekte ve bu degerleri benimseme-
ye baglamaktadir (Candemir vd., 2022). Degerlerin igsellestirilmesinde toplum-
sal bir kurum olan okul 6nemli bir rol oynamaktadir. Degerin birey tarafindan
benimsenmesi i¢in belirli bir siirece ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu siirecte de aile-
ler, sosyal gevre, sosyal medya, okullar, 6gretmenler ve dgretim programlar
birlikte calismaktadir (Hatay Ugar ve Cetinkaya, 2021). Ozellikle 2005 &gretim
programlarinda degerlerin 6neminin vurgulandig: ve kisisel nitelikler baslig
altinda onlara yer verildigi goriilmektedir. Ancak degerler, 2017 taslak dgretim
programlarinda yogun bir sekilde yer almistir (Batmaz ve Erdogan, 2019; Kart
ve Simsek, 2020). Degerlerin tiim 6gretim kademelerinde yayginlastirilmasi ve
daha sistemli bir sekilde uygulanarak 6gretim programlarinda ayri bir baghk al-
tinda ele alinmas1 vurgulanmistir (Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi [TTKB],
2017). 2018 ogretim programlarinda degerler, “Degerlerimiz” baslhig1 altinda
ele alinmig ve degerlerimiz, “0gretim programlarinin perspektifini olusturan il-
keler toplamidir. Kokleri geleneklerimiz ve diinlimiiz i¢inde, gdvdesi ve dallar
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bu koklerden beslenerek bugiiniimiize ve yarinlarimiza uzanmaktadir. Temel
insani 6zelliklerimizi olusturan degerlerimiz, hayatimizin rutin akisinda ve kar-
silagtigimiz sorunlarla basa ¢ikmada eyleme gegmemizi saglayan kudretin ve
giiclin kaynagidir.” seklinde ifade edilmistir (Milli Egitim Bakanlign [MEB],
2018). Bu 6gretim programlarinda degerlerimiz baslig1 altinda adalet, dostluk,
diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimse-
verlik kok degerlerine yer verilmistir. Nisan 2024 yil1 itibariyle Tiirkiye Yiizyil
Maarif Modeli dogrultusunda 6gretim programlar1 hazirlanmis, kamuoyuyla
paylasilmis ve 2024-2025 egitim-6gretim yilindan itibaren uygulamaya konul-
mustur. Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli 6gretim programlari, “erdemli insani
yetistirmek igin erdemlerin alt boyutlar1 olan degerleri ve eylemlerini prog-
ramlar aras1 bilesenler olarak ele almaktadir. Bdylece degerler programin diger
Ogelerinden, becerilerden ve alan igeriginden ayrik bir sekilde degil programa
kaynasik olarak islenmektedir” (MEB, 2024). 2024 6gretim programlarinda
“Erdem-Deger-Eylem Cergevesi’nde degerler, sorumluluk, adalet ve saygi ¢ati
degerleri etrafinda toplanmakta ve diger biitiin degerlerle yogun kesisim nokta-
lar1 bulunan deger yapilarini ifade etmektedir. Ayrica tasarruf, sabir, mahremi-
yet, miitevazilik, saglikli yagsam, caliskanlik, sevgi, dostluk, 6zgiirliik, diiriist-
lik, vatanseverlik, yardimseverlik, aile biitinligi, temizlik, duyarlilik, estetik
ve merhamet degerleri yer almaktadir (MEB, 2024).

Alanyazinda deger kavramiyla ilgili farkli perspektiflerden tanimlarin yapil-
dig1 goriilmektedir. Aral’a (2012) gore degerler, sosyal ve duyussal birikimin
neticesinde olugmaktadir. Akbag (2008) deger kavramini bireyin ¢evresiyle et-
kilesimi sonucu igsellestirdigi ve davraniglarin yonlendiren standartlar olarak
ifade ederken Sapsaglam (2015) ise degerler kavramini bireyin diisiince ve dav-
raniglarinda i¢ kontrolii saglayan ilkeler olarak tanimlamaktadir. Elbir ve Bagci
(2013) da degerleri genelde inanilan, arzu edilen ve davraniglar i¢in bir Sl¢iit
olarak kullanilan olgular, bireyin topluma uyumunu saglayan standartlar olarak
ifade etmektedir. Degerler neyin, hangi ve nasil davranislarin iyi, giizel, dogru
ve kutsal; neyin, hangi ve nasil davranislarin da boyle olmadigina dair inang ve
kabullerdir (Aranli vd., 2023). Aydin ve Akyol (2012) da degerlerin toplumsal
hayati etkileyen roliine deginerek degerlere hem sosyal hayati bigimlendiren bir
olgu yoniiyle bakmakta hem de hukuk, din, dil, sanat gibi tiim kiiltiirel olgularin
temelinde bir deger yapisinin varligina dikkat ¢ekmektedir. Cihan (2014) da
toplumun ve toplumda yer alan her bireyin birbiri iginde olumlu iliskiler kurma-
s1, yiriitebilmesi ve var olan iligkilerini gii¢lendirebilmesi i¢in degerlerin varli-
g1 kritik gdrmektedir. Ayrica, hizla degisen diinyada yeni toplumsal diizenin
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saglikli isleyebilmesi i¢in degerlerin de bu tiir diizenlemelerle uyumlu olmasi
gerekmektedir (Kusdil ve Kagitgibasi, 2000). Degerlerle ilgili farkli ifadeler bu-
lunmakla birlikte degerler, bireyin sosyal ¢evresi ile temas ettigi andan itibaren
olusmaya baslayan hem bireysel hem de toplumsal olarak iirettigi, korudugu ve
gelistirdigi tutumlar olarak ifade edilebilir.

Degerlerin bireye kazandirilmasi ise degerler egitiminin varligi ile miimkiin
olmaktadir (Demircioglu, 2023). Egitim, bireye yalnizca akademik anlamda
degil ayn1 zamanda saglikli karaktere ve degerlere yonelik girdiler de sunmak-
tadir (Atabey ve Omeroglu, 2016). Yesil ve Aydi (2007) da bireyin degerlerin
farkina varmasinin ve benimsemesinin, yeni degerler olusturmasinin ve bu de-
gerlere gore kisiligini olugturarak bunu davraniglarinda gostermesinin deger-
ler egitimiyle gerceklesecegini vurgulamaktadir. Degerler egitiminin amacinm
ise bireylerin i¢ diinyalarindaki en iyi 6zellikleri agiga ¢ikararak onlarin ken-
dini gerceklestirmelerinde iyi bir ahlak sahibi olmalarini saglamaktir (Aydin
ve Akyol, 2012). Degerlerin iyi bir sekilde benimsenerek yasanabilmesi igin
erken yaslardan itibaren kazandirilmasi 6nemlidir. Aile i¢indeki egitimin, okul
ve gevreyle biitlinleserek bir etkilesimde bulunmasi degerlerin kazandirilmasi
stirecinde biiyiik rol oynamaktadir (Bolay, 2007). Okullar ve 6gretmenler ailede
kazanilan degerlerin birey tarafindan benimsenmesinde 6nemli bir paydastir ve
Ogretmenlerden degerler egitiminde rehberlik, planlama, uygulama ve model
olma gibi sorumluluklar beklenmektedir (Yalar, 2010). Bireyin toplumsal de-
gerlere uyum saglamasi yalniz bireysel degil toplumsal bir sorumluluk olarak
da kabul edilmektedir (Arslan ve Batur, 2023).

Degerler egitiminde, 6grencilere degerleri dogrudan vermek yerine hissetti-
rilerek, 6grencilerin ilgili degeri kendi kendine kesfetmesini saglamak ayri bir
Ooneme sahiptir. Degerler egitiminde 6nemli bir arag olan kitaplarin kullanilma-
st ise dgrencilerin degerleri ortiik bir sekilde kazanmasina olanak tanimaktadir.
Ozan ve Yorulmaz (2023) da edebi eserlerdeki olaylar ve kahramanlarin de-
gerlerin aktarilmasina dogrudan veya ortiik olarak yardimer olabilecegini vur-
gulamaktadir. Cocugu kitabin igine ¢ekip, kahramanlar1 ile empati kurmasin
saglayabilen, ¢ocugun ilgisini ¢ekebilen kitaplar, degerlerin kazandirilmasina
yardimct olmaktadirlar (Kasapoglu, 2013; Simsek, 2015; Ozan ve Yorulmaz,
2023). Bu kitap tiirlerinden biri de sessiz kitaplardir. Sessiz kitaplari, “tamami
gorsellerden olusan, ciimle ve kelimelerden arindirilarak gorsellerin okuyucunun
yorumlama yetenegine gore sekillenmesini esas alan yeni bir edebi tiir olarak ta-
nimlamak miimkiindiir.” (Atasagun, 2022). Sessiz kitaplar yalnizca resimlerden
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olugmakta ve kitabin konusu, ana fikri ise bu ¢izimlerin igerisinde yoruma agik
ve ortiik bigimde verilmektedir. Bu tiirde gérsellerin okunmasi, imgelerin okun-
masidir ve ¢izilen illiistrasyonlar da kelimeler gibi okunabilmektedir (Yiiksel
Gemalmayan, 2011). Kelimelerin yoksunlugu ise sessiz kitaplari, yorumlamada
esnek bir tiir haline getirmektedir. Bireyler kelimelerden, ciimlelerden benzer
anlamlar ¢ikarirken gorseller farkli yorumlara son derece agiktir. Biiylikkose’ye
(2020) gore kitap denince zihinde canlanan “okumak™ eylemi sessiz kitaplar i¢in
“yorumlamak” bigiminde farkli bir boyut kazanmaktadir. Okuyucu/yazar kitab1
her okuyusunda kendini farkli bir karakterin yerine koyabilir, boylece bir ki-
taptan onlarca dykdi iiretebilir. Atasagun (2022) da ¢aligsmasinda kitaplar yoluy-
la verilmek istenen mesajlarin sessiz kitaplarin varligi ile kelimelerden ziyade
gorsellere doniistiigiinden bahsetmektedir. Sessiz kitaplarin sundugu bu 6zgiir
alan ise ¢ocuklarin en temelde kendilerini ifade etme becerilerine olumlu katki
saglamaktadir. Ciinkii sessiz kitapla birlikte cocuga sinirlar1 net bir bigimde ¢i-
zilmemis bir malzeme verilmektedir, ¢ocuktan beklenen ise bu malzemeyi kendi
yaratim giiciine gore yorumlamaktir. Kapusuz’a (2018) gore de hayal giicii ek-
sildikge bireyler yetiskin olarak kabul edilmekte, sinirlar ¢ocuklara kii¢iik yastan
itibaren dikte edilmekte ve boyama kitaplarinda yer alan tagirmadan boyamaya
yonelik uyarilar, kitaplarin kelimelerle verdigi mesajlar ise ¢ocuklar i¢in erken
yasta cizilen sinirlara iyi birer 6rnek teskil etmektedir. Sessiz kitaplar ise egitim-
de “bilgiyi direkt olarak 6grenene verme” fikrine karsi bir durus sergilemektedir.
Ozen (2022) de didaktik kitaplar yalmz yazarin okuyucuya vermek istedigi me-
saji sunar, okuyucunun yorumuna, elestirel diisiincelerine ihtiyag duymaz. Bu
da okuyucuda belirtilen deneyimlerin gergeklesmesini engellemektedir. Grilli
ve Terrusi (2014) calismasinda sessiz kitaplarin yalniz kendini ifade etme be-
cerisine degil, dil 6grenmeyi ve yaraticiligi da destekledigini ifade etmektedir.
Sessiz kitaplarin bir diger 6zgiirliik alan1 hitap ettigi herhangi bir yas grubunun
bulunmamasidir. Ozen (2022) de sessiz kitaplari, her yastan insanlarin okuya-
bilecegini ve kendi kelimeleriyle hikdyelerini olusturabilecegini vurgulamakta-
dir. Giileryiiz (2006) ¢aligmasinda, yasla birlikte kitaplarda yer alan ¢izimlerin
azaltilmasi fikrine kars1 ¢ikmaktadir. Ciinkii cocuklar ve yetiskinler i¢in yazilan
kitaplarin en belirgin farklilig1 dil ve anlatim yoniindendir. Ancak sessiz kitaplar
icin dil ve anlatim y6niinden bir ayrimdan bahsetmek miimkiin olmamaktadir.
Torun (2016) da sessiz kitaplara iliskin yazisinda sessiz kitaplarin farkli yas
gruplarina etkilesimli bir yaratici okuma deneyimi sunduguna deginmektedir.
Sessiz kitaplarn igerdigi mesaji kelimeler yerine gorsellerle ifade etmesi onlari
ayn1 zamanda da evrensel bir bigime doniistiirmektedir. Ciinkii kitaplarin diin-
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yanin farkli yerlerinde, farkl dil ve kiiltiire sahip bireylerce okunmamasinda dil
faktoriiniin etkisi bulunmaktadir (Bilyiikkose, 2020). Cayir ve Isler (2023) de
sessiz kitaplarin paylasilmasinda kiiltiirlin ve dilin etkisizligine deginmektedir.

Degerler egitimi ile ilgili alan yazinda bir¢ok ¢aligmanin (Batmaz ve Erdo-
gan, 2019; Yurtbakan ve Batmaz, 2023; Meydan, 2014; Ozbek ve Erzen, 2023;
Arslan ve Batur, 2023) yapildig1 goriilmektedir. Ancak sessiz kitaplardan olug-
turulan hikéayelerdeki degerlerin incelenmesine yonelik herhangi bir ¢aligma-
ya rastlanilmamigtir. Bu baglamda diisiintildiigiinde, i¢inde degerlerin belirgin
bicimde bulundugu sessiz kitaplarla ¢ocuklarin kendi hikayelerini yazmalarini
istemek ve yazarlar1 kendi olduklari kitaplarda ilgili degerleri fark etmek de an-
laml1 bir beklenti olabilir. Bu ¢aligmanin, sessiz kitaplarin bilinirligine ve kul-
laniminin yayginlastirilmasina katki sunacagi ayni zamanda degerler egitimine
sessiz kitaplar yolu ile yeni bir bakis a¢is1 sunacagi diisiiniilmektedir. Arastir-
mada sessiz kitaplardan faydalanilma nedeni, sessiz kitaplarin ¢ocuklarin ken-
dilerini ifade etmeleri agisindan daha genis bir alan sunmasi, ¢cocugun kendine
ait gorislerini ve hayal diinyasini ortaya ¢ikarmasi, ¢cocuklara degerleri direkt
olarak 6gretmek yerine kendilerinin fark edebilmelerine, hikayeler iizerinden
yola ¢ikarak ilgili degere kendi ¢abalar1 ulagmalarina olanak tanimasidir. Ayrica
Tiirkge dersi 6gretim programinda belirli kazanimlarin 6grencileri hikaye edici
metin yazmaya tesvik etmesi de sessiz kitaplarin secilmesinde etkili olmustur.

Yontem

Arastirma Modeli

[lkokul dérdiincii simif dgrencilerinin sessiz kitaplardan olusturduklari hikaye-
lerdeki degerlerin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada durum ¢alismasi
deseni kullanilmistir. Bir veya birka¢ aciklayici durumun nitel bir sekilde de-
rinlemesine arastirilan durum ¢alismasi, sinirli olan bir sistemin nasil galisip
isledigine yonelik ilgili sistemin derinlemesine ele alinmasini ve sistematik bir
sekilde bilgi edinilmesini kapsamaktadir (Chmiliar, 2010; Hagan, 2006).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu, Yozgat Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh
bir ilkokuldaki dordiincii siif 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubunun
belirlenmesinde uygun ornekleme teknigi kullanilmistir. Uygun ornekleme,
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ulasilmasi kolay veya elde mevcut olan ya da arastirmaya katilmak isteyen bi-
reyler lizerinde gerceklestirilen drneklemedir (Erkus, 2017). Arastirmacilarin
okula kolay bir sekilde ulagim saglamasi, 6grencilerin ve 6gretmenin ¢aligmaya
katilmaya goniillii olmasi, bu 6rneklemin se¢iminde etkili olmustur. Caligma
grubunun betimsel 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubunun Betimsel Ozellikleri

Cinsiyet Sinif Diizeyi Yas Ortalamasi
Kiz 15 4. simf 10
Erkek 16 4. simf 10

Veri Kaynaklar:

Calisma kapsaminda, “Firtina”, “Elmalar1 Nasil Toplarsin?”, “Nerede Bu Fil?”,
“Vanessa’nin Yanindayim”, “Kimi Ucar Kimi Kosar”, “Leo’yu Affediyorum”,
“Benim Adim Mavi” ve “Nerede Bu Denizyildiz1?” adl1 sessiz kitaplardan olus-
turulan hikayeler ¢aligmanin veri kaynaklarini1 olusturmaktadir. Bu kitaplarin
secilmesinde hem alanyazindaki calismalardan (Adak Ozdemir ve Ozdemir Be-
ceren, 2019; Biiyiikkdse, 2020; Ozen, 2022; Saglam, 2023) hem de uzman (sinif
egitimi 0gretim elemanlar1, Tiirk¢e ve sinif 6gretmenleri) goriislerinden yarar-
lanilmustir. Sessiz kitaplarla ilgili alinan uzman goriisleri dogrultusunda her bir
sessiz kitabin iligkili oldugu degerler belirlenmis ve bu kitaplar kullanilmistir.
Uzman goriisleri dogrultusunda belirlenen sessiz kitaplar ve iligkili oldugu de-
gerlere ait bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Sessiz Kitaplar ve [liskili Degerler Ait Bilgiler

No Sessiz Kitaplar iliskili Degerler Yayinevi Yazar
« » Merhamet, sevgi, duyarlilik, . . ..

1 Firtina yardimseverlik Hippo Kitap Guojing

2 lilsrlr;l,?n Nasil Top- Yardimseverlik, sevgi Redhouse Kidz Yaymlarnn ~ Aytiil Akal

3 “Nerede Bu Fil?” E:f&;frhhk’ merhamet, sorum- Redhouse Kidz Yaymlar1 Barroux

4 Vaneisa nin Yanin- Duyar.hhk, merhamet, yardim- Redhouse Kidz Yaymlari Kerascoet
daymm severlik, dostluk

5  “Kimi Ucar Kimi Kosar” Mahremiyet, saygi, dostluk Desen Yaymlar1 Can Goknil

6  “Leo’yuAffediyorum”  Merhamet, sevgi, dostluk, sabir ~ Redhouse Kidz Yaymlar1 Kerascoet
ot o Sevgi, merhamet, yardimsever- . Irene Gug-

7 Benim Adim Mavi lik, dostluk Timas Cocuk Yaynlari liclmi

3 Neride Bu Denizyil-  Duyarlilik, temizlik, sorumlu- Redhouse Kidz Yaymlari  Barroux
d1z1? luk, merhamet
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma kapsaminda verilerin elde edilmesinde etik kurul (Yozgat Bozok Uni-
versitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu 21.12.2023 tarihli ve 09/19 sa-
yil1) ve c¢alisma izinleri alinmistir. Ayrica ¢alismanin yapildigi okul yonetimi
ve smif ogretmeniyle goriisiilmiis ve ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. Daha
sonra her hafta belirlenen bir sessiz kitap i¢in 6grencilerin hikdye olusturmalari
istenmistir. Olusturulan hikayelerin incelenmesinde arastirmacilar tarafindan
gelistirilen ve uzman (sinif egitimi alaninda iki 6gretim iiyesi) goriisleri alinan
“Deger Inceleme Formu” kullanilmistir (Ek-1). Bu formun siitun kisminda Tiir-
kiye Yiizyili Maarif Modeli Erdem-Deger-Eylem ¢ergevesinde yer alan deger-
ler bulunurken satir kisminda ise 6grenci kodlar1 yer almaktadir. Ogrencilerin
olusturdugu hikayeler “Deger Inceleme Formu” kullanilarak ilgili sessiz kitap
dogrultusunda her hafta incelenmis ve sekiz sessiz kitapla birlikte bu siire¢ de-
vam etmistir. Caligmaya iligkin uygulama takvimi Tablo 3’te verilmistir. Verile-
rin Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Erdem-Deger-Eylem cergevesinde yer alan
degerler dogrultusunda incelenmesinde betimsel analiz teknigi kullanilmigtir.
Arastirma esnasinda yararlanilan goriisme, gozlem, belge gibi veri toplama
araglarinda yer alan sorular veya konu temelinde gerceklestirilen analiz tekni-
gi, betimsel analizdir (Ekiz, 2020). Analiz sonucunda smif ve Tiirk¢e egitimi
alanindaki uzmanlar, 6grencilerin sessiz kitaplardan olusturduklar1 hikayeleri
Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Erdem-Deger-Eylem g¢ercevesinde yer alan de-
gerler dogrultusunda incelemistir. Uzmanlar hikayeleri degerler dogrultusunda
incelemis, degerleri hikayelerde yer alan ifadelerle iliskilendirmis ve bir ciimle-
de yer alan ifadeye iligkin birden fazla degerle de iliskilendirmede bulunmustur.
Bu degerlerle yapilan iliskilendirmelerde degerlere iligkin siire¢ bilesenleri de
gozetilmistir. Ornegin, bulgular kisminda da yer alan ... Leo, Mert’e ¢ok iiz-
giin oldugunu ve yanliglikla kagitlarini suya diisiirdiigiinii sdyledi. Mert Leo’yu
anlayigla kargiladi ve onu affetti.” ifadesi Erdem Deger Eylem Modeli’nde be-
lirtilen “yanlis karar ve davraniglarinin telafisi i¢in caba gosterir” siire¢ bilese-
niyle iliskilendirilerek sorumluluk degeri olarak ifade edilmistir. Ayrica “... Leo
Kerem’e yaptiklarindan dolay1 ne kadar {izgiin oldugunu séyleyip 6ziir diledi.
Kerem Leo’nun 6zriinii kabul etti.” ifadesi de “hata yaptiginda 6ziir dilemenin
bir erdem oldugunu bilir” siire¢ bileseniyle iliskilendirilerek saygi degeri olarak
belirtilmistir. Ancak her iki climlede de sorumluluk ve saygi degerinin yer aldig:
disiiniilerek deger inceleme formuna her iki degerde isaretlenmis ancak dogru-
dan alintilarda o ifadeye karsilik olarak bir deger yazilmistir. Uzman goriisleri
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arasindaki uyum Miles ve Huberman’in (1994) kodlama giivenirligi formiiliiyle
belirlenmistir. Miles ve Huberman’in (1994) kodlama giivenirligi ortak kodlarim,
ortak kodlar ile ortak kodlara uymayan kodlarin toplamina boliinmesinden son-
ra 100 ile carpilmast ile elde edilmektedir. Kodlamalar arasindaki birkag farkli-
lik uzmanlar tarafindan tekrar degerlendirilmis ve kodlama uyumu saglanmis-
tir. Ayrica dgrencilerin sessiz kitaplardan olusturduklari hikayelerden dogrudan
alintilar yapilmig ve 6grenciler (")1)2)3”»31 seklinde kodlanmustir.

Tablo 3: Uygulama Takvimi

Haftalar Sessiz Kitaplar

1. Hafta Firtina

2. Hafta Elmalar1 Nasil Toplarsin?

3. Hafta Nerede Bu Fil?

4. Hafta Vanessa’nin Yanindayim

5. Hafta Kimi Ugar Kimi Kosar

6. Hafta Leo’yu Affediyorum

7. Hafta Benim Adim Mavi

8. Hafta Nerede Bu Denizyildiz1?
Bulgular

Caligmanin bu kisminda 6grencilerin “Firtina”, “Elmalar1 Nasil Toplarsin?”,
“Nerede Bu Fil?”, “Vanessa’nin Yanindayim”, “Kimi Ugar Kimi Kosar”, “Le-
o’yu Affediyorum”, “Benim Adim Mavi” ve “Nerede Bu Denizyildizi1?” adli
sessiz kitaplarindan olusturduklar1 hikayeler, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli
Erdem-Deger-Eylem ¢ergevesinde yer alan degerler dogrultusunda incelenmis

ve ortaya ¢ikan bulgular sunulmustur.

Ilkokul dérdiincii siif dgrencilerinin “Firtina” adli sessiz kitaptan olustur-
duklar hikayelerdeki degerlere iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: “Firtina” adli sessiz kitaptan olusturulan hikayelerdeki degerler

Degerler Ogrenciler Frekans (f)
Duyarl]llk O] ,3,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31 28
Merhamet O] ,3.4,6,7,8,10,11,12,13,14,15,16,17,18,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,31 26
SeVgi OI,3.4,546,7,8.10411,12‘13,14,15.16,17,18,20‘2],22,23.24,26,27.28‘29 25
DOStluk O] ,5,6,7,9,10,12,15,17,24,26,27,29 13
Yardimseverlik O,5.16291 5
Sabir 0O 4

9,17,2627
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Tablo 4’e gore, 6grencilerin “Firtina” adli sessiz kitaptan olusturduklari hika-
yelerdeki degerler incelendiginde, 6grencilerin olusturdugu hikayelerde sabur,
merhamet, duyarlilik, dostluk, sevgi ve yardimseverlik degerleri olmak {izere
alt1 deger ortaya ¢ikmigtir. Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugunun (f=28) “Firti-
na” adli sessiz kitaptan olusturduklar1 hikayelerinde en fazla duyarlilik degerine
yer verdikleri goriilmistiir. Dort 6grencinin ise olusturduklar: hikayelerde sabir
degerine yer verdikleri bulunmustur. Ogrencilerin olusturduklar1 hikayelerdeki
degerlerle ilgili yapilan alintilardan bazilar1 sunlardir:

“... Kadin képegi bulup sevmeye baslamis. Sonra kadin képegi alip evine gétiir-
miis ve evde de bir giizel sevmisti.” (07 - Sevgi)
“... Birsen Hanim kopegi goriince onu eve almis. Onu su ve mama ile beslemis,

onu ytkamis ve ona Pelus ismini vermis.” (O 16 - Yardimseverlik)

“... Kiigiik kiz yine Findik (kdpek) ile oynamaya ¢alisti ama Findik yine kiigiik
kiz ile oynamad.. Kiiciik kiz artik pes edecekti ama etmedi.” ((")28 - Sabir)

[lkokul dérdiincii simf dgrencilerinin “Elmalart Nasil Toplarsm?” adli sessiz ki-
taptan olusturduklar hikayelerdeki degerlere iliskin bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: “Elmalar1 Nasil Toplarsin?” adl1 sessiz kitaptan olusturulan hikayelerdeki degerler

Degerler Ogrenciler Frekans (f)
Yardlmseverhk 02,3,5,6.7,8,9,10.1 1,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31 28

SeVgl O 10,13,15,19,20,22,23,24,27,31 1 0

Dostluk (0] 6

13,15,24,26,27,31

Tablo 5’e gore, 6grencilerin “Elmalar1 Nasil Toplarsin?” adli sessiz kitaptan
olusturduklar1 hikayelerdeki degerler incelendiginde, 6grencilerin olusturdugu
hikayelerde yardimseverlik, sevgi ve dostluk degerleri olmak iizere iic deger
ortaya cikmistir. Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugunun (f=28) “Elmalar1 Nasil
Toplarsin?” adli sessiz kitaptan olusturduklar1 hikdyelerinde en fazla yardim-
severlik degerine yer verdikleri goriilmiistiir. Alt1 6grencinin ise olusturduklar
hikayelerde dostluk degerine yer verdikleri bulunmustur. Ogrencilerin olustur-
duklar1 hikayelerdeki degerlerle ilgili yapilan alintilardan bazilar1 sunlardir:

“... Maymun hayvanlara elma dolu sepeti atinca iginde bir mutluluk ve seving olustu.

Hayvanlar birbirleriyle elmalari paylasarak mutlu oluyorlar.” (01 ;- Yardimseverlik)

“... Maymun sepet sepet elmayi arkadaslarina dagitti. Herkes giizelce elmayt

yedikten sonra maymuna tesekkiir etti.” (02 . - Sevgi)
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“... Maymun hayvanlarin elmalar: yiyemedigini gériince ¢ok iiziiliiyor. Ve elma-
lart toplayarak onlart mutlu etmek istiyor. Onlar da maymunla arkadas oluyor-
lar.” (027 - Dostluk)

Ilkokul dérdiincii simf dgrencilerinin “Nerede Bu Fil?” adli sessiz kitaptan
olusturduklar1 hikayelerdeki degerlere iligskin bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: “Nerede Bu Fil?” adl1 sessiz kitaptan olusturulan hikayelerdeki degerler

Degerler Ogrenciler Frekans (f)
Duyarhhk 6].2,3,4,5,6.7,&9,]0.1l,l2,13A]4,IS,I6.17,]8,]9\20,21,22,23.24,25,26\27,28,3I 29
Merhamet Ol],14,15.16,18,22.23424,26,27‘29,31 12
Dostluk OI » 2
Ozgiirliik 0, 1

Tablo 6’ya gore, 6grencilerin “Nerede Bu Fil?” adli sessiz kitaptan olustur-
duklart hikayelerdeki degerler incelendiginde, dgrencilerin olusturdugu hika-
yelerde duyarlilik, merhamet, dostluk ve 6zgiirliik degerleri olmak {izere dort
deger ortaya ¢ikmugtir. Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun (£=29) “Elmala-
r1 Nasil Toplarsin?” adli sessiz kitaptan olusturduklar1 hikdyelerinde en fazla
duyarlilik degerine yer verdikleri gortilmiistiir. Bir 6grencinin ise olusturdugu
hikayelerde 6zgiirliik degerine yer verdikleri bulunmustur. Ogrencilerin olus-
turduklar1 hikayelerdeki degerlerle ilgili yapilan alintilardan bazilari sunlardir:

“... Ormanlar sadece agaclardan ibaret degildir. Ormanlar: kurtararak birden
fazla canliyr kurtarmis oluruz.” (01 , - Duyarlilik)

“... Hayvanlarmn yasam alani git gide kiiciiliiyordu ve bu yiizden iiziiliiyorlard.
Fil, yilan ve papagan artik kalacak yer ve mutluluk istiyordu.” (O \s - Merhamet)
“... Yilan, fil ve papagan yeni bir ormana gitmislerdi. Orada ¢ok mutlu yasamis

ve yeni arkadaglar bulmuslard:.” ((")23 - Dostluk)
Tlkokul dordiincii smif dgrencilerinin “Vanessa’nin Yanindayim” adli sessiz ki-
taptan olugturduklari hikayelerdeki degerlere iliskin bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: “Vanessa’nin Yanindayim” adli sessiz kitaptan olusturulan hikayelerdeki degerler

Degerler Ogrenciler Frekans (f)
DuYarhhk OI 12,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14,15,17,18,19,20,21,22,23,26,27,29,30,31 26
Merhamet OI 12.3.4,5,6,8.9,10,12,13,14,15,17,18,19,22,23,25,26,27,31 22
DOStluk O],2,3,5,(\.8,12‘13.]415,17.]&2],22‘23,26,27 1 7
Sorumluluk 01,4,8.15,26,27.29 7
Yardimseverlik 0o 6

14,15,22,25,26,27
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Tablo 7’ye gore, 6grencilerin “Vanessa’nin Yanindayim” adli sessiz kitaptan
olusturduklar1 hikayelerdeki degerler incelendiginde, ogrencilerin olusturdugu
hikayelerde duyarlilik, merhamet, dostluk, sorumluluk ve yardimseverlik degerle-
ri olmak iizere bes deger ortaya ¢ikmugtir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun
(f=26) “Vanessa’nin Yanindayim” adli sessiz kitaptan olusturduklar1 hikayelerinde
en fazla duyarlilik degerine yer verdikleri goriilmiistiir. Alt1 6grencinin ise olustur-
dugu hikayelerde yardimseverlik degerine yer verdikleri bulunmustur. Ogrencilerin
olusturduklar1 hikayelerdeki degerlerle ilgili yapilan alintilardan bazilar1 sunlardir:

“... Bir cocuk Vanessa'ya kotii seyler séyliiyordu. Vanessa nin ¢ok iiziildiigiinii

fark ettim. Bir seyler yapmaliydim.” ((")12 - Duyarlilik)

“... Diger arkadaslar: kabadayilik yapan Mahmut'u protesto ettiler. Okula gi-
dip soyle soylediler ‘Zorba olma kanka ol!.” (O , - Merhamet)

“... Vanessa nin yasadigr durumun ¢ok kétii oldugunu séyleyerek diger arkadas-

larinin onunla arkadas olmasini istedi.” (022 - Dostluk, Yardimseverlik)

[lkokul dérdiincii sinif grencilerinin “Kimi Ugar Kimi Kosar” adli sessiz kitap-
tan olusturduklar1 hikdyelerdeki degerlere iliskin bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: “Kimi Ugar Kimi Kosar” adli sessiz kitaptan olusturulan hikayelerdeki degerler

Degerler Ogrenciler Frekans (f)
DOStIuk Ol.2,3,4,6,7.8,9‘10,12,13.]4,I5,16,17,]8,19,20.21,22,23.25,26,27,29.31 26
Sevgi 01.2,3,6, 0,14,15,17,18,19,21,22,23,26,27,29,31 17
Saygt 010,12‘18,22,26.31 6
Yardimseverlik 0, 1
Miitevazilik 0 1

18

Tablo 8’e gore, 6grencilerin “Kimi Ugar Kimi Kosar” adli sessiz kitaptan olus-
turduklar hikayelerdeki degerler incelendiginde, 6grencilerin olusturdugu hikaye-
lerde dostluk, sevgi, saygi, yardimseverlik ve miitevazilik degerleri olmak tizere
bes deger ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun (f=26) “Kimi
Ucgar Kimi Kosar” adl sessiz kitaptan olugturduklari hikayelerinde en fazla dostluk
degerine yer verdikleri goriilmiistiir. Birer 6grencinin ise olusturdugu hikayelerde
yardimseverlik ve miitevazilik degerlerine yer verdikleri bulunmustur. Ogrencilerin

olugturduklart hikayelerdeki degerlerle ilgili yapilan alintilardan bazilar1 sunlardir:

“... Kus demig ki bana u¢mayr 6gretir misiniz? Digeri u¢gmay:r 6gretmeyi kabul

etmis.” (O, - Yardimseverlik)
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“... O (deve kugu) biiyiiktii ama ben (karga) kii¢iiktiim. Ancak o benim hep en
yakin arkadasimdi. O kosuyor ben uguyordum ama yine de mutluyduk. Iste o
zaman ger¢ek arkadaslik kavramini anladim. Hepimiz farkliyiz ama bu bizim
arkadag olmamiza engel degil diye diisiindiim. Sakin ha sakin unutmayin, fark-
liliklar bizi giizellestirir. Farkli diinya giizel diinyadir. Bu yiizden kendinizden
mutlu olmalisiniz.” (O18 - Dostluk, Sevgi, Sayg1, Miitevazilik)

“... Bu iki kusu goren diger hayvanlar farkl kisilerin arkadas olabilecegini ve

farkli olanlara saygili olmayr ogrenmisler.” (03] - Sayg1)

Tlkokul dérdiincii smif dgrencilerinin “Leo’yu Affediyorum” adli sessiz kitap-
tan olusturduklar hikayelerdeki degerlere iligkin bulgular Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: “Leo’yu Affediyorum” adli sessiz kitaptan olusturulan hikayelerdeki degerler

Degerler Ogrenciler Frekans (f)
SorumluIUk OI,23‘4,5.6,7.8,‘)‘]0,11.12,13,14.]5<I7,1&19.20,2],22.2324,25‘27,28,29,30.31 29
Saygl OI 12,3,4,5,7,8,9,10,12,13,14,15,17,18,19,21,22,23,24,25,26,27,28,29,31 26
Merhamet OI 12,3,4,5,7,8,9,10,12,13,14,15,17,18,19,22,23,24,25,26,27,28,29,31 25
Dostluk o) 24

2,5,6,8,9,10,11,12,13,14,15,17,18,19,20,22,23,24,26,27,28,29,30,31

Tablo 9’a gore, 0grencilerin “Leo’yu Affediyorum” adli sessiz kitaptan olus-
turduklar1 hikdyelerdeki degerler incelendiginde, &grencilerin olusturdugu
hikayelerde sorumluluk, saygi, merhamet ve dostluk degerleri olmak tizere dort
deger ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun (f=29) “Leo’yu
Affediyorum” adli sessiz kitaptan olusturduklar: hikdyelerinde en fazla sorum-
luluk degerine yer verdikleri goriilmiistiir. 24 6grencinin ise olusturdugu hika-
yelerde dostluk degerine yer verdikleri bulunmustur. Ogrencilerin olusturdukla-
r1 hikayelerdeki degerlerle ilgili yapilan alintilardan bazilari sunlardir:

“... Leo, Mert’e ¢ok tizgiin oldugunu ve yanlislikla kagitlarini suya diistirdiigii-
nii séyledi. Mert Leo 'yu anlayisla karsiladi ve onu affetti.” (024 - Sorumluluk)

“... Leo Kerem’e yaptiklarindan dolay: ne kadar iizgiin oldugunu soyleyip éziir

diledi. Kerem Leo nun dzriinii kabul etti.” ((")] - Saygi)

“... Tiim kagitlarim mahvoldugu icin ¢ok tizgiindiim ama Leo da en az benim
kadar tizgiindii. Benimle barismak icin yanina ¢agirdiginda gitti ona kizginligim

gecmisti bu yiizden onunla barismaya karar verdim.” (C)12 - Merhamet)

Tlkokul dérdiincii sif 6grencilerinin “Benim Adim Mavi” adl1 sessiz kitaptan
olusturduklar1 hikayelerdeki degerlere iliskin bulgular Tablo 10’da verilmistir.

164 ded



Birsen Sargin, Onur Batmaz

Tablo 10: “Benim Adim Mavi” adli sessiz kitaptan olusturulan hikayelerdeki degerler

Degerler Ogrenciler Frekans (f)
Merhamet O4.5,83,10.1 1,12,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31 25
DOStIUk O4.5.6,7,8,10.11,12,14,16.17,18.19,20,2],23,24.25,2().27.225,29.30,31 24
SeVgi OI[),l1.]2,]5,]6,]7.]8,19,20,22,23,24,25,26,27,30.3l 17
Estetik 0 15

9,10,11,12,15,16,17,18,20,23,24,26,27,30,31

Tablo 10’a gore, 6grencilerin “Benim Adim Mavi” adl1 sessiz kitaptan olustur-
duklar1 hikayelerdeki degerler incelendiginde, 6grencilerin olusturdugu hikaye-
lerde merhamet, dostluk, sevgi ve estetik degerleri olmak iizere dort deger orta-
ya ¢ikmustir. Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugunun (f=25) “Benim Adim Mavi”
adli sessiz kitaptan olusturduklar1 hikayelerinde en fazla merhamet degerine
yer verdikleri goriilmiistiir. 15 6grencinin ise olusturdugu hikayelerde estetik
degerine yer verdikleri bulunmustur. Ogrencilerin olusturduklar1 hikayelerdeki
degerlerle ilgili yapilan alintilardan bazilar1 sunlardir:

“... Yolda birbirinden farkli arilar gérmiis. Bazilarinin anteni uzun bazilarinin
kisaymis. Onlarla arkadaslik kurmus ve orada kimse kimseyle dalga gecme-
mig.” (O,, - Dostluk, Sevgi)

“... Mavi ar1 gordiigii boceklerin hepsinin birbirinden farkli olabilecegini ama
birbirini kiiciimsemedigini fark etmis. Cok mutlu olmug ve onlarla arkadas ol-
mus.” (O, - Estetik, Dostluk)

[lkokul dérdiincii smif dgrencilerinin “Nerede Bu Denizyildiz1?”” adl sessiz kitap-
tan olusturduklar hikayelerdeki degerlere iliskin bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: “Nerede Bu Denizyildiz1?”” adli sessiz kitaptan olusturulan hikayelerdeki degerler

Degerler Ogrenciler Frekans (f)
Duyarhhk Ol.3,4‘8,1(J.14,l5,17.18‘20,21,24.26,28,29.30 16
Merhamet OI 4.8,10,14,15,17,18,24,26,28,29 ] 2
Temizlik 08,10, 14,15,18,24,28,29 8

Saygl O8.10,15,18.2124,28 7

Tablo 11°e gore, 6grencilerin “Nerede Bu Denizyildiz1?”” adl1 sessiz kitaptan
olusturduklar1 hikayelerdeki degerler incelendiginde, 6grencilerin olusturdugu
hikayelerde duyarlilik, merhamet, temizlik ve saygi degerleri olmak iizere dort
deger ortaya ¢cikmustir. Ogrencilerin dnemli bir kisminin (f=16) “Nerede Bu De-
nizyildiz1?”” adli sessiz kitaptan olusturduklart hikayelerinde en fazla duyarlilik
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degerine yer verdikleri goriilmiistiir. Yedi 6grencinin ise olusturdugu hikayeler-
de sayg1 degerine yer verdikleri bulunmustur. Ogrencilerin olusturduklari hika-
yelerdeki degerlerle ilgili yapilan alintilardan bazilari sunlardir:

“... Balina artik dayanamadi ve kafaswyla tiim ¢opleri itmeye basladi. Duygu-
lari anlyyorum, diigiinsenize biri sizin evinizin etrafina hep ¢op atiyor. Ben de
cok iiziiliirdiim.” (O s~ Duyarlilik)

“... Pinu, denizyildizi, balik tonton ve denizanast Cino ¢ok itizgiinmiis. Ciinkii

artik okyanus, okyanus olmaktan ¢ikip bir ¢opliige donmiis.” (C")10 - Merhamet)

“... Insanlar artik denizleri ve ¢evreyi temiz tutacagina dair kendilerine soz

vermisler.” ((")18 - Temizlik)

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ogrencilerin “Firtina”, “Elmalar1 Nasil Toplarsin?”, “Nerede Bu Fil?”, “Va-
nessa’nin Yanindayim”, “Kimi Ugar Kimi Kosar”, “Leo’yu Affediyorum”,
“Benim Adim Mavi” ve “Nerede Bu Denizyildiz1?” adli sessiz kitaplarindan
olusturduklar1 hikayeler, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Erdem-Deger-Eylem
cercevesinde yer alan degerler dogrultusunda incelenmistir. Ilkokul dérdiincii
sinif 6grencilerinin Firtina adli sessiz kitaptan olusturduklari hikéyelerde sabrr,
merhamet, duyarlilik, dostluk, sevgi ve yardimseverlik degerlerine ulasilmistir.
Katilimcilarin bu degerlere yer vermesinde kitabin ana karakterlerini bir kopek-
le bir kadinin paylagmasi ve insan-hayvan iligkisi ekseninde ilerleyen gorselle-
re yer verilmesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Katilimcilarin ana karakte-
rin kararli ve sabirli davranmasina yonelik climleleri sabir degeriyle, kadinin
veya kopegin duygularia yer verdikleri ciimleler merhamet degeriyle, kopegin
icinde bulundugu zor duruma yonelik climleleri duyarlilik degeriyle, kadinin
kopege yardim ettigi, ona sevgi gosterdigine yonelik climleler ise sirastyla yar-
dimseverlik ve sevgi degerleriyle, kadin ve kopek arasinda ¢izimlerde genel
olarak ifade edilen arkadaslik kurma ¢abasina yonelik climleler ise dostluk de-
geriyle iligskilendirilmistir. Saglam (2023) da sessiz kitaplarda yer alan karak-
terleri tasarim ilkelerine gore inceledigi ¢alismasinda Firtina adli sessiz kitaba
deginmekte ve kitabin sevgi, giiven, kararlilik ve nezaket degerlerini ana fikir
olarak aldigim vurgulamaktadir. Aydin ve Oksiiz’{in (2021) gocuk kitaplarinda
degerleri inceledigi ¢caligmasinda da ¢ocuk kitaplarinda kurgularin sevgi ve du-
yarlilik degeriyle iliskili bir bigimde kuruldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
Genger ve Dogan Kahtali’nin (2022) Sermin Yasar kitaplarin1 degerler agisin-
dan inceledigi ¢alismasinda sevgi degeri basta olmak iizere sorumluluk, saygi,
yardimseverlik, dostluk, sabir degerlerine kitaplarda yer verdigi goriilmektedir.
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“Elmalar1 Nasil Toplarsin?” adli sessiz kitaptan olusturulan hikayelerde yar-
dimseverlik, sevgi ve dostluk degerlerine ulagilmistir. Katilimcilarin bu deger-
lere yer vermesinde kitabin ana karakterlerinin hayvanlardan olugsmasi ve hay-
van karakterleriyle birlikte paylagma, yardimseverlikle ilgili gorsellere kitapta
yer verilmesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Katilimeilarin kitabin karakter-
lerinden biri olan maymunun diger arkadaglar ile topladig1 elmalar paylagma-
sma ve arkadaslarin1 mutlu etme ¢abasina yonelik climleler sirasiyla yardimse-
verlik, sevgi ve dostluk degerleriyle iliskilendirilmistir. Saglam (2023) sessiz
kitaplarda yer alan karakterleri tasarim ilkelerine gore inceledigi ¢alismasinda
“Elmalar1 Nasil Toplarsin?” adli sessiz kitaba deginmekte ve kitab1 paylagma
degeriyle iliskilendirmektedir. Abaci ve Ince Samur (2024) tarafindan yapilan
caligsmada da ¢ocuk kitaplarinda en ¢ok sevgi degerine yer verildigi goriilmiis-
tiir. Pilav ve Orhan (2020) tarafindan 6-12 yas grubu TUBITAK ¢ocuk kitaplari-
nin degerlere yonelik incelendigi calismada ise kitaplarda sevgi, dostluk, saygi
olmak tizere bir¢ok degerin yer aldig1 goriilmektedir.

“Nerede Bu Fil?” adl1 sessiz kitaptan olusturulan hikayelerde duyarlilik, merha-
met, dostluk ve 6zgiirliik degerlerine ulagilmistir. Katilimcilarin bu degerlere yer
vermesinde kitabin hayvanlar, ¢evre ve dogal yasamin korunmasiyla ilgili gor-
sellere yer vermesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Katilimcilarin ormanlarin
korunmasina ve hayvanlarin duygularina yonelik ciimleleri duyarlilik ve merha-
met degerleriyle, hayvanlarin yasam alanina miidahalenin olumsuzlugundan bah-
settikleri climleler 6zgiirliik degeriyle, kitap kurgusunda yer almamasima ragmen
katilimcilarin arkadaghiga yonelik vurgularinin bulundugu ciimleler dostluk dege-
riyle iliskilendirilmistir. Biiylikkose (2020) de ¢alismasinda “Nerede Bu Fil?” adli
sessiz kitab1 incelemis ve bu kitapla ¢ocuklarin giizel bir ¢evreye, temiz bir ¢evre-
ye ilgi ¢ekmelerinin amaglandigini vurgulamistir. Ayrica bu kitaplarla ¢ocuklarin
dogay1 seven ve koruyan ¢ocuklar olarak duyarliliklarinin olugmasi gerektigi de
belirtilmistir. Adak Ozdemir ve Ozdemir Beceren (2019), sessiz kitaplarin nite-
ligini ve cocuklarinin sessiz kitap kullanimlarini inceledigi ¢alismada “Nerede
Bu Fil?” adli kitaba deginmekte, kitabin hayvanlardan olusmasini ¢ocuga gorelik
ilkesi agisindan olumlu bulurken karakterlerin duygulara yonelik ifadelerinin net
olmamasi ve denizi kirletme isinin herhangi bir karakterle birlikte anlatilmamasi-
nin kitabin smirlayici yonlerinden oldugunu belirtmektedir.

“Vanessa’nin Yanindayim” adli sessiz kitaptan olusturulan hikayelerde duyar-
lilik, merhamet, dostluk, sorumluluk ve yardimseverlik degerlerine ulasiimustir.
Katilimcilarin bu degerlere yer vermesinde kitabin okul ve arkadaglik iligkileri
gergevesinde ilerleyen, okulda ortaya ¢ikan olumsuz bir durum tizerinden arkadas-
lik kavramini irdeleyen gorsellere yer vermesinin etkili oldugu diisiintilmektedir.
Katilimcilarin olusturdugu hikayelerde ana karakterin hislerine ve diisiincelerine
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yer vermesi duyarlilik degeriyle, ana karakterin yasadigir olumsuz durumu de-
gistirmekten bahsettikleri ciimlelerle merhamet degeriyle, kurguda arkadagliktan,
arkadaslara kars1 sorumluluklardan ve yardimin manevi yoniinden bahsetmeleri
de sirastyla dostluk, sorumluluk ve yardimseverlik degeriyle iliskilendirilmistir.
Nitekim Ozen (2022) de ¢alismasinda “Vanessa’nin Yanindayim” kitabiyla ilgili
olarak kitabin zorbalik temali bir kurgudan yola ¢ikarak arkadasligin 6nemine
vurguladigini belirtmektedir. Ayrica “Vanessa’nin Yanindayim” kitabinin 6teki-
lestirme ve zorbalik konularini hassas bir ¢erceve igerisinde ele alan kiymetli bir
sessiz kitap oldugu vurgulanmistir (Ozen, 2022). Biiyiikkdse (2020) de ¢aligma-
sinda “Vanessa’nin Yanindayim” kitabinin zorbalik temali oldugundan ve kitabin
ana karakterinin yasadig1 bu olumsuz durum karsisinda karaktere destek olan ar-
kadaslarinin bulundugundan bahsetmektedir. Durmaz ve Yorulmaz’in (2022) 25
odiillii resimli gocuk kitabini degerler agisindan inceledigi caligmada ilgili kitap-
larda en sik dostluk degeri olmak lizere kararlilik, dayanigsma, nezaket, yardimse-
verlik degerlerinin kitaplarda sik¢a yer aldig1 sonucuna ulasilmastir.

“Kimi Ugar Kimi Kosar” adl1 sessiz kitaptan olusturulan hikayelerde dostluk,
sevgi, saygi, yardimseverlik ve miitevazilik degerlerine ulagilmigtir. Katilimci-
larm bu degerlere yer vermesinde kitabin ana karakterlerini birbirinden farkl1 iki
kustan olusmasi ve bu iki kusun farkliliklarina dikkat ¢eken bir ¢ercevede iler-
leyen gorsellere yer verilmesinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Katilimcilarin
olusturdugu hikayelerde karakterlerin birbirine yardim etmesine yonelik ciimle-
ler yardimseverlik degeriyle, arkadashik kurmalarina yonelik ciimleleri dostluk
degeriyle, farkliliklara yonelik climleleri sevgi ve saygi degeriyle, farkliliklara
ragmen kendini sevmeye yonelik climleleri miitevazilik degeriyle iliskilendiril-
mistir. Kitapta karakter sayisinin fazla olmasi, olay orgiisiiniin uzun bir siire ki-
tapta yer alan iki karakterden yalnizca birine odaklanmasi, bunun yaninda kitap-
ta fazla sayida karakterin yer almasi kitab1 sinirlayan yonler olarak ifade edebilir.
Clinkii bu durumun katilimeilarn olay 6rgiisiinii anlamlandirmasini zorlastirabi-
lirken ayn1 zamanda da katilimcilarin birbirinden farkli olay 6rgiileri kurgulama-
sina da olanak taniyabilmektedir. Bayraktar (2022a) sessiz kitaplarin gorseller-
den olugmasi ve bir metne sahip olmamasi sebebiyle bu gorsellerin birbirinden
farkli yorumlar yapmay1 miimkiin kildigin1 ve bir kitabin birden fazla hikayeye
kaynaklik edecegini, okuyucunun gorsellere her baktiginda fark edebilecegi yeni
ayrintilar oldugunu séylemektedir. Ozen (2022) sessiz kitaplari inceledigi cals-
masinda “Kimi Ugar Kimi Kosar” adli sessiz kitaba yer vermekte, kitabin fark-
liliklar1 konu alan masalsi bir yonii olduguna ve ¢ocuklarin farkliliklar tizerine
diisiinmesi i¢in didaktik olmayan bir yapida olduguna dikkat gekmektedir.

“Leo’yu Affediyorum” adli sessiz kitaptan olusturulan hikdyelerde sorumluluk,
saygl, merhamet ve dostluk degerlerine ulagilmigtir. Katilimcilarin bu degerlere
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yer vermesinde kitabin okul ortaminda yasanan olumsuz bir durumu ve karakter-
lerin bu duruma yonelik ¢ozlimlerini vurgulayan bir ¢ergevede ilerleyen gorsellere
yer verilmesinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Katilimeilarin hatali olduklar bir
durum karsisinda 6ziir dilemeye yonelik climleleri saygi degeriyle, hatanin sorum-
lulugunu almaya yonelik climleleri sorumluluk degeriyle, hatalar karsisinda affe-
dici olmaya yonelik climleleri merhamet degeriyle, ana karakterler arasinda arka-
daslik iligkilerine yonelik ctimleleri ise dostluk degeriyle iliskilendirilmistir. Kasap
(2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da incelenen ¢ocuk kitaplariin en
cok sorumluluk, adalet, sevgi, dostluk ve saygi degerlerini icerdigi goriilmektedir.

“Benim Adim Mavi” adli sessiz kitaptan olusturulan hikayelerde merhamet,
dostluk, sevgi ve estetik degerlerine ulagilmigtir. Katilimcilarin bu degerle-
re yer vermesinde kitabin farkliliklara ve farkliliklarin yaratacagi zenginlige
yonelik vurgu yapan gorsellere yer vermesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Katilimeilarin kitabin ana karakterinin yasadig1 olumsuz duruma yonelik clim-
leleri merhamet degeriyle, arkadasliktan ve farkliliklart kabul etmeye yonelik
climleleri dostluk ve sevgi degeriyle, giizelligin goreceli olduguna yonelik ciim-
leleri ise estetik degeriyle iliskilendirilmistir. Katilimcilarin hikdyesinde ortak
degerlerin yer almasinin yani sira olay orgiilerinin degiskenlik gosterdigi dikkat
cekmektedir. Bayraktar’in (2022b) dgretmen, 6grenci ve velilerin sessiz kitap-
larla ilgili yaptig1 calismasinda sessiz kitaplarin kahramanlari, mekan ve zaman
secimlerinde benzerliklere rastlansa da kitaplarin isimlendirmelerinin ve ana
fikirlerinin katilimcilar arasinda farklilagtigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu durum
sessiz kitaplarin bir 6zelligi olarak nitelendirilmekte ve ¢ocuklarin yaraticilikla-
riin gelisiminde 6nemli bir durum olarak vurgulanmaktadir.

“Nerede Bu Denizyildiz1?” adl1 sessiz kitaptan olusturulan hikayelerde duyar-
lilik, merhamet, temizlik ve saygi degerlerine ulasilmistir. Katilimcilarin bu de-
gerlere yer vermesinde kitabin hayvanlar, ¢evrenin korunmasi ve gevre kirliligi
gercevesinde ilerleyen gorsellere yer vermesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Katilimcilarin ¢evre kirliliginin zararlarina yonelik ciimleleri ve karakter ola-
rak resimlenen hayvanlarin duygularina yer vermeleri duyarlilik ve merhamet
degeriyle, ¢evre kirliliginin nedenlerinden soz ettikleri ciimleler temizlik dege-
riyle, hayvanlarin yasam alanlarinin temiz tutulmasi ve korunmasina yonelik
ciimleler sayg1 degeriyle iliskilendirilmistir. Adak Ozdemir ve Ozdemir Bece-
ren (2019) de okul dncesi 6grencilerinin sessiz kitap anlatimlarini inceledigi
caligmasinda “Nerede Bu Denizyildiz1?” sessiz kitabina yer vermekte ve kitapta
karakter sayisinin az olmasinin ¢ocuga gorelik ilkesi dogrultusunda olumlu bir
durum oldugunu belirtmektedir. Ayrica karakterlerin duygu ve hareket 6geleri-
nin sinirli olmasinin dgrencilerin anlama ve anlatimini sinirlayacagini da belirt-
mektedir. Ozen (2022) tarafindan sessiz kitaplarla ilgili yapilan ¢alismada da
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“Nerede Bu Denizyildiz1?” sessiz kitabinin ¢evreci bir kurguya sahip oldugun-
dan ve gocukta ¢evreye iliskin farkindalik kazandiracagindan bahsetmektedir.
Sahin’in (2019) 210 ¢ocuk kitabinin degerler egitimi agisindan incelenmesine
yonelik yliriittiigi ¢aligmada ise kitaplarda en ¢ok yer verilen degerlerin sorum-
luluk, sevgi, iyilik, ¢aligkanlik, giiven ve hayvan sevgisi oldugu goriilmiistiir.

[lkokul dérdiincii simf dgrencilerinin sekiz farkl sessiz kitaptan olusturduklart
hikdyelerde 11 farkli degere yonelik ifadelere yer verdikleri sonucuna ulagilmisg-
tir. Ogrencilerin sessiz kitaplardan olusturduklar1 hikdyeleri en az ii¢ en fazla alt:
degerle iliskilendirdikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin olusturduklar1 hikayelerde
duyarlilik, merhamet, dostluk, sevgi, saygi, yardimseverlik, sabir, sorumluluk,
miitevazilik, 6zgiirliik, temizlik ve estetik degerlerinin yer aldig1 goriillmektedir.
Kiigiik’iin (2019) 25 resimli ¢ocuk kitabiyla yiiriittligii caligmasinda ilgili kitap-
larda sevgi bagta olmak lizere, nezaket, yardimseverlik, duyarlilik gibi bir¢ok de-
ger yer almaktadir. Tulumcu (2021) ise 24 ¢ocuk kitabinin incelendigi ¢alisma-
sinda kitaplarda adalet, sevgi, affetmek, arkadaslik gibi 35 farkli degerin varligina
deginilmistir. Ayrica Yildirim (2021) da 25 yerli ve 25 yabanci ¢ocuk kitabindaki
degerleri incelemis olup yerli ve yabanci eserlerde en sik gegen degerin sevgi, en
az sikliktaki degerin ise adalet oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda ¢ocuk kitaplari
ve degerlerle ilgili yapilan calismalarin (Abaci ve ince Samur, 2024; Aydim ve
Oksiiz, 2021; Kiigiik, 2019; Tulumcu, 2021; Yildirim, 2021) da bu ¢alismanin
sonucunda yer alan degerlerle Ortiistiigii sdylenebilir.

Sessiz kitaplarin degerler egitiminde kullanilmasimim 6grenci agisindan olumlu
bir yonii oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin degerler hususunda 6zgiir olarak ter-
cihlerde bulunmalari, bu tercilere deger vermeleri, segimlerini ifade edebilmeleri
degerlerin icsellestirilmesinde dnemli oldugu diisiiniilmektedir (Elbir ve Bagc,
2013). Degerlerin 6grenciye hissettirilmesi, 6grencinin degere ulagsmasina olanak
taninmasi ve dgrenciye bu dogrultuda rehberlik edilmesi degerlerin igsellestiril-
mesinde 6nemli goriilmektedir. Nitekim Aydin ve Akyol Giirler (2020) de 6grenci-
lerin ileride karsilagabilecekleri problemlerle basa ¢ikmak adina gerekli dnemleri
alabilmeleri i¢in degerleri tanimlama, objektif bicimde analiz edebilme ve uygun
yargilarda bulunma becerilerini gelistirmenin dnemli oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmanin sonucu dogrultusunda; sessiz kitaplarin her yas grubuna hitap
edebilecegi goz oniinde bulunduruldugunda ilkokul diizeyinde farkli sinif diize-
yindeki veya ortaokul diizeyindeki 6grencilere yonelik ¢alismalarin yapilmasi
Onerilebilir. Bu ¢aligma sekiz sessiz kitapla ve 31 ilkokul dordiincii simif 6g-
rencisi ile siirl olmakla birlikte daha fazla sessiz kitapla ve daha uzun siireli
calismalar yapilabilir. Sessiz kitaplarin degerler egitiminde etkisini belirlemeye
yonelik deneysel ¢alismalarin yapilmasi onerilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Starting from the family, which is considered the first social environment, the
individual comes into contact with values in society and begins to adopt these
values (Candemir et al., 2022). While Akbas (2008) defines the concept of value
as the standards that the individual internalizes as a result of interaction with his/
her environment and that guide their behaviors, Sapsaglam (2015) defines the
concept of values as the principles that provide internal control in the individual’s
thoughts and behaviors. The acquisition of values by the individual is possible
with the existence of values education (Demircioglu, 2023). Education provides
the individual with inputs not only in academic terms but also in terms of devel-
oping a healthy character and values (Atabey and Omeroglu, 2016). Yesil and
Aydin (2007) also emphasize that individuals can become aware of and adopt
values, create new values, and develop their personality according to these values
and reflect these values in their behaviors through values education. In values ed-
ucation, instead of explicitly transmitting values to students, it is of particular im-
portance to make them feel these values and enable them to discover the relevant
value on their own. The use of books, which is an important tool in values educa-
tion, allows students to acquire values implicitly. Ozan and Yorulmaz (2023) also
emphasize that events and heroes in literary works can directly or implicitly help
in the transmission of values. Books that can draw the child into the story, enable
them to empathize with the heroes, and attract the child’s attention help facilitate
the acquisition of values (Kasapoglu, 2013; Simsek, 2015; Ozan and Yorulmaz,
2023). One of these types of books is silent books. Silent books can be defined
as “a new literary genre consisting entirely of visuals, freed from sentences and
words, and shaped according to the reader’s ability to interpret visuals.” (Atasa-
gun, 2022). Ozen (2022) also emphasizes that people of all ages can read silent
books and create their own stories with their own words. It is thought that this
study will contribute to the awareness and widespread use of silent books and will
also offer a new perspective on values education through silent books.

Methodology

Research Model

A case study design was used in this study, which was conducted to examine the
values in the stories created by fourth-grade primary school students from silent
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books. A case study, in which one or more explanatory situations are investigat-
ed in depth in a qualitative manner, includes examining in depth how a limited
system works and functions and the systematic collection of information (Ch-
miliar, 2010; Hagan, 20006).

Study Group

The study group of this research consists of 31 fourth-grade students attending in a
primary school affiliated with the Yozgat Provincial Directorate of National Edu-
cation. The appropriate sampling technique was used to determine the study group.
Appropriate sampling is a sampling conducted on individuals who are easy to reach
or available or who want to participate in the study (Erkus, 2017). The fact that the
researchers easily reached the school and that the students and teachers volunteered
to participate in the study were effective in the selection of this sample.

Data Sources

Within the scope of the study; the stories created from the silent books “Stormy”,
“How Do You Pick Apples?”, “Where Is The Elephant?”, “I Walk With Va-
nessa”, “Some Fly, Some Run”, “I Forgive Alex”, “My Name Is Blue” and
“Where Is The Starfish?” constitute the data sources of the study. In selecting
these books, both studies in the literature (Adak Ozdemir and Ozdemir Beceren,
2019; Biiyiikkose, 2020; Ozen, 2022; Saglam, 2023) and expert (primary school
education instructors, Turkish and primary school teachers) opinions were used.
In line with the expert opinions received on silent books, the values associated
with each silent book were identified and these books were used accordingly.

Data Collection and Analysis

Within the scope of the study, ethics committee approval and necessary official
permits were obtained for data collection. In addition, the school administration
and the primary school teacher where the study was conducted were interviewed
and information was provided about the study. Then, students were asked to
create stories for a silent book determined for each week. In the examination of
the created stories, the “Value Review Form” developed by the researchers and
for which expert opinions were obtained was used. While the values included
in the framework of the Turkish Century Education Model Virtue-Value-Action
are included in the column section of this form, student codes are included in
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the row section. The stories created by the students were examined each week
in line with the relevant silent book using the “Value Review Form” and this
process continued with eight silent books. Descriptive analysis technique was
used in examining the data in line with the values included in the framework of
the Turkish Century Education Model Virtue-Value-Action.

Conclusion and Discussion

The stories created by the students from the silent books “Stormy”, “How Do
You Pick Apples?”, “Where Is The Elephant?”, “I Walk With Vanessa”, “Some
Fly, Some Run”, “I Forgive Alex”, “My Name Is Blue” and “Where Is The Star-
fish?” were examined in line with the values included in the framework of the
Turkish Century Education Model Virtue-Value-Action. In the stories created by
fourth-grade primary school students based on the silent book Stormy, the values
of patience, compassion, sensitivity, friendship, love, and helpfulness were iden-
tified. Saglam (2023) also touched upon the silent book Storm in his study, where
he examined the characters in silent books according to design principles, and
emphasized that the book conveys core values such as love, trust, determination
and kindness. In the study by Aydin and Oksiiz (2021) which examined the values
presented in children’s books, it was concluded that the plots in children’s books
were constructed to reflect values such as love and sensitivity.

In the stories derived from the silent book How Do You Pick Apples?, the values
of helpfulness, love, and friendship were identified. It is believed that the inclu-
sion of these values by the participants was influenced by the depiction of animal
characters in the book and the visuals related to sharing and helpfulness. Saglam
(2023), in his study examining characters in silent books based on design princi-
ples, also addressed How Do You Pick Apples?, linking it to the value of sharing.
Similarly, in a study by Abac1 and Ince Samur (2024), it was found that love was
the most frequently featured value in children’s books.

In the stories created from the silent book “Where is This Elephant? ", the values of
sensitivity, compassion, friendship, and freedom were identified. Biiyiikkdse (2020)
also examined the silent book “Where is This Elephant?” in his study and empha-
sized that the aim of the book is to raise children’s awareness about the importance of
a clean and beautiful environment. It was also stated that with these books, children’s
sensitivities should be developed as children who love and protect nature.

In the stories created from the silent book called “I Walk With Vanessa”, val-

ues of sensitivity, compassion, friendship, responsibility and helpfulness were
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reached. In fact, Ozen (2022) also states in his study about Vanessa’s book,
I Walk With Vanessa, that the book emphasizes the importance of friendship
through a bullying-themed plot. It has also been emphasized that Vanessa’s
book, I Walk With Vanessa, is a valuable silent book that deals with the issues
of marginalization and bullying within a sensitive framework (Ozen, 2022).

In the stories created from the silent book, Some Fly, Some Run, the values
of friendship, love, respect, helpfulness and modesty are reached. Bayraktar
(2022) says that since silent books consist of visuals and do not have a text,
these visuals make it possible to make different interpretations from each other
and that a book can be the source of more than one story, and that there are new
details that the reader can notice every time he looks at the visuals.

The values of mercy, friendship, love and aesthetics were reached in the sto-
ries created from the silent book My Name is Blue. Bayraktar’s (2022) study on
silent books by teachers, students and parents revealed that although there were
similarities in the heroes, place and time choices of silent books, participants
differed in how they titled and interpreted the books their main ideas. This situ-
ation is described as a feature of silent books and is emphasized as an important
situation in the development of children’s creativity.

In the stories created from the silent book Where is The Starfish? the values
of sensitivity, compassion, cleanliness and respect were reached. Adak Ozdemir
and Ozdemir Beceren (2019) also included the silent book “Where is The Star-
fish?” in their study examining the silent book narrations of preschool students
and stated that the small number of characters in the book is a positive situation
in line with the principle of child relevance. However, they also noted that the
limited emotional depth and action of the characters may restrict students’ abil-
ity to comprehend and express the story fully.

It was concluded that fourth-grade primary school students included expres-
sions regarding 11 different values in the stories they created from eight differ-
ent silent books. It was observed that the students associated the stories they
created from silent books with at least three and at most six values. It is seen
that the values of sensitivity, compassion, friendship, love, respect, helpfulness,
patience, responsibility, modesty, freedom, cleanliness and aesthetics are in-
cluded in the stories created by the students. These findings suggest that the
values highlighted in the students’ stories are in line with previous studies in the
literature on children’s books and values (Abaci and Ince Samur, 2024; Aydin
and Oksiiz, 2021; Kiigiik, 2019; Tulumcu, 2021; Yildirim, 2021).
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Abstract

This study explores the coping strategies employed by Muslim adolescents in
reaction to the challenges they face in schools across England. Rather than mak-
ing broad generalizations about Muslim students in the UK, the study focuses
on understanding how these young people navigate stressful experiences—par-
ticularly discrimination and Islamophobia—through their own lived experienc-
es. Muslim minority communities in the UK frequently encounter difficulties
related to their distinct identities on daily basis. In this context, religion, spir-
ituality, and a sense of community often play a vital role in helping minority
communities, including Muslims, cope with everyday challenges. Drawing on
a qualitative research methodology, the study involved semi-structured inter-
views with 14 British Muslim students aged 15 to 16. The findings reveal three
key coping mechanisms: religious consciousness, community belonging, and
avoidance. Religious consciousness—expressed through prayer and spiritual
engagement—supports psychological resilience. Community belonging pro-
vides a sense of solidarity and peer support, while avoidance functions as a
practical strategy for managing ongoing experiences of discrimination. This re-
search offers deeper insight into the lived experiences of Muslim youth and has
important implications for educational policy and practice.

Keywords: Religious Education, Coping mechanisms, Islamophobia, Disciri-
mation, Muslim Adolescents, British Muslims.

&

Oz

Bu galismanin amaci, Ingiltere'deki Miisliiman genglerin okullarda yasadig1 zor-
luklarla basa ¢ikma stratejilerini arastirmaktir. Fakat Ingiltere’de yasayan Miislii-
man Ogrencilere iligkin fazla genelleme yapmak degildir. Bunun aksine, Miislii-
man cocuklarin ayrimeilik ve Islamofobi gibi stresli olaylarla miicadelede kendi
yasadiklar1 deneyimlerden yola gikarak izledigi yollar1 incelemektir. ingiltere’de-
ki Miisliiman azinlik topluluklar kendilerine 6zgiin kimliklerin dolay1 giinlik ya-
samlarinda birgok zorluklarla kars1 karsiya gelmektedir. Din, maneviyat ve bir
topluluga ait olma, Miisliiman topluluklar da dahil olmak {izere azinlik topluluk-
larda yasanan giinliik zorluklarla basa ¢ikmada 6nemli rol oynamaktadir. Bu aras-

tirmada nitel aragtirma yontemlerinden yari yapilandirilmis miilakat yontemini
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kullanarak 15 ve 16 yasindaki 14 ingiliz Miisliiman 6grenci ile miilakat yapilmis
ve li¢ temel basa ¢cikma yontemi belirlenmistir: Dini biling, topluluk aidiyeti ve
kaginma. Namaz/dua ve manevi baglilik ile tanimlanan dini biling, psikolojik da-
yanmklilig1 gelistirirken, topluluk aidiyeti ise Miisliiman akranlar arasinda sosyal
destek ve birligi gelistirir. Siirekli var olan ayrimciligin kargisinda kaginma ise
pratik bir cevap olarak hizmet eder. Bu arastirma Miisliiman gengligin deneyim-
lerini kavramay1 artirirken egitim politikalar1 ve uygulamalarina da 151k tutar.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Basa Cikma Mekanizmasi, Islamofobi, Ay-
rimeilik, Miisliiman Gengler, Ingiliz Miisliimanlar.

Introduction

Adolescence represents a significant developmental stage characterised by vari-
ous physical, cognitive, emotional, and behavioural transformations (Zammun-
er, 2019; Cicognani, 2011). Adolescence is a phase when young people navigate
a range of often conflicting ambitions and face the challenge of managing fluc-
tuating social expectations placed upon them (Borecka-Biernat, 2022, p.86).
According to Forrest-Bank and Dupper (2015, p.263) every adolescent faces
difficulties and obstacles during their typical growth and development. The re-
search on adolescents indicates that they often report experiencing school-relat-
ed stressors, including victimisation from bullying and disagreements with edu-
cators, alongside interpersonal stressors such as conflicts with parents, siblings,
and peers (Borecka-Biernat, 2022; Zammuner, 2019). For instance, Muslim
students encounter difficulties related to their cultural and religious identities
within educational institutions in England. Halstead (2018) notes that Muslim
pupils encounter alienation and exclusion due to Islamophobia, discrimination,
and stereotyping related to their religious identities within educational envi-
ronments. The challenges that arise from the British education system and the
wider British society continue to pose concerns for Muslim students in the UK
(Francis & McKenna, 2018). Therefore, it is crucial to investigate how British
Muslim adolescents confront these challenges and the coping strategies they
employ to enhance their psychological well-being.

Numerous researchers have found that religion serves as a significant factor
for individuals facing hardship, offering psychological support (Pargament,
1997). Additionally, being part of religious community also provides collective
support, improves shared experiences and develop sense of belonging. On the

other hand, avoidance seems to be a coping mechanism in confronting stressors
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such as Islamophobia within Muslim minority communities in secular Western
societies (Fischer et al., 2010). While religion and community play a crucial role
in the lives of Muslim minority communities as coping mechanisms, there has
been insufficient attention to the unique coping strategies used by Muslim ado-
lescents in the UK, particularly in school environments.

Overall, this study seeks to investigate the coping strategies employed by
British Muslim adolescents in response to the challenges they encounter with-
in their school settings and the broader secular British society, drawing from
their personal experiences. The study defines three primary coping strategies
derived from qualitative data obtained through semi-structured interviews: re-
ligious consciousness, community belonging, and avoidance. As a result, this
study examines how British Muslim adolescents employ their faith and sense of
community belonging to overcome the challenges they face in school settings.

Young British Muslims and the Challenges They Encounter in UK
Schools

The early Muslim presence in the UK was inextricably tied to Britain’s colo-
nial expansion. Beginning in the 17th century, seamen from Bengal, Yemen
known as ‘lascars,” were recruited to work on British merchant ships (Gilli-
at-Ray, 2010; Seddon, 2014). This early encounter established the foundation
for later Muslim migration. The outbreak of the two world wars led Britain to
rely on its colonial network to meet resource and manpower needs, particularly
by recruiting a significant number of Muslims from the Indian subcontinent. A
considerable number of these people continued to reside in Britain following
the war, having served alongside with British forces. After the second world
war, the pace of migration accelerated rapidly as Britain required more man-
power to rebuild its economy. The flow of migrants from diverse backgrounds
has made Britain increasingly diverse in religious, cultural, and linguistic terms.

On November 29, 2022, the Office for National Statistics (ONS, 2021) re-
vealed data from the 2021 Census that provides insights into religion and eth-
nicity in the UK. The statistics show a significant and steady rise in the Muslim
population, increasing from 21,000 in 1951 to 55,000 in 1961, 250,000 in 1971,
nearly 600,000 in 1981, and just under one million by 1991. When the last three
census results are taken into account, the data indicate a rise in the Muslim pop-
ulation from 1.6 million in 2001 to 2.71 million in 2011, and further to 3.87 mil-
lion in 2021 (ONS, 2021). In terms of overall population percentages, Muslims
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accounted for 3% in 2001, 4.8% in 2011, and now represent 6.5%. This makes
Muslims the second-largest religious group in England and Wales, following
Christians. However, while the Muslim population continues to grow, the num-
ber of individuals identifying as Christian has declined, dropping from 59.3% in
2011 to 46.2% in 2021—a decrease of 5.5 million people. Despite this decline,
Islam remains the largest non-Christian religious group in England (ONS, 2021).

The Office for National Statistics (2021) indicates that Muslims represent the
youngest religious demographic in England, with an average age of 27. Addition-
ally, Muslims make up 8.1% of all school-age children (5-15 years old) in the
UK. The predominant population of Muslims in the UK resides in areas marked
by cultural and economic deprivation, which adversely affects the prospects of
their children (Shah, 2016, p. 113). This has been referenced as one of the ex-
planations for the poor performance of Muslim students who complete their ed-
ucation in British institutions. Moreover, factors such as racism, Islamophobia,
bullying in mainstream schools, the implementation of the Preventing Violent
Extremism (PVE) programme, and the portrayal of Muslims as a threat to com-

munity cohesion all play a role in the low achievement of young British Muslims.

Since the early 21st century, global events such as the 9/11 and 7/7 attacks,
along with the wars in Afghanistan and Iraq, have triggered a rise in anti-Mus-
lim attitudes, particularly in the UK. British Muslim adolescents have become
the focus of intense public and political discourse, with attention shifting from
concerns about academic achievement to issues of national security, socio-po-
litical integration, and the construction of hostile identities (Shah, 2017). Since
the mid-1980s, individuals of Muslim faith in England—particularly boys and
young men of Pakistani and Bangladeshi descent—have increasingly been per-
ceived as ‘folk devils,” with Muslim boys portrayed as potential threats to the
social order (Shain, 2017, p. 17). Muslim adolescents, due to their background
and perceived vulnerability to radicalization, have faced heightened suspicion.
The shift in public perception—from ‘Paki’ to ‘would-be terrorist’—has inten-
sified hostility toward Muslims, especially those who visibly express their faith
through religious attire such as the hijab or beards (Saeed, 2017). These devel-
opments, including the 1988 Rushdie riots and the 2001 urban disturbances,
have led to a shift in government policy away from multiculturalism toward an
emphasis on national identity and community cohesion (Home Office, 2001).
This policy change resulted in the implementation of the “Prevent” strategy, de-
signed to combat extremism; however, it has faced criticism for contributing to
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alienation within Muslim communities by fostering an atmosphere of mistrust
and surveillance in educational institutions (Home Office, 2023).

The Prevent strategy requires educational institutions to monitor students
showing signs of radicalisation and to promote British values (Home Office,
2023). Following the 2014 “Trojan Horse” controversy, scrutiny of Muslim stu-
dents has intensified, with certain schools documenting cases where Muslim
children were reported to anti-terrorism officials for minor actions, including
wearing a “Free Palestine” badge (Archer, 2024; Sodha, 2022). These actions,
combined with Islamophobic rhetoric, have led to a rise in bullying and dis-
crimination targeting Muslim students. For example, the Warwick Religions
and Education Research Unit’s study on young people’s attitudes toward reli-
gious diversity, surveying 11,809 students (including 335 Muslims) aged 13 to
15 in UK state schools, found that 25% of Muslim students experienced reli-
gion-based bullying, attributing this more to their faith than to ethnicity, race,
or name (Francis & McKenna, 2018). Furthermore, Karacan’s (2023) research
involving Muslim men in the UK revealed that Islamophobic attacks affect any

Muslim, regardless of their age, vulnerability, or disability.

In the light of recent events, the Israel-Gaza conflict has intensified Islam-
ophobia in the UK, as British Muslims face increased hostility and hate crimes.
Zara Mohammed of the Muslim Council of Britain highlights how anti-Muslim
sentiment has been fuelled by far-right groups and political rhetoric, linking
peaceful advocacy for Palestine to extremism (Mohammed, 2024). Muslims are
experiencing discrimination in workplaces, schools, mosque vandalism, and a
polarised public discourse, deepening societal divisions (Mohammed, 2024).
According to the UK monitoring organization TelIMAMA, (2024), anti-Muslim
hate incidents in the UK have surged, more than tripling since the onset of the
Israeli-Palestinian conflict in Gaza. These incidents involve a range of hostile
actions, including verbal abuse, threats, physical assaults, vandalism, discrim-
ination, hate speech, and the circulation of anti-Muslim materials. Overall, the
education system’s emphasis on counterterrorism has created an environment
of exclusion, failing to address the educational and religious needs of young
Muslims in UK schools (MCB, 2007).

Religion and Community Belonging as Coping Method

Research examining the relationship of adolescence and religion/spirituality
typically suggests that faith continues to hold significance for many adolescents
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(Moodley et al., 2014, p.12; Tastepe, 2023; Wallace et al., 2003). Many studies
have indicated that people who adhere to religious beliefs tend to manage crises
more effectively. In times of difficulty, individuals often turn to religion to help
navigate the challenges of life. Religion is widely recognised as an important
resource for coping with stressful circumstances. This key role of religion has
been evidenced by a wide range of studies that have highlighted its significant
contribution to individual resilience. For instance, one of the most challeng-
ing times that humanity experienced on a global scale in recent history was
Covid-19 pandemic. The notable influence of religion was particularly evident
during this challenging era. This is seen in the Iyer et al. (2024) study, which
showed that those who followed a particular religion demonstrated stronger
coping strategies during the UK pandemic lockdowns. In a similar vein, a study
by Thomas & Barbato in 2020 natural disasters, domestic abuse, divorce high-
lighted the positive influence of religion, examining how Muslim and Christian
residents in the UAE employed positive religious coping strategies during the
initial phase of the Covid-19 pandemic. The findings indicated that Muslim
participants utilised religious coping strategies to a significantly greater degree
than their Christian counterparts (Thomas & Barbato, 2020). This finding un-
derscores the more prominent role of religion in assisting Muslim individuals
in managing the stress induced by the pandemic (Thomas & Barbato, 2020).

The role of religious coping has proven to be substantial in navigating various
life challenges. Scott, (2018) discovered the importance of religion for young
unaccompanied refugees in the UK during times of hardship. Ni Raghallaigh’
(2011) study similarly affirms the fact that faith holds significant importance in
the experiences of unaccompanied minors. When it comes to coping with on-
tological and existential questions, such as death, research conducted by Lowis
et al., (2011) has demonstrated that religious and spiritual beliefs, along with
faith in God, significantly shape one’s thoughts and emotions regarding death.
Racism is also one of the challenges that minority communities face within host
countries. For example, Karaba, (2024) examined the diverse religious coping
strategies employed by participants to understand and address racism in her
qualitative study involving 43 African nurses working in the NHS in the UK.
The study identified the significance of religion in the lives of African nurses
in the UK, noting that they utilise religious and spiritual coping strategies to
interpret and manage experiences of racism in the workplace, allowing them to
continue their work without disruption.
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In addition, a number of studies argue that religious ways of coping play a par-
ticularly significant role in the lives of Muslim people, as they tend to rely most
on their beliefs in times of difficulty. For example, while dealing with stress, re-
ligion has become prominent among Muslim minority groups regardless of their
ethnicity. Cinici (2024) conducted research involving 353 Muslim students from
Turkey, comprising 190 high school students and 163 university students. The
research indicated that adolescents frequently employ religious coping mecha-
nisms to address individual, social, and existential difficulties. Among these strat-
egies, actions such as faith in Allah, prayer (salat), supplication (dua), thankful-
ness, repentance, ablution, attending the mosque, reading the Qur’an, engaging
in religious discourse, and volunteering are particularly significant. Furthermore,
the findings of Stuart’s (2014) study concerning the lived experiences of Muslim
immigrant youth in New Zealand indicate that religious beliefs and practices,
along with family support, play a crucial role in helping these individuals cope
with challenges arising from discrimination and cultural differences. Sproston
& Bhui (2002) discovered in their qualitative study of ethnic groups in the UK
that religious belief served as a significant coping mechanism for South Asian
Muslims facing stressors and difficulties, whereas religion was the least evident
coping strategy among British and Irish respondents. Similarly, Ozeto & Allan
(2021), in their research on young migrant Muslim women in the UK, explored
how perceived stress, religious coping mechanisms, and levels of religiosity were
related in this group. The findings indicated that religiosity serves as a mediator
in the relationship between religious coping and perceived stress; specifically,
individuals exhibiting higher levels of religiosity employed religious coping strat-
egies and experienced lower levels of perceived stress (Ozeto & Allan, 2021, p.
10). Similarly, the study by Loewenthal et al. (2001) looked into how effective
different religious practices were in helping to ease depression for 282 partici-
pants, with an average age of 25, from the UK. This group included people from
various religious backgrounds, including Christianity, Hinduism, Judaism, Islam,
and those who identified as non-religious. Many participants reported that faith
and prayer were powerful tools for managing life’s challenges within a religious
context. Muslims showed a stronger belief in the power of religious coping strat-
egies to help manage depression when compared to other demographic groups
(Loewenthal et al., 2001). Furthermore, the impact of religious coping can be
seen in the well-being of Muslim individuals. Adam & Ward (2016) explored
how acculturative stress, religious coping strategies, and subjective well-being
are interconnected for Muslims living in New Zealand. The findings showed that
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turning to religion helped people feel more satisfied with life and eased the neg-
ative impacts of acculturative stress on their overall well-being (Adam & Ward,
2016). Another everyday challenge for the Muslim community in the UK is Is-
lamophobia (Elahi & Khan, 2017; The Runnymede Trust, 1997). In his recent
study with Muslim men in the UK, Karacan (2024) found that they tend to turn to
their faith (Islam) as a way to cope with Islamophobia, an everyday challenge for
them and their families in the UK. The participants perceived Islamophobic inci-
dents as tests from God (Allah); thus, prayer is considered a means of coping with
Islamophobia (Karacan, 2024). Overall, while some secular theories suggest that
religious influence has declined, real-world evidence shows that Islam remains an
important part of the lives of young British Muslims (Francis & McKenna, 2017,
Hoque, 2015; Lockley-Scott, 2020; Lynch, 2013; Shah, 2019; Tastepe, 2023).

On the other hand, several studies have indicated that strong community ties
play a crucial role in helping minority Muslim people cope with challenges (Cortv-
riend, 2020; Fischer et al., 2010; Hargreaves, 2016; Paudyal et al., 2021; Snyder
et al., 2005; Guerin et al., 2006; Whittaker et al., 2005). Community support has
become an important way of coping with challenges for Muslim people compa-
red to Christians. A study conducted by Fischer and his team in 2010 highlights
that Muslims often approach challenges with a strong sense of community and
social connection, in contrast to Christians. While Christians often find comfort in
personal coping strategies that emphasise positive reframing, Muslims typically
rely on support from family members, their community, and spiritual leaders for
guidance and information (Fischer et al., 2010). Furthermore, a study conducted by
Forrest-Bank and Dupper (2015) employed a qualitative methodology to examine
a sample of 50 middle and high school students from Catholic, Jewish, Muslim,
and Universalist Unitarian backgrounds. The focus was on how these students co-
ped with their religious minority status in public schools dominated by individuals
identifying as Evangelical Christians, including students, teachers, and staff. The
study indicated that involvement in community religious organizations offered
youth a sense of acceptance regarding their religious affiliation. Such participation
also served to strengthen their religious identity. Additionally, certain participants
established strong affiliations with peers of their own religion to cultivate social
support and manage their minority status in the school environment. A portion of
this need was addressed beyond the school environment, highlighting the signi-
ficance of religious affiliation and community. Cicognani (2011) also found that
Italian adolescents use domain-specific coping strategies to cope with everyday
age-relevant stressors. They rely on parental support for school-related problems
and future concerns, and on peer support for academic and social stressors.
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In addition, avoidance has also emerged as a practical coping strategy for
some individuals. Moodley et al. (2014) conducted a study investigating how
age, gender, the importance of religion/spirituality, involvement in church ac-
tivities, and prayer frequency affect the coping strategies utilized by adoles-
cents. Participants were drawn from ten public high schools in Cape Town,
South Africa, totaling 1,184 individuals. Participants’ ages ranged from 13 to
20 years. The findings revealed that females engaged in the developing social
support coping strategy more often than males, whereas older adolescents were
more likely to use avoidance-based strategies than younger adolescents. Age
and gender, as personal variables, along with the importance of religion as a
faith-oriented variable, were identified as significant factors influencing the
development of social support and the use of avoidance as coping strategies
among adolescents. Furthermore, Sproston and Bhui (2002) found in their qual-
itative study that some participants from various ethnic backgrounds employed
avoidance by ignoring or denying the existence of distressing problems, effec-
tively pretending these issues were not occurring.

Overall, this subsection highlights the significant role of religion, the importance
of strong community ties, and the use of avoidance as a strategy for addressing chal-
lenges in the lives of adolescents, as evidenced by recent literature. Therefore, this
study aims to examine the coping mechanisms employed by young Muslim people in
England to address experiences of Islamophobia, especially in educational contexts.

Methodology

This study utilises data from the Islamic Education Needs of Young British
Muslims project to explore the coping strategies used by young British Muslims
in confronting their difficulties within their school settings. The study com-
prised semi-structured interviews with fourteen students, aged 15 to 16 years.!
Participants were selected based on their voluntary participation in follow-up
interviews. These students were selected as they are nearing the completion
of their secondary education, which is expected to enhance the quality of the
discussion. Among those who took part in the study, seven were identified
as female and seven as male. The participants were all born and raised in the
UK. In terms of ethnic backgrounds, they exhibited a wide range of ethnicities
including Pakistani, Bangladeshi, Somali, Turkish, and Algerian heritages. Par-
ticipants were deliberately selected to reflect the ethnic diversity of the Muslim

1 Ethical committee approval for this study was granted by the University of Warwick on March 25, 2020.
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population in Britain. In terms of the schools they attend, the students attend-
ed various educational institutions, including non-denominational community
schools, independent schools (both Muslim and non-Muslim), and Catholic
schools. The schools were located in significant urban areas with considerable
Muslim demographics, including London, Birmingham, and Leicester, and pre-
dominantly characterised as religiously diverse.

This study employed thematic analysis to analyse the qualitative data. Thematic
analysis was used to systematically identify the most frequently referenced and
significant themes in participants’ responses. Consequently, it plays an essential
methodological role in the development of the three primary categories. Thematic
analysis enabled the researcher to analyse data gathered through semi-structured
interviews with students, facilitating a comprehensive understanding of their per-
spectives. After data collection, the interviews were transcribed, coded, and the-
matically analyzed to identify recurring patterns and themes.

All participants identified themselves as Muslim. The data collection began
in March 2020 and lasted for eighteen months, ending in September 2021. The
semi-structured interviews were conducted with participants who volunteered for
the study via Zoom. The duration of the interviews ranged from 40 to 60 minutes.
With the participants’ consent, the interviews were video recorded; however, most
participants chose to keep their cameras off for greater comfort. Both the video
recordings and the transcripts were securely stored on an encrypted USB drive.
To ensure anonymity and confidentiality, pseudonyms were used in the tran-
scripts, despite asking participants for their real names during the interviews. The
scope of this study was confined to data derived exclusively from interviews with
Muslim adolescents residing in the UK, aligning with the research’s predefined
parameters and aims. Drawing on the narratives shared by the participants, this
article offers a comprehensive analysis of how Muslim adolescents utilize their
religious beliefs and sense of connection to the broader Muslim community as a
means of coping with the challenges they encounter in UK schools.

Findings

Most pupils reported strategies for coping with stressful experiences such as Is-
lamophobic language, discrimination, and inadequate support. They sought to
manage these challenges without escalating issues within the school environment.
Their most common coping mechanisms included “religious consciousness and

thinking of God,” “spending time with other Muslims,” and “avoidance.”
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Religious Consciousness/ Thinking of God

Qualitative analysis revealed that religion (Islam) plays an essential role in stu-
dents’ lives, providing critical support as they navigate identity-related challenges.
Throughout the interviews, the majority of the participants frequently referenced
the importance of prayer and maintaining a connection to their faith to cope with
difficulties, emphasising how their faith serves as a source of resilience.

For instance, Sara, a 16-year-old of Somali heritage, attends a community second-
ary school in Leicester, where the majority of her peers are of Indian heritage, along-
side a small Muslim population. Born and raised in Leicester within a practicing
Muslim family, Sara has been aware of her Islamic identity from a young age, which
she feels has helped her confront Islamophobic comments and negative stereotypes
about Muslims. During her interview, she discussed her experiences, stating:

Um, I would say it’s just as long as you’re remaining in touch with your own re-
ligion and you’re doing things like praying and being conscious of your religion
that could really help you with like tough times, especially when you’re going
through these comments. And you just know that these are just stereotypes, but

they’re just not, they’re not me or they’re not my people.

Sara stressed that the significance of praying and her consciousness of faith
help her in confronting stereotypes associated with Muslims. Her statement in-
dicates the empowering nature of religious consciousness since Islam provides
her solace while she suffers the hurtful comments of her peers at school.

Similarly, Haysam, a 15-year-old Year 10 student of Pakistani descent, at-
tends a community school in London characterized by its religious diversity. He
was born and raised in a practicing Muslim family, therefore, he perceives Islam
as a way of life rather than a set of religious practices. In other words, Islam in-
fluences every aspect of his life including his conduct and his interactions with
others within the secular context of British society. Haysam emphasized that
when confronted with a problem, he engages in supplication (dua) and recites
the Qur’an to address the challenges he encounters. He stressed that:

...Most of the times I make dua. That’s primary thing. And then sometimes I
open the Qur’an and then try to find answer yeah. These are the things that pri-

marily I do when I face challenges sometimes.

Haysam appeared to be seeking comfort in his faith for strength, guidance, and
support. This indicates that he is relying on Allah for support during challenging
times. Moreover, the holy Qur’an appears to provide him with comfort and a clear
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sense of direction. Zahid, a 15-year-old student of Turkish descent in year 10 at
a London all-boys Catholic school, emphasized the significance of reciting the
Qur’an during challenging times for assistance and protection, stating:

...And also there’s, like, uh, little verses of the Qur’an where you can read for

protection or for, for help...

These quotations highlight the important role that prayer, supplication (dua)
and reciting Qur’an holds in young adolescents lives, offering strength during
difficult times and acting as a guiding influence on her path to success. The
participants articulated that prayer and maintaining a connection to their faith
are crucial for them in navigating the challenges they face as Muslim students
within a secular British society. As a result, a strong connection to religious
beliefs offers comfort and aids in countering negative stereotypes for young
British Muslims within the diverse context of British society.

Being with Muslims

In addition to the impact of religious consciousness, the sense of belonging to a
wider Muslim community emerged as a significant means for Muslim adoles-
cents to address the challenges they face within their school settings. This sense
of belonging seemed to provides students a sense of comfort, understanding, and
a feeling of togetherness when facing challenges. For example, Nida, a 16-year-
old Year 11 student of Somali descent, attends a community school in Leicester,
where Muslim students constitute an important proportion of the overall school
population. Nida has encountered difficulties stemming from her ethnic and re-
ligious background. She has been subjected to stereotypes, often being unfairly
labelled a pirate because of her Somali background and a terrorist because of her
beliefs. Nida shared her thoughts on how she deals with these stereotypes:

Um, I grew up mainly around my own culture and ethnicity, so I feel like they
understand me where I’m coming from. Even like my school is a public school
and there are many people from our religion and my ethnicity, so it is more of an

understanding place, so, yeah.

Nida’s comments illustrates how her cultural and religious background fosters
a sense of belonging and support among those who suffered. Being in a group of
friends who share similar experiences facilitates her understanding of her identity
within a predominantly secular school environment. Similarly Sara echoed her com-
ments, emphasising the significance of belonging to the Muslim community. She said:

ded

193



194

Navigating Islamophobia: Examining the Role of Religion and Community in the Everyday Lives of...

I would, you feel a little bit like a little bit upset of course, because it’s your re-
ligion, it’s your personal identity. Um, but I go to school with so many different
Muslims. So, you aren’t alone. If [ was in a minority, then yeah. I would feel a
little bit more upset, but when so many people are being called these things and
you, you guys all kind of feel comforted that you guys all go through the same
thing. So, I don’t feel as upset.

The pupil stressed that facing Islamophobic comments because of her Muslim
identity causes her distress but, the sense of togetherness she feels with fellow
Muslims who suffer similar experiences of discrimination brings her comfort.
This indicates that being part of a community that faces similar challenges tends
to play an important role for Muslim minority groups within the context of
secular British society. These experiences indicate that the unity among Muslim
adolescents provides not only emotional support, but also enhances their col-
lective resilience in facing difficulties they encounter in the secular context of
British society. In summary, it can be stated that the shared hardships within the
Muslim community serve to offer refuge and assistance when confronted with

difficulties stemming from discrimination and prejudice in British schools.

Avoidance

Upon a thorough examination of the coping strategies employed by Muslim
young people, it becomes evident that avoidance appears as a practical response
to the challenging comments that target the students’ religious identity, along-
side other coping mechanisms, religious awareness and a sense of community
affiliation. For instance, Usman, a 16-year-old of Asian-Bangladeshi descent,
is currently in year 11 at an independent mixed school, which has a majority of

non-Muslim students despite the presence of some Muslim peers, stated:

It’s, it’s less a matter of going more ignoring it because it’s not going to only happen
once. It’s not, it’s not, it’s not only a one-time event, but neither is it a big obstacle.

So, ignoring, it’s fine. Just going about every day is the best thing I can do...

Usman’s experiences with Islamophobic attacks have led to a sense of resigna-
tion, resulting in the use of avoidance strategies to preserve his emotional well-be-
ing. By ignoring negative comments, he creates a protective barrier against the
distress linked to ongoing challenges, enabling him to maintain his daily life.
Similarly, Asma seemed to rely on avoidance as a practical response when faced
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with stereotypes about Muslim people in British society. Asma, a 16-year-old of
Asian-Pakistani descent, currently studies in year 11 at a community school in
Birmingham, where the majority of students are White British. She said:

Um, for girls dressing modestly that’s quite hard in the UK, especially because a
lot of people don’t, they perceive someone to be wearing, an abaya or a nigab to
be something like a terrorist. Um, so if you’are wearing a headscarf, even on the

bus, people will look and stare, but you have to try and ignore it.

In her response, she explained the various stereotypes regarding Muslims that
are common within the wider British society. Furthermore, she faces challenges
as a Muslim woman due to the widespread negative stereotypes regarding Mus-
lim women as oppressed, which are perpetuated by the media and subsequently
brought into the school environment. This indicates that Muslim woman face
additional challenges because of their religious identity that makes it even hard-
er to continue their daily life in a secular British society. However, the aware-
ness of religious identity allows Asma to reject the negative stereotypes about
Muslims. Overall, Asma’s comment points out that Islamophobic incidents are
not isolated incidents for Muslim pupils but rather part of a larger pattern of
discrimination that they encounter regularly.

Muslim pupils who face difficulties in their school environment as a result of
their religious identity seem to employ avoidance as a practical response due to
a lack of support from their school teachers or school authority. This is evident
in the case of Hafsa, a 15-year-old Year 10 student of Somali descent attending
a community school in Leicester, who tends to ignore Islamophobic attitudes
because she receives insufficient support from her teachers.

You have to tell the teacher but then obviously they don’t really do act much on
it or you just ignore the person and you move past from the situation and you

move on with your life.

She seemed to disappoint with the lack of action of teachers against the Islam-
ophobic incidents they experience within the school environment. This attitude
of teachers indicates that there seemed to be a lack of support from their teach-
ers for Muslim pupils in schools in the UK. The teachers’ failure to take action
against these unfriendly attitudes towards Muslim pupils appeared to result in
the students building a reliance on avoidance strategies. Consequently, it can be
stated disregarding individuals with Islamophobic attitudes can be regarded as
a practical approach for Muslim students in school environment.
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In conclusion, Muslim pupils in British education system seems to employ
complex approaches to cope with prejudice and stereotyping. Although reli-
gious awareness and community support offer essential guidance, avoidance
functions as a practical strategy that allows students to cope with the distressing
burden of their experiences. These experiences of Muslim students show the
importance of fostering a school environment that students feel safe to confront
Islamophobia. This might help mitigate the reliance on avoidance and build a
more inclusive atmosphere for Muslim students.

Discussion and Conclusion

This study examined the coping strategies utilised by Muslim adolescents in
response to challenges encountered in school environments, specifically fo-
cussing on issues of Islamophobia and negative stereotyping. Three significant
themes emerged as a result of thorough analysis of the qualiatative semi-struc-
tured interviews with young British Muslims. The following themes can be
identified as; “religious consciousness”, “community belonging”, and “avoid-
ance.” Themes that came out throught qualitative analysis highlight the diverse
strategies employed by young Muslims to build resilience and navigate their
psychological wellbeing while facing the challenges present in their everyday
experiences. The findings of this study align with existing literature that ac-
knowledges faith as an essential source of resilience for individuals confronting
distress linked to discrimination, Islamophobia, and negative stereotyping.

The existing body of literature consistently underscores the significance of
faith-oriented coping strategies. These strategies offer psychological and emo-
tional assistance to Muslim youth as they deal with difficult educational settings
characterised by hostility and bias. In the face of challenges, these young peo-
ple show great strength by drawing on their religious beliefs and community
ties. This shows transformative power of faith among young British Muslims.
Individuals involved in this study stressed how important it is to maintain a
strong and stable spiritual relationship with Allah through regular prayer. The
participants constantly said that their deep religious involvement gave them
strength and helped them deal with problems in an effective manner. They also
stated that thanks to their religious beliefs they found comfort and solace in the
broader secular framework of British society.

Numerous studies have shed light on the significance of faith and spirituality
for minority Muslim groups. Regardless of age, gender, and ethnicity, religion
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and spirituality serve as a source of resilience, strength, and comfort in the face
of challenges such as Islamophobia and negative stereotyping. When consid-
ering the literature on how young adolescents navigate the challenges they en-
counter, the significance of religious coping becomes distinctly apparent. The
present study, in line with most published literature on that topic, clearly shows
that prayer, dua, reciting Qur’an help young British Muslims to keep a close
relationship with Allah—a strategy repeatedly found to be essential for coping.
For example, Cinici (2024) aligns with our findings, indicating that Muslim
adolescents frequently rely on religious coping mechanisms, including faith in
Allah, prayer (salat), supplication (dua), and reading the Qur’an to manage ad-
versity. In addition, the findings of Stuart’s (2014) study on the lived experienc-
es of Muslim immigrant youth in New Zealand reveal that challenges arising
from discrimination and cultural differences have a significant impact on these
individuals. However, the presence of supportive family networks, coupled
with a strong commitment to their religious beliefs and practices, has been in-
strumental in fostering resilience among these youth (Stuart, 2014). Similarly,
a study conducted by Altintas (2023) involving young Muslims reinforces our
findings regarding the role of religious faith in promoting resilience. It demon-
strates how faith helps young people navigate adversity by offering hope, mean-
ing, and a sense of purpose (Altintas, 2023). Building on these earlier findings,
the present study contributes uniquely by showing how young British Muslims
actively draw on their religious awareness to confront Islamophobia and other
daily challenges within the UK educational system.

Moreover, the sense of belonging to a community centred around a common
religious identity serves as a crucial source of support for young British Mus-
lims. This cohesion allows for the exchange of experiences and emotions. Par-
ticipants in the research highlighted the feelings of safety and unity that arose
from their connections with fellow Muslims. The cultivation of a shared identi-
ty helps to foster a sense of collective power for young British Muslims. This
seemed to help them to remove the feelings of isolation that many people feel in
response to Islamophobic attacks and negative stereotypes. The results of this
study align with previous research that highlights the significance of peer sup-
port in alleviating the impacts of discrimination and Islamophobia (Cortvriend,
2020; Fischer et al. 2010; Forrest-Bank and Dupper, 2015; Hargreaves, 2016;
Zammuner, 2019). For example, the study by Forrest-Bank and Dupper (2015)
involving high school students from various religious backgrounds, including
Muslims, corroborates the findings of the current research. They discovered that
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strong affiliations with peers of the same religion foster social support and assist
in managing minority status within the school environment. In addition, Zam-
muner’s (2019) research involving adolescents revealed that the pursuit of so-
cial support and effective problem-solving correlated with reduced social lone-
liness and enhanced levels of positive affect and life satisfaction. Cicognani’s
(2011) study on Italian adolescents corroborates these findings, indicating that
those with greater self-efficacy and family support exhibit reduced withdrawal
behaviours, resulting in enhanced well-being. In conclusion, the findings of this
study indicate that solidarity among Muslim peers strengthens both individual
and collective identity. This solidarity appeared to empower them to tackle the
challenges they face within the context of the Muslim minority in the UK.

To this point, we have discussed the importance of religious coping strategies
and the sense of community fostered by a shared religious identity among young
British Muslims in dealing with the challenges they face in schools in England.
Analysis of the semi-structured interviews with these students revealed that they
also tended to use avoidance as a coping mechanism, particularly in response to the
lack of support from their teachers in British schools. This shows a lack of support
accessible to Muslim students in schools in England. The findings of this study
align with most of existing literature indicating that avoidance serves as a coping
mechanism for adolescents. Moodley et al. (2014) conducted a study with public
high school students, demonstrating the prevalence of avoidance as a coping strat-
egy among adolescents. Similarly, Zammuner’s (2019) study with adolescents re-
vealed that avoidance was identified as the most prominent coping strategy among
this group. Furthermore, Borecka-Biernat’s (2022) study on how teenagers man-
age social conflict revealed that when adolescents lack confidence in their ability
to address or resolve an issue, they are more inclined to resort to avoidance coping
strategies. However, findings from various studies indicate that utilising avoid-
ance as a coping mechanism may lead to greater psychological distress among
Muslim students over time (Holahan et al., 2005; Kunts et al., 2012). For example,
Zammuner’s (2019) study highlighted that avoidance, as a coping strategy among
adolescents, was notably the most harmful, as it correlated with increased emotion-
al loneliness and diminished perceived health. Considering the curicial findings
of this study, it has significant implications for educational policy and practice.
Initially, educational institutions ought to adopt culturally and religiously sensitive
strategies for effectively supporting Muslim students. Secondly, training programs
need to enhance understanding of Islamophobia and its impact on the well-being
of students. Ultimately, the establishment of clear regulations to address discrimi-
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nation incidents could diminish the likelihood of individuals resorting to avoidance
as a means of coping. Consequently, these recommendations have the potential to
enhance the cohesion within the school and the wider society in the UK.

In conclusion, the deep dynamics of resilience present in these pupils are
revealed through the interaction between religious awareness, a sense of com-
munity, and the tendency to avoid difficulties. By thoroughly examining these
dynamics, educational institutions can significantly enhance their support for
the well-being of Muslim youth. Consequently, they can create a welcoming
educational atmosphere that acknowledges diversity and genuinely promotes
inclusivity. Despite the valuable contributions to the literature, this study has its
own limitations. The research sample included fourteen British Muslim children
residing in different parts of the UK. To represent the diverse demographics of
the British Muslim community, the data was collected through semi-structured
interviews with individuals from Pakistani, Bangladeshi, Somali, Turkish, and
Algerian backgrounds. The sample was limited to multiple urban cities, includ-
ing Birmingham, Leicester, and London, where diverse Muslim communities
reside. As a result, the findings may not be fully generalizable to the broader
British Muslim population. Future research should continue to explore these dy-
namics within the framework of changing public perceptions toward Muslims

and the subsequent implications for identity and coping strategies.
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Genisletilmis Ozet

Giris

Bu makale, Ingiltere okullarindaki egitim gdren Miisliiman genglerin yasadi-
g1 zorluklarla basa ¢ikma stratejilerini inceleyen bir arastirmanin bulgularim
sunmaktadr. Ingiltere’deki Miisliiman dgrenciler kendi dini ve kiiltiirel kimlik-
lerinden dolay1 birgok zorluk yasamaktadirlar. Halstead (2018) Ingiltere’deki
Miisliiman dgrencilerin kendi dini kimliklerine yonelik kalip yargi, islamofobi
ve ayrimciliktan dolay1 yabancilasma ve dislanma ile karsi1 karsiya kaldiklarini
ifade etmektedir. Bu sebeple Miisliiman genclerin psikolojik iyi oluslarini siir-
diirmek i¢in bu zorluklarla nasil basa ¢iktigini ve hangi basa ¢ikma metodlarim
uyguladiklarini incelemek onem arz etmektedir.

Cok sayida arastirmaci dinin, zorluklarla karsilagan bireyler i¢in psikolojik
destek sundugunu ortaya koymustur (Pargament, 1997). Buna ek olarak dini
bir toplulugun pargasi olmak da kolektif destek sunar, ortak yasanmigliklar1 ar-
tirir ve aidiyet duygusu gelistirir. Diger taraftan, kaginma, Bati toplumlarindaki
Miisliiman azinlik topluluklar igin strese neden olan Islamofobi gibi zorluklarla
yiizlesmede basa ¢ikma mekanizmasi gibi goériinmektedir (Fischer et al., 2010).
Din ve topluluk (cemaat), basa ¢ikma mekanizmasi olarak Miisliiman azinlik
gruplarm yasamlarinda hayati bir rol oynarken, Ingiltere’deki 6zellikle okul or-
taminda Miisliiman genglere yonelik 6zgiin basa ¢ikma mekanizmalariyla ilgili
caligmalarin yetersiz oldugu goriinmektedir.

21. ylizyilda 11 Eyliil ve 7 Temmuz saldirilar1 gibi global olaylar ile birlikte,
Afganistan ve Irak savaslar, 6zellikle Ingiltere’de Miisliiman karsit1 tutumlarin
yiikselisini tetiklemistir. Miisliiman gengler, mevcut kimlikleri ve radikallige karsi
savunmasiz olabilecekleri algis1 sebebiyle kendileri hakkinda artan siiphelerle kar-
st karsiya kalmiglardir. Kimlik algisindaki ‘Paki’ den ‘terdrist olabilir’ e degisim,
ozellikle dinlerini giyim kusamlartyla goriiniir bir sekilde agiga vuran Miisliiman-
lara yonelik diigmanlig1 alevlendirmistir (Saeed, 2017). Yukarida bahsedilen olay-
lara ek olarak, 1988’deki Rushdie ayaklanmalar1 ve 2001 de kent i¢ karisikliklart,
hiikiimet politikalarini ¢okkiiltiirliiliikten, ulusal kimlik ve sosyal uyum politika-
larma dogru degisiklige sevk etmistir (Home Office, 2001). Bu politika degisimi,
asirilik ile miicadele etmek igin “Onleme” stratejisinin hayata gegirilmesi ile so-
nuclanmigtir fakat bu politika, egitim kurumlarimda giivensizlik ve gozetim altin-
da tutmaya calisma ¢abalarimi artirarak Miisliiman topluluklarin yabancilagmasini
koriikledigi igin elestirilerle kars1 kargiya kalmistir (Home Office, 2023).

ded



Muhammed Sacid Tagtepe

Onleme stratejisi, egitim kurumlarindan radikallesme belirtileri gdsteren
ogrencileri izlemelerini ve Ingiliz degerlerini tesvik etmelerini sart kosmakta-
dir (Home Office, 2023). “Truva At1” adiyla bilinen olay1 takiben Miisliiman
Ogrencileri denetleme yogunlasmig, belli okullardaki Miisliman g¢ocuklarin
“Ozgiir Filistin” rozeti dahil olmak iizere kii¢iik eylemlerinin anti-terdr gérev-
lilerine ihbar edildigi vakalar belgelenmistir (Archer, 2024; Sodha, 2022). Bu
eylemler Islamofobik sdylemlerle bir araya gelince Miisliiman grencileri he-
def alan akran zorbalig1 ve ayrimcilikta da bir artisa neden olmustur. Ornegin,
Warwick Dinler ve Egitim Arastirma Birimi’nin geng insanlarin dini ¢esitlilige
kars1 tutumlart arastirmasi, Ingiltere’deki devlet okullarindaki 13-15 yas arasi
11,809 (335 Miisliiman dahil) 6grenciyle yaptig1 anket ¢alismasinda, Miislii-
man &grencilerin %25’inin din temelli akran zorbaligina maruz kaldigini, bu
zorbaligin etnisite, 1tk veya isimlerinden daha ¢ok dinlerine dayandirdiklarini
bulmustur. Buna ek olarak Karacan’in (2023) Ingiltere’deki Miisliiman erkek-
lerle olan arastirmas, Islamofobik saldirilarin yasi, savunmasiz olusu veya en-
gelliligine bakmazsin her Miisliimani etkiledigini ortaya ¢ikarmistir.

Israil-Gazze gatigmas gibi son olaylarlarla birlikte Ingiliz Miisliimanlar, artan
karsithk ve nefret suglari ile kars1 karstya kalarak Ingiltere’deki Islamofobiyi
siddetlendirmistir. Britanya Miisliiman Konseyinden Zara Mohammed, Miislii-
man karsit1 diislincenin, asir1 sagci gruplar ve politik sdylem tarafindan Filis-
tin i¢in baris¢il savunmayi asirilik ile iligskilendirerek nasil siddetlendirildigini
vurgulamistir (Mohammed, 2024). ingiltere izleme organizasyonu TellMAMA
(2024)’ya gére Gazze’deki Israil-Filistin catismasindan sonra Ingiltere’deki an-
ti-Miisliman nefret olaylar1 aniden yiikselmis ve ii¢ katindan fazlasina ¢ikmig-
tir. Bu olaylar sozlii taciz, tehdit, fiziksel saldir1, yagma, ayrimcilik, nefret soy-
lemi ve anti-Miisliiman materyal dolasimi gibi ¢ok ¢esitli diigmanca eylemleri
icerir. Genel olarak egitim sisteminde terdrle miicadeleye verilen 6nem, dislama
ortam1 olusturmus, bu sebeple Ingiltere okullarindaki geng Miisliimanlarin egi-
tim ve dini ihtiyag¢larini karsilamada basarisiz olunmustur.

Yontem

Bu c¢aligma Miisliman genglerin okul ortaminda karsilastiklart zorluklarla,
ozellikle Islamofobi ve negatif kalip yargilara odaklanarak onlarin yararlandik-
lar1 baga ¢ikma stratejilerini incelemektedir. Bu arastirmada nitel arastirma yon-

temlerinden yar1 yapilandirilmis miilakat yontemini kullarak 15 ve 16 yagindaki
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14 Ingiliz Miisliiman 6grenci ile miilakat yapilmistir.2 Katilimeilar, miilakatlara
goniilliiliik esasina dayali olarak dahil edilmistir. Goriismelerin niteligini artira-
cag1 ongoriisiiyle, bu 6grenciler ortadgretimi (secondary education) tamamlama
asamasinda olanlar arasindan secilmistir. Calismaya katilanlar, cinsiyet denge-
sini saglamak amaciyla yedisi kiz ve yedisi erkek olacak sekilde belirlenmistir.
Katilimcilarin tamam Ingiltere'de dogmus ve burada biiyiimiistiir. Katilimeilar,
etnik koken acisindan Pakistan, Banglades, Somali, Tiirk ve Cezayir mirasi-
na sahip bireylerden olusan genis bir ¢esitlilik sergilemektedir. Bu katilimcilar,
Ingiltere'deki Miisliiman niifusun etnik gesitliligini yansitmak amaciyla biling-
li olarak segilmistir. Ogrenciler, mezun olduklar1 okullar acisindan gesitlilik
gostermekte olup mezhebe bagli olmayan devlet okullari (non-denominational
community schools), 6zel okullar (independent schools) ve Katolik okullari
(Catholic schools) gibi farkli egitim kurumlarina devam etmektedir. Bu okul-
lar, yogun Miisliiman niifusa sahip Londra, Birmingham ve Leicester gibi dini
acidan ¢esitli kent bolgelerinde yer almaktadir. Bu ¢alisma, nitel verileri analiz
etmek amaciyla tematik analiz yonteminden yararlanmistir.

Bulgular

Geng Ingiliz Miisliimanlarla yapilmis nitel yar1 yapilandirilmis gériismelerin ana-
lizleri sonucu, {i¢ 6nemli tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar “dini biling”, “topluluk
aidiyeti” ve “kaginma” olarak tanimlanabilir. Nitel yontemlerle yapilan analiz so-
nucu ortaya ¢ikan temalar, giinliik yasamlarinda var olan zorluklarla yiizlesirken,
dayaniklilik olusturmak ve psikolojik iyi oluslarim1 yonetmek icin geng Miislii-
manlarin yararlandiklar gesitli stratejileri vurgulamaktadir. Bu ¢aligmanin bulgu-
lar1 ayrimcilik, Islamofobi ve negatif kalip yargilardan kaynakli sikintilarla yiiz-
lesen bireyler i¢in, dayaniklilifin esas kaynagi olarak inancin dogrulugunu kabul

eden mevcut literatiir ile uyumludur.

Mevcut literatiirlin biiylik kism1 tutarhi bir sekilde inang odakli basa ¢ikma
stratejilerinin 6Snemini vurgulamaktadir. Bu stratejiler, diismanlik ve dnyargi ile
karakterize edilen zorlu egitim ortamiyla bas etmek durumunda kalan Miislii-
man genglere psikolojik ve duygusal yardim saglamaktadir. Bu zorluklar kar-
sisinda, bahse konu geng insanlar dini inanglarindan ve topluluk baglarindan
yararlanarak biiyiik bir gii¢ ortaya koymaktadirlar. Bu da, dinin geng Ingiliz
Miisliimanlar tizerindeki doniisiitliriicii etkisini gostermektedir. Bu calismaya
katilan bireyler, dua\namaz yoluyla Allah’la olan gii¢lii ve istikrarli manevi

2 Bu galisma igin gerekli etik kurul izni 25 Mart 2020 tarihinde Warwick Universitesi tarafindan verilmistir.
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iligkilerini devam ettirmenin ne kadar 6nemli oldugunun altini ¢izmiglerdir.
Katilimcilar derin dini aidiyetlerinin etkili bir sekilde problemlerin iistesinden
gelebilmek icin kendilerine gii¢ verdigini ve yardim ettigini sik sik ifade et-
mislerdir. Ayrica kalitilimeilar dini inanglari sayesinde sekiiler yapidaki Ingiliz
toplumunda huzur ve teselli bulduklarini belirtmislerdir.

Bir¢ok ¢aligma dinin ve maneviyatin azinlik Miisliiman gruplar i¢in dnemi-
ne 151k tutmaktadir. Bu topluluklar, cinsiyet, etnisite fark etmezsizin dinin ve
manviyatin, Islamofobi ve olumsuz kalip yarg: gibi zorluklar karsilaginda da-
yaniklilik, giic ve huzur kaynagi olarak hizmet ettigini kesfetmislerdir. Diizenli
yapilan dua\namaz, bu insanlara Allah’la olan iligkilerini yakin tutmasina yar-
dim ettigi bulgularda sik sik tekrarlanan ¢ok énemli bir baga ¢ikma stratejidir.
Karacan (2024) trafindan Ingiltere’deki Miisliiman erkeklerle yapilan arastirma
bu bireylerin dini inanglarim Islamofobi ile basa ¢ikmada nasil arag olarak kul-
landiklarimi kanitlamaktadir. Buna ek olarak Ozeto & Allan (2021) tarafindan
yapilan ¢alismanin bulgular1 ingiltere’deki gogmen Miisliiman kadinlarin ma-
ruz kaldiklar stresin tistesinden gelebilmek i¢in dini basa ¢ikma tekniklerinden
faydalandiklarmi ortaya koymustur. Sproston & Bhui (2002)’ye gore Ingilte-
re’de yasayan Giliney Asyali Miisliimanlar i¢in dini inang; stres etkenleri ve
zorluklarin istesinden gelmek i¢in 6nemli bir basa ¢ikma mekanizmasi ola-
rak ortaya konulmustur. Ayn1 zamanda, Loewenthal ve digerleri (2001), Ingiliz
Miisliiman topluluklari igerisinde depresyonla basa ¢ikmak i¢in din ve namaz\
duanin en yararl dini pratik olarak ortaya ¢iktigini sdylemislerdir. Daha 6nceki
calismalarin bulgularindan yola ¢ikarak, bu ¢alismanin geng Ingiliz Miisliiman-
larmn dinf farkindaliklarini kullanarak ingiltere’deki okul ortaminda karsilasilan
Islamofobinin zorluklarini ve diger giinliik hayat giicliiklerini ele alarak alana
0zgiin katki sunacag diigiiniilmektedir.

Ayrica ortak bir dini kimlik ¢evresinde yogunlasan bir topluluga ait olma his-
si, geng Ingiliz Miisliimanlar i¢in ¢ok 6nemli destek kaynagi olarak hizmet et-
mektedir. Bu da, tecriibelerin ve duygularin degis tokusuna imkan vermektedir.
Mevcut arastirmaya katilanlar, diger Miisliimanlarla olan baglantilarinin sonu-
cu olarak giivende olma hissi tecriibe ettiklerini belirtmislerdir. Ortak kimligin
olusturulmas1 geng Ingiliz Miisliimanlar igin kolektif giic duygusu gelistirmeye
yardim etmektedir. Bu onlarin, Islamofobik saldirilar ve olumsuz kalip yargilar
karsisinda bir¢ok insanin hissetdigi izole olma duygularmi gidermelerine fay-
da sagliyor gibi goziikkmektedir. Bu ¢alismanin sonuglart dnceki aragtirmalarin
sonuglariyla uyumlu olarak, ayrimcilik ve Islamofobinin etkilerini hafifletme-
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de akran desteginin 6nemini vurgulamaktadir (Cortvriend, 2020; Fischer et al.
2010; Hargreaves, 2016). Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulart Miisliiman
akranlar arasindaki dayanigsmanin hem bireysel hem kolektif kimligi giiclendir-
digine isaret etmekte ve onlara azinlik Miisliiman baglaminda karsilastiklar1 zor-
luklarm iistesinden gelmek i¢in gii¢c kazandiriyor izlenimi vermektedir.

Su ana kadar Ingiliz gen¢ Miisliimanlar arasinda Ingiltere okullarindaki kar-
silagtiklar1 zorluklarla basa ¢ikmak i¢in ortak dini kimlik tarafindan olugturulan
topluluk hissinin ve dini basa ¢ikma stratejilerinin 6nemini tartistik. Ingiliz
Miisliimanlarla yapilan yar1 yapilandirilmis griismeler neticesinde, onlarin In-
giliz okullaririndaki 6gretmenlerden yeterli destek alamadiklari i¢in kaginma-
y1 da basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullandiklar1 gériinmektedir. Bu durum,
Ingiltere okullarindaki Miisliiman &grencilerin erisebilecegi destekten mahrum
olduklarin1 gostermektedir. Bununla birlikte ¢esitli caligmalarin bulgulari, basa
¢tkma mekanizmasi olarak kaginmadan yararlanmanin daha biiyiik psikolojik
sikintilara yol acabilecegini isaret etmektedir (Holahan et al., 2005; Kunts et
al., 2012). Bu ¢aligmanin bulgulari, egitim politikasi ve pratigi i¢in kayda de-
ger onerileri barindirdig1 diisiiniilmektedir. Oncelikli olarak egitim kurumlari,
Miisliiman 6grencileri etkin bir sekilde desteklemek i¢in kiiltiir ve dini bakim-
dan hassas stratejiler benimsemelidir. Ikinci olarak egitim programlari, isla-
mofobiyi ve onun dgrencilerin iyi oluslar1 iizerindeki etkilerini anlamak i¢in
iyilestirilmelidir. Son olarak, ayrimec1 olaylara deginecek acik diizenlemelerin
tesis edilmesi bireylerin basa ¢ikma yolu olarak kaginmaya bagvurma olasili-
gin1 azaltabilir. Sonug olarak, bu &nerilerin Ingiltere okul ortamindaki ve genel
toplumdaki uyumu artirma potansiyeli bulunmaktadir.

Sonug olarak bu 6grencilerin icerisinde var olan dayanikliligin derin dinamik-
leri, dini farkindalik, topluluk hissi ve zorluklar1 gegistirme egiliminin karsilikls
etkilesiminde kendini gostermektedir. Bu dinamiklerin detayli incelenmesi yo-
luyla egitim kurumlari, Miisliiman gencligin iyi oluslar1 i¢in onlara yapilacak
destekleri onemli Olgiide gelistirebilir. Boylece bu kurumlar, ¢esitliligi takdir
eden ve gercekten kapsayiciligi tesvik eden arkadas canlist bir egitim ortami
olusturabilirler. Literatiire yapacagi katkilara ragmen bu ¢alismanin kendi sinirli-
liklar1 vardir. Arastirma drneklemi farkli bolgelerde oturan on dort Ingiliz Miislii-
man dgrenciyi icerir. ingiliz Miisliiman toplulugun cesitili demografilerini yan-
sitmak i¢in veri, Pakistan, Banglades, Somali, Tiirk ve Cezayir asilli bireylerle
yart yapilandirilmig goriigmeler yoluyla toplanmigtir. Bu aragtirmanin 6rneklemi
Birmingham, Leicester ve Londra gibi ¢esitli Miisliiman topluluklarin yasadig:
kentsel sehirlerle smirhdir. Sonug itibariyle, bu bulgular genel Ingiliz Miislii-
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man popiilasyonuna uygulanamayabilir. Sonraki ¢aligmalar, Miisliimanlara kars1
degisen toplumsal algilar cercevesi igerisindeki bu dinamikleri ve daha sonraki
kimlik ve basa ¢ikma stratejileri i¢in etkileri arastirmaya devam etmelidir.
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Oz
Bu arastirma, pozitif psikoloji temelli manevi danigmanlik uygulamalarmim tiniver-
site 6grencileri lizerinde nasil etkileri oldugunu incelemektedir. Bu makale, i¢ ice
deneysel desenle kurgulanan bir ¢alismanin ikinci etabinda uygulanan nitel arastir-
ma kismini ele almaktadir. Caligmada, insanin gii¢lii yonlerine ve erdemlerine odak-
l1 uygulamalar igeren bir manevi danigmanlik programi yapilandirilmigtir. Program,
Genglik ve Spor Bakanligi’na bagl bir yurtta kalan, amagh 6rnekleme ile segilen,
yaglar1 18-25 arasinda degismekte (yas ortalamasi 20.64) olan 11 kiz 6grenciye uy-
gulanmugtir. Haftada bir giin olmak iizere 11 hafta siiren uygulamalarin ardindan
fenomenolojik desen ¢ergevesinde yar1 yapilandirilmig bireysel goriismeler gercek-
lestirilmistir. Elde edilen veriler, betimsel analizle degerlendirilmis ve bulgular, ii¢
ana ve sekiz alt tema etrafinda toplanmustir: (1) Programdan Elde Edilen Kazanim-
lar (kendini/gliglerini tanima, kigisel gelisim, iyi olus, pozitif bakis agis1 ve umut,
kavramsal farkindalik); (2) Programin Maneviyata Etkileri (kendi manevi yoniinii
kesfetme ve erdemlerin manevi boyutunun kesfi); (3) Program Hakkinda Degerlen-
dirmeler (erdemlerin programdaki yeri, grup deneyimi ve genel 6neriler). Bulgular,
uygulamanin katilimeilarin 6z farkindaliklarini artirmalarina ve giiglii yonlerini kes-
fetmelerine katki sagladigini; bu gelisim alanlarinin ise kisisel gelisim ve psikolojik
iyi olus diizeylerinde olumlu yansimalar olusturdugunu gostermektedir. Katilimei-
larin maneviyatlarini i¢sel bir gli¢ olarak kesfetmeleri ve bilgelik, cesaret, umut gibi
erdemlerin manevi boyutlarmi fark etmeleri, daha biitiinciil ve bilingli bir geligim
stirecine yonelmelerini kolaylagtirmistir. Egitsel igerikte yer alan bilingli farkinda-
lik ve olumlu diisiinme gibi kavramlarin psikolojik ve manevi gelisimi destekleyici
bi¢imde ele alinmast ise katilimeilarin olumsuz tutum ve davranis oriintiilerinde de-
gisim yoniinde adim atmalarma olanak tanimistir. Bununla birlikte, bazi katilimei-
larda degisimin daha ¢ok farkindalik diizeyinde kaldig1 ve davranigsal doniisiim i¢in
daha uzun siireli uygulamalara ihtiya¢ duyulabilecegi gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danigmanlik, Pozitif Psikoloji, Erdemler, Gtiglii
Yonler, Genglik Geligimi.

Abstract

This study examines the effects of positive psychology-based pastoral counseling
practices on university students. The article focuses on the qualitative phase of a
study designed with an mixed-method. A pastoral counseling program centered
on personal strengths and virtues was developed and implemented. The program
was conducted with 11 female students, aged between 18 and 25 (mean age:
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20.64), residing in a dormitory affiliated with the Ministry of Youth and Sports,
selected through purposive sampling. Following 11 weekly sessions, individual
semi-structured interviews were conducted within the framework of a phenom-
enological design. The data were analyzed using descriptive analysis and orga-
nized under three main themes and eight subthemes: (1) Benefits from the Pro-
gram (self/strength recognition, personal growth, well-being, positive perspective
and hope, conceptual awareness); (2) Effects on Spirituality (discovery of one’s
spiritual side, exploration of the spiritual dimension of virtues); (3) Evaluation of
the Program (the role of virtues in the program, group experience, general sug-
gestions). The findings indicate that the program contributed to enhancing partic-
ipants’ self-awareness and helping them discover their personal strengths; these
areas of development were found to have positive reflections on their personal
growth and psychological well-being. Participants’ discovery of their spirituality
as an inner source of strength, along with their recognition of the spiritual dimen-
sions of virtues such as wisdom, courage, and hope, facilitated their orientation
toward a more holistic and consciously guided developmental process. The in-
clusion of concepts such as mindfulness and positive thinking in the educational
content, in a way that supports psychological and spiritual development, enabled
participants to take steps toward change in their patterns of negative attitudes and
behaviors. However, it was also observed that for some participants, the change
remained primarily at the level of awareness, suggesting that longer-term inter-
ventions may be needed to support behavioral transformation.

Keywords: Pastoral Counseling, Positive Psychology, Virtues, Character
Strengths, Youth Development.

Giris

Bati’da 20. ylizyilin baglarindan itibaren kurumsallasmaya baglayan manevi
danmigmanlik alani, son yillarda Tiirkiye’de de egitim, ilahiyat ve psikoloji gibi
disiplinlerin katkisiyla daha sistematik bir ¢ergeveye kavusmaktadir. Din ve
maneviyatin yan sira psikoloji ve davranis bilimlerinin kuramsal ve yontem-
sel birikiminden beslenen manevi danismanlik; insan1 beden, zihin ve ruh bii-
tiinliigii icinde ele alan bir yaklagimdir (Snodgrass, 2015; Hansford, 2023). Bu
damigmanlik bi¢iminde, psikolojik sagligin iyilestirilmesinin yaninda insanin
sahip oldugu potansiyellerin farkindalig1 ve bunlarin tam olarak gelistirilmesi
hedeflenmektedir (Ozdogan, 2006; Gocen, 2020; Ozen, 2024).

Zeminine insan dogasini yerlestiren manevi danismanlik, dini ya da varolus-
sal meselelerle sinirli kalmaksizin; insan deneyimini bir biitiin olarak ele alan
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cok yonlii bir destek bi¢imi olarak yapilandirilmaktadir (Clinebell, 1984; Kog,
2016; Altas, 2017; Soylev, 2020). Maneviyatin insanda dogustan var olan ev-
rensel bir yonelim olarak degerlendirilmesi, bu boyutu merkeze alan danigman-
lik uygulamalarinin iyilestirici ve doniistiiriicli potansiyelini, toplumun farkli
kesimleri i¢in etkili hale getirmektedir (Thorne; 2001; Ok, 2017; ASERVIC,
2024). Bu kapsamda maneviyat, kisilerin 6z benligiyle temas kurmasini ve i¢sel
kaynaklarin1 yeniden yapilandirmasini kolaylastiran iglevsel bir unsur olarak
one cikmakta; ozellikle genglere yonelik egitim ve danigmanlik hizmetlerinde
hem yonlendirici hem giiglendirici bir rol {istlenmektedir (Benson vd., 2003;
Benson ve Roehlkepartain, 2008; Kass, 2015; Diizgiiner ve Soykdk, 2020).

Genglik dénemi, kisilerin zihinsel, bedensel ve ruhsal potansiyelini en yogun
bigimde sergiledigi kritik bir gelisim evresidir. Kisisel gelisimin biiyiik 6lgii-
de bu donemde edinilen bilgi, farkindalik ve yasam tercihleriyle bigimlenmesi,
genclik yillarii tiim yasam dongiisiinde belirleyici bir konuma yerlestirmektedir
(King ve Boyatzis, 2004; Acar, 2018; Santrock, 2023). Bu baglamda, genglerin
¢ok yonlil gelisimlerini desteklemek amaciyla yapilandirilmig miidahalelere ve
rehberlik hizmetlerine duyulan ihtiyag, giderek daha goriiniir hale gelmektedir
(Fry, 1998; Lerner, 2004; Eryillmaz, 2014; Candemir ve Can, 2023).

Genglerin fiziksel, psikolojik, sosyolojik ve manevi iyi oluslarini igerecek se-
kilde biitiinciil gelisimlerinin desteklenmesini hedefleyen uygulamalar arasinda
manevi danigmanlik, anlamli ve islevsel bir rol iistlenmektedir. Bu baglamda
Ozelikle yasamlarinin erken dénemlerinde bulunan ¢ocuk ve gencler s6z ko-
nusu oldugunda, erdem ve deger temelli icerikler; kisilerin kendini tanimasi,
icsel kaynaklarini kesfetmesi ve yasamina yon verecek ilkelere dair farkinda-
lik gelistirmeleri agisindan 6nemli bir isleve sahiptir. Bu sebeple bu grupla-
ra yonelik manevi danigsmanlik uygulamalarinda erdem ve degerlerler, temel
bilesenler olarak yer almaktadir (Agilkaya Sahin, 2018; Ceylan ve Ozaydin,
2020; Diizgiiner ve Ayten, 2020; Giiveng, 2022). Bu gruplarin gegirdigi yasam
evreleri dikkate alindiginda, birgok erdem arasindan bilgelik, cesaret ve umut;
hem bireylerin kisisel ve manevi ihtiyaglarinin karsilanmasina katki saglamak-
ta hem de buradan dogan gelisimsel isteklerin desteklenmesi bakimindan 6ne
cikmaktadir. Ornegin bilgelik, kisinin kendini tanima siirecinde rehberlik eden
ve i¢sel motivasyonu besleyen bir islev iistlenmektedir (Ferreira, 2010; Giiveng,
2022). Cesaretse kisisel gelisimi ve bireyin kendi olma yolculugunda sergiledi-
gi yiirekliligin temel gostergelerinden biridir (Sayar, 1997; Skinner, 2010; Til-
lich, 2014). Ote yandan felsefe, teoloji ve antropoloji gibi alanlarda da derin
anlamlar yiiklenen umut (Kartopu, 2020; Nazir, 2020), manevi danigmanlikta
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da temel bir dayanak noktasi olarak yer almakta ve kiginin gelecege yonelik
anlam ve amac¢ duygusunu giiclendirmektedir (Capps, 1997; Stone ve Lester,
2001; Kwan, 2010; Clements ve Clinebell, 2013; Giirsu, 2022).

Erdemlerin manevi danigmanlikta tasidig1 deger, pozitif psikoloji yaklagimla-
rinda da giiglii bir bigimde karsilik bulmaktadir. Pozitif psikoloji, kisilerin giiclii
yonlerini kesfetmesini hedefleyen bir yaklagim olarak erdemlere ve manevi kay-
naklara 6zel bir vurgu yapmaktadir (Carr, 2016; Worthington vd., 2021). Tarihsel
olarak i¢sel huzur, mutluluk, toplumsal uyum gibi amaclar dogrultusunda ne ¢1-
kan erdemler; giiniimiizde pozitif psikoloji tarafindan bilimsel baglamda yeniden
ele alinmaktadir (Sheldon ve King, 2001; Park ve Peterson, 2008; Ayten, 2014;
Ratchford vd., 2022). Bu anlayisa gore erdemler, yalnizca kisisel islevselligi ar-
tiran Ozellikler olarak degil aynm1 zamanda kisilerin igsel derinligi, maneviyatla
kurdugu bag ve yasamina anlam katma g¢abalarmin bir yansimasi olarak da ele
almmaktadir (Martin, 2007; Utsch, 2008; Kashdan ve Nezlek, 2012).

Pozitif psikolojinin giiclii yonler ve erdemler yaklagimi, “pozitif genglik geli-
simi” kavrammin ortaya ¢ikmasimi saglamistir (Lerner vd., 2003). Bu yaklagim,
genglerin sadece risk faktorlerinden korunmasi degil ayn1 zamanda ¢ok boyutlu ge-
lisimlerinin -duygusal, zihinsel, fiziksel, manevi ve entelektiiel- biitiinciil bicimde
desteklenmesini hedefler (Cheon ve Canda, 2010: 121). Pozitif genglik geligiminin
onemli bir bileseni olarak maneviyat ise kisinin yasamina anlam katma siirecinde
temel bir kaynak olarak degerlendirilmektedir (Sink ve Devlin, 2011). Pozitif geng-
lik gelisimi yaklasimi ve bu siiregte maneviyatin ve erdemlerin etkin bir kaynak
olarak nitelendirilmesi, ¢aligmalar1 manevi danigmanlik alaniyla yakinlagtirmakta-
dir (Benson vd., 2003; King ve Boyatzis, 2004; Seligman vd., 2005; Benson ve Ro-
ehlkepartain, 2008; Lerner vd., 2008; Cheon ve Canda, 2010; Benson vd., 2012).

Bu baglamda pozitif psikoloji, genglere yonelik manevi danismanlik uygula-
malar1 agisindan 6nemli bir kuramsal zemin sunmaktadir. Disiplinlerarasi dogasi
geregi farkli danismanlik modelleriyle etkilesim iginde gelisen manevi danisman-
lik alan1 (Lynch, 2002; Agilkaya Sahin, 2018), 6zellikle son yillarda pozitif psi-
kolojik ilkelerin kisilerin manevi ve psikolojik iyi olusunu desteklemedeki roliinii
merkeze alan ¢aligmalara konu olmaktadir (Ferreira, 2010; Schoeman ve Van den
Berg, 2011; Brunsdon, 2015). Nitekim Hackney (2007), Hristiyan danismanlik
yaklagimlarinda pozitif psikolojinin deger ve erdem temelli yapisinin danigmanlik
stirecine entegre edilebilecegini savunmakta; Kwan (2010), umut kavram {ize-
rinden pastoral teoloji ile pozitif psikoloji arasinda kuramsal bir bag kurmakta;
Scheib (2014) ise manevi damigmanlik siireclerinde kisilerin yasam anlatilarina ve
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giiclii yonlerine odaklanarak pozitif psikolojik ilkeleri yapilandirici bir arag ola-
rak degerlendirmektedir. Benzer bigimde, Islami psikoloji literatiiriinde de pozitif
psikolojiyle kurulan kuramsal yakinlik, insanin manevi kaynaklarini fark ettirme
ve destekleme konusunda bu iki alan arasinda anlamli bir etkilesim dogurmustur.
Pozitif psikolojinin iyi olusa odaklanan yaklagim ile islami psikolojinin kendini
bilme ve tamamlama yonelimi arasinda artan bir gegiskenlik dikkat ¢cekmektedir.
Bu dogrultuda, her iki alan1 birlikte ele alan sentez yaklagimlarin literatiirde daha
sik yer bulmasi da bu etkilesimi yansitmaktadir (Khodayarifard, 2000; Rusydi,
2012; Khodayarifard vd., 2016; Kasturi, 2021; Siregar, 2022).

Tiirkiye’de manevi danigmanlik alaninda yapilan akademik ¢alismalarin he-
niiz yeterli diizeye ve cesitlilige ulasmamis oldugu bilinen bir husustur. Ote
yandan, 2010-2020 yillar1 arasinda hazirlanmisg lisansiistii tezlerin konu ve yon-
tem agisindan incelendigi bir aragtirmada (Sancak, 2022), manevi danigmanlik
kapsaminda tanimlanan ¢aligmalar igerisinde genc¢lik donemine odaklananlarin
diger yas gruplarina kiyasla oldukga sinirli oldugu ve bu alandaki aragtirmalarin
artirtlmasit gerektigi vurgulanmistir. S6z konusu kapsamda genglik donemini
konu alan g¢aligmalarin ¢ogunun ise problem ve patoloji odakli oldugu goze
carpmaktadir (Sirin, 2013; Satan vd. 2016; Acar, 2018; Memis, 2018; Pehlivan,
2018; Agirak¢a Ding ve Eksi, 2019; Taskin ve Cetin, 2021). Deger ve erdemleri
merkeze alarak genglerin manevi gelisimini ve gliglenmesini hedefleyen calis-
malar, son yillarda dikkat ¢ekmeye baslasa da alandaki 6rneklerin sayis1 hala
sinirlidir (Niyazibeyoglu, 2022; Bozkaya, 2023; Hatipoglu ve Kaya, 2023).

Tiirkiye 6zelinde genglere yonelik manevi danigmanlik hizmetleri, gérece yeni
bir alan olup 2015 yilinda Diyanet Isleri Bagkanlig ile Genglik ve Spor Bakanlig
(GSB) arasinda imzalanan protokol ile kurumsal bir ¢ergeveye kavusmustur (Din
Hizmetleri Raporu, 2015). Bu kapsamda 6grenci yurtlarinda, genglik merkezle-
rinde ve gesitli sosyal alanlarda genglerin kisisel ve manevi gelisimlerine des-
tek olmay1 hedefleyen danismanlik hizmetleri yiiriitilmektedir. Bu hizmetlerde
genglerin insani erdemlerle donatilmis, ruhen ve bedenen saglikli kisiler olarak
yetismeleri, yasam anlamlarini gelistirmeleri ve manevi kaynaklarini fark etmele-
ri amaglanmaktadir (Din Hizmetleri Raporu, 2017). Bu baglamda, arastirma kap-
saminda, gen¢lik manevi danigsmanlig1 hizmetlerinin hedefleriyle uyumlu olarak
hem psikolojik hem manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulamalar i¢eren
bir program tasarlanmistir. Program, GSB’ye bagli bir 6grenci yurdunda manevi

danigman olarak gorev yapan arastirmaci tarafindan hazirlanip uygulanmustir.
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Tiirkiye’de genclik hizmetleri baglaminda manevi danigmanlik alanina ku-
ramsal ve uygulamali katki sunmak, bu ¢aligmanin temel amaclarindan birini
olusturmaktadir. Caligma, aragtirmacinin doktora tezine dayandirilmis olup, bu
makalede s6z konusu calismanin amaci, kapsami ve bulgular1 yeniden yapi-
landirilarak sunulmaktadir. Arastirmada, pozitif psikoloji temelli manevi danis-
manlik programinin {iniversite 6grencileri iizerindeki etkililiginin anlasilmasi

amaciyla asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

*  Program, katilimcilar agisindan hangi yonlerden degisim ve gelisim sag-

lamistir?

« Katilmcilar, uygulamanin kendilerinde olusturdugu etkileri nasil ifade
etmektedir?

e Program, katilimcilarin maneviyat algis1 ve deneyimleri tizerinde nasil
bir etki yaratmigtir?

* Katilimcilarin, programda erdemlere yer verilmesine dair goriis ve yo-
rumlari nelerdir?

* Katilimcilarin uygulama siirecine ve yapisina iliskin genel degerlendir-
meleri nelerdir?

Pozitif Psikoloji Temelli Manevi Damigsmanlik Programi

Gelistirilen manevi danigmanhk programi, pozitif psikolojiyle birlikte hareket
ederek bilgelik, cesaret ve maneviyat erdemleri temelinde yapilandirilmis olup
genglerin kendilerini tanimalari, kigisel potansiyellerini kesfetmeleri ve bu dog-
rultuda yasam hedefleri belirlemelerine katki sunma amaciyla olusturulmustur.
Program kapsaminda, katilimcilarin igsel kaynaklarin ve manevi degerlerinin
farkina varmalarinin yan1 sira olumlu duygular gelistirmeleri, iyimserlik diizeyle-

rini artirmalar1 ve umut temelli bir yagam perspektifi kazanmalar1 hedeflenmistir.

Pozitif psikoloji yaklasimindan yararlanarak hazirlanan manevi danigmanlik prog-
raminin olusturulma siireci hem kuramsal hem de uygulamal: diizeyde ¢ok katmanl
bir yapiya dayanmaktadir. Bu siiregte ilk olarak, pozitif psikolojinin kisinin giiclii
yonlerine, olumlu duygulara ve psikolojik esenlige odaklanan temel kavramsal ¢er-
cevesi detayli bicimde incelenmistir. Ozellikle Peterson ve Seligman’m (2004) ka-
rakter giicleri ve erdemler modelinden yola ¢ikilarak kisinin gelisimini destekleyen

yapi taglar belirlenmis; programin igerigi bu temeller {izerine insa edilmistir.
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Programin miidahale stratejileri belirlenirken pozitif psikoloji literatiiriindeki
cagdas kuramsal modellerden yararlanilmistir. Fredrickson’mn (2001) “Genis-
let ve Insa Et” teorisi olumlu duygularin kiside zihinsel kaynaklar1 artirma ve
dayanikliligi giiclendirme islevine dayali olarak, oturumlarin duygusal atmos-
ferine yon vermistir. Dweck’in (2020) “Gelisimci Zihniyet” yaklagimi, kiginin
degisim kapasitesini kabul eden bilissel ¢erceveyi desteklemis; Kabat Zinn’in
(2019) “Bilingli Farkindalik” yaklasimi ise farkindalik becerilerinin gelistiril-
mesinde etkili olmustur. Umut kavrami ise, Snyder’in (2002) biligsel-motivas-
yonel temelli “Umut Teorisi” dogrultusunda yapilandirilmigtir. Bu kuramsal
temel, yalnizca oturum amaglarini degil, ayn1 zamanda katilimcilarda gelistiril-

meye caligilan tutum ve becerilerin de dayanagini olusturmustur.

Programin 6zgiin yonii, temelde manevi danigmanlik ilkelerine dayali olarak
yapilandirilmig olmasi ve bu yapiya pozitif psikoloji kuram ve tekniklerinin en-
tegre edilmesidir. Katilimcilarin dini ve kiiltiirel yonelimlerine uygun icerikler
gelistirilebilmesi amaciyla Islam diisiincesiyle uyumlu bir deger temelli yakla-
sim benimsenmistir. Bu baglamda, Clinebell’in (1979) kisisel biiylimeyi merke-
ze alan gelisim danismanlig1 (growth counseling) anlayisi ile umut odakli mii-
dahale yaklasimi, igerik tasariminda islevsel bir kaynak olmustur. Clinebell’in
yaklagimi, spesifik olarak bir dini gelenekten degil, kiginin varolugsal ve ruhsal
gelisimini destekleyen biitlinciil danigma ilkelerine dayanmaktadir. Bu dogrul-
tuda program, insanin igsel kaynaklarmi fark etmesini, kisisel sorumlulugunu
gelistirmesini ve yasamina anlam katacak degerlerle yon bulmasini1 amaglayan,

gelisim odakli bir miidahale modeli olarak tasarlanmistir.

Programin taslagi gelistirildikten sonra, manevi danigmanlik ve psikolojik
danigmanlik alanlarinda uzman ii¢ akademisyenin goriisiine basvurulmustur.
Uzman degerlendirmeleri, igerik, yontem ve kiiltiirel uyum agisindan detayh

bi¢imde analiz edilmis ve program Oneriler dogrultusunda revize edilmistir.

Ardindan 2021-2022 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde, GSB’ye bagli bir
Ogrenci yurdunda programin pilot uygulamasi gergeklestirilmistir. Katilimci-
lar, goniilliiliik esasina gore belirlenmis 9 iiniversite 6grencisinden olusmustur.
Oturumlar on hafta boyunca siirdiiriilmiis, her bir oturumun sonunda Oturum
Degerlendirme Formlar araciligtyla katilimci goriisleri sistematik bicimde top-
lanmisgtir. Pilot uygulamada elde edilen veriler, programin uygulanabilirligi,

katilimer memnuniyeti ve igerik etkililigi agisindan degerlendirilmis; igerikte
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kiigiik olcekli diizeltmeler yapilarak program son haline getirilmistir. 11 hafta-
lik programin oturum yapisini, her oturumun temel amacini ve kullanilan yon-

tem-tekniklerini sistematik olarak gosteren tablo, Ek 1’de sunulmaktadir.

Yontem

Bumakalede, pozitif psikoloji temelli manevi danismanlik programinin igerigini
ve olusum siirecini kapsayan karma yontemle yiiriitiilmiis calismanin tamamina
degil, yalnizca arastirmanin nitel boyutuna yer verilmistir. Katilimer deneyim-
lerini derinlemesine incelemek amaciyla fenomenolojik desenin benimsendigi
bu kisimda, uygulamanin katilimcilarda olusturdugu etkileri, sagladig: degisim
ve kazanimlari, programda erdemlerin yer almasina iliskin goriisleri ve genel
degerlendirmeleri ortaya koymak amaciyla uygulama sonunda katilimcilarla

yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler gergeklestirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul’da GSB’ye bagh bir dgrenci yurdunda
kalan ve farkli fakiiltelerde 6grenim goren 11 kiz tiniversite 6grencisi olusturmak-
tadir. Katilimeilarin yas ortalamasi 20.64 olup yas araligi 18-25’tir. Katilimcilar
secilirken 6grenci yurdunda resmi izinler dogrultusunda pozitif psikoloji temel-
li manevi danigmanlik programina dair duyurular yapilmis ve konu ile ilgilenen
Ogrencilere programin siireci ve 6zellikleri hakkinda bilgilendirmelerde bulunul-
mustur. Ardindan aragtirmaya katilmaya goniillii 6grencilerin “diizenli katilim”
hususundaki sorumluluklart goz 6niinde bulundurularak bagvurular degerlendi-
rilmistir. Bu agamada, programin genglerde gelisim ve refah1 gii¢lendirici etki-
lerini derinlemesine anlamak i¢in uygulamaya katilacak &grencilerin daha dnce
herhangi bir psikolojik tan1 almamis kigilerden olusmasi ve programim manevi

yonii dikkate aliarak “Allah inancina sahip olmak™ kriterleri benimsenmistir.

Caligmaya ilk etapta goniillii olarak katillan 25 6grenci arasindan, sosyo-de-
mografik bilgiler ve uygunluk kriterleri dogrultusunda degerlendirme yapilmustir.
Bu 6grenciler arasindan, uygulama grubunda yer alacak katilimeilar1 belirlemek
amactyla kura yontemi kullanilmig ve 12 kisi secilmistir. Programin uygulama sii-
recinde diizenli katilim kosuluna uymayan bir 6grencinin siirecin devaminda yer
almamasi nedeniyle nitel veri toplama islemleri 11 katilimci ile tamamlanmustir.

Katilimceilara dair sosyo-demografik bilgiler, Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Kati- PN . R Yerlesim Yeri Ekonomik
ma Yas Universite Boliim Siif (Uzun Siireli)  Durum
K1 18 Marmara Ozel Egitim Ogretmenligi 1. Kirsal Orta
K2 22 Saglik Bilimleri Ag1z ve Dis Saglig 2. Sehir Orta
K3 19 Marmara Almanca Ogretmenligi 1. Sehir Orta
K4 24 Marmara Okul Oncesi Ogretmenligi 4. Sehir Disiik
K5 19 Marmara Ingilizce Iktisat 1. Sehir Orta
K6 21 Marmara Ebelik 3. Sehir Disiik
K7 19 Saglik Bilimleri  Ebelik 1. Kirsal Orta
Istanbul - .
K8 25 Medeniyet Hemgirelik 4, Sehir Orta
K9 20 Marmara Hukuk 2. Biiyiik Sehir Orta
Istanbul L o .
K10 20 Medeniyet Biyomiihendislik 3. Sehir Orta
Fatih Sultan . .. .
K11 21 Mehmet Vakif Psikoloji 1. Sehir Orta
Veri Toplama Araclar:

Arastirmada yer alan katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek ama-
ciyla aragtirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmigtir. Form kapsamin-
da katilimcilardan; yaslari, 6grenim gordiikleri {iniversite, fakiilte ve boliim bil-
gileri, siif diizeyleri, yasamlarinin biiytik bir boliimiinii gecirdikleri yerlesim
yeri, ekonomik durumlarina iligkin algilart ve dini inan¢ durumlarina (bir dini
inanca ya da Allah inancina sahip olup olmadiklari) dair bilgiler toplanmstir.
Bu veriler, katilimer profilinin detayl sekilde ortaya konulmasi ve nitel verile-

rin baglamina iligkin agiklik saglanmasi amaciyla kullanilmastir.

Arastirmada, programin katilimcilar iizerindeki etkilerini, deneyimlerini ve
programa iliskin genel degerlendirmelerini derinlemesine anlamak amaciyla
yart yapilandirilmig goriigme formu kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan gelis-
tirilen bu formun taslagi, programin tematik igerigi ve oturum hedefleri dikkate
aliarak hazirlanmistir. A¢ik uglu sorulardan olusan taslak form, alan uzmanla-
rinin gorilis ve Onerilerine sunulmus; alinan geri bildirimler dogrultusunda ge-

rekli diizenlemeler yapilarak nihai haline getirilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, 2022-2023 egitim-6gretim yilinin giiz doneminde, pozitif
psikoloji temelli manevi danigmanlik programinin uygulanmasini takiben top-
lanmistir. Caligma kapsaminda etik kurul onay1, 23.11.2022 tarihli ve 2022/266
dosya numarali Istanbul Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler

Arastirmalar1 Etik Kurulu Bagkanligi karariyla alinmistir.

Programin on bir haftalik uygulama siireci tamamlandiktan sonra, tiim katilim-
cilarla bireysel yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeler,
programin sona ermesinden bir hafta sonra planlanarak yiiz yilize uygulanmistir.
Veri toplama siirecinde her katilimcidan yazili ve sozlii olarak bilgilendirilmis
onam almmuis; goriismeler, katilimcilarin rizasi dogrultusunda dijital ses kayit
cihaz ile kaydedilmistir. Her gorligme ortalama 30 dakika siirmiistiir. Goriisme-
lerde yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmis; ancak katilime1 yanitlarmi

derinlestirmek amaciyla gerekli durumlarda takip sorulari da yoneltilmistir.

Verilerin Analizi

Gorilisme verileri, aragtirmaci tarafindan ses kayitlarindan kelimesi kelimesine
yaziya aktartlmigtir. Transkriptlerin dogrulugu, arastirmaci tarafindan dikkatle
gbzden gegirilmis; eksik ya da anlam biitiinliigiinii bozan ifadeler diizeltilmis,
analiz agisindan 6nemsiz tekrarlar ayiklanarak metinler ¢oziime hazir hale ge-
tirilmistir. Elde edilen veriler, nitel arastirma yaklagimlarina uygun bigimde
betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Analiz siirecinde, arastirma so-
rulart dogrultusunda olusturulan tematik ¢ergeve esas alinmis; veriler anlaml

biitiinler halinde gruplandirilarak tema ve alt temalar belirlenmistir.

Aragtirma verilerinin analiz edilmesi sonucunda {i¢ ana tema belirlenmistir: (1)
Programdan Elde Edilen Kazanimlar, (2) Programin Maneviyata Etkileri ve (3)
Program Hakkinda Degerlendirmeler. Her bir ana tema kapsaminda ¢esitli alt te-
malar ortaya konulmustur. Bu alt temalar, katilimci deneyimlerini daha ayrintili
bi¢imde yansitmak amaciyla yapilandirilmistir. Bulgular béliimiinde, her alt te-
maya iligkin katilimei goriislerinden dogrudan alintilara yer verilmistir. Katilimei
ifadeleri, temalarin daha somut ve anlamli hale gelmesine katki saglamistir. Aras-

tirmada elde edilen ana ve alt temalarin genel goriiniimii Tablo 2°de 6zetlenmistir.
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Tablo 2: Arastirmada Ulasilan Ust ve Alt Temalar

Ust Temalar Alt Temalar

*Kendini/giiglerini tanima
*Kisisel gelisim

(1) Programdan elde edilen kazanimlar *1yi olus
*Pozitif bakis agis1 ve umut
*Kavramsal farkindalik

*Kendi manevi yoniinii kesfetme

(2) Programin maneviyata etkileri *Erdemlerin manevi boyutunun kesfi

*Erdemlerin programdaki yeri
(3) Program hakkinda degerlendirmeler *Grup deneyimi
*Genel oneriler

Gecgerlik ve Giivenirlik

Aragtirmada, nitel aragtirmalara 6zgii gecerlik ve giivenirlik stratejileri benimsenmis
ve siire¢ boyunca bu yaklagimlara uygun bir yontem izlenmistir. ilk olarak, yar1 yapi-
landirtlmig gériisme formu uzman goriisleri dogrultusunda gelistirilmis; bazi sorular
alian onerilerle yeniden diizenlenerek daha agiklayici ve islevsel hale getirilmistir.

Veri toplama siirecinde arastirmaci, danismanlik programmin tiim oturum-
larma aktif olarak katilmig; bu siiregte katilimcilarla glivene dayali bir iligki
gelistirilmistir. Bu etkilesim, bireysel goriismelerin daha agik, igten ve dogal bir
sekilde gerceklesmesini saglamis; katilimcilarin deneyimlerini samimi bigimde
ifade etmelerine olanak tanimistir. Bu durum, elde edilen verilerin giivenilirli-
gini 6nemli 6l¢iide artirmistir (Creswell, 2017).

Arastirma siirecinde ayrica ayrintili betimleme teknigi kullanilmig; katilimei-
larin diisiince ve duygulari, kendi ifadeleriyle dogrudan alintilanarak sunulmus-
tur. Bu uygulama, arastirma bulgularinin arastirmaci yorumu yerine, katilimci
deneyimlerine dayanmasini saglamig ve bulgularin gegerlik diizeyini yiikselt-
mistir (Creswell, 2017; Biiylikoztiirk vd., 2021). Buna ek olarak, veri toplama
siirecinde tiim bireysel goriismeler sesli olarak kaydedilmis ve goriismelerin
tamami1 6zenle yaziya aktarilmistir. Ses kayitlarinin kullanilmasi, elde edilen
verilerin dogrulugunu koruma agisindan nitel arastirmalarda 6nerilen etkili bir
yontem olarak literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2021).
Tiim bu yontemler, arastirmada ulagilan bulgularin giivenirligini ve dogrulugu-
nu artirmak, aragtirmaci dnyargisini en aza indirgemek ve katilimcei deneyimle-
rini en dogal haliyle yansitmak amaciyla biitlinciil bigimde uygulanmistir.
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Bulgular

Programdan Elde Edilen Kazamimlar Ust Temas1

Yapilan goriismelerde programin katilimcilar tizerindeki etkilerini anlamak ama-
ciyla katilimcilara “Pozitif psikoloji temelli manevi danigsmanlik uygulamasina
katilmak sizi nasil etkiledi? “Program siiresince duygu, diisiince ve davraniglari-
niza yonelik neleri fark ettiniz?” sorular1 yoneltilmistir. Katilimcilarin cevaplari
sonucunda, “Kendini/Giiglerini Tanima”, “Kisisel Gelisim”, “Iyi Olus”, “Pozitif
Bakis A¢ist ve Umut” ve “Kavramsal Farkindalik” alt temalarina ulasiimistir.

Kendini/Gii¢lerini Tanima

Oz farkindalik olarak da ifade edilen kendini tanima, kisinin giiclii, zayif ve
gelisime agik yonlerini bilmesi, duygularinin farkinda olmasi ve bu bilgi ile
farkindaligimi diisiince ve davraniglarina rehber olacak sekilde kullanabilme-
si anlamina gelmektedir (Karaca, 2010). Kisinin kendine yonelik farkindalig
hem psikolojik hem de manevi gelisim agisindan kritik bir unsurdur. Psikoloji
alaninda oldugu gibi teolojide de 6z farkindalik, insan gelisiminin temel bile-
senlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Lu, 2021). Bu baglamda, arastirma
kapsaminda uygulanan programin temel amaglarindan biri, katilmeilarin ken-

dilerini ve giiglii yonlerini tanimalarina katki saglamaktir.

Arastirmadan elde edilen nitel verilerden, katilimecilarin tamaminin kendini
ve gii¢lii yonlerini fark etme konusunda énemli ilerlemeler kaydettigi anlagsil-
maktadir. Ornegin, lisans egitimine yeni baslayan K1, programin kendini kes-
fetmesine olan katkisini “Yol kendime ¢ikt1” ifadesiyle dile getirmistir. Katilim-
cinin su sozleri, program siiresince kendisi ilizerine daha fazla diisindtigiinii ve
0zgiin tercihleri ile ilgi alanlarin1 daha iyi anlamaya basladigin1 gostermektedir:
“... Ben kimim? Ne yapmaktan hoslanirim? Ne yapmaktan hoglanmiyorum?
Agikeasi bunlarin hepsini burada fark ettim...” (K1).

Birinci simif 6grencileri K7 ve K5’in benzer sekilde, program siirecinde yalnizca
giiclii yonlerini fark etmekle kalmayip ayni zamanda bu farkindalikla bir “yiizles-
me” yagadig1 goriilmektedir: “[Program], kendimi tanimam agisindan bana yar-
dimct oldu... Kendimle yiizlesmemi sagladi. Daha 6nce hi¢ boyle seyler yapmi-
yordum kendim i¢in. Bilmiyordum, bdyle seylerin farkinda degildim. Bu program
sayesinde fark ettim” (K7). “Ben hayati cok bos geciren bir insanmigim. Onceden
biri bana ‘bdyle seylerle ugras’ deseydi, hicbir sey bilmiyordum. Ozellikle kendi
giiclii yonlerimi gelistirmek adina -ki kendimde higbir sey gérmiiyordum” (K5).
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Aragstirma bulgulari, katilimeilarin ¢ogunun (K1, K2, K5, K6, K8, K10, K11)
program araciligiyla kesfettikleri giiclii yonleri yasamlarinda kullanmaya bag-
ladiklarini ortaya koymaktadir. Ornegin, K2, diiriistliik ve maneviyat gibi giiclii
yonlerinin farkina vardigini ve bunlar1 daha fazla gelistirme gereksinimi hisset-
tigini ifade etmektedir: “Ben ¢ok diiriist oldugumu veya maneviyatimin o kadar
yiiksek oldugunu diisiinmilyordum. Demek ki bu giiclerin {izerine daha fazla
yonelmem gerekiyor dedim ve bu siire¢ beni daha aktif kildi” (K2).

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, programin katilimeilarin kendini
tanima siireclerine farkli diizeylerde katki sundugu goriilmektedir. Cogu kati-
limeinin 6z farkindalik kazanarak giiglii yonlerini etkin bir sekilde kullanmaya
yoneldigi, bazi katilimcilarin ise siireci daha ¢ok bilissel farkindalik diizeyinde
deneyimledigi anlagilmaktadir. Programin, katilimcilarin kisisel gelisim siirec-
lerinde motivasyon sagladig1 gibi manevi ve i¢sel hedefleri derinlestirme konu-
sunda da etkili oldugu bulgular arasinda yer almaktadir.

Kisisel Gelisim

Kendini tanima, insanin giiglii yonlerini ve potansiyellerini fark ederek bunlari
etkin bir sekilde kullanabilmesini saglayan temel bir gelisim siirecidir. Pozitif
psikoloji perspektifinde gii¢lii yonler, kiginin dogustan sahip oldugu potansiye-
lin tezahiirii olarak degerlendirilmekte ve kisisel gelisimin en 6énemli unsurla-
rindan biri olarak goriilmektedir (Seligman, 2007). Bu baglamda, insan heniiz
kesfedilmemis zihinsel, duygusal, sosyal ve manevi potansiyellere sahip aktif
bir varlik olarak ele alinmakta ve gelisimini yonlendirme kapasitesine sahip
oldugu kabul edilmektedir (Amodeo ve Collins, 2007; Eryillmaz, 2013).

Manevi danismanlik yaklagimi ise insanin yalnizca maddi bir varlik olmadi-
g1, ayn1 zamanda manevi bir boyuta sahip oldugu anlayigina dayanir. Bu pers-
pektife gore kisi, dogasi geregi gelisime ve olgunlagmaya agik bir potansiyele
sahiptir ve kendi i¢gsel kaynaklarini harekete gegirme kapasitesine sahiptir (Soy-
lev, 2020). Bu dogrultuda, mevcut aragtirmada kendini tanima, kisisel gelisimin
onemli bir bileseni olarak ele alinmig ve katilimcilarin giiglii yonlerini fark et-

meleri ve etkin sekilde kullanmalar1 desteklenmistir.

Aragtirma bulgulari, birgok katilimemin (K1, K2, K5, K6, K8, K10, K11) ken-
dini tanima siireciyle birlikte kisisel gelisimlerine dair daha bilingli ve eyleme do-
niik adimlar atmaya basladigin ortaya koymaktadir. Ozellikle programa katilma-

dan 6nce kendini gelistirme konusunda erteleme egiliminde oldugu anlasilan K11,
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artik gelisimine yonelik somut adimlar attigim dile getirmektedir: “Onceden de
kendimi tanima ve gelistirme ile ilgili bir seyler yapmayi istiyordum, fakat onlar
hep bekliyordu. ‘Bir giin bunu yapayim’ deyip hep diisiinityordum. Kenarda bek-
liyordu. Ama artik adim atabiliyorum. ‘Yapayim, artik ertelemeyeyim’ diyorum.”

K2 kodlu katilimer benzer sekilde kisisel gelisim siirecinde daha 6nce geri
planda kaldigin1 ancak programin etkisiyle konfor alanindan ¢ikarak daha aktif
bir tutum benimsedigini ifade etmektedir: “Kabugumdan ¢ikmaya bagladim ve
gercekten kisisel gelisim i¢in konfor alanindan ¢ikmak gerektigini fark ettim.
Onceden bazi seyleri bos veriyor, geri adim atiyordum. Ama artik 6zellikle dil
ve iletisim konularinda cesaretle iizerine gitmeye bagladim.” Bazi katilimcila-
r1n, program sayesinde hedef belirleme siireclerinde daha bilingli hale geldikleri
ve gelisimlerine yonelik daha stratejik bir bakis agis1 kazandiklar1 goriilmekte-
dir. K3, bu siireci su sekilde agiklamaktadir: “Daha belirli hedeflerim var simdi

ve o hedeflere daha akillica yaklagmaya calisiyorum...”

Katilimeilarin kisisel gelisim stireglerinde manevi niteliklerin 6n plana ¢iktigi
da gozlemlenmistir. Ozellikle K10 kodlu katilime1, daha énce somut ve Slgiilebi-
lir hedeflere odaklandigini ancak artik kigisel doniisiimiine yonelik daha i¢sel ve
anlamli hedefler belirledigini ifade etmektedir: “Eskiden de bir plan yapiyordum.
Daha ¢ok nicel gibiydi, on kitap okuyacagim gibi seylerdi. Ama artik su tarihe ka-
dar su hareketimden vazgececegim, sunu yapmaya cesaretin olsun gibi... Maddi

konuda degil de daha fazla duygularima 6nem vermeye bagladim.”

Bazi katilimeilar i¢inse programin etkileri daha ¢ok farkindalik diizeyinde
kalmistir (K4, K7, K9). Bu katilimeilar giiglii yonlerini fark etme siirecine gir-
mis ancak bunu davranig degisikligine doniistiirme konusunda daha sinirlt bir
ilerleme kaydetmistir. Ornegin K9, programi etkisiyle giilii y&nlerini nasil
kullanabilecegini diisiinmeye basladigini belirtmektedir: “[Giiglerimi] nereler-

de kullanabilirim, onlara bakayim.”

Bu bulgulardan, katilimeilarin kigisel gelisim siireglerinin farkli asamalarda
gerceklestigi anlagilmaktadir. Bazi katilimcilar yalnizca farkindalik diizeyinde
bir degisim yasarken, ¢ogu katilimci gii¢lii yonlerini etkin hale getirerek gelisim
siirecinde daha aktif roller iistlenmistir. Ozellikle programim hedef belirleme,
erteleme egilimini azaltma ve 6z farkindalik diizeyinde artis saglama agisindan
katilimcilara 6nemli kazanimlar sundugu belirtilebilir. Bunun yani sira, kisisel
gelisim siirecinin yalnizca digsal basarilar iizerinden degil, i¢csel doniisiim ve
manevi gelisim baglaminda da sekillendigi dikkat ¢cekmektedir.
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Iyi Olus

Pozitif psikoloji literatiiriinde iyi olus kavrami, kisinin psikolojik agidan sag-
likl1 ve dengeli olma durumunu ifade etmektedir (Eryilmaz, 2016). Ortak bir
tanimi1 bulunmamakla birlikte, iyi olus kavraminin iyilik hali, mutluluk, kendini
gerceklestirme, yagsam doyumu ve hayat kalitesi gibi ¢esitli kavramlarla iligkili
oldugu goriilmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Pozitif psikoloji perspek-
tifine gore, psikolojik anlamda iyi olus kisa vadede elde edilebilecek gecici bir
durum degil, insanin gii¢ ve erdemlerini kesfetmesi ve gelistirmesiyle miimkiin
olan uzun vadeli bir siirectir (Seligman, 2007). Bu dogrultuda, mevcut aragtir-
mada katilimcilarin iyi oluslarini desteklemek amaciyla gii¢ ve erdem gelisim-
lerini tesvik eden ¢esitli etkinlikler uygulanmigtir.

Arastirma bulgulari, katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin (K1, K2, K5, K6,
K8, K10, K11) program siirecinde kendilerini daha iyi hissettiklerini ve olum-
lu duygularinda artis gézlemlediklerini ortaya koymaktadir. Ozellikle K6 kod-
lu katilimcinin ifadeleri, kisisel gii¢lerini kullanmanin ig¢sel tatmin ve iyi olus
lizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Katilimcinin, basta yalnizca kendisine iyi
gelmesi amaciyla giiclerini kullanmaya odaklandigi, ancak siire¢ i¢inde bu be-
cerilere olan ihtiyacini daha derinlemesine fark ettigi anlagilmaktadir: “Kisisel
giiclerimi daha fazla kullanmak tatmin duygumu pekistirdi... Baglarda bunu
bana iyi gelsin diye yaparken aslinda ne kadar ¢ok ihtiyacim varmug fikri de
bana gecmeye bagladi...” (K6). Benzer sekilde, K10 kodlu katilimeinin ifadele-
ri, olumsuz diisiincelerle basa ¢ikma konusunda yasadigi gelisimi yansitmakta-
dir. Katilimeinin baslangicta olumsuz duygularinin etkisinde uzun siire kaldigi,
ancak siire¢ i¢cinde bu duygular1 daha bilingli bir sekilde yonetmeye basladig
goriilmektedir: “Ben eskiden {iziildiigiimde bu bir giin siiriiyordu. Siirekli, bu
[olumsuz] diistinceler benim aklimda oluyordu. Artik sdyle diisiiniiyorum: ‘Ta-
mam, simdi bir saat diigiin ama sonra artik bir daha hi¢ diistinme’” (K10).

K1 kodlu katilimcinim ifadeleri ise, iyi olus siirecinde duygusal adaptasyon ve
pozitif diisiincenin énemine isaret etmektedir. Lisans egitiminin basinda oldugu
i¢in yeni ortamina uyum saglamakta zorlandig1 anlagilan katilimcinin, program
stirecinde daha olumlu bir bakis agis1 gelistirdigi ve kendisini daha cesaretli hisset-
meye basladigi goriilmektedir: “Programa katilmak, beni biraz daha pozitif olma-
ya yoneltti... [baslangicta] ben ¢ok karamsardim, kiigiik seylerde hemen agliyor-
dum. Ancak programin akist bana ¢ok kolay geldi ve beni cesaretlendirdi” (K1).

K11 kodlu katilimecinin ifadeleri 6te yandan, iyi olus siirecinde maneviyatin ve
stikiir odakli bakis agisinin 6z sefkat gelisimi ilizerindeki etkisini ortaya koymak-
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tadir. Katilimei, gegmiste kendisini hatalarindan dolayi sert bir sekilde elestirdi-
gini, ancak siire¢ i¢inde daha anlayislh ve kabul edici bir tutum gelistirdigini ifade
etmektedir: “Ben bir hata yaptigimda kendimi hep suglardim, sikintiy1 hep ken-
dimde arardim. Ama isin i¢ine maneviyat girince, [basarisiz olsam bile] ‘siikiir
en azindan cesaret edebildim’ diyerek kendime daha anlayish davranabiliyorum.
Kendime kars1 daha az acimasiz olma konusunda maneviyat bana yardimci oldu.”

Bulgulardan yola ¢ikarak, katilimcilarin iyi olus diizeylerinde olumlu yénde
gelisimler kaydettigi ve bu siirecin kisisel gii¢lerini kesfetmeleri, olumsuz duy-
gu diizenlemelerini geligtirmeleri ve daha pozitif bir bakis agis1 kazanmalariyla
iligkili oldugu sdylenebilir. Ayrica, baz1 katilimcilar i¢in manevi yonelimin ve
stikiir odakli bir bakis agisinin, 6z sefkat ve duygusal dayanikliligi artirmada
etkili oldugu gozlemlenmistir.

Pozitif Bakis A¢ist ve Umut

Pozitif psikoloji temelli manevi danigsmanlik programi gelistirilirken iyi olusun
artirllmasmin yani sira olumlu duygu ve diisiincelerin gelistirilmesi de amag-
lanmustir. Pozitif psikoloji perspektifinde olumlu duygular, kisinin psikolojik
biiyiimesi ve uzun vadeli refahi i¢in kritik bir role sahiptir (Fredrickson, 2001;
Seligman, 2007). Bu baglamda, olumlu duygular yalnizca kisinin anlik mutlu-
lugunu artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik dayaniklilig1 giiclendiren
ve kisiyi uzun vadede daha saglikli, iiretken ve tatmin edici bir yasam siirmeye
yonlendiren unsurlar olarak ele alinmaktadir (Fredrickson ve Kurtz, 2011).

Manevi danismanlik perspektifinde de olumlu duygu ve diisiinceler, insanin
ruhsal gelisimi i¢in temel unsurlar arasinda yer almakta olup 6zellikle tasavvufi
yaklagimlarda olumsuz duygu ve diisiinceler, bu siiregete bir engel olarak deger-
lendirilmektedir (Giirbiiz, 2008). Manevi bakis agisina gore, kiginin ge¢cmis ya-
santilara, gelecege dair beklentilerine ve mevcut deneyimlerine yonelik bakig
acist degistirildiginde, olumlu duygularin giiglenmesi miimkiin hale gelmektedir.
Program kapsaminda, katilimcilarin olumsuz diisiincelerle bag etme becerilerini
gelistirmeleri, olaylara kars1 daha olumlu bir perspektif kazanmalar1 ve gelecege
yonelik umut duygularinin giiglenmesi hedeflenmistir. Arastirma bulgulari, prog-
ramin katilimeilar iizerinde bu yonde olumlu bir etki yarattigini gostermektedir.

Program siirecinde, pozitif olmanin yalnizca kisisel iyi olusa degil, ayn1 zamanda
dini-manevi degerlerle uyumlu bir gelisim siirecine katki sunduguna dair literatiir
bilgisine yer verilmistir. Katilimeilarin olumsuz diisiincelerle bas etme becerile-

rini gelistirmeleri, gelecege yonelik umut duygularinin giiglenmesi amaglanmugtir.
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Aragtirma bulgulari, uygulamaya katilan katilimeilarin biiyiik bir boliimiiniin (K1,
K3, K4, K5, K6, K9, K10, K11) yasam olaylarina kars1 negatif odakli bakis ag1-
sindan uzaklasarak daha olumlu bir perspektife yoneldiklerine ve gelecege daha
fazla umutla baktiklarina dair isaretler sunmaktadir. Bu durum, K4 ve K7 kodlu
katilimcilarin ifadelerinde dogrudan goriilmektedir: “[Program], bir farkindalik
yaratti bende. Gelecege daha olumlu, pozitif bakmami sagladi...” (K7). “Daha
umutluyum... Karamsarlik eskiden de ¢ok yoktu ama simdi daha da az” (K4).

Program Oncesinde zorluklarla karsilastiginda otomatik olarak en olumsuz se-
naryoyu diisiinmeye egilimli oldugunu belirten K3 kodlu katilimcinin ifadeleri,
programin problem ¢dzme yaklasiminda ve biligsel ¢ercevesinde nasil bir degi-
sim sagladigimi gostermektedir: “Bir is oldugunda, bir ig kotii gittiginde hemen
ben en kotiisiinii diigiiniirdiim. Yani bardagin bos tarafina bakilir da bardagin
dolu tarafin1 da gérmek gerekiyor. Programda bardagin dolu tarafina da bakmak
gerektigini 6grendim.” (K3). Benzer sekilde, K9 kodlu katilime1 da programin
etkisiyle olaylara daha olumlu ve ¢6ziim odakli yaklasmay1 6grendigini ifade
etmektedir: “Ben daha pesimistik bakiyordum. Ama artik daha olumlu bakiyo-
rum. Tamam, ortada bir sorun var ama bunu ¢ézmek i¢in bir siirii yol diisiine-
bilirim. ‘Bir kap1 kapanir, bir kap1 agilir’, o tarz diisiliniip, baktyorum.” (K9).

K6 kodlu katilimcinin ifadeleri ise olumsuz diisiinmenin kisinin fiziksel ve
zihinsel saglig1 tizerindeki etkilerini fark ettigini ve olumlu diislinmenin kisisel
gelisim tizerindeki 6nemini kavradigini gostermektedir: “[Program], olumsuz
diislincelerin bizi hem fiziksel hem de mental anlamda nasil yiprattigini 6g-
renmemi sagladi.” “Olumlu disiincelerle hedefledigimiz, istedigimiz, planla-
digimiz birgok seyi yapabilecegimize inandim. Ben ¢ok olumsuzdum hocam,
bir¢ok seyi de yapamiyormusum bu yiizden.” (K6).

Katilimci ifadelerinden yola ¢ikarak, programin katilimcilarin diistince kalipla-
rinda olumlu yonde bir degisim sagladig1 ve gelecege daha umutlu bakmalarina
katkida bulundugu séylenebilir. Ozellikle olumsuz diisiince kaliplarini fark etme
ve bunlar1 bilingli olarak doniigtiirme siirecinin, katilimcilarin problem ¢6zme be-
cerilerini ve psikolojik dayanikliliklarini artirmada etkili oldugu gézlemlenmistir.

Kavramsal Farkindalik

Genel rehberlik hizmetlerinde oldugu gibi danigmanlik hizmetlerinde de dani-
sanlarin dogru bilgiye dayali saglam bir anlayis gelistirebilmeleri i¢in kavram-
sal bilgilendirme 6nemli bir yere sahiptir. Bilgilendirmenin yalnizca kisilerin

gelisimine katki saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda endiseleri giderici ve den-
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geleyici bir etkisi oldugu bilinmektedir (Cebeci, 2016). Bu dogrultuda, program
stiresince manevi danigman tarafindan kendini bilme, farkindalik, cesaret, iyim-
serlik gibi kavramlara yonelik kapsamli agiklamalar yapilmis ve katilimcilarin
bu kavramlara dair farkindalik kazanmalar1 desteklenmistir.

Bireysel goriismelerde, katilimcilarin bityiik bir boliimiiniin (K2, K4, K5,
K6, K7, K8, K9, K10), program siirecinde ele alinan kavramlara yonelik far-
kindalik kazandiklar1 ve diisiince ile tutumlarinda belirli degisimler yasadik-
lar1 gdzlemlenmistir. Ornegin, K4 kodlu katilime1, programin olaylara farkli
perspektiflerden bakmasini sagladigini ifade etmistir: “Farkindaligimi artirdi.
Olaylara daha farkli agilardan bakabiliyorum.” (K4). Benzer sekilde, K8 kodlu
katilimci, program siireci boyunca farkindalik diizeyinde énemli gelismeler
yasadigin belirtmis ve zihinsel netlik kazandiginmi vurgulamistir: “Tam farkin-
da olmadigim noktalar1 kesfettim bazi yerlerde... Bazi seyler oturunca duru-
lursunuz ya, daha da netlesti de diyebiliriz.” (K8).

Bu ifadeler, katilimcilarin kavramsal farkindaliklarinin arttigini ve bunun dii-
stinsel siireglerine yansidigin1 géstermektedir. K6 kodlu katilimer ise, program
sayesinde bilgelik kavramina yonelik bakis agisinin degistigini ve bu kavrami
daha derinlemesine kavradigini dile getirmistir: “Bilgelik deyince ben kendi-
ni bilmekten ziyade bilgiyi bilmek olarak bakiyordum. Ama kendini bilmenin
bilgeligin temel tas1 oldugunu burada 6grendim.” (K6). Ayni katilimei, cesaret
kavramina dair farkindaliginin da program siirecinde degistigini ve cesaretin
yalnizca gdzii kara bir sekilde hareket etmek degil, bilingli ve planli bir yakla-
sim gerektirdigini 6grendigini ifade etmistir: “Cesaretin gozii kara bir sekilde
hareket etmek degil de oniinii, arkasini, sagini, solunu diisiinerek o seye planl
bir sekilde yaklagsmak oldugunu... cesaretin bilingli bir yaklagim oldugunu...”
(K6). Benzer sekilde, K2 kodlu katilimc1 da programin cesaret kavramina ilis-
kin algisin1 degistirdigini ve bu konudaki ényargilarii yiktigint belirtmistir:
“Cesareti biz agik sozliiliikk gibi seyler zannediyorduk ama aslinda cesaret o
degilmis. Cesaret konusunda 6n yargilarimi yikti...” (K2).

Program siirecinde katilimcilarin iyimserlik kavramina dair anlayislarinin da
doniistiigii gézlemlenmistir. K10 kodlu katilimei, iyimserligin sanilanin aksine
Pollyannaciliktan farkli bir kavram oldugunu fark ettigini belirtmistir: “Iyim-
serligin Pollyannaciliktan daha farkli oldugunu goérdiim.” (K10).

Bu bulgular, programin katilimcilarin pozitif psikoloji temelli kavramlari,
daha bilingli bir sekilde anlamalarina ve bu kavramlar1 yasamlarina daha sag-
likl1 bir perspektifle entegre etmelerine katki sundugunu géstermektedir.
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Programin Maneviyata Etkileri Ust Temas1

Pozitif psikoloji temelli manevi danigmanlik programinin katilimcilarin ma-
neviyati lizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla, bireysel goriismelerde
“Program, duygu ve diisiincelerinizi nasil etkiledi? Programda dini-manevi un-
surlarin yer almasini nasil buldunuz? Bunlar sizi nasil etkiledi?” gibi sorular
yoneltilmigtir. Yapilan analizler, katilimci yanitlarinin “Kendi Manevi Y 6niinii
Kesfetme” ve “Erdemlerin Manevi Boyutunu Kesfetme” olmak {izere iki alt
tema altinda toplanabilecegini gostermektedir.

Kendi Manevi Yoniinii Kesfetme

Maneviyat, insanin kendini ve hayatin anlamim kesfetme siirecinde énemli bir rol
oynayan igsel bir boyut olup, kisideki tiim bilesenleri en iist diizeye ¢ikarma ve
biitlinliik olusturma islevi gormesi nedeniyle insani gelisimde merkezi bir konuma
sahiptir (Ellison, 1983; Anye vd., 2013). Manevi yoniin fark edilmesi hem kisisel
gelisimi destekleyici bir etkiye sahip olmakta hem de psikolojik iyi olugu gii¢len-
dirmektedir. Bu dogrultuda, programin katilimeilara manevi yonlerini kesfetmeleri

ve bu siirecte farkindalik kazanmalar1 konusunda rehberlik etmesi amaglanmastr.

Bireysel goriismelerde, birgok katihmemin (K1, K3, K4, K5, K6, K8, K9,
K10) program sayesinde maneviyatina dair daha fazla farkindalik kazandi-
g1 ve kendini manevi agidan daha giiglii hissettigi gézlemlenmistir. Ozellikle,
program kapsaminda maneviyatin daha kapsamli bir sekilde ele alinmasi, ka-
tilimcilarin bu kavrama iligkin bakig agilarinin geniglemesine katki sunmustur.
Ornegin, K8’in ifadeleri, maneviyati daha biitiinciil bir sekilde anlamasinin,
kendisiyle olan iliskisini olumlu yonde etkiledigini géstermektedir: “Ben mane-
viyatt hep dinle iligkili zannederdim... Siz, maneviyatin dini boyutu da oldugu-
nu ancak doga, hayvan sevgisi gibi seylerin de maneviyata girdigini sdylediniz.
Cok etkilemisti beni. Ben maneviyatimin ¢ok zayif oldugunu diisiiniiyordum

ama sadece o olmadigi i¢in bir tik kendimle barigtim.” (K8).

K3 ve K4 kodlu katilimcilar, benzer sekilde, programin etkisiyle maneviyati
daha genis bir perspektiften algilamaya baslamis ve bu yeni bakis agisinin, ken-
di manevi yonlerine daha biitlinciil yaklagmalarin1 sagladigini ifade etmislerdir:
“[Dini konularda] bir sey yapmasam da bir manevi boyutunun oldugunu fark et-

tim. Hem kendimin hem ¢evremin.” (K3). “Bu oturumlar sayesinde maneviyatin
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sadece namaz kilmak ya da Kur’an okumak degil, mesela siikretmek, giizel bir
seye sevinmek, her an Allah’1 anmak oldugunu, yani maneviyatin tek yonlii de-
gil de daha farkli boyutlarda oldugunu fark ettim.” (K4). Ozellikle, dini pratikle-
re agirlik veren bazi katilimcilarin, program siirecinde maneviyatin kendi giicli
yonleri arasinda yer aldigim kesfetmeleri, onlarin manevi gelisim siireclerine
daha fazla 6nem vermelerine katki saglamistir. K5 kodlu katilimei, programin
kendisini bu alanda daha fazla gelistirmeye tesvik ettigini su sozlerle ifade et-
mistir: “Ozellikle benim [programda fark ettigim] giiciim maneviyatt1. O konuda

kendimi daha fazla gelistirmeye adadim ve kendimi bulmus gibi hissettim.” (K5).

Bu bulgular, programin katilimeilarin maneviyat anlayiglarini genislettigini
ve bu kavrama dair farkindaliklarini artirdigini géstermektedir. Katilimeilarin
manevi yonlerini kesfetmelerinin ise kendilerine daha biitiinciil bir bakis agisiy-
la yaklagsmalarini sagladig: belirtilebilir.

Erdemlerin Manevi Boyutunun Kesfi

Islam diisiincesinde erdemler, insanin kemale erme siireciyle iliskilendirilmekte
ve mutlulugun kazanilmasi igin temel unsurlar arasinda degerlendirilmektedir
(Ayten, 2014). Benzer sekilde pozitif psikoloji alaninda da dinin ve maneviya-
tin insanin gelisimi tizerindeki yapici potansiyeli kabul edilmekte ve erdemler
yalnizca felsefi bir kavram olarak degil ayni1 zamanda dini boyutlariyla da ele
alimmaktadir (Martin, 2007). Erdemlerin hayata anlam ve amag katma, insanin
kendini agmasini saglama ve bagkalariyla gii¢lii iliskiler kurma gibi fonksiyon-
lara sahip oldugunu séyleyen Utsch (2008) ve Niemiec (2020) gibi arastirma-
cilar, erdemlerin kisinin manevi yasamina etkilerinin psikolojik refahini nasil

destekledigini gostermeye galismistir.

Aragtirma bulgulari, katilimcilarin ¢ogunun (K2, K4, K5, K6, K10, K11), er-
demlerin manevi boyutunu fark ettiklerini ve bu kavramlari maneviyatla ilis-
kilendirdiklerini ortaya koymaktadir. Ornegin, K2 kodlu katilimci, bilgelik ve
cesaret erdemlerinin maneviyati tamamlayan unsurlar oldugunu kesfettigini su
sozlerle ifade etmistir: “Maneviyatin asil temeli cesaret ve bilgelikmis, dyle
yukseliyormus, bunu gorebildim. Kesinlikle bence bu gibi erdemler maneviya-
tin alt temelini olusturan meselelerdi.” (K2). Benzer sekilde, K11 kodlu kati-
limci, insanin kendini tanima siirecinin maneviyatla dogrudan iliskili oldugunu

ve dinin bu siirecte 6nemli bir yonlendirici rol {istlendigini vurgulamistir: “Ma-
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neviyati gercekten giiclii olan insan, ‘fitratima uygun davranmaliyim’ diyerek
kendini yonlendirebilir, kendini arayabilir. Dinde hep bir ige doniis ve ilahi agka
varig noktasi var ya, bence ‘kendini tanima’, insan1 ona gotiiriiyor biraz.” (K11).

K6 kodlu katilimcinin ifadeleri ise, program siirecinde siikiir ve umut erdem-
lerinin manevi gelisim tizerindeki roliini kesfettigini gdstermektedir. Katilimei,
stikiir kavraminin yagami anlamlandirma siirecinde 6nemli bir islev gdrdiigiinii
ve umut erdeminin tevekkiille iligkilendirilebilecegini su sekilde ifade etmistir:
“Maneviyatin farkl erdemlerle i¢ ice gectigini gordiigiimde bir aydinlanma ya-
sadim... Mesela umut, biz onu tevekkiil ile iligkilendirdik. Stikiir, keza dyle...
Stikriin hayatimiza dokunabilecegini fark ettik. Ben bunun da bizim hayatimizi
anlamli hale getirmek i¢in ¢ok etkili bir kavram olacagin diisiiniiyorum.” (K6).

Bu bulgular, katilimcilarin erdemleri yalnizca bireysel gelisimle degil, ma-
nevi yonleriyle de iligskilendirmeye basladiklarini ortaya koymaktadir. Program
siirecinde cesaret, bilgelik, umut gibi erdemlerin maneviyatla biitlinlesik oldu-
gunun fark edilmesinin, katilimcilarin manevi gelisim siireglerine daha bilingli
bir sekilde yonelmelerini destekledigi ifade edilebilir.

Program Hakkinda Degerlendirmeler Ust Temas1

Pozitif psikoloji temelli manevi danigmanlik programina yonelik degerlendir-
meleri almak amactyla katilimeilara, programin igerigi, erdemlerin programa
entegrasyonu, grup deneyimi ve genel goriisleri hakkinda sorular yoneltilmistir.
Katilimcilarin yanitlar1 “Erdemlerin Programdaki Yeri”, “Grup Deneyimi” ve

“Genel Oneriler” olmak iizere ii¢ alt tema altinda siniflandirilmstir.

Erdemlerin Programdaki Yeri

Pozitif psikoloji arastirmalari, erdemlerin iyi olusu kalici bir sekilde artirma
potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Seligman vd., 2006). Bu
dogrultuda, program siirecinde bilgelik, cesaret, umut ve iyimserlik gibi erdem-
ler katilimcilarin kendini tanima ve kisisel gelisim siire¢lerinde motive edici
ve rehberlik saglayici unsurlar olarak ele alinmistir (Frankena, 2007). Arastir-
ma verilerinden yola ¢ikarak, katilimcilarin tamaminin programda erdemlerin
yer almasint olumlu degerlendirdigi ve bu erdemlerin programin amaglariyla
uyumlu oldugunu diisiindiikleri sdylenebilir. Katilimcilar, program kapsaminda
ele alinan erdemleri bir biitlin olarak degerlendirmis ve erdemlerin kigisel geli-
simlerine anlamli katkilar sundugunu ifade etmistir. Ornegin, K11 kodlu kati-
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limci, bilgelik, cesaret ve maneviyat erdemlerinin programin hedefleriyle giiclii
bir sekilde ortlistiiglini belirtmistir: “Programda bu konular harika seg¢ilmisti.
Bilgelik, maneviyat ve cesaret, tam oturmustu. Bunlardan birini ¢ikarayim de-
sem, hangisini ¢ikarayim secemem.” (K11). Benzer sekilde, K4 kodlu katilimci,
erdemlerin bir arada ele alinmasiin gelisim siirecinde biitiinciil bir bakis aci-
st sundugunu ifade etmistir: “Bilgeligi, cesareti, akli birlikte kullanarak ancak

kendimizi gelistirebiliriz. Higbirisi tek bagina yeterli degil.” (K4).

Katilimcilarin ifadeleri, programda islenen erdemlerin yalnizca teorik bir
gergeve sunmadigini, kisisel farkindalik olusturma, gii¢lii yonleri kesfetme ve

bunlar1 hayata gecirme siire¢lerinde etkili olduguna dair igaretler sunmaktadir.

Grup Deneyimi

Grup rehberligi calismalarinda, grubun kendisi degisim siirecinde 6nemli bir 6g-
renme alani saglamaktadir. Grup etkilesimi, bireylerin duygu ve diisiincelerini ifa-
de etmesine, farkl1 bakis acilar1 kazanmasina ve sosyal 6grenme yoluyla degisimi
deneyimlemesine katki sunmaktadir (Demirbas Celik, 2018). Program kapsamin-
da, katilimcilarin duygu ve diisiincelerini 6zgiirce paylasmalarina imkan taniyan,

giiven ve hosgoriiye dayali1 bir grup ortami olusturulmasina 6zen gosterilmistir.

Arastirmaya dair veriler, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (K4, K5, K6,
K8, K9, K10, K11), programin grup ortaminda gergeklesmesini faydali buldu-
gunu ve bu etkilesimden olumlu yonde etkilendigini ortaya koymaktadir. Ka-
tilimeilar, grup i¢inde farkli perspektifler duymanin ve deneyim paylasiminda
bulunmanin kendilerini gelistirdigini belirtmistir. Ornegin, K8 kodlu katilimer,
grup i¢inde benzer diisiincelere sahip kisilerle bir araya gelmenin ve yalniz ol-
madiginm1 gérmenin kendisi i¢in 6énemli bir kazanim oldugunu ifade etmistir:
“Herkesten farkli seyler 6greniyorduk burada, herkesten farkl bir seyler duy-
mak giizeldi. Farkli insanlarla aynmi diigiincede bir araya gelmek ¢ok giizeldi.

Bazi konularda yalniz olmadigimi gérmek ¢ok giizeldi.” (K8).

Grup siirecinde gergeklestirilen etkinliklerin bireysel diisiinme siire¢lerine
katki sundugunu belirten K11, farkli bakis agilarin1 duymanin kendisi i¢in yeni
bir 6grenme firsat1 sundugunu dile getirmistir: “Soru-cevap etkinliklerinde di-
ger arkadaslarin bakis agilarin1 duymak sana yeni bir fikir sunabiliyordu. Yeni

bir yol agabiliyor, o da senin i¢in kendine bakig agin1 degistiriyor.” (K11).
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Bulgular, grup ortaminda gergeklestirilen etkilesimlerin katilimcilar igin des-
tekleyici ve giiclendirici bir deneyim sundugunu gostermektedir. Grup dinami-
ginin sagladig1 gliven ortaminin ise, katilimcilarin kendilerini daha rahat ifade
etmelerine katki sundugu anlagilmaktadir.

Programla Ilgili Genel Oneriler

Katilimcilara programin giiglii ve gelistirilmesi gereken yonlerine iliskin go-
rligleri sorulmusg ve programin etkilerine yonelik genel degerlendirmeleri alin-
mistir. Bulgular, katilimeilarin ¢ogunun (K1, K2, K3, K4, K5, K7) programin
herhangi bir eksik yoniini belirtmeden olumlu geri bildirim sundugunu; bazi
katihmeilarin (K6, K8, K9, K10, K11) ise programin siiresi ve katilimci sayi-
s1 gibi teknik konularda &nerilerde bulundugunu gostermektedir. Ornegin, bazi
katilimcilar oturum siirelerinin uzatilmasini énermistir: “[Oturumlarin] siiresi
biraz daha uzun olabilirdi biraz, tadi damagimizda kaliyordu ¢iinkii.” (K11).
“Etkinlikleri arka arkaya yapiyorduk ya hani... Bunlar, genel olarak kendi ken-
dimize cevap vermekten kactigimiz sorular oldugu i¢in, arka arkaya etkinlik
gelmesi bazi1 seylerin {istiine 6rtebilir diye diigiindiim. Oturumlar artirilarak siire
biraz daha uzatilabilirdi. Daha fazla diisiinme firsati olabilirdi.” (K10).

Bunun yani sira, bazi katilimcilar programin daha genis bir kitleye ulagsmasi
gerektigini ifade etmistir. K1 kodlu katilime1, programin KYK yurtlarinda yay-
ginlastirilmasi gerektigini savunurken, K2 ve K11 kodlu katilimeilar programin
ergenlik ¢cagindaki bireyler i¢in de faydali olabilecegini dile getirmistir: “Hatta
lise ¢caglarina inilebilir. Clinkii o ¢aglar bireyin kimligini aradig1 zamanlar... Ai-
len seni siirekli komsunun ¢ocuguyla kiyasliyor. Kisi kendine ‘kiyaslaniyorum
ama benim de bu yoniim gii¢li’ diyebilir.” (K11).

Ayrica, bazi katilimcilar programla birlikte ilk defa manevi danigmanlik ve
pozitif psikoloji kavramlariyla tanistiklarini ifade etmistir. K5 kodlu katilhim-
c1, programin kendisi igin yeni bir bakis acis1 sundugunu ve kisisel gelisimine
onemli katki sagladigini su sozlerle ifade etmistir: “Hayatimda ilk defa pozitif
psikoloji diye bir sey duydum. Psikoloji deyince insanin aklina hep klinik psi-
koloji geliyor... Cevremde illaki kendini eksik goren insanlar vardir, boyle bir
program devam etse ben ¢evreme duyurmak isterim.” (K5).

Genel olarak, bulgular programin katilimcilar tarafindan olumlu degerlendirildigini
ve geligtirilmeye yonelik onerilerin daha ¢ok teknik unsurlara odaklandigini goster-
mektedir. Katilimcilar, programin kisisel gelisimlerine katki sagladigim belirtirken,
bu tiir uygulamalarin daha genis gruplara ulagmasinin faydal olacagini ifade etmistir.
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Programdan Elde Edilen Kazamimlara iligkin Tartisma

Arastirma bulgulari, programin katilimcilarin kendilerini ve sahip olduklar giiclii
yonleri tanima siireglerine anlamh katkilar sundugunu gostermektedir. Ozellikle uy-
gulama siirecinde kullanilan 6z farkindalik etkinlikleri, katilimcilarin kendi potansi-
yelleri tizerine diistinmelerini ve bu yonlerini daha bilingli bigimde tanimlamalarini
kolaylastirmig goriinmektedir. Katilimeilarin daha 6nce farkinda olmadiklari kigisel
ozelliklerini kesfetmelerinin, benliklerine iliskin degerlendirmelerini yeniden goz-
den gegirmelerine ve yagamlarina daha anlaml bir yon verme egilimlerine katki
sundugu anlasilmaktadir. Pozitif psikoloji literatiirinde de giiglii yonleri tanima
stirecinin, kisisel gelisimi destekledigi ve gelecege yonelik daha bilingli kararlar
almay1 kolaylastirdigi vurgulanmaktadir (Park ve Peterson, 2008; Han vd., 2020).
Arastirma kapsaminda uygulamanin i¢gérii kazandirma islevinin, ayni zamanda
manevi geligimi de tetikledigi ve katilimcilarin yasamlarina daha derinlikli bir ba-
kis gelistirmelerine zemin hazirladig1 sdylenebilir. Ozellikle giiclii yanlara dair far-
kindaliklarin, baz1 katilimcilarda yagam doyumu, i¢sel tatmin ve psikolojik iyi olus
gibi alanlarda olumlu etkiler yarattig1 gézlemlenmektedir. Katilimeilarin anlatila-
rinda, daha 6nce g6z ardi edilen ya da degersiz goriilen kisisel 6zelliklerin, program
slirecinde anlam kazanmastyla birlikte gelisime dair motivasyonun arttigina iligkin
ifadeler dikkat ¢gekmektedir. Bu durum, 6z farkindalikla benlik saygisi, 6z yeterlik
ve iyi olus arasinda anlaml bir iligki bulundugunu gosteren bulgularla paralellik
gostermektedir (Ghorbani vd., 2008; Behjati vd., 2011; Mertens vd., 2022).

Bu baglamda, 6zellikle i¢sel kaynaklara iligkin farkindaligin ve gliglii yonlerin
kullaniminin psikolojik ihtiyag¢larin tatmini yoluyla iyi olusa katki sundugu be-
lirtilebilir (Linley vd., 2010). Nitekim, Ciocanel vd. (2017) tarafindan yiiriitiilen
bir meta-analiz, pozitif genclik gelisimi uygulamalarimin benlik algisini giiglen-
dirdigini ve duygusal sikintiy1 azalttigini ortaya koymustur. Benzer bi¢imde,
Tiirkiye’de gergeklestirilen bir bagska meta-analiz ¢aligmasinda da (Gilirgan ve
Ulubay, 2020), pozitif psikoloji temelli miidahalelerin umut, mutluluk ve sosyal
beceriler iizerinde anlamli diizeyde olumlu etkiler yarattigi belirlenmistir.

Katilimer goriisleri, programin pozitif psikoloji temelli egitsel iceriginin; iyim-
serlik, olumlu diistinme ve bilingli farkindalik gibi kavramlara iligkin anlayiglara
kayda deger katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. Bu kavramlarin hem psiko-
lojik hem de manevi bir ¢ercevede ele alinarak grup ortaminda tartigiimasi, kati-

limcilarin s6z konusu kavramlarla daha derin bir bag kurmalarimi kolaylagtirmis;
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ayni zamanda bu kavramlara dair 6nceki diisiinsel ¢ergevelerini sorgulamalarina ve
yeniden yapilandirmalarina olanak tanimistir. Nitekim katilimeilar, program dnce-
sinde bu kavram ve konulara daha ¢ok yiizeysel ve sinirli tanimlarla yaklagtiklarina,
ancak siire¢ icerisinde s6z konusu kavramlarin ¢ok boyutlu ve biitiinciil anlamlarim
fark ettiklerini ve bu farkindalikla zihinsel bir netlige ulastiklarini ifade etmislerdir.

Ozellikle, olumluluk ve pozitif diisiinmenin yaygin kanaatlerin aksine pasif bir
tutumdan ibaret olmadig1; aksine kisinin i¢sel kaynaklarini harekete gegiren bir
gii¢ olarak yeniden anlamlandirildig: goriilmektedir. Katilimcilar, olumsuz diisiin-
ce ve tutumlarin psikolojik ve manevi agidan yipratici etkilerinin yani sira, kisisel
gelisim stiregleri izerindeki engelleyici roliiniin de farkina varmis; bu farkindalik
sayesinde daha olumlu ve ¢6ziim odakl bir bakis agis1 gelistirmistir. Bu bulgular,
uygulama siirecinde yer alan kavramsal bilgilendirme etkinliklerinin farkindalik
diizeyini artirici etkisini ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuglar, pozitif psikolo-
ji temelli ders ve egitim iceriklerinin genclerin olumlu psikolojik ¢iktilar1 {izerin-
deki etkisine isaret eden dnceki aragtirmalarla da rtiismektedir (Avsaroglu, 2017,
Eksi, 2017; Lambert vd., 2019; Hobbs vd., 2022).

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, programin bir¢ok katilimet igin far-
kindalik diizeyinde anlamli kazanimlar sagladigini gosterse de bu kazanimlarin
davranig diizeyine aktariminda bazi sinirliliklarin yasandigi da gézlemlenmistir.
Ozellikle baz1 katilimcilarin, giiglii yonlerini tanima ve bu yénleri yasamlarina
entegre etme siirecinde heniiz somut adimlar atmadiklar1 anlasilmaktadir. Bazi
katilimer ifadelerinde, 6nemli farkindaliklarin olustugu ancak bu farkindalikla-
rin davranisa doniismesinin zaman aldig1 vurgulanmistir. Bu bulgular, pozitif
psikoloji temelli miidahalelerin 6zellikle geng kisilerde 6z farkindalik, motivas-
yon ve umut gibi bilissel ¢iktilar agisindan etkili olmakla birlikte, bu kazanim-
larin davranig diizeyinde kalic1 hale gelmesinin daha uzun siireli destek gerekti-
ren bir siire¢ oldugunu diislindiirmektedir. Benzer sekilde, Cohn ve Fredrickson
(2010) ile Tejada Gallardo vd. (2020) gibi aragtirmacilar da pozitif psikoloji
temelli miidahalelerde olumlu etkilerin davranigsal diizeyde siirdiiriilebilir hale
gelebilmesi i¢in uzun vadeli uygulamalarin gerekliligine dikkat ¢cekmektedir.

Programin Maneviyata Etkilerine Yonelik Tartigma

Arastirma siirecinde dikkat ¢eken sonuglardan biri, katilimcilarin maneviyata
dair bakis a¢ilarinda daha biitiinciil bir nitelik kazanmis olmasidir. Katilimcilar,
yalnizca kendi manevi yonlerini daha yakindan tanimakla kalmamis, ayni za-
manda uygulamada yer alan erdemlerin igerdigi manevi boyutlari da fark etmeye
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baglamistir. Katilimer ifadelerinden, maneviyati yalnizca dini pratiklerle sinirl
gormedikleri; aksine, yagamin farkli boyutlartyla iliskilendirdikleri; daha genis
ve kapsayici bir anlayis gelistirdikleri anlagilmaktadir. Bu yaklagimin, onlarin
kisisel ve manevi gelisim siireglerine destekleyici bigimde yansidigi sdylenebilir.
Nitekim, maneviyat, insan1 benliginin 6tesine tagiyan ve hayatin birgok alaninda
cesaret ve gii¢ veren bir fonksiyona sahiptir (Koenig ve Topper, 2012; Cebeci,
2016). igsel bir kaynak olarak maneviyatin, yasama anlam katma, kisisel do-
niigiim ve biitlinliik elde etme gibi siireclerde 6nemli bir rol {istlendigi, ¢esitli
aragtirmalarda vurgulanmaktadir (Ellison, 1983; Hill vd., 2000; Anye vd., 2013).

Uygulama siirecinde katilimcilarin, erdemleri yalmzca kisilik 6zelligi olarak de-
gil; ayn1 zamanda manevi gelisim alanlari olarak degerlendirmeye bagsladiklar1 goz-
lemlenmistir. Nitekim erdem ve degerler, insanin yasamina anlam kazandirma, igsel
rehberlik saglama ve diinyayla kurdugu iligkiyi diizenleme islevleri bakimindan,
din ve maneviyatm temel bilesenleri arasinda yer almaktadir (Kula, 2017). Manevi
danigmanlik yaklagiminda ise bu degerlerin, insanda dogustan var olan ancak za-
manla fark edilip gelistirilebilecek yonelimler oldugu ifade edilmektedir (Ozdogan,
2006). Pozitif psikoloji perspektifiyle de uyumlu bi¢imde, bu erdemler, karakter
giicleri modeli baglaminda hem psikolojik iyi olusu destekleyen hem de anlam ara-
yigina katki saglayan yapilar olarak ele alinmaktadir (Peterson ve Seligman, 2004).

Program siirecinde bilgelik erdemine iliskin katilmci goriisleri incelendiginde,
bu kavramin kendini tanima, i¢sel derinlik kazanma ve maneviyatla bag kurma gibi
cok katmanl yonleriyle degerlendirildigi anlagilmaktadir. Katilimeilarin bilgelige
iliskin degerlendirmeleri, bu kavrami yalmizca biligsel bir birikim olarak degil; ayni
zamanda kendini bilmenin temeli ve maneviyatm tasiyicist olarak yorumladikla-
rim1 ortaya koymustur. Bu durum, bilgeligin yalnizca akilla degil, ayn1 zamanda
deger temelli yonelimlerle iliskili olarak algilandigini gostermektedir. Literatiirde
de bilgeligin, anlam iiretme, degerlere uygun yasama ve yagam deneyimlerinden
derinlikli ¢cikarimlar yapabilme kapasitesiyle tamimlandig1 goriilmektedir (Staudin-
ger ve Leipold, 2003; Bangen vd., 2013; Temirak Yiizbasi ve Gocen, 2024). Webs-
ter (2010), bilgeligin, insanin yasam yolculugunda y6n bulmasima katki sundugunu
vurgularken; Brunsdon (2015), bilgeligin manevi danigmanlik siire¢lerinde rehber-
lik islevi gordiigiine dikkat gekmektedir. Bu gercevede, katilimcilarin bilgelige dair
gelistirdikleri farkindaligin, manevi yonelimlerle biitiinleserek 6z farkindalik stireg-
lerini derinlestirdigi ve kisisel gelisimlerini destekledigi sdylenebilir.

Aragtirmanin uygulama siirecinde cesaret erdemine dair dair yapilan vurgula-
rin, katilimeilarin bu kavrami kigisel gelisim baglaminda degerlendirmelerine katki
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sundugu goriilmektedir. Katilimer ifadeleri, cesaretin 6zellikle i¢sel sinirlari agma
ve kendini gergeklestirme siirecinde anlamli bir rol oynadigini diisiindiiklerini orta-
ya koymaktadir. “Kendimle yiizlesme” ve “kabugumdan ¢ikma” gibi betimlemeler,
cesaretin 6z degerlendirme siireclerini tetikleyen bir unsur olarak deneyimlendigini
gostermektedir. Bu baglamda ortaya ¢ikan farkindalik, katilimcilarin igsel giiclerini

kesfetmelerine ve smirlandirici inanglarla yiizlesmelerine olanak tanimigtir.

Katilime1 goriisleri, Tillich’in (2014) cesareti, “kisinin kendi 6zilinii tehdit
eden varlik 6gelerine ragmen benligini onaylamas1” seklindeki tanimiyla ortiis-
mektedir. Ayrica cesaretin, kisinin zorlayict yasam kosullarinda degerlerinden
odiin vermeksizin tutarlilik gostermesiyle iligkili oldugu; bu yoniiyle de psi-
kolojik dayaniklilig1 destekleyen ahlaki bir erdem olarak islev gordiigii sdyle-
nebilir (Kabahasanoglu, 2023). Nitekim Zavaliy ve Aristidou (2014), cesareti
yalnizca kisisel tepki anlarma indirgememekte, aksine insani gelisimin temel

bir bileseni olarak konumlandirmaktadir.

Islam ahlak diisiincesinde de cesaret, insanin ahlaki biitiinliigiinii ve ruhsal
dengesini korumasinda merkezi bir rol oynamaktadir (Cagrici, 2010). Baynal
ve Yildirim (2020), bu erdemi insan onurunu koruma, hikmeti gdzetme ve sabri
siirdlirme gibi ¢ok katmanli yonleriyle acgiklamaktadir. Bu dogrultuda deger-
lendirildiginde, cesaretin hem psikolojik gelisim hem de manevi olgunlagma

siireglerinde yonlendirici ve destekleyici bir yap1 sundugu goriilmektedir.

Arastirma bulgulari, program siireci boyunca katilimcilarin umut erdemine
iligkin algilarinda anlamli bir donilisiim yasandigimi ortaya koymaktadir. Ge-
lecekteki sonuglarin olumlu beklentileriyle baglantili bir kavram olan umu-
dun (Nazir, 2020), katilimcilar tarafindan yalnizca kigisel basariya doniik bir
beklenti olarak degil, ayn1 zamanda siirece giiven duyma ve zorluklar karsi-
sinda teslimiyet gelistirme biciminde degerlendirildigi goriilmiistiir. Ozellikle
katilmeilarin, “Bir kap1 kapanirsa bir kap1 agilir”, “Mutlaka bir hayir vardir”
seklindeki inang ifadelerinden, yasamin belirsizlikleri karsisinda ilahi iradeye
dayal1 bir perspektif gelistirdikleri ve bu ¢ercevede daha pozitif ve esnek dii-
siince kaliplar1 benimsedikleri anlasilmaktadir. Bu durum, onlarin stresle basa
cikma kapasitelerini artirirken, gelecege dair daha umutlu ve direngli bir tutum
gelistirmelerine de katki sunmus olabilir. Katilimcilarin umut temelli bakis agi-
larinda gozlenen bu degisim, maneviyatin psikolojik esenlik {izerindeki roliinii

vurgulayan onceki ¢aligmalarla da ortiigmektedir. Nitekim maneviyatin ve dini
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inan¢larm, umut duygusunu giiclendirdigi ve bireylerin psikolojik dayaniklili-
gin1 artirdig cesitli aragtirmalarda ortaya konmustur (Coyle, 2002; Kizilgegit,
2011; Cinar, 2022; Kandemir, 2022; Kuloglu, 2023).

Tiirkiye baglaminda, pozitif psikoloji ilkeleriyle yapilandirilmig ve genclik
odakl1 yiiriitiilen bazi giincel ¢aligmalarin da bu arastirmanin bulgulariyla 6r-
tiisen sonuglara ulastig1 goriilmektedir. Ornegin, Bozkaya (2023) tarafindan
gerceklestirilen din egitimi temelli manevi danigmanlik programi, iiniversite
ogrencilerinde affetme, cesaret ve azim gibi erdemlerde anlamli gelismeler sag-
lamigtir. Niyazibeyoglu’nun (2022) lise 6grencileriyle yiiriittiigli deger odakli
manevi giiclenme programi, katilimeilarin Tanr algisi, insani degerlere bagli-
lik ve 6z yeterlik diizeylerinde artiga katki sunmustur. Hatipoglu ve Kaya’nin
(2023) uyguladig siikran temelli manevi grup rehberligi programi ise, katilim-
cilarin siikran ifadesi, yasam anlami ve huzur algis1 gibi manevi ve psikolojik
gostergelerinde olumlu gelismeler saglamistir. Bu ¢aligmalar birlikte degerlen-
dirildiginde, erdem ve deger temelli manevi danismanlik yaklagimlarinin geng-
lerin duygusal, biligsel ve manevi gelisimlerini biitlinciil bicimde destekleme

potansiyeline sahip oldugu sdylenebilir.

Bununla birlikte, mevcut arastirma bulgulari, katilimcilarin maneviyata dair dene-
yim ve algilarinda kisisel farkliliklar olduguna isaret etmektedir. Bazi katilimeilarin,
maneviyati kisisel bir deger ve igsel gii¢c kaynagi olarak yorumlayip davranislarina
yansittiklari; bazilarinin ise siireci daha ¢ok farkindalik diizeyinde deneyimledikleri
anlagilmaktadir. Bu farkliligin, kisilerin dini ya da sekiiler yonelimleri, yasam de-
neyimleri ve kiiltiirel arka planlartyla iliskili olabilecegi diistiniilmektedir (Peoples,
2013). Nitekim Love (2002), manevi gelisimin biligsel gelisimle kesigen ancak on-
dan bagimsiz seyreden bir boyut tasidigim belirtmekte; bu siirecin yas, deneyim ve

toplumsal baglam gibi ¢esitli faktorlerden etkilendigini vurgulamistir.

Programla Ilgili Genel Onerilere Yonelik Tartisma

Pozitif psikoloji yaklagimiyla gelistirilen manevi danigmanlik programinda,
erdem temelli igeriklerin yapilandirilmis bicimde sunulmasinin, katilimcilarin
kisisel gelisim siireclerine ve iyi oluslarina olumlu katkilar sagladig: bulgulara
yansimistir. Katilimeilar, programda yer verilen erdemleri genel olarak anlaml
ve faydali bulduklarini belirtmis; bu erdemlerin kisisel degerleriyle ortiistiigii-

nii ve gelisimsel motivasyonlarini artirdiini ifade etmistir. Nitekim literatiirde

ded

239



240

Pozitif Psikoloji Temelli Manevi Damgmanlik Uygulamalanimn Etkililigi Uzerine Universite Ogrencilers...

erdemlerin olumlu duygulanim, i¢sel motivasyon ve prososyal davraniglarla et-
kilesim i¢inde bireyin gelisimini ve iyi olusunu destekledigi vurgulanmaktadir
(Rusk vd., 2018; Jankowski vd., 2020). Fowers vd. (2021), erdemleri “euda-
imonia” ile iligkili, kisilerin kendini gerceklestirmesini ve anlamli bir yasam
ingasini destekleyen yapilar olarak tanimlamaktadir. Benzer sekilde Demirci ve
Eksi (2018), huzurlu ve doyumlu bir yagamin temel bilesenleri arasinda kisisel
ve sosyal erdemlerin yani1 sira kabullenme, maneviyat ve iyimserligin yer aldi-
gin1 ifade etmektedir. Mevcut ¢alismanin bulgular1 da katilimeilarin erdemleri
kendini tanima, yon belirleme ve i¢gsel motivasyonu giiglendirme siireglerinde

destekleyici faktorler olarak deneyimlediklerini gostermektedir.

Arastirma bulgular1, program kapsaminda ele alman erdemlerin katilimcilar
tarafindan, kendi yasam deneyimleriyle iliskilendirilebilen degerler olarak an-
lagildigin1 gostermektedir. Program igeriginde secilen erdemlerin Tiirk kiiltiirel
degerleriyle ortlismesi, katilimcilari bu kavramlar daha kolay benimsemelerini
ve kavramlar lizerinde derinlesmelerini desteklemis olabilir. Nitekim, katilimei-
larin degerlendirmeleri, bu erdemlerin birbiriyle biitiinliik olusturduguna ve bu
biitiinligiin kisisel gelisim {izerinde etkili olduguna isaret etmektedir. Bu baglam-
da, Coskunsever’in (2023) lisansiistii 6grencilerle gerceklestirdigi ¢alismada elde
edilen bulgularla paralel olarak, erdemlerin kiiltiirel baglama uygun bi¢imde ya-
pilandirilmasi, uygulamanin kabul edilebilirligini ve etkililigini artiran bir unsur
olarak degerlendirilebilir. Uygulama siirecinde erdemlerin manevi boyutlarinin
ozellikle vurgulanmasinin, katilimeilarin inang ve kiiltiirel referanslariyla igerik

arasinda anlamli bir biitiinliik kurmalarma olanak sagladig1 anlagilmaktadr.

Katilimcilarin program hakkindaki genel degerlendirmeleri olumlu olmakla
birlikte, baz1 dneriler de getirilmistir. Ozellikle oturum siirelerinin uzunlugu ve
grup biiyiikliigii konusunda farkli beklentiler ifade edilmistir. Cornish ve Wade
(2010), manevi danigmanlik gruplarinda ideal grup biiytikliigiiniin, grup igi et-
kilesimi tegvik etme kapasitesiyle dogrudan iligkili oldugunu belirtmektedir.
Turner vd. (1996) ise 30 ve 50 dakikalik oturumlar karsilastirdiklar1 caligmala-
rinda, siire ile terapi basarisi arasinda anlamli bir fark saptamamiglardir. Ancak,
mevcut arastirmada oturum siiresinin uzatilmasia yonelik katilimer talepleri,

kisilerin kendilerini ifade etme ihtiyacini yansitiyor olabilir.

Grup dinamikleri, manevi danismanlik siireglerinde 6nemli bir bilesen olarak

one ¢ikmaktadir. Brown (2018), sadece kisisel deneyimin degil, bu deneyim-
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lerin grup baglaminda paylasilmasi ve karsilikli etkilesim yoluyla anlamlandi-
rilmasinin, davranis degisimi ve 6grenme siireglerine katki sundugunu belirt-
mektedir. Mevcut arastirmada da katilimcilarin, grup i¢i paylasimlar sayesinde
uygulama siirecine dair farkindaliklarinin arttigi ve program igerigini daha is-

levsel bicimde degerlendirdikleri sdylenebilir.

Katilimcilarin goriisleri, programin daha genis genglik gruplarina da ulasa-
cak bicimde yayginlastirilmas1 gerektigine isaret etmektedir. Ozellikle geng-
lerin umutsuzluk, belirsizlik, kimlik arayis1 ve deger karmasasi gibi gelisimsel
krizlerle basa ¢ikma siireglerinde, manevi danigsmanlik temelli desteklerin is-
levsel bir miidahale alani sundugu, katilimer ifadelerinde yer almaktadir. Bu
bulgu, genglerin sadece psikolojik degil, ayn1 zamanda manevi gereksinimlerini
de dikkate alan biitiinciil yaklagimlarin 6nemini ortaya koymaktadir. Nitekim,
uygulamanin temellendirildigi pozitif psikolojik yaklasim da genglerin yalniz-
ca risklerden korunmasina degil, umut, anlam, deger iiretimi ve manevi yone-
lim gibi giiclendirici unsurlarla desteklenmesine odaklanmaktadir (Lerner vd.,
2003; Benson vd., 2012). Bu ¢er¢evede, manevi danigmanlik uygulamalarinin
genclerin ¢ok boyutlu gelisimini destekleyen, kiiltiirel baglamla uyumlu ve siir-

diiriilebilir miidahale alanlari olarak degerlendirilmesi yerinde olacaktir.

Sonug

Bu ¢alisma, pozitif psikoloji temelli manevi damigmanlik uygulamalariin {iniver-
site 0grencileri lizerindeki etkilerini anlamaya yonelik olarak gerceklestirilmistir.
Katilimeilarin deneyimlerinden elde edilen bulgular, programin 6zellikle 6z farkin-
dalik, olumlu duygulara yonelme, giiglii yonlerin fark edilmesi ve yagamla kurulan

anlam iligkisinde bazi olumlu degisimlere zemin hazirladigini gostermektedir.

Katilimcilarin kendilerine dair daha derinlikli bir farkindalik gelistirdikleri, giig-
lil yonleriyle tanistiklart ve bu siirecin i¢g6rii, 6z yeterlik ve olumlu benlik algila-
rinda belirli diizeylerde bir gelisimi destekledigi anlagilmaktadir. Bu gelisim, kimi
katilimcilarda yasam amaglarini yeniden degerlendirme ve kisisel motivasyonla-
rin1 artirma yoniinde bir egilimle kendini gostermistir. Ayrica, program siirecinde
katilimcilarin pozitif psikolojiye dayali kavramlara yonelik farkindaliklarinin de-
rinlestigi goriilmiistiir. Ozellikle olumsuz diisiince ve tutumlarin kisisel ve manevi
gelisim lizerindeki engelleyici etkilerinin fark edilmesiyle birlikte, katilimcilarin

daha olumlu ve ¢6ziim odakli bir bakis agis1 gelistirdikleri anlagilmaktadir.
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Arastirmanin 6ne ¢ikan yonlerinden biri, erdemlerin yalnizca kigisel yetkin-
likler olarak degil ayn1 zamanda manevi ve ahlaki bir yonelimle i¢ ige algilan-
mis olmasidir. Bilgelik, cesaret, umut gibi erdemlerin danigmanlik siireci ige-
risinde hem psikolojik islevsellige hem de manevi derinlige katki sunabilecek
yapilar olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bu erdemlerin kiiltiirel baglamla
olan uyumu ve danigmanlik siirecindeki vurgulari, katilimeilarin bu degerlere

daha kolay bag kurabilmesine olanak tanimis goriinmektedir.

Programin grup temelli yapisi da siirecin etkililigine katki saglayan bir un-
sur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Grup i¢i etkilesim, deneyim paylasimi ve karsilikli
anlayis gibi unsurlar, 6grenmenin ve farkindaligin pekigsmesini kolaylastirmis
olabilir. Katilimeilar, yalnizea igerik degil, birlikte gecirilen siirecin kendisi

iizerinden de kazanimlar elde etmislerdir.

Bununla birlikte bazi katilimcilarin degisimlerinin daha ¢ok farkindalik dii-
zeyinde kaldigi; bu farkindaliklarin davranigsal diizeye tagmabilmesi i¢in daha
uzun siireli ve yapilandirilmig desteklere gereksinim duyulabilecegi de gbzlem-
lenmistir. Oturum sayisi, grup dinamigi ve kisisel katilim diizeyi gibi etmen-

lerin de programun etkililigi lizerinde belirleyici olabilecegi diisliniilmektedir.

Genel olarak bu ¢aligma, pozitif psikoloji ilkeleriyle yapilandirilan manevi da-
nigmanlik uygulamasinin, genglerin psikolojik iyi oluslarini ve manevi gelisim
stireglerini destekleyebilecek 6nemli kazanimlar sundugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle bilgelik, cesaret ve umut gibi erdemlerin kisisel gelisim siirecinde etki-
li oldugu; ancak bu etkinin, erdemlerin tagidigr manevi boyutlarin motivasyonel
giiciiyle derinlestigi bulgulanmistir. Katilimeilarm maneviyati, yalnizca inang
temelli bir bir olgu olarak degil igsel bir kaynak ve yonlendirici bir gii¢ olarak

yeniden kesfetmeleri, siirecin 6ne ¢ikan ¢iktilart arasinda yer almaktadir.

Bu bulgular dogrultusunda, genglerin kisisel ve manevi gelisimlerinde er-
demlerin hem psikolojik hem de manevi bilesenlerini biitiinciil bicimde ele alan
uzun siireli, izleme temelli miidahale programlarinin gelistirilmesi 6nerilmekte-
dir. Ayrica, gelecekte yapilacak arastirmalarda bilgelik, cesaret ve umut erdem-
lerinin farkli yas ve kiiltiirel baglamlarda nasil deneyimlendigini ve maneviyatla
etkilesimini inceleyen nitel aragtirmalarin artirilmasi; bu erdemlerin davranigsal
diizeyde icsellestirilmesini destekleyen yapilarin daha derinlikli sekilde analiz

edilmesi hem akademik hem de uygulama sahasina katki saglayacaktir.
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Extended Abstract

Introduction

Pastoral counseling is a holistic field that supports individuals in their jour-
ney toward meaning, life purpose, inner integration, and value-based living.
This approach incorporates religion and spirituality into psychological support
processes, addressing not only mental but also emotional and spiritual needs
(Gocen, 2020; Hansford, 2023). Especially in developmental services, the goal
is to help individuals discover their strengths, realize their potential, and achieve
self-actualization (Clinebell, 1979).

Positive psychology is a modern psychological field that focuses on individuals’
strengths, virtues, and positive potential. It aims to enhance well-being by cultivat-
ing character strengths such as hope, gratitude, optimism, wisdom, and courage
(Seligman, 2007; Peterson & Seligman, 2004). At the intersection of positive psy-
chology and pastoral counseling, new models have emerged that support individ-
uals’ psychological and spiritual growth in an integrated way (Davis et al., 2022).

Youth is a critical developmental period marked by high cognitive, emo-
tional, and spiritual capacity and the formation of identity and values (King
& Boyatzis, 2004; Santrock, 2023). In Tiirkiye, pastoral counseling practices
targeting youth remain limited in scope and are predominantly problem-focused
(Sancak, 2022). Therefore, this study developed a trenghts - and virtue - based
pastoral counseling program grounded in the principles of positive psychology
and examined its effects on university students using a qualitative design.

Method

This study was conducted using an mixed-method design, focusing solely on
the qualitative phase. A phenomenological research design was employed to
explore the lived experiences of participants in depth. The study group consist-
ed of 11 female university students residing in a dormitory affiliated with the
Ministry of Youth and Sports in Istanbul. Participants were selected based on
voluntary participation, belief in God, and the absence of psychiatric diagnoses.

The intervention lasted 11 weeks, and each weekly session was structured around
a specific virtue. The program was informed by theoretical components of posi-
tive psychology, including hope (Snyder, 2002), growth mindset (Dweck, 2020),
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and mindfulness (Kabat Zinn, 2019). The spiritual framework of the program was
guided by Clinebell’s (1979) growth-oriented pastoral counseling model.

Data were collected through semi-structured individual interviews conduct-
ed after the completion of the program. Audio recordings of the interviews
were transcribed verbatim and analyzed using descriptive analysis (Yildirim &
Simsek, 2008). Three main themes emerged from the data: (1) Gains from the
Program, (2) Effects on Spirituality, and (3) Evaluation of the Program.

Findings

The first theme, “benefits from the program,” included five sub-themes:
self-awareness/recognition of strengths, personal growth, well-being, positive
perspective and hope, and conceptual awareness. Participants reported in-
creased self-awareness, recognition of strengths, and greater motivation to pur-
sue their goals. While some participants experienced behavioral transformation,
others described changes at the level of awareness. The program also enhanced
psychological well-being, promoting positive emotions, self-compassion, and
optimism. The virtue of hope, particularly in relation to the concept of tawakkul
(trust in God), gained both psychological and spiritual significance.

The second theme focused on the “effects on spirituality.” Participants’ under-
standing of spirituality expanded beyond ritual practice to include gratitude, love
for nature, and the search for meaning (Ellison, 1983). Some participants began to
identify spirituality as one of their inner strengths and expressed a desire to further
develop this dimension. The spiritual dimensions of virtues such as hope, wisdom,
and gratitude were also discovered and internalized (Ayten, 2014; Utsch, 2008).

The third theme, “evaluation of the program,” addressed participants’ reflec-
tions on the content, structure, and group dynamics. Participants appreciated
the program’s focus on virtues and the supportive group environment. They
reported feeling emotionally safe, encouraged by peer sharing, and less alone in
their experiences. Constructive suggestions included extending the duration of
the program and exploring some themes in greater depth.

Conclusion and Discussion

This study examined the effectiveness of a positive psychology-based pastoral
counseling program on the psychological and spiritual development of univer-
sity students. The findings revealed that the program contributed to increased
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self-awareness, recognition of personal strengths, and a deeper sense of mean-
ing in life. Participants developed a more positive and solution-focused mind-
set, particularly through gaining awareness of how negative thoughts hinder
both psychological and spiritual growth.

The integration of psychological concepts with spiritual reflection enabled partici-
pants to experience virtues such as wisdom, courage, and hope as both functional and
morally grounded strengths. These virtues were internalized not merely as abstract
ideals, but as culturally resonant values that supported inner growth. The group set-
ting also played a facilitating role by enhancing mutual learning and shared insight.

While the program fostered significant awareness, it was observed that deeper
behavioral change may require longer-term and more structured support. There-
fore, future interventions should include follow-up components and explore
how virtues interact with spirituality across various life stages and cultural con-
texts. Overall, the findings support the value of holistic, virtue-based pastoral
counseling programs in promoting youth well-being and personal development.
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EK. 1: Porzitif Psikoloji Temelli Manevi Danmismanlik Programinin Oturum Yapisi

Oturum Konu Bash@ Amaglar ve icerik Kullanilan Yontem ve Teknikler
Tanisma. eru Psikolojik iyi olug, mutluluk
1. Yapilan- $ma, grup. ve programin temel kav- Tanigma Etkinligi, Soru-Ce-
kurallari, pozitif . -
dirma sikoloiive giri ramlarma dair farkindalik vap, Oykii Paylagimi
p J1ye girs gelistirmek.
Bilgeligin kendini tanima ile
Bilgelik erdemi, iliskisini anlamak, bireyin Kendini Tanima Etkinligi,

2. Bilgelik-1

kendini tanima

giiclii ve zayif yonlerini
kesfetmesi.

Soru-Cevap

3. Bilgelik-2

Farkindalik
(mindfulness), far-
kindaligin manevi
boyutu

Giinliik yasamdaki farkindalik
becerilerinin gelistirilmesi, dini
ve manevi agidan farkindaligin
6neminin kavranmas.

Bilingli Farkindalik Uygulama-
s1, Grup Tartismasi, Anlatim

Kisisel gii¢lerinin farkina

Kendime Iliskin Olumlu Algim

4.' Bilge- Geli yonle.r ve varmak ve olumlu benlik Etkinligi, Soru-Cevap, Grup
lik-3 olumlu benlik algis1 .
algisini pekistirmek. Paylasimi
Cesaret erdemi ve Cesareti tanimlamak ve bu
5. Cesaret-1 Do erdemin manevi gelisimdeki ~ Metafor, Soru-Cevap, Anlatim
manevi yonii S
islevini kavramak.
Ge11§1mc1 21hn'1yet Dejg1§1rr.1. ve gelisim tnancinin Zihniyet Fark1 Etkinligi, Hedef
6. Cesaret-2  ve dini/manevi psikolojik ve manevi boyut- .
. Belirleme, Grup Tartismast
temelleri larin1 tanimlamak.
Yasam hedeflerine yonelik
7 Cosaret-3 Eyleme gegme ve adimlar gelistirmek, engel- Eylem Plani, Oykii, Céziim
’ direng gelistirme lerle basa ¢ikma stratejileri Odakli Tartisma
olusturmak.
3. Manevi- Manev1yat? yasamin  Manevi yonehmler'l .tar{lmak, Manevi Ciimle Tamamlama,
at-1 anlami ve igsel yasamin anlamina iligkin Anlatim. Grup Tartismasi
y kaynaklar bireysel gortisleri kesfetmek. » DTup §
9. Manevi-  lyimserlik, siikiir ve Iy1rr}§ efhgm pOZIF‘.f et.k 1‘1e‘r1n1 Bay- K.cit.umser-Bay lyimser
. ve siikiir ile olan iliskisini Etkinligi, Mesafe Koyma
yat-2 olumlu ruh hali .S
anlamak. Etkinligi
Umudun islevlerini de- . .
10. Manevi- . gerlendirmek, tevekkiille Siir, Soru—Cefvap » Bir Kapi
Umut ve tevekkiil AR . Kapanirsa Bir Kapt A¢ilir
yat-3 iligkisini kurmak ve igsel R
o Etkinligi
glicti artirmak.
11. Sonlan-  Degerlendirme ve Surecgl b}ltuncul degerlendi- Geri Bildirim, Grup Paylagimi,
rilmesi, bireysel kazanimlarin - .
dirma kapanis Genel Degerlendirme

fark edilmesi ve veda siireci.
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