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Degerli okuyucular,

DergiPark catis1 altinda yayin hayatini siirdiiren Uluslararasi
Sosyal Bilimler Akademi Dergisi USBAD’1n 7. yilinin 2. sayis1 olan 18.
sayisini, Haziran 2025 sayisini yayinlamis bulunuyoruz. Bu sayida, yine
sosyal bilimlerin, egitim bilimlerinin giincel konularini ele alan
makaleler ve analizler bulacaksiniz. Kelebek etkisi kuraminca, bu
iceriklerin, bilim insanlarimizin distince diinyasini zenginlestirecegini
ve toplumsal sorunlara daha derin bir bakis acisi kazandiracagini,
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin akademik birikimini ¢ogaltacagini umuyoruz.
Bu baglamda ve bu sayida sizlere sosyal bilimler alanindaki 6nemli

konulari sunmaktan gurur duyuyoruz.

DergiPark sayfasindan aldigimiz bilgilere gore dergimiz 573 bin
makale indirme ve 155 bin de makale gosterim sayisi ile toplamda
yaklagik 728 bin okur sayisina ulasmustir. ilaveten 18. sayimizda
yayinladigimiz 13 makale ile toplamda 280 makale yayinlamis
bulunmaktayiz. Siireci devam eden, geri c¢ekilen, iade edilen,
reddedilenler toplami olarak da 169 makale istatistigimiz vardir. Bu

rakamlar katlanarak artmaktadir.

USBAD, bilimsel dergicilik olgiitlerinden ve nitelikli yayimncilik
ilkelerinden 6diin vermeden Tiirk bilim insanlarina ve bilim diinyasina
akademik yayincilik alaninda katki sunmaya devam edecektir. USBAD’'in
Haziran 2025 sayisinin sizlerle bulusmasini saglayan, yayinlanmasina
emegi karisan biitiin editorlerimize, yazarlarimiza, hakemlerimize ve
dergimize nitelikli yaymn ortami saglayan DergiPark yetkililerine

tesekkiir ederiz.
Malatya
24.06.2025

EDITOR



Dear readers,

We have published the 18th issue, June 2025, which is the 2nd
issue of the 7th year of the International Journal of Academy of Social

Sciences, USBAD, which continues its publication life under the roof of

DergiPark. In this issue, you will again find articles and analyses
on current issues in social sciences and educational sciences. In line with
the butterfly effect theory, we hope that these contents will enrich the
world of thought of our scientists, give them a deeper perspective on
social problems, and increase the academic accumulation of the Republic
of Turkey. In this context and in this issue, we are proud to present you

important topics in the field of social sciences.

According to the information we received from the DergiPark
page, our journal has reached a total of approximately 728 thousand
readers with 573 thousand article downloads and 155 thousand article
views. In addition, with the 13 articles we published in our 18th issue,
we have published a total of 280 articles. We have a total of 169 articles,
including those that are in process, withdrawn, returned and rejected.

These figures are increasing exponentially.

USBAD will continue to contribute to Turkish scientists and the
scientific world in the field of academic publishing without
compromising the criteria of scientific journalism and qualified
publishing principles. We would like to thank all our editors, authors,
referees who contributed to the publication of the June 2025 issue of
USBAD and to the DergiPark authorities for providing a qualified

publishing environment for our journal.
Malatya
24.06.2025

EDITOR
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Bu Sayinin Hakemleri / Reviewers of the Issue
Hakem - Makale — Kurum - Alan

Aysun Danayiyen, Yetenek Ydnetimi Uygulamalarinin Calisan Motivasyonuna
Etkisi , Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Saghk Iletisimi, Sadglik
Kurumlarinda Insan Kaynaklari Yénetimi, Saglik Yénetimi, Saghik Kurumlari
Yoénetimi, Insan Kaynaklari Ve Endiistriyel Iliskiler (Diger).
Gokcen Ozkan, Yetenek Yonetimi Uygulamalarinin Calisan Motivasyonuna
Etkisi, Tiurkiye Is Kurumu Genel Muidirligi, Stratejik Yénetim, Kalkinma,
Uluslararasi Go¢  Yénetim Ve Organizasyon Egitimi, Istihdam, Isgiicli, Gog Ve
Gelisme, Ab Bodlge Politikalari, Ekonomik Kalkinma Politikasi, Toplumsal
Cinsiyet Ve Siyaset, Gé¢ Sosyolojisi, Endiistri Miihendisligi, Ergonomi Ve insan
Faktérleri Yonetimi, Galisma Psikolojisi, Yénetim Psikolojisi, Insan Kaynaklari
Yénetimi, Strateji, Yénetim Ve Orgitsel Davranis, Kamu Sektdri
Organizasyonu Ve Ydnetimi, Orgiitsel Davranis, Proje Yénetimi.
Haci Mortas Yetenek, Yonetimi Uygulamalarinin Calisan Motivasyonuna Etkisi,
Erciyes Universitesi Kurumsal Sosyal Sorumluluk, Halkla iligkiler.
Nihal Topcu, From Victim To Victor: The Israeli-Palestinian Conflict In The
Lemon Tree , Karabuk University, Ingiliz Ve Irlanda Dili, Edebiyati Ve Kiiltiiri.
Aysu Erden, From Victim To Victor: The Israeli-Palestinian Conflict In The
Lemon Tree, Maltepe Universitesi, Ingiliz Ve Irlanda Dili, Edebiyati Ve Kultiir.
Berna Kdseodlu, From Victim To Victor: The Israeli-Palestinian Conflict In The M
Lemon Tree, Kocaeli Universitesi, Ingiliz Ve Irlanda Dili, Edebiyati Ve Kiltird.
Bahar Derviscemaloglu, Nursel Duruel’in Geyikler, Annem Ve Almanya
Oykisiinde Laytmotif Tekniginin Kullanimi, Ege Universitesi, Tiirkiye Sahasi
Yeni Turk Edebiyati, Edebi Teori.
Bayram Yildiz, Nursel Duruel'in Geyikler, Annem Ve Almanya Oykiisiinde
Laytmotif Tekniginin Kullanimi, Tlrkiye Sahasi Yeni Tlrk Edebiyati.
Can Sahin, Nursel Duruel’in Geyikler, Annem Ve Almanya Oykiisiinde Laytmotif
Tekniginin Kullanimi, Erzincan Binali Yildirrm Universitesi, Karsilastirmal Ve
Ulusoétesi Edebiyat, Dil Calismalari, Ceviribilim, Sanat Tarihi, Sosyoloji, Turkiye
Sahasi Yeni Tlrk Edebiyati, Dilbilim, Fransiz Dili, Edebiyati Ve Kiltura.
Mustafa Karabulut, Nursel Duruel’in Geyikler, Annem Ve Almanya Oykisiinde
Laytmotif Tekniginin Kullanimi, Adiyaman Universitesi, Tirkiye Sahasi Yeni
Turk Edebiyati.
Secil Kartopu, Tasarim Egitiminde Sosyal Sorumluluk Projeleri: Engellilik
Farkindali§i Etkileri Uzerine Bir Calisma, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi,
Mimarlik Ve Glizel Sanatlar Fakiltesi, Goérsel Sanatlar (Diger), Gorsel Tasarim,
Grafik Tasarimi, Gorsel Iletisim Tasarimi (Diger), Sanat Ve Edebiyat, Giizel
Sanatlar, Plastik Sanatlar, Resim, Resim Tarihi.
Tamer Kavuran, Tasarim Egitiminde Sosyal Sorumluluk Projeleri: Engellilik
Farkindaligi Etkileri Uzerine Bir Calisma, Firat Universitesi, Grafik Tasarim,
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Dijital Tasarim, Sanat Egitimi, Giizel Sanatlar Egitimi, Illistrasyon, Grafik
Tasarimi, Gorsel Tasarim.

Gokgen Ozkan, Huzur Evinde Istihdam Edilen Kadin Calisanlarin Nicel Isyuki
Ve Calisma Sartlarinin isten Ayrilma Uzerine Etkisi, Tirkiye Is Kurumu Genel
Mudarligu, Stratejik Yonetim, Kalkinma, Uluslararasi Go6g Yonetim Ve
Organizasyon Egitimi, Istihdam, Isglici, Géc Ve Gelisme, Ab Bolge Politikalari,
Ekonomik Kalkinma Politikasi, Toplumsal Cinsiyet Ve Siyaset, G6¢ Sosyolojisi,
Endistri Mihendisligi, Ergonomi Ve Insan Faktérleri Yénetimi, Calisma
Psikolojisi, Yénetim Psikolojisi, Insan Kaynaklari Yénetimi, Strateji, Yonetim Ve
Orgiitsel Davranis, Kamu Sektérii Organizasyonu Ve Yoénetimi, Orgitsel
Davranig, Proje Yonetimi.

Saban Demir, Huzur Evinde Istihdam Edilen Kadin Calisanlarin Nicel Isyiki Ve
Calisma Sartlarinin Isten Ayrilma Uzerine Etkisi, Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiltesi, Tarih Bélimi, Kadin Arastirmalari,
Toplumsal Cinsiyet Ve Cinsellik Antropolojisi, Yenicag Yenilesme Tarihi,
Yakingag Tarihi (Diger), Yakingag Yenilesme Tarihi, Yakingag Osmanh Tarihi,
Tarih Sosyolojisi , Cocuk Sosyolojisi.

Aliye Cinar Koystren, Neurosociology: A New Perpective On Understanding The
Individual And Society, KmU, Sosyoloji.

Halil Cakir, Neurosociology: A New Perpective On Understanding The Individual
And Society, Hatay Mustafa Kemal University, Sosyal Hizmet, Sosyal Guvenlik, \V;
Sosyal Teori, Yasam Seyrinin Sosyolojisi, Sosyoloji, Bilgi Ve Bilim Sosyolojisi.
Umit Dogan, Ogretmenlerin Psikolojik Sagdlamliginin  Duygusal Emek
Davranislarini Yordama Duizeyi, T.C. Milli Egitim Bakanhgi, Egitim Ydnetimi,
Egitim, Ozel Yetenekli Egitimi.

Bahadir Kéksalan, Ogretmenlerin Psikolojik Saglamhginin Duygusal Emek
Davranislarini Yordama Dizeyi, inéni Universitesi, Egitimin Felsefi Ve Sosyal
Temelleri, Egitimde Program Gelistirme, Egitim, Egitim Programlari Ve
Ogretim, Egitimin Psikolojik Temelleri.

Ayse Busra Madenci, Cig Yemek Kdiltart Ve Etkileri Acisindan Bir
Degerlendirme, Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm.

Nalan Aslan Yetkin, Cig Yemek Kiltlrli Ve Etkileri Agisindan Bir Degerlendirme,
Siirt Universitesi, Turizm, Mutfak Kiltirii, Gastronomi Turizmi, Gastronomik
Trendler.

Nihan Sidar, Cig Yemek Kultlirt Ve Etkileri Acgisindan Bir Dederlendirme,
Turizm.

Buket Akgiin, Osmanli Steampunk’i: Yedinci Gin Ihsan Oktay Anar'in
Eserlerinde Steampunk Esintileri, Istanbul Universitesi, Cizgi Roman
Calismalari, Anime Calismalari, Edebi Calismalar (Diger), Radyo-Televizyon,
Cok Kulturli Ve Kdaltirlerarasi Calismalar, Ekran Ve Medya Kdaltird,
Canlandirma-Animasyon, Gorsel Sanatlar (Diger), Disiplinlerarasi Sanat,
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Sinema, Film Elestirisi, ingiliz Ve Irlanda Dili, Edebiyati Ve Kiltiri, Kuzey
Amerika Dilleri, Edebiyatlari Ve Kulturleri, Cocuk Edebiyati, Geng Yetiskin
Edebiyati, Karsilagtirmali Ve Ulusdtesi Edebiyat, Popiler Ve Tir Edebiyati.
Canan Arslan, Osmanli Steampunk’: Yedinci Gin Ihsan Oktay Anar'in
Eserlerinde Steampunk Esintileri, Dogus University, Faculty Of Arts And
Sciences, Iletisim Kuramlari, Iletisim Teknolojisi Ve Dijital Medya Calismalari,
Yeni Iletisim Teknolojileri, Dijital Ve Elektronik Medya Sanati, Gérsel Sanatlar
(Diger), Gagdas Sanat, Iletisim Calismalari.

Sinem Sahin Yesil, Osmanli Steampunk’: Yedinci Giin Ihsan Oktay Anarin
Eserlerinde Steampunk Esintileri, Middle East Technical University ,
Karsilastirmali Ve Ulusétesi Edebiyat, Dunya Dilleri, Edebiyati Ve Kulttru
(Diger), Modern Tirk Edebiyati, Sinema Ve Estetik, Tlrkiye Sahasi Yeni Tirk
Edebiyati, Iletisim Ve Medya Calismalari, Popiiler Ve Tir Edebiyati, Modern Ve
Postmodern Edebiyat.

Gokcen Durukoglu, Van Kiresinli Agzinda Kullanilan Edatlara Bir Bakis, Milli
Egitim Bakanligi, Eski Turk Dili (Orhun, Uygur, Karahanli), Tarihi Kuzey Dogu
Tark Dili (Harezm, Kipcak, Cagatay), Yeni Turk Dili (Eski Anadolu, Osmanli,
Turkiye Turkgesi).

Mustafa Samet Kumanl, Van Kiresinli Agzinda Kullanilan Edatlara Bir Bakis,
Istanbul Yeni Yazyil Universitesi, Tirkiye Tirkgesi, Turkcenin Tarihi Dénemleri,

So6zlukbilim, Dilbilim, Eski Tlrkce, Eski Anadolu Turkgesi, Esdizimlik, Turkce Vv
Sozluk, S6z Yapimi, Halk Agzi, Yeni Tark Dili (Eski Anadolu, Osmanli, Tlrkiye
Turkgesi).

Nesrin Ari, Van Kiuresinli Agzinda Kullanilan Edatlara Bir Bakis, Harran
Universitesi, Yeni Tiirk Dili (Eski Anadolu, Osmanli, Tirkiye Tirkgcesi).

Adem Bayirli, Ilkokul Ingilizce Dersinin Disiplinler Arasi Uyumunun Biligsel
Sirec Becerileri Agisindan Incelenmesi, Ihsan Dogramaci Bilkent Universitesi,
Egitim Yonetimi, Egitim Programlari Ve Ogretim.

Umit Dogan, Ilkokul ingilizce Dersinin Disiplinler Arasi Uyumunun Bilissel Siireg
Becerileri Agisindan Incelenmesi, T.C. Milli Egitim Bakanli§i, Egitim Y®netimi,
Egitim, Ozel Yetenekli Egitimi.

Efe Durmus, MemlOk Turk Devleti Tarihine Etki Eden Bir Selguklu Tark:
Almelik ElI-Cevgendar, Harran Universitesi, Ortacag Tarihi.

Muhammet Talha Ozbey, Meml(k Tiirk Devleti Tarihine Etki Eden Bir Selcuklu
Tarki: Almelik EI-Cevgendar, Ankara Universitesi, Ortacag Tarihi.

Tuna Kaan Tastan, Meml(k Turk Devleti Tarihine Etki Eden Bir Selguklu Turk:
Almelik EI-Cevgendar, Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi, Ortacag Tarihi.
Ayda Sabuncuoglu Inang, Internet Medyasinda Saglik Haberlerinin Tiiketim
Kiltiranin Yayihminda Rolii, Sakarya Universitesi, Iletisim Fakiltesi, Gunlik
Yasam Ve Tlketim, Dijital Reklamcilik, Reklam Arastirmalari.

Erdem Ciltas, Internet Medyasinda Saglik Haberlerinin Tiketim Kultirinin
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Yayiliminda Rolii, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Iletisim Kuramlari,

Iletisim Ve Medya Calismalari, Sosyal Medya Calismalari, Radyo-Televizyon,

internet Yayinciligi, Iletisim Teknolojisi Ve Dijital Medya Calismalar, Yeni
Medya, Iletisim Ekonomisi.

Zeynep Merve Sivgin, Internet Medyasinda Saglik Haberlerinin Tiiketim
Kaltiriinin Yayiliminda Rolii, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Kiltir

Temsil Ve Kimlik, Yeni Medya, Iletisim Calismalari, iletisim Ve Medya
Calismalari, Fotograf.
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Yetenek Yonetimi Uygulamalarinin Calisan Motivasyonuna Etkisi
Ezgi Kuloglu - Aysen Temel Enginli

0z: Yetenek ydnetimi, 1997 yilinda yetenek savaslari ifadesinin kullanimindan giinimiize
kadar yogun rekabet ortaminda avantaj elde etmek isteyen isletmelerin odak noktasi
olmustur. Yetenek ydnetimi, yetenekli calisanlar isletmeye cekmek, vyerlestirmek,
gelistirmek ve elde tutmak icin gerceklestirilen sire¢ ve uygulamalardan olusmaktadir.
GUnUmulzde her isletmenin kendi kurum kiltirine uygun olan yetenek ydnetimi
yaklasimini benimsedigi ve bu dogrultuda yetenek yonetimi uygulamalarini sistemine
adapte ettigi gorilmektedir. Bu galismada yetenek ydnetimi uygulamalarini gergeklestiren
X sirketindeki yetenek yoénetimi uygulamalarinin galisan motivasyonu nasil etkiledigi
incelenmistir. Bu amaca yo6nelik karma arastirma yoéntemi kullanilmis, nicel arastirma
bélimiinde Yetenek Yonetimi Uygulamalarn Olcedi ve Cok Boyutlu Motivasyon Olgedi
kullanilarak anket arastirma teknigi, nitel arastirma boliminde ise yari yapilandiriimis
gortsme teknigi kullaniimistir. Amach 6rneklem yontemi kullanilarak belirlenen 6rneklem
X sirketinde calisan 46 calisandan olusmaktadir. Arastirma verileri analiz edilirken
demografik degiskenler igin frekans testi, degiskenler arasindaki etkiyi belirlemek igin ise
regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gére yetenek yénetimi uygulamalari ile
is motivasyonu arasinda dogrusal bir iliski bulundugu, yetenek ydnetimi uygulamalarinin
calisanlarin igsel motivasyonunu saglamada anlamli etkisi varken, dissal motivasyon
Uzerinde anlamh bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte nitel arastirma
verilerine goére vyetenek ydnetimi uygulamalarinin galisan motivasyonu (zerinde
motivasyonun slrdurulebilirligi (iletisim etkisi, icsel motivasyon), motivasyonun korunmasi
(guiven, kariyeri olumlu etkileme), motivasyonu ylkseltme (egitim destedi, kurum igi
iliskiler) temalar temelinde etkili oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yetenek, Motivasyon, Yetenek Y6netimi, Calisan Motivasyonu

Abstract: Talent management has been a focal point for businesses aiming to gain a
competitive advantage since the term war for talent was first introduced in 1997. Talent
management consists of processes and practices aimed at attracting, placing, developing,
and retaining talented employees within an organization. Today, it is observed that each
company adopts a talent management approach that aligns with its corporate culture and
integrates relevant talent management practices into its system. This study examines how
talent management practices implemented at Company X affect employee motivation. A
mixed research method was employed for this purpose. In the quantitative research
section, a survey research technique was used with the Talent Management Practices Scale
and the Multidimensional Motivation Scale, while the qualitative research section utilized a
semi-structured interview technique. The sample, determined through a purposive
sampling method, consisted of 46 employees working at Company X. For data analysis,
frequency tests were used for demographic variables, while regression were conducted to
determine the impact between variables. The findings revealed a linear relationship
between talent management practices and job motivation. While talent management
practices had a significant impact on employees' intrinsic motivation, they were found to
have no significant effect on extrinsic motivation. Additionally, qualitative research data
indicated that talent management practices influence employee motivation based on three
main themes: sustainability of motivation (impact of communication, intrinsic motivation),
maintenance of motivation (trust, positive career influence), and enhancement of
motivation (training support, internal workplace relationships).

Key Words: Talent, Motivation, Talent Management, Employee Motivation

GIRIS

Globallesme ile birlikte is gliciinin demografik ve klltlrel yapisinda ortaya ¢ikan
degisimler, isletmeler acisindan insan sermayesine vyatirim yapmayi
gerektirmektedir (Buckingham & Vosburgh, 2001). Bunun yaninda bilgi cadiyla
beraber nitelikli is gici 6nem kazanmaya baslayarak isletmelerin basarisi

benzersiz, dederli, ikame edilemez olan insan kaynagini elde etmesi ve tutmasi ile
iliskilendirilmistir (Barney vd., 2011). Tum bu gelismeler isletmeler icin “yetenekli
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calisan”in odak noktasi olmasini saglayarak 1997 yilinda Mckinsey & Company’nin
“The War for Talent” kitabinda da dikkat cektigi gibi “yetenek savaslarl” isletmeler
arasinda 6nemli bir kavram haline gelmistir (Michaels vd., 2001). Bu noktada
“Yetenek savasini kazanabilirsiniz ancak 6nce yetenek ydnetimini kurumsal bir
Oncelik haline getirmelisiniz”, ifadesi (Nilsson & Ellstrom, 2012) isletmelerin kendi
sirket dinamikleri ile uyumlu bir yetenek yénetimi yaklasimini benimsemelerine ve
bu yaklasimi sirket kiltliriine dahil etmeleri yéniinde bir yol gdsterici olmustur. Bir
diger ifade ile yetenek yonetimi, yalnizca yetenekli calisanin sirkete cekilmesini
degil, sirket icindeki yeteneklerin de elde tutulmasi ve gelistiriimesi noktasinda
6nemli bir yaklasim sunmaktadir (Celik & Zaim, 2011). Bu anlamda yetenek
yonetimi stratejik bir stirec olarak ele alinarak isletmenin hedefleri ile uyumlu ve
entegre edilmis bir sistem olarak ele alinmasi gerektigine dikkat edilmelidir
(DeNisi, 2000).

Yetenek yonetimi slreci, genel olarak “yetenek yo6netimi stratejisinin
kapsaminin belirlenmesi, kilit pozisyonlarin ve gerekli yetkinliklerin saptanmasi,
yetenekli galisanlarin tespiti ve siniflandiriimasi, yetenekli calisani segme, yetenekli
calisani vyerlestirme, yetenedi gelistirme, yetenedi elde tutma ve orgitsel
yedekleme” olmak lzere sekiz agsamadan olusmaktadir (Stewart, 1997; Collings &
Mellahi, 2009; Meyers & Woerkom, 2014). Yetenek ydnetimi slregleri ile
calisanlarin performanslari, gelisimleri, yetkinlikleri analiz edilip takip edilmektedir.
Boylece bu sirecler, calisanlarin sirket icerisinde dogru bir sekilde istihdam
edilmesine, ihtiyaglarinin karsilanmasina ve motive olmalarina da yardimc
olmaktadir (Davies & Davies, 2010).

Calisan motivasyonu ise yetenek yodnetimi sureglerinin surddrilebilir olmasi
konusunda 6énemli bir etkiye sahiptir. Calisanlarin ise baslama, devam etme,
bulundugu pozisyonlarda istekli bir sekilde calismasi icin motivasyonun saglanmasi
gerekmektedir (Onen & Tiziin, 2005, s. 5). Bu cercevede motivasyon, kisinin bir
amag dogrultusunda hareket etmesini saglayan icsel veya dissal faktorlere bagh
dedisen bir glic olarak tanimlanmaktadir (Kaplan, 2007, s. 4-5; Mutlu, 2017, s.
134). Bu dodrultuda calisan motivasyonun iki bileseni; icsel motivasyon daha ¢ok
kisinin igsel ihtiyaglari sonucu ortaya c¢ikan tatmin olma amacina dayanan,
psikolojik temelli bir motive olma durumu (Onaran, 1981); dissal motivasyon
cevresel etkenlerin etkisi ile motive olma durumu (Daft, 2000) olarak
tanimlanmaktadir. Calisan motivasyonunu arttiran baslica araclar ise; ekonomik
faktorler, psiko-sosyal faktorler ve 6rgltsel faktdrler olarak incelenmektedir.

Bu calismanin amaci, yetenek ydnetimi uygulamalarini gergeklestiren
isletmelerin calisanlarinin, yetenek ydnetimi uygulamalarini nasil algiladiklar ve
yetenek ydnetimine iliskin gercgeklestirilen uygulamalarin galisan motivasyonu
Uzerindeki etkisini betimlemektir. McKinsey & Company (2001) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada Sanayi Cagindan Bilgi Cagina gegisin, ylksek nitelikli
yetenede talebi arttirmis oldugu bu durum da yetenek savaslarinin 6nimuzdeki
yillarda daha yodun bir sekilde devam edecegini gosterdigi belirtiimektedir.
Bununla birlikte y6netim alaninda yetenek savasi gelecek yillardaki is ortaminin
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belirleyicisi konumunda olacagi varsayilmaktadir (Michaels vd., 2001, s. 3). Bu
anlamda bu calisma ile galisanlarin yetenek yénetimini nasil algiladiklari ve bunun
calisan motivasyonu (zerinde nasil bir etki yarattiginin betimlenmesi yetenek
yonetimi calismalari acisindan yol gdésterici bir nitelik tasiyabilir.

Kavramsal Cergeve
Yetenek ve Yetenek Yonetimi Kavrami

Yetenek, Tirk Dil Kurumu Soézligid’'ne (2023) gore; “bir kimsenin bir seyi
anlama/yapabilme niteligi, kabiliyeti ve kudreti” olarak tanimlanmaktadir. Michaels
ve arkadaslarina (2001) gore yetenek, bireyin dogustan gelen yetenek, beceri,
bilgi, deneyim, karakteri, zekasi ve tutumu gibi pek cok faktori icinde
barindirmaktadir. Uluslararasi alanda gecerlilige sahip olan Chartered Institute of
Personnel and Development (CIPD) (2007) ise yetenek kavramini “kisinin
organizasyonel performansinda fark yaratabilmesini, potansiyeline ulasarak
organizasyona katki saglayabilme becerisi” seklinde tanimlamaktadir. Yetenek
Ingilizce “TALENT” s6ézctgline karsilik gelerek bu dogrultuda TALENT sézcuginin
harflerinin her biri (T) Triumph -Basari, (A) Ability-Kabiliyet, (L) Leadership-
Liderlik, (E) Easiness-Kolaylastiriciik, (N) New Frangled-Yaraticilk, (T) Time-
Zaman yetenedin 6zelliklerini tanimlamaktadir (Yumurtaci, 2014, s. 191). Bir diger
ifade ile yetenek bireylerin tekrar edebilen dlstiinme, hissetme ve davranislarini
verimli bir sekilde kullanabilme ve bunu mevcut isine uygulayabilmesidir
(Buckingham & Vosburg, 2001, s. 21).

Yetenek kavrami literatlrde bircok kavram ile iliskilendirilebilmektedir. Bu
kavramlar arasinda 6ne cikanlar; beceri, yetkinlik, deneyim ve potansiyeldir.
Yetenek kavramiyla anlamsal agidan en ¢ok karistirilan iki kavram ise "yetkinlik ve
beceri" kavramlaridir. Bu kavramlarin yetenek ile iliskisi ele alindiginda; beceri bir
isin nasil yapildigini (Buckingham & Coffman, 2007) ifade etmekte; yetkinlik ise
bilgi, beceri ve tutumlar iginde barindiran bir kavram olup is hayatindaki
performansi ve kabul gérmius olan 6élgltlerle dlgilebilen ve gelistirilebilen bir olgu
(Lucia & Lepsinger, 1999) olarak aciklanmaktadir. Bununla birlikte performans
“belirli bir amaca hizmet eden faaliyetlerin nicel ve nitel olarak giktisi” (Simsek &
Nursoy, 2002, s. 43); potansiyel ise calisanin yetenedinin bir gostergesi olup
gelistirilebilir bir 6ézellik (Altin6z, 2009, s. 9) olarak aciklanmaktadir. Yetenek
kavrami ile karistirilan her bir kavramin yetenek ile ayni anlamda olmadigi ancak
6zlinde yetenek ile dogrudan iliskili oldugu ifade edilebilir (Kaynak, 1990).

Yetenek yonetimi konusunda farkli bakis acilari ve yaklasimlar s6z konusu olup
net bir taniminin yapilmasi zordur (Cappelli & Keller, 2013; Cidal, 2023, s. 3; Lewis
& Heckman, 2006, s.139; Sloan, vd., 2003, s. 5-6; Boz, 2016, s.10). Creelman
(2004) yetenek yonetimini “bir zihniyet” olarak gértrken, Cheloha ve Swain (2005)
“etkili yedekleme planlamasinin kilit bileseni” olarak ifade etmektedir. Redford
(2005, s. 20) ise yetenek ydnetimini, her dizeyde herkesin kendi potansiyelinin
en Ust noktasinda calismasini saglama girisimi olarak ele almaktadir. Bununla
birlikte Caldwell ve arkadaslari (2004) yetenek yonetimini, “"dogru zamanda, dogru
yerde ve dogru calisani istihdam ettirmektir” seklinde ifade ederken; Cappelli ve
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Keller (2013) “sirketlerin stratejik isler basta olmak Ulzere gerek duyulan
yeteneklerin dnceden belirlenmesi ve karsilanma sirecini kapsamaktadir” ifadesi
ile yetenek yonetiminin stratejik bir stireg olmasina dikkat cekmektedir.

Sloan, Hazucha ve Van Katwyk (2003) ise yetenek yonetimini dogru kisiyi dogru
yerde ve dodru zamanda istihdam edebilmeleri igin stratejik olarak liderlik
yetenedinin yodnetilmesi olarak tanimlamakta ve bununla stratejik liderligin
6nemini vurgulamaktadir. Duttagupta (2005) yetenek ydnetiminin, mevcut
yetenegin sirkete kazandirilmasinin stratejik bir yontemi oldugunu ve bu baglamda
dogru bireyler ile islerin dogru zamanda uyumlandirilmasi igin yeteneklerin
kullanilabilir hale getirilmesini amagladidini belirtmektedir. Ashton ve Morton
(2005) ise “yetenek ydnetimi stratejik bir uygulama olup sirketin tim is kademeleri
icin gecerli, buglin ve gelecekte fark yaratabilecek yetenekli bireylerin performans
ve potansiyellerini gelistirmeye odaklanir” ifadesi ile yetenek ydnetiminin tim
calisanlari kapsayan ve calisan gelisime dayali bir slire¢ olduguna dikkat
cekmektedir.

Boz (2016), yetenek yonetimi surecinin potansiyel adaylari bulma, cekme,
yerlestirme, (cretlendirme, o&dillendirme, performans ve dederlendirme
stirecinden olustugunu aciklamaktadir. Altuntug (2009, s. 450) bu noktada insan
kaynaklari stratejileri ve yetenek ydnetimi stratejilerinin birlikte ele alinmasi
gerektigine dikkat cekmektedir. Yetenek yoénetimi slireclerinin basariya ulasmasi
icin isletme igindeki diger sireclerle de senkronize bir sekilde yuritilmesi énem
tasimaktadir (Boz, 2018, s. 37).

Yetenek ydnetiminin slre¢ ve asamalari, isletmelerin ihtiyaclarina ve
kiltlrlerine bagh olarak farkh sekillerde olusturulabilmektedir. Bu bdélimde
isletmelerin izledigi yetenek yonetimi silrecleri su asamalar ile ifade
edilebilmektedir:

e Yetenek Yonetimi Stratejisinin Kapsaminin Belirlenmesi: Yetenek
ybnetimi stratejisi belirlenirken isletme “Neredeyiz?”, “Ne olmak istiyoruz?”, “Is ve
isletme faaliyetlerinde yetenekler nasil rol oynayacak?”, “Nasil bir yol izleyecegiz?”
gibi sorulara yanit veren bir bakis acisi gelistirilmeli ve kurum kultdra ile uyumlu
bir strateji belirlenmelidir (Areigat, vd. 2010; Acar, 2021; Alayoglu, 2010).

o Kilit Pozisyonlarin ve Gerekli Yetkinliklerin Saptanmasi: Yetenek
yonetimi slreglerinin uygulanabilmesi icin ydnetsel ve teknik pozisyonlarin
arastiriilmasi gerekmektedir (Cirpan & Sen, 2009, s. 113). Bunun igin gerekli
pozisyonlar ve Kkilit roller belirlenmelidir. (Cappelli ve Keller, 2013; Collings ve
Mellahi, 2009; Fulmer & Conger 2004; Huselid vd., 2005). Cogunlukla kilit roller,
yuksek potansiyele sahip olunmasi gereken pozisyonlari hedeflemekte, genellikle
de Ust dlzey yoneticileri kapsamaktadir (Altug, 2019, s. 47).

e Yetenekli Calisanlarin Tespiti ve Siniflandiriimasi: Yetenekli
calisanlarin belirlenmesinde potansiyel, performans ve d&nceden belirlenen
yetkinlikler géz 6énline alinmaktadir (Demirel & Yasarsoy, 2016). Yetenekli
calisanlarin potansiyellerinin belirlenmesinde kurum igi ve kurum disi olmak Uzere
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iki farkli kaynaktan yararlaniimaktadir (Cirpan & Sen, 2009). Yetenekli calisanlarin
tespitinde; calisanlarin potansiyel deneyimleri, bilgi, beceri, egitim dizeyi, glict ve
degisimlere acik olup olmayisi gibi isletmenin beklentileri ile uyumu noktasinda
degerlendirildigi gorilmektedir (Timen, 2014).

e Yetenekli Calisanlari Cekme: Isletmenin biyimesine katki saglayacak
calisanlarin gekilmesi ya da cezbedilmesi igin uygulamalarin yapilmasi yetenek
yOnetiminin dnemli bir pargasidir (Sullivan, 2005). Bu asamada pozisyonun
bosalmasini beklemeksizin is basvurusunda bulunmamis adaylar icin de isletmeyi
cekici kilmak édnemlidir (Ath, 2012).

e Yetenekli Calisanlari Segme ve Yerlestirme: Yetenekli galisanlari segme
ve yerlestirme asamasinda iki farkl yaklasim uygulanmaktadir. Birinci yaklasimda
isletme kendi yetistirmek Uzere baslangic seviyesi olarak dahil edecegi adaylari
yerlestirmekte; ikinci yaklasimda ise ise/pozisyona uygun yeterliliklere sahip
adaylar isletmeye dahil etmektedir (Guner, 2016). Birinci yaklasim havuz
sistemine dayanan yetenek ydnetimi (Polat, 2011); ikinci yaklasim ise isletmenin
gereksinim egrisine goére adaylari yerlestirmesine dayanan yetenek yodnetimi
(Groysberg vd., 2004) olarak tanimlanmaktadir.

e Yetenekli Calisani Gelistirme: Yetenekli galisanin kendi ve isletmenin
ihtiyaclari dodrultusunda bir Ust kademeye yonelik gelisim faaliyetlerinin
planlanmasi gerekmektedir (Cheese, vd., 2008). Yetenek gelistirme faaliyetlerinin
amacl da calisanin yeni sorumluluklar almaya hazirlanmasi ve gerekli becerileri
edinmesidir (Muslu, 2013).

e Yetenekli Calisani Elde Tutma: Yetenedi elde tutma stratejisi, isletme igin
onemli bir yere sahip dederli calisanlari kaybetmemek icin gésterilen caba seklinde
ifade edilebilmektedir (Giindiizalp & Boydak Ozan, 2018). Bu baglamda isletmeler
calisanlarina s6z konusu isletmede calismayi cazip hale getirmek igin gok cesitli
uygulamalar gercgeklestirmektedir (Samuel & Chipunza, 2009).

Motivasyon ve Calisan Motivasyonu Kavrami

Latince "motive” kelimesinden tlreyen motivasyon kavrami, Tlrk Dil Kurumu
Sozlugi'ne (2024) gore “isteklendirme, gudilendirme” anlamina gelmektedir.
Bireyi harekete geciren ihtiyaclara baglh olarak ortaya cikan motivasyon, bu
anlamda bireyi herhangi bir amag dogrultusunda uygun sekilde davranmaya iten
icsel bir glic olarak da tanimlanmaktadir (Kaplan, 2007, s. 4-5; Mutlu, 2017, s.
134). Robbins ve Judge'ye (2013, s. 204) gbére motivasyon herhangi bir hedefe
ulasmak amaciyla gdsterilen gayret, istikamet ve kararllik iken; Ryan ve Deci'ye
(2000) gore kisinin bir amag icin harekete gegmesini ifade etmektedir. Daft’a
(1997, s. 526) gore ise motivasyon kavrami, herhangi bir davranisi sirdirmekte
duyulan heyecan, icsel ve dissal etkenlerden etkilenmedir. Bu baglamda calisan
motivasyonu incelendiginde calisanlar ile isveren ya da yoneticiler arasindaki
etkilesim sirecinden bahsedilebilmektedir.

Calisan motivasyonu, calisanlarin ise baslama, strdirme ve goérevlerini istekli
bir sekilde yerine getirmelerini saglayan gii¢ olarak tanimlanabilmektedir (Onen &
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Tlzun, 2005, s. 5). Cakar ve Ceylan (2005) ise calisan motivasyonunu calisanlarin
islerine iliskin tutumlarini gidulenmis bir sekilde yerine getirmeleri seklinde ifade
etmektedir. Calisanlarin kendi istek ve arzulari dogrultusunda hareket etmesi
olarak tanimlanan calisan motivasyonu kavrami 1930’larda o6rgltsel davranis
calismalari igerisinde incelenmeye baslamis ve ginimize kadar gelmistir (Kogel,
2005, s. 235; Klgukdzkan, 2015, s. 100). Kisinin motive olabilmesi icin éncelikle
fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir. Fiziksel ihtiyacglarin karsilanmasi
sart olsa da motivasyonun sirekliligi icin yeterli degdildir (Kim, 2004). Bu
ihtiyaglarla birlikte basari, kisisel gelisim, kabul gérme vb. soyut ihtiyaclarinin da
kargilanmasi gerekmektedir. Ozellikle dgrenme eylemi, kisiyi motive etme
anlaminda itici bir glc¢ olusturmaktadir (Aydemir, 2013). Calisan motivasyonu
kavraminin 6grenme, basari ve performans iliskisini bir arada barindirdig
gorilmektedir. Clnkl calisan yeterli motivasyona sahip dedilse performans ve
verimliliginde dlslgsler yasanabilmektedir. Calisanin gdsterdigi performans ve
buna yonelik saglanan geribildirim motivasyonun artmasinda 6nemli bir etkendir
(Ertdrk, 2001). Calisanlarin bilgi, yetenek ve guclerini tam olarak kullanilabilmesi
icin ydnetici veya isverenler tarafindan motive edilmesi gerekmektedir (Kogel,
2005, s. 483).

Performans, motivasyonun saglanmasinda énemli bir arag olup Maier bu durumu
“Performans =Yetenek x Motivasyon” seklinde formile etmistir formualind
olusturmustur (Latham, 2007, s. 3). Bu formile gbére calisanlarin hedeflenen
performansa ulasabilmeleri icin yeteneklerini etkin ve verimli bir sekilde
kullanmalari motivasyonun gelismesini etkilemektedir. Motivasyonun somut bir
olgu olmamasindan dolayi, etkisi kisinin is performansi Uzerinden
anlasilabilmektedir (Keser, 2006, s. 11). Her calisani motive eden faktérler farkl
oldugu icin motivasyon, herhangi bir yone sahip olgular arasinda yer almaktadir
(Kayacan, 2020, s. 5).

20. yulzyilhn baslarinda gerceklestirilen arastirmalarda kisiyi motive eden
faktorler incelendiginde yalnizca digsal faktorlerin kisileri etkiledigi gérilmektedir
(Mottaz, 1985). Bu baglamda dissal motivasyon, disaridan gelen etkilerden
meydana geldidi igin dissal motivasyon kaynaklari, gogunlukla yénetici konumunda
bulunan kisiler tarafindan calisanlara verilen; 6dul, ceza, fiziksel etkenler, sosyal
kosullar seklinde ifade edilebilmektedir (Akbaba, 2006, s. 345; Deci, Vallerand,
vd., 1991). Bununla birlikte Daft (2000) ise digsal motivasyonu kisinin Gglncl
kisiler tarafindan motive edilmesi seklinde yorumlamaktadir. Dissal faktorlere baglh
olarak olusan bu motivasyonda calisanlarin isi yerine getirme sonrasinda elde
edilecek odille ulasma istegi ile hareket ettikleri distnilmektedir (Murphy ve
Alexander, 2000). Dissal motivasyon, sosyal motivasyon ve 6rgitsel motivasyon
olmak Uzere de iki boyutta incelenmektedir (Mottaz, 1985, s. 366; Aslan & Dogan,
2020, s. 293). Sosyal motivasyon faktorleri, arkadagslik iliskileri, destek gérme,
yardim gérme gibi detaylar olurken; drgtlitsel motivasyon sirket tarafindan sunulan
imkanlar olarak dederlendirilmektedir (Dindar vd., 2007, s. 107). 20.yuzyilin ikinci
yarisindan itibaren galisan motivasyonunu aciklamak igin digssal motivasyonun
bircok alanda yetersiz kaldigi fark edilerek igsel motivasyon kavramina dikkat
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cekilmistir (Kayacan, 2020, s. 82). icsel motivasyon, bireyin herhangi bir amag
ugruna caba gostermesi ve bu cabanin basariya ulasmasinda kendini bagimsiz ve
ihtiyaclarinin karsilandigini hissetmesi olarak ifade edilmektedir (Onaran, 1981).
Icsel motivasyon, dogal olarak ortaya calisanin kendi istedi ile ortaya cikmakta ve
bireyin ihtiyaglarina goére belirlenmektedir (Akbaba, 2006). Bu durumda igsel
motivasyonun dis etkenlere bagh olmadan ortaya ciktigini ve motivasyon lzerinde
tamamlayici bir etkiye sahi oldugunu séylemek mimkundur. Bir diger ifade ile icsel
olarak motive olan bir kisi, herhangi bir rekabet, baski ya da &dul gibi digsal bir
faktorle harekete gegmemekte tamamen tatmin duygusu ile ilerlemektedir (Buran
Kése & Dogan, 2019, s. 137). Bu noktada calisanlarin motive olabilmesinde dissal
faktorler kadar hatta ondan daha fazla igsel faktorlerin de 6nemli oldugu dikkati
cekmektedir. Bu anlamda sirketlerin uyguladigi yetenek yodnetimi uygulamalari
calisanlarin hem dissal hem de i¢sel olarak motive olmalarini saglayabilmektedir.

Metodoloji
Yontem

Arastirmanin amaci, yetenek yoénetimi uygulamalarinin cgalisanlar tarafindan
nasil algilandigi ve galisan motivasyonunu (zerindeki etkisini betimlemektir. Bu
arastirmada konunun derinlemesine incelenmesi icin karma arastirma ydntemi
kullanilmistir. Karma arastirma, nitel ve nicel arastirma ydntemlerinin bir arada
kullanildigi arastirma modelidir (Tunah vd., 2016, s. 107). Karma yodntem
arastirmalari, arastirmacinin bir calisma veya birbirini izleyen gcalismalar igerisinde
nitel ve nicel yéntem, yaklasim ve kavramlar birlestirmesi olarak tanimlanir
(Creswell, 2003). Nicel arastirma ydéntemi, ampirik ya da sayisal yontem olarak
adlandiriilmaktadir (Altunisik vd., 2005). Nitel arastirma “olgularin dogal ortaminda
gozlemlendigi, calisildigi ve insanlarin olgulara ne gibi anlamlar yiklediginin
yorumlandigl” arastirmalar yontemi (Denzin & Lincoln, 2008) olup, tanimlamak,
anlamak, yorumlamak ve anlamla ilgili terimlere ulasiimasini saglayan teknikleri
kapsayan surecleri icermektedir (Merriam, 2018, s. 13).

Arastirmanin amaci dogrultusunda nitel arastirma bolimu icin arastirma sorulari
asagidaki gibi belirlenmistir:

e Yetenek yonetimi uygulamalari galisanlar tarafindan nasil algilanmaktadir?
e Yetenek yonetimi uygulamalari calisan motivasyonunu nasil etkilemektedir?

e Yetenek yonetimine iliskin galisanlarin algisi hangi motivasyon degiskenleri
Uzerinde etkili olmaktadir?

Arastirmanin nicel bolimine yodnelik hipotezleri asagida belirtildigi gibidir:

Hi:  Sirketlerde uygulanan yetenek yodnetimi uygulamalar ¢alisan
motivasyonunu etkilemektedir.

Ho: Sirketlerde uygulanan vyetenek vydnetimi c¢alismalari calisanlarin
motivasyonlarini etkilememektedir.
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H.: Yetenek ydnetimi uygulamalari calisanlarda icsel motivasyonu
etkilemektedir.

Ho: Yetenek ydnetimi uygulamalari c¢alisanlarda igsel motivasyonu
etkilememektedir.

Hs: Yetenek ydnetimi uygulamalari c¢calisanlarda dissal motivasyonu
etkilemektedir.

Ho: Yetenek yodnetimi uygulamalari c¢alisanlarda dissal motivasyonu
etkilememektedir.

Ha4: Yetenek ydnetimi uygulamalari calisanin demotive olmasini etkilemektedir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni yetenek yonetimi uygulayan isletmelerin calisanlandir. Bu
kapsamda arastirmanin 6rneklemi, olasiida dayali olmayan oOrnekleme
tekniklerinden amacgli 6rneklem ile belirlenmistir. Amach 6érnekleme, arastirmacinin
kesfetmek, anlamak, i¢ gori kazanmak istedigi ve ¢cogu seyin 6grenilebilecegi bir
orneklem secimine dayanmaktadir (Merriam, 2018; Patton 2002). Bu baglamda
arastirmanin nicel boélimd icin anketler X sirketinde calisan yetenek ydnetimi
uygulamalarina tabi olan 200 kisiye gdnderilmistir. Anketlere 46 katilimc
génullalik esasi ile yanit vermistir. Katilimcilarin her biri X sirketinin farkli
departmanlarinda calismaktadir. Arastirmanin nitel boélimu igin ise 46 katilimci
arasindan segilen ve yine gonullilik esasina dayali olarak 10 katilimcr ile “X”
programi Uzerinden online olarak goéridsulmustar.

f % Gegerli % Kiimiilatif %
Yas 18-25 6 13,0 13,0 13,0
26-35 25 54,3 54,3 67,4
36 ve usti 15 32,6 32,6 100,0
Toplam 46 100,0 100,0
Cinsiyet Kadin 32 69,6 69,6 69,6
Erkek 14 30,4 30,4 100,0
Toplam 46 100,0 100,0
Medeni Evli 24 52,2 52,2 52,2
Durum Bekar 22 47,8 47,8 100,0
Toplam 46 100,0 100,0
Egitim On Lisans 3 6,5 6,5 6,5
Durumu ve Lisans 36 78,3 78,3 78,3
Yiksek 10 21,7 21,7 100,0
Lisans
Toplam 46 100,0 100,0

Tablo 1: Orneklemin Demografik Bilgileri

Arastirma o6rnekleminin  %69,6'sini  kadin, %30,4'Gn0 erkek katilimcilar
olusturmaktadir. Katiimcilarin ¢ogunlugu 25-34 vyas araliginda yer almakta,
%71,7'sinin 6drenim durumu Lisans derecesidir. Arastirmaya katilanlarin
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%52,2'sinin medeni durumu evlidir. Arastirmanin drneklemine iliskin demografik
bilgiler asagida tablo 1’de yer almaktadir.

Nitel arastirma bolimi icin yari yapilandirilmis gérismenin gerceklestirildigi 10
katillmcinin demografik bilgileri Tablo 2’de yer almaktadir.

Katilimcai Cinsiyet Yas Egitim Durumu Departman
K1 Kadin 27 Yiksek Lisans Insan Kaynaklar
K2 Erkek 28 Yiksek Lisans Is Gelistirme
K3 Kadin 30 Lisans Insan Kaynaklari
K4 Erkek 29 Lisans Mali Igler
K5 Kadin 28 Lisans Blutceleme
K6 Kadin 23 YUksek Lisans Insan Kaynaklari
K7 Kadin 32 Yiiksek Lisans Insan Kaynaklar
K8 Erkek 22 Lisans Is Gelistirme
K9 Erkek 23 Lisans Is Gelistirme
K10 Erkek 28 Lisans Muhendis

Tablo 2: Gérismeye katilanlarin demografik bilgileri
Veri Toplama Araglari

Nicel arastirma boélimu icin nicel arastirmalarda veri toplama yéntemlerinden
anket teknigi kullaniimistir. Anket; bireylerin demografik 6zelliklerini, tercihlerini
belirlemek icin ya da bir konu, durum, olay hakkinda bilgi toplamak veya bireylerin
goruslerini belirlemeye ydnelik gesitli sorularin bir araya getirilmesiyle olusturulan
veri toplama aracidir (Metin, 2021). Anketin, ilk bélimlnde, demografik sorular;
ikinci bolimuinde ise Duran ve arkadaslari (2019) tarafindan gelistirilen “Yetenek
Yénetimi Uygulamalari Olcedi” ve Gagne, Forest, Gilbert, Aube, Morin Mlorni ve
digerleri (2010) tarafindan gelistirilen Civilidag ve Sekercioglu (2017) tarafindan
Tirkce'ye uyarlanan “Cok Boyutlu Motivasyon Olcedi” yer almaktadir.

“Yetenek Yonetimi Uygulamalar Olcedi” yetenek yonetimi uygulamalarini;
odullendirme, egitim, elde tutma, baglilik, cezbetme, yetenek havuzu, se¢cme ve
yerlestirme olmak {izere 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek 49 maddeden
olusmaktadir. 7 madde cezbetme, 4 madde secme yerlestirme, 7 madde bagllik,
8 madde elde tutma, 7 madde egitim, 11 madde 6dlllendirme, 5 madde yetenek
havuzu kavramlarini 6lgmek icin hazirlanmistir. 5'li likert 6lcegi kullaniimis olup;
1: Hig¢ Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim/Ortadayim, 4: Katiliyorum,
5: Kesinlikle Katiliyorum seklinde belirlenmistir.
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“Cok Boyutlu Is Motivasyonu Olcedi” Gagne, Forest, Gilbert, Aube, Morin Mlorni
ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilmistir. Civilidag ve Sekercioglu (2017)
tarafindan Tiarkge'ye uyarlanmistir. Orijinal Olgekte 6 alt boyut bulunmakta olup
bunlar; motive olamama, sosyal digsal diizenleme, maddesel digsal diizenleme, ice
yansitilan duzenleme, kisisel dizenleme ve icsel motivasyondan olusmaktadir.
Olgcek 19 maddeden olusmaktadir. 7'li likert 6lcedi kullaniimis olup; Hi¢ Uygun
Degil, Cogunlukla Uygun Degil, Uygun Degil, Orta, Uygun, Oldukca Uygun,
Tamamen Uygun seklinde belirlenmistir.

Nitel arastirma boélimu igin ise nitel arastirma ydntemi olan yari yapilandirilmis
gorisme teknigi kullanilmistir. Yari yapilandirilmis goriisme, dnceden tasarlanan
bir dizi soruyu iceren bir soru formuna dayanmakta, bununla birlikte “gdrisme
esnasinda verinin detayina inmek ya da eksik kalan bir noktanin tamamlanabilmesi
icin bu sorulara ek/sonda sorular getirilmesi imkani” tanimaktadir (Karatas, 2017;
Dombekgi & Erigsen, 2022).

Yari yapilandirilmis gérisme igin literatir taramasi sonucunda 22 ana soru ve
23 ek/sonda sorusundan olusan soru formu olusturulmustur. 10 katilimcinin her
biriyle tek tek gérisilmus olup en kisa gbériisme suresi 20 dakika, en uzun gérisme
siresi 45 dakikadir. Gérisme sureleri ortalama 35 dakika civarinda sdrmdustdr.
Katilimcilarin her birinden sdzll olarak izin alinarak cevaplar ses kaydina alinmistir.
Alinan ses kayitlari daha sonra tek tek desifre edilmistir. Ortaya cikan veriler
literatlir destekli olusturulan kategori ve kodlar dogrultusunda analiz edilmistir.

Nicel arastirma bolimi icin gecgerlik ve givenirlik dederlendirildiginde, Cok
Boyutlu Is Motivasyonu Olcedinin tamaminin (a=,777) oldukca giivenilir oldugu
gérilmektedir. Olgme aracinda yer alan boyutlarin givenilirlikleri ise su sekildedir:
Kisisel dlizenleme (a=,708), dissal dizenleme-sosyal (a=,746), motive olmama
(a=,792) ve ige yansitilan dizenleme (a=,776) boyutlari oldukgca guvenilirdir.
Digsal dlizenleme-maddesel (a=,606) ve i¢csel motivasyon (a=,666) boyutlarinin
ise dusik guvenirlik dizeyinde oldugu gorilmektedir. Ote yandan Yetenek
Yénetimi Uygulamalari Olgedinin tamaminin (a=,964) yiksek giivenirlik dizeyinde
oldudu tespit edilmistir. Olcme aracinda yer alan boyutlarin giivenilirliklerinin ise
0,80-1,00 (yliksek glvenilirlik) araliginda oldugu gorilmektedir.

Verilerin normal dagihm gosterip goéstermedigini kontrol etmek icin carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri kontrol edilmistir. Genellikle literatir
dogrultusunda skewness ve kurtosis dederlerinin £1.5 ya da +2.0 seklinde olmasi
elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigini kanitlamaktadir (BlyUkoztirk,
2017; Tabachnick & Fidell, 2013). Bunun yaninda literattirde +3 dederlerinin kabul
edilebilirligi Gzerinde duruldugunda gorulmektedir (Kline, 2011, s. 63). Tablo 3'teki
degerler dogrultusunda arastirmanin hipotezleri baglaminda regresyon analizleri
yapilmistir.

N Carpikhk Basikhik
Boyutlar _ - -
Istatistik | Istatistik | Std. Hata | Istatistik | Std. Hata
Kigisel Duzenleme 46 -,235 ,350 -,882 ,688
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ﬁ'asjg'efe”lze”'eme' 46 ,090 ,350 ,288 ,688
Digsal Duzenleme-

Sosyal 46 ,200 ,350 -,600 ,688
Motive Olmama 46 1,216 ,350 ,573 ,688
ngz\e(ﬁ[‘esr']fga” 46 -,439 ,350 -,350 ,688
Igsel Motivasyon 46 -,453 ,350 -,183 ,688
Cezbetme 46 -1,206 ,350 1,146 ,688
Segim Yerlestirme 46 -,538 ,350 ,035 ,688
Baglilik 46 -,478 ,350 -,539 ,688
Elde Tutma 46 -,613 ,350 ,516 ,688
Egitim 46 -1,163 ,350 2,800 ,688
Odullendirme 46 -,438 ,350 -,227 ,688
Yetenek Havuzu 46 -,016 ,350 -,126 ,688
Gegerli N 46

Tablo 3: Normal Dagilim Testi

Nitel arastirma desenlerinde arastirmacinin genelleme amaci gutmeden,
anlamlandirmaya odakh ve glvenirligi ylksek arastirma slreci yuritmesi
beklenmektedir (Blylkoztirk, 2017). Arastirmanin glvenirligini saglamak igin
gbérisme sorularinin hazirlanmasinda dil kullanimi, pilot bir arastirmanin yapilmasi,
katiimcinin  onayinin ve goérisme kayitlarinin alinmasi, katilmc teyidi ve
kodlayicilar arasi goris birligi alinmasi gerekmektedir (Aziz, 2011; Creswell,
2016). Nitel arastirma bolimunin gidvenilirligini saglamak amaci ile arastirma
sorulari hazirlandiktan sonra konu ile ilgili uzman kisiler tarafindan anlasilirhgi
denetlenmesi saglanmistir. Ayrica bir pilot arastirma vyapilarak, calisanlar
tarafindan sorularin anlasilip anlasiimadigina bakilmis bazi ifadelerde dizeltmeler
yapiimistir. Gérisme vyapilirken her bir katilimcinin onay! alinmig, gérismeler
katilimcilarin izni ile ses kaydina alinmistir. Arastirma ile ilgili desifreler yapildiktan
sonra katihmcilara gonderilerek katilimcilarin soylediklerinin dogru bir sekilde
yazilip yazilmadigina incelemeleri istenerek onaylari alinmistir. Arastirmada elde
edilen nitel verilerin analizi stirecinde de arastirmaci bulgularin anlamli ve objektif
ele alinmasina 6zen gostermistir. Ayrica kodlayicilar arasi gorus birligi ilkesinden
hareketle, arastirmaci disinda iki kodlayici daha kodlayicilar arasi uzlasma
(dcgenleme) yodntemi ile nitel veri tabani kodlari icin kodlayicilar sonuclari
karsilastirmis (Creswell ve Creswell, 2018) ve nihai kodlar elde edilmistir.

Bununla birlikte nitel verilerin analizi program kullanilarak belirlenen tema ve
kodlar arasindaki iliskilerin kodlayicilar disinda Maxgda programi aracilidiyla
denetimi saglanmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklan

Arastirma surecinde verilerin elde edilmesine ydnelik bir sinirliik ile
karsilasiimistir. Yetenek yonetimi uygulamalari isletmelere ait 6zel veriler icermesi
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nedeni ile arastirma yapilmasina izin veren isletme anketin calisanlara iletilmesini
arastirmacilara birakmis, sistem Uzerinden mail génderilmesini kabul etmemistir.
Bu durum arastirmacilarin cgalisanlara ulasma ve verileri toplamada gugluk
yasanmasina neden olmustur. Bununla birlikte arastirma sadece bir sirket
calisanlari ile gergeklestirildigi ve s6z konusu galisanlarin algilarini igerdigi igin elde
edilen veriler farkli sirket calisanlar acisindan degerlendirmeler yapabilme imkani
sunmadigi igin bir sinirlihk olarak degerlendirilebilir.

Etik Kurallara Uygunluk

Arastirmaya baslamadan énce Ege Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 27.12.2023 tarihinde 2245 protokol numarali
belge “Arastirma, Oybirligi ile etik agidan uygun bulunmustur” onayi almistir. Anket
ve gorismeler cevrimici uygulanarak éncesinde katihmin génullilik esash oldugu
ve elde edilecek verilerin arastirma haricinde kullanilmayacadi, kisilere ait tim
bilgilerin gizli tutulacagi katihmcilara bildirilmis ve katilimcilarin bu konuda onayi
alinmistir.

Arastirma Bulgulari
Nicel Arastirma Bulgulan

Hi: Sirketlerde uygulanan yetenek ydénetimi uygulamalari c¢alisan
motivasyonunu etkilemektedir.

Ho: Sirketlerde wuygulanan vyetenek ydnetimi c¢alismalari galisanlarin
motivasyonlarini etkilememektedir.

Degiskenler
Bagimsiz Bagimli N R R? F P
Degisken Degisken

Yetenek Yonetimi

Uygulamalari Is Motivasyonu 46 0,26 0,06 2,166 ,038
Alt Boyutlar
Cezbetme 46 0,19 0,04 1,815 ,185
Yifﬁ:;;’r:e 46 0,16 0,02 1,264 267
Baglilik 46 0,38 0,14 7,357 ,009
Elde Tutma Is Motivasyonu 46 0,33 0,11 5259 ,027
Egitim 46 0,32 0,10 4,999 ,030
Odiillendirme 46 0,13 0,01 ,792 ,378
Yetenek Havuzu 46 0,03 0,00 ,051 ,823
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Tablo 4: Yetenek Yonetimi Uygulamalari ile Is Motivasyonuna Yénelik Regresyon
Analizi

H: ve Ho kapsaminda yetenek yénetimi uygulamalarinin is motivasyonunu pozitif
yonde etkiledigini tespit edebilmek ici Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.
Oncelikle yetenek yénetimi uygulamalari ile is motivasyonu arasindaki dogrusallik
iliskisi kontrol edilmistir. Iliskinin dogrusal oldudu gérilmistiir. Degiskenlerin
residual dederlerini normal dagihm testine tabii tuttugumuzda p dederi, 0.05'ten
biyldk ise, normallik varsayiminin saglandigini gdstermektedir (Elliott ve
Woodward, 2007). iki dediskenin residual dederlerinin shapiro-wilk normal dagilim
varsayimini  sagladigi  soylenebilir (p=,826; p>0,05). Analiz sonugclari
incelendiginde yetenek ydnetimi uygulamalari, calisanin is motivasyonunun
anlamli bir yordayicisi oldugu goéralmustir (R=0,26; R?=0,06; F(1,44)=2,166;
p<0,01). iki degisken arasindaki iliski ise pozitiftir (-1 < r < +1). Bu badlamda H;
kabul edilirken Ho reddedilmistir. Yetenek ydnetimi uygulamalarinin alt boyutlar
baglaminda analiz sonuglari dederlendirildiginde cezbetme (p=,185; p<0,05),
secme yerlestirme (p=,267; p<0,05), édillendirme (p=,378; p<0,05) ve yetenek
havuzunun (p=,823; p<0,05) is motivasyonunu etkilemedigi tespit edilmistir.
Baghlik (p=,000; p<0,05), elde tutuma (p=,027; p<0,05) ve egitim (p=,030;
p<0,05) boyutlar ise is motivasyonunu etkilemektedir.

H,: Yetenek ydnetimi uygulamalari c¢alisanlarda icsel motivasyonu
etkilemektedir.

Ho: Yetenek ydnetimi uygulamalari c¢alisanlarda i¢csel motivasyonu
etkilememektedir.

Degiskenler

Bagimsiz Bagimh N R R? F p
Degisken Degisken

Yetenek Yonetimi

Uygulamalari Igsel Motivasyon 46 048 0,23 19,563 ,000

Alt Boyutlar
Cezbetme 46 0,32 0,10 5,175 ,028
Yifﬁa”;t‘fr‘;fe 46 0,58 0,34 22,861 000
Baglilik 46 0,23 0,05 2,570 ,116
Elde Tutma I¢sel Motivasyon 46 0,50 0,25 14,343 000
Egitim 46 0,47 0,22 12,439 ,001
Adiillendirme 46 0,60 0,37 25,669 000
Yetenek Havuzu 46 0,38 0,14 7,378 ,009
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Tablo 5: Yetenek Yénetimi Uygulamalari ile Iigsel Motivasyona Yénelik Regresyon Analizi

Yetenek ydnetimi uygulamalari ile igcsel motivasyon arasinda iliskinin dogrusal
oldugu gérilmistir. Iki degiskenin residual degerleri ise shapiro-wilk normal
dagihm varsayimini  saglamaktadir (p=,684; p>0,05). Analiz sonuglar
incelendiginde yetenek yonetimi uygulamalari, calisanin igsel motivasyonunun
anlamli bir yordayicisi oldugu gorulmustur (R=0,48; R2=0,23; F(1,44)=19,563;
p<0,01). iki dedisken arasindaki iliski ise pozitiftir (-1 < r < +1). Bu baglamda H,
kabul edilirken Ho reddedilmistir. Yetenek yonetimi uygulamalarinin alt boyutlari
baglaminda analiz sonuclari degerlendirildiginde sadece baghlik alt boyutunun,
icsel motivasyonu etkilemedigi gértlmistir (p=,116; p<0,05). Diger boyutlar ise
icsel motivasyonu etkilemektedir.

Hs: Yetenek vyo6netimi uygulamalari c¢alisanlarda dissal motivasyonu
etkilemektedir.

Ho: Yetenek yonetimi uygulamalari c¢alisanlarda digsal motivasyonu
etkilememektedir.

Degiskenler

Bagimsiz Bagimli N R R? F p
Degisken Degisken

Yetenek Yonetimi

Uygulamalari Dissal Motivasyon 46 0,10 0,01 ,473 ,496

Tablo 6: Yetenek Yonetimi Uygulamalan ile Dissal Motivasyona Ydnelik Regresyon Analizi

Tablo 6’daki bulgulara gbére yetenek ydnetimi uygulamalari, calisanin digsal
motivasyonunun anlamli bir yordayicisi olmadigi tespit edilmistir (R=0,10;
R2=0,01; F(1,44)=,473; p<0,01). Orneklem 6zelinde yetenek ydnetimi
uygulamalari calisanlarda dissal motivasyon saglamadigi séylenebilir. Bu ylizden
Ho kabul edilirken Hs reddedilmistir.

Ha: Yetenek ydnetimi uygulamalari calisanin demotive olmasini etkilemektedir.

Degiskenler

Bagimsiz Bagimh N R R? F p
Degisken Degisken

Yetenek Yonetimi

Uygulamalari Motive Olmama 46 -0,54 0,29 19,460 ,000

Alt Boyutlar

Cezbetme 46 0,34 0,11 5,637 ,022

Segme ve Motive Olmama 46 0,35 0,12 6,165 017
Yerlestirme

Baghlik 46 0,56 0,31 19,771 ,000
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Elde Tutma 46 0,34 0,12 5,872 ,020
Egitim 46 0,53 0,28 17,003 ,000
Odiillendirme 46 0,40 0,16 8,280 ,006
Yetenek Havuzu 46 0,39 0,15 7,905 ,007

Tablo 6: Yetenek Yénetimi Uygulamalari ile Motive Olmamaya Ydnelik Regresyon Analizi

Yetenek ydnetimi uygulamalari ile motive olmama arasinda iliski dogrusaldir. iki
degiskenin residual dederleri Shapiro-Wilk normal dadilim varsayimini
saglamaktadir (p=,135; p>0,05). Analiz sonuclari incelendiginde yetenek yonetimi
uygulamalari, calisanin motive olmama durumunun anlaml bir yordayicisi oldugu
goérilmustur (R=-0,54; R2=0,29; F(1,44)=19,460; p<0,01). Iki dedisken
arasindaki iliski ise negatiftir (-1 < r < +1). Bu baglamda H4 kabul edilmistir.
Yetenek yodnetimi uygulamalarinin alt boyutlarina bakildiginda bitin boyutlarin
motive olmama durumunu etkiledigi dikkat cekmektedir.

Nitel Arastirma Bulgulan

Nitel arastirma verilerinin dedgerlendiriimesinde niteliksel (tematik kodlama) ve
betimsel igerik analizi yontemi uygulanmistir. Kodlama islemi manuel olarak
herhangi bir uygulama kullaniilmadan yapilmistir. Birbiriyle iliskili oldugu distntlen
kodlar ve kategoriler temalastiriimistir. Betimsel icerik analizinde de temalar
katihmcilarin ifadeleriyle desteklenmistir. 10 katilmci ile yapilan goérismede
katihmcilar Katilmc 1=K1, Katiimc 2=K2 seklinde kodlanmistir. Tablo 7’de
ulasilan kodlar, kategoriler ve temalar yer almaktadir.

Kodlar Kategoriler Tema
Seffaf iletisim
Acik iletisim
Olumlu iletisim
Ihmh Gslup Iletisim Etkisi

Acik kapi politikasi

Dogrudan iletisim
Destekleyici Iletisim

Heyecan verici

Kendini gelistirme

Mutlu etme

Ruhsal durumu etkileme
Aidiyet duygusunu ylikseltme
icsel yolculuk

Motivasyonun
Surdurulebilirligi

Icsel Motivasyon

Icsel tatmin

icsel ihtiyag

Guven ortami yaratma

Gizlilik esasi . Motivasyonun
m Glven

Karsilikli given Korunmasi

Glivende hissetme
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Yoneticinin gliven vermesi
Calisani koruma (kariyer)
Kariyer beklentisini karsilama
Kariyer imkani

Kariyerde dnemli etki

Kariyer ybnetimi

Dogru kariyer baslangici
Dogru kariyer yonelimi
Kariyeri destekleme

Kariyer hedefi

Egitim olanaklari

Egitim gelisimi

Egitimler Egitim Destegi
Egitici aktiviteler
Bilgilendirici egitimler
Ekip yonetimi Motivasyonu
Kurum igi sosyallesme Yikseltme
s arkadaglan etkilesimi
Kurum ici fayda saglama Kurum Igi Iliskiler
Kurum igi gérev tamamlama
Kurum ici finansal destek
Ofis ortami

Kariyeri Olumlu
Etkileme

Tablo 7: Kod-Kategori-Tema
Motivasyonun Siirdiiriilebilirligi

Motivasyonun sirdirtlebilirligi temasi iletisim etkisi ve igsel motivasyon
kategorilerinden olusmaktadir. Katilimcilara gére olumlu iletisim slrecleri
motivasyonun devam edebilmesinde dnemli bir etkendir. Ayni sekilde yetenek
yonetim sirecinin galisanin igsel motivasyonunu arttirmasi ve tatmin etmesi genel
anlamda motivasyonu surdirilebilir kilmaktadir. Bu temayi katiimcilardan K4'tn
ifadesi desteklemektedir:

“Pozitif acik iletisimin taraftariyim bence sorunlar konusulmali problemler
kolektif bir sekilde ¢ézilmeli zaten is hayati problemleri ¢6zmek (zerine kurulan
bir sey... mikemmel bir seviyede ¢bziilmez belki orta derecede bir verim elde
edersiniz ama onun c¢ézilecedini bilmek bence calisanin istegine devamiiligini
motivasyonunu daha sdrddrdlebilir kaliyor.” (K4)

Bir diger kategori olan igsel motivasyon ise calisanin yetenek ydnetimi
slireclerinden heyecan duydugunu, mutlu oldugunu, icsel olarak kendini tatmin
ettigini anlatmaktadir. Ayni zamanda yetenek yodnetimi uygulamalari calisanin
aidiyet duygusunun artmasina da katki saglayarak icsel motivasyonunu
arttirmaktadir. Igsel motivasyonu artan calisanin genel anlamda motivasyonunun
strduridlebilirligi  de etkilenmektedir. K3 ve K8‘in ifadeleri bu temay
desteklemektedir:
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"Séyle bireysel olarak konusursam bende iyi bir yolculuk séyleyebilirim....
Icsel anlamda motivasyonunuzu tatmin edici bir siirec var diyebiliriz o zaman.”
(K3)

"Bunu da yani evet kesinlikle diyecegim... bizim gelisimimizi takip eden
surekli bizim motivasyonumuzu takip eden bir ekip o ylzden iyi bir slirec
gecirdik ve dedigim gibi béyle icsel motivasyonu destekleyen seyler oldu... bu
da bizi cok mutlu ediyordu.” (K8)

K8 ifadesi ile sirketteki yetenek ydnetim slreclerindeki drnekler Gzerinden igsel
motivasyonunun desteklendigini ve bu durumun kendisini duygusal anlamda
etkiledigini vurgulamistir.

Motivasyonun Korunmasi

Motivasyonun korunmasi temasi, katilimcilarin givenme ve kariyeri olumlu
etkileme kategorileri baglaminda ortaya cikmistir. Calisanin kurum icinde yetenek
yonetimi uygulamalari dogrultusunda glivende hissetmesi motivasyonunu olumlu
olarak etkilerken ayni zamanda motivasyonunu da korumaktadir. Calisanin
kariyerinin olumlu etkilenmesi de motivasyonunu koruyarak azalmasini
engellemekte ve daha da artirmaktadir. Bu temayi isaret eden katilimcilardan K1'in
ifadeleri su sekildedir:

n

.. motivasyonumu koruyor ama ayriyeten bir gz olarak disdnince de bir
calisanin sirketinde yetenek yénetimi konularinin olmasi ve givenin saglanmasi
kendini de aslinda daha degerli hissettiriyor.” (K1)

K1 ifadesi ile yetenek yonetim sireglerine bagli olarak yansitilan giveninin ve
glven duyma durumunun motivasyonunu koruduguna isaret etmektedir. K4'lUn
ifadesi motivasyonun korunmasina yodnelik olarak desteklemektedir.

... glizel bir gliven ortami yaratiimasi saglamisti bu da motivasyonunuzu
sdrec icerisinde olumlu bir yénde seyrettigini gésterir.” (K4)

Motivasyonu Yiikseltme

Yetenek ydnetimi uygulamalarinda calisana saglanan egitim destedi ile kurum
iGi iliskilerin etkisi motivasyonu yukseltme temasini olusturmaktadir. Calisanlara
sunulan egitim olanaklari, editici aktiviteler hem kisisel hem de profesyonel
anlamda gelisimi beraberinde getirmektedir. Bu gelisim calisanin motivasyonunu
olumlu bir sekilde etkileyerek motivasyonlarinin ylikselmesini saglamaktadir.
K10’un ifadeleri bunu destekler niteliktedir:

"Aslinda calistigim sirkete c¢ok dikkat ediliyor yetenek ydnetimine sdirekli
calisanlarin kendini gelistirmesine dikkat ediyor sirket yetkilileri bunlarla ilgili iste
egitimler olabilir s6zlii egitimler ayni zamanda teknik egitimler tarzinda sirketin ¢ok
fazla destek oldugu durumlar var yani bence yeterli bir sekilde 6nem verdiklerini
disdniyorum. Ben genel anlamda bilginin giic olduguna inanan biriyim o ylzden
ne kadar c¢ok insan bilgi sahibi oldugu zaman kendi alaninda o6zellikle
motivasyonunu kesinlikle artiracagini disindyorum kendimde éyle oluyor yani.”
(K10)
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Kurum ici iliskiler baglaminda calisma arkadaslari, ofis ortami, kurumun maddi
ve manevi destegi ile kurumda kendini dnemli hissetme (fayda saglama ve gorevini
yerine getirme) gibi unsurlarin galisanin motivasyonunu ytkselttigi séylenebilir.
K1'in ifadesi bunu aciklamaktadir:

"...S0yle buraya zaten isi severek geliyorum geldigimde is yaparken de aslinda
bir fayda sagladigimi disiniyorum ama ne zaman ki yaptigim isin bana da
fayda saglamadigini dlisiindrsen orada motivasyonu disebilir hani su ana kadar
isin operasyon kismi yapmak herkese genelde sikici gelir ama eger onun size bir
sey katacadgini biliyorsaniz o bir motivasyondur bende su giine kadar béyle bir
motivasyonla geldim diyebilirim.” (K1) diyerek pozisyon ve gdrevin motive edici
bir unsur oldugunu kabul etmektedir. Ayni zamanda fayda sadladigini fark
etmesi de yaptidi isi anlamli kilarak bir motivasyon saglamaktadir.

Buna ek olarak K2 de kurum ici sosyallesmenin 6nemini asagidaki sézleri ile isaret
etmektedir.

"...sirketteki diger birimlerden de hani gercekten c¢ok iyi kisilerle bir motive
arkadasligimiz sohbetimiz oldudu icin... ofisi ne kadar sosyallestirebilirsek o kadar
iyi geliyor yani sosyal bir ortamin saglanmasi sizi bu evet sidrec icerisinde de
oldukca motive ettigini sdéyleyebiliriz ekibiniz ydneticiniz ve sosyal c¢evreniz
diyebiliriz.” (K2)

K2 de kurum igindeki sosyal ortamin, sosyal etkilesimin bir diger ifade ile ofis
ortaminin motivasyonu ylkseltebileceginden bahsetmektedir.

SONUC

Yetenek yonetimi uygulamalarinin galisanlar tarafindan nasil algilandigi ve bu
uygulamalarin galisanlarin motivasyonlarini nasil etkiledigini betimlemeye yonelik
gerceklestirilen arastirma sonucunda yetenek ydnetimi uygulamalari ve calisan
motivasyonu arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif bir iliski oldugu ortaya
konulmustur. Alt boyutlari acisindan dederlendirildiginde bagllik, elde tutma ve
editim is motivasyonunu etkilerken cezbetme, oOdillendirme, yetenek havuzu,
secme yerlestirme boyutlarinin motivasyonu etkilemedigi goérilmektedir. Buna
istinaden de calisanlarin motivasyonu sirkette uygulanan yetenek yoénetimi
sureclerinden olumlu bir sekilde etkilenmektedir. Motivasyon, calisanlari belirli bir
hedefe ydnelik harekete gecirme olarak tanimlanan bir kavram olmasi agisindan
belirli bir hedefe dodru uygulanan stratejileri kapsayan yetenek yonetimiyle bu
hedef bagdasmaktadir (Karaman, 2010; Erdoddu & Sahlepcioglu, 2020; Hoglund,
2012).

Calismada yetenek yonetimi uygulamalarinin calisanlarin igsel motivasyon
Uzerindeki etkisi incelendiginde iki dedisken arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu
gorialirken pozitif yonli anlamli bir iliski vardir. Bu baglamda yetenek yonetimi
uygulamalart igsel motivasyonu %23 oraninda aciklamaktadir. Yani isletme
icerisinde yetenek ydnetimi uygulamalar galisanlarin igsel motivasyonlari Gzerinde
onemli bir etkisi oldugu, kisisel tatmin duygusunun yasanabildigini gostermektedir.
Bu noktada i¢csel motivasyonun yetenek ydénetimi uygulamalarinin hedefleri ve
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cesitli slrecleri ile saglanabildigini ifade edilebilir. Dissal motivasyon ile olan iliski
incelendiginde ise iki degisken arasinda anlamli olmayan bir iliski bulunmaktadir.

Isletmelerde yetenek ydnetimi uygulamalarinin galisanlarin motivasyonlari
Uzerindeki etkileri demotivasyon acgisindan dederlendirildiginde ise yetenek
yonetimi uygulamalarinin galisanlari motive ettigi gibi demotive de edebilecegi
ortaya konulmustur. Colling ve Mellahi (2009) yapmis oldugu calismada yetenek
yonetimi uygulamalarinin stratejilere uygun bir sekilde yuritilememesi calisan
motivasyonunu olumsuz etkileyerek demotive edebildigini belirterek bu bulguyu
desteklemektedir.

Yetenek yonetimi uygulamalarinin calisan motivasyonunu nasil etkiledigine
iliskin derinlemesine veri elde etmek amaci ile gerceklestirilen yari yapilandiriimis
gorismeler sonucunda yetenek ydnetimi uygulamalarinin iletisim, motivasyonun
strdurialebilirligi, icsel motivasyonla iliskili dederlendirildigi bulgulanmistir.
Yetenek ydnetimi uygulamalari ile galisanlarla ve galisanlar arasinda acgik ve seffaf
bir iletisim olduguna vurgu yapan calisanlar bunun i¢gsel motivasyonu pekistirdigini
ifade etmektedir. Islerinde duymus olduklari heyecan duygusu, mutluluk igsel
olarak bir tatmin duygusu olustugu One plana cikmaktadir. Bu veriler isiginda
yetenek yonetimi slregleri i¢csel motivasyonu destekleyen bir yaklasim oldugunu
sdylemek mimkuanddr.

Ayni zamanda i¢sel olarak yasanan bu tatmin duygusunun sirkete karsi aidiyet
duygusunun gelismesine katki sadladigi da sodylenmektedir. Mokoena ve
arkadaslari (2022), yetenek yonetimi ve sirket baglihgini incelemeleri sonucunda
bu uygulamalarin calisanlarda baglihgi arttirarak isten ayrilma niyetlerinin de
azaldigi sonucuna varmislardir. Calisanlarin yetenek yoOnetimi uygulamalari
icerisinde glven duygusu icerisinde olduklarina ve bunun da motivasyonu
korudugu ve olumlu etkilendigi sonucunu vermektedir. Stahl ve arkadaglari (2007)
ise yetenek ydnetimi uygulamalarinin sirket igerisinde given konusunda énemli
oldugunu soyleyerek calisanlarin sirketin karar verme mekanizmalarina olan
glveninin saglamhid motivasyonlarini korudugunu ve sirket bagliliklarinin
artabilecegini ifade etmektedir.

Arastirma kapsaminda yetenek yonetimi uygulamalari icerisindeki galisanlarin
motivasyonlarinin ylkseltilmesi noktasinda iki kategori lGzerinde durulmaktadir.
Bunlar; egitim destegi ve kurum ici iliskilerdir. Calisanlara saglanan egitim
olanaklari ve egitici aktiviteler karsisinda hem profesyonel hem de kisisel anlamda
gelisimin sadlandigini  gorilmektedir. Bu gelisim motivasyonun pekiserek
ylkselmesini saglamaktadir. Yetenek yonetimi sireglerinde kisinin almis oldugu
egitimlerin motivasyonu arttirdigi vurgulanmaktadir. Kurum igi iliskiler baglaminda
ofis ortami, kurum igi sosyallesmenin saglanmasi, calisma arkadaslari ile olan
iletisim, fayda sadlama ile kurumun destegini gorerek kurum icinde dederli
hissetme motivasyonun pekismesindeki en ©&nemli faktérler arasinda vyer
almaktadir. Clenaghan (2015) tarafindan Argos for Business’de vyapilan
arastirmada, sirket icinde kurulan iyi iliskiler motivasyon kaynadi olusturdugu
gbrilmektedir. BOylece calisanlarin %40" is yerinde kurduklari yodnetici ve is
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arkadaslari arasindaki iyi iliskiler nedeniyle pozisyonlarini koruduklarini
gostermekle birlikle yetenek ydnetimi calismalarinda destekleyici bir ortamin
olusturulmasinda motivasyonu arttiracadi vurgulanmaktadir.

Yapilan nitel arastirma kapsaminda yetenek ydnetimi uygulamalari motivasyon
baglaminda degerlendirildiginde, slreclerin motivasyonu olumlu etkiledigi
sonucuna varilmaktadir. Bu slrecler icerisinde iletisimin etkisi, icsel motivasyonun
tatmini, kariyerin olumlu etkilenmesi, ihtiyac duyulan egitim faaliyetlerinin
karsilanmasi ve kurum igci iliskilerinde saglikli olusu motivasyonu etkileyen baslica
etkenler arasinda yer almaktadir. Bdylece bu uygulamalar igerisinde motivasyon
strdurtlebilir olacak ve daima artacaktir. Bir diger deyisle yetenek yonetimi
uygulamalari dogru algilanarak calisan motivasyonunu arttirmaktadir diyebiliriz.

Calisanlara saglanan imkanlar ve is arkadasi/yonetici ile kurulan olumlu iliskiler
sonucunda calisanlarin motivasyon dilzeylerinin arttigi gortlmektedir. Bu
dogrultuda calisanlarin motivasyon dlizeyini etkileyen faktorler; calisanlarin
kariyer surecinde desteklendikleri bir is ortaminda bulunduklari duygusunu
hissetmesi, sirket tarafindan kisisel ve profesyonel gelisimleri icin egitimlerin
verilmesi, sirket icinde is arkadaglari ve yoneticileri ile acik ve seffaf bir iletisim
kurma olanadina sahip olunmasi olarak ifade edilebilir. Bu baglamda genel olarak
yetenek yonetimi sureclerindeki iletisimin acgik olmasi cgalisanlarin gelecekte
kendilerini neyi bekledigini gérmelerine yardimci olmasi, ne yapmak istediklerine
karar verebilecekleri bir sirkette olmalarinin givencesi gibi faktérlerin motive
olmalarinda etkili oldugu goériilmektedir. Johnson ve arkadaslari (2020), yetenek
yonetimi slrecglerindeki seffafigin gelecekte gelebilecekleri pozisyonlardaki
rollerini anlamalarina ve kabul etmelerine yardimci oldugunu éne sirmektedir.
Yetenek yonetimi strecinin calisanlarin sirkete aidiyet duygusunu da etkileyerek
yetenekli galisanlarin kuruma olan baghligini da arttirdigi gérilmektedir. Sonug
olarak arastirma daha Once literattirde yer alan Altug (2019), Glner (2016), Durak
(1998), Ozyurt (2021)'un yapmis olduklari arastirmalar ile tutarli sonuclar
gostermistir. Gelecek arastirmalarda kusaklar baglaminda motive olma
faktorlerinin degisebilecedi géz 6nlne alinarak yetenek ydnetimi uygulamalarini
farkli kusaklardan calisanlarin motivasyonlarina nasil etki ettigi incelenebilir.
Bununla birlikte, gelecek calismalarda farkh sirket galisanlarinin yetenek ydnetimi
uygulamalarina iliskin algilarinin motivasyona etkisi karsilastirmali olarak ele
alinabilecegdi gibi, yetenek yonetimi uygulamalarinin galisanlarin motivasyonuna
etkisi cinsiyet, meslek, gelir vb. dediskenler agisindan da incelenmesinin literatlre
katki saglayacadi dislinidlmektedir.
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GENISLETILMIS OZET: is dinyasinda artan rekabet ortami yetenekli calisanlara olan
ihtiyaci arttirmaktadir (Buckingham & Vosburgh, 2001; Barney vd., 2011). Bu ihtiyaglar
dogrultusunda gelisen yetenek yonetimi, glinimuzde pek gok sirket tarafindan uygulanan
yaklasimlar arasinda yer almaktadir. Temelinde yetenekli ¢alisanlari bulma, sirkete cekme
ve elde tutulmasini hedefleyen yetenek yonetimi, rekabet ortamini da gliglendirmekte ve
sirketin 6ne cikmasini saglamaktadir. Yetenek y6netimi; dogru zamanda, dogru calisani,
dogru pozisyonda istihdam ettirme amacina yoénelik calismalar yuritmektedir (Michaels
vd., 2001). Yetenek ydnetimi yaklasimi ayni zamanda organizasyonel iyilesmeyi de
beraberinde getirmektedir. Yetenekli is giliciini sirket biinyesinde tutabilmek igin geliseme
aclk ve kendini yenileyen bir sirket olmak 6énemlidir. Bu noktada uygulanan yetenek
yonetimi stratejileri, kurum kdltird, vizon ve misyonuna uygun bir sekilde gerceklestirilir.
Boylece cgalisan memnuniyetinin saglanmasinin yaninda sirketin kisa ve uzun vadeli
hedeflerine ulasmasi da saglanmaktadir. Bu baglamda yetenek yonetimi asamalari devreye
girmektedir. Bunlar; yetenek yo6netimi stratejisinin kapsaminin belirlenmesi, Kkilit
pozisyonlarin saptanmasi, yetkinliklerin belirlenmesi, yetenekli calisanlarin tespiti ve
siniflandiriilmasi, yetenekli calisanlarn secme, yerlestirme, gelistirme, elde tutuma ve
orgutsel yedeklemeyi saglama olmak (zere toplamda sekiz baslik altinda toplanmaktadir
(Stewart, 1997; Collings & Mellahi, 2009; Meyers & Woerkom, 2014). Bu streglerin
ilerleyebilmesinde yo6neticilere blylk goéreviler dismektedir. Yetenek ydnetimi slreci ayni
zamanda cgalisanlarin performans, gelisim ve yetkinlik analizlerinin de takip edilmesini de
barindirmaktadir. Boylece galisanlarin sirket iginde dogru bir istihdam elde edip etmedikleri
Olgulir. Bunun yaninda galisan ihtiyaglarinin karsilanmasi ve motive olmalari da oldukga
onemli olup yetenek yonetimi siregleri bu noktalarda da fayda saglamasi 6nemlidir. Calisan
motivasyonu da tam olarak bu noktada 6nem kazanmaktadir. Yetenek ydnetimi
sureglerinin devaml kilabilmek igin motivasyonun 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.
Calisanlarin ise baslamasi ve devam etmesi, bulunduklar pozisyonlarda severek galismalari
icin gerekli olan motivasyon sirket tarafindan galisanlara saglanmalidir. Kisinin amaglari
dogrultusunda hareket etmesini saglayan motivasyon igsel ve dissal faktérlerden
etkilenmektedir (Onen & Tliziin, 2005; Kaplan, 2007; Mutlu, 2017). i¢sel motivasyon ve
digsal motivasyon olmak (zere iki baslida ayrilan motivasyon gesitleri kisinin fiziksel ve
duygusal ihtiyac sonucunda ortaya cikar. Icsel motivasyon kisinin ic diinyasindaki
ihtiyaclar sonucu ortaya gikarak psikoloji temelli bir motivasyondur (Akbaba, 2006). Digsal
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motivasyon, cevresel etkenler sonucunda motive olma durumunu ifade etmektedir. Her iki
baglamda da motivasyon incelendiginde kisilerin birden farkli faktorlerle motive olduklar
ortaya cikmaktadir (Mottaz, 1985). Bu noktada calisan motivasyonu irdelendiginde
calisanlarin; ekonomik, psiko-sosyal ve 6rgltsel olmak lzere (g farkli baslik altinda motive
olduklari goérilmektedir. Calisanlara uygun is dizayni, alternatif calisma sistemleri,
gelisebilecekleri ortam sadlanarak is yasami daha motive edici olmahdir (Kogel, 2005, s.
235; Klgukoézkan, 2015, s. 100). Boylece calismaya tesvik edilmesi de dnemlidir. Bu
faktorlere dikkat edilerek calisanlarin motive olacagi ortamlarin tasarlanmasi yetenekli
calisanlan elde tutma agisindan dnemli faktdérler arasinda yer almaktadir. Bu calismada
yetenek yonetiminin uygulamalarinin galisan motivasyonu (zerinde nasil bir etkisi oldugu
ortaya konulmak istenmektedir. Bu baglamda yetenek yénetimi ve motivasyon kavramlari
detayli bir sekilde incelenmistir. Bu dogrultuda yetenek ydnetimi uygulanan X sirketinde
yetenek yonetimi uygulamalarinin galisanlarin motivasyonunu nasil etkiledigini belirlemek
amaci ile arastirma gergeklestirilmistir. Bu baglamda karma arastirma modeli kullaniimistir.
Calismanin nicel arastirma kisminda yetenek ydnetimi stiregleri ve motivasyon faktoérlerinin
Olgllmesi igin iki 6lgek kullanilmistir. Bunlardan birincisi Duran ve arkadaslari (2019)
tarafindan gelistirilen Yetenek Yoénetimi Uygulamalar Olgegidir. 49 maddeden olusan bu
Olcek 5'li likert 6lgedi olarak kullaniimistir. Cezbetme, segme yerlestirme, bagdllik, elde
tutma, egitim, édullendirme ve yetenek havuzu olmak lzere 7 alt boyuttan olusmaktadir.
ikinci 6lcek ise Civilidag ve Sekerciodlu (2017) tarafindan Tirkce'ye uyarlanan Cok Boyutlu
Is Motivasyonu Olcedidir. 19 maddeden olusan bu élcek 7'l likert odlcedi olarak
kullanilmaktadir. Bu 6lgek baglaminda ise motive olamama, sosyal dissal diizenleme,
maddesel dissal dizenleme, ice yansitilan dlizenleme, Kkisisel dlizenleme ve icsel
motivasyon olmak lzere 6 boyut irdelenmektedir. Calismanin nitel arastirma bdéliminde
ise X sirketi calisanlari yari yapilandiriimis gértisme teknigi ile gorisme gergeklestirilmistir.
Yan vyapilandinlma goérisme igin literatlir destekli 22 ana 23 sonda/ek sorular
hazirlanmistir. Bu kapsamda 10 katilimci ile goérisilerek her bir katilimcr ile bireysel
gorusmeler gergeklestirilmistir. 10 calisan ile derinlemesine analize dayali gériismeler
organize edilmistir. Elde edilen nicel ve nitel veri sonuclari karsilastirilarak yetenek
yonetimi slregleri igerisinde aktif bir sekilde bulunan calisanlarin nasil motivasyon ortaya
koyduklar irdelenmistir. Bu kapsamda yetenek yo6netimine dahil olan calisanlarin bu
strecler ve yaklasim baglaminda olumlu bir tutum gelistirdikleri ortaya konmustur.
Calisanlar elde edilen bulgular gercevesinde yetenek yénetimi siireglerini olumlu bir sekilde
yorumlamaktadir. Ayni zamanda bu slireg icerisinde calisma motivasyonlarinin da
arttirdiklarina dair sonuglara ulasiimistir. Ortaya ¢ikan tiim bu verilere ek olarak galisma
kapsaminda yetenek yonetimi uygulamalarinin galisan aidiyetini pekistirdigine dair veriler
de yer almaktadir.

EXTENDED ABSTRACT: The increasing competition in the business world has heightened
the need for talented employees (Buckingham & Vosburgh, 2001; Barney vd., 2011). In
response to this demand, talent management—aimed at finding, attracting, and retaining
skilled employees—has become a widely implemented approach among companies today.
Talent management not only strengthens the competitive environment but also enables
companies to stand out. It focuses on employing the right person in the right position at
the right time, and it simultaneously brings about organizational improvement (Michaels
vd., 2001). Being an adaptable and evolving company is crucial for retaining talented
employees. At this point, talent management strategies are implemented in a manner
consistent with the organization’s culture, vision, and mission. This alignment helps
achieve both employee satisfaction and the company's short- and long-term goals. In this
context, the stages of talent management come into play, which include defining the scope
of the talent management strategy, identifying key positions, determining competencies,
identifying and classifying talented employees, selecting, placing, developing, retaining,
and ensuring organizational backup for talented employees. Managers play a significant
role in advancing these processes, which also involve monitoring employees’ performance,
development, and competency analyses to assess their appropriate placement within the
company (Stewart, 1997; Collings & Mellahi, 2009; Meyers & Woerkom, 2014). In addition,
meeting employees’ needs and motivating them are crucial aspects where talent
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management processes are beneficial. Employee motivation becomes especially important
at this stage. Motivation has a significant effect on sustaining talent management
processes. Companies should provide employees with the motivation necessary to start,
continue, and work enthusiastically in their roles. Motivation, which drives individuals to
act according to their goals, is influenced by intrinsic and extrinsic factors (Onen & Tiizln,
2005; Kaplan, 2007; Mutlu, 2017). Divided into two categories—intrinsic and extrinsic—
motivation arises from a person’s physical and emotional needs. Intrinsic motivation is
driven by inner needs and is a psychology-based motivation (Akbaba, 2006), while
extrinsic motivation refers to being motivated by external factors (Mottaz, 1985). In both
contexts, individuals are motivated by multiple factors. When employee motivation is
analyzed, it is observed that employees are motivated under three main categories:
economic, psycho-social, and organizational. By designing suitable jobs, providing
alternative working systems, and creating environments where employees can grow, the
work-life can be made more motivating (Kogel, 2005, p. 235; Klglikézkan, 2015, p. 100).
Encouraging active work through these factors is essential. Creating work environments
where employees are motivated is crucial for retaining talented employees. Talent
management practices are also expected to consider employee motivation. This study aims
to reveal how talent management—one of the most widely adopted approaches recently—
affects employee motivation. In this context, the concepts of talent management and
motivation are thoroughly examined. To measure employees' motivation within talent
management processes, the data collection phase of the research was conducted with
employees of Company X, which implements talent management, with all necessary ethical
permissions obtained. A mixed research model was adopted. In the quantitative section,
two scales were used to measure talent management processes and motivation factors.
The first scale, the Talent Management Practices Scale developed by Duran et al. (2019),
contains 49 items and uses a 5-point Likert scale. It consists of seven subdimensions:
attraction, selection and placement, commitment, retention, training, rewarding, and
talent pool. The second scale is the Multidimensional Work Motivation Scale, adapted into
Turkish by Civilidag and Sekercioglu (2017). This 19-item scale uses a 7-point Likert scale
and examines six dimensions: lack of motivation, social extrinsic regulation, material
extrinsic regulation, introjected regulation, personal regulation, and intrinsic motivation.
In the qualitative section, semi-structured interviews were conducted with Company X
employees. For these semi-structured interviews, 22 main questions and 23 follow-up
questions were prepared with literature support. In-depth interviews were conducted with
10 participants, each involving individual discussions. By comparing the results from the
quantitative and qualitative data, the attitudes and motivation levels of employees actively
involved in talent management processes were analyzed. The findings reveal that
employees participating in talent management processes and strategies develop a positive
attitude toward these processes. Employees interpret talent management processes
positively, and results indicate an increase in their motivation within these processes.
Additionally, the study provides data suggesting that talent management practices
reinforce employees' sense of belonging.
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From Victim to Victor: The Israeli-Palestinian Conflict in the Lemon Tree
Ylsra Boylu

Abstract: The Palestinians are one of the nations experiencing the most aggrieved fates
with regard to national or religious discrimination in contemporary world. The main reason
of the miseries reveals the stunning point as the Israelis, the nation exposed to similar
discrimination and hurt, is the cause and the committer of the current conflict. The Israelis
have overdone the atrocities they have faced regardless of the relatively welcoming
treatment of Palestinians or their common cultural or historical backgrounds. The Lemon
Tree (2006), by Sandy Tolan, mirrors the Israeli and Palestinian conflict, their daily lives,
and both of the nation’s sufferings, experiences and hopes. The reflections of the conflicts
experienced by both the Jews in Europe and the Arabs in Palestine are skillfully portrayed.
The binary oppositions and Orientalism’s concept of otherness are underscored. In this
study, the multicultural structure of Europe and Palestine, the processes of social
formations along with framing deliberate discrimination and prejudice, human rights abuse
are revealed and exemplified in the light of the non-fiction narrative. The study displays
how the Jews were victimized beforehand, how they make use of this case, and how they
carry out their role as victor.

Key Words: Israeli-Palestinian Conflict, Atrocity, Exile, Victim, Victor

Oz: Filistinliler, modern diinyada milliyetgi veya dinsel ayrimcilia maruz kalmis, en kotu
kaderleri yasayan uluslardan biridir. Yasanan felaketlerin temel nedeni, carpici bir noktayi
ortaya cikarir; benzer ayrimcilia ve madgduriyetlere maruz kalan millet olarak Israilliler,
mevcut catismanin nedeni ve faili olarak karsimiza cikar. Israilliler, Filistinlilere yonelik
nispeten olumlu muameleyi veya ortak kiltirel veya tarihi gecmislerini dikkate almaksizin,
maruz kaldiklari zulimlerin ¢ok daha fazlasini Filistinlilere karsi uygulamistir. Sandy
Tolan"in Limon Adaci (2006), Israil ve Filistin gatismasini, onlarin giinliik yasamlarini ve her
iki ulusun acilarini, deneyimlerini ve umutlarini yansitiyor. Hem Avrupa'daki Yahudilerin
hem de Filistin'deki Araplarin yasadidi catismalarin yansimalari ustalikla islenmektedir. Ikili
karsitliklar ve Oryantalizm’in 6tekilik kavrami vurgulanmistir. Bu calismada, Avrupa ve
Filistin'in cok kultarla yapisi, toplumsal olusum siregleri, kasith ayrimcilik ve ényargilarin
cercevelenmesi, insan haklar ihlalleri kurgusal olmayan anlati i1siginda ortaya cikarilip
orneklendirilmektedir. Bu calisma, Yahudilerin énceden nasil maddur edildigini, sonra bu
durumdan nasil yararlandiklarini ve zalim rollerini nasil yerine getirdiklerini aciga cikarir.

Anahtar Kelimeler: Israil-Filistin catismasi, Vahset, Sirgiin, Kurban, Galip
INTRODUCTION

Evil never presents itself naked on the stage of
history; it always appears dressed up as itself
the victim, the defender, the perhaps

misunderstood struggler for survival. — Daniel
Koffman

The Lemon Tree narrates the tale of the Eshkenazis, a Bulgarian Jewish family,
who came to Palestine from Europe, and the Khairis, a Palestinian Arab family,
who once inhabited in the same residence in Al-Ramla, at different time
experiencing similar feelings such as the sense of occupation, estrangement, grief,
unexpected realities along with longing and hope. Dalia Eshkenazi and Bashir
Khairi, children of these families, take leading roles in the narrative non-fiction
regarding their engagement in the survival and history of their countries and
people. Ahmad Khairi, the first owner of the house in Al-Ramla, was exiled with
the majority of Arab residents by Israeli military forces over the War of Israel for
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land and independence. The Khairi family was sent to Ramallah, located in the
West Bank, and left their properties behind, hoping to return soon. However, the
Khairi family with nine children did not get the opportunity to return and, by
necessity, became refugees in Ramallah. By the way, after the World War 11, the
Eshkenazi family with their baby Dalia, who was one-year-old, were relegated to
Israel, to recently establishing State of the Jews, from Bulgaria owing to the Nazi
trouble pervaded through Europe. On their arrival, they were offered Khairi’s
empty house, which was claimed to have been left by the Arabs voluntarily. The
non-fiction book presents a clear portrayal of the Israeli and Palestinian peoples
sharing common emotions, experiences, and fates resulting in catastrophes.

Dalia and Bashir allude to the possibility of common interest and dialogue, but
are forced to maintain their lives getting into chaotic conditions. Their experiences
confirm that “"No one seemed to be free from the opposition between ‘us’ and
‘them,’ resulting in a sense of reinforced, deepened, hardened identity that has
not been particularly edifying” (Said, 2003, p. 335). However, Tolan writes in a
relatively humanist perspective, mirroring sensibility to grievances of both nations
by helping to enable a wider understanding and awareness of the matter, along
with a wish for dialogue and toleration. The book tries to present the misery of
the two nations neutrally, on the whole voicing the emotions and judgements of
each community. Tolan writes in a manner that favors the suffering victim nation,
the Jews, and indicates how they come out as victors.

The study delves into how the processes of social formations, namely political,
legal, educational, and religious ideologies and institutions in Palestine and Israel
change, promote, or create each other. It engages in Edward Said’s Orientalism,
which deals with Western depictions and othering of the East, focusing on
“absolute and systematic difference between the West, which is rational,
developed, humane, superior, and the Orient, which is aberrant, undeveloped,
inferior” (2003, p. 300). Both cases underscore the Western self and Eastern other.
The similarities of the experiences of the Palestinian and Israeli nations are
narrated in the book in association with atrocities disguised by nationalism on the
way to constructing new nation states and destroying a multicultural form of
society. These painful and challenging processes are reflected in narration, which
defines history into a story. Having a journalist background, the writer can engage
with weighty personal accounts using documentary pieces of evidence, through
observations and interviews, paying attention to oral history, emphasizing various
ethical dilemmas. The comparable conditions of the Israelis and the Palestinians
are interpreted through the presentation of sympathetic characters in the book. If
questioned, their association, within the common cultural and historical
backgrounds, mirrors a contradiction; they were both friends and enemies. Dalia
stresses the absurdity of such discrimination, stating their interdependence as they
“share a common destiny” (Tolan, 2006, p. 387). The book focuses on the
sufferings of both nations, particularly the cases of Dalia and Bashir, who have
been displaced and left to cruelty by a relatively objective perspective equalizing
the two nations. Tolan, in the Author’s note, clarifies the conflicts grounded in
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reality, claiming that the depiction of the circumstances that encircle both families
relies on the interviews, newspaper clippings, and diaries. Thus, the compelling
narrative of real historical and political episodes regarding moral issues enables
effective and convincing discussion.

The lemon tree that Ahmad Khairi planted represents the Khairis’ natural
connection to and rootedness in their own land. Khairi family members’ misery,
the psychological problems that they face, the outcomes of nationalism and exile,
their feeling of displacement, human rights violations, and the unfair attitudes of
other nations or states’ apathy are revealed through newspaper articles and
documentaries. Benefitting from both primary and secondary narrative forms that
provide a rich source for historical information and context, I have analyzed
historical cases and reflections of the Palestinian and the Israeli nations in The
Lemon Tree because the teaching of history deals with the traditional opposition
between history and literature; between factual and fictional (Tyson, 2006, p.
286). In addition to the deconstruction of the traditional concept of history, I aim
to focus on the comprehension, representation, and practice of reality since
culture, as an interactive fact rejecting fixed definitions, refers to the process
rather than the product. So, the study enables comprehension of the era,
ideological conflicts, and political orders of culture carrying contact with the real
context.

From Multiculturalism to nationalism

The conflicts arise in the lands that inherently stand for multicultural and hybrid
structures of society. It is such a point that “in most instances the conflicting
communities have been so intermixed, however, that partition could not finally
deliver the ‘clean cut’ it was supposed to do” (Cleary, 2002, p. 22). It is a known
fact that, in Bulgaria, once the Jews and the Bulgarians lived and worked side by
side, struggled together for the independence of Bulgaria to shed the Ottoman
domination, and protested against the same power against the Nation’s Defense
Law (Tolan, 2006, p. 60-61). Similarly, with the high degree of interaction between
the Jews and the Arabs, their mutual participation in any part of daily life, both
nations served to figure the multicultural face of Palestine. Even after the chaos
started, some did not cut off contact and pursued communication, furthermore
informed their neighbors in case of threat and danger (Tolan, 2006, p. 95-96). As
Homi Bhabha asserts, "“the partial minority culture emphasizes internal
differentiations, the ‘foreign bodies’ in the midst of the nation” (1996, p. 57). In
this context, it was the deliberate attempts by superior minds that caused conflicts,
not the local communities. Even though “pioneers of civilizations wear the loveliest
and the most humanist mask; this wont change the reality not a bit: The
oppressed people would be exposed to complete destruction” (Fanon, 2008, p.
77).

The Lemon Tree narrates the process of developing Jewish national identity in
this relatively multicultural and welcoming country. The book examines how
national identities of the Palestinian and Israeli people are constructed and

USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi - International Journal of Social Sciences
Academy, Yil 7, Year 7, Sayi 18, Issue 18, Haziran 2025, June 2025.

Sayfa | 288



From Victim to Victor: The Israeli-Palestinian Conflict in the Lemon Tree
Ylsra Boylu

strengthened. Complicated issues such as state-building and state-dividing
schemes necessitate complex systematic proposals and solutions. From a wide
perspective, so as to develop the awareness of national memory, a wide range of
literary works are produced, training program is intermingled with national history.
Though they could pursue their lives in peace on the same land, each of the
following steps of the Israeli forces exposed the Palestinian people to whatever the
Israelis were exposed to in Europe. The narratives of Zionism, the significant
deliberative theme, protect Jewish people jurally and ensure a native land for them
in Palestine (Sharif, 1983, p. 1). Everything about the religion, the rules of the Old
Testament, are glorified and overvalued. Even before the Journey to Palestine,
that is, the holy emigration, is encouraged and exemplified in the narrative as
“[H]e who makes four steps in Israel, all his sins will be forgiven” (Tolan, 2006, p.
133). Zionist expansionism is systematically encouraged regardless of the native
population. ‘Promised Land’ or ‘Holy Land’ was even offered by Napoleon
Bonaparte long before the Balfour Declaration. The major Western countries, such
as America, Germany, France, Britain, and Canada, have been willing to defend
even the usage of blood and iron to destroy the Palestinian nation to utilize the
political and economic profits of the destruction. The reason is that as a political
doctrine, "“Orientalism has been successfully accommodated to the new
imperialism, where its ruling paradigms do not contest, and even confirm, the
continuing imperial design to dominate Asia” (Said, 2003, p. 322).

From Victim to Victor

Tolan narrates that the Legislation for the Defense of the Nation in Bulgaria
imposed restrictions and discrimination against the Jewish people to protect their
own nation (Tolan, 2006, p. 61). As is stated, the cruelty towards the Jews officially
began, the symbol of “Jewish Residence” and wearing the yellow star became
essential on any Jewish house, and they were exposed to intolerant curfews; by
the way of being despised and discriminated by the Bulgarian, not being permitted
to join professional and political associations and marrying Gentiles, owning
shelters or their own cars, telephones or videos (Tolan, 2006, p. 58-59). Theodor
Herzl, Jewish activist, and the father of modern political Zionism, stressed that the
Jewish people were disliked and otherised for their red or black beards, hooked
noses and baker-legged, longing for a life without being underrated and a peaceful
life like the civilized people such as the Englishman, the German or the Frenchman
(Tolan, 2006, p. 121). The situation is beyond endurance, both for those who
prefer to stay and those who move. The people who stay feel inevitably alienated
from the neighborhood and the state as the dominant force restores the
environment and landscape, and alienation is consciously promoted in the way of
nation construction. Their conditions present “being swept out of the current of
their history into somebody else’s history, becoming a footnote" (Lindfors, 1997,
p. 157). The deliberate practices of social constructionism in Europe, especially
Bulgaria, are not far different from those in Palestine. Instructing native
inhabitants as desired, to construct political domination, along with military power,
redefining, reformulating, and reshaping the environment in accordance with

USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi - International Journal of Social Sciences
Academy, Yil 7, Year 7, Sayi 18, Issue 18, Haziran 2025, June 2025.

Sayfa | 289



From Victim to Victor: The Israeli-Palestinian Conflict in the Lemon Tree
Ylsra Boylu

imperialist plans, and disregarding the accounts of the indigenous inhabitants are
common ways of reconstituting a district. Said defines this planned operation as
reclaiming, renaming, and reinhabiting “the alienated landscape through the
imagination” (qtd in Cleary, 2002, p. 93). When three cousins revisited the streets,
they grew up, new names of the streets with unfamiliar and incomprehensible
Hebrew lettering made them feel uncomfortable (Tolan, 2006, p. 28). The
environment lost its roots and broad meaning and accordingly its significance. Life
for the others who move, that is exile, is not easy either. To get rid of these
discriminative and unfair treatments, a wide range of Arabs preferred to die in
exile or be stateless and eventually became freedom fighters (Tolan, 2006, p.
290).

Simone Weil asserts that feeling rooted somewhere or something you rest with
is a great need of human beings (Mason, 2007, p. 274). As a result of destroying
the sense of security, the case of exile makes the people deeply feel the problems
of deportation. While Bashir visits his motherland, his feelings are beyond the
narration. “It was the breath, the currency, the bread of his family, of nearly every
family he knew. It was what everyone talked about, all the time: return. In exile
there was little else worth dreaming of” (Tolan, 2006, p. 21). Similarly, Ghiath,
Bashir’s sister, expresses her desolation on their exile, confessing that she prefers
to “sleep under a lamppost in al-Ramla than in a palace in Ramallah” (Tolan, 2006,
p. 316). The Khairi family’s confusion arising from the case of exile is the focal
point throughout the story. Primarily, Ahmad Khairi experiences identity and
belonging conflicts. After the death of Ahmad Khairi, his wife, Zakia Khairi shares
with Dalia that when he had troubles and could not sleep, he would walk back and
forth in their flat in Ramallah with a lemon in his hands given to him by her father,
Moshe Eshkenazi (Tolan, 2006, p. 302). For this sense, the concept of tree is used
to provoke the imaginary of association between family and national community
(Long, 2008, p. 63). This is of great concern to Palestinians as they know that they
do not possess a homeland as they once had. The Palestinians left their properties
and homes, assuming they would soon return, but in no case were they permitted
to return. In addition to causing nostalgia, the Israelis violated human rights to
such a degree that it caused unbearable pain and generated crimes against
humanity. For the sake of national consciousness and self-definition, life becomes
unsufferable, and ordinary humans become unlivable. The situation of the
Eshkenazis is very similar to that of Khairis. Suffering from estrangement, lack of
belonging, isolation and homesickness Moshe Eshkenazi maintains his national
identity, face similar troubles the Khairi family experience in consequence of
displacement, as a teenager, stressing her quietness, Dalia describes her mother,
Solia, as “an uprooted tree that couldn’t take to new soil” (Tolan, 2006, p. 190).
These civilized heroes “prone to anxiety, sleep, and day dreaming in many
situations... [live] more in the mind and realm of fancy than in the actual world of
everyday things, characters and events” (Babalola, 1986, p. 145). The people of
both groups experience what Herman describes as trauma and its outcomes:
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Traumatic events are extraordinary, not because they occur rarely, but rather
because they overwhelm the ordinary human adaptations to life... They confront
human beings with the extremities of helplessness and terror, and evoke the
responses of catastrophe. The common denominator of trauma is a feeling of
intense fear, helplessness, loss of control, and threat of annihilation (1997, p.
13).

The conditions witnessed in Palestine allude that violence reproduces violence,
as is seen in the Palestinian-Israeli conflict. Israel can be regarded as the
representative of the guilty modernized states exposing the worst atrocities to the
Palestinian people regardless of the Jewish massacre committed by the Nazi rule
at the first half of the 20th century. The atrocities experienced by the Palestinians
remind the familiar conflict between the Israelis. Contrary to the empathetic
expectation, their experiences do not prevent the violence in Palestine; rather,
they overdo the past cruelties. Koffman claims that the evils always doll
themselves up as defenders, as victims, instead of naked presence, perhaps the
mistaken fighter for survival (1996, p. 107). It is not unusual and surprising for
the Israelis and their supporters to repeatedly verbalize the massacre and other
atrocities or mass crimes they have faced.

The Lemon Tree reveals that the Jewish people were despised, otherised,
exposed to severe restrictions, curfews, and sanctions, were slaughtered, and
clearly weren't allowed to exercise the fundamental justice in Europe, especially in
Bulgaria. As a result, the nation deeply felt a collective anxiety of extermination,
which caused the parallel fears for the other nation. Said clarifies the astounding
spot of this issue: “Perhaps this is the most extraordinary of exile’s fates: to have
been exiled by exiles-to relive the actual process of up-rooting at the hands of
exiles” (2003, p. 361). For this sense, the Holocaust is used to construct the
foundation of the legend of Israel since it simply serves to confirm the formation
of an Israeli state on Palestinian land, stating a reason for inhuman practices and
fear caused by the Holocaust (David, 2017, p. 8). Hereby, many scientific studies
were conducted to prove definitive reasons for the Jews to get their basic rights
and the possession of their promised land. Zionism, a reaction or compensation
for anti-Semitism, serves as its counterpart, anti-Semitism. In other words,
containing strong injustice, intolerance, and unsympathy, Zionism has worked
along the same line with anti-Semitism. The myth of Zionism is far from being a
national passion; it is the cornerstone of the foundation of the Jewish nation-state.
Anti-Semitism serves as the visa to the Jewish passport into the modern nation-
state with its definitive confirmation in the Nazi doctrine of racial supremacy
(Boylu, 2019, p. 54).

As is known, the Jews in Europe and the Arabs in Palestine were not the ones
who started the war, they were the ones who fought to survive and protect their
homeland. Both conflicts do stand for a real case of war because a war is made
between armed opponents; rather, they are intended deterritorialization and
destruction of largely unarmed populations. Bulgaria is depicted as a devastated
landscape with the relentless blitzes killing many and driving residents into the
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countryside along with food shortages, hunger, and runaway inflation (Tolan,
2006, pp. 122-123). The self-evident right of Jews to be a nation comes out of the
details of atrocities in Europe, the stateless Holocaust survivors, and results in the
Arabs suffering heavy casualties and leaving most of Palestine in rubbish and
carcass-filled streets without electricity, running water, food, and medical supplies.
Moshe Eskhenazi in Bulgaria and Bashir's uncle, Rasem, exemplify two similar
cases of working under increasingly crude conditions in diverse eras. Also, the
desperate view of the Jews portrayed in freight wagons in the book with old and
young, sick and well mothers with their nursing babies, pregnant women weak
from standing, crying for pity, for help, for air, for water, for a scrap of humanity
in despair, disallowing travel without special papers or the implication of the bars
of soap made from the Jews reveals the terrible conditions that the Jews were
exposed to. Similarly, the conditions told by the stories from Macedonia depict the
Jews, including the old people and children, carrying their belongings as defeated,
powerless, desperate people begging for help, exiled towards some unknown
destinations (Tolan, 2006, p. 73). In and after the consecutive local wars, the
Palestinians have experienced cold-blooded atrocities, tragic deaths, massacres,
collective traumas, traumatic exiles, ruined lives, and everlasting spiritual and
physical wounds in Palestine. Considering minorities’ position as second-class
citizens, ethnic cleansing, forcing movements of population, and exile exemplify
the wild sanctions of the nationhood urge which demand ethnically and culturally
homogeneous domains. Israel has overdone whatever they were exposed to in the
past imitating or reworking cruelties generally surpassing the Nazis’ practices.

The Khairi family, like most of the Palestinians, are exiled, or left to die by the
Jews who are exiled beforehand as a product of tendencies of nationalism. The
practices in Europe and Palestine refer to “removing indigenous population” for the
benefit of external people (David, 2017, p. 12). The attempts of other states to
end the conflict have generally served to rationalize the legality of the victor's
actions. The General Assembly of the United Nations, determining Zionism as an
image “of racism and racial discrimination” can be seen as a transcription of Anti-
Semitism, both of which are rationalizations of national liberation with justifications
of the practices such as exiles, killing, jailing, etc. (Sharif, 1983, p. 1). Even when
the news of mass atrocities, enforced ghettos, deportations, death camps, and
ethnic cleansing smells to high heaven, the authorities do nothing but condemn
the cruelty in both cases. The debates continued to find solutions to the conflicts
have been mostly political rather than factual. The victims of both conflicts are
equally blamed for the wars politically. The world has mostly closed its eyes to all
the troubles in Europe and Palestine. The ones who interfere generally converge
to prejudice by wishing to design the world in accordance with their own intentions.
Tolan emphasizes the deliberate apathy of other states or organizations, stating
their purpose of getting rid of the Jews in Europe and ruling the East by their
political practices (Tolan, 2006, p. 244).

The insufferable experiences of the victims bring about dead-end issues, either
exposed to survive under the domination of another state or flee to a different land
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with a sense of doubt and homelessness. These conditions result from
Orientalism’s reliance on a “flexible positional superiority” that consistently
provides the Westerner with a dominant position relative to the Orient (Said, 2003,
p. 7). Population transfer addressing the practices like demographic manipulation,
deportation, removals of Israelis to Palestine and later, of the Palestinians to
somewhere else gives rise to the violation of definite human rights like the right
to self-determination, the right to work, the right to property, the right to privacy,
and the right to social security. The Jews in Europe were obliged to migrate, that
is to exile, excruciatingly, and the Palestinians, who were obliged to maintain their
lives in exile by other exiles, spent a long time looking for safe and peaceful places.
Even if they get through, they are to experience more harrowing experiences.
History witnesses a great human catastrophe, the disaster of miserable humanity
in Europe by their way of genocide or exile, which would later be repeated in
Palestine towards the Arabs by the Israelis. Families have been separated, and the
individuals have been transformed from a peaceful life to a life liable to trauma
and misery. The main deal, both for the Israelis and the Palestinians, is a long
conflict bearing the wars’ unequal and disputable legacies. Today’s context
exemplifies the attempt to commemorate previous human rights violations,
bringing about the continuation of the conflict instead of the promotion of human
rights and peace. The situation of the Palestinians similarly presented in the
narrative beyond all bears with-terrible rumors of rape, the rise of malnutrition,
and insufficient water which are significant attempts to pressure the natives and
Jewish army to massacre a great number of women, children, and weaponless
men in Deir Yassin, an Arab village (Tolan, 2006, p. 92-93). People are left
standing without running water and electricity in dirty streets, and along with
running out of medical supplies and treatments. Psychological operations, torture
by electricity or sticks, beatings, dog attacks, humiliation, and murder are
designed and practiced so systematically that the process shows undeniably
determined designs of imprisonment in specially built cells (Tolan, 2006, pp. 254-
255). Palestine’s Arab inhabitants have been obliged to desert their homes. In the
course of abandonment, a great number of people, especially children, perish from
starvation and thirst. With no freedom of movement, both leaving and staying
were risky, and whichever would be chosen, they would face great danger from
shootings and explosions.

The uprooted people bear a mood of emptiness that overwhelms their
personalities. The comedown of Khairis in The Lemon Tree as a relegated person
is insufferable. The Khairi family has been forced to maintain their lives in diaspora,
in exile, namely in unheal. The troubles Ahmad experiences at night due to the
compulsory migration, the sufferings of the Khairi family, as a whole, from
isolation, estrangement, homesickness, lack of belonging, in particular, Bashir’'s
trying to sustain the Palestinian identity mirror the sufferings of the Eshkenazi
family. The feelings of frustration, disappointment, and injustice have forged the
sufferers as rebellious and irritable, and justified armed struggle as a way of
struggle for most people like Bashir. The victimized individuals tend to justify their
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belief that violence has caused their upheaval and displacement from their
homeland, and they see it as the sole means to reclaim it. The protagonists of both
nations inevitably experience a similar, even the same, sense of displacement and
estrangement. In addition to the similar context of daily life or feelings, specific
incidents remind of previous experiences. A young Palestinian musician’s on his
way to violin class being told “to take out his instrument and play something sad”
by Israeli soldiers evokes the memories of Jewish violinists obliged to play for Nazi
officers at concentration camps which reminds the old Jewish sufferings that light
on the way for the new Arab sufferings (Tolan, 2006, p. 377).

Conclusion

Ultimately, focusing on the binaries between self and other, both nations are
ethnic groups that have strictly experienced historical injustice. The Israelis use
their previous experiences and benefit from their tragic destiny to approve their
domination of the other, territorial expansion, to justify even oppression and attack
as a rightful act of self-defense (David, 2017, p. 9). Past experiences of Israelis
and their unjust treatment are supposed to end up with human rights
implementation; on the contrary, they serve to reveal ongoing tragedies. The
historical wrongness of the Holocaust against the Israelis should have prevented
the Al-Nakba catastrophe in Palestine, as it is expected. However, the wish to
manage the policies, dominating the other, ruling the civil service and economy,
provokes them to combat. Tzvetan Todorov asserts that although being a victim
of genocide is not desired, the claim of being victimized is mostly beneficial (David,
2017, p. 12). Precisely, because of that, Israel assumingly strengthens the victim
position in favor of justice for the victim nations.

The fate of European Jews that conjures up everyone’s darkest fear passes on
to the Palestinians and is still being witnessed even now. The atrocities in Palestine
have been carried out in pursuance of the ones experienced in Europe;
correspondingly, the mass killings in Palestine may have been inspired by the
persecution of the Jews in gas chambers. Both the Jews and the Palestinians depict
the same position of desperate people leaving their homes, all belongings, and
their entire spirits in a place. Dalia sympathizes with Bashir “(w)e can see
ourselves in you ... we can remember our history of exile ... I can understand your
longing for home because of our experience of exile” (Tolan, 2006, p. 3). The Nazis
have killed the Jews however the Palestinians pay for it and are exposed to the
same cruelties. The dilemma reminds one to right one wrong with another wrong.

The Eshkezanis, as a sample of Jews, a community of rejects, of helpless and
pathetic people, represent most of the other Jewish migrants living in Arab homes,
not giving the past owners much thought, but rather, concentrating on the
formation of a new society. The residents of al-Ramla are forced to leave their
homes and hometowns like the Jews in Bulgaria. A large-scale human disaster
gives rise to a human catastrophe first in Europe, then in Palestine. The Jewish
strugglers create the Palestinian strugglers, Jewish freedom fighters create
Palestinian freedom fighters, resistance, exile, etc. As is seen, the Jews in Europe

USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi - International Journal of Social Sciences
Academy, Yil 7, Year 7, Sayi 18, Issue 18, Haziran 2025, June 2025.

Sayfa | 294



From Victim to Victor: The Israeli-Palestinian Conflict in the Lemon Tree
Ylsra Boylu

once lived in peace like the Arabs in Palestine before certain deliberate attempts
were initiated in both lands. The narrative exemplifies the once multicultural,
heavenlike lands that later turn into a hellish land. Overall, the most remarkable
thing is that the first nation was exposed to the atrocities and later practiced all
on the other opponent. Both of the nations experience great challenges from non-
violent resistance to international warfare. Nationalism, with its destructive face,
reworks in Palestine in a similar manner to the Jews, the victims of the past in
Europe, but the victors of today in Palestine. Instead of operating the stereotype
“never again”, the present but long-existing victor keeps wearing the victim mask
and practicing the victor role.

After all, the fate that has been designed for the Palestinian nation would be
refused by every Israeli. They would not prefer to live under similar conditions
they once experienced, resulting in the desire for liberation of the Israeli nation,
but causing bother and fierce outrage for the Palestinian nation. In the pursuit of
achieving their nationalist goals, the Jews have been akin to neglecting and
overruling the rights of the Palestinians and preserving nationalist-imperialist
projects in their favor. Unfortunately, the collective fear of annihilation felt deeply
by the Jews has not prevented the same sense of fear in Palestine. As seen,
yesterday’s pain has become today’s power. Constant atrocities and ongoing wars
have resolved that the Jews of Israel have engineered “a stunning reversal of their
image across the world: from victim to victor, also to occupier” (Tolan, 2006, p.
238).
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EXTENDED ABSTRACT: The Lemon Tree is a sincere and non-fiction book presenting a
great number of patterns in the Palestinian-Israeli conflict. More than a story, it provides
a clear historical picture of both Palestinian and Israeli nations, mirroring the miserable
fates of both nations through the story of the Khairis, a Palestinian family, and the
Eshkenazis, a Jewish family. Both of the families experience similar practices resulting from
discrimination and racism, and are expelled from their homelands and live in the same
house with the lemon tree in its backyard. The children of these families, Bashir Khairi and
Dalia Eskhenazi, present the horrible experiences they and their families have had and the
miserable results of these experiences, and the longing throughout their lives. Besides,
they start an amazing friendship and explore the possibility of coexistence and dialogue,
understanding between the nations, seeking hope and a home for their nations. This paper
deals with the processes of political, legal, educational, and social formations of the Israeli
state in the light of the non-fiction narrative, The Lemon Tree. The novel includes the
ideologies and institutions that shape the states, promoting each other. Tolan deconstructs
the traditional realm of history, associating historical facts with literature and using cultural
patterns to reflect the face of the conflict. In addition to numerous common properties of
the Palestinian and Israeli nations, the initial pictures of both societies are very similar to
each other, with their hybrid and multicultural societies living in peace. The Arabs in
Palestine and the Jews in Europe lived their lives in collaboration and ease. However, both
get through similar sanctions so as to move from multiculturalism to nation states. The
narrative reveals the process of developing national identities of these nations and shows
how they are strengthened due to the deliberate and cruel external projects. The surprising
point is that the Israeli nation, despite relatively welcoming attitudes of the Palestinians,
the Israelis have made the Palestinians experience similar practices they were exposed to
in Europe. The Jews have made use of their past expositions, the narratives of Zionism,
and the rules of the Old Testament to ensure a homeland in Palestine. The emigration to
Palestine, to the holy land, has been glorified and consecrated, and also justified by
Western countries, regardless of the native inhabitants of that country. The study presents
that the Jews have been exposed to restrictions and discrimination in Europe, especially
exemplifying the conditions in Bulgaria. Also, the study mirrors very similar sanctions in
Palestine. Both nations have been forced into exile, or if they insist on staying, they have
been forced to survive under violent conditions. Some prefer to exile and become stateless,
whereas others prefer to stay as freedom fighters, both of which cases give rise to new
cruelties and wounded individuals. The conditions, in all aspects, destroy the sense of
security, cause unbearable suffering, and generate crime against humanity. The book
affirms that violence reproduces violence in the simplest meaning. Anti-Semitism and
Zionism serve as keys to entering Palestine. However, it is clearly seen that two driving
forces are not different from Nazi doctrine regarding their destructive and inhumane
consequences. One common point of the two nations is the fact that they, as the victim,
are not the ones who initiate the conflict; they start to fight for their basic rights and secure
their homeland. To achieve an ethnically and culturally homogenous society and secure
the land, the Israelis have practiced or even overdone what they have been exposed to in
Europe. Far from a real sense of war, as the war is made between armed opponents, both
conflicts are deterritorialization and destruction of largely unarmed opponents. Both the
Khairi and the Eshkenazi families represent the removal of the indigenous population. The
world has mostly closed its eyes to all the troubles seen in Europe and Palestine. The ones
who interfere generally converge to prejudice by wishing to design the world in accordance
with their own intentions. Sandy Tolan emphasizes the deliberate apathy of other states
or organizations, stating their purpose of getting rid of the Jews in Europe and ruling the
East in accordance with their political practices. Eventually, the insufferable experiences of
the victims bring about dead-end issues, either exposed to survive under the domination
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of another state or flee to a different land with a sense of doubt and homelessness. The
Palestinians have been forced to maintain their lives in diaspora, in exile, namely, in
unhealed by the Jews who experienced the same practices by European nations.
Ultimately, both of the nations are ethnic groups that have strictly experienced historical
injustice. However, the Jews assumingly strengthen their victim position in favor of justice
for the victim nations. The past pain caused by Europe brings today’s power for the Jews,
creates new pain for the Palestinians, and sets the way for the Jews from victim to victor.

GENISLETILMiIS OZET: Limon Adaci romani, Filistin-israil catismasina dair ¢ok sayida
ornek sunan, kurgusal olmayan, samimi bir hikayedir. Bir hikdyeden cok, Filistinli bir aile
olan Khairi ve Yahudi asilli bir aile olan Eskenazilerin hikayesi araciligiyla hem Filistin hem
de Israil uluslarinin kétii kaderlerini yansitan, net bir tarihsel resim sunan bir yapittir. Her
iki aile de irkci ideolojilerden kaynaklanan benzer uygulamalara maruz kalmis, ana
vatanlarindan sirilmis ve bir zamanlar arka bahcgesinde limon adaci olan Filistin’deki ayni
evde yasamislardir. Romanin ana kahramanlari olan, bu ailelerin gocuklari Bashir Khairi ve
Dalia Eskhenazi, kendilerinin ve ailelerinin hayatlari boyunca yasadiklari korkung
deneyimleri ve bu deneyimlerin aci sonuglarini yansitirlar. Bunun yani sira, aralarinda
muhtesem bir dostluk baslar ve bu kahramanlar birlikte yasama ve diyalog ihtimallerini,
uluslararasi karsilikli anlayisi, kendi uluslari igin umut ve vatan arayisini sorgularlar. Bu
calismada Limon Adaci romani isidinda Israil devletinin siyasi, hukuki, egitimsel ve
toplumsal olusum stiregleri ele alinmaktadir. Roman devletlerin birbirlerini karsilikh olarak
sekillendiren ideoloji ve kurumlar icermektedir. Sandy Tolan, tarihi gercekleri edebiyatla
iliskilendirerek tarihin geleneksel alanini yapi sékiime udratir ve cgatismanin 6zUnU
yansitmak icin kiltirel kaliplari kullanir. Filistin ve Israil Milletlerin sayisiz ortak noktalarinin
yani sira, her iki toplum da baslangigtaki tablolari, cok kultirll, baris iginde yasayan
toplumlari ile birbirine gok benzemektedir. Filistin'deki Araplar ve Avrupa'daki Yahudiler is
birligi ve huzur iginde yasamlarini strdiirmekteyken her iki millet de gokkdltirltlikten ulus
devlete gecmek icin benzer yaptirrmlardan ve slireglerden gecmektedir. Roman ve ayni
zamanda bu calisma, bu milletlerin ulusal kimliklerinin gelisme stlirecini ortaya koymakta,
ayni zamanda, kasith ve acimasiz digsal tasarilar nedeniyle nasil guclendiklerini
gOstermektedir. Sasirtici olan nokta, Filistinlilerin nispeten olumlu tutumlarina ragmen,
Avrupa'da maruz kaldiklar uygulamalarin benzerlerini Israillilerin de Filistinlilere
yasatmasidir. Yahudiler, Filistin Glkesinde bir vatan kurmak icin gecmis anlatimlarindan,
Siyonizm anlatilarindan, Eski Ahit kurallarindan yararlanmislardir. Batili tlkeler tarafindan
Filistin'e, yani kutsal topraklara gbég, s6z konusu Ulkenin yerlileri dikkate alinmaksizin,
ylceltilmis, kutsanmis ve mesrulastinimistir. Bu c¢alisma, Yahudilerin Avrupa'da
kisitlamalara ve ayrimciiga maruz kaldiklarini, 6zellikle Bulgaristan'daki kosullar
orneklendirir. Ayni zamanda bu calisma, Filistin'de de bu yaptirrmlarin ¢ok benzerlerini
analiz eder. Her iki halk da sirgine zorlanmis ya da kalmakta israr ederlerse cok kot
kosullar altinda hayatta kalmaya zorlanmistir. Kimisi stirgline gitmeyi ve vatansiz kalmayi
tercih ederken, kimisi 6zgurlik savasgisi olarak hayatta kalmayi tercih etmistir; her iki
durum da yeni zulimlerin ve maddurlarin ortaya gikmasina neden olmustur. Cinkl bu
kosullar her yénuyle glivenlik duygusunu yok eder, dayanilmaz acilar yasatir, insanhk sugu
Uretir. Roman, en basit anlamiyla siddetin siddeti yeniden ortaya cikardigini dogrular.
Antisemitizm ve Siyonizm Filistin'e girmenin anahtar olarak kullanilir. Ancak bu iki blyuk
ideolojinin, yikici ve insanlik disi sonuglari agisindan Nazi doktrininden farkli olmadigi agikga
goralir. Bu iki milletin bir diger ortak noktasi, magdur olarak gatismanin baslaticisi degil,
temel haklari igin micadele etmek ve vatanlarini glivence altina almak igin savasmaya
baslamalaridir. Gergek bir savas anlayisindan uzak- ginki savas silahl rakipler arasinda
yapilir- her iki gatisma da buiyik 6élglide silahsiz rakiplerin yersiz yurtsuzlastiriimasi ve yok
edilmesi eylemidir. Hem Khairi hem de Eskhenazi aileleri yerli nifusun vatanlarindan
edilmesini temsil eder. Diinya, Avrupa'da ve Filistin'de yasanan sikintilara gogunlukla
gozlerini yumar. Mudahale edenler genellikle dinyayi kendi amaclarina gére tasarlamak
isteyerek O6nyargiyla davranirlar. Tolan, Avrupa'daki Yahudilerden kurtulmak ve Dogu'yu
kendi siyasi uygulamalarina gére yonetmek isteyen diger devlet veya kuruluslarin kasith
ilgisizliklerini vurgular. Sonucta magddurlarin yasadiklari basa ¢ikilmaz deneyimler, ya baska
bir devletin tahakkiimi altinda hayatta kalma ya da sliphe ve vatansizlik durumuyla farkh
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bir Glkeye kacma konusunda c¢ikmaza giren sorunlari beraberinde getirir. Filistinliler,
Avrupa uluslarinin ayni uygulamalarina maruz kalan Yahudiler tarafindan diasporada,
sirglinde yasamak, yani kaotik yasamlarini siirdiirmek zorunda birakilmistir. Sonug olarak,
her iki ulus da tarihsel adaletsizligi kati bir sekilde deneyimlemis etnik gruplardir. Ancak
Yahudilerin, magdur uluslar icin adalet adi altinda, maddur konumlarini glclendirdikleri
varsayilabilir. Avrupa'nin gegmiste sebep oldugu acilar, Yahudilere bugtiniin glicina getirir,
Filistinliler igin yeni acilar yaratir ve Yahudilere kurban sifatindan galip sifatina giden yolu
agar.
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Nursel Duruel’in Geyikler, Annem ve Almanya Oykisiinde Laytmotif Tekniginin Kullanimi
Senol Danisman

Oz: Nursel Duruel, dilin siirsel islevini de kullanarak yeni éykiiler yaratma pesinde olan bir
yazardir. Oykilerinde siirekli farkli anlatim teknikleri kullanmaya calisan sanatgi; masal ile
gunlik yasantiyi, fert ile cemiyeti bir bitlniln icinde ele alir. Yasamsal 6gelerin yaninda
dissel dgeleri de canli bir tablo olarak gizen Nursel Duruel; basit ama etkili yontemler
kullanarak bilindik, yetkin ve dlzeyli bir 6yki dlinyasi kurar. Eserlerinde 6zenle sectigi
motifleri, imge diinyasinda hareketli bir hale cevirir. Oykiilerinde ruhsal olan ile toplumsal
olani kaynastirirken laytmotif tekniginin olanaklarindan da yararlanir. Bu teknik yardimi ile
oykiller arasinda bir cagrisim kurmaylr amaglar. Bu sekilde insan sevgisini bditiln
dykilerinde merkeze alir. Oykilerinde, insanlarin icinde yasadigi kosullara karsi takindigi
tavirlari yansitmaya calisir. Insanlarin sinirlarini, gecis noktalarini, derinliklerini ve
karmasikhdini, belirli kelimeleri tekrar ederek ifade etmek ister. Bu tekrarlar sayesinde
yazar, bireylerin hayatlarindaki énemli olaylara da ayrica dikkat ceker. Bu calismanin
amaci, Nursel Duruel’in Geyikler, Annem ve Almanya 6ykisi merkeze alinarak laytmotif
tekniginin belirlenmesi ve bu tekniginin anlatima kazandirdigi etkinin gosterilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Nursel Duruel, Geyikler, Annem ve Almanya, Laytmotif, Imge

Abstract: Nursel Duruel, who has an important place in Turkish storytelling, is a writer
who seeks to create new stories by using the poetic function of language. The artist, who
constantly tries to use different narrative techniques in his stories; It deals with fairy tale
and daily life, individual and society as a whole. Nursel Duruel, who draws imaginary
elements as a vivid picture as well as vital elements, establishes a familiar, competent and
leveled story world by using simple but effective methods. He transforms the carefully
chosen motifs in his works into a dynamic state in the world of images. While fusing the
spiritual with the social in his stories, he draws on the possibilities of the laytmotif
technique. With the help of this technique, he aims to establish an association between the
stories. In this way, the author, who puts human love at the center of all his stories, tries
to reflect the attitudes that people take in the face of the conditions in which they live. He
wants to give the thresholds, depth, complexity of people with the repetition of certain
words. Thanks to these repetitions, the author also draws attention to important events in
the lives of individuals. The aim of this paper is to determine the laytmotif technique and
to show the effect of this technique on the narrative by taking Nursel Duruel's story
Geyikler, Annem ve Almanya in the main center.

Key Words: Nursel Duruel, Geyikler, Annem ve Almanya, Laytmotif, Metaphor

GIRIS

Nursel Duruel, 1980 sonrasi modern Tirk o6ykiicilerden biridir. Ik kitabi
Geyikler, Annem ve Almanya, 1980 yilinda ikinci dykd kitabi Yazili Kaya ise 1992

yilinda okuyucuyla bulusur. Bunun disinda antoloji ve biyografi tirlinde yayimlanan
eserleri de yazarin éykid disinda yazin dinyasiyla yakindan ilgili oldugunu gdsterir.

TRT Istanbul Radyosu’nda yapimci (1965-85) olarak gdrev yapan yazar, bir siire
de TV programciligini TRT'de dis yapimci olarak slrdirmustir. Reklam yazarhg,
televizyon yazarhdi, ansiklopedi yazarligi ve BRT Radyosu'nda mudir yardimciligi
yapan yazar, 6ykl seruvenine 1979 vyilinda ‘Turk Dili" dergisinde yayimlanan
Geyikler, Annem ve Almanya 6ykusuyle baslamistir (Lekesiz, 2001, s. 69).

Geyikler, Annem ve Almanya isimli ilk kitabiyla Akademi Kitabevi Oyki Oduili
ve Sait Faik Hikdye Armagani'ni kazanan yazarin bu eserinde, sekiz 6yk bulunur.
Ayrica kitaba adini veren bu 6éyki filme cekilir. 2005'te Imge Oykdiler dergisinin
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yazarlar arasinda dizenledigi 1980’den Gunumize En Bedenilen On Oyki
sorusturmasinda bu hikaye ilk sirayi alir. Ilk dykilerinde; gdciin birey (izerindeki
etkilerini, siyasi ortamin yarattigi baski ve belirsizligin bireylerde yarattidi ice
kapanikhdi, iletisimsizligi, yalnizligi, givensizligi 6n plana cikarmaktadir.

Ikinci kitabi Yazili Kaya’daki Burgac éykuisi, 1990’da Yunus Nadi Yayimlanmamis
Oyki Armadani'ni kazanir. Bu 6yki kitabinda lslup daha siirsel bir form almis;
anlam, imgelerle zenginlesmis ve daha kapali bir héale gelmistir. Yazar, ikinci
kitabinda toplumculugu ihmal etmeden, bunu kendi kurgusal olanaklariyla daha
ince detaylara ve zarif bir lisluba dayanan bir anlatimla sirdiirmuts; ayni zamanda
yeni arayislara yoénelerek cok sesli bir yaklasim benimsemistir. “ilk dyki kitabiyla
ilgi goren yazar, bu eserinde oldukca ug noktalarda dolasmis ve farkli olani
yakalama istegine kapilmistir. Dislerin ve gergeklstld tutumlarin i¢ ice oldugu
kitapta yazar, Geyikler, Annem ve Almanya’daki kurgusal yapinin aksine
denenmeyeni denemeyi yeglemistir” (Tosun, 1993, s. 324). Nursel Duruel, 1970'li
yillar ve 1980 sonrasi Tirk toplumunun iginde bulundudu degisimin getirdigi
yenilikleri bu iki éykd kitabinda da yansitmistir.

“Yazar, yazmanin mahrem bir is oldugunu savunmaktadir. Yazdiklarini
paylastiginda ic dinyasini da acmis olacagini disindigd icin az yayimladigini
savunmaktadir” (Yidiran, 1997, s. 18). Kitapta bulunan bu sekiz éyku, yazarin dil
isciligin bir Grintdar. Ayrica yazar kendisiyle yapilan séyleside Geyikler, Annem ve
Almanya’nin diger oykilerinin gok 6énline gectiginden yakinmaktadir.

Bu kitapta, 6ykuleri okuyanlar bircok 6yktde riiya ile gercegin, masal ile gtinlik
hayatin ic ice gectigini gortr. Nursel Duruel, 'Geyikler, Annem ve Almanya'
Oyklslunde 6zel bir yasantiyi ele alarak sosyal hayatin bir ydninU ortaya koyar ve
riya ile ginlik hayatin aci gercegini aydinlatmaya cahlisir (Kaplan, 2009, s. 395).
Nursel Duruel, éykilerinde yalnizlik iginde yasayan bireylerin hayatlarinin dnemli
dénim noktalarini, karsilastiklari zorluklari ve bu slreglerde aldiklari kararlari
detayli bir sekilde 6ykilerine yansitir. Kurgularinda, karakterlerin yasadidi icsel
catismalari, hayallerini ve toplumsal gevreyle kurduklari iligkileri derinlemesine ele
alir; bu sekilde, okuyuculara insanin yasam yolculugunu ve vyalnizligin farkh
boyutlarini hissettirir. Yazar, bir riiya ya da fotograf ile siliklesmis ya da kimligini
kaybetmis bir kahramanin ig derinliklerine inebildigini sdylemektedir. Sanatgi, gog
ile birlikte parcalanmis ailelerin bireyde ve ailede meydana getirdigi dontsimd,
kusaklar arasi gatismayla birlikte anlatmaktadir. Bunu yaparken de laytmotif gibi
bazi anlatim tekniklerinin yararlanmistir. Laytmotif teknigiyle, oyki Kkisilerinin
duygusal gerilimini, yalnizligini, bireyler arasindaki iletisimsizligini bazi sembollerle
anlatmistir. Nursel Duruel, 6yku kisilerinin icinde bulunduklari duygulari laytmotif
teknigi ile ortaya cikarmaya calismistir. Yazar anlatim tekniklerinin Oykilerinde
kullanis bigimiyle ilgili bir sdylesisinde su goérusleri paylasir:

Hicbir 6yklyld herhangi bir teknige ornek olustursun diye yazmadim. Bu tir
denemeler alistirma yapmak igin yararli olabilir belki. Bana gbre, dykide neyi
anlatmak istiyorsaniz teknigi de blylk 6lcide o belirler. Bu dykide bu teknigi
kullanayim, o6blrinde bunu kullanayim diye yola cikmaz yazar. Tekniklerin
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Onceden biliniyor olmasi, farkh yazarlar tarafindan defalarca kullaniimis olmasi
durumu degistirmez. Bilmek baskadir, yapmak baska. Teknik o 6éykiye 6zgilik
kazanmamissa kan uyusmazhdindan olir 6yku (Duruel, gértisme, 10.05.2010).

Bu calismada oncelikle laytmotifin kullanimi hakkinda kisa bilgi verilecektir.
Daha sonra Geyikler, Annem ve Almanya 0ykislU merkeze alinarak bu teknigin
anlatima kazandirdidi etki gosterilecektir.

Laytmotif Teknigi

Laytmotif; edebiyata ve mduzik alanindan gegen bir terimidir. Bir muzik
parcasinin tekrarlanan nakarat kisimlar olarak ifade edilen bu kavramin muizik ve
edebiyatta c¢esitli tanimlari bulunur. Laytmotif kavrami Tirk Dil Kurumu
So6zligu'nde “Bir eserde, ana duyguyu, dislinceyi veya kisiligi géstermek icin
kullanilan motif, ana motif. Sinema, tiyatro vb. eserler icin hazirlanan muziklerde
tekrarlanan ve 6zel anlam belirten motif. Sinema filminin kurgusunda ana kavrami
belirlemek amaciyla 6nemli anlarda yeniden kullanilan gdérintuler” (TDK,
06.04.2025) seklinde tanimlanmaktadir.

“Laytmotif kelime anlami olarak ana motif, kilavuz motif, muzik eserlerinde
tekrarlanan bir dislince karsiligini tasirken, edebiyat eserlerinde bir anlatim tarzi
olarak herhangi bir s6zin ya da hareketin birden fazla tekrarlanmasidir” (Kolcu,
2006, s. 50). Edebiyatta ya da muizikte tekrarlar bircok sekilde yapiimaktadir. Her
konu, durum ve davranis dikkatli bir sekilde incelenerek bakildiginda tekrarin
altinda yatan manaya ulasilabilir. Zira meselenin 6zini anlamak igin tekrarin
yapilis sekline de bakmak gerekebilir. Ayrica laytmotif tekniginin 6zlinde tekrar
oldugu disinuldiaginde bu tanimlar, gizel ve énemli seylerin ne sikhkla tekrar
edildigine dikkat edilmesi gerektigini soyler.

Zaman icinde roman sanatinda da kullanilan "laytmotif" yéntemi edebiyata
muzigin armadanidir. Mlzikte, belli araliklarla tekrarlanan seslerle hem ritim hem
de sureklilik elde edilir; dolayisiyla dinleyen Uzerinde hos bir etki birakir. Bu
imkanlardan yararlanmak isteyen romancilar, zaman icinde bu teknige ragbet
gostermislerdir (Tekin, 2015, s. 273).

Edebi eserler, toplumu yansitir ve hayat ile i¢ icedir. Laytmotif teknigini kullanan
bazi yazarlar, bu teknikle bireylerin ve toplumun nelere 6nem verdigini ortaya
cikarabilir. Nattralist romancilar da toplumu bir laboratuvar, insani deney konusu
ve sanatclyr bir bilim adami olarak gérmeleri sebebiyle eserdeki Kisilerin
davraniglarini, tipik 0&zelliklerini ortaya c¢ikarmak igin bu teknikten sikga
yararlanmiglardir.

Edebiyatta, 6zellikle roman tirinde ragbet goren bir teknik olarak "laytmotif",
tirld vesilelerle tekrarlanan bir ifade kalibidir. Ozellikle natiiralist romancilarin
basvurdugu bu teknik, roman sahislarini belirleyen tipik 6zellikleri vermede
kullanihir. Mesela belli bir kelimenin dikkatini ceken telaffuzu ya da belli sartlar
altinda tekrarlanan mimikler, sonra her firsatta hatirlatilan bazi yaratilis 6zellikleri
laytmotif karakteri tasir (Aytag, 1972, s. 173).
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Yasanilan diinyada mevsimlerin, aylarin, glnlerin, saatlerin, dakikalarin tekrar
sikhdi onlarin 6nem derecelerini gostermektedir. Gilnlik yasantida vyenilen
yemedin, icilen suyun ya da alinan nefesin sikligi hep 6énem derecesi ile ilgilidir. Bu
acidan bakildiginda edebi eserlerde tekrar edilen kisimlar da eseri anlamak,
anlamlandirmak ve yorumlamak igin gok dnemli ipuclari vermektedir.

“Bu teknikte, kimi zaman telaffuz farklilidi, jest ve mimikler, yaratilis 6zellikleri
malzeme olarak kullanilirken kimi zaman da tekrarlanan s6z grubu, herhangi bir
dize, yine konu veya kisilerle ilgili bazi kelimeler kullanihr” (Tekin, 2006, s. 252).
Bu teknik ile éykinin sirekliligi ve akiciligi saglanirken diger taraftan da bazi
sembollerin anlamlar ortaya gikarilmaktadir.

Laytmotif tekniginde; bir s6zclik grubunun ya da sb6zctgin tekrarlanmasi, bir
olay ya da davranisin sikga yinelenmesi anlatima canhlik katan bir unsur olarak
gorialar. Sanatgilar da bu teknigi kullanarak anlatimin bu gliciinden ve canliigindan
faydalanmak ister. Yazarin metinde uyandirmak istedigi etkiye gdre anlam
kazanan laytmotifler, genellikle edebi eserlerde kisileri karakterize etmek, belli
olay ve durumlarin 6nemini vurgulamak igin kullanilabilir.

Edebiyat literatirine muzikten gegen ‘laytmotif’ herhangi bir tavir, hareket veya
so6zin cesitli vesilelerle bircok kez eserde tekrar edilmesidir. Laytmotif teknigiyle
yazar veya sairler, muhtevada surekliligi saglar, kahramanini gok belirgin bir
yonlyle vurgular ayrica metne estetik bir yapi kazandirir. Laytmotif tekniginin
kullaniimasi, metinde dikkat gekilmek istenen noktanin belirlenmesine katki saglar.
S6z konusu tekrar karakter yonllyse karakterin dne cikan 6zelligi tespit edilebilir.
Bdyle bir kullanim hem eserin anlam kaliplarini ortaya dbékecek ve anlamin
pekismesine yardimci olacak hem de metne estetik 6zellik katacaktir. Bu estetik
Ozellikse ic ahenk ve simetri yonlldir; yani hem goérsel hem de isitseldir (Cetisli,
2004, s. 111).

Edebi eserde karsimiza cikan s6z gruplari, kisilerle ilgili bazi davranislar, bize
eserle ilgili ©6nemli ipuglani vermektedir. Bu teknigin dogru kullanimi,
kahramanlarin davranislarini, kisilik 6zelliklerini ve igsel gatismalarini anlamayi,
yorumlamay! ve onlarin derinlemesine tasvir edilen karakter yapilarini ¢ézmeyi
daha kolay héle getirmektedir. Ayrica 0ykl kisilerinin duygusal yonini de bu
teknikle anlasilir hale gelir. Clankl tekrarin siklidi, anlama vurgu yapacadgindan
6nemli olan kisimlar bu sekilde ortaya gikmis olacaktir.

Yazar; Geyikler, Asnnem ve Almanya dykislinde kahramanlarin isimlerini, fiziki
ya da ruhsal halini, 6grenim durumlarini 6zellikle belirtmeyerek okurun dikkatini
yasanan duruma toplamaya calismaktadir. Bu tasarruf ile yazar, kahramanin
duygu halini net olarak ortaya ¢ikarmak istemektedir.

Oykd, bir annenin Almanya’ya gidecedi istanbul’daki son giin olan tiglincii giiniin
gecesinden baslamaktadir. “O gece Istanbul’da son gecemizdi.” diye baslayan
Oyku, anne ve kiz iligkisi Gzerinden ilerlemektedir. Almanya’daki kocasi tarafindan
ihmal edilmis ve iki cocuguyla birlikte annesinin dul maasi ile gecinmek zorunda
kalan bir kadinin drami, gé¢ olgusu Uzerinden anlatilmaktadir. Anne, kiguk
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cocugunu kardesine emanet ettikten sonra, annesiyle birlikte diger cocugunu, yani
Oykunun anlaticisi olan kiguk kizini yanina alir ve yasadiklari yer olan Afyon'un
Cay ilcesinden Istanbul'a tasinir. istanbul’da bir akrabalarina misafir olurlar.
Anlatici rolindeki kiz gocudu, uyurmus gibi yaparak anne ve anneannesinin
konusmasini gizlice dinlemektedir. Anneannesinin, damadi ile ilgili olumsuzluklar
vurgulayarak kizini yolculugundan vazgecirmeye calistigini isitir. Annesinin
babasini artik istemedigini ama ailedeki blyliklerin annesini zorlayarak bu evlilige
devam etmesi gerektigini bu konusmalardan dgrenir. Ancak bu da fayda etmezse
annesi, kocasindan ayrilmak istedigini sdyleyecektir. Ayrica annesi Almanya’da
kalip bir is bulup calismay! da diastndagini bu konusmada ifade etmektedir.
Okuyucu bu kisimlari, anlatici kiz gocugunun annesi ve anneannesinden duydugu
sekliyle 6grenmektedir.

Geyikler, Annem ve Almanya Oykiisiiniin Incelenmesi

Geyikler, Annem ve Almanya bireyi ve toplumu derinden etkileyen “gdg¢” Un
kiicik bir kiz cocugunun gbdziinden aktarildigi bir dykidiir. Oykide, kahraman
anlatici gocuk merkeze alinarak diger olay ve mekanlar siliklestirilip mevcut durum
okuyucuya sunulmaktadir.

Yazar, laytmotif tekniginin olanaklarini kullanarak belirli s6zcikleri 6n plana
clkarmaktadir. Bu tekrar edilen sdézcuikler ile 6ykide bazi gerilim noktalari
olusturulmaktadir. "O gece genclik seriivenlerini anlatti, fikralar séyledi, fotograflar
gésterdi, ¢cok eglendirdi bizi. Yatma saati geldiginde anneme iyi geceler dilerken
‘Kiskaniyorum, seni.” dedi. Almanya'ya gideceksin. Almanya... ah Almanya... ne
glnlerdi. Tanrim... en ¢ok eglendigim (lkelerden birisi orasidir” (Duruel, 2012, s.
11).

Kahraman anlaticic konumundaki klglk kiz, kaldiklari evdeki akrabalarinin
Almanya s6zinlU tekrarlamasindan bir seylerin ters gittigini anlamaktadir. Bir
gerilim duygusu icine kapilan kahraman anlatici cocuk, Almanya sézcigini her
duyusunda, heyecan ile korku, umut ile belirsizlik arasinda gidip gelen yodun
duygusal dalgalanmalara kapilmaktadir. Anne igin bir kurtulus ya da ulasilacak bir
hedef olarak gorilen bu s6zclik; akrabalar icin eglenilecek bir yer, cocuk icin ise
bir ayrilik olarak anlasilir. "Almanya” kelimesi her bir 6ykl kahramani igin farkl bir
anlam ve duygu atmosferi ifade etmektedir.

Daha neler konusmadilar... Babamin Almanya'ya gittikten sonra iyice
bozuldugunu, bize hic para gondermedigini, neler neler...Baskalari da
gidiyormus Almanya'ya ama onlar canlarini dislerine takip calisiyor, cocuklarinin
gelecedini kurtarmaya ugdrasiyorlarmis. Benim babamsa vurdumduymazmis,
akilsizmis. Annem de eskisi gibi sayip sevmiyormus onu. Eski iyi glinlerinin hatir
icin, gocuklarinin hatiri igin sabrediyormus simdilik. Almanya'da babami bir kez
daha zorlayacakmis dlzenli yasamaya, bu son deneme olacakmis. Olmazsa o
zaman ayrilirmis. Hem Almanya'da bir is bulabilirse bize gerektigince sahip
cgtkarmis (Duruel, 2012, s. 12).
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“Almanya” s6zcligl, Oykinin devam eden anlatisinda gocuk kahraman igin;
zorluk, terk edilme, ayrilik ve kavusma gibi duygulari ortaya cikarmaktadir. Bu
slirekli tekrarlanan sozclik, anlatici kizin iginde dedisen duygulari bir gerilim
atmosferinde sunmaktadir. Kiz cocudu, babasi ile ilgili bircok seyi de Almanya
sOzclgln etrafinda gelisen cimleler ile 6grenmektedir. Yine “baba” kelimesi ile
anlatici konumundaki ¢ocuk, babasinin olumsuz yonlerini 6grenmekte ve yasadigi
dramatik sorunun sebebi olarak babasini gérmektedir.

Bogazima dek tikandim. Boynumdaki damar hic béyle atmamisti. Aglamak
istemiyorum. Aglarsam burnum akacak, burnumu c¢ekersem annem agladigimi
bilecek. Uyuyamayacak, uyuyamazsa yarin gugstz kalacak. Anneannem hakli,
cok zayifladi annem. Adlamamaliyim. Her sey bir yana, agladigimi gorirse
annem utanctan 6lecegim. Hayir. Gérmemeli...bilmemeli...Bltlin cabam bosa
gitti. Tutamiyordum kendimi. Sel gibi geliyordu goézlerimden yaslar (Duruel,
2012, s. 13).

Anlatici cocugun dinyasinda adglamak sozctiglu onemli bir yer kaplamaktadir.
Kahraman anlatici konumundaki klcguk kiz, 6nceleri aglamayi bir gurur meselesi
yapmaktadir. Daha sonra ise gozyaslarina engel olamaz ve aglar. Ayrica agladigini
annesinin gérmesi durumunda onun c¢ok Uzillecedini ve kendisinin de bundan
blylk bir utang duyacadini disinmektedir. Yazar, aglamak sbdzcluglini tekrar
ederek klcuk cocugun diinyasinda bir duygu gerilimi olusturmaktadir. Bu gerilim,
cocugun icinde bir catismaya donlismUs ve sonunda gdzyaslarina teslim olmustur.

Onlarla savasirken annemi seyrediyorum. Oysa tek istegim anneme doyasiya
bakmak. Pis gbzyaslari, kotli gozyaslari, yok olasi gbzyaslari, yarin istediginiz
kadar akin. Ama simdi, bu gece rahat birakin beni, perde gibi inmeyin gézlerime.
Anneme bakmak istiyorum ben. Annem, iyice zayiflamis annem dinya guzeliydi.
Ay 1s1d1 boynunu, cenesini, yanadini aydinlatiyordu, goézleri gélgede hep oyle
tavana dikili. Sabahin alacasi ayin rengini soldurana dek seyrettim annemin
yluzini. Kimi an "Iste simdi yanimda yatiyor." diye disliniyor, sevincten
bagirasim geliyordu. Hemen ardindan, "Yarin yok!" diyordum. Bir bilseniz neler
etti o gece ay i1s1g1, annemin ylzinld durmadan degistirdi (Duruel, 2012, s. 13).

Yazar; gbzyasi, gece, ay Isigl sozciklerini anne s6zclgu ile birlikte sikca tekrar
etmektedir. Bu sekilde cocugun zihninde; hayranlik, glzellik, merhamet,
glcslzlik, ayrihk gibi duygular olusturmak istemektedir. Yazar, diger
paragraflarda bir Ust seviyeye cikardigi duygu gerilimini biraz dlstrmeye
calismaktadir. Bu sekilde Duruel, kahraman kiz c¢ocugunda farkli duygular
uyandirarak onu kisa bir sireligine gerceklerden uzaklastirmaktadir. Sanatgl,
oykianin akisinda anlatici kiz gocugunu mutlu edecek kelimeleri kullanarak
kahramanda olumlu bir duygu déntsimu olusturmaya calismistir. Yazar, iginde
bulundugu durumdan rahatsiz olan ve bu Gzlntlyl asamayan kahramani
hatiralara sevk etmektedir. Anlatici konumundaki kiz, gtizel anilara dalarak sevinir
ve kendisini bu sekilde teselli etmeye galisir.

Bilmem size hi¢c bdyle oldu mu olmustur mutlaka olmustur. Hani gulin
pembesi var ya kokulu gllin pembesi iste dyle bastan ayada pembelik icinde
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kaldik. Sabahin alacasinda iki pembe gul... Havada savrulan kucaklar dolusu gl
yapradi. Her bir yaprak camdan sizan i1sik oklarina takilmis firfir doniyor. Gokten
gul yapradi yagiyor, annemin kokusu, gll kokusu... (Duruel, 2012, s. 14).

Metinde; gll, pembe, gll kokusu, gll yapragi gibi sozcikler tekrar edilerek
kahramani Gzen olaylar ve durumlara karsi mutlu bir diinya kurulmaya calisiimistir.
Annesini gll ve pembe sozclkleri ile hatirlayan kiz cocugu, bir rahatlama igine
girmektedir. Bu s6zclkler anlaticinin diinyasinda gergeklerden kagisin bir karsiligi
olarak da dislnulebilir. Yazar, laytmotif teknigi ile cocugun diinyasina inerek onda
olumlu bir duygu sarkaci olusturmaya calismaktadir. Bu sekilde anlaticinin duygu
dinyasindaki olumlu déntsim, bir denge unsuru olarak kendini géstermektedir.
Anne ve kiz cocugunun birlikte uyumak icin birbirlerine sarilmasi ve ardindan
gulmeye baglamalari da bdyle bir donlsim icin okuyucuyu hazirlamaktadir. Ayrica
cocugun annesiyle yasadigi bu glzel etkilesimin yazar tarafindan tekrarlar ile
suslenmesi 6ykuye bir siirsellik katmistir.

RUyamda simdikinden daha kiguktim. Kis bitmis, bahar gelmis, karlar coktan
erimis, sular ¢ogalmis. Mayis ayinin sonlarindaymisiz. Uzaktan, kivrim kivrim
parlak bir kemer gibi goziken, yakinlastikga gadiltisi insanin igini hoplatan bir
derenin kenarina varmisiz. Kilimlerimizi yikayacakmisiz. Gékyluzl masmavi,
kuslarin civiltisi  derenin sesine karisiyor, toprak islak, mis kokuyor.
Kilimlerimizin Ustinde geyik resimleri var, kus resimleri var, cicekler,
yuvarlaklar, cizgiler, caprazlar var. Her biri baska renk. Mor, sari, yesil,
pembe..."hadi" diyor annem "tut bu kuguk kilimin ucundan, suya basalim, bir
guzel 1slansin, tozlari aksin." Kilimin iki ucundan ben tutuyorum, iki ucundan
annem, gotlrlp derenin ortasina, suyun en c¢ok oldugu, en hizli akiyor yere
seriyoruz. Babam, doért tane biyulk, yuvarlacik tas bulup geliyor, kilimin doért
ucuna yerlestiriyor. Dere kuguk kilimin Ustinden akiyor (Duruel, 2012, s. 14-
15).

Rdya, insan zihninin uyku sirasinda olusturdugu gorintd, ses, duygu ve
dusuncelerden olusan bilingdisi deneyim olarak tarif edilmektedir. Bireyin bilingdisi
arzularini, korkularini ve hayallerini ifade eden bir mecra olarak tasvip edilir. Ayni
zamanda, rlya insanin i¢sel dinyasina bir pencere acar; bazen &6zlemleri ve
umutlari gerceklestirdigi bir yer, bazen de gercegi sorguladigi bir metafor olarak
islev gorir. Yazar; masala benzeyen bir Uslup ile duvarda asih olan kilimi ve kilimin
Ustiinde bulunan cicekleri, kuslari, dereyi ve suyu tekrarlarla yeni bir bicime
donastirmuistir. Kilim s6zcigunin tekrar edilmesi ile bu sbézcik; bir mekan
olmaktan cikarak cocugun mutlu olmasini, sevinmesini, anneye kavusmasini ve
babay! affetmesini anlatir hale gelmistir. Dere, su ve geyik sézclkleri, bu riiyada
adeta canlanarak kiz cocugunu rahatlatan unsurlar haline gelmistir. Ayrica kilim
sO6zclugu; anneye kavusmayl, babay! affetmeyi, gercek diinyadan uzaklasmayi ve
sikintilarindan kurtulmayi da anlatmaktadir.

Geyikler, Annem ve Almanya 06yklsinin bashgi, okuru daha baslangicta
distndurur. Geyikler ve anne sdzclkleri bir sicakligi, hoslugu imlerken Almanya
sOzciguniln gerisinde saklidir gurbet, 6zlem ve zorunluluk. Almanya'ya yillarca
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isci gondermis bir Glkenin bireyi bu Ulkenin cagristirdiklarina asinadir zaten...
Boylece okuma yolculugu lc¢ temel izlekte okura verilmis yol haritasi gibidir
(Ogan, 2010, s. 14).

Bir duvar halisindaki geyikler, cocugun riyasinda canlanmaktadir. Geyik ayni
zamanda guzel bir haber ya da mutlu yarinlari da simgelemektedir. Rliyada
insanlari rahatlatan bir unsur olarak kullanilan geyikler, su ve kilim duvarda asil
olan bir kilim portresinin parcalaridir. Bu tdr kilimler birgok Anadolu sehrinde
duvarlar bir guzellik unsuru olarak slslemektedir. Yazar, kolektif bir bilincin
parcasi olarak su ve geyikleri olumlu bir anlamada kullanmistir. Rlilyada gocugun
rahatlamasini ve masalsi bir diinya igine girmesini saglayan Duruel, bu sekilde
cocugun icindeki catismay! gidermeyi amaclamistir.

Dayanilmaz bdyle bir glizellige, kimse dayanamaz. Ben de... Tutamiyorum
kendimi, derenin en derin oldugu yerde kilimlerin Ustline atlhiyorum. Suyu,
cicekleri, geyikleri, kum taneciklerini, her seyi kucaklamak istiyorum. Kalkip
kalkip atliyorum sulara. Annem kahkahalarla glliyor, babam, kuyudaki teyzem
kahkahalarla giliiyorlar... SEVING... Yalniz seving var yerylziinde. Baska hicbir
duygu yok. Sirtlstl, ydzikoyun, yan, nasil olursa, yeniden yeniden vuruyorum
kendimi sulara...Ben ayaklarimi vurdukga sular havaya sigriyor, sular oynuyor,
sular cosuyor, sular kahkaha atiyor... Sularin kahkahasi ovaya yayiliyor (Duruel,
2012, s. 15-16).

Oykide su sdzcliigu; kahkaha, seving, ben, kendim kelimeler ile birlikte tekrar
edilerek mutlu bir masal dinyasi olusturulmustur. Kiz ¢cocugunun riyasinda bu
sOzclkler; rahatlama, degisim, cosku, seving, nese, birlik gibi anlamlari
karsilamaktadir. Ayrica su sézcligli; masallarda birlik ve mutluluk motifi iken Jung
arketipinde “kolektif bilinci” temsil etmektedir (Inkol, 2018, s. 58). Yazar, laytmotif
tekniginin olanaklarindan vyararlanarak ferdi yasantiyl asan bir derinlige de
seslenmektedir. Bu derinlik, bilingaltinda 6zglrce dolasan, bazen fark edilmeden
ylizeye cikan ve bireyin hislerini sekillendiren duygularla; bu duygulari agida vuran
riyalardan olusmaktadir. “"Ben bir su damlasi gibiyim annemin yaninda. Dereden
kopup havaya sicrayan hasari bir su damlasiyim. Gugll, neseli yok edilmez bir su
damlasiyim. Duramadan akan derenin ve durmadan dedisen annemin bir
parcasiyim. Onlardan kopan ama onlardan bagimsiz bir damla...” (Duruel, 2012,
s.17)

Yazar; su, su damlasi ve dere sézcUklerini tekrar ederek anne-kiz iliskisine farkh
bir boyut kazandirir. Dere ve su damlasi arasindaki iliskiyi anne ile kiz
munasebetine benzeten Duruel, eski mistiklere bir gébndermede bulunmaktadir.
Eski metinlerde deniz ve damla sembolld, Tanrn ile kul arasindaki iliskiyi
vurgulamaktadir. Ayrica tasavvufta su birligi temsil etmektedir. Deniz ile damlanin
bir butin olusturdugu duslnilirse kiz da annesi ile kendisinin tam olacadini
disinmektedir. Son cimlede, damlanin bagimsiz olmasi da kizin annesinden
ayrilacagina isaret etmektedir. Clnkl hikayenin sonunda kiglk kiz annesinden
ayrilir. Yazar, su imgesini laytmotif teknigi ile kullanarak kahraman rollindeki
cocukta yeni duygu degisimleri olusturmaktadir.
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Anne, baba su ve geyik motiflerine riiyalarda oldugu kadar masallarda da
rastlanir. Onlar insanlarin en eski ¢caglarina ait temel unsurlardir. Bundan dolay!
C. G. Jung onlara arketip adini verir. Arketipler, insanhdin en eski caglarina ait
ortak hayat tecriibelerinin sembolik ifadeleridir (Kaplan, 2009, s. 397).

Yazar, kahraman anlaticly! iginde bulundugu sikintili durumdan kurtarmak igin
su, dere, geyik ve kilim sdzcuklerini bir motif olarak kullanmistir. Bu motiflerden
yararlanarak masalsi bir ortam olusturmaya calismistir. Jung’un arketiplerini
laytmotifler ile harmanlayan Duruel, anlatici kizin duygu dinyasi ile kolektif biling
arasinda baglanti kurmaya calismistir. Zira su, geyik gibi sozclkler tim insanlk
icin rahatlatici 6zelliklere sahiptir.

Laytmotifler Tekrar Laytmotifler Tekrar

Edilme Sikhidi Edilme Siklig
anne 44 Gl 10
ben 27 Aglamak 9
su 22 gece 9
baba 15 gulimsemek 6
Almanya 15 pembe 6
kilim 14 kahkaha 5
dere 13 seving 5
geyik 11 (Gal) koku 4
anneanne 11 kendim 3
kus 2

Yazar laytmotif teknigini kullanarak; anne, su, baba, Almanya, kilim, dere,
anneanne, geyikler, gul, aglamak, kahkaha, baba, ben, kendim, kus, seving, gul
yapragdi, gul kokusu gibi s6zcllerini tekrar etmistir. Yazarin bir duygu dalgalanmasi
olarak kullandigi bu sézcikler, kizin icinde yasadigi gerilimi anlatmasi bakimindan
oldukca 6nemlidir. Anne sdzclginin diderlerine gére daha fazla tekrar edilmesinin
sebebi anne-kiz iliskisinde bu sézcliglin; sevgi, merhamet, kavusma, 6zlem gibi
duygulan karsilamasidir. Ben s6zciglnin bu kadar sik kullanilmasinin bir nedeni
de s6z konusu metnin otobiyografik olmasidir. Duruel; gul, gil kokusu, kilim, su,
dere, geyik soOzclkleri kullanarak anlatici ¢ocuk igin bir masal ortami
olusturmustur. Yazar, bu sézclklerin tekrari ile okuyucunun gézunde bir géruntu
olusturmak istemektedir. Seving, kahkaha, pembe sdzclkleri ise kahraman
cocugun riyasinda olusturdugu mutlu aile tablosunun bir goérintisiadir. Almanya
ve baba, aglamak sézcilklerinin metindeki tekrar sikligi, anlatici gocuk igin 6nceleri
bir gerilim iken daha sonra olumlu bir duygu degisimi olusturmustur. Bu arada
Almanya ve baba sozclklerinin tekrar sikhdinin esit olmasi da ayrica bu
kavramlarin ayni gerilim noktasini olusturmasi ile agiklanabilir. Ozellikle bashk
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olarak kullanilan Geyikler, Annem ve Almanya sozclUkleri laytmotif teknigi ile
kahramanin duygularini ortaya ¢ikarmada oldukga etkili olmustur. Ayrica, dyklde
mekanin siliklesip dikkatin anlatici kiz cocuguna verilmesi de 6nemli bir ayrintidir.

Nursel Duruel, bu éykliide olaydan cok olaylarin insan ruhunda yarattigi etkiler
Uzerinde durmaktadir. Bu sebeple bu 6yki; duygular, cagrisimlar, ic konusmalar,
bilingalt ile biling arasinda gelgitler ve tekrarlarla érilmustlir. Yazarin anlatic ile
arasindaki mesafeyi koruyamadigi kimi bélimlerde birtakim aksakliklar meydana
gelmistir. Lekesiz, Geyikler, Annem ve Almanya 6ykusu icin bu durumla ilgili olarak
sunlar sdylemektedir:

Nursel Duruel, cocuk dili ve bakisiyla anlatilan dykilerdeki temel bir yanlisa
dismekten kurtulamiyor. Konuyu hemen nakletmenin heyecanina kapilarak,
“oykisel akisl” dizginleyemiyor, siirsel imkanlari kullanayim derken siirimsellige
saplaniyor. Diger bir sdyleyisle saf gizellik anlatmanin coskusuyla dykilemede
rasyonel davranamiyor, kalemiyle coskusunun arasina yazinsal bir sinir
koyamiyor (Lekesiz, 2001, s. 86).

Yazar, bu 0yklide on yasinda klclk bir kizin sdyleyemeyecedi siirsel bir Gslup
kullanmistir. Bu durum vyazar ile anlatici rolindeki kliglk kiz arasinda mesafe
probleminden kaynaklanmaktadir. Otobiyografik anlatim tekniginin kullanildigi
kimi metinlerde buna benzer sorunlar olusmaktadir. Bununla birlikte metinde
kullanilan laytmotifler, motifler ve duygu gegcislerindeki ustalik bu dykiye bicimsel
ve anlamsal bir boyut kazandirmistir.

SONUC

Nursel Duruel, éykllerinde insanlarin iletisim kuramama sorunlarini, bireyler
arasindaki duvarlarn ve toplumsal baskinin bireylerin yasami Ulzerindeki etkilerini
derinlemesine isler. Bunun yani sira, yalnizlik temasini ele alarak, bireyin ig
dinyasindaki micadeleleri ve dis diinya ile bag kurma ¢abasini gézler 6nline serer.
Zaman kavramini, insan yasamindaki degisimlerin ve gecmisin etkilerinin bir
yansimasl olarak kurgularinda kullanir. Go6¢ temasi ise bireylerin mekansal
degisimlerini ve bu dedisimlerin beraberinde getirdigi aidiyet, kimlik ve uyum
sorunlarini anlatir. Ses ve ridyalar gibi soyut unsurlara da yer vererek hem
karakterlerin i¢csel diinyasini hem de bilingaltinin insan hayatindaki yerini ustalikla
isler. Duruel’in o6ykllerinde bu temalar bir araya gelerek okuyuculara
derinlemesine bir yasam ve insan analizini sunar. Yasamsal 6gelerin yaninda
dissel ogeleri de canh bir tablo olarak cizen Nursel Duruel, sade ama etkili
yontemler kullanarak hem siradan okuyucunun kolayca anlayabilecedi hem de
edebiyat dinyasinda yetkin ve dizeyli bulunan bir 6ykl dinyasi insa etmistir.

Geyikler, Annem ve Almanya o6ykuslnde; anne, Almanya, geyikler, su, gul,
kilim, aglamak gibi sozclkleri laytmotif teknigiyle kullanan yazar, anlatici kizin
duygu gerilimini okuyucunun zihninde canlandirmaktadir. Yazarin bir duygu
dalgalanmasi olarak kullandigi bu sézciikler, kizin iginde yasadigi gerilimi anlatmasi
bakimindan oldukca 6nemlidir.
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Sonug olarak yazar, Geyikler, Annem ve Almanya 06yklsinde laytmotifleri
ustalikla kullanarak anlatinin katmanlarini zenginlestirmis ve anlatici kizin duygu
diinyasini derinlemesine kesfetmek icin gigli bir baglam yaratmistir.
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GENISLETILMiS OZET: Turk 6ykiculiginde 6nemli bir yere sahip olan Nursel Duruel,
dilin siirsel islevini de kullanarak yeni o6ykller yaratma pesinde olan bir yazardir.
Hikayelerinde sirekli farkh anlatim teknikleri kullanmaya calisan sanatgi; masal ile
gunlik yasantiyi, fert ile cemiyeti bir bitindn iginde ele almaktadir. Nursel Duruel,
yasamsal 6gelerin yaninda dissel 6geleri de masal havasinda anlatmaktadir. Basit ama
etkili yéntemler kullanarak dlzeyli bir dykd dinyasi kurmustur. Eserlerinde 6zenle
sectigi motifleri, imge diinyasinda hareketli bir hale geviren yazar, éyklsini duygusal
sarkaglar kullanmaktadir. Laytmotif teknigi, mizikten edebiyata gegen cok etkili bir
anlatim teknigidir. Bu teknigin 6zlinde tekrarlanan sozcikler ve sézclik gruplari vardir.
Her konu, durum ve davranis dikkatli bir sekilde incelenerek bakildiginda tekrarin altinda
yatan manaya ulasilabilmektedir. Zira meselenin 6zinld anlamak igin tekrarin yapilis
sekline de bakmak gerekebilir. Ayrica laytmotif teknidinin 6ziinde tekrar oldugu
disltnuldaginde bu tanimlar, gizel ve 6nemli seylerin ne siklikla tekrar edildigine dikkat
edilmesi gerektigini soylemektedir. Laytmotif tekniginde; bir s6zclk grubunun ya da
sOzclgln tekrarlanmasi, bir olay ya da davranisin sikga yinelenmesi anlatima canlilik
katan bir unsur olarak gortilmektedir. Sanatcilar da bu teknigi kullanarak anlatimin bu
glcinden ve canlihigindan faydalanmak istemektedir. Yazarin metinde uyandirmak
istedigi etkiye gore anlam kazanan laytmotifler, genellikle edebi eserlerde kisileri
karakterize etmek, belli olay ve durumlarin énemini vurgulamak icin kullaniimaktadir.
Edebi eserde karsimiza cikan s6z gruplari, kisilerle ilgili bazi davraniglar, bize eserle ilgili
onemli ipuclarn vermektedir. Bu teknigin dogru kullanimiyla; kahramanlari anlamak,
yorumlamak ve kahramanin karakter cizimi ¢dzmek daha kolay hale gelmektedir. Ayrica
eserin duygusal yéniinit de bu teknik yardimi ile kolay bir sekilde anlasilir hale gelmistir.
ClunkU tekrarin sikhdi, anlama vurgu yapacadindan 6nemli olan kisimlar bu sekilde
ortaya cikmis olacaktir. Nursel Duruel, 6éykllerinde ruhsal olan ile toplumsal olani
kaynastirirken laytmotif tekniginin olanaklarindan da yararlanmaktadir. Yazar, bu teknik
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yardimi ile 6ykuller arasinda bir ¢agrisim kurmayi amacglamaktadir. Bu sekilde insan
sevgisini batlin oykilerinde merkeze alan yazar, insanlarin icinde yasadigi kosullar
karsisinda aldigi tavirlari da éykilerinde yansitmaya calismaktadir. Insanlarin esiklerini,
derinliklerini, karmasikligini belirli kelimelerin tekrar ile vermek isteyen yazar, sirekli
yeni anlatim bigimleri kullanmaktadir. Bu tekrarlar sayesinde vyazar, bireylerin
hayatlarindaki 6énemli olaylara da ayrica dikkat cekmek istemistir. Nursel Duruel;
Oykulerinde iletisimsizlik, toplumsal baski, yalnizlik, zaman, gég, ses ve rlyalarin insan
yasamindaki yerini tema olarak segmektedir. Hikayelerinde surekli farkh anlatim
teknikleri kullanmaya calisan sanatgi; masal ile glnlik yasantiyi, fert ile cemiyeti bir
bitinln iginde ele almaktadir. Geyikler, Annem ve Almanya 6ykisinde; anne, Almanya,
geyikler, su, gil, kilim, aglamak gibi s6zcikleri laytmotif teknigiyle kullanan yazar,
anlaticl kizin duygu gerilimini riyalar ve motifler ile anlatmaktadir. Yazarin bir duygu
sarkaci olarak kullandigi bu s6zclikler, kizin iginde yasadigi gerili anlatmasi bakimindan
oldukga o6nemlidir. Ayrica, oyklde kisilerin isimleri, fiziki ve ruhsal halleri, 6grenim
durumlari, yasadigi mekanlari birakip dikkatin kahraman roliindeki kiz gocuguna dogru
yonelmesi de duygu aktarimi igin son derece onemlidir. Yazar laytmotif teknigini
kullanarak; anne, su, baba, Almanya, kilim, dere, anneanne, geyikler, gll, aglamak,
kahkaha, baba, ben, kendim, kus, seving, gul yapradi, gul kokusu gibi sézcUlerini tekrar
etmistir. Yazarin bir duygu sarkaci olarak kullandigi bu soézcikler, kizin iginde yasadigi
gerilimi anlatmasi bakimindan oldukca 6nemlidir. Anne sbzciginin digerlerine gore
daha fazla tekrar edilmesinin sebebi anne-kiz iliskisinde bu sézcugln; sevgi, merhamet,
kavusma, Ozlem gibi duygularn karsilamasidir. Ben s6zcigunin bu kadar sik
kullanilmasinin bir nedeni de s6z konusu metnin otobiyografik olmasidir. Duruel; gdil,
gal kokusu, kilim, su, dere, geyik sdzclkleri kullanarak anlatici cocuk icin bir masal
ortami olusturmustur. Yazar, bu sézculklerin tekrari ile okuyucunun gézinde bir gérinti
olusturmak istemektedir. Seving, kahkaha, pembe sézclkleri ise kahraman cocugun
riyasinda olusturdugu mutlu aile tablosunun bir gérintistdir. Almanya ve baba,
aglamak sozciklerinin metindeki tekrar sikligi, anlatici cocuk icin 6nceleri bir gerilim iken
daha sonra olumlu bir duygu degisimi olusturmustur. Bu arada Almanya ve baba
sozclklerinin tekrar sikhginin esit olmasi da ayrica bu kavramlarin ayni gerilim noktasini
olusturmasi ile aciklanabilir. Ozellikle bashk olarak kullanilan Geyikler, Annem ve
Almanya sozclkleri laytmotif teknigi ile kahramanin duygularini ortaya cikarmada
oldukga etkili olmustur. Ayrica, 6ykliide mekanin siliklesip dikkatin anlatici kiz gocuguna
verilmesi de 6énemli bir ayrintidir. Nursel Duruel, bu éykide olaydan gok olaylarin insan
ruhunda yarattigi etkiler Uzerinde durmaktadir. Bu sebeple bu 6ykl; duygular,
gagrisimlar, i¢ konusmalar, bilingalti ile biling arasinda gelgitler ve tekrarlarla
ortlmistar. Yazar, anlatici ile arasindaki mesafeyi koruyamadigi kimi bélimlerde
birtakim aksakliklar meydana gelmistir. Yazar, bu dykide on yasinda klglk bir kizin
sOyleyemeyecegdi siirsel bir Uslup kullanmistir. Bu durum yazar ile anlatici roliindeki
kiglk kiz arasinda mesafe probleminden kaynaklanmaktadir. Otobiyografik anlatim
tekniginin kullanildigi kimi metinlerde buna benzer sorunlar olusmaktadir. Bununla
birlikte metinde kullanilan laytmotifler, motifler ve duygu gecgislerindeki ustalik bu
oyklye bicimsel ve anlamsal bir boyut kazandirmistir. Sonug olarak yazar, bu dyklde
olaydan gok olaylarin insan ruhunda yarattigi etkiler Gizerinde durmustur. Yazar, 6yk
kisilerinin icinde bulunduklari duygular laytmotif teknigi ile okura hissettirmistir. Bu
teknik ile 6yklstne 6zgulik kazandiran yazar, eserin duygusal yoninU daha etkili hale
getirmistir.

EXTENDED ABSTRACT: Nursel Duruel, a significant figure in Turkish short story
writing, is an author who strives to create new stories by utilizing the poetic function of
language. The artist, who continually attempts to employ different narrative techniques
in her stories, presents fairy tales alongside daily life, treating the individual and society
as a whole. In her works, Duruel narrates vital elements alongside dreamlike
components in a fairy-tale atmosphere. By using simple yet effective methods, she has
established a sophisticated narrative world. The motifs she carefully selects in her works
become dynamic in her imagery, as the author employs emotional pendulums in her
storytelling. The laytmotif technique is a highly effective narrative method that has
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transitioned from music to literature. At its core, this technique involves the repetition
of words and phrases. When each subject, situation, and behavior is examined closely,
one can uncover the meaning that lies beneath the repetition. In order to understand
the essence of the matter, it may be necessary to consider how the repetition is
executed. Given that repetition is fundamental to the laytmotif technique, these
definitions emphasize the importance of noting how frequently beautiful and significant
things are repeated. In laytmotif, the repetition of a phrase or word, or the frequent
reiteration of an event or behavior, is seen as an element that adds liveliness to the
narrative. Artists utilize this technique to benefit from the power and vibrancy of
expression it offers. Depending on the effect the author aims to evoke in the text,
laytmotifs often characterize individuals in literary works and emphasize the importance
of certain events and situations. The phrases that emerge in a literary work, along with
certain behaviors of the characters, provide significant clues about the work. With
proper utilization of this technique, understanding, interpreting, and delineating the
character of the protagonist becomes easier. Additionally, the emotional dimension of
the work is also made comprehensible with the help of this technique. The frequency of
repetition highlights crucial parts, thus bringing them to the forefront. In her stories,
Nursel Duruel combines the spiritual with the societal while also leveraging the
opportunities presented by the laytmotif technique. With this technique, she aims to
establish associations between her stories. In this way, the author places human
compassion at the center of all her narratives, while also striving to reflect the attitudes
of individuals in the face of the conditions they live in. Through the repetition of certain
words, she aims to convey the thresholds, depths, and complexities of people,
continuously employing new narrative forms. Through these repetitions, the author also
seeks to draw attention to significant events in the lives of individuals. In her stories,
Nursel Duruel chooses themes such as communication breakdown, societal pressure,
loneliness, time, migration, sound, and the place of dreams in human life. The artist,
who continually attempts to use different narrative techniques in her stories, examines
fairy tales alongside daily life, treating the individual and society as a whole. In the story
"Geyikler, Annem ve Almanya," the author utilizes laytmotif technique with words such
as mother, Germany, deer, water, rose, carpet, and crying, to convey the emotional
tension of the narrating girl through dreams and motifs. These words, used by the
author as an emotional pendulum, are crucial for expressing the tension experienced by
the girl. Furthermore, the narrative's focus shifts from the characters' names, physical
and psychological states, educational backgrounds, and living environments to the
protagonist girl, which is also significant for conveying emotion. By employing the
laytmotif technique, the author repeatedly uses words such as mother, water, father,
Germany, carpet, stream, grandmother, deer, rose, crying, laughter, I, myself, bird,
joy, rose petal, and rose scent. The frequency of the word "mother," in particular,
surpasses that of others because it encapsulates feelings such as love, compassion,
reunion, and longing within the mother-daughter relationship. The frequent use of the
word "I" can also be attributed to the autobiographical nature of the text. Duruel creates
a fairy-tale environment for the narrating child by using words like rose, rose scent,
carpet, water, stream, and deer. Through the repetition of these words, the author aims
to create an image in the reader's mind. The words joy, laughter, and pink are
representations of the happy family tableau created in the protagonist's dreams. The
frequent repetition of the words Germany and father, along with crying, initially creates
tension for the narrating child but later leads to a positive emotional shift. Additionally,
the equal repetition of the words Germany and father can be explained by their shared
tension point. Particularly, the words used in the title "Geyikler, Annem ve Almanya"
have proven to be quite effective in revealing the hero's emotions through the laytmotif
technique. Moreover, the blurring of the setting and the focus being directed towards
the narrating girl is an important detail. In this story, Nursel Duruel emphasizes the
effects of events on the human psyche rather than the events themselves. Therefore,
this story is woven with emotions, associations, inner monologues, fluctuations between
the subconscious and consciousness, and repetitions. The author encounters certain
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inconsistencies in parts where she fails to maintain the distance between herself and
the narrator. In this story, the author employs a poetic style that a ten-year-old girl
would not be able to articulate. This situation stems from the distance problem between
the author and the young girl in the narrator's role. Such issues often arise in texts
where the autobiographical narrative technique is utilized. Nevertheless, the mastery of
the laytmotifs used in the text, the motifs, and the transitions of emotions have endowed
this story with both formal and semantic dimensions. In conclusion, the author focuses
on the effects of events on the human psyche in this story. Through the laytmotif
technique, she has conveyed the emotions of the characters to the reader. By employing
this technique, the author has granted specificity to her narrative, enhancing the
emotional aspect of the work.

USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi - International Journal of Social Sciences
Academy, Yil 7, Year 7, Sayi 18, Issue 18, Haziran 2025, June 2025.

Sayfa | 313



oS BAO USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi - International
wj Journal of Social Sciences Academy, Yil 7, Year 7, Sayi 18, Issue 18,

A

Haziran 2025, June 2025
e 1ssn: 2687-2641

TASARIM EGITIMINDE SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI:
ENGELLILiK FARKINDALIGI ETKILERI UZERINE BiR CALISMA

SOCIAL RESPONSIBILITY PROJECTS IN DESIGN EDUCATION: A STUDY ON
THE EFFECTS OF DISABILITY AWARENESS

Duygu SEZGIN

Doktor Ogretim Uyesi, Istanbul Yeni Yizyil Universitesi,
Glzel Sanatlar Fakultesi, Grafik Tasarimi Bolimu,
Istanbul/Turkiye.

Assistant Professor Doctor, Istanbul Yeni Ylzyil University,
Faculty of Fine Arts, Department of Graphic Design,
Istanbul/Turkiye.
sezgin.duygu@yeniyuzyil.edu.tr
ORCID ID: 0000-0001-5465-3400

Makale bilgisi | Article Information
DOI: 10.47994/usbad.1616217
Makale Tiirii / Article Type: Arastirma Makalesi / Research Article
Gelis Tarihi / Date Received: 09.01.2025
Kabul Tarihi / Date Accepted: 21.04.2025
Yayin Tarihi / Date Published: 20.06.2025
Yayin Sezonu / Pub Date Season: Haziran / June

Bu Makaleye Atif Icin / To Cite This Article: Sezgin, D. (2025). Tasarim
Egitiminde Sosyal Sorumluluk Projeleri: Engellilik Farkindahgi Etkileri Uzerine Bir
Calisma. USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi 7(18), 314-342.

Intihal: Bu makale intihal.net yazihminca taranmistir. Intihal tespit edilmemistir.
Plagiarism: This article has been scanned by intihal.net. No plagiarism
detected.

D\

A
intihal.net
Iletisim: Web: https://dergipark.org.tr/tr/pub/usbad
mail: usbaddergi@gmail.com



Tasarim Egitiminde Sosyal Sorumluluk Projeleri: Engellilik Farkindaligi Etkileri Uzerine Bir Calisma
Duygu Sezgin

Oz: Sosyal sorumluluk projeleri, toplumdaki bireylerin farkindaligini artirmak ve toplumsal
sorunlara ¢6zim odakli yaklasimlar gelistirmek igin etkili bir yéntemdir. Sosyal sorunlarin
genis Kkitlelere aktarilmasinda grafik tasarim, goérsel iletisim giciyle kritik bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda, tasarim 06grencilerinin sosyal sorumluluk bilinci kazanmasi
hem mesleki becerilerini gelistirmek hem de topluma katki saglama sorumlulugunu
Ustlenmeleri acisindan 6nemlidir. Bu calismada, Glizel Sanatlar Fakdlltesi Grafik Tasarimi
Bolium{ 6grencilerinin engellilik ve engelli haklari konularindaki bilgi ve farkindahklarini
artirmayi hedefleyen sosyal sorumluluk igerikli bir tasarim dersi ele alinmistir. Dersin
sonunda, karma bir sergi dizenlenmis ve siireg basinda ve sonunda 6grencilerin farkindalik
dizeylerini ve tutumlarini 6lgmek igin anketler uygulanmistir. Calismada grafik tasarimin
nitel ve nicel veriler dogrultusunda engellilik gibi hassas bir konuda farkindalik yaratmadaki
etkisi incelenmistir. Bu veriler, sosyal sorumluluk projelerinin etkisini vurgulamak ve
benzer projeler icin model sunmak adina 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Farkindaldi, Sosyal Sorumluluk, Grafik Tasarim, Glzel
Sanatlar

Abstract: Social responsibility projects are effective tools for raising awareness among
individuals and developing solution-oriented approaches to social issues. In communicating
social problems to broader audiences, graphic design plays a critical role with its power of
visual communication. In this context, it is essential for design students to gain social
responsibility awareness, not only to develop their professional skills but also to embrace
the responsibility of contributing to society. This study focuses on a course process aimed
at raising awareness among graphic design students about disability and disability rights.
The "GRA 209 Social Responsibility Design Projects" course was conducted with second-
year students of Istanbul Yeni Yuzyill University's Department of Graphic Design, led by
Assistant Professor Dr. Duygu Sezgin. At the end of the course, a mixed exhibition was
organized, and surveys were administered at the beginning and end of the process to
measure students’ awareness levels and attitudes. The study examines the effectiveness
of graphic design in creating awareness on sensitive issues such as disability, based on
qualitative and quantitative data. These findings underline the impact of social
responsibility projects and provide a model for similar future initiatives.

Key Words: Disability Awareness, Social Responsibility, Graphic Design, Fine Arts
1. GIRIS

Tasarim, toplumsal sorunlara dikkat cekmek ve sosyal degisim yaratmak igin
etkili bir arac olarak kullanilmaktadir. Frascara ve arkadaslarinin (1997)
vurguladidi gibi, “Sosyal sorumluluk baglaminda grafik tasarim, yalnizca estetik bir
iletisim degil, ayni zamanda farkindalik ve dénisim icin etkili bir platformdur”
(s.10). 1964 vyilinda Ken Garland liderliginde kaleme alinan ve d&nemin
tasarimcilari tarafindan imzalanan, 2000 yilinda ise giincellenen ilk Once Oncelikler
Manifestosu da tasarimcilarin sadece ticari reklamlara hizmet etmek yerine,
toplumsal fayda saglayan projelere odaklanmalari gerektigini savunmaktadir.

Sosyal sorumluluk projeleri, bireylerin ve topluluklarin sosyal sorunlara karsi
duyarhligini artirmayi amaglayan énemli bir yaklasimi temsil eder. Garland (1964)
bu bakis acisini su ifadelerle dile getirir: “Hayati zevkli kilan yénlerinden arindirmak
istemiyoruz. Onerimiz, iletisimin daha yararli ve kalici bicimleri lehine
onceliklerimizi yeniden siralamak. Umudumuz, toplumumuzun ticcarlardan, stati

USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi - International Journal of Social Sciences
Academy, Yil 7, Year 7, Sayi 18, Issue 18, Haziran 2025, June 2025.

Sayfa | 315



Tasarim Egitiminde Sosyal Sorumluluk Projeleri: Engellilik Farkindaligi Etkileri Uzerine Bir Calisma
Duygu Sezgin

saticilardan ve kandirilmaktan sikilip, bizim yeteneklerimizi daha anlamli amaclar
ugruna kullanmasidir. Bdtin bunlar disinda, tecriibe ve fikirlerimizi paylasmayi
teklif ediyor, meslektaslarimizin, égrencilerin ve ilgili herkesin kullanimina
sunuyoruz” (s. 1).

Bu baglamda, grafik tasarim 6grencilerinin sosyal sorumluluk bilinci gelistirmesi
ve mesleki becerilerini yalnizca ticari konular icin dedil, topluma deder katma
amaciyla kullanmasi gerektigi sonucuna varilmistir ve bu calisma bu dogrultuda
olusturulmustur.

Bu makale, T.C. Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Grafik Tasarimi Balimu 2. sinif
dgrencileri ile Dr. Ogr. Uyesi Duygu Sezgin tarafindan yuritiilen "GRA 209 Sosyal
Sorumluluk Tasarim Projeleri" dersi kapsaminda yapilan calismalar ve anket
neticesinde olusturulmustur. Gulzel Sanatlar Fakdiltesi Grafik Tasarimi BolUmu
ogrencilerinin engellilik ve engelli haklari konularindaki bilgi ve farkindaliklarini
artirmay! hedefleyen ders kapsaminda, 6grencilerin engellilik kavramina yoénelik
bilinglerinin gelistiriilmesi ve bu sorunlara vyédnelik tasarimlar Uretmesi
hedeflenmistir. Ayrica, 6drencilerin farkindalik dlizeylerindeki dedisim, dersin
basinda ve sonunda yapilan anketlerle degerlendirilmistir.

CALISMANIN ONEMI VE AMACI

Bu calismanin amaci, grafik tasarim égrencilerinin engellilik ve engelli haklari
konusunda derinlemesine bilgi edinmelerini saglamak ve bu bilgiyi tasarim yoluyla
etkili bir sekilde iletmelerini tesvik etmektir. Proje kapsaminda dgrencilere dersin
ilk haftasinda bir brief verilmis ve devaminda sececekleri spesifik konu basligi
tamamen onlarin inisiyatifine birakilmistir. Her 6grenciden sectigi konuyu
derinlemesine arastirmasi ve bu arastirma sonucunda hem bilgilendirici bir
infografik hem de farkindalik yaratan bir poster tasarimi tGretmesi istenmistir.

Calismanin 6nemli bir hedefi, 6drencilerin grafik tasarimin sadece estetik bir
ara¢ olmadigini, ayni zamanda toplumsal sorunlarn gorinir kilmada gigli bir
iletisim araci oldugunu deneyimlemeleridir. Ilk Once Oncelikler Manifestosunda yer
alan “Ugruna problem ¢6zme yetenegdimizi kullanabilecegimiz daha degerli amaclar
var. Esi gorilmemis cevresel, sosyal ve kiltirel sorunlar ilgimizi bekliyor” (First
Things First, 1999, s. 34) bakis acisi 6grencilere aktarilmaya calisiimistir.

Bu sirecte 6grenciler, resmi kaynaklardan elde ettikleri verilerle infografikler
hazirlayarak veri odakh bir anlatim olusturmus ve ayni zamanda poster
tasarimlariyla duygusal bir bag kurarak mesajlarini gliclendirmistir. Her iki tasarim
tiri de odgrencilerin, tasarimlarini bilgi ve farkindalik yaratacak sekilde
kurgulamalarini saglamistir.

Bu calismanin 6nemi, 0&dgrencilere akademik arastirma yapma, Vveriyi
gorsellestirme ve yaratici ¢gézimler gelistirme becerileri kazandirmasidir. Proje,
grafik tasarim egitimi icerisinde sosyal sorumluluk ve toplumsal farkindalk
yaratma hedeflerini bir araya getirerek hem mesleki hem de kisisel gelisimi
destekleyen bir model sunmaktadir. Ayrica, 6dgrencilerin farkh tasarim tirlerini
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kullanarak bir konuyu cok boyutlu ele alma deneyimi kazanmasi, bu calismanin
egitsel degerini artirmaktadir.

2. SOSYAL SORUMLULUK VE GRAFIK TASARIM ILISKisi

Sosyal sorumluluk projeleri, bireylerin ve topluluklarin toplumsal sorunlara karsi
duyarhligini artirmayi ve bu sorunlarin ¢ézimuine yoénelik kalici adimlar atmayi
amaclayan girisimlerdir. Carroll (1991) sosyal sorumlulugu, “Ekonomik, yasal, etik
ve goénliillii beklentileri iceren bir ¢ercevede toplumun refahina dogrudan katki
saglamayi hedefleyen bir kavram” olarak tanimlar (s. 39). Bu yaklasim, sosyal
sorumluluk projelerinin sadece bireylerin degil, ayni zamanda kurumlarin da etik
davranislarini giglendiren bir arag oldugunu ifade etmektedir. Freeman ve Reed
(1983) sosyal sorumlulugu, “paydaslarin ihtiyaclarini ve ¢ikarlarini dikkate alan bir
yonetim anlayisi” olarak aciklamaktadir (s. 90). Bu tanima gdére sosyal sorumluluk
projeleri, bireyler ve kuruluslar arasindaki etkilesimi guglendirirken, topluma geri
verme bilincini de pekistirmektedir. Blomstrom ve Davis (1975) ise sosyal
sorumluluk projelerinin amacini, “sosyal sorunlara karsi ¢ézim Uretmek ve bu
sdrecte etik degerlere uygun hareket etmek” olarak tanimlamaktadir (s. 23). Bu
projeler, bireylerin ve kurumlarin toplumsal refahi artiracak strdurilebilir gdzimler
gelistirmesi gerektigini vurgular.

Bu baglamda, sosyal sorumluluk projeleri bireyler ve kurumlar igin sadece etik
bir sorumluluk degdil, ayni zamanda toplumsal faydaya katkida bulunmayi
hedefleyen stratejik bir arac olarak degerlendirilebilir. Grafik tasarim da bu strateji
gelistirme slirecinde, hedef kitlede yaratilacak farkindahda yonelik kullanilabilecek
gobrsel bir arag olarak tanimlanabilir. Gavin Ambrose ve Paul Harris’e (2012) gore
grafik tasarim; “Fikirleri, kavramlari, metin ve gérselleri alarak onlari baski, dijital
veya diger asamalardan gecirip goérsel anlamda etkileyici bir sekilde sunmaktir” (s.
10). Dolayisiyla grafik tasarim, yalnizca ticari kaygilara hizmet eden bir disiplin
olmaktan 6te, toplumsal sorumluluk tasiyan bir arag olarak da degerlendirilmelidir.
Ilk Once Oncelikler Manifestosunu imzalayanlar da tasarimcilarin goérevlerini
yeniden tanimlayarak, “Cabalarini reklam, pazarlama ve marka yaratmaya adayan
tasarimcilar, birey-tuketicilerin nasil konustugunu, didstndigdni, hissettigini,
tepki gosterdigini ve kaynastigini degistiren bu mesajlara bulanmis zihinsel ortami
destekliyor ve acik acik dogruluyor” (First Things First, 1999, s. 34) seklindeki
elestirel ifadesiyle, tasarimin ydninli toplumsal fayda eksenine kaydirmayi
onermistir. Bu manifesto, tasarimcilarin toplumun dedisen gereksinimlerine
duyarhlik gostermesi gerektigini vurgulayarak, gorsel iletisimin sorumlulugunu
yeniden sekillendirmistir.

Grafik tasarim, bu hedef dogrultusunda mesajlar genis kitlelere ulastirmak,
empati gelistirmek ve harekete gegcmek igin glglu bir platform sunar. “Satis ve
tuketim amaci olmayan, toplum yararini gézeten sosyal icerikli grafik tasarimlar,
toplumsal konularda izleyicide belli bir disiince bigimi ve tavir gelistirmek, tepki
yaratmak, izleyiciyi harekete gecirmek ve bir eyleme katiimaya davet icin
kullanihir” (Dulgeroglu, 2006, s. 68). Oncelikler Manifestosu da tasarimin yalnizca
“satis ve tiketimi artirmay!” degdil, ayni zamanda “kultlirel ve sosyal farkindalik
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yaratmay!” amaclamasi gerektigini ifade eder. Bu perspektif, grafik tasarimcilarin
estetik kaygilar kadar etik sorumluluklar da tasimasi gerektigine isaret etmektedir.
Boyraz (2022), tasarimcinin toplumsal fayda odakli calismalarda yer almasinin,
yalnizca tiiketime hizmet eden projeler yerine “daha faydali, sirdlrilebilir ve kalici
iletisim bigimlerini dnceliklendirme” gerekliligi ile iliskilendirildigini belirtmistir (s.
189).

Engellilik baglaminda grafik tasarim da hem bilgilendirme hem de farkindalik
yaratma islevleriyle éne cikar. Erisilebilirlik sorunlarina ydnelik tasarim projeleri,
toplumsal dnyargilar kirmak ve engelli bireylerin haklarina dikkat gekmek igin etkili
bir yol sunar. Bu tlr projeler, grafik tasarimcilarin yalnizca estetik kaygilarla dedgil,
ayni zamanda toplumsal sorumlulukla hareket etmesi gerektigini ortaya koyar. Bu
cercevede, tasarimcilarin engellilik konusuna dair sosyal mesajlar Ureterek
farkindalik yaratmasi, tasarimin geleneksel yontemlerin dtesine gecerek topluma
hizmet eden bir ara¢ olarak dederini artirmaktadir. Nitekim, “Sosyal tasarim,
tasarimin geleneksel sinirlarinin 6tesine gecmesini saglamis ve tasarimin toplumsal
faaliyetlerle ic ice oldugu yeni bir deger yaratma bicimi sunmustur” (Chen vd.,
Koskinen, 2016, s. 2). Bu badlamda, tasarimcilarin sosyal tasarim anlayisini
benimseyerek daha kapsayici ve dénustirlcl projelere imza atmalari 6nem tasir.
Bu calisma da bu amag ve 6nem dogrultusunda yurattlmustar.

3. YONTEM VE SUREC

Bu calismada, grafik tasarim oOgrencilerinin engellilik ve engelli haklari
konusundaki farkindalik dlzeylerini artirmayi hedefleyen bir ders sireci
incelenmistir. Arastirma, Odrencilerin ders kapsaminda Urettikleri infografik ve
poster tasarimlar ile bu slrecte gerceklestirilen anketlerin sonuglarina
dayanmaktadir. Ders slireci, 6dgrencilerin sectikleri konulari derinlemesine
arastirarak hem bilgi edinmelerini hem de bu bilgiyi tasarimlariyla etkili bir sekilde
ifade etmelerini sadglamaya yonelik olarak yapilandiriimistir. Veriler, dersin
baslangicinda ve sonunda uygulanan anketlerle toplanmis ve tasarimlar Gzerinden
analiz edilmistir. Arastirma sireci baslangicindan sonuna kadar 6grenciler her
asamada seffaf bir sekilde bilgilendirilmis, kendilerinin onay! dogrultusunda
gonullulik esash bir galisma yuratulmustir. Bu sebeple calismada Etik Kurul
Onayina ihtiyac duyulmamis, arastirma yayin ve etigine uygun bir sireg
yuratalmastar.

Engellilik, tarih boyunca farkli toplumlar ve kultlrler tarafindan cesitli sekillerde
algilanmis ve yorumlanmistir. “Ozellikle bilimsel bilginin gelismesiyle birlikte
geleneksel engellilik anlayisi dedismeye baslamistir. Onceki dénemlerde kisinin
kendisindeki veya ailesindeki ahlaki bir sorundan kaynaklandigi ddsdinilen
engellilik, tip ve rehabilitasyon gibi uygulamali alanlarin gelismesi neticesinde
biyolojik ve patolojik bir alan olarak gérilmustiur” (Kaldik, 2024. s. 395). Bu
degisen anlayis, engellilik gibi hassas konularin dogru ve etkili bir sekilde ele
alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Bu baglamda, infografik tasarimlari ve posterler, engellilik konusundaki
farkindalik calismalarinda kritik bir rol oynamaktadir. Infografik kelimesi Ingilizce
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“information” (bilgi) kelimesinin kisaltmasi olan “info” ve gérsel temsil anlamina
gelen “grafik” kelimelerinin birlesiminden olusur. Bilgi grafigi anlamini tasirlar.
Karmasik bilgileri; sade, anlasilir ve etkili bir sekilde gorsellestirmeye yararlar.
“Bilgi tasarimlari, yidinlar halindeki metinleri hizli bir sekilde gérsel bir etkiyle
kolayliklar sunarak anlatan goérsel araclardir” (Smiciklas, 2012, s. 15). Engellilik
gibi hassas bir konunun detaylarini dogru ve dikkat gekici sekilde ifade etmenin en
dogru vyollarindan biri olacagi distntldiginden calismaya infografik tasarimlar
eklenmigtir.

Bununla birlikte, poster tasarimlari, bir mesajin genis kitlelere carpici ve akilda
kalici bir sekilde iletilmesi igin kullanilan guglu bir gorsel iletisim aracidir. Posterler,
goérsel dilin etkileyici glcliinden yararlanarak, belirli bir konuyu odak noktasi haline
getirir ve toplumsal farkindalik yaratmak igin glcli bir etki saglar. Bu sebeple
infografik ile bilgi vermenin yani sira poster tasarimlari ile de dikkat cekici
calismalar olusturulmasi saglanmistir.

Proje baslangicinda &grenciler ile engellilik konusu Uzerine arastirmalar
yapilmis, resmi kaynaklar incelenmis, engel tlrleri, erisilebilirlik, kapsayicilik gibi
konu basliklari Gzerinde durulmustur. Sonrasinda 6grencilerden engellilik ile ilgili
spesifik bir konu secmesi istenmistir. Konu secimini yapan 6grenciler bu konuda
daha detayli arastirmalar yapmis ve resmi kaynaklardan elde ettikleri verileri
kullanarak infografikler olusturmustur. Ayrica, sectikleri konunun 6énemine dikkat
cekmek amaciyla hazirladiklari posterlerle mesajlarini etkili bir sekilde ifade
etmislerdir. Bu calismalar hem bilgi aktariminin dogrulugunu saglamak hem de
toplumsal farkindallk yaratmak adina tasarimin gigli ydnlerini ortaya
koymaktadir.

Calismalarda tasarim ilkelerine bagli kalinarak, kapsayici bir dil olusturulmasina
O6zen gosterilmistir. Kapsayici tasarim anlayisi, yalnizca belirli gruplara yoénelik
degil, daha genis bir perspektifle herkesin ihtiyaclarini karsilamay! hedefler. *
kapsayici tasarim ézellikle erisilebilirlik konusunda yasl, engelli, cocuk vb.
siniflandirmalar yapmak yerine, insan yasaminin herhangi bir dbneminde herhangi
bir nedenden yasayabilecegi bir hareket kisitlihgi veya uzuv eksikligi/gli¢siizIigi
yasayan tum bireyleri (bebek arabali ebeveynler, yasllar, engelliler, hastalar, yik
tasiyanlar vb.) ve onlarin tim ihtiyaclarinin karsilanmasini konu eder” (Mamatoglu
vd., 2018, s. 58). Bu yaklasimla hazirlanan arastirmada kullanilan model ve
katilimcilar ile ilgili detaylar asadida sunulmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli ve Katilimcilar

Bu calisma, T.C. Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Grafik
Tasarimi Bolima 2. Sinif 6grencileriyle yuritilen bir sosyal sorumluluk projesini
temel almaktadir. GRA 209 Sosyal Sorumluluk Tasarim Projeleri dersi kapsaminda
28 o6grenci, 8 haftalik bir siirecte hem teorik hem de uygulamalh egitim almistir.
Her hafta Sal glinleri saat 10.30-14.30 arasinda gerceklestirilen ders, 6grencilerin
engellilik ve engelli haklari konularinda farkindalik gelistirmesini ve bu farkindalikla
tasarimlar Uretmesini hedeflemistir.
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Dersin ilk haftasinda, 6grencilere proje sireci ve cgiktilari ile sonucta yazilacak
makale hakkinda detayl bilgi verilmis, bu kapsamda yapilacak anketlere gonulli
olup olmayacaklari sorulmustur. Tim &6grenciler acik riza vererek goénilli olarak
ankete katilmistir. Sire¢ boyunca Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK) ve
arastirma etigi kurallari dogrultusunda hareket edilmistir. TUm asamalar seffaf bir
sekilde 6grencilere aktarilmis ve kisisel veriler toplanmamistir. Sonuclarda yalnizca
yanitlarin sayisal verileri ve oranlari Uzerinden analiz yapilmis, higbir kisisel bilgi
paylasiimamistir.

Dersin ilk Gi¢ haftasinda, 6grencilere engellilik kavrami, engelli haklari ve engel
turleri gibi temel konularda teorik bilgiler verilmistir. Konuya, "“..fiziksel, zihinsel,
ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli diizeyde kayiplarindan dolayi topluma diger
bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimi kisitlayan tutum ve gevre
kosullarindan etkilenen kisileri ve ailelerini kapsayan, engellilik kavraminin zaman
icinde degisen ve dénisen bir kavram olmasi sebebiyle kapsamin dedisime acik
oldugu” cimlesiyle bir tanimlama getiren Cumhurbaskanligi 2030 Engelsiz Vizyonu
(T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi, 2021, s. 13) ve konuya, “...engellilerin
temel hak ve ézglrliiklerden faydalanmasini tesvik ve temin ederek ve dogustan
sahip olduklari onura saygiyi giclendirerek toplumsal hayata diger bireylerle esit
kosullarda tam ve etkin katilimlarinin saglanmasi ve engelliligi énleyici tedbirlerin
alinmasi icin gerekli diizenlemelerin yapilmasini saglamaktir” amaciyla yaklasan
5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun (Turkiye Cumhuriyeti, 2005) calismanin
resmi kaynaklar olarak kullaniimistir.

Ilgili resmi mevzuatlar derste ilk 3 hafta boyunca incelenmistir. 4. Haftadan
itibaren uygulama asamasina gecgilmis, 6grencilerden segctikleri konular Gzerine
arastirma yaparak bir infografik calisma bir tane de poster tasarimi olusturmalari
istenmistir. Arastirmalar, resmi kaynaklardan bilgi toplanarak gergeklestirilmis ve
tasarimlarda bu bilgilerin dogru aktarilmasina ve secilen kaynaklarin calismalarin
altinda kaynakca olarak goésterilmesine 6zellikle dikkat edilmistir.
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Gorsel 1: Cumhurbaskanligi 2030 Engelsiz Vizyonu Politika Alanlari

Cumhurbaskanhdi 2030 Engelsiz Vizyonu’'nda “Engellilerin esiit vatandaslar
olarak potansiyellerini gerceklestirebildikleri icermeci bir toplum insa etmek
vizyonunu hayata gecirmek adina belirlenen politika alanlarinda 8 amac¢ ve 31
hedef ile bu hedeflere ulasmak lizere gerceklestirilecek faaliyetlere dayanak
olusturacak 107 eylem alani belirlenmistir” (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2021, s. 19). Odrencilerin de galisma konularini bu 8 ana baslik
Uzerinden belirlemeleri ve 6zellikle infografik tasarimlari igin; mevzuat, akademik
makale, Bakanlik ya da bir saglk kurulusu tarafindan yayinlanan resmi bir kaynak
secmeleri istenmistir.

Proje, 8 haftalik dersin sonunda 3 Aralik Dinya Engelliler GUnl kapsaminda
dizenlenen sergiyle tamamlanmistir. Bu silre¢ 6grencilerin tasarim becerilerini
gelistirmesine, toplumsal farkindalik yaratan isler Uretmesine ve bireysel
farkindalik dizeylerinin ylkselmesine olanak tanimistir.

3.2. Haftalara Gore Ders Siireci
3.2.1. Hafta 1: 8 Ekim 2024 Sah

Dersin yiriutictusi Dr. Ogr. Uyesi Duygu Sezgin ile 2. sinif Grafik Tasarimi
ogrencileri arasinda daha 6nce bir ders yapilmamis olmasi nedeniyle, dersin ilk
giint tanisma ve proje hakkinda bilgilendirme ile gecmistir. Ogrencilerin konuya
bakis acilari sorulmus, engellilik konusunda bir deneyim ya da gdzlem yasayip
yasamadiklari 6grenilmistir. Engellilik, engelli haklari, engel tirleri, engelli bireyler
ve aileleri, sosyal hayat, erisilebilirlik gibi kavramlar Gzerinden tartisma alanlar
acllarak ilk ders yuriutilmus ve gelecek hafta icin 6grencilerin projeye hakkinda
distnmeleri ve notlar almalar istenmistir.
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3.2.2. Hafta 2: 15 Ekim 2024 Sali

Dersin ikinci haftasinda, dersin baslangicinda 06drencilere Google Anket
aracihdiyla 15 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Anket baglantisi, dersin
WhatsApp grubu Uzerinden tim o6drencilere iletiimis ve sinif ortaminda
gergeklestiriimistir. Derse katilamayan 6grencilerin de gln igerisinde gevrim igi
olarak ankete katilmalari saglanmis olup, 28 Kkisilik tam katihm ile ilk anket
tamamlanmistir.

Anket calismasindan sonra engellilik ile ilgili teorik ve resmi bilgiler 6grenciler
ile paylasilmis, konu hakkinda bir tartisma alani acilmistir. 5378 sayili Engelliler
Hakkinda Kanun ve Turkiye Cumbhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
tarafindan yayinlanan 2030 Engelsiz Vizyon kaynak olarak secilmistir. Resmi
mevzuatlar incelenmis, erisilebilirlik sorunlarinin nedenleri ve ¢6zim vyollan
tartisiimistir. Grafik tasarimin sosyal sorumluluk baglaminda nasil bir arag olarak
kullanilabilecegi érneklerle anlatiimistir.

Gorsel 1'de yer alan Cumhurbaskanligi 2030 Engelsiz Vizyonu Politika Alanlari
Uzerinde durulmus ve 6grencilerden gelecek hafta icin bu ana basliklari referans
alarak ilgili bir konu segmeleri ve o konuyu derinlemesine arastirmalari istenmistir.
Arastirma vyaparken resmi ve akademik kaynaklardan ilerlemeleri gerektigi
belirtilmis bu kaynaklari erisim yollari uygulamali olarak sinifta goésterilmistir.
Resmi kaynaklardan bilgi toplamanin énemi anlatilmis ve YOK Tez ve Google
Schoolar gibi akademik arastirma araglar tanitiimistir.

3.2.3. Hafta 3: 22 Ekim 2024 Sali

Ogrencilerin getirdikleri konu secimleri hakkinda konusulmus ve her 8grenci icin
net bir bashk belirlenmistir. 28 katillmcinin her birinin 6zgur iradeleri ile farkl
alanlara yonelmis olmasi projeyi zenginlestirmistir. Engel tlrleri, spesifik bir engel
tirine ait belirtiler ve tedavi yontemleri, ayrimcilik, spor sosyolojisi ve engellilik,
cocuk ve engellilik, hukuki haklar gibi pek cok alanda konu baslidi belirlenmistir.
Bu asamadan itibaren o6grencilerden secgilen konuyu daha derinlemesine
arastirmalari, bu arastirma igin infografik calismalarinda kullanacaklari verileri
belirlemeleri ve poster calismalari icin bir fikir olusturmalar istenmistir. A3
boyutunda iki calisma yapmalari istenmis ve tasarimlarini Adobe Illustrator
programinda yuritmeleri gerektigi belirtilmistir.

Odrencilere 6rnek teskil etmesi acisindan sosyal sorumluluk projelerinde
kullanilan tasarim 6rnekleri analiz edilmistir. Ozellikle infografik ve poster
tasariminin toplumsal mesajlar iletmedeki roll tizerinde durulmustur. Ogrencilere
sosyal sorumluluk projelerinden basarili grafik tasarim o6rnekleri sunulmus ve
tasarimin bilgi aktarimindaki énemi vurgulanmistir.

3.2.3.1. Hafta 4: 5 Kasim 2024 Sah

Cumbhuriyet Bayrami nedeniyle resmi tatil oldugundan 29 Ekim Sali ginu ders
yapilmamistir. 4. Hafta dersi 5 Kasim tarihinde yapilmistir. Bu hafta, uygulama
asamasina gegilmistir. Ogrencilerin tasarimlar (izerinde uygulamalar yapilmis
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revizyonlar verilmistir. Kapsayici bir dil kullaniilmasina ve dikkat ceken, mesaj
veren calismalar olusmasina dikkat edilmistir. Oncelikle poster tasarimlari tizerinde
durulmustur. Tasarim ilkelerini dogru kullanmanin énemi vurgulanmis ve sosyal
mesaj veren etkileyici bir poster tasariminin nasil yapilacagi hakkinda uygulamali
bir ders yurattlmauastar.

3.2.4. Hafta 5: 14 Kasim 2024 Persembe

Ders giini olan 12 Kasim Sali, Dr. Ogr. Uyesi Duygu Sezgin’in sempozyum
katimi sebebi ile 5. Hafta dersi 14 Kasim Persembe gunu telafi dersi olarak
yapillmistir. Poster tasarimlarinin olusmaya basladigi, revizyonlarin blyik oranda
tamamlandigi gortlmustar.

Infografik tasarimlar icin infografik calismalar hakkinda bilgiler verilmis, dnemi
vurgulanmig, érnek calismalar incelenmistir. Ornekler agirlikh olarak sosyal mesaj
icerikli secilmistir. Bilgi dogrulugu ve gorsel sadelik konularina ozellikle dikkat
edilmistir. Ogrencilerden yaptiklari poster ile iliskili olarak, ayni konuda ve tasarim
dilinde bir de infografik tasarim olusturmalari istenmis, bir sonraki haftaya bu
calismalar ile gelmeleri gerektigi belirtilmistir.

3.2.5. Hafta 6: 19 Kasim 2024 Sal

Odrencilere gérsel ve tipografik hiyerarsiden bahsedilmis, infografik
tasarimlarda kullanim yollari érneklendirilmistir. Infografik tasarim calismalari
sinifta sunulmus ve her biri igin detayli geri bildirimler verilmistir. Gelecek haftanin
vize haftasl olmasi sebebi ile calismalarin tamamlanmasi gerektigi hem sergi hem
de vize icin bir sonraki haftanin teslim icin son ders haftasi oldugu 6grencilere
duyurulmustur.

3.2.6. Hafta 7: 26 Kasim 2024 Sah

Universitede gergeklestirilen Ortak Dersler vize sinavlari sebebiyle ders 28
Kasim Persembe giini yapiimistir. Odrencilerin poster ve infografik tasarimlarini
biylk oranda tamamladigi gorilmistir. Bazi basit dizeltmeler 6grenciler ile
birlikte yapilmis ve calismalarin final halleri dijital olarak teslim alinmistir.

Ogrencilerden calismalari A3 fotoblok baski olarak da teslim etmeleri istenmis
ve sergi 6ncesi teslim etmeleri icin zaman taninmistir.

3.2.7. Hafta 8: 3 Aralik 2024 Sali (Sergi Giinii)

Poster ve infografik tasarimlarin baskilari ile sergi icin hazir hale getirilmistir. 3
Aralik Dinya Engelliler Gunu kapsaminda dizenlenen sergide tim calismalar
sergilenmis, Universite blinyesinde Galeri Yeni Ylzyil'da acihsi yapilmistir. Sergi
sonrasi 6grenciler ile dederlendirmelerde bulunulmustur.
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Gorsel 3: Sergiden Fotograflar 2

Gorsel 4: Sergiden Fotograflar 3 Gorsel 5: Sergiden Fotograflar 4

3.3. Veri Toplama ve Analiz Yontemleri

Bu calismada, ogrencilerin engellilik ve engelli haklari konusundaki bilgi ve
farkindalik dizeylerini degerlendirmek amaciyla bir anket uygulanmistir. Anket,
dersin ilk haftasinda ve proje sonu olan sekizinci haftada olmak Uzere iki farkh
zaman diliminde ayni 28 katilimciya uygulanmistir. Bu sayede, egditim silirecinin
bilgi ve tutum Uzerindeki etkisi olgllmuistir. Anket, toplamda 15 sorudan
olusmaktadir. Sorular, igeriklerine gére iki gruba ayriimistir.

3.3.1. Bilgi Sorulan (1-10. Sorular)

Bu gruptaki sorular, engellilik kavrami, erisilebilirlik, habilitasyon, rehabilitasyon
gibi temel bilgiler ile kanunlar ve engellilik tirleri tGzerine yodunlasmistir. Dogru
cevaplar, toplam puanlama sistemi kullanilarak degerlendirilmistir. Her dogru
cevap 5 puan degerindedir. Ogrencilerin bilgi dizeylerindeki degisim, ilk ve son
anket sonuglarinin karsilastiriimasi ile analiz edilmistir. 10. Soru égrencilerin bu
alandaki calisma yapma deneyimlerine ydneliktir.

3.3.2. Algi ve Tutum Sorular (11-15. Sorular)

Bu sorular, katilimcilarin engellilik kavramina dair algilarini (6rnedin, renk ve
form tercihleri) ve sosyal sorumluluk konularina yoénelik tutumlarini dlgmeyi
amaclamaktadir. Bu grupta dodru ya da yanlis cevaptan ziyade katiimcilarin
bireysel gorisleri degerlendirilmistir.

Analiz Yontemi:
Anket verileri, nicel ve nitel yontemler kullanilarak degerlendirilmistir:
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e Nicel Analiz: Bilgi sorularinda dogru cevap sayilari ve toplam puanlar
hesaplanmistir. Ilk ve son anket sonuglari arasindaki fark, ytizdelik degisim
oranlari ile tablo olarak sunulmustur.

e Nitel Analiz: Algl ve tutum sorularina verilen agik uclu cevaplar tematik
olarak incelenmis, 6grencilerin engellilik algisinda dedisim olup olmadidi
degerlendirilmistir.

Sonuglarin analizinde asadidaki adimlar izlenmistir:

e Puanlama ve Dogru Cevap Oranlari: ilk 10 soruda her katiimcinin
toplam puani hesaplanmistir. Tum katilimcilarin ortalama puanlari, dersin
basi ve sonu arasinda karsilastiriimistir. Her soru 5 puan olmak tzere 10
sorunun toplam puani 50 puan olarak belirlenmistir.

e Kategorik Dagilimlar: Renk ve form sorulari gibi algiya dayali sorularin
tercih edilme oranlari incelenmistir.

e Tutum Analizi: Sosyal sorumluluk konularindaki tutum dedisimi, ders
slirecinin etkisini ortaya koymak amaciyla dederlendirilmistir.

Bu yontemler, 0&drencilerin bilgi dlzeylerini artiran ve farkindaliklarini
sekillendiren faktdrleri detayl olarak incelemek igin uygulanmistir. Verilerin analizi,
ders sirecinin etkisini net bir sekilde ortaya koymus ve 6drencilerin hem bilgi
diizeyinde hem de tutumlarinda pozitif bir degisim oldugunu géstermistir. Sonuglar
“Bulgular ve Tartisma” bélimunde detayli olarak sunulmustur.

4. BULGULAR VE TARTISMA
4.1. Sorulara Yonelik Bulgular ve Analizler

Bu bélimde ankette sorulan 15 soru 6zelinde bir bashk acilmistir. Her soru igin
ogrencilerin cevaplari proje baslangicindaki ilk ve sonundaki son ankete gore
karsilastiriimis nicel veriler ile birlikte sonucun yorumlanmasi yapilmistir. Calisma
28 ogrenci ile yapilmis olup her iki ankette de katiim orani %100’dir. Asadida
verilen tablolarda 28 kisi Gzerinden veriler sunulmustur.

4.1.1. Soru 1’'in Analizi ve Bulgulan

Asadidaki tabloda 1. Soru ve siklari verilmis, dogru cevap b) sikki olarak koyu
isaretlenmistir. Sorunun cevabi 5 puandir.

1) Asagidakilerden hangisi “Engelli Birey” ifadesinin en dogru ve kapsamli
tanimidir?

Birinci L ikinci S
Anket Birinci Anket Ikinci
Secenekler Anket Anket
Cevap .. . Cevap .. .
Yizdesi Yiizdesi
Sayisi Sayisi
Zihinsel ya da fiziksel islevlerinde
a) kalici sinirlamalari olan ve toplumda 6 %2143 5 %7.14

yalnizca bireysel yardima ihtiyag
duyan kisilerdir.
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Zihinsel, fiziksel, ruhsal ya da
duyusal yetilerinde gegici veya
kalici bozukluk yasayan ve bu
nedenle topluma esit kosullarda
katilimi kisitlanan bireylerdir.
(Dogru)

b) 17 %60.71 25 %89.29

Fiziksel ya da zihinsel islev kaybi
C) yasayan, ancak toplumla gegici uyum 4 %14.29 1 %3.57
sorunlarn yasayan kisilerdir.

Zihinsel ya da duyusal yetilerini
kaybetmis ve topluma bireysel
yardimlar olmadan katilamayan
kisilerdir.

d) 1 %3.57 0 %0.00

Ilk ankette katiimcilarin %60.71’i dogru cevap verirken, ikinci ankette bu oran
%89.29'a yukselmistir. Bu fark, ders slrecinin bilgi ve algi seviyesini artirmada
etkili oldugunu gdstermektedir. ilk ankette engellilik tanimini daha dar bir
perspektifle algilayan cevaplar (%21.43 ve %14.29 oranlariyla) dikkat
cekmekteyken ders siresi sonunda bu oranlar sirasiyla %7.14 ve %3.57'ye
dismustiar. Bu azalma, katiimcilarin engellilik kavraminin kapsamini daha iyi
anlamasiyla agiklanabilmektedir.

4.1.2. Soru 2’'in Analizi ve Bulgulan

Asadidaki tabloda 2. Soru ve siklari verilmis dogru cevap c) sikki olarak koyu
isaretlenmistir. Sorunun cevabi 5 puandir.

2) Asagidakilerden siklardan hangisinde engellilik tiirleri en dogru ve kapsaml
sekilde aciklanmistir?

Birinci .. . Ikinci . . .
Anket Birinci Anket Ikinci
Secenekler Anket Anket
Cevap .. . Cevap .. .
Yiizdesi Yiizdesi
Sayisi Sayisi
Engellilik tarleri, bireyin fiziksel yetilerini
a) kay_b_etm_es.,l ile ortaya gikan ve hareket 5 %7.14 0 %0.00
kabiliyetini sinirlayan durumlardan
ibarettir.
Engellilik tdrleri, bireylerin zihinsel veya
b) bedensel islev kaybi yasamasi ile sinirlidir; 3 %10.71 1 %3.57

diger duyusal ya da ruhsal durumlar
engellilik kapsamina girmez.
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Engellilik tiirleri, fiziksel, zihinsel,
duyusal ve ruhsal yetilerde gegcici veya
c) kahci bozukluklara dayanan bireylerin 16 %57.14 24 %385.71
topluma tam ve etkin katilimini
sinirlayan durumlardir.

Engellilik tarleri, bireylerin dogustan gelen
ya da sonradan gelisen fiziksel, zihinsel,
d) | duyusal ve ruhsal yetilerde kalici yeti 7 %?25.00 3 %10.71
kayiplarini kapsar; gecici bozukluklar
engellilik olarak kabul edilmez.

Ilk ankette katilimcilarin %57.14'0 dodru cevap verirken, ikinci ankette bu oran
%85.71’e yukselmistir. Bu artig, ders sirecinin katiimcilarin engellilik ttrleri
konusundaki bilgi seviyesini artirmakta etkili oldugunu gdstermektedir. Yanls
cevaplarda en fazla secilen ikinci sik (“Engellilik tlrleri, bireylerin dogustan gelen
ya da sonradan gelisen... ”), katihmcilarin engellilik tarlerini kalici durumlarla sinirli
gérme algisini yansitmaktadir. Bu sik, ilk ankette %25 oraninda tercih edilirken,
ikinci ankette %10.71’e diusgmustar.

Sonuglar, katilimcilarin engellilik tdrlerinin tanim ve kapsami hakkinda daha
bilingli hale geldigini gostermektedir. Egitim sireci, engellilik tirlerinin sinirli bir
tanimi olmadigini vurgulayarak bu algiyi cesitlendirmistir.

4.1.3. Soru 3’uin Analizi ve Bulgulan

Asadidaki tabloda 3. Soru ve siklar verilmis dogru cevap c) sikki olarak koyu
isaretlenmistir. Sorunun cevabi 5 puandir.

3) Engelli bireylerin toplumsal hayata esit katilimini saglamayi ve haklarini
korumayi amaglayan “5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun” hangi bakanliga
baghdir?

Birinci .. . Ikinci . . .
Anket Birinci Anket Ikinci
Secenekler Anket Anket
Cevap .. . Cevap .. .
Yiizdesi Yiizdesi

Sayisi Sayisi
a) Adalet Bakanldi 2 %7.14 3 %10.71
b) Allevve Sosyal Hizmetler Bakanhg: 17 %60.71 22 %78.57

(Dogru)

c) Saglik Bakanhgi 8 %28.57 5 %17.86
d) | Igisleri Bakanhgi 0 %0.00 1 %3.57

Ilk ankette katilimcilarin %60.71’i dogru cevap verirken, ikinci ankette bu oran
%78.57'ye ylukselmistir. Bu artis, ders surecinin katilimcilarin yasal mevzuat bilgisi
konusundaki farkindaligini artirdigini géstermektedir. Ancak bu artik beklenilenin
altindadir. Ders silirecinde dogru cevap haricindeki siklarin bulundugu bakanliklarin
da Engellilik konusu ile calismalar yulritebildigi ancak yasal mevzuatin Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanhgi kapsaminda hazirlandigi belirtilmistir.
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Yanlis cevaplarda en fazla secilen sik olan “Sadlik Bakanldi” sikkinin orani
%?28.57'den %17.86'ya dusmustlir. Bu durum, az bir artis gdsterse de
katihmcilarin yasal mevzuati daha dogru bir sekilde anlamaya basladiklarini
gbéstermektedir.

4.1.4. Soru 4'luin Analizi ve Bulgulan

Asadidaki tabloda 4. Soru ve siklar verilmis dogru cevap d) sikki olarak koyu
isaretlenmistir. Sorunun cevabi 5 puandir.

4) Asagidaki siklardan hangisinde “erisilebilirlik” kavrami en dogru ve
kapsaml sekilde aciklanmistir?

Birinci _. . _  Ikinci . .
Anket Birinci Anket Ikinci
Secgenekler Anket Anket
Cevap .. . Cevap .. .
Yiizdesi Yiizdesi
Sayisi Sayisi
Fiziksel cevrelerdeki engellerin ortadan
a) | kaldinlmasi amaciyla kamu binalarinda ve %3.57
. . 1 %3.57 1
toplu tasimalarda yapilan diizenlemeleri
kapsar.
Mimari engellerin ortadan kaldirilmasi ve
b) engelli bireylerin bir yerden baska bir yere 3 %10.71 5 %7 14

fiziksel ulagimi ile ilgilenen kentsel
planlama odakl bir uygulamadir.

Engelli bireylerin kamusal alanlara
c) erisimini saglayan, bina ici dizenlemeler 2 %7.14 0 %0.00
ve yol isaretlerini kapsayan bir kavramdir.

Erisilebilirlik, engelli bireylerin
fiziksel, dijital, sosyal, egitim, saghk
ve tiim kamusal alanlara esit
katihhmini saglamak igin yapilan
diizenlemeleri kapsayan bir
kavramdir.

d) 22 %78.57 25 %89.29

Erisilebilirlik kavrami Gzerine yapilan dederlendirmelerde dogru cevap orani, ilk
ankette %74, ikinci ankette ise %80 olarak tespit edilmistir. Bu artis, katihmcilarin
erisilebilirlik konusunda belirli bir ilerleme kaydettigini gdstermekle birlikte,
beklenen seviyede bir gelisimin gerceklesmedigini isaret etmektedir. Dogru cevabi
veren katilimci sayisindaki sinirli artis (%6), erisilebilirlik kavraminin tam anlamiyla
anlasilamamis olabilecedini diisiindiirmektedir. Ogrencilerden alinan yorumlara
gore erisilebilirlik kavraminin fiziksel erisim algisi yarattigi anlasiimistir.

4.1.5. Soru 5’in Analizi ve Bulgulan

Asadidaki tabloda 5. Soru ve siklari verilmis dogru cevap a) sikki olarak koyu
isaretlenmistir. Sorunun cevabi 5 puandir.
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5) Bir c¢ocuk, dogustan isitme kaybi nedeniyle c¢evresindeki sesleri
algilayamiyor ve dil becerilerini gelistiremiyor. Uzmanlar, ona isitme cihaz
kullanarak sesleri tanimasini ve konusma becerilerini 6grenmesini saglayacak
bir program baslatiyor. Bu siirecte, cocuk konusma terapisi alarak, isitme ve
konusma becerilerini kazanmaya basliyor. Bu siireci asagidaki kelimelerden
hangisi tanimlar?

Birinci .. . Ikinci . . .
Anket Birinci Anket Ikinci
Secenekler Anket Anket
Cevap .. . Cevap .. .
Yiizdesi Yiizdesi

Sayisi Sayisi
a) Habilitasyon (Dogru Cevap) 8 %30.8 18 %69.2
b) ' Rehabilitasyon 15 %57.7 7 %26.9
c) Fonksiyon 1 %3.8 1 %3.8
d) | Kondisyon 1 %3.8 0 %0

Bu soruya verilen dogru cevap orani, ilk ankette %30.8 iken ikinci ankette
%69.2'ye ylkselmistir. Bu durum, katimcilarin “habilitasyon” kavramini daha
dogru bir sekilde anlamaya basladiklarini gdstermektedir. Ancak, dodgru cevap
oraninda gozlemlenen %38.4'lik artis, ilerlemeyi gostermesine ragmen hala bu
kavramin tim katihmcilar tarafindan yeterince benimsenmedidini isaret
etmektedir. Ozellikle “rehabilitasyon” secenedi ilk ankette %57.7 oraninda tercih
edilmis ve bu oran ikinci ankette %26.9'a dismdustir. Bu dusuts, katilimcilarin
habilitasyon ile rehabilitasyon arasindaki farki kismen daha iyi anlamaya
basladigini gostermektedir. Yine de bu farkin daha net bir sekilde aciklanmasi
gerektigi anlasiimaktadir.

Yanls cevaplar arasinda “fonksiyon” ve “kondisyon” segeneklerine verilen yanit
oranlari duslk seviyede kalmis olup, bu durum katilimcilarin genel olarak dogru
cercevede dislindiginit gostermektedir. Ancak, yanlis cevap oranlarinin tamamen
sifirlanamamis olmasi ders slrecinde kavramlar arasindaki ayrimin daha acik bir
sekilde vurgulanmasi gerektigini gostermektedir.

4.1.6. Soru 6'nin Analizi ve Bulgulari

Asadidaki tabloda 6. Soru ve siklar verilmis dogru cevap d) sikki olarak koyu
isaretlenmistir. Sorunun cevabi 5 puandir.

6) Bir kisi, gecirdigi bir beyin kanamasi sonucu sag kolunu kullanma yetisini
kaybetmistir. Doktorlar, kisinin motor becerilerini yeniden kazanmasi igin bir
program baslatir. Bu siiregte, fizik tedavi uzmanlan tarafindan uygulanan kas
giiclendirme egzersizleri ve koordinasyon calismalan ile kisi, zamanla sag
kolunu tekrar kullanmaya baslar ve giinlitk yasam aktivitelerine geri déoner. Bu
siireci asagidaki kelimelerden hangisi en dogru sekilde tanimlar?

Birinci _. . . Ikinci . . .
Anket Birinci Anket Ikinci
Secgenekler Anket Anket
Cevap .. . Cevap .. .
Yiizdesi Yiizdesi

Sayisi Sayisi
a) Habilitasyon 1 %3.7 1 %3.7
b)  Kondisyon 6 %22.2 2 %7.4
c) Fonksiyon 5 %18.5 1 %3.7
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d) Rehabilitasyon 15 %155.6 22 %81.5

Rehabilitasyon sikkinin tercih edilme orani 1. Ankette %55.6 iken, 2. Ankette
%81.5'e ylkselmistir. Bu artis, katihmcilarin calisma boyunca dogru cevap
konusunda daha bilinglendigini gdstermektedir. Diger siklarla (Kondisyon ve
Fonksiyon gibi) karistirima oranlari azalmistir. Ozellikle Kondisyon yanitlari
%?22.2'den %7.4'e dismustur.

Habilitasyon ve Fonksiyon gibi yanlis cevaplarin 2. Ankette tamamen
sifirlanmamis olmasi, bazi katilimcilarin sorunun kavramsal icerigini anlamakta
hala zorlandidini géstermektedir. Rehabilitasyon gibi temel bir kavramda %100
basariya ulasilamamis olmasi, ileride daha detayli bir bilgilendirme ihtiyacina isaret
etmektedir. Ogrencilerden alinan geri bildirim; habilitasyon ve rehabilitasyon
kelimelerinin fonetik benzerliginin karmasa yarattigi yoninde olmustur.

4.1.7. Soru 7'nin Analizi ve Bulgulari

Asadidaki tabloda 7. Soru ve siklari verilmis dogru cevap a) sikki olarak koyu
isaretlenmistir. Sorunun cevabi 5 puandir.

7) Bir kisi, gerekli tim niteliklere sahip olmasina ragmen, yaptigi is
basvurusunda engelli oldugu icin reddedilir. Yetkililer, bu kararin yalnizca
kisinin engelli olmasindan kaynaklandigini belirtir. Ayni pozisyon i¢in daha az
deneyimli engeli olmayan bir aday tercih edilir. Yasanan bu durumu
asagidakilerden hangisi en iyi tanimlar?

Birinci .. . IKkinci -
Anket Birinci Anket Ikinci
Secenekler Anket Anket
Cevap . . Cevap .. .
Yiizdesi Yiizdesi
Sayisi Sayisi

Engellilige Yonelik Ayrimcilik (Dogru

a) 20 %74.07 22 %81.48

Cevap)
b) | Engellilige Yonelik Kanunsuzluk 2 %7.41 4 %14.81
c) Sirket Politikasi 2 %7.41 0 %0.00
d) | Sosyal Diglanma 2 %7.41 1 %3.70

Dogru cevap verenlerin oraninda (%74.07'den %81.48’e) artis gdzlenmistir. Bu,
editim sirecinin etkili oldugunu géstermektedir. “Sirket Politikasl” secenedi ikinci
ankette hig tercih edilmemistir, bu da vyanlis anlamanin giderildigini
gostermektedir. “Engellilige Yonelik Kanunsuzluk” secenedini isaretleyenlerin orani
artmistir (%7.41'den %14.81’e). Bu durum, bu kavramin aciklanmasinda
eksiklikler oldugunu distindirmektedir. Ogrencilerden alinan geri bildirim is
hukukuna aykiri bir olmasindan sebep bu sikkin isaretlenmis olmasi yénindedir.
“Sosyal Dislanma” secenedine verilen yanlis cevap orani %7.41'den %3.70’e dlsse
de, tamamen ortadan kalkmamistir.

Bu sorunun analizi sonucunda 6grencilere; dogru cevap olan “Engellilige Yonelik
Ayrimcilik” sikkinin tim durumlari icerebileceginden dolayi en kapsayicl secenek
oldugu ve yasal mevzuatta bu sekilde yer aldigi bilgisi verilmistir.
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4.1.8. Soru 8’in Analizi ve Bulgulan

Asadidaki tabloda 8. Soru ve siklari verilmis dogru cevap d) sikki olarak koyu
isaretlenmistir. Sorunun cevabi 5 puandir.

8) Bir kisi, gerekli tiim niteliklere sahip olmasina ragmen, yaptigi is
basvurusunda engelli oldugu icin reddedilir. Yetkililer, bu kararin yalnizca
kisinin engelli olmasindan kaynaklandigini belirtir. Ayni pozisyon igin daha az
deneyimli engeli olmayan bir aday tercih edilir. Yasanan bu durumu
asagidakilerden hangisi en iyi tanimlar?

Birinci .. . Ikinci ., . .
Anket Birinci Anket Ikinci
Secenekler Anket Anket
Cevap . . Cevap .. .
Yiizdesi Yiizdesi
Sayisi Sayisi
a) | Erisilebilirlik ve Ulasim Sorunlari 2 %7.14 0 %0.00
b) En_g-ell|- Bireylerin Egitim Hizmetlerine 3 %10.71 3 %10.71
Erisimi
Q) Isglci Plyulasasmda Engelli Bireylerin 5 %17.86 3 %10.71
Karsilastigi Zorluklar
d) Spor Etkinliklerine Goniillii Katihhmin 18 %64.29 22 %78.57

Tesvik Edilmesi (Dogru Cevap)

Ilk ankette dogru cevap orani %64.29 iken, 2. Ankette bu oran %78.57'ye
ylkselmistir. Bu artis, 6grencilerin dogru cevaba yonelik farkindaliklarinin arttigini
gostermektedir. “a) Erisilebilirlik ve Ulasim Sorunlarl” secenedi ilk ankette %7.14
oraninda secgilmisken, 2. Ankette hig tercih edilmemistir (%0.00). Bu durum,
konunun daha iyi anlasildigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, “c) Isgici
Piyasasinda Engelli Bireylerin Karsilastigi Zorluklar” sikkina verilen yanhs cevap
orani %17.86'dan %10.71'e dusmdustir. Bu oran da temel problemlerin
algilanmasinda olumlu bir sonug gdstergesidir.

“b) Engelli Bireylerin Egitim Hizmetlerine Erisimi” sikki her iki ankette de %10.71
oraninda secilmistir. Bu, bazi katiimcilarin bu konuyu dogru anlamakta zorluk
cektigini gostermektedir.

Dogru cevaba yonelik artis, editim sirecinin etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Ancak, halad yanlis cevap veren bir grup bulunmasi, egitimin bazi alanlarda daha
spesifik agiklamalarla desteklenmesi gerektigine isaret etmektedir. Ogrenciler ile
yapilan analizde burada etkili kelimenin “Gonulltlik” oldugu ve bu sebeple temel
bir sorun teskil etmeyecegi yoninde tartismalar gerceklestirilmistir.

4.1.9. Soru 9'un Analizi ve Bulgulan

Asadidaki tabloda 9. Soru ve siklar verilmis dogru cevap a) sikki olarak koyu
isaretlenmistir. Sorunun cevabi 5 puandir.

. ) T Giinii, engellilerin, anayasal haklara
erisilebilirlik ve bagimsiz yasama dair taleplerinin, gercekgci ve siirdiiriilebilir
bir engelli politikasinin seslendirildigi evrensel bir miicadele giiniidiir. Sorudaki
bosluklari asagidaki siklardan hangisi dogru olarak doldurmaktadir?
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Birinci . ikinci L
Anket Birinci Anket Ikinci
Secgenekler Anket Anket
Cevap .. . Cevap .. .
Yiizdesi Yiizdesi
Sayisi Sayisi
a) 3 Aralik Engelli Haklar 5 %17,9 0 %0
b) 3 Ocak Dilinya Engelliler 2 %7,1 0 %0
c) 3 Arahk Diinya Engelliler (Dogru 18 %64,3 28 %100
Cevap)
d) 3 Ocak Engelli Haklar 2 %10,7 0 %0

Birinci Ankette dogru cevap olan “3 Aralik Diinya Engelliler” secenedine verilen
cevap orani %64.3 iken, 2. Ankette bu oran %100’e ylkselmistir. Bu artis, dogru
cevabin tim katilimcilar tarafindan bilinmesini ve anketin etkili bir farkindalik
yarattigini gostermektedir. 1. Ankette, “3 Aralik Engelli Haklar” (%17.9) ve “3
Ocak Engelli Haklar” (%10.7) gibi seceneklere yanit veren katilimcilar
bulunmaktadir.

2. Ankette ise bu seceneklere hi¢ yanit verilmemistir. *3 Ocak Dunya Engelliler”
secenedi 1. Ankette %7.1 ile en disuk tercihlerden biri olmus, 2. Ankette ise
tamamen ortadan kalkmistir.

Dogru cevabin tim katilimcilar tarafindan bilinmesi, 3 Aralik Diinya Engelliler
Glnd farkindalidginin olustugunun gostergesi olmustur. Bu bilincin edinilmesinde
proje sonunda yapilan 3 Aralik Diinya Engelliler GlinU sergisinin de etkili oldugu
ogrencilerden alinan bir geribildirim olmustur.

4.1.10. Soru 10’un Analizi ve Bulgulan

Asadidaki tabloda 10. Soru ve siklar verilmistir. Bu soruda 6grencilerin daha
O6nce Engellilik temali bir projede yer alip almadiklari analiz edilmistir. Evet sikkina
5 puan dedger konulmustur.

10) Daha once “Engellilik” temal bir tasarim projesinde yer aldiniz mi?

Birinci . ikinci L
Anket Birinci Anket Ikinci
Secgenekler Anket Anket
Cevap . . Cevap .. .
Yiizdesi Yiizdesi
Sayisi Sayisi
a) Evet (5 Puan) 3 %10,7 28 %100
b) Hayir 25 %89,3 0 %0

Birinci ankette dogru cevap olan “Evet” sikkina verilen yanit orani yalnizca
%10.7 iken, 2. Ankette bu oran %100’e ylkselmistir. Bu artis, katilimcilarin
bilinglenerek kendilerini “Engellilik” temali bir tasarim projesinin bir parcasi olarak
tanimlamaya basladiklarini gostermektedir. Ilk ankette katilimcilarin buyik
cogunlugu (%89.3) “Hayir” yanitini vermistir. Evet cevabi verenlerin de Gulzel
Sanatlar Liselerinden mezun olduklari ve lise editimleri sirasinda “Engellilik” temal
bir calismada yer aldiklar tespit edilmistir.

Ogrencilerin tamami bu projede ilk haftadan son haftaya kadar katilim saglamis,
verilen gbrevleri yerine getirmis ve proje sonundaki sergi igin bir infografik bir de
poster olmak Uzere iki adet gorsel tasarim olusturmustur. Bu sonuclar, egitim ve
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farkindalik calismalarinin énemli bir katki sagladigini ve katilimcilarin engellilik
temall projelere katilim motivasyonunu artirdigini ortaya koymaktadir.

4.1.11. Soru 11’'in Analizi ve Bulgulari

Asadidaki tabloda 11. Soru ve siklari verilmistir. Bu soruda 6grencilerin Engellilik
kavramina gérsel anlamda bakis acilari yorumlanmistir.

11) Engellilik kavraminin bir rengi olsaydi sizce asagidakilerden hangisi olurdu?
Birinci Ikinci

Birinci Ikinci
Secenekler Anket Anket Anket Anket
Cevap .. . Cevap .. .
Yiizdesi Yiizdesi
Sayisi Sayisi
a) Siyah 2 %7.1 2 %7.1
b) Beyaz 5 %17.9 3 %10.7
c) Gri 5 %17.9 8 %?28.6
d) Sar 1 %3.6 1 %3.6
e) Turuncu 2 %7.1 1 %3.6
f) Kirmizi 0 %0 0 %0
g) Pembe 1 %3.6 1 %3.6
h)  Mor 2 %7.1 0 %0
i) Mavi 10 %?35.7 10 %?35.7
i) | Yesil 1 %3.6 2 %7.1

11. soruda ilk 10 sorudaki nicel verilere ek olarak nitel veriler ile hareket Sayfa | 333
edilmigtir. Birinci ve ikinci anket sonuglarina gére katilimcilar arasinda “*Mavi” rengi,
engellilik kavramini temsil etmek igin en ok tercih edilen renk olmustur. Her iki
ankette de %35.7 oraninda “Mavi” rengi oy almistir. Onu takiben “Gri” rengi, 1.
Ankette %17.9 oraninda tercih edilirken 2. Ankette bu oran %28.6’ya yiukselmistir.
Bu artig, engellilik kavraminin daha karmasik ya da tarafsiz bir perspektifle ele
alindigini distndirmektedir. Mavi rengi secen ddgrenciler; toplu tasimalarda yer
alan Engellilik temali isaretlerin mavi olmasindan ve Tekerlekli Sandalye alimi igin
yurdatilen “Mavi Kapak” kampanyasini hatirlamalarindan oéturd akillarinda bu
rengin kaldigini ve bdyle bir eslestirme vyaptiklarini belirtmislerdir. Gri rengi
secenler ise “Engellilik” kavraminin siyah kadar karamsar beyaz kadar da huzurlu
olmadigini, arada kalmis bir renk oldugunu disindukleri igin bu rengi sectiklerini,
kavramin da arada kalmislik ile iliskilendigini dtiisiindtklerini belirtmislerdir. Benzer
bir yorum “Turuncu” secen katilimcilardan da gelmistir.

“Beyaz” secenedi, 1. Ankette %17.9 oraninda tercih edilirken 2. Ankette
%10.7'ye gerilemistir. “Siyah” ise her iki ankette de %7.1 oraninda tercih
edilmistir, bu da bazi katilimcilarin “Siyah” secen 6grencilerin konuyu karamsar bir
cercevede algiladi tespit edilmistir. Bu durum iki kiside proje basinda ve sonunda
dedismemistir.

“Kirmiz1” hi¢ tercih edilmemistir. Neden tercih edilmedigi katilimcilara
soruldugunda; engellilik kavraminin yodun veya agresif bir duygu ile
bagdastiriimadigi cevabi alinmistir.
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Bunun yaninda, “Sar1”, “Pembe” ve “Yesil” gibi renkler dislik oranlarda tercih
edilmistir. “"Pembe” rengi secen kisiler her iki ankette de yanlislikla sectiklerini
belirtmistir. “Sar” rengi secenlerin glic ve enerjik olmak ile eslestirme yaptigii
“Yesil” rengi secenlerin de doga ve 6zgirlesme cagrisimi ile hareket ettikleri tespit
edilmigtir.

“Mor” rengi secenlerin ise ilk ankette “#MorlIsikYak” kampanyasini hatirladiklari
icin bu rengi sectikleri tespit edilmistir.

Sonug olarak, “Mavi” ve “Gri” renklerinin agirlikli olarak tercih edilmesi, engellilik
konusundaki algilarin kapsayici, sakin ve tarafsiz bir bakis acisina yoneldigini bir
yandan da nétr bir tercih oldugunu ortaya koymaktadir. Ilk ankette daha cesitlilik
gbdsteren renk tercihleri, ikinci ankette daha homojen bir yapi sergilemistir.
Katimcilar genellikle engellilik kavramini olumlu ya da ndétr anlamlarla
iliskilendirmistir.

4.1.12. Soru 12’'in Analizi ve Bulgulari

Asadidaki tabloda 12. soru ve siklari verilmistir. Bu soruda da 11. soruda oldugu
gibi 6grencilerin Engellilik kavramina gorsel anlamda bakis acilari yorumlanmistir.

12) Engellilik kavraminin bir rengi olsaydi sizce asagidakilerden hangisi
olurdu?
i';:?:t' Birinci iﬁ'::; fkinci
Secenekler Anket Anket
Cevap .. . Cevap .. .
Yiizdesi Yiizdesi
Sayisi Sayisi
a) Daire 14 %50.0 20 %71.4
b) Kare 2 %7.1 2 %7.1
c) Ucgen 6 %21.4 4 %14.3
d) Cizgi 5 %17.9 1 %3.6

Anket sonuclarina goére “Daire,” birinci ankette %50.0 oraniyla en ¢ok tercih
edilen form olmustur ve bu durum, engellilik kavramini battnlik, kapsayicilik veya
devamlilik gibi olumlu bir g¢ergevede algilayan katilimcilarin gdéruslerini
yansitmaktadir. Ikinci ankette ise “Daire” secenedi %71.4 oranina yikselmis, bu
da konunun daha homojen bir sekilde olumlu bir perspektifte degerlendirildigini
gostermektedir. Bu formun 6grencilere siardarilebilirlik kavramini gagristirdigi ve
hayat dénglisini animsattigi alinan geribildirimler arasinda olmustur.

“Ucggen” formu, 1. Ankette %21.4 oraninda tercih edilmistir, ancak bu oran 2.
Ankette %14.3’e diismistiir. Uggenin kdseleri ve keskin hatlari nedeniyle engellilik
kavramini daha zorlu veya sekilde ele alan katilimcilar tarafindan tercih edildigi
tespit edilmistir.

“Kare” secenegi her iki ankette de %7.1 oraninda sabit kalmistir. Katimcilar bu
formu kavram ile daha az iligkilendirirken, kare formunun sinirli ve statik bir anlam
ifade ettigini belirtmistir.
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“Cizgi” formunun tercih edilme orani ise 1. Ankette %17.9'dan 2. Ankette
%3.6'ya dismistir. Degisimin sebebinin, tercihlerinin daire yoninde oldugu ve
strdarulebilirlik ile iliskilendigi bilinmektedir.

Sonug olarak, ikinci anket sonuglari, “Daire” formunun tercih edilme oranindaki
artigla birlikte engellilik kavraminin daha pozitif, battincll ve kapsayici bir algiyla
degerlendirildigini gostermektedir. Bununla birlikte, diger formlarin tercih edilme
oranlarindaki dists, konunun daha cok benzer bir perspektifte degerlendiriimeye
basladigini yansitmaktadir. Bu durum, farkindalik calismalarinin etkili oldugunu
ancak katihmcilarin farkli bakis acilarini daha az ifade etmeye basladigini
dusundirmektedir.

4.1.13. Soru 13'lin Analizi ve Bulgulari

Bu soruda katilimcilara agik uglu bir soru sorulmus, sik verilmemis ve manuel
olarak istedikleri cevabi yazabilecekleri belirtilmistir. Verilen cevaplardan alinan
ortak noktalar ve anahtar kelimelere goére kategorilestirme yapilmis tablo ve metin
halinde asagida detaylandiriimistir.

13) Engellilik kavrami denilince akliniza gelen ilk gorseli kisaca asagiya yaziniz.
Birinci Ikinci

Birinci ikinci
Secgenekler Anket Anket Anket Anket
Cevap .. . Cevap .. .
Yiizdesi Yiizdesi
Sayisi Sayisi
Tekerlekli Sandalye ve Kullanimi 16 %57 12 %43
Baston Kullanan Birey 4 %14 3 %11
Sosyal Hayat ve Katilm 2 %7 4 %14
Ozgiirliik, Miicadele, Farkindalk 0 %0 6 %21
Diger Gorseller (Zincir, Adag, vb.) 4 %14 3 %11

Her iki ankette de katilimcilarin blyuk bir kismi engellilik kavramini tekerlekli
sandalye ile iliskilendirmistir. Ancak ikinci ankette bu oran bir miktar azalarak diger
gorseller ve temalara dagiimistir.

Ikinci ankette 6zglirliik, miicadele ve farkindalik gibi soyut temalar daha fazla
dile getirilmistir. Bu, katihmcilarin algilarinda duygusal ve derin bir farkindahk
gelistigini gostermektedir.

Ilk ankette engellilik daha bireysel ve fiziksel engellerle iliskilendirilirken, ikinci
ankette sosyal hayata katilim, 6zgurlik ve cevresel engeller gibi daha genis bir
perspektiften ele alinmis ve farkindalik, gig, esitlik, agag gibi yeni kelimeler
eklenmistir. Bu da az da olsa konuya bakis acisinin gesitlendigine ve olumlu yénde
degistigine isaret etmektedir.

Ilk ankette dislanma ve olumsuz duygulara atifta bulunan cevaplar daha fazla
iken, ikinci ankette bu tir ifadeler azalmis, yerini farkindalik ve esitlik gibi pozitif
temalara birakmis.
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4.1.14. Soru 14'lin Analizi ve Bulgulari

Asagidaki tabloda 14. soru ve siklari verilmistir. Ogrencilerin birer Grafik
Tasarimcl olarak sosyal sorumluluk projeleri ile ilgili calismak hakkindaki bakis
acilar analiz edilmeye calisiimistir.

14) Bir grafik tasarimcinin “Engellilik ve Engelli Haklar1” gibi sosyal sorumluluk
icerikli konularda tasarrm vyapmasi ya da yapmamasi hakkindaki
diisiincelerinize en yakin sik asagidakilerden hangisidir?

Birinci ikinci

Birinci ikinci
Secenekler Anket Anket Anket Anket
Cevap . . Cevap .. .
Yiizdesi Yiizdesi
Sayisi Sayisi
a) Yapmasa da olur, bu konular grafik 1 %3.6 1 %3.6

tasarimcilarin sorumlulugunda degildir.
Tasarimcl, sosyal sorumluluk alanindaki
b) konulara ilgi duyuyorsa yapabilir. Ilgisi 7 %25 10 %35.7
yoksa yapmayabilir.

Gerekli durumlarda yapabilir. Ornegin;
sosyal sorumluluk alanindaki konular ile
ilgili bir 6devi varsa ya da calistigi kurum
bu konular lizerine bir is yapiyorsa...
Kesinlikle yapmalidir, ¢inkl sosyal

d) sorumluluk konulari grafik tasarimin 12 %42.9 7 %25
onemli bir parcasidir.

8 %28.6 10 %35.7

Sonuglara bakildiginda, katilimcilarin blylk bir kisminin, sosyal sorumluluk
icerikli tasarimlarin grafik tasarimcilarin 6nemli bir sorumlulugu olduguna inandigi
gérilmektedir. Ozellikle “Kesinlikle yapmalidir, glinkii sosyal sorumluluk konulari
grafik tasarimin énemli bir parcasidir” sikki, her iki ankette de 6nemli bir oranda
secilmistir. Bu, grafik tasarim o6drencileri ve profesyonellerinin, toplumsal
sorunlara duyarllik géstermenin tasarim sireglerinin dogal bir parcasi olduguna
dair glclu bir algiya sahip olduklarini géstermektedir. Ancak, “Tasarimci, sosyal
sorumluluk alanindaki konulara ilgi duyuyorsa yapabilir. Ilgisi yoksa yapmayabilir”
secenedini tercih edenlerin orani da kiglimsenemeyecek dlizeydedir. Bu grup,
génallalik esasinin énemine vurgu vyaparak, bireyin bu tlr konularda ig
motivasyonunun belirleyici olmasi gerektigini savunmaktadir. D) ve b)
seceneklerindeki oy dedisimi bu sebeple olusmustur. Kesinlikle yapmali kavrami
kendisini gonullulik kavramina birakmistir.

Dikkat cekici bir diger bulgu ise “Yapmasa da olur, bu konular grafik
tasarimcilarin sorumlulugunda dedildir” secenedini isaretleyen 1 kisilik oy oranidir.
Bu katilmci, engellilik ve sosyal sorumluluk gibi konularin grafik tasarimcilarin
degil, toplumun genel olarak ele almasi gereken sorunlari oldugunu ve yetkili
makamlarin bu konuda daha aktif rol tGstlenmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu
goris, sosyal sorunlarin ¢bézimunde bireysel rollerden ziyade kurumsal veya
sistemsel yaklasimlarin 6nemine dikkat geken bir tepki olmustur.
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Sonug olarak, genel egilim, sosyal sorumluluk projelerinde grafik tasarimcilarin
aktif rol almasinin gerekliligine isaret ederken, gondllilik esasinin ve bireysel
ilginin dnemine de vurgu yapilmaktadir. Bununla birlikte, az da olsa bu tlr projeleri
tasarimcilarin dogrudan sorumlulugu olarak gérmeyen bir bakis agisinin da mevcut
oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuglar, sosyal sorumluluk konularinda tasarimcilarin
roliine dair genis bir perspektifin var oldugunu ve bu konunun tasarim egitimi
slireclerinde daha fazla ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

4.1.15. Soru 15’in Analizi ve Bulgulari

Asadidaki tabloda son soru olan 15. soru ve siklari verilmistir. Bu soruda
odgrencilerden engellilik konusu hakkindaki bilgi ve bakis acgilarina dayanarak
kendilerine bir puan vermeleri istenmistir. Proje basinda ve sonunda yapilan
anketlerde bu puanlamada artis olmasi beklenmis ve hedeflenmistir.

15) Engellilik ve Engelli Haklarn konusundaki kisisel bilginize puan verecek
olsaniz kag¢ puan verirsiniz?

Birinci _. . . Ikinci . . .
Anket Birinci Anket Ikinci
Secgenekler Anket Anket
Cevap .. . Cevap .. .
Yiizdesi Yizdesi
Sayisi Sayisi
a) 0 PUAN - Bilgim yok 2 %7.1 0 %0.0
b) 1 PUAN - Az bilgi sahibiyim 10 %?35.7 2 %7.1
c) 2 PUAN - Orta dizeyde bilgi sahibiyim 11 %39.3 11 %39.3
d) 3 PUAN - lyi diizeyde bilgi sahibiyim 2 %7.1 10 %35.7
e) 5 PUAN - Cok iyi dlizeyde bilgi sahibiyim 0 %0.0 4 %14.3

Birinci anket sonuglari, katihmcilarin gogunun engellilik ve engelli haklari
konusunda sinirh bilgiye sahip oldugunu goéstermektedir. “1 PUAN - Az bilgi
sahibiyim” ve "2 PUAN - Orta dlizeyde bilgi sahibiyim” secenekleri toplamda %75
gibi bir orani olusturmaktadir. Katihmcilarin sadece %7.1'i kendilerini Iyi diizeyde
bilgi sahibi olarak degerlendirmistir. Hig kimse ¢ok iyi dlizeyde bilgi sahibi oldugunu
ifade etmemistir.

Ikinci anket sonuclari ise belirgin bir farkhlik géstermektedir. Katilimcilarin
%35.7'si kendilerini iyi diizeyde bilgi sahibi olarak degerlendirmistir ki bu oran, ilk
ankete kiyasla %28.6'lik bir artisa isaret etmektedir. Dahasi, %14.3'lik bir grup
kendisini cok iyi duzeyde bilgi sahibi olarak tanimlamistir. Bu da katilimcilarin
konuya dair farkindalklarinin ve bilgi seviyelerinin arttigini ortaya koymaktadir.

Toplam puan analizinde, 1. ankette toplam bilgi puani 46 iken, 2. ankette toplam
bilgi puani 80’e ylkselmistir. Bu %73.9 oraninda bir artisi temsil etmektedir. Artis,
ogrencilere sadlanan bilgilendirme ve calisma firsatlarinin etkili oldugunu
gbstermektedir.

Ikinci ankette katiimcilarin hicbirinin “Bilgim yok” segenedini isaretlememis
olmasi, bilgi dagiliminin alt seviyelerden yukariya dogru kaydiginin bir kanitidir. Ilk
ankette “Az bilgi sahibiyim” diyenlerin oraninin %35.7'den %7.1’e dismesi, bilgi
eksikliklerinin giderildigi ve katilimcilarin daha kendine glivenen bir duruma
geldiklerini gdstermektedir.
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Sonug olarak, ankete katilan bireylerin engellilik ve engelli haklari konusundaki
bilgi seviyelerinde belirgin bir iyilesme gorilmistir. Calisma sliresince saglanan
farkindalik artisinin calisma basindaki beklenti ve hedefin karsilandiginin gostergesi
olmustur.

4.2. Bilgi Diizeyindeki Gelisim ve Genel Puan Analizi

Yukarida her soru bazinda detaylari verilen anketin ilk 10 sorusu bilgi ve tecriibe
Olcimune yonelik olarak hazirlanmis ve her sorunun dogru cevabina 5 puan deger
bicilmistir. Bu yoéntemin amac ilk anket ve son anket arasinda bir puan artisinin
gbzlemlenebilme hedefidir. Dersin hem teorik hem de uygulamali olarak
yuratilmesi ile ilk ve son haftada belirgin bir puan artisi yapilabilmesi
hedeflenmistir.

Ilk anketin toplam puani, katihmcilarin bireysel puanlarinin toplanmasiyla elde
edilmistir ve toplamda 765 puan olarak hesaplanmistir. Bu rakam 28 katilimciya
bélindiglinde, kisi basina disen ortalama puanin 27,32 oldudu gorutlmektedir.
Ikinci ankette ise toplam puan, yine katiimcilarin bireysel puanlarinin
toplanmasiyla belirlenmis olup 1145 puan olarak hesaplanmistir. Bu da kisi basina
ortalama puanin 40,89'a yiikseldigini géstermektedir. Ilk anketten ikinci ankete
geciste toplam puanda 380 puanlik bir artis gerceklesmistir ve bu artis kisi basina
disen puan ortalamasinda 13,57’lik bir ylkselise karsilik gelmektedir.

Bu sonuglar, ikinci ankette katilimcilarin bilgi dlizeyinde ve soru yanitlamadaki
dogruluk oraninda énemli bir artis yasandigini ortaya koymaktadir. ilk anketteki
distk puan ortalamasi, katilimcilarin konuya dair bilgi eksikligini ya da sorulara
yonelik 6ngorid eksikligini isaret ederken, ikinci anketteki ylkselen puanlar,
katihmcilarin bu sire zarfinda engellilik ve engelli haklari konularinda biling ve bilgi
dizeylerini gelistirdigini géstermektedir.

Ozellikle ilk ankette yer alan “15 / 50” ve “20 / 50” gibi dusiik skorlar dikkat
cekerken, ikinci ankette katilmcilarin *35 / 50” ve “40 / 50” gibi ytksek puanlari
almasi, egitim, farkindalik calismalari ve konuya yonelik artan ilginin etkili
oldugunu géstermektedir. Ik ankette yalnizca 1 katihmcinin tam puan aldigi
goérilirken, ikinci ankette bu sayi 9 kisiye yukselmistir.

Bu durum, engellilik ve engelli haklari konularindaki bilgilendirme slreglerinin
ve farkindalik artirici uygulamalarin, katihmcilarin bu alandaki bilgi seviyelerini
yikseltmede etkili oldugunu gdstermektedir. Ilk ankette diisiik puanlarla dikkat
ceken katiimcilar, ikinci ankette bilgi dlizeylerini artirarak daha ylksek puanlara
ulasmis ve genel anlamda daha basarili bir performans sergilemistir. Bu sonuclar,
yapilan calismanin katillmcilar Gzerindeki olumlu etkisini ve bilgilendirme
calismalarinin dederini net bir sekilde ortaya koymaktadir.

5. SONUGC VE ONERILER

Bu galisma, tasarim egitimi baglaminda sosyal sorumluluk projelerinin, 6zellikle
engellilik farkindaligi gibi toplumsal dneme sahip bir konuda nasil etkili bir arag
olabilecegini gostermektedir. Arastirma, grafik tasarim 6grencilerinin engellilik ve
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engelli haklarn konusundaki bilgi ve tutumlarinda anlamli degisimler yaratan bir
editim silrecini kapsamaktadir. Elde edilen bulgular, bu tir projelerin bireylerin
toplumsal farkindalik dizeylerini artirma ve sosyal sorumluluk bilincini gelistirme
konusunda 6nemli katkilar sagladigini ortaya koymaktadir.

Grafik tasarimin toplumsal fayda yaratma potansiyeli, calisma kapsaminda ele
alinan egitim modeli ile somut bir sekilde ortaya konulmustur. Ogrencilerin
engellilik kavramina yodnelik algilarindaki olumlu degisimler, goérsel iletisim
araglarinin toplumsal sorunlarin géruntr kilinmasindaki gutcind bir kez daha
kanitlamaktadir. Ayrica, ders surecinde kullanilan infografik ve poster tasarimlari
gibi yontemlerin, o6dgrencilerin sadece bilgi aktarimi yapmakla kalmayip ayni
zamanda empati gelistirmelerine olanak tanidigi gézlemlenmistir. Bu durum, grafik
tasarimin yalnizca estetik kaygilarla sinirh bir alan olmadidini, ayni zamanda
toplumsal dedisim igin bir arag olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Calismanin sosyal hizmet disiplini baglamindaki 6nemi, tasarim projelerinin
engellilik gibi hassas konulara nasil dikkat cekebilecegini ve bu yolla sosyal hizmet
uygulamalarina nasil katki saglayabilecegini ortaya koymasidir. Grafik tasarim,
sosyal hizmet uygulamalarina entegre edilebilecek disiplinler arasi bir arag olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda, sosyal sorumluluk projeleri, bireylerin toplumsal
sorunlara duyarliigini artirmak ve sosyal hizmet politikalarini desteklemek icin
6nemli bir model sunmaktadir.

Bu arastirma, grafik tasarim egitiminin toplumsal sorunlara odaklanarak nasil
yeniden yapilandirilabilecedine dair somut bir 6rnek sunmaktadir. Grafik tasarim
ogrencilerine yalnizca mesleki beceriler kazandirmakla kalmayip, ayni zamanda
toplumsal sorumluluk bilincini asilayan bir model olarak degerlendirilen bu galisma
hem egitimciler hem de tasarim profesyonelleri icin dederli bir referans niteligi
tasimaktadir. Calisma, sosyal hizmet ve grafik tasarim disiplinlerinin kesisim
noktasinda yer alarak, her iki alanin da toplum UGzerindeki olumlu etkilerini
artirabilecegini géstermektedir.

Sonug olarak, bu arastirma, grafik tasarimin toplumsal farkindalik yaratma
potansiyelini vurgulamakta ve sosyal sorumluluk projelerinin egitim slireglerine
entegre edilmesinin dnemini ortaya koymaktadir. Grafik tasarim ve sosyal hizmet
alanlarindaki disiplinler arasi is birliginin artirilmasi, toplumsal sorunlarin
¢6zimine yonelik daha kapsamli yaklasimlar gelistiriimesine katki saglayacaktir.
Bu baglamda, calismanin hem akademik literatiire hem de sosyal hizmet
politikalarina degerli katkilar sundugu distntlmektedir.
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GENISLETILMiIS OZET: Bu makale calismasi, tasarim egitimi bagdlaminda sosyal
sorumluluk projelerinin engellilik farkindaligi Gzerindeki etkilerini arastirmayi ve bu
arastirmayi hem nicel hem de nicel veriler dogrultusunda 6lgmeyi amaglamaktadir. T.C.
Istanbul Yeni Yizyil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Grafik Tasarimi Bolimi’nde
yuaritilen "GRA 209 Sosyal Sorumluluk Tasarim Projeleri” dersi temel alinarak yapilan
arastirmada, 6grencilerin sosyal sorumluluk bilincini artirmak, engellilik ve engelli haklari
konusunda farkindalk kazanmalarini saglamak ve grafik tasarimin sosyal bir arag olarak
islevselligini deneyimlemeleri hedeflenmistir. Bu kapsamda, 3 Aralik Dinya Engelliler
Glnl’'ne yoénelik bir farkindalik projesi gelistirilmis ve proje ciktilari sergi formatinda
sunulmustur. Dersin basinda 6grencilere, engellilik tirleri ve engelli haklari gibi konularda
temel bilgiler verilmis, bu bilgilerin Cumhurbaskanligi 2030 Vizyonu ve 5378 sayili Engelliler
Hakkinda Kanun gibi resmi kaynaklar tarafindan yayinlandigina vurgu yapilmistir. Engelli
bireylerin glinlik hayatta karsilastiklari zorluklar, fiziksel engellerin yani sira toplumsal algi
ve oOnyargilar Uzerinden de incelenmistir. Ayni zamanda, grafik tasarimin toplumsal
sorunlara dikkat cekme ve farkindalik yaratma glict (zerinde durulmus, basaril farkindalik
kampanyalarindan 6rnekler sunulmustur. Ders sirecinde 6grenciler, farkl engel turlerini
anlamak adina bireysel arastirmalar ve grup calismalari yapmis, sosyal gézlemler ve gevre
incelemeleri gergeklestirmistir. Bu arastirma silirecinde kamuya acik alanlarda erisilebilirlik
standartlarini inceleyen 6grenciler, ilgili resmi kaynaklar tarayarak konuya ait detaylar
analiz etmistir. Proje slrecinin en 6nemli hedeflerinden biri, 6grencilerin gérsel anlatim ve
tipografi gibi tasarim unsurlarini kullanarak bu sorunlara dikkat cekici ve bilgilendirici
¢éziimler sunmalar olmustur. Ogrenciler, proje kapsaminda poster ve infografik tasarimlar
hazirlamistir. Bu galismalarin temel amaci, topluma yoénelik farkindalik yaratici mesajlar
iletmek ve engelli bireylerin ginlik hayatta karsilastiklari zorluklara dikkat c¢ekmek
olmustur. Sergilenen projelerde, glgli gorsel metaforlar ve net mesajlar kullaniimis,
bdylece tasarimlarin izleyiciler Uzerindeki etkisi artinlmistir. Arastirmanin veri toplama
slirecinde, Odrencilerin farkindalik dizeylerini 6lcmek amaciyla iki asamali bir anket
uygulanmistir. Ilk anket dersin basinda yapilarak égrencilerin mevcut bilgi diizeyleri ve
konuyla ilgili algilan élgilmustir. Burada 6grencilerin énemli bir kisminin engellilikle ilgili
sinirh bilgiye sahip oldugu gérilmustir. ikinci anket ise proje bitimindeki ders sonunda
gergeklestirilmis ve 6grencilerin proje sireci boyunca yasadigi degdisim goézlemlenmistir.
Anketlerde 6grencilerin bilgi ve tutumlarini dlgen, engellilik kavramina bakis agilari, sosyal
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sorumluluk projelerinin gerekliligi ve tasarimin farkindalik yaratma gulctine iliskin sorular
yoneltilmistir. Anket sonuclar analiz edildiginde, 6dgrencilerin blyik bir kisminin ders
strecinde engellilik ve sosyal sorumluluk kavramlarina yonelik farkindaliklarinin arttig
gorulmustir. Ik ankette konuya mesafeli ya da eksik bilgiye sahip olduklarini belirten
o6grenciler, sire¢c sonunda bu konularda daha bilingli ve duyarh bir tutum sergilemislerdir.
Ogrencilerin 6nemli bir kismi, tasarim yoluyla toplumsal farkindalk yaratmanin, tasarimci
kimliklerinin dnemli bir pargasi oldugunu ifade etmistir. Elde edilen bulgular, grafik tasarim
egitiminde sosyal sorumluluk projelerinin yalnizca estetik kaygilarla degil, toplumsal
farkindallk yaratma amaciyla da kullanilabilecegini gostermektedir. Bu slregte
ogrencilerden bazilari, engellilik temali galismalar sayesinde cevrelerindeki fiziki engellerin
farkina vardiklarini ifade etmis, bazilari ise toplumsal duyarsizliklarin ve bilingsiz mimari
yapilarin engelli bireyler igin nasil sorunlara yol actigini kendi goézlemleriyle gérmuslerdir.
Ornedin, bir 6grenci kamuya acik bir alanin isitme engelliler icin yetersiz uyari sistemleri
icerdigini belirterek bu konuyu tasarimina yansitmistir. Saha gozlemleri, 6grencilerin
tasarimlarina dogrudan yansimis ve projede estetik yoni glgli, ayni zamanda sosyal
mesaj iceren Urlnler ortaya cikmistir. Boylece, grafik tasarim Odrencileri toplumsal
sorunlar Uzerine dislnlrken ayni zamanda vyaratici ¢ézimler Uretme sirecine dahil
olmuslardir. Calismada, tim sireg boyunca arastirma etigine uygun bir sekilde hareket
edilmistir. Ogrencilerden veriler gonlliliik esasina gdére toplanmis ve hicbir kisisel bilgi
kaydedilmemistir. Ogrencilere, verilerinin yalnizca arastirma amaciyla kullanildigi acikca
belirtilmis, calismanin sonuglarinin seffaf bir sekilde paylasilacadi ifade edilmistir. Ayrica,
elde edilen veriler yalnizca sayisal analizler Gzerinden yorumlanmis ve bireysel kimlik
bilgileri gizli tutulmustur. Bu etik yaklasim, arastirmanin guvenilirligini ve akademik
standartlara uygunlugunu g6stermektedir. Sonug olarak, bu arastirma, tasarim egitimi ile
sosyal sorumluluk projelerini birlestiren bir model sunmaktadir. Arastirma sonuglari,
o6grencilerin hem mesleki beceriler hem de toplumsal duyarllik agisindan gelisim
gosterdigini ortaya koymaktadir. Sosyal sorumluluk projelerinin, grafik tasarim egitimine
entegrasyonu sayesinde 6grenciler yalnizca teknik beceriler degil, ayni zamanda topluma
katki saglama bilinci kazanmaktadir. Grafik tasarim, bir iletisim araci olarak toplumda
farkindalik yaratmak icin etkili bir yéntem sunmaktadir. Bu nedenle, benzer projelerin
tasarim egditiminde daha yaygin hale getirilmesi 6nerilmektedir. Grafik tasarim egitimi,
ogrencilerin toplumsal sorunlara farkli bir perspektiften bakmalarina ve bu sorunlara
yaratici ¢ozimler sunmalarina yardimci olacak gigli bir pedagojik arag olarak
kullanilmalidir. Bu calisma, sosyal sorumluluk temelli projelerin editim slreclerine
katihminin, dgrencilerin hem mesleki hem de kisisel gelisimlerinde donlstlricl bir etki
yarattigini goOstermektedir. Tasarim 6drencilerinin topluma duyarh bireyler olarak
yetismesi, tasarim disiplininin sosyal dedisim yaratma potansiyelini gliclendirecek ve genis
kitlelerin farkindaligini artiracaktir.

EXTENDED ABSTRACT: This study investigates the impact of social responsibility projects
on disability awareness within the context of design education, aiming to measure this
impact through both quantitative and qualitative data. Conducted through the course "GRA
209 Social Responsibility Design Projects" at the Department of Graphic Design, Faculty of
Fine Arts, Istanbul Yeni Ylzyil University, the research aimed to enhance students' social
responsibility awareness, increase their understanding of disability rights, and demonstrate
the functionality of graphic design as a social tool. As part of the study, a project was
developed for the International Day of Persons with Disabilities (December 3), and the
outcomes were presented in an exhibition format to foster public engagement and raise
awareness of the challenges faced by individuals with disabilities. At the start of the course,
students were provided with foundational knowledge about types of disabilities and
disability rights, with references to official sources such as the 2030 Vision Document and
Law No. 5378 on Disabled Persons. The legal frameworks were highlighted as a basis for
building a more inclusive society. In addition to physical barriers such as inadequate ramps
and poorly designed sidewalks, the course addressed the role of social perceptions and
prejudices in creating obstacles for disabled individuals. The power of graphic design in
raising awareness and fostering empathy was emphasized, and examples of successful
awareness campaigns with strong visual messaging were presented to inspire students and
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showcase the advocacy potential of design. Throughout the course, students conducted
individual research, participated in group work, and performed field observations to better
understand various types of disabilities. They analyzed public accessibility standards and
observed public spaces such as transportation hubs, parks, and campuses to identify issues
related to mobility, communication, and sensory access. These investigations enriched
their creative process, enabling them to use visual storytelling, typography, and graphic
elements to propose informative and impactful design solutions. The final projects included
posters and infographics designed to raise public awareness of the daily struggles faced by
disabled individuals. The exhibited works featured strong visual metaphors and concise
messaging to enhance their effectiveness and reach a broad audience. To evaluate
students awareness levels, a two-phase survey was conducted. The first survey,
administered at the start of the course, assessed students initial knowledge and
perceptions, revealing that many had limited prior understanding of disability-related
issues. The second survey, conducted at the course's conclusion, demonstrated significant
growth in their knowledge and sensitivity. The results indicated that students gained a
deeper appreciation of the importance of inclusive design. Many students expressed that
creating socially conscious designs had become a meaningful aspect of their designer
identity, reflecting the idea that social responsibility can be a core component of
professional practice. Qualitative feedback gathered from the surveys also showed changes
in students’ perceptions during the project. Some students reported that they became
more aware of physical barriers in their daily environment, such as inaccessible public
transportation stops or poorly maintained restrooms, which they had previously
overlooked. Others noted that their firsthand observations deepened their understanding
of how societal indifference and inadequate infrastructure design create challenges for
disabled individuals. For example, one student observed the lack of auditory warning
systems in public spaces for individuals with hearing impairments and reflected this issue
in their project. These experiences were directly incorporated into their creative work,
resulting in visually compelling projects with strong social messages. During the study
strict adherence to ethical principles was maintained. Participation in the surveys was
voluntary, and no personal data were collected. Students were informed that their
responses would be used solely for research purposes, and the findings were shared
transparently. The data were anonymized and reported only in numerical form to ensure
participant privacy and uphold academic integrity. This ethical approach strengthened the
reliability of the research and demonstrated adherence to social science research
standards. In conclusion, this study presents a model for integrating social responsibility
projects into design education, demonstrating how these projects foster both professional
growth and increased social awareness among students. By engaging with real-world
issues, students not only developed technical skills but also gained a deeper sense of
responsibility and commitment to contributing to society. The findings indicate that
students acquired new perspectives on how to approach social challenges through creative
and impactful design solutions. This study highlights the transformative impact of social
responsibility projects in shaping socially conscious design professionals. Integrating such
projects into educational programs enhances design’s role in raising public awareness,
promoting inclusivity, and driving positive change. The research supports that design
education plays a crucial role in cultivating professionals who approach their work with
empathy, innovation, and purpose. By promoting design not only as an aesthetic practice
but also as a tool for advocacy, educational institutions can help create a more inclusive
and equitable society.
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Huzur Evinde Istihdam Edilen Kadin Calisanlarin Nicel Isyuki ve Galisma Sartlarinin Isten Ayriima
Uzerine Etkisi

Ali Kemal Terzi - Yicel Uyanik

0z: Bu calisma, huzur evlerinde calisan kadin personelin is yiiki ve calisma kosullarinin,
isten ayrilma Uzerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Betimsel analiz yontemiyle
yapilan arastirma, anket formu aracihigiyla demografik 6zellikler, calisma kosullari, is yukd,
fiziksel ve zihinsel durumlar ile isten ayrilma egilimleri hakkinda veri toplamistir. Katilimci
olarak, Ankara ilinin Cankaya ilgcesinde 6zel sektérde hizmet veren Huzurevlerinde galisan
182 kadin personel yer almistir. Veriler, SPSS programi ile analiz edilmistir. Calismanin
bulgulari, asin is yUki ve fazla mesai nedeniyle isten ayrilma niyetinin arttigini
gostermektedir. Ayrica, vyetersiz is glvenligi Onlemleri ve [Ucretlerin zamaninda
6denmemesi, calisan memnuniyetsizligini artiran faktorler arasinda yer almistir. Geng yas
grubundaki calisanlarin daha fazla tikenmislik yasadigi ve deneyimsizliklerinin is yuka ile
basa gikma becerilerini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Calismanin sonuglari, huzur
evlerinde calisan kadinlarin karsilastigi zorluklari ortaya koymakta, is kosullarinin
iyilestiriimesi ve kadin calisanlarin is-yasam dengesini destekleyecek sosyal destek
mekanizmalarinin  glglendirilmesi gerektigi vurgulamaktadir. Ayrica, tikenmislik
dizeylerinin azaltilmasi icin etkili stratejiler gelistiriimesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Huzur Evi, Kadin Calisan, Is Yiiki, Tikenmislik Sendromu

Abstract: This study aims to examine the effects of the workload and working conditions
of female staff working in nursing homes on their intention to leave the job. The research
was conducted using a descriptive analysis method, and data was collected through a
questionnaire covering demographic characteristics, working conditions, workload,
physical and mental health, and turnover tendencies. The participants were 182 female
staff working in nursing homes in the private sector in Cankaya district of Ankara province.
The data were analyzed using SPSS software. The findings revealed that excessive
workload and overtime increased the intention to leave the job. Additionally, factors such
as inadequate job security measures and delayed salary payments were found to
contribute to employee dissatisfaction. The study also found that younger employees
experienced higher levels of burnout, and their lack of experience negatively affected their
ability to cope with workload. The results of the study highlight the challenges faced by
female workers in nursing homes. It emphasizes the need to improve working conditions
and strengthen social support measures to help female employees balance work and life.
The study also suggests the development of effective strategies to reduce burnout levels
in the sector.

Key Words: Nursing Home, Female Employees, Workload, Burnout Syndrome

GIRIS

Is hayatinda calisma kosullari, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini, is
tatminlerini ve Uretkenliklerini dogrudan etkileyen kritik bir unsurdur. Calisma
kosullari, is yerindeki fiziksel cevre, is organizasyonu, sosyal iliskiler ve isin niteligi
gibi cesitli bilesenlerden olusur. Bu kosullar, bireylerin is yerindeki performanslarini
ve genel refahlarini  sekillendirirken, organizasyonlarin  verimliligi ve
surdirilebilirlii acisindan da buyiik énem tasir (Gigek & Ocal, 2016). Fiziksel
unsurlar, ergonomi, i1siklandirma, guriltd seviyesi ve hava kalitesi gibi faktérleri
icerirken, psikososyal unsurlar is ylku, sosyal destek ve ydnetici-calisan iliskilerini
kapsamaktadir (Ozata & Yorulmaz, 2020; Ozdevecioglu, 2020). Bu unsurlarin
yetersizligi, calisanlarin saghklarini, motivasyonlarini ve is baglliklarini olumsuz
etkileyebilmektedir. Calisan memnuniyetini ve refahini artirmada ucret politikalari,
sosyal haklar ile is saghdi ve giavenligi uygulamalar kritik rol oynamaktadir.
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Calisanlarin adil UGcretlendirilmesi ve izin, saglik sigortasi, emeklilik katkilari gibi
sosyal haklara erisimi, is tatminini ve baghligi desteklemektedir (Kiroglu, 2020).
Ayni sekilde, is glvenligi ve saglhgi onlemleri ile is kazalarinin ve meslek
hastaliklarinin dnlenmesi, 6zellikle tehlikeli sektérlerde calisanlarin fiziksel
guvenliginin saglanmasi agisindan énemlidir (Ozkan vd., 2013). Bu baglamda,
calisma kosullarinin iyilestirilmesi, hem bireylerin is yerindeki refah dizeylerini
artirmakta hem de organizasyonlarin uzun vadeli basarisina katki saglamaktadir.

Kadin istihdami, ekonomik kalkinma, toplumsal cinsiyet esitligi ve strduirilebilir
kalkinma hedeflerine ulasmada merkezi bir rol oynamaktadir. Kadinlarin is glicline
katiimi, bireysel ve ailevi refahin artirlmasinin yani sira Ulkelerin ekonomik
bliylimesine ve toplumsal kalkinmasina énemli katkilar sunmaktadir. Bununla
birlikte, kadin istihdami; tarihsel, kulttrel, sosyal ve ekonomik bircok faktérden
etkilenmektedir. Turkiye ve dinya genelinde kadin istihdamindaki gelismeler,
kadinlarin is guctndeki rolint ve karsilastiklar zorluklari anlamak agisindan kritik
bir 6neme sahiptir (Ayta & Sen, 2023).

Kadin istihdami, klresel dizeyde boélgesel farklliklar géstermektedir. Gelismis
Ulkelerde kadinlarin is glcline katihm oranlari gérece ylksekken, gelismekte olan
tilkelerde bu oran daha disiiktir. Uluslararasi Calisma Orgitii'niin (ILO) verilerine
gobre, diinya genelinde kadinlarin is gicline katilim orani erkeklere kiyasla oldukca
disik seviyelerde kalmaktadir (Gozim, 2024). Tirkiye 6zelinde bakildiginda ise,
kadinlarin is gicune katihm orani OECD ortalamasinin altinda seyretmekte ve bu
durum; toplumsal cinsiyet rolleri, bakim sorumluluklari, egitim esitsizlikleri ve is
yerindeki ayrimciliktan kaynaklanmaktadir (World Bank, 2021; ILO, 2023).

Huzurevleri, yasli bireylere bakim hizmeti sunarak toplumun édnemli bir ihtiyacini
karsilayan kurumlardir. Ancak, bu tesislerde calisan kadinlarin karsi karsiya kaldigi
yogun is yukd ve zorlayicl galisma sartlari, yalnizca bireysel saglik ve is tatmini
Uzerinde degil, ayni zamanda saglanan bakim hizmetlerinin kalitesi izerinde de
etkili olmaktadir (Schmidt vd., 2022). Ozellikle kadin ¢alisanlar, is yerinde fiziksel
ve duygusal taleplerin yani sira evdeki sorumluluklarini dengeleme zorunluluguyla
karsi karsiya kalmakta ve bu durum is-aile catismalarini artirarak tikenmislik
riskini yukseltmektedir (Greenhaus & Beutell, 1985).

Yapilan arastirmalar, kadin calisanlarin yogun bakim ortamlarinda, o6zellikle
huzurevlerinde calistiklarinda daha yliksek diizeyde stres ve tiikenmislik yasadigini
ortaya koymaktadir (Yamazaki vd., 2019; Schulze vd., 2022; Schmidt vd., 2022).
Bu cgalisanlar, isyerindeki fiziksel ve duygusal taleplerle basa ¢ikmaya galisirken,
evdeki sorumluluklari nedeniyle cift yonli bir baskiya maruz kalmaktadir. Bu
durum, sadece bireysel saglik sorunlarina yol agcmakla kalmayip, ayni zamanda
isten ayrilma egilimlerini de artirmaktadir (Schmidt vd., 2022). Giran ve Kimbdl
Guler (2019), is yukd ve zaman baskisinin tlikenmislik Gzerindeki etkisini
inceleyerek, is-aile catismasinin bu slrecteki kritik rolind vurgulamiglardir.
Yamazaki vd. (2019) ve Schulze vd. (2022) ise, kadin calisanlarin isyerindeki
fiziksel ve psikososyal ylklerinin isten ayrilma niyeti Gzerindeki etkilerini kiresel
bir perspektifte arastirmiglardir. Ozellikle, is yiki ve zaman baskisinin, kadin
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calisanlarin is-aile catismasi 6z-yeterliklerini olumsuz etkileyerek tlikenmislik
dizeylerini artirdigi belirtilmistir (Gliran & Kimbdul Giler, 2019). Ayrica, Yamazaki
vd. (2019), Avustralya ve Japonya'da yapilan galismalarla, huzurevlerinde galisan
kadinlarin fiziksel ve psikolojik saglik sorunlarinin is glici kaybina yol actigini gozler
online sermistir. Covid-19 pandemisi ise, kadin galisanlarin karsilastigi zorluklari
daha belirgin hale getirmistir; Schulze vd. (2022), pandeminin uzun dénemli bakim
tesislerinde calisan hemsirelerin psikososyal yukinld artirdigini, ancak bazi
durumlarda olumlu etkiler de yaratabilecegini ifade etmistir. Bu durum, kadin
calisanlarin tikenmiglik ve isten ayrilma niyeti Gzerinde c¢ok yo6nlU bir etkide
bulunabilecegini gostermektedir.

Cesitli calismalar, huzurevlerinde calisan kadin personelin maruz kaldigi yogun
is yukd ve olumsuz calisma kosullarinin, isten ayrilma niyetini artirdigini ortaya
koymaktadir (Kiiciikdeveci & Santas, 2024; Eker et al., 2011). Ozellikle yasli bakim
hizmetlerinin duygusal ve fiziksel acidan yogun talepleri, kadin calisanlarin isten
ayrilma egilimlerinde belirleyici bir faktér olarak éne cikmaktadir. Ornegin, Abaoglu
ve Demir (2021), 6zel huzurevlerinde goérev yapan kadin bakim personelinin
mesleki memnuniyet dizeyleri ile isten ayrilma egilimleri arasinda anlamli bir iligki
oldugunu vurgulamislardir.

Saglam ve Cakir (2018), hizmet ici egitimlerin ve mesleki gelisim olanaklarinin
artirlmasinin, is yasam kalitesini iyilestirerek personelin kuruma badglihgini
destekleyebilecedini belirtmislerdir. Basol, Saglam ve Cakir (2018) hizmet igi
egitimlerin tikenmigligi azalttigini ve mesleki gelisim firsatlarinin calisma yasami
kalitesini artirabilecegini ifade etmislerdir.

Faiz (2019), asiri is yukld ve tikenmisglik sendromunun isten ayrilma niyeti
Uzerindeki etkilerini inceleyerek, bu iki faktérlin isten ayrilma niyeti Uzerinde
anlamli etkiler yarattigini belirtmistir. Ayrica, duygusal tikenmigligin isten ayrilma
niyetini glclt sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Araslar (2021), is yuku, is-yasam
dengesi ve isten ayrilma niyeti arasindaki iliskileri arastirarak, is yuku ile is-yasam
dengesi arasinda ters, is yuku ile isten ayrilma niyeti arasinda ise pozitif bir iligki
oldugunu bulmustur. Demografik dediskenlerin de bu iliskiler Gzerinde dnemli bir
etkisi oldugu belirtilmistir.

Pandemi slrecinin etkileri de énemli bir arastirma alani olmustur. Schmidt ve
arkadaslari (2022), Covid-19 pandemisinin huzurevlerinde calisan kadinlarin is
yukl ve tikenmisglik dizeyleri Gzerindeki etkisini incelemis ve yuksek is yukidnin
tikenmislik dizeylerini anlamli bir sekilde artirdigini ortaya koymustur. Ayrica, is-
aile catismasinin da tlkenmiglik Uzerinde belirgin bir etkisi oldugunu
vurgulamislardir. Glran ve Kimbdl Guler (2019) ise, is yuklu ve zaman baskisinin
is-aile catismasini artirarak tlikenmisligi tetikledigini belirtmislerdir. Azizoglu,
Hayran ve Terzi (2021), bireysel is yUku algisinin tikenmislikle dogrudan iliskili
oldugunu saptamistir. Greenhaus ve Beutell (1985) ise, is-aile catismasinin
tikenmigslik Gzerindeki etkilerini ele alarak, bu catismanin tikenmisligi artiran
onemli bir faktor oldugunu ifade etmislerdir.
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Son olarak, Schmidt ve arkadaslar (2022), nicel is yukuU ile kadin calisanlarin
tikenmislik dizeyleri ve bakim kalitesi arasindaki iliskiyi arastirarak, yutksek is
ylUkl altindaki calisanlarin tikenmislik dlizeylerinin yikseldigini ve bu durumun
bakim kalitesinde dislise yol actigini ortaya koymuslardir. Andrea Gruneir ve
arkadaslari (2024) ise, saglik calisanlarinin tikenmislik dizeylerinin, bakim
verdikleri bireylerin fiziksel ve psikolojik iyilik hali Gzerinde olumsuz etkiler
yarattigini; 06rnegin hastalarin iyilesme sireglerinin uzadigini ve bakim
memnuniyetlerinin azaldigini belirlemislerdir. Susanne Schulze ve arkadaslari
(2022), Covid-19'un hemsirelerin psikososyal yuku Uzerindeki etkilerini
arastirarak, pandeminin hemsirelerin psikososyal stres dizeyini énemli 6lglide
artirdigini tespit etmislerdir.

Turkiye'de huzurevlerinde calisan kadinlarin yogun is yiki ve zorlu galisma
sartlarinin tikenmiglik ve isten ayrilma niyeti Uzerindeki etkilerini inceleyen
galismalarin sinirh olmasi, bu arastirmanin énemini artirmaktadir. Turk literatlrine
yonelik bu calisma, huzurevlerinde calisan kadinlarin karsilastigi zorluklari daha iyi
anlamay!r ve ¢6zim yollari gelistirmeyi amacglamaktadir. Calismanin amaci,
huzurevlerinde calisan kadinlarin nicel is ylkUl ve galisma sartlarinin tikenmislik
dlzeyleri ve isten ayrilma niyetleri GUzerindeki etkilerini incelemektir.

YONTEM

Bu arastirma, huzurevlerinde calisan kadin personelin nicel is yukl ve calisma
kosullarinin  isten  ayrilma edilimleri  Uzerindeki etkilerini  incelemeyi
amaclamaktadir. Calisma, betimsel analiz yontemi cercevesinde tasarlanmis ve
veri toplamak icin anket formu kullaniimistir. Ankette, katilimcilarin demografik
Ozellikleri, mesleki durumlari, calisma kosullari, is yukleri, fiziksel ve zihinsel
durumlan ile isten ayrilma edilimleri hakkinda bilgi toplanmistir. Arastirma,
huzurevlerinde calisan kadin personelin is ylUkld ve galisma sartlarina yoénelik
tutumlarini  dederlendirmeyi hedeflemektedir. Nicel arastirmalar, objektif
Olcimlere dayanarak mevcut durumlarin analizine olanak taniyan, tekrarlanabilir
ve sayisal sonucglara ulasilabilen bir yéntem sunmaktadir (Burns & Grove, 1993).

Katilimcilar

Arastirmanin érneklemi, Ankara ili Cankaya ilcesinde bulunan gesitli 6zel sektore
ait huzurevlerinde olmak lizere toplam 9 yerde (Geras Huzurevi (2 yer), Mimoza
Huzurevi, Mavi Cati huzurevi, Dikmen huzurevi, IThlamur Konadi, Altin Hayat Huzur
evi) (3 yer) gorev yapan hemsireler, yash bakicilar, sosyal hizmet uzmanlari ve
diger meslek gruplarindan olusan toplam 182 kadin calisani kapsamaktadir.
Arastirmada, tabakal 6rnekleme teknigi kullaniimis ve katilimcilarin yas, meslek
grubu ile kurum tipi (6zel) gibi temel 6zellikleri dikkate alinarak ana evrenin
temsiliyetine 6zen gdsterilmistir. Cankaya ilgcesi, Ankara'nin en fazla huzurevine
sahip ve sosyo-demografik cgesitlilik sunan ilgelerinden biri olmasi nedeniyle tercih
edilmistir. Ancak, érneklemin yalnizca Ankara'nin belirli bir ilgesindeki kurumlarla
sinirli olmasi, arastirma bulgularinin Tlrkiye geneline dogrudan genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Bu nedenle elde edilen bulgular, baglamsal c¢ercevede
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yorumlanmalidir. Katilimcilar, gevrim ici olarak génderilen anket formu araciligiyla
arastirmaya dahil edilmigtir.

Katilmcilarin gesitlendirilmesi, yas, egitim durumu, medeni durum, cocuk sahibi
olma durumu ve meslek gibi demografik 6zellikler temel alinarak
gergeklestiriimistir. Calismaya katilan kadinlarin meslek gruplarina gére dagilimi,
hemsireler (%?23,1), yash bakicllar (%37,9) ve sosyal calismacilar (%18,1)
seklindedir. Egitim dlizeyleri ortaokuldan yliksek lisansa kadar genis bir yelpazede
degismektedir. Katilimcilarin yas gruplarina goére dagiliminda ise 20-29 yas araligi
%?32,4 ile en blyuk grubu olustururken, 50 yas ve lzeri %18,1 oraninda bir kesimi
temsil etmektedir. Bu dagilim, calisma grubunun demografik yapisini kapsamli bir
sekilde yansitmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan anket formu, ¢ ana baslik altinda toplanan sorulardan
olusmaktadir:

Demografik Bilgiler: Katiimcilarin yas, egitim durumu, medeni durum,
meslek ve gocuk sahibi olma gibi kisisel bilgilerini iceren sorular yer almaktadir.

Calisma Kosullari: Katiimcilarin isyerindeki fiziki kosullari, calisma saatleri,
isyerinde mevcut olan imkanlar (kres, yemekhane, servis hizmeti vb.) ve calisma
yukil hakkinda bilgi toplamak igin sorular sorulmustur.

isten Ayrilma Egilimleri ve Is Yiikii: Katiimcilarin isyerindeki mobbing
dizeyi, isin zihinsel ve fiziksel zorluklari, calisma saatleri gibi is ylikunu etkileyen
faktorlerin isten ayrilma egilimlerine etkisini belirlemek amaciyla anket sorulari
hazirlanmigtir.

Veri Analizi

Elde edilen veriler, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan anket formu, literatiirde daha
once kullanilabilirligi ve gecerligi test edilmis Olgeklerden yararlanilarak
olusturulmustur. Is yiiki diizeyini 6lgmek icin NASA Task Load Index (NASA-TLX)
6lceginden uyarlanmis maddeler kullaniimis, galisma kosullari ve isten ayrilma
niyeti ile ilgili sorular ise literatlir taramasi sonucunda belirlenen d&lceklerden
derlenerek yapilandiriimistir.

Veri toplama aracinin kapsam gecerligi uzman gorisleri alinarak
degerlendirilmis, glvenirligi ise Cronbach Alpha katsayisi ile test edilmistir. Tim
Olgceklerin guvenirlik katsayilari 0.70’in Gzerinde bulunarak kabul edilebilir diizeyde
glvenilir oldugu belirlenmistir.

Betimsel istatistikler kapsaminda frekans ve ylzde hesaplamalari ile
katihmcilarin demografik 6zellikleri ve calisma kosullari hakkinda genel bir profil
olusturulmustur. Ayrica, is yukld ve calisma kosullarinin isten ayrilma niyeti
Uzerindeki etkileri arasindaki iliskiler korelasyon analizleri ile incelenmistir. Isten
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ayrilma edilimlerinin, calisma kosullari ve is yUku ile olan iliskisini degerlendirmek
Uzere goklu regresyon analizi uygulanmistir.

Etik Ilkeler

Arastirma, katilimcilarin gizliligini koruyarak vydratdlmastir. Katihmecilara,
calismanin amaci, prosedurleri ve elde edilen bilgilerin yalnizca bilimsel
arastirmalar icin kullanilacagr aciklanmis ve katilimlarinin gonallilik esasina
dayandigi belirtilmistir. Katilimcilar, arastirma igin bilgilendiriimis onam formu
imzalayarak veri toplamaya dahil edilmistir. Arastirma icin, Ankara Haci Bayram
Veli Universitesi Etik Komisyonu tarafindan 27.12.2024 tarih 317167 sayili yazilari
ile izin alinmistir.

BULGULAR

Calismada yer alan katiimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin betimsel
istatistikler, arastirmanin temel bulgularini olusturmakta olup, katilimcilarin yas,
egitim durumu, meslek, medeni durum ve cocuk sahibi olma durumlari gibi
faktorlere gére dagilimlarini yansitmaktadir.

Degisken Frekans Yiizde
Cinsiyet

Kadin 182 100.0
Egitim Durumunuz

Ortaokul 24 13.2
Lise 72 39.6
Lisans 82 45.1
Yiksek Lisans 4 2.2
Toplam 182 100.0
Yasiniz

20-29 59 32.4
30-39 45 24.7
40-49 45 24.7
50 ve yukarisi 33 18.1
Toplam 182 100.0
Mesleginiz

Hemsire 42 23.1
Sosyal Calismaci 33 18.1
Yasli Bakici 69 37.9
Diger Personel 38 20.9
Toplam 182 100.0
Medeni Durum

Evli 93 51.1
Bekar 89 48.9
Toplam 182 100.0
Cocugunuz var mi?

Evet 101 55.5
Hayir 81 44.5
Toplam 182 100.0
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Tablo 1. Demografik Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Verilen bulgulara goére, katilimcilarin tima kadinlardan olusmaktadir (182 kisi,
%100). Katihmcilarin egitim durumu incelendiginde, %45.1'lik bir oranla lisans
mezunlari codunluktadir. Lise mezunlari ise %39.6 ile ikinci sirada yer alirken,
ortaokul ve ylksek lisans mezunlari sirasiyla %13.2 ve %?2.2 oranina sahiptir. Yas
dagihmina bakildiginda, %32.4 ile 20-29 yas aralidi en biyik grubu olusturmakta,
bunu %24.7 oraniyla 30-39 ve 40-49 yas araliklari takip etmektedir. 50 yas ve
Uzeri katilimcilar ise %18.1 ile daha dusuk bir oran goéstermektedir.

Meslek dagilimi acisindan, katimcilarin %37.9'u yash bakici olarak cgalisirken,
%23.1 hemsire, %20.9 diger personel ve %18.1 sosyal calismaci olarak goérev
yapmaktadir. Medeni durumlarina goére ise katilimcilarin %51.1'i evli, %48.9'u
bekar olarak belirtilmistir. Ayrica, %55.5'lik bir oranla katilimcilarin gogunlugunun
cocugu varken, %44.5'lik bir grup ise cocuksuzdur.

Frequency | Yiizde

Isyerinde Kres Var mi?

Yok 182 100.0
Toplam 245

Isyerinde Yemekhane Var mi?

Var 173 95.1
Yok 9 4.9
Toplam 182 100.0

Isyerinde Yol Yardimi veya Servis Hizmeti Var mi?

Var 55 30.2
Yok 127 69.8
Toplam 182 100.0

Haftalikk Calisma Saatleriniz Nedir?

45 Saatten Az 8 4.4
45-54 Saat Arasinda 139 76.4
55 Saatten Fazla 35 19.2
Toplam 182 100.0

Isyerinde Kideminiz

0-1 YiIl Arasinda 54 29.7
1-5 Yil Arasinda 78 42.9
5-15 Yil Arasinda 47 25.8
15 Yil ve Yukarisi 3 1.6
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Toplam 182 100.0

Bilissel Yiik Seviyesi

Gorevin Hatasiz Duzeyi 3 1.6
Gorevin Biligssel/Algisal Talep Dizeyi 1 0.5
Gorev Hata Toleransi (Esneklik Duzeyi) 6 3.3
Gorev Zorluk Dlzeyi 52 28.6

Gorevin Yapisal Karmasiklik Dizeyi

Sade 58 31.9
Karmasik 62 34.1
Toplam 182 100.0

Fiziksel Durum

Cok Zor 1 0.5
Zor 4 2.2
Azda Olsa Zor 8 4.4
Kolay 37 20.3
Sakin 69 37.9
Yorucu Ama Zevkili 63 34.6
Toplam 182 100.0

Zaman Baskisi Diizeyi

Hig 13 7.1
Yok Gibi 10 5.5
Az 17 9.3
Bazen Yogun 47 25.8
Gok 56 30.8
Mobbing Seviyesinde 39 21.4
Toplam 182 100.0

Tablo 2. Calisma Kosullarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Calisma kosullarina iliskin veriler, katilimcilarin isyerindeki cesitli olanaklar ve
kosullari goOstermektedir. Katilmcilarin tamaminin calistigi isyerinde kres
bulunmadigi, ancak %95.1'inin yemekhane hizmeti saglandigi belirtilmistir. Ayrica,
yol yardimi veya servis hizmetinin %69.8 oraninda bulunmadigi, haftalik calisma
saatlerinin blyUk bir kisminin (ylzde 76.4) 45-54 saat arasinda oldudgu tespit
edilmistir. Isyerindeki kidem dagilimina gére, katihmcilarin %42.9'u 1-5 yil arasi
kideme sahipken, %29.7'si 0-1 yil arasinda calismaktadir. Zihinsel ve fiziksel
durum acisindan, katihmcilarin ¢odunlugu goérevlerinin karmasik ve zorlayic
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olmadigini belirtmis, %37.9'u ise islerini sakin bir sekilde gerceklestirdiklerini ifade
etmistir. Zamansal durum acisindan ise, katilimcilarin %30,8'i cok yogun bir
calisma temposuna sahip olduklarini, %21,4'0 ise gdrevlerini tamamlamak igin

asirl dizeyde zaman baskisi altinda calistiklarini bildirmistir.

Degisken Frekans | Gegerli
Yizde
Performans / Verim
Cok az 2 1,1
Az 3 1,6
Normal 8 4,4
Iyi 35 19,2
Cok iyi 76 41,8
Mikemmel 58 31,9
Gayret
Cok az 1 0,5
Az 5 2,7
Normal 34 18,7
Iyi 73 40,1
Cok 69 37,9
Duygu Durumu
Normal 13 7,1
Glvensiz 8 4,4
Sinirli 20 11,0
Stresli 55 30,2
Gergin 64 35,2
Bunalimda 22 12,1
1Is yogunlugu / fazla calisma
Kesinlikle katilmiyorum 28 15,4
Az katilmiyorum 13 7,1
Bazen katiliyorum, bazen katilmiyorum 15 8,2
Cok az katilyorum 49 26,9
Az katiliyorum 48 26,4
Kesinlikle katiliyorum 29 15,9

Kideme gore yillik izin kullanma
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Cok katilmiyorum 17 9,3
Az katilmiyorum 5 2,7
Bazen katiliyorum, bazen katiimiyorum 10 5,5
Cok az katiliyorum 28 15,4
Az katihyorum 53 29,1
Kesinlikle katiliyorum 69 37,9
Is yerimde is giivenligi onlemleri ahinmaktadir.

Cok az katilmiyorum 15 8,2
Az katilmiyorum 4 2,2
Bazen katilmiyor, bazen katiliyorum 17 9,3
Cok az katiliyorum 34 18,7
Az katiliyorum 53 29,1
Kesinlikle katiliyorum 59 32,4
1s yerinde iicretler zamaninda 6denmektedir.

Cok az katilmiyorum 13 7,1
Az katilmiyorum 17 9,3
Bazen katilmiyor, bazen katiliyorum 55 30,2
Cok az katiliyorum 21 11,5
Az katihyorum 23 12,6
Kesinlikle katiliyorum 53 29,1
Is yerinde ayrimcilik yapildigimi diisiiniiyorum

Cok az katilmiyorum 53 29,1
Az katilmiyorum 29 15,9
Bazen katilmiyor, bazen katiliyorum 49 26,9
Cok az katiliyorum 21 11,5
Az katiliyorum 9 4,9
Kesinlikle katiliyorum 21 11,5
1s yerinde calisanlara sosyal yardim yapilmaktadir.

Cok katilmiyorum 74 40,7
Cok az katilmiyorum 47 25,8
Bazen katilmiyor, bazen katiliyorum 19 10,4
Cok az katiliyorum 7 3,8
Az katiliyorum 15 8,2
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Kesinlikle katiliyorum 20 11,0

Asagidaki calisma sartlarindan hangileri isten ayrilma
kararinizi etkiledi?

Is yerinde fazla calisma saati 95 52,2
Is yerinde kéti calisma kosullari 45 24,7
Is yerinde arkadaslar tarafindan dislanma 3 1,6
Calisanlar ile koéta iligkiler 1 0,5
Is yerinde yéneticiler tarafindan dislanma 11 6,0
Is yerinde sendika tyeligi 1 0,5
Calisma saatlerinin gok esnek olmamasi 9 4,9
Is yerinde sosyal faaliyetlerin eksikligi 9 4,9
Yéneticilerin tutumlarinin olumsuziugu 2 1,1
Diger 3 1,6
Calisanlarin ekonomik durumunun kot olmasi 4 2,2

Tablo 3. Calisan Performansi ve Galisma Kosullarina iliskin Betimsel Istatistikler

Verilen bulgulara gbre, performans ve verim durumu agisindan katilimcilarin
%41.8'i "ok iyi", %31.9'u ise "mukemmel" performans sergilediklerini belirtmistir.
Gayret diizeyine bakildiginda, %40.1'lik bir kesim "iyi", %37.9'u ise "cok" gayret
gostermektedir. Duygusal durum dizeyine bakildiginda, katihmcilarin
cogunlugunun (%35,2) “gergin”, %30,2’sinin “stresli” ve %12,1'inin ise
“bunalimda” olduklari gézlemlenmistir. Bu bulgu, huzurevi galisanlarinin 6nemli bir
kisminin is ortamina iliskin olumsuz duygusal durumlar yasadigini géstermektedir.

Is yogunlugu ve fazla calisma konusuna iliskin olarak, katilimcilara “is yerimde
is yuku fazladir” ifadesine ne dizeyde katildiklari sorulmustur. Bu ifadeye %26,9u
“cok az katiiyorum”, %26,4'4 “az katilyorum”, %15,9'u ise “kesinlikle
katiliyorum” seklinde yanit vermistir. Kideme gére yillik izin kullanimina iligkin
olarak ise, “Kideme goére yillik izin haklarimi kullanabiliyorum” ifadesine %37,9’luk
bir kesim “kesinlikle katiliyorum”, %29,1’lik bir kesim ise “az katiliyorum” cevabini
vermistir.

Is guvenligiyle ilgili olarak katihmcilara, “Galistigim kurumda gerekli is giivenligi
Onlemleri alinmaktadir” ifadesi ydneltilmistir. Bu ifadeye %32,4'0 “kesinlikle
katilyorum”, %29,1’i ise “az katiliyorum” yanitini vermistir. Ucretlerin zamaninda
odenip o6denmedigine iliskin olarak yo6neltilen “Aldigim (cretler zamaninda
6denmektedir” ifadesine ise, %30,2'lik bir grup “bazen katiliyorum / bazen
katilmiyorum” seklinde cevap vermistir. Ayrimcilik algisini dlgmeye yénelik “Isimde
cinsiyet veya statt temelli ayrimciliga ugramiyorum” ifadesine, %29,1’lik bir kesim
“cok az katilmiyorum”, %26,9'u ise “bazen katilmiyorum / bazen katiliyorum”
seklinde yanit vermistir.
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Katiimcilara yoneltilen “Calisanlara vyeterli dliizeyde sosyal yardim destedi
saglanmaktadir” ifadesine %40,7'si “cok katilmiyorum”, %25,8'i ise “¢cok az
katilmiyorum” cevabini vermistir. Isten ayriimada etkili olan faktérler arasinda,
%152,2 oranla “Is yerinde fazla calisma saatleri” en sik belirtilen neden olarak éne
ctkmaktadir. Bunu %?24,7 ile “is yerinde kéti galisma kosullar” ve %6 ile “is

yerinde yodneticiler tarafindan dislanma” takip etmektedir.

Yas Grubu N Ortalama (X) Standart Sapma
(ss)

20-29 59 48,56 7,20

30-39 45 46,13 5,95

40-49 45 46,76 7,20

50 ve Uzeri 33 48,85 7,26

Toplam 182 47,56 6,96

Varyans KT Sd KO (Kareler | F p

Kaynagi (Kareler Ortalamasi)

Toplami)

Gruplar 234,41 3 78,13 1,62 0,184

arasl

Gruplar igi 8536,28 178 47,96

Toplam 8770,69 181

Tablo 4. Yas Gruplarina Gére Bulgular

Yas gruplarina gére vyapilan varyans analizi, toplamda 182 katilimciyi
kapsamaktadir. Gruplar arasindaki ortalama puanlar, 20-29 yas grubunda 48,56,
30-39 yas grubunda 46,13, 40-49 yas grubunda 46,76 ve 50 yas ve Uzeri grupta
48,85 olarak bulunmustur. Varyans analizi sonuglari, yas gruplar arasinda anlamli
bir fark olmadigini géstermektedir (F(3,178) = 1,629, p = 0,184).

Egitim Diizeyi N Ortalama (X) Standart Sapma
(ss)

Ortaokul 24 49,04 9,36

Lise 72 47,19 6,85

Lisans 86 47,47 6,29

Toplam 182 47,56 6,96

Varyans KT sd KO F p

Kaynagi

Gruplar 63,08 2 31,54 0,64 0,524

arasl

Gruplar igi 8707,63 179 48,64
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181

Toplam 8770,71

Tablo 5. EJitim Dlizeyine Gore Bulgular

Egitim dlzeylerine gbre yapilan varyans analizi, gruplar arasinda anlamh bir fark
olmadigini géstermektedir (F(2,179) = 0,648, p = 0,524). Ortalama puanlar,
ortaokul mezunlarinda 49,04, lise mezunlarinda 47,19 ve lisans mezunlarinda
47,47 olarak tespit edilmistir. Egitim dlzeylerine gbre yapilan varyans analizi,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmadigini géstermektedir
(F(2,179) = 0,648, p = 0,524).

Meslek Grubu N Ortalama (X) Standart Sapma
(ss)

Hemsire 42 46,98 6,35

Sosyal Calismaci 33 46,45 5,37

Yasl Bakici 69 49,14 6,56

Diger Personel 38 46,32 8,97

Toplam 182 47,57 6,96

Varyans KT Sd KO F P

Kaynagi

Gruplar 286,79 3 95,60 2,01 0,115

arasi

Gruplar ici | 8483,91 178 47,64

Toplam 8770,71 181

Tablo 6. Meslek Grubuna Gdére Bulgular

Meslek gruplarina gére yapilan varyans analizi, gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmadigini géstermektedir (F(3,178) = 2,006, p = 0,115). Hemsirelerde
ortalama puan 46,98, sosyal calismacilarda 46,45, yasli bakimcilarinda 49,14 ve
diger personel grubunda ise 46,32 olarak hesaplanmistir. Meslek gruplari arasinda
yapllan varyans analizi, gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadigini
gostermektedir (F(3,178) = 2,006, p = 0,115).

Medeni Durum N Ortalama (X) Standart Sapma
(ss)

Evli 93 47,15 6,31

Bekar 89 48,00 7,59

Toplam 182 47,57 6,96
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Varyans KT Sd KO F p
Kaynagi

Gruplar 32,82 1 32,82 0,68 0,412
arasi

Gruplar igi 8737,89 180 48,54

Toplam 8770,71 181

Tablo 7. Medeni Duruma Gére Bulgular

Medeni duruma gdére yapilan varyans analizi, gruplar arasinda anlamh bir fark
olmadigini gostermektedir (F(1,180) = 0,676, p = 0,412). Evli bireylerin
ortalama puani 47,15, bekar bireylerin ise 48,00 olarak tespit edilmistir. Medeni
duruma goére vyapilan varyans analizi, gruplar arasinda anlamh bir fark
bulunmadigini géstermektedir (F(1,180) = 0,676, p = 0,412).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin bulgulari, literatirdeki mevcut arastirmalarla blyUk d&lgide
paralellik géstermektedir ve calisanlarin karsilastigi cesitli zorluklari detayli bir
sekilde ortaya koymaktadir.

Calismamizda katiimcilarin tamaminin kadin galisanlardan olusmasi, dikkat
cekici bir demografik o6zelliktir. Literatlirde, kadinlarin is glicindeki oraninin
artmasina ragmen, daha yodgun is ylkleri ve yilksek dizeyde tikenmislik
yasadiklari vurgulanmaktadir (Klicikdeveci & Santas, 2024). Elde edilen bulgular,
arastirmaya katilan kadinlarin gogunlukla yash bakimi gibi ylksek fiziksel ve
duygusal emek gerektiren alanlarda calistigini ortaya koymakta, bu durumun ise
is yukanl ve tikenmislik dizeylerini artiran 6nemli bir etken oldugunu
gostermektedir. Katiimcilarin biyidk c¢ogunlugunun lisans mezunu olmasina
ragmen, ylksek egitim dizeyinin karsilasilan is ylkl, duygusal yipranma ve
kurumsal destek eksikligi karsisinda yeterli bir koruyucu unsur olusturmadigi
gorulmektedir. Ancak calismanin yalnizca Ankara iliyle sinirl bir 6rneklem
Uzerinden ylratilmis olmasi nedeniyle, bu bulgularin Tirkiye geneline dogrudan
genellenebilirligi sinirlidir. Bulgular baglamsal olarak degerlendirilmelidir.

Yas grubu verileri de dikkat cekicidir; calismamizda en buyuk katilimcr grubunu
20-29 yas araligindaki bireyler olusturmaktadir. Literatlirde, 6zellikle is hayatinin
ilk yillarinda olan bireylerin deneyim eksikligi, rol belirsizligi ve mesleki adaptasyon
stireclerinin zorlugu nedeniyle daha ylksek diizeyde tikenmislik yasadiklari ifade
edilmektedir (Gérgens-Ekermans & Brand, 2012; Maslach & Leiter, 2016). Nitekim
Kiglkdeveci ve Santasin (2024) calismasinda da genc yas grubundaki saglik
calisanlarinin daha ylksek tikenmislik yasadigi belirtilmistir. Calismamizin
bulgulari da bu gérlsle 6rtismekte; geng yas grubundaki katilimcilarin is yukine
dair daha fazla zorluk bildirdigi ve yilksek tlkenmiglik dizeyleri sergiledigi
gozlemlenmigtir.
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Yash bakimcilarinin blyutk bir orani olusturmasi ve bu grubun yogun is yuku ve
tikenmislik yasamasi, literatiirle 6rtiisen bir diger bulgudur. Eker ve ark. (2011)
calismasinda, kadin hastabakicilarin mesleklerinden memnuniyet eksikligi ve
calisma kosullarinin olumsuzlugu nedeniyle tikenmislik seviyelerinin arttigi tespit
edilmistir. Calismamizda da benzer sekilde, yasli bakimcilarinin duygusal ve fiziksel
ylklerle karsilastigi ve bu durumun tikenmisligi artirdigi gézlemlenmistir. Ayrica,
psikolojik baski ve asiri is ylUkl gibi faktorlerin tikenmisligi artirdigi tespit
edilmistir.

Bir diger 6nemli bulgu, is yerlerinde kres hizmeti gibi temel imkanlarin
bulunmamasidir. Bu durum, belirli yas gruplarindaki kadinlar igin kritik bir
sorundur. (Guran & Kumbdul Guler; (2019) is yukd ve zaman baskisinin is-aile
catismasini artirarak tikenmisligi yUkselttigini belirtmislerdir. Calismamizda da
katilimcilarin blyutk bir kisminin is yerlerinde kres hizmetinden yoksun oldugunu
belirtmeleri, bu sorunun calisanlarin bakim zorluklarini olumsuz etkileyebilecegini
gbstermektedir.

Calismamizda haftalik calisma saatlerinin budytk bir kisminin 45-54 saat
arasinda oldugu tespit edilmis, bu durum katilimcilarin genel olarak uzun sirelerle
calistigini gostermektedir. Literatlirde, uzun calisma saatlerinin is yUkl ve
tikenmiglik dizeyleriyle iliskili oldugu belirtilmektedir (Glran & Kimbil Giler,
2019). Nitekim bu baglamda, yogun calisma temposu ve mobbing gibi psikososyal
baskilarin tikenmislik Uzerinde olumsuz etkileri olabilecegi yoninde bulgular
mevcuttur. Benzer sekilde, kidem slresinin de is yuku ve is tatmini Gzerindeki
etkisine dair literatlrde cesitli dederlendirmeler yer almaktadir; ancak bu
calismada bu iliskiler dogrudan test edilmemistir.

Literatiirde sosyal yardim uygulamalarinin calisanlarin is-yasam dengesi ve
yasam kalitesi (izerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir (Eker vd., 2011). Bu
dogrultuda, calismamizda sosyal yardim uygulamalarinin yetersizligine yoénelik
katilimci gorusleri dikkat cekmektedir. Ancak bu calismada s6z konusu degisken
ile yasam kalitesi arasinda dogrudan istatistiksel bir iliski analizi yapilmamistir.

Katilimcilarin blayuk bir kismi ylksek performans sergilediklerini belirtmis olsa
da, stres ve gerginlik dlzeylerinin de dikkat c¢ekici oranda ylksek oldugu
goéridlmuastir. Bu durum, literatirde sikga vurgulanan “ylksek performansin her
zaman vylksek is tatminiyle ortismedigi” yonindeki bulgularla paralellik
gostermektedir (Basol, Saglam & Cakir, 2018). Ancak bu calismada stres,
performans ve is tatmini arasindaki iliskiler istatistiksel olarak birlikte test
edilmemistir; dolayisiyla bu yorum yalnizca gézlemsel diizeyde dederlendirilebilir.

Calismamizda, katilimcilarin blyidk c¢odgunlugunun haftalik calisma siresinin
ylksek oldugu ve bunun isten ayrilma niyeti ile iliskili olabilecegine dair gigli bir
izlenim olustugu goérilmektedir. Literatiirde de benzer sekilde, is yukld ve uzun
calisma saatlerinin isten ayrilma egilimlerini artirabilecegi ifade edilmektedir (Faiz,
2019). Ayrica, katihmcilarin is gavenligi 6nlemlerinin yetersizligine ve Ucretlerin
zamaninda o6denmemesine dair goérusleri, memnuniyet dlzeylerini olumsuz
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etkileyen unsurlar olarak dikkat cekmektedir. Ancak bu dediskenler arasinda
dogrudan istatistiksel bir iliski analizi bu calismada yapilmamistir.

Calhsmamizin bulgularn, literatirde yer alan arastirmalarla buylk o6lglde
uyumludur. Calisma kosullar, is ydkd, tikenmislik, is-yasam dengesi ve
performans arasindaki karmasik iliskiyi derinlemesine irdeleyerek, huzurevlerinde
calisan kadinlarin karsilastigi zorluklari acikca ortaya koymaktadir. Genel
cercevede literatlirdeki calismalar da benzer sekilde, kadin galisanlarin is yuku ve
tikenmislik dizeylerinin ylksek oldugunu, bu durumun is tatmini ve isten ayrilma
niyetini etkileyebilecedini vurgulamaktadir. Bu baglamda, calismamizin bulgulari
hem mevcut literatlire katki saglamakta hem de pratikteki uygulamalar icin 6nemli
ipuclari sunmaktadir.

SONUC

Calismamizin sonuglari, kadinlarin yasli bakimi gibi zorlu sektérlerde daha fazla
yer aldigini ve bu durumun is yikinl, tukenmislik dlzeylerini artirdigini
dogrulamaktadir. Ayrica, genc yas grubundaki calisanlarin daha fazla tikenmislik
yasadigi ve dislk deneyim seviyelerinin is yikiyle bas etme becerilerini olumsuz
yonde etkiledigi bulunmustur. Bunun yani sira, katilimcilarin blytk bir kisminin is
yerlerinde kres hizmeti gibi temel imkanlardan yoksun oldudgu, bu eksikligin
ozellikle kadin calisanlar icin blyUk bir sorun teskil ettigi tespit edilmistir.

Is yukil, fazla mesai, psikolojik baskilar ve olumsuz calisma kosullari gibi
faktorlerin tikenmislik dizeylerini artirdigi, ayni zamanda is-yasam dengesini
zorlastirdigi gozlemlenmistir. Katihmcilarin yliksek performans sergilemelerine
ragmen, is tatminsizligi ve stres gibi olumsuz duygusal durumlarin baskin olmasi,
tikenmislik sendromunun is tatmini UGzerindeki olumsuz etkilerini ortaya
koymustur. Calismanin bir diger bulgusu, isten ayrilma niyetinin 6zellikle asiri is
ylUkl ve fazla mesai nedeniyle arttigidir.

Bu calisma, yash bakim sektoriinde calisan kadinlarin karsilastigi zorluklari
anlamada ve bu zorluklari azaltmaya yodnelik stratejiler gelistirmede 6nemli bir
katki saglamaktadir. Calismanin bulgulari, sektérdeki is kosullarinin iyilestirilmesi
gerektigini ve 0Ozellikle kadin calisanlarin is-yasam dengelerini destekleyecek
sosyal yardim uygulamalarinin gliclendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica,
calisma saatlerinin dluzenlenmesi, psikolojik baskilarin azaltilmasi ve tikenmislik
dizeylerinin azaltilmasi icin daha etkili stratejiler gelistirilmesi, sektoérin
strdarulebilirligi acisindan blylk énem tasimaktadir.

Bu arastirmada huzurevlerinde calisan kadin personelin is yuku algisi, calisma
kosullari ve isten ayrilma niyeti ile iliskili bazi degiskenler incelenmistir. Betimsel
bulgular, katilimcilarin cogunlugunun uzun sirelerle calistigini, yiksek is ylkine
maruz kaldigini ve cgesitli sosyal destek mekanizmalarinin yetersizliginden
yakindiklarini gostermistir. Demografik dediskenlere goére is yUkl ve tatmin
dizeylerinde anlamli farklar bulunmamakla birlikte, &zellikle yasli bakim
hizmetlerinde calisan grubun is yukld algisinin  daha vylksek oldugu
g6zlemlenmistir. Bununla birlikte, bu calismada dediskenler arasindaki nedensel
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iliskileri test edecek dizeyde ileri istatistiksel analizler yapilmadigi icin, sonuclar
yalnizca mevcut veriler baglaminda yorumlanmistir. Gelecek arastirmalarda,
tikenmislik, is tatmini ve isten ayrilma egilimi arasindaki iliskilerin gok degiskenli
analizlerle dederlendirilmesi 6nerilmektedir.
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GENISLETILMIiIS OZET: Bu calisma, huzur evlerinde galisan kadin personelin is yiki ve
calisma kosullarinin, isten ayrilma Uzerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.
Betimsel analiz yontemiyle yapilan arastirma, anket formu araciidiyla demografik
ozellikler, calisma kosullari, is yukdu, fiziksel ve zihinsel durumlar ile isten ayrilma egilimleri
hakkinda veri toplamistir. Tlrkiye'deki huzur evlerinde galisan 182 kadin personel katilimci
olarak yer almistir. Veriler, SPSS programi ile analiz edilmistir. Calismanin bulgulari, asin
is yUkU ve fazla mesai nedeniyle isten ayrilma niyetinin arttigini géstermektedir. Ayrica,
yetersiz is gUvenligi Onlemleri ve Ucretlerin zamaninda 6denmemesi, calisan
memnuniyetsizligini artiran faktorler arasinda yer almistir. Gen¢ yas grubundaki
calisanlarin daha fazla tikenmislik yasadigi ve deneyimsizliklerinin is yiki ile basa ¢cikma
becerilerini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Calismamizin bulgulari, literatiirde yer alan
arastirmalarla biylk 6lgiide uyumludur. Calisma kosullar, is yukd, tikenmislik, is-yasam
dengesi ve performans arasindaki karmasik iliskiyi derinlemesine irdeleyerek,
huzurevlerinde calisan kadinlarin karsilastigi zorluklari acikca ortaya koymaktadir.
Literatlrdeki calismalar da benzer sekilde, kadin cgalisanlarin is yukid ve tikenmislik
dizeylerinin ylksek oldugunu, bu durumun is tatmini ve isten ayriima niyetini
etkileyebilecedini vurgulamaktadir. Bu baglamda, calismamizin bulgulari hem mevcut
literatlire katki saglamakta hem de pratikteki uygulamalar igin dnemli ipuglari sunmaktadir.
Calismamizin sonuglari, kadinlarin yash bakimi gibi zorlu sektorlerde daha fazla yer aldigini
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ve bu durumun is yukunu, tikenmislik dizeylerini artirdigini dogrulamaktadir. Ayrica, geng
yas grubundaki calisanlarin daha fazla tiikenmislik yasadigi ve diistik deneyim seviyelerinin
is yukayle bas etme becerilerini olumsuz yo6nde etkiledigi bulunmustur. Bunun yani sira,
katilimcilarin buytk bir kisminin is yerlerinde kres hizmeti gibi temel imkanlardan yoksun
oldugu, bu eksikligin 6zellikle kadin calisanlar icin blylk bir sorun teskil ettigi tespit
edilmistir. Yas grubu verileri de dikkate dederdir; en blylk katihimci grubunun 20-29 yas
arasi olmasi, literatlirle benzer bir iliskiyi ortaya koymaktadir. Geng¢ yas grubundaki
calisanlarin distk deneyim seviyeleri nedeniyle daha fazla tikenmislik yasadigi ve is
ylUkine dair daha fazla zorlukla karsilastigi vurgulanmaktadir. Calismamizda, katilimcilarin
tamaminin kadinlardan olusmasi, demografik bir egilim olarak dikkat cekmektedir.
Literatlrde, kadinlarin is glctndeki oraninin arttigi, ancak ayni zamanda kadinlarin daha
yogun is vylkleri ve daha ylksek tikenmisglik seviyeleri ile karsi karsiya kaldigi
belirtilmektedir. Calismamizin bulgulari, kadinlarin yash bakimi gibi zorlu sektérlerde daha
fazla yer aldigini ve bu durumun is yldkinld ve tikenmiglik dizeylerini artirdigini
dogrulamaktadir. Ayrica, katilimcilarin blylk bir kisminin egitim dizeyinin lisans mezunu
olmasi, kadin cgalisanlarin editim dizeyinin ylksek olmasina karsin karsilastiklari
profesyonel zorluklar ve tikenmisligi gostermektedir. Katilimcilarin blytk bir kisminin
ylksek performans sergilemesine ragmen, memnuniyetsizlik seviyelerinin de oldukca
ylUksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, tikenmislik ve is tatmini arasindaki karmasik
iliskiyi ortaya koymaktadir. Calismamizda da katiimcilarin ylksek performans
sergilemelerine ragmen, stres ve gerginlik gibi olumsuz duygusal durumlarin baskin oldugu
gdzlemlenmistir. Bu, tikenmislik sendromunun is tatmini Gzerindeki olumsuz etkilerini
gosteren 6nemli bir bulgudur. Calismamizda, haftalik calisma saatlerinin blyik kisminin
45-54 saat arasinda oldugu, yani cogu katilimcinin uzun saatler calistigi gértlmaustir. Bu
durum, is yuka ile tikenmislik arasinda guglu bir iliskiyi isaret etmektedir. Calismamizda
da benzer sekilde, yodgun calisma temposu ve mobbing gibi psikolojik baskilarin
tikenmigligi artirdigi tespit edilmistir. Ayrica, kidem durumunun da is yuku ve is tatmini
Uzerinde etkisi oldugu g6zlemlenmistir. Calismamizda, isten ayrilma niyetinin 6zellikle fazla
calisma saatleri nedeniyle arttigi gozlemlenmistir. Calismamizda da is yuku ve fazla mesai
gibi faktorlerin calisanlari isten ayrilma noktasina getirdigi anlasiimaktadir. Ayrica, is
glvenligi 6nlemlerinin yetersizligi ve Ucretlerin zamaninda 6denmemesi gibi olgular,
calisanlarin memnuniyetsizlik seviyelerini artiran 6nemli faktorlerdir. Bir diger onemli
bulgu, is vyerlerinde sosyal yardim uygulamalarinin eksikligi ve buna badli olarak
calisanlarin is-yasam dengesindeki zorluklardir. Calismamizda da is yerindeki sosyal
yardim uygulamalarinin eksikligi, galisanlarin yasam kalitesini dogrudan etkileyen bir faktor
olarak ®ne g¢ikmaktadir. Is yiki, fazla mesai, psikolojik baskilar ve olumsuz calisma
kosullari gibi faktérlerin tikenmislik dizeylerini artirdidi, ayni zamanda is-yasam dengesini
zorlastirdigi gézlemlenmistir. Katihmcilarin yiksek performans sergilemelerine ragmen, is
tatminsizligi ve stres gibi olumsuz duygusal durumlarin baskin olmasi, tikenmislik
sendromunun is tatmini Uzerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymustur. Calismanin bir
diger bulgusu, isten ayrilma niyetinin 6zellikle asir is yukl ve fazla mesai nedeniyle
arttigidir. Ayrica, is glivenligi dnlemlerinin yetersizligi ve Gcretlerin zamaninda 6denmemesi
gibi unsurlarin da galisanlarin memnuniyetsizlik seviyelerini ylkselttigi tespit edilmistir. Bu
calisma, yash bakim sektérinde galisan kadinlarin karsilastigi zorluklari anlamada ve bu
zorluklari azaltmaya yonelik stratejiler gelistirmede Onemli bir katki saglamaktadir.
Galismanin bulgulari, sektordeki is kosullarinin iyilestiriimesi gerektigini ve 6zellikle kadin
calisanlarin is-yasam dengelerini destekleyecek sosyal yardim uygulamalarinin
glclendiriimesi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, calisma saatlerinin dizenlenmesi,
psikolojik baskilarin azaltiimasi ve tikenmiglik dizeylerinin azaltilmasi icin daha etkili
stratejiler gelistirilmesi, sektorin sirdurilebilirligi agisindan buyik 6nem tasimaktadir.

EXTENDED ABSTRACT: This study aims to examine the effects of workload and working
conditions on the turnover intentions of female staff employed in nursing homes. Using a
descriptive analysis method, data were collected through a survey form covering
demographic characteristics, working conditions, workload, physical and mental
conditions, and turnover tendencies. A total of 182 female staff working in 9 nursing homes
in Cankaya district of Ankara province were included as participants. Data were analyzed

USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi - International Journal of Social Sciences
Academy, Yil 7, Year 7, Sayi 18, Issue 18, Haziran 2025, June 2025.

Sayfa | 362



Huzur Evinde Istihdam Edilen Kadin Calisanlarin Nicel Isyuki ve Galisma Sartlarinin Isten Ayriima
Uzerine Etkisi

Ali Kemal Terzi - Yicel Uyanik

using the SPSS software. The findings indicate that excessive workload and overtime
increase turnover intentions. Furthermore, inadequate occupational safety measures and
delays in salary payments were identified as factors contributing to employee
dissatisfaction. Younger employees were found to experience higher levels of burnout, and
their lack of experience negatively impacted their ability to manage workload. The findings
of this study align significantly with existing literature, exploring the complex relationship
between working conditions, workload, burnout, work-life balance, and performance. The
study clearly highlights the challenges faced by women working in nursing homes.
Similarly, previous research emphasizes the high levels of workload and burnout
experienced by female employees, which in turn affects job satisfaction and turnover
intentions. In this context, the findings contribute to the existing literature while providing
valuable insights for practical applications. The results confirm that women are more
involved in challenging sectors such as elder care, which increases their workload and
burnout levels. It was also found that younger employees experience higher levels of
burnout and that their low levels of experience negatively affect their ability to cope with
workload. Additionally, a significant proportion of participants reported a lack of essential
facilities such as daycare services at their workplaces, which poses a major issue, especially
for female employees. Age group data is noteworthy; the largest participant group was
between 20-29 years of age, reflecting similar patterns found in the literature. Younger
employees reported higher levels of burnout due to their limited experience and greater
difficulties in managing workload. The demographic aspect of the study, where all
participants were female, is significant. The literature indicates an increasing proportion of
women in the workforce but also highlights that women face heavier workloads and higher
levels of burnout. The findings confirm that women are predominantly employed in
challenging sectors such as elder care, exacerbating their workload and burnout levels.
Despite their higher education levels—most participants were university graduates—the
professional challenges and burnout faced by female employees were evident. While a
majority of participants demonstrated high performance, dissatisfaction levels were also
notably high. This underscores the complex relationship between burnout and job
satisfaction. Participants reported experiencing negative emotional states such as stress
and tension despite their high performance. This finding reflects the detrimental effects of
burnout syndrome on job satisfaction. The study revealed that most participants worked
45-54 hours per week, indicating long working hours. This demonstrates a strong
relationship between workload and burnout. Similarly, the study found that an intense
work pace and psychological pressures such as mobbing increased burnout levels. Seniority
was also observed to impact workload and job satisfaction. Turnover intentions were
particularly heightened due to long working hours, with workload and overtime pushing
employees toward considering leaving their jobs. Additionally, inadequate occupational
safety measures and delayed salary payments were significant factors contributing to
employee dissatisfaction. Another notable finding was the lack of social welfare programs
in workplaces, which caused difficulties in achieving work-life balance. The absence of such
programs directly affected the quality of life of employees, as highlighted in the study.
Factors such as workload, overtime, psychological pressures, and unfavorable working
conditions were observed to increase burnout levels while also making it difficult for
employees to maintain a work-life balance. Despite their high performance, participants
predominantly experienced job dissatisfaction and negative emotional states such as
stress. This highlights the adverse effects of burnout syndrome on job satisfaction. Another
key finding of the study is that turnover intentions were particularly heightened by
excessive workload and overtime. Furthermore, the lack of occupational safety measures
and delays in salary payments were also found to raise employee dissatisfaction levels.
This study makes a significant contribution to understanding the challenges faced by
women working in the elder care sector and developing strategies to mitigate these
challenges. The findings emphasize the need to improve working conditions in the sector
and to strengthen social welfare programs that support work-life balance, particularly for
female employees. Moreover, strategies for regulating working hours, reducing
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psychological pressures, and mitigating burnout are crucial for ensuring the sustainability
of the sector.
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Neurosociology: A New Perpective on Understanding the Individual and Society
Burcu Dogan Kocak

Summary: Neurosociology is an interdisciplinary field located at the intersection of
neuroscience and social sciences. It is a multi-level, integrative perspective that aims not
to replace established sociological traditions, but rather to strengthen and draw inspiration
from them. Essentially, it aims to examine the biological origins of human behavior, their
neurological functions, and the complex relationships between them and social
interactions. It investigates how the brain and nervous system are related to social
interactions, emotional responses, decision-making processes, and other cognitive
functions. The main goal of neurosociology is to understand human behavior within the
complexity of biological, neurological, and social factors. This allows for a broader
perspective in evaluating human thoughts, emotions, decisions, and social interactions.
The literature presented under the title of neurosociology in revealing the neurological
foundations of social behavior is quite new. The aim of this study is to provide information
about neurosociology, which is still relatively unknown in our country, through a literature
review method and to make a small contribution to the literature.

Key Words: Neuroscience, Sociology, Neurosociology, Human Behavior, Social Life

0Oz: Nérososyoloji, sinirbilim ve sosyal bilimlerin kesisim noktasinda yer alan disiplinlerarasi
bir alandir. Bu alan, yerlesik sosyolojik geleneklerin yerine gegmeyi amaglamak yerine,
onlari glglendirmeyi ve onlardan ilham almayi hedefleyen cok dlizeyli, bitinleyici bir bakis
acisina sahiptir. Temel olarak, insan davranislarinin biyolojik kdkenlerini, bu davranislarin
norolojik islevlerini ve bunlarin sosyal etkilesimlerle olan karmasik iliskilerini incelemeyi
amaclar. Beyin ve sinir sisteminin sosyal etkilesimler, duygusal tepkiler, karar verme
sliregleri ve diger biligsel islevlerle nasil iliskili oldugunu arastirir. Nérososyolojinin ana
amaci, insan davranisini biyolojik, norolojik ve sosyal faktorlerin karmasikligi icinde
anlamaktir. Bu, insan duslncelerini, duygularini, kararlarini ve sosyal etkilesimlerini
dederlendirirken daha genis bir bakis agisi saglar. Sosyal davranislarin nérolojik temellerini
ortaya koyan literatlr, nérososyoloji basligi altinda sunulmaktadir ve oldukga yenidir. Bu
calismanin amaci, tlkemizde héala nispeten az bilinen nérososyoloji hakkinda bir literattr
taramasi yontemiyle bilgi saglamak ve literatire kiliclik bir katki yapmaktir.

Anahtar Kelimeler: Sinirbilim, Sosyoloji, Nérososyoloji, Insan Davranisi, Sosyal Yasam
Introduction

When it comes to understanding human behavior, it is becoming increasingly
evident—particularly as we move towards an era of interdisciplinary and even
transdisciplinary science, that relying on a single, one-dimensional perspective
makes it extremely challenging to unravel the complexity and multidimensionality
of humans as a system. To comprehensively understand humans as social beings
and illuminate their existence as a whole, perspectives from numerous disciplines
such as biology, psychology, sociology, anthropology, and philosophy are
undeniably necessary. The intersection between anthropology and neurosociology
reflects a growing recognition that human social behavior must be understood
through both cultural-symbolic systems and the biological substrates that support
them. While anthropology traditionally emphasizes meaning-making, ritual, and
collective representations, neurosociology builds on these insights by investigating
how social structures and cultural practices are encoded and expressed through
the brain and nervous system. As Jonathan H. Turner and Alexandra Maryanski
(2005, p. 4) argue, neurosociology seeks to explore “how the human nervous
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system shapes, and is shaped by, the socio-cultural environment”. For instance,
anthropological analyses of kinship or status hierarchies can now be enriched by
neuroscientific findings on mirror neurons and the neurobiology of social bonding.
Ultimately, both disciplines converge in their commitment to understanding how
human beings create and sustain meaning within relational and embodied
contexts. This interdisciplinary dialogue has led to new research that integrates
ethnographic methods with neuroimaging and affective neuroscience, particularly
in the study of empathy, symbolic cognition, and ritual participation (Immordino-
Yang & Damasio, 2007). Social behavior is meaningful within specific social
structures, but it also intersects with physiological systems in many ways and must
therefore be examined through a multidimensional lens. Neurosociology posits that
human behaviors are the result of interactions between both biological factors
(neurobiological structures, genetic influences) and cultural contexts (social
norms, values, traditions). For instance, an individual's reaction in a particular
social situation is influenced by both neurochemical processes in the brain and the
cultural context in which that individual exists.

During the 1990s, recognized as the "Decade of the Brain" (Franks, 2010),
research on the brain and its role in shaping human social behavior gained
significant momentum, particularly with the rise of social neuroscience. Contrary
to earlier assumptions, research from the latter half of the 20th century revealed
that environmental factors can continue to alter brain structure and function well
beyond the formative years. This discovery led to the emergence of social
neuroscience, a field dedicated to developing more comprehensive explanations of
human behavior by examining interactions across neurobiological, psychological,
and social-psychological levels of organization. While social neuroscience primarily
addresses psychological processes at the individual level, such as empathy and
decision-making, neurosociology focuses on the social relationships between
individuals and how these relationships influence broader societal structures
(Kalkhoff et. al., 2016, p. 247).

Thanks to advancements in neuroscience, which have progressively unraveled
the mysteries of the human brain, it has been shown that changes, damages, and
traumas in brain chemistry, caused by various factors, can result in significant
alterations in individuals’ emotional, intellectual, and social realms. However, the
brain does not function as an isolated entity, detached from the external world,
the information it processes, or the individual’s lifestyle. Since these elements are
intricately interwoven, it becomes essential to strengthen the interconnections
between research fields, rather than separating them with rigid boundaries, in
order to understand such a complex system as the human being. Prominent
neuroscientist Michael Gazzaniga (1985) emphasized the social nature of the brain
and how critical social life is for brain development. Similarly, L. Brothers noted
that “the human brain is fundamentally structured by social interactions. Studies
have shown that a human brain cannot fully develop or function at its maximum
capacity without others. While synapses exist in every brain, they require a social

USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi - International Journal of Social Sciences
Academy, YiIl 7, Year 7, Sayi 18, Issue 18, Haziran 2025, June 2025.

Sayfa | 367



Neurosociology: A New Perpective on Understanding the Individual and Society
Burcu Dogan Kocak

world to develop in a healthy manner” (Brothers, 2001), highlighting the strong
link between social life and the brain.

Methodology

As the aim of this study is to introduce the field of neurosociology, it was deemed
appropriate to use the method of literature review to compile existing studies
related to this field. A literature review is considered a critical stage in scientific
research and forms the foundation of the research process. This method allows the
researcher to gain a deep understanding of the existing body of knowledge and
develop new research questions. The literature review also serves to establish the
theoretical framework of a study, identify methodological approaches, and
contribute to the advancement of scientific knowledge. It strengthens the
relationship of the research with academic literature and guides the direction of
the scientific inquiry. The foundations of a research project are laid through a
literature review, and this phase enables the researcher to acquire comprehensive
knowledge of the topic. Moreover, the literature review helps identify gaps and
contentious areas within the literature (Webster & Watson, 2002), thus providing
the researcher with an opportunity to produce an original study that contributes
to the body of knowledge. The literature review also forms the theoretical
framework of the research, defining the key concepts and relationships that
underpin the study (Creswell, 2014). This process enhances the academic validity
of the research and facilitates a clearer understanding of the research by the
academic community. The first step in a literature review is to define the research
topic and clarify the research questions. The research question determines the
scope and direction of the literature review. By examining which questions have
already been answered in the literature and which remain contentious, the
researcher shapes their own research questions (Boote & Beile, 2005). The
collected literature is then analyzed and synthesized using thematic, chronological,
or methodological approaches. This process aims to identify the main trends,
theoretical approaches, and methodological differences within the literature. The
synthesis of the literature enables the researcher to detect gaps and contradictions
in the current body of knowledge.

1. Sociology and Neuroscience

This section will begin with brief definitions of sociology and neuroscience,
followed by an exploration of the points where these fields converge and diverge.
Neuroscience (also known as neurobiology) is an interdisciplinary field that studies
the nervous system in living organisms. Its primary goal is to understand how the
brain, spinal cord, and other components of the nervous system function and to
use this knowledge to examine behavior, emotions, learning, and other mental
processes. Research in this field encompasses the brain, spinal cord, nerve fibers,
and other components of the nervous system. In neuroscience, elements like nerve
cells (neurons) and synapses, which facilitate communication between these cells,
are studied. Additionally, topics such as neurotransmitters, the electrical activities
of neurons, neuronal plasticity (flexibility), the functions of different brain regions,
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sensory processing, motor control, learning, memory, emotions, and behaviors are
the focus of neuroscience studies.

Neuroscience plays a vital role not only in treating neurological disorders such
as Alzheimer’s, Parkinson’s, and depression, but also in revealing how social life is
biologically embedded. Recent research shows that the human brain is inherently
social, wired for connection, shaped by relationships, and highly sensitive to social
cues (Cacioppo & Patrick, 2008, p. 3,5). Through methods such as brain imaging
and neuroendocrine analysis, neuroscience has helped uncover how social
isolation, exclusion, or chronic stress directly impact brain regions like the
amygdala and hippocampus, altering emotional regulation and cognitive function
(Hawkley & Cacioppo, 2010).

Neuroscience research employs various techniques, including brain imaging,
genetic studies, and cellular and molecular biology methods. In short,
neuroscience is a multidisciplinary field that investigates the nervous system and
contributes to the understanding of neural processes, the treatment of brain
diseases, and even advancements in artificial intelligence.

Sociology, on the other hand, is the scientific study of society or social
phenomena. It examines how individuals and institutions within a society function
and interact, and investigates human social behavior. Sociology is considered the
science of modernity (Giddens, 2013, p. 38). With the developments stemming
from the Enlightenment, such as the scientific revolution, the industrial revolution,
and the French Revolution in the 19th century, it became necessary to study social
structures and the problems associated with them. Phenomena that had previously
been explained theologically or metaphysically now required new modes of
evaluation. Following the advances in the natural sciences, sociology emerged as
the "science of the new industrial society," adopting the positivist method as a
model (Bottomore, 2012, p. 6). Figures like Henri de St. Simon, Auguste Comte,
Max Weber, Emile Durkheim, and Karl Marx are among the founding figures of
sociology, and their influence continues to resonate today.

At first glance, these two fields may seem largely disconnected, based on their
definitions. However, they are closely related because human beings are at the
center of their research. Sociologists tend to see humans as agents responsible for
their actions and prioritize social structures and culture. Consequently, the
atomized individual and internal processes occurring within them are somewhat
contrary to the core interests of sociology (Franks, 2010, p. 24). Over time,
psychology, a field closer to neuroscience, took up the discoveries made in
neuroscience, while sociology maintained a more distant stance. However, in the
past 20 years, neuroscience and sociology have managed to create a "new field."
Sociology, which studies humans as beings shaped primarily by social interaction
and communication, and the biological and physiological approach, which sociology
long considered reductionist, now seem to be drawing closer together. The vast
differences between these two fields in terms of method, theory, approach, and
tradition may actually present certain advantages (Franks, 2019, p. 2). In 2002,
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Douglas Massey, the former president of the American Sociological Association,
emphasized the importance of neuroscience in contemporary sociology during his
keynote address (Franks, 2019, p. 2).

From the founding of sociology to the present, we can see that while some
prominent sociologists incorporated the individual, their inner world, and their
connection to the external world, many others focused solely on society as the
object of study and argued that sociology's primary focus should be macro-level
research. For example, Auguste Comte, one of the founders of sociology, believed
that social life could not in any way be reduced to the individual or to a reflective
subject. He treated subjective experience as little more than a metaphysical
construct (Giddens, 2000, p. 158) and did not even consider psychology worthy of
inclusion in his hierarchy of sciences. In his view, cognition consisted of historical
and collective dimensions, which biology was insufficient to explain (McVeigh,
2020, p. 331). Therefore, understanding human cognitive development requires a
sociological investigation that is more comprehensive than what physiology and
biology can provide. Both Auguste Comte and another significant figure in
sociology, Emile Durkheim, argued that society is not merely the sum of individuals
coming together, but that the social has its own inherent existence. Therefore,
society should be understood as a reality given in and of itself. According to these
leading figures in sociology, the social takes precedence over the individual, and
the primary subject of inquiry is the social. This perspective later found empirical
resonance in mid-20th century social psychology, particularly in studies
demonstrating how group norms, authority, and situational contexts shape
individual behavior. Experiments by Solomon Asch (1951) on conformity, Stanley
Milgram’s (1963) obedience studies, and Philip Zimbardo’s (1971) prison
experiment all revealed the profound influence of social structures on individual
choices—supporting Durkheim’s view that social facts exert a coercive force over
individuals.

In contrast to views that prioritize the social over the individual and see biology
and physiology as reductionist and inadequate for understanding social life, there
are also thinkers who argue that humans, as living beings, should be studied as
part of the natural world and the process of evolution. These thinkers assert that
social life is a continuation of human physiological and biological needs. For
example, Herbert Spencer argued that collective actions in nature, such as
hunting, gathering food, finding shelter, protection, and warmth, became
advantageous for survival and eventually evolved into a social "order" that has
been maintained over time (Spencer, 1974, p. 4). For Spencer, sociality indicates
a process acquired over time due to the benefits it provided. Similarly, figures such
as Gabriel Tarde, Charles Horton Cooley, Vilfredo Pareto, and Georg Simmel
argued that the individual, their inner world, and interactions between individuals
must be considered in understanding social life, and this perspective gained
increasing momentum in the second half of the 20th century. Despite our
development of many things in connection with society and environmental life, it
was emphasized that we are not solely social beings and that we must also look
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into the "depths of organic life" (Tarde, 2009, p. 57). Tarde argued that, contrary
to Durkheim’s views, sociology should include "inter-brain psychology," studying
conscious connections between two or more individuals and integrating cells,
heredity, and imitation into its framework (Tarde, 2019, p. 33).

According to Cooley, all our socially active impulses are "sociobiological." He
argued that biology and the environment should be viewed as an "inseparable total
organic process" (Cooley, 2010, p. 11). For instance, although language and the
ability to use it are biological capabilities, the particular language we speak, how
we use it, and our communication skills depend on the social structure, culture,
time period, and opportunities in which we are immersed. Therefore, for Cooley,
biological nature and the social environment are inseparable elements when it
comes to understanding humans. Focusing solely on one area would be misleading
and deceptive. Moreover, rituals, storytelling, and collective practices are now
understood to foster neural synchrony and oxytocin release, reinforcing social trust
and cohesion (Whitehouse, 2013). In this light, neuroscience contributes to a
deeper understanding of how shared meaning and emotional connection are not
just cultural products, but also neurological processes. As Candace Pert (1997, p.
187) states, “our emotions are not just in our heads, they are embodied in the
very chemistry of the brain and body”.

Another important figure in sociology, G. Simmel, included the seemingly
mundane aspects of everyday life, interpersonal communication, and interactions
in his research, focusing on life itself in all its details. Simmel argued that to
understand life, one must understand the processes within organisms and the
totality formed by these processes (Simmel, 2009, p. 50). Since both the smallest
cells and large social structures and institutions have significant effects on human
life from different perspectives, Simmel argued that macro sociology should also
incorporate micro-levels.

Pareto, meanwhile, suggested that the notion that humans are predominantly
rational beings who display logical behaviors does not always hold true. He argued
that most human actions are impulsive and emotional (Pareto, 1935, p. 179).

The analogy of social structure to a biological organism composed of parts is a
metaphor frequently used in sociology. For instance, following in the footsteps of
Durkheim, Talcott Parsons, who conducted macro-level research and adopted a
functionalist approach, later argued that physiological mechanisms could underlie
all human behavioral processes, and he emphasized that in higher organisms,
including humans, the central nervous system and especially the brain are the
focal points (Parsons, 1970, p. 260).

As mentioned earlier, while many thinkers since the founding of sociology have
regarded the biological structure, brain, and emotional world of humans as
significant factors in determining behavior, sociology and neuroscience were
treated as separate and vastly different disciplines until very recently. In 1975,
evolutionary biologist Edward Osborne Wilson sought to bridge the fields by
introducing the concept of "sociobiology," which he defined as the systematic study
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of the biological foundations of all social behavior. He focused on the underlying
physiology of social adaptations and on animal communities, their population
structures, hierarchies, and communication (Wilson, 1998, p. 5). From the
perspective of sociobiology, there are parallels between the biological tendencies
of humans and the characteristics of human social systems. According to Wilson,
social organization is nothing more than the behavioral outcome of interactions
between organisms with fixed biological tendencies, because in society, there is
nothing that does not already exist in organisms (Sahlins, 2003, p. 5). Wilson’s
attempt to synthesize sociology and biology, however, met with negative reactions
from the sociological community. It was seen as lacking a scientific foundation,
and Wilson was even accused of promoting racism later on. One of the main
reasons for this negative reaction was the fear that, much like "social Darwinism"
once attributed to Herbert Spencer, it could lead to ideological polarization and
justify certain political decisions, such as those based on racial superiority
(Segerstrale, 2000, pp. 17, 34).

Sociologists were concerned about deviating from the clear boundaries
established by the founding figures of sociology, fearing that placing too much
emphasis on individual attitudes would cause them to stray into fields like
psychology or biology. Leading figures in the field tried to avoid addressing the
relationship between biological and neurological processes and social processes by
excluding them from the scope of sociology. In recent decades, however,
particularly with advancements in neuroscience, sociobiology has resurfaced. As
neuroscience research has provided more empirical support for explanations of
human behavior, social science disciplines have increasingly incorporated
neurological foundations into their practices. In this context, a "neuroscientific
turn" has been observed in fields such as economics, philosophy, anthropology,
law, and psychology (Scheve, 2003, p. 256). As research in neuroscience has
increasingly shown that different brain regions, as systematic wholes, play roles in
behavior, emotions, thought components, and social activities, sociologists have
also shown a growing interest in evaluating these findings. Berkoski noted that
developments in the tendency to link social behavior to brain systems in sociology
and neuroscience are primarily driven by the increase in research that reveals
connections between brain function and the social world (Berkoski, 2017, p. 346).
As Damasio said, "I am not trying to reduce social phenomena to biological ones;
rather, I am trying to show the strong connection between them" (Franks, 2019,
p. 7). Similarly, Nobel laureate Gerald Maurice Edelman (1992, p. 166) stated that
"reducing human behavior to molecular interactions is absurd; to explain human
behavior and consciousness, physical, biological, and social domains and their
mutual interactions must be examined." These perspectives emphasize the
importance of an integrative approach to human behavior, one that resists
simplistic reductionism and recognizes the dynamic interplay between biology,
cognition, and social context. This is particularly important to prevent misreadings
that might lead to evolutionary or deterministic interpretations which overlook the
emergent, relational, and meaning-driven nature of human social life.
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2. Understanding Neurosociology
2.1. The Emergence of Neurosociology

Warren TenHouten was the pioneering sociologist who introduced the concept
of "neurosociology," inspired by neuroscientist Joseph Bogen to investigate the
brain's social structure. In subsequent years, TenHouten, alongside Charles D.
Kaplan, authored the first comprehensive work on neurosociology in 1973, where
they explored the influence of culture on neuronal activity in the human brain. This
work posited that specific regions of the brain have evolved to accommodate the
demands of the social environment, and these adaptations differ across cultural
contexts! (Franks, 2019, p. 12).

In his seminal work, “The Nexus Between Neuroscience and Social Psychology”,
David D. Franks (2010) lays the groundwork for a transdisciplinary dialogue
between the biological and the social sciences, particularly through the lens of
what he terms neurosociology. Rather than positioning neuroscience and sociology
as opposing domains, Franks argues that both fields are essential for
understanding the full spectrum of human behavior, from reflexes and emotions
to beliefs, values, and social action. He provides numerous examples of empirical
and theoretical research that demonstrate how brain function and social context
co-construct each other, with neither operating in isolation.

Franks’ approach emphasizes the bidirectional nature of this relationship: just
as neural mechanisms influence how individuals perceive and interact with their
social world, so too do social structures, institutions, and cultural meanings shape
brain development and neural plasticity. Drawing from areas such as affective
neuroscience, social cognition, and symbolic interactionism, Franks explores how
macro-level societal forces; such as inequality, authority, and ideology, can find
expression in micro-level neural patterns, such as stress responses, emotional
regulation, and interpersonal perception. Importantly, Franks critiques the
limitations of both reductionist biology and overly abstract social theory. He argues
for a more integrative paradigm where embodiment, emotion, and cognition are
studied not in isolation but within the flow of social experience. For instance, he
discusses how mirror neurons, implicated in empathy and imitation, are not only
biological artifacts but also sociologically meaningful, as they help explain
processes like social learning, conformity, and symbolic interaction. Ultimately,
Franks' contribution lies in showing that brain and society are not separate realities
but dynamically intertwined processes. His work continues to influence scholars
who seek to bridge the explanatory gaps between individual agency, biological
embodiment, and collective life.

I This example demonstrates how the navigational abilities of Australian Aboriginals, without the use
of any external tools, reflect the necessities of their living environment Additionally, unlike
Westerners, they perceive time as cyclical, which leads to significant differences in how they
understand life and existence. As can be understood from this, cultural differences allow for the brain
to develop in diverse ways (Franks, 2019, p. 12).
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On the other hand TenHouten defined neurosociology as follows (1997, p. 10):
“Neurosociological analysis treats the neural functions and mental lives of society’s
members as a level of reality, and in this sense, it requires a radical micro-level
analysis. This focus does not involve the biological reductionism or determinism
seen in some trends in sociobiology. Instead of viewing social behavior merely as
a product of brain structure and genetic design, the central emphasis in neurosocial
analysis is on the social production of thought and the social determination of brain
structure and function.” In this context, the initial observations regarding the
potential for collaboration between neuroscience and sociology have centered on
the impact of emotions on behaviors and, particularly, the relationship between
the brain and the social environment. Neurosociology allows for the testing of
social theories using neuroscientific methods. For example, identity theories, social
roles, social cohesion, and group affiliation can be examined using brain imaging
techniques. Research in this field contributes to understanding the biological
foundations of sociological theories, which in turn enables a deeper comprehension
of social theories (Kalkhoff et. al., 2016, p. 244).

2.2. Interdisciplinary and Transdisciplinary Approaches

Sociology, in its effort to explain social action and social order, often tends to
draw on the work of other disciplines. This tendency arises from the nature of
sociology and the multidimensional structure of the subject it examines. Just as
Max Weber’s work cannot be separated from history, economics, and even religion,
Durkheim cannot be viewed independently of philosophy and anthropology. Thus,
social sciences, by their very nature, must progress alongside other fields. The
clear distinctions between the methods and domains of the natural and social
sciences are relatively recent developments. Previously, scholars tended to
specialize in multiple fields and approached their research holistically, depending
on the needs of the subject. With the growth of university departments in modern
times, each discipline has claimed its own autonomy and has sought to distinguish
itself from others. For example, a social sciences student might not only be
separated into countless subfields within the discipline but also be completely
disconnected from the natural sciences. This situation creates gaps and
discontinuities in education.

A significant limitation in understanding human behavior stems from the
disciplinary divide between fields that explore behavior, social interaction, and
their underlying factors. Social behavior spans multiple levels, from the sensory
social cues investigated by cognitive neuroscientists to the culturally shared
practices and rituals studied by sociologists and cultural anthropologists. Given the
multi-layered nature of social behavior, a comprehensive understanding of its
neural foundations requires the integration of these various levels of analysis (Hari,
2016, p. 2). Consequently, disciplines like sociology must increasingly engage with
neuroscience, while neuroscience should likewise incorporate the valuable
perspectives offered by sociology in explaining behavior.
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Traditional interdisciplinary approaches generally support interaction between
different disciplines while maintaining some degree of protection for their specific
epistemological and ontological questions. However, strategies that align with
neuroscience require a transdisciplinary approach. This term refers not merely to
the juxtaposition of two or more disciplines, but rather to a dialogue between
different perspectives that formulates common problems and integrates various
skills and expertise to solve them (Frazzetto, 2020, p. 2). A transdisciplinary model
of study must go beyond the boundaries and methods of all the disciplines it
includes, offering new approaches while adopting both inclusive and differentiating
elements (Hari, 2016, p. 6).

2.3. The Use of Neuroscientific Methods and Techniques in
Neurosociology

Our understanding of social organization and behavior is shaped by the
techniques and methods we employ to gather data, measure concepts, and test
hypotheses. In other words, our knowledge is influenced not only by the theories
themselves but also by the methodologies we use to evaluate and refine them,
including specific measurement tools (Thye, 2000). Neuroscientific methods offer
a unique advantage by allowing real-time observation of both conscious and
unconscious thought processes and emotional responses, minimizing the risk of
intentional response bias (Laureiro-Martinez et al., 2015, p. 322). As a result,
these methods hold significant potential for advancing theoretical development. In
neuroscience, many tools are available to demonstrate the relationship between
neuronal activity and certain brain regions during an organism’s behavior. Brain
imaging techniques have shown revolutionary progress over the past century,
offering highly efficient and reliable results in detecting the functions of different
brain regions and identifying brain disorders or neurodevelopmental dysfunctions.
While many methods exist that exceed the scope of this discussion, we will briefly
touch on two of the most prominent techniques relevant to our field: functional
magnetic resonance imaging (fMRI) and electroencephalography (EEG).

The first, fMRI, is used to examine how and when oxygen is delivered to different
parts of the brain. The measurement is based on the principle that neurons drawing
the most oxygen are the most active. This allows us to draw some parallels
between the brain’s regions and the behaviors, perceptions, or responses that
emerge. Since its introduction, fMRI has been one of the most popular methods
for brain imaging due to its relatively non-invasive nature. Particularly in recent
years, its frequent use has significantly contributed to our rapidly expanding
understanding of functional localization in the brain. In this context, fMRI has
become a tool not only for uncovering the neural bases of pathological behaviors
but also for revealing the neurological background of the key indicators that form
thinking, memory, sensations, and even self-images. It has quickly become a
central tool in brain studies, measuring how certain areas of the brain are activated
when specific behaviors are requested (Logothetis, 2008).
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EEG, on the other hand, is a technique used to measure the brain’s electrical
activity. It focuses on recording the electrical signals produced by neuronal firing
in the brain. It provides a graphical representation of the voltage differences
between two brain regions’ functions recorded over a certain period. In EEG,
electrodes are placed along the scalp to measure electrical activity, and low-
voltage electrical functions are recorded. Since EEG allows for the direct
measurement of brain activity, it enables researchers to record brain activations
in one or more participants in response to specific stimuli or tasks at different times
or simultaneously. It also helps identify which cortical regions are associated with
the absence or presence of certain behaviors. In this respect, social psychologists
prefer to use EEG to examine a range of social processes, such as person
perception, emotional responses, and empathy (Luck, 2008).

One illustrative case comes from a study by Ito and Cacioppo (2000), in which
participants were shown photographs of faces from different racial backgrounds
while their brain activity was measured using EEG. The results revealed that event-
related potentials (ERPs), specifically the P200 and N200 components?, showed
differential activation patterns depending on the perceived race of the face. These
early neural responses indicated that racial categorization processes occur rapidly
and automatically in the brain, often before conscious awareness. This study
exemplifies how EEG can be used to uncover subtle, temporally precise neural
mechanisms underlying social cognition. It also demonstrates the ethical and
interpretative complexity of social neuroscience: the brain does not merely reflect
our social world, it participates in constructing it.

While both techniques have their advantages and disadvantages, social
researchers may choose to use them as auxiliary tools depending on their research
goals; however, it should be noted that the data obtained are not definitive but
serve as supplementary information to the research process.

2.4. The Use of Neuroscience Terms in Neurosociology

Disruptions in the neurological functions that guide social behavior can lead
individuals to behave in ways that differ from their typical patterns. The
sociological literature provides a wide scope for explaining the social causes of
pathological social behavior. However, what is often overlooked is the fact that
“abnormal” social behavior may also, in certain cases, be rooted in specific
neurological factors. This raises an important question: If we accept that normal
behavior is influenced by the proper functioning of biological systems, why do we
not consider these biological foundations when explaining social behavior? At this
point, it is important to first understand what constitutes “normal” behavior.
According to neuroscientist Hanna Damasio (2005, p. 37), “"normal social behavior”
is typically considered behavior that conforms to a culture’s social traditions,
ethical rules, and laws. While social behavior is largely shaped by the social

2 P200 and N200 are early event-related potential (ERP) components observed in EEG studies. P200
reflects early perceptual attention, while N200 is associated with conflict detection and categorization
processes (Luck, 2014).
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environment and culture, it is also influenced by human biological and neuronal
systems. Therefore, the presence of normal social behavior requires that certain
biological systems function without disruption. Just as a social problem can turn
someone into an emotionally and cognitively unstable individual, certain
pathologies in the brain can render someone emotionally and cognitively
unpredictable (Cacioppo & Berntson, 2005, p. 20).

2.4.1. Prefrontal Cortex

Neuroscience has conducted and continues to conduct studies on the
connections between certain regions of the brain and social and emotional-
cognitive behavior. Recent case studies have provided substantial evidence linking
damage to specific brain regions with alterations in social behavior. Beyond the
prefrontal cortex, damage to the cingulate gyrus and amygdala has also been
shown to lead to social and cognitive impairments, particularly in social reasoning.
The prefrontal cortex plays a critical role in mental synthesis, organizing thoughts
into intentions, and creating mental representations essential for social
interactions (Franks, 2019, p. 43-60). According to Damasio’s (2021) research,
thoughts and emotions are closely connected. Thus, emotions play a significant
role in logical decision-making processes. In one study, it was found that
individuals with damage to the ventromedial prefrontal lobe had no problems with
intellectual abilities and could feel emotions like anger, yet they were unable to
experience emotions connected to their social environment, such as shame or
guilt. These are emotions that help humans, as social beings, maintain connections
and communication with their surroundings, ensuring they are not ostracized by
their social environment by allowing them to correct their mistakes.

In this sense, the expansion of this region of the human brain is largely
responsible for reasoning, planning, and performing mental simulations of possible
outcomes of actions. A healthy prefrontal cortex contributes to reasoning,
memory, and cooperative abilities (Cacioppo & Berntson, 2005, p. 1). It is well
known that damage to this region leads to significant behavioral issues, depending
on the specific location of the damage, such as impairments in attention,
reasoning, or mental planning. In other words, damage to this area can impair
judgment, decision-making, and self-control, often leaving devastating effects on
the affected individual’s life3. Moreover, the lack of social interaction also leads to
measurable changes and damage in the brain. For instance, research by Makino

3 According to neuroscientist Antonio Damasio, after a railroad worker named Phineas Gage suffered
an accident that caused damage to this region of his brain, he experienced no significant issues with
his motor skills, yet he transformed into an almost completely "different" person. His character traits
changed, and he began displaying behavior that was far outside of social norms. This case highlights
that certain areas of the human brain are responsible for social faculties such as reasoning, empathy,
and moral judgment. Through this example, Damasio emphasizes that brain damage does not always
relate to motor skills; it can also cause damage that might be difficult to understand from an external
perspective, suggesting that some of a person's behaviors may be beyond their control. While not all
abnormal behavior can be explained by brain systems, Damasio points out that "specific social
behavior disorders involving the violation of ethical norms can be linked to specific brain systems and
explained by neurological dysfunction in the absence of causal sociocultural factors" (Damasio, 2005,
p. 45).
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(2012) showed that social isolation caused visible changes in the white matter of
the prefrontal cortex and disrupted the normal development of glial cells.

In conclusion, the factors that make a person’s behavior sociologically
pathological are not limited to a bad social environment or learned poor values.
The possibility that certain biological dysfunctions within an organism can disrupt
the normal flow of social life provides a significant basis for why sociology should
incorporate neuroscience. In particular, the examination of numerous cases
documented in the literature and the development of discussions around the
relationship between social behavior and the prefrontal cortex suggest that
neurosociology can provide more productive research by establishing stronger
foundations.

2.4.2. Mirror Neurons

Another significant concept in the field of neurosociology is mirror neurons,
discovered by Rizzolatti and Sinigaglia. Franks (2014, p. 126) described the mirror
neuron system as “one of the most intriguing findings for a neurosociologist.”
According to Ramachandran, mirror neurons not only play a role in understanding
the actions of others but also facilitate imitation, language skills, social
interactions, empathy, and even the formation of culture. He suggested that “what
DNA did for biology, mirror neurons will do for sociology” (Ramachandran, 2009).
These circuits are activated both when we perform an action and when we observe
someone else performing the same action, allowing the observer to understand
the nature of the action. Thus, mirror neuron activity offers a model that explains
how behavior is constructed through interaction and engagement with others, via
mutual observation.

3. Suggestions and Discussions
3.1. Neurosociology Research Areas

Neurosociology, as a nascent but rapidly evolving interdisciplinary field,
examines the reciprocal relationships between neural activity and social processes.
Its potential is especially significant in bridging the explanatory gaps between
individual brain function and the complex structures of social life (Franks, 2010).
In this section, the major areas of research within neurosociology are outlined,
alongside relevant examples from the literature that illustrate how neuroscientific
methods can be applied to classical and contemporary sociological questions.

Social Interaction: Understanding how the brain processes social interactions,
group dynamics, and interpersonal bonds is central to neurosociological inquiry.
Studies using EEG and fMRI have revealed that neural synchrony occurs during
joint attention and cooperative tasks (Dikker et al., 2017), suggesting that the
brain is neurologically attuned to social environments. Moreover, research on
mirror neurons supports the idea that humans are neurologically predisposed to
understand and simulate the actions and emotions of others (Rizzolatti &
Sinigaglia, 2010).
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Social Structure and Thought: Neurosociology also addresses how cultural
frameworks and societal structures influence neural development and cognition.
For instance, Kitayama and Park (2010) demonstrate that individuals from
collectivist and individualist cultures exhibit different patterns of brain activation
during self-reflection tasks, indicating that social context shapes not only behavior
but the neural representation of the self.

Social Ethics: The neural basis of ethical behavior, prosociality, and social
justice is another key area. fMRI studies show that moral decision-making
activates brain areas associated with both cognitive control and affective
processing, including the prefrontal cortex and amygdala (Greene et al., 2001).
Such findings provide insight into how neurological mechanisms underlie complex
social behaviors like empathy, fairness, and altruism.

Emotional and Social Functions: Neurosociology investigates how emotional
responses are neurologically encoded and socially modulated. For example, studies
have shown that the anterior insula and orbitofrontal cortex are implicated in
processing emotional stimuli and regulating social emotions such as guilt and
shame, which are deeply embedded in social norms (Immordino-Yang & Damasio,
2007).

Decision-Making Processes: Decision-making is shaped not only by rational
choice but by social inputs and emotional feedback. Neuroscientific studies utilizing
tasks like the Iowa Gambling Task or the Ultimatum Game reveal how social
context influences the activation of reward-related brain regions (Sanfey et al.,
2003, p. 1756), showing that decisions involving risk, punishment, or cooperation
are inherently social and emotional in nature.

Education and Learning: The application of neurosociological insights to
education is an emerging domain. Research has demonstrated that learning is
enhanced when it occurs in socially enriched environments, with brain imaging
showing increased activity in memory-related regions during collaborative learning
tasks (Lieberman, 2013). Understanding how attention, motivation, and memory
function within social learning settings can help design more effective pedagogical
strategies.

Collaboration and Empathy: Collaborative behavior and empathy are
essential for social cohesion and are mediated by specific neural networks. For
instance, the activation of the medial prefrontal cortex and the temporoparietal
junction has been consistently associated with empathic concern and perspective-
taking (Decety & Lamm, 2006).

Group Dynamics and Social Interactions: Neurosociological research on
group behavior investigates how leadership, hierarchy, and group affiliation
modulate brain activity. Functional neuroimaging has revealed that group
membership can bias the activation of regions associated with reward and threat
processing, suggesting that social identity shapes neural responses (Cikara & Van
Bavel, 2014).
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Social Categorization and Prejudice: Implicit biases and stereotyping can
also be examined through a neurosociological lens. EEG and fMRI studies have
shown that exposure to socially salient cues, such as race or status, elicits rapid
neural responses in the amygdala and fusiform gyrus, indicating that social
categorization is an automatic and neurologically grounded process (Kubota et al.,
2012, p. 942).

Overall, these examples demonstrate that neurosociology is not simply an
abstract theoretical endeavor but a methodologically grounded research program
that employs tools from neuroscience to enrich and sometimes challenge
traditional sociological assumptions. Future research can benefit from more
interdisciplinary collaboration, increased methodological rigor, and critical
reflection on the ethical implications of integrating brain-based data into the study
of society.

3.2. Possible Methodological Approaches for Neurosociology

In order to advance neurosociological research, it is essential to identify and
apply appropriate research methodologies that reflect the interdisciplinary nature
of the field. Neurosociology requires a delicate integration of both sociological and
neuroscientific techniques to investigate the interplay between brain processes and
social behavior. The following section outlines methodological approaches that can
be effectively employed in neurosociological studies, aiming to guide researchers
in selecting appropriate tools for exploring the biological underpinnings of social
phenomena.

Mixed Methods: Since neurosociology addresses both neurological and
sociological dimensions, a mixed methods approach is especially suitable for
integrating the methodological frameworks of these two disciplines. Mixed
methods combine quantitative and qualitative data collection and analysis
techniques. Quantitative components could include neurological measurements
such as brain imaging techniques (fMRI, EEG) and neuropsychological tests. For
example, fMRI data could be collected to examine how specific social behaviors
are reflected in brain activity (Lieberman, 2007). The qualitative component could
involve gathering data on individuals' social behaviors through in-depth interviews,
focus groups, or ethnographic observations. This approach provides a holistic
understanding of the subjective social experience and its neurological correlates.

Experimental Method: Experimental designs enable researchers to
investigate causal relationships between social stimuli and brain responses.
Participants are given specific social tasks while their brain activities are measured
using techniques such as EEG or fMRI. This method is particularly effective in
isolating the neurological effects of targeted social interactions. For instance,
Eisenberger et al. (2003) demonstrated that experiencing social rejection activates
the anterior cingulate cortex, a brain region associated with physical pain.

Literature Review and Meta-Analysis: Systematically reviewing existing
neurosociological literature is crucial for synthesizing current knowledge and
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identifying research gaps. Meta-analysis allows for drawing generalizable
conclusions by combining data from multiple studies. For example, a meta-analysis
might assess how consistent the activation of the reward system is in response to
prosocial behaviors across various studies (Schurz et al., 2021).

Case Study: The case study method allows for an in-depth exploration of
specific individuals or groups, offering rich qualitative and neurological data. This
is particularly useful when studying unique populations or rare social phenomena.
For example, a case study could explore how prolonged social isolation impacts
the structural connectivity of the prefrontal cortex.

Cross-Sectional Study: Cross-sectional designs are useful for comparing
different demographic groups at a single point in time to assess how neural
mechanisms vary across social categories. For instance, researchers could
examine how adolescents and older adults differ in their neural responses to social
inclusion or exclusion (Blakemore & Mills, 2014).

Longitudinal Study: Longitudinal methods enable researchers to observe how
neural and social changes co-evolve over time. This is valuable for understanding
the developmental trajectory of social cognition or the long-term neurological
effects of early social experiences. For example, longitudinal research could track
how adverse childhood experiences influence brain development and social
functioning in adulthood.

Contextual Analysis: Contextual analysis focuses on how socio-cultural
settings influence neurological processes. This method emphasizes ecological
validity by interpreting neural data within the context of lived social environments.
Cultural neuroscience, for example, has shown that brain regions associated with
self-construal are activated differently in individualistic versus collectivistic
societies (Kitayama & Uskul, 2011).

These methodological approaches demonstrate the richness and versatility of
neurosociological inquiry. Choosing an appropriate method depends on the
research question, population of interest, and the theoretical orientation of the
study. Employing such methods allows for a more comprehensive and
interdisciplinary understanding of the social brain.

Conclusion

Neurosociology, as a field that strengthens the bridges between social sciences
and neuroscience, helps us understand the biological processes underlying social
behaviors (Franks & Turner, 2013, p. 4). According to Franks (2010, p. 127),
neurosociology, with its non-reductionist biological approach, expands the core
understanding of sociology by adding a significant dimension to the discipline.

Neuroscience not only advances sociological theory but also provides new
perspectives on enduring sociological issues, leading to more accurate predictions
and the creation of more robust theoretical models. By integrating sociological and
neuroscientific approaches, we can enrich the broader understanding of human
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behavior. As increasingly detailed neurosociological explanations of behavior and
social organization emerge, the discipline's connection to practical applications is
likely to strengthen. As Durkheim (2017, p. 85) aptly questioned, "What is the use
of acquiring knowledge of reality if it cannot serve our lives?" In this era of
integrated sciences, the objective should be to close the gap between fundamental
and applied sciences by translating scientific discoveries into practical
interventions that enhance human well-being (Kalkhoff et. al., 2016, p. 250).

Social cognition and interaction are complex phenomena that should be
analyzed from multiple levels of reality. As neuroscience continues to reshape our
understanding of human behavior by offering fresh insights and explanations on
topics such as sociality, agency, emotion, addiction, desire, and the distinctions
between normal and abnormal behavior, it creates greater opportunities for
meaningful collaboration between sociology and neuroscience (William, 2010, p.
530). Neurosociologists, therefore, must integrate these emerging neuroscientific
findings with their deep sociological expertise, using this data not only to describe
but also to explain social behaviors (Abend, 2018, p. 89).

Neurosociology offers significant potential for enriching social theories and
generating novel theoretical frameworks. The integration of data and
methodologies from both neuroscience and sociology presents numerous
opportunities for advancing research on human behavior and social life. Scheve
(2003, p. 269) suggests that one way to strengthen the connection between these
disciplines is by adopting a more collaborative approach toward the brain sciences,
while maintaining the traditional critical stance of sociology. Equally important is
the necessity of making neuroscientific tools more accessible to sociologists. A
promising strategy for achieving this could be the formation of interdisciplinary
teams that bring together scholars from diverse fields to enhance collaboration.
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GENISLETILMIiS OZET: Norososyoloji, sinirbilim ve sosyal bilimlerin kesisiminde yer alan
disiplinlerarasi bir alan olarak, birey davranislarinin biyolojik kékenlerini ve bunlarin sosyal
etkilesimlerle olan karmasik iliskilerini incelemeyi amaclar. Bu alan, yerlesik sosyolojik
geleneklerin yerine gecmeyi dedil, aksine bu gelenekleri gliclendirmeyi ve onlardan ilham
almay! hedefleyen bdtincil bir yaklasim sunar. Beyin ve sinir sisteminin sosyal
etkilesimler, duygusal tepkiler, karar verme siiregleri ve diger bilissel islevlerle nasil iliskili
oldugunu arastirirken, insan davraniglarinin biyolojik, nérolojik ve sosyal faktorlerin
karmasikhdi icerisinde anlamlandiriimasini saglar. Norososyolojinin ortaya cikisi, 1990'h
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yillarda "Beyin Onyili" déneminde sinirbilimde yasanan blylk gelismelerle yakindan
ilgilidir. Sosyal sinirbilim, bireysel psikolojik siireclere odaklanirken, nérososyoloji bireyler
arasi sosyal iliskileri ve bu iliskilerin toplumsal yapilarla olan etkisini inceler. Bu
calismalardan elde edilen bulgular, cevresel faktérlerin beyin yapisi ve fonksiyonlarini
sekillendirebildigini ortaya koymus, bu da nérososyoloji alaninin 6nini agmistir. Sosyoloji,
toplumu ve sosyal olgulari incelerken, bireyi ve bireyin dis dinyayla badlarini genellikle
ihmal etmistir. Sinirbilim ise bireyin sinir sistemi, beyin yapisi ve fonksiyonlarina
odaklanmis bir bilim dahdir. Ginimuzde bu iki alanin arasindaki farkhliklar azalmaktadir;
Ozellikle beyin yapilarinin sosyal davraniglarla olan iliskisini ortaya koyan calismalar bu
konuda blyuk ilerleme saglamistir. Bu iki alanin birbirini desteklemesi gerektigi distincesi,
Ozellikle Douglas Massey gibi sosyologlarin nérobilimi sosyoloji icin bir olanak olarak
gbrmesiyle daha da glglenmistir. Sosyolojinin kurucularindan Emile Durkheim, Auguste
Comte ve Karl Marx gibi dustnurler, toplumu bireylerin toplamindan daha fazlasi olarak
gbrimusler ve biyolojik temelli yaklasimlar elestirmislerdir. Ancak, Herbert Spencer,
Gabriel Tarde ve Georg Simmel gibi distnUrler bireyin ic dinyasina ve bireyler arasi
etkilesimlere odaklanarak biyolojik ve sosyal unsurlarin birbirinden ayrilamaz oldugunu
savunmuslardir. "N6érososyoloji" terimi ilk kez Warren TenHouten tarafindan ortaya atilmis
ve 1973 yilinda Kaplan ile birlikte bu alanda dncl bir calisma yayimlanmistir. TenHouten’a
gbre, norososyolojik analizler bireylerin beyin fonksiyonlarini ve zihinsel yasamlarini
toplumsal bir gerceklik olarak ele alir. Bu yaklasim biyolojik indirgemecilige karsi durur ve
sosyal davranisi sadece genetik dizaynin bir sonucu olarak gérmez. Aksine, beyin yapisinin
sosyal sartlara goére sekillendigini ve duslincenin sosyal olarak Uretildigini savunur.
Norososyoloji, sosyal bilimler ve sinirbilim arasindaki koépriler aracihdiyla, sosyal
davraniglarin biyolojik temellerini anlamamizi saglar. Bu disiplin, sadece teorik bilgi
birikimini zenginlestirmekle kalmaz, ayni zamanda uygulamali ¢alismalar igin de cok énemli
bir temel olusturur. Ozellikle beyin gériintiileme teknikleri, bireylerin sosyal deneyimlerinin
nérolojik temelini anlamada kritik bir rol oynar. Son yillarda, nérososyoloji, sosyal
etkilesimler, duygusal fonksiyonlar, karar verme mekanizmalari ve ahlaki kararlar gibi
alanlarda 6nemli bulgular sunmus ve bu bilgiler sosyal teorilerin yeniden sekillendirilmesine
katkida bulunmustur. Ornedin, bireylerin sosyal kimliklerinin dogrulanmasi sonrasinda
yasadiklari olumlu duygularin, beynin 6dil sistemlerinde nasil islendigini géstermek icin
fMRI gibi teknikler kullaniimistir. Beynin sosyal baglari ve grup dinamiklerini islerken, bu
deneyimleri donlstlrebilecek yapisal 6zelliklere sahip oldugu ortaya konmustur. Sosyal
izolasyonun beyinde nasil kalici etkiler biraktigi, prefrontal korteks ve sinirsel plastisite gibi
konular da bu alanda derinlemesine incelenmektedir. NoOrososyoloji, ayrica grup
dinamikleri, empati, catisma ¢6zimui ve liderlik davranislarinin biyolojik temelleri gibi daha
spesifik konulari da ele almaktadir. Bu alan, bireysel ve toplumsal seviyelerdeki
davraniglarin nérolojik kékenlerine dair derinlemesine analizler sunarak, sosyal bilimlerde
yeni teorik yaklasimlarin ortaya cikmasina olanak tanir. Disiplinlerarasi yaklasimlarin
artisiyla birlikte, nérososyolojinin gelecekte daha fazla akademik ve pratik katki saglamasi
beklenmektedir. Sosyologlarin, sinirbilimin sundudu firsatlar kullanarak sosyal teorilere
yeni bir boyut kazandirmasi, toplumsal meselelerin daha derinlemesine anlasiimasi igin
kritik bir dneme sahiptir. Sosyal teorilerde ndérolojik unsurlarin ele alinmasi, empati,
onyargilarin azaltilmasi ve daha kapsayici bir toplumsal yapinin olusturulmasi gibi konulara
onemli katkilar saglayabilir. Bunun yani sira, norososyoloji, editim alaninda da yeni
perspektifler sunmaktadir. Beynin 6grenme stlireglerindeki rolli ve sosyal etkilesimlerin bu
slireglere etkisi Gzerine yapilan arastirmalar, daha etkili egitim metotlarinin gelistirilmesine
olanak tanir. Farkli sosyo-kiltirel baglamlarda bireylerin 6grenme becerilerinin nasil
farkhlastigi, grup ici 6grenme dinamiklerinin beynin hangi bolgelerini etkiledigi gibi sorular,
noérososyolojinin ¢o6zUm aradigi 6nemli meseleler arasindadir. Son olarak, nérososyoloji
saglik bilimlerinde de katkida bulunabilir. Sosyal baglarin ve toplumsal destedin bireylerin
zihinsel saghdi Uzerindeki etkileri konusunda yapilan arastirmalar, depresyon, anksiyete
gibi rahatsizliklarin tedavisinde yeni yaklasimlarnn gelistiriimesine yol acabilir. Beynin
duygusal bolgelerinde sosyal destekle meydana gelen degisikliklerin incelenmesi, bireylerin
toplumsal yasamla olan badglarinin glclendirilmesine dair yeni stratejiler sunabilir. Bu
baglamda, nérososyoloji hem akademik hem de toplumsal pratiklerde devrim yaratabilecek
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bir alan olarak 6ne cikmaktadir. Gelecekte, disiplinlerarasi is birliginin artmasiyla bu alanin
etkisinin daha da genislemesi beklenmektedir. Nérososyolojinin sundugu bilgiler, insan
davranislarinin biyolojik ve toplumsal boyutlarinin daha iyi anlasilmasina, toplumsal
sorunlara daha etkili ¢coziimler gelistirilmesine katki saglayabilir. NOrososyoloji ayrica
teknoloji ve yapay zekd alanlarinda da yeni ufuklar acabilir. Ozellikle yapay zekanin
toplumsal etkileri ve insana benzer sosyal davraniglarin modellenmesi gibi alanlarda
noérososyolojinin sunabilecedi katkilar ile disiplinin gelecekteki dneminin daha da artmasi
beklenmektedir.

Extended Abstract: Neurosociology, as an interdisciplinary field at the intersection of
neuroscience and social sciences, aims to examine the biological origins of individual
behaviors and their complex relationships with social interactions. This field offers a holistic
approach that seeks not to replace established sociological traditions but to strengthen and
draw inspiration from them. It investigates how the brain and nervous system are related
to social interactions, emotional responses, decision-making processes, and other cognitive
functions, providing an understanding of human behaviors within the complexity of
biological, neurological, and social factors. The emergence of neurosociology is closely
linked to the significant developments in neuroscience during the “Decade of the Brain” in
the 1990s. While social neuroscience focuses on individual psychological processes,
neurosociology explores interpersonal social relationships and their impacts on societal
structures. Findings from these studies have revealed that environmental factors can shape
brain structures and functions, paving the way for the advancement of neurosociology.
Sociology, while studying society and social phenomena, has often neglected the individual
and their connections with the external world. Neuroscience, on the other hand, focuses
on the nervous system, brain structures, and their functions. Today, the differences
between these two fields are diminishing, particularly due to groundbreaking research that
highlights the relationship between brain structures and social behaviors. The idea that
these two disciplines should complement each other has been further strengthened by
sociologists such as Douglas Massey, who view neuroscience as an opportunity for
sociology. Founders of sociology, including Emile Durkheim, Auguste Comte, and Karl Marx,
considered society to be more than the sum of its parts and criticized biologically based
approaches. However, thinkers like Herbert Spencer, Gabriel Tarde, and Georg Simmel
emphasized the individual's inner world and interpersonal interactions, asserting that
biological and social elements are inseparable. The term "neurosociology" was first
introduced by Warren TenHouten, who, along with Kaplan, published pioneering research
in 1973. According to TenHouten, neurosociological analyses consider brain functions and
mental lives as societal realities. This approach opposes biological reductionism, arguing
instead that brain structures are shaped by social conditions and that thought is socially
produced. Neurosociology bridges the gap between social sciences and neuroscience,
offering a deeper understanding of the biological foundations of social behaviors. This
discipline not only enriches theoretical knowledge but also provides a critical foundation
for applied research. Techniques such as brain imaging, including fMRI, play a crucial role
in understanding the neurological underpinnings of social experiences. In recent years,
neurosociology has made significant contributions to areas such as social interactions,
emotional functions, decision-making mechanisms, and moral judgments. For instance,
fMRI has been used to show how positive emotions experienced during social identity
validation are processed in the brain’s reward systems. Research also highlights the brain’s
structural capacity to transform social bonds and group dynamics. The lasting effects of
social isolation on the brain, including changes in the prefrontal cortex and neural plasticity,
are also subjects of in-depth exploration in this field. Neurosociology additionally addresses
more specific topics such as group dynamics, empathy, conflict resolution, and the
biological foundations of leadership behaviors. By offering profound analyses of the
neurological roots of individual and societal behaviors, neurosociology facilitates the
development of new theoretical approaches in social sciences. As interdisciplinary
approaches increase, neurosociology is expected to make greater academic and practical
contributions in the future. Incorporating neuroscience into social theories provides
sociologists with new dimensions, which are critical for addressing societal issues more
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comprehensively. Considering neurological factors in social theories can significantly
contribute to fostering empathy, reducing biases, and creating a more inclusive societal
structure. Moreover, neurosociology introduces fresh perspectives in education. Studies on
the role of the brain in learning processes and the effects of social interactions on these
processes enable the development of more effective educational methods. Questions such
as how learning abilities differ across various socio-cultural contexts or which brain regions
are activated by group learning dynamics are among the key issues neurosociology seeks
to address. Finally, neurosociology can also contribute to health sciences. Research into
how social bonds and societal support impact mental health offers new strategies for
addressing conditions such as depression and anxiety. By investigating the changes in the
brain’s emotional regions caused by social support, neurosociology can propose strategies
to strengthen individuals’ connections to social life. In this context, neurosociology
emerges as a transformative field in both academic and societal practices. With increased
interdisciplinary collaboration, this field’s influence is expected to grow even further in the
future. Neurosociology provides valuable insights into the biological and societal
dimensions of human behaviors, contributing to more effective solutions for social
problems. Additionally, neurosociology opens new horizons in technology and artificial
intelligence. Its contributions to areas such as modeling human-like social behaviors and
understanding the societal impacts of artificial intelligence underscore the growing
importance of this discipline.
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Ogretmenlerin Psikolojik Saglamliginin Duygusal Emek Davranislarini Yordama Diizeyi
Mustafa Erdem - Hasan Altuntas - Devrim Murat Guzelkiglik — Recep Tekinarslan

0z: Bu calismanin amaci, 6gretmenlerin duygusal emek dizeyleri ile psikolojik
dayanikhihklari arasindaki iliskiyi incelemektir. Iliskisel tarama modeli kullanilan
arastirmada, Kirsehir ilindeki ortaokul ve lise diizeyinde gérev yapan 2.176 6gretmenden
rastgele secilen 302 6gretmen &rneklem olarak belirlenmistir. O§retmenlerin duygusal
emek dizeylerini 6lcmek icin Duygusal Emek Olcedi, psikolojik dayanikliliklarini
dederlendirmek icin ise Kisa Psikolojik Dayanikhlik Olgedi uygulanmistir. Bulgular,
ogretmenlerin en sik dodal duygularini sergilediklerini, bunu ylizeysel ve derin rol
yapmanin takip ettigini gostermektedir. Erkek 6gretmenler, kadinlara kiyasla daha fazla
ylzeysel rol yapma sergilemis ve daha yuUksek psikolojik dayanikhlik géstermistir. 6-10 yil
deneyime sahip 6gretmenlerin psikolojik dayanikhligi daha disik bulunmustur. Lisans
mezunlari, lisanslsti mezunlara kiyasla daha fazla dodal duygu sergilemistir. Sozel
branslardaki 6gretmenler, diger branslara kiyasla daha fazla derin rol yapma ve dogal
duygu sergilemis ve daha yuksek psikolojik dayaniklihk géstermistir. Psikolojik dayaniklilik
ile duygusal emedin alt boyutlar arasinda anlamli, pozitif ve orta dizeyde bir iligki
bulunmustur. Psikolojik dayaniklilik, ylzeysel rol yapmanin %43’Un0, derin rol yapmanin
%22’'sini ve dodal duygularin %28’ini yordamaktadir. Arastirma sonuclar dogrultusunda,
ogretmenlerin psikolojik dayanikhliklarini artirmaya yonelik egitim programlari ve rehberlik
hizmetlerinin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Ayrica, duygusal emek stratejilerinin
gesitlendirilmesiyle 6gretmenlerin mesleki refahlarinin artiriimasi hedeflenebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Duygusal Emek, Ogretmen

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between teachers’ emotional
labor levels and their psychological resilience. A relational survey model was employed,
and the sample consisted of 302 teachers selected randomly from a population of 2,176
secondary and high school teachers working in Kirsehir, Turkey. The Emotional Labor Scale
was used to assess emotional labor, while the Brief Resilience Scale measured
psychological resilience. The findings revealed that teachers most frequently expressed
their genuine emotions, followed by surface acting and deep acting behaviors. Male
teachers reported higher levels of surface acting and psychological resilience compared to
their female counterparts. Teachers with 6 to 10 years of experience demonstrated lower
psychological resilience than other experience groups. Undergraduate teachers exhibited
more genuine emotions than those with postgraduate education. Teachers in verbal subject
areas reported higher levels of deep acting, more frequent expression of genuine emotions,
and greater psychological resilience than their peers in other branches. Significant,
positive, and moderate correlations were found between psychological resilience and all
dimensions of emotional labor. Psychological resilience was found to predict 43% of surface
acting, 22% of deep acting, and 28% of genuine emotions. Based on the findings, it is
recommended that training programs and counseling services be developed to enhance
teachers’ psychological resilience. In addition, increasing awareness and professional
development on emotional labor strategies may contribute to teachers’ well-being and
professional fulfillment.

Key Words: Psychological Resilience, Emotional Labor, Teacher

GIRIS

Klresellesmeyle birlikte uluslari birbirinden ayiran sinirlar giderek siliklesmis,
ekonomik, siyasal ve kiltirel fikirler diinyanin hemen her yerinde hizla dolasmaya

baslamistir. Dlinya adeta kigllmis, sermaye hareketliligi artmis, rekabet en
ylksek seviyeye ulasmis ve pazarlar ulusal sinirlari asarak klresel bir boyut
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kazanmistir. Boylece diinya tek bir pazar haline gelmistir (Kacmazoglu, 2002).
Kiresellesme ile birlikte is imkanlar cesitlenerek degisime ugramistir. Piyasada
var olan birgok is kaybolurken yeni is firsatlari ortaya cikmistir (Balay, 2004).
Dedisim beraberinde o6rgltlerden beklentileri de farkhlastirmistir. Beklentileri
karsilamak icin 6rgut calisanlarinin gésterecekleri davranislar daha dnemli hale
gelmektedir. Orgiitii olusturan calisanlarin davranislari bircok arastirmanin temeli
olmaktadir. Calisanlarin drglt icerisinde ya da hizmet alanlara karsi gosterdikleri
davraniglar 6érguatin basarili veya basarisiz algilanmasinda dlgut olmaktadir (Guler
& Marsap, 2021). Bu baglamda, orgit ici etkilesimleri ydnlendiren iki dnemli
kavram olan duygusal emek ve psikolojik dayaniklilik, 6zellikle egitim 6rgitleri gibi
insan odakli kurumlarda daha da kritik hale gelmistir. O§retmenlik mesledi, sadece
bilgi aktarmaktan ibaret olmayip ayni zamanda duygusal olarak yogun ve sirekli
etkilesim gerektiren bir yapidadir (Hargreaves, 1998). Ogretmenlerin sinif ici ve
disi tim etkilesimlerinde sergiledikleri duygusal emek davraniglari, hem
ogrencilerin 6grenme deneyimlerini hem de 0gretmenin mesleki doyumunu
etkileyebilmektedir (Yin vd., 2017). Bu siurecte karsilasilan stres ve duygusal
zorlanmalara karsi direng gosterebilme yetisi olan psikolojik dayanikhlik ise,
ogretmenlerin mesleki tikenmislikten korunmalarinda ve duygusal emek
stratejilerini sturdurilebilir sekilde ydnetmelerinde belirleyici bir rol oynamaktadir
(Beltman vd., 2011; Gu & Day, 2007). Bu dogrultuda, 6gretmenlerin bu iki kavram
baglamindaki deneyimlerini anlamaya yonelik yapilacak analizler, hem bireysel
dizeyde odgretmen iyilik haline katki sunacak hem de egitim politikalarinin
ogretmen destek sistemlerine yonelik daha nitelikli sekilde yapilandiriimasina
zemin hazirlayacaktir.

Duygusal Emek

Duygular, insani diger canlilardan ayiran temel 6zelliklerdendir ve is hayatinda
onemli bir yere sahiptir. Calisanlar, 6rglte yalnizca fiziksel degil, duygusal katkilar
da sunarlar (Kanbay, 2023; Usta & Akova, 2015). Duygusal emek, Hochschild
(1983) tarafindan, calisanlarin duygularini  belirli normlar dogrultusunda
dizenlemesi olarak tanimlanmistir. Hizmet sektérinin genislemesiyle bu kavram
daha fazla 6nem kazanmistir. Duygusal emek farkl bakis agilariyla ele alinmistir.
Hochschild (1983), calisanlarin baskalar tarafindan gdézlemlenebilir duygular
sergilemesini; Ashforth ve Humphrey (1993), o6rgutin bekledigi duygularin
yansitilmasini; James (1989), calisanlarin baskalarinin duygulariyla basa
c¢ikmasini; Morris ve Feldman (1996), duygusal emegdin ¢aba, planlama ve kontrol
stireci oldugunu; Diefendorff ve Gosserand (2003), mausteri iliskilerinde duygu
kontroll saglamay! vurgulamistir. Bu tanimlardan hareketle, duygusal emegin
orgutsel beklentilerle sekillendigi soylenebilir.

Hochschild (1983), duygusal emedi ylzeysel ve derinlemesine davranislar
olarak ikiye ayirmistir. Ylzeysel davranis, calisanlarin gergekte hissetmedigi
duygulari sergilemesini icerirken, derinlemesine davranis, sergilenecek duygularin
icsellestirilmesi surecidir (Ashforth & Humphrey, 1993; Onay, 2011). Ashforth ve
Humphrey (1993), bu modele samimi davranisi ekleyerek, calisanin icinden geldigi
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gibi davrandigi durumlan tanimlamistir. Morris ve Feldman (1996), duygusal
emedin duygu gosterim sikhdi, duygu cesitliligi ve duygusal celiskilerle
sekillendigini ifade etmistir.

Duygusal emedin hem olumlu hem de olumsuz etkileri vardir. Is doyumu,
orgitsel vatandaslik ve ekonomik fayda gibi katkilar saglarken (Gingér, 2009;
Odguz, 2015), calisanlarda stres, tikenmislik ve isten ayrilma istedi yaratabilir
(Abraham, 1998). Ozellikle yiizeysel rol yapan calisanlar, belirsizlik ve celiskiler
nedeniyle isten ayrilmayi daha fazla disinebilir (Kaya & Serceodlu, 2013).

Duygusal emegin (¢ temel boyutu vardir:

1. Ylzeysel rol yapma: Calisan, hissetmedigi duygulari gosterir ve sahte
gulimseme sergiler (Ashforth & Humphrey, 1993). Bu durum uzun vadede
duygusal tikenmeye yol acabilir.

2. Derinlemesine rol vyapma: Calisan, hissetmesi gereken duygulari
icsellestirmeye calisir ve empatik duyarliidi artar (Anderson, 2014).

3. Samimi duygular: Calisan, is sirasinda dodal duygularini ifade eder. Bu
durum is tatmini ve motivasyonu artinr, ancak her zaman beklenen
duygularla értismeyebilir (Ashforth & Humphrey, 1993).

Duygusal emek, calisanlarin belirli duygulari sergileme zorunlulugu nedeniyle
surekli bir igsel dizenleme ve 6zdenetim slireci yasamasini gerektirir. Bu durum,
birey Uzerinde psikolojik bir ylik olusturmakta ve uzun vadede tlikenmislik, stres
ve duygusal yorgunluk gibi sonuclara yol acabilmektedir (Brotheridge & Grandey,
2002; Hiilsheger & Schewe, 2011). Ozellikle yiizeysel rol yapma, kisinin gercek
duygulariyla davraniglari arasinda bir geliski yaratmakta ve bu durum "duygusal
bilissel uyumsuzluk" olarak adlandiriimaktadir (Grandey, 2000). Bu ttr sirekli igsel
catismalarla basa cikabilmek icin bireylerin ylksek diizeyde psikolojik dayanikhliga
sahip olmalari gerekmektedir. Clinkl psikolojik saglamlik, bireyin olumsuz yasam
olaylarina ve stresorlere karsi dayanikhligini artirarak, duygusal emek slirecinden
kaynaklanabilecek olumsuz sonuclari minimize etmesine yardimci olur (Tugade &
Fredrickson, 2004). Bu baglamda, psikolojik saglamlik, duygusal emedin o6zellikle
zararh etkilerine karsi bir tampon islevi gdérebilmektedir. Nitekim son yillarda
yapilan calismalar, psikolojik saglamligin yliksek oldugu bireylerde duygusal emek
stratejilerinin daha esnek, saglikli ve etkili bicimde yonetildigini gostermektedir
(Kinman & Grant, 2011; Zhang vd., 2016).

Psikolojik Saglamhik

Bebekler bakima muhta¢ olup olumsuz durumlarda kendini koruyamazlar.
Yetiskinler ise cevresel etmenlerle karsilasir ve saglikh gelisim siireci gerekir. lyi
yetistirilmis ebeveynlerin cocuklari, zorluklarla daha kolay basa cikabilirler (Masten
& Coatsworth, 1998). Insanlar her zaman mutlu olamaz, ancak zorluklarla basa
cikmak, psikolojik saglamlikla ilgili 6nemli bir konu olmustur (Fraser, Galinsky &
Richman, 1999). Psikolojik sadlamlik kavrami henliz kesin olarak
tanimlanmamistir. Bazi calismalarda bireylerin gevre-birey etkilesimi merkeze
alinmistir (Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlik, bireyin stresle basa c¢ikma
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yetenedi olarak tanimlanir (Greene, 2002). Bireylerin psikolojik saglamliklari,
risklerle basa ¢ikma ve basari elde etme yetenedi ile ilgilidir (Fraser vd., 1999).
Psikolojik saglamlik, biyolojik, sosyal, psikolojik ve cevresel etkilesimlere baghdir
ve duruma goére degisebilir. Psikolojik saglamhdi etkileyen faktorler; risk ve
koruyucu faktoérler olarak iki grupta ele alinir. Koruyucu faktorler, stresle basa
cikmay! kolaylastirirken, risk faktérleri basa cikmayi zorlastirir. Bireysel risk
faktorleri arasinda alkol, ilag kullanimi, disliik zeka seviyesi ve ruhsal hastaliklar
yer alirken, koruyucu faktorler arasinda 6z saygi, entelektiiel donanim ve saglikli
aile iliskileri bulunmaktadir (Agirkaya & Erdem, 2023; Herrman vd., 2011; Masten
& Coatsworth, 1998; Oz & Yilmaz, 2009). Duygusal emek, bireylerin mesleki
rollerinde beklenen duygulari sergilemeleri anlamina gelir (Hochschild, 1983).
Psikolojik saglamlik, stresli olaylarla basa c¢ikma kapasitesini ifade eder ve
egitimcilerin tikenmislik diizeyleri ile mesleki doyumlari Gzerinde etkilidir (Masten
& Coatsworth, 1998). Ogretmenlerin duygusal emek diizeyleri ile psikolojik
saglamliklari arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar bulunmaktadir (Ju & Oh,
2016). Alanyazinda odgretmenlerin duygusal emek dlzeyleri ile psikolojik
saglamliklari arasindaki iliskinin nasil sekillendigini inceleyen calismalar
bulunmaktadir. Ornedin, Ju ve Oh (2016), 6gretmenlerin psikolojik saglamhk
dizeylerinin, duygusal emek stratejileri (izerinde belirleyici oldugunu ve psikolojik
saglamhidi yiksek 6gretmenlerin daha az yltzeysel rol yapma ediliminde oldugunu
belirtmistir. Ancak, bu calismalar genellikle hemsireler veya hizmet sektéri
calisanlar Gizerinde yogunlasmis olup 6gretmenler 6zelinde kuramsal bir cergeve
sunmamaktadir (Taha vd., 2020).

Bu calisma, 6gretmenlerin duygusal emek ve psikolojik saglamlik dizeyleri
arasindaki iliskiyi ortaya koyarak, bu iki degiskenin nasil etkilesim icinde oldugunu
anlamay!r amaclamaktadir. Duygusal emek ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskiye dair kuramsal bir gergeve sunulmamis olmasi, c¢alismanin 6énemli bir
eksikligidir. Ogretmenlerin mesleki rollerini yerine getirirken duygusal emek
slireglerini nasil deneyimledikleri ve psikolojik saglamliklarinin bu slireci nasil
sekillendirdigi, alanyazinda heniz net bir sekilde aciklanmamistir (Lee & Kim,
2020). Bu cgalismanin 6zginlagl, Tirkiye baglaminda égretmenlerin psikolojik
saglamlik ve duygusal emek dlzeyleri arasindaki etkilesimi ele alarak egitim
ortamlarindaki psikolojik sliregleri anlamaya katki saglamasinda yatmaktadir.
Ancak, calismanin literatlire nasil bir yenilik getirdigi veya onceki calismalardan
naslil farkhlastigi konusunda metin icinde acik bir vurgu bulunmamaktadir. Bu
badglamda, arastirmanin gerekgesi, kuramsal gercevesi ve alanyazina katkisi daha
net bir sekilde ifade edilmelidir.

Bu arastirmanin amaci, 6gretmenlerin duygusal emek diizeyleri ile psikolojik
saglamliklari arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu dodrultuda, 0gretmenlerin
duygusal emek alt boyutlar (ylzeysel rol yapma, derinden rol yapma ve dodgal
duygular) ile psikolojik sadlamlik duzeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
hedeflenmistir. Bu baglamda su sorulara cevap aranacaktir:

1. Ogretmenlerin duygusal emek ve psikolojik saglamlik algilari ne diizeydedir?
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2. Ogretmenleri duygusal emek ve psikolojik sadlamlik duizeylerine iliskin
gorisleri; cinsiyet, mesleki kidem, egitim dlzeyleri ve branslarina gore
anlamli farklihk géstermekte midir?

3. Psikolojik saglamlik duygusal emek davranislarinin yordayicisi midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada duygusal emek ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin tespit
edilmesi amagladigindan iliskisel tarama modelindedir. iliskisel tarama modeli, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri incelemeye ve bu dediskenler
arasindaki korelasyonun derecesinin tespit edilmesine olanak tanir (Fraenkel &
Wallen, 2009).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmada seckisiz 6rnekleme yéntemi kullanilmistir. Bu yodntemde,
ornekleme birimlerinin segilme olasiliklari esit ve bagimsizdir (BlyUkoztirk vd.,
2014). Arastirmanin hedef evreni, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Kirsehir ilinde
ogretmenlik yapan 2176 kisiden olusmaktadir. %95 gliven dlizeyi ve %5 hata pay!
ile orneklem blyUkligli en az 327 olmalidir (Krejcie & Morgan, 1970). 302
ogretmen geri donls yaparak Olcekleri doldurmus ve tamami analize dahil
edilmistir. Demografik bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlere iliskin Demografik Bilgiler
Kategori Degisken n %
o Erkek 157 51,98
Cinsiyet
Kadin 145 48,02
0-5 yil 15 4,96
6-10 yil 60 19,86
Mesleki Kidem 11-15 yil 66 21,85
16-20 yil 68 22,51
21 yil ve Usti 93 30,79
Sayisal (Matematik, Fen Bilimleri, Fizik,
Kimya, Biyoloji, Ilkégretim Matematik) 132 43,70
Sozel (Tlrkge, Turk Dili ve Edebiyati, Tarih,
Cografya, Din Kultiri, Ingilizce, Sosyal 116 38,41
Brans .
Bilgiler)
Genel Kiltar, Spor ve Sanat (Beden
Egitimi, Teknoloji ve Tasarim, Gorsel 54 17,89
Sanatlar, Rehberlik, Bilisim Teknolojileri)
oo . ~ Lisans 216 71,52
Egitim Duzeyi . o
Lisansustu 86 28,48
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Tablo 1’deki veriler incelendiginde galismaya katilan 6gretmenlerin 157'sinin erkek
(%51,98), 145'inin kadin (%48,02); 15’inin 0-5 yil mesleki kideme (%4,96), 60’Inin
6-10 yiIl mesleki kideme (%19,86), 66'sinin 11-15 yil mesleki kideme (%?21,85),
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68’inin 16-20 yIl mesleki kideme (%22,51) ve 93’Undn 21 yil ve Gstd mesleki kideme
(%30,79) sahip oldugu; 132'sinin sayisal (%43,70), 116'sinin sozel (%?38,41),
54’inan genel kiltar, spor ve sanat branslarinda (%17,89) oldugu ve 216’sinin lisans
(%71,52), 86'sinin lisansustl (%28,48) egitim dlizeyinde yer aldigi belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu calismada, o6dretmenlerin duygusal emek dlzeylerini ve psikolojik
dayanikliliklarini degerlendirmek amaciyla iki farkli 6lgek kullaniimistir. Duygusal
Emek Olgedi, Diefendorff, Croyle ve Gosserand (2005) tarafindan gelistirilmis olup,
ylzeysel rol yapma, derinlemesine rol yapma ve dodal duygular olmak Uzere (g
faktorden olusmaktadir. Olcedin Tirkgeye uyarlamasi Basim ve Bedenirbas (2012)
tarafindan yapilmis ve yapilan gegerlik analizleri sonucunda 6lcedin Ug faktorll yapisi
dogrulanmistir.

Bu arastirmada uygulanan gulvenirlik analizlerinde, ylizeysel rol yapma alt
boyutunun Cronbach Alfa katsayisi .87, derinlemesine rol yapma alt boyutunun .83
ve dogal duygular alt boyutunun .79 olarak bulunmustur. Bu bulgular, 6lcedin alt
boyutlarinin yiiksek dizeyde ic tutarliia sahip oldugunu géstermektedir. Olgedin
0zgln calismasinda ise bu dederler sirasiyla .91 (SA), .82 (DA) ve .75 (dogal
duygular) olarak rapor edilmistir (Diefendorff et al., 2005).

Psikolojik dayaniklihgi 6lgmek icin ise Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilen Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcedi (KPSO) kullaniimistir. Olgek, bireylerin stresli ve travmatiks, ¢, | 394
yasam olaylari sonrasinda toparlanma ve uyum saglama becerilerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis, tek faktorll bir yapidadir ve toplam 6 maddeden olusmaktadir.
Olgedin Turkceye uyarlamasi Dodan (2015) tarafindan yapilmistir. Yapilan agimlayici
ve dogrulayici faktdr analizleri sonucunda 6lcegin tek boyutlu yapisi dogrulanmis ve
i¢ tutarlihk katsayisi .83 olarak rapor edilmistir. Bu calismada elde edilen Cronbach
Alfa degeri .86'dir. Bu durum, 6lcegin oOlclt gecgerligi acisindan da yeterli oldugunu
ortaya koymaktadir. Her iki dlgek de hem literatlirdeki psikometrik 6zellikleri hem de
bu calismadaki glvenirlik analizleri 1sidinda, arastirma o6rnekleminde gecerli ve
glvenilir 6lcim araclari olarak dederlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismanin verileri, arastirmacilar tarafindan olusturulan ve gevrim igi olarak
uygulanan Google Form aracilidiyla toplanmistir. Form, iki ana bélimden
olusmaktadir. Birinci bélimde, katilimcilarin cinsiyet, mesleki kidem, brans ve egitim
durumu gibi demografik 6zelliklerini belirlemeye ydnelik kapali uglu sorular yer
almaktadir. ikinci bdlim ise, calismada kullanilan Duygusal Emek Olcedi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgedi maddelerinden olusmaktadir. Veri toplama siirecinden
once, calismanin amaci, kapsami ve gizlilik ilkeleri hakkinda 6gretmenlere yazili
olarak bilgilendirme yapilmis ve arastirmanin gonullilik esasina dayandidi, verilerin
yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagi acikca belirtilmistir.

Google Form baglantisi, 2023-2024 egitim-6gretim yili igerisinde Kirsehir ilinde
gorev yapan ortaokul ve lise 6gretmenlerinden olusan hedef evrenden rastgele
secilen toplam 316 Odgretmene e-posta ve kurumsal iletisim kanallari yoluyla
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iletilmistir. Ancak, 14 6gretmen formu eksik doldurdugu veya hi¢ yanitlamadigi igin
bu katiimcilar calismaya dahil edilmemistir. Sonug olarak, toplam 302 6gretmenin
yanitlari analizlerde kullaniimistir. Verilerin eksiksiz ve tutarli bicimde girildigi
katilimcilar dederlendirmeye alinmistir. Veri toplama sireci yaklasik 3 hafta stirmis
ve arastirmacilar, katillmcilara hatirlatma mesajlari géndererek katihm oranini
artirmaya ydénelik etik sinirlarda kalinan destekleyici uygulamalar gerceklestirmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadaki verilerin analizinde istatistik programindan yararlaniimistir. Elde
edilen verilerin dagiliminin normal ve homojen oldudu tespit edildiginden parametrik
testlerden vyararlanmaya karar verilmistir. Verilerin analizinde 06gretmenlerin
duygusal emek ve psikolojik saglamlik dizeyini belirlemek icin ortalama ve standart
sapma dederlerinden yararlaniimistir. Ogretmenlerin duygusal emek ve psikolojik
saglamliga iliskin gorislerinin; cinsiyetlerine ve egitim dizeylerine gbére anlamh
farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek igin t-testi, kidem ve branslarina gore
anlamli farkhlik gésterip géstermedigini belirlemek igin Tek Yénll Varyans Analizinden
yararlaniimistir. Psikolojik saglamhgdin duygusal emek davranisini yordama dizeyini
belirlemek icin regresyon analizinden yararlaniimistir. Pearson korelasyonu
analizinden cikan iligki; 0 - 0,29 aras! dusuk, 0,30 - 0,69 arasi orta, 0,70 ve Ustu
ylksek dlizey olarak dederlendirilecektir (Blylkoztirk, vd., 2010).

BULGULAR
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Duygusal emek alt boyutlari ve psikolojik saglamlik dizeylerine iliskin 6gretmen

gorugsleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Duygusal emek alt boyutlari ve psikolojik saglamlik dizeylerine iliskin 6gretmen

gorusleri
Boyutlar Alt boyutlar n ) 9 S
Yizeysel rol yapma 302 3,74 1,140
Duygusal emek Derinden rol yapma 302 3,57 ,920
Dodal duygular 302 4,01 ,728
Psikolojik saglamlik 302 3,85 ,901

Tablo 2 incelendiginde 6gretmenler en fazla dogal duygulara (X=4,01) sahip
olduklarini belirtmekle birlikte ylzeysel rol yapma (X=3,74), derinden rol yapma
(X=3,57) alt boyutlarina da yuksek dizeyde katildiklarini ifade etmislerdir.
Ogretmenler psikolojik saglamliga yiiksek diizeyde (X=3,85) katildiklarini ifade
etmislerdir. Cinsiyet degiskenine gore duygusal emek ve psikolojik saglamlida
iliskin 6gretmen goruslerinin t-test analizi Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Cinsiyet Dediskenine Gére Duygusal Emek ve Psikolojik Saglamlida liskin
Ogretmen Gorislerinin T-Test Analizi

Alt
Boyutlar Boyutlar Cinsiyet N X S t p
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Ylzeysel Erkek 157 3,93 1,095

RolYapma  \adin 145 3,54 1,155 3,066,002
Duygusal Derinden Erkek 157 3,57 1,380
Emek Rol Yapma Kadin 145 3,65 9464 -,563 ,574

Dogal Erkek 157 3,95 ,6997

Duygular — wadin 145 4,07  ,7558 "1,398 176
Psikolojik Erkek 157 4,04  ,8667
Saglamiik Kadin 145 364 o5y 020 07
*p< ,05

Tablo 3 incelendiginde duygusal emegin alt boyutlari olan derinden rol yapma
ve dodal duygularda 6gretmenlerin gorisleri cinsiyetlerine goére anlaml farkhlik
gOstermemistir (p>,05). Ylzeysel rol yapma alt boyutunda ise cinsiyet dediskenine
gore d6gretmenlerin gorisleri anlamli farklilk géstermistir (t=3,06; p<,05). Erkek
ogretmenlerin (X=3,93) kadin 6gretmenlere (X=3,54) gore daha fazla ylzeysel rol
yaptiklari gortlmektedir. Cinsiyete gore psikolojik saglamlikta erkek 6gretmenlerle
kadin 6gretmenlerin gorisleri arasinda anlamli farklihk goértlmektedir (t=4,02;
p<,001). Erkek o6dgretmenler kadin 6dgretmenlere gore kedilerini daha fazla
psikolojik olarak saglam gortlmektedirler. Kidem dediskenine gore duygusal emek
ve psikolojik saglamliga iliskin ANOVA sonuglari Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Kidem Degiskenine Goére Duygusal Emek ve Psikolojik Saglamliga iliskin

ANOVA Sonuglar

Boyutlar ;\Ltyutlar Kidem n X S F p
0-5 Yl 15 3,43 1,466
Yuzeysel .10 vl 60 3,45 1,062
\F;;)L)ma 11-15 vl 66 3,70 1,066 2,359 ,054
16-20 VIl 68 3,80 1,225
21 Yil ve Usti 93 3,97 1,083
0-5 Yil 15 3,40 1,055
Duygusal 6-10 Yil 60 3,76 ,9420
Emek Derinden  11_15y 66 3,53 ,8871 1,914 ,108
$§Lma 16-20 VIl 68 3,36 ,9338
21 Yil ve Ustii 93 3,66 ,8796
0-5 Yil 15 3,97 ,8861
Dodal 6-10 YIl 60 4,25 ,6705
Dusgtﬂar 11-15 il 66 3,97 7276 2169 ,072
16-20 VIl 68 3,94 ,7145
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21 Yilve Usti 93 3,93 7294
0-5 Vil 15 365  1,1876
6-10 Vil 60 3,48  ,8666
Psikolojik 11-15 vil 66 3,73 8678 5,297 ,000%
Saglamhk
16-20 Vil 68 4,01  ,9103
21Yilve Usti 93 4,08 8104
*p< ,05

Tablo 4 incelendiginde kideme gore 6gretmenlerin duygusal emek davranisina
iliskin gorutsleri  anlamh farkhlik goéstermemistir (p<,05). Kideme goére
ogretmenlerin psikolojik saglamhda iliskin gorusleri anlamh farklihk gdstermistir
(Fa-207y=5,29; p<,05). Farkin kaynadini belirlemek icin yapilan Scheffe testine
gore, mesleki kidemi 6-10 yil olan 6gretmenler (X=3,48); 11-15 yil (X=3,73), 16-
20 yil (X=4,01), 21 yil ve Ustl olan (X=4,08) 6gretmenlere gore kendilerini daha
az psikolojik yonden saglam olarak goérmektedirler. Egitim degiskenine gore
duygusal emek ve psikolojik saglamliga iliskin t testi analizi Tablo 5'te
sunulmustur.

Tablo 5. Egitim degdiskenine gore duygusal emek ve psikolojik saglamliga iliskin t testi

analizi

Alt Egitim
Boyutlar Boyutlar Diizeyi N X S t P

Yizeysel Lisans 216 3,83 ,8827

RolYapma |;cancusti 86 3,90 o546 o 0
Duygusal Derinden Lisans 216 3,72 1,117
Emek Rol Yapma |;concists 86 379 1200 o 7

Dogal Lisans 216 3,70 1,272

Duygular  |icancisti 86 3,38 0225 /032
Psikolojik Lisans 216 4,05 7387 Cear 1ot
Saglamlik Lisansusti 86 3,90 ,6933 ' '
*p< ,05

Tablo 5 incelendiginde duygusal emedin alt boyutlari olan ylizeysel rol yapma
ve derinden rol yapmaya iliskin o6gretmenlerin gortsleri anlamh farklihk
gOstermemistir (p>,05). Lisans 6gretmenleriyle lisanslstd Usti 6gretmenlerinin
dogal duygulara iliskin gortsleri anlamli farkhlik goéstermistir (t=1,64; p<,03).
Lisans 6gretmenleri (X=3,70) lisanslstl 6gretmenlerine (X=3,38) gore daha fazla
dogal duygular gosterdiklerini belirtmislerdir. Brans dediskenine gére duygusal
emek ve psikolojik saglamliga iliskin ANOVA sonuglar Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Brans Degiskenine Gére Duygusal Emek ve Psikolojik Saglamliga iliskin
ANOVA Sonuglar

Alt
Boyutlar Boyutlar Branslar n X S F p
Sayisal 132 3,84 1,188
Sozel 116 3,57 1,087
Yizeysel Genel 2,203 112
Rol Yapma Kiiltiir
! 54 3,87 1,101
Sanat ve
Spor
Sayisal 132 3,44 ,8532
Sozel 116 3,75 ,90589
Duygusal  Derinden Genel 3097 . 019%
Emek Rol Yapma Kiltir
! 54 3,51 1,057
Sanat ve
Spor
Sayisal 132 3,90 , 7414
Sozel 116 4,15 ,7189
Bagglular Genel 3,017 ,021%
Kaledr, 54 3,95 6741
Sanat ve
Spor
Sayisal 132 3,98 ,8636
Sozel 116 3,65 ,9117
Psikolojik
Sadlamiik Genel 4,673  ,010%
aglamh S
Kulear, 54 3,94 9169
Sanat ve
Spor
*p<,05

Tablo 6 incelendiginde branslara goére vylzeysel rol yapma konusunda
ogretmenlerin goritsleri anlamli farklihk gostermemistir (p>,05). Bransa gore
derinden rol yapma (F(2-299y)=3,658; p<,05), dogal duygular alt boyutlarinda (F-
209)=3,917; p<,05) ve psikolojik saglamlikta (F(2-299y=4,673; p<,05) 6gretmenlerin
gorusleri anlamh farklihk gdstermistir. Farkin kaynadi icin Scheffe testine
bakildiginda so6zel grubundaki Ogretmenler (X=3,75), sayisal grubundaki
ogretmenlere (X=3,44) gore kendilerinin daha fazla derinden rol yaptiklarini
belirtmislerdir. Yine sézel grubundaki 6gretmenler (X=4,15), sayisal grubundaki
ogretmenlere (X =3,90) gore kendilerinin daha fazla dogal duygu gosterdiklerini
belirtmislerdir. Bununla birlikte sayisal gruptaki 6gretmenler (X=3,98), sozel
gruptakilere (X=3,65) gore daha fazla psikolojik yonden sadlam olduklarini
belirtmislerdir. Psikolojik saglamhigin yizeysel rol yapmay! aciklama dlizeyine
iliskin regresyon analizi Tablo 7'de verilmistir.
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Tablo 7. Psikolojik Saglamligin Yiizeysel Rol Yapmayi Aciklama Dizeyine Iliskin
Regrasyon Analizi

Degiskenler B S.H. B t p Kismi-r
Sabit ,563 ,219 2,56 ,011
Psikolojik ,826 ,055 ,653 14,92 ,000 ,653
saglamlik

F=222,756; p=,000 R=,653; R? =,426

Tablo 7 incelendiginde psikolojik saglamhkla ylizeysel rol yapma arasinda
anlamli pozitif ve orta dlizeyde bir iliski vardir (r=,65). Psikolojik saglamlik
ylizeysel rol yapmanin anlaml bir yordayicisidir (p<,001). Psikolojik saglamlik
ylzeysel rol yapmanin %42’sini aciklamaktadir. B dederine bakildiginda psikolojik
saglamliktaki bir birimlik dedisim yizeysel rol yapmada ,82 birimlik degisime
neden olmaktadir. Psikolojik saglamligin derinden rol yapmayi aciklama diizeyine
iliskin regrasyon analizi Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Psikolojik Saglamligin Derinden Rol Yapmayi Aciklama Diizeyine Iliskin
Regrasyon Analizi

Degiskenler B S.H. B t p Kismi-r Tolerans VIF
Sabit 5,420 ,206 26,28 ,000

Psikolojik -.478 ,052 -46 -9,17 ,000 -,468 1,000 1,0
saglamhk

F=84,263; p=,000 R=.468; R?=.219

Tablo 8 incelendiginde psikolojik saglamlikla derinden rol yapma arasinda
anlamli negatif ve orta dlizeyde bir iliski vardir (r=-.47). Psikolojik saglamlik
ylzeysel rol yapmanin anlamli bir yordayicisidir (p<,001). Psikolojik saglamlik
derinden rol yapmanin %22'sini agiklamaktadir. B dedgerine bakildiginda psikolojik
saglamliktaki bir birimlik degdisim ylzeysel rol yapmada -,48 birimlik degisime
neden olmaktadir. Psikolojik saglamligin dogal duygulari agiklama dizeyine iliskin
regrasyon analizi Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Psikolojik Saglamligin Dogal Duygulari Aciklama Diizeyine iliskin Regrasyon

Analizi
Degiskenler B S.H. B t p Kismi-r
Sabit 5,646 ,157 35,891 ,000
Psikolojik -,424 ,040 -,52 -10,662  ,000 -.524
saglamhk
F=113,676; p=,000 R=.524; R?=.275

Tablo 9 incelendiginde psikolojik saglamlikla dogal duygular arasinda anlamli
negatif ve orta dlzeyde bir iliski vardir (r=-,52). Psikolojik saglamlik ylzeysel rol
yapmanin anlaml bir yordayicisidir (p<.001). Psikolojik saglamlik dogal duygularin
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%?28'ini agiklamaktadir. B dederine bakildiginda psikolojik saglamhiktaki bir birimlik
degisim dogal duygularda -,42 birimlik degisime neden olmaktadir.

SONUC VE TARTISMA

Ogretmenler, yiksek diizeyde duygusal emek harcamaktadir ve yiizeysel rol
yapma, derinden rol yapma ve dogal duygulari sergilemektedirler. Aydogan ve
Bostanci (2021) arastirmasinda 6dretmenlerin islerinde genellikle dogal duygular
sergiledikleri, ylzeysel rol yapma egilimlerinin distk oldugu belirlenmistir. Cing6z
(2018) de benzer sonuglar bulmus, O6dgretmenlerin en c¢ok dodal duygular
sergilediklerini ve en az ylzeysel rol yaptiklarini gézlemlemistir. Kacar (2022) ise
ogretmenlerin psikolojik saglamlik dizeylerinin orta seviyede oldugunu, ancak
ylksek seviyelere ulasamadigini belirtmistir. Karairmak ve Sivis Cetinkaya (2011)
ic denetimi glcll, benlik saygisi ylksek bireylerin psikolojik saglamliklarinin daha
ylksek oldugunu belirtmis, bu da 6dretmenlerin yiksek benlik saygisina sahip
olduklarini gdsterir.

Cinsiyet degiskenine gore, derinden rol yapma ve dodal duygular gosterme
acisindan erkek ve kadin oOdgretmenler arasinda anlamh bir farkhlik
bulunmamaktadir. Ancak, erkek 6gretmenler kadinlara kiyasla daha fazla ytzeysel
rol yapmaktadir. Mavi (2020) calismasinda, erkek katiimcilarin ylzeysel ve
derinden davranis boyutlarinda kadinlardan daha yliksek puanlar aldigi, kadin
katimcilarin ise daha fazla samimi duygular sergiledigi belirlenmistir. St Eréz
(2014) ve Yavuz (2020) calismalarinda, erkeklerin ylzeysel ve derinden davranis
boyutlarinda kadinlardan anlamh sekilde farklilastigi bulunmustur. Oztiirk (2020)
ise, kadin katilimcilarin samimi duygularla ilgili daha yliksek puanlar aldigini
belirtmistir. Ay Kaymak (2018) ise bu bulgulara zit sonuglar sunmustur.

Karatas (2023) yuzeysel rol yapma, derinden rol yapma ve gercek duygular alt
boyutlarinda cinsiyet dediskenine gore 0Ogretmen algilari arasinda anlamh
farkhliklar bulmus ve aritmetik ortalamalar incelendiginde erkek 6gretmenlerin
ylzeysel ve derinden rol yapma edilimlerinin kadin 6gretmenlere gére daha fazla
oldugunu, kadin 6gretmenlerin ise gercek duygular boyutunda daha samimi ve
dogal duygular sergilediklerini belirtmistir. Bu kapsamda, literatlirdeki calismalar,
duygusal emek ©6lceginin ylzeysel rol yapma ve derinden rol yapma alt
boyutlarinda erkek oOgretmenlerin kadinlara kiyasla daha ylksek dizeyde rol
yapma egiliminde olduklarini; gercek duygular alt boyutunda ise kadin
ogretmenlerin erkeklere gére daha samimi ve icten olduklarini ortaya koymaktadir
(Mavi, 2020; Ozdemir & Kocak, 2018; Tombak, 2017). Bu bulgular, mevcut
calismanin bulgulariyla uyum icinde olup cinsiyetin duygusal emek stratejileri
Uzerindeki etkisinin anlamli oldugunu gdstermektedir. Ancak, Tuti (2021)
calismasinda cinsiyete goére derinden rol yapma boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulamamis; bazi arastirmalarda ise erkek dgretmenlerin ylzeysel
rol yapma dizeylerinin kadin 6gretmenlerden daha yiksek oldugu saptanmistir
(Akgun & Yilmaz, 2021; Ceylan, 2017; Moran & Coruk, 2021; Olson vd., 2019;
Tuti, 2021; Yilmaz vd., 2015). Ayrica, kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere
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nazaran daha icten ve dodal duygular sergiledikleri goralmustir (Akgin & Yilmaz,
2021; Cabuk, 2022; Mavi, 2020; Tuti, 2021).

Cinsiyet degiskenine gore erkek ogretmenler kadin 6gretmenlere gore daha
fazla psikolojik saglamliga sahiptir. Bu sonug, cinsiyetin psikolojik dayaniklilik
Uzerindeki etkisini vurgulayan 6nceki calismalari desteklemektedir (Eroglu, 2020;
Bozgeyikli ve Sat, 2014; Estaji ve Rahimi, 2014). Ancak baz arastirmalar,
ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete gore belirgin bir farklilik
gostermedidini belirtmektedir (Akbaba, 2023; Isli, 2023) ve bu durum psikolojik
dayaniklihgin cinsiyetle iliskisini daha karmasik hale getirirken, alanyazindaki farkh
bakis acilarini da goézler 6niine sermektedir. Literatlirde, 6gretmenlerin psikolojik
dayaniklihginin yiksek olduguna dair bulgular mevcutken (Sénmezer, 2015;
Karakus, 2017; Ucar, 2014), bazi calismalar ise dayanikliik duzeylerinin orta
seviyede oldugunu gostermektedir (Karatas, 2016; Usta, 2018; Yalcin, 2013). Bu
sonuglar, 6gretmenlerin dayanikhlik seviyelerinin dediskenlik gosterebilecedini ve
farkh kosullara bagh olarak etkilenebilecegini distindiirmektedir.

Ogretmenlerin codu 6gretmenlidi stresli bir meslek olarak gdérmekte ve asiri
stres altinda calisanlarin mesleki basari elde etmesinin zor oldugunu
vurgulamaktadir (Chan, 2003; Yalcgin, 2013). Psikolojik dayanikhligi ylksek olan
ogretmenlerin zorluklarla basa ¢ikma yetenekleri, is arkadaslari ve yoneticileriyle
iliskilerindeki esneklikleri, mesleki tiikenmislik risklerini azaltmalari ve bulunduklari
sosyo-kultlirel c¢evreye uyum sadlamalari beklenmektedir. Boylece, bu
ogretmenlerle calisan okullar, degisime daha iyi uyum sadlayarak zorluklarin
Ustesinden gelebilir ve kurumsal olarak rekabet avantaji elde edebilir (Kavi &
Karakale, 2018). Cinsiyet dediskeninin psikolojik dayaniklilik UGzerindeki etkisi
konusunda arastirmalarda farkh bulgular ortaya konmustur. Bu durum konunun
daha derinlemesine incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Mesleki kidem dediskenine goére duygusal emek alt boyutlarinda 6gretmenlerin
gorusleri farklilasmamistir. Tuti (2021) ve Mavi'nin (2016) arastirmasinda mesleki
kideme gore duygusal emek alt boyutlarinda 6gretmen gorisleri bu arastirma
sonuglariyla tutarli olarak farkhlasmamistir. Fakat Karatas (2023) ve Oztiirk'iin
(2020) arastirmalarinda mesleki kideme goére 6gretmenlerin duygusal emek alt
boyutuna iliskin gdrusleri farkhlasmistir. Mavi (2020) ise arastirmasinda ylzeysel
ve derinden rol yapmaya iliskin katilimci gorugslerinin farkhlastigini ama dogal
duygulara iliskin goruslerinin farklilasmadigini ortaya koymustur.

Mesleki kidemi 6-10 yil olan 6gretmenler diger kidem gruplarina gore daha az
psikolojik saglamhda sahiptir. Gorece bakildiginda 16 yil ve (zeri kideme sahip
ogretmenler diger kidem gruplarina gére daha fazla psikolojik saglamhida sahiptir.
Aslinda kidem arttikga pskilojik saglamlik artmakta ancak bunu 6-10 yilhk kidem
grubu bozmaktadir. 6-10 yillik kidem grubunun neden psiklojik olarak en az
saglamliga sahip oldugu ilging bir bulgudur. Bu durum meslede ilk girenlerde
meslek heyecani 6n planda olabilir ancak 6-10 yil kidem grubu meslekte bocalama
yillari olsa gerek, ilk heyecan atlatiimis, meslekte gitse mi kalsa mi karar
asamasinda oldugu yillar olsa gerek. O ylzden psikolojik saglamlik diismus olabilir.
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Bu bulgu Selcuklu (2013) ve Karatas (2016) gibi bazi arastirmacilarin yaptigi
arastirmalariyla uyumlu iken; Sezgin (2012), Gékmen (2014), Harrison vd. (2002)
ile Ucar (2014) gibi diger arastirmacilarin arastirma sonuclari ile uyumlu degildir.
Zheng vd. (2017), 60 yas Uzeri ve 20 yildan fazla deneyime sahip hemsirelerin
daha dayanikli ve memnun olduklarini bulmustur. Ayrica, lise diplomasina sahip
hemsirelerin dayanikhlik puanlarinin daha ytksek oldugu gézlemlenmistir.

Irlanda’daki bir arastirmada, yash ve deneyimli calisanlarin zorlayici durumlarda
daha vyiksek dayanikhlik gosterdigi bulunmustur. Mesleki kidem arttikga,
ogretmenlerin yilzeysel rol yapma davranisinin arttigi gézlemlenmistir (Akgin &
Yilmaz, 2021; GCabuk, 2022; Moran & Coruk, 2021). Tombak (2017)
arastirmasinda, kideme gore ylizeysel ve derin rol yapma boyutlarinda 6gretmen
gorisleri benzer bulunmus, ancak 16 yil ve (zeri kideme sahip 6gretmenlerin
gercek duygular boyutunda daha olumlu gérislere sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogretmenlik mesledi yiksek stresle iliskilendirilse de, deneyimli d§retmenlerin
psikolojik dayanikliliklarinin ylksek olabilecegi ve sorunlarla daha etkili basa
cikabilecekleri distnulmektedir.

Lisans mezunu Odgretmenler lisanslsti mezunu o6gretmenlere goére dogal
duygulara daha fazla sahiptir. Goérece bakildiginda da lisansistli 6gretmenler
ylzeysel ve derinden rol yapmada lisans mezunu 6gretmenlere gére daha basaril
gorulmektedir. Bu durum o6gretmenlerin egitimi ylkseldikgce dodal duygularini
gbstermede zorlandiklarini gdstermesi bakimindan anlamhdir. Mavi (2020)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada duygusal emek 6lgedinin derinden davranis
alt boyutunda egitim durumu degiskenine gére anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Karatas (2023) tarafindan yapilan bir diger arastirmada duygusal emek 6lgeginin
ylzeysel rol yapma, derinden rol yapma ve gercek duygular boyutlarinda egitim
durumu degiskenine gére 6gretmen algilarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmamistir. Ayrica, bu boyutlara ait etki buyudkltkleri oldukga dusuk
seviyelerde kalmistir. Bu sonuglar, lisans ve lisansistl editim dizeyine sahip
ogretmenlerin duygusal emek 6lcedinin boyutlari hakkinda benzer gorislere sahip
oldugunu gdstermektedir. Egitim durumu degiskenine gbére duygusal emek olcegi
boyutlarina iliskin 6gretmen gorislerinin benzer giktigina dair énceki arastirmalar
(Akgun & Yilmaz, 2021; Cabuk, 2022; Moran & Coruk, 2021; Tuti, 2021) mevcut
bulgularla tutarlihk gdstermektedir. Bu durum, egitim dizeyinin 6gretmenlerin
duygusal emek algilar tGzerinde belirgin bir etkisi olmadigini ortaya koymaktadir.

Egitim durumlarina gore 6gretmenlerin psikolojik dayanikhlida iliskin gorusleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Isli (2023) tarafindan gerceklestirilen bir
diger calisma da bu bulgulari destekler niteliktedir. Ayrica, 6gretmenlerin psikolojik
dayaniklilik seviyelerinin 6grenim durumlarina goére benzerlik gésterdigi sonucuna
varan cesitli arastirmalar mevcuttur (Ozbagdir, 2019; Yilmaz, 2019; Karakaya,
2019; Kara, 2020; So6nmezer, 2015). Bununla birlikte bazi arastirmalarda
lisansUstl egitim alan 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik dizeylerinin, lisans
egitimi alan 6gretmenlere gore daha ytksek oldugu tespit edilmistir (Erdi, 2022;
Gokmen, 2014; Efecan, 2022). Lisans mezunu ve lisanslstli mezunu 6gretmenler,

USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi - International Journal of Social Sciences
Academy, Yil 7, Year 7, Sayi 18, Issue 18, Haziran 2025, June 2025.

Sayfa | 402



Ogretmenlerin Psikolojik Saglamliginin Duygusal Emek Davranislarini Yordama Diizeyi
Mustafa Erdem - Hasan Altuntas - Devrim Murat Guzelkigik - Recep Tekinarslan

mesleki yasamlarinda benzer slrecler, deneyimler ve zorluklarla karsilasmalar
mumkilndur. Dolayisiyla, 6gretmenlerin psikolojik dayanikliik seviyelerinin bazi
faktorlere bagli olarak degisiklik gostermesi beklenirken benzer seviyelerde
olmalari da normal karsilanabilir.

Sozel bransindaki 6gretmenler diger bransglara gére daha fazla derinden rol
yapmakta ve dodal duygular sergilemektedir. Ayni zamanda sbézel bransindaki
ogretmenler diger branstakilere gore psikolojik olarak daha sadlamdir. Kose
(2022) tarafindan yapilan bir arastirmada 6gretmenlerin brangslari ile psikolojik
saglamliklari arasinda bir iliski bulunamamistir. Bu sonug arastirma bulgulari ile
drtismemektedir. Onal (2019) tarafindan yapilan bir calismada 6§retmenlerin
brans dediskenine gore duygusal emek gdsterimleri incelenmis, derinden davranis
alt boyutunda sbzel brans 6gretmenleri ile sayisal brans 6gretmenleri arasinda
anlaml bir fark oldugu gorilmastir. Bu fark, sozel brans 6gretmenlerinin derinden
davranis puan ortalamalarinin, sayisal brans 6gretmenlerine gore daha yliksek
olmasindan kaynaklanmistir. Ancak, toplam duygusal emek puani agisindan
branslar arasinda anlamli  bir farklihk bulunmamistir. Polatkan’in (2016)
calismasinda da ortaokul 6gretmenlerinin ylzeysel rol yapma, samimi ve
derinlemesine rol yapma davraniglari ile branglari arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmedigi sonucuna variimistir.

Psikolojik saglamlikla ylizeysel rol yapma arasin anlamli pozitif ve orta diizeyde
(r=.65) bir iliski vardir. Psikolojik saglamhk ylzeysel rol yapmanin %43’Un(
aciklamaktadir. Psikolojik saglamliktaki bir birimlik degisim ylizeysel rol yapmada
.83 birimlik dedisime yol acmaktadir. Bu veriler sosyal alanlara gore yiksek
verilerdir. Psikolojik saglamlikla derinden rol yapma arasinda anlamli, negatif ve
orta diizeyde bir iliski (r=-.47) vardir. Psikolojik saglamhk derinden rol yapmanin
%?22’'sini acgiklamaktadir. Psikolojik saglamhktaki bir birimlik artis derinden rol
yapmada .48'lik azalisa neden olmaktadir. Psikolojik saglamlikla dogal duygular
arasinda anlamh, negatif, orta dlzeyde bir iliski vardir (r=-.52). Psikolojik
saglamlik dogal duygularin %?28’ini aciklamaktadir. Psikolojik saglamliktaki bir
birimlik artis dogal duygularda 42 birimlik azalisa neden olmaktadir. Psikolojik
saglamlik artikca derinden rol yapma ve dogal duygular azalmaktadir.

Psikolojik saglamlik, 6gretmenlerin ylzeysel rol yapma, derinden rol yapma ve
dogal duygularini sergileme bicimlerini etkileyen 6nemli bir faktordir. Verilere
gore, psikolojik saglamlik ile ylzeysel rol yapma arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski bulunmaktadir. Yani, 6gretmenlerin psikolojik saglamliklari arttikca, ylzeysel
rol yapma davranislari da artmaktadir. Bu durum, psikolojik olarak saglam
bireylerin, toplumsal normlar ve beklentilere uygun sekilde, duygusal durumlarini
kontrol etme ve ylizeysel bir rol Ustlenme konusunda daha basarili olabilecegini
gostermektedir. Ote yandan, psikolojik saglamlik ile derinden rol yapma ve dogal
duygular arasinda negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu psikolojik saglamlik
arttikca 6gretmenlerin daha az derinden rol yapma egiliminde oldugunu ve dogal
duygularini daha az sergileyebilecedini gostermektedir. Psikolojik sadlamhgi
ylksek olan bireyler, duygusal durumlarini daha iyi ydnetebilir ve bu durum,
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derinden rol yapma ve igsel duygulari sergileme gereksinimlerini azalttigi
dusindlebilir. Ancak, burada 6nemli olan nokta, psikolojik saglamligin sadece
ylzeysel rol yapmayi dedil, ayni zamanda duygusal zorluklarla basa cikma
kapasitesini de etkileyen bir faktér oldugudur. Bu nedenle, psikolojik saglamlik,
derinden rol yapma ve dogal duygularin daha az agiga cikmasina neden olsa da
bu, her durumda duygularin bastirilmasi veya yok sayillmasi anlamina gelmez.
Saglam bir psikoloji, duygulari daha dengeli bir sekilde ifade etme ve sosyal
baglamda uygun davranislar sergileme yetenegini giglendirebilir.

Taha, Zoromba ve Wahba (2020) Misir'daki ruh sagligi hemsireleriyle yaptiklari
arastirmada, hemsirelerin gogunun orta dizeyde duygusal emek sergiledigini ve
psikolojik dayaniklilik ile mental saglik arasinda pozitif bir iliski, duygusal emek ile
psikolojik dayaniklilik arasinda ise negatif bir iliski bulmuslardir. Ju ve Oh (2016)
hemsirelerde duygusal emek, tikenmislik ve oOrgatsel baglihk gibi faktorlerin
psikolojik dayanikhligi etkiledigini belirlemislerdir. Kwon (2018) tarafindan yapilan
bir arastirmada, hemsirelerin psikolojik dayanikhligi ile psikolojik iyilik halleri
arasinda pozitif iliski bulunmus ve dayanikliigi glglendiren programlarin
onerilmistir. Lee ve Kim (2020) ise hizmet galisanlarinin dayanikliliginin derinden
rol yapma Uzerindeki etkisini inceleyerek, ise bagllik ve ise uygunlugun bu iliskide
aracilik rolt oynadigini saptamislardir.

ONERILER

e Calisma bulgularina gore, erkek 6gretmenler ylzeysel ve derinden rol
yapma ediliminde kadinlardan daha yiksek puan alirken, kadin 6gretmenler
ise daha dogal duygular sergiliyor. Bu baglamda, 6dretmenlerin duygusal
emek stratejilerinin gesitliligine yonelik farkindaligi artirmak ve cinsiyet
farklihklarini dikkate alan duygusal emek egitimleri diizenlemek, calisanlarin
kendi glglu yanlarini fark etmelerini ve gelistirmelerini destekleyebilir.

e Mesleki deneyimi dislk olan o6dgretmenlerin psikolojik dayanikhlik
dizeylerinin daha dislk oldugu gbézlemlenmistir. Bu nedenle, meslede yeni
baslayan 6gretmenler icin dayaniklihdi artirmaya yonelik editim programlari
dizenlemek faydali olacaktir.

e Psikolojik dayaniklilik ytzeysel rol yapmay! artirdigi, derinden rol yapma ve
dogal duygulari sergilemeyi azalttigi goérilmektedir. Dolayisiyla psikolojik
dayaniklihgr artirmaya yonelik rehberlik hizmetleri saglanmasi da faydal
olacaktir.

e Odretmenlerin psikolojik dayanikhilidi ile duygusal emek siirecleri arasindaki
iliskinin  farkindaligini artirmak amaciyla, dayanikhligi gilglendiren
programlarin yayginlastiriimasi énemlidir. Bu programlar ayni zamanda
ogretmenlerin stresli ve talepkadr is ortamlarinda etkili bir sekilde
calismalarini ve tikenmislik risklerini azaltmalarini saglayabilir.
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GENISLETILMIS OZET: Ogretmenlik mesledi, yalnizca bilgi aktarimiyla sinirl kalmayip
ayni zamanda yodun duygusal etkilesimleri iceren bir sirectir. Ogretmenlerin, egitim
ortaminda hem mesleki rollerini hem de duygusal beklentileri dengeleme sorumlulugu,
onlarin duygusal emek davraniglarini 6n plana ¢ikarmaktadir. Duygusal emek, bireylerin is
ortaminda sergilemeleri beklenen duygulari dizenleme ve kontrol etme slreci olarak
tanimlanmaktadir. Hochschild (1983), bu kavrami ylizeysel rol yapma ve derinlemesine rol
yapma stratejileriyle agiklarken; Ashforth ve Humphrey (1993) dogal duygular kavramini
ekleyerek, calisanin icten gelen duygularla hareket ettigi durumlara dikkat gekmistir. Bu
baglamda 6gretmenlerin, 6grenciler, veliler ve yoneticilerle kurduklarn etkilesimlerde farkl
dizeylerde duygusal emek harcadiklar sdylenebilir. Psikolojik dayaniklilik ise bireyin stresli
ve zorlayici yasam olaylari karsisinda gosterebildigi basa cikma kapasitesi olarak
tanimlanir. Egitim ortaminda bu kapasite, 6gretmenin mesleki tikenmislik yasamadan
gorevini surdirebilmesi acisindan oldukca kritiktir. Literatlirde, psikolojik dayanikhligi
ylUksek bireylerin duygusal emek stratejilerini daha dengeli ve saglikli bicimde yonettikleri
belirtilmektedir (Ju & Oh, 2016).

Amag

Bu calismada, 6gretmenlerin psikolojik dayanikliik dlzeyleri ile duygusal emek
davraniglari arasindaki iliski incelenerek, bu iki kavram arasindaki yapisal etkilesimin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu baglamda su sorulara cevap aranmistir:

1. Ogretmenlerin duygusal emek ve psikolojik saglamlik algilari ne dizeydedir?

2. Ogretmenleri duygusal emek ve psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin gorisleri;
cinsiyet, mesleki kidem, editim dlizeyleri ve branslarina goére anlaml farkhlik
gbstermekte midir?

3. Psikolojik saglamlik duygusal emek davranislarinin yordayicisi midir?
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Yontem

Arastirma, nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli kapsaminda
ylratilmuastlir. Calismanin evrenini, 2023-2024 editim-6gretim yilinda Kirsehir ilinde
gOrev yapan ortaokul ve lise dizeyindeki 2.176 6gretmen olusturmaktadir. Bu evrenden
basit rastgele 6rnekleme yontemiyle secgilen 302 6gretmen arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Duygusal Emek Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik
Olcegi kullanilmistir. Duygusal Emek Olgegi, Diefendorff, Croyle ve Gosserand (2005)
tarafindan gelistirilmis ve Tlrkceye Basim ve Bedenirbas (2012) tarafindan uyarlanmistir.
Olcegin bu arastirma kapsaminda elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar; yiizeysel rol yapma
icin a = .87, derinlemesine rol yapma igin a = .83 ve dogal duygular icin a = .79'dur.
Psikolojik saglamhk dizeyi ise Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2015)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgedi ile dlciilmustir. Bu élcegdin
ic tutarhk katsayisi arastirma kapsaminda a = .86 olarak belirlenmistir. Veriler, Google
Form aracilidiyla toplanmis, katihmcilara calisma hakkinda 6n bilgi verilmis ve gonullllik
esasina uygun sekilde onamlari alinmistir. Istatistiksel analizlerde tanimlayici istatistiklerin
yani sira t-testi, tek yonll varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve dogrusal
regresyon analizi kullaniimistir.

Bulgular ve yorum

Arastirmada elde edilen bulgular, 6gretmenlerin duygusal emek davranislarinda en gok
dodgal duygulari sergilediklerini, bunu ylzeysel rol yapma ve derinlemesine rol yapma
davranislarinin takip ettigini géstermektedir. Ogretmenlerin genel olarak hem duygusal
emek hem de psikolojik saglamlik duzeyleri yiksek bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde; erkek o6gretmenlerin ylzeysel rol yapma davranislarinda ve psikolojik
dayanikhlik diuzeylerinde kadin 6gretmenlere gére anlamh dizeyde daha ylksek puanlar
aldiklari belirlenmistir. Derinlemesine rol yapma ve dodal duygular alt boyutlarinda ise
anlamh bir fark bulunmamistir. Mesleki kideme gbére 6-10 yil deneyime sahip
ogretmenlerin, diger gruplara kiyasla daha dislk psikolojik dayanikliiga sahip olduklari,
buna karsilik 16 yil ve izeri deneyime sahip 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
en ylksek oldugu goézlemlenmistir. Egitim dizeyine gore yapilan dederlendirmelerde, lisans
mezunu 6gretmenlerin lisanslisti mezunlara kiyasla daha fazla dogal duygular sergiledigi
ortaya cikmistir. Brans dediskeni acisindan bakildiginda ise so6zel branslardaki
o6gretmenlerin, diger branslara kiyasla daha fazla derinlemesine rol yaptigi, daha sik dogal
duygu sergiledigi ve daha ylksek psikolojik dayaniklilik gosterdigi saptanmistir. Korelasyon
analizine gore psikolojik dayaniklilik ile ylizeysel rol yapma arasinda pozitif ve orta diizeyde
anlamh bir iliski vardir (r = .65). Buna karsilik, psikolojik dayanikhlik ile derinlemesine rol
yapma (r = -.47) ve dodgal duygular (r = -.52) arasinda negatif yonde anlaml iliskiler
bulunmustur. Regresyon analizleri, psikolojik dayaniklihgin ylizeysel rol yapma
davranisinin %43’Un0, derinlemesine rol yapmanin %?22'sini ve dogal duygularin %28’ini
acikladigini ortaya koymustur.

Sonug ve dneriler

Arastirma bulgulari, 6gretmenlerin psikolojik saglamlik dizeylerinin duygusal emek
stratejileri Gizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymustur. Ozellikle psikolojik
dayanikhligi yuksek olan 6gretmenlerin, duygularini kontrol etmede daha basarili olduklari
ve bu nedenle ylizeysel rol yapma egilimlerinin daha fazla oldugu gorilmustir. Buna
karsin, bu bireylerin duygusal siirece daha derinlemesine katilma ve dogal duygularini ifade
etme egilimlerinin daha distk oldugu saptanmistir. Bu bulgu, psikolojik saglamhgin
yalnizca dayanikhlik degil, ayni zamanda duygularin yénetimiyle de ilgili bir kapasite
oldugunu gostermektedir. Bu gergevede, 6gretmenlerin duygusal emek stratejilerini etkili
bigimde kullanabilmeleri ve psikolojik dayanikliliklarini gelistirebilmeleri igin hizmet igi
egitim programlarinin yayginlastiriimasi énerilmektedir. Ozellikle 6-10 yil arasinda mesleki
deneyime sahip 6gretmenlerin desteklenmesi, bu gruptaki psikolojik kirllganhdin éniine
gecgilmesine katki saglayabilir. Ayrica, egitim fakultelerinde 6gretmen adaylarina yonelik
olarak “duygusal emek” ve “psikolojik dayanikliik” konularinda farkindalk saglayacak
iceriklerin yer almasi 6nem arz etmektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli
illerden daha genis 6rneklemlerle galisiilmasi, 6gretmenlerin demografik 6zelliklerine gére
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psikolojik saglamlik ve duygusal emek dizeylerinin ayrintili olarak karsilastiriimasi, egitim
politikalarinin sekillendirilmesinde yol gdsterici olabilir.

EXTENDED ABSTRACT: The teaching profession encompasses not only the transmission
of knowledge but also involves intensive emotional interactions. Teachers are tasked with
balancing their professional responsibilities and emotional expectations within educational
settings, bringing emotional labor to the forefront of their roles. Emotional labor refers to
the process by which individuals regulate and manage emotions that are expected to be
displayed in professional environments. Hochschild (1983) conceptualized this construct
through strategies such as surface acting and deep acting, while Ashforth and Humphrey
(1993) introduced the notion of genuine expressions, highlighting instances where
individuals act upon authentic emotions. In this context, teachers engage in varying
degrees of emotional labor through their interactions with students, parents, and
administrators. Psychological resilience is defined as an individual's capacity to cope with
stress and challenging life events. Within educational settings, this capacity is critical for
teachers to maintain their roles without experiencing professional burnout. Literature
indicates that individuals with higher psychological resilience tend to manage emotional
labor strategies more effectively and healthily (Ju & Oh, 2016).

Purpose

This study aims to examine the relationship between teachers' psychological resilience
levels and their emotional labor behaviors, thereby identifying the structural interaction
between these two constructs. Specifically, the study seeks to answer the following
research questions:

1. What are the levels of teachers' perceptions of emotional labor and psychological
resilience?

2. Do teachers' perceptions of emotional labor and psychological resilience differ
significantly based on gender, professional seniority, educational level, and subject
area?

3. Does psychological resilience serve as a predictor of emotional labor behaviors?
Method

This research was conducted using a quantitative approach within the framework of a
correlational survey model. The study population comprised 2,176 middle and high school
teachers employed in Kirsehir during the 2023-2024 academic year. A simple random
sampling method was employed to select a sample of 302 teachers. Data collection
instruments included the Emotional Labor Scale and the Brief Resilience Scale. The
Emotional Labor Scale, developed by Diefendorff, Croyle, and Gosserand (2005) and
adapted into Turkish by Basim and Begenirbas (2012), demonstrated internal consistency
coefficients of a = .87 for surface acting, a = .83 for deep acting, and a = .79 for genuine
expressions within this study. Psychological resilience was measured using the Brief
Resilience Scale developed by Smith et al. (2008) and adapted into Turkish by Dogan
(2015), yielding an internal consistency coefficient of a = .86. Data were collected via
Google Forms, with participants receiving prior information about the study and providing
informed consent in accordance with voluntary participation principles. Statistical analyses
included descriptive statistics, t-tests, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson
correlation analysis, and linear regression analysis.

Findings and Discussion

The findings indicated that teachers predominantly exhibited genuine expressions in
their emotional labor behaviors, followed by surface acting and deep acting. Overall,
teachers demonstrated high levels of both emotional labor and psychological resilience.
Gender-based analysis revealed that male teachers scored significantly higher than female
teachers in surface acting behaviors and psychological resilience levels. No significant
differences were observed in deep acting and genuine expressions subscales. Regarding
professional seniority, teachers with 6-10 years of experience exhibited lower
psychological resilience compared to other groups, whereas those with 16 or more years
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of experience demonstrated the highest levels of psychological resilience. In terms of
educational attainment, teachers holding bachelor's degrees displayed higher levels of
genuine expressions compared to those with postgraduate degrees. Subject area analysis
indicated that teachers in verbal disciplines engaged more frequently in deep acting and
genuine expressions and exhibited higher psychological resilience than their counterparts
in other subject areas. Correlation analysis revealed a positive and moderate significant
relationship between psychological resilience and surface acting (r = .65). Conversely,
psychological resilience showed significant negative correlations with deep acting (r = -
.47) and genuine expressions (r = -.52). Regression analyses demonstrated that
psychological resilience accounted for 43% of the variance in surface acting behaviors,
22% in deep acting, and 28% in genuine expressions.

Recommendations

The study's findings underscore the pivotal role of teachers' psychological resilience
levels in shaping their emotional labor strategies. Notably, teachers with higher
psychological resilience were more adept at controlling their emotions, leading to increased
tendencies toward surface acting. However, these individuals were less inclined to engage
deeply in emotional processes or express genuine emotions. This suggests that
psychological resilience encompasses not only endurance but also the capacity for
emotional regulation. In light of these findings, it is recommended to expand in-service
training programs aimed at enhancing teachers' emotional labor strategies and
psychological resilience. Particular attention should be given to supporting teachers with
6-10 years of experience to mitigate psychological vulnerabilities within this group.
Furthermore, incorporating content related to emotional labor and psychological resilience
into teacher education curricula is essential for raising awareness among prospective
teachers. Future research should consider larger and more diverse samples across different
regions to facilitate comprehensive comparisons of psychological resilience and emotional
labor levels based on teachers' demographic characteristics. Such studies can provide
valuable insights for informing educational policies and practices.
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Cig Yemek Kultlrt ve Etkileri Acisindan Bir Degerlendirme
Sevde Nur Kandir - Kansu Genger

0z: Cig yemek kavrami, besinlerin ham halleriyle tiiketildigi bir beslenme bigimdir. Tarih
oncesi donemlerde uygulanan bu beslenme sekli ginimiizde de saglik acisindan blyuk
katki sagladigi duslntlmektedir. Bu beslenme anlayisi glinimizde popller olan bir
beslenme felsefesine dénismiustir. Gastronomide yavas yemek, hizli yemek, yenilebilir
bécekler gibi 6ne gikan akimlar arasinda ¢ig yemek de girmis ve lizerinde gok tartisilan bir
akim olmustur. Cig yemek akimi genellikle vejetaryen ve vegan beslenme anlayislariyla
iliskilendirilmektedir. Cig yemek akimi Doktorlarin hastalarina uyguladigi farkh diyet
sekilleri arasinda da yer almaktadir. Bu farkh diyetler gig vegan diyeti, ¢ig vejetaryen diyeti
olarak karsimiza gikmaktadir. Bu arastirmanin amaci kaynak tarama yontemiyle ¢ig yemek
kltGrand ve turizm isletimlerine yansimalarini dederlendirmektedir. Buna gore ¢ig yemek
kaltirdndn turizm isletmelerine yansimalari Dinyada, Japonya ve Avrupa Ullkelerinde
yaygin, Tirkiye'de ise Istanbul ve Izmir sehirlerinde yayginlasmaya baslamistir. Turizm
sektoriinde saglikli beslenmeye yonelik artan talep, isletmelerin ¢ig yemek mendlerini
genisletmesine neden olmaktadir. Ozellikle liiks ve saglikli yasami én planda tutan kafe ve
restoranlarda ¢ig yemekler mentlerdeki yerini almis, beslenme tercihi bu sekilde olan
musterilerin memnuniyetini arttirmistir. Bu durum, gastronomi turizmi acisindan yeni
firsatlar yaratmakta ve sektoriin gelismesinde katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cig Yemek, Turizm, Gastronomi

Abstract: The concept of raw food refers to a dietary practice in which foods are consumed
in their natural, unprocessed state. This form of nutrition, which dates back to prehistoric
times, is believed to offer significant health benefits today. Over time, this approach has
evolved into a popular dietary philosophy. In gastronomy, raw food has become one of the
widely discussed trends, alongside movements such as slow food, fast food, and edible
insects. The raw food movement is often associated with vegetarian and vegan diets. It is
also among the different dietary regimens prescribed by doctors for their patients. These
dietary approaches include raw vegan and raw vegetarian diets. The aim of this research
is to evaluate the raw food culture and its reflections on tourism enterprises through a
literature review. According to the findings, the impact of raw food culture on tourism
businesses is widespread in Japan and European countries, while in Turkey, it has started
to gain popularity, particularly in Istanbul and Izmir. The increasing demand for healthy
eating in the tourism sector has led businesses to expand their raw food menus. Especially
in luxury cafes and restaurants that focus on health-conscious lifestyles, raw food dishes
have secured a place on menus, enhancing the satisfaction of customers who prefer this
dietary style. This trend creates new opportunities for gastronomic tourism and contributes
to the growth of the sector.

Key Words: Raw Food, Tourism, Gastronomy

Giris

Sadlikli beslenme anlayisina ilgi giderek artmakta ve bu durum, farklh beslenme
bicimlerinin ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir. Tarih 6éncesi dénemlere dayanan

cig beslenme anlayisi, sadlik acgisindan tasidigi potansiyel yararlar nedeniyle
tekrardan giindeme gelen bir beslenme anlayisi olmustur (Ugan, 2021, s. 7).

Cig beslenme; taze, kimyasal olarak herhangi bir islem gérmemis, 1sil islem
gecirmemis, rafine edilmemis besin icerikleri bakimindan zengin olan gidalardir
(Ozkok & Aktas, 2018, s. 120). Cig yemek anlayisinda tiiketilen baslica gidalar
icerisinde; meyveler, sebzeler, kuru baklagiller, tohumlar ve filizlenmis tahillar
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bulunmaktadir. Genellikle ¢ig sekilde tiketilen gidalar yalnizca 46 derecelik bir isil
isleme maruz kalabilirler (Karaman & Soylu, 2020, s. 251, 269). Bu isil islem olarak
nitelendirilen uygulama kurutma islemi olarak isimlendirilir ve islem ‘kurutucu’ adi
verilen cihazlar tarafindan yapilmaktadir. Ayrica bu islem giines enerjisinden de
yararlanilarak uygulanabilmektedir.

Dodan’a (2022) gore ¢ig beslenme iki farkli uygulama tipi icermektedir. Biri
radikal digeri iImh uygulamadir. Radikal uygulama, besinlerin tamamen cig sekilde
tiketilmesini savunur. Ilmh uygulama ise bazi besinleri 46 derecelik bir isida
kurutma veya pisirme islemidir. Cig yemek anlayisini tam olarak benimsemek
bireyler icin zor bir slirec olacagindan ilk olarak viicudu alistirmak icin radikal
uygulama veya ¢ig gida diyeti uygulanmaktadir. Cig gida diyeti, tim gidalarin
pisiriimeden tiuketilmesini savunan, insan vicudunun alkali dengesini korumak igin
kullanilan bir diyet cesididir. Cig gida diyetinin savunuculari, yiyeceklerin pisirilmesi
sirasinda besin dederlerinin azaldigini ve gig tiketim sayesinde besinlerin saglikli
oldugu kadar lezzetli de olabilecedini iddia ederler. Cig gida diyeti, tamamen dogal
gidalarin tiketilmesine dayanir ve genellikle kisa donemler seklinde uygulanir. Bazi
cig gida diyetleri; balilk, yumurta ve et gibi ¢ig hayvansal Urilinleri de igerir.
Hayvansal Grtnlerin kullanilabilmesi ¢ig beslenme anlayisini vegan veya vejetaryen
beslenme anlayislarindan ayiran bir 6zelliktir.

Bu arastirma; cig yemek kavramini ele almayi, ¢ig yemek kultirinin toplum
Uzerindeki yansimalarini ve etkilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Cig Yemek Kavrami ve Tarihsel Gelisimi

Cig yemek, doganin insanlara sundugu sebze ve meyve gibi besinleri en saf
haliyle tilketmeye dayali beslenme bigimidir (Ozglizel, 2016). Genellikle bitkisel
bazli besinlerden olusan ¢ig yemek kultlrl; taze, ham ve organik yiyeceklerle
beslenmeyi hedefler. Saglik agisindan sorun yasayan bireylerin tercihi olan bu
beslenme tarzinda tliketilen gidalar; meyveler, sebzeler, kuruyemisler, tohumlar,
kurubaklagiller, filizlenmis tahillar olarak sdylenebilmektedir. (Kralj vd., 2017, s.
1). Cig beslenme, rafine UrinlG olan yag, seker gibi gidalardan veya isil islem
gbrebilen kahve gibi gida ve iceceklerden uzaktir. Cimlendirme islemi yapilan bu
beslenme anlayisinda vitamin ve mineral alimi daha fazla olmaktadir. Cimlendirme
islemi genellikle piring, bugday, arpa, mercimek, fasulye, nohut gibi Griinlerde
kullanilmaktadir (Okur & Madenci, 2019, s. 664-669). Cig olarak hazirlanan
yiyeceklerin %88’ini tahillar, meyveler ve meyve sulari; %12’sini ise findik, tohum,
patates, kabak gibi sebzeler, %60’inI temel gidalar olan; su, yesil yaprakli sebzeler
ve meyveler olustururken %?20’sini proteinler ve aminoasitler; yemisler, tohumlar
ve filizlendirilmis baklagiller olusturmaktadir (Tlrk Asci Haberleri). Diger %20’si de
tibbi gidalar olan; deniz bitkileri, otlar ve taze sikilmis meyve sularidir (Cretu vd.,
2015, s. 114).

Dinyada oldugu gibi Tlrkiye'de de farkli beslenme anlayislarinin yayginlasmasi,
haberlerde yer almasi, uzman goéruslerinden faydalanip farkli beslenme
anlayislarindan o6rnekler sunulmasi, ¢ig beslenme akiminin su anki durumu ve
gelecekteki durumu hakkinda bilgi vermektedir. Bu durumlardan hareketle
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insanlarin yanlis beslenme, stres veya herhangi bir sadlik problemlerinden
olusacak olan olumsuz durumlardan kacmak icin dogayla bir arada yasamaya,
saglikli beslenmeye, kendini Onemseme ve slrdilrilebilir yasam istegine
baglanmalari mimkin olacaktir (Seving & Cakmak, 2017, s. 149-150).

Varol ve Akay’a goére (2022) cig yemek anlayisinin glinimizde popller
olmasinin nedenleri arasinda hastaliklarla kolay bas etme istegi, saghkli ve fit bir
vlcuda sahip olma arzusu, ekonomik bir beslenme anlayisi olusu, strdirilebilirlik,
tarima destek olmasi, baklagil Grtnlerinin dederini artirmasi, enerji ve zamandan
tasarruf etmeyi saglamasi gibi nedenler siralanir. Ayrica ¢ig yemek anlayisinin
glinimuz Dunya’sinda ve Tirkiye’sinde kag kisi tarafindan benimsenmis oldugu da
istatiksel olarak bilinmiyor (Okur & Madenci, 2019, s. 664-675).

Cig beslenmenin tarihsel sireci, insanligin ilk zamanlarina dayanmaktadir. Ates
bulunmadan 6énce Unll filozoflarin antik Yunan tarihindeki matematikgilerin vegan
anlayisini benimsedikleri ve ¢ig gida ile beslendikleri bilinmektedir (Ozgen, 2018,
s. 2). Tip denilince ilk akla gelen isim olan Hipokrat da en iyi ilacin ¢ig gida
oldugunu belirtmistir (Varol & Akay, 2022, s. 448). Ates bulunduktan sonra gidalar
pisirme islemlerine tabi tutulmustur. 19. ylzyila gelindiginde ise ¢ig beslenmenin
saglik icin yararl olabilecegi diisincesi yayginlasmistir. 21. yizyila kadar devam
eden ¢ig beslenmenin sagliga daha yararli oldugu dislincesi, beslenme sekilleri
arasinda cig beslenme anlayisi olarak yer almistir.

Cig beslenme anlayisi isil islem gérmis gidalari daha az yararli gérmesinden
dolay! saglikli beslenmeye alternatif bir beslenme anlayisi olarak gortlmektedir.
Cig beslenme anlayisi bircok amaca hizmet etmektedir. Cig yemedin tarihsel
slirecine dair birgok farkli kaynak ve goriis mevcuttur. Bazi kaynaklar, ¢ig yemedin
eski zamanlarda yaygin oldugunu belirtirken, bazi kaynaklar ise modern ¢ig
yemedin tarihi hareketinin daha yeni oldugunu iddia eder. Ancak her ne kadar
farkli dislinceler olsa da guntumuzde ¢ig yemek kaltart saghkli yasama ilgi duyan
kisiler basta olmak Uzere diyetisyenlerin de hastalarinin tzerinde kullandigi bir
diyet cesidi ve beslenme anlayisi haline gelmistir (Kwanbunjan vd., 2000). Eski
zamanlarin bilinen Doktorlarindan Isvigreli Max Bircher- Benner 1867-1939 vyillari
arasinda cig beslenmeyi tedavi amacli hastalarn Gzerinde kullanmistir (Karaman &
Soylu, 2020, s. 255). 1822'de Amerikali bir grup fizikgci ¢ig besinleri ‘dogal hijyen’
adi altinda geleneksel bir tedavi olarak hastalar tzerinde uygulamiglardir (Varol &
Akay, 2022 s. 450).

Cig Gida Diyeti

Cig gida diyeti sagliga olan yararlarindan dolay! poptler hale gelmistir. Bilim
insanlari ¢ig beslenmenin diyet seklinde uygulanmasinin beyin gelisiminde etkide
bulunduguna dair hem fikirlerdir (Raba vd., 2019, s. 49). Barad’a (2020) gore cig
beslenmeyle ilgili diyet program ve uygulamalarinda, genellikle sebzeler,
meyveler, kuruyemisler, tohumlar tlketilir. Yag kaynaklari olarak ise; preslenmis
sizma zeytinyagi veya Hindistan cevizi yagi kullanilmaktadir. Bu beslenme
seklinde, pisirme, kizartma veya kaynatma gibi 1sil islemler yapilmadigindan,
besinlerin vitamin ve mineral kaybi dnlenir ve antioksidan bakimindan zengin
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olurlar. Ayrica, cig yemekler prebiyotik ve probiyotik iceriginden dolayi bagirsak
saghgina faydalidir. Ancak, ¢i§ beslenmenin dezavantajlari da vardir. Ornedin, bazi
besinlerin tliketiminde zorluk yasanabilir ve gida kaynakli enfeksiyon riski tasir.
Sindirim sorunlari ve alerjik reaksiyonlar da meydana gelebilir. Dolayisiyla, ¢ig
beslenme tarzina gegcmek icin viicudumuzu adim adim alistirmak daha dogru bir
yaklasim olabilir (Cankll & Kol, 2022). Cig diyet veya c¢ig beslenmenin
veganizimden ve vegan diyetinden ayrilan 0zelligi ise hayvansal Urlnlerin de
kullanilabilmesidir (Axe, 2017). Cig gida diyetinin uygulanabilmesi icin tlketilecek
olan yiyeceklerin en az %?75’'inin ¢i§g olmasi gerekmektedir. Cig gida diyetinde
tiketilecek yiyecekler tim taze meyveler ve sebzeler, tahillar, baklagiller,
kurutulmus et ve kuru meyveler, bitkisel sitler, ¢ig findik ezmesi, soguk sikim
zeytin ve Hindistan cevizi yadi, deniz yosunu, ¢ig yumurta ve sit Urinleri, ¢ig et
ve balik olarak siralanabilmektedir (Glndiz, 2023).

Cig beslenme, saglikli bir yasam tarzi yaklasimi olarak kabul edilmektedir.
Ancak, uzmanlarin bu konudaki goérugsleri farkliik géstermektedir. Bazi uzmanlar,
¢ig beslenmenin vicuttaki besin eksikliklerine neden olabilecegi sebebiyle 6zellikle
cocuklar, gebeler ve emziren kadinlar gibi 6zel gruplar icin sakincali olabilecedi
konusunda uyarida bulunmaktadir (Ayaz, 2018, s. 90). Diger uzmanlar ise, ¢ig
beslenmenin birgok faydasi olduguna dikkat gekerek, vicudun dogal bir sekilde
iyilesme kapasitesini artirabilecegini ve kronik hastaliklarin énlenmesine yardimci
olabilecedini savunmaktadir. Bu nedenle, ¢ig beslenme konusunda uzman
gorislerinin cesitliligi, bu beslenme yaklasiminin dogru bir sekilde ve bir uzman
esliginde uygulanmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Cig beslenme, saglkh bir
yasam tarzi yaklasimi olarak kabul edilmekle birlikte, bu beslenme seklinin olasi
riskleri ve yan etkileri de bulunmaktadir. Ozellikle, ¢ig beslenme diyetleri; yetersiz
beslenmeye, besin eksikligine ve badisiklik sistemi zayiflamasina neden
olabileceginden, bu konuda uzmanlarin uyarilarina dikkat edilmelidir. Ayrica, cig
beslenme diyetleri yiksek |if icerigi nedeniyle sindirim sorunlarina vyol
acabilmektedir. Bu nedenle, ¢ig beslenme diyetlerinin uzun sireli etkileri hakkinda
daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir (Jones, 2017).

Cig beslenme, yemeklerin ¢ig sekilde tiketildigi bir beslenme tarzidir. Bu
beslenme tarzi bazi insanlar tarafindan faydali olduguna inanilmaktadir. Vejetaryen
ve vegan beslenme tarzi gibi tam olarak benimsenip uygulanilmasindan ziyade kisa
streli diyet uygulamasi seklinde tercih edilmektedir. Cig beslenmenin yararlari ve
zararlari sunlardir su sekilde siralanabilir:

Yararlari ve Zararlari (Uzun, 2019)

e Pisirme islemi uygulamasinin kullaniimamasi ve gidalarin ham sekilde
tiketilmesidir. Bu durumda bazi yiyeceklerde (Brokoli, domates, i1spanak, yesil
yaprakl sebzeler) alacagi isidan dolayi vitamin ve mineral kaybi yasanir. Ama cig
sekilde tlketildiginde alinabilecek maksimum enzim ve vitamin alinmaktadir.

e Antioksidan bakimindan zenginlik saglar: Cig yemekler, antioksidan
bakimdan zengindir ve vicudu serbest radikallerin neden oldugu hasarlardan
koruyabilir.
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e Cig yemekler prebiyotik ve probiyotik iceriginden dolay! badirsak sagligina
faydahdir.

e Kilo kaybina yardimci olur.

e Vicuttan toksinleri uzaklastirir.

e Cilt saghdi igin faydalidir (Tolga, 2023).

e Yaslanma karsiti bir beslenme anlayisi saglar. (Yaprak, 2022).

Bu gibi yararlari bulunan ¢ig beslenmenin bazi hastaliklari iyilestirme 6zelligi de
bulunmaktadir. Ornedin; kanser, kalp hastalidi, yiksek tansiyon, kolesterol,
bébrek hastalidgi, eklem adrilari, Parkinson hastaligi gibi hastaliklarda cig
beslenmenin etkili oldugu gorilmektedir (Axe, 2017).

Besin eksikligi riski: Cig beslenmek bazi 6nemli besinleri almakta zorluk
yasanmasina sebep olabilir. Bu besinler genellikle A vitamini, B12, kalsiyum ve
demirden zengin; yumurta, st ve ette bulunan vitamin ve minerallerdir (Dogan,
2022, s. 1-5).

e Gida kaynakh enfeksiyon riski: Cig et veya sit gibi bazi yiyecekler, gida
kaynakh enfeksiyonlara neden olabileceginden dolayi saglik acisindan risk tasir.

e Sindirim sorunlari yasanabilmesi.

e Cig beslenme anlayisini yeni benimsemis bireylerde bazi yiyeceklere karsi
intolerans veya alerjik reaksiyon goésterebilir.

Brown'a (2022) gore ¢ig beslenmek genel olarak zararli bir beslenme anlayisidir.
Bunun sebebi ise isil islem uygulamasinin yiyecekler (zerinde daha saglikl
olacagini dusincesini savunmasidir. Yukarida bahsettigim sebepleri de zararlilik
acisindan dederlendirmis olup ek olarak kadinlarin bu beslenme anlayisinda daha
zorluk yasayacadini belirtmistir. Arastirmalara gére 45 yasi altindaki kadinlarin
%30’unun amenore (adet gérmeme) yasadigi saptanmistir.

Cig Yemek Kiiltiiriiniin Turizmdeki Yeri

Gastronomi turizmi; fiziksel, kllttrel, sosyal ve prestij olarak 3 farkli motivasyon
tirine sahiptir. Turistlerin yeme icme gibi kavramlari deneyimlemesiyle olusur.
Bdlgenin kultirinde yetisen ve yeseren besinleri o kultlre ait yeme anlayisini
tanimak icin gerekli bir turizm alt bashgidir.

Tuketici bir kiltir olan modern toplumlar, icgudusel olarak doyumsuzdurlar.
Dodalari geregdi tlkettikce daha fazla tilketme ihtiyaci duyarlar. Bu anlayisin hem
olumlu hem de olumsuz yoénleri vardir. Olumlu yoéna farkh sekilde trtn hizmeti
sunulmasina yol agmaktadir. Olumsuz yonu ise, elde edilen hizmetten memnun
olamama gudusiini ortaya cikarir. Istekler elde edildiginde bu déngi kaginilmaz
olur. Bu doénglide bazi insanlar farkl beslenme kultlrlerini saghkh yasam felsefesi
adi altinda yasam tarzi olarak belirlemislerdir. Bu belirlenen yasam felsefesi altinda
vegan beslenme, vejetaryen beslenme, yesil mutfak, raw food (¢ig yemek) kulttra
gibi beslenme anlayiglari ortaya ¢ikmaktadir (Seving & Cakmak, 2017, s. 150).

Li Xiangyun’a (2017) goére yesil turizm, gidalarin kalitesini kontrol altina alinabilir
oldugunu ve boylelikle gida glivenligi sorununu da azaltabilecegini séylemektedir.
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Ote yandan vyesil gidalarin yerel yetistirildigi alanlar, elde edildigi tretim alanlari
ve bu alanlarin turistler icin ilgi gekici bir hal aldigini 6rnekle beraber
gostermektedir. Yesil turizmin ¢ig yemekle iliskisine bakarsak ham madde ve
strdurilebilirlik acisindan benzerlik/paralellik gosterdigini soyleyebiliriz. Bu
durumda yesil turizm, ¢ig yemek turizminin benimsenmesi ve anlasilabilmesi igin
6nemli rol oynamaktadir. Bir arastirma sonucunda turistlerin gastronomi alaninda
sagliklari icin en iyisini tercih ettikleri gbdzlenmektedir. Yapilmis olan bir
arastirmada turistlerin %?27,22'si saghk turizminden yanadir. Saglk icin en iyi
gastronomi Urtnleri ise genellikle taze ve islenmemis olan gidalardir. (Beltran vd.,
2016, s. 7).

Cig yemek turizmi, sadece saglikli beslenme akimina cevap vermekle kalmaz,
ayni zamanda turistlerin dogal Urilinlere olan ilgisini de artirmaktadir. Turistler
organik tarim yapilan ciftlikleri gezebilir, organik pazarlari ziyaret edebilir veya
dogal beslenme ile ilgili atélye calismalarina katilabilmektedirler. Cig yemek
turizmi, bu sayede yerel ekonomilere de katki saglamaktadir. Yerel tGrtinlere dayall
olarak hazirlanan cig yemek mendleri, turistlere bolgesel kiltlrt tanitmak igin bir
firsat sunmaktadir. Ayrica, turistlerin bu tir restoranlara ydnelmesi, geleneksel
yemek tariflerinin unutulmasini da engelleyerek kiltir aktarimina destek
olmaktadir. Cig yemek turizmi ayni zamanda, saghkli yasam akimini destekleyen
bircok diger turizm faaliyetiyle birlikte de sunulabilmektedir. Yoga, meditasyon ve
dogal saglik uygulamalari gibi aktiviteler de saglikh bir turizm deneyimi sunmak
icin tercih edilebilir olmaktadir.

Cig yemek turizmi, diinya genelinde giderek artan bir akim haline gelmistir ve
bircok Ulkede o6rneklerine rastlamak muimkindir. Dinyada da en bilindik gig
yemek restoran o&rnekleri arasinda Japonya'daki geleneksel susi restoranlari
gosterilmektedir ve turistlerin yogun ilgisini cekmektedir. Susi, ¢ig balik Gizerine
piring ve baharatlarin konulmasiyla hazirlanan bir yemek tdrididr ve Japon
Mutfaginin en 6nemli 6gelerinden biridir. Japonya'daki susi restoranlari, turistlerin
Japon kiltirine daha yakindan tanik olmasina imkéan saglamaktadir. Avrupa’da da
ci§ yemek turizmine &érnekler verilebilmektedir, 6zellikle Italya’da ‘carpaccio’
adindaki ¢ig et yemegi poplulerdir Carpaccio, dana etinin ince dilimler seklinde
kesilmesiyle hazirlanan bir yemektir. Peru'da ise "ceviche" adi verilen ¢ig balik
yemedi turizm agisindan onemli bir gekim noktasidir. Ceviche, limon suyu ve
baharatlarla marine edilmis ¢ig balik parcalarindan olusan bir yemektir ve Peru
Mutfaginin en 6nemli yemeklerinden biridir.

Istanbul'da da son yillarda saglkli yasam ve organik yemek trendi giderek
yayginlasmaktadir. Bununla birlikte raw food akimini benimsemis restoranlarda da
artis gorilmektedir (Tarkiye Turizm, 2023). Bircok organik pazar, saglkli yasam
merkezi ve organik restoran sehirde yer almaktadir. Bu restoranlar, ¢ig yemeklerin
yani sira vegan, vejetaryen ve glutensiz yemekler de sunmaktadir.

Yiyecek Icecek Isletmelerinde Cig Yemek Anlayisi

Bozok ve Yalin (2018)’e gore kiresellesmenin beraberinde getirdigi teknolojik,
ekonomik ve sosyal gelismeler yiyecek icecek sektoériini de etkilemektedir. Bu
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etkilesimle beraber yiyecek icecek isletmelerinde degisimlere gidilmektedir.
Gelisen ve dedisen bu sektérde yeni beslenme akimlari bilinir ve uygulanir hale
gelmektedir. Bu akimlardan bazilari; slow food, fast food, yenilebilir boécekler,
surf&turf ve raw food akimlaridir (Ozdemir A., 2023). Tiketiciler hangi yiyecek
tirlerinin kendilerine gore iyi bir segenek oldugunu pazarlamacilar ve duyum
araclari sayesinde 0odgrenirler. Yiyecek tercihlerini etkileyen bazi hususlar
bulunmaktadir. Bu hususlar; Grininin duyusal ve duyusal olmayan faydalari,
satin almada sosyal ve sembolik bir degerinin olusu, saglikh olusu, tat ve gérinim
gibi hususlar tuketicileri etkiler. Bu durumda ¢ig yemek kulttrs, cig yiyeceklerin
besin dederleri, dodal kaynaklarla hazirlanisi ve saghkli yasam tarzina vurgu
yapmasl nedeniyle, restoranlar tarafindan cekici hal alir. Bircok yiyecek icecek
isletmesi, menilerinde gig yemek seceneklerine yer vermek, misterilerine saghkl
ve besleyici secenekler sunma dlsincesiyle hareket ederek, ¢ig yemek kialtarind
restoranlarinda sunmak isletmeler agisindan olumlu bir yol olacaktir.

Cig yemek sunan restoranlar ve isletmeler, ¢ig yiyeceklerin sagliga olan
yararlarini vurgulayan, vegan ve vejetaryen mdusterilere hitap eden yerlerdir.
Ayrica, ¢ig yemek restoranlari, dogal ve organik kaynaklardan elde edilen
yiyeceklerle hazirlanarak, cevre dostu bir yasam tarzini benimseyen musteriler igin
de ideal bir secenektir. Ancak, cig yemek kiltlrinin yayginlasmasi, ayni zamanda
bazi zorluklari da beraberinde getirmektedir. Ozellikle, ¢i§ yiyeceklerin hazirlanisi
ve sunumu, geleneksel yemeklere gére daha fazla zaman ve emek
gerektirmektedir. Ayrica, bazi musteriler, ¢ig yiyeceklerin tadinin alisiimisin disinda
oldugunu duslnebilmektedirler. Bu nedenle, yiyecek icecek isletmelerinin, ¢ig
yemek secgeneklerini sunarken, musterilerinin ihtiyaglarini ve tercihlerini g6z
onunde bulundurmasi 6nemli olmaktadir.

Dliinya genelinde birgok ¢ig yemek festivali ve etkinligi diizenlenmektedir. Bu
etkinlikler, cig yemek kiltlriinin yayginlasmasina ve popllerlesmesine énemli
katkilar saglar. Bazi 6nemli ¢ig yemek festival ve etkinlikleri arasinda Avustralya'da
yapilan "Raw Food Festival", Amerika'da yapilan "Raw Food Expo", Almanya'da
yapilan "Rohvolution", Ingiltere'de yapilan "Raw Fest", Kanada'da yapilan
"Rawstock", Isveg'te yapilan "Rafoodfestival" gibi etkinlikler yer almaktadir.

Amsterdam’da da bulunan bir raw food festivalinden kareler;

Sekil 1: Amsterdam’da da bulunan bir raw food festivalinden kareler (Tasteatlas, 2023).

insan niifusundaki artis sebebiyle gidanin sirdirilebilirligi énemli hal almistir.
Surdirdlebilirlik anlayisiyla verimliligin korunmasi, kaynaklarin gelecek nesillere
aktarimi ve bu aktarimin givenli sekilde yapilmasi amaclanmaktadir (Akdag vd.,
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2016, s. 271). Insanliin devamhlidi igin su, bitki cesitleri, et ve et rinleri, siit
ve slt Urdnleri gibi tikenebilecek kaynaklarin sirekliliginin saglanmasi blyuk
onem arz etmektedir. Bu baglamda dinyada alternatif gida Uretimlerinde yeni
projeler gerceklestirilmektedir (Ertas & Kirmizikusak, 2021, s. 14) Bu da cevre
dostu bir beslenme bigimi olarak goriilmesini saglamaktadir. Bunun yani sira, sifir
atik felsefesi c¢ig yemeklerin hazirlanmasinda kullanilan malzemelerin geri
doénusturidlmesi ve yeniden kullanilmasi igin de bir firsat sunmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada ele alinan ¢ig yemek kiltirinin gelisimi, modern toplumun dogal
yasama ve saglikli beslenmeye yonelik artan ilgisine verilen bir yanit olarak ortaya
citkmakta; bu yaklasim, insan sadgligini dodallikla 6zdeslestiren bir yasam
felsefesine dayanmaktadir (Ates vd., 2024, s. 166). Cig yemekler, saglkli
beslenmenin yani sira ¢evre dostu yasam tarziyla da iliskilendirilebilmektedir. Cig
yemek kulttrd son 30 yilda populerlesmeye baslamistir (Karaman & Soylu, 2020,
s. 252). Bu durum nedeniyle ¢ig yemekler, 6zellikle saghkh beslenme dizenlerine
sahip kisiler icin dnemli bir secenek haline gelmistir. Cig yemeklerin savunuculari,
yiyeceklerin pisiriimesi sirasinda besin dederi kayiplarinin yasandigini ve gig
tiketilen besinlerin saglkh oldugu kadar lezzetli de olabilecedini iddia ederler.
Ancak, bazi uzmanlar ¢ig yemeklerin saglik agisindan zararh olabilecegini, protein
ve diger onemli besin dgelerini yeterli dizeyde saglayamadigini savunmaktadirlar.
Bu nedenle uzmanlar; ¢ig yemeklerin tek basina bir diyet olarak uygulanmamasi
gerektigini, dogru uygulamanin haftalik ya da belirli glnlerde olabilecegini
savunmugslardir (Akmese, 2024, s. 28).

Uluslararasi diizeyde yapilan calismalar, ¢ig beslenmenin 6zellikle Avrupa ve
Amerika’da “dogal yasama donds” anlayisiyla birlikte  yayginlastigini
gOstermektedir. Bu egilim, yalnizca bireysel tercihlerle sinirli kalmayip, restoran
mendlerine, saglk turizmi paketlerine ve sirdirilebilir yasam projelerine de
yansimaktadir. Tirkiye'de ise Istanbul da sadlikli yasam konseptli isletmelerin
mendllerinde ¢ig yemeklerinde eklendigi gorilmektedir. Bu durum, ¢ig yemek
kalthrindn turizm sektdriinde yer bulmaya basladigini ve gastronomi turizmi
acisindan yeni firsatlar sundugunu géstermektedir.

Sonug olarak, ¢ig yemeklerin saglik, beslenme ve turizm sektori tzerinde kayda
deger etkiler olusturdugu gorilmektedir. Saglkli beslenme ve dogal yasam odakli
akimlarin ylkselisiyle birlikte, cig beslenme anlayisinin toplumsal dizeyde
popllerlik kazandigi dikkat cekmektedir. Bu egilime bagh olarak, yiyecek icecek
isletmeleri, turizm kuruluslari ve cgesitli gastronomi temali festivaller, cig
yemeklerin sunumunu ve tiketimini arttiran uygulamalara ydnelmektedir.
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GENISLETILMIiS OZET: Ginimizde sagdlkli beslenme anlayisi toplumda ilgi gérmektedir.
Bu durum ile yeni beslenme akimlari dogmustur. Bunlardan biri ise ¢ig beslenme
anlayisidir. Cig beslenme; dogada bulunan sebze ve meyve gibi nimetlerin en saf haliyle
tliketilmesine dayal bir beslenme anlayisidir. Rafine Grliinlt olan yag, seker gibi gidalardan
veya isil islem gdrebilen kahve gibi gida ve iceceklerden uzaktir. Bu beslenme anlayisinda
tiketilen gidalar genellikle meyveler, sebzeler, kuruyemisler, tohumlar, kurubaklagiller,
filizlenmis tahillar olarak bilinmektedir. Ayni zamanda cimlendirme islemi yapilan bu
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beslenme anlayisinda vitamin ve mineral alimi daha fazla olmaktadir. Cimlendirme islemi
genellikle piring, bugday, arpa, mercimek, fasulye, nohut gibi tGriinlerde kullaniimaktadir.
Cig olarak hazirlanan yiyeceklerin %88’ini tahillar, meyveler ve meyve sulari; %12’'sini ise
findik, tohum, patates, kabak gibi sebzeler, %60'inI temel gidalar olan; su, yesil yaprakh
sebzeler ve meyveler olustururken %?20’sini proteinler ve aminoasitler; yemisler, tohumlar
ve filizlendirilmis baklagiller olusturmaktadir. Diger %20’si de tibbi gidalar olan; deniz
bitkileri, otlar ve taze sikilmis meyve sularidir. Cig beslenmenin tarihsel slreci, insanhgin
ilk zamanlarina dayanmaktadir. Ates bulunmadan &énce unla filozoflarin antik Yunan
tarihindeki matematikgilerin vegan anlayisini benimsedikleri ve ¢i§g gida ile beslendikleri
bilinmektedir. Tip denilince ilk akla gelen isim olan Hipokrat da en iyi ilacin ¢i§ gida
oldugunu belirtmistir. Ates bulunduktan sonra gidalar pisirme islemlerine tabi tutulmustur.
19. ylzyilla gelindiginde ise ¢ig beslenmenin sadlk igin yararli olabilecedi distncesi
yayginlasmistir. 21.ylzyila kadar devam eden ¢ig beslenmenin sagliga daha yararl oldugu
dislincesi, beslenme sekilleri arasinda ¢ig beslenme anlayisi olarak yer almistir. Cig
yemedin tarihsel slirecine dair birgok farkl kaynak ve goriis mevcuttur. Bazi kaynaklar, gig
yemedin eski zamanlarda yaygin oldugunu belirtirken, bazi kaynaklar ise modern ¢ig
yemegdin tarihi hareketinin daha yeni oldugunu iddia eder. Ancak her ne kadar farkh
dustnceler olsa da glinimuizde ¢ig yemek kultart saghkh yasama ilgi duyan kisiler basta
olmak Uzere diyetisyenlerin de hastalarinin tizerinde kullandidi bir diyet gesidi ve beslenme
anlayisi haline gelmistir. Eski zamanlarin bilinen Doktorlarindan isvigreli Max Bircher-
Benner 1867-1939 vyillari arasinda ¢ig beslenmeyi tedavi amacgh hastalari (zerinde
kullanmistir. Cig beslenme anlayisi, genellikle saglikh bir beslenme anlayisi olarak kabul
edilmekle birlikte, bu beslenme seklinin olasi risklerinin ve yan etkilerinin de bulundugunu
bilmek gerekmektedir. Ozellikle ¢i§ beslenme; yetersiz beslenmeye, besin eksikligine ve
bagisiklik sisteminin zayiflamasina neden olabilecedinden bu konuda uzmanlarin uyarilari
dikkate alinmalidir. Uzmanlarin yaptigi arastirmalara gore; c¢ig beslenen 45 yasi altindaki
kadinlarin %30’'unun amenore (adet gérmeme) yasadigi saptanmistir. Bu durumlardan
dolayl uzmanlar c¢ig beslenme anlayisini tamamiyla bir beslenme aliskanligi degdil de diyet
sekilde uygulanmasinin gerektigini didstnmektedirler. Cig gida diyetinde genellikle
sebzeler, meyveler, kuruyemisler, tohumlar tiketilir. Yag kaynaklari olarak ise; preslenmis
sizma zeytinyadi veya Hindistan cevizi yagi kullanilmaktadir. Bu beslenme seklinde,
pisirme, kizartma veya kaynatma gibi isil islemler yapilmadigindan, besinlerin vitamin ve
mineral kaybi onlenir ve antioksidan bakimindan zengin olurlar. Cig gida diyetinin
uygulanabilmesi igin tiiketilecek olan yiyeceklerin en az %75'inin ¢ig olmasi gerekmektedir.
Cida diyetinde tlketilecek yiyecekler tim taze meyveler ve sebzeler, tahillar, baklagiller,
kurutulmus et ve kuru meyveler, bitkisel sitler, c¢ig findik ezmesi, soguk sikim zeytin ve
Hindistan cevizi yadi, deniz yosunu, ¢ig yumurta ve sit Grlnleri, ¢ig et ve balik olarak
siralanabilmektedir. Cig yemek turizmi, saglikli beslenme akimina cevap vermekle kalmaz,
ayni zamanda turistlerin dogal UGrtnlere olan ilgisini de artirmaktadir. Turistler organik
tarim yapilan ciftlikleri gezebilir, organik pazarlari ziyaret edebilir veya dogal beslenme ile
ilgili atolye calismalarina katilabilmektedirler. Cig yemek turizmi, bu sayede vyerel
ekonomilere de katki saglamaktadir. Yerel Urlinlere dayahl olarak hazirlanan gig yemek
mendileri, turistlere bélgesel kiltlirt tanitmak icin bir firsat sunmaktadir. Ayrica, turistlerin
bu tir restoranlara yénelmesi, geleneksel yemek tariflerinin unutulmasini da engelleyerek
kalttr aktarimini da destekler. Cig yemek turizmi, diinya genelinde giderek artan bir akim
haline gelmistir ve bircok llkede o6rneklerine rastlamak mimkindir. Dinyada da en
bilindik ¢cig yemek restoran 6rnekleri arasinda Japonya'daki geleneksel susi restoranlari
gOsterilmektedir ve turistlerin yogun ilgisini cekmektedir. Yiyecek igecek isletmelerine
bakildiginda ¢ig yemek sunan restoranlar ve isletmeler, ¢ig yiyeceklerin saghda olan
yararlarini vurgulayan, vegan ve vejetaryen misterilere hitap eden yerlerdir. Ayrica, Gig
yemek restoranlari, dodal ve organik kaynaklardan elde edilen yiyeceklerle hazirlanarak,
cevre dostu bir yasam tarzini benimseyen musteriler igin de ideal bir segenektir. Ancak, cig
yemek kdltirinin yayginlasmasi, ayni zamanda bazi zorluklari da beraberinde
getirmektedir. Ozellikle, ¢i§ yiyeceklerin hazirlanisi ve sunumu, geleneksel yemeklere gére
daha fazla zaman ve emek gerektirmektedir. Ayrica, bazi musteriler, c¢ig yiyeceklerin
tadinin alisilmisin disinda oldugunu dislinebilmektedirler. Bu nedenle, yiyecek icecek
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isletmelerinin, ¢ig yemek seceneklerini sunarken, musterilerinin ihtiyaclarini ve tercihlerini
g6z énunde bulundurmasi 6énemli olmaktadir.

EXTENDED ABSTRACT: Nowadays, the concept of healthy eating is gaining attention in
society. As a result, new dietary trends have emerged. One of these is the raw food diet.
Raw food nutrition is based on consuming natural foods such as vegetables and fruits in
their purest form. It avoids refined products like oil and sugar, as well as foods and
beverages that undergo thermal processing, such as coffee. The foods consumed in this
diet mainly include fruits, vegetables, nuts, seeds, legumes, and sprouted grains.
Additionally, due to the sprouting process, the intake of vitamins and minerals increases.
Sprouting is commonly applied to products such as rice, wheat, barley, lentils, beans, and
chickpeas. 88% of raw food meals consist of grains, fruits, and fruit juices; 12% include
nuts, seeds, potatoes, and squash. 60% of the diet is composed of staple foods such as
water, leafy greens, and fruits, while 20% consists of proteins and amino acids from nuts,
seeds, and sprouted legumes. The remaining 20% includes medicinal foods such as sea
plants, herbs, and freshly squeezed fruit juices. The historical process of raw food dates
back to the earliest times of humanity. Before the discovery of fire, it is known that famous
philosophers and mathematicians in Ancient Greek history adopted a vegan lifestyle and
consumed raw food. Hippocrates, the first name that comes to mind in medicine, also
stated that the best medicine is raw food. After the discovery of fire, food began to be
subjected to cooking processes. By the 19th century, the idea that raw food could be
beneficial for health became widespread. The belief that raw food is healthier, which
continued until the 21st century, has become established as a dietary approach. There are
various sources and different views regarding the historical development of raw food. Some
sources suggest that raw eating was common in ancient times, while others argue that the
modern raw food movement is relatively recent. However, despite these different
perspectives, raw food culture has become a dietary approach used by dietitians, especially
for individuals interested in a healthy lifestyle. One of the well-known doctors of the past,
Swiss Max Bircher-Benner (1867-1939), used raw food as a treatment method for his
patients. Although the raw food diet is generally considered a healthy eating approach, it
is important to be aware of its possible risks and side effects. Particularly, raw food
consumption may lead to malnutrition, nutrient deficiencies, and a weakened immune
system, so expert warnings should be taken into account. According to research conducted
by experts, 30% of women under the age of 45 who follow a raw food diet experience
amenorrhea (absence of menstruation). Due to these concerns, experts believe that the
raw food diet should be applied as a temporary dietary regimen rather than a permanent
eating habit. The raw food diet primarily includes vegetables, fruits, nuts, and seeds. As
fat sources, cold-pressed extra virgin olive oil or coconut oil are used. Since no cooking,
frying, or boiling processes are applied in this diet, the loss of vitamins and minerals is
prevented, making the foods rich in antioxidants. For a raw food diet to be implemented,
at least 75% of the consumed foods must be raw. The foods included in a raw food diet
can be listed as all fresh fruits and vegetables, grains, legumes, dried meat and dried fruits,
plant-based milks, raw nut butters, cold-pressed olive and coconut oils, seaweed, raw eggs
and dairy products, as well as raw meat and fish. Raw food tourism not only meets the
demand for healthy eating trends but also increases tourists' interest in natural products.
Tourists can visit farms engaged in organic farming, explore organic markets, or participate
in workshops on natural nutrition. In this way, raw food tourism also contributes to local
economies. Menus based on local products provide an opportunity to introduce tourists to
regional culture. Furthermore, as tourists are drawn to such restaurants, the preservation
of traditional recipes is supported, ensuring cultural continuity. Raw food tourism has
become an increasingly popular trend worldwide, with many countries offering examples
of this concept. One of the most well-known examples of raw food restaurants globally is
the traditional sushi restaurants in Japan, which attract significant tourist interest. When
examining food and beverage businesses, restaurants and establishments that offer raw
food cater to vegan and vegetarian customers by emphasizing the health benefits of raw
food. Additionally, raw food restaurants, prepared with natural and organic ingredients,
serve as an ideal option for customers who embrace an eco-friendly lifestyle. However, the
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rise of raw food culture also brings some challenges. In particular, the preparation and
presentation of raw foods require more time and effort compared to traditional dishes.
Moreover, some customers may find the taste of raw foods unusual. Therefore, food
businesses must consider customers' needs when offering raw options.
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Osmanh Steampunk’i: Yedinci Giin Ihsan Oktay Anar'in Eserlerinde Steampunk Esintileri
Gizem Cengiz

Oz: Bilimkurgunun bir alt tiirii olarak tanimlanan Steampunk, gercekte hic var olmamis bir
gegcmis hayal eden post modern bir alt tdrdldr. Steampunk kurgulari, 19. ylzyilin
endustriyel buhar glictiine dayanan teknolojileri ve estetik unsurlarini bir araya getirerek
retroftiristik bir alternatif tarih kurgusu yaratir. 1980’lerin sonlarinda edebiyat alaninda
ortaya cikan Steampunk, fantezi, korku ve tarihsel kurgu gibi diger tirlerle birleserek
karmasik hikayeler olusturur. Bu kurgularda buharla galisan makineler, digliler, borular ve
mekanik aksamlar, hava balonlari, zeplinler gibi unsurlar tasvir edilerek gegmiste var olan
teknolojilerin alternatif bir versiyonu ortaya konmaktadir. Ihsan Oktay Anar’in romanlarina
bakildiinda da alternatif bir Osmanli déneminin kurgulandigi gorilmektedir. Anar’'in
romanlarinda fantezi ve tarihsel gerceklik i¢ ice gecgerek, alternatif bir gecmis sunmaktadir.
Ozellikle Yedinci Gin romaninin, Osmanli’nin son déneminde gecen bir zaman yolculugu
kurgulayarak, Steampunk alt tirtnin birgok elementini barindirdiginin disintlmesi, bu
calismanin temel motivasyonunu olusturmaktadir. Yapilan calisma tematik bir inceleme
olup, romandaki Steampunk’a ait izlerin ortaya cikarilmasi Uzerine kurulmustur. Ayni
zamanda bu calisma, Steampunk'in sadece Bati edebiyatina 6zgu bir alt tlr olmadigini,
farkli kaltirel baglamlarda da benzer edilimlerin ortaya cikabilecedini gostermeyi
amaclamaktaktadir.

Anahtar Kelimeler: Steampunk, Bilimkurgu, Edebiyat

Abstract: Steampunk, defined as a subgenre of science fiction, is a postmodern subgenre
that imagines a past that never actually existed. Steampunk narratives create a
retrofuturistic alternative history by combining 19th-century industrial steam-powered
technologies and aesthetic elements. Emerging in literature during the late 1980s,
Steampunk creates complex narratives by merging with other genres such as fantasy,
horror, and historical fiction. These narratives present an alternative version of historical
technologies by depicting elements such as steam-powered machines, gears, pipes and
mechanical components, hot air balloons, and zeppelins. When examining Ihsan Oktay
Anar's novels, one can observe the construction of an alternative Ottoman period. In Anar's
novels, fantasy and historical reality intertwine to present an alternative past. The primary
motivation for this study stems from the consideration that particularly his novel "The
Seventh Day" encompasses many elements of the steampunk subgenre by constructing a
time travel narrative set in the late Ottoman period. The study aims to demonstrate that
Steampunk is not exclusively a Western literary subgenre, but similar tendencies can
emerge in different cultural contexts.

Key Words: Steampunk, Science Fiction, Literature

GIRIS

Bilimkurgu bir tar olarak, 19. ytzyilin bilim ve teknolojik gelismelerinin gunlik
hayata yansimasinin getirdigi heyecan ve merak duygusuyla sekillenmis bir
edebiyat kolu olarak ortaya g¢ikmistir. ilk bilimkurgu romani olarak anilan Mary
Shelley’nin Frankenstein romanindan beri bilimkurgu, bilim-teknoloji etrafinda
gelisen oykuller anlatmis, zaman igerisinde ¢izgi romanlardan sinema filmlerine
kadar bircok alana yayilarak gelecedi hayal etmenin bir yolu olarak gortlmeye
baslanmistir. Yasanan her bilimsel gelismeyi ve ortaya cikan teknolojik trlnleri
Oykdulerine katarak zenginlesen bilimkurgu, 1980°li yillardan itibaren ise kendi
icerisinde cesitli alt turlere bélinmeye baslamistir. Bu alt tlrlerin en geliskini ve
dolayisiyla en populeri olan Siberpunk, ileri teknolojinin buginden daha kotu
yasam kosullar getirdigi bir gelecek kurgularken, ayni zamanda bilimkurgu iginde
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-punk son ekli alt turler furyasini baslatmistir. Bundan itibaren “punk” kelimesi,
belli bir doneme referans veren bir kelimeyle birlestirilerek yeni alt tirler
yaratilmistir. Dizel dénemine referans veren Dizelpunk, biyoteknolojik gelismelerin
ylkselisine referans veren Biyopunk, 19. yilzyilin buhar teknolojisine génderme
yapan ve bu calismada ele alinacak olan Steampunk bunlardan bazilaridir. Bu alt
turler ayni zamanda post modernizm tartismalarinin ylkselise gectigi bir donemde
filizlendiginden, post modern alt tirler olarak da tanimlanmaktadirlar.

Steampunk kelime olarak 1987 vyilinda literatire kazandirilmig, &ykulerin
codunlukla 19. yiizyihn Viktorya dénemi Ingiltere’sinde yer aldidi, oldugundan ok
daha gelismis bir dénem tasvir eden alternatif bir tarih kurgusu olarak
tanimlanabilir. Steampunk, Sanayi Devrimi‘yle birlikte gelisen buharli makineleri
hayal glclyle birlestirerek yar fantastik yari bilimkurgusal déykiler kurgular. Bu
dogrultuda buharh trenler, hava gemileri, hava korsanlari, denizaltilar ve gergekte
hic icat olmayan gesitli mekanik araglar Steampunk anlatilarinda kullanilan yaygin
ogelerdendir (Cengiz, 2022, s. 10). Steampunk’l diger bilimkurgu alt tlrlerinden
ayiran en énemli yani ise, gelecek yerine gecmisi yeniden hayal etmesidir (Smith,
2015, s. 16). Steampunk ayni zamanda diger bircok bilimkurgu anlatisindan farkli
olarak daha Utopyan bir tarz benimseyerek nostaljik bir bilimkurgu anlayisi ortaya
cikarir.

Steampunk temel olarak Ug¢ element UGzerine sekillenmistir. Bunlardan ilki Neo-
Viktoryanizm olarak adlandirilir. Steampunk éykuleri 1800’den baslayarak Birinci
Dlinya Savasi’'nin baslangicina kadar olan dénemin hissiyatindan faydalanir ve 19.
Yazyil bir yanki olarak hatirlatir (Perschon, 2012, s. 6). Steampunk’in bir diger
elementi ise teknofantezidir. Steampunk, bilimkurgunun bir alt tlrli olsa da
fantastik ogeleri yogun sekilde kullanir. Steampunk Oykulerindeki teknolojik
araclar bilimsel goézikse de sihirsel bir mantikla calisirlar. Bu sihirsel mantik
sayesinde buharli makineler ntkleer enerji Uretebilirler, hava balonlari baska
gezegenlere seyahat edebilir (Cengiz, 2022, s. 20).

Steampunk’in son elementi ise retro fltlristik estetigidir. Gegmis zamanlarin
estetik akimlarinin yeniden benimsenmesi anlamina gelen “retro” kelimesiyle
gelecekgilik anlamina gelen “futlrizm” kelimesinin birlesiminden olusan retro-
fatlrizm, gelecede dair hayali teknolojilerle gegmis donem estetiginin nostaljik bir
birlesimini yansitir. Dolayisiyla Retro-fltlrizm, ileri teknolojili bir gegmis
kurgulayan Steampunk anlatilari igin oldukca kullanish gérdlmustir. Bu
oyklulerdeki zeplinler, denizaltilar, hava balonlari, trenler gibi teknolojik araclara
bakildiginda hepsinin retro-fitiristik bir estetie sahip oldugu gorilmektedir
(Cengiz, 2022, s. 20-23). Steampunk, gorselligi oldukca 6n planda tutan bir alt tir
oldugundan en belirgin sekilde illistrasyonlar, video oyunlari ve sinema, televizyon
gibi gbérsel medyada daha popller hale gelmis olsa da esasen edebiyat alaninda
ortaya cikmis ve sekillenmistir. Steampunk edebiyati, pastis, fantezi, metinler
arasi ve ¢ok katmanl &geler barindiran post modern bir edebiyat olarak
tanimlanabilir.
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1. STEAMPUNK EDEBIYATI

Steampunk temel olarak Viktoryan dénem bilimkurgulari olarak bilinse de
aslinda bu dénemde ortaya ¢ikmis bir tir dedildir. Kelime olarak Steampunk, 1987
yiinda Amerikali yazar K.W. Jeter tarafindan Neo-Viktoryan olarak
tanimlanabilecek 6ykdleri siniflandirmak igin kullanilmistir (Heckmann, 2025).
James Blaylock, Tim Powers, China Mieville alt tlrin en bilinen yazarlarindandir.
Steampunk kurgularinin amaci post modern sorunlarla bas etmenin bir yolu olarak
baska bir tarihsel gerceklige kacmaktir. Ortaya ciktigi donemin giderek insani
yabancilastirici teknolojisine karsilik 19. Yuzyill''n basit mekanik dinyasi, bu
kurgularda 6zlemle anilir (Barber & Hale, 2013, s. 174-176). Steampunk yazarlari,
H. G. Wells ve Jules Verne gibi Viktoryan dénem bilimkurgu yazarlarindan ilham
alarak, tarihin farkh bir yonde ilerlemesiyle ortaya cikabilecek diinyayi arastiririar.
Alternatif birer tarih kurgusu olarak tanimlanabilecek Steampunk yazinlari,
gergekte hig var olmamis bir gegmisin nostaljik bir animsamasini yansitir.

Steampunk edebiyati alternatif bir tarih kurgularken, yansittigi dénemin gergek
tarihi kisiliklerini de o6ykdilerinin icerisine vyerlestirir. Bu dogrultuda, Kralice
Viktorya, Charles Babbage, Karindesen Jack gibi isimler Steampunk déykulerinde
birer karakter olarak yer alirlar. Ayni zamanda 19. yuzyil romanlarinin Kaptan
Nemo, Dorian Gray, Mr. Hyde gibi karakterleri de zaman zaman kullanihr.
Bdylelikle Steampunk’in tarihi figurlerle kurgusal kahramanlari da bir araya
getirdigi soylenebilir. Bu dogrultuda Steampunk’in kurgu ve tarih arasindaki
sinirlari belirsizlestirdigi gorulebilir (Cengiz, 2022, s. 41).

Steampunk’in ayni zamanda post modern bir yazin tldrd oldugu kabul
edilmektedir. Edebiyatta post modernizm, felsefe, kultlir, tarih, bilim ve diger
alanlar arasindaki sinirlari kaldiran ve oyuncul bir hava yaratan yazin bigimleri
olarak tanimlanmaktadir. Post modern edebiyatta, geleneksel olarak birbirinden
ayri kabul edilen roman, siir, deneme, tarih, bilimkurgu ve benzeri gibi edebi tirler
arasindaki kati sinirlar belirsizlesir. Bu tlrler birbiriyle ic ice gecer, kaynasir ve
bdylelikle yeni anlati bigimleri ortaya cikar (Karlidag, 2012, s. 103). Ornegin, bir
post modern romanda siirsel bir dil, tarihsel belgeler, bilimkurgu &geleri ve
otobiyografik unsurlar ayni metinde bir arada bulunabilir. Bunun yaninda, Doltas’a
gore imgeler ve sézcliklerin yinelenmesi, parodi, degisik aktarma bicimlerinin ayni
yapitta birlikte kullaniimasi anlamina gelen pastis, metinler arasi ya da bir metnin
icinden dis dinyaya gondermeler yapilmasi, anlam kayganhdini vurgulayan
gdstergelere yer verilmesi post modern anlatilarda sik sik gérultr (Doltag, 2003,
s. 27). Post modern romanlarin en belirgin 6zelliklerinden biri, anlati yapisina dahil
edilen fantastik unsurlardir. Bu teknik, metinlerarasi bir belirsizlik yaratarak
kurmaca ile gergeklik arasindaki sinirlari muglaklastirir. Geleneksel anlati unsurlari
olan olay 6rglsii, zaman, mekan ve anlaticlyi islevsizlestiren post modern kurgu,
fantastik ve olaganilstli O0geleri metnin merkezine yerlestirir. Fantastik edebiyat,
post modern sdylem icinde yeniden sekillenerek onun estetik ve tematik dokusuna
eklemlenir. Dolayisiyla post modern romanlarda fantastik égeler, yalnizca birer
anlati teknigi olarak degil, ayni zamanda epistemolojik sorgulamalarin bir araci
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olarak belirgin bir sekilde 6éne gikar (Somuncuoglu Ozot, 2009’dan akt. Giin, 2024,
s. 341).

Bu bilgiler i1siginda bilimkurgu edebiyatinin post modern bir alt tiri olarak ele
alinabilecek Steampunk yazinlari, belli farklliklar tasimasi nedeniyle tarihsel olarak
iki kisimda incelenebilir. Ilki, 1970’lerin sonlarinda, daha sonra alt tire ismini de
verecek olan, K. W. Jeter, James Blaylock, Michael Moorcock gibi yazarlarin
eserleriyle baslayan, fantastik o6geler barindiran alternatif tarih o&ykduleridir
(Perschon, 2012, s. 15-16). Bu dyktlerde, bir orangutan deneysel bir ugan klreyle
sehrin ortasina iner (The Ape Box Affair, 1978), H. G. Wells’in Time Machine (1895)
romaninda yer alan karakterler olan Morlock’lar zaman makinesiyle 19. Ylzyil
Londra’sina seyahat eder (Morlock Night, 1979), ya da Viktorya Dénemi’'nde bir
atom bombasi icat edilir (Queen Victoria’s Bomb, 1967). Steampunk’in ikinci
dalgasinin baslangici olarak anilan 1990'lara kadar bu romanlar sayesinde alt tir,
belli bir cerceveye oturmus, 6zellikle 80°li yillarda zenginlesmeye baslamistir. Tim
Powers’in 1987 tarihli On Stranger Tides™ romani Diinya Fantezi Odiilleri’'nde en iyi
roman olarak aday gosterilmis, 1988 vyilinda James Blaylock Homonculus
romaniyla Phillip K. Dick édulinid kazanmistir. 1990 yilinda ise Difference Engine
ve Steampunk Triology kitaplariyla Steampunk, dinya capinda populerlesmeye
baslamistir. Bunda en o6nemli katkiyi ise bu dénemden itibaren Steampunk
oykdllerinin televizyon dizileri ve sinema filmlerine uyarlanmaya baslamasi
olmustur. Bu dénemden itibaren &zellikle 2000°li yillarda Steampunk, cizgi
romanlar, video oyunlari, sinema filmleri ve cesitli gdrsel sanatlarda da
yayginlasmistir. 2000 sonrasi Steampunk yazinlarinin bir diger farki ise ilk déneme
kiyasla, oyki mekanlarinin 19. yizyil Ingiltere’sinden uzaklasmis olmasidir.
Oykiiler artik ABD’de veya baska bir tilkede, farkli bir gezegende ya da 19. ylizyilin
hatirlatan bir gelecekte de gecgebilmektedir. Bu ddénemin énemli yazarlarindan
bazilari, China Mieville, Cherie Priest, Philip Reeve, Scott Westerfield olarak
siralanabilir. Bu yazarlarin eserlerinde Steampunk’in 6z olan, fantaziyle karismis
alternatif tarih anlatisi dedismemis, farkli zaman periyodlarinin karistigi
anakronistik anlatilar, dis ve gercegdin silik sinirlari, olmasi gerekenden ¢cok daha
dstun sekilde galisan mekanik araglar 6dne gikmistir.

2. IHSAN OKTAY ANAR VE STEAMPUNK'IN YANSIMALARI

Tirk edebiyatinda ise Ihsan Oktay Anariin romanlari Steampunk estetigine
oldukca benzer goriinmektedir. Anar da romanlarinda, gergekte oldugundan farkli
ve fanteziyle yogrulmus bir gecmis kurgular. Cogunlukla 19. yizyilin Istanbul’'unda
gecen oykileri, Osmanli'nin son déneminin geleneksel yasamiyla fotograf, telgraf,
zeplin, optik aletler gibi yeni teknolojik Grilinleri bir araya getirir. Bu araclar,
Steampunk adi altinda siniflandirilan birgok Oykide de gortlebilecegi gibi 19.
yuzyihn buharh araglarini nostaljik bir sekilde animsatir. Anar'in bu aletleri tasvir
ederken kullandigi dil de o6zellikle dikkat cekicidir. Teknik detaylari Osmanli

* Bu roman ayni zamanda 2011 yilinda yapilan Karayip Korsanlari filminin dérdinci bélimu icin de
esin kaynadi olmustur.
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Tlrkgesinin zengin kelime hazinesiyle harmanlayarak, Steampunk'in retrofttiristik
atmosferini yansittigi soylenebilir.

Tirk Edebiyatinin 1990 sonrasi en ¢ok okunan yazarlarindan biri Ihsan Oktay
Anar (Karlidag, 2012), Ege Universitesi felsefe bdlimiinii bitirmis, sonrasinda da
ayni Universitede ylksek lisans ve doktorasini tamamlayarak uzun vyillar Ege
Universitesi’'nde 6gretim tyeligi yapmistir. Ihsan Oktay Anar'in Puslu Kitalar Atlasi,
Kitab-il Hiyel, Efrasiyab’in Hikdyeleri, Amat, Suskunlar, Yedinci giin, Galiz
Kahraman ve Tiamat olmak Uzere toplam 8 romani bulunmaktadir. Bu romanlarin
hepsi alternatif bir Osmanli déneminde gecerek, tarihi gerceklikleri fantastik
unsurlarla harmanlar. Osmanli déneminin geleneksel yapisini yansitan tekke,
medrese gibi kurumlarla 19. Ylzyil'in yeni teknolojik aracglar olan telgraf, fotograf
makinesi, saatler gibi mekanik aracglarin bir arada bulunmasi, Steampunk’in
gecmisin nostaljik gelenekleri ve yeni teknolojileri bir araya getirme anlayisini
yansitir. Anar'in romanlarinda ayrica, saatler, carklar, disliler ve benzeri gibi
mekanik aletlerin detayh tasvirleri ve bu tasvirlerin Osmanh Turkgesiyle mistik bir
hale getirilmesi de Steampunk’in nostaljik makine estetigiyle uyumludur. Anar,
romanlarinda ayrica Steampunk’in ¢ilgin bilim insanlarina benzer sekilde mucitler,
alimler ya da dervisler gibi karakterler kullanarak bilimsel bilgileri metafizikle
birlestirir. Boylelikle Steampunk yazinlarindaki sihirsel mantik ya da teknofantezi,
Anarin romanlarinda da dikkat cekici bir 6ge olarak yer alir. Yine Steampunk
romanlarinin bircogunda yer alan puslu Viktoryan dénem sehirlerinin detayh
tasvirleri gibi Anarin romanlarinda da istanbul’un, onun deyimiyle Dersaadet’in
arka sokaklari, hanlari, meyhaneleri, meydanlari mistik ve gizemli bir sekilde
betimlenir.

Anarin romanlari bircok elestirmen igin post modern anlatilarin icine dahil
edilmistir. Eski kitaplara goéndermeler, kutsal kitaplardan alintilar, sureler,
epizotlar, cizimler, resimler, uydurma kitaplar ve yazarlar, baska kitaplara
oykliinmeler, masallardan ve mitolojiden alintilar gibi o6gelerin yer aldigi bu
romanlarda, gesitli metinler i¢ ice gegmistir. Romanlarda verilen tarihi bilgiler, asil
Oykinidn zamaniyla kesismez. Romanlarda kullanilan Davut, Efrasiyab, Eflatun,
Sileyman gibi pek c¢ok isim, dini ya da efsanevi kimliklerden secilmistir (Karlidag,
2012, s. 102-104). Boylece yazar, romanlarindaki gercek ve fantastigin bir
aradaligint  vurgulamistir. Yazarin tim romanlarinda Steampunk’in cesitli
yansimalari bulunsa da bu calismada 2012 tarihli Yedinci Gdn romani
incelenecektir. Bunun nedeni, Yedinci Gdn'in 1900‘lerin basinda bir zeplin
marifetiyle zamanda yolculuk edilmesini konu alan bilimkurgusal bir yaninin
bulunmasidir. Nitekim Steampunk, buyuk oranda fantastik dgelere yaslansa da
esasen bilimkurgunun bir alt taraddar.

3. YEDINCI GUN'UN STEAMPUNK EVRENI

Kitabin ismi Tanri'nin evreni yarattigi alti glinin sonunda dinlendigi yedinci
ginden gelir. Romanin olaylari 1900°li yillarin basi ve 1934 yili Istanbul’unda
gecer. Roman, Baba, Odul ve Hayalet olmak Uzere ¢ bélimden olusmaktadir.
Hristiyanlikta, Baba, Ogul ve Kutsal Ruh’un birligi gibi, bu g hikayenin de romanda
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bir birligi vardir. Ayni zaman diliminde yasamasalar da karakterler ve olay 6rgisu
bir batliinde birlesmektedir. "Baba”adl ilk bélim Abdulhamit déneminin sonlarinda
baslayip, Birinci Diinya Savasi'na varmadan sonlanir. “Ogul” bélimu Birinci Diinya
Savasl déneminde gecerken, “Hayalet” adli son bélim ise 1934 yilinda gecger
(Aksungur, 2012).

Romanda, Pasaoglu isimli karakter dini sembollerin teknoloji ile harmanlandigi
bir proje tasarlar. Bu proje, radyo dalgalar araciligiyla tim dinyadan
duyulabilecek bir ezan sistemidir. Pasaodlu bunun igin blytk bir yer bulur, demir
minareler yaptirir. Daha sonra yardimcisiyla birlikte ezan okuyacak birini bulmaya
calisirlar ve Pasaoglu’nun yardimcisi kambur Bevval, bir seyh kagirip camiye getirir.
Seyhi elektrikli sandalye benzeri bir yere oturtup, ezan okurken sesinin tim
dinyadan duyulabilmesi icin basina kablolar badlarlar. Fakat seyh yanarak o6lir.
Pasaoglu denemelere devam ederken Dersaadet, art arda tam yedi seyhin baslari
kdmiurlesmis sekilde o&ldarilmesiyle calkalanmakta ve katil bir tdrld
yakalanamamaktadir. Bu cinayetleri merak edenlerden birisi de romanin esas
kahramani olacak olan Ihsan Sait’dir. Cekik gézlii bir Mogol olan Ihsan Sait, bir
sihirbazdir. Yaptigi bir gosteri sebebiyle hapse atilmis, cezasini cekip giktiginda,
doksan yaslarindaki tefeci Culyano efendinin yaninda ise baslamistir. Yagmurlu bir
gunde calisirken, birden Culyano ona saldirinca, geng adam da can havliyle tefeciyi
olduriap, zekasi sayesinde tim servetini ele gecirir. Paralari aldidi ilk giin, sehrin
en iyi lokantasinda tika basa yemek yer, en pahali madazadan kendine elbiseler
alir, zenginligin tadini cikarir. Davetiyeleri cok pahali olan bir baloya katildigi bir
gece, mduritlerinden birisini yakalamak icin oraya gelip, edlencede olay cikaran
seyh Selahattin Tefrici’yi, sirf macera olsun diye takip ederken, gece vakti tenha
bir sokakta bir adamin kacirildigina ve Pasaoglu’yla yardimcisi tarafindan
oldaraldigine tanik olur. Yasanan arbede sonucunda ise o da Pasaoglu’nu éldirdr.
Yardimcisini da, bundan sonra kendisine hizmet etmesi icin tehdit eder. Boylelikle
Ihsan Sait, Pasaoglu’nun kurdugu radyo vericilerinin oldugu binaya yerleserek,
kendi hayalinin pesine duser (Bing6l, 2013).

Bu hayal ise gelecekten gelen bir mektup ile baslar. Mektup Prenses Déjira isimli
gizemli bir kadindan gelen bir ask mektubudur. Gériinen o ki bu kadin, Ihsan Sait’in
gelecekte onu bekleyen askidir. Mektupta bir de zeplin plani vardir. Ihsan Sait,
gelecede yolculuk edip sevdigine kavusmayi planlayarak, bu zeplini yapmaya
koyulur. Zeplin cahsir ve Ihsan Sait zamanda yolculuk etmeyi basarir. Ancak
zeplinle baslayan yolculuk, fiziksel bir ylkselisten cok, zamanlar ve boyutlar arasi
bir gecise donliserek, gecmis, simdi ve gelecegin ig ice gectigi bir zaman deneyimi
haline gelir. Sonunda ise bu zaman yolculugu, Ihsan Sait'in manevi bir déniisim
yasamasina neden olarak, “Insan-1 K&mil” olma yolculugunun bir parcasi haline
gelir. Bu sirada teknolojik arag da mistik bir amaca hizmet eden bir vasitaya
dénisir. Romanin sonunda Ihsan Sait, yedi uyurlara bu okudugumuz romani alti
glinde yazdirir. Yedinci glinde ise dinlenecedini séyleyerek ve okuyucuya da ayni
tavsiyede bulunarak 6ykusunu bitirir.
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Yedinci Gdn, esasen bir cinayet romani gibi acilip bilimkurguyu andiran bir
atmosferle devam etmektedir (Aksungur, 2012). Bircok kahraman ve olaya
géndermelerle 6rialtd bir roman olan Yedinci Gidn, post modernist eserlerde
goraldigu gibi gerceklik unsurundan cok kurmaca unsurunu 6n planda tutar.
Eserde kurgusal yapi duzensiz ve karisiktir. Bazi olaylarin anlaml gerekgeleri,
neden-sonug iliskileri yoktur. Yazarin tim romanlarinda oldugu gibi burada da
gercgeklik yerine kurmaca, akli olan karsisinda hayali olan, uyaniklik hali yerine
riya hali daha 6n plandadir (Aksungur, 2012).

Romanin Steampunk romanlariyla olan benzerlikleri ise oldukga fazladir.
Steampunk’in icatciik ruhu ve mucit kahramanlar Yedinci Gdn'in de ana
karakterleridir. Pasaoglu ve Ihsan Sait karakterleri, gercekte asla var olmamis
icatlar pesinde kosarlar. Demir minarelerle donatilmis cami fikri, tim dlnyaya
yayin yapabilen radyo dalgalari, basa baglanan kablolar ve elektrik sistemiyle
yapllan deneyler distnidldiginde Pasaoglu’'nun klasik bir cilgin mucit olarak
adlandirilabilecegi gérilebilir. Zeplinin mucidi Ihsan Sait ise esasen sihirbazdir.
Sadece bu yoniyle bile karakterin Steampunk’in bilim ve sihir arasindaki bulanik
sinirinda dolastigi sdylenebilir.

Ote vyandan Steampunk romanlarinda da sikca yer verilen saat
mekanizmalarinin, dirblin, mercek gibi optik aletlerin detayli tasvirleri, Yedinci
Gun’de de yer almaktadir. Bu icatlarin ayni zamanda mistik ve fantastik yanlari da
vardir. Ozellikle zeplin plani, Viktoryan dénem teknolojisinin simgesel bir érnegi
olarak Steampunk estetiginin merkezinde yer alir. Ayni zamanda 19. Yiazyil'in
onemli icatlar olan telgraf ve fotograf makinesi de romanda 6nemli yer tutar.
Romanin ana karakteri Ihsan Sait'in fotograf makinesinden “ruh calan” bir alet
olarak bahsetmesi, karakterlerin fantastikle olan iligkisini gérmek acisindan
6nemlidir.

Bunun yaninda vyazarin, Istanbul’'un karanlik ve tenha arka sokaklarinin
tasvirleri, Steampunk yazarlarinin sisli 19. vyuzyll Londra’sinin tasvirlerini
hatirlatmaktadir. Ayni zamanda yazarin en ayirici 6zelliklerinden biri olan dil
kullanimi ve Uslubu, bu déneme dair nostaljik duygular uyandirir. Yedinci Gdn
romaninda vyazar, fantastik icatlar pesinde kosulan, mistik bir gecmis
kurgulamistir.

4. SONUC

Bu calismada, bilimkurgunun post modern bir alt tird olan Steampunk'in temel
ozellikleri ele alinmis ve bu oOzelliklerin Cadgdas Turk Edebiyati’'nin 6nemli
yazarlarindan Ihsan Oktay Anar'in Yedinci Giin romanindaki yansimalari ele
alinmistir. Bu dogrultuda dncelikle Steampunk’in bir alt tir olarak ortaya cikisi ve
temel O&zellikleri acgiklanmistir. 19. yUzyilin teknolojik gelismelerini fantastik
O6gelerle harmanlayan Steampunk'in, Neo-Viktoryanizm, teknofantezi ve retro-
fUtlristik estetik olmak Uzere ¢ temel elementi bulundudgu goridlmistir. Bu
elementler isiginda Steampunk yazinlarinin, tarihsel gergekligi fantastik unsurlarla
yeniden kurgulayan, bilimsel ve sihirsel olani bir araya getiren post modern
anlatilar olarak degerlendirildigi ortaya gikmistir.
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Incelenen Yedinci Giin romaninda, Steampunk'in temel &zelliklerinin belirgin
sekilde gorildigu tespit edilmistir. Romanin 1900'lerin basinda gegen olaylari,
dénemin Istanbul'unu nostaljik bir atmosferle yansitirken, gercekte var olmayan
teknolojik icatlari 6ne c¢ikarmasi, Steampunk'in alternatif tarih kurgusuyla
paralellik géstermektedir. Ozellikle romandaki zeplin, radyo vericileri ve elektrikli
sistemler gibi teknolojik aletlerin mistik bir yaklasimla ele alinmasi, Steampunk'in
teknofantezi anlayisiyla értismektedir. Romanin ana karakterlerinin mucit-sihirbaz
kimlikleri, mekanik aletlerin detaylh tasvirleri ve Osmanli TUrkgesinin zengin kelime
hazinesiyle olusturulan Uslup, Steampunk'in  retro-fltlristik  estetigini
yansitmaktadir.

Bu calisma, Steampunk'in sadece Bati edebiyatina 6zgl bir alt tir olmadigini,
farkh kiltirel baglamlarda da benzer egilimlerin ortaya gikabilecegini gostermesi
acisindan énemlidir. Ihsan Oktay Anar'in Yedinci Giin romani érnedinde gérildiugi
Uzere, Tlrk edebiyatinda da Steampunk estetiginin izlerini sirmek mumkundur.
Bu durum, post modern edebiyatin sinir tanimayan dogasini ve farkh kilttrel
baglamlarda nasil yeniden yorumlanabilecedini gostermesi bakimindan dikkat
cekicidir.
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GENISLETILMiIS OZET: Bu calisma, bilimkurgunun post modern bir alt tiiri olan
Steampunk’in Tirk edebiyatindaki izlerini, Ihsan Oktay Anar'in Yedinci Giin adli romani
6zelinde ele almayr amaclamaktadir. Arastirma, Steampunk’in yalnizca Bati edebiyatina
6zgl bir tir olmadigini, Tirk edebiyati gibi farkl kiltirel baglamlarda da kendine 6zgl bir
sekilde varlik gosterebilecedini ortaya koymayl hedeflemektedir. Bu dogrultuda
Steampunk’in Turk edebiyatindaki yansimalarini irdelemek, hem bu alt tirin evrensel
niteligini hem de yerel baglamlarda nasil yeniden yorumlanabilecegini anlamak agisindan
6nemli bir adim tegkil etmektedir. Steampunk, 1980’lerin sonlarinda ortaya gikan ve
bilimkurgu ile fantastik edebiyatin kesisim noktasinda yer alan bir alt tir olarak
tanimlanabilir. Bu tir, 19. ylzyili, 6zellikle Viktorya doénemini, buhar glcine dayali ileri
teknolojilerle yeniden kurgulayarak alternatif bir tarihsel perspektif sunar. Steampunk
anlatilari, tarihsel kurgu unsurlarini blinyesinde barindirirken, ayni zamanda retro-fltiristik
bir estetikle dikkat ceker. Turin temel karakteristikleri, Neo-Viktoryanizm, teknofantezi ve
retro-fltlristik estetik olarak U¢ ana baslikta Ozetlenebilir. Neo-Viktoryanizm, gegmisin
estetik ve toplumsal unsurlarini modern bir yorumla ele alirken; teknofantezi, bilimsel
yenilikleri fantastik bir gercevede sunar; retro-futlristik estetik ise eski cadlarin
teknolojilerini abartili ve vyaratici bir sekilde yeniden hayal eder. Genellikle Bati
edebiyatinda, ézellikle Viktorya dénemi Ingilteresi'yle 6zdeslestirilen Steampunk, zamanla
farkli cografyalarda ve kiiltiirel baglamlarda da kendine yer bulmustur. Bu baglamda, ihsan
Oktay Anar’in Yedinci Gin romani, Steampunk’in Turk edebiyatindaki 6zglin bir uyarlamasi
olarak ©6ne gikar. Yedinci Gin, 1900’lerin basinda Istanbul’da gecen ve Osmanli
Imparatorlugu’nun son dénemlerini alternatif bir tarihsel kurguyla isleyen bir romandir.
Anar, bu eserinde, tarihsel gercgeklikte var olmayan ileri teknolojileri merkeze alarak
Osmanli'nin son dénemini bilimkurgusal ve fantastik bir perspektifle yeniden yorumlar.
Romanda, mekanik aletler, buharli makineler ve zeplin gibi icatlarin detayh tasvirleri,
teknofantezi unsurlarini glgli bir sekilde hissettirir. Bunun yani sira, mucit-sihirbaz
karakterler ve teknolojik yeniliklere yonelik mistik yaklasimlar, bilimsel ile dogaistinin ic
ice gectigi bir atmosfer yaratir. Bu 6zellikler, Steampunk’in klasik unsurlariyla értiisirken,
ayni zamanda Osmanh kiltiriine 6zglu bir yorumla zenginlesir. Romanin dikkat ceken bir
diger yéni, Istanbul’un tarihi dokusunun ve semtlerinin ayrintili ve canli betimlemeleridir.
Ihsan Oktay Anar, Osmanlh Tirkgesi'nden aldi§i kelime hazinesiyle nostaljik bir atmosfer
olustururken, buharli makineler, radyo vericileri ve zeplin gibi mekanik icatlari retro-
futlristik bir estetikle sunar. Bu tasvirler, Bati merkezli Steampunk eserlerinde sikga
gorilen Viktorya dénemi Londra’sinin sisli sokaklarini animsatan bir paralellik tasir. Ancak
Anar, bu estetigi Osmanli Istanbul’'unun kendine has mimarisi ve kiltirel dokusuyla
harmanlayarak zgiin bir yorum ortaya koyar. Ornedin, Istanbul’un dar sokaklari, camileri
ve carsilari, romanin teknolojik kurgusuyla birlestiginde, hem tanidik hem de fantastik bir
dinya yaratir. Bunun yaninda post modern anlati teknikleri de Yedinci Gin'in 6ne gikan
ozelliklerinden biridir. Romanda, dodrusal olmayan bir hikaye yapisi, coklu anlati
katmanlari ve metinlerarasi géndermeler gibi post modern unsurlar sikga kullanilir. Fantezi
ile tarihsel gergeklik arasinda kurulan denge, okuyucuyu hem gegmise hem de alternatif
bir gelecede tasir. Anar, geleneksel Osmanli-Islam mistisizmini modern teknolojiyle
birlestirerek, Steampunk’in evrensel temalarini Tirk edebiyatina 6zgl bir baglamda
yeniden Uretir. Bu yaklasim, Steampunk’in yalnizca Bati'ya 6zgl bir tir olmadidini, farkh
kultirlere de uyum sadlayabilecegini kanitlar. Calismada, Yedinci Gin romaninin
Steampunk’in temel oOzelliklerini nasil yansittigi detayli bir sekilde analiz edilmistir.
Alternatif tarih kurgusu, teknolojik yeniliklerin abartili tasvirleri ve retro-fiitlristik estetik,
Osmanli dénemi baglaminda yeniden yorumlanarak romana entegre edilmistir. Ozellikle
Osmanl Imparatorlugu’nun teknolojik ve kiltiirel unsurlarinin Steampunk estetigiyle
birlesimi, romanin 6zgunligini ortaya koyar. Ornedin, buharli makinelerin detayl
tasvirleri, Osmanli toplumunun geleneksel yapisiyla tezat olustururken, ayni zamanda bu
toplumu fantastik bir boyuta tasir. Bu badlamda, Anar’in eseri, Steampunk’in Turk
edebiyatindaki potansiyelini gbézler 6nine seren bir 6rnek teskil eder. Arastirmanin
sonucunda, Steampunk’in estetik ve anlatisal unsurlarinin yalnizca Bati edebiyatiyla sinirli
olmadigi, farkh kiltirel baglamlara basariyla uyarlanabilecedi goérilmistir. Yedinci Giin,
Steampunk’in temel 6zelliklerini Tlrk edebiyatina entegre ederken kiiltiirel 6zginligina
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koruyan bir eser olarak dikkat ¢eker. Bu durum, post modern edebi tirlerin kiltirel sinirlari
asma kapasitesini ve farkh baglamlarda yeniden Uretilebilecegini ortaya koyar. Anar’'in
romani, Osmanl tarihini ve kuiltirind merkeze alarak Steampunk’a yeni bir soluk
getirirken, ayni zamanda Tlrk edebiyatinda bu tirin potansiyelini de sergiler. Bu calisma,
Tlrk edebiyatinda Steampunk arastirmalarinin gelistirilmesi icin 6nemli bir temel
sunmaktadir. Ihsan Oktay Anar'in Yedinci Giin romani, Steampunk’in Tirk edebiyatindaki
yansimalarini anlamak ve bu alt tirl daha genis bir perspektiften incelemek isteyenler igin
verimli bir zemin hazirlamaktadir. Ayrica, diinya edebiyatindaki post modern akimlarin Ttrk
edebiyatindaki 06zglin yorumlarini kesfetmek acgisindan da dikkate deder bir 6rnek
olusturur. Steampunk’in Turk edebiyatindaki bu basarili uyarlamasi, gelecekteki calismalar
icin ilham verici bir kaynak niteligi tasirken, post modern edebiyatin kiltirel gesitliligini de
gbzler 6nlne sermektedir. Sonug olarak bu incelemenin, Tirk edebiyatinin evrensel
edebiyat tlrleriyle etkilesimini ve bu tirleri yeniden lGretme kapasitesini anlamak adina
literatre dederli bir katki saglayabilecegi disinilmektedir.

EXTENDED ABSTRACT: This study aims to explore the traces of Steampunk, a
postmodern subgenre of science fiction, in Turkish literature, specifically through Ihsan
Oktay Anar's novel Yedinci Gidn (The Seventh Day). The research seeks to demonstrate
that Steampunk is not exclusive to Western literature but can also manifest in unique ways
within different cultural contexts, such as Turkish literature. In this regard, examining the
reflections of Steampunk in Turkish literature constitutes an important step in
understanding both the universal nature of this subgenre and how it can be reinterpreted
in local contexts. Steampunk, which emerged in the late 1980s, can be defined as a
subgenre at the intersection of science fiction and fantasy literature. It reimagines the 19th
century, particularly the Victorian era, with advanced steam-powered technologies,
offering an alternative historical perspective. Steampunk narratives incorporate elements
of historical fiction while also drawing attention with their retro-futuristic aesthetic. The
genre's fundamental characteristics can be summarized under three main headings: Neo-
Victorianism, technofantasy, and retro-futuristic aesthetics. Neo-Victorianism reinterprets
the aesthetic and social elements of the past through a modern lens; technofantasy
presents scientific innovations within a fantastical framework; and retro-futuristic
aesthetics creatively reimagines the technologies of bygone eras in an exaggerated
manner. Although Steampunk is often associated with Western literature, particularly
Victorian England, it has gradually found a place in different geographies and cultural
contexts. In this regard, Ihsan Oktay Anar's Yedinci Giin stands out as a unique adaptation
of Steampunk in Turkish literature. Yedinci Giin is a novel set in early 1900s Istanbul,
portraying the final years of the Ottoman Empire through an alternative historical fiction.
Anar reinterprets this period with a science-fictional and fantastical perspective, centering
on advanced technologies that did not exist in historical reality. In the novel, detailed
descriptions of mechanical devices, steam-powered machines, and inventions like airships
strongly evoke elements of technofantasy. Additionally, inventor-magician characters and
mystical approaches to technological innovations create an atmosphere where the scientific
and the supernatural intertwine. These features align with the classic elements of
Steampunk while also being enriched by a uniquely Ottoman cultural interpretation.
Another notable aspect of the novel is its detailed and vivid depictions of Istanbul's
historical texture and neighborhoods. Ihsan Oktay Anar creates a nostalgic atmosphere by
drawing from Ottoman Turkish vocabulary, while presenting mechanical inventions such
as steam engines, radio transmitters, and airships with a retro-futuristic aesthetic. These
descriptions bear a resemblance to the foggy streets of Victorian London, often seen in
Western Steampunk works. However, Anar blends this aesthetic with the unique
architecture and cultural fabric of Ottoman Istanbul, offering an original interpretation. For
instance, Istanbul's narrow streets, mosques, and bazaars, when combined with the
novel's technological framework, create a world that is both familiar and fantastical.
Moreover, postmodern narrative techniques are among the prominent features of Yedinci
Gin. The novel frequently employs nonlinear storytelling, multiple narrative layers, and
intertextual references, which are hallmarks of postmodern literature. The balance
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between fantasy and historical reality transports the reader both to the past and to an
alternative future. Anar merges traditional Ottoman-Islamic mysticism with modern
technology, reproducing Steampunk's universal themes within a uniquely Turkish literary
context. This approach demonstrates that Steampunk is not exclusive to the West but can
adapt to different cultures. In this study, the ways in which Yedinci Giin reflects the core
characteristics of Steampunk are analyzed in detail. The alternative historical narrative,
exaggerated depictions of technological innovations, and retro-futuristic aesthetics are
reinterpreted and integrated into the novel within the context of the Ottoman era.
Particularly, the fusion of the Ottoman Empire's technological and cultural elements with
Steampunk aesthetics highlights the novel's originality. For example, the detailed
descriptions of steam-powered machines contrast with the traditional structure of Ottoman
society while simultaneously transporting it to a fantastical dimension. In this context,
Anar's work serves as an example that reveals the potential of Steampunk in Turkish
literature.The research concludes that the aesthetic and narrative elements of Steampunk
are not limited to Western literature but can be successfully adapted to different cultural
contexts. Yedinci Gin stands out as a work that integrates the core features of Steampunk
into Turkish literature while preserving its cultural uniqueness. This demonstrates the
capacity of postmodern literary genres to transcend cultural boundaries and be reproduced
in diverse contexts. Anar's novel breathes new life into Steampunk by centering on
Ottoman history and culture, while also showcasing the potential of this genre in Turkish
literature. This study provides an important foundation for advancing Steampunk research
in Turkish literature. Ihsan Oktay Anar's Yedinci Giin offers a fertile ground for
understanding the reflections of Steampunk in Turkish literature and examining this
subgenre from a broader perspective. Additionally, it serves as a noteworthy example for
exploring the unique interpretations of postmodern movements in Turkish literature within
the global literary landscape. This successful adaptation of Steampunk in Turkish literature
serves as an inspiring resource for future studies while also highlighting the cultural
diversity of postmodern literature. Ultimately, this analysis is believed to contribute
valuable insights to the literature by enhancing our understanding of Turkish literature's
interaction with universal literary genres and its capacity to reinterpret them.
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Van Kdresinli Agzinda Kullanilan Edatlara Bir Bakis
Hami Akman

0z: Edat en genel tanimiyla belli bir anlam ifade etmeyen, sdz dizimi icerisinde mana
kazanan vazifeli dil birimidir. Bundan dolay! edatlara gérevli kelimeler de denmektedir.
Edatlar; genel olarak cekim edatlari, baglama edatlari, karsilastirma ve denklestirme
edatlari, sorma edatlari, cevap edatlari, lnlemler, gésterme edatlari, tekerriir edatlari,
cadirma-hitap edatlari ve kuvvetlendirme edatlari alt basliklarinda ele alinmaktadir. Bu
calismada Van Kiresinli agzinda kullanilan edatlar incelenmistir. inceleme sonucunda séz
konusu adizda toplam 109 edat tespit edilmistir. Bunlarin 41'i dnlemlerden, 14'G cekim
edatlarindan, 31'i baglama edatlarindan, 3'G karsilastirma ve denklestirme edatlarindan,
10'u soru edatlarindan, 2'si gdsterme edatlarindan, 6'si cevap edatlarindan, 2'si ise
kuvvetlendirme edatlarindan olusmaktadir. Van Kiresinli agzinda kullanimina Derleme
SozIligi'nde rastlanmayan ilging edatlara da tesadif edilmektedir. Azerbaycan Tirkgesi,
Turkmen Turkcesi ve Halaggada da kullanilan, Arapga sivd’ “gayri, baska” kelimesinden
alinan sévé/sévayh (-dan baska, gayri, 6zge) ve (-nen) buyan/buyane/biiyan/biiyane (-
dAn beri, -dAn sonra, -dAn baslayarak) ¢ekim edatlari bunlardan bazilaridir. Bunlarin yani
sira calismada o/miye “maazallah, insallah, ya”, diyesen gbéra “sanki”, illim/illim “illaki, illa”
gibi daha bircok dikkat cekici edat yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Van Kiresinli Agzi, Edat, Derleme, Derleme S6zIUgu

Abstract: In its most general definition, a preposition is a task language unit that does
not express a specific meaning and gains meaning in syntax. Therefore, prepositions are
also called function words. Prepositions are generally handled under the subheadings of
prepositions of conjugation, prepositions of binding, prepositions of comparison and
equalization, prepositions of asking, prepositions of reply, interjections, prepositions of
demonstration, prepositions of repetition, prepositions of invitation-address and
prepositions of reinforcement. In this study, the prepositions used in Van Kiresinli dialect
were analyzed. As a result of the analysis, a total of one hundred and eleven prepositions
were identified in the dialect in question. Forty of them consist of interjections, thirteen of
them consist of inflectional prepositions, thirty-five of them consist of binding prepositions,
three of them consist of comparison and equalization prepositions, ten of them consist of
interrogative prepositions, six of them consist of response prepositions, two of them consist
of demonstrative prepositions, and two of them consist of strengthening prepositions.
There are some interesting prepositions in the Van dialect, the use of which is not found in
the Compilation Dictionary. The prepositions of séva/sévayh (other than, other than, other
than) and (-nen) buyan/buyane/bliyan/biiyane (since), which are also used in Azerbaijani
Turkish, Turkmen Turkish and Halachic, taken from the Arabic siv4' “other, other”, are
some of them. In addition to these, there are many other remarkable prepositions such as
olmiye “maazallah, insallah, ya”, diyesen géra “as if”, ilim/illim “necessarily”.

Key Words: Van Kiresinli Dialect, Preposition, Compilation, Compilation Dictionary
Giris
Arapca adat “alet” anlamli kelimesinden alinan (Tietze, 2021, t.y.) edat, Osmanli
TlUrkgesi doneminde yapim ekleri, cekim ekleri ve bugln edat terimi olarak
adlandirilan ¢ekim, baglama ile (inlem edatlarini da kapsayan bir dil terimi olarak
kullanilmaktaydi (Karaagdag, 2022). Ancak bugtlin itibariyla edat

siniflandirnlmalarina  bakildigi zaman genelde yapim ve c¢ekim eklerinin
siniflandirmalara dahil edilmedigi gorilmektedir.

Edatlan cekim edatlari, (yapma, bulunma, yaklasma, ara¢ durumu...) baglama
edatlari ve (inlem edatlari alt basliklarinda ele alan Glinay Karaagag, edatlarin bagli
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bilgilerin ve iliskilerin adlari oldugunu ve bu 6zellikleri dolayisiyla sézlik birimleri
arasinda ayri bir yere sahip oldugunu ifade etmistir (Karaagag, 2022). Zeynep
Korkmaz edati su sekilde tanimlamaktadir: “Yalniz basina bir anlam tasimayan;
ancak ad ve ad soylu kelimelerden sonra gelerek sonuna geldigi kelimeyle
cimledeki baska kelimeler arasinda anlam iliskisi kuran, gramer gérevli bagimsiz
kelime” (Korkmaz, 2017a). Korkmaz'in edat icin gramer gorevli bagimsiz kelime
tabiri dikkate degerdir.

Dilin butunt icinde dederlendirildigi zaman ad ve ad soylu kelimelerde oldugu
gibi cekime girmeyen ve donmus, kaliplasmis kelimeler olan (Hacieminoglu, 2015,
s. XIII) edatlarin sekil bakimindan bir kelime oldugu halde isleyis yoninden ad
cekim ekleri goriniminde oldugunu belirten Korkmaz, bunlarin eklerden bazi
yonlerden farklliklar tasidigini belirtmistir. Edatlarin yUklendikleri gorev itibariyla
ad cekim eklerinden daha kapsamli olmasi, eklerin eklendikleri ad ya da ad soylu
kelimelerle belirli bir durum goésterme goérevine karsilik edatlarin eklendikleri
kelimelerle bir edat gurubu olusturmasi, edatlarin bir bagimsiz kelime olmasina
karsilik eklerinse bagimh birimler olmasi bu farkhliklardan bazilaridir (Korkmaz,
2017b).

Edat icin ilgec terimini de kullanan ve bunlarin kelimelerden sonra gelip diger
kelimelerle aralarinda ilgi kurdugunu ve baslhca o6rneklerinin gibi, icin, dolayi,
degin, gére, kadar, (zere... oldugunu ifade eden Hengirmen, bunlarin sozcikler
arasinda ilgi kuran sézcilkler oldugunu belirtmistir (Hengirmen, 2009). Edatlari
“manalari olmayan, sadece gramer vazifeleri bulunan, tek baslarina hicbir manalar
olmayan ve hicbir nesne veya hareketi karsilamayan” kelimeler olarak tanimlayan
Ergin, bunun alt bashdi olarak dnlem edatlari, seslenme edatlari, sorma edatlari,
gdsterme edatlari, cevap edatlari, baglama edatlari, ciimle basi edatlari, sona
gelen edatlar, son cekim edatlari seklinde tasnif etmistir (2012, s. 348-374).
Hacieminoglu edatlarin isim ve fiillerden, cekime girmemeleri ve tek baslarina bir
anlama sahip olmamalari noktasinda ayrildigini belirtip (Hacieminoglu, 2015)
onlari cekim edatlari, baglama edatlari, kuvvetlendirme edatlari, karsilastirma ve
denklestirme edatlari, soru edatlari, cagirma-hitap edatlari, cevap edatlari,
tinlemler, gosterme edatlari ve tekerriir edatlari alt basliklariyla detaylandirmistir
(2015).

Tarkiye Turkgesinin sadece yazi dilinde degil; ayni zamanda adizlarinda da
edatlarin cesitliligi dikkat cekicidir. Bu cesitliligi arz eden agizlardan birisi de Van
Kiresinli agzidir.

Bu calismada Van Kiresinli agzinda tespit edilen edatlara yer verilmistir. Van
agzi olarak da adlandirilan Van Kiresinli agzi Anadolu agizlan siniflandiriimasinda
Agri, Mus, Bitlis, Bingdl, Siirt, Diyarbakir, Mardin, Hakkari, Urfa (Birecik, Halfeti
haric, Palu, Karakocan, (Elazig) adizlariyla birlikte Dogu grubu agizlari arasinda
gosterilmektedir (Karahan, 2022). Bu adiz icin Van agzi tabiri kullanan
arastirmacilarin yani sira (Sarica, 2013; Ozok, 2022) Van Kiiresin/Kiresinli agz
(Bulak, 2016; Bulak, 2024; Akman, 2023) tabirini kullanan arastirmacilar da
vardir. S6z konusu agza Klresin / Klresinli agzi da denmesinin nedeni bdlgedeki
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bir Turk toplulugu olan Kiiresinlilerin (Ozmeral, 2024) bu dili kullanmis olmasidir.
Kiresinliler, bir kisminin iran’da bir kisminin ise 19. yizyilin baslarinda Anadolu’ya
goc ettigi ve burada yerlestikleri yore Van ve gevresi oldugu varsayilan topluluktur
(Levendoglu, 2006, s. 5). Bu boélgede Kiirtler, Cumhuriyet’in ilk yillarinda Siirtten
gbc eden Araplar, Cingeneler olarak da bilinen Mitriplar, Afgan-Rus savasi
esnasinda Afganistan’dan Tirkiye'ye milteci olarak gelen ve Turkiye Cumbhuriyeti
vatandashgi alan Kirgizlar ile Dogu Karadeniz’den gelip buraya yerlesen ve yore
halkinca Lazlar olarak tabir edilen Karadenizliler de Kdiresinlilerle beraber
yasamaktadir (Levendoglu, 2006, s. 75). Kullandiklari dil Tirkge olan Kiresinlilerin
isminin nereden geldigi ya da nasil olustuguna dair net bir bilgi yoktur. Kiresinliler
isminin Iran‘dan gé¢ eden Sinniler/muhacirler, Giresunlular, Kirtce “oglu”
anlamina gelen Gure ve Sinni (<Guresinni) birlesimi, Stnni Azeriler, Stinnilerin
Iran’da yasadiklari bdlge, Sinnioglu, Sinniodullari, Kirt Hasanlar, Kir nehri
civarinda yasayan Azeriler, Kor Hasan’in soyundan gelenler gibi muhtelif
anlamlarda oldugunu bizzat Kuresinliler ifade etmislerdir. Ancak bu gorisler
arasinda ©ne c¢ikanlarin, Sdnnioglu/Stnniogullari, Gure-Sinni bilesigi ve
Giresunlular seklinde oldugu gorulmektedir (Levendodlu, 2006, s. 90). Eratalay,
Kresinin Horasan'dan, Kiresinlininse Horasanlidan geldigi seklinde bir goris ileri
sirmistir (2021, s. 61-628). Toplulugun gerek géc¢ durumu ve tarihsel sireci
gerekse Kiresin kelimesiyle Horasan kelimesi arasindaki ses uyumu g6z 6nune
alininca Eratalay’in bu yaklasiminin su ana kadarki en gergekgi goriis oldugu
sdylenebilir.

Bu calismada Kiresinlilerin kullandigi edatlar derleme yoluyla tespit edilmeye
cahsiimistir.

Calismada tespit edilen edatlar; ¢cekim edatlari, baglama edatlari, karsilastirma
ve denklestirme edatlari, inlemler, soru edatlari ve cevap edatlari seklinde tespit
edilmistir. Edatlarin s6z konusu adizda, kaynak kisinin kullaniminin oldugu gibi
korundugu orijinal sekli koyu ve italik harflerle en basta gosterilmistir. Bunun
Tlrkiye Tiarkgesi yazi dilindeki karsiigi hemen ardindan, parantez iginde
verilmistir. Bundan sonra edatin anlami ve kaynak kisinin konusmasindan olusan
ornegi gosterilmis, 6rneklerin Tlrkiye Tilrkgesine aktarimi tarafimizca yapilmistir.
Ornegdin hangi kaynak kisiden alindi§ini belirtmek icin 1’den 16’ya kadar rakamlar
“kaynak kisi"nin kisaltmasi olan “K” harfinin karsisina yazilmistir (K: 1, K: 2...
gibi.). Edatlarin bazilari hakkinda ayrintilara inilmis (mesela o/maya, séva edatlari
gibi) bazilari da Derleme Sézligi'ndeki farkli sekil ve kullanimlarla mukayese
edilerek aciklanmaya calisiimistir. Kaynak Kisilerin uzun konusmalari arasindan
sadece edatin gectigi cimlesi 6rnekle gosterilmistir. Yer yer de edatin ne oldugu
sorularak cimle kurulmasi ya da tanim yapilmasi saglanmistir. Kaynak kisilerin
kinyesine dair bilgiler calisma sonunda verilmistir. Bu kisilerin cogu Kopriler Koy,
Van'in merkezi ve Kasimoglu kdylinden secilmistir. Buralarda yapilan derlemeler,
dil 6zellikleri acisindan Kiresinlilerin yasadigi diger ilce ve kdyleri de temsil etme
Ozelligine sahip oldugundan s6z konusu bdlgelerden yapilan derlemeler yeterli
gérialmistiir. Bu calismanin yapilabilmesi icin, Van Yizinci Yil Universitesi Sosyal
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ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurul Baskanliginca, karar tarihi 13/04/2023 ve belge
numarasi 15636 olan kararda gerekli izin alinmistir.

Van Kiresinli agzinda tespit edilen edatlarin bazilari asagida kategorize edilerek
verilmigtir.

1. Cekim Edatlan

Cekim edatlari, sonuna geldigi isimlerle climlenin diger unsurlar arasinda
zaman, mekan, yon, tarz, benzerlik, baskalik gibi yénlerden ilgi kuran edatlardir
(Hacieminoglu, 2015). Van Kiresinli agzinda tespit edilebilen ¢cekim edati sayisi
14'tdr.

(-nen)buyan/buyane/biiyan/biiyane “-dAn beri, -dAn sonra, -dAn bugline,
-dAn baslayarak, -dAn itibaren” gibi anlamlarda kullanilan gekim edati.

Gecan sene éle bu zamanne emeliyet oldi o glinnen blyane 6zine gelemiyit (K:
1) “Gegen sen tam bu zamanlar ameliyat oldu, o glinden beri kendine gelememis.”

Karisi 6lannen bluyan béle olit (K: 1) “Karisi déldikten sonra béyle olmus.”
Kezaden buyan éle el fers kalit (K: 8) “Kaza gecrirdikten sonra eline felg indi.”
Saliden buyane basim agriyi (K: 9) “Saldan beri basim agriyor.”

diyerah “diye”

Ise gideca diyerah sabah tézden kapmisdim (K: 14) “ise gidecek diye sabah
erkenden uyanmistim.”

diyip “diye”
Mesela carsiye alisvéris yapecam diyip ¢cihdim diyiyih (K: 5) “Mesela carsiya
alisveris yapacagim diye ciktim deriz.”

Bu edat aslinda diy- “demek” (< *teé-) fiiline zarf-fiil eki -ip‘in eklenmesiyle elde
edilmistir. Tirkmen Tlrkcesinde de diyip “icin, ugruna” sekil ve anlamlarinda, yalin
halde sonuna geldigi kelimelerle kullaniimaktadir (Li, 2022, s. 230).

gorek/goreyh “gore”

Ozime géreyh birini bulemedim ki! (K: 5) “Kendime goére birisini bulamadim ki!”

(-nen)kabah “-dAn 6nce, -dAn evvel”

Merah étme men sennen kabah ordeyem (K: 1) “Merak etme ben senden dnce
oradayim.

Kabak kelimesi Derleme Sézligi'nde “6n ylz, yamag;, yaman, 6n, 6n taraf”
(“"Derleme So6zIigu”, t.y.) anlamlarinda verilmistir. Azerbaycan Tirkgesinde “6n, -
den o6nce” anlamindaki bu kelimenin Tirkmence gabak “goz kapadi”
(<*kapak<kap+ak) kelimesinin basin 6n kismindaki anlami g6z 6nldne alininca
anlam iliskisi sagladigi gortlmektedir (Li, 2022, s. 235-236).

(-e)kede “-A kadar, dAn beri”
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Men yétisane kede tilki ine girmisdr (K: 14) “Ben yetisene kadar tilki kimese
girmisti.”

kibi/kibin/kimi/kimin/kibin “gibi”

Yémeyhler éle olerdi zehir kimin (K: 13) “Yemekleri zehir gibi aci olurdu.”

O gelan kibr men kahdim (K: 7) “O geldigi gibi ben kalktim.”

Sein kkmi bi adam daha yohdi (K: 11) “Senin gibi adam baska yoktur.”

Iran da 'ayni bizim bura kibin ha (Bulak, 2015: 194) “Iran da ayni bizim buralar
gibidir ha.”

-nen “ile”
Ya birah onnen ograsilmez ya! (K: 13) “Ya birak onunla ugrasiimaz ya!”

Toébe sennen cehneme gelmem! (K: 1) “Tdévbeler olsun seninle cehenneme dahi
gelmem!”

Van Kiresinli agzinda ile edatinin kullanimi -nen seklindedir. Bu gekim edatinin
il- fiiline -e zarf-fiil eki getirilerek olusmus oldugu genel bir kabuldlr
(Hacieminoglu, 2015, s. 45).

(-nen)sévayh/séva/se’va “- dAn baska, 6zge, gayri, -dAn baska, gayri,
6zge”

Mennen sevayh hammi ise girmisdi (K: 7) “Benden baska herkes is sahibi
olmustu.”

Bu cekim edati Arapca sivd “baska, gayn” (Devellioglu, 2010, s. 1118)
kelimesinden alinmistir. Sivd, m4 ile birlesip “bir seyden baska olan seylerin hepsi;
Allah’tan maada butidn varliklar; dinya ile ilgili olan seyler” (Devellioglu, 2010, s.
674) anlaminda 6zellikle Osmanli Turkgesinde siklikla kullanilan méa-siva kelimesini
olusturmustur. Tlrkiye Turkgesi adizlarinda savayi, Azerbaycan Tirkgesinde savay
ve savayi, Halagcada seva, seva, sa’va, sava sekillerinde kullanilan ve “-den baska”
anlamlarinda olan bu edat ayriima hali eki almis kelimelerden sonra
kullanilmaktadir (Li, 2022, s. 402-403).

(-nen)sora “-dAn sonra”
Binnen sora sizin ev mene haj yoli ole!” (K:1) Bundan sonra size asla gelmem!

Derleme Sézliigi'nde bu kelime s6z konusu seklin yani sira sord “sonra” seklinde
de gorilmektedir kayitlar arasinda Van yoktur (Derleme S6zIUga, t.y.).

(-A/-nen)sebeb/sebep “-dAn dolayi, -dAn 6tard, ydzanden”

Sen nérdeydin? Be men sene sebeb geldim size abé! (K: 3) “Sen neredesin? E
ben senden dolay! size geldim abi!”

Okile de 6retmennen sebeb gidé, tébe yohse heyatde gétmez (K: 1) “Okula da
ogretmenden dolay! gidiyor, yoksa asla gitmez.”
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Hammi sennen sebep bireye mejbur kalmisih (K: 5) “"Hep senin ylzinden buraya
mecbur kalmigiz.”

Arapca sabab kelimesinden gelisen bu edat, Kipcak grubuna giren Nogaycada
“sebep; neden; -den dolayl, yuzinden”, Kinnm Tatarcasinda ise “sebep; bahane; -
den dolayi, ylUzinden” anlamlarinda kullanilmaktadir (Li, 2022, s. 414).
Azerbaycan Turkcesinde bu edatin ... sebebine “...sayesinde, ...gbre, ...yuzinden”
anlamlarinda kullanildigi gortlmektedir (Altayli, 2018, s. 2923). Tirkmen
Turkcesinde bu sebeb/sebepten tlreyen sebdébli/sebdpli (ylzinden, dolayi;
sebepli, makul; -den dolayi, sayesinde) edati da dikkat cekicidir (Buran ve Alkaya,
2007, s. 148; Li, 2022, s. 415). Turkmen Turkgesinin yani sira Cagatay
Tlrkcesinde bu edatinin; sebepli “yluzinden, -den dolay!”, Yeni Uygurcada seweplik
“-den dolayi, -ylziinden”, Ozbekcede sababli “sebepli; makul; -den dolayi,
ylzinden”, Kumukca sebepli “ylziinden, -den dolayi, -didi icin”, Karacayca-
Balkarca sebepli “yuzliinden, -den dolay!”, Kazakca sebepti “sebepli; -den dolayi,
ylzinden”, Karakalpakca sebepli “ylziinden, -den dolay!”, Nogayca sebepli
“ylzliinden, -den dolayl”, Tatarca sebepli “sebepli; yliziinden, -den dolay!”,
Baskurtca “sebepli; ylzinden, -den dolay!”, Baraba Tatarcasi “ylzinden, -den
dolayl” ve Kirgizca sebepti “ “sebepli; yuziunden, -den dolayl” seklindeki
kullanimlarina rastlanmaktadir (Li, 2022, s. 415-417). Derleme Sézligi'nde bu
kelimeye rastlanmamaktadir (Derleme So6zIigQ, t.y.).

(-A/-nAn/-dAn) teref “-a dogru, -den yana”

Hés mene teref bahmedi bile! (K: 5) “Hi¢ bana dogru/bana bakmadi bile.”
Kederden teref sansim yohd! (K: 14) “Kaderden yana sansim yoktur.”
uciin/ucun/icin/-¢in “icin, amaciyla”

Démesi hos deyil ama oturmah ugun geldih “Demesi hos dedil ama oturmak igin
geldik.” (K: 3)

Ne yapsem lsahle tclin hema gbrésen hés kimin her1 yohd! *Ne yapsam ¢ocuklar
icin ama goéruyorsun ki hi¢ kimsenin hayri yok.” (K: 6)

Be okkede zehmet geyhdim éle binin icindé! O kadar zahmet ¢ektim 6yle bunun
icin miydi!” (K: 8)

Van’e gétmahgin géreydin ne yapédi! “Van' (sehre) gitmek igin gdrsen neler
yapiyordu!” (K: K: 11)

(-nen) ust "-den Ustln, Ustlinde, 6ninde”
Bu edata genelde karsilastirma yapmak icin basvurulmaktadir.

Niye sein araban menimkimnen ustdi (K: 2) “Niye senin araban benimkinden
dstiin madar (daha mu iyidir)?”
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2. Baglama Edatlari

Baglama edatlari bir ciimle, kelime ya da kelime gruplarini anlam ya da sekil
ilgisiyle birbirine baglayan edatlara denir (Hacieminoglu: 2015). Van Kduresinli
agzinda tespit edilen baglama edati sayisi 31'dir.

ahir/ abir ki1 “yine de, nihayetinde”

Ula ne dédim ne étdim ahir ki geldi ya! (K: 2) “Ulan ne dedim, ne yaptimsa yine
de geldi ya!”

...Ahir eime diisesen da! “Nihayetinde seni yakalayacagim da!”
Allah bilé “kim bilir; emin ol”

... Allah bilé gine kimin evini yihé (K: 5) “... Allah bilir yine kimin basina bela
olmus.”

Havale soyiyande Allah bilé men disari ¢ihmage korhéyem (K: 14) “Havalar
soguyunca emin ol (hasta olurum diye) disari cikmaya korkarim.”

bilké/bilki “neyse, sanki”

Ula be sen démedin men paresini vérmisem ... bilki men sene bi sé démedim
abé (K: 2) “Ulan e sen demedin mi ben (onun) parasini édemisim ... neyse ben
sana bir sey demedim abi.”

bidi/budu “budur, neredeyse, hemen hemen”

Bu baglama edati, genelde zaman ifade eden kelime ya da kelime gruplariyla
kullanilmaktadir.

...bidi alti yédi senedi men agzime pénir koymemisem (K: 14) “Neredeyse alti
yedi yildir agzima peynir koymamisim (peynir yememisim).

...budu iki senedi gidip gelmerih birbirrmize (K: 1) “Neredeyse iki yildir
birbirimize gidip gelmeyiz.”

birden/birdenen/birdennen/birdemnen “ya; belki”

Zarf olarak kullanilan birden “aniden, bir anda” kelimesi ile kullanimi ve anlami
farkhdir.

Géce eve gelésen birden 6nan adam cihse ne yapesen? (K: 16) “Geceleyin eve
geliyorsun ya énine adam c¢iksa ne yaparsin?”

Sen evin haline ba birdemnen eve adam madam gele, hés hos olmez (K: 14)
“Evin héline bak ya, misafir gelse, hig iyi olmaz.”

Sabahdend! caliseyem birdennen pare vérmiyele! (K: 15) “Sabahtan beri
calistyorum ya para vermezlerse!”

Ya bi susin birden kapi ¢aler duymerih (K: 2) “Ya bir susun belki kapi calar (da)
duymayiz.”

démanki “demek ki, meger”
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Hés kas gindi gérinmédi démanki kilbas emeliyet olit (K: 15) “Birkag gundur
hic gériinmiyor, meder zavalli ameliyat olmus.”

démesi hos deyil “sdylemesi ayip”

...valla démesi hos deyil, menim bisstri parem gétd! (K: 2) “...valla demesi ayip
ben ¢ok para harcadim.”

démesi ayip “séylemesi ayip”

...demesi ayip kas giundi durmeden ceviréeyem (K: 14) “..séylemesi ayip kag
gundur kusuyorum.”

diyah/diyah ki1 “hadi, diyelim, sanki”

Diyah sen hés konismedin, elan ne géceca? (K: 16) “Hadi (farz edelim ki) sen
(onunla) hi¢ konusmadin (kis kaldin), eline ne gececek?”

Diyah ki bu arabe senin oldi, ne yapesen? (K: 2) “Hadi bu araba senin oldu, ne
yaparsin?”

diyesen / démeyesen “sanki/medger”

...ya rabbi diyesen yliz kisi arhada iteledi (Gokcglr, 2012, s. 337) “ya Rabbi, sanki
ylz kisi arkadan itekledi.”

Bi ses gelédi odeden dimiyesen ilan gidit koltigin icine girit... (K: 1) “Bir ses
geliyordu, meder yilan gitmis koltugun igine girmis...”

Bu deyimlerden diyesen “sanki” anlami ve Van tanikhdiyla Derleme Sé6zIigi'nde
tanik olarak verilmistir. Ancak meder anlamindaki démiyesen edatina
rastlanmamaktadir.

diyesen géra “sanki”

Midem éle agré bi kas glindi, diyesen gbra karnime das koyitdile (K: 14) “Midem
Oyle bir agriyor sanki karnimin igine tas koymuslar.”

ege/eye/heke/hege/heye/heye ki “eder”

Ege sene démesele sen de gétme! (K: 7) “Eder sana demezlerse sen de gitme
(oraya)!”

Heye bi oghm ole kurban vérecam diyit (K: 3) “Eger bir oglum olsa kurban
kesecegim diyor.”

Heye ki alsen sene satim, yohse alan ¢ohd: (K: 8) “Eder ki alsan sana satayim,
yoksa alicisi coktur.”

Derleme Sézligi'nde eger ki/eger anlaminda sadece eyenin kullanildigi ancak
taniklar arasinda Van’in kullanilmadigi gorilmektedir. Heye ki baglama edati ise
Derleme SézIigli'nde gegmemektedir.

éle “oyle”

Yoh éle kolay kurtulis! (K: 2) “Yok dyle kolay kurtulug!”
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Derleme Sézligi'nde ele “6yle” sekil ve anlaminda gecmektedir. Taniklar
arasinda Van yer almamaktadir (Derleme S6zIiGgdq, t.y.).

éle bil “sanki”

...Yani éle bil biz (icimiz gelmisih size, sein bizden heberin yohd: (K: 5) “Yani sanki
biz Ggimiz size gelmisiz; senin bizden haberin (dahi) yok.”

“...biz burda éle bil bi adamin ceyizine yiz elli atérix” (Bulak, 2015, s. 194)
“Sanki biz burada bir (evlenen) kisinin geyizine 150 TL para bahsis veririz.”

ginen / ginen de “yine, ama, fakat, buna ragmen”

Men cagirrem, ginen de kéfler biler (K: 8) “Ben davet ederim, ama keyfin bilir.”

Okkede dédim, ginen de 6z bildigini yapdi (K: 12) “O kadar da dedim ama kendi
bildigini yapti.”

gele “gerek, ancak, sadece”

Hés gelip gétmanler yohdi, gele sen gidesen sore onner gele (K: 1) “Hig gidis
gelisleri yoktur, ancak/sadece sen gitmelisin (ki) onlar gelsin.”

gergi “gergci, aslinda, aslina bakarsan, dogrusunu demek gerekirse”

...gergl ¢arside gérdim ama sen géne de désen éyi oler (K: 13) “...aslinda garsida
gérdiim ama sen yine de desen iyi olur.”

gora “ancak, ama, sanki”

Kas sefer aredim, gbéra meni adam yérine koyé, ace be! (K: 14) “Kag defa telefon
ettim, ama/sanki beni adamdan sayip telefonuma cevap veriyor mu!”

gorah/géra “bakalim, hele”

E sen de ecele éle gérah yétisebilecah (K: 8) “E sen de acele et, bakalim
yetisebilecek miyiz?”

hani “belki, olur da; ama, ancak”

...biz de oreye gidéyih, hani sen de gelésen ge gidah (K: 5) “... biz de oraya
gidiyoruz, belki/olur da sen de gelirsen gel (beraber) gidelim.”

Bagdiréyem badgireyem, hani meni duyé! (K: 14) “(Tekrar tekrar) bagiriyorum,
ancak beni duyuyor mu? (Hayir duymuyor).”

hés “asla, kesinlikle”
Bu baglama edati cimleye genelde zitlik ifadesi katmaktadir.

Beyhléyem gele, hés heber véré be (K: 14) “Bekliyorum gelsin, hi¢ haber veriyor
mu?”

hos “e, sanki”

Ge, hos ne oleca? (K: 15) “Gel e ne olacak?”
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Derleme Sézligi'nde bagdlama edati olarak ve Rize tanikliginda pos kelimesi
verilmis ancak hangi anlama geldigi belirtiimemis (Derleme So6zIugu, t.y.).

illim/illim / illahim “illaki ne olursa olsun”

Okkede de dédim illlim diyi men oni i1sdéyem (K: 13) “O kadar da dedim illaki
onu istiyorum dedi.”

...illahim gelecam diyi ya! (K: 9) “... ne olursa olsun gelecegim diyor ya!”
inanki / inanki de “herhalde, galiba, belki”

Hés belméyem inanki gelit, bah géra (K: 11) “Hi¢ bilmiyorum herhalde gelmis,
baksana.”

Gécan sene goérdim en son inanki de gidit Antalya’ye (K: 2) “Kendisini en son
gecgen yil gérdim herhalde Antalya’ya gitmis.”

kaldi “kaldi ki, bir de, bundan bagka”

Menim adimi bilmé hele, kaldi mene is vére (K: 15) “"Daha benim adimi dahi
bilmiyor, kaldi ki bana is verecek.”

ké “ki, zaten”

Hele heber salmiyit ké. Néreye gidah? “Henuz haber vermemis ki nereye
gidelim? (K: 5)

kim bilé “kim bilir, acaba, Allah bilir”

Gidande de hes kimseye demez, kim bilé hangi sokagi gezé (K: 14) “(Bir yere)
gittigi zaman da kimseye demez, kim bilir hangi sokakta tozuyor.”

ko! “varsin, dA, ise”

Birah ko gelmiye basimize bela oleca géne! “Birak da gelmesin gene basimiza
bela olacak!” (K: 3)

Derleme Sézligi'nde “birak, koy” (Manisa, Yozgat) anlaminda gecmektedir
(Derleme So6zligl, t.y.). Anlam olarak Van’da da ayni olmakla beraber, gorev
itibariyla tamamen farkl bir kullanim s6z konusudur. Genelde birak fiili ile biten
cumlelerle kullaniimaktadir. Ancak bagka fiillerle de kullanimina rastlanmaktadir:
Déne ko tez gele (K: 9) “Soyle de cabuk gelsin.” Yé ko sisko olesen ha! “Ye de sisko
olasin al!” (K: 2)

Ko badlama edatinin da/de, varsin anlaminda kullanilmasina Eski Anadolu
Tirkcesi metinlerinde de tesadif edilmektedir. Siheyl G Nev-bahdr'da su
orneklerde ko edatina rastlanmaktadir: “O/ egri ¢ceker sen ko togruya sap / Ol od
yandurur (stine sen su sep” (314) (Dilgin, 2016, s. 260) “O aksi halde hareket eder
sen de dogruya sap (dogru olani yap); o ates yandirir sen Ustline su serp (onun
sondur).” “Nolaydir ki baham ko bilsin idi / Géreydim ahi nola olsun idi" (1457)
(Dilgin, 2016, s. 337) “Ne olurdu ki bakaydim da (varsin) bileydi; gbéreydim de
sonra ne de olsa olsundu!” Yunus Emre’de s6z konusu edatin varsin anlami su
beyitte belirgindir: “Bize Kadir Gicesi'diir bu gice / Ko irte olmasun seher
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gerekmez” (101/2) (Tatgl, 2008, s. 80) “"Bu gece bizim igin Kadir Gecesidir. Varsin
sabah olmasin, gerekmez (zaten).”

-nen “ile, ve”
Itnen pisiyh kimin hés gecinméle (K: 4) “Kdpek ve kedi gibi hic anlasamiyorlar.”

Van Kiresinli agzinda ile baglama edatinin -nen seklinde kullanilmasina oldukga
fazla rastlanmaktadir.

néce olse “nasilsa, nihayet, sonunda, elbette”

Isdedi§in gede gez, néce olse élesen (K: 13) “Istedigin kadar gezip eglen
nihayet/elbette/nasilsa 6leceksin.”

olmiye “maazallah, insallah”

Yoldedile, olmiye keza meza gecirele! (K: 13) “Yoldalar, insallah kaza falan
gecirmezler.” Bu baglama edati bir seyin olmamasi igin temenni de ifade
etmektedir.

o yiiz bu yiiz “oradan buradan, o taraf bu taraf”

Bu baglama edati bir mesele anlatilirken detaylari anlatmamak, asil meseleye
gecmek icin ve “neyse, her neyse” anlamina karsilik gelen kullanilmaktadir.

Ozimize mesele annete annete gelédih, o yiiz bu yiiz bizim eve yétisdih “Sohbet
ede ede geliyorduk, neyse ki bizim eve yetistik” (K: 5).

veyahut de “veyahut, ya da”

Geti bizim bahgede yihe veyahut de men 6zim yiherem sen zehmet ceyhme (K:
13) “Getir bizim bahgede yika ya da ben kendim de yikarim sen zahmet gekme.”

ya/yan “yoksa, mI?”
One déne gelé ya gelmé (K: 4) “Ona sdyle geliyor mu gelmiyor mu?”
Gelesen ya gelmésen? (K: 1) “Gelecek misin yoksa gelmeyecek misin?”

Dédim ula Yénésen yan yénmésen! (K: 9) “Ulan, (asadi) iniyor musun yoksa
inmiyor musun?’ dedim.”

Yan baglama edatina Derleme Sézligi'nde “ya” anlami Elazig kaydiyla yer
verildigi gorilmektedir (“Derleme So6zIGgu”, t.y.).

yan de “ya da”

...yan de bize diyeydi zatan biz ordeydih (K: 13) “... ya da bize deseydi, zaten
biz oradaydik.”

yo/yoh “degil”

Men yoh sen déne Allah icin (K: 11) “Ben degil sen sdyle Allah igin.” Biz yo siz
konisin géra (K: 2) “Biz degil siz konusan bakalim!”
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3. Karsilastirma ve Denklestirme Edatlan

Bu edatlar cimle, kelime ve kelime gruplarini denklik ilgisi kurarak ya da
karsilastirarak birbirine baglar (Ergin, 2012). Van Kiuresinli agzinda tespit edilen
bu edatlarin sayisi 3'tlr.

bezen/bezden ... bezen/bezden (de)... “bazen ... bazen ..., kah ... kah ...”
Bezen bizde kalerdi bezen sizde (K: 14) “Bazen bizde bazen sizde kalirdi.”
Bezden kiisé bezden (de) barisé (K:12) “Bazen klisliyor bazen de barisiyor.”
bi ... bi ... “bir... bir ..., sadece, bazen ... bazen ..., hem ... hem ...”

Bi Allah’e bi sene baheyem (K: 14) “Sadece Allah’a ve sana bakiyorum (ihtiyac
duyuyorum).”

Bi éle diyisen bi béle (K: 1) “Hem d&yle diyorsan hem bdyle.”

Bi soyé bi sevé (K: 3) “Bazen kifrediyor bazen seviyor.”

A\Y 14

yan ... yan ... “‘ya ... ya ..

Sein yaninde démedim be yan biznen ge yan de gét tézengile? (K: 14) “Senin
yaninda demedim mi ya bizimle gel ya da git teyzengile?”

4. Soru Edatlan

Soru ya da sorma edatlar soru ifadesi tagiyan edatlardir. Az sayida kullanima
sahiptirler (Ergin, 2012). Van Kiresinli agzinda 10 soru edati tespit edilmistir.

bilmésen “acaba?”

...bilmésen xordeci geldi? (K: 12) “Acaba eskici geldi mi?”
¢1? "ne”

C1 yani ne démahdi ha (K:2) “Ne yani ne demektir ha.”

Bu soru edati genelde karsidaki kimsenin dedigi seyin yapiimasinin mimkin
olmadigini, dedigi seyin bazen 6nemsenmedigini ifade etmek icin kullaniimaktadir.
Kirtce “neyi, ne, neye” gibi anlamlara sahip (izoli, 1992, s. 94) soru edatinin Van
Kiresinli agzindaki kullanimidir.

éle deyi1l? “degil mi, dedigime katiliyor musun?”

Mene gelmiyane men niye gidéyem? Ele deyil? (K: 1) “Bana gelmeyene ben
neden gideyim? Degil mi?

deyil/deyil? “6yle degil mi, dogru degil mi?”

Hos oler deyil? (K: 5) “lyi olur dedil mi?”
hayan/hayane/hayande/hayannen? “nerede?”

Bilmésen bizim ineyh hayande? (K: 8) “Bilmiyor musun bizim inek nerede?”
Hayane gidesen? (K: 13) “"Nereye gidiyorsun?”

Hayan posdi? (K: 1) “Neresi gtizeldir?”
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Hayannen gelé bu? (K: 1) “Nereden geliyor bu?”
hi? “ne?”
Nérdesiz Halit? (K:1) - Hi? (K: 2) “Neredesin Halit? -Ne?

Derleme Sézligi'nde bu kelimenin “hayir (Gaziantep, Adana); evet (Afyon,
Isparta...); iste (izmir)” anlamlarina yer verilmistir (Derleme S6zIigu, t.y.).

hérdi? “hayirdir, hayir olsun, ne oluyor?”
Ula bhérdi birde ne iin var? (K: 10) “Ulan hayirdir burada ne yapiyorsun?”
néce / néce néce? “nasil/nasil nasil?”

Néce néce! (K: 15) Nasil nasil! “Ula sen néce gelmezsen?” (Ulan sen nasil olur
da gelmezsin?”

nemne? “ne?”
Sein elindeki nemnedi? (K: 13) “Senin elindeki nedir?”
yo yo / yoh de / yoh yoh! “yok ya, dogru mu?”

Yo yo sen Allah dogdri diyisen! (K: 1) “Hayir ya, Allah askina dogru mu
soyledigin!”

Yoh de! Valla dsiim dagildi' (K: 11) “Yok ya! Valla (duyunca) aklim gitti (sanki)!”
4. Cevap Edatlari

Onay ya da ret ifadesi tasiyan edatlardir (Ergin, 2012). Van Kiresinli agzinda 6
adet tespit edilmigtir.

beli/belé “evet, he!”

Tezyeye gelésen? (K: 13) -Belé/beli! (K: 3) “Taziyeye gelecek misin? -Evet
evet!”

Bu cevap edatinin Kirtge belé “evet” onaylama sozciginden (Pasa, 1978, s.
28) alindigi gorilmektedir.

he oldi/old1! “asla, mimkun degil, hayir!”

Mene bira eyhmeyh vér diyi mesela o de he oldi diyi yani heyatte véermem
démahd (K: 14) “Bana biraz yemek ver dediginde (birisi) karsisindaki der ki asla,
yani hayatta vermem demektir.”

Arabeyi vérmésen bira gezah 6zimize? (K: 14) -Oldi! “Hayir/asla!” (K: 2).
hér! (Hayir) “hayir, olmaz, yok!”
Sen de hés cugare var? (K: 10) -Hér! (K: 2) “Sende hig sigara var mi? -Hayir!”

Derleme Sézligi'nde her “hayir” seklinde ve Elazig ile Urfa tanikliginda
gecmektedir (Derleme So6zIuga, t.y.).

hés de bile “hig de bile, asla, katiyen, kesinlikle!”
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Be sen deyildin, daga dase dismiisdin? (K: 4) -Hés de bile! (K: 5) “E sen degil
miydin, (asktan) daga tasa diisen (avare gezen)? -Kesinlikle hayir!”

heyatde! “asla, mimkuln dedil, olmaz!”

Mene bira eyhmeyh vér diyi mesela o de he oldi diyi yani heyatte vérmem
démandi (K: 14) “Bana biraz yemek ver dediginde (birisi) karsisindaki der ki asla,
yani hayatta vermem demektir.”

zirt / he zirt! “hayir, asla, yok!” anlamlarinda olumsuzluk ifade eden cevap
edat.

Hani mene bors vérmesen? (K: 2) -He zirt! (K:1) “Hani bana bor¢ vermiyor
musun? -Hayir!”

5. Unlemler

Bu edatlar; keder, seving, 6fke, hizin, heyecan, nefret, coskunluk vs. gibi ruh
halleri ile, tabiat seslerini, seslenmeleri; tasdik, reddetme, onaylama sorma ve
gosterme vs.'yi ifade etme sekillerini anlatirlar (Ergin, 2012). Van Kiresinli agzinda
41 adet Gnleme tesadulf edilmistir. Hayvanlara yonelik dide! ve clcd! gibi Gnlemler
ozellikle dikkat cekicidir.

ah/ah ah! “keske!”

Ah ah bira daha parem oleydi hos bi sandak vurecaydim bireye! (K:15) “Ah ah
keske biraz daha param olsaydi da buraya sondaj yapsaydim.”
Ah seni bi tuteydim! (K: 1) “Ah seni bir elime gecirsem!”

'll

alaba! “nah, olmaz
Ala ba sene! (K: 1) “Nah sana (vermiyorum bir sey)!”

bélome! “(bela, musibet vs. icin) bizden uzak, aman!”

...bélome! iy Allah gésdermiye! (K: 4) "Aman! Allah géstermesin!”
ciicii' kimes hayvanlarini 6zellikle tavuklari cagirma edati.

Clicd bizde de var, toyuhlari cagirinca diyiyih (K: 3) “Cicl bizde de var, tavuklari
cagirinca deriz.”

deyme! “oh olsun, iyi oldu, glzel, pekiyi!”

Yére disdi tsah ba! “Cocuk yere dusti bak!” (K: 14) -Deyme! “oh olsun, iyi
oldu!” (K: 15)

di hadi' “haydi!”
Abé di hadi gelin! (K: 15) “Abi haydi gelin (artik)!
déne! “hig, e!”

Déne adam bu sahatde geler! “Insan hi¢ bu saatte mi gelir!” (K: 1). Déne dasden
ses ¢ihé binnen ¢ihé hés “Hig tastan ses cikiyor (da) bundan gikiyor mu (bilerek
susuyor)! (K: 3)
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lll

din “al, gériyor musun, gel de

D1 ge dayan gbéra néce dayanesen! (K: 2) “Gel de dayan bakalim nasil
dayanirsin!”

diide! képek kovmak, uzaklastirmak icin kullanilan Gnlem.
Dude pis mirat! (K: 1) “Hos geberesi!”

é gilzel! “pekiyi, guzel, iyi!”

Geldi démap, é gizel' (K: 15) “Demek geldi, pekiyi/iyi/gtizel!.”
eh! “eh, tamam, dyle olsun, peki, yeter!”

Bi ayri beyhle babam beyhle, eh bu nedi ya! (K: 1) “Bir aydir bekle babam bekle,
eh bu nedir be! (Kizginlkla beraber bikkinlk ifade etmektedir.) Adamin iki tene
rusl ogli oleca yéter, eh nedi bikkede ya! (K: 2) “Insanin iki tane hayirli oglu olacak
yeter, eh nedir bu kadar (cocuk) ya!” (Burada bikkinhk anlami ilk, 6fke anlami
ikincildir.) Eh gét geti ya! “Peki (tamam, ne yapalim, peki) git getir ya! (K: 4)

Derleme Sézligi'nde “igrenme bildirir Gnlem (Kastamonu); alacagin olsun
(Tokat); peki, evet, tamam, olur (Samsun, Yozgat, Hakkari); eh, yeter
(Diyarbakir)” (Derleme S6zIligu, t.y.). Derleme SézIligli'nde Van taniklar arasinda
yer almamaktadir.

essedebillah! “vallahi, tabii!”

Essedebillah sen dogri diyisen (K: 10) “Vallahi sen dogru diyorsun.”
ey/1y/iy! tadi hosa gidilmeyen bir seyden igrenmeyi ifade eden Gnlem.
Ey apar bini! (K: 1) “I§reng, gétiir bunu!”

Iy néce pi kohi gelé! (K: 9) “Iy nasil (da) kétlu koku geliyor!”

Iy kapat kapiyi kapat! (K: 14) “ly, kapat kapiy! kapat (kéti koku geliyor)!”

Derleme Sézligi'nde ey, “buyur (Nigde); ey (Diyarbakir, Dogu Trakya); evet,
iyi (Erzurum)” anlamlarinda yer almaktadir.

ge! “haydi!”

Ge binnen bas ét bahim néce édésen! (K: 2) “Haydi bununla bas et bakalim nasil
edersin!” Bu Unlem olumlu bir cimlede ifade edilen seyin aslinda yapilmasi oldukca
zor ya da imkansiz oldugunu anlatir.

gét gét / gét de/gét oyze! “hadi, dogru mu, git basimdan, defol!”

Gét gét, sen Allah dogdri diyisen! (K: 1) “Hadi, Allah’ini seversen dogru mu
séyluyorsun!”

Gét de sennen ograsim bi de! (K: 15) “Hadi oradan seninle mi ugrasacagim bir
de!”
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Se Allah gét oyze ya! (K:2) “Allah’inI seversen git basimdan ya!”

|II

gidiyh! “ya, vay!” anlamlarinda, saskinlk belirten Gnlem.

Gidiyh sen bireye ba hele! (K: 2) “Vay, sen hele buraya bak!”

Ell nece sisit gidiyh! (K: 4) “Eli nasil (da) sismis ya!”

heyt/heyt be! “vay be, vay!”

...heyt be, mene de demiyit ha! (K: 2) “vay be bana da dememis a!”
Heyt gene geldi' (K: 2) “Vay yine geldi!”

hoho! sigir, 6kiz vs.yi durdurmak ya da sirmek icin kullanilan bir Ginlem.
Hoho ulan hoho! (K: 16) “Oho ulan oho!”

hoss! “oh olsun!”

Hoss, yani birine diyisen sen iyr oldi (K: 14) “Hos, yani birisine, iyi oldu (oh
olsun) dersin.”

inancin olsin! “vallahi, emin ol!”

Inancin olsin men sizden o tapiyr alecam! (K: 7) “Vallahi ben o tapuyu sizden
alacagim!”

késgeydi “keske” anlaminda bir Gnlem.
Késgeydi mene ¢iheydr (K: 15) “keske (o is) bana c¢iksaydi.”

kirik / kirriyh/kirriki ezé! “eyvah, yazik, vay basima gelene” anlamlarinda ve
hayiflanma, acima, korku gibi duygulari ifade eden tnlem.
Kirryh, gérdin ne oldi' (K: 1) “Eyvah, topraklar basima, gérdin mu olani!”
Kirriki ezeé! (K:1) “Eyvah, neler oldu!”
!II

havaré hude! “imdat, Allah, medet

Havaré hudé, yani Allah meni kurtar ha (K: 1) “Imdat Allah, yani Allah’im beni
kurtar ha.”

hekket! “dogru mu, oyle mi!”

Hekket! Valla biimédim (K: 6) “Dogru mu (sahih mi)! Valla bilmedim.”
heyifl / heyif heyif! “hayif / hayif hayif, yazik!”

Heyif, éle 6zine étdi valla! (K: 1) “Yazik, kendine yapti valla (ne yaptiysa)!”

Heyif heyif, héc olmese anan aciyeydin! (K: 3) “Yazik yazik, en azindan anana
acisaydin!”

Derleme So6zligl’'nde hayif “yazik” (Elazig) sekil ve anlaminda rastlanmaktadir
(Derleme Sozlaga, t.y.).

kise/kisde! Tavuk, hindi, kus vs. kimes hayvanlarini kovmak igin kullanilan
anlem.
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Toyige kisde diyiyem gétmé bi tirli, démanki kirde disit (K: 14) “Tavuda kis
diyorum, ama gitmiyor bir tirll, meder kulugkaya yatmis.”

Kise mirat! (K: 3) “Uzaklas sahipsiz kalasi!”

Derleme Sé6zIiigi'nde kise “tavuk kovalama Gnlemi” edatina Kayseri tanikhginda
yer verilmistir. Ayni sdzllikte kisde edatina ise rastlanmamaktadir.

kuco kuco! koépek cadirma Unlemi.
Kuco koco itde icin diyile (K: 13) “Kugu kugu kopekleri cagirmak igin derler.”
ne ole/ne oleydi “keske!”

Ne ole bi kere de men démeden ariyeydiz!” (K: 1) “Keske bir kere de ben
uyarmadan arasaydiniz!”

...ne oleydlr bi kelme de men diyeydm! (K: 2) “Keske biraz da ben
konusabilseydim!”

oriyo! “hey, ey!”

Oriyo! Bireye ba bireye! (K: 15) “Hey buraya bak buraya!”

pisde/piisde! kedi kovalamak, uzaklastirmak icin kullanilan bir Gnlem.
Ula pisde! (K: 8) “Ulan uzaklas!” Plusde pisde! (K: 14) “(Kedi icin) git git!”
siy/sii! “hey, ey, be!”

Ula siy! Sen bine ba hé! “Ulan hey! Sen buna bak be! (K: 1)

Sii hérdi babam! (K: 9) “Hayirdir babam!”

tir! “gecg, birak, hadi!”

Tir tir, yarin oleca sen de gelesen agaslel dogriyah “Birak ya, yarin olacak da
sen de geleceksin ve adaclari dograyacadiz (dyle mi)!” (K: 2).
tobe/tobe! “asla, vallahi, asla bir daha olmaz!”

Toébe daha size gelim! (K: 12) “Asla size gelmem bundan sonra.” Tévbe, vallahi,
asla gibi anlamlarda kullanilan bir tGnlem.

Ula tobe meim sennen heberim yohdi “Ulan vallahi benim seninle isim yoktur
(sana ilismiyorum).”

Bu edat Kirsehir'de tévbe anlamindadir (Derleme S6zIUgq, t.y.).
!ll

tobesdefullah! “tovbe, affedersin

tobesdefullah ya glinahe giréyem ha! (K: 4) “Estagfurullah, giinaha giriyorum
ha!”

Erzurum’da bu Unlem tébe esdafurullah “affedersiniz, dizeltirim” (Derleme
S6zIlagu, t.y.) anlamlarinda kullaniimaktadir.

iim! kargis etmek, kétli temennide bulunmak vs. amacglarla bes ya da on
parmadini karsidaki kimsenin ylziline yoneltirken sdylenen bir tinlem.
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Um sene he valla! “Vay sana yaziklar olsun!” (K: 1).

Bu Unleme Van Kiresinli agzinda bogme ¢iharmap “bodma ¢ikarmak”
denmektedir. Bu deyime Dede Korkut hikayelerinde de rastlanmaktadir: Boy deli
bogma cikaracak olanca ‘aybumuzi kakdi “Vay, deli, bogmaca cikarasi, bltln
aylbimizi ortaya cikardi!” (Ergin, 2009, s. 147).

vae! bir seyin bedenilmedigi, elestirildigi, umursanmadidi, ona burun kivrildig
zaman sdylenen bir Gnlem.

Vae éle sanki hemimde! (K: 2) “Peh, sanki 6yle umurumda!”
!ll

vile/vulen/vilen! “ulan

Vile meni dinne, ba meni getirme oreye! (K: 5) “Ulan beni dinle, bak beni oraya
getirme!”

Vulen men sene démedim men gelanece dami at! “Ulan ben sana demedim mi
ben gelene kadar damdaki kari ktire!” (K: 6)

Yalan déme vilen! (K: 8) “Yalan konusma ulan!”
viy/viy! “vay, eyvah, aman!”

Viy, adam diyi éle bini ¢i ¢i yim ha! “Insan diyor ki bunu ¢i§ ¢i§ yiyeyim! (Birisine
ofke ile beraber nefret duyuldudgu anlatmak icin)” (K: 12). Viy be men hés
gelebilerem! “E ben gelebilir miyim?

yae! “Allah Allah, suphanallah!”

Yae sen bine ba hé! (K: 17) “Allah Allah hele sen buna bak!”

!II

yau / yawu! “yahu

Yawu tamam diyiyem annemésen! (K:2) “Yahu tamam diyorum anlamiyor
musun!”

6. Gosterme Edatlan

Sifat ve zamirlerin aksine, isim, sahis ve esyayi degil; hareketleri isaret yoluyla
gbsteren edatlardir. Bundan dolayi tek baslarina hicbir mana ifade etmeyen bu
edatlar, gésterme gbérevinin yaninda kuvvetlendirme vazifesini de Ustlenmektedir.

AN

Aha “iste, cak “iste, tam”, munu “iste”, ta “orada, uzakta”, us “iste”, usda/usta/iste
“iste” gibi ornekler bu edatlar arasindadir (Hacieminoglu, 2015, s. 306-308). Van
Kiresinli agzinda bu edatlarin sayisi 2'dir.

odi “orada, iste”

Odi geldi ba mirdar (K: 15) “Iste geldi bak murdar!”
bidi/budu “budur, iste”

Bidi birde ba! (K: 5) “Iste burada!”

Budu konisé ba gene! (K: 12) “iste gene konusuyor bak!”
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7. Kuvvetlendirme Edatlan

Baglama, seslenme, cevap, karsilastirma gibi edatlar, asil gorevlerinin yani sira
kuvvetlendirme vazifesi de gorebilirler. Bunlardan mutlaka sona eklenen da/de vs.
kuvvetlendirme edatlandir. Bunlar disindakiler ise cimlede cesitli durumlarda yer
yer kuvvetlendirme gorevi Ustlenmektedir (Hacieminoglu, 2015, s. 218). Van
Kiresinli agzinda kuvvetlendirme edati sayisi 2'dir.

eyni/eyni “ayn”
Eyni men ya! (K: 15) “Ayni ben ya!”

Derleme SézIligi'nde éyAi “ayni” seklindeki kullanim icin Gaziantep tanik olarak
go6sterilmistir.

tipkir “tipki”
Ula tipkir sen ya! (K: 2) “Ulan ayni sen ya!”
Sonug

Van Kiuresinli agzi edat kullanimi acgisindan oldukga zengin bir gérinim arz
etmektedir. Bu calismada tespit edilen 109 edat bunu goésterebilmektedir. Ancak
s6z konusu adizda tespit edilen edat sayisi bunlarla sinirli degildir. Kayit altina
alinmayi bekleyen birgok edatin varligindan bahsedilebilir.

Van Kiresinli agzinda Buglin Azerbaycan Tirkcesi, Turkmen Tlrkgesi ve
Halagcada da kullanilan, Arapga sivd’ “gayri, baska” kelimesinden alinan sévé/
sévayh c¢ekim edati, (-nen) buyan/buyane/bliyan/biyane “-dAn beri, -dAn
itaibaren, -dAn baslayarak”, Tlrkiye Turkcesinde bir isim olan; ancak Van Kuresinli
agzinda ad soylu kelimelere yonelme hali eki ile birlikte baglanan, dolayisiyla bir
edat olarak kullanilan (-A) sebeb/sebep “-A sebep”, “-dAn dolayi, -dAn éturd” ve
gibi edatinin varyantlari olan kibi/kibin/kimi/kimin/kibin “gibi” edatlari ayrica

zikredilmeye deder edatlardandir.

S6z konusu adizda Derleme Sézligi'nde yer almayan edatlara da
rastlanabilmektedir.  Badlama edatlarindan  bilké/bilki  “neyse, sanki”,
démanki/démanki “demek ki, meder”, diyesen géra “sanki”, olmiye “maazallah,
insallah, ya”, démeyesen “meder sanki”, illim/ilhm / illahim “illa, illaki”, inanki /
inanki de “herhalde, galiba” gibi baglama edatlari; cevap edatlarindan ¢i? “ne?”,
heyatde! “asla, mumkin degil, hayir!”, Unlemlerden di hadi! “de/e haydi!”
hayvanlar icin kullanilan cicd! “kiimes hayvanlarini ¢cagirma tnlemi” ve dide!
“kdépek kovmak, uzaklastirmak icin kullanilan Gnlem” ile oriyo! “hey, ey!” bu
Ozellikteki edatlar arasinda gdsterilebilir.

Baglama edatlarindan “koy, birak” anlamli ko! Van Kuresinli agzinda da/de, ise
edatlarinin goérevini Ustlenebilmektedir. Bu haliyle bircok Eski Anadolu Tiirkgesi
metninde de bu edata tesadif edilmektedir. Derleme Sézligi'nde “birak, koy”
(Manisa, Yozgat) anlaminda gecen bu edat, s6z konusu adizda gorev itibariyla
farklihk gostermekte ve cogunlukla birak fiili ile biten climlelerde kullaniimaktadir.
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Bunlara ek olarak Kirtceden alinan ve yukarida bahsedilen ¢/ “*ne” soru edati ile
bele “evet” cevap edatlari, Kdiresinliler ile Kirtlerin uzun zaman bir arada
yasamalarinin verdigi kiltirel etkilesimin dildeki yansimasini gdsteren unsurlarin
sadece kicuk bir 6rnegdini teskil etmektedir.
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GENISLETILMIS OZET: Tirkcede kelimeler baslica (i¢ kategoride ele alinmaktadir. Bunlar
isimler, filler ve edatlar alt basliklarindan olusmaktadir. isimler; bir varlidi, nesneyi kisacasi
var olan her seyi karsilayan anlamli kelimelerdir. Fiiller; bir varligin, nesnenin hareketini,
olusumunu anlatan kelimelerdir. Isimler ve fiiller, anlami olan kelimelerdir. Bu yiizden
bunlara anlamli kelimeler denmistir. isim ve fillerin yaninda Uglnci bir kelime kategorisi
de edatlardir. Edatlar bu ikisi gibi anlaml kelimeler degildir. Ancak anlamli kelimeler
yapmaya yaramaktadir. Bu y6nlyle edatin kelime anlami olan “arag, vasita, gereg” gibi
karsiliklariyla uyumlu oldugu gorulebilmektedir. Dolayisiyla edatlar, gorevli kelimelerdir
denilebilir. En genel tanimiyla edatlar, isim ve isim soylu kelimelerden ya da kelime
gruplarindan sonra gelip bunlar kendisinden sonraki cUmlelere badlayan gorevli
kelimelerdir. Edatlarin isim c¢ekim ekleriyle benzerligi hep dikkat g¢ekmistir. Ancak
aralarinda birtakim belirgin farkhliklar mevcuttur. Bunlardan ilki, edatin sekil bakimindan
ekten ayrilmasindir, yani bir kelimeden olusmasidir. Edatlar, sekil bakimindan bir kelime
olsa da islev bakimindan isim g¢ekim ekidir. Mesela sana gdére giizeldir cimlesindeki gére
bir edattir. Bu cimle sana glizeldir seklinde de ifade edilmektedir. Yine eve dogru gidiyorum
cimlesinde -e dogru edatinin yonelme hali eki yerine kullanildigi gértilmektedir ki bu ciimle
eve gidiyorum seklinde de ifade bulabilmektedir. Edatlar, aldiklari gérevler itibariyla
eklerden daha genis bir kapsama sahiptir. isim cekim ekleri eklendikleri isimleri diger
kelimelere baglama gorevi Ustlenirken edatlar isim ve isim soylu kelimelerin yani sira fiillere
dahi eklenerek (geliyor diye 6rnedinde bu goérilmektedir) edat grubu meydana getirecek
kadar genis bir kullanima sahiptir. Edatlar, kendi arasinda cekim edatlari (ayruk, gibi, ile,
gore, , icin, kadar, karsi/karsu, manend, 6te, 6trii/6tlrd, sonra, 6zge, ragmen, yana/yana
vs.), baglama edatlari (ama, fakat, amma ki, bakalim, bakarsin, belki, birak, birak ki,
bilhassa, bununla beraber, ¢linkim, demek ki, eger, egergi, elbet, evet, galiba, ha, halbuki,
hani, glya ki, demek, demek ki, hele, heralde, illa/illa ki, meder, mederse, nasilsa, ne
demek vs.), kuvvetlendirme edatlari (*(‘aceb, asla, amma, daha, hayir, hele/hele ki, hem,
hig, ille/illa vs.), karsilastirma ve denklestirme edatlari (ama ... ama ..., ara ... ara ..., eger
.. eder ..., kédh ... kah ..., gerek ... gerekse ..., ha ... ha ... vs.), soru edatlari (‘aceba, ci,
handa/kanda, hangi, kag, kanca, kangaru, kanda, mu/mu/mi/mi, nasil vs.), cagirma-hitap
edatlari (a/e, ag, ala, ave, ay/ey/iy/i, aya/eya, ayol, be, behey, bire/bre, din vs.), cevap
edatlar (av, beli, ereyne, emet/yemet, hayir, he, ilel, peki vs.), dnlemler (abav/abu, aferin,
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ah, ahsent, aman vs.), gbsterme edatlari (aha, cak, ha, munu, na/nah, ta, us,
usda/usta/iste) ve tekerriir edatlari (agiz, bar, baz, bir, bugur, daha/dahi, def’a, geri/gir,
kata, katin, katla, kayra vs.) alt basliklariyla ele alinmaktadir. Bazi arastirmacilar, baglama
edatlarimi baglaclar, (nlemleri ise Unlemler basliklar ile edatlardan ayri olarak da ele
almaktadir. Tirkce edat bakimindan oldukga zengin bir gériinim arz etmektedir denilebilir.
Bu zenginlik sadece yazi dilinde degil, ayni zamanda adizlarda da taniklanabilmektedir. Bu
adizlardan birisi de Van agzi olarak da bilinen Van Kiresinli agzidir. Bu agiza Van Kiresinli
agzi denmesinin sebebi Van’da yasayan ve Tirkge konusan Kiresinlilerin varlididir.
Kiresinlilerin bir kismi 19. ylzyilin basinda iran’dan Van'a géc¢ etmislerdir. Van’da Kirtler,
Araplar, Mitriplar, Lazlar, Kirgizlarla beraber yasamaktadirlar. Kiresinli isminin nereden
geldigi konusu net dedildir. Kiresinlilerin kendileri bu ismin, Iran‘dan gdéc¢ eden
Sunniler/muhacirler, Giresunlular, Kirtce “oglu” anlamina gelen Gure ve Siunni
(<Guresiinni) birlesimi, Sunni Azeriler, Siinnilerin Iran’da yasadiklari bélge, Stinnioglu,
Sunniogullari, Kiirt Hasanlar, Kir nehri civarinda yasayan Azeriler, Kor Hasan’in soyundan
gelenler gibi muhtelif anlamlarda oldugunu bizzat Kiresinliler ifade etmislerdir. Ancak bu
gorlsler arasinda o©One c¢ikanlarin, Sinnioglu/Sinniogullari, Gure-Sinni bilesigi ve
Giresunlular seklinde oldugu gérilmektedir. Kiresinli isminin ayrica Horasanli kelimesinden
Kiiresin'in ise Horasan’'dan gelistigine dair goriis de mevcuttur. Bu calismada Van Kuresinli
agzinda toplamda 111 edata ulasilabilmistir. Bunlar arasinda dnlemler 40 kullanim sayisiyla
ilk siradaki yerini almistir. Unlemlerden késkeydi, oriyo, di hadi gibileri Derleme
Soézliigi'nde yer almayan dikkat cekici edatlardandir. Unlemleri 35 adet kullanimiyla
baglama edatlari takip etmektedir. Bunlarin ardindan ¢ekim edatlari (13), soru edatlari
(10), cevap edatlari (6), karsilastirma ve denklestirme edatlari (3), gbésterme edatlari (2)
ve kuvvetlendirme edatlari (2) siralanmaktadir. Edatlan tespit edilirken, aralarindan
genelde Derleme Sézligi'nde bulunmayan, bulunsa da ses ve sekil ya da anlam
bakimindan farkhlik tasiyanlara yer verilmeye dnem verilmistir. Bazi edatlar (¢i? “ne”, bel
“evet, he” gibi) Kirtceden alinmistir. Bu da bu iki toplulugun uzun zamandir bir arada
yasamalarinin neticesi olarak algilanmalidir. Makalede kaynak kisilerin konusmalari oldugu
gibi verilmeye calisiimistir. Kaynak kisilerin konusmalari tarafimizca tirnak icinde Tlrkiye
Turkgesine aktarilmistir. Tirnak icinde bazen parantezle ek agiklamalara yine tarafimizca
yer verilmistir.

EXTENDED ABSTRACT: In Turkish, words are mainly handled in three categories. These
are nouns, verbs and prepositions. Nouns are meaningful words that describe an entity,
an object, in short, everything that exists. Verbs are words that describe the movement
and formation of an entity or object. Nouns and verbs are words with meaning. That is
why they are called meaningful words. In addition to nouns and verbs, a third category of
words are prepositions. Prepositions are not meaningful words like these two. However,
they serve to make meaningful words. In this respect, it can be seen that prepositions are
compatible with their equivalents such as “tool, means, instrument”. Therefore, it can be
said that prepositions are function words. In the most general definition, prepositions are
function words that come after nouns and noun-derived words or groups of words and
connect them to the following sentences. The similarity of prepositions with noun
inflectional suffixes has always attracted attention. However, there are some distinct
differences between them. The first of these is that the preposition is separated from the
suffix in terms of form, that is, it consists of a word. Although prepositions are a word in
terms of form, they are inflectional suffixes in terms of function. For example, according
to you is a preposition in the sentence according to you is beautiful. This sentence is also
expressed as it is beautiful for you. Again, in the sentence I am going home, it is seen that
the preposition -e is used instead of the preposition of orientation, and this sentence can
also be expressed as I am going home. Prepositions have a wider scope than suffixes in
terms of the tasks they perform. While noun inflectional suffixes have the task of
connecting the nouns they are added to to other words, prepositions have a wide enough
usage to form a prepositional group by being added to verbs as well as nouns and noun-
derived words (this is seen in the example of coming diye). Prepositions are inflectional
prepositions among themselves (ayruk, gibi, ile, gbre, , icin, kadar, karsi/karsu, manend,
Ote, Otri/o6tlrd, sonra, 6zge, ragmen, yana/yana etc.), conjunctions (ama, fakat, amma
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ki, bakalim, bakarsin, belki, birak, birak ki, bilhassa, bununla beraber, ¢linkim, demek Ki,
eger, egergi, elbet, evet, galiba, ha, halbuki, hani, gliya ki, demek, demek ki, hele, heralde,
illa/illa ki, meger, mederse, nasilsa, ne demek etc.), reinforcing prepositions (‘aceb, asla,
amma, daha, hayir, hele/hele ki, hem, hig, ille/illa etc.), comparative and balancing
prepositions (ama ... ama ..., ara ... ara ..., eger ... eder ..., kah ... kah ..., hem ... hem ..., ha
. ha ... etc.), interrogative prepositions (‘aceba, c¢i, handa/kanda, hangi, kag, kanca,
kancaru, kanda, mu/mu/mi/mi, nasil etc.), prepositions of address (a/e, ag, ala, ave,
ay/ey/iy/i, aya/eya, ayol, be, behey, bire/bre, din etc.), response prepositions (av, beli,
ereyne, emet/yemet, hay, he, ilel, peki etc.), exclamations (abav/abd, aferin, ah, ahsant,
aman etc.), demonstrative prepositions (aha, ¢ak, ha, munu, na/nah, ta, us,
usda/usta/iste) and repetition prepositions (adiz, bar, baz, bir, bugur, daha/dahi, def'a,
geru/girt, kata, katin, katla, kayra etc.) are discussed under the subheadings. Some
researchers also discuss the conjuncts under the headings conjunctions and the
exclamations under the headings exclamations separately from the prepositions. It can be
said that Turkish is quite rich in terms of prepositions. This richness can be witnessed not
only in written language but also in dialects. One of these dialects is Van Kiiresinli dialect,
also known as Van dialect. The reason why this dialect is called Van Kiresinli dialect is the
presence of Kiresin people living in Van and speaking Turkish. Some of the Kuresin people
migrated to Van from Iran at the beginning of the 19th century. They live in Van together
with Kurds, Arabs, Mirtip, Laz and Kyrgyz. The origin of the name Kiresinli is not clear.
The Kiresin people themselves have stated that this name has various meanings such as
Sunnites/muhajirs who migrated from Iran, Giresunlu people, the combination of Gure and
Sunni (<Guresinni) meaning “son” in Kurdish, Sunnite Azeris, the region where Sunnites
live in Iran, Sunnioglu, Sunniogullari, Kurdish Hasanlar, Azeris living around the Kur river,
descendants of Kér Hasan. However, it is seen that the prominent ones among these views
are Sunnioglu/Sunniogullari, Gure-Sunni compound and Giresunlular. There is also the
view that the name Kiresinli also evolved from the word Horasanh and Kiresin from
Khorasan. In this study, a total of 111 prepositions were found in Van Kiresinli dialect.
Among these, interjections took the first place with 40 uses. Interjections such as keskeydi,
oriyo, di hadi are among the remarkable prepositions that are not included in the
Compilation Dictionary. Interjections are followed by binding prepositions with 35 uses.
These are followed by prepositions of conjugation (13), prepositions of question (10),
prepositions of answer (6), prepositions of comparison and equivalence (3), prepositions
of demonstration (2) and prepositions of strengthening (2). While identifying the
prepositions, emphasis was given to include those that are not generally found in the
Compilation Dictionary, and those that are found but differ in terms of sound, form or
meaning. Some prepositions (such as ¢I? “what”, beli “yes, he”) are taken from Kurdish.
This should be perceived as a result of the long coexistence of these two communities. In
the article, the speech of the informants is presented as it is. The speeches of the
informants have been translated into Turkish by us in quotation marks. Additional
explanations in quotation marks, sometimes with parentheses, are also given by us.
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Ilkokul Ingilizce Dersinin Disiplinler Arasi Uyumunun Bilissel Siirec Becerileri Acisindan incelenmesi
Selver Tuna - Bahadir Kéksalan

0z: Giunimuizde coklu disiplin bilgisi, gercek yasam sorunlarina ¢dziimler gelistirmek
acisindan buyik bir 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, disiplinler arasi 6gretim son yillarda
giderek daha fazla ilgi gérmektedir. Bu yaklasim, bireylere edindikleri teorik bilgileri, gercek
yasamla badlanti kurarak uygulama firsati sunmakta ve 06dgrenme deneyimlerini
zenginlestirerek daha anlaml 6grenmelerin gerceklesmesine katki saglamakla birlikte Gst
diizey disinme becerilerinin gelisimini de desteklemektedir. ilkokulda disiplinler arasi
yaklasimin uygulanmasi, 6grencilerin dil becerilerini ve akademik basarilarini gelistirmede
dénemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle calismada, ilkokul 2. sinif Ingilizce dersi ile diger
derslerin  bilissel sireg becerilerine goére disiplinler arasi uyumunu incelemek
amaglanmaktadir. Durum galismasi modeline gbre gercgeklestirilen bu arastirmada, 2024-
2025 egitim 6gretim yilina ait 6gretim programlari, dokiiman inceleme y6éntemiyle analiz
edilmistir. Calismada belirlenen derslerin  6grenme giktilari, yenilenmis Bloom
taksonomisine goére siniflandiriimistir. Arastirma bulgulari, 2018 ve 2024 yillar arasindaki
O0gretim programlarinda yer alan 6grenme ciktilarinin, bilissel slire¢ becerilerine goére
farkhhklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, 2. sinif ingilizce dersi ile diger dersler
arasindaki disiplinler arasi uyumun, uygulama dizeyindeki 6grenme ciktilari Uzerinde
yogunlastigi belirlenmistir. Calismada, ingilizce dersi ile diger dersler arasindaki disiplinler
arasl uyum dlzeyleri de analiz edilmistir. Calisma sonucunda, disiplinler arasi 6gretimden
daha fazla fayda saglamak amaciyla, 6gretim programlarinda yapilabilecek iyilestirmeler
ve farkl arastirma konulari hakkinda oneriler gelistirilmistir. Sonug¢ olarak, arastirmanin
ingilizce ogretim programindaki 6§renme ciktilarinin diger derslerle olan iligkisini
belirleyerek, 6gretim programlarinin gelistiriimesi konusunda 6nemli bir katki sunmasi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: ingilizce, Disiplinler Arasi, Bilissel Siirec Becerileri

Abstract: Multidisciplinary knowledge is very important for developing solutions to real-
world problems. For this reason, interdisciplinary teaching has gained increasing attention
in recent years. This approach enables individuals to apply their theoretical knowledge in
real life contexts, while also enriching learning experiences and fostering the development
of higher-order thinking skills. The implementation of the interdisciplinary approach in
primary education has important role in developing students' language skills and academic
performance. Therefore, the aim of the study is to examine the interdisciplinarity of the
primary school 2nd grade English course curriculum with other courses based on cognitive
process skills. In this research conducted according to the case study model, the curriculum
for the 2024-2025 academic year was analyzed by document review method. The learning
outcomes were classified according to the revised Bloom's taxonomy. The research findings
indicate that the learning outcomes in the curriculums from 2018 to 2024 vary according
to cognitive process skills. Furthermore, it was determined that the interdisciplinarity
between the 2nd grade English course and other courses focused on application level
learning outcomes. The study also analyzed the levels of interdisciplinarity between the
English course and other courses. Based on the findings, recommendations were proposed
for curriculum improvements and different research topics to maximize the benefits of
interdisciplinary teaching. As a result, it is expected that the study will make a significant
contribution to the development of curriculums by determining the relationship between
the learning outcomes in the English curriculum and other courses.

Key Words: English, Interdisciplinary Approach, Cognitive Process Skills

GIRIS

Klresellesmenin etkisiyle yabanci dil ihtiyaci 6énemli o&lgide artmistir.
Ingilizcenin diinya dili olarak kabul edilmesi, editim sistemlerinde de bazi

degisiklikleri beraberinde getirmistir. Bu baglamda, en 6nemli degisikliklerden biri,
yabanci dil 6gretiminin erken yasta baslamasidir. Tlrkiye'de, 2013-2014 egitim-
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dgretim yilindan itibaren Ingilizce 6gretiminin ilkokul ikinci sinifta baslamasina
karar verilmistir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2012). Bu karar, 6grencilerin dil
becerilerini daha hizli ve etkili bir sekilde gelistirmelerini amaglamaktadir. Erken
yasta dil 6greniminin, cocuklarin beyin gelisimini destekledigi, dil 6grenmeye karsi
daha olumlu tutumlar gelistirmelerine yardimci oldugu ve kdiltir farkindalig
gelistirdigi bilinmektedir (Brewster vd., 2002). Bunun yani sira, ergenlik dénemi
dil gelisiminde kritik bir donem olarak kabul edildiginden, bu dénemin sonrasinda
yabanci dil 6greniminde zorluklar yasanabilmektedir (Baran & Halici, 2006). Bu
nedenle, erken vyasta dil 0grenimine baslanmasinin faydali oldugu
dusunidlmektedir.

Ilkokul déneminde c¢ocuklar, bilissel gelisim agisindan somut diistinme
evresindedir ve dlnyay! batinsel bir sekilde algilamaktadirlar (Karakus & Aslan,
2016). Bu durum, cocuklarin dogal meraklarini ve 6grenme istedini destekleyen,
gercek yasamla badglanti kurmalarini sadlayan disiplinler arasi bir 6gretim
yaklasimini isaret eder. Ogretim programlarinin tarihsel gelisimi incelendiginde, bu
konunun farkli isimlerle ele alindigi gérilmektedir. Ilk olarak 1926 yilinda,
ilkégretim birinci kademesindeki dersler hayat bilgisi basligi altinda birlestirilmis
ve ardindan 1968 yilinda ilkdégretim ikinci kademesindeki dersler toplulastirma
adiyla bir araya getirilmistir (Sali ve Arslan, 2000). Ginimuzde ise Turkiye YUuzyili
Maarif Modelinde (TYMM) 6nem verilen bitincil egitim yaklasimi incelendiginde,
disiplinler arasi yaklasimin vurgulandigi gortlmektedir (MEB,2024).

Disiplinler arasi 6gretimin temel amaci, belirli bir kavram, konu, tema ya da
problemin farkl disiplinlerin bakis acilariyla butlinlestirilmesidir (Jacobs, 2009). Bu
nedenle, 6gretim programlari arasindaki disiplinler arasi uyum incelenirken,
6grenme sirecinin sonunda ulasiimasi beklenen hedefleri belirten 6grenme ciktilari
biyik bir énem tasimaktadir. Ogretim programlarindaki égrenme ciktilarinin
uyumu, 6grencilerin edinmesi beklenen bilgi, beceri ve tutumlarin farkh derslerde
naslil pekistirildigini ve birbirleriyle nasil iliskili oldugunu ortaya koyar. Bu uyum,
ogrencilere butlncul bir 6grenme deneyimi sunarak, bilgiyi yalnizca bir dersten
digerine tasima yetenedini degil, ayni zamanda farkh disiplinler arasinda kdpriler
kurma becerisini de gelistirir. Bu sayede o6dgrenciler, 6grendikleri bilgileri daha
anlamli bir sekilde pekistirir ve gunlik hayatlarinda daha etkili bir sekilde
kullanabilirler. Bu nedenle, 6grenme ciktilarinin disiplinler arasi uyumu, egitimde
kalitenin artirilmasina katkida bulunan énemli bir faktérdur.

Alan yazinda disiplinler arasi 6gretimle ilgili pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Bu
calismalar, farkli disiplinlerin entegrasyonunun &drencilerin genel akademik
basarilari (Demir, 2009; Eflanili, 2021) ve motivasyonlari Uzerindeki etkilerini
arastirmaktadir (Cerniski Giler, 2023). Ozcan vd. (2023), disiplinler arasi
yaklasimi ele alan tezler (zerine yaptigi analiz sonucunda, bu galismalarin blyuk
Olciide nicel ydntemler kullanilarak, deneysel bir tasarim cercevesinde, fen
bilimleri, matematik ve goérsel sanatlar disiplinlerinde gerceklestirildigini ortaya
koymustur. Ayrica, disiplinler arasi yaklasima iliskin 6gretmen go6rislerinin
degerlendirildigi calismalar da mevcuttur (Anik vd., 2023; Aytar & Yarar Kaptan,
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2021; Bayrambas vd., 2022; Kandirmaz & Uredi, 2024; Karadag Tirk, 2023;
Karakus & Aslan, 2016; Ozhamamci, 2013; Yurttas vd., 2020). Bu calismalar,
ogretmenlerin disiplinler arasi yaklasima dair bakis acilarini, uygulama
surecglerindeki deneyimlerini ve karsilagtiklari zorluklari ortaya koymaktadir.
Incelenen literatiirde, Ingilizce 6gretimi ile disiplinler arasi yaklasimin bir arada ele
alindigi sinirh sayida arastirma bulundugu belirlenmistir. Aksoy (2011), Mavis
(2015) ve Sanda ve Gegit (2022) yaptiklari calismalarda, Ingilizce dersi ile
ortaokuldaki farkh dersler arasindaki disiplinler arasi uyumu belirlemeyi
amaclamislardir. Baysal vd. (2022), temel 6gretim ve ortadgretim Ingilizce dersi
odgretim programlarindaki kaynasikliga iliskin bir analiz gergeklestirmistir. Son
olarak Yilmaz (2001), Ingilizcenin diger derslerle birlestirilerek 6§retilmesinin
faydalarindan ve bu yéntemde 6gretmenin roliinden bahsetmistir.

Literatiirde, Ingilizce &gretimi (zerine bircok calisma mevcuttur. Bu
arastirmalarin genel hedefi, Ingilizce 6gretiminin etkililiini artirmaktir. Bu
dogrultuda, Ingilizce 6gretimi ve 6grenimindeki sorunlari belirleyerek bu sorunlara
yonelik ¢dzim onerileri gelistirmek (Akdodan, 2010; Akkus, 2009; Efe, 2023;
Erdem, 2016; Kaya, 2020; Tekin Ozel, 2011) amaciyla cesitli yontem ve
yaklasimlar Gizerinde yogunlasiimaktadir. Ozellikle 8§renci motivasyonunu artirma,
dil becerilerini gelistirme ve kdlttrel farkindahdi artirma konulari 6n plana
cikmaktadir. Bunun yani sira, Ingilizce dersi 6égretim programlarinin égretmen
gorislerine gore dederlendirilmesi de calisilan konular arasinda yer almaktadir
(Blilyiikduman, 2005; Er, 2006; Inam Celik, 2009; Seckin, 2011; Yildiran ve
Tanriseven, 2015; Ylcel vd., 2017). Bu dederlendirme calismalari, belirlenen
o0gretim programlarinin 6grenci seviyesine ve program tasarim ilkelerine
uygunlugunu analiz ederek, programin gigli ve zayif yonlerini tespit etmek ve
programin dort temel boyutuna iliskin ©6neriler gelistirmek amaciyla
gergeklestirilmistir.

Ingilizce alaninda bircok calisma yapilmasina ragmen, llkemizde yabanci dil
becerilerinin hala yetersiz oldugu soylenebilir. Bu durum Tirkiye Ekonomi
Politikalari Arastirma Vakfi (TEPAV) (2014) arastirma sonuglarina ve Education
First (2024) Ingilizce yeterlilik verilerine de yansimistir. Bu baglamda, diger
dlkelerin Ingilizce O0gretim programlariyla karsilastirmal calismalar
gercgeklestirilmistir. Sahin ve Aykac’in (2019) arastirma bulgularinda Almanya,
Avusturya, Hollanda ve Polonya gibi ylksek editim seviyesine sahip lkelerin
ilkokullarinda uygulanan yabanci dil 6gretim programlarinda, disiplinler arasi
yaklasimin 6n planda oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde, Avci'nin (2018)
arastirmasina gére Danimarka ve Norve¢ gibi llkelerde de Ingilizce d§retimi
ilkokuldan itibaren zorunlu olarak verilmekte ve disiplinler arasi yaklasim sikca
tercih edilmektedir. Bu Ullkelerde yabanci dil 6gretimi, yalnizca dil bilgisi ve kelime
o6grenimiyle sinirli kalmayip, égrencilerin dil becerilerini gelistirmek amaciyla diger
derslerle entegre edilmistir. Boylece 6grenciler, dil 6grenimini daha anlamh ve
baglam icinde gerceklestirme firsati bulmaktadir. Ulkemizde de benzer
uygulamalarin yayginlastiriimasi, Ingilizce 6gretiminde karsilasilan zorluklarin
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asilmasina ve o6dgrencilerin dil becerilerinin daha etkili bir sekilde gelistiriimesine
katki saglayabilir.

Odrenci 6zellikleri, 6§renme-dgretme siireci ve disiplinler arasi yaklasimin
nitelikleri dikkate alindiginda, disiplinler arasi 6gretimin blyik 6lcide ilkokullarda
uygulandigi goérilmektedir (Yildirim, 1996). Ilkokul dénemindeki cocuklar, oyun ve
etkilesimli aktiviteler aracihigiyla 6grenmeyi tercih ederler. Bu baglamda, disiplinler
aras! yaklasimin benimsenmesi, Ingilizce 6égretimini daha ilgi gekici ve etkili hale
getirebilir. Ogrenciler, farkh derslerle iliskilendirilen ingilizce etkinlikleri sayesinde,
dili yalnizca bir iletisim araci olarak degil, ayni zamanda bilgi edinme, problem
cbzme ve elestirel disinme aract olarak goérme firsati bulurlar. Bu tlr
blatlnlestirilmis yaklasimlar, 6drencilerin farkli konular arasinda baglantilar
kurmalarini ve bu bilgileri ginlik yasamda nasil uygulayacaklarini anlamalarini
saglar (MEB, 2024). Ayrica, disiplinler arasi 6gretim, cesitli kiltlrlere ait hikaye,
sarki ve oyunlar aracihdiyla 6grencilerin kiltlrel farkindaliklarini artirmak igin de
bir firsat sunar.

Disiplinler arasi yaklasim, 6grencilerin dil becerilerini gelistirmenin yani sira
sosyal duygusal becerilerini gelistirmeyi (MEB, 2024) ve dederler egitimi saglamayi
(Demirhan Iscan, 2007) da mimkin kilar. Bu durum, editimin yalnizca bilgi
aktarimindan ibaret olmadigini, ayni zamanda bireysel ve toplumsal diizeyde fayda
sagladigini ortaya koymaktadir. Bu badglamda, bu calismanin amaci, ilkokul
diizeyindeki Ingilizce dersi 6gretim programinin diger derslerle olan disiplinler arasi
uyumunu incelemektir. Bu uyum incelenirken, calisma kapsaminda yenilenmis
Bloom taksonomisinde belirtilen bilissel stirec becerileri ele alinmistir. Biligsel sireg
becerileri, bireylerin bilgi edinme, anlama, uygulama, analiz etme, sentez yapma
ve dederlendirme gibi becerilerini gelistirmelerine yardimci olur (Ari, 2011). Bu
beceriler, egitim sireclerinin daha etkili ve verimli olmasini saglar. Bu tlr bir
arastirma, egitim politikalarinin gelistiriimesine ve 6gretim uygulamalarinin
iyilestirilmesine 6nemli katkilar saglayabilir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, ilkokul Ingilizce dersinin disiplinler arasi
uyumunun bilissel slireg becerileri acisindan incelenmesidir. Bu baglamda, ilkokul
ikinci sinif seviyesindeki derslerin égrenme ciktilar ile Ingilizce dersi 6gretim
programi 6grenme ciktilari arasindaki iliskiyi bilissel slirec becerileri agisindan
ortaya koymak hedeflenmektedir.

Bu amaca ulasmak igin asadidaki alt amaclar belirlenmistir.

1. Ilkokul 2. sinif derslerinin 6grenme ciktilarinin yenilenmis Bloom taksonomisi
(YBT) basamaklarina gére siniflandiriimasi,

2. ingilizce dersi ve diger derslerin 6grenme ciktilari arasindaki disiplinler arasi
uyum dizeyinin belirlenmesi,

3. Ingilizce dersinin diger derslerle olan disiplinler arasi uyumunun bilissel siireg
becerilerine gore analiz edilmesi hedeflenmektedir.
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Arastirmanin Onemi

Hizla gelisen ve degisen ginimuz dinyasinda, birden fazla disiplin alaninda bilgi
sahibi olmak blylk o6nem tasimaktadir. Slrekli artan bilgileri battncdl bir
yaklasimla dederlendirerek gercek hayattaki sorunlara hizli ¢ézimler Uretilebilir.
Bu amag dogrultusunda en etkili 6gretim yaklasimi, disiplinler arasi yaklasimdir.
Bu yaklasim, bireylerin gercek yasamla baglanti kurarak edindikleri teorik bilgileri
uygulamaya gegirme firsati sunar. Ayrica, 6grenme deneyimlerini zenginlestirerek
daha anlamh ve kalici 6grenmelerin gerceklesmesine katkida bulunmakta ve Ust
duzey disinme becerilerinin gelisimini de desteklemektedir.

Ulkemizde yabanci dil 6grenme ve kullanma sorunu oldugu inkar edilemez bir
gercektir. Bu nedenle, Ingilizce 6gretimindeki problemleri tespit etmek ve cesitli
¢6zUm Onerileri gelistirmek amaciyla pek ¢ok calisma gergeklestirilmistir. Ancak,
bu sorunlara c¢6zum olabilecek bir yéntem olarak disiplinler arasi yaklasimin
ingilizce dgretim programindaki durumu heniiz belirlenmemistir. Bu baglamda,
disiplinler arasi yaklasimin Ingilizce 8§retiminde nasil bir yer edindidine dair
kapsamli bir inceleme yapilmasi gerekmektedir.

Disiplinler arasi yaklasimlar (zerine yapilan calismalar, genellikle 6grenci
basarisi Gzerindeki etkileri ve 6gretmen goérislerini belirlemeye yoneliktir. Ancak,
bu 6gretim yaklasiminin etkili olabilmesi igin programdaki 6grenme ciktilarinin
buna uygun sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Farkli derslerin 6grenme ciktilari
arasinda bir iliski bulunmadiginda, uygulamada zorluklar yasanabilir. Bu nedenle,
arastirmanin, Ingilizce 6gretim programindaki 6grenme ciktilarinin diger derslerle
olan iligkisini belirleyerek, belirtilen eksikliklerin giderilmesine yardimci olmasi ve
bdylece 6gretim programlarinin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi konusunda dnemli
bir katki saglamasi beklenmektedir.

YONTEM

Ilkokul 2. sinif Ingilizce dersi ile diger dersler arasindaki disiplinler arasi uyum
dizeyinin biligsel stirec becerilerine gére incelenmesini amaclayan bu arastirmanin
yontem bdélimuinde arastirmanin modeli, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi
ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu calismada, ilkokul Ingilizce dersi 6gretim programinin disiplinler arasi
yaklasima iliskin mevcut durumunu bilissel slire¢ becerilerine gbére incelemek
amaciyla nitel arastirma ydéntemi kullaniimistir. Yildirrm ve Simsek (2021) nitel
arastirmayi, algilarin ve olaylarin dogal ortaminda anlasiilmasini ve kuram
gelistirmeye katkida bulunan bltincll bir anlayisla sunulmasini hedefleyen bir
sireg olarak tanimlamaktadir. Bir arastirmanin modelinden bahsederken, yalnizca
nitel oldugunu belirtmek yeterli dedildir. Arastirmanin kapsamini ve amacini daha
iyi anlayabilmek icin kullanilan nitel modelin tliri hakkinda daha fazla bilgi
saglamak biyilk bir 6nem tasimaktadir.
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Bu arastirmanin amaci, ilkokul ikinci sinif Ingilizce dersi 6égretim programinin
diger derslerle entegrasyonuna dair kapsamli bir anlayis saglamaktir. Yildinm ve
Simsek (2021) onemli bir 6zelligi olan belirli bir programi, grubu veya Kkisiyi
incelemek isteyen arastirmacilar icin durum calismasinin uygun oldugunu
belirtmislerdir. Bu nedenle, ilkokul dlzeyindeki farkli dersler arasindaki
baglantilarin, bilissel sire¢ boyutlarina gore incelendigi ic ice gegmis bir durum
calismasi gergeklestirildigi soylenebilir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada, arastirma problemi dogrultusunda veri kaynadi olarak Milli Egitim
Bakanhgi Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan hazirlanmis olan ilkokul ikinci sinif
derslerine yonelik 6gretim programlari incelenmistir.

Sekil 1. ilkégretim Kurumlari (ilkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesi (MEB, 2023)

SINIFLAR
DERSLER ILKOKUL ORTAOKUL
1({2]3)4[5[6]7]8
Tuarkce 10{10] 81 8 [6]6]5]5
Matematik sl s|s]s|s5|5]|s5]|5s
Hayat Bilgisi 41 413
gz [Fen Bilimleri 31314141414
5 Sosyal Bilgiler 3133123
w |T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirk¢iiliik 2
&2 [Yabanci Dil 2l 2[2[3]3]4]4
g Din Kultird ve Ahlak Bilgisi 2 2222
5 Gorsel Sanatlar 1] 11 {1 f{f1f{f1]1f1
= |Miizik 1] 1 1 1 1111111
Z. [Beden Egitimi ve Oyun 505 2
a Beden Egitimi ve Spor 2121212
) ‘Teknoloj1 ve Tasarim 21 2
N |Trafik Giivenligi 1
Bilisim Teknolojileri ve Yazilim 212
Rehberlik ve Kariyer Planlama 1
Insan Haklar, Yurttaslik ve Demokrasi 2
ZORUNLU DERS SAATI TOPLAMI 26(28(28|30(29]|29(29]|29

Sekil 1'de gosterildigi Uzere Tirkiye'de Ingilizce egitimi ikinci sinifta
basladigindan, birinci sinif 6gretim programlari calismaya dahil edilmemistir. Ikinci
sinifta ogretilen dersler arasinda ilkokul Tirkge, ilkokul matematik, hayat bilgisi,
yabanci dil, gorsel sanatlar, mizik, beden egitimi ve oyun dersleri yer almaktadir.
Ucglincii sinif derslerinde bunlara ek olarak fen bilimleri dersi dahil edilmistir.
Doérduncu sinif programinda ise hayat bilgisi dersi kaldiriimis ve sosyal bilgiler, din
kaltirt ve ahlak bilgisi, trafik giavenligi, insan haklari, yurttaslik ve demokrasi
dersleri eklenmistir (MEB, 2023). Bu durum, sinif seviyesi ylkseldikge disipliner bir
dgretime gecis oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, calismada ingilizce
ogretiminin basladigi ikinci sinifa iliskin derslerin 6gretim programlari ele alinmistir.

Bu calismanin verileri 2024-2025 egitim 6gretim yili gz yariyili igerisinde
toplanmistir. Bu dénemde TYMM cercevesinde bazi derslerin 6Jretim programlari
guincellenmistir. Ilkokul Tiirkge, ilkokul matematik ve hayat bilgisi derslerinin 2024
yili 6gretim programlari incelenirken, yabanci dil, gorsel sanatlar, mizik, beden
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editimi ve oyun derslerinin 2018 yili 6gretim programlar Uzerinden veriler
toplanmistir. Ilgili derslerin 6gretim programlarina Milli Egitim Bakanhgi Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanligi’'nin internet sitesinden ulasiimistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda, Milli Egitim Bakanligi'nin ilkokul 2. sinif derslerine
yonelik yayimladigi 6gretim programlarinda bulunan 6grenme ciktilari, dokiiman
inceleme ydntemiyle analiz edilmistir. Dokiman inceleme, yazili belgelerdeki
bilgilerin sistematik bir sekilde analiz edilerek dederlendirildigi bir yontemdir. Bu
slrecte, veriyi analiz etme asamalar titizlikle takip edilmistir.

o Dokiimanlara ulasma: 2024 - 2025 egitim 6gretim yilinda ilkokul ikinci
sinif derslerine iliskin yayimlanmis olan 6dgretim programlarina Milli Egitim
Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Baskanligi'nin internet sitesinden ulasilmistir.
Arastirmanin amacina iliskin bilissel slrec becerileri boyutlarina Anderson ve
Krathwohl’'un (2001) “A Taxonomy for Learning, Teaching, and Assessing- A
Revision of Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives” isimli eserinin
cevirisinden ulasiimistir.

e Veriyi analiz etme: Bu asamada, 6grenme ciktilari belirlenen boyutlara
gore kategorilere ayrilmistir. Ilkokul Ingilizce dersi 6§renme ciktilari, Yenilenen
Bloom Taksonomisinin bilissel siire¢ becerilerine goére diger derslerin 6grenme
ciktilariyla iliskilendirilmistir.

Bilissel siirec becerilerini belirlemek amaciyla 6grenme ciktilarinin eylem
ifadelerine dikkat edilmistir. Buna gére ilkokuldaki farkl derslerin 6grenme ciktilari
hatirlama, anlama, uygulama, analiz etme, degerlendirme ve yaratma olmak Ulzere
alti temel boyuta gore siniflandirilmistir. Belirlenen boyutlara gére ayristirilan farkli
derslerin 6grenme ciktilari incelenmis ve ilkokul Ingilizce dersi 6grenme ciktilari ile
disiplinler arasi yaklasima uygun olarak ortisenler tespit edilmistir.

Analiz verileri arastirma sorulari dogrultusunda tablolarla sayisallastiriimis ve
bulgular béliminde detayl bir sekilde ifade edilmistir. Verileri zenginlestirmek
amaciyla tablolarda frekans ve yulzdelik goésterimlerle sayisal verilerden de
faydalaniimistir. Yildirnm ve Simsek (2021), sayilarin ve rakamlarin genellikle nicel
arastirmalarda kullanildigini, ancak nitel verilerin de belli bir dizeyde sayllara
dontstirilmesinin - mimkidn oldugunu belirtmektedir. Bu noktada amag,
genelleme yapmak vyerine verilerin nitel analizini gesitlendirmektir. Ayrica
bulgularin raporlastiriimasinda dodgrudan alintilardan da faydalaniimistir. Bu
sayede, calismanin tarafsizligini  saglamak ve glvenilirligini  artirmak
amaclanmaktadir.

e Veriyi kullanma: Christensen vd. (2020), nitel arastirmalardaki en énemli
tehditlerden birisi arastirmaci ényargisi oldugunu belirtmistir. Bu durumu dnlemek
amaciyla kapsamli bir alan cgalismasi gercgeklestirilmis ve elde edilen bulgularin
inandirici, aktarilabilir, tutarli ve teyit edilebilir olmasina 6zen gb6sterilmistir.
inandincilik, arastirmacilarin gercedi yansitma yetenedi ile; aktarilabilirlik,
arastirma verilerinin ayrintili sekilde betimlenmesi ile; tutarhlik, programlarin
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analizinin benzer calismalarla karsilastirilmasi ile; teyit edilebilirlik, arastirma
slirecinde gerceklestirilen calismalarin belgelenmesi ile saglanmistir.

Son asama olan veriyi kullanma, calismanin bulgular ve sonug¢ bdélimlerinde
kapsaml bir sekilde ele alinmistir. Bulgularin raporlanmasinda, dogrudan alintilar
kullanilarak inandiricilik ve aktarilabilirlik saglanmasi hedeflenmistir. Ayrica,
calismanin sonuglari, benzer arastirmalarla desteklenerek tutarlilik
olusturulmustur. Bu sekilde, calismanin glvenilirligi ve bilimsel katkisi artirilarak
elde edilen bulgularin literatlire dederli bir katki sunmasi amaglanmistir.

Etik Kurul Izin Bilgisi

Bu arastirma bilimsel arastirma ve vyayin etigi kurallari c¢ergevesinde
yurdtdlmustdr. Arastirmadaki veriler yalnizca dokiman inceleme ydntemi
kullanilarak toplandidi icin etik kurul onayi alinmasi gerekmemektedir.

BULGULAR VE YORUM

Bu arastirmada, ilkokul 2. Sinif ingilizce dersi ile diger derslerin 6gretim
programlarinda belirtilen 6grenme ciktilarinin disiplinler arasi uyum dizeyleri,
biligsel stre¢ becerilerine gbére incelenmistir. Elde edilen sonuclar, yuzdelik ve
frekans dagihmlariyla tablolar halinde sunulmus ve 6grenme kazanimlarina iliskin
dogrudan alintilarla desteklenmistir.

1. Ilkokul 2. Sinif Derslerinin Ogrenme Ciktilarinin Yenilenmis Bloom

. . = Sayfa | 472
Taksonomisi (YBT) Basamaklarina Gore Siniflandirilmasina Iliskin vfal
Bulgular

Arastirma problemine daha derinlemesine bir anlayis kazandirmak amaciyla,
verilerin analizi bélimiinde tespit edilen ilkokul 2. Sinif derslerine ait 6grenme
ciktilarinin YBT basamaklarina gére dagilimi tablo halinde sunulmustur. Bu tablo,
ogrenme ciktilarinin hangi bilissel dlzeylerde yogunlastigini gorsellestirerek,
o6grenme surecinin etkililigi hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir.

Ilkokul 2. Sinif derslerine ait 6grenme ciktilarinin YBT'ye gére dadihimina ait
analiz sonucu Tablo 1’de goésterilmistir.

Tablo 1. 2. Sinif Derslerine Ait Ogrenme Ciktilarinin YBT'ye Gére Dagilimi
Bilissel Siirec Becerileri

2. Smif Dersleri Hatirlama  Anlama  Uygulama  Analiz  Degerlendirme Yaratma  Toplam

f % f % f % f % f % f % f %
Ingilizce 15 88 9 52 15 8,8 - - - - - - 39 229
Gorsel Sanatlar 4 2.3 4 23 8 4,7 - - - -1 05 17 9.9
Miizik 1 05 2 1,1 14 82 - - - -1 05 18 105
Beden EgitimiveOyun 4 23 4 23 19 11,1 1 0,5 - - - - 28 164
Ilkokul Tiirkce 4 23 2 1,1 4 2,3 6 3.5 4 23 - - 20 11,7
Ilkokul Matematik 6 35 8 47 7 41 2 1,1 - -2 1,1 25 147

USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi - International Journal of Social Sciences
Academy, Yil 7, Year 7, Sayi 18, Issue 18, Haziran 2025, June 2025.



Ilkokul Ingilizce Dersinin Disiplinler Arasi Uyumunun Bilissel Siirec Becerileri Agisindan Incelenmesi
Selver Tuna - Bahadir Kéksalan

Hayat Bilgisi 5 29 9 52 7 4,1 1 05 1 0,5 - - 23

13,5

Toplam 39 229 38 223 74 43,5 10 5,8 5 29 4 23 170

100

Tablo 1’de gortlebilecegi lizere, 2018 yili 6gretim programlarina gore 2. Sinif
dizeyindeki derslerin 6grenme ciktilari, bilissel silire¢ becerileri agisindan
incelendiginde, Ingilizce dersi égrenme ciktilarinin 15’i (%8,8) hatirlama, 9'u
(%5,2) anlama ve 15'i (%8,8) uygulama dlizeyindedir. Analiz, dederlendirme ve
yaratma asamalarinda ise herhangi bir 6grenme ciktisinin bulunmadigi tespit
edilmistir. Tablo incelendiginde, en fazla 6grenme ciktisinin hatirlama (%8,8) ve
uygulama (%8,8) basamaklarinda yer aldigi goérilmektedir. Gérsel sanatlar dersi
ogrenme ciktilarinin 4'G (%?2,3) hatirlama, 4’0 (%?2,3) anlama, 8'i (%4,7)
uygulama ve 1'i (%0,5) yaratma dlzeyindedir. Analiz ve dederlendirme
asamalarinda ise herhangi bir 6grenme ciktisinin bulunmadigi tespit edilmistir.
Tablo incelendiginde, en fazla 6grenme ciktisinin uygulama (%4,7) basamaginda
yer aldigi gorilmektedir. Mlzik dersi 6grenme ciktilarinin 1'i (%0,5) hatirlama,
2'si (%1,1) anlama, 14'G (%8,2) uygulama ve 1'i (%0,5) yaratma dizeyindedir.
Analiz ve dederlendirme asamalarinda ise herhangi bir 6grenme ciktisinin
bulunmadigi tespit edilmistir. Tablo incelendiginde, en fazla 6grenme ciktisinin
uygulama (%4,7) basamadinda yer aldigi gérilmektedir. Beden egditimi ve oyun
dersi 6grenme ciktilarinin 4G (%?2,3) hatirlama, 4'G (%2,3) anlama, 19'u (%11,1)
uygulama ve 1'i (%0,5) analiz dlzeyindedir. Degerlendirme ve yaratma
asamalarinda ise herhangi bir 6grenme ciktisinin bulunmadigi tespit edilmistir.
Tablo incelendiginde, en fazla 6grenme ciktisinin uygulama (%?11,1) basamadinda
yer aldigi gortlmektedir.

Ayni sekilde Tablo 1'de gorildigi tzere, 2024 yili 6gretim programlarina ait 2.
Sinif seviyesindeki derslerin 6grenme ciktilari, bilissel sireg becerileri agisindan
incelendiginde, ilkokul Turkge dersi 6grenme ciktilarinin 4G (%?2,3) hatirlama, 2'si
(%1,1) anlama, 4’0 (%?2,3) uygulama, 6’si (%1,5) analiz ve 4G (%2,5)
dedgerlendirme dlizeyindedir. Yaratma basamadinda ise herhangi bir 6grenme
ciktisinin bulunmadidi tespit edilmistir. Tablo incelendiginde, en fazla 6grenme
ciktisinin analiz (%3,5) basamadinda yer aldi§i gérilmektedir. Ilkokul matematik
dersi 6grenme ciktilarinin 6’si (%3,5) hatirlama, 8'i (%4,7) anlama, 7'si (%4,1)
uygulama, 2’si (%1,1) analiz ve 2'si (%1,1) yaratma dlizeyindedir. Dederlendirme
basamadinda ise herhangi bir 6grenme ciktisinin bulunmadigi tespit edilmistir.
Tablo incelendiginde, en fazla 6grenme giktisinin anlama (%4,7) basamadinda yer
aldigi gortlmektedir. Hayat bilgisi dersi 6grenme ciktilarinin 5'i (%2,9) hatirlama,
9'u (%5,2) anlama, 7’si (%4,1) uygulama, 1'i (%0,5) analiz ve 1'i (%0,5)
dederlendirme dizeyindedir. Yaratma basamadinda ise herhangi bir 6grenme
ciktisinin bulunmadigi tespit edilmistir. Tablo incelendiginde, en fazla 6grenme
ciktisinin anlama (%5,2) basamadinda yer aldigi gortlmektedir.

Tablo 1 incelendiginde, genel olarak en fazla 6grenme ciktisinin uygulama
(f:74) basamadinda yer aldigi gorilmektedir. Bunu takiben, hatirlama (f:39),
anlama (f:38), analiz (f:10), degerlendirme (f:5) basamaklari yer almakta ve en
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az 6grenme ciktisi ise yaratma (f:4) basamagi ile iligkilendirilmistir. Ayrica, 2024
yilinda TYMM ile gincellenen Tlrkge, matematik ve hayat bilgisi dersleri 6gretim
programlarinin, 2018 yilinda yayimlanan Ingilizce, gérsel sanatlar, mizik, beden
egitimi ve oyun dersleri 6gretim programlarina kiyasla, daha fazla analiz,
dederlendirme ve yaratma gibi st dizey bilissel becerilere yonelik 6grenme
ciktilari sundugu soylenebilir. Bu farklilasma, editimdeki gelisim ve degisimlerin
bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Ozellikle giincellenmis programlarin,
ogrencilere daha karmasik ve derinlemesine disiinme becerileri kazandirmay!
hedefledigi gorulmektedir.

2. Ingilizce Dersi ve Diger Derslerin Ogrenme Ciktilarinin Disiplinler
Arasi Uyum Diizeyinin Belirlenmesine iliskin Bulgular

Farkh derslere ait 6grenme ciktilarinin benzer bilissel slire¢ boyutlarina sahip
olmasi, bu dersler arasinda disiplinler arasi bir uyum bulundugunu belirtmek icin
yeterli degildir. Disiplinler arasi uyumun saglanabilmesi icin, derslerin temalari,
kavramlari ve kullanilan 6gretim yontemleri gibi diger faktorlerin de uyumlu
olmasi gerekmektedir. Bunlar dikkate alindi§inda, Iingilizce dersi ile diger derslerin
disiplinler arasi uyumuna iliskin analiz sonuglan Sekil 2'de yizdelik olarak
sunulmustur.

Sekil 2. 2. Sinif Ingilizce Dersi ile Diger Derslerin Bilissel Siirec Becerilerine Gore
Disiplinler Arasi Uyumunun Yuzdelik Dagilimi

m Tiirkge » Hayat Bilgisi " Matematik
Miizik B Gorsel Sanatlar m Beden Egitimi ve Oyun

Sekil 2'de incelendiginde, Ingilizce dersi ile en yliksek disiplinler arasi uyum
saglayan ders beden egitimi ve oyundur (%31). 2. sinif Ingilizce dersi 6grenme
ciktilari, dinleme ve konusma becerilerini kapsamasi nedeniyle 6grenme-6gretme
slireci oyun, muzik ve gorsel calismalara yogunlasmaktadir. Bu nedenle beden
editimi ve oyun dersinden sonra Ingilizce dersi ile en gok uyum gdsteren dersler,
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%21 oraniyla muzik ve %15 oraniyla gérsel sanatlardir. Bunlari hayat bilgisi dersi
%13 ve matematik dersi ise %12 oraninda uyumla takip etmektedir. ingilizce
dersi ile en az disiplinler arasi uyum sergileyen ders ise Turkcedir (%8).

Bu ylzdelik dagilim, derslerin ortak hedef ve stratejiler dogrultusunda nasil
entegre edilebilecegine dair ipuglari saglamaktadir. Ayrica, 06gretim
yontemlerindeki uyum sayesinde o6drencilerin farklh disiplinlerde kazandiklari
becerileri daha etkili bir sekilde transfer edebilme potansiyeli de incelenmistir. Bu
analizler, egitimcilerin ders planlamalarinda daha bitlincil yaklasimlar
benimsemelerine olanak taniyarak, égrenci basarisini artirmayi hedeflemektedir.
Ogrencilerin farkl disiplinlerde edindigdi bilgileri ve becerileri birlestirerek, daha
kapsaml ve derinlemesine 6grenme deneyimleri yasamasi sadlanabilir. Bu da
ogrencilerin motivasyonlarini artirarak, onlarin 6grenme stireglerine daha etkin bir
sekilde katilmalarini tesvik edecektir. Ayrica disiplinler arasi uyumun saglanmasi,
ogrencilerin elestirel disinme, problem ¢ézme ve yaratici distince gibi 21. yuzyil
becerilerini gelistirmelerine de katki saglayacaktir.

3. Ingilizce Dersinin Diger Derslerle Olan Disiplinler Arasi Uyumunun
Bilissel Siirec Becerilerine Gore Analiz Edilmesine Iliskin Bulgular

2. sinif Ingilizce dersi ile diger dersler arasindaki disiplinler arasi uyumun,
bilissel slireg becerilerine gore dagilimini gosteren Sekil 3, daha detayli bir analiz
sunmaktadir. Bu analizde, Ingilizce dersinin 6grenme giktilari yalnizca hatirlama,
anlama ve uygulama basamaklariyla sinirli oldugundan, diger derslerin de bu
boyutlarla ilgili 6grenme ciktilari degerlendirilmistir. Bu baglamda, 2. Sinif 6gretim
programlarinda yer alan hatirlama, anlama ve uygulama boyutlarina iligkin
dgrenme ciktilarinin, Ingilizce dersi ile iligkili olanlari belirtilmistir.

Sekil 3. 2. Sinif Ingilizce Dersi ile Diger Dersler Arasindaki Disiplinler Arasi Uyumun
Bilissel Suireg Becerilerine Gore Dagilimi
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Beden Egitimi ve Oyun .
Gorsel Sanatlar .
vk [
Matematik -
Hayat Bilgisi -
Tiirkge -

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

B Hatirlama ®Anlama = Uygulama
Sekil 3'te gorildiglu Uzere, beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programindaki
toplam 19 6§renme ciktisi, Ingilizce dersi ile uyum gdstermektedir. Bu ciktilardan 1'i
anlama, diger 18'i ise uygulama boyutundadir. Hatirlama dlizeyindeki 6grenme
ciktilarinda ise herhangi bir uyum tespit edilememistir. Mizik dersi 6gretim
programindaki toplam 13 6grenme ciktisi, ingilizce dersi ile uyum géstermektedir. Bu
ciktilardan 1'i hatirlama, 2’si anlama ve diger 10’u ise uygulama boyutundadir. Bu
derslerin sesletim ve konusma becerileri arasinda uygulama dizeyinde belirgin bir
uyum tespit edilmistir. Gorsel sanatlar dersi 6gretim programindaki toplam 9
dgrenme ciktisi, Ingilizce dersi ile uyum gdstermektedir. Bu giktilardan 1’i anlama ve
diger 8'i ise uygulama boyutundadir. Hatirlama dizeyindeki 6grenme ciktilarinda ise
herhangi bir uyum tespit edilememistir. Bu durum, Ogrencilerin hem sanatsal

yaraticiliklarini hem de dil becerilerini gelistirmektedir.

Hayat bilgisi dersi 6gretim programindaki toplam 8 8§renme ciktisi, Ingilizce dersi
ile uyum gostermektedir. Bu ciktilardan 1'i hatirlama, 2’si anlama ve diger 5'i ise
uygulama boyutundadir. Bu uyum, 6grencilerin hem dil becerilerini hem de yasam
becerilerini  gelistirmelerine katki sadglamaktadir. Matematik dersi 0gretim
programindaki toplam 7 6grenme ciktisi, Ingilizce dersi ile uyum gdstermektedir. Bu
ciktilardan 3’4 hatirlama ve diger 4G ise uygulama boyutundadir. Anlama
dizeyindeki 6grenme ciktilarinda ise herhangi bir uyum tespit edilememistir. Bu iki
ders arasindaki iliski sayesinde, 6grencilerin sayisal diisinme yetenekleri gelisirken
dil becerileri de zenginlesmektedir. Tlrkce dersi 6gretim programindaki toplam 5
dgrenme ciktisi, Ingilizce dersi ile uyum géstermektedir. Bu ciktilardan 2’si hatirlama,
1'i anlama ve diger 2'si ise uygulama boyutundadir. Tiirkce ve Ingilizce dersleri
arasinda nispeten dengeli ancak dlstk dizeyde bir uyum tespit edilmistir.

Bu sonugclara gére, 2. Sinif Ingilizce dersi ile diger dersler arasinda bilissel siireg
becerilerine dayali olarak belirlenen disiplinler arasi uyumda, uygulama (f:47)
boyutuna ait 6grenme cgiktilarinin agirlikh oldugu gériilmektedir. Ozellikle uygulama
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boyutundaki bu uyum, Odrencilerin edindikleri bilgileri gtnlik yasamda nasil
kullanabileceklerini gdstermekte ve bu bilgilerin gercek dinyadaki yansimalarini
anlamalarina yardimci olmaktadir. Boylece, disiplinler arasi uyum, egitim slirecinde
daha anlaml ve etkili 6grenme deneyimleri sunmaktadir.

Ingilizce dersi ile diger dersler arasindaki disiplinler arasi uyumu sadlayan égrenme
ciktilarindan bazi 6rnekler vermek gerekirse, ilkokul Tlrkce dersi 0Odgretim
programinda yer alan “Konusmalarinda icerik olusturabilme” (MEB, 2024) ifadesi ile
Ingilizce dersi 6gretim programindaki “Students will be able to introduce themselves
in a simple way.” (MEB, 2018) kazanimi arasinda belirgin bir uyum bulunmaktadir.
Hatirlama boyutuyla ilgili olarak, matematik dersinin “Sayilarin sirasini
belirleyebilme” (MEB, 2024) 6§renme ciktisi ile Ingilizce dersindeki “Students will be
able to recognize the numbers from 1 to 10.” (MEB, 2018) kazanimi da birbirleriyle
ortismektedir. Bilissel slire¢c becerilerinden uygulama boyutuna 6rnek vermek
gerekirse, hayat bilgisi dersinin “*Ogretmen ve arkadaslariyla etkili iletisim kurabilme”
(MEB, 2024) 6drenme ciktisi ile Ingilizce dersinin “Students will be able to ask
questions to learn someone’s name.” (MEB, 2018) kazanimi arasinda da bir uyum
bulunmaktadir. Beden editimi ve oyun, miuzik ve gorsel sanatlar derslerinde ise
ogrenme ciktilan belirli kavram veya temalara yonelik olarak dizenlenmedidi icin,
dgretme ydntem ve tekniklerine bagh olarak Ingilizce dersiyle bircok alanda uyum
saglamaktadir.

Sonuglar

Bu galismada, ilkokul 2. sinif Ingilizce dersi 6gretim programi 6grenme ciktilari ile
diger derslerin 6grenme ciktilari arasindaki disiplinler arasi uyum dlizeyi, yenilenmis
Bloom taksonomisinde belirtilen bilissel siireg becerileri baglaminda incelenmistir.
Elde edilen bulgulara dayanarak asadida belirtilen sonuclara ulasiimistir.

inceleme kapsaminda, 2. Sinif derslerine ait 6gretim programlarinda yer alan
toplam 170 6grenme ciktisi, bilissel slire¢ boyutlarina gére kategorize edilmistir.
Arastirma bulgulari, 6grenme ciktilarinin agirhkli olarak hatirlama, anlama ve
uygulama gibi temel dizey bilissel slireg becerilerinde yogunlastigini géstermektedir.
Bununla birlikte, 2024 yilinda TYMM kapsaminda glincellenen 6gretim programlarinda
analiz, dederlendirme ve yaratma gibi Ust dlizey bilissel siireg becerilerine yénelik bir
egilim oldugu gozlemlenmistir. Bu egilim, 6grencilerin elestirel diisinme ve problem
cb6zme gibi 21. ylzyil becerilerini erken yasta kazanmalarinin 6nemine yonelik artan
klresel vurguyu yansitmaktadir (OECD, 2018).

Ingilizce dersi ile diger derslerin 6§renme giktilari arasindaki disiplinler arasi uyum,
bilissel slire¢ becerileri baglaminda incelendiginde, en ylksek uyumun beden egitimi
ve oyun dersi ile saglandigi gérilmektedir. Bu uyum, 6zellikle uygulama dizeyinde
belirginlesmektedir. Literatlirde, bedensel hareketin ve oyunun 6zellikle kliclk yas
grubunda dil edinimini destekledigine dair calismalar bulunmaktadir (Coskun, 2008;
Kara, 2004). Bu nedenle beden egitimi ve oyun derslerinde dilin fiziksel aktivitelerle
birlestirilmesi, dégrencilerin dil becerilerini daha somut ve deneyimsel bir baglamda
kullanmalarina olanak tanidigi sdylenebilir. Bu entegrasyon, dilin sadece soyut bir
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bilgi yigini dedil, ayni zamanda aktif kullanilan bir iletisim araci oldugu algisini
pekistirebilir.

Calismada Ingilizce dersiyle en az uyum gdsteren dersin Tirkce oldudu tespit
edilmistir. Bu uyumsuzlugun, iki dersin dil becerileri odagindaki farkliliklardan
kaynaklandi§i sdylenebilir. Ingilizce dersi, temel dil becerileri olan dinleme ve
konusmaya odaklanirken (Baysal vd., 2022; MEB, 2018), Turkce dersi okuma ve
yazma becerilerine yogunlasmaktadir (MEB, 2024). Bu farkliliklar, iki dersin 6grenme
ciktilari arasinda belirgin bir uyumsuzluk yaratmaktadir. Anadil ve yabanc dil
o6grenimi sirecglerindeki pedagojik yaklasimlarin ve hedeflerin farklilasmasi bu
durumu aciklayabilir (Lightbown & Spada, 2013).

Bu arastirma, Ingilizce dersinin farkli disiplinlerle olan etkilesimini ve bu derslerin
birbirini nasil tamamladigini géstermesi acisindan énemlidir. Miizik dersi de Ingilizce
dersi ile uyum gdésteren énemli bir baska alandir. Ozellikle miizik dersindeki sesletim
becerileri ile Ingilizce konusma becerileri arasinda giicli bir uyum bulunmaktadir.
Ritim, melodi ve tonlama gibi muazikal unsurlarin, dilin duygulari ifade etmedeki
gelisimini destekledigi bilimsel calismalarla ortaya konmustur (Besson & Schon,
2001; Patel, 2008). Bu uyum, dil 6greniminde isitsel becerilerin 6nemini
vurgulamakta ve Odrencilerin c¢esitli duyusal deneyimlerle 6grenmelerini
zenginlestirmektedir. Gorsel sanatlar dersinde ise, ingilizce dersinde kazanilan kelime
bilgisi ve kavramlarin gérsel ifadelerle desteklenmesi dikkat gekmektedir. Arslan ve
Gurdal (2012) calismasinda, gorsel ve isitsel materyallerin kullaniminin, yabanci dil
ogrenimini kolaylastirdigini belirtmislerdir.

Matematik ve Ingilizce 6gretim programlarinin 6grenme ciktilari arasindaki uyum,
Ozellikle sayl kavramlari ve basit matematiksel islemler gibi konularda 6grencilere
sayilari hem Tiirkce hem de Ingilizce olarak anlama ve kullanma firsati sunarak dil ve
matematik becerilerini es zamanl olarak gelistirme imkani tanir. ingilizce ve hayat
bilgisi dersi arasindaki uyumlu bilissel strec¢ becerileri, hatirlama, anlama ve
uygulama boyutlarini icermektedir. Hayat bilgisi konularinin glunlik yasamla iligkili
olmasi, Ingilizce 6grenme ciktilarinin gercekgi baglamlarda uygulanmasina zemin
hazirlar. Bu dersler arasindaki uyum, Odrencilerin 6grendiklerini sinif disinda
kullanmalarina olanak taniyan '"situated learning" (baglama dayali 6grenme)
prensipleriyle értismektedir (Brown vd., 1989).

Genel olarak, Ingilizce dersi 6gretim programindaki 6grenme ciktilarinin Baysal vd.
(2022) tarafindan yapilan calismada da belirtildigi gibi, ikinci siniftan sekizinci sinifa
kadar olan programlarda yaygin olarak goérulen hatirlama, anlama ve uygulama
boyutlarina odaklandidi teyit edilmistir. Bu nedenle, bu calismada diger derslerin
dgrenme ciktilarinda da benzer bilissel boyutlar dederlendirmeye alinmistir. Ingilizce
dersi ile diger dersler arasindaki disiplinler arasi uyumun belirtilen bilissel slireg
becerileri acisindan dagilimina bakildiginda, en ytksek uyumun uygulama boyutuyla
ilgili oldugu go6ridlmektedir. Bu durum, teorik bilginin pratige dokilmesinin ve
ogrencilerin dili aktif olarak kullanmalarinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Oneriler
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Elde edilen veriler 1sidinda, bu bolimde arastirmacilara ve uygulayicilara yoénelik
cesitli 6neriler sunulmustur.

Uygulayicilara Oneriler

1. Disiplinler arasi 6gretimden daha fazla fayda saglamak amaciyla ders igerikleri
birbirleriyle iliskili ve es zamanl bir sekilde tasarlanabilir.

2. Ogrenme ciktilari arasindaki disiplinler arasi uyum, sinav yapisinin
dizenlenmesi ile degerlendirme asamasina yansitilabilir.

3. Ogretim programlarina, disiplinler arasi 6gretim uygulamalarinin nasil
gerceklestirilecedine dair 6neriler eklenebilir.

Arastirmacilara Oneriler

1. Bu arastirma, yalnizca ilkokul 2. Sinif 6gretim programlari (zerinden
gerceklestirilmis olup, farkh sinif diizeylerine ydnelik olarak da uygulanabilir.

2. Teorik cercevede gercgeklestirilen bu calismanin, uygulamadaki etkilerini
dederlendirmek amaciyla deneysel arastirmalar yapilabilir.

3. Disiplinler arasi yaklasimin etkisi ve uygulanabilirligi konusunda, 06gretim
programlarini uygulayan 6gretmenlerin gorisleri de toplanabilir.
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GENISLETILMiIS OZET: Ginumizde coklu disiplin bilgisi, gercek hayat sorunlarina
¢6zUmler Uretebilmek acisindan oldukca 6nemlidir. Egitimciler, bu yaklasimla 6grencilerin
daha genis bir perspektiften dastnmelerini  ve bilgilerini  farkli baglamlarda
kullanabilmelerini saglamayi hedeflemektedir. Disiplinler arasi 6gretim, 6grencilerin sadece
belirli bir konuya odaklanmak yerine, cesitli disiplinler aracihidiyla daha butlinsel bir
6grenme deneyimi yasamalarina olanak tanir. Bu durum, 6grencilerin elestirel disinme,
problem ¢ézme ve yaratici disiince gibi becerilerini gelistirmelerine katkida bulunur. Bu
nedenle, disiplinler arasi 6gretim son yillarda giderek daha fazla ilgi gérmektedir. Turkiye
Yizyili Maarif Modeli'nde Gizerinde durulan bitlincil egitim yaklasimi da bu durumun 6nemli
gostergelerinden birisidir. Literatlirdeki disiplinler arasi yaklasimla ilgili yapilan calismalar
incelendiginde genellikle fen bilimleri ve matematik dersleriyle iliskili arastirmalarin 6ne
ciktigi fakat Ingilizce 6gretimi ve disiplinler arasi yaklagimin birlikte ele alindi§i calismalarin
sinirl sayida oldugu tespit edilmistir. Bu durum, Ingilizce 6gretimiyle ilgili disiplinler arasi
yaklagimlarin daha fazla arastiriimasi gerektigine isaret etmektedir. Ingilizce dersinin diger
disiplinlerle nasil etkili bir sekilde bitiinlesebilecedi ve bu entegrasyonun 6grenci basarisini
nasil artirabilecedi konusunda daha fazla calismaya ihtiya¢ vardir. Bunun yani sira,
alanyazinda Ingilizce 6gretimindeki sorunlar ve ¢ézim 6nerileri Gzerine cesitli calismalar
bulunmasina ragmen, Tirkiye'nin Ingilizce yeterliliinin hald disik seviyelerde oldugu
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verilerle kanitlanmistir. Bu durum, egitim politikalarinin ve uygulamalarinin daha dikkatli
bir sekilde dederlendirilmesi gerektigini géstermektedir. Ingilizce 6dretiminin etkinligini
artirmak icin, 6gretim programlarinin gincellenmesi, 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclarina
uygun, daha etkilesimli ve iletisim odakh ders iceriklerinin gelistirilmesi énemlidir. Bu
sebeplere dayanarak ilkokulda disiplinler arasi yaklasimin kullaniimasi, 6grencilerin dil
becerilerini, akademik basarilarini ve (st dizey disinme becerilerini gelistirmede dnemli
bir rol oynayabilecedi dislnllmektedir. Bu nedenle galismanin amaci, ilkokul 2. sinif
Ingilizce dersi ile diger derslerin disiplinler arasi uyumunu incelemektir. Arastirmanin alt
amaclari olarak da Ilkokul 2. sinif derslerinin 6grenme ciktilarinin yenilenmis Bloom
taksonomisi (YBT) basamaklarina gére siniflandiriimasi, Ingilizce dersinin diger derslerle
olan disiplinler arasi uyumunun ytizdelik oranlarinin belirlenmesi ve Ingilizce dersinin diger
derslerle olan disiplinler arasi uyumunun bilissel slire¢ becerilerine goére analiz edilmesi
hedeflenmektedir. Nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum calismasi modeline gére
gerceklestirilen arastirmada, 2024-2025 egitim yilina ait veriler dokiiman incelemesi
teknigi ile toplanmistir. Turkiye Ylzyil Maarif Modeli kapsaminda glncellenen Tirkge,
matematik ve hayat bilgisi derslerinin 2024 6gretim programlari incelenirken, yabanci dil,
gorsel sanatlar, mizik, beden egitimi ve oyun derslerinin ise 2018 yilinda yayimlanan
ogretim programlari incelenmistir. Belirlenen derslerin 6grenme cgiktilari, yenilenmis Bloom
taksonomisine gére hatirlama, anlama, uygulama, analiz etme, dederlendirme ve yaratma
olmak Uzere alti basamakta siniflandiriimistir. Arastirma bulgulari, 6grenme giktilarinin
hatirlama, anlama ve uygulama gibi temel bilissel slireglerde yodunlastigini
gOstermektedir. 2024 vyilinda glncellenen 6dgretim programlarinda ise analiz,
dederlendirme ve vyaratma gibi Ust dlzey bilissel becerilere yonelik bir egilim
g6zlemlenmistir. Bu farkhlik, editimdeki gelisim ve dedisimlerin yansimasi olarak
gorilmektedir. Arastirma, 2. Sinif Ingilizce dersi ile diger dersler arasindaki disiplinler arasi
uyumun, uygulama dizeyindeki 6grenme ciktilarinda yogunlastigini géstermektedir. Bu
uyum, bilgilerin glinlik yasamda kullaniimasina yardimci olarak editim slirecinde daha
anlamli ve etkili ©6grenme deneyimleri sunmaktadir. Disiplinler arasi uyumun
belirlenmesinde, farkli derslerin icerikleri ve egitim durumlar gibi faktorler de dikkate
alindi§inda, Ingilizce dersi ile en yiiksek uyumun beden egitimi ve oyun dersi arasinda
oldugu gorialmektedir. Bu uyum, odgrencilerin dil becerilerini fiziksel aktivitelerle
pekistirmelerine olanak tanimaktadir. Ingilizce dersiyle uyum gbésteren diger dersler
sirasiyla muzik, gérsel sanatlar, hayat bilgisi ve matematik olarak belirlenmistir. Bu uyum,
ogrencilerin dil 6grenimini farkli baglamlarda zenginlestirmelerine ve gesitli becerilerini bir
arada gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Ornedin, mizik dersi ile dil 6grenimi, sarkilar
ve ritim calismalar aracilidiyla kelime hazinesini artirirken, dinleme becerilerini de
glgclendirebilir. Gorsel sanatlar dersinde ise, 6grenciler gorsel materyaller kullanarak dil
becerilerini pekistirebilir ve yaratici diisiinme becerilerini gelistirebilirler. Hayat bilgisi dersi,
dgrencilerin  ginlik yasamda karsilasabilecekleri durumlari ingilizce dilinde ifade
etmelerine olanak tanirken, matematik dersi sayisal ve mantiksal diisinme becerilerini
destekleyerek dilde problem c¢6zme yeteneklerini artirabilir. Bu disiplinler arasi uyum,
ogrencilerin farkh 6grenme stillerine hitap ederek motivasyonlarini artirmakta ve 6grenme
slirecini daha anlamli hale getirmektedir. Ayrica, bu yaklasim, 6grencilere dil 6greniminin
sadece sinif ortamiyla sinirh olmadigini, gesitli yasam alanlarinda da kullanilabilecegini
gostermektedir. Ingilizce dersiyle en az uyum gésteren dersin ise Tirkce oldugu
saptanmistir.  Bu uyumsuzluk, derslerin farkli dil becerilerine odaklanmasindan
kaynaklanmaktadir. ingilizce dersi 8gretim programinda dinleme ve konusma becerilerine
yonelik 6grenme giktilan bulunurken, Turkge dersi 6gretim programinda ise bunlara ek
olarak okuma ve yazma becerilerine yonelik 6grenme ciktilari da bulunmaktadir. Sonug
olarak, Ingilizce 6§retiminde karsilasilan zorluklarin Uistesinden gelmek ve égrencilerin 21.
yuzyill becerilerini kazanmalarina yardimci olmak igin editimde vyenilikgi ve butancul
yaklasimlar benimsenmelidir. Bu, Tirkiye'nin Ingilizce yeterliligini artirmada énemli bir
adim olacaktir. Bu nedenle calisma sonunda 6grenme ciktilari arasindaki disiplinler arasi
uyum dogdrultusunda, etkili kullanim icin 6neriler gelistirilmistir. Bu oneriler, 6grencilerin
farkh disiplinlerdeki bilgileri bitlinlesik bir sekilde 6grenmelerine yardimci olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT: Multidisciplinary knowledge is very important in terms of being
able to produce solutions to real-life problems. With this approach, educators aim to enable
students to think from a broader perspective and use their knowledge in different contexts.
Interdisciplinary teaching allows students to have a more holistic learning experience
through various disciplines instead of focusing on just one specific subject. This helps
students develop skills such as critical thinking, problem solving and creative thinking. For
this reason, interdisciplinary teaching has been increasingly gaining attention in recent
years. The holistic education approach emphasized in the Turkish Century Education Model
is one of the important indicators of this situation. When studies on the interdisciplinary
approach in the literature are examined, it is determined that studies related to science
and mathematics courses are generally prominent, but studies that address English
language teaching and the interdisciplinary approach together are limited. This situation
indicates that interdisciplinary approaches to English language teaching need to be
investigated further. More studies are needed on how English language lessons can be
effectively integrated with other disciplines and how this integration can increase student
success. In addition, although there are various studies in the literature on the problems
and solution suggestions in English language teaching, it has been proven with data that
Turkiye's English proficiency is still at low levels. This situation shows that educational
policies and practices should be evaluated more carefully. In order to increase the
effectiveness of English language teaching, it is important to update the curriculum and
develop more interactive and communication-oriented course content that is suitable for
the interests and needs of the students. Based on these reasons, it is thought that the use
of an interdisciplinary approach in primary school can play an important role in developing
students' language skills, academic achievements and higher-order thinking skills.
Therefore, the aim of the study is to examine the interdisciplinary compatability of the 2nd
grade English course with other courses. The sub-objectives of the study are to classify
the learning outcomes of the 2nd grade primary school courses according to the stages of
the renewed Bloom taxonomy, to determine the percentage rates of the interdisciplinary
relations of the English course with other courses and to analyze the interdisciplinary
relations of the English course with other courses according to cognitive process skills. In
the research conducted according to the case study model, which is one of the qualitative
research methods, data for the 2024-2025 academic year were collected using the
document review technique. While the 2024 curriculum of the Turkish, mathematics and
social studies courses updated within the scope of the Turkey Century Education Model
was examined, the curriculum of foreign language, visual arts, music, physical education
and game courses published in 2018 were examined. The learning outcomes of the
determined courses were classified into six stages according to the renewed Bloom
taxonomy: remembering, understanding, applying, analyzing, evaluating and creating. The
research findings show that the learning outcomes are concentrated on basic cognitive
processes such as remembering, understanding and applying. In the curriculum updated
in 2024, a tendency towards higher-level cognitive skills such as analysis, evaluating and
creating was observed. This difference is seen as a reflection of the developments and
changes in education. The research shows that the interdisciplinary compatability between
the 2nd Grade English course and other courses is concentrated on learning outcomes at
the application level. This relation helps to use the information in daily life and provides
more meaningful and effective learning experiences in the education process. When factors
such as the content of different courses and educational processes are taken into account
in determining the interdisciplinary relations, it is seen that the highest relation with the
English course is between physical education and games. This relation allows students to
reinforce their language skills with physical activities. Other courses that are compatible
with the English course are determined as music, visual arts, social studies and
mathematics, respectively. This compatability allows students to enrich their language
learning in different contexts and develop various skills together. For example, language
learning with music lessons can increase vocabulary through songs and rhythm studies,
while also strengthening listening skills. In the visual arts course, students can reinforce
their language skills and develop creative thinking skills by using visual materials. While
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the social studies course allows students to express situations they may encounter in daily
life in English, the mathematics course can increase their problem-solving abilities in the
language by supporting numerical and logical thinking skills. This interdisciplinary
compatability increases students' motivation by addressing different learning styles and
makes the learning process more meaningful. In addition, this approach shows students
that language learning is not limited to the classroom environment but can also be used in
various life areas. It was determined that the course that is least compatible with the
English course is Turkish. This incompatibility is due to the fact that the courses focus on
different language skills. While the English course curriculum includes learning outcomes
for listening and speaking skills, the Turkish course curriculum also includes learning
outcomes for reading and writing skills. As a result, innovative and holistic approaches
should be adopted in education to overcome the difficulties encountered in teaching English
and to help students acquire 21st century skills. This will be an important step in increasing
Turkiye's English proficiency. Therefore, at the end of the study, suggestions were
developed for effective use in line with the interdisciplinary compatibility between the
learning outcomes. These suggestions will help students learn information from different
disciplines in an integrated manner.
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Meml(k Tlrk Devleti Tarihine Etki Eden Bir Selcuklu Turkd: Almelik EI-Cevgendar
Murat Zengin

Oz: Misir, Suriye (Bildd-1 Sam), Arap Yarimadasi ve Anadolu’nun giiney kisimlarinda iki
bucuk asirdan fazla hiikiim siiren Meml(k Tirk Devleti, askeri monarsi ile idare edilmistir.
Memllk sisteminden yetisen herhangi bir asker, uygun sartlar ve dogru zamanda saltanat
makamina ylkselebiliyordu. Saltanat makamini elde eden bir meml(k, iktidarini
koruyabilmek amaciyla her kosulda kendisine mutlak bir baghlik gosteren yeni bir
meml{k zlmresi kuruyordu. Bu yeni olusturulan ziimreye, 6nceki sultandan intikal eden
yetenekli memllkler de dahil ediliyordu. Yonetim sistemindeki bu uygulama, dinamik bir
siyasi yapi ortaya cglkarsa da zamanla sultanlar ve emirler arasinda yasanan iktidar
micadelelerine de yol agiyordu. MemlOk Turk Devleti tarihinin farkli donemlerinde
Mans(riye, Nasiriye, Esrefiye, Zahiriye gibi meml(k gruplarina mensup emir ve devlet
adamlari iktidar Gzerinde nlflz kurmaya calismiglardir. Makalemize konu ettigimiz
Almelik el-Cevgendar, Meml(klilere esir distigu Elbistan Savasi‘ndan sonra Meml(kl{
Sultani Melik’l-mans(r Seyfeddin Kalavun’un bir meml(kl olarak mans(riye zimresi
icerisine yer almig, Kalavun’un oglu Melikii'n-nasir Muhammed'’in ikinci iktidari déneminde
naflzunu korumayi basararak bu sultanin Gglincl saltanati sirasinda olusturulan nasiriye
zimresine dahil edilmistir. Ayni zamanda hadis alimi olan Almelik, bir seyh/aksakalli
olarak Meml(k Tiurk Devleti Mesveret Heyeti icerisinde de yer almistir. Sultan Meliki'n-
nasir Muhammed'’in 6liminden sonra ortaya ¢ikan kaotik donemde nasiriyenin énemli bir
ismi olarak idari kadrolarda gérev almis, nihayetinde sultan-emir iktidar catismasinin yol
actigi kansikliklar nedeniyle 6nce hirriyetini ardindan da hayatini kaybetmistir. Bu
makalede, dénemin ana kaynaklari i1siginda su ana kadar hakkinda ayrintili bir galisma
yapilmamis Almelik el-Cevgendar'in hayati ve tarihi sahsiyeti ele alinmistir.

Anahatar Kelimeler: Meml(kliler, Nasiriye, Almelik, Naib-i Saltanat

Abstract: The Mamluk Turkish State, which ruled over Egypt, Syria (Bilad al-Sham), the
Arabian Peninsula and the southern parts of Anatolia for more than two and a half
centuries, was governed by a military monarchy. Any soldier trained in the Mamluk
system could rise to the sultanate under the right conditions and at the right time. A
Mamluk who achieved the sultanate established a new Mamluk group that would show
absolute loyalty to him under all circumstances in order to maintain his power. Talented
mamluks inherited from the previous sultan were also included in this newly created
group. Although this practice in the administrative system created a dynamic political
structure, it also led to power struggles between the sultans and amirs over time. In
different periods of the history of the Mamluk Turkish State, amirs and statesmen
belonging to mamluk groups such as Mansuriyah, Nasiriyah, Ashrafihay, and Zahiriyah
tried to establish influence over the government. Almalik al-Jukandar, the subject of our
article, was included in the mansuriyah group as a mamluk of the Mamluk Sultan al-Malik
al-Mansur Sayf al-Din Qalawun after the Battle of Elbistan, where he was captured by the
Mamluks. He managed to maintain his influence during the second reign of Qalawun's
son al-Malik al-Nasir Mohammad, and was included in the nasiriye group formed during
the third reign of this sultan. Almalik, who was also a hadith scholar, also took part in the
Mamluk Turkish State Consultation Board as a sheikh/veteran. He served as an important
figure in the administrative staff of the Nasiriyah in the chaotic period that emerged after
the death of Sultan al-Malik al-Nasir Mohammad, and eventually lost his freedom and
then his life due to the chaos caused by the sultan-amir power conflict. In this article, the
life and historical figure of Almalik al-Jukandar, about whom no detailed study has been
done so far, is discussed in the light of the main sources of the period.

Key Words: Mamluks, Nasiriyah, Almalik, Na’'ib Al-Saltanah

GIRIS

Tam kinyesi Emir Seyfeddin Almelik el-Cevgendar el-Hac olan Almelik, Sultan
Melikli'z-zahir Baybars el-Bundukdari’nin Nisan 1277'de Modollara karsi kazandigi
Elbistan Savasi’ndan sonra Meml(klilere esir dismdisttr (Makrizi, 2010, II, s.
237; Ibn Hacer, 1993, I, s. 411; ibn Tagriberdi, 1992, X, s. 141). Miellif Habib
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el-Halebi, Almelik’in 6lduruldiginde yaklasik doksan vyasinda oldugunu
kaydetmektedir (Habib el-Halebi, 1986, III, s. 83). Almelik hakkinda bilgi veren
diger MemlGklt mdaellifleri, Almelik’in Ekim 1346’'da (Safedi, 2009, I, s. 400;
Safedi, 2000, IX, s. 214; Makrizi, 2010, II, s. 239; Ibn Hacer, 1993, I, s. 411;
ibn Tagriberdi, 1992, X, s. 140 vd; ibn Tagriberdi, 1985, III, s. 88) dldurildiugi
hususunda ittifak ettiklerinden Habib el-Halebi’deki bu tek kaydin dogru kabul
edilip onun 1256’ yillarda dogdugu ve Memllklllere esir dastiginde yirmili
yaslarinda bulundudgu sodylenebilir. Almelik’in nerede doddudgu hususu simdilik
bilinmemekle birlikte onun Memllklilere esir distiglu Elbistan’da dodmus
olabilecedi tahmin edilmektedir.

Sultan Baybars, Almelik’i 1279'da Meml(Okli tahtina ¢ikacak olan Kalavun el-
Elfi'ye hediye etti. Kalavun, ilmine ve olgunluguna givendigi bu Selguklu esirini,
sonradan veliahti ilan edecedi oglu Aldeddin Salih Ali'nin editimine memur etti
(Makrizi, 2010, II, s. 237; ibn Hacer, 1993, I, s. 411)." Almelik, Aldeddin Salih
Ali'nin vefatindan sonra da niflizunu korudu. Sultan Kaldvun’dan sonra MemlGkli
tahtina iki oglu Melikli’l-esref Halil ve Melikli'n-nasir Muhammed sirayla ciktilarsa
da Nasir Muhammed’in ilk saltanati bir yildan kisa sirdi. Sultan Zeyneddin
Ketboga’dan sonra Meml(Okli tahtina gegen Sultan Hisameddin Lagin, o sirada
Kahire’de gbz hapsinde bulunan devrik sultan ve Kalavun’un hayattaki tek oglu
Melikli’'n-nasir Muhammed’i 1297'de Kerek'e siirdi (Zengin, 2022, s. 85). Sultan
Hlsameddin Lagin, siyasi istikrar tesis edemedidi gerekcesiyle muhalif emirler
tarafindan Ocak 1299’da oldurtlda (Eb(’I-Fida, 1997, II, s. 378; Baybars el-
Mans(ri ed-Devadéar, 2016, s. 144; Niveyri, 2004, XXXI, s. 225-228; Saglam,
2017, s. 155-190). Bu muhalif emirler, Kerek'te slirgin bulunan devrik lider
Meliklii'n-nasir Muhammed’i iktidara davet eden bir metin kaleme alarak bu
metni, Almelik ve Alameddin Sancar el-Cavli ile birlikte Kerek’e yolladilar.”
Donem kaynaklari, Almelik’in sultani tahta cikmaya ikna ettigine ittifakla vurgu
yapmaktadirlar (Safedi, 2009, I, s. 399; Safedi, 2000, IX, s. 214; Nilveyri, 2004,
XXXI, s, 225; Ibn Hacer, 1993, I, 411; ibn Tagriberdi, 1985, III, s. 88; ibn
Tagriberdi, 1992, X, s. 141).

1- Nasiriye’nin Onde Gelen Devlet Adamlarindan Biri: Almelik

Almelik, Sultan Melikii'n-nadsir Muhammed’in ikinci saltanat déneminin
basindan itibaren niifGizunu artirdi. Onemli hadis alimi Sihabuddin Ahmed b.
Aybek ed-Dimyati’den* hadis seyhi hiccetini almisti (Safedi, 2009, I, s. 400;

* Meml(kli dénemi miielliflerinden ibn Tagriberdi, Almelik’in Baybars'in oglu Melikii's-siid Berke'nin
kayinbiraderi tarafindan satin alindidi; Meliki's-said Berke'nin Almelik’e karsi Guvendik adli adamini
kayinbiraderine verdigini bir duyum olarak aktarmaktadir (ibn Tagriberdi, 1992, X, s. 141).

* Safedi, Ibn Hacer ve Ibn Tagriberdi, Almelik’in Sultan Muhammed'i Uglincli kez tahta cikarmak
amaciyla 1309 yili sonunda Kahire’den gonderilen elgilik heyetinde yer aldigini kaydetmektedirler
(Safedi, 2009, I, s. 399; Safedi, 2000, IX, s. 214; ibn Hacer, 1993, I, 411; ibn Tagriberdi, 1985,
III, s. 88; ibn Tagriberdi, 1992, X, s. 141). Fakat Niveyri, Almelik’in Sultan Muhammed’i ikinci kez
davet etmek Ulzere 1299 yili Ocak ayinda Kahire’den Alédmeddin Sancar el-Cavl ile birlikte
gonderildigini sdylemektedir (Niveyri, 2004, XXXI, s. 231). Nuveyri, hadiseyi ayrintili olarak
naklettiginden ondaki kaydin daha dogru oldugunu distnlyoruz.

* Sihabuddin Ahmed b. Aybek ed-Dimyati hakkinda ayrintili bilgi igin bkz. Safedi, 2000, VI, s. 162;
ibn Hacer, 1993, I, s. 108.
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Safedi, 2000, IX, s. 214; Makrizi, 2010, II, s. 239; ibn Hacer, 1993, I, s. 411;
ibn Tagriberdi, 1985, III, s. 86). Elgilik gérevindeki basarisi ve hadis seyhi olma
vasfi nedeniyle Sultan tarafindan megsveret heyetine atandiktan sonra hikimet
merkezi Kalatli’'l-cebel’deki Mesihat Dairesi'nde [Sebédk-1 Niyabet-i Mesihat]
ikamete basladi (Safedi, 2009, I, s. 400; Safedi, 2000, IX, s. 214; Makrizi, 2010,
II, s. 239; Ibn Hacer, 1993, I, s. 411; ibn Tagriberdi, 1985, III, s. 86).

Sultan Meliki’'n-nasir Muhammed, Gginci iktidari doneminde merkezi otoriteyi
tesis etmek gayesiyle babasinin meml{ki olup mans(riye olarak adlandirilan
emirleri tasfiye etmisti (Mazor, 2014-2015, s. 1-56). Bu emirlerden Almelik’'in de
yer aldigi dort ismi ise yeni olusturdugu ve kendi lakabina atfen nasiriye olarak
adlandirilan memlak grubuna dahil etti.® Almelik, mesveret heyetindeki
seyh/aksakalli biri olarak Sultan Muhammed’in A takiminda da yer aldi. Bu
konumu nedeniyle Kahire’de Mayis 1321'de ortaya cikan kilise olaylarini
bastirmada etkin bir rol oynadi. Kahire Muslimanlari ile Hristiyanlari arasinda
tam olarak tespit edilemeyen bir nedenden dolay! blyilk bir sorun yasanmis ve
Mlsliman halk, Hristiyanlara ait kiliseleri tahrip etmislerdi (Nuveyri, 2004,
XXXIII, s. 8; Aybek ed-Devadar, 1960, IX, s. 315; Makrizi, 1997, III, s. 37;
Saglam, 2021, s. 197). Hristiyan halk buna mukabele etmek Uzere Haziran
1321'de bazi cami ve Muslimanlara ait evleri atese vermislerdi. Bu eylemin
failleri uzun slire bulunamasa da nihayet iki rahibin Hristiyanlari tahrik ve tesvik
ettigi ortaya cikmisti. Miasliman halk bu gelisme Uzerine galeyana gelerek
bulduklar Hristiyanlara saldirmaya baslamislardi (Saglam, 2021, s. 197-199).
Hadise bir Misliman-Hristiyan i¢ catismasina dogru giderken Sultan Meliki’'n-
nasir Muhammed, arabulucu olarak Almelik ile Hacib Seyfeddin Bektimur el-
Husami'yi gorevlendirdi (NUveyri, 2004, XXXIII, s. 13). Almelik ve Bektimur, her
iki tarafi sakinlestirmek ve adil bir karar almak icin cabaladilar. Hadiseye sebep
olan iki patrigin bir kuyu icinde yakilmasi ve Hristiyanlara yonelik bazi yaptirim
kararlari alinarak blylik bir sosyal sorun, bliyimeden engellenmis oldu (Saglam,
2021, s. 198-199).

Ilhanh hiikimdar Eb( Said Bahadir Hanin Emir Coban ve ailesini tasfiye etme
harketi neticesinde Memllk Tirk Devleti’ne iltica talebinde bulunan ilhanlilarin
Anadolu Um{mi Valisi Timurtas b. Coban, sultanin muvafakatiyla Mart 1328'de
Kahire'ye yerlesmisti (Aybek ed-Devadar, 1960, IX, s. 357; Makrizi, 1997, III, s.
105; Zengin, 2017, s. 64). Sultan Melikii'n-ndsir Muhammed, Ilhanhlara karsi
gerekirse bir koz olarak kullanmayl distindigd Timurtas'a hisnd kabul
gOstererek onu sarayina yerlestirmisti. Sultanin baskanhdini yaptigi bir Dari’l-
adl/Divan-1 mezalim toplantisinda Emir Timurtas'tan protokolde emir-i mie
[ylzbasi] rutbesindeki emirlerin oturdugu boélimde degil de Emir Almelik’in
yaninda oturmasi istenmis, Timurtas ise buna Gzulmustlr. Fakat toplantida hazir
bulunan Emir Cengeli b. el-Baba, sultanin onu babasinin memliki olup
kendisinin yetismesinde buyltk emekleri olan emirler arasina oturtmakla

* Almelik disindaki diger isimler Baybars el-Ahmedi, Sancar el-Cavli ve Emir Gokay’'dir
(Steenbergen, 2005, s. 173-199).
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onurlandirdigini 6zellikle vurgulamistir (Ntveyri, 2004, XXXIII, s. 194; Saglam,
2021, s. 259). Miellif Nuveyri tarafindan bizlere aktarilan bu bilgilerden hareketle
Almelik’in Sultan Melikli'n-nasir Muhammed'in hasekilerinden biri olarak Dari’l-
adl/Divan-1 mezalim’de™ de gorev yaptigi ve 1328 yili itibariyla hentiz emir-i mie
[ylzbasi] ritbesine ylikselmedigi sOylenebilir.

Meml(kli donemi kaynaklarinin Sultan Melikli’'n-nasir Muhammed'’in Gglnci
iktidari doneminde Almelik’e dair verdigi mahdut bilgilerden biri de onun Sultan
ile birlikte Eylul 1331'de Cevgan' oynadidi ve sultanin Almelik ile birlikte diger
emirlere islenmis kumastan yapilmis kiyafetler tevcih ettigidir (Aybek ed-
Devadar, 1960, IX, s. 347). Aybek ed-Devadar, cevgan oyununa katilan emirleri
Umera-y1 mukaddemin [6ncl emirler] olarak kaydetmek suretiyle Almelik’in bu
sirada takdimett’l-elf [Binbasi] ritbesinde oldugunu acikca belirtmektedir (Aybek
ed-Devadér, 1960, IX, s. 347). Cevgendar makamindaki Almelik’in bu makama
ne zaman atandidi ve takdimeti’l-elf ritbesine hangi tarihte yukseltildigi simdilik
bilinmemektedir.

Meml(klerde Sultan disinda blrokratlar, din adamlar ve zengin aileler de hayir
kurumlari yaptirabiliyordu. Almelik, Sultan Melikii’'n-nasir Muhammed nezdindeki
niflzu ve seyh/aksakalli olmasinin sadladidi imkanlar sayesinde bazi hayir
kurumlari yaptirabilmistir. Kalatli’l-cebel’in kapilarindan biri olan Bablnnasr’in
cikisinda Sultan Hasan Camii’‘nin karsisindaki Meshed-i Hiseyin bélgesinde insa
ettirdigi ve bolgeye atfen Hiiseyniye Camii olarak adlandirilan eser, 7 Subat 1332
Cuma gunu ibadete acilmistir (Safedi, 2009, I, s. 400; Safedi, 2000, IX, s. 214;
Aybek ed-Devadar, 1960, IX, s. 389; Makrizi, 2010, II, s. 239; Makrizi, 1998,
III, s. 305; ibn Hacer, 1993, I, s. 411; ibn Tagriberdi, 1985, III, s. 85). Yine
ayni bolgede, egitim-6gretim miufredatini Maliki ictihadina gore tertip ettirdigi
Hiiseyniye Medresesi’ni de yaptirmistir (Makrizi, 2010, II, s. 239; ibn Tagriberdi,
1992, X, s. 141; ibn Tagriberdi, 1985, III, s. 85). Ayrica, tam olarak nerede
oldugunu tespit edilememis bir hamam da Almelik’e aittir (Makrizi, 2010, II, s.
239). Makrizi, Hiseyniye Camii'nin 15.ylzyilin ilk yarisina dogru harap durumda
oldugunu kaydetmektedir (Makrizi, 2010, II, s. 239) Almelik, Kahire'deki bu
kurumlardan baska Mekke’'de de hayir eserleri insa ettirmistir. Bunlardan ilki
Mescid-i Haram vyakinindaki Hazlre Kapisi [Babi’l-Haz(re] olup 15.yilzyilda
Beyti’l-Attar [Baharat Evi] olarak adlandirilan yapidir. Ikincisi Mina yolu Gzerinde
bulunan Birketli’s-Sellem’deki konak, Ucilinclisi yine Mina yakinlarindaki bir
cesme ve sonuncusu Birket-i Muallda’da bulunan ve hacilarin Mualla’ya gidis-
gelislerini kolaylastiran konaktir (Ibn Tagriberdi, 1985, III, s. 85-8). Almelik’in

*

Memllk Turk Devleti'nde Darii’l-adl veya Divan-1 mezalim, Sultan baskanlidinda Pazartesi ve
Persembe olmak lizere haftada iki giin toplanirdi (Uzungarsili, 1988, s. 373).

T At Ustlinde degnekle (qub) ve karsilikli iki takim arasinda oynanan Cevgan, sultanlar basta olmak
Uzere yulksek dereceli idarecilerin oyunu olarak da bilinmektedir. Sultanlar, askeri becerilerini
gelistirmek ve edlenmek icin gevgan oynarlardi. Ortalama doérder kisilik iki takim arasinda oynanan
bu oyuna Meml{kluler, Labi’l-Kiire (Top Oyunu) derlerdi. Sultanin cevgan takiminda yer alan her
bir ath oyuncuya ve sultanin cevgan degnedini tasiyan goérevliye cevgendar denilmekteydi
(Kalkasendi, 1915, IX, s. 458; Halici, 1993, s. 294-295). Cevgan ayni zamanda bir asalet
goOstergesi oldugundan her emir, sultanin gevgan takiminda yer alamazd.
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Mekke’'deki bu hayir kurumlarini ne zaman vyaptirdigi tam olarak tespit
edilememekle birlikte asagida da deginilecedi lzere bu eserleri, Temmuz 1332'de
gittigi hacci sirasinda hizmete sunmus olabilecedi tahmin edilmektedir.

Sultan Meliki’'n-nasir Muhammed, Meml({kli sultanlar igerisinde Baybars ve
Kayitbay ile birlikte hacca giden ender sultanlardandir. Ilki 1312; ikincisi 1319 ve
sonuncusu 1332 yillarinda olmak Uzere Ui¢ kez hacca gitmistir.” Sultanin Temmuz
1332'deki Uglincl haccina yetmis ikisi ritbeli olmak lzere bircok emir ve diger
gorevliler katilmisti (Aybek ed-Devadéar, 1960, IX, s. 366; Erol, 2019, s. 312-
355). Bu sirada takdimeti’l-elf ritbesinde bulunan Almelik de hac kafilesinde yer
aliyordu (Aybek ed-Devadér, 1960, IX, s. 366; Makrizi, 1997, III, s. 159; Ibn
Tagriberdi, 1992, IX, s. 181; Erol, 2019, s. 312-355). Kaynaklardan elde
edebildigimiz bilgilere gore Almelik’in ilk ve tek hacci, sultanin kafilesinde yer
aldigi bu haccidir. MemlGklilerde hacca giden takdimetl’l-elf ritbesindeki
emirlere “EmirG’l-hac” lakabi veriliyordu. Almelik’in bir lakabinin da “el-Hac”
olmasinin nedeni budur. Yukarida da ifade edildigi gibi Almelik’'in Mekke'de
yaptirdigi hayir kurumlarini bu hacci sirasinda hizmete sundugunu distnlyoruz.
Almelik’in Mekke ve Medine’de tam olarak kag giin kaldigi bilinmese de Sultanin
Kahire’de bulunmadidi sire elli dort giin oldugundan (Erol, 2019, s. 312-355)
Almelik’in Hac ziyaretinin yaklasik iki ay sirdigl soylenebilir.

Meml(k Tark Devleti’'nin en uzun sireli tahta kalmis sultani olan Melikii’'n-nasir
Muhammed, 1341 yili Haziran’i baslarinda hastalanmis, durumunun ciddiyeti
Uzerine devlet erkani sultandan veliahtini ilan etmesini istemistir. Bu amacla
icerisinde Almelik’in de yer aldigi istisare heyetinin 6nemli isimleri sultan ile
gorismiis ve gorisme neticesinde oglu Ebi Bekr, veliaht ilan edilmistir (Makrizi,
1997, III, s. 301; Kadi Suhbe, 1994, I, s. 133). 7 Haziran'da ise Meliki'n-nasir
Muhammed vefat etmistir (Zengin, 2018a, s. 257-270).

2- Mesveret Heyeti Uyeliginden Naib-i Saltanaliga Yiikselisi

Sultan Melikli'n-nasir Muhammed, merkeziyetci devlet anlayisina sahip
oldugundan babasi Kalavun’un memllklerini tasfiye ederek kendi lakabina atfen
nasiriye olarak adlandirilan yeni bir memlik grubu olusturmustu. Nasiriye
memllkleri, Meliki'n-nasir Muhammed'in 6lUim slirecinden baslamak Uzere devlet
islerine midahale etmede gecikmediler. Nasiriye'nin etkili isimlerinden olan Emir
Kavs{n, Emir Bestak’in sultanin Kerek’te bulunan oglu Ahmed’i destedine ragmen
Ebi Bekr’i veliaht ilan ettirmis ve Ebi Bekr, Melikii’l-mans(r lakabiyla yeni
MemlGkll sultani olmustu. Meliki'l-mansir Ebi Bekr, babasinin yetistirmesi olan
nasiriyenin tahakkimiini kirmak amaciyla yaklasik alti yil énce vefat eden ilhanl
hikimdari Eb( Said Bahadir Han’in askerlerinden mirekkep yeni bir memlik
grubu kurmak isteyince kendisini tahta ¢cikaran Emir Kavsi{n ile sorunlar yasadi
(Zengin, 2018a, s. 257-270). Emir Kavs(in, sultan hakkinda icki ve sefahata
duskin olduguna dair tezvirat yayip ozellikle istisare heyetinde yer alan devlet
erkanini sultana karsi tahrik etti. Sonrasinda ise icerisinde Almelik’in de yer aldidi

* Hacca giden Memlik Tirk Devleti sultanlari ve hususen Melikii’n-n&sir Muhammed'’in haclari
hakkinda ayrintili bilgi icin bkz. Erol, 2019, s. 312-355.
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genis katihmh bir ittifak olusturup Sultan Melikl(’lI-mansar Ebi Bekr’i 4 Agustos
1341’de tahttan indirdi ve Kahire'nin glineyindeki Kls sehrine yolladi. Yerine
sekiz yasindaki kardesi Aldeddin Kigutk Ali'yi yeni Meml(kli sultani olarak tahta
cikardi (Makrizi, 1997, 111, s. 336; ibn Tagriberdi, 1992, X, s. 12; Zengin, 2018a,
s. 257-270). Istisare heyetinin dnemli isimlerinden olan Almelik, mitedeyyin
karakteri nedeniyle ittifaka katilmistir.

Emir Kavsln, Aldeddin Kiglk Ali'yi tahta cikardiktan sonra beklenildigi Gzere
Naib-i Saltanat makamina gecti (Zengin, 2018b, s. 217-230). Bu makamdan
kaynaklanan yetkiden ve sultanin yasinin kiglik olmasindan istifade ile devlet
icerisindeki niflzunu arttirdi. Atamalara dogrudan miidahale ederek pek cogu
kendisine badli emirleri cesitli kadrolara getirdi. Ekonomik olarak da oldukca
zenginlesen Kavslin’un tahakkiminli kirmak tzere Dimask naibi Altunbogda es-
Sultani ile Halep naibi Tastimur es-Saki, o sirada Kerek’te bulunan Sultan
Meliklii’'n-nasir Muhammed’in diger oglu Ahmed’i tahta gikarmak (zere ittifak
ettiler (Zengin, 2018b, s. 217-230). Emir Kavs(n, Ahmed’i esir edip ittifaki
dagitmak amaciyla icerisinde Almelik’in de bulundudu bin kisilik bir birligi Emir
Kutluboga el-Fahri énciiligiinde Kerek’e yolladi. Miellif ibn Tagriberdi, Almelik ve
diger bircok emirin bu sefere goniilsiiz katildigini hususen vurgulamaktadir (Ibn
Tagriberdi, 1992, X, s. 26). Halep naibi Tastimur es-Saki, Kutluboga
onderligindeki birligin hareketi (zerine isyan etti (Safedi, 2009, II, s. 398;
Makrizi, 1997, III, s. 345; Ibn Tagriberdi, 1992, X, s. 26; Zengin, 2018b, s. 217-
230). Emir Kavsln, Dimask naibi Altunboda’ya ylkli miktarda mal ve hediye
yollayarak onu Tastimur'dan koparmayi basardi. Tastimur, bu gelisme lzerine o
sirada Kerek yakinlarinda bulunan ve saf degistiren Emir Kutluboga el-Fahri ile
yeni bir ittifak kurdu. Ittifak, Hama n&ibi Emir Dokuztimur'un katiimiyla daha da
glclendi. Bu sirada Kerek yakinlarinda bulunan Emir Kutluboda, Kerek’e girerek
Ahmed’i sultan ilan etti (Safedi, 2009, 1V, s. 76; Makrizi, 1997, III, s. 346; ibn
Tagriberdi, 1992, X, s. 28; Zengin, 2018b, s. 217-230). Almelik, tim bu
gelismeler sirasinda Emir Kutluboda el-Fahri'nin yaninda idi. Asadida da
deginilecegdi lUzere bir slire sonra Kahire'ye dondu.

Emir Kavsln, Kutluboga el-Fahri’'nin bu son hareketinin ardindan iktidarinin
tehlike altinda oldugunu anladi ve Dimask naibi Altunboga’yl Kutluboga Uzerine
sevketti. Altunboga ve Kutluboga arasinda Han-1 Lagin [Han Lé&cin] civarinda
yapilan savasi Emir Kutluboga kazandi ve kisa slire icerisinde Dimask’a hakim
olarak yeni Sultan Ahmed adina burada hutbe okuttu (Safedi, 2009, II, s. 412;
Zengin, 2018b, s. 217-230). Elbistan’dan donen Tastimur es-Saki de Emir
Kutluboga'ya katildiktan sonra iki emir, Kahire’de Sultan Ahmed'in iktidarini
hakim kilmak amaciyla harekete gectiler. Bu sirada Kahire’de bulunan Emir-i
Ahur Aydodmus, Kavs(n'u ortadan kaldirmak lzere Kerek’ten dénen Almelik’in
de yer aldigi hasekiyenin diger ileri gelen emirleriyle ittifak kurdu (Makrizi, 1997,
III, s. 351; Ibn Tagriberdi, 1992, X, s. 33; Zengin, 2018b, s. 217-230).
Aydogmus ve miuttefikleri gizlice Kerek'e gidip Sultan Ahmed ile gorustikten
sonra yeniden Kahire'ye dondiler (Makrizi, 1997, III, s. 351). Yapilan plan
cercevesinde Kahire At Carsisi'nda [SUki’l-Hayl] konuslanan Almelik ve
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muttefikleri, Aydodmus’un isaretiyle harekete gecerek Emir Kavslin ve
destekgilerini tutuklayip iskenderiye Hapishanesi’'ne yolladilar (Makrizi, 1997, III,
s. 351-353; Zengin, 2018b, s. 217-230). 10 Ocak 1342'de ise Sultan Aldeddin
Kiguk Ali'yi tahttan indirip yeni sultan Sihdbuddin Ahmed adina hutbe okuttular
(Zengin, 2018b, s. 217-230).

Sultan Sihabuddin Ahmed, Kahire’de asayis tam olarak saglanana kadar
Kerek'te kalmisti. Mart 1342 baslarinda Kahire'ye ulasan Ahmed, Emir Aydogmus
tarafindan karsilandi (Zengin, 2018c, s. 227-259). Gazze'de bulunan Emir
Kutluboga el-Fahri, Emir Tastimur es-Saki ve diger emirlerden o6zellikle Emir
Kutluboga el-Fahri, her ne kadar Kavs(n aleyhtar bir siyaset takip etmis olsa da
Sihdbuddin  Ahmed’in  iktidarini  onaylayacadina dair kati bir tutum
sergilememislerdi. Bu nedenle onun biati blylk 6nem tasiyordu. Kutluboga ve
beraberindeki emirler yeni sultana biat edeceklerini ilan ile Gazze'den Kahire'ye
dogru harekete gectiler. 18 Mart'ta Kahire’ye giren bu emirleri, Emir-i Ahur
Aydogmus, Emir Almelik, Emir Cavli ve diger devlet adamlari karsiladi (Makrizi,
1997, III, s. 362; ibn Tadriberdi, 1992, X, s. 48; Zengin, 2018c, s. 227-259). Bir
glin sonra yani 19 Mart 1342'de ise Sihabuddin Ahmed, Melikii'n-nasir lakabiyla
tahta cikarildi (Makrizi, 1997, III, s. 362; Kadi Suhbe, 1994, I, s. 263; Ibn
Tagriberdi, 1992, X, s. 49; Zengin, 2018c, s. 227-259).

Sultan Sihabuddin Ahmed, kendisini tahta cikaran emirlere biyik miktarlarda
badislarda bulunduktan sonra mutad oldugu (zere devlet kadrolarinda
degisiklikler yaparak yeni atamalar gerceklestirdi. Bu anlamda tahtini borglu
oldugu isimleri 6nemli makamlara atadi. 5 Nisan 1342 tarihli atama
kararnamesiyle Emir Almelik, Emir Dokuztimur el-Hamevi yerine Hama niyabeti
makamina atandi (Safedi, 2009, I, s. 235, 400; Safedi, 2000, IX, s. 214; Makrizi,
1997, III, s. 364; Makrizi, 2010, II, s, 238; Kadi Suhbe, 1994, I, s. 238, 488;
Ibn Hacer, 1993, I, s, 411; Ibn Tagriberdi, 1992, X, s. 51; Ibn Tagriberdi, 1985,
III, s. 86; Zengin, 2018c, s. 227-259). Emir Almelik, Meliki'n-nasir
Muhammed’in haseki emiri ve mesveret heyetinin akil bir ismi olarak devlete
hizmet etmisti. Niydbet [valilik] makamina ise ilk kez atanmisti. 8 Nisan 1342'de
Kahire’den ayrilarak gorev yeri Hama’'ya hareket etti (Makrizi, 1997, III, s. 364).

Sultan Sihabuddin Ahmed'’in iktidarinin baslarinda néib-i saltanat makama
atanan Emir Tastimur es-Saki ile Dimask niyabeti makamina getirilen Emir
Kutluboga el-Fahri, sultanin otoritesi icin bir tehdit olusturuyorlardi. Sultan
Ahmed, Gazze naibi Aksungur es-Sallari ile Emir Cavh'yl gorevlendirerek kisa
slire icerisinde bu iki emiri tutuklatti. Tastimur ve Kutluboda, tutuklandiktan
sonra Kerek'te hapsedildiler. Sultan Sihabuddin Ahmed, radikal bir karar alarak
Mayis 1342'de Kerek'e yerlesip devleti Kerek'ten yénetmeye basladi (Zengin,
2018c, s. 227-259). Onun bu karari, beklenildigi lGzere ciddi tepkilere yol acti.
Emir Kutluboga’'nin yetistirmesi olan memllkler, sultanin Kerek’e yerlesmesi ve
efendilerini tutuklatmis olmasini gerekce gostererek Kahire'deki niyabet-i gaybe
makamini isgal ettiler. Kahire’de bu gelismelerin yasandigi glinlerde Kerek'te
hapis tutulan Kutluboga ve Tastimur 6ldardldiler. Bu son gelisme (izerine Kahire
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emirleri 26 Haziran 1342’de Sultan Sihabuddin Ahmed'i tahttan azlederek yerine
kardesi Ismail’i, Melikii’s-salih lakabiyla yeni sultan ilan ettiler (Zengin, 2018c, s.
227-259). Bu sekilde Meml(k Turk Devleti kisa streligine de olsa biri Kerek,
digeri Kahire olmak Uzere iki merkezden yonetilmeye baslandi. Yeni sultan tahta
ciktiktan hemen sonra o sirada Hama niyabeti makaminda bulunan Emir Almelik’i
kendisine duyulan lizum UGzerine 1 Temmuz 1342'de Kahire'ye davet ederek
mesveret heyeti makamina iade etti (Semseddin Sicai, 1985, s. 267; Makrizi,
1997, 111, s. 377; Kadi Suhbe, 1994, I, s. 300). Bu kararla Almelik’in ilk valilik
deneyimi olan Hama Valiligi gorevi yaklasik iki ay sirdi. Almelik’ten bosalan
Hama niyabeti makamina o6nce Emir Dokuztimur el-Hamevi atandiysa da
sonradan bu atamadan vazgecilerek Dokuztimur'un gérev yeri Halep’e kaydirilmis
ve Hama'ya Emir Sancar el-Cavli atanmistir. (Semseddin Sicai, 1985, s. 267;
Makrizi, 1997, III, s. 377; Kadi Suhbe, 1994, I, s. 300).

MemlOk Tirk Devleti'nin yeni sultani Melikii’s-sélih Ismail, kardesi mazul
sultan Sihabuddin Ahmed’in itaatini saglamak amaciyla ona Kerek Emirligi
makamini vaat ettiyse de Ahmed bunu kabul etmeyerek 1342 yili AdJustos ayi
sonlarinda Kerek'te isyan etti. Melikii's-salih Ismail, Kerek’e ilki Eylil 1342'de
olmak Uzere kardesini ortadan kaldirdigi 1345 Temmuzuna kadar alti sefer
duzenledi (Zengin, 2018c, s. 227-259). Kerek’e dlizenlenen ve yaklasik alti ay
siren Ikinci Kerek Seferi sirasinda dénemin naib-i saltanati Emir Aksungur es-
Sallari, Kerek'te isyan halinde olan mazul sultan Sihdbuddin Ahmed’i
desteklemisti. Sultan Isméil, ihaneti nedeniyle Aksungur’u gérevinden alip
Iskenderiye Hapishénesi'ne yolladiktan sonra ndib-i saltanat makamina 6 Haziran
1343'te Emir Almelik’i atadi (Safedi, 2009, I, s. 400, Safedi, 2000, IX, s. 214;
Makrizi, 1997, III, s. 394; Makrizi, 2010, II, s. 238; Kadi Suhbe, 1994, I, s. 352;
ibn Hacer, 1993, I, s. 411; Ibn Tagriberdi, 1992, X, s. 72; ibn Tagriberdi, 1985,
III, s. 86; Zengin, 2018c, s. 227-259). Cuma Namazindan sonra naib-i saltana
hilatini kusanan Almelik’e Mutriye ve Husus kasabalarindan yillik miktari doért yuz
elli bin dinar olan gelirler baglandi (Semseddin Sticai, 1985, s. 288; Makrizi,
1997, III, s. 394; Makrizi, 2010, II, s. 238). Sucai, Makrizi ve Ibn Kadi Suhbe,
Almelik’in gorevi, devleti Isldm seridtina gdére yénetme ve ickiyi yasaklama
sartlariyla kabul ettigine hususen vurgu yapmaktadirlar (Semseddin Sicai, 1985,
s. 288; Makrizi, 1997, III, s. 394; Kadi Suhbe, 1994, I, s. 352, 488). Almelik, bu
sekilde MemlGkli blrokrasisi igerisinde gelebilecedgi en ylksek makama
ylkselmis oldu. N&ib-i saltanat makamina atandiktan kisa slire sonra Kahire
yakinlarindaki meyhaneler bélgesi olarak adlandirilan Hizanetl’l-binGd’u yiktirip
sarap uretimi ve kullanimi ile esrar gcekmeyi Kahire ydéneticisinin muhalefetine
ragmen yasakladi (Semseddin Sicai, 1985, s. 289 vd; Safedi, 2009, I, s. 400;
Safedi, 2000, IX, s. 214; Makrizi, 1997, III, s. 394-396; Makrizi, 2010, II, s.
238; Kadi Suhbe, 1994, I, s. 353, 488; Ibn Hacer, 1993, I, s, 411; ibn
Tagriberdi, 1992, X, s. 72 vd; Ibn Tagriberdi, 1985, III, s. 86 vd; Zengin, 2018c,
s. 227-259). Muellif Makrizi, Almelik’in Hizadnetl'l-blin(d’u yiktirmasini “Trablus
ve Akka Hagli Kralliklarina son verilmesi kadar mihim bir hadise”; Sicai ve
ondan iktibas ile Ibn Kadi Suhbe ise “Akka Hacli Kralidina son verilmesinden
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daha mahim bir hadise” seklinde ifade etmektedirler (Makrizi, 1997, III, s. 395;
Semseddin Sicai, 1985, s. 289; Kadi Suhbe, 1994, I, s. 353, 488). Almelik,
hadis alimi ve mesveret heyeti icerisinde yer alan seyh/aksakalli olarak
mutedeyyin bir karaktere sahipti. Dini-ilmi bir miesseseden Ust dlizey idari bir
muiesseseye atandidi icin devlet idaresine dair aldigi kararlarda bu karakterinin
belirleyici bir roll vardi. Sarap icmeyi ve esrar cekmeyi yasaklamasina bu agidan
bakmak gerektigi kanaatindeyiz. Icki yasadi kararindan dolayr Midebbir-i
memleket Emir Arglin el-Al&f ve Meliktimur el-Hicazi ile ciddi gerginlikler yasasa
da kararindan vazgegmemistir.

3- Sultan Melikii’l-kamil Saban ile Sorunlar ve Almelik’in Oldiiriilmesi

Sultan Melikii’s-sélih Ismail kronik kulung hastasi oldugundan sik sik
Siryakus'taki kaplicalarda tedavi gérmek zorunda kaliyor ve bu nedenle ydnetim
isleri  aksiyordu. Sultanin  kronik  hastaligi  nedeniyle artik devleti
yonetemeyecedini dislinen bazi (st dizey devlet adamlari, naib-i saltanat
Almelik’in muhalefetine ragmen Sultan Ismé&il'i azledip yerine kardesi Saban’i
tahta cikarmak izere anlastilar (Makrizi, 1997, 1V, s. 3; Ibn Tagriberdi, 1992, X,
s. 78). Sultan Melikii’s-salih Ismail, hastaliinin siddetlenmesi ve mubhalif
emirlerin Saban ismi (zerinde ittifak etmeleri nedeniyle kendisinden sonra
kardesi Saban’in tahta gecmesini vasiyet etmek zorunda kaldi (Safedi, 2009, II,
s. 358; Safedi, 2000, XVI, s. 89; Zengin, 2018d, s. 311-325). Na&ib-i saltanat
Almelik, basindan beri Meliki’'n-nasir Muhammed’in diger oglu Haccl'yi
destekliyordu (Makrizi, 1997, 1V, s. 3). Fakat muhaliflerin Saban ismi Gzerinde
Israri Uzerine “Saban’in hamamda oynamas! kosuluyla” onun saltanatina riza
gosterecedini bildirmisti (Safedi, 2009, II, s. 358; Safedi, 2000, XVI, s. 90; ibn
Tagriberdi, 1992, X, s. 97; Zengin, 2018d, s. 311-325). Muhaliflerin bu fikirler
Uzerinde tartistiklari ve bir saray darbesi yapmay! planladiklari glnlerde 4
Adustos 1345'te Sultan Melikii’s-salih Ismail eceliyle vefat etti. Yerine ise ayni
glin kardesi Saban, Melikd'l-kamil lakabiyla yeni MemlOkli sultani ilan edildi
(Zengin, 2018d, s. 311-325).

Sultan Melikli’l-kamil Saban tahta ciktiktan sonra idari kadrolarda degisiklikler
yapildi. Naib-i Saltanat makaminda bulunan Emir Almelik, 13 Adustos 1345 tarihli
kararname ile Emir Dokuztimur el-Hamevi yerine Dimask niyabeti makamina
atanmis ve yeni gbdrev yerine gitmek Uzere Kahire’den ayrilarak Gazze'ye
ulasmisti. Fakat yeni sultanin kayinpederi olup mudebbir-i memleket makaminda
bulunan Emir Arg(in el-Alai, Almelikin bastan beri Hacci’yi destekledigini ve
Sultan Saban’in iktidarina “Hamamda oynamasi kosuluyla” razi oldugu bilgisini
sultan ile paylasmasi Uzerine sultan, Almelik'in Dimask naipligi atama
kararnamesini iptal ederek onu Safed niyabeti makamina atadi (Safedi, 2009, I,
s. 400; Safedi, 2000, IX, s. 214; Makrizi, 1997, 1V, s. 7; Makrizi, 2010, II, s.
239; Kadi Suhbe, 1994, I, s. 448, 488; Ibn Tagriberdi, 1992, X, s. 96; ibn
Tagriberdi, 1985, III, s. 87; Zengin, 2018d, s. 311-325). Dimask niyabeti
makamina ise Emir Yelboda el-Yahyavi getirildi. Sultan Saban, Almelik’in
niflzundan gekindigi icin kendisi hakkinda bdylesine tahkir edici bir sart ileri
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stiren bu devlet adamini hemen tevkif etmeyip ona Safed niyabeti makamini
gecici olarak vermistir. Almelik de bu sarti ileri sirmls olmasi nedeniyle siyasi
yetki ve ekonomik imkanlar bakimindan Dimask niydbetine gére daha az
avantajh olan Safed niyabeti makamina getirilmesine itiraz etmemistir. Ama bu
mesele, sultan ile Almelik arasinda telafisi glc¢ problemlere ve nihayetinde
Almelik’in hayatina mal olacaktir.

Almelik, basindan beri Sultan Saban’in iktidarina karsi oldugundan sultandan
kendisine karsi bir hamle bekliyordu. Sultandan énce davranmak ve onu tahttan
indirmek Gzere Trablus naibi Emir Kumari ve Dimask naibi Yelboga el-Yahyavi ile
temas kurmustu (Safedi, 2009, I, s. 400; Safedi, 2000, IX, s. 214; Makrizi,
1997, 1V, s. 19; Ibn Tagriberdi, 1992, X, s. 101; Ibn Tagriberdi, 1985, III, s.
87). Gelismelerden kasidi vasitasiyla haberdar olan sultan, silahtari Mencek el-
Yus(fi'yi Dimask’a yollayarak bir tahkikat yaptirmisti. Dimask naibi Yelboda,
hadisenin bir sdylentiden ibaret oldugunu Mencek’e bildirip onu sultana takdim
edilmek Uzere ylkli hediyelerle Kahire'ye yolladiysa da Sultan, isi riske atmadi.
Olasi bir ittifak halinde mduttefiklerin finans kaynaklarini kesmek amaciyla Emir
Toktimur/Dokuztimur es-Salihi’yi Bilad-1 Sam bolgesine yollayarak buradan yiz
bin dirhem nakit para topladi (Makrizi, 1997, 1V, s. 20; Ibn Tadriberdi, 1992, X,
s. 101; Zengin, 2018d, s. 311-325). Bu sirada vefat eden Mans(riye Bimaristani
naziri Cengeli b. el-Baba yerine Almelik’i atayacagi vaadiyle onu Kahire'ye davet
etti (Makrizi, 1997, 1V, s. 20; Ibn Tagriberdi, 1992, X, s. 102). Amaci, Almelik’i
tevkif etmekti. Almelik’i siphelendirmemek icin Safed niyabeti makamina Gazze
naibi Urak el-Fettdh’t da atamisti. Ayrica Silahtadr Mencek el-Yus(fi'yi Almelik'i
Kahire’ye getirmek U(zere Safed’e yollamisti (Makrizi, 1997, IV, s. 20; Ibn
Tagriberdi, 1992, X, s. 102; Zengin, 2018d, s. 311-325). Almelik, sultanin gizli
amacindan bir sekilde haberdar olduktan sonra Safed’den Gazze'ye kagmistl.
Silahtar Mencek, 24 Nisan 1346’da Almelik ve oglu Ahmed'’i gizlendikleri Gazze'de
tevkif ederek Kahire'ye gétiirdi (Makrizi, 1997, IV, s. 23; ibn Tagriberdi, 1992,
X, s. 102). Almelik ile muttefik olan Trablus naibi Emir Kumari ve kardesi de bu
sirada Emir Dokuztimur es-Sélihi tarafindan tevkif edilerek Kahire'ye getirildiler.
Almelik, oglu Ahmed, Kumari ve kardesi, 29 Nisan’da iskenderiye Hapishanesi'ne
yollandilar (Safedi, 2009, I, s, 400; Safedi, 2000, IX, s. 214; Habib el-Halebi,
1986, III, s. 88; Makrizi, 1997, 1V, s. 23; Ibn Hacer, 1993, I, s. 411; Ibn
Tagriberdi, 1992, X, s. 102; Zengin, 2022, s. 116).

Sultan Saban, Almelik ve Kumari’'nin mallarini misadere etmek Uzere Emir
Modgoltay’t Safed’e ve Trablus’a yolladi. Almelik’in anbarinda bulunan otuz bin
irdeb [bir irdeb yaklasik elli kilogram] hububat, yiz bin dirhem nakit para ve
esine ait degerli esyaya el konuldu (Makrizi, 1997, 1V, s. 23; Makrizi, 2010, II, s.
239; Ibn Tagriberdi, 1992, X, s. 102). Eylil 1346'da hapis bulundugu
iskenderiye’de idam edilen Almelik’in naasi, 7 Ekim 1346'da Kahire'ye
goturilerek defnedildi (Makrizi, 1997, 1V, s. 23; Makrizi, 2010, II, s. 239; Kadi
Suhbe, 1994, 1, s. 448; Ibn Tagriberdi, 1992, X, s. 140; Zengin, 2018d, s. 311-
325).
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SONUC

MemllOk Tirk Devleti ile Ilhanlilar arasinda yapilan Elbistan Savasi’ndan sonra
Memllklilere esir disen Almelik, ilmi birikimi nedeniyle MemlOkli sultani
Kalavun el-Elfi'nin veliaht oglu Salih Ali'nin hocaligina getirildikten sonra
Kalavun‘un gbézde isimlerinden birisi olmayl basarmistir. Kalavun el-Elfi'nin
mansdr lakabina atfen mans(riye olarak adlandirilan memlik zimresi icerisinde
onemli bir konuma gelmistir. Bu hususiyeti nedeniyle Meliki’'n-nasir
Muhammed'’in ikinci kez tahta cikmasiyla neticelenen miuizékere slirecinde elgi
olarak etkin rol oynamistir. Nasir Muhammed, merkezi otoriteyi saglamayi
hedefleyen bir ic politika takip ettiginden babasi Kalavun'un yetistirmesi olan
manslriye memllklerini tasfiye ederek her kosulda kendisine badli yeni bir
memllik ztmresi olusturmustur. Almelik, nasiri memllkleri olarak bilinen bu yeni
gruba mansdriye memllkleri zimresinden dahil edilen doért isimden biri olmustur.
Hadis bilimi alanindaki calismalariyla hadis alimi yetkisini kazanan Almelik, Nasir
Muhammed’in haseki emirlerinden ve mesihatlsslty(htan biri olarak mesveret
heyeti icerisinde yer almistir. Melikli’'n-nasir Muhammed tarafindan binler emirligi
ratbesi verilen Almelik, cevgendar ve emirli’l-hac makamlarinda da bulunmustur.
Kahire ve Mekke'de Onemli hayir kurumlarl insa ettiren Almelik, Nasir
Muhammed’in vefatindan sonra da devlet igerisindeki niflzunu korumustur.
Nasiri meml(kleri, Nasir Muhammed’in vefatindan sonra yerine gecen ogullari
déneminde devlet Uzerindeki tahakkimlerini arttirdiklari igin bir sultan-emir
otorite catismasi ddénemine girilmistir. Almelik, bu c¢atisma ddéneminde kisa
stireligine Hama niyabeti makamini elde etse de yeniden Kahire'ye davet edilmis
ve Melikii’s-salih Ismail'in saltanati déneminde saltanat makamindan sonraki en
yetkili kurum olan naibi- saltanatlik makamina yikselmistir. Genis yetkilere sahip
bir devlet adami olarak icki ve esrar yasagi getirerek Kahire’deki meyhaneler
bélgesi olarak adlandirilan Hizénetl’l-bin(d’'u yiktirmistir. Bazi  Meml(kl{
muellifleri, meyhaneler bdlgesini yiktirmasini Akka Hacgli Kralligi'na son verilmesi
kadar, hatta o hadiseden daha muihim bir faaliyet olarak ifade etseler de bu
ifadenin bir abarti oldugu aciktir. Almelik, Sultan Saban’in iktidarina muhalefet
ederek Nasir Muhammed'’in diger oglu Haccl'yi desteklediginden sultan ile ters
dismis ve nihayetinde isyan ediliminde oldugu gerekcesiyle tutuklanarak
Iskenderiye Hapishanesi'ne vyollanmistir. Yaklasik bes ay sonra ise tutuklu
bulundugu Iskenderiye’de asilarak éldiirtilmustir.
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GENISLETILMIS OZET: Misir, Suriye (Bildd-1 Sam), Arap Yarimadasi ve Anadolu’nun
gliney kisimlarinda iki buguk asirdan fazla hikim slren Memllk Tirk Devleti, askeri
monarsi ile idare edilmistir. Meml(k sisteminden yetisen herhangi bir asker, uygun sartlar
ve dogru zamanda saltanat makamina ylkselebiliyordu. Saltanat makamini elde eden bir
memllk, iktidarini koruyabilmek amaciyla her kosulda kendisine mutlak bir badlilik
gOsteren yeni bir memlUk zlimresi olusturuyordu. Bu yeni olusturulan zimreye, onceki
sultandan intikal eden yetenekli meml(kler de dahil ediliyordu. Yonetim sistemindeki bu
uygulama, dinamik bir siyasi yapi ortaya c¢ikarsa da zamanla sultanlar ve emirler arasinda
yasanan iktidar mucadelelerine de yol aciyordu. Memlik Turk Devleti tarihinin farkl
dénemlerinde mansiriye, nasiriye, esrefiye, zahiriye gibi memlik gruplarina mensup
emir ve devlet adamlar, iktidar Gzerinde nif(z kurmaya calismislardir. Makalemize konu
ettigimiz Almelik el-Cevgendéar, Meml{klilere esir dustigu Elbistan Savasi’ndan sonra
Meml({klG Sultani Melikd’l-mansir Seyfeddin Kalavun'un bir memliki olarak mansQriye
zUmresi icerisine yer almis, Kaldvun’un oglu Meliki’'n-nasir Muhammed’in ikinci iktidar
déneminde nUflzunu korumay! basararak bu sultanin Gglnclh iktidari doneminde
olusturulan nésiriye zimresine dahil edilmistir. Melikii'n-nasir Muhammed'i tahta gikmak
Uzere Kerek'ten Kahire'ye davet eden heyet icerisinde yer aldigi icin bu sultan tarafindan
himaye edilmistir. Ayni zamanda hadis alimi olan Almelik, bir seyh/aksakalli olarak
MemllOk Turk Devleti Mesveret Heyeti icerisinde de yer almistir. Mesveret Heyeti Uyesi
olarak bazi énemli sorunlarin ¢éziminde bizatihi rol almistir. Kahire’de Mislimanlar ve
Hristiyanlar arasinda yasanan cgatismalari arabulucu olarak ¢ézime kavusturan isimlerin
basinda gelmistir. 1Iyi bir c¢evgdn oyuncu olan Almelik, Sultan Melikii'n-nasir
Muhammed'’in gevgan takiminda yer aldidi icin gevgendar lakabi almistir. Bablinnasrin
¢gikisinda yer alan Sultan Hasan Camii'nin karsisindaki Meshed-i Hiseyin bdlgesinde
Hiseyniye Camii olarak adlandirilan eser ile yine ayni bdlgede, egitim-6gretim
mufredatini Maliki igtihadina gore tertip ettirdigi Hiseynlye Medresesi’'ni yaptirmistir.
Meliki’'n-nasir Muhammed’in Gglincli Hac seferinde bulunan Almelik, bu ziyareti sirasinda
Mekke'de 6nemli hayir kurumlarini hizmete agmistir: Bunlardan ilki Mescid-i Haram
yakinindaki Haz(re Kapisi, ikincisi Mina yolu Uzerinde bulunan Birketi’s-Sellem’deki
(Sellem Kasabasi) konak, Uclnclsl yine Mind yakinlarindaki bir cesme ve sonuncusu
Birket-i Mualld’da (Mualla Kasabasi) bulunan ve hacilarin Mualld’ya gidis-gelislerini
kolaylastiran konaktir. Almelik, Sultanin bu hac kafilesine Hac emiri olarak katildigindan
el-Hac lakabiyla da anilmistir. Melikii’'n-nasir Muhammed’in oglu Ebi Bekr’in veliaht ilan
edilmesi stirecinde de rol almistir. Sultan Meliki'n-nasir Muhammed'’in 6limunden sonra
ortaya gikan kaotik donemde nasirlyenin 6nemli bir ismi olarak temayliz etmistir. Emir
Kavsun’un tahakkimiine karsi ¢gikarak onun tasfiye slrecinde etkin rol oynamistir. Emir
Kavsun’un tutuklanmasi ve Sultan Aldeddin Kiglk Ali'nin tahttan indirilmesiyle
sonuglanan saray darbesinde etkin olarak rol almistir. Sultan Ahmed’i tahta cikaran grup
arasinda yer alan Almelik, kisa slreligine Hama Valiligi gérevinde bulunduktan sonra
Sultan Ismail déneminde naib-i saltanat makamina yikselmistir. Ulema gelenegdinden
yetistigi icin MemlUkli birokrasisinin en (st makami olan naib- saltanatlik gorevi
stresince devleti, seri hikimlere gére yonetmeye calismistir. Bu uygulamalarindan en
muhimi esrar ve sarap kullanimini yasaklamasi ve Hizaneti'I-bin(d olarak bilinen
Kahire’deki meyhaneler bdélgesini yiktirmasidir. Dénemin mduellifleri, onun bu radikal
uygulamasini Akka Hach Kralligi'na son verilmesi ve ondan daha 6nemli bir hadise
seklinde aktarmiglardir. Almelik, Sultan Ismail’in kronik rahatsiziigi nedeniyle sik sik
Siryakus’a gitmek zorunda kalmasi nedeniyle Kahire’de yalniz kalmis; 6zellikle Kahire
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Valisi ve muhtesiplerinin keyfi uygulamalarini engelleyememistir. Sultan Ismail’in
o6liminden sonra ortaya cikan sultan aday! tartismalarinda devlet erkanin ekseriyetinin
Saban ismi Uzerinde ittifak etmesine karsin Meliki’'n-nasir Muhammed'’in diger oglu
Hacci'yi desteklemistir. Sultan Saban’in iktidarina hamamda oynamasi sartiyla destek
vermistir. Sultan Saban’in iktidarinin baslarinda Dimask Valiligi makamina atansa da
daha sonra atama kararnamesi iptal edilerek Safed Valiligi gorevine getirilmistir. Sultan
Saban, tahta cikisina tahkir edici bir sartla onay veren bu devlet adamini Safed’e
atayarak merkez Kahire’den uzaklastirmistir. Almelik’in nifuzundan gekinene sultan, onu
hemen ortadan kaldiramamis; uygun zamanin gelmesini beklemek zorunda kalmistir.
Sultanin kendisini tutuklatacagini anlayan Almelik, sultandan 6nce davranarak Trablus
naibi Emir Kumari ile birlikte isyan etmistir. Dimask naibi Yelboga el-Yahyavi'nin destegini
alamadidi igin basarisiz olmustur. Almelik dénemin silahtéri Mencek el-Yusufi tarafindan
yakalanip Kahire'ye getirildikten sonra siyasi hikUmlilerin tevkif edildidi Iskenderiye
Hapishanesi'ne yollanmis; bltin mali misadere edilmistir. Sultan Saban ile yasadidi
sorunlar nedeniyle 6nce hirriyetini ardindan da hayatini kaybetmistir. Eylil 1346'da hapis
bulundugu Iskenderiye’de idam edilen Almelik, Kahire'ye gétirilerek defnedilmistir. Amir
Mazor, Jo Van Steenbergen ve Fatih Yahya Ayaz tarafindan Meml(Oklli Tarihi’‘nin bu
dénemine dair genel calismalar yapilmis olsa da Almelik’i dogrudan ele alan herhangi bir
c¢alismanin bulunmamasi bizi bu arastirmay! yapmaya sevk etmistir. Bu makale, dénemin
ana kaynaklari isiginda su ana kadar hakkinda ayrintili bir galisma yapilmamis Almelik el-
Cevgendar’in hayati ve tarihi sahsiyetini konu edinmistir.

EXTENDED ABSTRACT: The Mamluk Turkish State, which ruled over Egypt, Syria (Bilad
al-Sham), the Arabian Peninsula and the southern parts of Anatolia for more than two
and a half centuries, was governed by a military monarchy. Any soldier trained in the
Mamluk system could rise to the sultanate under the right conditions and at the right
time. A Mamluk who achieved the sultanate established a new Mamluk group that would
show absolute loyalty to him under all circumstances in order to maintain his power.
Talented mamluks inherited from the previous sultan were also included in this newly
created group. Although this practice in the administrative system created a dynamic
political structure, it also led to power struggles between the sultans and amirs over
time. In different periods of the history of the Mamluk Turkish State, amirs and
statesmen belonging to mamluk groups such as Mansuriyah, Nasiriyah, Ashrafihay, and
Zahiriyah tried to establish influence over the government. Almalik al-Jukandar, the
subject of our article, was included in the mansuriyah group as a mamluk of the Mamluk
Sultan al-Malik al-Mansur Sayf al-Din Qalawun after the Battle of Elbistan, where he was
captured by the Mamluks. He managed to maintain his influence during the second reign
of Qalawun's son al-Malik al-Nasir Mohammad, and was included in the nasiriye group
formed during the third reign of this sultan. He was protected by this sultan because
he was a member of the delegation that invited al-Malik al-Nasir Mohammad from al-
Karak to Cairo to ascend the throne. Almalik, who was also a hadith scholar, also took
part in the Mamluk Turkish State Consultation Board as a sheikh/veteran. As a member
of the Consultative Board, he played a role in resolving some important problems. He
was one of the leading names in resolving the conflicts between Muslims and Christians
in Cairo as a mediator. Almalik, who was a good Jukan player, was nicknamed Jukandar
because he was in the Jukan team of Sultan al-Malik al-Nasir Mohammad. He had the
Hiseyniye Mosque built in the Mashhad-i Hlseyin region opposite the Sultan Hasan
Mosque at the exit of Bab an-nasr, and the Hiseyniye Madrasah in the same region,
whose education and training curriculum was organized according to the Maliki ijtihad.
Almalik, who took part in the third Hajj pilgrimage of al-Malik al-Nasir Mohammad,
opened important charitable institutions in Mecca during this visit: The first of these is
the Hazura Gate near the Masjid al-Haram, the second is a mansion in Birka al-Sellem
(Sellem Town) on the road to Mina, the third is a fountain again near Mina, and the last
is @ mansion in Birka al-Mualla (Mualla Town) which facilitates the pilgrims' journey to
and from Mualla. Almelik was also known by the nickname al-Hajj because he
participated in this pilgrimage convoy of the Sultan as the Hajj emir. He took part in the
process of declaring Abu Bakr, the son of al-Malik al-Nasir Mohammad, as the heir
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apparent. He emerged as an important figure of the Nasiriyah in the chaotic period that
emerged after the death of Sultan al-Malik al-Nasir Mohammad. He opposed the
domination of Amir Qavsun and played an active role in the process of his elimination. He
played an active role in the palace coup that resulted in the arrest of Amir Qavsun and
the dethronement of Sultan Ala al-din KliglUk Ali. Since he was raised in the tradition of
the ulema, he tried to govern the state according to the sharia laws during his term as
na’ib al-saltana, the highest rank in the Mamluk bureaucracy. The most important of
these practices was the prohibition of the use of hashish and wine and the destruction of
the taverns in Cairo known as Hizana al-bunud. Writers of the period narrated this radical
practice of his as the end of the Crusader Kingdom of Akka and a more important event
than that. Almalik was left alone in Cairo because Sultan Ismail had to go to Siriakus
frequently due to his chronic illness; he could not prevent the arbitrary practices of the
Governor of Cairo and the Muhtasibs in particular. In the discussions on the candidate for
sultan that emerged after the death of Sultan Ismail, although the majority of the state
officials agreed on the name of Shaban, supported al-Malik al-Nasir Muhammad'’s other
son, Hajji. He supported Sultan Shaban's rule on the condition that he would play in the
bathhouse. Although he was appointed to the governorship of Damascus at the beginning
of Sultan Shaban's rule, the appointment decree was later revoked and he was appointed
to the governorship of Safad. Sultan Shaban appointed this statesman, who approved his
accession to the throne on an insulting condition, to Safad and removed him from central
Cairo. The sultan, who was afraid of Almalik's influence, could not eliminate him
immediately; he had to wait for the right time. Realizing that the sultan would arrest
him, Almalik acted before the sultan and rebelled together with the viceroy of Tripoli,
Amir Kumari. He failed because he could not get the support of the viceroy of Damascus,
Yelbogha al-Yahyavi. After Almalik was captured by the armorer of the period, Menjak al-
Yusufi, and brought to Cairo, he was sent to the Alexandria Prison, where political
prisoners were detained; all his property was confiscated. Almalik, who was among the
group that brought Sultan Ahmad to the throne, served as the Governor of Hama for a
short time and then rose to the position of na’ib al-saltanah during the reign of Sultan
Ismail. He first lost his freedom and then his life due to the problems he had with Sultan
Shaban. Almalik, who was executed in Alexandria where he was imprisoned in
September 1346, was taken to Cairo and buried. Although general studies have been
made on this period of Mamluk History by Amir Mazor, Jo Van Steenbergen and Fatih
Yahya Ayaz, the absence of any study directly addressing Almalik led us to conduct this
research. In this article, the life and historical figure of Almalik al-Jukandar, about whom
no detailed study has been done so far, is discussed in the light of the main sources of
the period.
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Internet Medyasinda Saglik Haberlerinin Tiiketim Kiltiriinin Yayiiminda Roli
Sibel Celik — Nesrin Akinci Cotok

Oz: Tuketim kiiltiirl, bireylerde siirekli olarak yeni ihtiyaclar yaratmakta ve bu ihtiyaglari
karsilamak Uzere tlketimi ©zendiren unsurlar barindirmaktadir. Bu kiltir, medya
aracilidiyla topluma yayilmakta ve bireyler bu kiltirin etkisiyle farkli yasam bigimlerine,
aliskanliklara ve degerlere yonlendirilmektedir. Saglik haberleri de bu tiketim kultarinin
bir pargasi olarak bireylerin saglikla ilgili ihtiyaglarini "tlketilebilir" bir bigcimde
sunmaktadir. Ozellikle internet medyasinda, sadlik bilgileri cogu zaman basit, popiiler ve
tiketimi tesvik edici bir sekilde sunulmaktadir. Bu calismada internet haber sitelerindeki
saglhk haberleri tiketim kiltari badlaminda ele alinarak, haberlerin nasil bir sdylem
Urettigi ve bu séylemin bireylerin saglik algisi ve davranislarini nasil sekillendirdigi Van
Dijk'in elestirel séylem analizi ve Van Dijk’in ideolojik sdylem stratejileri Uzerinden
incelenmistir. Calismada Turkiye’'de ulusal yayin yapan izlenme ve okunma oranlari
bakimindan sayili haber siteleri arasinda yer alan sabah.com.tr'de yayinlanan saglik
haberleri analiz edilmistir. Analiz edilen saglik haberlerinde, 6zellikle neoliberal politikalar
ve sadlik endistrisinin etkisiyle tiketim kiltirinin en gok goérildigla alanlar arasinda
hastalik,estetik, glzellik, beslenme, diyet ve covid-19 gibi kategoriler yer almaktadir. Bu
kategoriler Gizerinden yapilan haberlerde bireyler daha saglikli, daha glizel, daha geng,
daha zinde olma, daha fazla tibbi Urin ve hizmet tiketmeye, estetik operasyonlar
yaptirmaya ve sadglikli yasam bigimlerine sahip olma arzusuyla tiketim yapmaya
yonlendirilmektedir. Haberlerde en yaygin kullanilan stratejiler arasinda otorite ve
kanitsallik stratejileri 6ne gikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Internet Medyasi, Saglk Haberciligi, Tiketim Kiltiri, Van Dijk

Abstract: Consumer culture can be defined as individuals constantly creating new needs
and turning to consumption to meet these needs. This culture spreads to society through
the media, and individuals are directed to different lifestyles, habits, and values under
the influence of this culture. Health news, a part of this consumer culture, presents
individuals' health-related needs in a "consumable" way. Especially in Internet media,
health information is often presented in a simple, popular, and consumption-encouraging
way. In this study, health news on internet news sites was examined in the context of
consumer culture, and how the news produces a discourse and how this discourse shapes
individuals' health perceptions and behaviors was examined through Van Dijk's critical
discourse analysis and Van Dijk's ideological discourse strategies. In the study, health
news published on sabah.com.tr, one of the few nationally broadcast news sites in
Turkey, was analyzed. In the health news examined, categories such as disease,
aesthetics, beauty, nutrition, diet, and COVID-19 are among the areas where consumer
culture is most frequently seen, mainly due to neoliberal policies and the influence of the
health sector. In the news in these categories, individuals are directed towards
consumption with the desire to be healthier, more beautiful, younger, fitter, consume
more medical products and services, have plastic surgery and have a healthy lifestyle.
Authority and evidence strategies stand out among the most frequently used news
strategies.

Key Words: Internet News Sites, Health Journalism, Consumer Culture, Van Dijk
GIRIS
Enformasyon teknolojilerinin sagladigi hizh erisim ve kullanim kolayliklari,
internet haberciliginin her gegen glin daha fazla kullanilmasina ve yayilmasina 6n

ayak olmustur. Farkl haber tlrlerine internet Uzerinden talep ve ulasim
kolaylasirken, saglik haberleri de diger haber tlrleri gibi ulasilan ve talep goren
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haberlerin arasinda gelmektedir. Ancak sagdlikla ilgili haberler, cogu zaman ciddi
saglik sorunlar yerine, kapitalist sistemin sekillendirdigi “saglikli yasam”
anlayisini benimseyen, her yastan ve toplumsal gruptan bireye hitap eden, ayni
zamanda tlketime tesvik eden mesajlar icermektedir. Bu haberler, estetik,
guzellik, diyet, beslenme ve ideal beden gibi konular ele alarak, tiketim
kdaltirinld destekleyecek bicimde sunulmaktadir (Yildinm, 2014). Neoliberal
medya ve sadlik endustrileri, saghdi ticari bir meta haline getirerek, gtndelik
yasami tibbi bir perspektiften ele almakta ve bireysel sorumluluklar saglik
haberciligi aracihdiyla 6ne cikarmaktadir. Bu yaklasim, saglikh yasam anlayisini
tiketime dayandirarak, hastallk ve saglkla ilgili algilari doénlUstirmekte ve
muikemmel beden kavrami Uzerinden tiketim kiltirind tesvik etmektedir. Sonug
olarak, beden, tliketim kultlirinde bir deder tasiyan emtia haline gelmektedir.
Internet haber siteleri ve saglik haberleri ise, tiiketicilere bedenin, cinsel yasamin
ve sagligin korunmasi konusunda nasil davranmalari gerektigini 6gretmekte ve
onlari sirekli bir tiilketim déngisiine sokmay! amaclamaktadir (Ozcan, 2007, s.
222-225). Internet tabanli sadhk haberleri, bireylerin biling ve ihtiyaclarini,
hayatta kalma icgidisi ile saglkla ilgili kaygilari Gzerinden cift yonli bir
manipilasyonla sekillendirmektedir. 1lk asamada, bedenin cesitli halleri
potansiyel tehlikeler ve saglik sorunlari Gzerinden bir tehdit olarak sunulmakta bu
sayede bireylerde kaygi ve glivensizlik duygular yaratiimaktadir. Ardindan bu
sorunlarin ¢ozllmesi icin onerilen alternatifler saghk hizmetleri, ilaglar, gida
drunleri, hastaneler ve hekimler gibi tiketim odakh bir ¢6zim glindeme
getirilmektedir. Bu slreg, bireylerin tliketime dayali arzularini maniplle etmekte,
onlari daha derin bir tiketim kultlirine dogru yonlendirerek ve sadlik ile ilgili
kararlarini blyilk 6lclde ticari gikarlar dogrultusunda sekillendirmektedir.

Sagdlik haberciligi, bedenin nasil sunuldugu, saglik calisanlari ve halkin saglik
haberlerine bakis acisi, saghk haberlerinin tarihsel gelisimi, korku ve risk
sOylemlerinin kullanimi, saghk haberlerinin tibbilestiriimesi ve bireysellestirilmesi
gibi cok cesitli konulari icine almaktadir. Calismanin amaci internet haber
sitelerindeki saglik haberlerinin igerikleriyle tlketim kiltirt arasindaki iliskiyi
incelemek ve sadlik haberciliginin nasil bir tiketim kaltird olusturdugunu, saglikh
yasami tiketime dayal bir ideolojiye nasil donistirdigini anlamaktir. Bu
calisma, saglik haberlerinin saghdi metalastirma ve tiketim bilinci olusturma
surecindeki rolini ortaya koymayi hedeflemekte ve bu konuda vyapilacak
akademik arastirmalara katki saglamayi amaglamaktadir. Bu cercevede, Van
Dijk’in makro-mikro analizleri ve ideolojik sdylem stratejilerinden yararlanilarak,
sabah.com.tr’'de yayimlanan saglik haberleri; hastalik, saglkli yasam, estetik ve
guzellik, beslenme ve diyet, Covid-19 pandemisi gibi gesitli kategorilerde analiz
edilmis ve saglik haberlerindeki séylemler ile tiketim kiltirl arasindaki iliski ele
alinmistir.

1. INTERNET VE SAGLIK HABERCILiGI

internet, metin, ses, gérinti, grafik, imaj, video gibi birbirinden farkl iletisim
sekillerini bir araya getirerek yerel, ulusal ve uluslararasi sinirlari ortadan
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kaldirarak kulresel bir iletisim bigimi yaratmaktadir (Timisi, 2003, s. 124).
Green’a (2010, s. 1) gobre internet kendini yenileyen yapisiyla ticaret odakli
isbirlikleri UGzerinden farkh meslek gruplarini internete entegre etmektedir.
GUnUmuUzin en glglu iletisim araci olan internet, kitle iletisim aracglarini adeta
yeniden sekillendirmistir. Bu déntsumin etkisiyle, gazetecilik de geleneksel
yapisindan siyrilarak internet gazeteciligi olarak yeni bir boyut kazanmistir. Artik
haberler, dijital ortamda hizla yayilarak, geleneksel medyanin sinirlarini asan bir
sekle burinmistir. Internet gazetecilii, hem haber (retiminde hem de
sunumunda internetin sundugu hiz, etkilesim ve coklu medya olanaklarindan
yararlanarak gazetecilik mesleginin geleneksel pratiklerini dijital platformlara
tasiyarak ve internetin dinamiklerine uygun sekilde yeniden sekillendirerek
ortaya cikan bir gazetecilik tiridir (Gezer, 2018, s. 21). Internet (zerindeki
haber sayfalari ve servisleri, internet gazeteciligi, sanal gazetecilik veya online
habercilik gibi gesitli isimlerle bilinmektedir (Ylksel & Gurcan, 2001, s. 18). Bu
dijital donlisim, gazeteciligin geleneksel pratiklerini internet ortamina tasiyarak,
insanlari hizh ve etkili bir sekilde bilgilendirmeyi amacglamaktadir (Karaduman,
2002, s. 86). Ancak burada dikkat ceken édnemli bir nokta, haberin iletilme bicimi
ne olursa olsun, temel &zelliklerinin ve islevinin degismemesidir. Haberin
dogrulugu, tarafsizhdgr vb. o6zellikleri gazeteciligin evrensel normlaridir ve bir
haberin genis kitlelere hitap etmesi de, bu normlar icinde yer alan 6énemli bir
ilkeyi kapsamaktadir (Glrcan, 2002, s. 30). Bu kapsamda alanlara ayrilan
habercilik tlrleri icerisinde bu normlar tasimakla sorumlu olan saghk haberciligi
de bulunmaktadir.

Saglik haberciligi toplumsal yapida saglik algisinin olusmasinda dnemli bir role
sahiptir. Sagligin hem toplumsal hem de bireysel boyutlarinin olmasi onun birgok
yonden ele alinmasini olanakli kilmaktadir. Bireyden bireye farklilik gdsteren
saglik sorunlari her zaman hastalik seviyesinde degdil rahatsizlik seviyesinde de
ortaya cikabildigi icin saghk sorunlari gindelik yasam pratiklerinde ortaya
cikarilarak tibbilestirilmektedir. Saghg: kisitli bir alanda tanimlayan tibbi modelde
kisinin hastaliklarini tedavi etmek asil amactir (Tones & Tilford, 2001, s. 29).
Tibbi model herhangi basit bir saglik sorununu bile hastalik gercevesinde ele
almaktadir. Bu nedenle endustri toplumlarinda insan fizyolojisi bozulan ve tamir
edilmesi gereken bir makine gibi goérilmektedir. Tibbilestirme bir tir sosyal
kontrol mekanizmasidir ve sorunlar tibbilestirilerek bu sorunlara yénelik receteler
yazilmaktadir (Erbaydar, 2002, s. 305-308). Ivan, tibbilestirmeden s6z ederken
“sosyal iatrojenez” kavramini kullanir ve bu kavram saglkla ilgili yapilan
hizmetlerin cazip, olanaklh ve gerekli hale getirdigi sosyo-ekonomik degisimler
nedeniyle saglikta ortaya c¢ikan bozulmalar nitelemektedir. Bu kavram tip
blrokrasisi tarafindan tibbilestirilen sagligin, insanlarda stresi arttirip, bireyi aciz
duruma sokan bagimhligi yikselten, yeni istiraph ihtiyaclar olusturarak, hastalik
ya da rahatsizliga karsi kisinin basa cikabilme esigini dislren, herhangi bir
sorunla karsilasan Kkisinin kendini iyilestirme algisini yok eden durumlari
icermektedir. Saglik hizmetleri tibbilestirilerek alip satilabilen bir Uriine ve mala
dénmustir. Her turlU aci hastanelik olmus insanlarin kendilerini anlayacaklar dil
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tip biirokrasisi tarafindan fan-fin-fona dénistirilmuistir (Ivan, 2014, s. 36). Ote
yandan hangi saglk sorunlarinin oncelikli oldugu medya vasitasiyla
ogrenilmektedir. Medyada sagligin ve vicut bakiminin akla gelebilecek her
boyutu hakkinda bilgi, tavsiye ve uyarilar sunan, giderek artan cesitlilikte
icerikler ve programlarla karsilagiimaktadir (Gwyn, 2002, s. 6). Tam da bu
noktada medyada saghkla ilgili bilgilerin detayli olarak sunuldugu ve
tibbilestirmenin yogun olarak yapildigi alanlarin arasinda sadlk haberciligi
gelmektedir. Saghk haberciligi, saglik, saglikli yasam ve hastaliklarla ilgili
bilgilerin saglik iletisimi araclariyla sunuldugu halki bilgilendirme amaci tasiyan
bir haber tiriadur. Bu tlr haberler, halk saghgini koruma, gelistirme ve toplumsal
farkindalik yaratma adina uzman goérislerine dayanarak hazirlanan bilgileri
icermektedir. Saglk haberciligi, saghk sorunlarini, ¢6zim 0&nerilerini, tedavi
yontemlerini ve bu konudaki arastirma sonuglarini halkin anlayabilecegdi bir dilde
aktararak, her tarli vyenilik ve gelismeyi genis kitlelere ulastirmayi
amaclamaktadir (Yiksel, 2017). Turkiye Tabipler Birligi (TBB) ve Egitim Saglk
Dernegi (ESAM) tarafindan dlizenlenen sadlik bilinci ve medya toplantilarinda,
saglik haberciligiyle ilgili 6nemli etik ilkeler vurgulanmaktadir. Bu toplantilarda
one cikan maddelerden bazilari sunlardir: Saglik haberlerinde eksik, yanhs, kasitl
veya toplumun faydasi disinda farkli amaclar guden ve kanitlanmamis bilgilerin
kullanilmamasi gerektigi belirtiimektedir. Ayrica saghk muhabirlerinin, tip ve
saglikla ilgili haberleri gazeteciligin etik kurallarina uygun sekilde yapmalari
gerektigi vurgulanmaktadir. Bir saglik haberi hazirlanirken gazeteci, medya
kuruluslarinin kar amaci giden yayin politikalarina hizmet etmeden objektif ve
dogru bilgi sunmakla sorumludur. Bu nedenle gizli reklam ya da reklam agirhkh
haberler yapmak kesinlikle kaginilmasi gereken durumlardir. Saglik haberleri
sansasyonel dil, umutsuzluk yaratma veya sahte umutlar verme gibi etik digi
uygulamalardan arindinlarak yapiimalidir. Ayrica bilimsel kanitlarla
desteklenmeyen tani, tedavi ydntemleri ve ilag tavsiyeleri de haberlere dahil
edilmemelidir. Saglik muhabirinin roli kamuoyunu dodru ve guvenilir bilgiyle
bilgilendirmek, saglik alanindaki gelismeleri halka etik ve bilimsel bir gercevede
sunmaktir (Turkiye Gazetecileri Hak ve Sorumluluk Bildirgesi, 2019). Cunkul
saglik haberlerinde tliketime yonelik iceriklerin olusturulmasi ve halka sunulmasi
medyanin ekonomi politigi, sagligin endistrilesmesi, metalasmasi ve sadlik
kurumlarinin tekellesmesi ile ilgili gérinmektedir.

Saglik haberlerinde saglik problemleri yerine yasam tarzi haberciligi tizerinden
tiketime yonelik kisirlik, glzellik, estetik, anti-aging, diyet, zayiflik, obezite gibi
icerikler 6n plana cikarilmaktadir (Gulvitin Gdr, 2009, s. 79). Medya ve tip
alaninda gerceklesen tekellesmeler saglik haberlerinde saglik hizmetleri ve saglik
endustrilerindeki Uretim, daditim ve tiiketimi sekillendirmektedir. Ornedin tipla
ilgili tlketicinin ilagc secme vyetkisi olmadigi icin sadglik haberleri, reklam ve
promosyonlarla Urlnlerin  dagitimini  gercgeklestirip tiketimini arttirmaktadir.
Saglik haberleri adi altindaki reklamlarla insanlar tiketime yonlendirilmektedir.
Dodal veya mucizevi receteler, alternatif tedavi yodntemleri, diyetler, saglkl
yiyecekler doktorlarin énerileri ile mesrulastirlmaktadir (Gulez Bozbek, 2014, s.
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38). Saghk haberleri insanlara ne yiyip igmeleri, nasil yasamalari, hangi tip
uzmanina danismalari gerektigi vb. konularda tavsiyeler vererek insanlari saghk
icin tiketmeye tesvik etmektedir (Turanci & Esiyok, 2018, s. 241). Saglik
haberleri kozmetik sektérini de daimi kilacak sekilde tedavi ve mucize ilag
haberleri Uzerinden kozmetik endistrisinin reklamini yaparak bu drlinlerin
tiketimini garantilemektedir (Erdodan, 2002, s. 14). Yine medyada mevsimsel
olarak sadlik haberleri degiskenlik gostermektedir. Kisin gripten, kanserden,
uykusuzluktan korunmaya ydnelik d6muUr uzatan antioksidan igeren yiyeceklerle
ilgili haberler yapilirken yazin ise selllit, kirisik, bronzlasma ve diyet recgetelerine
yonelik konular giindeme alinmaktadir. Saglk haberlerinin bir diger kullanim
sekli ise ilgi cekecek iceriklerle sansasyon yaratmak, Urin satislarini arttirip
gindemi oyalamak, en o6nemlisi tlketimi ve tlketim kuiltirinld beslemektir.
Internet saglik haberlerinde her giin yeni buluslar, antioksidanlar ve yaslanmanin
onune gececek tani ve tedaviler bulunmaktadir (Gilvitin Gar, 2009, s. 80).
Sutlas (2007, s. 26)'a gére gunimulzde her seyi metalastiran klresel sermaye,
sagligi da endustrilestirip metalastirarak sermayenin kar-kazang elde ettigi rant
haline getirmistir. Kapitalizm, kar ve kazang¢ ideolojisini sturdlirmek her alana
yayilmak igin tiketim kdltlirint devreye sokmaktadir.

2. TUKETIM TOPLUMU VE DINAMiKLERI

Tlaketim KUltird, trinlerin ekonomik dederlerinin otesinde toplumsal iletisim,
kultirel kimlik insasi ve yasam tarzi bicimlendirme islevi tasididi, piyasa
dinamiklerinin arz, talep ve sermaye birikimi gibi ekonomik ilkelerle kultlrel
Uretim ve tuketim iliskilerini sekillendirdigi bir kavramsal gercevedir (Fathersone,
1996, s. 144). GuUnumuz toplumlarinda tiketim, sadece bir ihtiyac karsilama
aracl degil, ayni zamanda bireyin ait oldugu sinifi, toplumsal konumunu ve
dinyaya dair algisini belirleyen bir gbstergeye doénusmustlr. Tuketim, artik
sadece fiziksel gereksinimleri karsilama degdil ayni zamanda bir kimlik insa etme,
sinifsal aidiyet olusturma toplumsal normlardan kacgis ve varolussal bir tatmin
aracl olarak islev gormektedir. Bireylerin yasam tarzlari, dederleri, tlketim
tercihleri, beden algilari, beslenme aliskanliklari, giyim tarzlari, araclar,
kullandiklari markalar, bos zaman aktiviteleri ve ideolojik duruslar hepsi
tiketimin nesnesine donuUstlrilebilmektedir. Bu anlamda tuketim kadltird
yalnizca belirli bir sinifin ya da yas grubunun tekelinde kalmamakta tim
toplumsal kesimlere ve yasa hitap eden bir kapsama evrilerek modern toplumda
genis bir etki alanina sahip olmaktadir (Duman, 2018). Baudrillard (2017),
tiketimi, cagdas toplumlarin kendilerini ifade etme ve toplumsal kimliklerini insa
etme bicimi olarak tanimlamaktadir. Bu sire¢ yalnizca ihtiyaglari karsilamakla
kalmaz ayni zamanda bireylerin toplumsal yerlerini belirledikleri ve dinyayi nasil
algiladiklarini gdsterdikleri bir arac haline gelmektedir. Tuketim, glnlik yasamin
her alanina nifuz etmekte ve toplumsal iliskilerin disa vurumunu saglamaktadir.
Tlaketim, yalnizca ekonomik bir eylem degil, toplumun ortak gercekligini insa
eden ve bireyler arasindaki deger ile sinif farklarini belirleyen kiltirel bir sirectir.
Imajlar ve semboller etrafinda sekillenen bu olgu, bireylerin kimliklerini ve
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toplumsal statllerini ifade ettikleri bir arag haline gelmekte dolayisiyla tiketim,
sadece maddi degdil ayni zamanda toplumsal bir anlam tasimaktadir (Bocock,
2014, s. 13). Tuketim, islevsel bir ihtiyactan 6te toplumsal ve kdilttrel bir
sdylemin parcasidir. insanlar, bedensel ve bireysel kimliklerini toplumsal ideallere
uyumlu kilmak icin sadece ticari Urlinlere degil ayni zamanda tibbi, psikolojik ve
kllttrel kodlarla sekillendirilmis ¢dézimlere ydnelmektedirler. Seyahat, moda,
tiketim nesneleri ve maniplle edilmis danismanliklar, hayatin karmasikligini
sadelestirerek bireylerin sorunlarini ¢ézme illizyonunu yaratmaktadirlar. Burada
drinler sadece ihtiyaglar karsilamakla kalmaz; toplumsal anlam, arzu edilen
kimlik ve kulttrel dederlerle 6zdeslesir, boylece her sey, tiketime dayali bir
¢6zUm vaat etmeye baslamaktadir (Bauman, 1996, s. 196). Dolayisiyla tiketim,
strekli arzular dogurdugu icin bireylerin gercek tatmine ulasmasini engellemekte
ve daha fazla tiketimi tetiklemektedir. Modern tiketiciler, kendilerini sadece
tlikettikleriyle tanimlamakta bu da onlar nihayetinde bosluk ve tatminsizlik iginde
birakmaktadir (Fromm, 2003, s. 51). Modern cadgda ihtiyac kavrami yeniden
sekillenmis ve ici bosaltilmistir. Geleneksel olarak ihtiyag, gercekten gerekli bir
seyin karsilanmasi anlamina gelirken gunimizde sahte ihtiyaclar yaratilarak bu
kavram manipulle edilmistir. Sonug olarak bir nesne aslinda ihtiyag olmayan bir
sey olarak alindiginda kisa sirede yerini baska bir nesneye birakmaktadir. Bu
strekli dongl tiketimin kendi kendini tiketmesine ve tatminsizligin devam
etmesine neden olmaktadir (Duman, 2018, s. 80). Marshall’a (1999, s. 324) gore
ihtiyacin gerekliligi bir seyin bireyin yasamini strdirebilmesi icin zaruri olmasi
anlamina gelmektedir. Saglik endustrisi ve ilag sirketleri korku kultiriint yayarak
ihtiyaglar hiyerarsisindeki en alt basamaklar olan fizyolojik ve glvenlik
ihtiyaclarinin tehlikeye distligd konusunda insanlari ikna etmeye calisarak kar
saglamaktadirlar. Hayatta kalma ve yasamini slrdidrme ihtiyact saglkla ilgili
korkular, saglik haberciligi 6zelinde medya icin karli bir alan olusturmaktadir.
Tuketim kiltarinian giglenmesi ve devam etmesi icin saglik haberciligi 6nemli bir
isleve sahiptir (Gulvitin Gur, 2009, s. 110). Kapitalist ekonomik sistemin kitlesel
boyutta konformist ve hedonist yasam seklini mesrulastirdigi tiketim, kitle
iletisim araclari ve reklam endustrisi ile insanlari devamli tiketmeye ve tlketimle
mutlu olmaya ahlstirmistir (Duman, 2018). Bu baglamda Lodziak, ihtiyaclarin
manipllasyonu tezini, "medya ve reklamciligin, bireyleri gercek ihtiyaclarindan
bagimsiz olarak var olmayan ihtiyaglara sirtkleme glici" olarak tanimlamaktadir
(2003, s. 40). Bu mekanizma, toplumsal dederler ve kiltlirel semboller
araciligiyla, tuketicinin algisini yeniden yapilandirmakta ve aslinda gereksiz olan
seyleri ihtiyac haline getirmektedir. Kapitalist sistem, metalar surekli ihtiyag
olarak sunmaktadir bu durumda bireyler neyin ihtiyac olup olmadigi konusunda
zorluk cekmektedirler. Iktidar aygitlari siirekli bireyleri manipiile ederek secmeli
ilgili yetilerini sekteye ugratip bireysel taleplerini Uretici siyasanin tekeline
sokmaktadir (Aytag, 2006, s. 11). Birey, otobls duraklarindan televizyon
ekranlarina kadar her kdse basinda tliketme zorunlulugunu dayatan reklamlarla
kusatilmistir. Bu surekli bombardiman bireyi yalnizca tlkettikleriyle var olan bir
varlik haline getirirken tiketim kadltirind adeta bir kimlik insasi olarak
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icsellestirmesine yol acmaktadir (Omay, 2008, s. 80). Ihtiyaclarin surekli
kihnmasi ve tlketimin sonsuz bir dbéngliye doéntusmesi reklamlarin ince
manipulasyonlariyla sekillenmektedir. Reklamlar, yalnizca UGrin satisiyla sinirli
kalmaz; ayni zamanda bireylerin aliskanliklarini, tercihlerini ve degerlerini
tiketim merkezli bir sekilde yeniden bicimlendirmektedir (Duman, 2018, s. 85).
Postman’a (2014, s. 145) gore reklamlarin gergek amaci, Urdnidn kalitesini
sergilemektense tlketiciye 6zel ve dederli hissettirmektir. Korku ve belirsizlikle
sikisan birey tuketime yonelerek yeni bir kimlik arayisina girmekte reklamlar ise
yalnizca metalari degil ayni zamanda bu yeni tlketici kimliginin insasini da
beslemektedir (Duhm, 1996, s. 84).

Bocock’a (2014, s. 79) gore tlketici kimligi, sosyallesmenin bir yansimasi
olarak semboller araciliiyla sekillenmekte ve bu slre¢ cocukluktan itibaren
baslamaktadir. Cocuklarin tercih ettikleri yiyecekler, icecekler ve satin aldiklar
artnler, onlarn cevreleyen toplumsal dinyayla bag kurmalarini saglayan
gbstergelerdir. Bu tuketim aliskanliklari ve bu aliskanhklar Gzerinden verdikleri
tepkiler cocuklarin hangi kultirel ve sosyal kimeye ait olduklarini agikca
sergilemektedir. Modern kapitalizmmde bireyler, kimliklerini sekillendirmek icin
tukettikleri Urtnlere vyaslanmakta ve bu mallar onlara istedikleri imaji
kazandirarak, toplumsal onay arayislarinda birer ara¢ olmaktadir. Tuketim,
yalnizca ihtiyaglar dedil bir kimlik insa slrecini kapsamaktadir. Baudrillard’a
(2017) gore modern dlinyada saglik, hayatta kalmanin oOtesinde toplumsal bir
yapinin ve kimligin insasinda kritik bir rol oynayan bir kavram haline gelmektedir.
Sagdlik, biyolojik bir gereklilik olmaktan cikmakta ona ylklenen dederle birlikte
estetik bir olguya donlismektedir. Bu deder yiuklemesi dogrudan glizellik ve form
anlayisini beslemekte ve beden sadece fiziksel bir islev dedil ayni zamanda
toplumsal statli ve kimligin simgesel bir yansimasi olarak boy gdstermektedir.
Bedenin statt ve kimligin semboli olarak ticarilestiriimeye yd&nelik
metalastiriidigi, tiketimin nesnesi haline getirildigi alanlarin basinda sadlik
haberciligi de gelmektedir. Medya, bedeni bir metaya donUstirerek saglk
haberlerinde de bu dénlsimi derinlestirir; burada saghk, tiketim kdltlrinidn
sekillendirdigi cinsellik, kadin saghgi, estetik ideal (genclik ve ince beden gibi) ve
yaslanmama gibi popller temalar etrafinda sekillendirilmektedir. Bu haberler bilgi
sunmaktan Oteye gecerek tiketime dayali yasam bigcimlerini dayatmaktadir.
Tlketim kdltarinin goérsel sembolleri ve estetik imgeleri, haberlerin merkezine
yerlestiriimektedir. Boylece beden ve sadlik algisi birer pazarlama aracina
dénustlrulmektedir (Demez, 2012, s. 530). Tuketim kualtdrintn alt yapisini
olusturan belli bash dinamiklerden bazilari ideoloji, biling endustrisi ve
hegemonyadir. Kapitalizmin sonucunda ortaya cikan kiltir endistrisine bagh
olarak biling endistrisi, ideoloji ve hegemonya modelleri bitiinlesmistir. ideoloji
ise sistemsel bir butlindir medyada ki tim alt gruplan igine almaktadir igine
aldigi alt gruplara medya vyoluyla ylksek iktidarin yararina olacak sekilde
ideolojiler benimsetmektedir. (Shoemaker & Reese, 1997, s. 101). Althusser’e
gbre devlet, kapitalizmi stirdirmek igin iki yéntem olan baski ve ideolojik aygitlari
kullanmaktadir. ideolojik aygitlar (medya, okul, kilise) toplumsal sistemcilige ve
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kllttrel organizasyona yoénelik ideolojiler yaymaktadir (Philip, 2005, s. 80). Tam
bu noktada Gramsci'nin hegemonya kavrami, yOnetimi elinde bulunduran
egemen guglerin dne surdukleri ideolojiyi siniflarin rizasini alarak baski altinda
tuttuklarini ifade eder. Ayrica temel kaygilardan biri de bu ideolojinin kultdrel
kurumlarda, Urlinlerde tekrar Gretilmesini saglayarak devamliligini saglamaktir
(Coban, 2013, s. 131). Dolayisiyla bu tlketim kdltirinidn sirekliligin
saglanmasini destekleyen sey de popdler kaltirdar.

Populer kaltur, kitle kaltirindn somut bir bigimi olarak pazar tarafindan
olusturulmus ve pazarda tiketilmesi igin siparis edilen popller nesneleri ve
tiketimleri kapsamaktadir. Populer kdltar kullanim ve taketim kdltaradar
(Erdogan, 1999, s. 22). Popller kiltlir saglik alaninda da saglikh yasam telkinleri
adina bircok séylem barindirmaktadir. Bu sdylemler hastaliklara yakalanmamak,
zinde bir beden, uzun yasamanin sirlari ve alternatif tip vb. glndelik hayatin
temel konularindan olusmaktadir. Kitle iletisim araglarinda bu konularla ilgili
sdylemsel bilgilere kolayca ulasilmakta ve bilgiler talep gérmektedir (Kurtdas,
2016, s. 4). Populer kiltirde sagligi zorunlulukmus gibi dayatmak bedenin
cisimlestiriimesi ve metinlestiriimesiyle gerceklestirilmektedir. Glnlik yasamda
giyim, kozmetik, diyet, sabah kosusu gibi saglikli yasam dayatmalari, bedeni bir
metin olarak insa etmenin yontemleridir. Bu slrecte, gilzel-girkin, saglkli-
sagliksiz, sik-dlzensiz, kasli-gdbekli gibi karsit kavramlar (zerinden toplumsal
normlar ve dederler sekillenmektedir. Beden, yalnizca bireyi degil, toplumun
blutinini temsil eden bir sembole doénlsmekte estetik ve fiziksel 6zellikler
aracihdiyla toplumsal iliskiler yeniden vyapilandiriilmaktadir. Sadlik, burada
yalnizca bireysel bedeni yansitmakla kalmaz, ayni zamanda toplumu simgeler ve
toplumsal iktidarin yeniden Uretilmesine hizmet etmektedir. Saglik soylemleri,
toplumsal normlari pekistirir ve bu normlar aracihidiyla iktidar iliskileri
guclendirilmekte boylece bireylerin bedensel algilari, toplumsal gtc dinamikleriyle
sekillendirilmektedir (Fiske, 2012, s. 115). Populer kultirde saglikh yasam
vurgusu ile sunulan diyet Urinleri, aslinda saglikh yasami degdil, daha cekici bir
beden algisi yaratmayl hedeflemektedir. Burada ki strateji, tlketicilerin bu
drtnlere olan ilgisini artirmak ve nihayetinde tlketimi tesvik etmektir (Alemdar &
Erdogan, 1994, s. 88). Dolayisiyla tiketim kultlrd, populer kiltlr, kapitalizm ve
medya aracilidiyla beslenip gliclendiriimektedir.

3. YONTEM*

Medya gibi saglik alani da toplumsal, politik ve ekonomik yapilanmalarin icinde
yer almaktadir. Medya ve sadlik iliskisinin Grettigi soylemleri anlamak ve séyleme
dahil olmak, yorumlama sireglerine ve sosyal etkilesime dahil olmak anlamina
gelmektedir ve bu nedenle bilissel ve sosyal baglamlarin aciklamasi 6nemli

* Makaledeki arastirmanin ydntem bdlimu ve verilerin kiigiik bir kismi Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi Gazetecilik Anabilim Dalinda Sibel Celik tarafindan 2024 yilinda tamamlanmis
“Internet Habercilijinde Sadhk Haberlerinin Tiiketim Kdiltirii Baglaminda Analizi” isimli yiksek
lisans tezinden uretilmistir. Daha genis analizlere tez.yok.gov.tr'den bakilabilir.
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oldugu gibi bu durum sdylem analizinin disinda kalan bir gorev degdildir (Van Dijk,
1988, s. 30). Elestirel sdéylem analizi, ideolojinin toplumsal boyutu, gruplar ve
kurumlar arasinda nasil bir iliskinin oldugunu aciklamanin yani sira (retilen
ideolojilerin insanlarin gunlik konu- konusmalarini nasil etkiledigi ve Uretilen
sOylemlerin nasil anlasildigi ve vyine insanlarin ideolojik sdylemlerle nasil
yonlendirildigini agiklar. Buradan hareketle calismada Van Dijk'in makro ve mikro
temelli elestirel sdylem analizi cercevesinde saglik haberlerinde tiuketim kultird
Uzerinden (retilen sdylemler goérinir kilinmaya cahsiimistir. Calismada Van
Dijk'in ideolojik sOylem stratejileri olarak tanimladigi stratejilerin tiketim kalttra
Uzerinden Uretilen sdylemlerde nasil bir isleve sahip oldugu ortaya konulmaya
cahsiimistir. Ona gdre ideolojik séylemler, televizyon, kitap, reklamlar, gazeteler
ve romanlardan 6grenilmektedir ve elestirel séylem analizi metinlerde yer alan
ideolojiyi acik hale getirir (Van Dijk, 2003, s. 18). Ayrica elestirel sdylem analizi,
sadece metin yapilarini incelemekle sinirh kalmayip metinler Gzerinden anlamlari
ve fikirleri de ortaya koymaktadir (S6zen, 2014, s. 122).

Sdylem analizi Van Dijk’in makro ve mikro temelli yaklasimi icerisinde makro
boyutta, haberlerin metinsel yapilarinin sistematik analizi, tema veya konu gibi
kavramlarin aciklanmasiyla baslamaktadir. Makro boyutta konular tek tek
sdzclklerle aciklanmaz daha genel cercevede bir metnin 6zeti sonucu temalari
teorik boyutta agiklanmaktadir (Van Dijk, 1988, s. 30-31). Mikro yapida ise
metnin ses, s6zcik, cimle yapisi ve anlamlarini icine alan sdéylem stili ele
alinmaktadir. S6zclk baglaminda sbézclklerin diiz ve yan anlamlarinin ne oldugu
belirtilirken, ayni anlama sahip soOzclklerin yerine Ozellikle neden o s6zcigin
secildiginin Uzerinde durulmaktadir. Ayrica ele alinan metnin icerisindeki cimle
dizeyinde cumlelerin aktif, pasif veya gegisken bir yapiya sahip olup
olmadiklarina ve clmlelerin sade veya karmasik olup olmadigina da bakilir
(Yusuf, 2010, s. 65).

Calismanin temel amaci internet haber sitelerindeki saglik haberlerinde
tiketim kultlirld Gzerinden Uretilen sdylemlerin tiketimi tesvik edici boyutlarini
ortaya koyabilmektir. Calismada internet saglik haberleri ve tiketim kultird
arasinda iliski kurularak sagligin kapitalist sistemde nasil konumlandirildigi, saglik
haberciliginin ve sagligin ekonomi politik boyutlari belirlenmeye calisiimaktadir.
Bunun yani sira internet haber sitelerinde saglik haberlerinin tiiketim kilttrine
nasil hizmet ettigi ve saglikh yasami nasil bir ideolojiye donistlirerek insanlari
tliketime yonlendirdigi ortaya konularak galismanin énemi belirginlestirilmektedir.

Bu kapsamda c¢alismanin o6rneklemi gunlik taranan sabah.com.tr'de
yayinlanan sadece “tiketim kultirld Uzerinden sdylem Ureten haberler”dir.
Sabah.com.tr’'nin saglik ana sayfasi ve tamami sadlikla ilgili haberlerden olusan
roza sayfasi arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma 01.01.2022 ile
31.01.2022 arasini kapsaycak sekilde sinirlandiriimistir. Buna goére arastirma
sorulari séyle siralanabilir:

1. Sadlik haberlerinde hastalik ve saglik iliskisi nasil ele alinmistir?
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2. Saglik haberlerinde beden sunumu ve estetik igerikler var midir?
3. Saglik haberlerinde saglikli beslenme igerikleri nasil ele alinmistir?
4. Saghk haberlerinde Covid 19 pandemisi nasil ele alinmistir?

Incelenen dénemde “sabah.com.tr”’de toplam 145 tiketim kiltiirli (izerinden
sOylem Ureten, tlketimi tesvik eden haber tespit edilmistir. Bu haberlerin icerigi
arastirma sorularina uygun olarak tek tek incelenerek 6n plana c¢ikan temalar
cercevesinde belli kategorilere ayrilmistir. Belirlenen 4 kategori ise soyle
siralanabilir.

Hastalik ve saglikli yasam
— Estetik ve guzellik
Beslenme ve diyet
Covid-19 pandemisi

Incelenen haberler “sabah.com.tr"de 4 farkli kategori olmakla birlikte
belirlenen her kategori igin temsilen en ¢ok tiklanan 2 haber olmak Uzere toplam
8 haber analiz edilmigtir. Analizlerde Van Dijk’'in makro ve mikro temelli
yaklagimlari temele alinarak haberde kullanilan stratejiler vurgulanmis ve tiketim
ile iliskisi ortaya cikarilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Saglik Haberlerinin Taketim KiltlirG Cercevesinde Analizi (sabah.com.tr)

Incelenen Haber Sitesi Sabah.com.tr

Hastalik ve Saglikh Yasam Kategorisi 65

Estetik ve Glzellik Kategorisi 43
Beslenme ve Diyet Kategorisi 33
Covid-19 Pandemisi Kategorisi 4
Toplam Haber Sayisi 145
Gozimlenen Toplam Haber Sayisi 8

4.1. Hastalik ve Saglhikhi Yasam Uzerinden Uretilen Séylemler

Hastallk ve saglklh yasam kavramlari saglik, ilagc ve medya endustrileri
tarafindan tibbilestirilmistir. Saglik haberlerinin belli strateji ve yontemlere
basvurarak hastalik ve saglikli yasam unsurlar Gzerinden tliketime 6zendirme
boyutlar s6z konusu olabilmektedir. Bu kategoride hastalik Gizerinden 36, saglkli
yasam Uzerinden 29 haber sayisina rastlanmistir.

Tablo 2. Hastalik Uzerinden Uretilen Sdylemler

Internet Haber Sitesi Sabah.com.tr

Haber Giris Tarihi 22.01.2022

Haber Sayisi 36

Cozimlenen Haber Sayisi 1

Haber Baglhigi Diyabette Dindirilmeyen Problem!
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Vitamin Takviyesi Onemli

Haberde Kullanilan

Stratejiler Otorite, Genellestirme, Kanitsallik

“Diyabette Dindirilmeyen Problem! Vitamin Takviyesi Onemli” baslikli haberde
makro boyutta haber bashdl renkli ve Unlem isaretiyle yazilarak okuyucunun
dikkati cekilmeye calisiimistir. Dindirilemeyen diyabetin problem olusturdugunu
belirten baglik korku sdylemine basvurarak okuyucu da panik yaratmaktadir.
Basligin ikinci clmlesinde “vitamin takviyesinin 6nemi” vurgulanarak diyabet
hastaligina ¢o6zim olarak vitamin takviyelerinin alinmasi gerektigi algisi
olusturulmaktadir. Haberin spotunda “otorite” stratejisinden yararlanilarak
verilen haberi desteklemek, etkinligini arttirmak icin doktor otoritesine
basvurulmustur. Van Dijk (2003)'a goére Kkitle iletisim araglari, insanlarla
paylastiklari bilgilerde genelde o alanda gecerliligi, glvenirligi ve nesnelligi
arttirmak icin otoritelere basvurmaktadirlar. Haberin spotunda doktor
beslenmenin sosyal, fiziksel ve ruhsal sagliga olan etkisinin yani sira cinsellik
Uzerine de etkisinin oldugunu vurgulayarak diyabeti toplumun tamamini
ilgilendiren bir genelleme igerisine sokarak tibbilestirmektedir.

Tematik baglamda haberin girisinde diyabette degisen hormonal seviyelerin
cinsel isteksizligi arttirdidi, iliskilere zarar verdigi ve mutsuzluga neden oldugu
yoénlinde risk ve tehdit sdylemleri haber otoritesi olan doktor tarafindan
percinlenmektedir. Medya, ilac ve saglik endustrileri, insanlarin slrekli hazirda
bekleyip sadlik hizmeti satin almasi yoninde mesajlar vermektedir. Haber
otoritesi tarafindan genellestirme uslamlama stratejisine basvurularak haberin
girisinin devaminda dizenli ve saglikli beslenme igin kisilere 6zel hazirlanmig
programlarin satin alinmasiyla yorgunlugun azalacagi, stresin geri planda
kalacagi vurgulanmaktadir. Yine Van Dijk’a (2003, s. 71-90) gore pek cok séylem
tirinde, makaleler, mektuplar, haberlerde, ortaya konulan bilgiyi 6zgtnlestirme
daha uygun hale getirmek icin somut &rneklere basvurularak genellestirme
uslamlama yapilmaktadir. Burada haber otoritesinin vurguladigi nokta saghkh bir
cinsel hayat ve diyabet icin saglik hizmeti satin almaya yo6nelik tlketimin
gergeklestiriimesi gerektigidir.

Haberin mikro boyutunda sentaktik climle yapisi hem etken hem de edilgen
sdzcukler icermektedir. Diyetisyen, yapilan bilimsel bircok arastirmada cinko
eksikliginin erkeklerde cinsel isteksizligi cogalttigini belirterek yengec, istakoz,
istiridye, dil bahgi gibi baliklarin kisiye 06zel hazirlanmis program kapsaminda
yenilmesiyle isteksizligin ortadan kalktigini vurgulayarak “kanitsallik” stratejisine
basvurmustur. Kitle iletisim araglarinda verilen bilginin ényargilari kirmasi igin
delil veya kanitlara dayali ideolojik kanitlar icermesi gerekmektedir (Van Dijk,
2003, s. 87). Haber icerisinde kadinlarin dogurganlik hormonunun sagligi ve
gelisimi icin ise bazi dogal takviyelerin tiketilmesi gerektigi belirtilerek makro
boyutta nedensellik iliskisi Gzerinden dogurganlik ve tiiketmek arasinda dogrusal
baglanti kurulmaktadir. Haber hem sadlik hizmeti, hem de gida Urilnlerini satin
almaya yonelik tiketime 6zendirme veya y6nlendirme unsuru barindirmaktadir.
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Tablo 3. Saglikli Yasam Uzerinden Uretilen Séylemler

Incelenen Haber Sitesi Sabah.com.tr
Haber Giris Tarihi 16.01.2022
Haber Sayisi 29
C6zimlenen Haber Sayisi 1

Epidural yontemle agrisiz normal

Haber Basligi dogum miimkiin oluyor

Haberde Kullanilan Stratejiler Otorite, Genellestirme Uslamlama

“Epidural Yéntem ile Adrisiz Normal Doum Mimkiin Oluyor” makro boyutta
haber bashgl renkli yazilarak ve normal dogumun adrisiz gerceklesebilecedine
dair umut verici bir sadglhk yoénteminden bahsedilerek okuyucunun dikkati
cekilmeye calisiimistir. Tematik c¢d6zimleme baglaminda haber spotunda Van
Dijk'in otorite tanimlamasi (2003, s. 80) icerisinde otorite stratejisinden
yararlanilarak uzman hekim, normal dogumda epidural yo6ntemle annenin
sancilarinin azaltildigi, psikolojik olarak rahatlatildigi ve saglikli dogumun
gerceklestigine dair bilgi vererek anne adaylarina umut veren bir yontemden
bahsetmektedir. Doktorun, bu ydntemin faydalarindan bahsetmesi Van Dijk’in
“genellestirme” ve uslamlama stratejisinin kullanildigini géstermektedir (2003, s.
90). Burada haber otoritesinin vurguladigi agrisiz ve psikolojik olarak sadlikli
dogumun gergeklestirilmesi icin saglik hizmetini satin alinmaya yonelik bir
tiketim algisi sunuldugu soylenebilir.

Mikro boyutta bolgesel uyum igerisinde haberde nedensellik iliskisi agrisiz
saglikli dogumun ancak bu yéntemle gerceklestigi Gzerine kurulmaktadir. Haber
metninde, normal dogumda “altin standart” epidural ydnteme atif yapilarak
yontem ideallestiriimektedir. Haberde adi gecen doktor bahsettigi yontemi
uygulayan bir 6zel hastanede calismaktadir. Doktor sdylemi c¢ercevesinde
olusturulan haber, saglkli dogum icin s6z konusu yodnteme basvurulmasi
gerektigini belirterek saglik hizmeti satin almaya yo6nelik tiketim unsuru
icermektedir.

4.2, Estetik ve giizellik iizerinden liretilen sdoylemler

Estetik ve glzellik kaygilari medya sadlik haberlerinde hem kadinlar hem
erkekler icin saglk sorunlari Gizerinden gortnilr kilinmaktadir.

Tablo 4. Estetik Uzerinden Uretilen Séylemler

Internet Haber Sitesi Sabah.com.tr

Haber Giris Tarihi 20.01.2022

Haber Sayisi 24

Cozimlenen Haber Sayisi 1

Haber Basligi Kepge Kulak Operasyonu nasil
yapilir?

Haberde Kullanilan Stratejiler Otorite
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“Kepge Kulak Operasyonu Nasil Yapilir?” basghkh haber, makro anlamda
operasyon hakkinda genel bilgiler veriyor gbérinen bir icerik dahilinde estetik
kaygilara odaklamaktadir. Haber spotunda hekim, kepce kulak estetigi igin
yapilan otoplasti estetigine vurgu yapmaktadir. Giris paragrafinda kepge
kulaklarin dikkat daditici bir goérinime sahip oldugu belirtilerek bu sorunu
tibbilestirilmektedir. Mikro anlamda secilen soézcukler iginde “kepge kulak
gérintmd, kisilerde yas kag olursa olsun olumsuz etkilere yol acabilen bir sorun”
olarak bireysellestirmektedir. S6zcuk secimleri Van Dijk'in “otorite” stratejisi
(2003, s. 80) ile rahatsizligi icsellestirmeye calismaktadir. Haber metninde mikro
anlamda nedensellik iligskisi Uzerinden kepcge kulak gériniminden otoplasti
estetigiyle kurtulunacadgi vurgulanarak kisiler saglik hizmeti satin almaya yoénelik
tiketimde bulunmaya tesvik edilmektedir.

Tablo 5. Giizellik Uzerinden Uretilen Séylemler

Incelenen Haber Sitesi Sabah.com.tr

Haber Giris Tarihi 04.01.2022

Haber Sayisi 19

Cozimlenen Haber Sayisi 1

Haber Basligi Esmerler Cildinizi Tahristen Koruyun!
Haberde Kullanilan Stratejiler Otorite, siniflandirma

“Esmerler ciltlerinizi tahristen koruyun!” baslikli  haber, korku unsuru
Uzerinden uyari niteliginde verilmistir. Kadinlari guzellik uygulamalar igin
harekete gecirmeye ydnelik makro anlamda olusturulan haber spotunda;
esmerlerdeki cilt lekelerinin saglik sorunu olusturdugu yontnde vurgu yapilarak
sorun bireysellestirilerek  tibbilestirilmektedir. Sadece esmer kadinlarin
belirtiimesi esmerleri diger kadinlardan ayirarak siniflandirmaktadir. Van Dijk’a
(2003, s. 81) goére cogu zaman gruplar siniflandirilarak olumlu ve olumsuz
Ozellikler ile betimlenir. Spotun devaminda bu sorunlarin ¢ézimunin belli estetik
mudahaleler ve kremlerle ortadan kaldirildigi vurgulanarak haberin hitap ettigi
okuyucu kitlesi olan kadinlara umut verilmektedir. Haberin girisinde bahsedilen
uygulamalarin inanirhdini, gtvenirliligini ve nesnelligini arttirmak icin Van Dijk’in
“otorite” stratejisi (2003, s. 80) kapsaminda yine doktor otoritesine
basvurulmustur. Mikro anlamda haber metninde doktor tavsiyesinin belirginlestigi
cimlelerde uygulamalarin; etkili ¢6zim yontemleri oldugu belirtilmektedir.
Tavsiyeler kadinlar tiketime 6zendirerek onlar estetik merkezlerine ve kozmetik
sektoriine yonlendirip pazar alanlarini da gincel tutmaktadir.

4.3. Beslenme ve diyet iizerinden liretilen soylemler

Beslenme ve diyet konulari saglikh yasam unsurlariyla beden Uzerinden
tibbilestirilerek ve bireysellestirilerek saglik haberlerinde sunulmaktadir.

Tablo 6. Beslenme Uzerinden Uretilen Séylemler

Internet Haber Sitesi Sabah.com.tr
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Haber Giris Tarihi 15.01.2022
Haber Sayisi 14
Cozimlenen Haber Sayisi 1
Belenmesine Bunlari Ekleyenlerin Hem
Haber Basligi Badisikligi Gigleniyor Hem de Ciltleri
Parliyor!

Haberde Kullanilan Stratejiler  Otorite

“Beslenmesine bunlari ekleyenlerin hem bagisikhdi glcleniyor hem de ciltleri
parliyor!” baslkl haberde makro anlamda haberin spotunda otorite stratejisinden
yararlanilarak verilen bilgilerin etkinligini arttirmak icin doktor otoritesine
basvurulmustur. Beslenme uzmani ifadesiyle beslenmenin badirsak saghgi, akne,
egzama sedef hastaligi gibi bircok hastaligin yani sira cilt ve sag glzelligini
arttirdigini belirterek beslenmeyi tibbilestirmektedir.

Makro yapida metaforlarla desteklenen haberin girisi dis gizelligin, cilt ve sag
parlakligini arttirmanin yolunun badirsak sagligindan gectigini vurgulamaktadir.
Mikro boyutta bélgesel uyum- nedensellik iliskisiyle ideal guzellik anlayisinin ve
ideal dis goranlistin sadghktan gectigi belirtilerek dis gizellik ve saglk
iliskilendirilmistir. Ayrica haber retorigi baglaminda haber metninde cilt saghgini
koth gosteren fotograflara okuyucuda panik, endise, korku uyandiracak sekilde
yer verilmistir. Haber otoritesi olan doktor, bazi saglikli gidalarin tiketilmesiyle
sagliginin korunacadini nedensellik iliskisi igerisinde sunarak okuyucuyu saglikli
gida tuketimine de yonlendirmektedir.

Tablo 7. Diyet Uzerinden Uretilen Séylemler

internet Haber Sitesi Sabah.com.tr
Haber Giris Tarihi 16.01.2022
Haber Sayisi 19
Cozimlenen Haber Sayisi 1

Kilo Vermemenizin Nedeni Insilin

Haber Basligi Direnci Olabilir

Haberde Kullanilan

Stratejiler Otorite, genellestirme uslamlama

“Kilo vermemenizin nedeni insulin direnci olabilir” baslkli haber okuyucuya
sorgulatir bir ifade tasimaktadir. Makro anlamda haberin spotunda kilo vermek
isteyen bireylerin hasta oldugu belirtilerek doktor otoritesine basvurularak kilolu
bireyler hastalik ile 6zdeslestirilmislerdir. Kilolu olmak hastalikla bagdastirilarak,
beden Uzerinden kategorizasyon, bireysellestirme ve tibbilestirmenin yapildigi
gorulmektedir. Kilo vermenin o6nundeki en blyldk engelin insulin direnci
oldugunu vurgulayan fizik tedavi ve rehabilitasyon tip merkezi dahiliye uzmani
“genellestirme, uslamlama” stratejisine basvurarak ozon tedavisinin kilo vermede
iyi bir yontem oldugunu ve uygulanmasini gerektigini vurgulamaktadir. Van Dijk
(2003: 90-91)’a gore pek cok séylem tirinde, makaleler, mektuplar, haberlerde,
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ortaya konulan bilgiyi 6zgilnlestirme daha uygun hale getirmek igin somut
orneklere basvurularak genellestirme, uslamlama yapilmaktadir. Haber metninde
mikro anlamda doktor tarafindan ifade edilen semptomlar; “halsizlik, yorgunluk,
carpinti, terleme adet dizensizligi, bas donmesi, kilo verememe” gibi belirtilerin
insllin direncinden kaynaklandigi vurgulanarak okuyucuda panik ve endise
duygusu yaratilmaktadir. Haber retorigi baglaminda haberde kullanilan fotografta
endiseli yuz ifadesine sahip ve kraker yiyen bir kadin goérselinin kullanilmasi
kilolulugun bireysellestirilip tibbilestirildigini glglendirmektedir. Haber otoritesi
tarafindan, ozan tedavisinin kilo verme konusunda son yillarda ¢ok popilerlesen
ve tercih edilen bir yéntem oldugu belirtilmektedir. Mikro boyutta bdlgesel uyum,
nedensellik iliskisi baglaminda kilolu bireylerin kilo vermek icin muhakkak ozon
tedavisine basvurmalari gerektigi vurgulanmaktadir. Bireyler saglik hizmeti satin
almaya 6zendirilerek tiketimde bulunmaya tesvik edilmektedir.

4.4. Covid-19 Pandemisi Uzerinden Uretilen Séylemler

Dinya genelinde vyayilarak salgina dontsen Covid-19 pandemisi sadlik
haberlerinde en ¢ok islenen konularin basinda gelmektedir. Haberlerde
hastaliktan korunmanin yollari ve hastalia karsi alinmasi gereken tedbirler 6n
plana ¢gikmaktadir.

Tablo 8. Covid-19 Uzerinden Uretilen Séylemler 1

Internet Haber Sitesi Sabah.com.tr
Haber Giris Tarihi 14.01.2022
Haber Sayisi 4
Cozuimlenen Haber Sayisi 1

Anadolu’nun sifa kaynagi mucize besin!
Covid-19'a Kars! %98 koruyor

Haberde Kullanilan Stratejiler Otorite, kanitsallik

Haber Basligi

“Anadolu’nun sifa kaynadi mucize besin! Covid-19 karsi % 98 koruyor” tematik
acidan mucize kelimesi haber bashdinda kullanilarak okuyucuya Umit
verilmektedir. Turkiye Sadlik Dernedinin belirttigi gibi saglikla ilgili yapilan
haberlerde “en, tek, mucize, son” gibi baslklar kullanimamaldir®. Makro
anlamda haber giris paragrafinda Anadolu propolisi hakkinda verilen bilgilerin
nesnelligini ve etkinligini arttirmak igin doktor otoritesine basvurulmaktadir.
Doktor otoritesi Covid-19'a yoénelik tip klinikleri ve Universitelerin arastirma
faklltelerinde yapilan arastirma sonuglarinin Anadolu propolisinin Covid-19'a
karsi koruyucu ozellik tasidigini paylasarak Van Dijk'in (2003, s. 87) “kanitsallik”
stratejisi olarak adlandirdigi stratejiyi belirginlestirmekte ve bu yontemle
inanilirhidi, gtvenirliligi arttirmaya calismaktadir.

Mikro boyutta doktor otoritesi tarafindan secilen sdézclkler (zerinden
nedensellik iliskisi kurularak “nefes darliginin iyilesmesinde “Covid-19‘un gelisim

* Ayrintih bilgi icin bkz. Toplum ve Hekim Dergisi (2002) Saglik Bilinci ve Medya Toplantilari, s.
450-553.
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ve bulas riskinin azalmasinda Anadolu propolisinin etkisi goéruldi" seklindedir.
Covid-19’a karsi korunmanin damla seklinde satilan propolislerden saglanacadi
yoninde bilgiler verilerek okuyucu gida Urinune yonelik tiketimde bulunmaya
tesvik edilmektedir.

Covid-19 ddéneminde kisitlamalar, seyahat yasaklari, maske kullanimi gibi
uygulamalar bireylerin Griin ve hizmet alma tutumlarini degistirmistir. Bu sirecte
isletmeciler, pazarlamacilar ve diger sektorler gibi saglik haberleride iceriklerini
dedistirmis ve bireyleri satin almaya yodnlendirecek sekilde saglik haberleri
Uizerinden tiiketimi tesvik etmistir (Umit & Ay, 2022, s. 74).

Tablo 9. Covid-19 Uzerinden Uretilen Séylemler 2

Internet Haber Sitesi Sabah.com.tr

Haber Giris Tarihi 11.01.2022

Haber Sayisi 4

Cozimlenen Haber Sayisi 1

Haber Bashi{ Bu Asinin Koruyuculugu Daha Gugli ve
Uzun

Haberde Kullanilan Stratejiler Kanitsallik, Otorite

“Bu asinin koruyuculugu daha gigli ve uzun” baslikh haberde tematik agidan
baslik, yeni bir asinin tanitiminin yapildigini géstermekte ve makro boyutta haber
spotunda doktor otoritesine basvurulmaktadir. Spotta hekim, uUrettikleri asinin,
Ulkede kullanilan mRNA ve inaktif asilardan farkli canli bir asi oldugunu bunun
yani sira kuvvetli bir bagisiklik olusturdugunu, tasarimdaki farkhligiyla gtcla ve
koruma sUliresinin uzun olmasini sagladigini belirterek asiya olan talebi arttirmaya
calismaktadir. Haber otoritesi doktor, Oxford Universitesinde de benzer
calismalarin yapildigini sdéyleyerek “kanitsallik” stratejisine basvurmustur. Kitle
iletisim araclari inang olusturma, ényargilari kirma konusunda ideolojik kanitsallik
stratejisine bagvurmaktadir (Van Dijk, 2003, s. 87).

Mikro anlamda secilen sozcliklerde 6nceki asilarin yeterli koruma saglamadidi
buna karsin Urettikleri asinin hem adiz hem de burundan kullaniima olanadi
saglayarak daha etkili bir yapiya sahip oldugu belirtilmektedir. Haber otoritesi
gelistirdikleri asiya talebi arttirmak ve piyasaya surmek igin insanlari asi
tiketimine yénlendirmektedir.

Bireylerin pandemi déneminde evde gegirdikleri zaman artarken, internette
ziyaret ettikleri sayfalar ve tiketim pratikleri de dedismistir. Bu ziyaretler
genellikle sadlik haberlerine yonelik gergeklestirilmistir. Saglik haberleri igerikleri
genellikle sadlikla ilgili ve covitten korunmaya yonelik saglik hizmeti, gida
arunleri, ilaglar, asilar gibi tiketime yoénelik olusturulmustur (Erdogan, 2020, s.
1313).

5. Sonug ve Oneriler

Tuketim kultdrid toplumsal yapinin her katmaninda blyuk etkiler yaratarak,
sosyal bilimlerin farkh alanlarinda detayli incelenebilecek zengin bir konuya
dondsmektedir. Kapitalist sistemin varligini strdlirme stratejisi tiketim kalttra
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Uzerinden sekillenirken bu slreg strekli olarak yeni tlketici profilleri yaratma
cabasiyla beslenmektedir. Bu c¢abalar ayni zamanda tuketici merkezli bir
toplumun surdurilebilirligini saglamak adina kritik bir rol oynamaktadir. Tiketim
kultGranlin bireylerde igsellestirilmesi s6z konusu oldugunda ise en etkili arag
kitle iletisim araclari olarak 6éne cikmaktadir; ¢linkl bu araclar, yalnizca tliketim
aliskanliklarini pekistirmekle kalmaz ayni zamanda saglik gibi hayati bir alanda
da ttketim odakl bir algi yaratmakta 6nemli bir islev géormektedir. Bu baglamda
saglik haberleri de, kapitalist tlketim kdltirinin normlarini pekistiren ve
bireyleri strekli bir tiketime ydnlendiren giglli bir mecra haline gelmektedir. Bu
calisma, saglk haberlerinde tiketim kultlriine dayali soylemlerin ekonomi-politik
baglamda nasil sekillendigini ve bu soylemlerin tiketim kulttri ile nasil ic ice
gectigini tim boyutlariyla incelemeyi amacglamaktadir. Saglik haberciligi, tiketim
kdaltirind insa eden cesitli dinamiklerle birlikte cok katmanli bir bicimde ele
alinmis ve bu kultdrin temellerini olusturan yapilar detayli bir sekilde
irdelenmistir. Elestirel sdylem analizi yaklasimiyla glincel saglik haberlerinde
tiketimi 6zendiren stratejiler ve cgekicilik unsurlari dikkatle ¢ézimlenmistir. Bu
haberlerde yalnizca hastaliklarin tedavisi ve sadlik iyilestirme yontemlerine dair
verilen bilgiler degdil ayni zamanda saglik hizmetleri, hastaneler, hekimler, ilaglar,
besin takviyeleri ve kozmetik Grinlerinin reklam stratejileri de 6ne cikmaktadir.
Bu unsurlar saglik haberlerinin rolini yalnizca bir bilgilendirme araci olmanin
Otesine tagsimakta ayni zamanda tiketim ideolojisini pekistiren bireyleri strekli bir
tiketim donglstne sirikleyen ve onlar saglik Gzerinden tiketime yonlendiren
gulgli bir mecra haline getirmektedir. Tuketim bu haberlerde bir ihtiyactan ote
saghdin ve bedenin yeniden sekillendiriimesi ve ticarilestiriimesi adina bir arac
olarak kullanilmaktadir.

Sadglik haberleri, belirli stratejik mekanizmalar c¢ercevesinde toplumun
duygusal ve psikolojik zaaflarina hitap ederek tliketime dayali bir pazarlama agini
ormektedir. Korku, kaygi, endise ve risk gibi insani duygulara seslenen bu
haberler, saglikla ilgili meseleleri sadece bir bilgi akisi olarak sunmakla kalmaz
ayni zamanda tiketime yonelik bir algi insa etmektedir. Bu baglamda saghk
haberlerinde yer alan Grtn tanitimlan ve reklamlar, dogrudan bireylerin tiketime
yonlendirilmesine hizmet ederken bu slireg saglik haberciliginin ekonomi-politik
yapisini da ortaya koymaktadir. Gunlik yasamda saglik konularinin stirekli olarak
tibbilestirilmesi, bireysel sorumluluk gibi temalar tGzerinden tibbi zorunluluk algisi
olusturulmasi, sagligin metalastiriilmasi ve bireylerin sadlikla ilgili kararlarinin
tiketime dayal bir perspektiften sekillendirilmesi, tiketim kuiltGranidn
saglamlastiriimasina olanak tanimaktadir. Saglik, artik yalnizca biyolojik bir
kavram olarak kalmamakta ayni zamanda estetik, beden algisi, guzellik,
beslenme, diyet, hastalik ve Covid-19 gibi popller temalar Gzerinden, tliketim
odakli bir anlati ve kimlik insasina hizmet etmektedir. Bu haberler, s6z konusu
temalar belirli kategoriler altinda sekillendirerek, tiketime ydnelik davraniglari
pekistiren bir duzenek kurmaktadir. Burada ekonomik c¢ikarlar, ideolojik
yonelimler ve hegemonik yapilar saglik haberlerinin yapisal cergevesini
bicimlendirirken kapitalist sistemin ve serbest piyasanin gikarlarina hizmet eden
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bir islevi yerine getirmektedir. Saglik metalastiriimis bir deger olarak bireylerin
glindelik yasamina dahil edilirken her bir saglhk haberi bu kiltirel ve ekonomik
yapinin surdlrilebilirligine katkida bulunan bir ara¢ haline gelmektedir. Tlketim
sadece maddi ihtiyaclar karsilamaktan ote sadlikli bir beden, ideal estetik ve
bireysel basari hikayeleri Uzerinden bir kimlik ve deger 06lgiiti olusturmanin
temeline yerlestirilmektedir.

Bu calismada incelenen dénemde saglik haberlerinin tiketime yonelik cesitli
stratejik sdylemlerle bicimlendirildigi ve bu haberlerin toplumun popiler kilttrel
dinamiklerinden beslenerek sekillendirildigi goézlemlenmistir. Saglik, beden ve
tiketim arasindaki iliski, medya ile saglik endistrisi arasindaki ekonomi-politik
baglar pekistirirken haberler Gzerinden bu iliskilerin nasil derinlestirildigi ortaya
konulmustur. Bu baglamda, poptler temalar Gzerinden sadglikla ilgili séylemler
insa edilmekte bu sdylemler ise tlketim kultirinli besleyecek sekilde stratejik bir
bicimde kurgulanmaktadir.

Hastallk ve saghkli yasam haberlerinde kullanilan korku, risk ve kaygi
soylemleri bireylerin saglikla ilgili endiselerini kérikleyerek, bu kaygilar Gizerinden
saglik hizmetlerinin ve gida Urlnlerinin tiketimi saglanmaktadir. Burada ideolojik
stratejiler olan kanitsallik, otorite ve genellestirme unsurlar tiketim
davraniglarini mesrulastiran ve yayginlastiran araclar olarak islev gérmektedir.
Saglk bir tehdit unsuru haline getirilirken bu tehditlere karsi ¢dézim olarak
sunulan saglk hizmetleri ve Urinlerle bireylerin tiketime dayali kararlarini
etkileme amaci gudlulmektedir. Estetik ve glzellik kategorisindeki haberlerde ise
beden tibbilestiriimekte ve bireysel bir sorun olarak sunulmaktadir. Estetik ve
guzellik saglhkla 6zdeslestirilerek bireylerin bedensel ve dissal algilari Gzerinden
manipullasyon yapilmaktadir. Burada ideal beden ve glzellik sdylemleri tibbi bir
zorunluluk olarak sunulmakta bu séylemler araciliiyla saglik hizmetlerinin,
kozmetik Urinlerin ve beslenme takviyelerinin tlketimi tesvik edilmektedir.
Ideolojik stratejiler olarak otorite, siniflandirma ve kanitsallk bu tiiketim
aliskanliklarini pekistiren ve toplumsal baskiyr artiran unsurlar olarak devreye
girmektedir. Beslenme ve diyet kategorisindeki haberlerde ise beden idealize
edilmekte, tibbilestiriimis bir estetik meta olarak sunulmakta ve bireysel
sorumluluk Gzerinden bedene ydnelik tercihler ve segimler vurgulanmaktadir.
Beslenme ve diyetle ilgili saglik sorunlari, hastaliklarla iliskilendirilerek bireylerde
korku duygulari hekim otoritesi araciligiyla baski altina alinmaktadir. Boylelikle
bireyler saglik hizmetlerine ve Urlinlere yonlendirilmektedirler. Buradan hareketle
otorite, genellestirme ve uslamlama stratejileri saghk ve tiketim arasindaki
iliskilerin mesrulastiriilmasinda édnemli bir rol oynamaktadir. Pandemi déneminde
yasanan izolasyonlar ve bireylerde olusan korku, kaygi, endise gibi durumlar
yapilan tlketimleri sinif, statli, sayginlik amacindan siyirarak saglida yonelik
yapilan tiketimler haline getirmistir (Yaman, 2021, s. 41). Dolaysiyla covid-19
pandemisi cergevesinde ise sadlik tehditleri ve risk unsurlari Gzerinden asilar,
ilaglar ve gida drinlerinin Onerildigi haberlerde yine otorite ve kanitsallik
stratejileriyle tiketicilerin tiketime yonlendirilmesi saglanmaktadir. Pandemi,
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saglik haberciligi araciligiyla sadece biyolojik bir kriz olarak degil ayni zamanda
ekonomik bir firsat ve tuketime dayali bir pazar olarak sunulmaktadir. Sonug
olarak saglik haberleri, ekonomi-politik iliskiler dogrultusunda saglik kavramini
tiketime dayali bir meta haline getirirken bireylerin sadlk anlayisini da
ticarilestirmektedir. Biyolojik acidan sadlikli olma durumu medya aracilidiyla
tiketimle iliskilendirilmekte ve bu iliski surekli bir tiketime dayali ddngi
olusturmaktadir. Bu stratejik s6ylemler saglik lGzerinden hem bireysel hem de
toplumsal dlizeyde kapitalist tiketim kultarand sdrdirilebilir kilacak sekilde insa
edilmektedir. Gelecekteki arastirmalarda, sosyal medya platformlarinda
yayimlanan saglik haberlerinin tiketim kultlrdyle iliskisi daha detayli bir bicimde
incelenebilir. Bu tir karsilastirmali analizler, internet haberleri ve sosyal medya
haberlerindeki tiketim unsurlarinin farkhliklarini ve benzerliklerini ortaya koyarak
tiketim kdltirindn dijital mecralarda nasil sekillendigini anlamaya yardimci
olabilir. Boylece farkli dijital medya ortamlarindaki séylem ve stratejilerin saghk
Uzerinden tlketime vydnlendiren etkileri daha kapsamli bir bicimde analiz
edilebilir.
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GENISLETILMIS OZET: iletisim teknolojilerinin dijitallesmesiyle birlikte haber Gretimi,
haber alimi ve haber okuma uygulamalari da dedismektedir. Internet gazeteciligi,
geleneksel haber Uretim yontemleri kullanilarak formule edilen yeni ve glncel bir haber
formati olarak ortaya cikmaktadir. Internet haberciligi haberlere metin, ses, goriinti ve
video gibi o6zelliklerle zaman veya mekan sinirlamasi olmadan bireylerin erisim
saglamasina olanak tanimaktadir. Radyo, televizyon ve sinema gibi 6zellikleri bir arada
sunan internetin multimedya o6zelligi kiresel bir iletisim bigimi saglamasi bakimindan
haber yayinciliinda da 6énemli degisikliklerin yasanmasini beraberinde getirmistir. Haber
siteleri, internetteki bu firsatlardan yararlanarak geleneksel gazetecilie yeni bir soluk
getirmis ve internet gazetecilifini yaratmistir. Internet gazeteciligi, profesyonel
gazetecilik uygulamalarini kullanarak insanlara haberleri yeni bir sekilde ulastirmaktadir.
Saglhk haberleri de internet gazeteciliginin yeni yontemlerle kitlelere ilettigi haberler
arasindadir. Saglk haberleri, insanlarin zihinsel, fiziksel ve yasamsal olarak kaliteli bir
yasam surmelerine yardimci olacak bilgileri saglamayr amacglamaktadir. Saghk
gazeteciliginin bir diger amaci da insanlari halk saghdi konusunda bilgilendirmek,
farkindalik yaratmak ve saglik gelisimi ve degisimi konusunda uyarmaktir. Glinimuzde
bireyler kitle iletisim araclar araciigiyla saglik bilgilerine kolayca erisebilmektedir ve
saglik gazeteciligi internet haberlerinde 6ne cikmaktadir. Saglk haberleri halk sagligi
davranislarini, tedavi secimlerini ve tiketim aliskanhklarini etkilemektedir. Ornegin,
kolesteroliin cesitli hastaliklara neden olduguyla ilgili haberler hayvansal Grin tiketimini
azaltirken bitkisel gidalarin satisini artirabilir. Bu, saglk haberlerinin tlketici kdlttrind
tesvik etmedeki etkisini gostermektedir. Tlketici kdltlrd, temel ihtiyaglari, neyin ihtiyag
duyuldugunu ve neyin duyulmadigini bulaniklastirmak ve bireyleri ihtiyagc duymadan
tiketmeye yonlendirmek gibi stratejik ydntemlerle bireylere mal ve hizmet sunar.
internet saglik haberleri bireyleri siirekli olarak manipile eder ve bilingsiz kararlar
almalarina neden olmaktadir. Bu agidan bakildidinda, tiketici kdlttrinidn bireylerin
yasamlarinda sadlikla ilgili konularda etkili oldugu ve davranis degisiklikleri yarattig
gercedi suphesiz internet saghk gazeteciligi araciligiyla gerceklesmektedir. Bu calismada
internet haber sitelerindeki saglik haberlerinde yer alan metinlerin tiketim kaltira ile
iliskisinin boyutlari ortaya konulmaya cgahlsilmistir. Saglik haberleri; saglk endistrisi,
saghgin politik ve neoliberal yapisi gergcevesinde anlamlandirilarak saglik haberlerinde
tiketim kdltird Gzerinden dretilen sdylemler Van Dijk’in elestirel séylem analizi ve Van
Dijk’'in ideolojik sdylem stratejileri ile Analiz edilmistir. Calismada Turkiye’'de ulusal yayin
yapan izlenme ve okunma oranlari bakimindan sayili haber siteleri arasinda yer alan
sabah.com.tr'de yayinlanan saglik haberleri analiz edilmistir. Cevrimici saglik
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haberlerinde tlketici kdltirinin hangi kategorilerde tesvik edildigini belirlemek igin
calismada su sorular ele alindi: Saglk haberlerinde hastalik ve saglik arasindaki iliski
nasil ele aliniyor? Saghk haberlerinde viicut sunumu ve estetik igerik var mi? Saglik
haberlerinde saglikli beslenme icerigi nasil ele aliniyor? COVID-19 salgini saglk
haberlerinde nasil ele aliniyor? incelenen haberlerin “sabah.com.tr” (izerinde dért farkli
kategorisi bulunmaktadir, 8 haber analiz edilmistir ve her kategoriyi en gok tiklanan iki
haber temsil etmektedir. Analizlerde Van Dijk’in makro ve mikro temelli yaklasimlari
temele alinarak haberde kullanilan stratejiler vurgulanmis ve tiiketim ile iliskisi ortaya
cikarilmistir. Elestirel sdylem analizi gercevesinde, bedenin tibbilestirildigi ve hastalik,
saglhkh yasam, estetik, glzellik, diyet, beslenme gibi belirlenmis kategoriler Gzerinden
tiketim kUltarinin tesvik edildigi gozlemlenmektedir. Haberlerde, bireylerin saglik ve
sagliksizhdi, Van Dijk'in ideolojik s6ylem stratejileri cercevesinde korku ve endiselerini
tetikleyecek sekilde beden lzerinden gorinidr kiinmaktadir. Beden, estetik, kozmetik,
tip, alternatif tip, gida Urinleri ve saglikh yasam gibi endistriler tarafindan
tekellestirilerek metalastiriimaktadir. Bireyler sirekli olarak estetik, kozmetik, alternatif
tip, tip ve saglikli yasam gibi endistrilerin mal ve hizmetlerini satin almaya ve tiketmeye
yonlendirilmektedir. Haberlerde tiketici kiltarind tesvik etmek icin kullanilan stratejiler
codgunlukla otorite ve kanitsallik stratejileridir.

EXTENDED ABSTRACT: With the digitalization of communication technology, news
production, news reception, and reading practices are also changing. Internet journalism
is emerging as a new and current news format formulated using traditional news
production methods. The multimedia feature of the internet, which provides access to
personal news and features such as text, audio, images, and video without any time or
space limitations, and which offers features such as radio, television, and cinema
together, is both national and international at the same time and provides a global form
of communication that is gradually disappearing, indicating that significant changes are
taking place in news broadcasting. Taking advantage of these opportunities on the
internet, news sites have brought a new breath to traditional journalism and created
internet journalism. Internet journalism is delivering news to people in a new way using
professional journalism practices. Health news is also among the news that internet
journalism conveys to the masses with new methods. Health News aims to provide
information to help people live a quality life mentally, physically, and vitally. Another aim
of health journalism is to inform people about public health, create awareness, and warn
about health development and change. Today, individuals can easily access health
information through mass media, with health journalism standing out in internet news.
Health news can influence public health behaviors, treatment choices, and consumption
habits. For example, news about cholesterol causing various diseases may reduce animal
product consumption while increasing sales of plant-based foods. This demonstrates the
impact of health news in promoting consumer culture. Consumer culture offers goods
and services to individuals through strategic methods such as blurring basic needs, what
is needed and what is not, and directing individuals to consume without needing.
Internet health news constantly manipulates individuals and causes them to make
unconscious decision. From this point of view, the fact that consumer culture is influential
in the lives of individuals on health-related issues and creates behavioral changes is
undoubtedly realized through internet health journalism. Therefore, in this study, the
dimensions of the relationship between the texts in health news on internet news sites
and consumer culture were tried to be revealed. Health news, health industry, health
politics, and the neoliberal structure of health within the framework of discourses
produced through consumer culture in health news are analyzed with Van Dijk's critical
discourse analysis and Van Dijk's ideological discourse strategies. The study analyzed
health news published on sabah.com.tr, among the few news sites broadcasting
nationally in Turkey regarding viewing and reading rates. The following questions were
addressed in the study to determine the categories in which consumer culture is
encouraged in online health news: How is the relationship between disease and health
addressed in health news? Is there body presentation and aesthetic content in health
news? How is healthy nutrition content addressed in health news? How is the COVID-19
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pandemic addressed in health news? In the period examined, 145 news stories were
identified on “sabah.com.tr,” where consumption was explained through culture. The
content of these news articles can be examined one by one using the research questions,
and the prominent themes and frames can be divided into specific categories. The four
categories determined can be listed as follows.”Disease and healthy life", "Aesthetics and
beauty", "Nutrition and Diet", "Covid-19 pandemic." The news examined has four
different categories on “sabah.com.tr,” 8 news items were analyzed, with the two most
clicked news items representing each category. In the analyses, the strategies used in
the news were emphasized based on Van Dijk’s macro and micro-based approaches, and
their relationship with consumption was revealed. Within the framework of critical
discourse analysis, it is observed that the body is medicalized, and consumer culture is
encouraged through determined categories such as disease, healthy living, aesthetics,
beauty, diet, and nutrition. COVID-19 in health news texts analyzed through consumer
culture. In the news, the health and unhealthiness of individuals are made visible
through the body in a way that will trigger their fears and anxieties within the framework
of Van Dijk's ideological discourse strategies. The body is commodified by being
monopolized by industries such as aesthetics, cosmetics, medicine, alternative medicine,
food products, and healthy living. Individuals are constantly directed to purchase and
consume goods and services of industries such as aesthetics, cosmetics, alternative
medicine, medicine, and healthy living. The strategies to promote consumer culture in
the news are primarily authoritative and evidential.
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