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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin Paralimpik
Sporlar Hakkinda Farkindahklarimin Incelenmesi
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Oz

Bu arasgtirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin paralimpik
spor farkindaliklarini incelemektir. Tarama modeli ile yiiriitillen arastirmaya, ii¢ devlet
iniversitesinden goniillii olarak katilan 205’1 kadin, 213’1 erkek olmak iizere toplam 418
ogrenci dahil edilmistir. Veriler “Paralimpik Sporlar Farkindalik Olgegi” ve Kisisel Bilgi
Formu ile elde edilmistir. Toplanan veriler betimsel istatistikler, tek yonli MANOVA ve
Pearson korelasyon analizleri ile ¢6ziimlenmistir. Yapilan analizler sonucunda, cinsiyet
degiskenine gore paralimpik ilgi, paralimpik bilgi ve genel puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>,05). Engelli 6grencilere 6gretmenlik yapma durumuna
gore, katilimcilarin paralimpik bilgi ve paralimpik sporlar farkindalik genel ortalama
puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,05). Simf diizeyi agisindan
sonuclar incelendiginde ise katilimcilarin paralimpik bilgi, paralimpik ilgi ve paralimpik genel
farkindalik ortalama puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>,05). Son
olarak yas degiskenine gore yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, paralimpik bilgi
ile yas arasinda ve paralimpik sporlar farkindalik 6lgek genel puan ile yas arasinda pozitif
yonde diistik diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir (p<,05). Sonug olarak, cinsiyet
ve sinif diizeyi degiskenlerinin paralimpik bilgi, paralimpik ilgi ve farkindalik iizerinde
anlaml bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Ote yandan engelli dgrencilere dgretmenlik yapma
durumu, paralimpik bilgi ve farkindalik diizeyini artirirken; yas arttikca paralimpik bilgi ve
farkindalik 6lgek genel puaninda diisiik diizeyde bir artig gézlemlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Farkindalik, Paralimpik spor, Universite dgrencileri.
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An Examination of the Awareness of Paralympic Sports Among Students of
the Physical Education and Sports Teaching Department

Abstract

The aim of this study is to examine the Paralympic sport awareness of physical education and
sports teaching students. A total of 418 students, 205 female and 213 male, from three state
universities participated voluntarily in the study, which was conducted with a survey model.
The data were obtained with the “Paralympic Sports Awareness Scale” and Personal
Information Form. The collected data were analyzed with descriptive statistics, one-way
MANOVA and Pearson correlation analysis. As a result of the analysis, it was determined
that there was no significant difference in the mean scores of Paralympic interest, Paralympic
knowledge and general scores according to gender variable (p>.05). According to the status of
teaching students with disabilities, it was determined that there was a significant difference in
the participants' paralympic knowledge and paralympic sports awareness general average
scores (p<,05). When the results were analyzed in terms of class level, it was determined that
there was no significant difference in the mean scores of the participants' Paralympic
knowledge, Paralympic interest and Paralympic general awareness (p>,05). Finally, as a result
of Pearson correlation analysis according to the age variable, it was determined that there
were low significant positive relationships between age and Paralympic knowledge and
between age and Paralympic sports awareness scale general score and age (p<.05). As a
result, it was determined that gender and grade level variables did not have a significant effect
on Paralympic knowledge, Paralympic interest and awareness. On the other hand, while the
status of teaching students with disabilities increased the level of Paralympic knowledge and
awareness, a low level increase was observed in the Paralympic knowledge and awareness
scale general score as age increased.

Keywords: Awareness, Paralympic sport, University students.
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Giris

Engellilik, bir kisinin belirli bir etkinlii yerine getirmesini engelleyen bir durumdur. Bu
durum, oOzellikle hareket ve iletisim gibi becerilerdeki sinirliliklari igermektedir (Afacan,
2020). Bu sebeple, engelli bireyler, bulunduklar1 toplumda sosyal yasama katilim konusunda

giicliikler yasayan ve zaman zaman diglanma riski tasiyan dezavantajli bir gruptur (Geng ve
Cat, 2013).

Engelli bireyeler sosyal yasamlarinda ¢evrelerindeki paylastiklar: ortamlara uyum saglamada
istiin ¢aba gostermelerine ragmen toplumun farkindalik diizeylerinin istenilen seviyede
olmamas1 sebebiyle zorlanmalar yasamaktadir. Bir¢ok birey icin gecerli olabilecek basarma
duygusunun 6nemine tam anlamiyla erisebilmeleri gerekmektedir (Bekgi, 2012). Sporun en
onemli unsurlarindan biri olan basarma duygusunun engelli bireyler i¢in son derece makul bir
secenek oldugu goriilmektedir (Yetim, 2014).

Engelli bireylerin toplumda tiiketici ve bakima muhta¢ oldugu diislincesini yok edebilmek
adina onlarin sosyal yasam alanlarinin artirilmasi ve diger insanlarin bu konuda
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Sportif faaliyetler engelli bireyleri sosyallesmelerinde,
ozgliven kazanmalarinda, kendilerini her konuda yeterli gormelerinde ve basarma duygusunu
sonuna kadar yasayabilmelerinde 6nemli bir unsurdur (Bek¢i, 2012). Bu kapsamda spor
engelli bireylerin topluma uyum saglama siirecinde de son derece dnemli bir rol oynamaktadir
(Acak ve Kaya, 2015).

Spor insan yasamina bir¢ok konuda etki eden bir olgudur. Bu anlamda spor insan yagaminin
her alaninda olumlu etkilerde bulunmaktadir. Spor bu kapsamda engelli insanlarin hayatlarina
da olumlu etkilerde bulunmustur (Cinarli ve Ersoz, 2010).

Yetim (2014), sporun engelli bireyler iizerindeki etkilerini; onlarin sosyallesme olanaklarini
artirmasi, hareket kabiliyetlerini gelistirmesi, saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirmasi,
ebeveynlerdeki umutsuzlugu azaltmasi, toplumsal dislanmayr Onlemesi, kendini
gerceklestirme siireglerine katki saglamasi ve basarma duygularmi gii¢lendirmesi seklinde
ifade etmektedir.

Sportif faaliyetler bu etkilerle birlikte engelli bireylerde fiziksel ve ruhsal etkiler olusturmasi
sebebi ile 1 Subat 1945 tarihinde engellilerin rehabilitasyonu icin kullanilmaya baslanmistir
(Cmarli ve Ersoz, 2010). Engelli sporlarinin gegmisi 1870’lere dayanmaktadir.
Kurumsallagma siireci, 1888’de kurulan Berlin Sagir Jimnastik Dernegi ile baglamis; bu yapi,
zamanla geliserek 1924’te Paris’te diizenlenen Uluslararasi Sessiz Oyunlar aracilifiyla
Deaflympics’in temelini olusturmustur (Uslu, 2020). Engellilerin rehabilitasyonu igin
kullanilan sportif faaliyetler kisa bir zaman dilimi igerisinde daha da geliserek Paralimpik
Ovyunlar olarak yerini almistir (Mumcu, 2018).

Modern Olimpiyat Oyunlar1 ilk olarak 1986 yilinda Atina’da yapilsa da aslinda temeli
Olimpia kentinde M.O. 8. Yiizyila atilmistir. 1986 yilinda Atina’da yapilan bu Olimpiyat
Oyunlarina 14 iilkeden toplam 241 sporcu 43 bransta miicadele ederek katilmistir (Giingor,
2009). Paralimpik Oyunlar ise Modern Olimpiyat Oyunlarindan farkli olarak 20. Yiizyilin
ortalarina dogru ortaya ¢ikmis ve Modern Olimpiyat Oyunlari ile ayni statii ve dneme sahiptir.
Yunancada “Para” yani yaninda anlamina gelen kelime ile Olimpiyat kelimelerinin
birlesiminden meydana gelen Paralimpik Olimpiyatlarma birgok farkli iilkeden ve farkl
branslarda sporcu katilimi gergeklesmektedir. Ayn1 zamanda Paralimpik Oyunlar, Olimpiyat
Oyunlarina paralel olarak diizenlenmektedir (Ergun, 2011). Paralimpik Oyunlarin baslangic
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noktasi olarak kabul edilen organizasyon, Dr. Guttmann’in dnciiliigiinde diizenlenen ilk Stoke
Mandeville Engelliler Oyunlaridir (Zengin ve Sentiirk, 2022). 1992 yilinda yapilan
diizenlemeyle, ayn1 yil icinde gerceklestirilen Yaz ve Kis Olimpiyatlar1 ile Paralimpik
Oyunlar, iki y1l arayla yapilacak sekilde ayrilmistir (Ozay, 2019).

Paralimpik Oyunlar, Olimpiyatlardan sonraki biiylik spor organizasyonlardan birisidir. Bu
kapsamda Paralimpik Oyunlarin 6nemi de olduk¢a biliyiiktiir. Gelecege 1s1k tutacak olan
Ogretmen adaylarinin Paralimpik farkindaliklarinin yiiksek seviyede olmasi, Paralimpik
sporlarin gelecek nesillere aktarilmasi ve gelecek nesillerin bilinglendirilmesi ag¢isindan
oldukca 6nemlidir. Bu kapsamda arastirmanin amaci Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimii 6grencilerinin Paralimpik sporlar hakkinda farkindaliklarinin incelenmesidir.

Materyal ve Metod
Etik Kurul Onay1

Bu arastirmanin gerceklestirilmesi icin etik kurul onayr Mus Alparslan Universitesi'nden
alinmistir (Evrak Tarih ve Sayisi: 06.02.2024-129953, Karar Sayisi: 54, Toplant1 Sayist: 4).

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel model kullanilmistir. Nicel arastirma modelinin amaci kisilerin toplum
tizerindeki davraniglarint deney, gozlem ve testlerle nesnel olarak Olgmektir. Nicel
arastirmalar ile toplanan verilerin sonuglari sayisal olarak ifade edilmektedir (Eristi vd.,
2013). Nicel arastirmalar olgulari agiklamak icin sayisal veriler elde etmektedir. Bu veriler
iizerinde farkli varsayimlar olusturarak test etmektedir. Elde edilen sayisal verileri bu sekilde
ifade ederek anlamsal olarak yorumlanmasini saglamaktadir (Coyne, 1997). Arastirmada
tarama deseni kullanilmistir. Bu desen birden fazla elemanin oldugu evrende, evren ile ilgili
bir yargiya ulagmak i¢in evrenin tamamina veya evreni temsil eden bir gurup iizerine yapilan
taramadir (Creswell, 2016).

Arastirma Grubu

Aragtirma ii¢ devlet iniversitesinin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim géren Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemi kolayda 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Nicel arastirmalarda kolayda 6rnekleme
yontemi “hizli ve ucuz yoldan veri elde etmenin en kestirme yolu” olarak ifade edilmektedir
(Karagéz, 2017). Arastirmaya 205’1 kadin 213’1 erkek olmak tizere toplam 418 kisi
katilmistir.

Tablo 1. Ogrencilere iliskin tanimlayici istatistik sonuglari

n %
Lo Kadmn 205 49
Cinsiyet

Erkek 213 51
19 221 52.9

20 17 4.1

Yas 21 33 7.9
22 52 12.4
23 95 22.7
1. Simf 119 28.5

Sinif

2. Smif 134 32.1

Copyright©IntJCES - 4
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3. Simif 46 11
4. Smf 119 28.5
Engelli Ogrencilere Evet 183 43.8
Ogretmenlik
Yapma Hayir 235 56.2
Toplam 418 100

Bu arastirmaya toplam 418 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilarin %49’u (n=205) kadin,
%351°1 (n=213) erkek bireylerden olusmaktadir. Yas dagilimi incelendiginde, en biiyiik grubu
%52,9 (n=221) ile 19 yas grubundaki bireyler olustururken, bunu sirastyla %22,7 (n=95) ile
23 yas, %12,4 (n=52) ile 22 yas, %7,9 (n=33) ile 21 yas ve %4,1 (n=17) ile 20 yas takip
etmektedir. Smif diizeyine gore dagilim degerlendirildiginde, katilimeilarin %28,5’1 (n=119)
1. smif, %32,1’i (n=134) 2. sif, %I11’i (n=46) 3. smif ve %28,5’i (n=119) 4. sif
ogrencilerinden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin engelli 6grencilere 6gretmenlik yapma
egilimleri incelendiginde, %43,8’inin (n=183) 6gretmenlik yapmay1 planladigi, %56,2’sinin
(n=235) ise 6gretmenlik yapmayi diisiinmedigi tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Paralimpik Sporlar Farkindalik Olgegi”
kullanilarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilara iliskin baz1 demografik degiskenleri ortaya koymak amaciyla cinsiyet, yas, sinif
ve engelli bireylere 6gretmenlik yapma istegi gibi sorular yoneltilmistir.

Paralimpik Sporlar Farkindahk Olcegi

Aragtirmada kapsaminda kullanilan 6l¢gme aract Canpolat ve Akyol (2022) tarafindan
gelistirilmis, 24 maddeden ve 2 alt boyuttan olugmaktadir. Paralimpik Sporlar Farkindalik
Olgegi (PSFO) 1. ifadeden 14. ifadeye kadar “Paralimpik Bilgi” alt boyutunu 15. ifadeden 24.
ifadeye kadar ise “Paralimpik Ilgi” alt boyutu olusturmaktadir. Olgek 5°li Likert tipi ile
hazirlanmistir. Olgekten alabilecek en diisiik skor 31 en yiiksek skor ise 155 oldugu
belirtilmistir (Canpolat ve Akyol, 2022). Yapilan mevcut arastirmada 6lgme aracina iligkin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 Paralimpik Bilgi igin .937; Paralimpik Ilgi i¢in .917;
Olcek geneli icin ise .906 olarak hesaplamstir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada veriler, li¢ farkli devlet tiniversitesinin Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden
cevrimigi veri toplama yoluyla elde edilmistir. Veri toplama siirecinde ilgili fakiiltelerdeki
ogretim elamanlarindan destek alinmis, arastirmanin amaci hakkinda c¢evrimi¢i formun
basinda gerekli yazili agiklamalara yer verilmis ve goniilli katilim onam butonu eklenmistir.
Verilen agiklamalar1 okuyan ve onam botununa onay veren katilimcilardan veriler elde
edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen tiim veriler, SPSS 25 paket programi kullanilarak analiz edilmis ve
degiskenler agisindan normallik testi uygulanmistir. Analiz sonucunda, verilerin £2 aralifinda
degisim gosterdigi ve bu durumun ise normal dagilima uygun oldugu (George ve Mallery,
2019) belirlenmistir. Bu dogrultuda, parametrik testler kapsaminda tek yonli MANOVA ve
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Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi icin ise p<0,05 kriteri esas

alinmustr.

Bulgular

Tablo 2. Paralimpik farkindalik puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Cinsiyet n X Ss. F p

Paralimpik ilgi Iéflfe“k‘ ggg gé:g; ﬁii 3.271 071
Paralimpik Bilgi Iéflfe“kl ;gg gi(‘;g ﬂgg 1.054 305
o | b eE B o

Tablo 2° deki tek yonli MANOVA sonucunda elde edilen degerler (Pillai’s Trace=,012;
F=2,426; p=,090; n?>=,012) katilimcilarin paralimpik ilgi (F=3,271; p=,071), paralimpik bilgi
(F=1,054; p=,305) ve paralimpik sporlar farkindalik genel ortalama (F=,522; p=,470)
puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik olmadigr tespit edilmistir.

Tablo 3. Paralimpik farkindalik puanlarinin engelli bireylere 6gretmenlik yapma istegine gore

karsilastirilmast
Ogretmenlik Yapma n X Ss. F p
Paralimpik Ilgi ::}?fr ;22 gggg 12;2 2.186 .140
Paralimpik Bilgi :;’;tr ;22 gg:ig ﬁgg 15,577 000
L ——

Tablo 3’ deki tek yonli MANOVA sonucunda elde edilen degerler (Pillai’s Trace=,039;
F=8,328; p=,000; 1>=,039) katilimcilarin paralimpik bilgi (F=15,577; p=,000) ve paralimpik
sporlar farkindalik genel ortalama (F=11,769; p=,001) puanlarinda engelli bireylere
ogretmenlik yapma durumlarina gore anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna karsin
katilimcilarin paralimpik ilgi (F=2,186; p=,140) puanlarinda engelli bireylere dgretmenlik
yapma durumlarina gore anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Paralimpik farkindalik puanlarinin sinifa gore karsilastirilmasi

Simf n X Ss. F p
1. Simf 119 34.40 14.30
oy ae 2. Smif 134 35.51 15.34
Paralimpik Ilgi 3 St 6 29.17 1358 2.440 .064
4. Sif 119 32.95 13.51
1. Simf 119 32.01 12.02
. 2. Smif 134 32.18 11.25
Paralimpik Bilgi 3 Simf 16 30.17 1187 1.187 314
4. Sif 119 33.77 11.34
1. Simf 119 66.41 19.61
- 2. Simf 134 67.69 20.07
PSFO 3. Simif 46 59.35 18.93 2.196 088
4. Sif 119 66.72 18.80

Tablo 4’ deki tek yonli MANOVA sonucunda elde edilen degerler (Pillai’s Trace=,025;
F=1,775; p=,101; n*=,013) katilimcilarin paralimpik ilgi (F=2,440; p=,064), paralimpik bilgi
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(F=1,187; p=,314) ve paralimpik sporlar farkindalik genel ortalama (F=2,196; p=,088)
puanlarinda siif diizeyine gore anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Paralimpik farkindalik puanlari ile yas arasindaki iligski sonuglari

Paralimpik Ilgi Paralimpik Bilgi PSFO
Va r .006 1617 100"
¥ P 897 001 041

Tablo 5° deki Pearson korelasyon analizi sonucunda paralimlik bilgi ile yas arasinda (r=,161;
p=,001) ve paralimpik sporlar farkindalik 6lcek geneli ile yas arasinda (r=,100; p=,041)
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuglar

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlik boliimii 6grencilerinin Paralimpik farkindaliklarinin
cinsiyet, sinif diizeyi, yas ve engelli 6grencilere 6gretmenlik yapma istegi durumuna gore
incelenmistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde elde edilen degerlerin cinsiyet degiskenine gore
paralimpik ilgi, paralimpik bilgi ve genel puan ortalamalarinda anlaml farklilik olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Literatiir incelendiginde Demir Sariipek ve digerlerinin (2024)
yaptiklar1 ¢alismada cinsiyete gore paralimpik ilgi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit etmistir (p<0,05). Bu dogrultuda, kadin katilimcilarin paralimpik ilgi alt
boyutunda daha yiiksek puan elde ettikleri belirlenmistir. Baska bir ¢alismada Dursun ve
digerlerinin (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, kadin 6grencilerin paralimpik ilgi
degiskenine yonelik ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde,
bagka bir aragtirmada spor bilimleri 6grencilerinin Paralimpik Oyunlara iligkin alg1 diizeyleri
incelenmis ve paralimpik ilgi alt boyutunda kadin 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Canpolat ve Akyol, 2022). Okullarda uygulanan
Paralimpik Okul Giinii programinin, ¢ocuklarin engelli 6grencilerin kaynastirilmasina yonelik
tutumlan {izerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismada, kiz Ogrencilerin program sonrasinda
engellilige kars1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha olumlu tutum sergiledikleri
belirlenmistir. Buna karsin, erkek Ogrencilerin tutumlarinda orta diizeyde bir iyilesme

gozlemlenmis olsa da bu gelismenin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir
(Xafopoulos vd., 2009).

Engelli 6grencilere 6gretmenlik yapma degiskenine gore katilimcilarin paralimpik bilgi ve
paralimpik sporlar farkindalik genel ortalama puanlarinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Engelli 6grencilere 6gretmenlik yapma durumuna olumlu yanit veren
ogrencilerin paralimpik bilgilerinin ve paralimpik genel farkindaliklarinin olumsuz yanit
verenlere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Buna karsin katilimcilarin
paralimpik ilgi puanlarinda engelli bireylere 6gretmenlik yapma durumlarina gére anlaml
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Literatiirde, engelli bireylerle etkilesimde
bulunmanin, onlarla ilgili etkinliklere katilim saglamanin veya bu alanda deneyim edinmenin,
paralimpik farkindalik agisindan anlamli farkliliklar yarattigi goriilmektedir (Canpolat ve
Akyol, 2022; Panagiotou vd., 2008).

Sinif diizeyine gore katilimcilarin paralimpik bilgi, paralimpik ilgi ve paralimpik genel
farkindalik ortalama puanlarinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Bu
bulgu, sinif diizeyinin paralimpik konulara iliskin tutum ve farkindalik {izerinde belirleyici bir
etken olmayabilecegini gostermektedir. Ancak, literatiirde yer alan Canpolat ve Akyol (2022),
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yaptiklar1 ¢alismada spor bilimleri 6grencilerinin paralimpik farkindaliklar ile engellilere
yonelik tutumlari arasinda sinif diizeyine gore anlamli farkliliklar bulmuslardir (p < 0,05). Ote
yandan, Sar1 ve digerleri (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise, {iniversite 6grencilerinin
engelli bireylere yonelik tutumlarinda sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik olmadig:
belirtilmistir (p>0,05).

Yas degiskenine gore Pearson korelasyon analizi sonucunda paralimpik bilgi ile yas arasinda
ve paralimpik sporlar farkindalik dlgek geneli ile yas arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Literatiir incelendiginde Ison ve digerleri
(2010), Avustralya'da 9-11 yas arasindaki Ogrenciler lizerinde gerceklestirdikleri engelli
farkindalik programinin, 6grencilerin engelli bireylere yonelik farkindalik seviyelerini
artirdig1 sonucuna varmislardir.

Sonug olarak arastirma bulgularina gore, beden egitimi 6gretmenlik bolimii 6grencilerinin
paralimpik farkindalik diizeyleri lizerinde Cinsiyet ve smif diizeyinin paralimpik ilgi ve bilgi
puanlarinda anlamli bir fark yaratmadig: belirlenirken, engelli 6grencilere 6gretmenlik yapma
istegi, paralimpik bilgi ve genel farkindalik puanlarinda anlamli farkliliklar ortaya koymustur.
Yas ile paralimpik bilgi ve farkindalik arasinda diisiik diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur.
Bu sonuglar, paralimpik farkindalik egitim programlarinin, 6grencilerin engelli bireylere
yonelik duyarliligimi artirmada etkili olabilecegini gostermektedir. Literatiir incelendiginde,
konuya iligskin ¢alismalarin sayica sinirli oldugu ve bu alandaki arastirmalarin heniiz yeterince
derinlemesine ele alinmadig1 goriilmektedir. Konuya yonelik yapilan ¢aligmalarin sayica az
olmasi, bu alanda daha fazla bilimsel arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Oneriler

eEgitim Programlart Gelistirilmeli: Paralimpik farkindaligi artirmak i¢in beden egitimi
derslerinde paralimpik sporlar ve engelli bireylerle ilgili 6zel egitim programlari
hazirlanmali ve uygulanmalidir.

e Cinsiyet Duyarlilig1 Artirilmali: Kadin ve erkek 6grenciler arasindaki farklar1 dikkate alarak,
her iki cinsiyetin de paralimpik sporlar ve engelli bireyler konusunda duyarliligini artirmaya
yonelik stratejiler gelistirilmelidir.

e Yas Gruplarina Ozel Igerik Sunulmali: Yas degiskeninin paralimpik bilgi ve farkindalikla
iligkili oldugu g6z Oniinde bulundurularak, farkli yas gruplarina yonelik farkli egitim
igerikleri hazirlanmalidir.

e Engelli Ogrencilere Ogretmenlik Deneyimi Saglanmali: Engelli dgrencilere 6gretmenlik
yapmay1 isteyen Ogrenciler i¢in uygulamali deneyimler saglanmali, bdylece paralimpik
farkindaliklar1 daha da pekistirilmelidir.

¢ Sinif Diizeyine Gore Egitim Uygulamalar1 Yapilmali: Smif diizeyinin paralimpik farkindalik
tizerindeki etkisinin diisiik oldugu gbéz oniinde bulundurularak, sinif diizeyine uygun daha
etkili ve hedef odakl1 egitim igerikleri gelistirilmelidir.

e Programlarin Siirekliligi Saglanmali: Paralimpik farkindalik programlar1 tek seferlik
etkinliklerden daha fazlasimi igermeli, siirekliligi saglanarak oOgrencilerin bu konudaki
farkindaliklar1 pekistirilmelidir.

**Bu arastrma 11. Uluslararas: Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresinde ozet bildiri olarak sunulmugstur.
(31 Mart-06 Nisan 2025, Sharm EI Sheikh and Cairo, Egypt)
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Oz

Ogrencilerin akademik basarisini artirmada akademik cesaretlendirme dnemli bir etkendir. Bu
caligmada, 6grencilerin akademik cesaretlendirilme diizeylerinin 6grenme motivasyonlarina
etkisi incelenmistir. Arastirmada, akademik cesaretlendirme diizeylerini belirlemek i¢in 10
maddeden olusan “Akademik Cesaretlendirme Olgegi”, 6grenme motivasyonunu 6lgmek igin
ise 23 maddeden olusan “Yiiksekdgretimde Ogrenme Motivasyonu Olgegi” kullanilmistir.
Goniillii katilimceilara demografik bilgiler ve dlgek sorulart uygulanmis, elde edilen veriler
SPSS programi ile analiz edilmistir. Frekans ve ylizde dagilimlari hesaplanarak tablo ve
grafiklerle sunulmus, gruplar arasi farkliliklar1 belirlemek igin korelasyon analizi, t-testi ve
ANOVA uygulanmistir. Sonuglara gore, cinsiyet degiskenine gore erkeklerin akademik
cesaretlendirme ve 6grenme motivasyonu dlgeklerinde daha yiiksek puan aldigi goriilmistiir.
Yas degiskenine gore herhangi bir anlamli farklilik saptanmamistir. Stif diizeyine gore, 2.
siif 6grencilerinin akademik cesaretlendirme acisindan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir. Boliim degiskeninde, Antrendrlik Egitimi 6grencilerinin, Beden Egitimi ve
Spor ogrencilerine kiyasla 6grenme motivasyonu Olceginde daha yiliksek puan aldig
goriilmiistiir. Genel not ortalamasi agisindan, 3.00-4.00 araliginda not ortalamasina sahip
ogrencilerin, 2.00-2.49 araligindaki 6grencilere gore 6grenme motivasyonunun daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Pearson korelasyon analizi sonucunda, akademik cesaretlendirme
diizeyi ile 6grenme motivasyonu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgular, akademik cesaretlendirmenin 6grenme motivasyonunu artirmada onemli bir
faktér oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin  akademik basarilarni  artirmak igin
cesaretlendirici yaklasimlar gelistirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik cesaretlendirme, Ogrenme motivasyonu, Ogrenci, Spor
bilimleri, Yiiksekdgretim.
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Standing Out in the Information Age: Academic Encouragement and
Learning Motivation in Sports Sciences

Abstract

Academic encouragement plays a significant role in enhancing students’ academic success.
This study examines the impact of students’ levels of academic encouragement on their
learning motivation. The research utilized the 10-item “Academic Encouragement Scale” to
assess academic encouragement levels and the 23-item “Higher Education Learning
Motivation Scale” to measure learning motivation. Volunteer participants were given
demographic questions and scale items, and the collected data were analyzed using the SPSS
program. Frequency and percentage distributions were calculated and presented through
tables and graphs. Correlation analysis, t-tests, and ANOVA were conducted to determine
differences between groups. According to the results, male students scored higher on both the
Academic Encouragement Scale and the Higher Education Learning Motivation Scale. No
significant differences were found based on age. Second-year students had higher average
academic encouragement scores compared to other grade levels. Regarding departmental
differences, Coaching Education students scored higher in learning motivation compared to
Physical Education and Sports students. In terms of overall GPA, students with a GPA
between 3.00-4.00 had higher learning motivation than those with a GPA between 2.00-2.49.
Pearson correlation analysis revealed a significant positive relationship between academic
encouragement and learning motivation. These findings highlight the crucial role of academic
encouragement in enhancing students’ learning motivation. Therefore, it iS recommended to
develop encouraging approaches to improve students' academic success.

Keywords: Academic encouragement, Learning motivation, Student, Sports sciences, Higher
education.
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Giris

Ogrencilerin basar1 durumunda akademik cesaretlendirmenin etkisi yadsinamaz bir gergektir.
Ilgili alanda kendini yetersiz hisseden ve Ozgiiveni olmayan &grenciler akademik
cesaretlendirme ile motive edilebilmektedir. Cesaretlendirme pozitif psikoloji kapsaminda
incelenen bir kavramdir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Psikoloji literatiiriinde
cesaretlendirmeyi ilk vurgulayan kisilerden biri olarak bilinen Adler’e (1956) gore,
cesaretlendirme kavrami olmadan is birligi ve toplumsal yasama katilim oldukga zordur
(Erglin-Basak ve Ceyhan, 2011). Egitim literatiiriine bakildiginda da cesaretlendirme kavrami
ogrenciler i¢cin Ogrenme siirecinin Oonemli Ogelerinden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Dinkmeyer ve Dreikurs, 2000). Akademik anlamda kendini yetersiz hisseden 6grenciler,
Ogretmenleri ya da saygi duyduklart diger insanlar tarafindan daha azimli ve verimli
caligmalarin1 destekleyecek bicimde cesaretlendirilebilirler. Buna ek olarak, ogrencilerin
bazilar1 rol modeli olmamasindan kaynakli olarak akademik kariyere yonelik diislincelerini
kesin olarak bilmeyebilirler. Bu oOgrencilerin 6gretmenleri veya saygi duydugu birileri
tarafindan cesaretlendirilmeleri, yeni kariyer firsatlarini1 yakalamalarina yardimci olmakta ve
ilgilerini artirmaktadir (Yal¢in ve Oguz-Duran, 2023). Buna uygun sekilde, farkli yaslarda
Ogrencilerle yapilan arastirmalarin sonucunda, cesaretlendirilen Ogrencilerde akademik
basarinin ve akademik motivasyonlarinin artarak devam ettigi goriilmektedir (Alcott, 2017;
Cohen vd., 1999; Guéguen vd., 2015). Motivasyon Ogrencileri akademik anlamda basarili
olmalarinda miicadele vermesini i¢in yon veren ve bu davraniglar1 devam ettirmesini saglayan
duyussal etkenlerden biridir (Yilmaz ve Cavas, 2007).

Wong’a (2015) gore, akademik cesaretlendirme, meydan okuma odakli (MOC; ¢etin sartlarla
karsilasan insanlara yonelik) ya da potansiyel odakli (POC; digerlerinin potansiyellerini
ortaya cikarmak i¢in yardim etmeye yonelik) olmak iizere ikiye ayrilabilmektedir. MOC,
ogrencilerin cesaretsizlik duygularini azaltmak i¢in onlara imit vermek, POC ise, bireysel
potansiyellerinin tam anlamiyla ortaya koyamayan bireylerin daha c¢ok performans
gostermesine yardimci olmak olarak tanimlanabilmektedir. Insanlar sadece problemlerini
cozmelerine olanak saglayan olumlu mesajlardan (MOC) degil, ayn1 zamanda bireysel olarak
potansiyellerinin en 1yl halini bulmalarima olanak saglayan mesajlardan da (MOC)
yararlanmaktadir. Akademik cesaretlendirme kavraminin iki bileseni olarak karsimiza ¢ikan
POC ve MOC birbirleri ile dogrudan iliskilidir. Ustelik her ikisi de ogrencilerin
cesaretlendirilmesi agisindan essiz sonucglar dogurabilmektedir.

Akademik cesaretlendirme ile dogrudan iliskili olan bir diger kavram ise motivasyondur.
Motivasyon oldukg¢a kapsamli bir kavramdir ve literatiirde farkli tanimlar1 bulunmaktadir.
Kelime kokeni Latince “movere” sozciligiinden tiiremis olup “harekete ge¢mek/gecirmek”
anlamlarina gelmektedir (Kreitner ve Kinichi, 2009). Tiirk¢e’de tam karsilig1 yoktur, fakat
cogunlukla “giidiileme” kelimesine karsilik gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) s6zliigline
gore giidileme kelimesinin kokeni olan giidii “bilingli veya bilingsiz olarak davranisi
doguran, davranisin siirekliligini saglayan ve ona yon veren herhangi bir gii¢, saik” olarak
tanimlanmaktadir (Bayrak¢eken vd., 2021). Motivasyon ise kisinin niteligi, i¢cinde bulundugu
durum ya da bir hareket olarak farkli bigimlerde diistiniilmektedir (Svinicki & Vogler, 2012).
Motivasyon insanlar1 belirli bir hedefe dogru etkin bir sekilde harekete gegirebilmek
maksadiyla sarf edilen ¢abalarin tiimii olarak ifade edilebilir (Toprakc¢i, 2017). Nabi ve Dip
(2017) ise motivasyon kavramini eylem ve giidiiniin birlesimi olarak tanimlamaktadir. Erdem
ve Gozel (2024) ise motivasyon kavramini gesitli ihtiyaclar1 gidermek i¢in amaca yonelik
davraniglarda bulunma veya doyum saglama siireci seklinde tanimlamaktadir.
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Motivasyon Ogrencileri akademik anlamda basarili olmalarinda miicadele vermesini igin yon
veren ve bu davraniglari devam ettirmesini saglayan duyussal etkenlerden biridir (Yi1lmaz ve
Cavas, 2007). Buna ek olarak motivasyon, 6grencilerin nasil ve ne zaman 6grenme siirecinden
gececeklere etki eden onemli bir faktordiir (Schunk vd., 2014). Ogrencilerin 6grenme
isteklerini ve akademik faaliyetlerdeki ilgisini etkileyen etmenlerden biri olan motivasyon,
ogrencilerin akademik anlamda basarili olmas1 ve derslere karsi ilgi duymasi etkileyen 6nemli
etmenlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Santos vd., 2013). Ogrencilerin akademik
hayatinda bu denli 6nemli iki kavram olan “akademik cesaretlendirme” ve “68renme
motivasyonu” arastirilmaya deger konulardir ve literatiirde boyle bir ¢alisma bulunmadigi i¢in
literatiire Onemli bir katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bu bilgilerden hareketle
calismamizda, Spor Bilimleri Fakiiltesi 06grencilerinin akademik cesaretlendirilme
diizeylerinin 6grenme motivasyonlari iizerine etkisini incelemek amaclanmaktadir.

Calismamizin hipotezleri ise su sekildedir:

Hi: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasindaki iligski bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hy: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasindaki iliski bakimindan farkli yas gruplart arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

Hs: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasindaki iliski bakimindan siniflar arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hj: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasindaki iliski bakimindan boliimler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hs: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasindaki iliski bakimindan akademik not ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

He: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve dgrenme
motivasyonlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Materyal ve Metod
Etik Kurul Izni

Bu c¢alismanin etik kurul onay1 arastirma oncesinde 15.04.2024 tarih, 240049 protokol
numarali ve 57 sayili karar ile Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan alinmustir.

Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yOnteminin kullanildig1 arastirmada “spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin
akademik cesaretlendirme diizeylerinin O6grenme motivasyonlar1 {izerine etkilerinin”
incelendiginden dolay1 betimsel tarama modeli tercih edilmistir. Tarama modeli, arastirmanin
konusunu olusturan olgu, durum, nesne, birey veya olaya herhangi bir miidahalede
bulunmaksizin ge¢miste ya da simdiki haliyle mevcut kosullar igerisinde ve var oldugu gibi
¢oziimleme siirecidir (Karasar, 2016).
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Arastirma Sorusu

Spor bilimleri o6grencilerinin akademik cesaretlendirmeleri ve Ogrenme motivasyonlari
arasindaki iliski nasil degigsmektedir ve bu degisim akademik basarilarini nasil etkilemektedir?
Ogrencilerin akademik cesaretlendirmeleri ve dgrenme motivasyonlar1 arasindaki iliskide
cinsiyet, yas, boliim, sinif, genel not ortalamasi gibi demografik faktorlerin rolii nedir?

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim ve Ogretim yilinda, Mugla Sitki Kog¢man
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinin tiim boliimlerinde (Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi, Spor Yéneticiligi ve Rekreasyon) aktif olarak egitimine
devam eden 1240 o6grenci olusturmustur. Arastirmanin O6rneklemini ise gonillii olarak
aragtirmaya katilan kadin ve erkek toplam 334 Ogrenci olusturmaktadir. Katilimeilarin
belirlenmesinde, segkisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun Orneklem yontemi
kullanilmistir (Biiytikoztiirk vd., 2018).

Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada yararlanilan anket formu ii¢ béliimden olusmaktadir. i1k béliim katilimeilarin
demografik bilgilerini belirmeye yonelik olup, katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan
sorular (yas, cinsiyet, boliim, sinif, genel not ortalamasi) yoneltilmistir.

Arastirmanin ikinci boéliimiinde 6grencilerin akademik cesaretlendirme diizeylerini 6lgmek
icin Wong ve arkadaslari (2019) tarafindan gelistirilen ve Okur ve arkadaglari (2023)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Akademik Cesaretlendirme Olgegi” kullanilmistir. Olgek
“Meydan Okuma Odakli (MOC)” ve “Potansiyel Odakli (POC)” cesaretlendirme olmak iizere
2 alt boyuttan olugmaktadir. Toplamda 10 maddeden olusan Olcekte ters ifadelere yer
verilmemistir. 6’11 Likert yapisindaki 6l¢ek, “1=Bana Goére Cok Yanlis, 2=Bana Gore Yanlis,
3=Bana Gore Biraz Yanlis, 4=Bana Gore Biraz Dogru, 5=Bana Gore Dogru, 6=Bana Gore
Cok Dogru” seklinde derecelendirilmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar katilimcilarin
akademik anlamda daha fazla cesaretlendirildigi anlamina gelmektedir. Calismanin
orijinalinde gergeklestirilen glivenirlik analizleri sonucunda “Meydan Okuma Odakli (MOC)”
alt boyutunun Cronbach alfa katsayilar1 ve “Potansiyel Odakli (POC)” alt boyutunun
Cronbach alfa katsayilari sirastyla .93 ve .90 seklinde bulunmustur (Okur vd., 2023).

Arastirmanin iiclincii boliimiinde ise, Ogrencilerin 6grenme motivasyonlarini 6lgmek icin
Zenorini ve Santos (2010) tarafindan gelistirilen ve Erduran-Tekin (2023) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Yiiksekdgretimde Ogrenme Motivasyonu Olgegi” kullanilmistir. Olgek
“Performans Kaginma Hedefleri”, “Performans Yaklasma Hedefleri” ve “Ogrenme Hedefleri”
olmak ftizere 3 alt boyuttan ve 23 sorudan olusmaktadir. 3°lii Likert yapisindaki oSlcek,
“l=Katilmiyorum, 2=Bilmiyorum, 3=Katiliyorum” seklinde derecelendirilmektedir. Olgegin
Tiirkge uyarlamasini gerceklestiren arastirmacilar “Performans kacinma hedefleri alt
boyutunun Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .86, performans yaklagsma hedefleri boyutunun
Cronbach alfa giivenirlik katsayist .93 ve 6grenme hedeflerinin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi .90 olarak hesaplamistir” (Erduran-Tekin, 2023).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada gerekli verilerin elde edilmesi igin Mugla Sitk1 Kogman Universitesi’nden etik
kurul izini alinmig ve Olgekleri gelistiren arastirmacilardan e-posta yoluyla gerekli izinler
almmistir. Arastirma amaglar1 dogrultusunda veri toplamak amaciyla spor bilimleri
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ogrencilerine ders saati oncesinde Ol¢ek uygulanmistir. Derse gelen tiim 6grencilere anket
formlar1 dagitilmadan 6nce arastirmanin amaci ile veri toplama araci ve veri toplama aracinin
dogru bir sekilde doldurulmasiyla ilgili olarak ayrintili bilgi paylasimi yapilmistir.
Arastirmada goniilli katilim ilkesi esas alinmistir ve bu dogrultuda yalnizca arastirmaya
goniilli olarak katilmak isteyen 6grencilere anket formu verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanacak veriler oncelikle hatali ya da eksik belirlenen formlarin
cikarilmasiyla analize hazir duruma getirilmistir. Toplanan veriler lisansli SPSS programi
araciligiyla analiz edilmistir. Verilerin -1.5 ve +1.5 aralifinda olmasi durumunda verilerin
normal dagildig1 kabul edilmis ve parametrik testler uygulanmistir. Elde edilen verilerin
normal dagilim gostermistir ve katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek igin
frekans ve ylizde analizi, t-testi ve tekyonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.
Akademik Cesaretlendirme Olgegi ve Yiiksekdgretimde Ogrenme Motivasyonu Olgegi’nden
aldiklar1 puanlar korelasyon testi ile analiz edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve
yorumlarda, p<.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler
Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 191 57.2
Kadin 143 42.8
18-20 Yas 105 314
Yas 21-23 Yag 183 54.8
24 Yas ve Uzeri 46 13.8
Beden Egitimi ve Spor 87 26.0
Béliim Antrenorlik Egitimi 68 20.4
Spor Yoneticiligi 88 26.3
Rekreasyon 91 217.2
1. Siif 87 26.0
Sunef 2. Siif 53 15.9
3. Siuf 99 29.6
4. Sinif ve Uzatmali 95 28.4
0-1.99 31 9.3
2.00-2.49 78 23.4
Genel Not Ortalamas1 2 50-2.99 132 395
3.00-4.00 93 27.8
Toplam 334 100

Tablo 1 katilimcilarin demografik 6zelliklerini gostermektedir. Bu bilgilere gore aragtirmaya
katilan goniilliilerin %42,8’1 (n=143) kadin, %57,2’si (n=191) erkektir. Arastirmada yer alan
goniilliilerin yaslar1 degerlendirildiginde %31,4’1 (n=105) 18-20 yas, %54,8’1 (n=183) 21-23
yas, %13,8’1 (n=46) 24 yas lizeri grupta yer almaktadir. Katilimcilarin boliimlere gore
dagilimlarina bakildiginda %26’s1 (n=87) Beden Egitimi ve Spor, %20,4’i (n=68)
Antrenorlik Egitimi, %26,3’ti (n=88) Spor Yoneticiligi ve %27,2’si (n=91) Rekreasyon
Boliimii 6grencilerinden olusmaktadir. Siif degiskenine iligkin verilen cevaplarin dagilimlar
incelendiginde katilimeilarin %26’s1 (n=87) 1. smif, %15,9’u (n=53) 2. smif, %29,6’s1 (n=99)
3. smif ve %28,4’ti (n=95) 4. smif O6grencisidir. Katilimeilarin genel not ortalamalarina
bakildiginda %9,3’tiniin (n=31) 0-1.99, %23,4’liniin (n=78) 2.00-2.99, %39,5’inin (n=132)
2.50-2.99 ve %27,8’inin (n=93) 3.00-4.00 arasinda ortalamaya sahip olduklari bulunmustur.
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Tablo 2. Faktorlere gore dlgeklerin ve alt boyutlarin puan dagilimi

N Min.  Max. X Ss Carpiklik  Basiklik o
ACO 334 1 6 4376 1082  -0695 0407 093
Meydan Okuma Odaklt | 55, 4 6 4359 1136  -0587  -0039  0.879
Cesaretlendirme
Potansiyel Odakls 334 1 6 4392 1185  -0.799 0406  0.912
Cesaretlendirme
YOMO 334 135 3 2421 0306  -0287  -0321 0795
Ogrenme Hedefleri 334 1 3 2.572 0.417 -1.225 1.194 0.807
Performansa Yonelik | 54, 4 3 2363 0491 0778  -0025 0824
Hedefler
Performanstan Kagmma | 55, 4 3 2313 0628  -0.601  -0.882  0.906
Hedefleri

Tablo 2’de katilimcilarn ACO (Akademik Cesaretlendirme Olgegi) ve YOMO’den
(Yiiksekogretimde Ogrenme Motivasyonu Olgegi) aldiklarr puanlar goriilmektedir. Sonuglar
incelendiginde ACO’den alinan aritmetik ortalamanin 4,376 ve YOMO’den alinan aritmetik
ortalamanin da 2,421 oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlarda ulasilan aritmetik ortalamalar
incelendiginde ACO’niin alt boyutlar1 olan; Meydan Okuma Odakl1 Cesaretlendirmenin 4,359
ve Potansiyel Odakl1 Cesaretlendirmenin 4,392 oldugu sonucuna ulasiimistir. YOMO’niin alt
boyutlar1 olan; Ogrenme Hedeflerinin 2,572, Performansa Yonelik Hedeflerin 2,363 ve
Performanstan Kaginma Hedeflerinin 2,313 oldugu sonucuna ulasilmistir.  ACO’de ¢arpiklik
(-,695) ve basiklik (,407), YOMO’de ise ¢arpiklik (-,287) basiklik (-,321) olarak tespit edilmis
ve verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Alt boyutlar incelendiginde
ACO’niin alt boyutlari olan; Meydan Okuma Odakli Cesaretlendirme alt boyutunda garpiklik
(-,587) basiklik (-,039) ve Potansiyel Odakli Cesaretlendirme alt boyutunda ¢arpiklik (-,799)
basiklik (-,406) olarak bulunmus olup, YOMO niin alt boyutlari olan; Ogrenme Hedefleri alt
boyutunda carpiklik (-1,225) basiklik (-1,194), Performansa Yonelik Hedefler alt boyutunda
carpiklik (-,778) basiklik (-,025) Performanstan Kaginma Hedefleri alt boyutunda ¢arpiklik (-
,601) basiklik (-,882) olarak bulunmustur. Olgekler ve alt boyutlarmn Cronbach Alpha
degerleri incelendiginde ACO’niin ,930 ve YOMO’niin ,795 oldugu tespit edilmistir.
Olgeklerin alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri incelendiginde ise ACO’niin alt
boyutlar1 olan; Meydan Okuma Odakl1 Cesaretlendirme alt boyutu ,879 ve Potansiyel Odakli
Cesaretlendirme alt boyutu ,912, YOMO’niin alt boyutlar1 olan; Ogrenme Hedefleri alt
boyutu ,807, Performansa Yonelik Hedefler alt boyutu ,824 ve Performanstan Kaginma
Hedefleri alt boyutu ,906 olarak tespit edilmistir. Olgekler ve alt boyutlarm Cronbach Alpha
degerinin yiiksek seviyede giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni T-Testi sonucu

Cinsiyet n X Ss t p
) Erkek 143 4718 0.900 .
ACO Kadin 191 4119 1.137 5.370 000
Meydan Okuma Odakli Erkek 143 4.690 0.994 4752 000*
Cesaretlendirme Kadin 191 4112 1.175 ' '
Potansiyel Odakli Erkek 143 4.746 0.979 5 059 000*
Cesaretlendirme Kadin 191 4127 1.256 ' '
. Erkek 143 2.491 0.277 -
YOMO Kadin 101 2.368 0.316 8.720 000
Ogrenme Hedefleri Erkek 143 2.663 0.349 3.627 .000*
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Kadmn 191 2.504 0.451
Performansa Y6nelik Erkek 143 2.439 0.478 «
Hedefler Kadin 191 2.306 0.494 2463 014
Performanstan Kaginma Erkek 143 2.355 0.595 1.063 288
Hedefleri Kadmn 191 2.282 0.652 ' '

*p<,05

Tablo 3 incelendiginde ACO (p=,000<,05) ve YOMO (p=,000<,05) &lgeklerinin genelinde
erkeklerin lehine anlamli farkliliga ulasilmistir. Alt boyutlar incelendiginde ise ACO’ye ait
Meydan Okuma Odakli Cesaretlendirme (p=,000<,05) ve Potansiyel Odakli Cesaretlendirme
(p=,000<,05), YOMO’ye ait ise Ogrenme Hedefleri (p=,000<,05) ve Performansa Y&nelik
Hedefler (p=,014<,05) alt boyutlarinda erkeklerin lehine anlamli farkliliga ulasilmistir.
Yalnizca YOMO’ye ait Performanstan Kaginma Hedefleri alt boyutunda herhangi bir anlamli
farkliliga ulasilmamastir.

Tablo 4. Katilimcilarin yas degiskenine gore ANOVA sonuglari

Yag n X o F p Post-Hoc
18-20 Yas 105 4.451 1.184
ACO 21-23 Yas 183 4.319 1.038 .569 .567 -
24 Yas ve Uzeri 46 4.432 1.020
18-20 Yas 105 4.436 1.239
Meydan Ofumma Odail 21-23 Yas 183 4291 1100  .730 483 -
esaretiendirme 24 Yas ve Uzeri 46 4456 1.034
. 18-20 Yas 105 4.466 1.246
Pé’;as‘;‘féﬁeelngﬁfﬁé‘ 21-23 Yas 183 4346  1.167 347 707 -
24 Yas ve Uzeri 46 4.408 1.124
18-20 Yas 105 2.431 0.309
YOMO 21-23 Yas 183 2.410 0.303 .288 .750 -
24 Yas ve Uzeri 46 2.442 0.313
18-20 Yas 105 2.576 0.439
Ogrenme Hedefleri 21-23 Yas 183 2566  0.412 .048 .954 -
24 Yas ve Uzeri 46 2.587 0.392
Performansa Y 6nelik 18-20 Yas 105 2:402 0.444
Hedefler 21-23 Y'a'ls 183 2.364 0.508 1.086 .339 -
24 Yas ve Uzeri 46 2.274 0.522
Performanstan Kaginma 18-20 Yas 105 2.299 0.635
Hedefleri 21-23 Y'a'ls 183 2.283 0.644 1.650 194 -
24 Yas ve Uzeri 46 2.468 0.529

Tablo 4’te yas degiskenine gore elde edilen sonuglar incelendiginde hicbir dlgek ve alt
boyutunda anlamli farkliliga ulasiimamustir. Elde edilen sonuglara gére ACO (p=,567>,05) ve
YOMO (p=,750>,05) olarak tespit edilmistir. Alt boyutlara bakildiginda ACO’ye ait Meydan
Okuma Odakli Cesaretlendirme (p=,483>,05) ve Potansiyel Odakli Cesaretlendirme
(p=,707>,05) olarak tespit edilmistir. YOMO’ye ait alt boyutlarda ise Ogrenme Hedefleri
(p=,954>,05), Performansa Yonelik Hedefler (p=,339>,05) ve Performanstan Kaginma
Hedefleri (p=,194>,05) sonuglarina ulasilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin sinif degiskenine gore ANOVA sonuglari

Sinif n X c F p Post-Hoc
1. Smf 87 4.337 1.194
ACO 2. Smf 53 4.771 0.891 3.011 .030* 2>4
3. Smuf 99 4.329 1.044
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4. Simif 95 4.240 1.075

1. Simf 87 4.390 1.217
Meydan Okuma Odakl 2. Simf 53 4.667 0.979 2 056 106 i

Cesaretlendirme 3. Simf 99 4.329 1.076 ' '

4. Simif 95 4.191 1.183

1. Simf 87 4.285 1.308

Potansiyel Odakli 2. Simf 53 4.875 0.899

Cesareillendirme 3. Simf 99 4.329 1.199 3.593 014% 2>1,34

4. Simif 95 4.288 1.141

1. Simf 87 2.424 0.328

e 2. Simf 53 2.440 0.311
YOMO 3. Simf 99 2.397 0.319 300 825 i

4. Simif 95 2.431 0.269

1. Simf 87 2.553 0.485

o . 2. Simf 53 2.603 0.344
Ogrenme Hedefleri 3 St 99 5589 0430 .269 .848 -

4. Simf 95 2.555 0.376

1. Simf 87 2.393 0.473

Performansa Y onelik 2. Simf 53 2.459 0.388
Hedefler 3. Siif 99 2.296 0.530 1422 236 i

4. Simf 95 2.352 0.511

1. Simf 87 2.313 0.675
Performanstan Kaginma 2. Smf 53 2.231 0.639 686 561 i

Hedefleri 3. Simf 99 2.294 0.653 ' '
4. Simf 95 2.380 0.549
*p<,05

Tablo 5’te ulasilan sonuglar incelendiginde ACO (p=,030<,05) ve ACO’ye ait Potansiyel
Odakl1 Cesaretlendirme (p=,014<,05) alt boyutunda anlaml farkliliga ulagilmistir. Buna gore
2. smiflarin diger smiflara oranla daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir.
Olgeklerden YOMO ve alt boyutlarinda ve ACO’ye ait Meydan Okuma Odakl
Cesaretlendirme alt boyutunda ise herhangi bir anlamli farkliliga ulagilmamistir. YOMO
(P=,825>,05) olarak tespit edilmis olup, YOMO’ye ait alt boyutlardan Ogrenme Hedefleri
(p=,848>,05), Performansa Yonelik Hedefler (p=,236>,05), Performanstan Kaginma
Hedefleri (p=,561>,05) ve ACO’ye ait Meydan Okuma Odakli Cesaretlendirme (p=,106>,05)
olarak bulunmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin bolim degiskenine gore ANOVA sonuglari

Bolim n X c F p Post-Hoc
Beden Egitimi ve Spor 87 4.298 1.213
" Rekreasyon 91 4.386 1.081
ACO Antrendrliik Egitimi 68 4.335 1.052 420 739 i
Spor Yoneticiligi 88 4.473 0.973
Beden Egitimi ve Spor 87 4.342 1.285
Meydan Okuma Odakl Rekreasyon 91 4.329 1.146 398 755 i
Cesaretlendirme Antrendrliik Egitimi 68 4.282 1.049 '
Spor Yoneticiligi 88 4.468 1.042
Beden Egitimi ve Spor 87 4.255 1.309
Potansiyel Odakl1 Rekreasyon 91 4.444 1.194 603 613 i
Cesaretlendirme Antrendrliik Egitimi 68 4.388 1.207 '
Spor Yoneticiligi 88 4.479 1.025
o Beden Egitimi ve Spor 87 2.389 0.298 468 704 i
YOMO Rekreasyon 91 2.430 0317 '
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Antrenorliik Egitimi 68 2422 0.297
Spor Yoneticiligi 88 2.442 0.311
Beden Egitimi ve Spor 87 2.524 0.431
w . Rekreasyon 91 2.556 0.435
Ogrenme Hedefleri Antrenorlik Egitimi 68 2.610 0415 920 480 ”
Spor Yoneticiligi 88 2.608 0.386
Beden Egitimi ve Spor 87 2.245 0.549
Performansa Yo6nelik Rekreasyon 91 2.397 0.447 -
Hedefler Antrenorliik Egitimi 68 2.470 0.437 2.938 .03 31
Spor Yoneticiligi 88 2.363 0.495
Beden Egitimi ve Spor 87 2.400 0.616
Performanstan Kaginma Rekreasyon 91 2.325 0.652 2163 092 i
Hedefleri Antrenorliik Egitimi 68 2.151 0.653 ' '
Spor Yoneticiligi 88 2.342 0.581
*p<,05

Tablo 6’da katilimecilarin boliim degiskenine gore ulasilan sonuglari incelendiginde yalnizca
YOMO’ye ait Performansa Yonelik Hedefler (p=,033<,05) alt boyutunda anlaml farkliliga
ulasilmigtir. Bu sonuglara gore Antrendrliik Egitimi (2,470) boliimiiniin, Beden Egitimi ve
Spor (2,245) boliimiine gore daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 bulunmustur. ACO’de
(p=,739>,05), ACO’ye ait alt boyutlardan Meydan Okuma Odakli Cesaretlendirme
(p=,755>,05) ve Potansiyel Odakli Cesaretlendirme (p=,725>,05) alt boyutlarinda ise
sonuclarina ulasilmistir. YOMO (p=,704>,05), YOMO’ye ait alt boyutlardan Ogrenme
Hedefleri (p=,480>,05) ve Performanstan Kaginma Hedefleri ise (p=,092>,05) olarak tespit

edilmisgtir.

Tablo 7. Katilimcilarin genel not ortalamasi degiskenine gére ANOVA sonuglari

Simif n X o] p Post-Hoc
0-1.99 31 4.309 1.053
- 2.00-2.49 78 4.169 1.026
ACO 2.50-2.99 132 4.415 1.069 1.581 194 i
3.00-4.00 93 4517 1.143
0-1.99 31 4.290 1.189
Meydan Okuma Odakli 2.00-2.49 78 4.205 1.084 465 i
Cesaretlendirme 2.50-2.99 132 4.387 1.102 '
3.00-4.00 93 4.473 1.209
0-1.99 31 4.329 1.149
Potansiyel Odakl1 2.00-2.49 78 4.133 1.155 1998 114 i
Cesaretlendirme 2.50-2.99 132 4.442 1.161 ' '
3.00-4.00 93 4,561 1.234
0-1.99 31 2.385 0.344
e 2.00-2.49 78 2.360 0.326 *
YOMO 2.50-2.99 132 2.416 0.310 2.884 036 4>2
3.00-4.00 93 2.491 0.256
0-1.99 31 2.447 0.444
o . 2.00-2.49 78 2.535 0.429
Ogrenme Hedefleri 550299 132 5575 0475 1.990 115 -
3.00-4.00 93 2.641 0.378
0-1.99 31 2.326 0.531
Performansa Y onelik 2.00-2.49 78 2.291 0.464 440 i
Hedefler 2.50-2.99 132 2.392 0.474 '
3.00-4.00 93 2.396 0.521
Performanstan Kaginma 0-1.99 31 2.382 0.681 1.889 131 -
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Hedefleri 2.00-2.49 78 2.238 0.637
2.50-2.99 132 2.260 0.636
3.00-4.00 93 2.430 0.580

*p<,05

Tablo 7°de genel not ortalamasi degiskenine gore ulasilan sonuglar incelendiginde YOMO
(p=,036<,05) haricinde herhangi bir anlamli farklihiga ulasiimamistir. YOMO’de ulasilan
sonuclara gore 3.00-4.00 araliginda genel not ortalamasi olan &grenciler, 2.00-2.49
araligindaki ortalamasi olan ogrencilere gore ortalamalar1 daha yiiksektir. ACO’de
(p=,194>,05) sonucuna ulasilmis olup, alt boyutlari olan Meydan Okuma Odakl
Cesaretlendirme (p=,465>,05) ve Potansiyel Odakli Cesaretlendirme (p=,114>,05) olarak
tespit edilmistir. YOMO’ye ait alt boyutlarda ise, Ogrenme Hedefleri (p=,115>,05),
Performansa Yonelik Hedefler (p=,440>,05) ve Performanstan Kac¢inma Hedefleri
(p=,131>,05) sonuclarina ulagiimstir.

Tablo 8. Katilimcilarin korelasyon analizi

n X c 1 2 3 4 5 6 7
ACO 334 4376 1.082 - 930**  .935** .336** .410** .194** .053
Alt Boyut-1 334 4359 1136 .930** - 739*%*  319** .386**  .172** .064
Alt Boyut-2 334 4392 1185 .935** 739** - 307**  .378**  189** .036
YOMO 334 2421 0.306 .336** .319** .307** - .680**  .612**  .538**
Alt Boyut-1 334 2572 0417 .410** .386** .378** .680** - .343** .023
Alt Boyut-2 334 2363 0.491 .194** 172** 189** .612** .343** - - 174**
Alt Boyut-3 334 2313 0.628 .053 .064 036 .538** .023  -174** -

*p<,01

ACO Alt Boyut-1: Meydan Okuma Odakl1 Cesaretlendirme; ACO Alt Boyut-2: Potansiyel
Odakli Cesaretlendirme; YOMO Alt Boyut-1: Ogrenme Hedefleri; YOMO Alt Boyut-2:
Performansa Y&nelik Hedefler; YOMO Alt Boyut-3: Performanstan Kaginma Hedefleri

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucuna gore akademik cesaretlendirme diizeyi ile
Ogrenme motivasyonu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r=,336,
p<,001). Ulasilan sonuglara gore katilimcilarin akademik cesaretlendirme diizeyi arttik¢a
ogrenme motivasyonlarinin da pozitif yonde etkilendigi ve arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Tartisma ve Sonuclar

Calismamizin sonuglart incelendiginde, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik
cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme motivasyonlari arasindaki iliski bakimindan cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir ve hipotezimiz dogrulanmistir. Tablo 3’te yer
alan veriler incelendiginde, ACO (p=,000<,05) ve YOMO (p=,000<,05) &lceklerinin
genelinde erkeklerin lehine anlamli farkliliga ulasilmistir. Alt boyutlar incelendiginde ise
ACO’ye ait Meydan Okuma Odakli Cesaretlendirme (p=,000<,05) ve Potansiyel Odakli
Cesaretlendirme (p=,000<,05), YOMO’ye ait ise Ogrenme Hedefleri (p=,000<,05) ve
Performansa Yonelik Hedefler (p=,014<,05) alt boyutlarinda erkeklerin lehine anlamli
farkliliga ulasilmistir. Yalmzca YOMO’ye ait Performanstan Kacmma Hedefleri alt
boyutunda herhangi bir anlamli farkliliga ulasilmamistir. Yalgin ve Oguz-Duran (2023)
Akademik Cesaretlendirme Olgegini Tiirkge’ye uyarladiklar1 calismada erkek ogrencilerin
sayisinin kizlara oranla daha az olmasindan dolay1 cinsiyet ile ilgili farklilasma olup olmadigi
tespit etmeleri miimkiin olmamustir. Ogrenme Motivasyonunun cinsiyet ile iliskisi hakkinda
alan yazinda yapilmis caligmalar incelendiginde ise, ¢aligmamizla benzer sonuglar gosteren
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caligmalar bulunmaktadir. Denktas (2019) beden egitimi 6gretmeni adaylari lizerine yapmis
oldugu ¢alismada erkeklerin 6grenme ve basariya kadin beden egitimi 6gretmeni adaylarina
gore daha fazla odaklandigi sonucuna ulagmistir. Pajares ve Cheong (2003) yaslar1 9-17
araliginda olan 1266 Ogrenci iizerine yapmis olduklar1 calismada performans yaklasma
egiliminin erkeklerin lehine oldugu sonucuna ulagsmislardir. Calismamizla benzer sonuglarin
elde edildigi arastirmalar olmakla birlikte tersi sonuglar elde eden arastirmalar da
bulunmaktadir. Kaya ve arkadagslar1 (2018) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri tizerine yapmis
olduklar1 c¢alismada kadin Ogrencilerin 6grenme yaklasma ve performans yaklagma
egilimlerinin erkek 6grencilere oranla daha fazla oldugu sonucuna ulagmislardir. Altiparmak
(2015) ogrenciler iizerine yapmis oldugu calismada kiz 6grencilerin 6grenme yaklagsma
egiliminin erkek Ogrencilere oranla istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Cetinkaya ve Mutlu, (2020) akademisyenler lizerine yapmis olduklari
calismada cinsiyet ve 6grenme motivasyonu arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulagsmislardir. Erduran-Tekin (2023) {iniversite Ogrencileri ilizerine yapmis oldugu olcek
gelistirme ¢alismasinda cinsiyet ve 6grenme motivasyonu arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmedigi sonucuna ulasmustir. izci ve Kog¢ (2012) pedagojik formasyon egitimi alan
ogrenciler iizerine yapmis olduklar1 ¢aligmada cinsiyet degiskeninin performans yaklasma ve
O0grenme yoOnelimine gore anlamhi sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir.
Calismalarin yapildig: sehirlerin veya 6rneklem grubunun farklilagsmasi ¢aligmalardaki farkli
sonuclarin sebebi olarak aciklanabilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlari arasindaki iligki bakimindan farkli yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir ve hipotezimiz dogrulanmamustir. Elde edilen sonuglara goére ACO
(p=,567>,05) ve YOMO (p=,750>,05) olarak tespit edilmistir. Alt boyutlara bakildiginda
ACO’ye ait Meydan Okuma Odakli Cesaretlendirme (p=,483>,05) ve Potansiyel Odakli
Cesaretlendirme (p=,707>,05) olarak tespit edilmisti. YOMO’ye ait alt boyutlarda ise
Ogrenme Hedefleri (p=,954>,05), Performansa Yonelik Hedefler (p=,339>,05) ve
Performanstan Ka¢inma Hedefleri (p=,194>,05) sonuclarima ulasilmistir (Tablo 4).
Literatiirdeki eserler incelendiginde 6§renme motivasyon ve motivasyon ile ilgili calismalarin
calismamizla benzer sonuglar elde ettigi goriilmektedir. Aydogan (2015) ilkokul yoneticileri
iizerine yapmis oldugu calismada mesleki motivasyon diizeyi ve yas arasinda anlamli farklilik
tespit etmemistir. Cetinkaya ve Mutlu (2020) akademisyenler iizerine yapmis olduklar
caligmada personelin yasi ve Ogrenme motivasyonu arasinda anlamli bir iliski olmadig
sonucuna ulagsmustir. Isik (2016) 0gretmenler iizerine yaptig1 ¢alismada yas ve motivasyon
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucunu elde etmistir. Ozgalisan (2012) hazirhik
smifinda 6grenim gdren Ogrenciler iizerine yapmis oldugu calismada yas ile Ingilizce
O0grenme motivasyonu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemedigi sonucuna ulasmistir.
Turhan (2017) saglik kurumu calisanlar1 iizerinde yapmis oldugu calismada yas ve
motivasyon arasinda anlamli bir farkliliga ulasamamistir. Vural (2016) 6gretmenler iizerine
yapmis oldugu caligmada yas ve motivasyon arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
tespit edilmedigi sonucuna ulagsmistir. Yilmaz (2015) halk egitim merkezinde ¢alisan
ogretmenler lizerine yapmis oldugu ¢alismada yas ve motivasyon arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmistir. Yukarida atifta bulundugumuz tiim c¢alismalar calismamizi
destekler niteliktedir. Fakat literatiirde calismamizla ortiismeyen ¢alismalar da bulunmaktadir.
Aslantiirk (2014) saglik calisanlar iizerine yapmis oldugu calismada yas ve motivasyon
arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir ve calisma bu yOniiyle calismamizla
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ortismemektedir. Farkli Orneklem gruplari iizerine calisilmis olmasi sonuglarin farklilik
gbstermesinin sebebi olarak agiklanabilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasindaki iliski bakimindan smiflar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmis ve hipotezimiz dogrulanmustir. Sonuglar incelendiginde ACO (p=,030<,05) ve
ACO’ye ait Potansiyel Odakl1 Cesaretlendirme (p=,014<,05) alt boyutunda anlamli farkliliga
ulagilmistir. Buna gore 2. siniflarin diger siniflara oranla daha yiiksek ortalamaya sahip
olduklar tespit edilmistir. Olgeklerden YOMO ve alt boyutlarinda ve ACO’ye ait Meydan
Okuma Odakli Cesaretlendirme alt boyutunda ise herhangi bir anlamli farkliliga
ulasilmamistir. YOMO (P=,825>,05) olarak tespit edilmis olup, YOMO’ye ait alt boyutlardan
Ogrenme Hedefleri (p=,848>,05), Performansa Yonelik Hedefler (p=,236>,05),
Performanstan Kacinma Hedefleri (p=,561>,05) ve ACO’ye ait Meydan Okuma Odakli
Cesaretlendirme (p=,106>,05) olarak bulunmustur (Tablo 5). Literatiirdeki calismalar
incelendiginde Ceylan ve Tagkin (2020) beden egitimi ve spor yiiksekokulu o6grencileri
iizerine yapmis olduklar1 bos zaman motivasyonu ile ilgili ¢aligmada ¢alismamiz ile benzer
sonuclara ulagmiglardir. Literatiirde calismamiz ile ortiismeyen calismalar da mevcuttur
(Giiler, 2017; Kigtliker, 2022; Sarag ve Kirtepe, 2023). Caligmalarin g¢alismamiz ile
ortismemesinin sebebi farkli 6lgme araglari kullanmalar1 ve farkli 6rneklem gruplarinda
calismalar olarak agiklanabilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasindaki iligki bakimindan boliimler arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmis ve hipotezimiz dogrulanmistir. Sonuglar incelendiginde YOMO’ye ait Performansa
Yonelik Hedefler (p=,033<,05) alt boyutunda anlamli farkliliga ulagilmistir. Bu sonuglara
gore Antrendrliik Egitimi (2,470) boliimiiniin, Beden Egitimi ve Spor (2,245) bdliimiine gore
daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 bulunmustur. ACO’de (p=,739>,05), ACO’ye ait alt
boyutlardan Meydan Okuma Odakli Cesaretlendirme (p=,755>,05) ve Potansiyel Odakl
Cesaretlendirme (p=,725>,05) alt boyutlarinda ise sonuclarma ulasilmistir. YOMO
(p=,704>,05), YOMO’ye ait alt boyutlardan Ogrenme Hedefleri (p=,480>,05) ve
Performanstan Kag¢inma Hedefleri ise (p=,092>,05) olarak tespit edilmistir. Alandaki
caligmalar incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri iizerine yapilmis bazi
caligmalarin ¢alismamizla benzer sonuglar elde edip boliim degiskeni ve motivasyon arasinda
anlamlhi farklihga ulastiklari tespit edilmistir (Dogan vd., 2023; Inan ve Kartal, 2022).
Literatiirde spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri lizerine yapilmis bazi ¢calismalar incelendiginde
motivasyonun bolim degiskenine goére anlamli farklilik gdstermedigini sonuglarina
ulasilmistir ve ¢calismamizin sonuglari ile 6rtlismemektedir (Ceylan ve Taskin, 2020; Kiigtiker,
2022; Oran, 2021). Bunun sebebi olarak, ¢alismalarin farkli bir iiniversitede farkli bir
orneklem grubu ile yiirlitiilmiis olmas1 gosterilebilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasindaki iligki bakimindan akademik not ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmis ve hipotezimiz dogrulanmistir. Genel not ortalamasi degiskenine gore
ulasilan sonuglar incelendiginde YOMO’de (p=,036<,05) anlamli farkliliga ulasilmustir.
YOMO’de ulasilan sonuglara gére 3.00-4.00 araliginda genel not ortalamasi olan &grenciler,
2.00-2.49 araligindaki ortalamasi olan dgrencilere gore ortalamalar1 daha yiiksektir. ACO’de
(p=,194>,05) sonucuna ulasilmis olup, alt boyutlar1 olan Meydan Okuma Odakh
Cesaretlendirme (p=,465>,05) ve Potansiyel Odakli Cesaretlendirme (p=,114>,05) olarak
tespit edilmistir. YOMO’ye ait alt boyutlarda ise, Ogrenme Hedefleri (p=,115>,05),
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Performansa Yonelik Hedefler (p=,440>,05) ve Performanstan Kagmmma Hedefleri
(p=,131>,05) sonuglaria ulasilmistir (Tablo 7). Kiiciiker ve Isik (2022) spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencileri tlizerine yapmis olduklart c¢alismada akademik not ortalamasinin
akademik motivasyonu etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde Korkmazer (2020)
saglik boliimlerinde 6grenim gdren iiniversite dgrencileri lizerine yapmis oldugu ¢alismada
akademik not ortalamasi ve akademik motivasyon arasinda anlamli bir farklilik tespit etmistir.
Bu sonuglara istatistiki agidan bakildiginda, 6grencilerin akademik not ortalamalart arttikga
motivasyon diizeylerinin de artigi gozlemlenmektedir. Bu yoniiyle her iki calismanin da
sonuglar1 calismamizi destekler niteliktedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir ve hipotezimiz dogrulanmistir.
Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucuna gore akademik cesaretlendirme diizeyi ile
O0grenme motivasyonu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r=,336,
p<,001). Sonug¢ olarak katilimcilarin akademik cesaretlendirme diizeyi arttik¢a Ggrenme
motivasyonlarinin da pozitif yonde etkilendigi ve arttigr tespit edilmistir. Universite lisans
diizeyindeki 6grenciler genel olarak alaninda uzman ve belirli bir bilgi birikimine sahip olan
akademisyenlere saygi duymaktadirlar. Bu sayginin bir geregi olarak da soylediklerine deger
vermekte ve onlart idol olarak gérmektedirler. Bu baglamda saygi duydugu akademisyen
tarafindan cesaretlendirilmeleri 6grencileri akademik anlamda motive etmekte ve basari
yolunda daha ¢ok calismalarmi saglamaktadir. Ibis ve Senol (2021) ¢alismamiz ile benzer
sekilde TUniversite Ogrencileri iizerine yapmis olduklart c¢alismada akademik
cesaretlendirmenin 6grencileri motive ettigi sonucuna ulasmiglardir. Sahli ve arkadaslar1 da
(2023) kiigiik yastaki hentbol sporculari iizerine yapmig olduklar1 ¢alismada akranlarin sozli
tesvikinin performansi ve motivasyonu artirdiglr sonucuna ulagmislardir. Tang ve arkadaslar
da (2023) Cin’de tiniversite lisans birinci sinif 6grencileri lizerine yapmis olduklari ¢aligmada,
akademik olarak tesvik edilen 6grencilerin azim ve akademik katilim konusunda pozitif yonde
etkilendigi sonucuna ulagsmiglardir. Yukarida atifta bulundugumuz calismalarin ve
calismamizin da ortaya koydugu sekilde, akademik olarak cesaretlendirilen 6grencilerin
derslere ve 6grenmeye yonelik motivasyonlari artis gostermektedir.

Oneriler

e Calisma sonucunda akademik cesaretlendirme Ogrencilerin 6grenme motivasyonunu
dogrudan ve pozitif olarak etkiledigi sonucuna ulasildigindan, akademisyen, 6gretmen ve
tiim egitimcilerin 6grencileri bu kapsamda cesaretlendirmeleri 6nerilmektedir.

e Calismanin farkli sehir ve fakiiltede egitim goren oOgrencilere veya farkli 6rneklem
gruplarina yapilmasi literatiire katki saglamasi ac¢isindan 6nem arz etmektedir.
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Oz

Gilinlimiizde, artan niifus ve demografik yapinin degismesi neticesiyle sosyal yatirim araglari
cesitlilik gostermekte ve bu yatirnmlar arasinda egitim, saglik ve spor biiyiik Onem
tasimaktadir. Ozellikle saglik ve spor yatirimlar: arasinda giiclii baglantilar oldugu iddias:
yaygindir. Bu nedenle, iilkelerin sosyal yatirimlar1 bu ¢ergcevede sekillenmektedir. Bu ¢alisma,
yapilan arastirmalardan elde edilen kanitlar1 incelemekte ve mevcut ve gegmis ulusal yatirim
verilerinin analizini igermektedir. Boylesi bir ¢alismanin ortaya ¢ikmasini da bir literatiir
incelemesi saglamaktadir. Literatiir incelemesi; bir konunun organizasyonu, yeniden
yapilanmasi1 ve tanimlanmis yapi igin ilk arag olarak islev goriir. Ayn1 zamanda gelecekteki
arastirmalar1 yonlendirir ve bilgide ilerleme i¢in temel olusturur. Bu ¢alismada da son yillarda
bir yatirim aract olarak spora yapilan yatirimlar ve egitim ve saglik yatirimlari ele alinarak
gelecek arastirmalara bir referans noktasi olusturulmaya ¢alisilmistir. Arastirmadan,
gecmisten giiniimiize egitim, saglik ve spor alaninda yapilan yatirimlarin arttidi, tilkelerin
kalkinma ve refah seviyelerindeki artista sporun 6nemli bir etken oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Yatirim, Egitim, Saglik, Spor Yatirimlari
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Sports as an Investment Tool
Abstract

Today, as a result of the increasing population and changing demographic structure, social
investment tools are diversified and education, health and sports are of great importance
among these investments. It is widely claimed that there are strong connections between
health and sports investments. Therefore, social investments of countries are shaped within
this framework. This study examines the evidence obtained from the research conducted and
includes the analysis of current and past national investment data. A literature review also
provides the emergence of such a study. Literature review functions as the first tool for the
organization, restructuring and defined structure of a subject. It also directs future research
and forms the basis for progress in knowledge. In this study, investments made in sports as an
investment tool in recent years and investments in education and health are discussed and a
reference point is tried to be created for future research. It is concluded from the research that
investments made in education, health and sports have increased from past to present and that

sports are an important factor in the increase in the development and welfare levels of
countries.

Keywords: Social investment, Education, Health, Sports investments
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Giris

Giliniimiiz diinyasi, bir yatirim olarak sosyal yatirim politikalarina odaklanmaktadir (Bugra ve
Keyder, 2017). Sosyal yatirim, 1990'l1 yillarin ortalarinda isgiicli piyasasinda ve toplumlarin
demografik yapisinda meydana gelen kokli degisikliklere ve yeni sosyal ihtiyag ve risklerin

ortaya cikmasma yanit olarak ortaya cikan bir dizi politika ve fikirden olusmaktadir
(Hemerijck, 2013).

Bir yatirim araci olarak sosyal yatirim kavrami, gelismis tilkelerde, 6zellikle de sosyal yatirim
dilinin yerlesik hale geldigi Avrupa'da, sosyal harcamalarin rolii ve devletlerin refah
diizeylerinin gelecegi hakkindaki tartismalarda 6nemli bir rol oynamaya baglamistir (Morel
vd., 2012). Sosyal yatirim perspektifi veya paradigmasi iizerine diistiniirken dikkat edilmesi
gereken nokta, bunun sadece akademik agidan degil ayn1 zamanda politik agidan da goriilmesi
gerektigidir (Nolan, 2013). Sosyal yatirim perspektifi, isglicii piyasasina iliskin pasif politika
ve stratejiler yerine aktif politika ve stratejilere yonelik, gli¢lendirmenin Otesine ge¢meyi ve
erken ¢ocukluk egitimi ve bu egitiminin geri doniislinii vurgulayarak énemli olan yatirimlara
katkida bulunmay1 amaglamaktadir (Vandenbroucke vd., 2011).

Sosyal politikalar ve harcama kaliplarina bakildiginda, iilkeler arasi1 harcama kompozisyonu
veya zaman icindeki gelisimi karsilastirildiginda, farkli harcama big¢imlerinin etkinligi
degerlendirilebilir. Bu perspektif dogrultusunda {ilkelerin sosyal yatirimlari incelendiginde,
iilkelerin az ya da c¢ok sosyal yatirima odaklandig1 ve zaman iginde sosyal yatirnm odagina
dogru yoneldigi goriilmektedir (Morel vd., 2012; Nolan, 2013). Bu yonelimler dikkate
alindiginda, spora yapilan yatirnmlarin her gecen giin biiylik oranda arttifi goriilmektedir.
Arastirma da, sosyal yatirim paradigmasinin ne oldugunu sorgulamayi, birbiriyle iliskili
birkag farkli yatirim alanlar1 arasinda iliskiyi ve bu baglamda bir yatirim aract olarak sporun
onemini ortaya ¢ikarmayir amaclamaktadir. Bu nedenle saglik, egitim ve sonrasinda spor
alanina yapilan yatirimlar ilerleyen boliimlerde verilmeye calisilmistir.

Materyal ve Metod

Saglik, egitim ve spor yatirimlarinin ele alindigi bu c¢alismada; nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Saglik, egitim ve spor terimleriyle ilgili metinler dokiiman incelemesiyle
degerlendirilmis ve bu kapsamda belgesel kayitlari bulma, okuma, not alma ve degerlendirme
islemleri sirasityla yerine getirilerek yapilan yatirimlar teorik bir ¢ercevede incelenmeye
calisilmistir. Verilerin analizinde birbirini takip eden es zamanli ii¢ eylem akisi 6ne ¢ikmaistir:
Verilerin azaltilmasi, verilerin sunumu ve sonuglarin bi¢imlendirilmesi. Verilerin azaltilmasi
asamasinda, analiz boyunca bir veri azaltma ve diizenleme isi yonetilmis ve ilgisiz veriler
degerlendirme kapsamindan ¢ikartilmistir. Veri setine iliskin azaltim igleminin sonrasinda,
saglik, egitim ve spora yapilan yatirnmlarla ilgili verilerin sunumu ortaya ¢ikarilmis ve
verilere iliskin bilgiler diizenlenip sonuclar bicimlendirilerek yorumlanmaistir.

Etik Kurul izni

Bu ¢alisma, yapilan arastirmalardan elde edilen kanitlar1 incelemekte ve mevcut ve gecmis
ulusal yatirnm verilerinin analizini icermektedir. BOylesi bir ¢alismanin ortaya ¢ikmasini da
bir literatlir incelemesi saglamaktadir. Literatiir incelemesi; bir konunun organizasyonu,
yeniden yapilanmasi ve tanimlanmis yap: icin ilk ara¢ olarak islev goriir. Aym1 zamanda
gelecekteki aragtirmalar1 yonlendirir ve bilgide ilerleme i¢in temel olusturur.

Bulgular
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Saghk Alaninda Yapilan Yatirnmlar

Tarih boyunca tiim insanlarin en temel ve vazgeg¢ilmez amaglarindan biri saglikli bir hayat
yasamaktir. Toplumun varligim1 siirdiirmek saglikli bir nesile sahip olmakla baslar.
Toplumun kalkinabilmesi ig¢in sagliklt bir nesil 6nemli bir faktordiir. Bir iilkenin saglik
sistemi, saglik yatirimlar1 ve harcamalari iilke yapisinin ortaya ¢ikarilmasinda belirleyici bir
faktordiir (Ar1, 2018).

Toplum var oldugu andan itibaren hayatta kalma miicadelesi vermistir. Gergeklestirilen tim
faaliyetlerin ortak amaci toplumun hayatta kalmasini saglamaktir. Basarili bir sekilde
hayatta kalan bir toplumun bir diger hedefi saghkli bir yasam tarzini siirdiirmektir.
Yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in saglik giinlik yasamin kaynagidir (Yildirim, 2020).
Saglik harcamalar1 genellikle saglifin korunmasi ve iyilestirilmesine yoneliktir. Saglik
harcamalarinin artmasi bireylerin yasam uzunlugu ve kalitesini olumlu yonde
etkilemektedir. Bugiiniin hiikiimetleri harcamalarina daha fazla dikkat etmektedir (Oztiirk,
Top ve Pehlevan, 2015).

Saglik hizmetlerinin finansmanimin temel amaci, kisilerin bu hizmetlere kolayca
erisebilmesini saglayacak yeterli ve siirdiiriilebilir kaynak yaratmaktir. Finansman yontemleri,
saglik harcamalarin1 6nemli Slgiide etkiler ve her lilke kendi ekonomik yapisina uygun bir
model benimser. Bu yontemler genel olarak dogrudan finansman, dolayli finansman ve ulusal
saglik sistemi olarak siniflandirilabilir (Gliven ve Ebru, 2020). Saglik harcamalari, ekonomik
kalkinmada 6nemli bir rol oynar ve llkelerin gelismislik diizeyine gore farklilik gosterir.
Gelismis tilkeler, gelismekte olan iilkelere kiyasla saglik harcamalarina daha yiiksek bir pay
ayirir (Karagdz, 2015). Ozellikle sosyal devlet anlayisinin benimsendigi iilkelerde, saglhk ve
egitim gibi temel kamu hizmetleri niteligindeki mallara daha fazla kaynak aktarilir. Ornegin,
Tiirkiye'de refah devleti yaklasimi g¢ergevesinde, dar gelirli vatandaslara saglik hizmeti
sunmak icin yesil kart uygulamasi baslatilmistir (Basol ve Isik, 2015). Tiirkiye, karma bir
saglik ve finansman sistemine sahiptir. Saglik hizmetleri agirlikli olarak kamuya ait olsa da
hem kamu hem de 6zel sektdr tarafindan sunulmaktadir. Finansman ise katki paylari, 6zel
saglik sigortalari, vergiler, tasarruflar ve cari harcamalardan saglanir (Altay, 2007).

Tiirkiye'de saglik sistemi, belirli kesimlere yonelik saglik sigortas: uygulamasinin yani sira
kamu yardimi modelini ve 6zel harcamalar1 da igeren karma bir yapi sergilemektedir.
Cumbhuriyetin ilk yillarindan itibaren, mevcut gelismislik diizeyine tam olarak ulagsmamis
olsa da, kamu saglik hizmetlerinin sunumu ve finansmani devlet tarafindan saglanmistir
(Simsir vd., 2015). Saglik alanindaki gelismelere devletler ve hiikiimetlerin yani sira
uluslararas1 saghk orgiitleri de duyarlilik gostermis, kiiresel capta iyilestirmeler ve
uygulamalar i¢in hedefler belirleyerek saglik alaninin gelisimine katkida bulunmuslardir
(Karagdz, 2015).

Saglik hizmeti, dogustan gelen bir hak olarak kabul edilir ve bir¢ok iilkede devlet tarafindan
sunulur. Bu durumun altinda yatan nedenler; saglik hizmetinin digsallik yaratmasi, kamu
mal1 niteligi tasimasi, bilgi asimetrisi, hastalik ve tiiketim riskinin 6nceden kestirilememesi,
faydali bir mal olmasi, ikame edilemezligi ve kamu yarar1 gerekliligidir (Akdur, 1998).
Tiirkiye'de de bu anlayisla, saglik hizmetlerindeki iyilestirmeyi hedefleyen Saglikta
Doéniisiim Programi (SDP) kapsaminda c¢esitli reformlar hayata gecirilmis ve gelistirilmeye
devam etmektedir. Tiirkiye'nin kurulusundan itibaren saglik hizmetleri, siyasi, ekonomik ve
politik faktorlerden etkilenmistir. SDP Oncesinde bu faktorler, saglik hizmetlerine yeterli
Oonemin verilmemesine ve finansman ile sunumda sorunlar yasanmasina yol agmistir. SDP,
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bu sorunlar1 gidererek saglik hizmetlerinin etkinligini artirmay1 amaclamaktadir (Agir ve
Tiras, 2018).

Devletin, toplumsal refah ve kalkinma i¢in saglik yatirimlarina oncelik vermesi kritik
oneme sahiptir. Ancak, toplumun saglik bilincinin ve genel saglik durumunun iyilesmesiyle
birlikte, bu alana ayrilan kaynaklarin bir kismi, diger ihtiyag duyulan alanlara
yonlendirilebilir (Altun, Isleyen ve Gériir, 2018). Gelismis ve belirli bir refah seviyesine
ulagmuis tilkelerde de gozlemlendigi gibi (Tiragoglu ve Yildirim, 2012), Tiirkiye'de de insan
kaynagina yatirim olarak goriilen saglik hizmetlerinin kalitesini artirmak adina saglik
harcamalar1 giderek yiikselmektedir.

Saghik harcamalar 2012-2021
(Milyar TL)
400 -
353.9
350 -
300 -
250
200
150 -
100 1 742
94,0 51,9
50 1 588 257
15,4
0 ; : : : , ‘ : : :
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Toplam Genel deviet Ozel sekior

Grafik 1. Tiirkiye istatistik kurumu saglik harcamalar verileri (TUIK, 2024).

2012-2021 yillar1 arasinda yapilan saglik harcamalarini gosteren yukaridaki grafik, kamu
kolektif harcamalar1 kapsaminda koruyucu ve temel saglik hizmetleri, saglik yonetimi
personel giderleri ve diger cari harcamalarin yani sira yatirirm harcamalarini da igermektedir
(Aydemir ve Baylan, 2015). Saglik harcamalarmin bu genis kapsami, ekonomik biiylimeyle
olan yakin iligkisini daha da onemli kilmaktadir. Nitekim, saglik harcamalar1 ile ekonomik
biliylime arasindaki iliski bir¢ok {ilke i¢in 6ncelikli bir konudur (Fendoglu ve Gokge, 2021).
Pek cok iilke, saglikli bireylerin daha verimli ve uzun siireli is giicii katilimi1 saglayacagi
diistincesiyle, saglik harcamalarimi ekonomik biiylimeyi tesvik eden bir arag olarak
gormektedir. Bu dogrultuda yapilan saglik yatirimlari, yasam kosullarini iyilestirerek is giicii
verimliliginde artisa ve dolayisiyla ekonomik gelismenin hizlanmasina katki saglamaktadir.

Egitime Yapilan Yatirnmlar

Tiirk Dil Kurumu egitim kavramini; ¢ocuklarin ve genglerin toplum yasayisinda yerlerini
alabilmeleri icin kisiliklerinde bulundurmalar1 gereken bilgi, beceri ve anlayislar1 elde
etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine okul i¢i ve okul disinda, dogrudan veya dolayl
yardim etme, terbiye kazandirma bi¢imi seklinde tanimlamaktadir (TDK, 2023).

Egitim, bireyin kisisel, toplumsal ve ekonomik yasamini sekillendirmeyi amaclar. Dogru ve
sistemli bir egitim slireci, bireyin yetenek ve ilgi alanlarini belirleyerek, bu dogrultuda
gelisimini destekler (Tas ve Yenilmez, 2008). Ekonomik agidan bakildiginda egitim,
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toplumun tiiketim giiciinii ve verimliligini artiran, kalkinma i¢in gerekli nitelikli isgiliciiniin
olugsmasii saglayan ve bireylere biiylime ile gelisme firsatlar1 sunan etkili bir aragtir
(Karaarslan, 2005). Arastirmalar, ekonomik biiylime igin fiziksel sermayenin gerekli ancak
yeterli olmadigini gostermektedir. Fiziksel sermayenin yani sira insan sermayesine yapilan
yatirimin carpan etkisi yaratarak ekonomik biiyiimeye onemli katki sagladigi goriilmiistiir
(Ugan ve Yesilyurt, 2016).

Insan sermayesi, ekonomik kalkinmada egitimle birlikte kilit bir rol oynar (Kog, 2023). insan
sermayesi ve insana yatirim teorisinin Onciilerinden Theodore W. Schultz, verimlilik
artiglarinin ~ yalnizca fiziksel sermayeden degil, insanlarin edindigi niteliklerden
kaynaklandigini savunmustur. Egitim, insan faktoriiniin niteligini etkileyen en 6nemli insan
sermayesi yatirimlarindan biridir (Tung ve Tasdoken, 2019). Nitekim egitim, gilinlimiizde
ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel kalkinmanin temel itici giicli olarak kabul edilmektedir
(Oztiirk, 2005). Egitim, bireylere gelecekte daha vyiiksek iiretkenlik, kazang ve refah
saglayarak bir yatirim islevi gorir (Goger, 2020). Kiiresellesen diinyada, {ilkelerin
kalkinmasindaki en 6énemli faktor insan sermayesidir. Egitimli i giicii, verimliligi artirarak
hem bireysel refah1 hem de toplumsal kalkinmayr destekler (Issi, 2019). Ozellikle 1945
sonrast donemde yasanan kiiresel ekonomik biiyiime ve kalkinmada egitimin énemli bir rolii
oldugu giderek daha fazla vurgulanmaktadir (Kiiciiker, 2008).

E&itim Harcamas:

i

Okul

Beseri Sermaye (Bilgi, Beceriler-Standartlasmms Test Puanlanyla Olgiilen)

1

Artirdmas Verimlilike

7\

Eireysel Ekonomilt Faydalar: Toplumsal Ekonomik Faydalar:
(isler, lcretler) (Relcahet, Biiyiime)

Sekil 1. Egitim harcamas1 ve ekonomik biiyiime iliskisi (Ericok ve Yilanci, 2013).

Egitim harcamasi ve ekonomik biiyiime iligkisini inceleyen Sekil 1’de goriildiigii lizere egitim
harcamasi kapsaminda yapilan her okul yatirimi, bilgi ve standartlasmis test puanlariyla
olgiilen becerileri iceren beseri sermayeye yapilacak olumlu bir yatirim anlamina gelmektedir.
Bu durum, hem toplumdaki verimlilik diizeyini artirirken, hem de ayni zamanda isler ve
ticretleri iceren bireysel ekonomik faydalarla, rekabet ve biiylimeyi iceren toplumsal
ekonomik faydalara 6nemli katkilar saglamaktadir (Ericok ve Yilanci, 2013).

Egitim ve ekonomik kalkinma arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir. Arslan ve Izgi (2008),
ortalama egitim siiresi ile ekonomik biiylime arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu
gostermislerdir. Benzer sekilde, Kiini (2013) de egitim harcamalarindaki artisin ekonomik
biliylimeyi olumlu etkileyecegini belirtmistir. Kalkinma stratejileri egitim politikalarindan ayri
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diistiniilemez; aslinda, kalkinma stratejilerindeki temel farkliliklar, egitime yonelik bakis
acilarindan kaynaklanir. Kalkinmakta olan iilkeler, egitim politikalarini kalkinma hedeflerine
ulagmak i¢in bir arag olarak kullanirlar. Bu giiclii etkilesim, kalkinmislik kriterlerinin cogunun
egitimden etkilendigini gostermektedir (Tas ve Yenilmez, 2008). Bir iilkenin gelismislik
diizeyi, egitimin kalitesi ve siirekliligi ile dogrudan iliskilidir. Nitelikli egitim, bireylerin bilgi
ve becerilerini  gelistirerek  ekonomik  bliylimeye katkilarin1  artirir.  Bireylerin
bilin¢lendirilmesi, arastirma, ¢alisma, 0grenme ve diisiinme becerileriyle donatilmasi, sosyo-
ekonomik gelismenin ve verimlilik artisinin temelini olusturur. Bu nedenle, isgiicliniin ve
toplumun egitim seviyesi, kalkinmanin en 6nemli unsurlarindan biridir (Govdeli, 2016).

Bu dogrultuda Milli Egitim Temel Kanunu’nda belirlenen genel amaglara ulasabilmek i¢in
egitim sisteminde ¢esitli uygulamalar denenmis ve belirlenen bu amag ve ilkelerin {ilkenin
tiim fertlerini kapsayacak sekilde olmasina 6zen gosterilmistir. Asagidaki tablolarda Tirkiye
Cumhuriyeti’nin 100. yilinda egitim alaninda okul, 6gretmen, dgrenci sayilarit ve okuma
yazma oranlar1 verilmektedir:
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okid ve HRGG wtim 4894 25182 |
Ortackul 72 18907 Imoaul ve Bkodretim 341941 5.5 nityen
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Mesichs ve teknik crtasgretim 64 6 021 Genel artaogretim 1241 44 mibyen
YUhsckagretin kisramiar 9 | Mesieki ve teknik ortadgretim 6547 24 miyen |
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=
Q - 33 18
7 14
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Sekil 2. Tiirkiye istatistik kurumu egitim verileri (TUIK, 2023).

Yukaridaki tablolar incelendiginde; yiiz yillik siiregte okul, 6gretmen ve 6grenci sayilarinda
cok biiyilik artig oldugu ve iilke niifusunun okuryazarlik oraninin % 97,3 seviyesine ulastig1
goriilmektedir. Ayrica 2024 Yili Merkezi Yonetim Biitce Kanunu'nda da en biiyiik pay
egitime ayrilmistir. Bu kapsamda toplumun tiim kesimlerini i¢ine alan 6rgiin ve yaygin egitim
hizmetlerini yiiriitebilmek igin Bakanlik, Olgme, Se¢me ve Yerlestirme Merkezi Baskanligs,
Yiiksekdgretim Kurulu, Yiiksekogretim Kalite Kurulu, Universiteler ve diger Bakanliklara
ayrilan kaynaklarla birlikte egitim biitcesi, 1 trilyon 619 milyar 907 milyon 408 bin TL olarak
belirlenmistir. Bu rakam 2024 yili merkezi yonetim biit¢cesinin yiizde 14,6’si1
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olusturmaktadir (MEB, 2023). Bu oranlar, siire¢ icerisinde egitime verilen énemi ve yapilan
yatirimlari ortaya koymaktadir.

Spora Yapilan Yatirnmlar

Insan, dogas1 geregi sosyal bir varlik oldugundan grup icinde yasamaya egilimlidir
(Kasapoglu ve Ocal, 2021). Spor, bireylerin géniillii katilimiyla gerceklesen ve keyif aldiklar:
bir etkinlik alanidir (Onder ve Batal, 2018). Bu nedenle, sporun insan davranislarinda olumlu
degisimleri kolaylastirdig1 ve onemli firsatlar sundugu sdylenebilir. Spor, glinlimiizde kisisel
ve toplumsal saghigi koruyucu ve gelistirici 6zellikleriyle énemli bir hizmet sektorii haline
gelmistir. Sportif faaliyetler, dinlenme ve eglencenin yani sira sosyal kaynagmayi da saglar.
Toplumsal biitiinlesmede spora 6nemli bir rol diismektedir (Atali, 2015). Sosyal uyuma
katkist nedeniyle giiniimiizde temel bir refah hizmeti olarak kabul edilen spor, spor
kiiltiirinlin yayginlagmasi ve tabana yayilmasiyla sosyal adalete de énemli 6l¢iide katkida
bulunmaktadir (Zengin ve Oztas, 2008).

Spor, insan ihtiyaglarini karsilamanin yan sira glinlimiizde 6nemli bir ekonomik unsur haline
gelmistir. Sosyo-ekonomik ve toplumsal 6zellikleriyle ekonomik doniisiimde kilit rol oynayan
spor, toplumlar tarafindan ekonomik faydalar1 i¢in stratejik olarak kullanilmaktadir. Spor
hizmetleri, bireysel, kurumsal ve organizasyonel diizeyde spor ekonomisinin 6nemli bir
parcasini olusturmakta, c¢esitli hizmetlerin iiretimi ve tiiketimi tizerinde etkili olmaktadir.
Uluslararast spor organizasyonlari, artan TV yayin haklari, gelismis pazarlama ve sponsorluk
stratejileri sayesinde diizenlendigi iilkelere 6nemli ekonomik katkilar saglamaktadir (Yavas ve
Akyol, 2005). Dev spor etkinlikleri, kisa siireli olsalar da kent ve kentli tizerinde uzun vadeli
etkilere sahip organizasyonlardir. Glinlimiizde organize edilebilecek en biiyiik dev etkinlik ise
Olimpiyat Oyunlari'dir (Sunay, 2023). Spor oOrgiitlenmesi ve hizmetlerin halka ulastiriimasi
iilkemizde de oldugu gibi birgok iilkede genellikle kamu hizmeti olarak yiiriitiilmektedir
(Ekmekei vd., 2013).

Kamu Spor Yatirinmlan

Tiirkiye, anayasasinda spora yer veren az sayida llkeden biridir. Spor politikalarinin
uygulanmasindan devlet sorumludur ve bu sorumlulugunu Genglik ve Spor Bakanlig1, merkez
ve tagra teskilatlar1 ile spor federasyonlar1 araciligiyla yerine getirir. Yerel yonetimlerden
belediyeler de bu siirecte rol alir. Ozellikle spor hizmetlerine yonelik yiiriitme giiciine sahip
Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii, insanlarin serbest zamanlarini degerlendirebilecekleri
faaliyetlerin organize edilmesi ve sunulmasinda 6nemli bir gorev listlenir (Sunay, 2023).

Spor yatirimlarinin en biiyiik kaynagi devlet biitcesidir. Genglik ve Spor Bakanligi, {ilke
genelinde, neredeyse tiim ilgelerde spor tesisleri kurmak i¢in ¢aba gostermektedir. Ancak bu
kaynak tek basina yeterli degildir. Spor Toto gelirlerinden spora ayrilan pay, énemli bir katki
saglamaktadir. Bunun yani sira, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii ve Spor Federasyonlar1 da
sponsorluk gelirlerinden faydalanmaktadir (Sunay, 2023).

Tablo 1. 2020-2024 yillar1 Genglik ve Spor Bakanligi genel biitcesi ile sporun gelistirilmesi
ve desteklenmesi i¢in ayrilan biit¢e (sbb, 2024).

2020 2021 2022 2023 2024

Genglik ve Spor

Bakanlig1 17.810.481.000,00 22.859.079.000,00 27.782.948.000,00 | 66.544.532.000,00 | 171.030.724.000,00
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Sporun
Gelistirilmesi
ve
Desteklenmesi
Programi

2.797.593.000,00

3.676.843.000,00

7.612.885.000,00

27.404.760.000,00

Genglik ve Spor
11 Miidiirliikleri

2.123.365.000,00

2.945.168.000,00

6.111.540.000,00

23.428.245.000,00

Spor Hizmetleri
Genel
Midirligi

286.818.000,00

315.809.000,00

369.615.000,00

752.315.000,00

2.287.817.000,00

Yatirim ve
Isletmeler
Genel
Miidirligi

332.921.000,00

332.921.000,00

689.310.000,00

1.581.000.000,00

Uluslararast
Organizasyonlar
ve Dis Iliskiler
Genel
Miidirligi

25.488.000,00

29.139.000,00

59.720.000,00

107.698.000,00

Tablodaki spora yatirim oranlari incelendiginde, devletin yillar i¢erisinde spora giderek
artanciddi yatirimlart goriilecektir.

Mahalli idareler (Belediyeler)

Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu'nun 7/m maddesi, biiyiiksehir belediyelerine sosyal donatilar,
bolge parklari, hayvanat bahgeleri, hayvan barinaklari, kiitiiphane, miize, spor, dinlence ve
eglence yerleri yapma, yaptirma, isletme veya islettirme yetkisi verir. Ayrica amatdr spor
kuliiplerine malzeme ve destek saglama, amatdr spor miisabakalar1 diizenleme ve basarili
sporcular1 Odiillendirme yetkisi de tanir. Bu yetkilendirme, Anayasa'min "sporu kitlelere
yaymak" hiikmiiyle uyumludur ve belediyeleri oyun ve spor alanlar1 olusturarak gerekli
altyapiy1 saglamakla yiikiimlii kilar (Zengin ve Oztas, 2008). Atali'nin (2015) arastirmasina
gore, bliyliksehir belediyelerinin stratejik planlarinda sporla ilgili amagclar; spor faaliyetlerini
yayginlagtirmak, kenti bir spor sehri haline getirmek ve saglikli nesiller yetistirmek {izerine
odaklanirken; hedefler ise ulusal ve uluslararasi organizasyonlar diizenlemek, spor tesisleri ve
rekreasyon alanlar1 olusturmak seklinde belirlenmektedir.

Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Isletmeleri

Ozel spor kurumlari, insanlarin bir veya birden fazla spor etkinligi i¢in kullandiklari spor
merkezleridir. Son yillarda sayilar1 6nemli 6l¢iide artan bu tesisler, diizenli egzersiz yapma
aligkanliginin kazanilmasinda etkili bir arag olarak goriiliiyor. Ozel spor isletmeleri dncelikli
olarak spor yapma, ardindan dinlenme, yenilenme, saglikli yasam siirdiirme, stresten
uzaklagsma ve bos zaman degerlendirme gibi amaclarla kullanilan, kisaca saglikli ve sosyal bir
yasam alanm1 sunar. Spor kuliipleri, fitness merkezleri, Step-aerobik ve pilates salonlari,
savunma sporlar1 (Muay Thai, kick boks, karate vb.) salonlar1 gibi ¢esitli 6rnekler mevcuttur.
Bu alanda hizmet veren igletmelerin ve yapilan yatirimlarin sayisinda da siirekli bir artis
gozlemlenmektedir (Sunay, 2023).

Tartisma ve Sonuclar

Bu calismada saglik, egitim ve spor alanlarinda son yillarda yapilan yatirnmlar dokiiman
incelemesi  yapilarak  verilmeye calisilmistir. Calisma, arastirmacilarin  subjektif
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degerlendirmelerine iliskin kiigiik Olgekli bir calismadir ve lilkenin saglik, egitim ve spor
alanlarina iligkin bir strateji belirleme iddiasinda degildir.

Bugiine kadar yapilan arastirmalar, egitim, vatandaglik, aile ve yoksulluk/istihdam dahil
olmak {izere sosyal refah politikasiyla ilgili bir dizi temel sektordeki belirli gelismeleri ve
farkli konular1 sorgulamistir fakat yokluguyla dikkat ¢eken sey, spor ve fiziksel aktiviteye
yonelik politikalarin artik sosyal yatirim stratejilerinin gergeklestirilmesinde oynadigi roldiir.
Uretken ve sosyal acidan biitiinlesmis bir gelecek toplumu hedefliyorsak, politika
onceliklerimiz bugiiniin ¢ocuklarini ve genclerini merkeze almalidir. Bu kapsamda ¢ocuklara
yonelik saglam yatirimlar, gelecegin yetiskinlerindeki refah sorunlarini azaltacaktir.

Makalenin odak noktasiyla baglantili olarak, sosyal yatirim durumuna iliskin ¢ok sayida
degerlendirme, yalnizca cocuk ve genglere yatinm yapmanin Onemine isaret etmekle
kalmiyor, ayn1 zamanda kaliteli egitimin ve saglikli yasam tarzlarinin benimsenmesi, ¢ocuk
ve genglerin spora tesvik edilmesi vurgu yapmaktadir. Bu dogrultuda yapilacak egitim ve spor
yatinmlarinin, acikga gelecek vaat ettigi ve bu tiir yatirnmlarin gelecekteki sosyal refah
maliyetlerinde umulan azalma nedeniyle genel olarak topluma fayda saglayacagi argiimanini
giiclendirmektedir.

* Presented at 7th International Eurasian Sports, Education and Society Congress 11-13
November 2024°°, KarsI TURKEY
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Oz

Aragtirmanim amaci iiniversite 6grencilerinin Cevrim i¢i Egitime Yonelik Oz yeterlik Alg
seviyelerini belirlemeye yonelik giivenilir ve gecerli bir 6lgme araci gelistirmektir. Olgek
maddelerinin olusturulmasi siirecinde Oncelikle ilgili kaynaklar incelenmis, 6grencilerle ilgili
gbzlem ve informal goriismeler yapilmis ve uzman goriisleri alinmistir. Bu asamalardan sonra
olusturulan 23 maddelik taslak form cevrim i¢i egitim almis olan 662 {iniversite 6grencisine
uygulanmistir. Uygulama sonucu toplanan veriler AFA ve DFA ile analizleri yapilmistir.
Sonugta 10 madde ve tek faktorlii yapidan olusan 6l¢ek toplam varyansin %68.099unu
aciklamaktadir ve Olgek icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .95°dir. Kararlilik katsayisini
hesaplamak i¢in Ol¢ek 3-4 hafta, iki ve ii¢ ay ara ile uygulanmis ve kararlilik katsayilari
hesaplanmistir. Ayrica Olgegin benzer Olgek giivenirligini saglamak icin es deger Olgek
kullanilmistir. Sonug olarak, gelistirilen 6lgegin 6grencilerin ¢evrim ici egitime yonelik 6z
yeterlik algilarin belirlemek icin gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Cevrim i¢i egitim, 6grenci 6z yeterlik algisi, cevrim i¢i egitime yonelik
Ogrenci algisi, uzaktan egitim
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Developing of Student Self-Efficacy Perception Scale for Online Education
(SPSOE)

Abstract

The aim of the research is to develop a reliable and valid measurement tool for determining
university students' self-efficacy perception levels towards online education. In the process of
creating the scale items, firstly, the relevant sources were examined, observations and
informal interviews were made with the students and expert opinions were taken. After these
stages, the 23-item draft form was applied to 662 university students who received online
education. The data collected as a result of the application were analysed with EFA and CFA.
As a result, the scale consisting of 10 items and a single-factor structure explains 68.099% of
the total variance and the internal consistency coefficient calculated for the scale is .947. In
order to calculate the stability coefficient, the scale was applied at 3-4 weeks, two and three
months intervals and stability coefficients were calculated. In addition, the equivalent scale
was used to ensure the similar scale reliability of the scale. As a result, it was determined that
the developed scale is a valid and reliable scale to determine students' self-efficacy
perceptions towards online education.

Keywords: Online education, student self-efficacy perception, student perception towards
online education, distance learning
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Giris

Bireyin, belli bir gorevi yapma ya da performansi yerine getirebilme noktasinda kendine olan
0z gliveni ya da inanc1 0z yeterlik algisi olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1997; Akkoyunlu
& Kurbanoglu, 2003; Senemoglu, 2010; Zimmerman, 2000). Diger bir deyisle, 6z yeterlik,
kisinin yeteneklerinin farkinda olup, bir davranisi ya da gorevi yerine getirmek igin sahip
oldugu tutum, duygu ve diisiincelerini kontrol altinda tutmasi ve kendine olan giivenini ifade
etmesidir (Horzum & Cakir, 2009). Bireylerin sahip oldugu 6z yeterlik algilari, onlarin belli
bir olaya yonelik performanslarini dogrudan etkileyen bir faktdr olarak goriilmektedir
(Horzum & Cakir, 2009) ve egitim ortamlarinda da onemli bir etkiye sahiptir (Bandura,
1997).

Egitim ortamlarinda 6gretmen ve 6grencilerin 6z yeterlikleri, her bir katilimci i¢in ayr1 bir
onem arz etmektedir. Oyle ki, dgretmenlerin 6z yeterlik duygusuna sahip olmalar1 etkili sinif
ortamlart olusturma noktasinda onemli bir etkiye sahip iken (Tschannen-Moran & Hoy,
2001), ayn1 sekilde 6grencilerin 6z yeterlikleri de onlarin motivasyon ve katilimlarini énemli
ol¢iide etkilemektedir (Linnenbrink & Pintrich, 2003). Zimmerman (2000)’e gore 6grencilerin
0z yeterlikleri onlarin performanslar ile iliskilidir ve farkli durumlarda akademik basarinin
giiclii bir yordayicisidir (Honicke & Broadbent, 2016).

Cevrim i¢i (online) terimi, internet veya bir bilgisayar agi araciligiyla erisilebilen ve
etkilesimde bulunulabilen sistemleri, hizmetleri veya igerikleri ifade eder. Bu kavram,
ozellikle akademik arastirmalarda, ¢cevrim i¢i kaynaklarin kullanimini kolaylastiran araglar ve
veri tabanlariyla 6ne ¢ikar. Egitim, ticaret, iletisim ve eglence gibi ¢ok sayida sektorle ilgili
bazi faaliyetler ¢evrim i¢i platformlar {izerinden yiriitilmektedir (Castells, 2010).
Dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte, ¢evrim i¢i hizmetler bireylerin ve kurumlarin
bilgiye ulagmasim ve paylasmasini kolaylastirmistir (Baym, 2015). Ozellikle internetin
yayginlagmasi, ¢evrim i¢i ortamlar1 giinliikk hayatin ayrilmaz bir parcast haline getirmistir.
Cevrim ici egitim, internet ve dijital teknolojiler araciligiyla gergeklestirilen uzaktan 6grenme
siirecidir. Geleneksel yiiz yiize egitimin aksine, 6grencilere cografi kisitlamalar olmaksizin
esnek Ogrenme firsatlar1 sunar (Anderson, 2008). Bu egitim yoOntemi, video dersler,
etkilesimli icerikler, sanal siniflar ve 6grenme yonetim sistemleri gibi ¢esitli dijital araglarla
desteklenerek, bireysel ve toplu 6grenmeyi kolaylastirir (Moore ve ark., 2011). Son yillarda,
ozellikle internet erisiminin yayginlasmasi ve dijital platformlarin gelismesiyle birlikte ¢evrim
ici egitim, kiiresel olcekte giderek daha fazla tercih edilmektedir. Cevrim i¢i egitim, bireylerin
kendi 6grenme siireglerini yonetme becerilerini gelistirmelerine olanak taniyarak 6z yeterligi
artiran 6nemli bir arag olarak goriilebilir.

Oz vyeterlik, bireyin belirli bir gdrevi basarabilecegine dair inanci olarak tanimlanir ve
Bandura’nin  sosyal biligsel teorisine dayanmaktadir (Bandura, 1997). Ogrencilerin
performanslari ile iliskili olan 6z yeterlik algisi, yliz ylize egitim ortam1 yaninda, ¢evrim ici
o0grenme ortaminda da 6grenci performans ve basarisi i¢in dnemli bir etkiye sahiptir (Joo ve
ark., 2013; Wang ve ark., 2013). Gelisen teknolojilerle zenginlesen c¢evrim ici egitim
ortamlarinda, Ogrencilerin 6z yeterlikleri giderek daha fazla ©nem kazanmaktadir
(Zimmerman, 2000). Cevrim i¢i teknolojilerle, orgiin egitimin disina ¢ikarak cesitlenen
o0grenme ortamlarinda 6z yeterlikleri yiiksek olan 6grenciler yeni 6grenme ortamlarina daha
kolay adapte olabilmektedirler (Wang ve ark., 2013). Cevrim i¢i egitim ortamlarinda,
bireylerin kendi hizlarinda 6grenme, 6z diizenleme stratejilerini kullanma ve bagimsiz
problem ¢dzme gibi beceriler gelistirmesi 6z yeterlik algisin1 giiclendirebilir (Zimmerman &
Schunk, 2013). Arastirmalar, ¢evrim i¢i egitimin esnek yapisinin ve bireysellestirilmis
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ogrenme firsatlariin 6grencilerin akademik 06z yeterliklerini artirmada etkili oldugunu
gostermektedir (Hodges ve ark., 2020). Bu baglamda, c¢evrim i¢i egitimin, Ogrencilerin
ogrenme siiregleri lizerindeki kontroliinii artirarak 6z yeterlik gelisimine katkida bulundugu
sOylenebilir.

Cevrim i¢i ortamlarda, 6z yeterlik algisi, dijital teknolojileri kullanma konusundaki 6z
yeterliklerle birlikte yliz yiize egitimde oldugu gibi, 6grenme ilizerinde etkili olan farkli
degiskenleri igerebilmektedir. Giilbahar (2009), cevrim i¢i O6grenmede, Ogrencinin 0z
diizenleme becerisi, basariya olan inanci, teknoloji konusundaki yeterligi gibi bir¢ok degisken
ile birlikte, 6z yeterlik algis1 onun akademik basarisini yordadigini belirtirken, Sun ve Rogers
(2021), cevrim i¢i ortamlarda, 68renmeyi teknoloji 6z yeterlik algisi, iletisim 6z-yeterligi,
O0grenme gorevi Oz-yeterligi ve 0z dilizenleme ve motivasyon yeterligi seklinde farkl
boyutlarda ele almaktadir.

Cevrim i¢i egitimde, 6gretmen, 6grenci, icerik, teknoloji ve internet gibi bilesenlerin oldugu
soylenebilir. Ilgili literatiir incelendiginde, cevrim i¢i teknolojilere yonelik 6z yeterlik
algilarinin incelendigi bazi ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Ancak bu ¢aligmalarin ¢evrim
ici egitimde farkli konulara odaklandigi anlagilmaktadir.

Konu ile ilgili olarak, 2000 yilinda gelistirilen (Miltiadou & Yu, 2000) ve 2009 yilinda
Tiirk¢eye uyarlanan (Horzum & Cakir, 2009) bir 6l¢egin oldugu goriilmektedir. Bu dlgek,
¢evrim i¢i teknolojilere yonelik 6z yeterlik algisin1 6lgmeye yoneliktir. Bu dlgegin ¢evrim igi
teknolojilere odaklanmasi ve nispeten eski olmasi sebebiyle bu c¢alismadaki Olcekten
farklilagtig1 soylenebilir. Gelistirilen diger bir 6l¢ek, uzaktan egitime yonelik 6z yeterlik algisi
Olcegidir (Yildiz, 2015). Diger bir olcek, yine Yildiz (2015) tarafindan gelistirilen uzaktan
egitime yonelik yarar algist 6lgegidir. Bu iki olgek, mevcut calismada gelistirilen dlgekten
farklidir. Uzaktan egitim ve ¢evrim i¢i egitim kavramlar1 siklikla birbirinin yerine kullanilsa
da aslinda farkli anlamlar tasimaktadir. Uzaktan egitim, 6grencilerin ve dgretmenlerin fiziksel
olarak ayni ortamda bulunmadigi, cesitli iletisim araclariyla gercgeklestirilen bir egitim
modelidir (Moore & Kearsley, 2012). Cevrim i¢i egitim ise, internet tabanli teknolojilerin
kullanildig, etkilesimli ve dijital 6grenme ortamlarmi igeren bir uzaktan egitim tiiriidiir
(Anderson, 2008). Dolayisiyla, her ¢evrim i¢i egitim uzaktan egitim kapsamina girerken, her
uzaktan egitim c¢evrim i¢i olmak zorunda degildir. Egitimde dijitallesmenin artmasiyla
birlikte, 6zellikle pandemi siirecinde ¢evrim i¢i egitim daha yaygin hale gelmistir (Hodges ve
ark., 2020).

Konu ile ilgili, 2020 yilinda Sun ve Rogers tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye uyarlanan
(Yoriik & Ozgetin, 2021) gevrim i¢i 6grenmeye yonelik 6z yeterlik 6lgegi bulunmaktadir.
Tamami 31 maddeden olusan Slgekte teknoloji kullanimi 6z yeterligi, ¢evrim i¢i 6grenme 6z
yeterligi, 6gretici ve akran etkilesimi ve iletisimi 6zyeterligi ile 6z denetim ve motivasyon
etkinligi olmak {izere dort boyut bulunmaktadir. Bu dlgegin de gelistirilen mevcut 6l¢ekten alt
boyutlar1 ve odaklandigi konular itibariyla farklilagmaktadir. Konu ile ilgili, gelistirilen
(Zimmerman & Kulikowitch, 2016) ve Tiirkce uyarlamasi yapilan (Yavuzalp & Bahgivan,
2020) bir baska 6l¢ek ise ¢evrim i¢i 6grenme 6z yeterlik dlgegidir. Bu dlgek, baz1 maddelere
benzerlik gostermekle birlikte, 6grenme 6zyeterligine odaklanmasi sebebi ile bu dl¢cek meveut
Olcekten farklidir. Bahar ve Kog¢ (2023) tarafindan gelistirilen diger bir 6l¢ek ¢evrim igi
egitime yonelik dgretmen veya dgretim elemam 6z yeterlik algisini, Oztiirk ve Kert (2017)
tarafindan gelistirilen 6lgek yetiskinlerin ¢evrim ici 6z yeterlik algisin1 6lgmeye yoneliktir.
Her iki 6l¢ek de hedef kitlesi bakimindan mevcut 6lgekten farklidir.
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Cevrim i¢i teknoloji alaninda ¢ok hizli degisme ve gelismelerin oldugu bilinmektedir.
Boylesine hizli degisme ve gelismeler, s6z konusu alanla ilgili 6lgme araglarmin da
yenilenmesi ihtiyacini ortaya c¢ikarmaktadir. Diger taraftan, 6grencilerin ¢evrim igi egitime
iliskin 6z yeterlik algilarini tespit etmeye yonelik gilincel bir 6lgegin olmadigr anlagilmistir.
Gelistirilen 06lgme aracinin bu alandaki ihtiyacin karsilanmasina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Aragtirmanin amaci 6grencilerin ¢evrim i¢i egitime yonelik 6z yeterlik algi
diizeylerini tespit etmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek gelistirmektir.
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Yapilan bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig: altinda belirtilen
eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.

Arastirmamn Modeli

Yapilan ¢alisma 6grencilerin ¢evrim igi egitime yonelik 6z yeterlik algi diizeylerinin tespit
etmeye yonelik bir 6l¢ek gelistirme ¢alismasidir. Bu kapsamda, davranis bilimlerinde 6lgek
gelistirme i¢in Onerilen adimlar izlenmistir (DeVellis, 2017). Degerlendirilecek davranislarin
belirlenmesi i¢in ilgili literatlir taranmig, uzman gorlisii alinmis, s6z konusu siirecle ilgili
informal gozlemler yapilmistir. Olusturulan taslak 6nermeler bu sekilde belirlendikten sonra,
alan uzmanlarinin da goriisleri alinarak taslak listedeki bazi 6nermeler ¢ikarilmis, bazilari
birlestirilmistir. Bu sekilde olusturulan taslak dnerme listesi 23 maddeden olusmustur.

Calisma Grubu

Tablo 1. Calisma grubunda bulunan 6grencilerin cinsiyet, birim ve sinif diizeyine iliskin
frekans ve ylizdeler

Degisken Alt boyut f Yiizde
o Kadin 467 73.8

Cinsiyet
Erkek 166 26.2
Egitim Fakiiltesi 285 45.0
Fen ve Edebiyat Fakiiltesi 34 54
Hukuk Fakiiltesi 12 1.9
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 107 16.9
[lahiyat Fakiiltesi 6 9

Birim
Meslek Yiiksek Okulu 15 2.4
Miihendislik Fakiiltesi 15 2.4
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 38 6.0
Saglik Meslek Yiiksek Okulu 59 9.3
Diger 62 9.8
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Ikinci Sinif 176 27.8

Uciincii Smif 211 333
Smif

Dordiincii Sinif 118 18.6

Sinifin1 Belirtmeyen 128 20.2
Toplam 633 100.0

Calisma grubundaki {iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet, birim ve sif diizeyine gore
dagilimlar1 Tablo 1°de verilmistir. Calisma grubunu olusturan 6grenciler 6n lisans ve lisans
programlarina kayitli olan ve ¢evrim i¢i egitim deneyimine sahip olan iki, li¢ ve dordiincii
siif o0grencilerinden olusmaktadir. Yeterli diizeyde ¢evrim i¢i egitim deneyimine sahip
olmadig: diisiiniilen birinci sinif 6grencileri kapsam disinda tutulmustur. Verilerin 2022-2023
akademik yilinda toplanmis olmas1 sebebiyle, calismaya katilan dgrenciler en az iki donem
derslere ve sinavlara ¢evrim i¢i katilan 6grencilerden olusmaktadir. Katilan 6grencilerin
%74’ kadin (467), %26’s1 (166) erkek Ogrencilerden olusmaktadir. Ikinci siiftan 176,
ticiinci siiftan 211, dordiincii siniftan 118 6grenci katilim gosterdigini belirtirken 129
Ogrenci iki, lic veya dordiincli siniftan birisinde olmakla birlikte hangi sinifta oldugunu
belirtmemistir.

Madde Havuzunun Olusturulmasi

Madde havuzunun olusturulmast igin ilgili kaynaklar incelenmis, alan uzmanlarinin
goriiglerine bagvurulmus ve ¢evrim i¢i egitim siirecinde Ogrenci gozlemi yapilmistir.
Aragtirmacilardan birisinin, verilerin toplandigi iiniversitede uzaktan egitim faaliyetlerinin
yiirlitiilmesi  siirecinde teknik ve idari gorevleri bulunmaktadir. Cevrim i¢i Ogretim
siirecindeki deneyimlerin yani sira, ¢cevrim i¢i egitim siirecindeki teknik ve idari deneyimler
de madde havuzunun olusturulmasina katki saglamistir. Taslak madde havuzunun
olusturulmasi i¢in, ¢evrim ic¢i 68retim siirecinde 6grencilerin gorev ve sorumluluklari tespit
edilmistir. Tlgili literatiiriin yam sira 6gretim eleman, teknik ve idari personelin goriisleri ile
O0grenci gozlemlerinden elde edilen bilgiler madde havuzunun olusturulmas: ig¢in
kullanilmistir. Bu sekilde 35 6nerme olusturulmus, daha sonra uzman goriisii de dikkate
alarak gerekli birlestirme ve elemeler yapildiktan sonra dnerme sayis1 23’e diistiriilmiistiir.
Taslak formda yer alan her dnerme 6grencinin ¢evrim ici 6gretim siirecinde kendisini yeterli
gorme durumu ile ilgilidir. Ogrencinin belirlenmis olan bu maddeleri yedili derecelendirme
ile cevaplandirmasi istenmistir. Cevaplama ile ilgili secenekler bana hi¢ uygun degil (1) ile
bana ¢ok uygun (7) arasinda belirlenmistir.

Tablo 2. COOAO Taslak form

No Olgek Maddeleri Durum
1 COS’de kendimde bireysel olarak 6grenme istegi olusturabilirim. Elendi
2 (C0OS’de kendime hedefler koyabilirim/belirleyebilirim. Elendi
3 (¢OS’de dis faktorlerin (diger cevrim igi araclarin) dikkatimi dagitmasina engel olabilirim. [Uygun
4 COS’de 6gretim elemant ile iletisim kurabilirim. Uygun
5 COS’de yeni arkadas arkadaslar edinebilirim. Elendi
6 COS’de arkadaslarimla iletisim kurabilirim. Elendi
7 COS’de sorulan sorulari cevaplayabilirim. Elendi
8 (COS’de arkadaslarimla is birligi i¢erisinde ¢alisabilirim. Uygun
9 (¢OS’de duygu, diisiince, soru ve yorumlarimi yazili veya sdzlii olarak paylasabilirim. Elendi
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10 COS’de teknoloji kaynakl olusabilecek basit problemleri (ses, internet baglantisi vb.) Elendi
¢Ozebilirim.
11 ¢OS’de teknoloji kaynakli olusabilecek sorunlarda yardim/destek hizmeti alabilirim. Elendi

COS’de uzaktan egitim platformunu (OYS-Ogrenme Y&netim Sistemi) etkin bir sekilde  |[Elendi

12 ullanabilirim.

COS’de OYS haricindeki diger ¢evrim ici araclari (e-posta, forum, sohbet araclari vb.) Uygun

13 etkin bir sekilde kullanabilirim

14 ¢OS’de zamanimi iyi yonetebilirim. Elendi
15 COS’de 6grenme sorumluluklarimi yerine getirebilirim. Uygun
16 COS’de 6grenme eksikliklerimi belirleyebilirim. Elendi
17 ¢OS’de bir plan dahilinde (diizenli olarak) galisabilirim. Elendi
18 COS’de uygun 6grenme stratejileri (yaklagimi) belirleyebilirim. Uygun
19 COS’deki etkinlikleri (6dev, smav vb.) diizenli olarak takip edebilirim. Uygun
20 C(")S_’_djc ogrenme siireci ile ilgili problem yasadigimda ilgili kisilerden yardim destek Uygun

alabilirim.

21 COS’de konu ile ilgili aragtirma yapabilirim. Uygun
22 COS’de 6dev ve diger calismalarim telif haklarina uyarak hazirlayabilirim. Uygun

23 COS’de dgretim elemannin paylastig1 kaynaklar haricinde uygun igerik ve kaynaklara Elendi
ulasabilirim.

Veri Toplama Siiregleri

Veri toplama siirecinde Oncelikle ilgili iiniversitenin etik kurulundan 30/04/2021 tarih ve
05/14 protokol numarasi ile izin alinmigtir. Veriler ¢alisma grubunda da belirtildigi gibi ilgili
tiniversitenin On lisans ve lisans programlarina kayitli olan ve ¢alismaya katilma konusunda
goniillii olan 633 {iniversite 6grencisinden toplanmustir.

Verilerin Analizi

Taslak olgek maddeleri kullanilarak toplanan veriler Ac¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilarak analiz edilmistir. Olgek ve alt boyutlarmin i¢
tutarlilik katsayilarini hesaplamak i¢in Cronbach’s Alpha katsayisi kullanilmistir. Ayrica test
yeniden test yontemi ile kararlilik katsayis1 belirlenmis, benzer 6l¢ek kullanilarak (Yavuzalp
& Bahgivan, 2020) esdeger form uygulamasi yapilmistir.

Bulgular
AFA Bulgular:

Veriler elektronik ortamda toplanmis (Google Forms), cevaplayicilardan sorulari tek tek
cevaplanmasi istenmis, eksik cevaplanan madde oldugunda formun gonderilmesi
engellenmistir. Bu sebeple veri setinde eksik (kayip) veri bulunmamaktadir. Ayrica veri
setinde verilerin analizini radikal bir sekilde etkileyecek “sapkin puanlar” (outlier) olup
olmadig1 incelenmis, analizi radikal bir sekilde etkileyecek sapkin puanlar olmadigindan
bununla ilgili islem yapilmamistir (Erkus, 2012, 5.63, 136).

Verilerin faktdr analizi i¢in uygun olup olmadigina karar vermek ic¢in gerekli analizler
yapilmistir. Veri setinin faktor analizine uygun olup olmadigini belirlemek icin KMO testi ve
Bartlett kiiresellik testleri kullanilir (Karagoz, 2017, s. 403-404). KMO ve Bartlett Kiiresellik
Testi sonuglart Tablo 3’te verilmistir. Ayrica veri maddelere verilen cevaplardan alinan
puanlarla ilgili korelasyon analizi yapilmis, 23 maddeye verilen cevaplardan elde edilen
puanlar arasindaki korelasyonlarin .419 (M5-M13) ile .808 (M1-M2) arasinda degistigi
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gdzlemlenmistir. Incelenen korelasyon matrisinde, maddelere verilen cevaplar arasinda pozitif
yonli ve anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir. Bartlett Testi daha onceki korelasyon
matrisini genel olarak incelemekte ve bu korelasyon matrisinin anlamliligina bakmaktadir.
KMO o6rneklem yeterligi Olciitii 0.964 olup, veri yapisinin 6rneklem biiyiikliigii bakimindan
faktor analizi i¢in uygun oldugu anlagilmistir. Bartlett testi ile korelasyon matrisinin birim
matris olup olmadigi test edilir. Bartlett’s Kiiresellik testi sonuglar1 korelasyon matrisinin
birim matrisi olmadigini, verilerin normal dagildigin1 géstermektedir (X2 = 4939.134, Sd: 45,
p <.001).

Tablo 3. KMO ve Bartlett kiiresellik testi sonuglar

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .964
Approx. Chi-Square 4939.134
Bartlett's Test of Sphericity Sd 45
p .000
*p <.001

AFA sonucunda, baslangicta 17 maddelik iki faktorlii bir yap: ortaya ¢ikmustir. Iki veya daha
fazla faktorlii bir yapida, iki veya daha fazla faktorde yiiksek yiik degeri veren maddeler
binisik madde olarak kabul edilir. Binisik olan maddelerin 6l¢ekten ¢ikarilmasi diistiniilebilir.
Binisik olan maddelerin yliksek iki yiik degeri arasindaki farkin en az .01 olmasi Onerilir
(Bliytikoztiirk, 2011, s. 125). Yapilan bu calismada birden fazla faktdrde .01°den daha az bir
farkla yer alan maddeler binisik madde kabul edilmistir. Binisik olan maddeler 6l¢ekten tek
tek ¢ikarilarak analize devam edilmistir. iki faktorlii yapida 17 olan madde sayisi, binisik olan
maddelerin ¢ikarilmasi sonrasinda tek faktore doniismiis ve madde sayisi 10 olmustur.

Tablo 4. Analiz sonucunda agiklanan varyans ve 6zdegerler

Baslangi¢ 6zdegerleri Yiiklenen Faktorlerin Karelerinin Dagilimi
Faktor Toplam Varyans%  Toplam % Toplam  Varyans yiizdesi Toplam yiizde
1 6.810 68.099 68.099 6.810 68.099 68.099
2 .546 5.462 73.561
3 449 4.492 78.053
4 432 4.317 82.371
5 400 4.005 86.375
6 .359 3.587 89.963
7 .330 3.302 93.265
8 247 2.466 95.731
9 .226 2.260 97.991
10 .201 2.009 100.000

Analiz sonucunda aciklanan varyans ve dzdegerleri Tablo 4’te verilmistir. Ozdegeri birin
tizerinde olan tek faktdr bulunmaktadir. Tamami on maddeden olusan bu faktor toplam
varyansin  %68.099’unu agiklamaktadir. Tavsancil (2002), sosyal bilimlerde yapilan
analizlerde % 40 ile % 60 arasindaki oranlarin yeterli oldugunu belirtmektedir.
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Ozdeger (Eigenvalue)

T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10

Madde Sayisi (Component Number)

Sekil 1. COOAOQ’ye iliskin 6z deger grafigi

Oz deger faktér sayismma karar vermenin yani sira faktorlerce aciklanan varyansin
hesaplanmasinda dikkate alinir (Biiyiikoztiirk, 2011, s. 125). Oz deger her bir faktdr
tarafindan acgiklanan varyans oraninin hesaplanmasinda ve onemli faktér sayisina karar
vermede kullanilir. Oz de@er vyiikseldikge faktdriin agikladigi varyans da yiikselir
(Biiyiikoztiirk, 2002). COOAO’niin 6zdeger (eigenvalue) grafigi Sekil 1°de gosterilmistir.

Tablo 5. Maddelerin Faktor Yiikleri ve Agiklanan Toplam Varyans

Madde Faktor
No Onermeler Yiiki
M20 COS’de dgrenme siireci ile ilgili problem yasadigimda ilgili kisilerden yardim 889
destek alabilirim. :
M21 COS’de konu ile ilgili arastirma yapabilirim. .883
M18 COS’de uygun 6grenme stratejileri (yaklasini) belirleyebilirim. .865
M15 COS’de dgrenme sorumluluklarimi yerine getirebilirim. .861
M19 COS’deki etkinlikleri (6dev, smav vb.) diizenli olarak takip edebilirim. .827
M22 COS’de ddev ve diger ¢aligmalarimu telif haklaria uyarak hazirlayabilirim. .803
M13 COS’de OYS haricindeki diger cevrim ici araglar1 (e-posta, forum, sohbet araglar 800
vb.) etkin bir sekilde kullanabilirim )
M8 COS’de arkadaslarimla is birligi icerisinde ¢alisabilirim. 776
M4 COS’de 6gretim eleman ile iletisim kurabilirim. 75
M3 COS’de dis faktorlerin (diger gevrim ici araclarin) dikkatimi dagitmasina engel 763

olabilirim.

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Olgekte bulunan 10 maddenin faktor yiikleri Tablo 5’te gosterilmistir. Hesaplanan faktor
yiikleri .889 ile .763 arasindadir. Faktor ylik degerinin .45 veya daha yliksek olmasinin se¢im
i¢in 1yi bir 6l¢ii olacagi belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011).
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DFA Bulgular

Olgegin tek faktorlii olan 10 maddelik yapisini test etmek i¢in DFA yapilmustir. Yapilan DFA
sonuglari ile ilgili olarak hesaplanan uyum iyiligi degerleri Tablo 6’da verilmistir. Elde edilen
sonuglarin ilgili literatiirde belirtilen (Hu & Bentler, 1999; Tabachnick & Fidel, 2015; Kline,
2015; Karagdz, 2016, s. 974; Karagoz, 2017, s. 466) iyi uyum ve kabul edilebilir uyum
kriterlerini karsiladigi tespit edilmistir. DFA sonuglarina gore X2/Sd degerinin 5’ten kiiciik ve
anlamli oldugu (3.335, p <.01), kubul edilebilir uyum kriterini karsiladigi anlasilmistir (Hu &
Bentler, 1999. GFI (uyum iyiligi indeksi= .962), CFI (karsilagtirmali uyum indeksi= .983), IFI
(fazlalik uyum indeksi = .983), indekslerinin iyi uyum kriterlerini kargiladig: tespit edilmistir.
Ayrica AGFI (.940), NFI (.977), NNFI (.979), RFI (.970) degerlerinin de iyi uyum kriterlerini
kargiladigr goriilmistir. RMSEA ana kiitledeki yaklasitk uyumun bir 0lglisii olarak
goriilmektedir. RMSEA (.061), RMR (.061), PNFI (.760) ve PGFI (.612) degerlerinin kabul
edilebilir uyum kapsaminda oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Model uyum kriterleri (Karagdz, 2017 s.466) ve DFA analiz sonuglari

Kabul

Model uyum Kriteri Iyi Uyum  Edilebilir Uyum Indeks Sonug

CMIN/SD (X?/Sd) 0-3 3-5 3.335 Kabul edilebilir uyum
AGFI .90-1.00 .85-.90 .940 Iyi uyum

GFI .90-1.00 .85-.90 .962 Iyi uyum

CFlI .95-1.00 .90-.95 .983 Iyi uyum

NFI .95-1.00 .90-.95 977 Iyi uyum

NNFI (TLI) .95-1.00 .90-.95 .979 Iyi uyum

RFI .95-1.00 .90-.95 970 Iyi uyum

IFI .95-1.00 .90-.95 .983 Iyi uyum

RMSEA .00-.05 .05-.08 .061 Kabul edilebilir uyum
RMR .00-.05 .05-.10 .061 Kabul edilebilir uyum
PNFI .95-1.00 .50-.95 .760 Kabul edilebilir uyum
PGFI .95-1.00 .50-.95 .612 Kabul edilebilir uyum

COOAO’niin Path Diyagrami Sekil 2°de verilmistir.
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CMIN=116,709; DF=35; CMIN/DF=3,335; RMSEA=,061; CFI=,983: GFI=,962

Sekil 2. COOAQ’ye iliskin path diyagrami
Giivenirlik Bulgular
Giivenirlik ile ilgili olarak Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin yani sira test-yeniden test ve
esdeger test giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin 633 dgrenciye uygulanmasi sonucu
elde edilen verilerden hesaplanan 10 maddelik i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .947

bulunmustur. Hesaplanan bu i¢ tutarlilik katsayisi gelistirilen Slgegin oldukca giivenilir
oldugunu gostermektedir (Tavsancil, 2002; Karagdz & Bardakgi, 2020).
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Tablo 7. Olgek ve alt boyutlari icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari

Madde Cronbach’s
Boyut ve maddeler N sayi1s1 Alpha
Toplam 633 10 947

Gelistirilen 6lgegin test yeniden test giivenirligini hesaplamak i¢in 6lgek 3-4 hafta, bir ay ve
lic ay ara ile uygulanmistir. Olgegin 3-4 hafta ara ile uygulanmasindan elde edilen kararlilik
katsayis1 .863 (N= 53), iki ay ara ile uygulanmasindan elde edilen kararlilik katsayisi .744
(N= 60) ve ii¢c ay ara ile uygulanmasindan elde edilen kararlilik katsayisi .714 (N= .714)
bulunmustur. Hesaplanan bu katsayilar oOlgegin kararlilik katsayisinin da iyi oldugunu
gostermektedir.

Tablo 8. Olgegin ii¢ hafta, iki ve ii¢ aylik kararlilik katsayilari

Madde 3-4 hafta Iki ay Ug ay
Boyuﬂar SaYISI N r N r N r
Toplam 10 53 .863 60 744 56 714

Olgegin esdeger test giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Paralel test olarak Zimmerman ve
Kulikowich (2016) tarafindan gelistirilen, Tirk diline uyarlamasi Yavuzalp ve Bahgivan
(2020) tarafindan yapilan Cevrim i¢i Ogrenme Oz yeterlik Olgegi kullamlmstir. Iki 6lgek
puani arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi .687 (N= 85, p <.001), paralel test yontemi ile
hesaplanan giivenirlik katsayisi ise .806 bulunmustur. Bu bulguya dayali olarak gelistirilen
Olcegin benzer dlgek gilivenirligine sahip oldugu sdylenebilir.

Tartisma ve Sonug

Universite dgrencilerinin, ¢evrim igi egitime yonelik 6z yeterlik algilarm belirlemek igin
giivenilir ve gegerli olan giincel bir 6l¢gme aracinin gelistirilmesi amaclanmistir. Bu kapsamda
AFA ve DFA analizleri yapilmis, 10 maddeden olusan tek boyutlu bir 6lgek gelistirilmistir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70, en diisiik
puan 10’dur. Diisiik puan, ¢cevrim i¢i egitime yonelik diisiik 6z yeterlik algisini, yliksek puan
ise yiiksek diizeydeki 6z yeterlik algisin1 gostermektedir. Olgegin AFA bulgulari, dlgekteki
faktor sayisina ve bu faktorde olmasi gereken maddelerin belirlenmesine katki saglamstir.
Tek boyutlu olan 6l¢ek hesaplanan toplam varyansin %68.099’unu agiklamaktadir. AFA
sonuglarina gore ortaya ¢ikan yapt DFA ile analiz edilmistir. DFA sonucunda hesaplanan
uyum indeksleri, AFA ile belirlenen yapinin uygun oldugunun kanit1 olarak goriilebilir.

Dijital cagin getirdigi yenilikler, egitim siireglerinde koklii degisikliklerin yaganmasina sebep
olmustur (Giirbiiz ve ark, 2024). Bu degisikliklerden birisi de ¢evrim i¢i egitim ile ilgili
uygulamalardir. Ozellikle COVID-19 salgim siirecinde, {iniversitelerde geleneksel yiiz yiize
egitim modellerinin yerini ¢evrim i¢i egitim platformlar1 almistir. Bu siireg, 6grencilerin
cevrim i¢i egitime uyum saglama becerilerini ve bu yonteme yonelik 6z yeterlik algilarini
onemli bir arastirma konusu haline getirmistir (Baltac1 ve ark., 2022; Kilig, 2022; Zengin ve
Duran, 2023). Bu siirecte ayrica konu ile ilgili yeni dlgme araclarimin da gelistirildigi
goriilmiistiir (Uslu ve Geng, 2022; Kog ve ark., 2022; Bahar ve Kog, 2023; Ozer ve Cakmak,
2024). Bu durum, o6grencilerin bu yeni 6grenme ortamlarina uyumu ve bu siiregteki 6z
yeterlik algilarmin belirlenmesinin 6nemli hale geldiginin bir gostergesi olarak goriilebilir.
Universite grencilerinin gevrim ici egitime yonelik 6z yeterlik algismi dlgmek, egitim
stireglerinin etkinligini artirmak ve Ogrencilerin ihtiyaglarini belirlemek acisindan biiyiik
onem tasrmaktadir. Ozyeterliligi giiclii olan bireylerin, basarili bir sekilde hedefe ulasmak icin
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kararli davraniglar iginde oldugu ifade edilmektedir (Zilka ve ark., 2019). Bu nedenle,
Ogrencilerin ¢evrim ici egitim silirecinde karsilastiklar1 zorluklar1 anlamak ve bu zorluklar
asmalarina yardimci olacak stratejiler gelistirmek gerekmektedir. Ogrencilerin cevrim igi
egitime yonelik yaklagimlari, stire¢ i¢indeki basarilarimi etkileyebilir. Bu sebeple, ¢cevrim igi
egitim siireclerinde 6grencilerin 6z yeterlik algilarinin belirlenmesi 6nemli goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin c¢evrim ici egitime yonelik 6z yeterlik algisi, egitim siirecinin
basarili olup olmadiginin belirlenmesinde kritik bir faktordiir. Bu nedenle, konu ile ilgili
Olgme araglarinin gelistirilmesi ve mevcut Olgeklerin glincellenmesinin dogru Slgiimlerin
yapilmasi bakimindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Gelistirilmis olan olgek, tiniversite
Ogrencilerinin ¢evrim i¢i egitime yonelik 6z yeterlik algilarin1 6lgebilecek gecerli ve giivenilir
bir aractir.

Diger taraftan, ¢evrim ici egitime yoOnelik teknoloji ve uygulamalar hizli bir sekilde
gelismekte, bu gelisim s6z konusu teknolojileri kullanan Ogrencilerin davranislarini da
etkilemektedir (Giirbliz ve ark, 2024). Bu sebeple yeni Olgeklerin gelistirilmesi 6nemli
olmakla birlikte, mevcut Olgeklerin de belli siireler iginde giincellenmesi gerekebilir.
Uyarlanan dlgeklerde de kiiltiirel faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir. Ornegin Zimmerman
and Kulikowich (2016), ¢evrim i¢i &grenme deneyimi olan ve olmayan {iniversite
ogrencilerine yonelik Cevrim i¢ci Ogrenme Oz Yeterlik Olgegi’ni gelistirmistir. Olgek
Yavuzalp ve Bahg¢ivan (2020) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis, 6zgilin 6l¢ekteki li¢ boyut,
uyarlanan 6lcekte tek boyuta diigsmiistiir. Bu farkin kiiltiirel faktorlerden kaynaklanabilecegi
ifade edilmistir.

Sonug olarak, liniversite dgrencilerinin ¢evrim i¢i egitime yonelik 6z yeterlik alg1 diizeylerini
belirlemeye yonelik tek boyutlu, giivenilir ve gegerli bir O6lgme araci gelistirilmistir.
Gelistirilen dlgme araci iiniversite dgrencilerinin ¢evrim igi 6grenmeye yonelik 6z yeterlik
alg1 diizeylerini belirlemek i¢in kullanilabilir. Diger taraftan, 6z yeterlik algisin1 belirlemek
icin nicel Olgeklerin yani sira nitel yontemlerden de yararlanilmasi, daha kapsamli bir
degerlendirmeler saglayabilir.
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Ekler
EK:1

Cevrim i¢i egitime yonelik 6grenci 6z yeterlik alg1 6lcegi (COOA0) ™

Bana Hig Bana
Madde | Onermeler ) Uygun Cok
no (COS: Cevrim i¢i Ogretim Siireci) Degil Uygun
1 COS’de 6grenme siireci ile ilgili problem yasadigimda ilgili 1 sl3lals|el7
kisilerden yardim destek alabilirim.
2 COS’de konu ile ilgili arastirma yapabilirim. 1 12 |3 (4|5 |6 |7
3 COS’de uygun 6grenme stratejileri (yaklasimi) belirleyebilirim. 1 12 |3 (4|5 |6 |7
4 COS’de dgrenme sorumluluklarimi yerine getirebilirim. 1 |12 |3 (4|5 |6 |7
5 COS_ (_1e_k1 etkinlikleri (6dev, sinav vb.) diizenli olarak takip 1 1213 lal51l6 7
edebilirim.
6 COS’de 6(lle.v. ve diger ¢aligmalarimu telif haklarina uyarak 1 121031al51!6!7
hazirlayabilirim.
7 COS’de OYS haricindeki diger ¢evrim ici araclar1 (e-posta, forum, 1 121031al51!6!7
sohbet araglar1 vb.) etkin bir sekilde kullanabilirim
8 COS’de arkadaslarimla is birligi ierisinde ¢aligabilirim. 1 |2 |3 |4 |5]|6 |7
9 COS’de dgretim eleman ile iletisim kurabilirim. 1 |2 |3 |4 |5]|6 |7
10 COS’de dis faktorlerin (diger ¢evrim i¢i araglarin) dikkatimi 1 12131al51!6l7

dagitmasina engel olabilirim.

* Olgekte olumsuz madde bulunmamaktadir.
** Kaynak gosterilmek suretiyle izin alinmaksizin kullanilabilir.

EK: 2

Olgegin puanlanmasi

Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70, en diisiik puan ise 10°dur. Olgekten alian yiiksek
puan cevrim i¢i egitime yonelik 6z yeterlik algisinin yiiksekligine isaret ederken, 6lgekten
alman diisiik puan cevrim i¢i egitime yonelik 6z yeterlik algisinin diisiikliigiine isaret
etmektedir. Olgekten alinan puanlarin degerlendirmeye esas olmak iizere hesaplanan kesme
noktalar1 asagidaki tabloda gosterilmistir. Buna gore 59-70 puan ¢ok yiiksek, 46-58 puan
yiiksek, 34-45 puan orta, 22-33 puan diisiik ve 10-21 puan ¢ok diisiik diizeyi gostermektedir.

COOAO’niin Puan araliklar

Puan aralig1 Degerlendirme
59-70 Cok yiiksek
46-58 Yiiksek

34-45 Orta

22-33 Diisiik

10-21 Cok diisiik
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Abstract

The aim of this study is to examine the acute effects of foam roller application on some
performance data after static and dynamic stretching exercises in volleyball players. 12 male
athletes with an average age of 21.5+2.15, height of 1.83+1.19 and body weight of 71£3.51
participated in the study voluntarily. As an exercise protocol, Foam Roller exercises
combined with static/dynamic warm-up and static-dynamic warm-up were carried out on two
separate days. On the first day of the study, performance data were measured after a 10-
minute warm-up run (8 minutes running, 2 minutes walking) and 5 static/5 dynamic stretching
exercises (3 repetitions of each movement, 15 seconds of practice, 5 seconds of rest). On the
second day, a 10-minute (8-minute run, 2-minute walk) warm-up run was performed,
static/dynamic warm-up followed by a foam roller (3 repetitions of each movement, 15
seconds of practice, 5 seconds of rest). The participants' performances were evaluated with
30-meter speed, agility and flexibility measurements. Data analysis was done with SPSS 23.0
package program. Data were analyzed with a 95% confidence interval. Evaluation of the
difference between different warm-up protocols was evaluated with the Wilcoxon Signed-
Rank test. According to the measurements made, no statistically significant difference was
found in the speed (z=-0,615, p=0,58), agility (z=-1,7, p=0,18) and flexibility (z=-0,398,
p=0,63) parameters between the static/dynamic warm-up and static/dynamic warm-up
combined Foam Roller protocols. As a result, it can be said that foam roller exercises in
addition to static-dynamic warm-up do not affect the physical performance of volleyball
athletes.

Keywords: Dynamic warm-up, foam roller, volleyball
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Introduction

Volleyball is a dynamic team sport that requires a high level of physical and physiological
capacity. Success in this branch requires physical characteristics such as strength, speed,
agility, and flexibility as well as the perfect integration of the musculoskeletal system and
nervous system (Sheppard et al., 2008). At the same time, strength training is also very
important in the development of these physical features (Kirisci & Gok, 2022).Therefore, it is
thought that practices aimed at improving flexibility, range of motion and muscle function,
agility and speed abilities are of great importance in order to optimize performance in
volleyball players. Warming up is a preliminary preparation process applied to increase the
physical performance of athletes and reduce the risk of injury (Bishop, 2003; Kose, 2014). In
sports such as volleyball, which require explosive strength and fast reactions, an effective
warm-up process plays a critical role in optimizing performance. A well-structured warm-up
increases the effectiveness of the musculoskeletal system, nervous system and cardiovascular
system, allowing athletes to adapt to exercise more efficiently. During warm-up,
physiological changes such as increased muscle temperature, increased enzyme activity and
increased neuromuscular efficiency occur. These changes positively affect performance
indicators such as flexibility, agility and speed (Bishop, 2003). In order for athletes to exhibit
optimum performance in volleyball, it is recommended to apply a series of movements that
include static and dynamic stretching (Feng, 2024). Static stretching exercises involve
stretching a muscle in a certain position for a fixed period of time (Bushman, 2016). Static
stretching increases the elasticity of the muscles, increases joint range of motion and improves
flexibility performance (Behm & Chaouachi, 2011). Static stretching is usually most effective
when combined with dynamic warm-up. Research shows that static stretching exercises
applied alone can lead to performance loss on movements that require short-term strength and
explosive power, but this effect disappears when combined with dynamic exercises (Behm &
Chaouachi, 2011). Therefore, the duration and intensity of static stretching applications in
volleyball players should be planned carefully. Dynamic stretching involves the controlled
stretching of muscles through a specific range of motion and is accomplished by maintaining
a movement through the joint's range of motion. (Bushman, 2016; Gibson et al., 2024).
Dynamic stretching stands out as an effective and useful warm-up method for activities
requiring explosive movements, rapid changes of direction, and wide range of motion in
volleyball. This method prepares the athlete's physiological and neuromuscular system,
creating direct positive effects on performance. Dynamic stretching increases the ability of
fast contractions by providing optimal flexibility and elasticity to the muscles (Turki et al.,
2012). In the literature, current studies are investigating the combination of more than one
method to increase efficiency (Hendricks et al., 2020; Pagaduan et al., 2012). Today, athletes'
performance is constantly being investigated with various current strategies to optimize their
physical and physiological capacities. One of the methods used to increase performance with
goals such as flexibility, range of motion and improvement of muscle tissue is the Foam
Roller (FR) application, which has gained popularity in recent years (Cheatham et al., 2015).
FR is a technique used to reduce tension on muscles, fascia (connective tissue), and soft
tissues. FR is a type of self-myofascial release in which an individual uses a tool to apply
direct pressure to targeted muscles (Freiwald et al., 2016; Healey et al., 2014). In FR, the user
applies pressure to the soft tissues using their body weight, while a rolling motion is
performed. For athletes, self-myofascial release is often used to improve recovery and
performance (Cheatham et al., 2015; Baumgart et al., 2019). This study examines the effects
of FR application during the warm-up process in volleyball. The aim of this study is to reveal
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the acute effects of FR application after static and dynamic stretching exercises on some
performance parameters in volleyball players. In this context, static-dynamic warm-up and FR
applications combined with static-dynamic warm-up were compared. Providing up-to-date
information on how to optimize warm-up protocols in volleyball players, this study presents
guiding data for planning the warm-up process by revealing the effects of combining static-
dynamic stretching exercises with FR application on performance variables (speed, agility,
flexibility). In addition, considering the limited number of studies considering volleyball-
specific performance needs, this study provides an original contribution to the field of warm-
up protocols for team sports. The obtained data strengthen the scientific basis for performance
optimization in team sports by providing an up-to-date and original perspective on the use of
FR in volleyball players' warm-up protocols.

Materials and Methods
Ethics Committee Permission

The research was implemented after the ethics committee decision of Igdir University dated
17.12.2024 and numbered E-37077861-900-158335 was obtained.

Sample

Twelve male athletes with an average age of 21.5+2.15, height of 1.83+1.19cm and body
weight of 7143.51kg participated voluntarily in the study. The athletes who participated in the
study were informed about the purpose of contribution and the content, and the volunteers
were given their consent. The ethics committee approval for the study was obtained from the
Igdir University Scientific Research and Publication Ethics Committee Presidency with the
meeting number 2024/34 dated 17.12.2024.

Study Design

As an exercise protocol, static/dynamic warm-up and static-dynamic warm-up combined with
foam roller applications were performed on two separate days with 48-hour intervals. In the
first session of the study, 10 (8-minute run, 2-minute walk) minutes of warm-up running and 5
static/5 dynamic stretching (each movement 3 repetitions, 15 seconds of application, 5
seconds of rest) warm-up exercises were performed followed by 3-minute rest, and
performance data were measured. In the second session, 10 (8-minute run, 2-minute walk)
minutes of warm-up running and static/dynamic warm-up followed by foam roller application
(each movement 3 repetitions, 15 seconds of application, 5 seconds of rest) were performed.
After 3 minutes of rest, participants' performance data were measured. Participants'
performances were evaluated with 30-meter speed, agility (T test) and flexibility
measurements.

Static and Dynamic Stretching Protocol

After a 10-minute (8-minute run and 2-minute walk) light warm-up run, the stretching
exercises performed were modified bar stretching, stretching hip rotators, touching the tips of
toes when bent to the front, quadriceps stretching and calf stretching, respectively, each
exercise was performed 3 times with 15 seconds of application and 5 seconds of passive rest.
After static stretching exercises, as seen in figure 2 dynamic stretching movements of high
knee walk, high knees, butt kicks, lunge walks and straight leg kick respectively and open
hips were performed for 3x15 seconds x 5seconds rest for each leg (Kose, 2014).

Static, Dynamic and Foam Roller Stretching Protocol
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Foam roller exercises were applied to 4 muscle regions of the bilateral lower extremities
(quadriceps, hamstring, gluteus, gastrocnemius) from distal to proximal, respectively, after
static and dynamic exercises. First, participants applied foam roller to a muscle region of the
right lower extremity, then to the same muscle region of the left lower extremity. Foam roller
was applied to each unilateral muscle region for 45 seconds (Tsai & Chen, 2021).

Data Collection Methods
30m Sprint

To determine the speed of the volleyball players, 30-meter sprint tests were performed twice
with a 5-minute rest break and the best time was recorded. For the speed test, the athletes
started from one meter behind the starting photocell and the running time was automatically
recorded after they reached the finish photocell at a distance of 30 meters.

Flexibility Measurements

For this test, participants were asked to sit on the ground with their feet bare, rest the soles of
their feet on the test stand and push the digital indicator on the stand forward with both hands
without bending their legs. They were held at the last point they could reach for 2 seconds and
the value on the indicator was taken. The subjects repeated this 3 times and the best value was
evaluated (Kose &Atan, 2015).

Agility
The duration of the course was measured with a photocell. The start was made 1 meter behind
the photocell. Two trials were made at 5-minute intervals and the best time was recorded.

Statistical Analysis

The analysis of the data obtained in the study was performed using the SPSS 22 program. The
Wilcoxon Signed-Rank test was used to record the differences between different stretching
protocols. The significance level was accepted as p<0.05.

Results

Table 1. Comparison of sprint, agility and flexibility means of the participants after different
stretching protocols

Static-Dynamic Static-Dynamic
Parameters Stretching Stretching Foam Roller
Mean+SD Mean+SD z p
Sprint (sec) 4.66+0.16 4.69+0.14 -0.615 0.58
Agility (sec) 11.7+0.19 11.3+0.22 -1.70 0.18
Flexibility (cm) 37.3+2.41 37+2.31 -0.398 0.63

*P<0.05

According to the measurements, no statistically significant difference was found between the
static/dynamic warm-up and static/dynamic warm-up and combined Foam Roller protocols in
the parameters of speed (z=-0.615, p=0.58), agility (z=-1.7, p=0.18), flexibility (z=-0.398,
p=0.63).

Discussion
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According to the data of our study, foam roller applications in addition to static and dynamic
warm-up do not have an acute effect on sprint, agility and flexibility parameters (p>0.05). In a
study conducted on elite volleyball players, no significant difference was found in speed,
agility and flexibility parameters between static-dynamic warm-up and static-dynamic warm-
up combined with Foam Roller protocols. As a result, they stated that FR applications applied
in addition to static-dynamic warm-up did not affect physical performance in elite volleyball
players (Akcay et al., 2023). In another study, it was stated that FR applications in addition to
dynamic stretching did not affect sprint and agility performance (Yildiz et al., 2018). The
findings of these studies are parallel to our study.

Healey et al. (2014) stated that the acute FR exercise protocol had no superiority over other
exercise protocols in terms of agility and muscular power output development. In different
studies conducted with young volleyball players, there are no statistically significant
differences between the warm-up methods used in relation to the evaluated movement
indicators dynamic stretching, warm-up with foam roller, and the combination of dynamic
stretching and foam roller (Popelka et al., 2024; Popelka & Pivovarnicek, 2022). In a study
involving female volleyball players the lower extremity flexibility values of self-applied foam
roller exercises of different durations (30 seconds-60 seconds) were investigated. When the
results of the study were examined, it was emphasized that foam roller exercises of different
durations had no superiority over the control group and also did not have a negative effect
(Sali, 2019). In another study Linderoth (2015) observed that 5 minutes of foam roller and
dynamic stretching protocols performed after a 5-minute general warm-up had a similar effect
on increasing 20 m sprint performance.

In contrast to these studies, a study conducted with 16 male NCAA elite volleyball players
emphasized that foam roller exercises can increase sprint performance (Tsai & Chen, 2021).
In a study conducted on male individuals active in various sports branches, it was stated that
an acute warm-up session performed with a foam roller in addition to dynamic warm-up
improved acute performance parameters such as agility and speed compared to an acute
dynamic warm-up performed without a foam roller, but did not affect flexibility performance.
Therefore, it has been stated that including foam roller applications with dynamic warm-up
can be a useful method to improve physical performance (Peacock et al., 2014). In addition,
some studies have concluded that although foam roller applications combined with dynamic
stretching do not have a significant increase in agility and sprint data, they still have the
potential to have a positive effect (Beyleroglu et al., 2021; MacDonald, 2013).

When the literature is examined, it is seen that there are contradictory and inconsistent results
and that the discussions continue. We think that the most important reasons for these
contradictions may be the age, sport level, gender of the participant groups, and the lack of
standard protocols used in the studies. In addition, the number of studies conducted on
volleyball players in the literature is limited and more research is needed. In future studies,
athletes with higher sports backgrounds and elite levels and larger groups can be included in
the studies to observe the developments of foam roller exercises on sports performance.

Conclusion

As a result, it can be said that foam roller applications in addition to static/dynamic stretching
exercises for non-elite male volleyball players do not acutely affect biomotor characteristics
such as agility, speed and flexibility compared to just static and dynamic warm-ups.

Limitations
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There are some limitations to our study. These include the non-elite volleyball group,
relatively small sample size, and the protocol being different from other studies.

**This study was presented as an oral presentation at the 10th International Conference on Science
Culture and Sport on 26-30 May 2024.
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Oz

Ozel egitim ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik bakis acilar1 ve
deneyimlerini kesfetmek amaciyla yola ¢ikilan bu ¢aligmada nitel arastirma desenlerinden biri
olan fenomenoloji (olgubilim)’den faydalanilmistir. Ortaokul 6zel egitim alt simiflarindaki
beden egitimi ve spor derslerini yiirlitmek durumunda kalan 6zel egitim 6gretmenleri ile
yapilan bireysel goriismeler yoluyla toplanan verilere yapilan icerik analizi sonucunda elde
edilen bulgular 2 tema altinda siniflandirilmistir. Bu temalar sirasiyla: “Beden Egitimi ve
Sporun Ozel Egitim Ogrencilerinin Biitiinsel Gelisimlerine Katkilar1” ile “6zel egitimde
beden egitimi materyalleri ve dgretmen ihtiyaclari”dir. Her iki temanin da kendi icinde alt
temalar1 bulunmaktadir. Sonu¢ olarak beden egitimi ve spor derslerini yiiriiten 6zel egitim
ogretmenleri beden egitimi ve spor dersinin ¢ok yonli katkilarinin 6zel egitimdeki yerini
vurgulamiglardir. Bu duruma ek olarak beden egitimi derslerinin 6zel gereksinimli
ogrencilerin biitiinsel gelisimlerini tesvik etmede ayrilmaz bir parca oldugu ve bu hususta
beden egitimi 6gretmenleri ile is birligi i¢inde ¢alismanin 6nemi de ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar Sézciikler: Beden egitimi ve spor, Ozel egitim, Nitel arastirma, Fenomenoloji
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Needs, Competencies and Obligations: Exploring Special Education
Teachers’ Physical Education and Sport Experiences

Abstract

In this study, which set out to explore the perspectives and experiences of special education
teachers towards physical education and sports lessons, phenomenology, one of the qualitative
research designs, was utilized. The findings obtained as a result of the content analysis of the
data collected through individual interviews with special education teachers who had to
conduct physical education and sports lessons in middle school special education subclasses
were classified under 2 themes. These themes are respectively: “contributions of physical
education and sports to the holistic development of special education students” and ‘physical
education materials and teacher needs in special education’. Both themes have sub-themes
within themselves. As a result, special education teachers who conduct physical education and
sports lessons emphasized the place of the multifaceted contributions of physical education
and sports lessons in special education. In addition to this, the importance of physical
education classes as an integral part in promoting the holistic development of students with
special needs and the importance of working in cooperation with physical education teachers
in this regard was also revealed.

Keywords: Physical education and sport, Special education, Qualitative research,
Phenomenology
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Giris

Cagimiz egitim-6gretim politikalarinin dinamik yapisi dogrultusunda gelisen ve degisen
yaklagimlar, Ogretmenlik meslegine yiikklenen yeni anlamlar, Ogrencilerin farklilagan
ihtiyaclari, egitim-Ogretim siire¢lerinin uygulama asamasinin en Onemli 6gesi olan
ogretmenlik mesleginin sadece is yiikiiyle degil, duygu ve diisiincelerle de yapilmasini ve
tamamen bir yagam tarzi haline getirilmesini gerekli kilmaktadir. Bu dogrultuda bransi her ne
olursa olsun 6gretmenler mesleki bilgilerine ek olarak ¢esitli konularda da donanima sahip
olmak adina ¢aba gdstermek zorunda kalmaktadirlar.

Normal okullar blinyesinde 6zel alt egitim siniflarinda yer alan 6zel gereksinimli 6grencilerin
egitim-6gretim faaliyetleri bu smiflarda gorev yapan 6zel egitim Ogretmenleri tarafindan
gerceklestirilmektedir. Ozel egitim dgretmenleri ve dgrencileri, egitim-dgretim faaliyetlerini
gergeklestirirlerken bu okullarin programlarini takip etmekle yiikiimliidiirler. Bu programlarin
icerisinde beden egitimi ve spor dersi de yer almaktadir (T.C. Resmi Gazete, 11 Haziran
2020, say1:31152).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, dogal ortami i¢inde bulunan tiim bireyleri farkli sekillerde
etkileme ve tiim gelisim boyutlarini destekleme potansiyeline sahip olmasi bakimindan farkli
gelisim gosteren bireylerin yasam kalitelerine yapacagi katki ile birlikte topluma da makro
Olcekte hizmet etmektedirler. Engelli bireylerin topluma adaptasyonlarinin saglanmasinda ve
her tiirli gelisim siireglerinde, 6zel egitim programlarinin paralelinde beden egitimi ve sporun
etkililigi de bilinmektedir (ilhan, 2009; Yilmaz, Yilmaz ve Erer, 2024). Okullarda, amaglar1
ve program igerigi 6zel gereksinimli olmayan ¢ocuklarinki ile ayni olan beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programi, engel gruplarmin 6zelliklerine gore sekillendirilip bireysel egitim
planlar1 (BEP) hazirlanarak 6zel egitim 6gretmenlerince uygulanmaktadir.

Sherril vd., (1990), iyi planlanmis bir beden egitimi programinda ¢ocuklarda yalnizca motor
gelisimin hedeflenmesinin yerine duyussal ve biligsel gelisimin de 6n planda tutulmasi
gerektigini belirterek gelisimsel 6zellikleri nedeniyle normal gelisim gosteren ¢ocuklarla 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin hedef siralamasinda fark gozetilmemesini vurgulamistir. Ona gore
“uzun vadeli egitimsel bir siire¢” olarak tanimladigi bu siire zarfinda normal siniflarda
“fiziksel ve motor yeterliligi gelistirmek™ 6n planda iken 6zel beden egitiminde “olumlu
benlik gelisimi, sosyal yeterlilik ve algisal motor gelisimi” ilk sirada yer almalidur.

Ozel egitim dgretmenleri icin beden egitimi ve spor, dgrencilerin sosyal, duygusal, fiziksel,
zihinsel ve hareket gelisimi noktasinda eksik kalan ya da aksayan olumsuzluklarini
giderebilmek, oOgrencilerde olumlu benlik kavramini yiiceltmek, onlara aidiyet duygusu
kazandirmak, fiziksel ve psikolojik sagliklarina katki saglamak icin bir rehabilitasyon araci
gibi diisiiniilebilecek bir mekanizmadir (Ilhan ve Esentiirk, 2015). Bu mekanizmanin etkili ve
verimli bir sekilde yliriitiilebilmesinde 6zel egitim 6gretmeninin beden egitimi ve spor dersi
ile ilgili mesleki bilgi ve becerileri, uygun 6grenme ortamlar1 olusturmalari, d8renciye ve
derse yaklasimlar1 ve bu derslerin verimli gegmesinde ne gibi ihtiyaglara sahip olduklar1 gibi
sorularin cevaplart merak uyandirmaktadir.

Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde 6zel egitim ve kapsayici egitime yonelik olarak
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin gorlslerinin incelendigi ¢alismalara sikca
rastlanmaktadir (Smith ve Green, 2004; Vickerman ve Coates, 2010). Buna ek olarak 6zel
egitim Ogrencilerinin beden egitimi derslerine dahil edilmesi ve uyarlanmis beden egitimine
yonelik incelemeler (Heikinaro-Johansson, vd., 1995; Tarantino vd., 2022) ve beden egitimi
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Ogretmenlerinin  6zel egitim Ogrencilerine karsi tutumlarini inceleyen c¢alismalar da
bulunmaktadir (Jerlinder vd., 2010; Yaman vd., 2018).

Ozel egitime ihtiya¢ duyan c¢ocuklarda planlanacak olan beden egitimi aktivitelerinin onlarin
gelisiminde kritik 6neme sahip oldugu literatiirde agik¢a goriilmektedir. Bu dogrultuda da
beden egitimi ve spor derslerine girmek durumunda kalan 0zel egitim 6gretmenlerinin bu
derse yonelik deneyimlerini incelemenin bu alandaki yeterlilikleri ve ihtiyaglari anlamaya
yonelik bakis a¢is1 sunacagi diistintilmektedir

Materyal ve Metod
Etik Kurul izni

Arastirma, Gazi Universitesi'nin 11.03.2025 tarih ve E-77082166-604.01-1195273 sayil1 etik
kurul karar1 alindiktan sonra uygulamaya konulmustur.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmistir. Olgubilim, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa
sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular yasadigimiz diinyada olaylar,
deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi cesitli bi¢imlerde karsimiza
cikmaktadirlar. Olgubilim aragtirmalarinda veri analizi, yasantilar1 ve anlamlari ortaya
¢ikarmaya yoneliktir (Y1ildirim ve Simsek, 2018).

Calisma Grubu

“Nitel arastirmalarda, arastirmaci, cogunluk hakkindaki genel dogrunun ne oldugunu bulmak
yerine, dikkatli ve titiz bir bigimde belirli ya da 6zgiin olan1 derinligine anlamak ister. Bunun
icin de tek bir durum veya kiigiik, tesadiifi olmayan, maksatli bir 6rneklem segilir” (Merriam
ve Tisdell, 2015). Boylece amagli 6rnekleme ile segilen bireylerin 6zel deneyimlerinden
zengin veri elde edilerek daha derin bir analiz yiiritiilebilmektedir (Patton, 2014). Bu
dogrultuda arastirma kapsaminda katilimcinin  belirlenmesinde amacglhi  6rnekleme
tekniklerinden kartopu Orneklem kullanilmistir. Kartopu orneklem caligmadaki o6lgiitlere
kolayca uyan katilimcilara yer vermeyi icermesi bakimindan amacli 6érnekleme tiirlerinde en
cok tercih edilen ornekleme yollarindan biridir. Konuya uygun bulunan katilimciya sorular
sorarken diger katilimcilar da kastedilir ve boylece bilgi saglama yolunda konuyla ilgili diger
katilimcilara da ulagilarak kartopunun biiyitiilmesi saglanir (Merriam ve Tisdell, 2015;
Patton, 2014). Ortaokul &zel egitim alt siniflarindaki beden egitimi ve spor derslerini
ylriitmek durumunda kalan 6zel egitim 6gretmenlerinin kimliklerini korumak i¢in kodlama
kullanilmistir. Ogretmenlere ait bilgiler asagidaki gibidir:

Tablo 1. Katilime bilgileri

Katilime1 ~ Cinsiyet Yas Mezunun olunan kurum/bdliim Mesleki hizmet y1l1
Anadolu Universitesi
K1 K 31 Isitme Engelliler Ogretmenligi 8
K2 E 38 Siileyman D?I}llrel Unwfzrsnem 13
Sinif Ogretmenligi
Konya Necmettin Erbakan Universitesi
K3 E 29 Zihinsel Engelliler Ogretmenligi !
Kirikkale Universitesi
K4 K 39 Sinif Ogretmenligi 14
K5 K 43 Gazi Universitesi 11
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Smif Ogretmenligi

Ankara Universitesi

K6 E 46 Ozel Egitim Ogretmenligi 17

Verilerin Toplanmasi

Olgubilim galismalarinda baslica veri toplama araci olarak goriisme teknigi kullanilmaktadir.
Olgulara iliskin deneyim ve anlamlari ortaya ¢ikarmada goériisme teknigi arastirmacilara
etkilesim, esneklik ve sondalar yoluyla irdeleme olanaklar1 sunmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2018). Bu calismada da veri toplanirken yari-yapilandirilmis goriismelerden yararlanilmistir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme, katilimciya onceden belirlenmis gorlisme planimmin aynen
uygulandigi, bunun yaninda ek sorularin (sonda sorular) sorulabildigi esnek goriismelerdir
(Karasar, 2015). Yar1 yapilandirilmis goriisme formu olusturulurken 6ncelikle ilgili alan yazin
ayrintili olarak taranmis ve ¢alisma amacina uygun sorular belirlenerek (6zel egitimde beden
egitimi ve spor size neyi ifade etmektedir, beden egitimi ve spor derslerini isleme yolunda ne
tir deneyimleriniz oldu, kendinizi bu konuda yeterli goriiyor musunuz, vb.) engellilerde
beden egitimi ve spor alaninda bir dgretim iiyesi ve iki 6zel egitim 6gretmeni olmak {izere
toplam ¢ ilgili alan uzmaninin incelemelerine sunulmustur. Yapilan goriigmelerde,
katilimcilardan goniillii olur formu araciligr ile izin alinarak veri kaybini 6nlemek adina ses
kayit cihazi kullanilmistir. Gorlismeler ortalama 40 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin yorumlanmasi siirecinde igerik analizinden faydalanilmistir (Yildirnm & Simsek,
2005). Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere
ulagsmaktir. Bu amagla toplanan verilerin 6dnce kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya
cikan kavramlara gore mantikli bir bigimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi agiklayan
temalarin saptanmas1 gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmada, her bir soruya
verilen yanitlarin dokiimiiniin yapilmasmin ardindan veri giivenilirligi icin {iggenleme
kullanilmistir. Her ti¢ arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak igerik analizi alt1 gériisme i¢in de
gerceklestirilmistir. Her katilimer icin ayri ayri yapilan kodlamalar ve sorulan sorular da
dikkate alinarak olasi temalar tizerinde calisilmistir. Veri analizi sonucunda elde edilen
bulgular 2 tema altinda siniflandirilmistir.

Bulgular
Tema 1: Beden egitimi ve sporun 6zel egitim dgrencilerinin biitiinsel gelisimlerine katkilar

Yapilan goriismelerde 6zel egitim Ogretmenlerinin “6zel egitimde beden egitimi ve spor”
kavram1 hakkinda yasantilarini, goriislerini ve yiikledikleri anlamlar1 6grenmeye yonelik
sorular sorulmustur. Elde edilen veriler degerlendirildiginde calismaya katilan 6zel egitim
ogretmenlerinin hepsinin beden egitimi ve spor dersinin 6zel egitim 6grencilerine sagladigi
gelisimsel katkilara vurgu yaptigi ve bu nedenle de beden egitimi ve spor dersini 6grencilerin
yasam becerilerini pozitif yonde dogrudan etkileyen bir gereklilik oldugu yoniinde
tanimlamalar yaptiklari tespit edilmistir. Ogretmenlerden K1 ve K3 bedensel gelisime, K4 ve
K6 zihinsel gelisime, K1, K2, K5 ve K6 duygusal gelisime ve tiim katilimer 6gretmenler 6zel
egitimde beden egitimi ve sporun sosyal gelisime olan etkisine vurgu yapmislardir. Asagida
vurgu yapilan gelisim tiirline gore olusan alt temalara 6rnekler verilmistir.

Bedensel gelisime katkilari;

K1: “...0Oz bakim becerileri bizim en temel derslerimizi olusturuyor. Ornegin, kendi
kendine yemek yiyebilme, tuvalet ihtiyacini séyleyebilme, fermuar gecirme, sapka giyme gibi
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becerileri kazandirma noktasinda biiyiik kas gruplar, kiigiik kas gruplarimin geligimi bizim
acimizdan ¢ok onemli oluyor. Oz bakim ve giinliik yasam becerilerinin gelisimi noktasinda da
beden egitimi dersi bize katki sagliyor. Cogu ¢ocuk esnek olmuyor. Bu derslerde ¢ocugun
diizeyini belirliyorum o diizeyden sonra adim adim ilerliyorum ve gelisme sagliyoruz.””

K3: “... Ozel egitim égrencilerinin zihinsel engellerinin yamnda ¢ogunda ikinci bir
hastalik da mevcut oluyor. Bu kalp hastaligi, kas-iskelet hastaligi ya da bedensel bir
rahatsizlik da olabiliyor. Beden egitimi derslerinde yapilan etkinliklerin, hareketlerin
cocuklarn fiziki olarak gelisimlerine katki sagladigim diistiniiyorum.”

Zihinsel gelisime katkilari;

K4: “... Beden Egitimi dersi, her birey icin oldugu gibi ozel gereksinimli ¢ocuklarin
da dikkat, odaklanma becerisi ve beden farkindaliklarint arttirarak onlarin gelisimlerine katki

2

sunuyor.

K6: “... Cocugun eglenebilecegi, eglenirken de 6grenebilecegi, enerjisini atabilecegi
bir ortam yaratmak ¢ok onemlidir. O yiizden beden egitimi dersini ¢ok seven 6grenciler var.
Her giin olsa her giin katilmak isterler. Zihinsel gelisimleri igin bir ara¢ olarak faydali
buluyorum”

Duygusal gelisime katkilari;

K1: “... Beden egitimi dersi onlar icin nefes almak... Basar: duygusunu hissetmek...
Clinkii basardiklar: seyler oluyor ve basarma duygusunu hissedebilecekleri en iyi ortami
beden egitimi dersi sunuyor. Kazanma ve kaybetme duygularimi yasiyorlar. Kazandiklar
zaman bir cosku yasiyorlar, kaybettiklerinde ise iiziiliiyorlar sadece... Cok hirsli olanlar ¢ok
tiziiliiyor... Ama onlar i¢in en énemli sey eglenmek... Aslinda her insanin basarui oldugu ve
basarisiz oldugu alanlar var. Burada énemli olan yapamadiklarindan ziyade yapabildiklerine
odaklanmak olmalidir. Bu 6zel gereksinimli ¢cocuklarda da boyle. Hep onun yapamadiklarina
odaklaniyoruz ama ashnda yapabildiklerine odaklanmamiz gerekir. Ornegin bir yarisma
yaptiktan sonra ¢ocuklarin ‘evet yaptim’ derken onlarin goziindeki 15181 gériiyorsunuz: Ben!
Yapabildim!”

K2: “... Cocuklarimiza beden egitimi dersi yapacagiz dedigimizde onlar da keyifle,
heyecanla o derse katilmak istiyorlar. Heyecanli da oluyorlar. Bizim okul olarak ¢ok fazla
imkdnimiz yok ama o az olan imkanlara ragmen derse katilma istegi hepsinde var. Oyun
oynarken bir grubun i¢inde olmak, arkadasindan yardim istemek, pas atmasint istemek, onlar
icin ben buradayim, benim, ben de varim demek oluyor. Etkinlikleri yaparken basarili olmak
istiyorlar. Beden egitimi dersinde yapilan etkinlikler, yarigsmalar, oyunlar onlarin benlik
saygisini da arttirtyor...”

K6: “Ozel g_ereksinimli cocuklar bu dersi gergekten ¢ok seviyorlar. Gozlerinde o 15181
gorebiliyorsunuz. Oncelikle mutluluk ve dolayisiyla onunla gelen tiim giizel duygular mutlu
bir ruhun bedene de olumlu yansidigint gériiyorsunuz.”

Sosyal gelisime katkilari;

K2: “..En onemli katkist oyunun pargasi olmak, grup etkinliklerine birlikte
katilmak... Ornegin; ders sirasinda futbol ya da basketbol maci yapiyoruz. Bir 6grencimizin
diger ogrenci ile arasi iyi olmayabiliyor. Ancak ayni takimda birlikte miicadele ettikleri
zaman takim heyecamimi ve sevinglerini paylasabiliyorlar. Cocuklar, grup oyunlarina
katilinca grup i¢inde arkadagsiyla nasil konusacagini, onlardan nasil yardim isteyecegini

Copyright©IntJCES - 72



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalar Dergisi (UGEAD), Haziran, 2025; 11(1): 67-82

ogreniyor. Bu istedigi yardim onun sosyallesmesini de sagliyor. Bir grubun par¢ast olmak ise
onun degerli hissetmesine yol aciyor.”

K3:  “..Ogrencilerimiz eglenebilecegi, eglenirken Ogrenebilecegi, enerjisini
atabilecegi bir ortam sundugundan dolayr beden egitimi dersini ¢ok seviyorlar. Okulumuzun
bahgesinde diger siniflarla birlikte yapilan etkinliklerle hep birlikte sosyallesiyorlar,
kaynasiyorlar, birbirleriyle iletisime geciyorlar. Ozel egitim alt simifinin amact da budur
zaten. Ozel gereksinimli ogrencilere en az kisitlanmus ortam olusturabilmektir. Cocuklarin en
rahat edebilecegi, topluma kazandirtlacagi ortam... Bunun igin beden egitimi dersi ¢ok biiyiik
bir avantaj oluyor.”

K4: “... Cocugu sosyallestirmek icin beden egitimi dersinden daha giizel bir zaman
dilimi olamaz. Karsisindakine saygi duymayi, onun kalbini kirmamayi, oyunun kurallarini
bozmadan nasil oynamasi gerektigini, tesekkiir etmeyi, rica etmeyi, karsisindakine istemeden
bir zarar verdiyse oziir dilemeyi, giinliik yasamda kullanmasi gereken bir¢ok seyi beden
egitimi dersinde ogreniyor ¢ocuklar. Yani giinliik yasam becerileri kazaniyorlar, toplumsal
kurallar: 6greniyorlar aslinda.”

KS5: “...Mesela okul bahgesinde oyun oynamaya basladigimizda okulumuzdaki diger
ogrenciler de bizlere katilmak istiyorlar. Ben diger ogrencileri de oyuna dahil ediyorum.
Benim c¢ocuklarimla birlikte oynadiklari zaman onlarin bakis agis1 gelisiyor, birbirlerini
onemsemeye bashyorlar. Benim ¢ocuklarimin onlara zarar vermediklerini gordiiklerinde
kaynasma ortami saglaniyor. Bunlar bizim i¢cin ¢ok onemli katkilar.”

Tema 2: Ozel egitimde beden egitimi materyalleri ve dgretmen ihtiyaclari

Calismaya katilan 6gretmenlerle yapilan goriismelerde “6zel egitimde beden egitimi
ve spor’ baglaminda derslerin islenisine ve Ogretmenlerin bu derslerdeki yeterliliklerine
iliskin yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Ogretmenlerden K2 ve K4
oyun ve fiziki etkinlikler dersi aldigini, K1 drama dersi aldigini, K2, K3, K4 ve K5 bu derse
yonelik alan bilgisinin yetersiz oldugunu ve tiim katilime1 6gretmenlerin beden egitimi ve
spor dersi Ogretmeni ile is birligine ihtiya¢ duyduklarina yonelik ifadeler tespit edilmistir.
Ayrica K1, K2 ve K3 dis mekanin giivenlik problemine vurgu yaparken K4, K5 ve K6 ise
cocuklarin yas grubuna goére uygun materyal olmadigina ve malzemelerin eksikligine
deginmislerdir. Buradan hareketle de 6zel egitim dgretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi
ile 1lgili 6grenim hayatlarinda bazi eksikliklerin oldugu ve derslerin islenisi sirasinda da dersle
ilgili birtakim ihtiyaglarin  oldugu gbéze c¢arpmistir. Bu dogrultuda “6zel egitim
ogretmenlerinin alana yonelik ihtiyaclar1” ve “dersle ilgili ihtiyaclar” alt temalar1 ortaya
¢ikmustir. Tlgili temalara ait drnekler asagidaki gibidir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin alana yonelik ihtiyaclari;

K1: “... Lisans programumiza drama dersi aldim. Engellilerde Beden Egitimi ya da
hareket egitimine, nesne kontroliine, denge ¢calismasina yonelik hi¢bir ders almadim. Beden
egitimi ve spor dersi diye bir ders almadik. Daha ¢ok Tiirkce, Matematik, Fen Bilgisi gibi
derslerin ogretimine yonelik egitim aldim. Dersi islerken beden egitimi o6gretmeninin is
birligine ¢ok fazla ihtiya¢ duyuyorum. Ciinkii benim de bu alanla ilgili ¢ok fazla bilgim yok.
Hatta ilk meslege basladigim zaman ne yapacagimi bilememistim. Nesne kontrolii, hareket
becerisi, yer degistirme becerisi bu kavramlarla ilgili hi¢hir bilgiye sahip degilim. Etkinlikler
sirasinda hareketi ogretirken, hareketi parcalara aywrip asama asama nasil ogretecegimiz
noktasinda da teknik bilgilere ihtiyacimiz oluyor. Bunlar beden egitimi 6gretmeninin bildigi
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seyler ama ben onlari tanimlayamiyorum. Bunun yani sira malzeme olmadigr zaman beden
egitimi ogretmenlerinden istiyorum okulun malzemelerinden vererek sinifimiza destek
oluyor.”

K2: “... Lisans egitimimizde beden egitimi alaminda dersler gérdiik ancak bu dersler
ozel egitim alamina uyarlanmis degildi. Sinif 6gretmeni oldugumuz icin oyun ve fiziki
etkinlikler dersi seklinde gordiik. Daha ¢ok oyuna yonelik diyebilirim. Kendiniz bir oyun
tasarlasaniz nasil bir oyun tasarlarsimiz ve adi ne olur, kurallar: nasil olur seklinde
calismalarimiz olmustur. Bu yiizden kendimi ¢ogu zaman yetersiz hissediyorum. Dersin
uzmanindan destek almam gereken zamanlar ¢ok oluyor.”

K3: “... Lisans egitimim boyunca programimizda beden egitimine dair bir ders yer
almadi. Kegke biitiin beden egitimi derslerimizin saatinde yanmimiza bir beden egitimi
ogretmenimiz de olsa. Brans derslerinin alaninda uzman ogretmenlerle birlikte yiiriitiilmesi
dersin ¢ocuga saglayacagi katki i¢in de ¢ok onemlidir. Ciinkii biz her zaman ne yapacagimizi
bilemiyoruz beden egitimi dersinde. Cocugun hangi hareketleri yapip yapamadigi, nelere
yogunlasmamiz gerektigi noktasinda beden egitimi dersi igin eksik kaldigimizi hissediyorum.

K4: “... Lisans egitimimde beden egitimi ve spor adi altinda degil de oyun ve fiziki
etkinlikler seklinde bir ders aldim. Beden egitimi ile ilgili becerileri kazandirmaya
calisirken bazen oluyor ki siz yetemiyorsunuz. Beden egitimi ile ilgili bilginiz yetmiyor.
Alanminda ig bilen, alanin becerilerine hakim birinin size bir seyleri gostermesi gerekiyor. Bu
yiizden de beden egitimi 6gretmenleriyle is birligi bizim icin ¢ok onemli.”

K5: “...0zel egitim alamina gecis yapabilmek icin 540 saatlik ayri bir eSitime tabii
tutulduk. Ancak ozel egitim icinde beden egitimi adi altinda derslerimiz yoktu. Bizim ¢ocuklar
icin her yeni yiiz her yeni bir heyecan demek. Her farkli ortamdan gelmis kisi onu gérmek,
onu tamimak, onlart hissetme agik¢ast gercekten cok etkili. Beden egitimi ogretmenleri ile
beraber ders islemeyi isteriz. Belki ben ¢ocugumun engelli oldugunu biliyorum ama mesela
isinma hareketleri konusunda beden egitimi ogretmeni kadar iyi degilim. Cocugun herhangi
bir problemi varsa ona beden egitimi ogretmeni benden daha iyi yaklasabilir.”

K6: “...Lisans ogretim programimda beden egitimi ve spor ile ilgili ders yoktu. Bu
nedenle de beden egitimi derslerinde, okul beden egitimi ogretmeninden destek aliyorum.
Hatta bazi donemler tamamen okul 6gretmenimiz derse giriyor. Farkli etkinliklerde de
smifimiz yer almaya ¢alisiyor.”

Dersle ilgili ihtiya¢lar;

K1: “...aslinda ¢ok biiyiik bir bahg¢emiz var. Cok giizel ama yerler beton... Biraz daha
yumugak, dis mekanda kullanilabilecek tatamiler dogenebilir aslinda... Biz sinifa ¢ok mahkam
oluyoruz. Bunun sebebi de ¢ocuk agik alanda farkli yerlere kagar. Ama ¢ocuk neden kagar?
Cok biiyiik bir enerjisi var. Ben onu beden egitimi dersi yaparak atarsam aslinda o ¢ocugun
enerjisini bir alana yéneltmis olacagim. Ancak ¢ocuk siirekli sinifta durdugu zaman enerjisi
bastirtliyor ve o enerjiyi yonlendiremiyoruz. Halbuki dis mekdanda ¢alismak ¢ok giizel olur
bizim igin... Dedigim gibi dis mekdndaki zemin giivenlik a¢isindan diizenlenebilir hatta
cocuklarin kagmasin 6nlemek igin giivenlikle isbirligi yapilabilir.”

K2: “... Smifimiz normal ¢ocuklarin egitim goérdiigii bir sinif. Okulumuzda spor
salonuna doniistiiriilmiis bir yer mevcut. Duvarlart yumusak minderle kapli ve zeminin bir
kismui tatamilerden olusuyor. Bu bizim ¢ocuklarimizin giivenligi icin 6nemli. Dersimizi burada
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vapiyoruz genellikle. Disariya da ¢ikiyoruz ancak daha giivenliksiz bir ortamla karst karsiya
kaliyoruz. Goziimiizii ¢ocuklardan hi¢ ayirmamiz gerekiyor.”

K3: “...Okulumuzda spor salonu var. Spor salonunda duvarlarda ve yerde
minderlerin olmasi bizim i¢in ¢ok giivenli bir alan sagliyor. Bizim igin ¢ok iyi bir avantaj
oluyor. Clinkii bizim c¢ocuklarimiz istemsiz hareketlerde bulunabildikleri i¢cin etrafina ve
kendine zarar verme durumlart her zaman olmasa da kontroliimiiz disinda bazen
gergeklesebiliyor. Ancak dis mekdn i¢in ayni seyi séylemek pek miimkiin olmuyor.”

K4: “... Ben okulda engel atlama setleri kullanabildim. Denge tahtasi var bunlar
kullaniyoruz. Onun disinda toplar, tatamiler kullaniliyor. Bowling var. Ama bunlarin disinda
¢ok malzememiz yok maalesef. Okula bazen malzeme goénderiyorlar fakat bunlar da
¢ocuklarin seviyelerine ya da yas gruplarina uygun olan malzemeler olmuyor.”

KS5: “... Futbol topu ile ma¢ yapiyoruz. Voleybol topu ya da basketbol topu ¢ok
kullanamiyoruz. Ciinkii top onlara yiiksekten geldigi icin zarar verme durumu olabiliyor...cok
az da olsa materyal destegi var. Ama gelen malzemeler benim ¢ocuklarimin hazir bulunugluk
diizeylerine uygun degil. Bir denge tahtasi geldi. Bu denge tahtasi benim ¢ocuklar i¢in ¢ok
basit kaldigi i¢in kullanamadik. Yasa uygun olarak gelmiyor malzemeler. Materyal olarak
eksigimiz ¢ok...”

K6: “... Kosu bandinin olmasini ¢ok isterim kullanabilmek icin. Ciinkii daha é6nceki
calistigim okullarda kosu bandi vard: kullaniyorduk ve faydasimi da gordiik. Ozellikle
cocuklarin enerjilerini atmalart konusunda etkiliydi. Cocugu kosu bandinda belli bir siire
kosturduktan sonraki ders performanst ile kosturmadan direk derse gectigimiz performansi
arasinda biiyiik farkhiliklar oluyordu. Cocuk enerjisini attigi zaman derse daha sakin
geliyordu. Ancak diger tiirlii c¢ocuk enerjisini atamadigi ic¢in derste saldirganlik
gosterebiliyordu. Kosu bandi elimiz ayagimiz oluyordu. Ancak su anki okulumuzda spor
malzemesi olarak toplart kullaniyoruz. Onun haricinde spor salonumuzda olan tatamileri,
plastik tabaklari, bowling setini kullaniyoruz.”

Tartisma ve Sonuclar

Ozel egitimde beden egitimi ve spor olgusunu incelemeyi amaglayarak yola ¢iktigimiz bu
caligmada 6zel egitim 6gretmenleri temelinde beden egitimi ve spora yonelik bakis agilar1 ve
deneyimlerinin kesfi ele alinmistir. Bu dogrultuda ogretmenler ile yapilan goriismeler
neticesinde 6zel egitimde beden egitimi ve spor ile ilgili 2 ana tema elde edilmistir. Ilk tema
olan “Beden Egitimi ve Sporun Ozel Egitim Ogrencilerinin Biitiinsel Gelisimlerine
Katkilar1”na yonelik olarak 06zel egitim oOgretmenleri, beden egitimi ve spor dersinin
gerekliliginin, 6zel gereksinimli bireylerin biitlinciil gelisimleri agisindan 6nemine deginirken
ogretmenlerden K1 ve K3 bedensel gelisime; K4 ve K6 zihinsel gelisime; K1, K2, K5, K6 ise
duygusal gelisime vurgu yapmis ve tiim 6gretmenlerin 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in beden
egitimi ve sporun sosyal gelisim boyutuna katkisina dikkat cektikleri goériilmiistiir. Beden
egitimi ve spor olgusunun 6zel egitim O6gretmenleri tarafindan en ¢ok sosyal gelisim boyutu
ile iliskilendirilmesi arastirmanin dikkat ¢geken sonuclarindan biri olmustur.

Beden egitimi ve sporun faydalar1 denildiginde akla gelen en belirgin diisiincelerden biri
fiziksel sagliktir. Fiziksel aktivitelere diizenli katilm 06zel gereksinimli Ogrencilerin
koordinasyonlarini, motor becerilerini ve genel fiziksel sagliklarini gelistirmelerine yardimci
olmaktadir (Sit vd., 2008). Hollanda'da 6zel egitim veren okullardan toplanan bir grup fiziksel
engelli ¢ocuk ve ergenlerle yapilan bir calismada okul tabanli spor programinin fiziksel
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engelli katilimcilardaki birtakim parametrelere olan etkileri incelenmistir. Yapilan ¢aligmanin
sonuglar1 incelendiginde ise haftada bir kez uygulanan okul tabanli bir spor programinin
fiziksel engelli Ogrencilerin anaerobik performanslarini, yag Kkiitlelerini ve fiziksel
uygunluklarini iyilestirdigi goriilmiistiir (Zwinkels, 2018). Ayrica Erdvik vd., (2019), fiziksel
aktivitelere katilarak deneyim kazanmanin 6zellikle 6zel gereksinimli dgrencilerin fiziksel
refah1 ve sagligi ile yakindan baglantili oldugunu vurgulamislardir.

Calismanin bulgularina bakildiginda bedensel saglikla ilgili olarak 6zel egitim 6gretmenleri
beden egitimi ve spor derslerini 6grencilerin kas-iskelet sistemini giiclendiren ve esneklik
kazandirarak giinlilk yasam becerilerini kolaylastiran bir unsur olarak ifade etmislerdir. Bu
yoniiyle 6zel egitimde beden egitimi ve spor yalnizca 6zel gereksinimli 6grencilerin fiziksel
gelisimlerini arttirmalari i¢in bir ara¢ olmaktan ziyade onlar i¢in giin i¢inde ihtiya¢ duyduklari
temel yasam becerilerini desteklemek adina basit bir rehabilitasyon siireci gibi de goriilebilir.

Ozel egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi ve spor, dzel gereksinimli dgrencilerin
bedensel gelisimlerine katki sunmanin yam sira dgrencinin zihinsel ve duygusal gelisim
alanlarin1 da destek saglayan bir derstir. Nitekim, Sherril ve Ruda (1988)’un yapmis oldugu
caligmada, 6zel gereksinimli bireylerin gelisimleri ile ilgili hedeflerin uzun vadeli bir siireci
kapsadiginin unutulmamas1 gerektigi belirtilerek normal siniflarda fiziksel ve motor
yeterliligin  gelistirilmesinin Oncelikli hedef tutulmasi gerektigi dile getirilmis; 0Ozel
gereksinimli 6grencilerin siniflarinda ise olumlu benlik algisinin gelisimi, sosyal yeterlilik ve
algisal motor gelisimin ilk sirada yer almasinin 6nemi vurgulanmistir. Beden Egitimi ve spor,
ozel gereksinimli  Ogrencilerin  ¢evreye uyum saglamasini, olumlu benlik algist
gelistirmelerini, sinirliliklarinin farkina vararak kendilerini gerceklestirebilmeleri noktasinda
dogru adimlar atmay1 6grenmelerine de katki sunmaktadir. Bireysel gelisimin yani sira grupla
yapilan aktiviteler onlara iletisim kurabilme, paylasim yapabilme ve sosyal davranig
gelistirebilme yetisi kazandirmaktadir (Ozer, 2010). Jaarsma vd. (2014)’nin yapmis olduklari
kapsamli ¢aligmanin sonuglar1 incelendiginde, fiziksel engeli olan c¢ocuklarin giinliik
aktivitelere ¢ok fazla enerji harcamak durumunda kalmalari nedeniyle spora katilimlarinin
karmasgik bir olgu oldugu ancak yine de sporun psikososyal faydalarinin fiziksel engeli olan
tiim c¢ocuklar i¢in de gegerli oldugunu vurguladiklart gériilmektedir.

Beden egitimi ve spora katilimin psikolojik siireclerle iligkisine bakildiginda da ozel
gereksinimli Ogrenciler arasinda benlik saygisint ve 6z yeterliligi gelistirmekte oldugu
vurgulanmigtir.  Nitekim Kirimoglu vd. (2016)’nin  yapmis oldugu c¢alismada spor
faaliyetlerine katilimin daha iyi benlik algisi, psikolojik uyum ve basa ¢ikma stratejileriyle
baglantili oldugunu ve bunlarin da topluma entegrasyonu kolaylastirdigini belirtilmistir.
Benzer sekilde Zwinkels vd. (2020)’nin yapmis olduklar1 ¢alismanin bulgulari, okul temelli
spor programlarina diizenli katilimin fiziksel engelli genglerin psikososyal sagliklarinda ve
dikkat siirelerinde kayda deger iyilesmelere yol agtigini gostermekte ve spora diizenli
katillmin terapotik faydalarimi vurgulamaktadir. Bu katilim, adaptif psikolojik biiylimeyi
tesvik ederken izolasyon duygularini azaltmaya yardimci oldugu i¢in ¢ok 6nemli olabilir
(Baglama ve Demirok, 2018).

Aktiviteye duyulan ilgi, spora katilim motivasyonunun artirilmasindaki en onemli bir
etmenlerden biridir. Bu nedenle de sportif etkinliklerin uyarlanmas: 6zel destege ihtiyag
duyan cocuklar i¢in katilim kisitlamalar1 yasanmasinin oniine gecilmesini saglar (Toptas
Demirci ve Demirci, 2018). Beden egitimi ve spor dersleri 6zel egitim 6grencilerinin sportif
faaliyetlere kolayca katilim saglayabilmeleri igin dogal bir ortamdir. Ozel gereksinimli
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ogrencilerinin ihtiyaglarina goére bu derslere katilimlarmin saglanmasi noktasinda da
imkanlarin genigletilmesi 6nemli bir belirleyici olabilir.

Sosyal acidan incelendiginde ise beden egitimi, 6zel ihtiyaglar1 olan &grencilerde sosyal
entegrasyon ve yasam becerilerinin gelistirilmesi i¢in 6nemli bir ara¢ olarak hizmet
etmektedir. Li ve Shao (2022)'nun sistematik incelemesi, spora katilimin prososyal
davraniglar1 gelistirdigini, ¢ocuklar ve ergenler arasinda is birligine dayali etkilesimleri
artirdigint  gostermektedir. Ayrica Demirci ve Eraslan (2020), spor faaliyetlerinin 6zel
ihtiyaclar1 olan ¢ocuklar1 harekete gecirdigini, onlar1 akranlarina ve topluma bagladigini ve
bunun da aidiyet duygusunu tesvik etmek i¢in hayati 6nem tasidigini belirtmektedir. Sosyal
katilimin bu yonii, 6grencileri iligkiler kurmaya, etkili iletisim kurmaya ve ekip ¢aligsmasi
becerilerini gelistirmeye tesvik ettigi i¢in ¢ok Onemlidir; bunlarin timii genel sosyal
gelisimlerine katkida bulunur (Griban vd., 2020). Benzer sekilde c¢alismamizda da
katilimcilar, 6zel gereksinimli 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerinde yapmis olduklar
bireysel ya da grup etkinliklerinde bir gruba {iye olmanin vermis oldugu aidiyet duygusunu
hissettiklerini, akranlariyla iletisime gegtiklerini, birbirlerine yardim ettiklerini, is birligi
yaptiklarini, paylasma duygusu gelistirdiklerini, sosyallestiklerini, eglenerek ogrendiklerini
ifade etmiglerdir. Tiim bu olumlu etkiler géz oniinde bulunduruldugunda 6zel gereksinimli
cocuklarin engel durumlar1 ve bireysel Ozellikleri dikkate alinarak beden egitimi ve spor
programlari hazirlanmali, ¢ocuklarin diizenli ve siirekli olarak derslere katilimlari
saglanmalidir.

“Ozel Egitimde Beden Egitimi Materyalleri ve Ogretmen Ihtiyaclari” olan ikinci temaya
iligkin katilimcilar; 6zel egitim alt siniflarindaki 6zel gereksinimli 6grenciler ile islenen beden
egitimi ve spor dersinin islenigine iliskin mekan, malzeme ve giivenli alan sorununa vurgu
yapmuglardir. Katilimcilar dersteki deneyimleri dogrultusunda yeterliliklerine iliskin algilarina
ve alana yonelik ihtiyaglarim dile getirmislerdir. Ozel egitim &gretmenleri, 6zel egitim alt
siiflarinda beden egitimi ve spor dersi islerken lisans egitimleri boyunca bu alana iliskin
yeterli bir egitim almadiklarindan dolay1 kendilerini yetersiz hissettiklerini, beden egitimi ve
spor dersine ait kavramlar, beceriler, 6gretim yontem ve tekniklerine yonelik bilgilerinin
istenilen diizeyde olmadigini bu dogrultuda da okuldaki beden egitimi ve spor 6gretmenleriyle
ig birligi yapmaya gereksinim duyduklarinmi ifade etmislerdir. Nitekim Walsh (2012), is
birliginin ve is birligine dayali 6gretim modellerinin 6gretmenler arasinda uzmanlik ve
kaynak paylagimi yoluyla beden egitimi ve sporu 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in daha etkin
hale getirebilecegini belirtmistir. Bu dogrultuda, 6zel egitim dgretmenleri ve beden egitimi
ogretmenleri arasindaki is birliginin 6grencilerin kendini degerli hissetmesine ve onlarda
aidiyet duygusunun gelismesine katki sunacagi 6n goriilmektedir.

Ozel egitim dgretmenleri, beden egitimi ve spor derslerinde farkli ihtiyaglara sahip olan
ogrencileri etkin bir bicimde destekleyebilmek icin bu alanla ilgili pedagojik stratejileri
bilmesinin yaninda uyarlanabilir 6gretim stratejileri konusunda yeterlilige sahip olunmasi
geregini dile getirmislerdir. Hakiki vd. (2023) yapmis olduklar1 ¢calismada, kapsayici egitimin
bir unsuru olan uyarlamis beden egitimi ve sporun 6zel gereksinimli 6grencilerin ihtiyaglarina
cevap verecek ve uyum saglamalarini kolaylastiracak nitelikte olmasi gerektigi vurgusunu
yapmuslardir. Ozel gereksinimli dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine dahil edilmesinde
en 6nemli etken dgretmendir. Ogretmenin yeterliliginin ve etkili bir egitim verebilecegine
olan inancinin basariyr 6nemli 6l¢iide etkilediginin 6nemi {izerinde durulmaktadir (Reina vd.,
2019). Bu hususta, 6gretmenin kendini yeterli hissetmesi, yeterliligini gelistirebilmesi,
yenilik¢i yontemler konusunda giincel kalabilmesi ve mesleki gelisimine katki sunulabilmesi
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adina hizmet ic¢i egitimlerle desteklenmesi Onem arz etmektedir. Yapilan calismalar
neticesinde, 6zel egitim 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersleriyle ilgili yeterliliklerini
genis bir perspektiften degerlendirdigi goriilmektedir. Calismamizda da o6zel egitim
Ogretmenlerinin 6gretim strateji, yontem ve teknik, yeterlilik, motivasyon, is birligi ve
mesleki gelisime dikkat cektigi goriilmekte olup literatiirde yer alan diger calismalarla
paralellik gostermektedir.

Katilimeilarin alana yonelik ihtiyaglarinin yaninda diger dnemli bir husus ise dersle ilgili
malzeme yetersizligi ve ders alam giivenlik sorununa sahip olduklar1 gériisiidiir. Ogretmenler
okulda bulunan malzemelerin, 6zel egitim Ogrencilerinin yaglarina, seviyelerine ve hazir
bulunugluk diizeylerine uygun olmadigini dile getirmistir. Ders alani olarak okul bahgesi, sinif
ya da ¢ok amacli salonlar kullanilmaktadir. Ozel gereksinimli &grenciler icin tercih edilen
acik alanlarda yumusak zemin yerine beton bir alan olmasi; dis alanin 6grencinin enerjisini
atabilmesi agisindan genig bir alana sahip olmasinin ¢ocugun giivenligi agisindan olumlu ve
olumsuz yonlerinin olmasi; kapali alanlarda yumusak zemin olmasina karsin 1s1 ve 1siktan
kaynakli sorunlara mahal vermemesi igin tedbir alinmasi gereken bir konu olarak
goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde, 6zel egitimde beden egitimi ve spor dersi baglaminda, 6gretmenlerin
kapsayict bir 6grenme ortami olusturabilmelerindeki en onemli engelin malzeme ve alan
kullanim1 konusunda karsilasilan yetersizlik oldugu goriilmektedir. Malzeme ve ortamdan
kaynaklanan olumsuz etkilerin en aza indirgenmesi ve istenilen hedeflere ulasabilme
noktasinda siirdiiriilebilir egitim programlar1 hazirlanmasi, 6gretmenlere malzeme ve kaynak
temin edilmesi, ders materyallerinin optimal kullanima uygun olarak tasarlanmasi, 6zel
gereksinimli bireylere uygun bir ortam sunulmasi amag¢ edinilmesi olduk¢a Onemlidir
(Whitaker, 2003; Williams, 2005). Nitekim, malzeme ihtiyaglar1 ve ders alani, kapsayici
beden egitimi ve spor dersinin etkin bir sekilde uygulanmasinin 6niinde bir set gibi durarak
egitim-ogretim dinamigini etkiledigi diisliniilmektedir. Duman (2003)’nin 6zel egitim
siiflarinda uygulanan beden egitimi dersi 6gretim programina yonelik olarak yapmis oldugu
tez calismasinda da programin Ogrencilerin biitlinsel gelisimini destekler nitelikte oldugu
sonucuna ulasilirken derslerde kullanilan arag-gere¢ ve spor yapmaya elverisli tesislerin de
yetersiz oldugu bulgulanmistir. Sonuglar genel olarak ¢aligsmamizla benzer 6zellik gosterirken
yine ayni calismadaki program uygulayicilarinin mesleki agidan yeterli oldugu sonucu
calisgmamizdaki 6zel egitim Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi islenirken alan
uzmani 6gretmenden destek alma ihtiyaclarini dile getirmeleri bakimindan ¢elismektedir. Bu
durumun calismalardaki yontem farkindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak 6zel egitim O6gretmenlerinin perspektifinden beden egitimi ve spor derslerinin
ele alindig1 bu caligmada beden egitimi ve spor dersinin 6zel gereksinimli &grenciler
iizerindeki c¢ok boyutlu katkilar1 ortaya koyulmustur. Arastirma sonuglari, bu derslerin
ogrencilerin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini biitiinciil sekilde
desteklemede kritik bir rol oynadigimi gostermektedir. Bunun yani sira, o6zel egitim
ogretmenlerinin beden egitimi derslerini etkili sekilde uygulayabilmeleri i¢in hem uygun
materyal destegine hem de beden egitimi 6gretmenleriyle disiplinler aras1 isbirligine ihtiyag
duyduklart anlagilmistir. Bu bulgular, 6zel egitim miifredatinda beden egitimi derslerinin
onemini ve bu alanda 6gretmenlerin mesleki destek ihtiyaglarini agikga ortaya koymaktadir.

Arastirmanin sonuglar1 ¢ergevesinde, 6zel egitimde beden egitimi ve spor derslerinin etkili bir
bi¢imde yiiriitiilmesi adina beden egitimi 6gretmenleri ile dzel egitim dgretmenleri arasinda
disiplinler aras1 etkilesimi artiracak yapilar olusturulmasi onerilebilir. Ozellikle 6zel egitim
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ogretmenlerini yetistiren egitim fakiilteleri ve hizmet i¢i programlarda, 6zel gereksinimli
bireylerle beden egitimi uygulamalarma yonelik modullerin yer almasi 6zel egitim
ogretmenlerinin kendilerini bu derse kars1 yeterli hissetmelerine katki saglayabilir. Son olarak
derslerde kullanabilecekleri 6zel beden egitimi materyallerin temin edilmesi ve bu
materyallerin farkli engel tiirlerine gore ¢esitlendirilmesinin énem arz ettigi hatirlatilarak bu
konuda teminatin saglanmasi adina politikalarin gelistirilmesi onerilebilir.
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Abstract

This study analysed the pre-competition levels of cognitive anxiety (CA), somatic anxiety
(SA) and self-confidence (SC) of athletes in various sports. The sample consisted of 277
athletes (92 females, 185 males) aged 15-34, selected through non-probability sampling. Data
were collected using the Revised Competition State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2R), a 4-
point Likert scale measuring CA, SA, and SC, administered 30 minutes before competition.
Results revealed that male athletes had higher SC levels than females. Athletes who
participated in national competitions had lower SC levels compared to those who did not,
while no significant difference was found for international competition participation. Age-
related differences were observed: CA levels were higher in athletes aged 15-19 compared to
those aged 30-34, and higher in athletes aged 25-29 than in those aged 20-24 and 30-34.
Volleyball players exhibited lower CA levels than football and athletics athletes. Athletes
with 2-5 years of experience had lower SC than those with 10-17 years of experience, and
athletes with 14-17 years of experience had higher SC than those with 6-9 years. No
significant differences were found based on weekly training frequency. The study highlights
significant variations in state anxiety among athletes based on age, gender, sport type, and
experience. It underscores the need for enhanced sports psychology training for athletes and
coaches to reduce anxiety and improve psychological awareness, ultimately optimizing
performance.

Keywords: CSAI-2R, cognitive anxiety, somatic anxiety, self-confidence, psychology
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Introduction

It is well-recognized that everyone worries to some extent in certain situations; nevertheless,
when this level of anxiety and dread crosses a certain threshold, it has a significant negative
influence on one’s quality of life (Oner, 1985; Spitzer et al., 1995). Worry is defined as “a
somewhat uncontrolled stream of thinking that is well recognized as a key component of the
competitive sports anxiety process.” Worry is typically invasive, unwelcome, and upsetting to
the individual (Dunn & Dunn, 2001). Anxiety is one of the most commonly studied topics in
sports psychology, and at least 22 measurement tools have been developed for this purpose
(Ostrow, 1996). Anxiety, which has been identified as one of the elements influencing
performance, is described as an emotional state that people experience due to internal or
external circumstances. Anxious moods are the body’s reactions to potential threats that may
occur in the future. There are two types of anxiety: state and trait anxiety. While state anxiety
IS a transient emotion described as an evaluation of stimuli for hazards present in a specific
environment at a particular moment based on the scenario, trait anxiety is the perception of
diverse stimuli as troubling based on personal experiences. In other words, trait anxiety is an
individual’s tendency to react nervously and indicates their overall degree of anxiety (Oner,
1985; Martens et al., 1990; Spielberg, 2013; Ivaskevych et al., 2020).

Trait anxiety is characterized by a personality that reacts to situations in the same way over
time; situation anxiety, on the other hand, is specific to the circumstance that developed just
before the competition. Between these two forms of anxiety, state anxiety has a more
significant impact on game performance, particularly in important tournaments; this anxiety is
referred to in the literature as pre-competitive anxiety (PCA). PCA has both positive and
negative impacts on individual performance, which, in turn, affects team performance. It has
been observed that if a player’s anxiety level exceeds a particular threshold, they lose control,
and their performance suffers (Sing & Punia, 2018).

It is a condition that causes psychological stress and anxiety due to the prospect of loss and
failure, in addition to the physical stress created by the effort spent in sports; numerous
studies have revealed that a high degree of anxiety negatively impacts sports performance
(Smith & Smoll, 1991; Gould et al., 1982; Muhammad et al., 2017; Woodman & Hardy,
2003; Dicle et al., 2018; Correia & Rosado, 2018). Although the goal in sports is to achieve
the highest level of performance in any setting, performance is influenced by various
physiological, psychological, and cognitive factors (Korkmaz et al., 2020, Sarikabak, et al.,
2018). When evaluating these variables, it should be considered that stress and anxiety are
among the factors that influence performance (Akgoniil et al., 2021).

Anxiety is often conceptualized as a situation-specific, multidimensional construct with
cognitive and somatic components (Martens et al., 1990). In addition to CA and SA, there is
also a sub-dimension related to SC (Martens et al., 1990). Since the 1980s, the Sport
Competition Anxiety Test (SCAT), the Competitive State Anxiety Inventory (CSAI), and the
second revised (CSAI-2R) have been used to evaluate anxiety among athletes (Martens et al.,
1990; Martens et al., 1980; Spielberg, 1970; Cox et al., 2003). A revised form of CSAI-2R,
was created by Cox et al., (2003) with 3 sub-dimensions and 17 items. CSAI-2R has cultural
adaptation studies in Spanish, French, Mexican, Malay, Estonian, Romanian, Iranian, Persian,
Brazilian, and Turkish (Akgoniil et al., 2021). It is important that CSAI-2R, which is the
updated and latest version, is a multidimensional measurement tool that will solve the
methodological limitations of the previously developed versions and the construct validity
problems of the measurement tool. For this reason, in the current study, the measurement tool
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made by Akgoniil, et al., (2021), the validity and reliability study of CSAI-2R in Turkey, was
used. The scale, which was developed to measure the CA, SA and SC levels of the athletes
before the competition, consists of three sub-dimensions and 14 items. Therefore, in this
study, pre-competition CA, SA and SC levels of athletes were examined in terms of some
variables (gender, age, sport fields, national competitiveness level, international
competitiveness level, weekly training frequency, sports age). In this context, the study
focused on the national and international athletes competing in soccer, volleyball, basketball,
athletics and handball in Turkey.

Materials and methods
Ethics Committee Permission

The research was implemented after the ethics committee decision of Mardin Artuklu
University dated 12.03.2025 and numbered E-799060804-020-188820 was obtained.

Study Sample

In Turkey, the study focused on national and international competing athletes in a variety of
sports (soccer, volleyball, basketball, athletics and handball). Easily accessible case sampling,
which is one of the non-probability sampling types, saves the researcher time and provides
convenience in practice. In this method, the researcher prefers the situation that is simple to
access and physically close (Yildirim & Simsek, 2011).The study's sample, which was chosen
through non-probability sampling techniques, comprised of 277 people aged 15 to 34
(female=92; age=20.23+3.44; male=185; age=21.49+3.80), with a 5 percent margin of error at
the 95 % confidence level. 3.80) is composed of athletes. The questionnaire “"google form"
was created online. Athletes were asked to participate by sending a survey link. Participants
were asked to sign an informed consent form confirming their voluntary participation in the
study. Athletes completed the questionnaires under the supervision of their coaches. The
coaches informed their athletes that they could cancel the participation agreement at any time.

Data Collection Tools
Competition State Anxiety Inventory-2

The scale used within the scope of the research was developed as 17 items and 3 sub-
dimensions by Cox et al. [28] and a 14-item and 3-factor structure was confirmed in Turkish
culture (validity and reliability studies were conducted) by Akgoniil et al., (2021). When the
reliability values of the scale were analysed, the alpha coefficient for the CA sub-dimension
was 0.71; the alpha coefficient for the SA sub-dimension was 0.78; and the alpha coefficient
for the SC sub-dimension was 0.80.

In order to determine the anxiety levels of the athletes in the inventory CA (item 2, item 5,
item 11, item 14), SA (item 6, item 9, item 12, item 15, item 17), SC (item 3, item 7, item 10,
item13, item 16) and 3 sub-dimensions and 14 items. The inventory has a 4-point Likert-type
rating of none (1), a little (2), quite (3), a lot (4). In the evaluation of the scores obtained by
the participants from the inventory, the scores for the items taken from each sub-dimension
are added and divided by the number of items and multiplied by 10. The score range for each
sub-dimension ranges from 10 to 40. If an athlete does not respond to any item, then only the
points for the answered items are added, divided by the number of items and multiplied by 10.
Higher scores from the inventory indicate higher levels of SA, CA, or higher SC. The
inventory should be administered within one hour before the competition.
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Data Analysis

Statistical analysis of the data was done with SPSS 24.0 package program. In order to
determine the normality distribution of the data, the median, mean, kurtosis, and skewness
values were decided by looking at the Q-Q pilot plot (Table 1). Statistical significance level
was accepted as p<0.05. Independent samples t-test was used for pairwise group comparisons
in data analysis. One Way ANOVA and Post-hoc analysis was used to compare the means of
more than two groups.

Table 1. Normality distribution analysis regarding scale

Scale x/ss median variance skewness kurtosis
CA 18.03 £ 6.00 17.50 36.061 .802 728
SA 15.88 +£5.70 14.00 32.537 1.240 1.771
SC 30.66 + 7.24 30.00 52.451 -.595 -.182

CSAI-2R 21.77 £ 3.63 21.43 13.212 .485 1.84

CSAI-2R: The Revised Competitive State Anxiety Inventory-2. -1.96<skewness,
kurtosis<1.96

The arithmetic means of the "CA" sub-dimension of the scale used to collect the data is 18.03,
with a standard deviation of 6.00, as shown in Table 2. The "SA" sub-dimension has an
arithmetic mean of 15.88 and a standard deviation of 5.70. The "SC" sub-dimension has an
arithmetic mean of 30.66 and a standard deviation of 7.24. When the skewness and kurtosis
values of the total and all three dimensions of the scale were examined, it was determined that
the kurtosis and skewness values of the total and all three dimensions of the scale were
between 1.96, and the data used in the study were in accordance with the normal distribution,
taking these results into account. As a result, it was decided to do data analysis using
parametric analysis. When the reliability values of the scale were analysed in this study, the
alpha coefficient for the CA sub-dimension was 0.70; the alpha coefficient for the SA sub-
dimension was 0.76; and the alpha coefficient for the SC sub-dimension was 0.79.

Table 2. Descriptive statistics on athletes

Variables Groups F %
Male 185 66.8
Gender Female 92 33.2
15-19 age 107 38.6
Age 20-24 age 135 48.7
25-29 age 20 7.2

30-34 age 15 5.4
Football 58 20.9
Volleyball 55 19.9
Sport branch Basketball 42 15.2
Athletics 78 28.2
Handball 44 15.9
National competitiveness Yes 158 57.0
level No 119 43.0
International Yes 176 63.5
competitiveness level No 101 36.5
2 days 4 1.4
- 3 days 36 13.0
Wes'r‘gé’;;ac';'”g 4 days 39 14.1
5 days 50 18.1
6 days 123 44.4
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7 days 25 9.0

2-5 years 45 16.2

6-9 years 117 42.2

Sports Age 10-13 years 79 28.5
14-17 years 23 8.3

18-21 years 13 4.7

n=277

Demographic information on the people participating in the research is given in Table 2. In
this context, 185 (66.8%) men and 92 (33.2%) women participated in the research. The age of
the participants was 107 (38.6%) in the 15-19 age range; 135 (48.7%) in the 20-24 age
group; 20 (7.2%) in the 25-29 age range; and it ranged from 15 (5.4%) in the 30-34 age
range. When the sports branches were evaluated, 58 (20.9%) were in the football branch; 55
(19.9%) in volleyball; 42 (15.2%) in basketball; 78 (28.2 %) people participated in the
athletics branch; and 44 (15.9%) in the handball branch. According to participation in national
competitions, 158 people (57.0%) answered yes, while 119 (43.0%) answered no. According
to participation status in the international competition, 176 people (63.5%) answered yes,
while 101 people (36.5%) answered no. According to the weekly training frequency variable,
it was determined that 123 people (44.4%) of the participants train 6 days a week. It was
determined that the sports age of the participants was 6-9 years old, with at most 117 people
(42.2%).

Table 3. Differences in gender variables and competition state anxiety in athletes (CA, SA,
SC)

Variables Levene Test

The Revised Competitive State Anxiety
Inventory-2 (CSAI-2R) Scales
Sub-dimensions

Gender n X Ss F P t p

Female 92 18.42 5984
CA Male 185 17.84 6022 .004 947 764 A4

Female | 92 16.13 5.482

oA Male | 185 1576 5822 046 359 505 .61
Female | 92 2941 7.224 : .
> Male | 185 3128 7191 7> | 49 5007 04

*p<0.05; n=277

At the 95 % confidence level, a statistically significant difference was detected between the
athletes' "SC" sub-dimension of the Competition State Anxiety Inventory and the gender
variable (t=-2.027; p=0.04; p>0.05), as shown in Table 3. Male athletes' SC levels (x=31.28)
were found to be higher than female athletes' SC levels (x=29.41) based on this result.

Table 4. Differences between the variable of athletes' participation in national competitions
and the variable of competition-state anxiety (CA, SA, SC)

Variables
The Revised Competitive State National n X SS t p
Anxiety Inventory-2 (CSAI-2R) Competitiveness
Scales Level
Sub-dimensions
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CA Yes 158 17.69 6.218 -1.108  .269
No 119 18.49 5.705

SA Yes 158 15.90 5.574 .047 .962
No 119 15.87 5.896

SC Yes 158  29.90 7.688 -2.019  .04*
No 119  31.66 6.501

*p<0.05; n=277

As shown in Table 4, there was a statistically significant difference between the athletes' "SC"
sub-dimension of the Competition State Anxiety Inventory and the variable of participation in
national competitions at the 95 % confidence level. (p=0.04; p0.05) (t=-2.019; p=0.04;
p<0.05). The SC levels of athletes competing in national competitions (x=29.90) were found
to be lower than the SC levels of athletes who did not compete in national competitions

(x=31.66).

Table 5. Comparison of the variable of athletes' participation in international competitions
with competition-state anxiety (CA, SA, SC)

Variables

The Revised Competitive

International

State Anxiety Inventory-2 Competitiveness Level n X SS t p
(CSAI-2R) Scales
Sub-dimensions
CA Yes 176 17.61 6.011 -1.536 126
No 101 18.76 5.954
SA Yes 176 15.86 5.557 -.080 .936
No 101 15.92 5.979
SC Yes 176 30.07 7.616 -1.794 074
No 101 31.68 6.448

*p<0.05; n=277

As can be seen in Table 5, no statistically significant difference was found between the sub-
dimensions of the Competitive State Anxiety Inventory of the athletes and the variable of
participation in international competitions.

Table 6. Analysis of differences between athletes' age variable and competition state anxiety

(CA, SA, SC)
The Revised
Competitive State
Anxiety
Inventory-2 Age n X Ss F p Difference
(CSAI-2R) Scales
Sub-dimensions
15-19 age 107 18.79 6.662 7.591 .000 4<1
CA 20-24 age 135 17.24 4918 2<3
25-29 age 20 22.38 7.185 4<3
30-34 age 15 14.00 4.309
15-19 age 107 16.80 5.974 2.792 041
20-24 age 135 15.02 5.268 2<1
SA 25-29 age 20 17.60 7.330
30-34 age 15 14.80 3.688
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15-19 age
20-24 age
25-29 age
30-34 age

SC

107
135
20
15

30.49
30.47
32.30
31.33

7.588
7.245
5.440
7.118

433

.730

*p<0.05; **p<0.01; 15-19 age=1, 20-24 age=2; 25-29 age=3; 30-34 age =4; n=277

At 99 % and 95 % confidence levels, statistically significant differences were identified
between the players' age variable and the "CA" and " SA" sub-dimensions of the Competition
State Anxiety Inventory, as shown in Table 6. When the differences between the groups were
investigated, it was shown that the CA levels of athletes aged 15-19 years (x =18.79) in the
"CA" sub-dimension were higher than those of athletes aged 30-34 years (x =14.00). On the
other hand, it was shown that athletes aged 25-29 (x =22.38) had more cognitive anxiety than
athletes aged 20-24 (x =17.24) and athletes aged 30-34 (x =14.00). In the "SA" sub-
dimension, it was found that the somatic anxiety levels of the athletes between the ages of 15-
19 (X =16.80) were higher than those of the athletes between the ages of 20-24 (X =15.02).

Table 7. Analysis of differences between sports branch variable of athletes and competition-
state anxiety (CA, SA, SC)

The Revised Competitive

State Anxiety Inventory-2 Sport
(CSAI-2R) Scales Branch n X SS F p Difference
Sub-dimensions
Football 58 19.31 6.519 3.295 .01** 2<1
Volleyball 55 15.95 4.942 2<4
CA Basketball 42 1696  5.961
Athletics 78 19.04 6.166
Handball 44 18.18 5.638
Football 58 15.38 5.950 .649 628 -
Volleyball 55  15.09 4519
SA Basketball 42 1619  6.444
Athletics 78 16.28 6.113
Handball 44  16.55 5.271
Football 58 31.52 6.736  1.391 237 -
Volleyball 55  29.45 7.081
sC Basketball 42 3114 8313
Athletics 78  29.77 7.655
Handball 44 3214 5.998

**p<0.01, *p<0.05 ; football=1; volleyball=2; basketball=3; athletics=4; handball=5; n=277
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As can be seen in Table 7, statistically significant differences were found between the sports
branch variable of the athletes and the "CA" sub-dimension of the Competition State Anxiecty
Inventory at the 99 % confidence level. When the difference between the groups was
examined, it was found that the CA levels of the athletes dealing with the volleyball branch (x
=15.95) were lower than the athletes dealing with the football branch (X =19.31) and athletics
(x =19.04).

Table 8. Analysis of differences between sports age variable of athletes and competition state
anxiety (cognitive anxiety, somatic anxiety, self-confidence)

The Revised Competitive State
Anxiety Inventory-2 (CSAI-2R)
Scales Sports age n X SS F p Difference

Sub-dimensions

2-5 years 45 18.72 6.476 2.395 051 -
6-9 years 117 18.78 6.676
CA 10-13years 79 17.41 4.943
14-17years 23 17.28 4.258
18-21 years 13 14.04 4.952
2-5 years 45 16.36 4.904 2171 073 e
6-9 years 117 16.84 6.455
SA 10-13years 79 1478 5.382
14-17years 23 1496 4.039
18-21years 13 14.00 4.000
2-5 years 45 2698 8.120 5.515 .000** 1<3
6-9 years 117 30.27 7.385 1<4
sC 10-13years 79 3213 6.138 2<4
14-17years 23  34.09 4.199
18-21years 13 31.85 8.345

**p<0.01, *p<0.05; 2-5 years =1; 6-9 years =2; 10-13 years =3; 14-17 years =4, 18-21 years
=5; n=277

As can be seen in Table 8, statistically significant differences were found between the sports
age variable of the athletes and the "SC" sub-dimension of the Competition State Anxiety
Inventory at the 99 % confidence level. When the difference between the groups is examined,
it is seen that the SC levels of the athletes with 2-5 years of sports experience (X =26.98) are
higher than those of the athletes with 10-13 years of sports experience (X =32.13) and those
with 14-17 years of sports experience. (X =34.09) was found to be lower. In addition, it was
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determined that the self-confidence levels of the athletes with 14 17 years of sports experience
(X =34.09) were higher than the SC levels of the athletes with 6-9 years of sports experience
(x =30.27).

Table 9. Analysis of differences between weekly training frequency variable of athletes and
competition-state anxiety (cognitive anxiety, somatic anxiety, self-confidence)

The Revised Competitive State Weekly
Anxiety Inventory-2 (CSAI-2R) Training
n X SS F p Difference
Scales Sub-dimensions Frequency

2 days 4 20.63  3.146 742 593 e
3 days 36 19.10 7.563
4 days 39 1763 6.588

CA
5 days 50 18.45  5.246
6 days 123 1746  5.507
7 days 25 1870 6.736
2 days 4 24.00 10.066 1.854 .103 | ------------
3 days 36 15.17 5563
4 days 39 1559 5716

SA
5 days 50 16.32 6.814
6 days 123 1579  5.049
7 days 25 1568 5.281
2 days 4 2650 8.544 1503 .189  ------me---
3 days 36 3106 6.853
4 days 39 3005 7.291

SC
5 days 50 30.12 8.470
6 days 123 3041 6.881
7 days 25 3400 6.164

**p<0.01, *p<0.05; 2 days =1; 3 days =2; 4 days =3; 5 days =4; 6 days =5; 7 days =6; n=277

As can be seen in Table 9, no statistically significant differences were found between the
weekly training frequency variable of the athletes and the "CA, SA, SC" sub-dimensions of
the Competition State Anxiety Inventory.

Discussion
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The impact of state anxiety on athletic performance is currently a topic of great interest. A
variety of factors influence athletes’ anxiety levels, and the positive effects of these factors on
performance are now being researched.

Our results showed that male athletes had higher self-confidence levels than female athletes
and that participating in national tournaments negatively affected their SC. In previous studies
conducted by Yiicel (2003), on taekwondo athletes, it was shown that there was no difference
in the state anxiety levels of the athletes according to their gender. Civan et al. [30] also found
that there was no difference in the state anxiety levels of the athletes according to their gender
in the study they conducted on athletes who do individual and team sports.

Female volleyball players, on the other hand, have high pre-competition state anxiety ratings,
according to Bastug (2009) and this scenario has a detrimental impact on their performance.
While Segal and Weinberg (1984) found that women have higher trait anxiety than males,
Basaran et al. (2009), found that male athletes have higher anxiety scores. Meanwhile, when
state anxiety levels were examined by gender by Engiir (2002), no significant differences
were detected. Given these findings, a significant number of studies are needed to evaluate
whether anxiety differs according to an athlete’s gender.

In a study on canoe athletes by Demir and Barut (2021), it was shown that females exhibited
lower SC than males. Female athletes were more fearful of failure in contests than male
athletes, according to Demir and Barut (2021), while male skiers showed higher SC than
female skiers.

While SC is a popular subject in sports psychology, it also plays a role in mediating the link
between anxiety and performance (Woodman & Hardy, 2003; Craft et al., 2003; Moritz et al.,
2000; Hardy, 1996; Jones & Hanton, 2001). It has been suggested that SC makes it easier to
cope with elevated arousal levels before a performance, thereby lowering the effects of
cognitive worry and anxiety symptoms (Hardy, 1996; Jones & Hanton, 2001; Jones &
Hanton, 1994). Another theory is that self-assurance promotes success-oriented behavior
(McPherson & McCormick, 2006).

It has been suggested that “SC” can be seen as an adaptive aspect of perfectionism if an
athlete is not overly concerned about making mistakes and that SC is related to “striving for
perfection” (Stoeber et al., 2007). As a result, athletes who are entirely confident in
themselves are more likely than other athletes to maximize their efforts in their pursuit of
excellence. This might explain why they are able to use many brain functions to achieve
excellent and outstanding sports performance. As a consequence of the study, it was shown
that athletes with the least amount of sports experience (2-5 years) were less confident than
athletes with the highest amount of sports experience (14-17 years). The sports age of players
and their SC rise together. From this finding, it can be concluded that as athletes’ experience
grows, their SC grows at corresponding rate. According to Karabulut et al. (2013), there was
no significant difference in athletes’ trait and state anxiety ratings based on the sports year
variable.

In studies involving various groups, Arseven and Giiven (1992), Yiicel (2003), Erbas (2005),
Adali (2006) and Bingol et al. (2012) found that the athletes’ trait and state anxiety levels
were unaffected by how many years they had spent participating in sports. In research on
Lithuanian National canoe and rowing teams conducted Alekrinskis et al. (2019), it was found
that there was no significant difference in the athletes’ anxiety levels prior to competition.
Meanwhile, the anxiety levels of top athletes increased on the day of the competition,
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according to a study done by Rimmele et al. (2007). In research of top rowers by Wetherell
and MacDonald (2019), it was discovered that athletes’ anxiety levels on a competition day
were higher than during the training phase. Furthermore, no statistically significant
differences were identified between athletes’ weekly training frequency and CA, SA, or SC.

The cognitive anxiety levels of the youngest age group (15-19 years) in the study were found
to be greater than those of the oldest age group (30-34 years). Similarly, the youngest age
group (15-19 years) was shown to have higher levels of SA than the middle-aged group (20-
24 years). Dereceli et al. (2019) discovered a strong negative link between athletes’ ages and
their SA; however, age had no relationship with the anxiety and SC sub-dimensions.

The reason for this is that with increasing age, the number of experiences is expected to
increase. A difference is observed between the physical readiness in the first experience and
the physical readiness in the later experiences. With age, individuals gain more experience
and knowledge about where, when, and what to do. Younger individuals tend to have less
experience, which may increase their anxiety about making mistakes. However, as they get
older, their experience will increase such that their bodily movements are ingrained within
them. Therefore, it has been stated that SA decreases as age increases.

However, Ozbekei (1989) examined basketball, volleyball, and track and field athletes in
terms of state anxiety scores and could not find a relationship between age and competition
stress levels. Also, in a study conducted by Arseven and Giiven (1992) on players interested in
basketball, handball, volleyball, and other athletics, there was no difference in the anxiety
levels of the athletes in the competitive setting based on their age. Furthermore, Modrofio and
Guillen, (2011) identified a significant negative association between age and CA in judo
competitors and claimed this was due to older athletes having more experience than younger
athletes.

Athletes dealing with the volleyball branch had lower levels of CA than those dealing with the
football and athletics branches, according to the findings of a previous study. In a study on
basketball players, Cerit, et al. (2013) found a link between anxiety and performance levels.
Civan, et al. (2010) discovered a substantial variation in the state and trait anxiety ratings of
athletes depending on what sport they played.

According to research by Ozbekci (1989), athletes who participate in athletics are more
stressed about competitions than basketball and volleyball players. Perhaps competitors in
individual sports have high anxiety rates because these athletes are solely responsible for their
outcomes. When compared to individual sports, athletes, team sports athletes have lower state
anxiety because the outcomes of the competition affect the entire team and negative actions
can be corrected by other team members. Also, the responsibility for defeat can be shared, and
an athlete’s direct responsibility for negative results is lower.

According to research by Demir and Barut (2021), canoe athletes suffer cognitive and
physical worry on competition days but have high self-confidence. Dereceli et al. (2019)
found no significant differences between sports branches in their research. In contrast to this
finding, Engiir (2002) found that the sports branch of the participants impacted their state
anxiety levels; athletes who participate in team sports have higher anxiety levels than those
who participate in individual sports.

As the results presented above show, in the current study, it was determined that there were
differences in the state anxiety levels of the athletes in terms of gender, age, sports branch,
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national competitiveness level, and sports age variables. According to these results, when the
self-confidence levels of male athletes and the self-confidence levels of female athletes are
compared, it can be said that the effect size of males is higher.

While it has been shown that the cognitive and physical anxiety levels of young athletes are
higher than those of older athletes, it has been determined that the SC of young athletes is
lower than that of older athletes. Based on the findings of this study, it is recommended that
athletes and coaches be better trained in sports psychology so that they can reduce their
anxiety levels and increase their awareness of their psychological state.

Our results show that there are differences between state anxiety levels and variables such as
gender, age, sport branch, national competition level, and sport age. It is not known whether
the competition anxiety observed in athletes is caused by different variables. For this reason,
whether the anxiety is caused by ‘competition stress’ can be determined with different
measurement tools. More research is needed to explore the mechanisms underlying these
findings in future studies. Therefore, it is recommended to make a comparison using a
measurement tool and determine the level of effect.

This study only evaluated state anxiety because it is confined to the day of the competition.
As a result, the use of the measuring instrument throughout the preparation period, on the day
of the competition, and after the competition is recommended. Comparative research designs
are also advised. Adding to the literature on anxiety among athletes will result in more
consistent and comparable findings.

Although it was found in the study that volleyball players have lower cognitive anxiety levels
in terms of branches, comparing individual and team sports in future studies will help to
obtain more consistent results. In this respect, it is thought that the study will form a basis for
future research.
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Oz

Bu ¢alismanin amaci okul sporlarina katilan 6grencilerin basari algis1 ve sorumluluk duygusu
arasindaki iliskinin bazi demografik degiskenler agisindan farklilagip farklilagsmadigini
belirlemektir. Arastirma, betimsel bir arastirma olup, iliskisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Arastirma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Bartin ilinde
ortaokul ve liselerde okul sporlarina katilan 450 O6grenci olusturmustur. Arastirmada
katilmcilara “Kisisel Bilgi Formu”, “Basar1 Algist Envanteri-(Cocuk Versiyonu)” ve
“Sorumluluk Duygusu ve Davranisi Olgegi” uygulanmustir. Parametrik dagilan veriler igin
bagimsiz &rnek t-test ve ANOVA testi kullamlmstir. Olgekler arasindaki iliskiyi belirlemek
icin ise Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, gérev yonelimi ile
spor yapma siklig1 degiskeni arasinda ve sorumluluk duygusu ile yas, smif, lisans yili
degiskenleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica basari algis1 ve
sorumluluk duygusu arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu gézlemlenmistir. Sonug olarak
basar1 algist ve sorumluluk duygusu katilimcilarin bazi demografik o6zelliklerine gore
degismektedir. Bunun yam sira, basar1 algist ve sorumluluk duygusunun birbirini etkiledigi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basar1 algis1, okul sporlari, 6grenci, sorumluluk.
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Examining the Perceptions of Success and the feeling of Responsibility of
Students Participating in School Sports

Abstract

The aim of this study is to determine whether the relationship between the perception of
success and the sense of responsibility of students participating in school sports differs in
terms of some demographic variables. The research is descriptive research and was conducted
in the relational survey model. The research group consisted of 450 students participating in
school sports in secondary and high schools in Bartin province in the 2022-2023 academic
year. In this study, "Personal Information Form", "Perception of Success Inventory - (Child
Version)" and "Sense of Responsibility and Behavior Scale" have been applied by the
participants. Independent sample t-test and ANOVA test have been used for parametrically
distributed data. Pearson Correlation test has been used to determine the relationship between
the scales. According to the analysis results, it has been determined that there was a
significant difference between task orientation and the frequency of doing sports variables,
and between the sense of responsibility and the variables of age, grade, and licence year. Also,
it has been observed that there is a positive relationship between perception of achievement
and sense of responsibility. As a result, the perception of success and the sense of
responsibility vary according to some demographic characteristics of the participants. In
addition to these results it can be said that it the perception of success and the sense of
responsibility affect each other.

Keywords: Perception of success, responsibility, school sports, student.
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Giris

Gegmisten giinlimiize kadar basarinin ne olduguyla ilgili birden ¢ok tanimin oldugu
goriilmektedir. Turner (2007), basarinin kisi i¢in 6nemli olan planlanmis hedefleri devaml
olarak gergeklestirmek oldugunu sdylemistir. Basarimin hedefe ulasmak olmadigini, hedefe
ulagsmak i¢in ¢ekilen zorluklarin bagari oldugunu ifade etmistir. Basar (2001), basariy1 su
sekilde tanimlamistir; kisinin arzu etmesine, kendini inandirip giidiilemesine ve istikrarli bir
sekilde planli, programli calisip ¢aba sarf ederek amacina ulagmasidir. Kaya (2011) nin
yapmis oldugu tanimda ise basarinin, sonuca ulasmak olmadigi, hayat boyu devam eden bir
yolculuk oldugu dile getirilmistir. Ote yandan Kurtuldu (2010) basar1y1, insanin arzu ve istegi
yolunda kendini bir isin iistesinden gelebilecegine inandirarak giidiilemesi ve kararli bir
sekilde rasyonel, metotlu calismasi ve gayret gostererek hedefine varmasi seklinde ifade
etmistir. Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak ¢ocuklarin basarili olma duygusunu yasamasinda
etken olan birgok faktor vardir denilebilir. Bunlardan birkaci saglikli beslenme, vaktinde
uyuma, Oziinii tanima, dogru hedefe odaklanma, verimli ¢alisma, sorumlu davranma,
Ozgliven, zeka, caba, gilicli irade, okul sevgisi, basarili birey olma hevesi ve kisinin kendine
olan basarisina inanmasidir (Atmaca, 2010; Ertugrul, 2012; Basgil, 2012; Temiz, 2014).

Basari algisi, yapisal olarak ele alindiginda, iki kelimenin birlesmesiyle meydana gelmis bir
kavramdir. Algilama, birtakim duyularin bir araya gelip bir neticeye varmasi seklinde ifade
edilebilir (Ciiceloglu, 2005). Basar1 algisinin ¢esitli yonleri ve birgok nedeni vardir. Basari
algisim1 etkileyen etmenler arasinda, zekd durumu, ¢alisma sekli ve sorumluluk duygusu
oldugu ifade edilebilir (Tezcan, 1985). Sporda basar1 algisi kavrami, bireyin 6zel olarak
gorevlerini ve hedeflerini kapsamli bir sekilde igerisine dahil eder. Sporda basar1 algisi
kurami, sporcu bireylere uygulandiginda, bu bireylerin hedef yonelimlerine ilaveten 6z
giivenlerini es giidimli bir sekilde ele alir (Altintas vd., 2012). Sporun 6ziinde var olan
yarisma ve rekabet durumunun basar1 giidiilenmesinden kaynaklandigi sdylenebilir (Tiryaki
ve Godelek, 1997). Spor ortamlarinda amaglara varma ve basariya gilidillenmede iki baslica
yonelim vardir. Bunlar; gérev yonelimi ve ego yonelimi diye ikiye ayrilmistir (Toros, 2002).
Gorev yonelimiyle ego yonelimi birbirine karsit ifadeler gibi goriinse de aslinda birbiri ile siki
sikiya iligkilidir. Ayrica bu ifadeler bireyin becerilerini anlama ve yorumlama bigimleriyle
alakali farkli diisiinceler sunar (Dasdan vd., 2012). Gorev yoOnelimine sahip sporcular
acisindan basari, beceri ve emek, c¢aba, glc gibi igsellestirilmis etmenlerle
iliskilendirilmektedir (Aktop, 2002). Sporcular, ego yonelimine sahip olduklarinda daha az
emek, gayret, gii¢ ile basar1 elde etme pesindedirler (Tenenbaum ve Eklund, 2007).

Hayatin birgok alanina etki eden sorumluluk olgusu ise ¢esitli sekillerde tanimlanmistir.
Glover (1970)’e gore sorumluluk; bireyin hem kendisiyle hem de g¢evresiyle ilgili olay veya
durumlarin ayriminda olmasi ve bu olay veya durumlari hem sosyal hem de yasal diizeyde
kabul etmesi ve iistlenmesidir. Yavuzer (2006)’e gore sorumluluk; bireylerin, erken
cocuklugun baslangicindan itibaren yasamlar: siiresince cinsiyet, gelisim ve yas seviyelerine
orantil1 gorevlerini gerceklestirmesidir. Ciiceloglu (2001)’na gore ise sorumluluk; bireyin
kendi hudutlarinda tanik oldugu vaka ve halleri savunmaya hazir hale gelmesidir. Bir baska
tanimlamaya gore ise sorumluluk; “bireyin hayata uyum gostermesi, kendisiyle alakali biitiin
gorevleri gerceklestirmesi ve kendisiyle alakali bir hadisenin bagkasi iizerindeki yankilarinin
neticelerini gogiislemesi, bagka bireylerin de haklarina saygi duymasi ve kendi eylemlerinin
neticelerini sahiplenmesidir” seklindedir (Sezer, 2008). Sorumluluk, bazi c¢aligmalarda bir
duygu durumu seklinde ele alinirken; bazi calismalar da ise bir yetenek seklinde ele alinmistir
(Flowers ve Mabry, 2001). Yine kimi kaynaklarda sorumluluk, kisisel sorumluluk ve
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toplumsal sorumluluk olmak iizere iki kisma ayrilmistir (Nelson ve Low, 2004). Insan,
hayatinda karsilastigi bazi sosyal durumlar neticesinde sorumlulukla ilgili olarak iki yeni
faktor ile karsilagmistir. Bunlar kisinin sorumluluk duygu seviyesi ve bununla beraber
sorumluluk davranis seviyesidir. Duygu faktorii sosyal problemler karsisinda devreye giren
sorumluluk duygusunu belirtirken, davranis faktorii de bu duygudan dolayr meydana gelen
sorumluluk davranisini belirtir (Glover, 1970).

Bireye, okulla birlikte ilerleyen yaslarda kazandirilmasi amacglanan basar1 ve sorumluluk
birbiri ile etkilesim halindedir. Hayatin tiim alanlarinda basarili olmanin yolu, bireyin
sorumluluk sahibi biri olmasiyla alakalidir denilebilir (Tepecik, 2008). Sorumlugu iistlenen ve
iistlendigi sorumlulugu gergeklestiren bireyin okuldaki basarisi ve ¢evresi ile olan iliskisi de
pozitif yonde ilerlemektedir (Baker, 2003). Spor miisabakalarina katilan 6grencilerin, anne ve
babalar tarafindan en {ist seviyede gelistirilmesi beklenen davranisin da basar1 ve sorumluluk
oldugu ifade edilebilir (Karahan, 2021). Bu ortami saglayan en etkili dersin beden egitimi
dersi oldugu sdylenebilir. Beden egitimi kisilerin fiziksel etkinliklere katilim kosuluyla
davranislarinda egitim sisteminin istedigi bicimde degisim olusturma siirecidir (Tuzcu, 2019).
Beden egitiminin sagladig: gelisimler onun diinyanin bircok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde
de ders miifredatlarina girmesine neden olmustur (Cirit, 2020). Cesitli kademelerde okuyan
ogrencilerimizin azimsanmayacak biiyiik bir bolimiiniin yer aldigi spor etkinlikleri, beden
egitimi dersinin devami ve tamamlayicisidir (Sezen, 2019). Okul sporlar1 beden egitimi
dersinin biitlin akademik hedeflerini yerine getirmekle birlikte, sporun yarisma tarafin1 ve
bunun egitsel kazanimlarini ayni siirede i¢inde barindirmaktadir. Bu baglamda, okul spor
faaliyetlerine katilim saglayan 6grenciler katilim saglamayanlara gore ders basarisinda, okula
devamda, okulu terk etmeme ve disiplinsiz davraniglarda bulunmama da onde olduklar
anlasilmaktadir (NFHS, 2002). Okullar aras1 yarismalar, 6grencilerin ilgileri ve ihtiyaclari
dogrultusunda beceri ve yeteneklerini iist seviyelere tasidigi gibi yine ogrencilere planl ve
disiplinli ¢aligma aligkanlig1 da edindirir (Akgiil vd., 2012).

Literatiir incelendiginde sporun basari algisin1 ve sorumlulugu etkiledigi gozlenmektedir
(Papaioannou ve Theodorakis, 1996; Sinnott ve Biddle, 1998; Cervell6 ve Santos-Rosa, 2001,
Bortoli vd., 2010; Karabulut, 2010; Bozkurt, 2014; Sinan, 2015; Aydogdu, 2017; Basoglu,
2017; Dereceli, 2019; Karahan, 2021; Shayani vd., 2021; Topaloglu, 2021; Yaykiran, 2021;
Akdag, 2022; Arslan ve Tasg, 2022; Bahrampour vd., 2022).

Bu baglamda c¢aligmanin amaci, okul sporlarina katilan o6grencilerin bagsar1 algisini ve
sorumluluk duygusunu incelemektir.

Materyal ve Metod
Etik Kurul izni

Arastirma, Bartin Universitesi'nin 09.02.2023 tarih ve E-23688910-050.01.04-2300014534
sayili etik kurul karar1 alindiktan sonra uygulamaya konulmustur.

Arastirma Modeli

Bu arastirma okul sporlarina katilan 6grencilerin basar1 algisin1 ve sorumluluk duygusunu
konu edinen betimsel bir arastirmadir. Calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Betimleme, calisma konusuna yonelik “nedir” sorusunun cevaplandirilmastyla ilgili olup, bir
degiskene ait sayisal verilerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina imkan saglayan
istatistiksel islemlerdir (Biiyiikoztiirk, 2010). Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
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degisken arasindaki iligkileri belirlemek ve neden-sonu¢ durumlar ile ilgili ipuglari elde
etmek amaciyla yapilan bir arastirma tiirtidiir (Biliytikoztiirk vd., 2012).

Arastirma Grubu

2022-2023 egitim 6gretim yilinin ikinci doneminde Bartin ilindeki Milli Egitim Bakanligina
bagli devlet okullarinda okuyan, okul sporlarina katilan ortaokul ve lise Ogrencileri bu
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem se¢iminde, ‘okul
sporlarina katilma’ Olgiitlerini  tasityan Ogrencilerden tesadiifii  olmayan Orneklem
yontemlerinden kolayda 6rneklem yontemi uygulanmistir. Bu niteliklere sahip 236’s1 kadin ve
214’1 erkek olmak tizere toplam 450 katilimer arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araglan
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin kisisel 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan; yas,
cinsiyet, sinif, brans, spor yapma yili, spor yapma sikligi, miisabakalara katilim, lisans yili,
kardes sirasi, kendine ait odas1 olup olmadigi seklinde 10 sorudan olusan kisisel bilgi formu
kullanilmagtir.

Basan Algis1 Envanteri (Cocuk Versiyonu) (BAE-C)

Roberts vd. (1998) tarafindan gelistirilmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismasmi Kazak
Cetinkalp (2006) yaparak Tiirkceye uyarlamistir. Envanter; yargilarin 5 degerlendirme
asamasina gore yapildigi altis1 'gérev yonelim”, altist “ego yonelim” olacak sekilde on iki
madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Olcege ait ifadeler besli Likert tipinde olup ‘1-
Kesinlikle Katiliyorum’, ‘2-Katiliyorum’, ‘3-Kararsizim’, ‘4-Katilmiyorum’ ve ‘5-Kesinlikle
Katilmiyorum® bigimindedir. Olgegin orijinal gecerlik ve giivenirlik galismalar1 yapilarak
Cronbach’s alfa katsayist “gérev yonelim” alt boyutunda .87, “ego yonelim” alt boyutunda
.84 olarak tespit edilmistir (Roberts vd., 1998). Temel bilesenler faktdr analizi kullanilarak
Olcegin yap1 gecerliligi test edilmistir. Madde ayirt ediciligi i¢in alt 6l¢eklerin her birindeki
maddelerin madde-toplam test korelasyonuna bakildiginda, degerlerin pozitif ve yiliksek
oldugu tespit edilmistir. Cronbach alpha degerleri, “gorev yonelimi” alt 6lgegi i¢in 0.79 ve
“ego yonelimi” alt 6lgegi icin ise 0.77 olarak tespit edilmistir (Kazak Cetinkalp, 2006).

Sorumluluk Duygusu ve Davramsi (")lg:egi (SDDO)

Ozen (2013) tarafindan gelistirilmistir. 18 maddeden olusan dlcegin gecerlik ve giivenirlik
calismas1 yapilmistir. Olgekteki ifadeler dortlii Likert tipinde olup, ‘Her Zaman-(4 puan)’,
‘Siklikla-(3 puan)’, ‘Cok Nadir-(2 puan)’ ve ‘Higbir Zaman-(1 puan)’ seklindedir. Olgekten
en yiiksek 72, en diisiik 18 puan alinabilir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari
yapilarak Cronbach’s alfa katsayis1 “Duygu” boyutunda 0,85, “Davranis” boyutunda 0,77 ve
dlgegin tiimiinde 0,82 olarak tespit edilmistir. Olgegin genelinden ulasilan puanm aritmetik
ortalamasi ortaya ¢ikarilir ve ortalamasi 36 puanin altinda olanlar i¢in sorumluluk duygusu ve
davramsinin  diisiik seviyede oldugu ifade edilir. Olgek on yas ve iizeri cocuklar icin
uygulanabilir. Tim maddeler sorumluluk ©6l¢eginin “duygu” boyutunu ve ‘“davranis”
boyutunu degerlendirmeye yonelik olarak diizenlenmistir. “Duygu” boyutunda, sosyal
ortamda yasanan sorumluluk duygusu ifade edilirken “davranis” boyutunda, bu duyguyla
ortaya ¢ikan sorumluluk davranisinin gerceklesme sikligi ifade edilmektedir (Ozen, 2013).

Verilerin Analizi
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Veri analizinde SPSS 26.00 paket programu tercih edilmistir. Arastirma sonucu olusan veriler
ortalama, standart sapma ve yiizde olarak gosterilmistir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden parametrik testler uygun goriilmiistiir. Gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz
orneklem t-testi ve One Way Anova testi kullanilmistir. Post-hoc LSD testi kullanilarak
gruplar arasinda tespit edilen istatistiksel farkin hangi gruplar arasinda oldugu belirlenmistir.
Olgeklerin birbiri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizinden
faydalanilmistir. Elde edilen sonuglar % 95'lik giiven araliginda ve anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Arastirmada toplanan veriler kapsaminda yapilan analizler asagida raporlanmistir.

Tablo 1: Orneklem grubunun demografik degiskenlere gore dagilimi

Degisken Grup f %
v 10-13 230 51.1
” 14-17 220 48.9
Cinsivet Erkek 214 47.6
4 Kadin 236 52.4
Simf Ortaokul 223 49.6
Lise 227 50.4
Bran Bireysel 181 40.2
ans Takim 269 59.8
1yl 159 35.3
Spor Yapma Yili 2-3 yil arasi 125 27.8
4 vl ve iizeri 166 36.9
.. Evet 236 52.4
Miisabakalara Katilim Hayir 214 476
1yl 173 38.4
Lisans Y1l 2-3 yil aras1 78 17.3
4 yil ve iizeri 199 44.2
1-2 giin 218 48.4
Spor Yapma Siklig1 3-4 giin 164 36.4
5-6 giin 68 15.1
En kiigiik 166 36.9
Ortanca 65 14.4
Kardes Sirasi En biyiik 180 40.0
Tek ¢ocuk 39 8.7
. . Evet 332 73.8
Kendine Ait Odas1 Olmast Hayir 118 26.2

Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zellikleri verilmistir. Katilimeilarin % 51,1°1 10-13 yas
araliginda, % 52,4’1 kadin, % 50,4’ lise 68rencisi, % 59,8°1 takim sporlariyla ugrasan, %
36,9’u en az 4 yildir spor yapan, % 52,4’ii miisabakalara katilim gosteren, % 44,2’si en az 4
yildir lisansl olan, % 48,4’1 haftanin 5-6 giinii spor yapan, % 40,0’1 en biiyiik kardes olan ve
% 73,8’1 kendine ait odas1 bulunan olarak tespit edilmistir.

Tablo 2: BAE-C ve SDDO ile yas degiskenine iliskin T-Testi sonuglari

Boyutlar Yas N X Ss Sd t p
BAE-C (Gorev 10-13 230 26.85 2.90
Yonelim) 14-17 220 27.07 3.18 448 752 452
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- 10-13 230 24.74 3.99
BAE-C (Ego Yonelim) | 7,75 520 5483 122 448 -222 824
) 10-13 230 64.69 6.32 N
SDDO a1y 520 6159 008 448 4.923 .000

p<0,05

Tablo 2°de katilimcilarin BAE-C ve SDDO puanlar ile “yas” degiskeni arasindaki farklilig
incelemek icin yapilan bagimsiz t-testi sonuglari verilmistir. Buna gore, yapilan t-testi
analizinde “yas” degiskeni ile SDDO puanlar1 arasinda anlamli bir farkliliga ulasilmistir
(t(aa8=4,923 p<0,05). Bu baglamda; katilimcilardan 10-13 yas grubunda olanlarin ortalamalari
14-17 yas grubunda olanlarin ortalamalarina gére daha yiiksektir.

Tablo 3: BAE-C ve SDDO ile sinif degiskenine iliskin T-Testi Sonuglar

Boyutlar Sinif N X Ss Sd t p

Yonclim) o1 7 a0 sz M8 o

Yonclim) o1 1 a12  as M8 @

SDDO oy 22 o 0.2 448 4980  .000*
p<0,05

Tablo 3’de katilimcilarin BAE-C ve SDDO puanlari ile “sinif” degiskeni arasindaki farklilig:
incelemek i¢in yapilan bagimsiz t-testi sonuglari verilmistir. Buna gore, yapilan t-testi
analizinde “siif’ degiskeni ile SDDO puanlar1 arasinda anlamli bir farkliliga ulasilmistir
(ta28=4,980 p<0,05). Bu baglamda; katilimcilardan 5-6-7-8. smiflarda olan 6grencilerin
ortalamalar1 9-10-11-12. siniflarda olan 6grencilerin ortalamalarina gore daha ytiksektir.

Tablo 4: BAE-C ve SDDO ile lisans yili degiskenine iliskin ANOVA testi sonuglari

Boyutlar varyans Kareler S Kareler - o Anlambiik
kaynagi Toplami Ortalamasi (LSD)
. G. Arasi 4,416 2 2.208
Eﬁifnf)(}orev G Toi 4159041 447 9.306 237 789
Toplam 4164.358 449
G. Arasi 102.094 2 51.047
sz?ri]icnffgo G Ici 7841426 447 17542 2910 056
Toplam 7943.520 449
] G. Arasi 541.158 2 270579 3
SDDO G i 20394.832 447 45626 5930 .003* os
Toplam 20935.989 449
p<0,05 Grup 1: 1 y1l, Grup 2: 2-3 y1l, Grup 3: 4 y1l ve {izeri.

Tablo 4°de katilimcilarin BAE-C ve SDDO puanlart ile “lisans yili” degiskeni arasindaki farki
incelemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonuclart verilmistir. Buna gore, yapilan analiz
sonucunda katilimcilarn SDDO puanlari ile “lisans yili” degiskeni arasinda anlamli bir
farkliliga ulasilmistir (Fs 930); p<0,05). Hangi gruplar arasinda fark oldugunu tespit etmek i¢in
yapilan Post Hoc LSD testi sonucuna gore “1 yil” ve “2-3 yil aras1” lisansli olan sporcularin
“4 yil ve tzeri” lisanshi olan sporculara gdre puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 5: BAE-C ve SDDO ile spor yapma siklig1 degiskenine iliskin ANOVA testi sonuglari

Varyans Kareler Kareler Anlamlilik
Boyutlar Kaynagi Toplami  Sd Ortalamasi F P (LSD)
. G. Arasi 92.148 2 46.074
SB{QI'fefnf)GoreV G ici 4072210 447 9110 5057  .007* 31
Toplam 4164.358 449
G. Arasi 7.877 2 3.939
\B{Qifnf)Ego G. ici 7935643 447 17.753 222 801
Toplam 7943.520 449
G. Arasi 202.341 2 101.171
SDDO G. Ici 20733.648 447 46.384 2.181 114
Toplam 20935.989 449
p<0,05 Grup 1: 1-2 giin, Grup 2: 3-4 giin, Grup 3: 5-6 giin.

Tablo 5°de katilimcilarin BAE-C ve SDDO puanlari ile “spor yapma sikligi” degiskeni
arasindaki farki incelemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore,
yapilan analiz sonucunda katilimcilarin sadece “gdrev yonelim” alt boyutu ile “spor yapma
siklig1” degiskeni arasinda anlamli bir farkliliga ulasiimistir (Fses7); p<0,05). Hangi gruplar
arasinda fark oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc LSD testi sonucuna gore haftada
“5-6 glin” spor yapanlarin “1-2 giin” yapanlara gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir.

Tablo 6: BAE-C ve alt boyut puanlartyla SDDO puanlari arasindaki iliski

Gorev yonelim Ego yonelim SDDO
BAE-C (Gorev ‘ 1 611" 203"
Yo6nelim)
BAE-C (Ego -
Yo6nelim) r 1 126
SDDO r 1

**p<,01, *p<,05

Tablo 6°da goriildiigii iizere Gérev ve Ego ydnelim alt boyutu ile SDDO arasindaki iliskiyi
6l¢mek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda; “Gdérev Yonelim” alt boyutu
toplam puani ile “Ego Yonelim” alt boyutu toplam puani arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir
iliski gdzlemlenmistir (=611, p<,01). “Gérev Yénelim” alt boyutu toplam puan ile “SDDO”
toplam puani arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski gozlemlenmistir (r=203, p<,01). “Ego
Yonelim” alt boyutu toplam puani ile “SDDO” toplam puani arasinda diisiik diizeyde pozitif
bir iligki gozlemlenmistir (r=126, p<,01).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada elde edilen bulgular 1s181inda arastirmanin konusu ile benzer caligsmalarin
sonuclar1 karsilastirilmis ve tartismalara yer verilmistir.

Tablo 2’de katilimcilarin SDDO puanlarinda yas degiskeni bakimindan istatistiksel acidan
anlamli farklilhik oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu baglamda; katilimcilardan 10-13 yas
grubunda olanlarin ortalamalar1 14-17 yas grubunda olanlarin ortalamalarina gore daha
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yiiksektir. Bu durum, ortaokul &grencilerinin lise Ogrencilerine gore iistlenmesi gereken
sorumluluklar1 daha fazla yerine getirdikleriyle aciklanabilir. Literatiir incelendiginde, Kumru
(2022)’nun ¢alismasinda genglerde utang, 6zgiiven ve suglulugun sorumluluk duygu ve
davranisi tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismasi 83 erkek ve 217 kadin olmak tizere toplam
300 kisiden meydana gelmistir. Calismanin sonucunda yas degiskeni bakimindan sorumluluk
duygusunda anlamli farklilik gorilmiistiir (p<0,05). Kumru (2022)’nun ¢alismasi ile mevcut
calisma oOrtlismektedir. Tapsin ve Karagiin (2017)lin ¢alismasinda, katilimcilarin yas
degiskenine gore bireysel ve sosyal sorumluluklari incelenmistir. Caligmanin sonucunda
katilimcilarin bireysel ve sosyal sorumluluk duygusu puanlarinda yaglari biiyiidiikce artis
gorildiigii, bu artisin ileri seviyede anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yasla birlikte
anlamli farkin yakalanmasindan dolayr bu g¢aligma mevcut calisma ile benzerlik
gostermektedir. Dereceli (2019)’nin ilkégretim Ogrencilerini ele aldig1 calismasinda, sporcu
ve sporcu olmayan dgrenciler arasinda SDDO puanlarinda yas grubuna gére anlamli bir fark
olmadig1 saptanmustir (p>0,05). Bu c¢alismaya gore Ogrencilerin sorumluluk duygusu ve
davranisinda yas degiskeninin etkili olmadig: ifade edilebilir. Ancak mevcut calismada yas
degiskeni bakimmdan SDDO puanlarinda anlamli bir farkliliga ulasilmistir (p<0,05). Bu
bakimdan iki ¢alisma Ortlismemektedir. Karahan (2021)’in futbol egitimi alan g¢ocuklarla
yiiriittiigii calismasinda, SDDO puanlarinda yas degiskeni acisindan anlamli farklilik
olusmamustir (p>0,05). Karahan (2021)’1n ¢alismasi ile mevcut ¢alisma da 6rtiismemektedir.

Tablo 3’de katilimcilarin SDDO puanlarinda sinif degiskeni bakimindan istatistiksel acidan
anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Buna gore ortaokul 6grencilerinin ortalama puanlari
lise 0grencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durum,
yine yasla dogru orantili olarak ortaokul Ogrencilerinin lise Ogrencilerine gore gelisim
hedeflerine daha uygun davrandiklari ile agiklanabilir. Literatiir incelendiginde, Kumru
(2022)’nun ¢alismasinda genglerde utang, Ozgiiven ve suglulugun sorumluluk duygu ve
davranis iizerindeki etkisi incelenmistir. Calismasi 83 erkek ve 217 kadin olmak tizere toplam
300 kisiden meydana gelmektedir. Calismanin sonucunda egitim durumu degiskeni ile
sorumluluk duygusu arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<<0,05). Kumru (2022)’nun
caligmast ile mevcut calisma Ortiismektedir. Ates (2020)’in Ogrencilerin  6zgliven ve
sorumluluk duygusunu inceledigi caligmasinda, sinif diizeyine gore sorumluluk Olcegi
puanlarinin anlamli olarak farklilagtigi goriilmistir (p<0,05). Bu yoniiyle caligmalar
ortiismektedir. Sezer ve Coban (2016)’1n ¢alismasinda, sinif seviyesi yiikseldikge sorumluluk
degerlerinin azaldig1 ortaya c¢cikmistir (p<0,05). Bu ¢alisma ile mevcut ¢alisma arasinda
benzerlik vardir. Sahan (2011)’1n, ¢alismasinda, 5. sinif 6grencilerinin sorumluluk degerleri
ortalama puanlarinin 8. siifa giden 6grencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek derecede
oldugu ortaya c¢ikmistir (p<0,05). Bu calismada da gorildiigi gibi smif seviyeleri arttik¢a
sorumluluk degerleri azalmaktadir. Sonuglarin mevcut calisma ile benzerlik gosterdigi
sdylenebilir. Ozyiirek ve arkadaslart (2020)’nin calismasinda, smif seviyesine gére SDDO
puanlarinm anlaml farklilik olusturdugu (p<,001); dérdiincii siniftakilerin SDDO alt boyut
puanlarinin birinci siniftakilerin ayn1 puanlarindan anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<,001). Ozyiirek ve arkadaslar1 (2020)’nin ¢alismasiyla mevcut ¢alisma Ortiismektedir. Bu
calismalardan farkli olarak; Ozdemir (2019)’in c¢alismasinda, ortaokula devam eden
ogrencilerinin smif degiskenine goére sorumluluk o6lcek puanlart degerlendirildiginde,
istatistiksel agidan siniflar arasinda anlamli bir fark olusmadigi saptanmistir (p>0,05).
Calisma mevcut arastirma ile benzerlik gdstermemektedir. Karahan (2021)’1n futbol egitimi
alan ¢ocuklarla yiiriittiigii calismasinda, SDDO puanlarinda smif degiskeni bakimindan
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Karahan (2021)’mn ¢alismasi ile mevcut
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calisma oOrtismemektedir. Kesici (2018)’nin lisede okuyan o&grencilerin sorumluluk
seviyelerini ele aldig1 arastirmasinda, smif degiskenine gore sorumluluk seviyelerinin
farklilagsmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Kesici (2018)’nin ¢alismast mevcut c¢alisma ile
ortismemektedir. Arslan ve Tas (2022)’in ortaokul Ogrencilerinde oyun bagimliligini
inceledigi ¢alismalarinda, sinif degiskenine gére SDDO puanlari ele alindiginda anlaml
farklilik saptanmamugtir (p>0,05). Bu nedenle Arslan ve Tas (2022)’in ¢alismalart mevcut
calisma ile ortiismemektedir.

Tablo 4°de katilimeilarin SDDO puanlarinda lisans yili degiskeni agisindan anlamli farklihiga
rastlanmistir (p<<0,05). Bu baglamda; 1 yil ve 2-3 yil arasi lisansh olan sporcularin 4 yil ve
iizeri lisansli olan sporculardan daha sorumlu olduklar1 goriilmektedir. Literatiirde benzer
degiskene ait sonucglara istinaden yapilmis calismaya rastlanamamistir. Bu baglamda;
ogrencilerin lisansh gecirdikleri siire arttikga sorumlu davranma durumlarinda azalma
meydana gelmektedir denilebilir. Burada iki durumdan bahsedebiliriz. Birincisi; acemilikte
hata yapmaktan korkan sporcu daha sorumlu davranis egilimi gdstermekte ve gorev odakl
davranmaktadir. Sporcu heniiz yolun basinda oldugu i¢in basariyr hedeflemektedir ve bunun
yolunun disiplinli bir sekilde ¢alismaktan gectigini bilmektedir. Bu da sorumlu hissetmeyi ve
davranmay1 gerektirmektedir. Ikincisi ise; lisanshi gecirdigi siire artan sporcunun doyum
olarak 1iist seviyelere ulagsmasindan dolayr basariya veya basarisizliga alisma durumu
olugsmustur. Sabah antrenmanlarina erkenden gelen sporcu artik bunu dnemsememekte ve
standart davranmaktadir. Kisacast 6zgiiven arttikga sorumlu davranma egilimlerinde azalma
meydana gelmektedir denilebilir.

Tablo 5’de katilimcilarin “Gorev yonelimi” alt boyutu puanlarinda spor yapma sikligi
degiskeni bakimindan istatistiksel agidan anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Bu
baglamda; haftada “5-6 giin” spor yapan Ogrencilerin “l1-2 gilin” yapanlara gore puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak “Ego yonelim” alt boyutu
puanlarinda spor yapma sikligi degiskeni agisindan anlamli farkliliga rastlanmamistir
(p>0,05). Bu durum, gorev yonelimine sahip basarilt bir sporcunun veya Ogrencinin, her
zaman disiplinli ¢aligarak yapabildiginin en iyisini ortaya koymasi1 gerektigiyle dolayisiyla
yeteri kadar hatta daha fazla ¢alisarak bunun gerceklesecegine inanmasiyla aciklanabilir.
Literatiir incelendiginde, Sinan (2015)’mn spor ile ugrasan lise Ogrencileri ile yaptigi
caligmada, spor yapma sikligina gore “Ego ve Gorev yonelimi” puan sonuglarinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p>0,05). Bu netice “Gorev yonelimi” bakimindan mevcut ¢alisma ile
ortiismemektedir. Ancak “Ego yonelimi” bakimindan sonu¢ mevcut ¢alisma ile ortiismektedir.
Ulubas (2022), judo sporcular ile yaptig1 ¢alismada antrenman saati degiskenine gore, “Ego
ve Gorev yonelimi” puanlarinda anlaml farkliliga rastlamamistir (p>0,05). Ulubas (2022)’1n
calismasini spor yapma sikligi bakimindan mevcut ¢aligma ile karsilastirdigimizda “Ego
yonelim” bakimindan calismalar benzerlik gostermektedir; “Gorev yonelimi” bakimindan ise
ortismemektedir. Karahan (2021)’mn futbol egitimi alan ¢ocuklarla yiiriittiigii ¢calismasinda,
“Gorev yonelim” ve “Ego yOnelim” puanlarinda spor yapma sikligr degiskeni bakimindan
anlamli farkliliga rastlanilmistir (p<0,05). Karahan (2021)’1n ¢alismast “Gorev yonelimi” alt
boyutunda mevcut ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Ancak “Ego yonelim” alt boyutunda
mevcut calismadan ayrigmaktadir.

Tablo 6’da “Gorev yonelim” alt boyutu ile “Ego yoOnelim” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakilmis ve yliksek seviyede pozitif bir iliski goézlemlenmistir (r=611, p<,01). “Gorev
yonelimi” ile SDDO arasinda (=126, p<,01) ve “Ego ydnelimi” ile SDDO arasinda (r=203,
p<,01) ise diisiik seviyede bir pozitif iliski gézlemlenmistir. Karabulut (2010)’un ilkokul 5.
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siif dgrencilerini arastirdigi ¢alismasinda, “Ego yonelim” ve “Gorev yonelim” alt boyutlari
arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu saptanmistir (p<,01). “Gorev yonelim” puanlari
yiikseldikge “Ego yonelim” puanlarinin da yiikseldigi gortlmistiir. Sinan (2015)’mn spor
yapan lise O0grencileri ile yaptig1 ¢calismada, “Ego yonelimi” ile “Gorev yonelimi” arasinda
yiiksek seviyede pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (p<,01). Bu yoniiyle Karabulut (2010)
ve Sinan (2015)’in ¢alismasiyla mevcut calisma Ortiismektedir. Dereceli (2019)’nin
ilkdgretim 6grencilerini ele aldig1 ¢alismasinda, spor ile ugrasan 6grencilerde basari algisi ve
sorumluk duygusu arasinda diisiik seviyede bir pozitif iliski oldugu tespit edilmistir (p<,01).
Spor ile ugrasmayan Ogrencilerde de benzer sekilde basari algist ve sorumluk duygusu
arasinda diisiik seviyede pozitif bir iliskinin oldugu saptanmistir (p<,01). Bu yoniiyle Dereceli
(2019)’nin ¢alismasiyla mevcut ¢aligma oOrtiismektedir.

Sonug olarak, Okul sporlarina katilan 6grencilerin yas, sinif, lisans yil1 ve spor yapma siklig1
degiskenlerinde farkliliklar ortaya g¢ikmistir. Basari algist alt boyutlar1 arasinda yiiksek
diizeyde pozitif bir iliski goriiliirken, basar1 algist ve sorumluluk duygusu arasinda diisiik
diizeyde pozitif bir iliski meydana gelmistir. Bu baglamda; yas, sinif, lisans yili degiskeninin
sorumlulugu etkiledigi; spor yapma siklig1 degiskeninin ise basar1 algisini etkiledigi
sOylenebilir. Ayrica basari algisi alt boyutlarinin birbirlerini etkiledikleri yine basari algis1 alt
boyutlarinin sorumluluk duygusu ile birbirlerini etkiledikleri sdylenebilir.

Oneriler

Okul sporlaria katilan 6grencilerin bagar1 algist ve sorumluluk duygusunun incelendigi bu
aragtirmanin sonuglarina dayali olarak ileride yapilacak aragtirmalara ve alanda yapilabilecek
uygulamalara dair 6neriler soyledir:

- Bu c¢alismada ele alinmayan farkli degiskenler ile baska ¢alismalar gelistirilebilir.

- Bu calisgma sadece bolge miisabakalarina veya sadece Tirkiye sampiyonasina katilan
ogrencilerle uygulanabilir.

- Bu ¢aligma okul sporlarina katilan sadece kiz veya sadece erkek dgrencilere uygulanabilir.
- Arastirmaya okul yoneticileri ve veliler de dahil edilebilir.
- Calisma okul sporlarinda sadece bir brans1 kapsayacak sekilde ele alinabilir.

- Caligsma bagka illerde daha fazla katilimc1 ile yapilabilir.

*Bu ¢alisma birinci yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Oz

Bu caligmanin amact O6gretmen adaylarinin akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri ile
topluluk karsisinda konusma kaygi seviyeleri arasindaki iligkiyi ortaya c¢ikarmaktir.
Calismada nicel arastirma desenlerinden iliskisel arastirma deseni tercih edilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini I¢ Anadolu Bolgesi'nde bulunan bir devlet iiniversitesinin egitim
fakiiltesinde 6grenim goren 295 dordiincii sinif 6gretmen adaylar1 olusturmaktir. Caligmanin
verileri, Akademik Miikemmeliyetgilik Olgegi (AMO) ile Topluluk Oniinde Konusma
Kaygist Olgegi (TOKKO) araciligiyla toplanmustir. Verilerin analizinde 6gretmen adaylarmin
AMO ve TOKKO diizeylerini tespit etmek igin t testi kullamlmistir. AMO ile TOKKO
arasindaki iliskinin yoniinii belirlemek amaciyla ise basit dogrusal regresyon analizi tercih
edilmistir. Analizler sonucunda dgretmen adaylarinin AMO ve TOKKO seviyelerinin orta
diizeyde oldugu, iki degisken arasindaki iliskinin anlamli olmasina ragmen etkinin oldukca az
oldugu (R=.128, R2=.016) belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle akademik miikemmeliyetcilik
arttikca kayginin ¢ok az arttig1 ifade edilebilir. Bu sonugtan hareketle farkli bir 6rneklemde iki
degisken arasindaki iligkinin belirlenmesi Onerilebilir. Ayrica akademik miikemmeliyetcilik
ile topluluk karsisinda konusma kaygisi arasindaki iliskiyi derinlemesine ele almak amaciyla
nitel arastirmalar yapilabilir. Diger yandan 6gretmen adaylarinin topluluk 6niinde konusma
kaygisimi etkileyebilecegi varsayilan farkli degiskenlerle iliskinin test edildigi ¢alismalar da
gerceklestirilebilir.

Anahtar Soézciikler: Ogretmen adaylari, akademik miikemmeliyetcilik, topluluk &niinde
konusma kaygisi, iliskisel arastirma.

Copyright©IntJCES - 114



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2025; 11(1): 114-126

Relationship Between Academic Perfectionism Levels of Teacher
Candidates and Their Public Speaking Anxiety Levels

Abstract

The aim of this study is to reveal the relationship between pre-service teachers’ academic
perfectionism levels and their public speaking anxiety levels. Relational research design, one
of the quantitative research designs, was preferred in the study. The sample of the study
consisted of 295 fourth grade pre-service teachers studying at the faculty of education of a
state university located in the Central Anatolia Region. The data of this study were collected
through the Academic Perfectionism Scale (APS) and the Public Speaking Anxiety Scale
(PSAS). In the analysis of the data, t-test was used to determine the levels of pre-service
teachers” APS and PSAS. Simple linear regression analysis was preferred in order to
determine the direction of the relationship between the APS and the PSAS. As a result of the
analyses, it was determined that the levels of pre-service teachers” APS and PSAS were at a
moderate level, and although the relationship between the two variables was significant, the
effect was quite small (R=.128, R’=.016). In other words, it can be stated that anxiety
increases slightly as academic perfectionism increases. Based on this result, it can be
suggested to determine the relationship between the two variables in a different sample. In
addition, qualitative research can be conducted to examine the relationship between academic
perfectionism and public speaking anxiety in depth. On the other hand, studies testing the
relationship with different variables that are assumed to affect pre-service teachers’ public
speaking anxiety can also be conducted.

Keywords: Prospective teachers, academic perfectionism, public speaking anxiety,
correlational research.
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Giris

Miikemmeliyetgilik, bireyin baskalar1 ya da kendisi i¢in yiiksek standartlar belirleyerek bu
standartlara  ulasabilme amacidir (Hewitt ve Flett, 1991). Ozgiingdér (2003)
miikkemmeliyet¢ilik kavramini kisilerin akademik olarak yiiksek puan almak i¢in giidiileyen
kisilik 6zelligi olarak ifade etmistir. Miikemmeliyetcilik biiylik oranda kabul edilme istegi,
onaylanma amaciyla baglamistir ve milkemmeliyet¢i bireyleri yonlendiren diisiik orandaki 6z
saygidir (Tuncer ve Voltan-Acar, 2006). Frost vd. (1990) miikkemmeliyetgiligin -kisisel
standartlar, hata yapmaktan kaginma, aile beklentileri, aile elestirisi, diizenlilik, siiphecilik-
boyutlarinin hem olumlu hem de olumsuz yanlarinin oldugunu belirterek akademik anlamda
yiiksek standartlar1 amag¢ edinmenin basariy1r motive edebilecegini ancak hata yapma korkusu,
aile baskis1 ve asir1 6z elestiri gibi unsurlarin bireyde psikolojik sikintilara neden olabilecegini
ifade etmislerdir. Diger yandan akademik mikkemmeliyet¢iligin, Ogrencilerde ve
akademisyenlerde daha yiiksek basar1 saglayacak bir motivasyon kaynagi olabilecegi fakat
bunun uyumsuz bir sekle doniismesi halinde bireyin psikolojik sagligi ve akademik basarisi
iizerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi belirtilmistir (Stoeber ve Otto, 2006). Kayacan ve
Oztabak (2024) da akademik miikemmeliyetciligin okul tiikkenmisligini etkileyen Kisisel
faktorlerden oldugunu ifade etmektedirler.

Konugma, dilin sesli kisminda ortaya ¢ikan dil becerisidir ve sesler araciligiyla dilin iletisim
kurma ve aktarma yontemiyle giinliik iliskilerini siirdiirmesine olanak saglamaktadir (Pestil ve
Ozden, 2018; Cakan ve Giil, 2018; Hamzaday1 vd., 2018; Yolcusoy ve Cetinkaya, 2021).
Katranct1 ve Kusdemir (2015) konusma kaygisini herhangi bir topluluk karsisinda
konusmacinin hissettigi tedirginlik ve basarisizlik duygusu igerisinde olmasi seklinde ifade
etmislerdir. Beatty ve Behnke (1991) konusma kaygisinin kalp atis hizindaki artisa sebep
olarak kiside strese yol actigini belirtmislerdir. Topluluk 6niinde konusma kaygisi, sosyal
korku tiirlerinden biridir ve kisinin konugma esnasinda asagilanma, olumsuz degerlendirilme
veya utang verici bir duruma diisme endisesiyle ortaya ¢ikar (Bodie, 2010). Bu kayg tiiri,
kisilerin giindelik hayatlarin1 olumsuz etkileyebilir ve profesyonel basarilari iizerinde de etki
yaratabilir (Daly vd., 2009). Topluluk 6niinde konusma kaygisinin nedenleri arasinda genetik
yatkinlik, kisinin ¢ocukluk cagindaki sosyal deneyimleri, cocuklukta asir1 elestirici veya kati
ebeveynlerin olmasi sosyal kayginin gelismesine etki eder (Stein vd., 2001).

Topluluk 6niinde konusma kaygis1 yasayan kisilerde kalp atisinin hizlanmasi, terleme, titreme
ve mide bulantist1 gibi fizyolojik tepkiler kisinin performansini olumsuz etkilemektedir (Ayres
ve Hopf, 1993). Bandura’nin (1986) Oz Yeterlilik Kurami’na gore, bir kisi bir isi basarip
basaramayacagina dair inanci zayifsa o is karsisinda daha fazla kaygi yasar, bu nedenle 6z
yeterlilik eksikligi de topluluk 6niinde konusma kaygisini artiran faktdrlerden biridir. Biligsel-
davranisgr terapi yontemi, Kkisilerin olumsuz disilincelerini degistirerek korkulariyla
yiizlestirmeyi amac¢ edinir ve nefes alma, gevseme gibi tekniklerle hem fizyolojik hem de
psikolojik olarak topluluk Oniinde konusma kaygisin1 azaltmada yardimci olmaktadir
(Hofmann, 2008). Daly vd. (2009) topluluk oniinde konusma kaygisinin kontrol altina
alinabilmesinin kisideki performans ve basariy: artirdigini ifade etmislerdir.

Iscan ve Karagdz (2016) konusmaci olan &grencinin konusma kaygist yasadigini ifade
etmisler ve bunun nedenini ise konusmacinin kendini bilgi yoniinden yetersiz hissetmesi, 6z
giiven eksikligi ve topluluk karsisinda konusmaya alisik olmama seklinde agiklamaktadirlar.
Suroglu Sofu (2012) 6gretmen adaylarmmin konugsma kaygilarini inceledigi arastirmasinda
sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarin, yiiksek olanlara gore; yasi kiig¢iik olanlarin, yasi
biiyiik olanlara nazaran daha yiiksek konusma kaygist duydugunu ortaya koymustur. Yine
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farkli bir c¢alismada konusma kaygisini azaltan veya artiran c¢esitli faktorlerden
bahsedilmektedir. Yas, cinsiyet, ailenin egitim durumu, sosyoekonomik durumu vb. faktorler
sonucunda yas degiskeninin konusma kaygi diizeyi lizerinde énemli bir etki yarattigini; yasi
kiiciik olan 6gretmen adaylarinin ¢ogunlukla yasi biiyiilk olanlara nazaran daha yiiksek
konusma kaygisi yasadiklart belirtilmektedir (Demir, 2023).

Ogretmen adaylarinin konusma kaygilarmi elen bir ¢alismada s6z konusu drneklemin orta
diizeyde konusma kaygisi duyduklari tespit edilmistir (Demir, 2023). Ayhan vd.’nin (2022)
yaptiklar1 ¢calismada 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarinin mesleki kaygilarini istatistiki
acidan anlamli bir bicimde ortaya koydugu sonucuna ulasilmistir. Bu aragtirmada
alanyazininda daha once ele alinmayan akademik miikemmeliyet¢ilik ile topluluk Oniinde
konusma kaygist degiskenlerinin iligkisi incelenmistir. Bununla iligkili olarak yiiksek
akademik miikemmeliyetgilik diizeyine sahip olan 6gretmen adaylarinin higbir konuda ve
hicbir zaman hata yapilmamasi gerektigi inancini tasidiklart ifade edilmektedir (Er ve
Aydemir, 2022). Hi¢bir zaman hata yapilmamasina inanan 6gretmen adaylarinin topluluk
oniinde konusurken konusma kaygisi giitmeden kendinden emin olarak konusmasi gerektigine
inanabilecekleri de diisiiniilebilir. Bu noktada bilimsel bir bilgi sunmak i¢in bu g¢alisma
planlanmistir. Arastirma konusu baglaminda alanyazini taramasi yapildiginda belirlenen
konuda bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin 6nemi alanyazinindaki boslugu
doldurarak yeni bir bilgi kazandirmaktir. Bu arastirma Ogretmen adaylarmin akademik
mikemmeliyetcilik diizeyleri ile topluluk karsisinda konusma kaygi diizeyleri arasindaki
iliskiyi ortaya ¢ikarmayr amaglamaktadir. Bu hedefle iliskili olarak ¢alismada, “Ogretmen
adaylarinin akademik miikemmeliyet¢ilikleri onlarin topluluk karsisinda konusma kaygilarini
anlamli bir bigimde yordamakta midir?”” sorusunun cevabi bulunmaya c¢aligilmistir.

Materyal ve Metod
Etik Kurul izni

Bu ¢alismanin Etik Kurul Onay1, Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Arastirma
Onerisi Etik Degerlendirme Kurulunun 14.06.2024 tarihli, E-50704946-050.04-439539 sayili
karari ile alinmistir. Bu izin, arastirmada etik ilkelere uyuldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden iliskisel arastirma deseni tercih edilmistir.
Iliskisel (korelasyonel) arastirma deseni, iki veya daha ¢ok degisken arasindaki iliskileri
ortaya c¢ikarmak ve neden ve sonuca dair ipuglarina ulasmak amaciyla gergeklestirilir
(Biiyiikoztiirk vd., 2023). iliskisel (korelasyonel) arastirma deseninin yordayici ve agiklayici
olmak {izere iki tiirii bulunmaktadir (Creswell, 2020). Bu kapsamda “Ogretmen adaylarmnin
akademik miikemmeliyet¢ilik diizeyleri, onlarin topluluk karsisinda konusma kaygi
diizeylerinin anlamli bir yordayicisi var midir?” sorusu ele alindigindan iligkisel arastirma
deseni tercih edilmistir. Bu arastirmanin amaci akademik miikemmeliyetciligin topluluk
karsisinda konugma kaygi seviyesini yordayiciligini tespit etmek oldugundan veriler bu
bakimdan ¢oziimlenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin drneklemini I¢ Anadolu Bolgesi’nde bulunan bir devlet iiniversitesindeki 4. simif
ogretmen adaylar1 olusturmaktir. GPower basit dogrusal regresyonda gii¢ analizi yapilarak
arastirma oncesinde .80 giicliigii 55 kisi olarak belirtilmis olup toplam 295 kisi arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Iliskisel arastirmalarda erisilen bulgularin evrene genellenebilir
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olmasi1 amaglandigindan degiskenlerin gozlenebilecegi ve test edilebilecegi bireylerden
mimkiin oldugunca seckisiz yontemler tercih edilmesi ve genis Orneklem secilmesi
onerilmektedir (Tekbiyik, 2015). Bu nedenle bu ¢alismada segkisiz 6rneklem yontemlerinden
basit segkisiz 6rneklem arastirma problemi i¢in uygun goriilmiistiir. Basit seckisiz 6rnekleme,
ornekleme secilecek birimlerin esit se¢ilme olasiliginin ele alindig yontemdir (Biiyiikoztiirk
vd., 2023). Ornekleme alman 295 dgretmen adayina iliskin tanimlayic1 veriler Tablo 1°de yer
almaktadir.

Tablo 1. Ogretmen adaylarina iliskin tanimlayic1 veriler

Cinsiyet

N %
Kadin 224 75.93
Erkek 71 24.06
Boliim

N %
Tiirkce 43.4
Ogretmenligi 128
[Ikogretim 14.9
Matematik 44
Ogretmenligi
Sosyal 10.5
Bilgiler 31
Ogretmenligi
Ingilizce 26 8.8
Ogretmenligi
Okul Oncesi 24 8.1
Ogretmenligi
Fen Bilgisi 20 6.7
Ogretmenligi
§1£11f . 15 5.1
Ogretmenligi
(:)zel Egitim 7 24
Ogretmenligi

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmanin verileri, Akademik Miikemmeliyetcilik Olcegi (AMO) ve Topluluk Oniinde
Konusma Kaygis1 Olgegi (TOKKO) araciligiyla derlenmistir.

Akademik Miikemmeliyetcilik Olcegi (AMO)

Odac1 vd. (2017) tarafindan 352 iiniversite 6grencisinin ¢aligmaya katilmasiyla gelistirilen
AMO’ne agimlayici faktor analizi yapildiginda toplam varyansi %52.36’sm1 aciklayan iic
faktorlii yapr elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak hesaplanmistir. En az iki
faktorden meydana gelen Olceklerde, ikinci seviye dogrulayici faktor analizinin kullanilmasi
tavsiye edilmektedir (Meydan ve Sesen, 2011). Bu 6lgegin ikinci seviye dogrulayici faktor
analizinin iyi diizeyde uyumlu oldugu belirtilmistir (y2= 144.24 (N= 352, sd= 61), p<.001,
x2/sd=2.36; RMSEA=.06 (%90 CI=.04-.07); CFI=.94; AGFI=.91; NNFI=.89; SRMR=.05).
Akademik Miikemmeliyetcilik Olgegi 5°li likert skalali (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2:
Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum) toplam 13 madde
yer almaktadir. AMO’niin ¢alismada kullanilabilmesi igin dlgegi gelistiren arastirmacilardan
el-mek araciligiyla uygulama izni almmistir. Olgek, Ogretmen adaylarmm akademik
milkemmeliyetciliklerini 6lgmek igin kullanilmastir.
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Topluluk Oniinde Konusma Kaygis1 Ol¢cegi (TOKKO)

Bartholomay ve Houlihan’in (2016) gelistirdigi TOKKO’niin Tiirkgeye uyarlanmasi
baglamindaki incelemeler Dogru-Cabuker, Balci-Celik ve Aldemir’in (2020) arastirmalarinda
gergeklestirilmistir. Veriler, 198 {iniversite 6grencisinden elde dilmistir. Bu 6grencilerin 138’1
kadm, 60’1 ise erkektir. Olgekteki alt faktdrler bilissel, davranis¢1 ve psikolojik olarak
adlandirilmistir. Topluluk Oniinde Konusma Kaygis1 Olgegi’nde 5°1i likert skalal1 (1: Asla, 2:
Cok Az, 3: Kismen, 4: Cok, 5: Asir1 Derecede) toplam 16 madde yer almaktadir. Olgegin
genelinin .93, alt faktorlerde i¢ tutarliligin bilissel boyut .88, davranigsal boyut .69 ve
psikolojik boyut .86 oldugu belirtilmistir. DFA’da rapor edilen uyum indekslerine
bakildiginda istatistiki olarak kabul edilebilir diizeydedir (}2=211.55, p<.000, y2/sd=2.18,
GFI=.88, IF1=.947, SRMR=.063 RMSEA=.077). TOKKO’niin ¢alismada kullanilabilmesi
icin 6lcegi gelistiren arastirmacilardan el-mek araciligiyla uygulama izni alinmistir. Olgek,
ogretmen adaylarinin topluluk 6niinde konusma kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla tercih
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler, Google Formlar araciligiyla cevrim ici olarak toplanmustir. Oncelikle
bu ortamda 6gretmen adaylarina yazili olarak aragtirmanin konusu, yanitlarin gizli tutulacagi,
katilimin goniilliiliilk esasina dayali oldugu ve katilimcilara istedikleri anda yanitlamay1
birakacaklar1 belirtilmistir. Sonrasinda AMO ve TOKKO’niin maddeleri ilgili ortama
aktarilmistir. S6z konusu form tamamlandiktan sonra forma erigimi saglayan baglanti uzantisi
ogretmen adaylariyla paylasilmistir. Uygulanan 6lgeklere 295 doniit verilmistir.

Veri Analizi

Erisilen veriler 6ncelikle bir Excel uzantili dosyaya aktarilmistir. Bu dosya {izerinde veriler
kodlanarak sayisallastirilmistir. Sonrasinda kodlanan veriler SPSS 20.0 istatistik programina
aktarilmistir. Iliski analizlerine gegmeden 6nce AMO ve TOKKO araciligiyla derlenen veriler
iizerinde normallik analizleri ve i¢ tutarlilik analizi gergeklestirilmistir. Ulasilan i¢ tutarlilik
diizeyinin beklenen seviyede olmasi (AMO= .88, TOKKO= .86) bu o&lceklere verilen
cevaplarin tutarli bir goriintii ortaya koydugunu gostermektedir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini anlayabilmek icin merkezi egilim oOl¢iileri, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerini belirlemek amaciyla analizler yapilmistir (AMO: ortalama=2.78, medyan=2.76,
mod=2,69, ¢arpiklik=.054, basiklik=-.27; TOKKO: ortalama=2.83, medyan=2.75, mod=3.00,
carpiklik=.24, basiklik=-.34). Analizler sonucunda erisilen degerler, verilerin normal bir
dagilima sahip oldugunu ortaya koymustur. Daha ac¢ik bir anlatimla merkezi egilim
degerlerinin birbirlerine yakin (Can, 2017) ve c¢arpiklik degerinin +1 ila -1 arasinda olmasi
(Hair vd., 2014) verilerin normal bir dagilima sahip oldugunu ifade etmektedir.

Bu calismada bagimsiz degiskeni temsil eden AMO’den alinan toplam puan iken; bagiml
degisken ise TOKKO’den alman puandir. Ogretmen adaylarinin  Akademik
Miikemmeliyetcilik Olgegi'nden aldiklar1 puanin Topluluk Oniinde Konusma Kaygisi
Olgegi’nden aldiklar1 puani yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla basit dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Basit dogrusal regresyon analizi ile ulasilan veriler, SPSS
20.0 paket programi aracilifiyla ¢éziimlenmistir. Anlamlilik diizeyi p<.001 olarak alinmustir.
Gergeklestirilen analizler neticesinde erisilen veriler arastirma problemi dogrultusunda
tablolastirilmistir.

Gegerlilik ve Giivenirlilik
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Bu calismada, veri elde etmek icin kullanilan AMO ve TOKKO’ye iliskin gegerlilik ve
giivenirlilik degerlerine, veri toplama araglari ve wverilerin analizi basliklar1 iginde
deginilmistir.

Bulgular

Bu boliimde 6gretmen adaylarinin akademik miikemmeliyetcilik diizeylerine iliskin t testi
sonuglari, topluluk Oniinde konusma kaygi diizeylerine iligkin t testi sonuglar1 ve bu iki
degisken arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan basit resresyon analizi
sonuglarina yer verilmistir. ilk olarak Tablo 2’de cinsiyet degiskenine gore akademik
miikemmeliyet¢ilik diizeylerine dair veriler sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmen adaylarmin cinsiyet degiskenine gére AMO diizeylerine iliskin t testi
sonuglari

Cinsiyet N X S sd i 5
Kadin 224 37.12 8.85

Tablo 2’ye gore Ogretmen adaylarmin akademik miikemmeliyetgilik seviyelerinin orta
diizeyde oldugu soylenebilir. Kadin 6gretmen adaylarinin ortalamalarmin erkek Ogretmen
adaylarina gére daha yiiksek (X=37,12; p=,005) oldugu ifade edilebilir. Calismanin ilerleyen
boliimiinde 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gore topluluk oniinde konusma kaygt
diizeylerine dair t testi analiz sonuglari yer almaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogretmen adaylarmin cinsiyet degiskenine gére TOKKO diizeylerine iliskin t testi
sonugclari

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 224 25.74 11.30
Erkek 71 43.02 12.48 293 "1.720 086

Tablo 3’e¢ dikkat edildiginde Ogretmen adaylarinin topluluk Oniinde konusma kaygi
seviyelerinin ortalama diizeyde oldugu goriilmektedir. Erkek ve kadin 6gretmen adaylarinin
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu anlasilmaktadir. Tablo 4’te cinsiyet degiskenine goére
TOKKO alt boyutlarma iliskin veriler paylagiimaktadir.

Tablo 4. Ogretmen adaylarmin cinsiyet degiskenine gére TOKKO alt boyutlarina iliskin t
testi sonuglari

No Alt Boyut Cinsiyet  Ortalama P
o Erkek 2.74
1.  Biligsel Boyut Kadm > 85 .245
Erkek 2.71
2. D 1B .
avranigsal Boyut Kadm 501 063
3. Psikolojik Boyut Erkek 2:59 .055
Kadin 2.81

Tablo 4’e gore TOKKO alt boyutlarinda erkek dgretmen adaylarinin ortalama puanlar1 daha
diisiiktiir. Cinsiyete gore bakildiginda alt boyutlarda erkek ve kadin 6gretmen adaylarinin
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Arastirmanin devaminda 6gretmen
adaylarinin akademik miikemmeliyetcilik diizeylerinin topluluk oOniinde konusma kaygi
seviyelerinin anlamli bir yordayicist olup olmadigini tespit etmek igin basit dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda ulasilan bulgular Tablo 5’te
sunulmaktadr.
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Tablo 5. AMO ile TOKKO arasindaki iliskiye dair basit dogrusal regresyon analizi bulgular:

TOKKO B SHB B t p
Sabit 31.588 2177 14.508 .000
AMO 104 047 ,128 2.215 .028

n=295, R=,128, R*=,016, F=4,906, p<,028

Tablo 5’¢ bakildiginda korelasyon Kkatsayisinin (R=,128) diisik oldugu, akademik
miilkemmeliyetc¢iligin toplam varyansin %1,6’s1n1 agikladigr anlagilmaktadir. Ancak regresyon
modelinin genel olarak anlamli oldugu gozlenmistir (p=,028). Bu veriler akademik
mikemmeliyetcilik degiskeninin 6gretmen adaylarinin topluluk Oniinde konusma kaygi
diizeyleri tizerinde anlamli olsa da etkisinin kiigiikk oldugunu gostermektedir. Yani 6gretmen
adaylarmin akademik miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arttik¢a topluluk 6niinde konugma kaygi
diizeyleri de artmaktador. Ancak bu artis oldukea diisiiktiir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu nicel aragtirmada ogretmen adaylarinin akademik milkkemmeliyet¢ilik diizeylerinin
topluluk Oniinde konusma kaygi seviyelerinin anlamli bir yordayicis1 midir, degil midir
sorusuna yanit bulmak hedeflenmistir. Bu kapsamda oncelikle akademik miikemmeliyetgilik
diizeyleri ile ilgili t testi sonuglar1 paylagilmistir. Buna gore 6gretmen adaylarinin akademik
miikkemmeliyetgilik diizeylerinin orta seviyede oldugu, kadin 6gretmen adaylarinin daha
milkemmeliyetci olduklar1 ifade edilebilir. Daha 6nce farkli alanlarda yapilan ¢aligmalarda da
Ogretmen adaylarinin ve Universite 0grencilerini akademik miikemmeliyetcilik diizeylerinin
ortalama degerde oldugu belirlenmistir (Asan ve Ozer, 2024; Ulu Kaln, 2020; Tekin, 2022).
Sonrasinda ise 6gretmen adaylarinin topluluk 6niinde konusma kayg1 diizeylerine iligkin t testi
sonuglart sunulmustur. Yapilan analizler neticesinde 6gretmen adaylarinin topluluk 6niinde
konusma kayg1 seviyelerinin orta diizeyde oldugu, bu durumun cinsiyete gore farklilasmadigi
belirlenmistir. Dering6l (2018) de benzer bulguyu elde etmistir. Alanyazimninda kadinlarin
konusma kaygisi ortalamalarmin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalara da
rastlanmaktadir (Bozkurt, 2004; Rosenthal ve Schreiner 2000; Tasgin, 2006). Katranci ve
Kusdemir’in (2015) arasgtirmalarinda ise kadin Ogretmen adaylarinin erkek Ogretmen
adaylarina gore konusma kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yani son
yillarda kadinlarin topluluk o6nilinde konusma kaygilarinin azaldigi, kendilerine bu konuda
daha c¢ok giivendikleri anlagilmaktadir. Bu durumun kadinlarin okullagsma oraninin artmasiyla
ve eskiye nazaran toplumda daha fazla 6ne ¢ikmalariyla iliskili oldugu ifade edilebilir.

Topluluk oOniinde konusma kaygisi nedenleri ve bununla iligkili olabilecek degiskenleri
belirleme odakli farkli arastirmalar da vardir. Erdogan (2018) lniversite Ogrencilerinin
topluluk Oniinde konusma kaygi nedenlerini nitel bir bakisla belirlemek istemistir. Bunun
nedeninin Ozellikle ¢cocuklukta karsilasilan olumsuz ebeveyn tutumlar1 ve okul deneyimleri
oldugunu ortaya koymustur. Ensar ve Gilindiiz (2022), 6gretmen adaylarinin psikolojik
saglamliklarinin topluluk 6niinde konusma kaygilariyla iliskisini inceledikleri ¢calismalarinda,
bu iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin bulundugunu ifade etmektedirler. Diger yandan
Ogretmen adaylarinin, konusma kaygilariyla iligkili olarak 6gretmenlik durumlarim
etkileyecek bir kaygi yasamadiklar belirtilmistir (Karali vd., 2021). Katranci (2014) 6gretmen
adaylarinin konusma becerisine yonelik 6z yeterlilik algilarinin cinsiyet ve 6grenim goriilen
programa gore anlamli farkliliklar gosterdigi ancak sinif diizeyinin anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulagsmistir. Tiirkce 68retmen adaylariyla yapilan bir ¢alismada ise
hazirlikli konugsma yapmanin konusma kaygisini azalttig1 yoniinde anlamh bir fark yarattigi
ifade edilmektedir (Ozdemir, 2018). Genel olarak yapilan ¢alismalara bakildiginda, 6gretmen
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adaylarinin konusma kaygi diizeylerinin ¢ok yiiksek olmadigi goriilmektedir. Ogretmen
adaylarmin yapilacak konusmalara yonelik hazirlik yapmasi, psikolojik olarak kendilerini iyi
hissetmeleri, 6z giiven duygusunun yiiksek olmas1 gibi cesitli faktorler, konusma kaygisini
azaltmakta hatta baz1 durumlarda kaygi duymamalarin1 saglamaktadir.

Arastirmanin ana hedefi dogrultusunda uygulanan basit dogrusal regresyon analizi neticesinde
Ogretmen adaylarinin akademik miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin topluluk karsisinda konusma
kaygi diizeyleri tizerinde anlamli bir yordayici oldugu fakat etkisinin oldukga kii¢iik oldugu
ortaya konulmustur. Elde edilen bu bulgu, 6gretmen adaylarinin akademik miikemmeliyet¢ilik
diizeyleri arttik¢a topluluk karsisinda konusma kaygi diizeylerinin ¢ok az artma egiliminde
oldugunu gostermektedir. Bu durum, akademik miikemmeliyetgilik ile kaygi arasindaki
iliskinin daha derinlemesine incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Alanyazininda
akademik miikemmeliyetcilik {izerine yapilmis birgok c¢alisma bulunmaktadir. Ulu Kalin
(2020) tarafindan yapilan c¢alismada, sosyal bilgiler Ogretmen adaylariin akademik
milkemmeliyetcilik diizeylerinin lise tiirii ve cinsiyet degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Diger bir ¢alismada, okul 6ncesi 0gretmen adaylarinin
akademik miikemmeliyet¢iliginin akademik basarilarina katki sunarak artirdigit ama diger
yandan ozellikle sosyal yasanti bakimindan yipratict bir role sahip oldugu ifade edilmistir
(Demiriz ve Engin, 2023). Asan ve Ozer (2024) tarafindan yapilan bir baska calismada ise
ogretmen adaylarin akademik miikemmeliyet¢ilik ile bilissel esneklik diizeyleri incelenmis
ve yas arttikca bilissel esneklik diizeylerinin de arttigi, kadinlarin erkeklere gore daha
akademik miikemmeliyetci olduklart belirtilmistir. Bu calismalar incelendiginde akademik
mikemmeliyetciligin farkli alanlarda etkilerinin ve iliskilerinin ¢esitli boyutlarda ele alindig
anlagilmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda genel bulgular, akademik miikemmeliyetcilik ile diger
faktorler arasinda anlamli bir fark bulunamadigini ortaya koymaktadir.

Akademik miikemmeliyetcilik ve topluluk oniinde konusma kaygis1 arsindaki iligki ile ilgili
aragtirmacilarin yaptig1 varsayimlar, bu ¢alismanin bulgulariyla kismen ¢elismektedir. Ciinkii
bu aragtirma, akademik miikemmeliyetcilik arttikca konusma kaygisinin ¢ok az bir artig
gosterdigini ortaya koymaktadir. Yani bir olasilik olarak akademik miikemmeliyetciligin
ogretmen adaylarini daha fazla hazirlikli olmaya ittigi ve bu durumun kaygiy1 ¢cok az artirdig:
soylenebilir. Ote yandan miikemmeliyetcilik ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi arastiran
37 calismanin meta analizinde miikkemmeliyet¢i cabalarin potansiyel olarak yardimci oldugu
ve milkemmeliyet¢i kaygilarin 6grencilerin akademik basarisini potansiyel olarak engelledigi
goriilmektedir (Madigan, 2019). Yani miikemmeliyetcilikle ilgili kayginin akademik basariyi
olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmis fakat bu g¢alismada miikemmeliyetgiligin konusma
kaygisim1 ¢cok az artirdigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum, akademik miikemmeliyetciligin kaygi
iizerinde daha karmasik bir etkiye sahip olabilecegini diislindiirmektedir. Bununla iligkili
olarak Saracoglu vd. (2016) sosyal problem ¢6zme becerilerinde, igsel akademik kontrol
odakl1 kisilerin, probleme olumlu yaklasim, akilct problem ¢dzme tarzi gibi daha olumlu ve
yapict yaklasimlar benimsediklerini ifade etmislerdir. Bir baska ifadeyle akademik
miikemmeliyet¢iligi yliksek diizeyde olan bir bireyin, sosyal bir beceri olarak topluluk 6niinde
konusma kayigisinin diisiik olmas1 beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir. Cilinkii bu
ozelliklere sahip olan bireyler yasayacagi kaygiy1 ongorebilir ve bununla nasil bag edebilecegi
noktasinda gerekli bilgi ve yeterlilige genellikle sahiptirler.

Oneriler
Bu calismanin 6gretmen adaylarinin akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri ile konusma

kayg1 seviyeleri arasindaki iliskiyi ilk kez inceleyerek alanyazinindaki 6nemli bir boslugu
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doldurdugu diistiniilmektedir. Calisma, bir devlet tiniversitesinin egitim fakiiltesinde 6grenim
goren 295 dordincii simif Ogretmen adayindan alinan verilerle smirhidir.  Gelecek
arastirmalarda ayni degiskenler arasindaki iliski farkli 6rneklemlerde yeniden test edilebilir,
hem bu arastirmada bulgulanan hem de yapilacak ¢alismalarda ortaya ¢ikacak sonuglari daha
iyi irdeleyebilmek amaciyla nitel arastirmalar yiiriitilebilir. Bu baglamda &gretmen
adaylarmin akademik miikemmeliyetgilik ve konusma kaygisi arasindaki iliskiyi nasil ele
aldiklar1 ve deneyimledikleri hakkindaki goriisleri ortaya konulabilir. Diger yandan 6gretmen
adaylarmin topluluk oOnlinde konusma kaygisin1 etkileyebilecegi varsayilan farkh
degiskenlerle iliskinin test edildigi ¢alismalar da gerceklestirilebilir. Ek olarak bu arastirmada
akademik miikemmeliyetcilik diizeyinin konusma kaygisini belirgin bir sekilde artirmadigi
sonucundan hareketle 6gretmenlere akademik miikemmeliyetciligin konugma kaygisini artiran
bir neden olarak gérmemeleri ve ¢alismalarini bu dogrultuda gergeklestirmeleri onerilebilir.
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Oz
Bu ¢aligmanin amaci rekreasyon baglaminda kullanilan bos zaman (leisure) ve serbest zaman
(free time) kavramlariin Tiirk Dilindeki anlam karsiliklarin1 semantik ve etimolojik olarak
analiz etmendir. Bu calismada kelimelerin etimolojik kdkenlerini baz alinarak, gegmisten
glintimiize farkli anlamlarda kullanilan bos ve serbest kelimeleri felsefi, dilbilimsel ve
mantiksal olarak degerlendirilmistir. Elde edilen sonuclara gore, ‘‘bos’’ kelimesi zaman
baglaminda temel anlamiyla (dolu karsit1) kullanildiginda zamanin kisiye 6zgiin
kullanilabilecegi, glinlilk zamandaki doldurulabilen, degerlendirilebilen zaman dilimini ifade
ettigi sonucuna ulasilmistir. Mecaz anlamiyla kullanilan ‘‘bos’” kelimesinin yarattig1 negatif
anlamlarin gercek (somut) anlamina uygun olmadig1 sonucuna ulasilmistir. *‘Serbest’’
kelimesi ise serbest zaman baglaminda bireyin ¢alismaya bagimli oldugu zamandan
ozgiirliigiine ithaf edildigi ve glinliikk zaman dilimindeki baglayicilardan (is-ulasim-ibadet)
muaf olunan zaman dilimini kastettigi sonucuna ulagilmistir. Ek olarak serbest kelimesinin tek
anlam ifade ederek 6zgiirliigii ve muafiyeti belirttigi, bos kelimesinin ise birden fazla anlam
kaymalaria ugradigi, temel anlamiyla kullaniminin dolu karsit1 olarak belirtildigi
bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Bos Zaman, Serbest Zaman, Rekreasyon, Semantik
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The Semantic Analysis of the Words Leisure and Free

Abstract

The aim of this study is to analyze the semantic and etymological meanings of the concepts of
leisure and free time used in the context of recreation in the Turkish language. In this study,
by considering the etymological origins of the words, the terms "leisure" (bos) and "free"
(serbest), which have been used with different meanings from past to present, are evaluated
philosophically, linguistically, and logically. According to the findings, when the word
"leisure" (bos) is used in its basic sense (as the opposite of "full”) in the context of time, it
indicates that time can be utilized uniquely by individuals, referring to a period that can be
filled or evaluated during daily life. It is concluded that the negative connotations of the
metaphorical use of the word "leisure" (bos) do not align with its literal (concrete) meaning.
The word "free" (serbest), in the context of free time, is found to refer to the time when
individuals are liberated from work obligations and exempt from daily constraints (work-
commute-worship). Additionally, it is determined that the word "free" (serbest) has a singular
meaning, denoting freedom and exemption, whereas the word "leisure" (bos) experiences
multiple shifts in meaning, with its primary use signifying the opposite of "full."

Keywords: Leisure, Free Time, Recreation, Semantics
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Giris

Tiirkiye’de sosyoloji, rekreasyon, iktisat gibi ¢alisma alanlarinda bos zaman ve serbest zaman
hakkinda yapilan ¢aligmalar 20. Yiizyilin sonlarindan itibaren hiz kazanmistir. Ancak yabanci
literatiirlerde kullanilan ‘‘free time’” ve ‘‘leisure’” kelimelerinin Tiirk dilindeki anlam
karsiliklart genel kabul gormemis ve ortak terim kullanimi yapilan ¢alismalarda farklilik
gostermektedir (Akyildiz, 2013; Ardahan & Lapa, 2010; Arslan, 2011; Aytag, 2005; Demir ve
Demir, 2014; Demirel vd., 2022). Mevcut durumun yarattig1 problem, ingilizcede *’Leisure’’
olarak kullanilan kavramin Tiirk¢e’de hem serbest zaman hem de bos zaman anlaminda
kullanilmasidir. Bazi c¢alismalarda “‘lesiure’” kelimesine karsilik olarak ‘‘bos zaman’’
kullanim1 uygun goriilmiis, Baz1 calismalarda ise ‘‘serbest zaman’’ kullanimi tercih edilmistir
(Agaoglu vd., 2006; Arslan, 2011; Cagirkan vd., 2021; Cakirci, 2020; Giingérmiis, 2012;
Seving ve Aktan, 2017; Terekli, 2020; Yerlisu Lapa ve Kose, 2021). Belirtilen sorunlarin
oniline gegmek i¢in ceviriden kaynaklanan c¢atigmalart onlemek ve literatiire hizmet etmek
amaciyla dncelikle bahsi gecen “‘free time’” ve “‘leisure’” kavramlarmni ingilizcedeki anlamini
incelemek ve Tiirk dilindeki anlam karsiligini bulabilmek i¢in semantik analiz yapmak,
kavramlarin dil bilimsel, mantiksal ve felsefi acidan analiz etmek mevcut catismalari
engelleyebilir ve gelecek caligmalara yon verebilir. Dolayisiyla bu ¢alismada ki temel amag
Tiirk Dilinde kullanilan bos ve serbest kelimelerinin zaman baglaminda kullanimlarini analiz
etmektir. Bos zaman ve serbest zaman kavramlarinin dogru sekilde agiklanmasiyla rekreasyon
caligmalarindaki kavram tartismasini c¢oziimleyecegi diisiiniilmektedir. Arastirmada bos ve
serbest kelimelerinin Tirkce literatiirde nasil kullanildig: erisilebilen kaynaklar ¢ercevesinde
sinirlandirilmistir. Erisim imkéani bulunmayan, yayindan kaldirilmis, eski dilde yazilan ve
Tiirkgeye ¢evrilmeyen metinler lizerinden analiz yapilmamistir. Bos ve serbest kelimelerinin
incelendigi kaynaklar Tiirk¢e olmasi kosulu ile analize dahil edilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Semantik, Dil bilgisi ¢alismalarinda ses, sekil ve ciimle bilgisinden sonra anlamin anlamini
inceleyen bilim dalidir (Ergen¢ & Bekar, 2020; Hazar, 2013; Karaagag, 2013; TDK, 1998).
Diger bir tamima gore “Sozciiklerin ve seslerin anlamlart ile bu anlamlarin, diger sozciik,
kavram ve terimlerin anlamlariyla iliskilerini incelemeyi konu edinen disiplindir” (Demir &
Acar, 2002: s. 37). Sembol, gonderge, sozciikler ve sozlikbilim, diiz anlam, yan anlam,
dolaylt anlatim, iki anlamlilik, mecaz, tesbih, anlam bilgisi alanlari, es anlamlilik, zit
anlamlilik, es dizimlik, ifade ve deyim, anlam degisikligi, koken bilgisi ¢ok anlamlilik,
esadlilik, es yazimlik ve sozlikgiiliik” anlam bilimiyle baglantili konulardan bazilaridir
(Aksan, 2009; Hazar, 2013; Korkmaz, 2010). Bu calismada kullanilan Semantik Analiz
Yontemi, bos ve serbest kelimelerinin etimolojisini inceleyerek modern kullanim anlamlarini
karsilastirmak sonucunda anlamsal semantik yontemiyle sinirlandirilmistir. Anlamsal
Semantik Analizinde kelimelerin etimolojik kdkenlerini incelenmeli, zaman i¢inde anlam
degisimlerini belirlenmeli ve modern kullanim anlamlarin1 degerlendirilmesi gerekligi oldugu
icin kullanilan yontemde Semantik Analiz yoluyla dilbilimsel, mantiksal ve felsefi inceleme
yapilmistir (Cruse, 1986; Leech, 1981; Lyons, 1995; Ogden ve Richards, 1946; Palmer, 1981;
Saussure, 1959). Semantik Analiz yapilirken sadece kelimenin kok anlamina degil, kelimenin
tarih icinde yasadigi anlam daralmasi, anlam genislemesi ve anlam kaymasi gibi anlam
degisimi olaylarmi da tespit etmek gerekmektedir (Aksan, 2006; Ergin, 2009). Semantik
analizin temel olarak yapilma nedeni olasi kavram karmasalarinin 6nlemesini amaglamaktadir
(Gezgin, 2015: 405-407). Semantik Analiz Metodu 6zellikle teoloji ¢aligmalarinda siklikla
kullanilmaktadir (Cetinel, 2018; Keskin, 2017; Yilmaz, 2003). Aym1 zamanda edebiyat,
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psikoloji, miihendislik, jeodezi, mimarlik ve egitim bilimleri alanlarinda da kullanilmistir
(Candas, 2022; Celik, 2016; Colak, 2004; Kibar, 2011; Tekir, 2010; Yildirim, 2019).

Semantik
Analiz

Felsefi
Yaklagim

Mantiksal
Yaklasim

Dilbilimsel
Yaklagim

Mantiksal Onermeler Anlamsal Yap1 Ontolojik Baglam
Baglamsal Yap1 Epistemolojik Baglam
Temel Mantiksal Anlam
Karsit Anlam
Dilbilimsel Baglam

Sekil 1. Semantik analizin temel yaklagimlari

Not. Bu sekil, semantik analiz siirecinde ii¢ temel yaklasim olan mantiksal, dilbilimsel ve
felsefi yaklasimlar1 gostermektedir. Her yaklasimin kendi i¢indeki kavramsal odaklari da
belirtilmistir. ~ Yazarlar tarafindan olusturulmustur. Icerik  gelistirilirken asagidaki
kaynaklardan faydalanilmistir.

(Aksan, 2009; Cruse, 1986; Ergeng ve Bekar, 2020; Ergin, 2009; Hazar, 2013; Karaagag,
2013; Korkmaz, 2010; Leech, 1981; Lyons, 1995; Ogden & Richards, 1946; Palmer, 1981,
Saussure, 1959; TDK, 1998).

Leisure ve Free Time Kavramlar

Ingilizce literatiir incelendiginde yapilan calismalarda leisure ve free time kavramlarinin
birbirinden farkli oldugu belirtilmistir (Chick, 2016; de Grazia, 1962; Kraus, 1985; Stebbins,
2017; Torkildsen, 2005). Tiirk¢edeki leisure i¢in Belirtilen ¢eviriden kaynakli anlam sorunu,
sadece Tiirkcede degil Ingilizcede de mevcut bir karmasa yaratmisti. Sebastian De Grazia
1962 yilinda yayimladigi eserini “’free time’’ ve ’Leisure’’ kavramlarinin birbirinden farkli
oldugunu anlatmaya adamisti (de Grazia, 1962). De Grazia’ya gore “’leisure’’ sadece isin ve
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sorumluluklarin olmadigi zaman degildi. Daha yiiksek bir varolus durumu, kisisel
gelisimlerine katki sagladiklart ve zihnin gelistirilmesi gibi anlamli etkinliklere katilma
faaliyetlerinin saglandigi bir durumdu. De grazia, “’free time’’ kelimesini ise calisma
zamanindan sonra kisinin giinlilk zaman diliminde yapmakla miikellef oldugu gorevleri
kapsayan zaman olarak belirtmisti. Free time kavraminin ¢alisma dis1 zamanda olmasi, yani
calisma zamaninda Ozgiirligi ifade etmesi anlam bakimindan potansiyel 6zgiirliik sunan bir
zaman dilimini betimler. Sartre’in (1943) varoluscu 6zgiirliik kavramiyla iliskilendirilebilir.
Sartre’a gore insan kendi 6zglrliiglinii tanimlayan se¢imleri yapma hakkina sahip olmalidir
(Sartre, 1943). Dolayisiyla free time’in igerigi kisinin o anki se¢imleri ve kararlarina baglidir.
Free time kavrami bazi c¢alismalara gore fiziksel ve zihinsel dinlenme zamani olarak
addedilmistir (Gershuny, 2000; Goodin vd., 2005). Bireyin kendini yeniden iiretmeye
hazirlandig1 bir siire¢ olarak belirtilirken, bu zaman dilimi serbestce kullanilabilir gibi goriinse
de bireyin iretkenligini arttirmaya yonelik diizenlenmistir (Gershuny, 2000; Goodin vd.,
2005). Literatiirde leisure ve free time kavramlarmin birbirinden farkli oldugu anlatilmis ve
kabul gormiistiir (Csikszentmihalyi, 1990; Cushman vd.,2005; Dumazedier, 1967; Haworth
ve Veal, 2004; Holder vd., 2009; Pieper, 1952; Veal, 2017). Free time genellikle zamanin
niceliksel boliimiiyle ilgili oldugu gibi ayn1 zamanda ¢aligma zamaninin sonlanmasiyla ortaya
cikan serbestlik halinin oldugu da ifade edilebilir. Free time ve leisure kavramlarinin anlam
bakimindan birbirinden farkli oldugunun betimlemeleri, bu g¢aligmanin Tiirkge literatiirii
belirmede gorevinde olduk¢a 6nemli bir referanstir. Dolayisiyla giinliik zaman diliminde free
time ve leisure kelimelerine karsilik gelen anlamlari ¢oziimlemek agisindan literatiirdeki
referanslar dikkate alinmalidir. Giinliikk zaman diliminde (24 saat) free time ve leisure
kavramlarini belirleyip irdeleyebilmek i¢in en biiyiik baglayici olan ¢alisma zamanindan muaf
olunan zamani incelemek gerekmektedir.

Bos ve Serbest Kelimelerinin Etimolojik Kokenleri ve Degisimi

Bos kelimesinin literatiirde bilindigi kadariyla ilk kullanimi milattan sonra. 900 6ncesinde
Orhun harfleriyle eski Tiirkce yazilmis bir dizi kehanetler hakkindaki el yazmasinda
geemektedir (Giircanli, 2017: 33 ve Tekin, 1993: 16). Yana tokuz on bos kony utmis *‘listelik
doksan bos koyun kazanmis’’ bos kelimesinin buradaki anlami1 basibos (aidiyeti bulunmayan),
serbest, kaybolmus anlaminda kullanilmistir. Diger bir kullanim 6rnegi MS. 1071 Divanu
Lugati't-Tiirk’de goriilmektedir (TDK, 1985: 210). “‘Idhu beriip bosuttum, tawer yolug
tasuttum’’ yani ‘‘serbestlik verip biraktim, kendini kurtarmak i¢in mal bulsun diye disar
cikarttim’ ifadesi ge¢mektedir. Bos kelimesi bu kullaniminda da serbestlik, muafiyet ve
ozgiirlik anlaminda ifade edilmistir. Diger bir edebi metinlerden 14-15.yy’da yazildigini
distinilen dede korku hikayelerinde bos kelimesi daha farkli anlamlarda kullanilmistir
(Gokyay, 1980; MEB, 2017). ‘‘Kara Tekfur, yine adamlarinin bos geldigini goriince biisbiitiin
cigirindan ¢ikmis’’, ‘‘Bakmis ki pmnar basi, bos degil”’, ‘‘Dis Oguzlar1 gezmisler. Bos
donmiisler’’, ‘‘Bosa koymus dolmamis. Doluya koymus almamis’” ‘‘Kara ¢ekik gozlerinden
yas bosanmis’’, buradaki kullanimlarinda bos kelimesi anlam kaymalarmma ve anlam
genislemelerine ugramistir ve daha farkli anlamlarda tiiremistir. Ancak yazilan anlamlara gore
dolu karsit1 olarak kullanimimin da oldugu bilinmektedir ‘‘pinar basinin bos olmasi’ yani
orada birilerinin olmamasi, bos olmasi (dolu karsit1) anlami tasimaktadir. Ek olarak ‘‘eli bos
donmek’’ de yine dolu karsiti anlaminda kullanilmistir. “’Bosanmak’’ anlaminda kullanimi
evlilikten ayrilmak veya elde tutulan bir seyin istem dist elden kaymasi durumu, yani serbest
kalmas1 anlamina gelmektedir. Bu incelemeye gore bos kelimesi bir¢cok anlama geldigi
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belirtilebilir. ihtimal dahilinde serbest kelimesinin literatiire girmeden 6nce, bos kelimesinin
serbestlik anlaminda kullanilmasi olduk¢ca muhtemeldir.

Serbest kelimesini bilindigi kadariyla Tiirkgede ilk kullanan kisi Sultan II. Mehmet’tir.
Kanunname-i Ali Osman’da 2. Mehmet’in kullanimi ‘‘cavus ve katib timar1 begler
zencirinden serbestdir, meger ki umir-1 muazzama vaki ola’’ ¢avus ve katip timarinin beyler
zincirinden ayrilmasiyla -kast sisteminden muafiyeti- sonucunda ¢ok giizel bir olay olmustur
anlam1 vardir (Ozcan, 2011). Serbest kelimesi Farscadan Tiirkgeye gecmis, bazi kurallara
bagli olmayan, muaf olma durumu, hicbir sarta bagl olmayan, istedigi gibi davranabilen,
tutuklu olmayan, hiir, zamanin1 istedigi gibi kullanabilen anlamina gelmektedir (TDK, Tiirk¢e
Sozlik, 1998). Dolayisiyla Serbestlik kelimesinin literatiire eklenmesi ve giinliik kullaniminin
yayginlasmasindan sonra “’bos’’ kelimesinin serbestlik anlami kazandirdigi ¢ogu ifade
kullanim yerini serbest kelimesi devralmistir.

Bos ve Serbest Kelimelerinin Semantik Analizi
Mantiksal Yaklasim

Bos kelimesi temel mantiksal anlaminda ’igerisinde bir sey olmayan’ anlamima geldigi
belirtilmistir (TDK Tiirkge Sézliik, 1998). Ornek olarak bos sise veya bos otobiis ifadelerinde
fiziksel bir icerigin eksikligi vurgulanmaktadir. Mantiksal agidan buradaki nesneler bir igerige
sahip degildir. Bos kelimesi dogrudan dolu kelimesinin karsiti olarak tanimlanmaktadir.
Dolayisiyla bu iki karsit anlam mantiksal bir zitlik iliskisi olusturmaktadir. Bos kelimesi bos
is, bos insan gibi mecaz anlamiyla kullanildiginda da mantiksal ac¢idan eksiklik durumunu
soyut bir kavrama veya kisisel degerlere uyarlamaktadir (Korkmaz, 2010). Ornek olarak “’bos
insan’’ ifadesinde insanda ‘’degerli’’ olan bir niteligin eksik oldugu vurgusu vardir. Zaman
baglamindaki anlaminda ise “’bos zaman’’ ifadesi kisinin mesguliyetinin bulunmadig1 bir
zaman dilimini ifade eder. Ancak bu anlamda bosluk, bir igerik eksikligi degil, belirtilen
zaman diliminde belirli bir islevin yapilmadigi, bir boslugun oldugu anlamina gelmektedir.
Dolayistyla Mantiksal agidan bos zaman (mesgul olunmayan zaman) bir eylemsizlik halini
belirtmemektedir. Serbest kelimesi temel anlaminda serbest birakmak, serbest kalmak gibi
ifadeler belirli sinirlamalardan kurtulmay: ifade etmektedir (TDK, Tirk¢e Sozlik 1998).
Mantiksal agidan smirsizlik, kisitsizlik olarak anlamlandirilabilir. Zaman baglaminda
kullanildiginda kisinin yapmasi gereken bir isi olmadigini yani ¢aligma zamanindan serbest
kaldigini, kisinin zamanini nasil kullanacagi konusunda ozgiirliik verir. Mantiksal acgidan
serbest zamanin bos zaman ile aym1 anlama gelmedigi ayrimi burada belirginlesmektedir.
Serbest zaman g¢alismadan ve sorumluluklardan 6zgiirliigi belirtirken bos zaman igerigin
eksikligini yani serbest zaman igerisinde boslugu ifade etmektedir. Sonug¢ olarak iki kelime
karsilagtirlldiginda ortaya c¢ikan celiski; bos kelimesi igeriksizligi ifade ederken serbest
kelimesi ozgiirliigii ifade eder. Dolayisiyla bu iki kelimenin anlam diinyalar1 birbirinden
farklidir. Mantiksal olarak, bu iki kelime zit anlamlar tasir: Bos kelimesi eksikligi
vurgularken, serbest kelimesi Ozgirliigii vurgular. Mevcut durum serbest kelimesinin
kullannrmindaki temel anlam ile ilgili olup, bos kelimesinde gozlemlendigi gibi anlam
kaymalar1 yasamamasindan dolayidir. Her iki kelime zaman baglaminda kullanilirsa
mantiksal acidan ortak anlama gelerek is yapilmayan zamani ifade eder. Bu nedenle temel
diizeyde benzerlik gosterir. Ancak serbest zaman ve bos zaman olarak ifade edilen kavramlar
birbirlerinden farklidir.

p: "Bos zaman" (belirli bir zaman diliminin igerisindeki bosluk, doldurulabilir zaman dilimi1)
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g: "Serbest zaman" (belirli bir zaman diliminden ayrilan, serbest kalan zaman, 6zgiir kalan
zaman).

Onerme: p # g “*Serbest zaman bos zaman degildir’’

Zaman kavrami ile baglamsal kullaniminda serbest zamanin olusabilmesi igin belirli bir
zorunluluktan veya baglayicidan 6zgiirlesme gerekir. Kastedilen en biiyiik baglayict calisma
zamanindan muafiyettir. Bos zamanin (zaman dilimi igerisindeki bosluk) olusabilmesi i¢in
oncelikle baglayicidan 6zgiirliik gerekir, yani serbest olmasi gerekir. Belirtilen dnermede bos
zamanin olusmasi i¢in serbest zamanin saglanmasi gerekmektedir.

Felsefi Yaklasim

Bos ve serbest kelimelerinin semantik analizini yaparken felsefi acidan incelemek icin
kelimelerin hangi baglamda kullanildigini belirlemek anlam kaymalarinin 6niine gegmektedir.
Dolayisiyla bu boliimde bos ve serbest kelimeleri zaman baglaminda incelenecektir. Bos
zaman ve serbest zaman kavramlarinin felsefi agidan semantik analizinde insan yasaminda
nasil anlam kazandigini, bireyin varolussal ve etik boyutlarina nasil dokundugunu incelemeyi
gerektirmektedir. Incelemeler dahilinde varsayim olarak “’leisure’’ kelimesini bos zaman,
“free time’’ kelimesini ise serbest zaman anlamina geldigi kabul edilirse her iki kavramin
ortak noktast bireyin ¢alisgma zamaninin (work) disinda kaldigi bilinmektedir (de Grazia,
1962; Stebbins, 2017). Eger iki kavram da bireyin ¢alisma zamaninin disinda kalan zaman
ifade etmekteyse, aralarinda temel bir farkin olusmasi i¢in iki kavramdan birisinin, digerinden
daha genis bir yelpaze sunmasi gerekmektedir. Giinliik 24 saat zaman dilimi igerisinde belirli
bir saat dilimi c¢alisma i¢in ayriliyorsa, ¢alisma disina g¢ikan birey c¢alisma zamanindan
ozgilirlesir. Calismadan 6zgiirlesme durumu calisma disinda kalan boslugu degil serbestligi
ifade etmektedir. Dolayisiyla bu baglamda serbest zamanin, bos zamandan daha genis bir
anlam ifade ettigi kabul edilebilir. Sonug olarak serbest zaman potansiyel olarak bos bir alan
sunmaktayken, ortaya ¢ikan bos zaman degerlendirilebilir, doldurulabilir zaman dilimini ifade
etmektedir. Gerard Fain’e (1991) gore Leisure kavrami ‘‘kisinin nasil yasamasi gerektigini
segme Ozgilrligiidiir’’. Fain’in retorik ifadesindeki kullandigr anlama gore, kisinin tiim
yasamini secme Ozglirliigiinii, calisma disindaki serbest zaman icerisinde yer alan bos zaman
degerlendirme tercihleriyle baglantilidir.

Dilbilimsel Yaklasim

Bos kelimesi temel anlami ile kullanildiginda igerisinde bir sey bulunmayan veya igeriginin
olmadig1 anlami belirtmektedir (TDK Tiirkce Sézlikk 1998). Ornegin bos sise, bos oda, bos
siif, bos otobiis gibi kullanimlar bir nesnenin veya mekéanin icerisinden yoksan oldugunu
ifade eder. Temel anlaminda eksiklik ve yoksunluk olarak kullanilir. Ancak bos kelimesi
insan1 betimlemek veya soyut bir kavrami betimlemek i¢in kullanildiginda tamamen anlam
kaymas1 yasar ve mecaz hale gelir. Bos insan, bos adam, bos kadin, bos is, bos laf, gibi
ornekler bu kullanim igin verilebilir. Zaman baglaminda kullanilmasi mesgul olmamak
anlammna gelmektedir. Bos zaman ve bos durmak gibi Ornekler verilebilir. Ancak bos
zamanin, bos durmak ile ayni anlami ifade etmedigini belirtmek gerekir. Bos durmak bir
eylemsizlik halini belirtir. Duygu ifadesi olarak kullaniminda kisinin hissettigi bir duygu
durum halini belirtir. Ornek olarak ¢’kendimi bos hissediyorum’” ifadesi kisinin duygusal ve
ruhsal eksikligini vurgulamaktadir.

29 ¢

Serbest kelimesi en yaygin ve temel kullanimiyla “’6zgiir’> “’bagimsi1z’” “’'muaf’” olmayi ifade
etmektedir. Bir kisinin veya nesnenin dis etmenler tarafindan bagimsiz oldugunu belirtir.
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Serbest birakmak, serbest kalmak, serbest olmak bu anlamlardan bazilaridir. Zaman
baglaminda kullanimi “’serbest zaman’’ ifadesi, kisinin yapacak bir isinin olmamasi, isten
serbest oldugu zamani ifade eder. Bos kelimesinin temel anlami (dolu karsiti) olarak
kullaniminda verilebilecek tiim 6rnekler somut ifadeler olusturur. Ornek olarak bos ev, bos
araba, bos oda, bos tencere, bos kitaplik, bos kumbara, bos clizdan vb. bunlardan bazilaridir.
Dolayisiyla bos kelimesi temel anlamiyla somut ifadeler olustururken pozitif olarak
betimlenebilmektedir. Serbest kelimesi ise gercek anlamiyla kullanildiginda (muaf, 6zgiir)
anlamina gelmektedir (Korkmaz, 2010; TDK Tirkge Sozlik, 1998). Herhangi bir
kisitlayicidan dzgiir kalma durumu olarak addedilebilir. Ornek olarak, serbest insan, serbest
tavuk, serbest yol bunlardan bazilaridir. Ancak serbest kelimesi mecaz anlamiyla kullanimi
bulunmasa bile soyut anlam kazandigi bazi durumlar mevcuttur. Serbest piyasa, serbest
meslek, vb. ornek olarak verilebilir. Meslek, ekonomi, vb. kavramlar belirli sistemleri
olusturan degiskenlere verilen isimler oldugu soylenebilir. Dolayisiyla soyut kavramlar
oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Buradan yola ¢ikaran ‘‘bos zaman’’ ve ‘‘serbest zaman’’
kavramlarii somut mu? yoksa soyut mu? oldugunu belirlemek 6nemlidir.

Zamanin Olgiilebilirligi Uzerine Somutluk Olgusu

Zaman kavrami yiizyillar boyunca felsefe, edebiyat ve fizik konularinda uzay zaman ve
hissedilen zaman olarak c¢esitli perspektiflerle tartisilmistir (Aristotle, 1984; Broad, 1923;
Einstein, 1920; Kant, 1998; McTaggart, 1908; Barbour, 2009; Callender, 2017; Le Poidevin
2011; Rovelli, 2018; Westphal, 2016). Zamanin soyut veya somut bir kavram olarak
degerlendirilmesindeki etmenler zaman kavramina hangi ac¢idan yaklasildig: ile degisiklik
gostermektedir. Fiziksel diinyada dogrudan var olmayan olaylar arasindaki degisimin
Ol¢iilmesiyle var oldugu diisiiniiliir. Broad’a (1923) gore zaman 4. Boyut olarak nitelendirilir.
Zaman, fiziksel nesneler gibi var olmayan yalnizca Olciilebilen bir yapidadir. Dolayisiyla
kendi bagina bagimsiz bir varlik olmadigi ifade edilmistir. Zaman somut bir kavram olarak ele
alindiginda bu yaklasim daha ¢ok fiziksel bilimler araciligi ile gergeklestirilmistir. Einstein’in
gorelilik kuramina gore zamanin uzayla birlesik bir yapida oldugu, maddenin bu yapiyi
biikebildigini dolayisiyla zamanin somut bir gergeklik oldugunu yani fiziksel olarak var
oldugunu ifade ederek dogrudan madde ve enerji ile iligkilendirilmistir (Einstein, 1920).
Zamanin hem somut hem de soyut bir kavram oldugu goriisiinii 6ne siiren melez
yaklagimlarda vardir (mcTaggart 1908; Rovelli, 2018). Rovelliye gére zaman bir yandan
olgiilebilir ve gozlemlenebilir gerceklik ifade ederken diger yandan insan algisina dayali
olarak soyutlanabilmektedir. Serbest zaman ve bos zaman olarak tartigilan kavramlar giindelik
zaman dilimine ait ifadeler oldugu ve belirli 6l¢clim yontemleriyle hesaplandigindan dolay1 bu
calisma i¢in zaman kavrami somut olarak kabul edilmesine uygun goriilmiistiir. Zamanin
ol¢lim araciyla saat, giin, ay, yil olarak belirli periyodlara boliindiigli bilinmektedir. Zaman’da
degisim ve akis so6z konusu oldugundan dolay1 ve benzer olarak agirligin 6l¢limii, mesafenin
Ol¢limil, stvinin Sl¢limii gibi, zamanin Olglilmesi sonucuyla ortaya ¢ikan verinin somut
oldugunu ifade etmek miimkiindiir. 100 metre apartman, 80 kg insan, 25 m? su, somut
orneklerdir. Tiim diinyada nerede olursa olsun 24 saat, 1 gilinii olusturmaktadir. Amerika’da
yasayan bir insan i¢in de Iran’daki veya Japonya’daki bir insan igin de 24 saat ayn1 dl¢iiyii
belirler. Dolayisiyla zamanin 6l¢iilmesi somut bir anlam olusturur ve gerek free time gerekse
leisure kavrami i¢in zamanin Olciilmesi ve belirlenmesi gerekliliktir. ‘Bos’” kelimesi temel
anlami hari¢ yan anlam ve anlam kaymasi sonucu kullanimlarinda negatif algi ve anlam
olusturdugu semantik analiz sonucunda bilinmektedir. Ornek olarak bos insan, bos is, bos laf,
bos fikir bunlardan bazilaridir. Ancak ‘‘bos zaman’’ kavraminda betimlenen olgu mecaz
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anlam degil, somut-gercek anlamiyla ‘‘dolu karsiti’’ olarak, zamanin doldurulmasi, yani
caligma disinda kalan zamanin yarattigi serbestlik icerisinde kalan bir serbest zaman
icerisindeki boslugun doldurulabilirligi anlaminda kullanilmaktadir. Serbest kelimesi ger¢cek
anlamiyla kullanildig1 ve mecaz anlam ifade etmek sebebiyle betimlenmedigi i¢in somut ve
soyut kullanimlarina bakmak gerekmektedir. Serbest insan somut kullanima, serbest piyasa
soyut kullanima 6rnek olarak verilebilir. Somut veya soyut kullanim fark etmeksizin serbest
kelimesinin herhangi bir negatif anlamda kullanildig1 belirlenememistir. Dolayisiyla
serbestligin pozitif bir olgu oldugunu séylemek miimkiindiir.

Rekreasyon baglaminda Bos Zaman ve Serbest Zaman

Tiirk Dil Kurumuna gore ‘‘Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarini eglence ve spor amaci ile
goniillii olarak katildiklar etkinlikler’’ ifadesiyle agiklanmistir (TDK Tirk¢e Sozliik, 1998).
Diger tanimlara gore: Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda, fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve
zihinsel ihtiyaclarini karsilamak amaciyla goniillii olarak katildiklari, dinlendirici, egitici veya
eglendirici faaliyetlerdir (Karakiiclik, 2018). Bu tiir faaliyetler, dogada yapilan etkinliklerden
sportif aktivitelere, sanat ve kiiltiir etkinliklerine kadar oldukg¢a genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir (Godbey, 2020; Kraus ve Curtis, 2014; Roberts, 2006). Rekreasyon
baglaminda bos zaman ve serbest zamanin 6nemi rekreasyonun bos zamanda mi1 yoksa serbest
zamanda mu1 yapildig: ile ilgilidir. Ingilizce literatiirde rekreasyon, *’leisure time”’ igerisinde
yapildig1 kabul edilmistir (Kraus, 1985; Mclean, 2006; Mclean vd., 2008; Torkildsen, 2005).
Dolayisiyla ayni baglamda Tiirkge literatiirde de rekreasyonel aktiviteler serbest zaman
icerisinde degil, bos zaman igerisinde yer almalidir (de Grazia, 1962; Stebbins, 2007).

Sonug¢

Bu calismanin ilk versiyonu 7.Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi
kapsaminda 11-13 Kasim 2024 tarihinde Kars, Tiirkiye’de bildiri olarak sunulmus olup
gelistirilmis, gbézden gecirilmis, genisletilmis ve hakem degerlendirmesine sunulmustur.
Ingilizce literatiirde kullanilan free time ve leisure kavramlarinin, Tiirk¢e karsiliklarini
belirlemek i¢in yapilan incelemeler sonucunda ’bos’” ve “’serbest’” kelimelerinin dncelikle
baglamdan bagimsiz anlamlar1 incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére bos kelimesinin
Tiirkgede kullanimi ms. 900’li yillara dayandigi icin zaman igerisinde ¢ok fazla anlam
kaymalarina ugradi diisiiniilmektedir. Serbest kelimesi Tiirkge literatiire eklendikten sonra bos
kelimesinin bazi kullanim alanlarinit devralmistir. Temel olarak her iki kavraminda kullanimi1
zaman baglaminda benzerlik gostermektedir. Ancak Bos zaman kavrami serbest zaman
kavramindan daha farkli anlam katmanlarina sahiptir. Bos zaman sadece serbest zaman
icerisindeki boslugu degil ayni zamanda bu zaman diliminin nasil degerlendirilecegini de
kapsamaktadir (Cohen-Gewerc, 2016). Incelenen dokiimanlar ve yapilan semantik analiz
sonucunda ulasilan sonuclara gore ingilizcede Leisure ve free time kavramlari birbirinden
belirli ol¢iide farkli olduklar1 anlagilmistir. Dolayisiyla free time ve leisure kavramlarinin
Tiirk¢e gevirilerinde her iki kavram igin tek bir kelime kullanilamaz. Farkin olusmasindaki
etken free time ve leisure kavramlarinin hem birbirinden anlam bakimindan farki hem de
icerigi ve felsefesinden kaynaklanmaktadir. Bos zaman serbest zamandan farkli olarak bir ruh
hali ve varolus bi¢imi olarak tanimlanabilmektedir (Allen, 1989). Ancak serbest zaman, her
zaman kisinin i¢sel olarak rahatlamis veya tatmin olmus oldugu bir anlama gelmez (Cohen-
Gewerc, 2016). Arastirmada ana problem bu kavramlarin Tiirkge karsiligimi ve yerine
kullanilabilecek kavramlar1 belirlemek oldugundan dolay1 free kavraminin o6zgiirlik,
serbestlik belirtmesine sebep gosterilerek free time igin serbest zaman kavrami uygun oldugu
distintilmistiir. Leisure kavramina karsilik gelen kavram bulma cabasinda, bos kelimesi,
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temel anlaminda bosluktan kaynaklanan eksiklik belirttigi sebebiyle belirli bir zaman
icerisindeki doldurulabilir olan zamani kastettigi sonucuna ulasilmistir. Zaman kavraminin
somut oldugu Onermesiyle birlikte bos zaman ve serbest zaman ifadeleri belirli 6lgme
yontemiyle tespit edilebilir sayisal degerler barindiran zaman dilimlerini kapsamaktadir.
Aralarindaki benzerlik ve farki diger bir ifadeyle agiklamak gerekirse her bos zaman durumu
bir serbest zaman durumu gerektirir. Ancak her serbest zaman durumu bir bos zaman
yaratamayabilir ¢iinkii kisinin bu zamani nasil degerlendirdigi de onemlidir (Iwasaki vd.,
2015; Pestana vd., 2020). Ek olarak free time kavraminin leisure kavramindan daha genis bir
yelpaze sunmasi, leisure kavraminin free time icerisinde yer almasi durumunun sonucunda,
serbest zaman igerisinde belirli bir seyler yapilmasi i¢in boslugun bulunmasi gerekli
oldugundan bos zamanin serbest zaman igerisinde yer alan bir zaman dilimi oldugu
anlasilmaktadir. Bu ifadeyi gii¢clendirmek agisindan her bir bireyin serbest zamana sahip
olabilmesi olduk¢a muhtemeldir, ancak her bir birey bos zamana sahip olmayabilir.
Dolayisiyla hem bos hem de serbest zaman calisma zamaninin siiresi haricinde olsa bile,
serbest zamana sahip olan bir birey kendisine bos zaman yaratamayabilir. Tiim yapilan
incelemeler dahilinde bos zaman ve serbest zamanin birbirinden farkli kavramlar oldugu ve
bu neticede leisure kavrami icin bos zaman, free time kavrami iginse serbest zaman
kullanilmasinin uygun oldugu diisiiniilmektedir.
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Oz

Bu calismada spor bilimleri alaninda Ogrenim goren Ogrencilerin e-saglikli beslenme
okuryazarlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada veri elde etmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve E-Saglikli Beslenme Okuryazarlig:
Olgegi kullanilmustir. Veriler SPSS 26 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel
istatistikten ve normallik testinden yararlanilmistir. Normal dagilan verilerde parametrik
testlerden “T-testi” ve “Varyans Analizi (ANOVA)” testi ile LSD testi kullanilmistir. Veri
degerlendirmesi .05 anlamlilik diizeyine goére yorumlanmistir. Caligmada yapilan analiz
sonucunda &grencilerin kisisel gelir diizeyleri, viicut kitle indeksi (VKI), saglikli beslenme
egitimi alma durumu ve sporcu beslenme egitimi alma durumu degiskenlerinde anlamli
farklilik oldugu, boliim, yas ve cinsiyet degiskenlerinde ise anlamli farklilik olmadigi
gorliilmiistiir. Sonu¢ olarak bu calisma spor bilimleri 6grencilerinin E-saglikli beslenme
okuryazarlik diizeyinin incelenmesinde 6grencilerin saglikli beslenme bilgi diizeyinin ve
dijital ortamlarda saglikli beslenmeye yonelik okuryazarli§in 6nemli oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ogrencilerin saglikli beslenme yonelik bilgi diizeyleri ve dijital ortamlarda saglikl
beslenmeye yonelik okuryazarlik diizeyi arttikga spor yasamlarinda ve saglikli beslenmeye
yonelik tutum ve davraniglarin da etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Soézciikler: Beslenme, E-Saglikli Beslenme, Okuryazarlik, Spor Bilimleri
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Examination of E-Health Literacy Levels of Sports Science Students in
Healthy Nutrition

Abstract

This study aimed to examine the e-health literacy levels of students studying in the field of
sports sciences. In the study, a researcher-created personal information form and the E-Health
Literacy Scale for Healthy Eating were utilized to obtain data. Data were analyzed using
SPSS 26 software package. Descriptive statistics and tests of normality were employed. For
normally distributed data, parametric tests such as the t-test, Analysis of Variance (ANOVA),
and LSD test were used. Data evaluation was interpreted at a significance level of .05. The
analysis revealed significant differences in students' personal income levels, body mass index
(BMI), status of receiving healthy eating education, and status of receiving athlete nutrition
education variables, while no significant differences were found in department, age, and
gender variables. As a result, this study has highlighted the importance of students' knowledge
levels in healthy eating and literacy in digital environments related to healthy eating when
examining e-health literacy levels among sports science students. It has been revealed that as
students' knowledge levels in healthy eating and literacy in digital environments related to
healthy eating increase, their attitudes and behaviors towards healthy eating in sports life also
improve.

Keywords: Nutrition, E-Healthy Eating, Literacy, Sports Science
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Giris

Beslenme, bir bireyin yasamini devam ettirmesi, bliylimesi ve gelismesi, uzun siire saglikli bir
sekilde yasamasi i¢in gerekli olan besin maddelerini yeterli ve dengeli diizeyde viicutta
kullanilmasidir (Miiftiioglu, 2003). Beslenme, kisinin hayat kalitesini arttirmakta énemli rol
oynamaktadir (Goral ve Yildirim, 2022; Ferreira-Pego, 2021). Saglikli Beslenme ise; tiiketilen
besin kaynaklarindan zevk alarak, ¢esitli ve dengeli beslenerek, biitiin besin 6gelerinin kisiye
0zel ihtiyag duyulan miktarda tiiketilmesi ve dengeli viicut agirliginin  korunarak
siiriidiiriilebilmesidir (Besler ve Rakicioglu, 2015). Universite yasamina baslamak bireylerde
icin mesleki bir kimlige sahip olmakla beraber bireylerin; sosyo kiiltiirel ve ekonomik
alanlarda da degisim ve gelisim yasamaya basladiklar1 bir siire olarak karsilarina ¢ikmaktadir.
Bu siire icerisinde bireyler ileride yapmak istedikleri meslekler hakkinda egitim almakta ve
akademik olarak bir sorumlulugu yiiklenmektedirler (Kaya ve Arslan-Seker, 2022). Aym
zamanda ailelerinden uzakta yasamlari da Ogrencilerin besin konusunda farkli se¢imler
yapmalarina ve kolayca sagliksiz beslenme aliskanliklar1 edinmelerine neden olmaktadir.
Ogrencilerin sagliksiz beslenme aliskanliklarini ortadan kaldirmak icin saglikli beslenme
konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve beslenme okuryazarliklarini arttirarak saglikli, dengeli ve
yeterli beslenme konusunda bilgi diizeylerini gelistirmeleri gerekmektedir (Unal, 2020).

Beslenme okuryazarli§i bir bireyin; saglikli besin tercihi yapabilmesine, dogru beslenme
bilgisine sahip olmasma ve Ogrendigi bilgilerin biitiiniinii davranisa yansitabilme gibi
becerilere sahip olmasim saglar (Oziipek ve Arslan, 2021). Beslenme okuryazarlig; bireylerin
beslenmeye ait 6grendikleri bilgileri anlayarak ve kavrayarak bu bilgiler dogrultusunda besin
secimini dogru bir bicimde gergeklestirebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Zoellner ve ark.,
2009). Amerika Saglik Bakanligi’na gore beslenme okuryazarlidi ise, kisinin beslenme karari
alirken dogru ve saglikli besinleri tercih etmesi, beslenme bilgisine sahip olmasi becerisidir
(Gibbs ve ark., 2018). Spor bilimleri alaninda egitim alan 6grencilerin beslenme okuryazarlik
diizeyleri ile spor alaninda ortaya koyduklar1 performanslar1 arasinda 6nemli bir iliski oldugu
goriilmektedir (Goral ve Yildirmm, 2022; Ozdenk, 2020). Bu alandaki &grenciler egitim
programlari ile antrenmanlarina gore saglikli beslenme aliskanligi olusturmak igin birgok
sorunla karsilagmaktadirlar ve bunlarin basinda da maddi problemler, diizensiz beslenme
aliskanliklari, besinlere ulagmada sikinti yasama ve yetersiz beslenme gibi problemler
gelmektedir (Goral ve Yildirim, 2022; Deliens ve ark., 2014; Sogari ve ark., 2018). Bu
problemlerde 6grencilerin ve sporcularin performanslarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
problemin ortadan kalkmasi ve performanslarini arttirmak i¢in sporcularin iyi planlanmis bir
beslenme aligkanlig1 edinmesi ve planlamalarini giinliik yapmalar1 gerekmektedir. Bu sebeple
beslenme, 6grencilerin ve sporcularin antrenman planlamasinin ayrilmaz bir pargasi olarak
goriilmektedir (Birkenhead ve Slater, 2015). Saglikli, dengeli ve yeterli beslenme konusunda
alninda uzman kisiler tarafindan egitimler verilerek 6grenci ve sporcularda beslenme
okuryazarlik diizeyini ve tutumunu gelistirebiliriz.

Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, spor bilimleri alaninda 6grenim goéren 6grencilerinin E-
saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinin incelenmesidir. Saglikli beslenme okuryazarligi,
saglikli beslenme ile ilgili bilgileri anlayabilme, degerlendirebilme ve bu bilgileri giinliik
yasamlarinda uygulayabilme becerisidir. E-saglikli beslenme okuryazarligi ile insanlar,
besinlerin igerigi ve saglik tizerindeki etkiler hakkinda dogru etkilere sahip olurlar. Bu durum
bireylerin kendileri i¢in saglikli besin segmeleri i¢in 6nemlidir.
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Materyal ve Metod
Etik Kurul izni

Arastirmada yer alan 6grenciler ilk olarak goniillii onam formunu doldurmustur. Arastirmada
yer alan Olgek sorumlusuna ulagilarak gerekli kullanim izini alinmistir. Mevcut aragtirmanin
uygulanmasinda “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ne
gore hareket edilmistir. Arastirma Bayburt Universitesi’nin 13.03.2024 tarihli E-15604681-
100-193689 sayili etik kurul karar1 alindiktan sonra uygulanmaistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada arastirma modellerinden iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. iliskisel
tarama modeli “iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya

derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma modeli” olarak tanimlanmaktadir (Karasar,
2007).

Calisma Grubu

2023-2024 Egitim 6gretim yilinin bahar doneminde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan 145 kadin ve 162 erkek olmak iizere toplam 307 spor bilimleri fakiiltesi
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma; kolayda ornekleme yontemi kullanilarak yapilmistir
(Coskun ve ark., 2017).

Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada kisisel bilgilerin (cinsiyet, yas, bolim, kisisel gelir
seviyesi, VKI, saglikli beslenme egitimi ve sporcu beslenmesi egitimi alma) ve kullanilacak
verilerin analiz edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

E-Saglikh Beslenme Okuryazarhg Olgegi (E-SBOO): 5°1i likert tipi olan dlgek 4 alt boyut
(BErisim, Anlama, Degerlendirme ve Uygulama) ve 11 maddeden olusmaktadir. Olgekte
degerlendirme; Erisim alt boyutunda hi¢ (1) giinlik (5) seklindedir. Degerlendirme alt
boyutunda kesinlikle katilmiyorum (1) kesinlikle katiliyorum (5) seklindedir. Uygulama alt
boyutunda hig¢bir zaman (1) her zaman (5) seklinde iken Anlama alt boyutunda evet (5)
hayir/bilmiyorum (1) puan seklinde degerlendirilmektedir. Olcegin toplam puani biitiin

maddelere verilen cevaplarin puanlarinin toplanmasiyla hesaplanmaktadir (Onbasi ve Tiirker,
2023).

Verilerin Analizi

Arastirmada istatistiksel analizler yapilmadan once, ilk olarak verilerle ilgili tanimlayici
istatistikler ve verilerin normal dagilip dagilmadig: gibi varsayimlar kontrol edilmis ve hangi
varsayimlarin olustugu konusunda istatistiksel bilgiler verilmistir. Bu bilgiler 1s1g1nda analiz
teknikleri se¢iminde yapilan tercihler ve tercih edilmeyen yontemlerin nedenleri
gerekcelendirilmistir (Tozoglu ve Dursun, 2020). Arastirmada, 6l¢ek ile toplanilan verilerin
analizi i¢in verilerin kayit altin alinmasi ile ilgili uygulamalar yapilmistir. Bunun igin
oncelikle, 6grencilerin doldurdugu kisisel bilgi formu ve “E-Saglikli Beslenme Okuryazarligi
Olgegi” detayli olarak kontrol edilmistir. Sonrasinda arastirma i¢in uygun olan veriler analiz
icin  degerlendirilmeye alinmistir. Arastirmada SPSS 26.0 analiz programindan
yararlanilmigtir. Verilerin analizinde tanimlayici analiz teknikleri, bagimsiz 6rneklemler i¢in
T-testi, alt boyutlarla ilgili farklilagma icin tek yonlii varyans analizi ve LSD testinden
faydalanilmistir. Sonuglar p<0.05 6nem diizeyine gore degerlendirilmeye alinmigtir.
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Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin demografik bilgilere yonelik bulgular

n %
L Kadin 145 47.2
Cinsiyet Erkek 162 52.8
19-22 yas 224 73.3

Yas -

23 yag ve listii 82 26.7
Beden Egitimi Ogretmenligi 50 16.3
5 o Antrendrliik 140 45.16
Okudugunuz Bolim Spor Yoneticiligi 60 60.0
Rekreasyon 57 18.6
. o 1.000-15.000 TL 239 77.9
Kisisel Gelir Diizeyi 15.001 TL ve iisti 68 221
Saglik Beslenme Egitimi Evet 131 42.7
Aldimiz m1? Hayir 176 57.3
Sporcu Beslenmesi Egitimi Evet 168 o4.7
Aldimiz m1? Hayir 139 453
. o ) Zayif 46 15.0
Viicut Kitle Indeksi Normal 61 850

Arastirmaya katilan Ogrencilerin (n=307) %47,2’sinin kadin ve %52,8’inin erkek; yas
dagilimlarinin %73,3’linlin 19-22 yas araliginda ve %26,7’sinin 23 yas ve usti oldugu;
%16,3’liniin Beden Egitimi Ogretmenligi, %45,16’sinmn Antrendrliik Egitimi, %60,0’min
Spor Yoneticiligi ve %18,6’simnin Rekreasyon boliimiinde okudugu; kisisel gelir diizeyinin
%77,9’unun 1000-15.000 TL arasinda ve %22,1’inin 15.001 TL ve iistii oldugu; viicut kitle
indekslerinin %15,0’inin zayif ve %85’inin normal oldugu; %42,7’sinin saglikli beslenme
egitimi aldigr ve 9%357,3’linlin saglikli beslenme egitimi almadigt; %54,7 sinin sporcu
beslenmesi egitimi aldig1 ve %45,3 {inlin sporcu beslenmesi egitimi alamadig: tespit edildi.

Tablo 2. Ogrencilerin E-saglikli beslenme okuryazarligi 6lgegi ile tanimlayici, normallik ve
Olgek giivenirlik analizi sonuglari

Olgek gf;lftﬁ‘ rllt n X Skewness Kurtosis Crz\r:l;z;h >
E-Saglikli Erisim 3 248 0.225 -1.120 0.752
Beslenme Anlama 4 1.88 0.108 -0.709 0.714

Oklg{aez ?lr he Degerlendirme 2 3.48 -0.511 -0.751 0.708
(E_S]gggg)(")) Uygulama 2 3.09 0.291 -0.648 0.723

Tablo 2 incelendiginde; arastirmada kullanilan O6lgegin alt boyut verilerinin basiklik ve
carpiklik degerlerinin +1.5 ve -1,5 degerleri arasinda yer aldig1 goriilmiistiir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu nedenle arastirmamizda parametrik testler uygulanmistir. Arastirmamizda
kullanilan 6l¢egin giivenirlilik analizi sonucuna gore; Cronbach’s Alpha katsay1 degerlerinin
0.60<R2<0.80 degerleri arasinda olmasi aragtirmada yer alan Ol¢egin giivenilir oldugunu
gostermektedir (George ve Mallery, 2010; Ozdamar, 2002).

Tablo 3. Ogrencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlig1 dlcegi ile cinsiyet degiskenine ait test
analizi sonuglari
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gf;lfﬂ':‘rllt Cinsiyet n X Ss t P
Erisim Ié?s;i 122 ig’z ﬁg -0.352 0.725
Anlama Ié?s:kl 122 12(7) 8:22 -0.553 0.581
Degerlendirme lé:f;llz 1‘61; 21512 113 0.356 0.722
e e T

Tablo 3 incelendiginde; arastirmada yer alan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine ait analiz
sonuglarina baktigimizda 6grencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinde herhangi
anlaml farklilik gériilmemistir (p<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlig1 dlgegi ile VKI degiskenine ait test
analizi sonugclari

Olgek Alt . S

Boyutlari VKI " x > : P
isi Zayif 46 2.61 1.23

Frisim Nomal 261 2.45 1.17 0846 0398
Zayif 46 2.10 0.35

Anlema Nomal 261 1.85 0.37 4279 0.0007

Degerlendirme Nzoé:}r’rl]gl 24661 zig 123 0.808 0.420

D e ——— I

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde; VKI degiskeni analiz sonuglarinda grencilerin E-saglikli beslenme
okuryazarlik diizeylerinde 06l¢ek alt boyutlarindan anlama alt boyutunda anlamli farklilik
bulunurken diger alt boyutlarda herhangi anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlig1 dlgegi ile saglikli beslenme egitimi
alma durumuna ait test analizi sonuglari

“ Saglikli
gfell:t{: rllt Beslenme n X Ss t p
y Egitimi Alma
Erigim Evet 131 2.66 1.21
2.325 0.021*
Hayir 176 2.34 1.14
Anlama Evet 131 1.82 0.38
-2.443 0.015*
Hayir 176 1.93 0.37
Degerlendirme Evet 131 3.31 1.11
-2.233 0.026*
Hayir 176 3.60 1.16
Evet 131 3.01 1.11
U | -1.123 0.262
ygHlama Hayrr 176 3.15 111
*p<0.05
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Tablo 5 incelendiginde; Ogrencilerin saglikli beslenmeye yonelik egitim alma durumlari
degiskeni analiz sonuglarinda, 6grencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinde
Olgek alt boyutlarindan erisim, anlama ve degerlendirme alt boyunda anlamli farklilik
goriiliirken uygulama alt boyutunda anlamli fark goriilmemistir (p<0.05).

Tablo 6. Ogrencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlig1 dlgegi ile sporcu beslenmesi egitimi
alma durumuna ait test analizi sonuclar1

" Sporcu
gfekﬂ/: rllt Beslenmesi n X Ss t p
yu Egitimi Alma
Erisim Evet 168 2.59 1.16
1.826 0.069
Hayir 139 2.34 1.18
Anlama Evet 168 1.83 0.36 .
Hayir 139 1.95 0.38 2762 0.006
Degerlendirme Evet 168 341 1.15
-1.194 2
Hayir 139 3.56 1.14 o 0233
Evet 168 2.98 1.09
I -1. .
Uygulama Hayir 139 322 113 833 0.068
*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde; 6grencilerin sporcu beslenmesine yonelik egitim alma durumlari
degiskeni analiz sonuglarinda, 6grencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinde
Ol¢ek alt boyutlarindan anlama alt boyutunda anlamli fark bulunurken erisim, degerlendirme
ve uygulama alt boyutlarinda herhangi anlamli fark tespit edilmemistir (p<0.05).

Tartisma ve Sonuclar

Bu boliimde, 6grencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeyleri iizerine elde edilen
bulgularin degerlendirilmesi yapilacaktir.

Tablo 3 incelendiginde; arastirmada yer alan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine ait analiz
sonuclarina baktigimizda 6grencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinde herhangi
anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05). Literatiirde bu bulgudan farkli olarak, Ertiirk (2023)
iin Spor bilimleri alaninda 6grenim gdren 6grencilerinin beslenme okuryazarligi ve saglikli
beslenmeye yonelik tutumlari lizerine yapmis oldugu ¢aligmaya 147 6grenci dahil edilmis ve
calisgmanin sonucunda cinsiyete gore beslenme okuryazarlik diizeyleri incelendiginde
arastirmaya katilan kadimnlarin sadece ¢’okudugunu anlama’> boyutunda anlamli fark
bulunmazken Gteki alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Yesildemir (2023) tarafindan yetiskinlerde E-saglikli beslenme okuryazarligi
lizerine yapilan calismasina 212 birey katilmistir. Calisma sonucunda cinsiyetler arasinda
temel beslenme bilgi diizeyinde kadilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Yetigkin bireyler iizerinde yapilan bir baska caligmada ise kadinlarin E-saglikli
Beslenme Okuryazarlik diizeyleri erkeklerden daha yiiksek olarak bildirilmistir. Onbasi
(2022) yapmis oldugu calismaya 158 yetiskin bireyle katilmis ve istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmasa da kadinlarin E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeyleri erkeklerden
daha yiiksek bulunmustur. Ozcan (2023) tarafindan Saglik Bilimleri grencilerinin saglik ve
dijital saghkli diyet okuryazarlig1 ve bilgi okuryazarliginin degerlendirilmesi lizerine yaptigi
calismasinda kadmn ogrencilerde beslenme okuryazarligt puaninin daha yiliksek oldugu
goriiliirken erkek Ogrencilerde dijital saglikli diyet okuryazarligi puani daha yiiksek tespit
edilmistir (p<0.05). Bagc1 ve ark. (2024) spor yapan dgrencilerin beslenme bilgi diizeyleri
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iizerine yaptiklar1 ¢aligmalarinda 6grencilerin cinsiyetleri ile beslenme bilgi diizeyleri arasinda
anlaml fark oldugu bulunmustur. Bu bulgu sonucunda, kadinlarin temel beslenme diizeyinin
erkeklerden daha yiikksek oldugu tespit edilmistir. Sahin ve Taskiran (2020) Yelken
sporcularinin  beslenme bilgisi ve aligkanliklarinin  degerlendirilmesi iizerine yapilan
caligmasinda, kadin sporcularin temel beslenme bilgi seviyelerinin erkek sporculardan fazla
oldugunu bulmuslardir. Batmaz (2018) yetiskinlerin beslenme bilgi diizeyi {izerine yaptigi
caligmasinda kadinlarin beslenme bilgi diizeylerinin erkeklerden daha diisiik oldugunu tespit
etmistir. Arastirmamizda cinsiyet degiskenine gore E-saglikli beslenme okuryazarligi
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir. Ancak, literatiirde yer alan diger
bir¢ok ¢alisma, genellikle kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek beslenme okuryazarligina
sahip oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalarda ¢ikan sonuglar ¢calisma orneklemi, yas
grubu, egitim alani, kullanilan 6lgekler ve kiiltiirel/sosyal faktorler gibi etkenlere bagli olarak
degiskenlik gosterebilir.

Tablo 4 incelendiginde; viicut kitle indeksi (VKI) degiskeni analiz sonuglarinda dgrencilerin
E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinde dl¢ek alt boyutlarindan anlama alt boyutunda
anlamli farklilik bulunurken diger alt boyutlarda herhangi anlamli farklilik olmadigi
goriilmiistir  (p<0.05). Literatiirde analiz sonucunu destekler nitelikteki sonuglara
baktigimizda Yesildemir (2023) tarafindan yetiskinlerde E-saglikli beslenme okur yazarligi
iizerine yapilan c¢alismada temel beslenme bilgi diizeyi ile Beden Kitle Indeksi (BKI)
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamistir. Ozenoglu ve ark.
(2021) yetiskinlerde beslenme okuryazarligi ve saglikli beslenme tutumlar {izerine yaptiklar
caligmalarinda egitim degiskeni ile aragtirmada kullanilan 6l¢ege ait toplam puanda anlamli
farklilik goriilmezken BKI degeri zayif ve normal olan kisilerin okuryazarlik diizeylerinin
diger gruplardan daha yiiksek oldugu ayni1 zamanda beslenme okuryazarlik diizeyinin saglikli
beslenme tutumunu ve beden kitle indeksini pozitif yonde olumlu etkiledigi tespit edilmistir.

Tablo 5 incelendiginde; ogrencilerin saglikli beslenmeye yonelik egitim alma durumlari
degiskeni analiz sonuglarinda, Ogrencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinde
Olgek alt boyutlarindan erisim, anlama ve degerlendirme alt boyunda anlamli farklilik
goriiliirken uygulama alt boyutunda anlamli fark goriilmemistir (p<0.05). Literatiirde bu
bulgudan farkli olarak, Bagc1 ve ark. (2024) spor yapan 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri
iizerine yaptiklari calismalarinda ¢alisma sonucunda 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri ile
daha once beslenme egitimi alma degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir.
Calismamizi destekleyen bir diger calismada Tizar ark. (2022) bireysel ve takim sporlari ile
ilgilenen sporcularin saglikli yasam diizeyleri iizerine yaptig1 ¢alismasinda sporculardan
kisisel gelir diizeyi yiiksek olanlarin saglikli beslenme tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu
ve saglikli beslenmeye yonelik egitim alan sporcularin saglikli beslenme puanlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6 incelendiginde; 6grencilerin sporcu beslenmesine yonelik egitim alma durumlari
degiskeni analiz sonuglarinda, 6grencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinde
Olgek alt boyutlarindan anlama alt boyutunda anlamli fark bulunurken erisim, degerlendirme
ve uygulama alt boyutlarinda herhangi anlaml fark tespit edilmemistir (p<0.05). Literatiirde
bu analiz sonucunu destekler nitelikte Adatepe ve Celik (2022) futbolcular {izerinde yaptiklar
calismalarinda futbolcularin sporcu beslenmesine yonelik egitim alma durumlarn ile
arastirmada kullanilan 6lcek alt boyutlarindan beslenme hakkinda bilgi boyutunda farklilik
oldugunu bulmuslardir.

Copyright©IntJCES - 148



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2025; 11(1): 141-152

Aragtirma sonucunda, spor bilimleri &grencilerinin E-saglikli beslenme okuryazarlik
diizeyinin incelenmesinde 6grencilerin saglikli beslenme bilgi diizeyinin ve dijital ortamlarda
saglikli beslenmeye yonelik okuryazarligim énemli oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin
saglikli beslenme yonelik bilgi diizeyleri ve dijital ortamlarda saglikli beslenmeye yonelik
okuryazarlik diizeyi arttikga spor yasamlarinda ve saglikli beslenmeye yonelik tutum ve
davraniglarinin da etkili oldugu goriilmiistiir. Spor bilimleri 6grencilerinin E-saglikli beslenme
okuryazarlik diizeylerinde kisisel gelirin, viicut kitle indeksinin, saglikli beslenmeye yonelik
egitim alma ve sporcu beslenmesi ile ilgili egitim alma durumlarinin 6grencilerin E-saglikli
beslenme okuryazarlik diizeylerinde 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir.

Giliniimlizde beslenme okuryazarlik diizeyini arttirmakta dijital ortamlar yaygin olarak
kullanilmaktadir. E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeyinin arttirilmasina yonelik ¢aligmalar
yapilarak bu konunun Onemi vurgulanmalidir. Bu sebeple, saglikli beslenme egitimleri
yayginlastirilmali, sporcular igin sporcu beslenmesi egitimleri verilmeli ve beslenme
egitimlerinin igerisinde saglikli beslenmenin siirdiiriilebilirligine yer verilmelidir. Bu konuda
saglikli beslenme ve okuryazarliga yonelik bilgi sunan dijital ortamlarin, devlet kurumlari
tarafindan olusturulmasi ve denetlenmesi gerekmektedir.

Copyright©IntJCES - 149



%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2025; 11(1): 141-152

KAYNAKLAR

Adatepe, E., & Celik, H. (2022). “Amator futbolcularin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarinm incelenmesi”. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5 (Ozel Sayr 1), 217-229.
https://doi.org/10.38021/asbid.1199506

Bagci, A., Azimli, P., Ulugay, H., & Keskin, A. (2024). “Spor yapan 6grencilerin beslenme
bilgi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi”. Ulusal Egitim Dergisi, 4(2),
942-953.

Batmaz, H. (2018). “Yetiskinler icin beslenme bilgi diizeyi olcegi gelistirilmesi ve gegerlik-
giivenirlik caligmasi”. (Yiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Besler, H. T., & Rakicioglu, N. (2015). “Tiirkiye’ye 6zgli besin ve beslenme rehberi”.
Ankara: merdiven reklam tanitim. The international olympic committee and the international
society for sports nutrition. South African journal of clinical nutrition, 26(1).

Birkenhead, K. L. & Slater, G. (2015). “A review of factors influencing athletes’ food
choices”. Sports Medicine, 45(11), 1511-1522. Erigsim adresi: https://doi.org/10.1007/s40279-
015-0372-1

Coskun, R., Altunisik, R., & Yildirim, E. (2017). Sosyal bilimlerde arastirma yéntemleri
SPSS uygulamal. Sakarya: Sakarya Yaymcilik.

Deliens, T., Clarys, P., De Bourdeaudhuij, I. & Deforche, B. (2014). “Determinants of eating
behaviour in university students: A qualitative study using focus group dizcussions”. BMC
Public Health, 14(53), 1-22. Erisim adresi: http://www.biomedcentral.com/1471-
2458/14/53%0ARESEARCH

Ertiirk Yasar, H. (2023). “Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlar1 ve beslenme okuryazarligi”. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 12(3), 1150-1158.
D0i:10.33206/mjss.1248108

George, D., & Mallery, P. (2010). “SPSS for windows step by step: a simple guide and
reference 17.0 ” Update (10th Edition). Boston: Pearson.

Gibbs, H. D., Ellerbeck, E. F., Gajewski, B., Zhang, C. & Sullivan, D. K. (2018). “The
nutrition literacy assessment instrument is a valid and reliable measure of nutrition literacy in
adults with chronic disease”. Journal of Nutrition Education and Behavior, 50(3), 247-257.el.
Erigim adresi: https://doi.org/10.1016/j.jneb.2017.10.008

Goral, K., & Yildirim, D. (2022). “Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli beslenmeye
iliskin tutumlarinin brans farkliliklarina gore arastirilmasi1”. Celal Bayar Universitesi Beden
Egitimi ve Spor  Bilimleri  Dergisi, 17(1), 58-69. Erisim adresi:
https://doi.org/10.33459/cbubesbd.1114833

Karasar, N. (2007). “Bilimsel aragtirma yontemi” (17. Baski1). Ankara: Nobel Yayinlari.

Kaya, Y., & Arslan-Seker, S. (2022). “Hemsirelik 6grencilerinde akran zorbalig: ile iliskili

faktorler ve kendini kabul arasindaki iliski”. Manas Sosyal Arastirma Dergisi, 11(4), 1641-
1661.

Monteiro, M., Fontes, T. & Ferreira-Pégo, C. (2021). “Nutrition literacy of portuguese
adults—A pilot study”. International Journal of Environmental Research and Public Health,

Copyright©IntJCES - 150


http://www.biomedcentral.com/1471-2458/14/53%0ARESEARCH
http://www.biomedcentral.com/1471-2458/14/53%0ARESEARCH

&%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2025; 11(1): 141-152

18(6), 1-9. Erisim adresi: https://doi.org/10.3390/ijerph18063177
Miiftiioglu, O. (2003). “Yasasin hayat . Istanbul: Dogan Kitapgilik AS.

Onbast O. (2022). “E-saglikli beslenme okuryazarhigi (E-SBO) odlceginin Tiirkce ‘yve
uyarlanmasi ve yetiskin bireylerde Covid-19 pandemi éncesi ve sirasinda E-SBO diizeyleri ile
beslenmeye iliskin parametreler arasindaki iliskinin belirlenmesi”. (Doktora Tezi). Baskent
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Onbasi, O., & Tiirker, P.F. (2023). “E-saglikli beslenme okuryazarlig1 dlgeginin gegerlik ve
giivenirliginin incelenmesi”. Beslenme ve Diyet Dergisi, 51(2), 24-33.

Ozcan, E. (2023). “Trakya iiniversitesi saglik bilimleri fakiiltesi'nde saglk ve dijital saglikl
diyet okuryazarligi ile bilgi okuryazarligi arasindaki iligkinin degerlendirilmesi”. (Yiksek
Lisans Tezi). Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Edirne.

Ozdamar, K. (2002). “Paket programlar: ile istatistiksel veri analizi- 2’ (Cok degiskenli
analizler)”. Ankara: Kaan Kitapevi.

Ozdenk, S. (2020). “Geng sporcularin beslenme okuryazarligi diizeylerinin incelenmesi
(Sinop ili 6rnegi)”. International Sport Science Student Studies, 2(1), 16-24.

Ozenoglu, A., Giin, B., Karadeniz, B., Kog, F., Bilgin, V., Bembeyaz, Z., & Saha, B. S.
(2021). “Yetiskinlerde beslenme okuryazarligin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar ve beden
kiitle indeksi ile iligkisi”. Life Sciences, 16(1), 1-18.

Oziipek, G., & Arslan, M. (2021). “Popiiler diyet uygulama, beslenme okuryazarlig1 ve beden
kiitle indeksi iligkisinin degerlendirilmesi: beslenme ve diyetetik Ogrencileri iizerine bir
calisma”. Tiirkiye Diyabet ve Obezite Dergisi, 5(3), 340-350.

Sogari, G., Velez-Argumedo, C., Gémez, M. 1. & Mora, C. (2018). “College students and
eating habits: A study using an ecological model for healthy behavior”. Nutrients, 10(12), 1-
16. Erisim adresi: https://doi.org/10.3390/nu1012182

Sahin, M. A., & Taskiran, A. (2020). “Yelken sporcularinin beslenme bilgisi ve
aligkanliklarinin incelenmesi”. Journal of Health and Sport Sciences, 3(2), 47-54.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). “Using multivariate statistic” (6th ed.), Boston:
Allyn and Bacon.

Tizar, E., Erdogan, R., & Ayhan, S. (2022). “Bireysel ve takim sporcularinin saglikli yasam
duzeylerlmn karsllastlrllmasf’ Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(3), 229-245.

Tozoglu, E., & Dursun, M. (2020). “Spor bilimlerinde bilimsel arastirma siireci”, Editor;
Gokmen, O. Spor & Bilim, Istanbul: Efe Akademi Yaymevi.

Unal, G. (2020). “Beslenme egitiminin lise ogrencilerinde beslenme okuryazarlig, diyet
kalitesi ve beslenme durumu iizerine etkisi”. (Doktora Tezi). Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisui, Ankara.

Van Duong, T., Chiu, C. H., & Lin, C. Y. (2021). “E-healthy diet literacy scale and its
relationship with behaviors and health outcomes in Taiwan”. Health Promotion International,
36(1), 20-33.

Yesildemir, O. (2023). “Yetiskin bireylerde siirdiiriilebilir ve saglikli yeme davramislari ile e-
saglikli  beslenme okuryazarligt ve beslenme bilgi diizeyi arasindaki iligkinin

Copyright©IntJCES - 151


https://doi.org/10.3390/ijerph18063177

&%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2025; 11(1): 141-152

degerlendirilmesi”. Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 10(3), 250-
260. https://doi.org/10.34087/cbusbed.1307125

Zoellner, J., Connell, C., Bounds, W., Crook, L. S. & Yadrick, K. (2009). “Nutrition literacy
status and preferred nutrition communication channels among adults in the lower Mississippi
Delta”. Preventing Chronic Disease, 6(4). Erisim adresi:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19755004/.

Copyright©IntJCES - 152



International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES) ® O
June 2025 :11 (1)

ISSN : 2458-9373

Doi :10.61087/IntJCES.2025.37

Uluslararasi Ogrencilerin Bos Zaman Degerlendirme Bicimleri

Abdulaziz Abdulrahman Noman ABDULLAH?, Tebessiim AYYILDIZ DURHAN?
'Gazi Universitesi, Ankara, Tiirkiye
https://orcid.org/0009-0000-7630-2919

’Gazi Universitesi, Ankara, Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0003-2747-6933

Email: azizbduh@gmail.com, tebessum@gazi.edu.tr

Tiirii: Arastirma Makalesi (Alindi: 04.02.2025 - Kabul: 17.04.2025)
Ozet

Bu calismanin amaci, uluslararasi Ogrencilerin iiniversite yasamlarindaki bos zaman
degerlendirme bigimlerini belirlemektir. Ayn1 zamanda Tiirkiye’deki ve kendi iilkelerinde
katildiklar1 bos zaman faaliyetlerini kargilagtirmak, katilim sikliklarini 6lgmek ve karsilasilan
engelleri tespit etmek hedeflenmistir. Biitiinsel tek durum yaklasimiyla nitel arastirma
yonteminin kullanildig1 ¢caligmada, Tirkiye'de kalis siireleri 1 ila 11 yil arasinda olan, yaslar
18-32 arasinda degisen 12 katilimciyla (6 erkek ve 6 kadin) yar1 yapilandirilmis goriismeler
yoluyla veri toplanmigtir. Verilerin tematik analizi, katilimecilarin fiziksel, rekreasyonel,
kiiltiirel ve sosyal faaliyetlere cesitli sekillerde katildiklarini ortaya koymustur. Dans ve spor
gibi fiziksel aktivitelerin hem fiziksel sagligt hem de sosyal entegrasyonu destekledigi
goriilmiistiir. Okuma ve dizi izleme gibi eglence ve dinlenme faaliyetleri kiiltlirel anlayis1 ve
kisisel gelisimi zenginlestirirken, sanatsal ve sosyal faaliyetler yaraticiligi ve toplumsal
katilimi desteklemistir. Bununla birlikte, 6zellikle kiiltiirel adaptasyonun erken donemlerinde
motivasyon eksikligi ve psikolojik zorluklar gibi bireysel zorluklar da dahil olmak {iizere, bos
zaman katiliminin oniinde ¢esitli engeller ortaya ¢ikmistir. Ekonomik kisitlamalar ve yeterli
ulasimin olmamasi gibi ¢evresel kisitlamalar da katilimi1 engelleyen unsurlar arasindadir. Dil
engelleri de sosyal izolasyona katkida bulunmus ve katilim firsatlarmi azaltmistir.
Katilimcilar, bu zorluklarin iistesinden gelmek i¢in rutinleri iyilestirmek, motivasyonu
artirmak ve bos zaman firsatlarina erisimi gelistirmek gibi stratejiler onermistir. Bulgular,
uluslararast 6grencilerin bos zaman deneyimlerini gelistirmek i¢in hem bireysel hem de
sistematik yaklagimlarm 6neminin altim cizmektedir. Universiteler ve politika yapicilar,
kisisel ve yapisal engelleri ele alarak 6grencilerin refahini, kiiltiirel entegrasyonunu ve genel
akademik basarisini daha i1yi desteklemek yoniinde tedbirler almalidir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, Rekreasyon, Uluslararas1 6grenci
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An Investigation of International Students’ Leisure

Abstract

The aim of this study is to determine the leisure time utilization patterns of international
students in their university life. At the same time, it is aimed to compare the leisure time
activities they participate in Turkey and in their home countries, to measure their frequency of
participation and to identify the obstacles encountered. Using a qualitative research method
with a holistic single-case approach, the study collected data through semi-structured
interviews with 12 participants (6 men and 6 women) aged between 18-32, whose length of
stay in Turkey ranged from 1 to 11 years. Thematic analysis of the data revealed that
participants engaged in physical, recreational, cultural and social activities in a variety of
ways. Physical activities such as dancing and sports were seen to promote both physical
health and social integration. Recreational and leisure activities such as reading and watching
series enriched cultural understanding and personal development, while artistic and social
activities supported creativity and community engagement. However, several barriers to
leisure participation emerged, including individual challenges such as lack of motivation and
psychological difficulties, especially in the early stages of cultural adaptation. Economic
constraints and environmental constraints, such as lack of adequate transportation, are also
barriers to participation. Language barriers also contributed to social isolation and reduced
opportunities for participation. Participants suggested strategies to overcome these challenges,
such as improving routines, increasing motivation and improving access to leisure
opportunities. The findings underline the importance of both individual and systematic
approaches to enhance international students' leisure experiences. Universities and
policymakers should take measures to better support students' well-being, cultural integration
and overall academic success by addressing personal and structural barriers.

Keywords: Leisure, Recreation, International student
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Giris

Giliniimlizde ¢ok sik olarak kullanilan zaman kavrami aslinda insanoglunun yarattigi bir
sistem igerisinde hayatin akigini yiiriitmek amaci ile olusturulmus ve kullanilmaktadir.
Insanlar ¢alisma saatlerini, dinlenme saatlerini, tatillerini, yemek saatlerini, uyku saatlerini ve
yasamlarimi belli bir diizene oturtmak icin zamani kullanmaktadirlar. Insanin gelisiminde,
hayatin akisinin sekillenmesinde, giinliik faaliyetlerin diizenlenmesinde ve hangi alanda
olursa olsun mesleki bagarida zaman anlayisinin payi biiyiiktiir. is hayatini, sosyal iligkilerini,
eglence ve dinlenme aliskanliklarini bu anlayis i¢inde diizenleyen toplumlar digerlerine gore
daha geligmistir (Karakiiciik, 2014). Bu noktada zamanin nasil degerlendirilecegi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Zaman israf edilirse ilerleme ve gelisme saglanamaz. Zaman iyi kullanmak,
kisinin kendisine ayirdigi zaman birimleri ile ¢alisma hayati, sosyal hayat, dinlenme ve
eglenme, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarini karsilama arasinda iyi bir denge kurabilmesine
baglidir (Karakiiciik, 2014). Biyolojik ve Fizyolojik ihtiyaglar ile ¢alisma hayati ig¢in ayrilan
zamanin disinda kalan ve tamamen kendine ait olan zaman i¢in serbest zaman
kullanilabilmektedir. Bos zaman, serbest zamanin bir pargasidir ve belirli ugraslarla
gegirilmektedir (Vanhove, 2022).

Gelismis {ilkelerin zamanlarini bilingli bir sekilde harcadiklart ve bunun farkinda olduklar
diisiiniiliirken, gelismekte olan veya az geligmis lilkeler icin gelismis tilkelerden farkliliklarini
vurgulamak oldukg¢a etkili bir yontemdir. Etkili zaman yonetimi, fizyolojik ve fiziksel
ihtiyaclarin  karsilanmasina ne kadar zaman ayrildiginin yami sira, calisma hayatina,
dinlenmeye, 6z bakima, rekreasyona ve bunlarin uyumuna ne kadar zaman ayrildigina
baglidir (Sahin, 2023). Dolayistyla, zamanin aktif ve basaril1 bir sekilde kullanildiginda deger
kazanacag1 diisiiniilmektedir. Bunun da ancak egitim ve refahin gelistirilmesi ile miimkiin
olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica zaman, insanlarin egitim ve yasam kosullarini
degerlendirmek i¢in de kullanilabilmektedir.

Bos zaman daha ¢ok insanlarin zamanlarini en iyi sekilde nasil degerlendirecekleri konusunda
bilinglenmeleri ile ortaya ¢ikacak bir kavramdir. Zamanini hazirlayarak ve dnemseyerek en
iyi sekilde degerlendirmek isteyen c¢agdas insanin bunun bilincinde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Dolayisiyla birey, bos zamanin kendisine ait oldugunu ve uygun gordiigi sekilde
degerlendirebilecegini bilmelidir (Karakiiclik ve Akgiil, 2016).

Rekreasyon ise genel anlamda bos zaman etkinlikleri olarak tanimlanmaktadir (Ugurlu vd.,
2017). Rekreasyon i¢in temel ihtiyaglar1 su sekilde siniflandirmistir; yeni deneyimler, macera,
rahatlama, kagis ve fantezi, taninma ve kimlik, susuzluk, aglik veya acidan uzak olma,
bagkalarini yonlendirmek veya c¢evresini kontrol etmek igin hakimiyet, tepki ve sosyal
etkilesimler, baskalariyla iliski kurma ve tepki verme, algilama ve anlama i¢in zihinsel
aktivite, yaraticilik, baskalarma hizmet etme, ihtiya¢ duyulma ihtiyaci, fiziksel aktivite ve
zindelik (Tillman, 1974). Rekreasyonel faaliyetler hem rahatlatict hem de yaratici islevleri
yerine getirerek bireysel refah icin gereklidir. Is hayatmnin stresine ve bogulmus yaraticiligina
kars1 koyarak bireylerin gizli yeteneklerini kesfetmelerine, yeni beceriler kazanmalarina ve
yeni ortamlarda sosyallesmelerine olanak tanimaktadir. Bu da yasam memnuniyetinin
artmasina ve bireylerin kendilerine 06zgii benliklerini kesfetmelerine yardimci olarak
mutluluga katkida bulunmaktadir. Bu nedenle, rekreasyon temel bir bireysel ihtiyagtir
(Kayantas ve Sdyler, 2020). Buna bagli olarak, insanlarin cesitli nedenlerle rekreasyon ve bos
zaman etkinliklerine katildiklar1 ve oynadiklari goriilmektedir. Bu nedenlerden bazilari,
bunlarla sinirlt olmamakla birlikte, asagidakileri kapsamaktadir (Torkildsen, 2005):
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Eglence,

Prestij,

Ait olma ihtiyaci,

Rekabet arzusu,

Kazanma veya bagsarma arzusu,

Psikolojik diizenleme ve stres yonetimi,

Fiziksel uygunluk ve genel saglik i¢in ¢aba gdostermek,

Kisiler arasi iligkilerin ve grup uyumunun gii¢clendirilmesi.,

Sosyal etkilesimin ve toplumsal katilimin kolaylastiriimasi,

10 Kisinin kendi sosyal grubu icerisindeki benlik kavramini artirmaya ¢alismasi.

CoNo~LNE

Diinyada her alanda oldugu gibi egitim alanindaki gelismelerin de teknoloji ile birlikte hizla
yenilendigi ve yapilandirildig1 goriilmektedir. Bu durumla birlikte 6grencilerin kendi tilkeleri
disinda bir iilkede egitim alma imkanlar1 da artmaktadir. Her yil iilke bazinda uluslararasi
ogrenci sayisinda artis oldugu goriilmektedir (Yilmaz, 2018). Ogrenci hareketliligi, egitimin
kalitesini ve ¢esitliligini artirarak tniversitelerin sekillenmesine yol agmaktadir. Zira
iniversiteler artik ulusal imajlarinin yani sira uluslararasi imajlarina da dikkat etmek
zorundadir. Ulkeler arasi Ogrenci hareketliligi, iilke egitiminin diinyada taninmasi ve
uluslararas1 diplomalar sayesinde farkl {ilkelerde is imkani1 bulabilmenin yani sira iilkelerin
ekonomileri i¢in de bir kazang olarak goriilmekte ve ilgili tiniversitelerin nitelik ve nicelik
acisindan gostergelerini yiikselttigi goriilmektedir (Yildiran vd., 2016).

Uluslararast  6grenci tanimi; “Tirk vatandasi olmayan ve Tiirkiye’de kurulu bir
yiiksekdgretim kurumundaki bir programda burslu ya da burssuz olarak egitim goren kisiler
uluslararasi ogrenci olarak tanimlanmaktadir” (Kadioglu vd., 2015).
Uluslararas1 6grenciler, iiniversite toplulugunun dinamik ve gesitlilige sahip bir pargasidir ve
zengin bir kiiltiir, bakis acis1 ve deneyim getirmektedirler. Ancak kiiltiirel uyum, vatan hasreti
ve izolasyon gibi zorluklarla karakterize edilen yeni bir mesleki ve sosyal ¢evreye gecis zor
olabilmektedir. Bu baglamda bos zaman etkinlikleri, sosyal etkilesim, akran destegi ve kisisel
gelisim firsatlart  saglayarak uluslararast Ogrencilerin entegrasyonunu ve uyumunu
kolaylastiracak 6nemli bir mekanizma gorevi gorebilmektedir (Yilmaz, 2018). Bu baglamda,
uluslararas1 6grenciler i¢in rekreasyonel faaliyetlerin faydalari, 6grencilerin tiniversitedeki bos
zamanlarinin bir parcasi olarak rekreasyonel faaliyetlere katilimlari yoluyla bazi gercek
yasam kazanimlar1 (deneyimleri) elde edebilmektedirler. Cesitli calismalarda rekreasyonel ve
bos zaman etkinliklerine katilimlarinin bir neticesi olarak {liniversite 6grencileri i¢in baska
fayda ve avantajlardan da bahsedilmistir (Davies, 1989; Kanters ve Forester, 1997; Nesbitt,
1998; Ragheb ve McKinney, 1993). Bu avantajlardan bazilar1 bunlarla sinirli olmamak tizere
sunlardir:

Farkli insan tiirleri ile deneyimler,

Akademik ¢aligmalarinda iyilesme,

Stres seviyeleri onemli 6l¢lide azalir,

Fiziksel uygunluk ve saglik acisindan kazanimlar,

Yeni arkadaslar edinmek,

Yiiksek 6zsayg1 gelisimi,

Diger 6grenciler ve katilimcilar arasinda daha 1yi bir destek ag1 kurulmasi.

NogakrwnpE
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Uluslararas1  dgrencilerin  bos zaman faaliyetleri hakkindaki bilgilerinin, akademik
yasamlarmin zorunlu bilesenlerinden ayr1 olarak zamanlarini istedikleri gibi kullanmalarina
olanak tantyan 6zgiirce secilmis faaliyetler fikriyle dogrudan iliskili oldugu gortilmektedir.

Ogrenciler rekreasyonel faaliyetler araciligiyla rahatlayabilir, kaynasabilir ve akademik
yiikiimliilikleri disindaki ilgi alanlarinin pesinden gidebilmektedir. Bu durum, yeni bir sosyal
ve kiiltiirel ortama uyum saglama, evden uzakta olma ve dil engellerini asma gibi ekstra
baskilarla bag etmek zorunda kalacak olan uluslararasi 6grenciler i¢in 6nemli goriinmektedir.
Bu baglamda, makalede hedeflenen amag, uluslararasi 6grencilerin iiniversite yasamindaki
bos zaman degerlendirme big¢imlerini belirleyerek bos zaman faaliyetlerin yasamlarina etkisini
incelemektir. Ayrica, Ogrencilerin Tiirkiye’de ve kendi iilkeleri arasinda bos zaman
faaliyetleri karsilagtirmak, faaliyetlere katilim sikliklarimi = 6grenmek, bos zaman
degerlendirme siireclerine yonelik engellerin belirlenmesi ve son olarak da bos zaman
degerlendirme stireclerine katki saglayan faktorler ve 6grencilerin Onerilerini 6grenmeye
hedeflenmistir.

Yontem
Etik Kurul izni

Mevcut calisma Gazi Universitesi Etik Komisyonu 14.01.2025 tarih ve 01 sayili toplantisinda
gorligiilmiis ve aragtirma 2025 - 121 koduyla ilgili komisyon onayini almistir.

Arastirmanin Modeli

Uluslararas1 6grencilerin bos zaman degerlendirme bigimlerine iliskin goriislerini elde etmek
ve derinden anlamak i¢in nitel arastirma kapsaminda biitiinsel tek durum yaklagimindan
yararlanilmigtir. Nitel arasgtirma, katilimecilarin bakis agilarima odaklanir ve olaylar1 ve
durumlar1 igeriden birinin bakis agisiyla anlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu siirecte elde edilen
nitel veriler, karmasik durumlart agiklamak icin giiclii bir potansiyele sahiptir ve
arastirmacilara zengin bir icerik sunmaktadir. Ustelik, nitel verilerin potansiyeli ve igerigi
dogru analiz edildiginde ortaya ¢ikarak arastirmacilara derinlemesine bilgiler saglamaktadir
(Miles ve Huberman, 2016). Bu dogrultuda nitel arastirma gézlem, goriisme ve belge analizi
gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gergekel ve biitiinciil bir bigcimde ortaya konmasina yonelik bir arastirma tiirlinii ifade
etmektedir (Yildirim, 2011). Mevcut arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir.

Katilimcilar

Bu ¢aligmada, farkli yas gruplarindan ve demografik 6zelliklere sahip Ankara’da egitim goren
toplam 12 uluslararas1 6grenci yer almistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de
aciklanmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Katilimcilardan demografik bilgiler, bos zaman degerlendirme etkinlikleri, bu etkinliklere
katilim siklig1, karsilastiklar1 engeller ve iyilestirme Onerilerine iligkin veriler toplanmustir.
Katilimcilarin  bos zaman etkinliklerine iliskin yanitlar1 uzman goriisleri cergevesinde
hazirlanan yari-yapilandirilmis sorularin yoneltildigi goriismeler yoluyla elde edilmistir.
Veriler yazarlar tarafindan birebir goriisme aracilifiyla toplanmustir. Ilgili formda cinsiyet,
yas, Tiirkiye’de kalinan siire ve Tiirkge seviyesi gibi cesitli sorularin yani sira agik uglu
sorular yoneltilmistir. Yoneltilen sorulara katilimcilarin verdigi yanitlar ses kaydi alinarak
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muhafaza edilmis ve analiz edilmek {izere elektronik ortama aktarilmistir (Creswell, 2012).
Yar1 yapilandirilmis sorular asagida yer almaktadir.

1. Bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

2. Kendi iilkenizle karsilagtirdiginizda bos zaman degerlendirme siireclerinize dair nasil
bir farklilik goriiyorsunuz?

3. Bos zaman degerlendirme faaliyetlerine katilim sikliginiz hakkinda bilgi verir misiniz?

4, Bos zaman degerlendirme siire¢lerinize yonelik engellerin neler oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

5. Bos zaman degerlendirme siireclerinize katki saglayacagini diistindiigiiniiz onerileriniz
var mi1?

Veri Analizi

Veriler, igerik analizinin yan1 sira tematik analiz yontemi kullanilarak incelenmistir. Braun ve
Clarke’n (2006) tematik analiz yaklagimi rehberliginde su adimlar izlenmistir:

1. Verilerin incelenmesi.

2. Kodlama yapilmasi.

3. Temalarin belirlenmesi.

4. Temalarin gézden gegirilmesi.

5. Temalarin adlandirilmasi ve tanimlanmasi.
6. Bulgularin raporlanmasi.

Verilerin analizinde Miles ve Huberman (1994) tarafindan gelistirilen giivenirlik formiilii
kullanilmistir. Bu formiil tematik analiz gibi nitel ¢alismalarin giivenirligini hesaplamak i¢in
kullanilmaktadir.  Formiil, kodlayicilar arasindaki anlasma oranin1  hesaplamaya
dayanmaktadir. Glivenirlik = Anlasma Sayis1 / (Anlasma Sayist + Anlasmazlik Sayisi)
formiiliine gore hesaplama yapilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda 5 uzmana kodlama yaptirilmig
ve kodlama sonucunda uzmanlarin %98 oraninda hemfikir olduklar1 belirlenmistir. Mevcut
arastirmada yer alan giivenirlik hesaplamasi1 bulgusuna gore hesaplanan giivenirlik degeri
%98’dir. Bu oran, nitel ¢caligsmalar i¢in kabul edilen esik deger olan %70’in ¢ok iizerindedir ve
caligmanin kodlama siirecinde ytiksek bir tutarlilik saglandigini gostermektedir.

Bulgular
Arastirma Grubu

Calisma grubu, Tiirkiye’de 6grenim goren tiniversite uluslararas1 6grencilerden olusmaktadir.
Toplamda 12 katilimer ile goriisiilmiis ve acik uclu sorulara verdikleri yanitlar toplanmastir.
Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, Tiirkiye’de kaldiklar stire ve Tiirkge seviyelerine
ait bulgularina iliskin bilgiler Tablo 1 de goriilmektedir. Arastirmanin bulgular1 saptanirken
goriisme yapilan goniillii kadin katilimeilar “K.K” kodu ile, erkek katilimcilar i¢in ise “K.E”
olarak kodlanmustir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve bireysel gériisme Siireci

Katilime1 Kodu Cinsiyet Yas Tiirkiye’de Kaldig: Siire Tiirkge Seviyesi
KK1 Kadin 24 3Yld Baslangig
KK?2 Kadin 32 8 Yil Tleri
K.K3 Kadin 27 2Yl Orta
K.K4 Kadin 25 3Yill fleri
K.K5 Kadin 22 4 Y1l Tleri
KKK 6 Kadin 23 1 Yil Baslangi¢
K.E7 Erkek 29 11 Y1l Tleri
K.EE8 Erkek 32 9 Y1l Tleri
KE?9 Erkek 28 10 Yul Orta
K.E 10 Erkek 18 4 Y1l Tleri
KE11 Erkek 31 7 Y1l Orta
K.E 12 Erkek 27 9 Y1l Tleri

Katilimeilarin cinsiyet dagilimi, kadin (6 katilime1) ve erkek (6 katilimci) olarak esit bir
sekilde temsil edilmektedir. Katilimcilarin yagslar1 18 ile 32 arasinda degismektedir. En geng
katilimer 18 yasinda iken, en yash katilimci 32 yasindadir. Ortalama yas 27 civarindadir.
Katilimeilarin Tiirkiye’de kalma siireleri 1 yil ile 11 yil arasinda degismektedir. Daha uzun
stire kalan katilimeilarin Tiirkge seviyesi ileri diizeydedir.

Tablo 2. Tema 1: Bos zaman etkinlikleri

Kategori Kodlar Katilime1 Ornekleri

Fiziksel Aktiviteler Spor Salonu ve Egzersiz, K.K 1: 'Her giin spor salonuna gidiyorum...", K.K 4:
Dans ve Hareket 'Hip-hop dansi yapmak benim igin...'

Eglence ve Dinlenme Kitap Okuma, Dizi ve Film K.K 2: Kitap okumak, beni farkli diinyalara
[zleme gotiiriiyor...", K.E7: 'Tirk dizilerini izlemek...'

Kiiltiirel ve Sosyal Fotografcilik ve Sanatsal K.E 8: 'Fotograf ¢ekmek i¢in Tiirkiye’nin dogal

Etkinlikler Hobiler, Sosyal Bulugmalar manzaralari...', K.K 3: 'Arkadaglarimla vakit

geciriyorum...'

Tablo 2’de goriildiigli tizere, bos zaman etkinlikleri farkli alt kategorilere ayrilmaktadir.
Fiziksel aktiviteler, katilimcilarin hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarini destekleyen temel
bir tercih olarak one ¢ikmustir. Ozellikle dans ve spor salonu etkinlikleri, sosyal cevre ile bag
kurmay1 da miimkiin kilmaktadir. Eglence ve dinlenme kategorisinde, kitap okuma ve dizi
izleme, bireysel ve Kkiiltiirel deneyimleri zenginlestiren etkinlikler arasinda yer almaktadir.
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Kiiltiirel ve sosyal etkinlikler, katilimcilarin sanatsal yaraticiliklarini ifade etmelerini
saglarken, ayn1 zamanda sosyal biitiinlesmeye de katkida bulunmaktadir.

Tablo 3. Tema 2: Karsilasilan engeller

Kategori Kodlar Katilimer Ornekleri

Bireysel Engeller Motivasyon Eksikligi K.K 5: 'Bazen tembellik ya da motivasyon
eksikligi...'", K.E 11: 'Psikolojik yorgunluk...'

Cevresel Engeller Maddi Sorunlar, Trafik ve K.K 6: 'Spor salonuna gitmek igin yeterli biitgem
Zaman Sikintisi yok...", K.E 8: 'Trafik nedeniyle bos zaman...'
Dil ve Kiiltiirel Engeller | Dil Bariyeri K.E 7: 'Tiirk¢e konusunda baslangig¢

seviyesindeyim...", K.E 12: 'Kiiltiirel farklar...'

Tablo 3’ye gore, bireysel ve g¢evresel engeller uluslararasi Ogrencilerin bos zaman
degerlendirme siireclerini énemli 6l¢iide etkilemektedir. Motivasyon eksikligi ve psikolojik
sorunlar gibi bireysel faktorler, 6zellikle kisa siireli kiiltiirel adaptasyon doneminde daha fazla
hissedilmektedir. Maddi sorunlar ve trafik gibi cevresel engeller ise, dgrencilerin sosyal
etkinliklere katilimini kisitlamaktadir. Dil bariyerleri, sosyal ¢evre olusturmay1 zorlagtirarak
bireysel yalnizlik hissini artirabilir.

Tablo 4. Tema 3: lyilestirme onerileri

Kategori Kodlar Katilime1 Ornekleri

Kendi Kendini Motive Etme | Rutin Olusturma K.K 1: 'Ginliik bir rutin belirlemek...", K.E 10:
'Kiigiik hedeflerle basliyorum...'

Toplumsal Destek Uygun Fiyath Aktiviteler K K 6: 'Ogrenciler i¢in uygun fiyath kurslar...",
K.E 9: 'Biit¢e dostu etkinlikler...'

I¢sel Gelisim Bilingli Yasam Tarzi K.K 4: 'Zamanimi daha verimli kullanmak
icin...", K.E 11: 'Dikkat dagiticilar1 azaltiyorum...'

Cevresel lyilestirmeler Ulasim Kolayliklari K.E 7: 'Trafik sorunlar ¢oziiliirse...", K.E 12:
'Etkinlik alanlarinin ulagimu...'

Tablo 4, iyilestirme Onerilerinin g¢esitliligini ortaya koymaktadir. Katilimcilar, bireysel
motivasyonu artirmaya yonelik stratejilerle birlikte, toplumsal altyapinin giiclendirilmesine
dair oneriler sunmustur. Ozellikle rutin olusturma ve bilingli yasam tarzi, bireylerin
kendilerini motive etme ¢abalarini yansitirken, uygun fiyath aktiviteler ve ulasim kolayliklar
gibi Oneriler, sistematik diizenlemelere duyulan ihtiyact vurgulamaktadir. Elde edilen
bulgular, kisisel ve toplumsal ¢6ziim yollarmin bir arada degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Sonu¢ ve Tartisma
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Arastirma kapsaminda uluslararas1 O6grencilerin iiniversite yasamlarindaki bos zaman
degerlendirme bi¢imlerini belirlemek, ayn1i zamanda Ogrencilerin Tiirkiye’deki ve kendi
iilkelerindeki bos zaman faaliyetleri arasindaki farklar1 karsilastirmak, bos zaman
faaliyetlerine katilim sikliklarin1 6lgmek ve bos zaman degerlendirme siireglerinde
karsilagtiklar1 engelleri tespit etmek hedeflenmistir. Elde edilen bulgular, temel demografik
ozellikleri, bos zaman etkinliklerini, katilimin Oniindeki engelleri ve katilimcilarin
deneyimlerine dayali iyilestirme Onerilerini ortaya koymaktadir.

Literatiir incelendiginde Yildiran vd. (2016)’da Karabiik Universitesinde yabanci uyruklu
lisans 0grencilere yonelik durum analizi gerceklestirmistir. Uluslararasi 6grencilerin dil bilme
durumlarma iliskin ¢ogu 6grencinin Tiirkce ve Ingilizce dillerini bildigi belirlenmistir. Ayni
zamanda iiniversite, uluslararas1 6grencilere sundugu Tiirkce Ogretim Merkezi (TOMER)
araciligtyla, boliimleri Tiirkge olan Ogrencilerin bir y1l boyunca Tiirkge egitimi almalarini
saglamaktadir. Bu sayede, uluslararas1 6grencilerin Tiirk¢e konusunda zorluk yasamadiklar
belirlenmistir. S6z konusu calismada elde edilen bulgular mevcut calismanin bulgusunu
destekler niteliktedir. Dolayisiyla uluslararast dgrencilere dil destegi saglanmasina yonelik
yapilandirilan kurslarin olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.

Bir diger arastirmada, Leung ve Stahura (2010), Amerikan {niversitelerindeki Cinli
uluslararasi ogrencilerle ¢alisma yapilmistir. Arastirmada katilimcilarda sosyo-kiiltiirel
adaptasyonun, akademik ihtiyaglara uyum saglamaktan yeni toplumsal ortamlarda kiiltiirel
faktorlerle basa ¢ikmaya kadar bir¢ok degisken arasinda uluslararasi 6grenciler i¢in 6nemli bir
parametre oldugunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda bos zaman faaliyetleri 6nemli bir arag
gorevini Ustlenmektedir. Mevcut arastirmada katilimcilar fiziksel, eglence ve dinlenme,
kiiltiirel ve sosyal faaliyetler olarak kategorize edilen gesitli bos zaman faaliyetlerinde yer
almiglardir. Fiziksel faaliyetler, katilimcilarin bos zamanlarimin merkezi bir yonii olarak
ortaya ¢ikmis ve bir¢ogu dans ve spor gibi faaliyetleri tercih etmistir. Bu faaliyetler yalnizca
fiziksel saglik icin faydali goriilmekle kalmayarak, ayn1 zamanda sosyal etkilesim i¢in de
firsatlar saglamistir. Eglence ve dinlenme kategorisinde, kitap okumak ve dizi izlemek,
katiimcilarin  bireysel ve kiiltiirel deneyimlerini zenginlestiren yaygm faaliyetler
degerlendirilebilmektedir. Ayrica, sanatsal, Kiiltiirel ve sosyal faaliyetler, sosyal entegrasyon
ve yaraticiligin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynamuistir.

Akytiz’iin (2020) yilinda yaptig1r rekreasyon boliimii 6grencilerinin rekreasyon fayda ve
yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi adli aragtirmasinin bulgusunda; aktif
spor yapan kisilerin, rekreasyonel etkinliklerden elde ettikleri toplam fayda ve bu etkinliklerin
sosyal yoniinden aldiklar1 fayda, spor yapmayanlara gore daha fazla bulunmustur. Ayni
zamanda, bireylerin bos zamanlarmi sportif faaliyetlerle degerlendirmeleri streslerini
azaltmalarina, daha mutlu olmalarina ve 6zgiivenlerini artirmalarina katki saglamaktadir. Bu
durum, sportif aktivitelere katilan bireyler olumsuz aligkanliklardan uzaklastirabilir, sosyal bir
ortamda vakit gecirme firsati bulabilir ve bu etkinliklere katilarak bireylerin daha sosyal
olmalarina yardimci olmakta oldugu sdylenebilmektedir. Farkli bir ¢calismada, 6grencilerin
etkinlik tercihlerinin, rekreasyonel egilimlerini ve bos zamanlarin1 degerlendirme bigimlerini
yansittigr belirlenmistir. Eglence, sanatsal, sportif, dini ve kiiltiirel etkinlikler en ¢ok tercih
edilen aktivite tlrleridir. Bu tercihler, o&grencilerin rekreasyonel —davraniglarini
sekillendirirken, ayn1 zamanda etkinliklerden elde ettikleri tatmin ve fayday1 degerlendirme
siireclerini etkiledigi tespit edilmistir. Ozellikle eglence tiirii etkinliklere olan yiiksek ydnelim,
bu tiir faaliyetlerin 6grenciler i¢in Oncelikli bir rekreasyon bi¢imi oldugunu gostermistir. Bu
baglamda, 6grencilerin tercihleri hem bireysel gelisimlerine hem de sosyal yasamlarina katk1
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saglayan Onemli bir etken olarak One ¢ikmaktadir (Aydemir, 2023). Diger bir arastirma
bulgusunda, rekreasyonel etkinliklere katilan yabanci Ogrencilerin, etkinliklere katilmayan
ogrencilere kiyasla fizyolojik, sosyal ve psikolojik boyutlarda énemli Slgiide daha yiiksek
yasam memnuniyeti ve bos zaman memnuniyeti diizeylerine sahip oldugunu gostermistir
(Hakki vd., 2017). Bir diger ¢alismada, uluslararasi 6grencilerin en ¢ok katildiklar1 bog zaman
etkinliklerinin sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler oldugu belirlenmistir (Zerengok, 2016). Biitiin
bu bulgularin ¢alisma bulgusunu destekledigi soylenebilir.

Bos zaman katiliminin oniinde c¢esitli engeller tespit edilmistir. Motivasyon eksikligi ve
psikolojik zorluklar gibi bireysel faktorler 6zellikle kiiltiirel adaptasyonun ilk asamalarinda
belirgin durumdadir. Maddi kisitlamalar ve ulasim ile ilgili sorunlar gibi gevresel engeller de
sosyal ve rekreasyonel faaliyetlere katilimi sinirlayan onemli faktorler olarak dikkat
cekeektedir. Bunlarin yani sira, dil engelleri, 6grencilerin sosyal baglantilar kurmasini
engelleyerek yalnizlik ve izolasyon duygularina katkida bulundugundan bir zorluk olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Aydemir’in (2023) elde ettigi bulgulara gore, uluslararas1 6grencilerin
etkinliklere katilimini sinirlayan baslica engeller arasinda ekonomik sorunlar ve dil bariyerleri
bulunmustur. Bu durum, 6grencilerin sosyal ve rekreasyonel etkinliklere erisimini olumsuz
etkileyerek katilim diizeylerini dislirmekte oldugu belirtmistir. Bir bagka bir arastirmada,
ogrencilerin Ozellikle son yillarinda mezuniyet hedeflerine odaklanarak bos zaman
etkinliklerine katilimi arka plana attiklart goriilmiistiir. Bu bulgu araciligi ile, bireylerin
akademik baski altinda kaldiklarinda sosyal ve rekreasyonel etkinliklere daha az zaman
ayirdigr soylenebilmektedir. Ayrica, arastirmaya katilan uluslararasi 6grencilerin biiyiik bir
cogunlugunun kendi imkéanlariyla egitim aldiklar1 ve evde kaldiklar1 tespit edilmistir. Bu
durum, ekonomik zorluklar ve barinma sorunlarinin 6grencilerin serbest zaman etkinliklerine
katilimini sinirlayan 6nemli faktorlerden biri oldugunu dogrulamaktadir (Zerengdk, 2016).
Dolayisiyla ekonomik yetersizliklerin iiniversite 6grencilerinin bos zaman degerlendirme
etkinliklere katilimini olumsuz etkiledigini ortaya koymakta olup mevcut galigma bulgularini
destekler niteliktedir. Tim bu bilgilerden hareketle ekonomik kosullar, uluslararasi
ogrencilerin rekreasyonel etkinliklerden yeterince faydalanmalarini engelleyen Onemli
unsurlar arasinda yer almakta ve bu durum, bireylerin sosyal ve psikolojik gelisimini
sinirlamaktadir.

Diger bir ¢alismanin bulgularinda, uluslararasi 6grencilerin biiyilk ¢ogunlugunun maddi
zorluklarla karsilastig1 ve ailelerinin yardimiyla egitimlerine devam ettikleri tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda, neredeyse tiim yabanci Ogrencilerin vatan hasreti g¢ektigi ve ailelerini,
arkadaslarin1 ve memleketlerini 6zledikleri ortaya ¢ikmistir. Yabanct 6grencilerin ¢ogu ilk
geldiklerinde Tirk Kkiiltiiriine uyum saglamakta zorluk c¢ekmis, ancak zamanla uyum
saglayabilmekte oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin neredeyse tamami gelenek ve
goreneklerle ilgili bir sorun yasamamustir ¢linkii kendi iilkeleri ile Tiirkiye birbirine
benzemekte oldugu belirlenmistir (Kiroglu vd., 2010). Bu durumda, bu ¢alismanin
bulgusunun mevcut arastirma ile ayn1 dogrultuda sonu¢ verdigi sOylenebilir. Zerengdk’iin
(2016) galismasinda elde ettigi bulgular; uluslararasi1 6grencilerin yagsadigi 6nde gelen engeller
iniversiteye yeni geldiklerinde yasadiklar1 yalnizlik duygusu, sosyal baglilik ve aidiyet
duygusu yoksunlugu olarak belirlenmistir. Ayni1 zamanda uluslararasi 6grenciler i¢in farkli bir
iilkede egitim almak ve farkl bir kiiltiire uyum saglama ek bir giigliikk oldugu saptanmistir. Bu
engeller, uluslararasi Ggrencilerin  akademik basarilarini  etkilemektedir. Bagkan ve
Karakii¢lik’iin (2015) yilinda yaptigr farkli kiiltiirlerde bos zaman davranislarina yonelik
caligmada; bireylerin ¢ogunlugu bolgelerindeki olumsuz ¢evre kosullar1 nedeniyle herhangi
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bir rekreasyon faaliyetine katilmadig: ifade edilmektedir. Ayni1 zamanda yasadiklar1 yer, sehir
merkezinden wuzak oldugu ic¢in insanlar bos zamanlarimi1 etkin bir sekilde
degerlendirememektedir. Ancak en onemli faktor, ekonomik durumlarinin sadece kisisel
gecimlerini saglamaya yetmesi; dolayisiyla ekonomik kisitlamalar nedeniyle ¢ok sayida
rekreasyon faaliyetine katilamadiklarini belirtmislerdir. Bu durum ekonomik sorunlarin bos
zaman degerlendirme bi¢imini dogrudan etkiledigi gostermektedir.

Katilimcilar, bos zaman degerlendirme bigimlerini iyilestirmek i¢in birtakim Oneriler
sunmustur. Bireysel diizeyde, bir¢cok katilimc1 motivasyonu artirmak i¢in rutinler
olusturmanin ve bilingli bir yagam tarzi benimsemenin dnemini vurgulamistir. Sosyal altyapi
da iyilestirme igin kilit bir alan olarak tanimlanmis, katilimcilar daha uygun fiyath faaliyetlere
ve gelismis ulasim segeneklerine ihtiyag oldugunu belirtmistir. Bulgular, sistematik
degisiklikler yoluyla hem kisisel motivasyonlarin hem de sosyal faktorlerin ele alinmasinin,
uluslararas1 6grencilerin genel bos zaman deneyimlerini gelistirmeye yardimei olabilecegini
gostermektedir. Ince ve Kogak (2018) ¢alismasinda, uluslararasi ve yerli olmayan dgrencilerin
Tirk o6grencilerle yasam boyu, kismen ya da disaridan entegrasyonunu saglayacak grup
caligmalari, etkinlikler, projeler ve bunun gibi uygulamalarin hayata gegirilmesi gerekli
oldugu belirtilmistir. Bu tiir girisimlerin 06zellikle uluslararasi Ogrencilerin Tiirkiye’ye
geldikleri ilk donemlerde yapilmasinin daha faydali olacagi diisliniilmiistiir. Ayrica
sorunlarinin, istek ve beklentilerinin tespit edilmesi, periyodik olarak toplantilar diizenlenmesi
ve bu Ogrencilerin donanimli kigiler tarafindan motive edilmesinin 6nemli oldugu
degerlendirilmistir.

Bulgularin hem {iniversite yoneticileri hem de politika yapicilar igin ¢esitli pratik sonuglari
bulunmaktadir. Ilk olarak, iiniversiteler uluslararas1 dgrencilerin sosyal ve Kkiiltiirel olarak
entegre olmalarina yardimci olmayr amaglayan daha fazla destek sistemi uygulamay:
diisiinebilir. Tlgili bulgular, daha kapsayici etkinlikler diizenlemeyi, dil kurslar1 saglamay1 ve
uygun fiyatl bos zaman etkinliklerine erisimi kolaylastirmay isaret etmektedir. Ogrencilerin
fiziksel ve kiiltiirel faaliyetlere katilmalari i¢in firsatlar yaratmak oldukc¢a onemlidir. Ayrica,
calisgmanin bulgulari, bos zaman katilmimin Oniindeki bireysel ve ¢evresel engellerin ele
almmasinin gerekliligini vurgulamaktadir. Universiteler ve yerel ydnetimler, erisilebilir
faaliyetler sunarak, ulasim imkanlarin1 gelistirerek ve psikolojik destek vererek uluslararasi
ogrencilerin bazi engelleri agmalarina yardimer olabilir.

Ileride yapilacak caligmalar, 6zellikle sosyal etkilesim ve eglence icin sanal platformlara artan
bagimlilik g6z oniine alindiginda, dijital teknolojilerin ve ¢evrimigi topluluklarin uluslararasi
ogrencilerin bos zaman etkinliklerini sekillendirmedeki roliinli arastirabilir. Ayrica, uzun
vadeli caligmalar, bir 6grencinin akademik yolculugu boyunca bos zaman kullanimindaki
degisiklikleri izleyebilir ve Ogrenciler ev sahibi lilkelerine daha fazla entegre olduk¢a bos
zaman etkinliklerinin nasil gelistigine dair daha fazla bilgi saglayabilir.
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Oz

Bu arastirmanin amaci, simif 6gretmenligi bransindan beden egitimi ve spor Ogretmenligi
bransina ge¢is yapan Ogretmenlerin yeterliklerinin arastirilmasidir. Arastirmada nitel
arastirma desenlerinden goriisme yontemi kullanilmigtir. Aragtirma grubu amagh 6rnekleme
yontemlerinden biri olan asir1 veya aykiri durum Orneklemesi yontemi ile belirlenmistir.
Arastirma grubunu Hatay ilinde gorev yapan sinif 6gretmenligi bransindan beden egitimi ve
spor dgretmenligi brangina gegis yapan 13 (12 erkek, 1 kadin) 6gretmen olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve goriisme
formu kullanilmistir. Arastirmada veriler icerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Icerik
analizinde veriler kavramsallastirilarak mantikli bir sekilde diizenlenmis daha sonra verileri
aciklayan tema ve kodlar belirlenmistir. Arastirma sonucunda sinif dgretmenlerinin, beden
egitimi ve spor dersini yiirlitebilecek bilgi, beceri ve uygulama yeterliklerinin sinirli oldugu,
beden egitimi ve spor dersini verimli bir sekilde isleyemedikleri ve dersin hedeflerine
ulagilamadigi, yiiksekogretimde beden egitimi ve spor dersine iligkin ¢ok smirlt bir egitim
aldiklarr, bu nedenle hem hizmet Oncesi hem de hizmet i¢i egitim programlari ile
desteklenmeleri gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar, alan degisikligi yapan smif
ogretmenlerinin yeterlik agisindan desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Beden egitimi ve
spor Ogretmenligi bransina gecen simif Ogretmenlerine daha etkin, basarili ve yeterli
olabilmeleri i¢in uzmanlar tarafindan yarisma ve oyun kurallar1, sporcu sagligi, spor mevzuati
gibi konularda teorik egitimler, halk oyunlari, takim ve bireysel sporlar ile ilgili konularda
uygulamali olarak destekleyici egitimler verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Smif Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Yeterlik
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Competencies of Teachers Transitioning from Classroom Teaching to
Physical Education and Sports Teaching

Abstract

The purpose of this research is to investigate the competencies of teachers who transitioned
from classroom teaching to physical education and sports teaching. In the research, interview
method, one of the qualitative research designs, was used. The research group was determined
using extreme or anomalous case sampling, which is one of the purposeful sampling methods.
The research group consists of 13 (12 male, 1 female) teachers who transferred from
classroom teaching to physical education and sports teaching in Hatay province. A personal
information form and an interview form developed by the researchers were used as data
collection tools. In research, the data were evaluated using the content analysis method. In
content analysis, the data were conceptualized and arranged in a logical manner, and then
themes and codes explaining the data were determined. As a result of the research, it was
concluded that the knowledge, skills and practical competencies of the classroom teachers to
conduct the physical education and sports course were limited, they could not conduct the
physical education and sports course efficiently and the objectives of the course could not be
achieved, they received very limited education regarding the physical education and sports
course in higher education, therefore they should be supported with both pre-service and in-
service training programs. These results show that classroom teachers who change their fields
should be supported in terms of competence. It is recommended that classroom teachers who
transition to physical education and sports teaching should be given theoretical training by
experts on subjects such as competition and game rules, athlete health, sports legislation, and
practical supportive training on subjects related to folk dances, team and individual sports so
that they can be more effective, successful and competent.

Keywords: Classroom Teaching, Physical Education and Sports Teaching, Competence

Copyright©IntJCES - 167



%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2025; 11(1): 166-189

Giris

Egitimin kalitesinin yiliksek olmasi 6gretmenlerin kalitesine ve yeterliligine baghdir. Egitim
verilen ortamlarin kalite standartlarini yukari ¢ekmek icin fiziksel ortamlar iyilestirmek
gerekmektedir. Bu siirece nitelikli 6gretmenlerin katki saglamasi da zorunludur. Buradan

hareketle okullarin niteligini arttiracak en 6nemli unsurun 6gretmen oldugu ifade edilebilir
(Maulana, Opdenakker ve Bosker, 2016; Telli, Brok ve Cakiroglu, 2008).

Yeterlik, verilen gérevi yerine getirme ve bu gorevin gerektirdigi sorumluluklari uygulamak
icin kiside bulunmasi gereken bilgi, beceri ve deneyimleri belirten kavram olarak
nitelendirilmektedir. Bu kavram gorevi istenilen Olgiide yapabilme kapasitesinin olup
olmadigin1 belirler (Akar, 2007). Ogretmen yeterligi, dgretmenlik mesleginin gerektirdigi
yikiimliilikleri uygularken olmasi gereken bilgi, beceri ve deneyime sahip olarak,
ogretmenlik roliinli yerine getirebilme olarak ifade edilebilir (Brundrett, 2000).

Beden egitimi ve spor derslerinin genel olarak ilkokul diizeyinde istenilen diizeyde ve yeterli
verimlilige ulagsmadan 6grencilere verildigi goriilmektedir. Bunun nedeni dersi isleyen sinif
ogretmenlerinin yeterli donanima ve beceriye sahip olmamasidir. Sinif 6gretmenlerinin
iiniversitede almis olduklar1 beden egitimi ve spor derslerinin yetersiz olmasi ve bu sekilde
mezun olmalari, onlarin ilkdgretimde derslerin uygulanma noktasinda zayif olmalarina neden
oldugu sdylenebilir. Bu durumu onlemek i¢in sinif 6gretmenlerinin {iniversitede yeterli
diizeyde egitim almalar1 saglanmalidir (Y1ldiz, 2010).

Cocuklar genel olarak beden egitimi ve spora karsi olumlu tutum sergilese de, gelisimleri ve
aktif olarak sportif faliyetlere katilmalar1 i¢in gerekli imkanlar net olarak saglanamamaktadir
(Trudeau ve Shephard, 2005). Bu durum bedensel etkinliklere olan ilgisinin giderek
azalmasina ve bu faaliyetlerin egitim siireglerinde geri planda kalmasina neden olmaktadir
(Siedentop, 2004). Okullar, ¢ocuklarin bedensel ve =zihinsel gelisimlerini arttiracak
faaliyetlere yer vermemektedir (Pangrazi ve Hastad, 1989). Beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin g¢ocuklarin akademik gelisimlerine pozitif yonde etkisi oldugu bilinse de,
okullarda beden egitimi ve spor derslerine olan ilginin azaldig1 goriilmektedir (Nye, 2008).
Ciinkli beden egitimi ve spor dersleri ¢cok yonlii ve donanimli siif dgretmenlerinin bile
zorlanacagi bir alandir (Quay ve Peters, 2008).

Beden egitimi ve sporun ¢ocuklar icin faydali oldugu ve gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi
yillardir vurgulanmasina ragmen sinif dgretmenlerinin ¢cogu bunlar1 dikkate almadan, dersi
verimli bigimde isleyecek giiven ve yetersizligi hissettiginden beden egitimi ve spor derslerini
uygun bi¢imde ylriitememektedirler (Morgan ve Bourke, 2004). Beden egitimi ve spor
dersini isleyen simif dgretmenleri, alan ile alakali yenilikleri ve uygulamalar1 kendi 6gretim
modeline eklemeyi kabul etmemekte veya bu uygulamalar1 dikkate almadan giincel olmayan
uygulamalari derslerde d6grencilere gostermektedir (Barnes, 2002). Sinif 6gretmenlerinin bilgi,
beceri, yetenek ve deneyim konusunda eksiklikleri beden egitimi ve spora olan bakis agilarini
etkilemekte ve beden egitimi ve spora katilim konusunda cekimser olmalarina neden
olmaktadir. Bu durumu ortadan kaldirmak i¢in 6gretmenlerin kendilerini yenilemeleri, olumlu
tutum sergilemeleri ve yeterli donanima sahip olabilmek i¢in bilgi diizeylerini arttirmalari
gerektigi sdylenebilir (Roth, 2005).

Bu arastirmanin yapilma gerekgesi su sekilde aciklanabili. MEB Personel Genel
Miidiirliigii'niin  21.09.2012 tarihli 2012 Yili Ogretmenlerin 11 I¢i Alan Degisikligi
Kilavuzunda, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi’nin 12.09.2012 tarihli ve 5110 sayili
goriisli gerekce gosterilerek norm fazlasi olarak goriinen sinif 6gretmenlerine alan degisikligi
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izni verilmistir. Bu kapsamda 1999 yili ve oncesinde yliksekokul ya da iiniversitelerden
mezun ve diplomalarinda yan alani beden egitimi yazili olan sinif 6gretmenlerine ortaokul ve
liselerde beden egitimi ve spor Ogretmenligine geg¢is hakki taninmistir. MEB Strateji
Gelistirme Baskanlhigi’nin 28.12.2012 tarih ve 249512 sayili yazisinda 23.559 smif
Ogretmeninin alan degisikligi yoluyla farkli alan 6gretmenliklerine gecis yaptiklart bildirilmis
(Akkas, 2013), 4.270 smif 6gretmeninin beden egitimi ve spor 6gretmenligi bransina gecis
yaptig1 aciklanmistir (Kamudan, 2012).

Yapilan alan yazin taramasinda, sinif 6gretmenlerinin ilkokullarda ytriittiikleri beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini, yeterliklerini, uygulamalarimi ve karsilastiklar1 problemleri
arastiran ¢alismalarin oldugu tespit edilmistir (Yildiz ve ark., 2021; Cildir, 2019; Cebeci,
2018; Giiven ve Yildiz, 2014; Yildiz, 2010; Morgan ve Bourke, 2008; Cigek, 2008; Kara,
2007; Decorby ve ark., 2005; Tortop, 2005; Ceylan, 2006; Tsangaridou, 2004; Parks, 2003;
Faucette ve ark., 2002; Barnes, 2002). Ancak sinif 6gretmenligi bransindan beden egitimi ve
spor Ogretmenligi bransina gegen Ogretmenlerin yeterlikleri konusunda bir arastirma
(Erdogan, 2014), karsilastiklar1 problemlere iliskin ise bir arastirma (Yildiz ve Yildiz; 2019)
yapildig1 goriilmiistiir. Arastirma konusuna iliskin sinirli sayida ¢alismanin olmasi nedeniyle
arastirmanin  alan yazina onemli katkilar sunacag diisiiniilmektedir. Ozellikle smif
Ogretmenlerinin lisans egitimlerinde beden egitimi ve spor dersine iliskin almis olduklar
egitimin nasil oldugunun tespit edilmesi, sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve spor ile
alakali beceri diizeylerinin belirlenmesi, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bransina gegen
Ogretmenlerin dersi verimli diizeyde isleyip isleyemediginin saptanmasi, gelecekte beden
egitimi ve spor derslerinin daha verimli hale gelmesine ve brans degistiren 0gretmenlerin
beden egitimi ve spor derslerini amacina uygun bir sekilde islemesine ve 6gretmenlerin yeterli
nitelige ulasmasina yardimei olmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda, aragtirmanin
amact, sinif 6gretmenligi bransindan beden egitimi ve spor 6gretmenligi bransina gecis yapan
ogretmenlerin yeterliklerinin arastirilmasidir.

Materyal ve Metot
Etik Kurul izni

Bu ¢alismanin etik kurul onay1 arastirma 6ncesinde 10.02.2023 tarih, 2023/60 Karar numarasi
ile Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu Bagkanligi’ndan alinmstir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontem ve teknikleri tercih edilmistir. Nitel arastirmanin amaci,
bireylerin yasantilarindaki olaylara kars1 bir anlayis gelistirip bu siireg¢te yasanilan durumlara
ne tiir yorum yaptiklarin1 belirlemektir. Buradaki énemli olan durum, olaylar1 aragtirmaci
penceresinden degil de katilimecinin bakis agisindan tespit edebilmektir (Merriam, 2018).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2023-2024 Egitim-Ogretim Yilinda Hatay ilinde gérev yapan smif
ogretmenligi bransindan beden egitimi ve spor 6gretmenligi bransina gecis yapan 13 (12
Erkek, 1 Kadin) 6gretmen olusturmaktadir.

Arastirmada nitel arastirmalarda sik olarak kullanilan olasiliksiz 6rneklem stratejilerden
amagli 6rnekleme yontemi tercih edilmistir (Merriam, 2018). Amacgh 6rnekleme yonteminde,
arastirma evrenini yansitabilecegi distliniilen Olgiitler dogrultusunda o6rneklem tercih
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edilmekte (Tavsancil ve Aslan, 2001), belirlenen konu ile alakali 6rneklem planlanmig bir
sekilde uygulanmaktadir (Punch, 2005). Arastirmada derinlemesine bir inceleme yapilacagi,
sinirli sayida ancak ayni ol¢iide bilgi acisindan zengin durumlar arastirilacagi i¢in amagl
ornekleme yoOntemlerinden biri olan asir1 veya aykiri durum orneklemesi kullanilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2018).

Veri Toplama Araglar

Aragtirma Kisisel Bilgi Formu ile yar1 yapilandirilmis Gorlisme Formu yoluyla
degerlendirilmistir. Kisisel bilgi formunda 6gretmenlerin cinsiyeti, sinif 6gretmenligi hizmet
stiresi, gorev yaptiklar: okul, mezun olduklari tiniversitelere iliskin 4 soru yer almaktadir.

Goriisme formunda ise katilimcilara sirasiyla su sorular yoneltilmistir:

1. Sinif 6gretmeni olarak yetigmis bir 6gretmen olarak beden egitimi ve spor 6gretmenligine
gecis yaptiktan sonra beden egitimi ve spor dersini yiirlitmeniz ile ilgili neler sdylemek
istersiniz?

2. Beden egitimi ve spor derslerini yeterli diizeyde ve verimli bir sekilde islemeye yonelik
neler soylemek istersiniz?

3. Beden egitimi ve spora iliskin bilgi ve becerinizi nasil buluyorsunuz?
4. Beden egitimi ve spor derslerini yiriitiirken karsilastiginiz problemler nelerdir?

5. Universite egitiminiz siirecinde simif 6gretmenligi boliimiinde almis oldugunuz beden
egitimi ve spora yonelik egitim-6gretimi, size sagladigi mesleki bilgi ve beceriler bakimindan
nasil degerlendirirsiniz?

Goriisme Formunun Gecerlik Giivenirlik Siireci

Nitel aragtirmalarin gecerlik durumlari verilerin tutarli olup olmamas: ile ilgilidir.
Arastirmanin en Onemli asamalar1 arastirmada ¢ikacak sonucun gecerli olmasi, yontemin
secilmesi, yontemin gegerligi ve veri analizinin uygun olup olmamasi seklinde
siralanmaktadir. Bu asamalar niteliksel bir c¢alisgmanin gecerligi bakimindan oldukca
onemlidir (Leung, 2015). Ayrica elde edilen verilerin rapor edilerek bulgulara nasil
ulasildiginin agiklanmasi gecerligin saglanmasi bakimindan énemli kriterlerdir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Arastirmanin dis gecerligi i¢in verilerin toplanma siireci ve analizlerin
yapilmasi tiim ayrintisiyla ortaya konulmustur. I¢ gegerligi icin ise alan yazin taranmis,
uzman goriislerine bagvurulmustur. Formun kapsam gegerligi i¢in spor bilimleri alanindan 2,
Tiirkge egitimi alanindan 2, 6lgme ve degerlendirme alanindan 2 olmak {izere toplamda 6
egitimci goriligiine sunularak degerlendirme yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Saha Uygulama Siireci

Gortismelerin yapilabilmesi i¢in gerekli olan izinler alinmis ve katilimcilar ile randevulasarak
2024 yilinin Subat ayinda goériismelere baslanmis, yapilan goriismelerde elde edilen verilerin
korunmas1 ve daha sonra analiz edilebilmesi i¢in kayit cihazi ile kaydedilmistir. Goriigmeler
goniilliilik esasina dayanilarak yapilmis ve ortalama 20-25 dakikada tamamlanmistir. Elde
edilen verilerin sadece bilimsel c¢alismalar i¢in kullanilacagir katilimcilara aktarimistir.
Gorlismeler sonucunda kayit altina alinan veriler yalin sekliyle yaziya aktarilmis ve 53
sayfalik dokiiman elde edilmistir.

Verilerin Analizi
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Verilerin degerlendirilmesi icerik analizi yontemi yoluyla yapilmistir (Yildirim ve Simsek,
2018). Igerik analizi genel olarak yazili dokiimanlarin ve teknolojinin kullanilmasiyla birlikte,
elde bulunan metin veya igeriklerin kullanim baglamlarina, gegerli ve tekrarlanabilir
sonuglara ulasabilmek amaciyla tercih edilen bir yontem olarak ifade edilebilir (Krippendorff,
2018). Icerik analizinde en basta veriler kavramsallastirilip, daha sonra mantikli bir sekilde
diizenlenerek verileri agiklayan temalarin belirlenmesi amaglanir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Buradan hareketle, katilimcilardan elde edilen goriisler, en ayrintili bir sekilde analiz edilerek
kodlar olusturulmustur. Daha sonra olusturulan kodlar, anlam bakimindan yakin olan diger
kodlarla birlestirilip sadelestirilmistir. Sade bir hal alan kodlar anlam bakimindan iligkili olan
kodlarla birlikte genel bashk altina alinmis ve bu bagliklar anlam benzerligine gore
birlestirilerek tema haline getirilmistir.

Icerik analizinin giivenirliginin en énemli asamas1 kodlama béliimiidiir (Miles ve Huberman,
1994). Sevilmis ve Yildiz (2021) kodlayicilar arasi giivenilirligin ¢esitli sekillerde
hesaplanabilecegini ve yilizdelik esnekligin her formiilde farklilik gosterebilecegini,
kodlayicilar arasi giivenilirligin farkli kisilerin ayni1 veriyi kullanmasindaki tutarliligi ifade
edecegini ortaya koymustur. Bu arastirmada ise veriler ti¢ farkli uzmana verilerek
belirledikleri kodlar arasindaki korelasyona bakilmistir.

Miles ve Huberman (1994)’a gore gilivenirlik: Goériis birligi saglanan tema / Gériis birligi +
Goriis ayriligi saglanan tema x 100 formiilii araciligryla hesaplanabilir.

Kodlama islemini gerceklestiren 3 uzman arasindaki tutarligi saglamak icin uygulanan formiil
sonucunda, uzmanlarin Onerisi ile 175 koddan 161’1 onay almis, kodlamalarin uygun olup
olmadig1 konusunda 161/175x100=92 oraninda goriis birligi saglanmistir.

Bulgular

Arastirmanin O6rneklemini olusturan siif 6gretmenligi bransindan beden egitimi ve spor
Ogretmenligi bransina geg¢is yapan Ogretmenlerin takma isimlerine, cinsiyetlerine, simif
ogretmenligi hizmet siirelerine, gorev yaptiklar1 okullara, mezun olduklar: iiniversitelere ve
goriigme tarihlerine iliskin dagilima yonelik bulgular Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin takma isimlerine, cinsiyetlerine, sinif 6gretmenligi hizmet siirelerine,
beden egitimi ve spor Ogretmenligi hizmet siirelerine, goérev yaptiklari okullara, mezun
olduklar1 liniversitelere ve goriisme tarihlerine iliskin dagilimi

Sinif Gorev

Katlllmcﬂarm Cinsiyet Ogretmenligi Yaptiklar Mez“u n Olduklan Gérﬁ?“.‘e
Takma Isimleri . . 2 Universite Tarihi
Hizmet Stiresi Okul
Gokhan Erkek 16 Ortaokul Nigde 02.02.2024
Umit Erkek 16 Lise Van 100. Y1l 02.02.2024
Litfi Erkek 16 Ortaokul Siileyman Demirel  04.02.2024
Emir Erkek 18 Lise Gazi 06.02.2024
Rifat Erkek 20 Ortaokul Atatiirk 09.02.2024
Aytekin Erkek 16 Ortaokul Gazi 10.02.2024
Hakan Erkek 15 Lise Nigde 12.02.2024
Mustafa Erkek 19 Ortaokul Mustafa Kemal 16.02.2024
Emine Kadin 17 Lise Mustafa Kemal 17.02.2024
Turgay Erkek 13 Ortaokul 18 Mart 19.02.2024
Arif Erkek 15 Ortaokul Mustafa Kemal 23.02.2024
Enes Erkek 15 Ortaokul Mustafa Kemal 25.02.2024
Giray Erkek 15 Lise Mustafa Kemal 26.02.2024
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Katilimcilarin - sinif 6gretmeni olarak yetismis Ogretmenlerin beden egitimi ve spor
ogretmenligine gecis yaptiktan sonra beden egitimi ve spor dersini yiiriitmelerine yonelik
bulgular Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin simif 6gretmeni olarak yetismis bir 6gretmen olarak beden egitimi ve
spor Ogretmenligine gecis yaptiktan sonra beden egitimi ve spor dersini yiirlitmeleri
hususundaki goriislerine iliskin bulgular

Yiizde

Tema Kod Frekans (f) (%)
Deneyim ve Spor Gegmisi Sayesinde Zorluk Cekmeme 6 33.3
Egitim Destek Alarak Coziim Uretme 4 22.2
Universite Egitimi Sayesinde Problem Yasamama 2 11.1

Niteliksel Uygulama ve Teoride Problem Yasama 4 22.2
Eksiklik Arag Gereg Eksikliginden Dolay Yetersizlik Hissine Kapilma 2 11.1
Toplam 18 100

Katilimeilarin "Deneyim ve Egitim" temasi altinda en sik ifade ettikleri durum "Spor Gegmisi
Sayesinde Zorluk Cekmeme" kodu olmus ve goriismelere yonelik ornek ifadeler asagida
verilmistir:

“...Zaten amator olarak da spor yaptigim i¢in. Daha 6nce de okul takiminda da atletizm
takiminda da oldugum icin dersi yiiriitmede pek bir zorluk ¢ekmedim. Agikcast rahat
oldum yani...” (Rifat)

“Acikgasi ben bu konuda higbir problem yasamadim. Ciinkii aktif olarak siirekli sporun
icindeyim...” (Arif)

Katilimeilarin "Deneyim ve Egitim" temasi altinda sik ifade ettikleri durumlardan bir digeri
"Destek Alarak Coziim Uretme"” kodu olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida
verilmistir:

“...Ben zorluk yagsamiyordum. Bunun sebebi ise 6 tane beden egitimi Ogretmeniyle
birlikte olmam benim i¢in bir avantajdi. Her seyi onlara sorarak yapiyor ve yavas yavas
ben de 6grenmis oluyordum...” (Umit)

“...Ben kendi adima ilk basladigim okulda 2 tane tecriibeli beden egitimi 0gretmeni
arkadaslarla birlikte ¢alistim. Eksik oldugum konularda ¢ok yardimlarini gérdiim...”
(Aytekin)

Katilimeilarin "Deneyim ve Egitim" temas: altinda en az siklikla ifade ettikleri durum
"Universite Egitimi Sayesinde Problem Yasamama" kodu olmus ve goriismelere yonelik
ornek ifadeler asagida verilmistir:

“...Ayrica tniversitede 1,5 y1l beden egitiminin bazi derslerini goérdiik. Bundan kaynakli
su an higbir problem yasamiyorum...” (Turgay)

“Universitede beden egitimi bransma yonelik aldigimiz dersler dolayisiyla bu dersi
yiirlitmek benim i¢in daha kolay oldu...” (Enes)

Katilimeilarin "Niteliksel Eksiklik" temasi altinda en sik ifade ettikleri durum "Uygulama ve
Teoride Problem Yasama" kodu olmus ve goriismelere yonelik ornek ifadeler asagida
verilmistir:

“Uygulama alaninda sikintilar olabilirdi ama teorik anlamda birtakim seyler
halledilebiliyordu... Mesela spor branslar1 anlaminda kurallarla ilgili onlar1 takip etmekte
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cok zorlantyorum. Tabi bizim 6grendigimiz zamanla simdiki arasinda fark var. Bu sebep
ile dersi yiiriitmede sikint1 yastyorum diyebilirim.” (Umit)

“...Aslinda tam olarak yeterli oldugumu diisiinmiiyorum. Ders islerken mutlaka
uygulama ve bilgi eksikligi, kural eksikligini hissettim kendimde...” (Liitfii)

“...Beden egitimindeki arkadaslarin uygulama ve teorik bilgisi cok fazladir. Biitiin
dersleri almiglardir branslarla ilgili... Beden egitimine gectikten sonra bunun zorlugunu
yasadim ¢linkii antrenman bilgisi bilmek lazim, fizyoloji bilmek lazim, birgok seyi bilmek
lazim diger branslarla ilgili. Oyle bir zorlugu oldu benim igin...” (Hakan)

“...Kendimi kesinlikle yeni 6gretmenlige baslamis stajyer bir 6gretmen gibi hissettim
Ozellikle bu bransta. Cilinkii bu derse yonelik uygulama ve bilgi olarak yani ¢ok yeterli
degilsin...” (Emine)

Katilimcilarin "Niteliksel Eksiklik" temas1 altinda en az siklikla ifade ettikleri durum "Arac
Gereg Eksikliginden Dolayi Yetersizlik Hissine Kaptlma" kodu olmus ve goriismelere yonelik

ornek ifadeler asagida verilmistir:

“...Arag gereg yetersizliklerinden, cesitli imkansizliklardan zaman zaman bos geciyormus
ya da yliriitme hususunda yetersizlik hissine kapildigimiz oluyor...” (Aytekin)

“Arag gerek sikintisi ¢ekiyoruz bir de para toplamak resmiyette yasak. Ama bizde her
seyde malzemeye dayaniyor. Bu yiizden malzeme temininde zorlaniyoruz. Ders bos
gecince de dersi yiirlitme konusunda yetersizlik hissine kapiliyoruz ister istemez...”
(Mustafa)

Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yeterli diizeyde ve verimli bir sekilde isleme

hususundaki diisiincelerine ait bulgular Tablo 3°te verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yeterli diizeyde ve verimli bir sekilde

isleme hususundaki goriislerine iliskin bulgular

Temalar Frekans (f) Yiizde (%)
Yeterli Altyap: ve Materyaller Saglanmali 6 30.0
Etkinlikler Cesitlendirilmeli 6 30.0
Ders Sayist Arttirtlmal 2 10.0
Severek ve Vicdan Duygusuyla Yapilmali 2 10.0
Beden Egitimi ve Spor Kiigiik Olgekli Okullar Yayginlastiriimali 1 5.0
Dersinin Verimliligini Konular Agiklayici ve Uygulamali Bigimde 1 50
Arttiracak Coziim Aktarilabilmeli '
Onerileri Ogrenciler ile _Yetenek Diizeylerine Gore 1 50
Bireysel Olarak Ilgilenilmeli )
Popiiler Spor Dallarinda Ogrencilerin Bilgi 1 50
Sahibi Olmalar1 Saglanmali '
Toplam 20 100

Katilimeilarin "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Coziim Onerileri"
temasinda siklikla ifade ettikleri durum "Yeterli Altyapr ve Materyaller Saglanmali” kodu
olmus ve goriismelere yonelik o6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“Gerek ders isleyisi gerekse 0grenciler bakimindan oncelikle her okula bir salon olmasi
sart... Okullarda salon olmadigindan ve yeterli malzeme olmadigindan dolay1 beden
egitimi derslerinde biraz verim daha disiik... Alanimiz zaten bahge dolayisiyla kis
sartlar1 oldugunda hava yagmurlu veya soguk. Yazin ise hava c¢ok sicak oldugundan
beden egitimi derslerini islemek biraz zahmetli bir is...” (Turgay)
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“...Materyal ve ders isleyecek alanla beraber malzeme eksigi, yani oncelikle bunlarin
temininin ¢6ziilmesi gerektigini diisliniiyorum...” (Enes)

“... calistigimiz okullarda zaten malzeme ve alan olarak ¢ok fazla sikintimiz var. Yani
hemen hemen okullarin tamaminda altyap: sikintilar1 goriiltir... Yani boyle bir ortamda
bircok techizatin veya spor alanlarinin eksikliginden dolay1 dersin tam anlamiyla verimli
olabilmesi biraz zor...” (Giray)

Katilimeilarin "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Céziim Onerileri"
temasi altinda siklikla ifade ettikleri durumlardan digeri "Etkinlikler Cesitlendirilmeli" kodu
olmus ve goriismelere yonelik ornek ifadeler asagida verilmistir:

“Yani 6grencileri sikmadan aslinda 1 ders isliyoruz, konumuzu anlatiyoruz 2. ders onlarla
etkinlik yapiyoruz, faaliyet yapiyoruz daha verimli gegmesi i¢in eglenceli olmasi i¢in bu
yonde ders igliyoruz... Yani bu konuda 6grencilerin eglenmesi ve derslerin yeterli ve
verimli gecmesi acisindan bu gibi seylerin daha da cesitlendirilmesi ve uygulanmasi
lazim...” (Emir)

“...En azindan teorik de olsa derslerimizi anlatiyoruz. 1. derste ¢ocuklara uygulama
yaptirtyoruz ve anlatryoruz. 2. ders serbest birakiyoruz, gordiiklerini yapsinlar veya
cocuklart gozlemliyoruz, ikinci ders iste hangi bransta iyiler, neleri var. Onlari
gozlemlemek, yeteneklerini kesfetmek icin ikinci dersimiz serbest ya da ¢esitli
etkinlikleri yaptirarak geciyor. Yani bu etkinlikler sayesinde verimli ders islenebiliyor...”
(Rafat)

Katilimeilar "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Cdziim Onerileri"
temas1 altinda az siklikla ifade ettikleri durumlardan biri "Ders Sayist Arttirilmalt” kodu
olmus ve goriismelere yonelik o6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“...Diisiinlin hocam 2 saat haftada her sinifa dersiniz var... 30 kisilik ortalama bir sinifta
basarili olmaya calisiyorsunuz, kazanimlari vermeye calisiyorsunuz ama bakiyorsunuz
kazanim 2 ders saatinde 6-7 tane kazanim var. O 6-7 tane kazanim 2 saatte nasil
verebilirsiniz ki ¢ok zor. Kazanimlar1 kazandirmada ¢ok ¢ok zorlaniyorsunuz. Bu yiizden
ders sayilarmin tipki Avrupa iilkelerindeki gibi artirilmasi gerektigini disiiniiyorum.”
(Emine)

Katilimcilar "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Coziim Onerileri"
temasi altinda az siklikla ifade ettikleri durumlardan bir digeri "Severek ve Vicdan
Duygusuyla Yapilmali" kodu olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

«...Insanm severek ve vicdanen yaptig1 her isin bence performans ve verimlilik agisindan
gerekli oldugunu diistiniiyorum.” (Liitfi)

Katilimcilar "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Coziim Onerileri"
temasinda en az siklikla ifade ettikleri kodlardan biri "Kiiciik Olcekli Okullar
Yayginlastiriimali” olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“... kendi okulum bazinda diislindiiglin zaman kalabalik. Onun i¢in uygulama anlaminda
sikintilarimiz var. Daha kiigiik bir okul olsaydi ders daha verimli gegebilirdi ama
smiflarin kalabalik olmasi ayn1 anda 4 siifin beden egitimi dersinin olmasi sikint1 bizim
igin... Dersin iglenisi anlaminda ayni anda iste 4 siif 5 sinif 40 6grenciden yaklasik 200
kisiyle bir ders isleniyor iste. Bu anlamda ¢dziilmesi gereken sikintilar var.” (Umit)

Katilimcilar "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Coziim Onerileri"
temasinda en az siklikla ifade ettikleri kodlardan digeri "Konular Aciklayict ve Uygulamali
Bicimde Aktarilabilmeli" olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:
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“...Plandaki konulara iliskin gerekli agiklayici bilgileri arastirarak ve uygulanarak
ogrencilere aktarilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Ben de bu konuda yeterli olduguma
inaniyorum...” (Liitfii)

Katilimcilar "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Coziim Onerileri"
temasinda en az siklikla ifade ettikleri kodlardan bir digeri "Ogrenciler ile Yetenek
Diizeylerine Gére Bireysel Olarak Ilgilenilmeli” olmus ve goriismelere yonelik drnek ifadeler
asagida verilmistir:

“... beden egitimi dersi bir yetenek dersi... Belirli hareketleri herkes ayni diizeyde
yapamiyor ayni verimi alamiyorsunuz. Mesela ¢ocuk yapamiyor c¢linkii koordinasyon
isteyen bir ders. Ben burada zorlaniyorum... Ben verimli igslemeye c¢alistyorum ama
cocuklara verimli oluyor mu bilmiyorum... Ben mesela yetenegi varsa bir kisinin onunla
ozel ilgilenip dersin disinda, onu daha yukar1 bir seviyeye cekebiliyoruz. Yeteneksizse
herkesi bulundugu noktadan bir adim ileriye gotiirme adina 6zel olarak onunla da
ilgileniyorum. Verimlilik boyle miimkiin olur bence...” (Hakan)

Katilimcilar "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Coziim Onerileri"
temasinda en az siklikla ifade ettikleri kodlardan bir digeri "Popiiler Spor Dallarinda
Oésrencilerin Bilgi Sahibi Olmalar: Saglanmali” olmus ve goriismelere yonelik drnek ifadeler
asagida verilmistir:

“...Beden egitimi 6gretmenlerinin popiiler ve evrensel olan branslarda ¢ocuklara aktif
anlamda bir seyler vermesi gerektigine inantyorum. Basketbol bilgisini, futbol bilgisini ne
bileyim masa tenisi, cimnastik gibi branslarda... Bunlarin en azindan kurallarini
ogretmesi gerektigine inantyorum... lla aktif o oyunu oynamasi gerekmiyor o ¢ocugun
dolayisiyla beden egitimi dersinde en azindan popiiler sporlarin bilgilerinin verilmesi
gerekir...” (Arif)

Katilimcilarin beden egitimi ve spora iliskin bilgi ve becerilerini nasil bulduklar1 hususundaki
diigiincelerine yonelik bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Table 4. Katilimcilarin beden egitimi ve spora iliskin bilgi ve becerilerini nasil bulduklar
hususundaki goriiglerine iligkin bulgular

Tema Kod Frekans (f) Yiizde (%)

Profesyonel Olmasa da Yeterli Olundugunun

P . 10 50.0
Diisiiniilmesi

Yetenek Diizeyi Eksikliklerin Olmas1 Ama Giderilmesi I¢in

- 9 45.0
Ugrasilmasi
Beceri ve Yetenek Allah Vergisi 1 5.0
Toplam 20 100

Katilimcilarin "Yetenek Diizeyi" temasi altinda en sik ifade ettikleri durum "Profesyonel
Olmasa da Yeterli Olundugunun Diisiiniilmesi” kodu olmus ve goriismelere yonelik 6rnek
ifadeler asagida verilmistir:

13

. cocuklara yetecek kadar oldugunu diisiiniiyorum. Tam profesyonel degil ama
cocuklarla i¢ i¢e yani yeterli oldugunu diisiiniiyorum. Acikg¢asi ¢evremde diger arkadaglar
da beni kabullendiler... Turnuvalarda olsun gorevler veriyorlar, giiveniyorlar. Kendimi
kanitladigimi diistintiyorum...” (Gokhan)

“...Bir beden egitimi 6gretmeni kadar olmasa da onlara yakin oldugumu diisiiniiyorum.”
(Rufat)
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“Simdi elbette bilgi ve teknik anlamda beden egitimi okuyan ya da sonradan bu kadroya
yan alandan dolay1 giren bir insan bilgi anlaminda kiyaslanmaz tabii ki ama bilgi ve
beceri anlaminda kendimi yeterli gériiyorum dogrusu...” (Giray)

Katilimeilar "Yetenek Diizeyi" temasi altinda siklikla ifade ettikleri durumlardan digeri
"Eksikliklerin Olmasi Ama Giderilmesi I¢in Ugrasiimasi” kodu olmus ve goriismelere yonelik
ornek ifadeler asagida verilmistir:

“...Eksigimiz var tabi asil bransi beden egitimi olan 6gretmenlerden daha gerideydik
diyebilirim o anlamda sikintilarimiz oluyor tabi dersin islenisi anlaminda sikintilarimiz
oldu. Su an bu eksiklerimizi gidermek i¢in ugrastyoruz... Tabi bu bir siire¢ hi¢bir zaman
bitmeyecektir insanin eksikleri ya da yeni yeni alanlar branslar ¢iktig1 zaman onlar takip
etmek gerekiyor. O anlamda eksiklerimiz olabilir.” (Umit)

“Tabii ki bilgi bazinda beden egitimi okumus olanlarin daha iyi olduguna inaniyorum.

Ciinkii 4 yil stirekli ayn1 seyi goriiyorlar... O yiizden bilgi bazinda eksikligim olabilir...”
(Mustafa)

Katilimcilar "Yetenek Diizeyi" temasinda en az siklikla ifade ettikleri durum ise "Beceri ve
Yetenek Allah Vergisi” kodu olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“...Beceri mi? Beceri ve yetenck Allah vergisidir. Ben bunu kendimde fazlasiyla
gorliyorum zaten.” (Umit)

Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yiiriitiirken karsilastigi problemlere yonelik
diislincelerine ait bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Katilimeilarin beden egitimi ve spor dersini yiiriitiirken karsilastiklar1 problemler
hususundaki goriislerine iligskin bulgular

Tema Kod Frekans (f) Yiizde (%)
Fiziki Kosullar ve Arag-Gereg Yetersizligi 8 32.0
Bilgi Eksikligi 5 20.0
Beden Egitimi Dersinin Angarya Bir Ders 3 120
Spor Bilincinin Olarak Goriilmesi '
Olgunlagsmamasi Gérev Taniminda Olmayan Islerin Yapilmak
2 8.0
Zorunda Kalinmasi
Ders Saatinin Yetersizligi 1 4.0
Destek Verilmemesi 1 4.0
Acik ve Genis Alanda Ogrencileri Kontrol
. 2 8.0
Etmenin Zor Olmasi
Sinif Y onetimi Ergenlik Dénemindeki Ogrencileri Yénetmede
2 8.0
Zorluklarin Olmasi
Davranislarin Beden Egitimi Ogretmenleri Gibi
1 4.0
Olmamasi
Toplam 25 100

Katilimcilarin "Spor Bilincinin Olgunlasmamas1” temas: altinda en sik ifade ettikleri kod
"Fiziki Kosullar ve Arag¢-Gereg Yetersizligi” olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler
asagida verilmistir:

“Fiziki kosullar ve malzeme sikintimiz var...” (Gékhan)

“... Kesinlikle okullarimizda fiziki kosullar ¢ok ¢ok eksik... Bir ¢cocugu gergekten hayata
hazirlamak istiyorsak bu alt yapilarin olugturulmasi gerek...” (Emine)
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“...Benim genelde yasadigim problem disarida ders islenmesi, kigin havanin ¢ok soguk
ve yagish olmasi. Ayrica yazin havanin ¢ok sicak olmasi sebebiyle ¢ok problem
yasiyoruz okulun fiziki sartlar1 nedeniyle...” (Turgay)

Katilimeilarin  "Spor Bilincinin  Olgunlagsmamas1”" temast altinda siklikla ifade edilen
kodlardan digeri "Bilgi Eksikligi” olmus ve goriismelere yonelik Ornek ifadeler asagida
verilmistir:

“Simdi beden egitimi dersinde 06zellikle uygulama noktalarinda c¢ok fazla
uygulama yapmadigimizdan dolaytr bir de iiniversitede temelini ¢ok
gormedigimizden ¢ok biiyiik bilgi eksigimiz var...” (Liitfii)

“...Su anda iilkemizde beden egitimi dersinin islenisi anlaminda alaninda st
diizey arkadaslarim var. Onlar1 da biliyorum iginin tam ehli olan insanlar var,
simdi ben onlar gibi bir bilgiye sahibim dersem yalan olur...” (Aytekin)

Katilimeilarin "Spor Bilincinin Olgunlagsmamasi”" temasinda en az siklikla ifade edilen
kodlardan biri "Beden Egitimi Dersinin Angarya Bir Ders Olarak Goriilmesi” olmus ve
goriismelere yonelik 6rnek ifadeler agagida verilmistir:

“...Ogrencilerin veya diger 6gretmenlerin beden egitimi dersine bakis agisimi
degistirmemiz lazim. Bu dersi bos bir ders olarak goriiyorlar.” (Turgay)

“...gidin 10 tane veliye sorun beden egitimi de ders mi derler. Hi¢ kimse egitimin
ogretimden oOnce geldigini géz Onilinde bulundurmaz. Yani bu benim igin
problem...” (Giray)

Katilimeilarin "Spor Bilincinin  Olgunlasmamasi” temasinda en az siklikla ifade edilen
kodlardan digeri "Gérev Taniminda Olmayan Islerin Yapiimak Zorunda Kalinmast” olmus ve
goriismelere yonelik 6rnek ifadeler agagida verilmistir:

“... Sahay1 boya diyorlar, sahay1 boyuyorum potay1 boya diyorlar, onu da yapiyorum.
Yani iistiime vazife olmayan seyleri yapiyorum...” (Mustafa)

Katilimeilarin "Spor Bilincinin Olgunlagsmamasi" temasinda en az siklikla ifade edilen
kodlardan digeri "Ders Saatinin Yetersizligi" olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler
asagida verilmistir:

“...Ders saatimizin az olmasi bizi biraz daha yoruyor. Yani 2 saatte ben bir siirii

ogrenciyle kazanim vermek i¢in ugragsmak zorundayim. Haftada 2 saat ¢ok az...”
(Emine)

Katilimeilarin "Spor Bilincinin Olgunlagsmamasi" temasinda en az siklikla ifade edilen
kodlardan digeri "Destek Verilmemesi" olmus ve gériismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida
verilmistir:
“...Tabi desteklenmek cok Onemli bu iste destek gérmedigimiz zaman biraz sikinti
yastyoruz. Antrenmanlar konusunda, ¢aligmalar konusunda sikint1 yagiyoruz...” (Emir)

Igatlhmcﬂarln "Smif Yonetimi" temasinda en sik ifade edilen kod "Acik ve Genis Alanda
Ogrencileri Kontrol Etmenin Zor Olmasi" olmus ve goriismelere yonelik Ornek ifadeler
asagida verilmistir:

“..Sikinti su yani o c¢ocuklar1 genis bir alanda susturmak, disipline sokmak,
davraniglarini kontrol altinda tutmak, etkinlikler yapilirken o smift zapt etmek gercekten
sikint1 yani...” (Emine)
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Katilimcilarin "Sinif Yonetimi" temasinda en sik ifade edilen kodlardan digeri "Ergenlik
Dénemindeki Ogrencileri Yonetmede Zorluklarin Olmasi" olmus ve goriismelere yonelik
ornek ifadeler asagida verilmistir:

“...Smif 6gretmeniyken okullarda gece giindiiz diger bir deyisle deve ciice oynatilir. Yani
bunu ergenlik ¢agina girmis bir 6grenciye oynatmak onu bir ciddiyetsizlige sevk eder. Bu
acidan onlara uymak, onlarin seviyelerine inebilmek ¢ok zor oluyor.” (Giray)

Katilimcilarin "Sinif Yonetimi" temasinda en az siklikla ifade edilen kod "Davranislarin
Beden Egitimi Ogretmenleri Gibi Olmamast” olmus ve goriismelere yonelik ornek ifadeler
asagida verilmistir:
“...Davraniglarimiz bir beden egitimi 6gretmeni gibi degil de bir simif 6gretmeni gibi
devam ediyor...” (Mustafa)

Katilimcilarin Giniversite egitimi siirecinde sinif 6gretmenligi boliimiinde almis oldugu beden
egitimi ve spora yonelik egitim-6gretimi sagladig1r mesleki bilgi ve beceriler bakimindan nasil
degerlendirdiklerine yonelik diisiincelerine yonelik bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin {iniversite egitimi siirecinde sinif 6gretmenligi boliimiinde almig
oldugu beden egitimi ve spora yonelik egitim-6gretimi sagladigi mesleki bilgi ve beceriler
bakimindan nasil degerlendirdikleri hususundaki goriislerine iliskin bulgular

Tema Kod Frekans (f) Yiizde (%)
Egitim Yetersiz Ama Kisisel Gelisim Onemsenmeli 10 40.0
Beden Egitimi Ogretmenleri Gibi Olunmasi
- <. 4 16.0
Miimkiin Degil
Kolay Gegilen Bir Ders Oldugu i¢in Bu Yan Dalin
. . X 2 8.0
Donanim Yetersiz Secilmesi
Alinan Egitimin Ortaokul Kademesi Icin Yeterli
1 4.0
Olmast
Yetersizlik Hissi Nedeniyle Bransma Tekrar
- . 1 4.0
Donenlerin Olmast
Beden  Egitimi  Ogretmenleri ~ Kadar  lyi 3 120
Yeterli Hissetme Yetistirildiklerine inanilmasi '
Sporun Iginde Olmanin Faydasinin Gériilmesi 3 12.0
Faydasiin Oldugunun Diistiniilmesi 1 4.0
Toplam 25 100

Katilimeilarin "Donanim Yetersiz" temasi altinda en sik ifade ettikleri durum "Egitim Yetersiz
Ama Kigisel Gelisim Onemsenmeli” kodu olmus ve goriismelere yonelik ornek ifadeler
asagida verilmistir:
“...Egitim yeterli degildi ama yine temel dersleri aldik kendimizi de bu yonde
gelistirmeye caligtik...” (Emir)

“... okul disinda aradan 20 yillik bir siire de gecti onun igin unuttuk diyelim. Yine tekrar
biz kendi kendimizi gelistirmeye ¢alisiyoruz... Aldigimiz egitim yeterli de degildi. Bence
higbir brans i¢in verilen egitim yeterli degil zaten...” (Umit)

“...Mesleki olarak bence yeterli egitim aldigimiz1 diisiinmiiyorum. Mesleki olarak yeterli
bilgi donanimi vermediler... (Hakan)

“... Ben bana bir katkis1 oldugunu diistinmiiyorum. Ders sayis1 zaten ¢ok azdi. Genelde
de temel dersleri aldik. Kendimi gelistirmeye ¢alisarak bunu gidermeye calisiyorum...”
(Giray)
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Katilimcilarin "Donanim Yetersiz" temasi altinda siklikla ifade ettikleri durumlardan biri
"Beden Egitimi Ogretmenleri Gibi Olunmasi Miimkiin Degil” kodu olmus ve goriismelere
yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“... acikcast yani tam anlamu ile bir beden egitimi akademisinde yetisen dgrenciler gibi
olmadigimiz kesin ve onlarla kiyaslama yapmak yanlis. O konuda bir bilgi beceri
eksikligi vardir diye diislinliyorum c¢ilinkii siz simif Ogretmenisiniz siz ona gore

yetisiyorsunuz...” (Liitfii)

“...Bedenci kadar bedenci misin? Bilgi bazinda degilim. Basta da sdyledim kiyaslanamaz
bile bilgi beceri olarak...” (Mustafa)

Katilimeilarin "Donamim Yetersiz" temasinda en az siklikla ifade edilen kodlardan biri "Kolay
Gegilen Bir Ders Oldugu Igin Bu Yan Dalin Se¢ilmesi” olmus ve goriismelere yonelik 6rnek
ifadeler asagida verilmistir:

“...Yok, yeterli bir katki olmadi. Yani o dénemlerde hatirliyorum arkadaslar kolay ders
diye beden egitimini seciyorlardi. Kolay gecerim diye seciyorlardi. Simdi sen bdyle
sectigin bir dersten ¢ok faydalanabilir misin? Kesinlikle faydalanamazsin...” (Hakan)

Katilmeilarin "Donamim Yetersiz" temasinda en az siklikla ifade edilen kodlardan digeri
"Alinan Egitimin Ortaokul Kademesi I¢in Yeterli Olmast” olmus ve goriismelere yonelik
ornek ifadeler asagida verilmistir:

“...Ortaokul seviyesinde ders verilebilecek kadar egitim aldik... Liselere dogru belki agik
verme sansin daha fazla ¢ilinkii brans dallar1 fazla cimnastik mesela. Daha agir derecede
biitlin bunlarin biraz daha uygulamasini dersinde almak gerekir diye diisiiniiyorum. Daha
ayrintili alinmasi gerektigini diisiiniiyorum, daha iist kademelerde ders verebilmek i¢in...”
(Liitfii)

Katilimeilarin "Donanim Yetersiz" temasinda en az siklikla ifade edilen kodlardan digeri
"Yetersizlik Hissi Nedeniyle Bransina Tekrar Doénenlerin Olmasi” olmus ve goriismelere
yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“... ¢ok yeterli olmayan arkadaslarimizda vardi bu isin iginde, tabi hepsi ¢ok yeterli
diyemiyorum. Zorluk yasayan arkadaglarimizda oldu. Onlar sinif 6gretmenligine geri
gecti zaten... Yani kendilerini yeterli gormediler herhalde ondan dolayr geri simf
Ogretmenligine gecenler oldu.” (Emir)

Katilimeilarin "Yeterli Hissetme" temasinda en sik ifade edilen kodlardan biri "Beden Egitimi
Ogretmenleri Kadar lyi Yetistirildiklerine Inanilmast” olmus ve goriismelere yonelik ornek
ifadeler asagida verilmistir:

“...Gayet donanimli hocalarimz vardi, spor salonunda yapiyorduk derslerimizi ve on
lisans diplomasim1 hak ederek aldik. Beden egitimi Ogretmeni olarak da stajimizi
ortaokullara gotiiriip yaptirdilar, yani pratikte de yasadik, iyi bir egitim aldik... Kendimle
ilgili bir sorun olmaymca iyi de bir egitim alinca ¢ok ciddi bir sikinti yagamadim...”
(Enes)

Katilimeilarin "Yeterli Hissetme" temasinda en sik ifade edilen kodlardan digeri “Sporun
I¢cinde Olmanmin Faydasimin Goriilmesi” olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida
verilmistir:

“...Universitede okurken okul takimlarinda, kuliip takimlarinda oynadigim i¢in daha ¢ok

bunun faydasini gordiim. Bu yonde birazda kendimi sansli hissediyorum aslinda...”
(Lutfi)
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Katilimcilarin "Yeterli Hissetme" temasinda en az siklikla ifade edilen kod "Faydasinin
Oldugunun Diistintilmesi"” olmus ve goriismelere yonelik ornek ifadeler asagida verilmistir:

“Okulda yani bazi branslarda bilgi aldik. 540 saatlik bir egitim aldik son 2 yil
igerisinde... Tabi faydasi oluyor illaki. Yani en azindan goz attigimiz konulari
hatirlayabiliyoruz, ge¢miste gordiigiimiiz egitim biraz daha hatirlanabiliyor. Bize destegi
oluyor yani...” (Umit)

Tartisma ve Sonug¢

Tablo 2’deki sonuglara bakildiginda, katilimcilar sinif 6gretmeni olarak yetismis bir 6gretmen
olarak beden egitimi ve spor dgretmenligine gecis yaptiktan sonra beden egitimi ve spor
dersini yiiriitmeleri hususundaki diisiincelerinde, 6gretmenlerin yariya yakini herhangi bir
spor daliyla ugrastiklarindan, spor ge¢gmisinin getirmis oldugu avantajla birlikte beden egitimi
ve spor derslerini yiiriitirken zorlanmadiklarini, bazi 6gretmenler teori ve uygulamada
zorlandiklarin1 ve bu durumlarda okuldaki diger beden egitimi ve spor &gretmenlerinden
destek alarak dersi yiiriitmeye calistiklarini, baz1 6gretmenler lisans egitimi esnasinda beden
egitimi ve spor ile alakali egitimler sayesinde derslerde problem yasamadiklarini, bazi
Ogretmenler arag-gereg, malzeme ve spor alanlarinin olmamasi nedeniyle kendilerini yetersiz
hissettiklerini belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor Ogretmenligine gec¢is yapan smnif
ogretmenlerinin spor gecmisinin olmasi beden egitimi ve spor dersinin gereklerini yerine
getirebilecekleri, bir spor dali ile ugragsmis olmalar1 diger spor dallarin1 da bildikleri ve bu
spor dallarinin nasil Ogretilecegi ile bilgi sahibi olduklari anlamini tasimamaktadir. Bu
baglamda sinif Ogretmenlerinin norm kadro fazlasi olmaktan kurtulmak, ilgelerden il
merkezlerine gegebilmek, okulda idareci olarak kalabilmek, es durumu tayinini yapabilmek
gibi nedenlerle ge¢is yaptiklar ve disarida yapilan eglenceli bir ders olarak gordiikleri beden
egitimi ve spor dersini yiirlitiirken eksikliklerini gizlemek amaciyla spor ge¢mislerini ve arag
gereg eksikliklerini ifade ettikleri diisliniilmektedir. Bu yorumu destekleyecek arastirmalarda,
Kaya ve ark. (2013), Ersozlii ve ark. (2014), Gokyer ve ark. (2014), Korkmaz ve Serin (2014)
siif 6gretmenlerinin tayin yoluyla yer degistirme problemi yasamalari, norm fazlasi olma
korkusu, idareci olarak kalma, sinif 6gretmenliginin yorucu olmasi ve alan degisikligi yoluyla
mutlu olacaklarin1 diisiinme, aile biitlinligiinii koruma gibi nedenlerle alan degisikligi
yaptiklarini tespit etmislerdir. Yildiz ve Gliven (2021) sinmif 6gretmenlerinde beden egitimi ve
spor dersini isleyebilecek bilgi, beceri ve donanim diizeyinin olmadigini saptamislardir. Cigek
(2008) smif 6gretmenlerinin dersin islenmesinde yetersiz kaldigini belirlemistir. Humphries
ve Ashy (2002) sinif 6gretmenlerinin nitelikli egitim almadiklarini, aldiklar1 egitimin yetersiz
oldugunu ve deneyim konusunda kendilerini gelistirmek adina yeterli ve faydali egitimlerin
alinmas1 gerektigini ifade etmislerdir. Brumbaugh (1987) sinif 6gretmenlerinin liniversitede
beden egitimi ve spora iliskin aldigi derslerin, beden egitimi ve spor dersini uygulamaya
katkisinin olmadigini ve dersi islemede kolaylik saglamadigin tespit etmistir. Ceylan (2006)
siif 6gretmenlerinin lisans egitimlerinde almis olduklari beden egitimi ve spor derslerinin,
dersin 6gretiminde yeterli olmadigini belirtmistir.

Arastirma bulgularina benzer ¢alismalarda, Kara (2007) sinif Ogretmenlerinin egitim
fakiiltelerinde almig olduklar1 beden egitimi ile alakali bilgi ve egitimlerin yeterli diizeyde
oldugunu, ayrica bu sayede beden egitimi ile alakali bir problem yasamadiini1 saptamistir.
Sallis ve ark. (1997) smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin almis
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olduklar1 egitim sayesinde derslerini kolayca islediklerini ve dersin dgretimini 0grencilere
uygulamada zorluk c¢ekmediklerini ve kendilerini bu alanda gelistirebildiklerini
belirtmiglerdir. Decorby ve ark. (2005) smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerini
islerken arag-gerec eksikliginin dersin 6gretim agsamasinda problem yasattigini ve bu durumun
ogretmenlerin kendilerinin yetersiz oldugu algisina kapilmasina neden oldugunu ifade
etmislerdir. Cicek (2008) beden egitimi ve spor dersi islenirken arag-gere¢ eksikliginin ¢ok
bliylik sorun oldugunu saptamistir. Tortop (2005) beden egitimi ve spor dersinde malzeme,
arag-gere¢ ve uygun ortamin olmadigini, ilgili birimlerinde bu konuda destek saglamadigin
tespit etmistir.

Tablo 3’teki sonuglar incelendiginde, katilimcilar beden egitimi ve spor dersini yeterli
diizeyde ve verimli bir sekilde isleme hususundaki diisiincelerinde, tesis ve ara¢ gereg
saglanmasi, ders sayisinin arttirilmasi, ders igerisinde etkinliklerin g¢esitlendirilmesi, dersin
severek yapilmasi ve verimli bir sekilde islenmesi, 6grenciler ile bireysel olarak ilgilenilmesi
ve dgrencilere popiiler spor dallarinin 6gretilmesi gibi onerilerde bulunmuslardir. Ancak sinif
ogretmenleri beden egitimi ve spor dersi gibi yetenek ve uygulama gerektiren bir derste kendi
hazirbulunusgluluklart ile ilgili hi¢gbir goriis belirtmemislerdir. Bu durum katilimcilarin derse
iligkin yetersizliklerini 0rtme c¢abasi olarak degerlendirilebilir. Bu yorumu destekleyecek
aragtirmalarda, Yildiz ve Giiven (2021) sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve spor dersini
verimli bir sekilde isleyemediklerini ve dersin hedeflerine ulasilamadigini saptamislardir.
Quay ve Peters (2008) beden egitimi ve spor dersinin nitelikli sinif 6gretmenleri tarafindan
bile verimli bigimde islenebilecek en zor derslerden biri oldugunu belirlemislerdir. Pehlivan
ve ark. (2003) smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersini istenilen diizeyde
yiiriitemediklerini ifade etmislerdir. Morgan ve Bourke (2004) sinif Ogretmenlerinin
cogunlugunun beden egitimi ve spor dersini Ogretim ve 0z giiven eksikliginden
yapmadiklarini saptamislardir. Dogan (2000), Kangalgil (1999) ilkokullarda beden egitimi ve
spor dersini yliriiten sinif 6gretmenlerinin dersi amacina uygun islemedigini belirlemislerdir.

Tablo 4’teki sonuglar incelendiginde, katilimcilar beden egitimi ve spora iliskin bilgi ve
becerilerini nasil bulduklari hususundaki diisiincelerinde, kendilerini profesyonel olmasa da
yeterli olarak gordiiklerini, derse iliskin eksiklerinin oldugunu ancak bu eksiklikleri gidermek
icin ugrastiklarini, becerinin ve yetenegin Allah’mn bir litfu oldugunu ifade etmislerdir.
Katilimcilar bu boliimdeki ifadelerinde de genel olarak bilgi ve beceri acisindan yeterli
olduklarmni belirtmiglerdir. Ancak bu durum katilimeilarin dersi 6grencilere topu at oynasinlar
dersi olarak gordiikleri, 6grencilerin basinda bir biiyiik olarak durmalarinin yeterli oldugunu
diisiindiikleri seklinde aciklanabilir. Bu yorumu destekleyecek arastirmalarda, Yildiz ve
Giiven (2021) simf O6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi ve beceri
diizeylerinin yetersiz oldugunu saptamislardir. Roth (2005) sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve spor dersi i¢in egitime ihtiyaglari olduklarini belirlemistir. Morgan ve Hansen
(2007), Decorby ve ark. (2005), Hart (2005), Kim ve Taggart (2004), Tsangaridou (2004)
siif Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor konusunda yetersizliklerinin ve bilgi
eksikliklerinin oldugunu kabul ettiklerini tespit etmislerdir. Cigek (2008), Ceylan (20006),
Kangalgil (1999) smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersini yiirlitebilecek bilgi ve
yetenek diizeylerinin olmadigini saptamislardir. Barnes (2002) pek ¢ok simif dgretmeninin
beden egitimi 6gretimindeki temel kavramlara iligkin bilgi diizeylerinin yeterli olmadigini
ifade etmistir.

Glinlimiizde etkili bir egitimin gerceklestirilebilmesi i¢in istenilen kriterlere sahip donaniml
ve bilgili 6gretmenlere ihtiya¢ vardir. Ogretmenlerin kendi bransinda egitim aldigi alanin
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gerekliliklerini yerine getirebilecek 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Beden egitimi ve
sporun yetenek ve beceri gerektiren bir alan oldugu bilinmektedir. Sinif 6gretmenligi mezunu
baz1 6gretmenlerin O6nceden almisg olduklari egitim sayesinde, bazilarimin ise eksiklerini
¢ozmek ic¢in cabalayarak beden egitimi ve spor derslerinde verimli olmaya calistiklari
sOylenebilir. Buradan hareketle alan degisikligi yapan smif 6gretmenleri kendilerini siirekli
giincellemeli ve eksik olduklar1 yonlerini egitim alarak gidermelidirler.

Arastirma bulgularin1 destekler arastirmalarda, Cebeci (2018) sinif ogretmenlerinin beden
egitimi ve spor derslerinde bilgi ve beceri bakimindan yeterli olduklarini, beden egitimi ve
spor Ogretimi siirecinde 6z yeterlige sahip olduklarini belirlemistir. Yildiz ve ark. (2021)
haftalik diizenli bir bigimde egzersiz yapan smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor
dersinde daha az sorunla karsilastiklarini tespit etmislerdir.

Tablo 5’teki sonuglar incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yiiriitiirken
karsilastiklar1 problemler hususundaki diisiincelerinde, fiziki kosullarin yetersiz oldugu, bilgi
eksikligini hissetikleri, beden egitimi dersinin angarya bir ders olarak gorildiigii, gorev
taniminda olmayan islerin yapmak zorunda kalindigi, ders saati yetersizligi, destek
verilmedigi, a¢ik ve genis alanda Ogrencileri kontrol etmenin zor oldugu, ergenlik
donemindeki Ogrencileri yonetmede zorluklarin oldugu, davranislarin beden egitimi
Ogretmenleri gibi olmadig1 ifade edilmistir. Aragtirmaya katilan 13 6gretmenin 5’1 bilgi
eksikliginden ve sinif yonetiminde problem yasadiklarindan bahsetmistir. Bu bulgulardan da
anlagilmaktadir ki 6gretmenlerin yariya yakin1 beden egitimi ve spor dersi i¢in yeterli
olmadiklarini agik¢a ifade etmektedir. Bu yorumu destekleyen arastirmalarda, Yildiz ve
Yildiz (2019) alan degistirerek beden egitimi ve spor Ogretmenligine gecen sinif
Ogretmenlerinin bir¢ok sorunla bas etmek zorunda kaldiklarini ve en énemli sorun olarak ise
dersi isleyecek bilgi diizeylerinin yetersizligini ifade etmislerdir. Erdogan (2014) alan
degisikligi yapan ogretmenlerin yeterlik algilarinin beden egitimi 6gretmenlerine goére daha
diisiik oldugunu tespit etmistir. Cildir (2019) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi
icin yetersiz oldugunu ve bu dersin beden egitimi ve spor d6gretmenleri tarafindan verilmesi
gerektigini belirlemistir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerini verebilmek
icin kapsamli bir egitime ihtiyaglar1 oldugunu vurgulayan arastirmalar bulunmaktadir (Giiven
ve Yildiz, 2014; Faucette ve ark., 2002; Parks, 2003; Mckenzie ve ark., 1997).

Arastirma bulgularini destekler nitelikteki arastirmalarda, Ekinci (2010) ve Giiven (2008)
ogretmenlerin karsilagtiklar1 en biiyiikk problemin yeterli arag-gere¢ ve spor salonu gibi
imkanlarin yetersiz olmasin1 ve bu durumunda 6gretmenlerin ders islerken zorlanmalarina
neden oldugunu belirtmislerdir. Boztepe (1994) ilkokuldaki ¢ocuklarin sosyallesmelerine
katkis1 olan beden egitimi ve spor derslerine yeterince dnem verilmedigini ve derse ayrilan
stirenin ¢ok az oldugunu ifade etmistir. Decorby ve ark. (2005) smif 6gretmenlerinin
karsilagtiklar1 sorunlarin basinda arag-gereg yetersizliginin geldigini, bu durumu bildikleri
halde idarecilerin beden egitimi ve spor dersine destek vermediklerini tespit etmislerdir.
Barnes (2002) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerinde yeterli diizeyde arac-
gereg, materyal ve uygun ortamlarin olmadigini belirttiklerini, ayrica okul idaresinin de destek
vermedigini ifade etmistir. Yildiz (2010) beden egitimi ve spor dersinin énemsiz bir ders
olarak goriildiigiinii, velilerin bu dersi sadece oyundan ibaret bir ders olarak gordiiklerini ve
derse gerekli destegin verilmedigini belirlemistir.

Arastirma bulgularinin aksine, Tortop (2005) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor ders
saatlerinin yeterli oldugunu ve saatlerinin arttirllmamas:1 gerektigini ifade ettiklerini
belirlemistir. Cigek (2008) smif 6gretmenlerinin ders saatlerinde problem olmadigini ve ders
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saatlerinin yeterli oldugunu ifade ettiklerini, okul idaresinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik gerekli Oonemi ve destegi verdiklerini tespit etmistir. Kangalgil (1999) simf
ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi ile alakali okul yonetiminin beden egitimi ve spor
dersine olan ilgilerinin olumlu ydnde oldugunu ve gerekli destegin saglandigini ifade
ettiklerini saptamustir.

Tablo 6’daki sonuglar incelendiginde, katilimcilarin tiniversite egitimi siirecinde smnif
ogretmenligi boliimiinde almis oldugu beden egitimi ve spora yonelik egitim-0gretimi
sagladigi mesleki bilgi ve beceriler bakimindan nasil degerlendirdikleri hususundaki
diisiincelerinde, egitimin yetersiz oldugunu ancak kisisel gelisime énem verilmesi gerektigini,
beden egitimi ve spor 6gretmenleri gibi olunmasimin miimkiin olmadigini, iiniversitede kolay
gegilen bir ders oldugu i¢in bu yan dalin segildigini, alinan egitimin ortaokul kademesi i¢in
yeterli oldugunu, yetersizlik hissi nedeniyle bransina tekrar dénen 6gretmenlerin oldugunu
ifade ederek beden egitimi ve spor dersi i¢in yeterli bir donanima sahip olmadiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica, beden egitimi ve spor O6gretmenleri kadar iyi yetistirildiklerini, sporun
icinde olmanin faydasi oldugunu ifade eden 6gretmenlerde olmustur. Yiksekogretimin sinif
ogretmenligi boliimlerinde beden egitimi ve spor dersine iliskin alinan siirli sayidaki dersler
ile yan alan olarak segilen beden egitimi uzmanliginin saglanmasi miimkiin degildir. Bu
nedenle alan degisikligi yaparak beden egitimi ve spor Ogretmenligine gegen sinif
ogretmenlerinin dort yil boyunca bir beden egitimi ve spor dgretmeni 6zelligini kazanmak
icin okuyan Ogretmenler gibi olmasi beklenemez. Bu yorumu destekler nitelikteki
arastirmalarda, Yildiz ve Giiven (2021) sinif 6gretmenlerinin lisans programlarindan beden
egitimi ve spor i¢in yeterli olabilecek bir donanim ile mezun olmadiklarini, sinif 6gretmenligi
yaparken de beden egitimi ve spor dersine olan ilgi eksiklikleri sebebiyle kendilerini
gelistirmeyi diisiinmemeleri ve beden egitimi ve spor dersine yonelik hizmet i¢i egitim
ithtiyaci hissetmemeleri nedeniyle beden egitimi ve spor dersini yiirlitebilecek nitelikleri
kazanamadiklarini tespit etmislerdir. Roth (2005) smif 6gretmenlerinin bilgi ve deneyim
eksikligi nedeniyle beden egitimi ve spor derslerine katilmaya cekindiklerini saptamigstir.
Barnes (2002) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerini yiirlitebilmeleri i¢in bilgi
diizeylerini gelistirmeye ve gilincel uygulamalar1 takip etmeye ihtiyaglari oldugunu, lisans
egitimlerinde bilgi, beceri ve uygulama diizeylerini gelistirecek programlarin uygulanmasi
gerektigini belirlemistir. Morgan ve Bourke (2008) smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
spor dersine iligkin deneyimlerinin yeterli olmadigini, Xiang ve ark. (2002) sinif gretmeni
adaylarinin beden egitimi ve spor derslerini yliriitebilecek bilgi ve beceri diizeyine
erisemediklerini, Behets (1996) ise smnif d6gretmenlerinin yliksekdgretimde beden egitimi ve
spor dersine iligkin ¢ok smirli bir egitim aldigint belirtmislerdir. Yildiz (2010) smf
ogretmenlerinin liniversitede beden egitimi ve spora iliskin almis olduklari egitimin yetersiz
oldugunu belirtmis, bunun da simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersini islerken
yetersizlik ve zorluk yasamalarina neden oldugunu saptamistir. Brumbaugh (1987) simf
ogretmenlerinin lisans egitimlerinde aldiklar1 beden egitimi ve spora iliskin derslerin,
ilkokullarda verecekleri beden egitimi ve spor dersleri i¢in yeterli olmadigini ve bu
egitimlerin kendilerine herhangi bir faydasinin olmadigini ifade etmistir. Jones (1999) siif
ogretmenlerinin tiniversitede almis olduklar1 beden egitimi ve spor dersine yonelik egitimlerin
yetersiz  oldugunu, bilgi ve donanim agisindan Ogretmenlerin kendilerini yetersiz
hissettiklerini tespit etmistir. Ceylan (2006) siif 6gretmenlerinin ¢ogu iiniversitede almis
olduklar1 egitimin kendilerine bir faydasinin olmadigin1  ve yeterli donanimi
saglayamadigindan kendilerini yetersiz hissettiklerini belirtmistir. Pehlivan ve ark. (2003)
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siif dgretmenlerinin ¢cogunlugu lisans egitimlerinde almis olduklari beden egitimi ve spor
derslerinin yeterli olmadigini ifade etmistir.

Bu sonuglarin aksine, Curtner-Smith (2007) sinif 6gretmenlerinin lisans egitimlerinde belirli
diizeyde bir uygulama ile verilen beden egitimi ve spor derslerinin yeterli oldugunu
saptamistir. Ayrica, alinan beden egitimi ve spor derslerinin, sinif §gretmenlerinin ders ile
alakali bilgi-beceriye sahip olmalarina ve dersleri dogru bir sekilde uygulamalarina neden
oldugunu belirtmistir. Hart (2005) sinif 6gretmenlerinin {iniversitede almis olduklari beden
egitimi ve spor d6gretimine yonelik egitimlerin yeterli oldugunu tespit etmistir.

Arastirma sonucunda siif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve spor dersini yiiriitebilecek bilgi,
beceri ve uygulama yeterliklerinin sinirli oldugu, beden egitimi ve spor dersini verimli bir
sekilde isleyemedikleri ve dersin hedeflerine ulagilamadigi, yiiksekogretimde beden egitimi
ve spor dersine iligkin ¢ok sinirli bir egitim aldiklari, bu nedenle hem hizmet 6ncesi hem de
hizmet i¢i egitim programlari ile desteklenmeleri gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Oneriler
Arastirma Sonuclarina Yonelik:

1. Beden egitimi ve spor d6gretmenligi bransina gegis yapan 6gretmenlere daha etkin, basarili
ve yeterli olabilmeleri i¢in uzmanlar tarafindan yarigsma ve oyun kurallari, sporcu sagligi, spor
mevzuat1 gibi konularda teorik egitimler, halk oyunlari, takim ve bireysel sporlar ile ilgili
konularda uygulamali olarak destekleyici egitimler verilmesi Onerilebilir.

2. Smif 6gretmenligi ile beden egitimi ve spor 6gretmenliginin mesleki beceri ve yeterlilikleri
farkli oldugundan brans degisikligi yapan 6gretmenlerde yeni bransin yeterliklerinin, tutum ve
becerilerinin olusabilmesi igin hizmet i¢i egitimler verilebilir.

3. Beden egitimi ve spor bransina gecis yapan 6gretmenlere 6grenci performansinin nasil
degerlendirilecegi ile ilgili bilgilendirici seminerler verilebilir.

Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Yonelik:

1. Arastirma Ornekleminin smirli bir bolge ile yapilmayarak Tiirkiye genelinde brang
degisikligi yapan sinif 6gretmenleri {izerinde yapilmasi dnerilebilir.

2. Nicel aragtirma yontemleri de kullanilarak karma yontem arastirmalar: yapilabilir.

3. Brans degisikligi yapan 6gretmenlerin gozlem yoluyla degerlendirilebilecegi arastirmalarin
yapilmasi Onerilebilir.

** Bu arastirma Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde 2024 yilinda
sunulan Yiiksek Lisans Tezi’nden iiretilmistir.
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Oz

Bu calismada sporcularin elestirel diisiinme diizeylerini 6lgmek i¢in arastirmacilar tarafindan
gelistirilen ve bu arastirma kapsaminda gegerlik ve giivenirlik testleri yapilarak faktor yapisi
dogrulanan “Sporda Elestirel Diisiinme Olgegi” kullamlmistir. Calismanin evren drneklemini
Hatay Mustafa Kemal Universitesinde okuyan sporla iliski olan farkli béliimlerden 546
ogrenci olusturmustur. Olgekte yer alan ifadeler 6grencilerin kendi elestirel yaklasimlarinda
diisledikleri sorularmn gelistirilmesi sonucu ortaya koyulmustur. Olgegin faktor yapist AFA
aracilig ile tespit edildikten sonra, ortaya ¢ikan 6l¢iim modeli birinci ve ikinci diizey DFA ile
smanmistir.  Olgegin faktér yapilarinin - dogrulugunun kanitlanmasinda, uyum iyiligi
kapsaminda diizeltilmis ki-kare RMSEA, RMR, SRMR, NFI, NNFI, CFl GFI ve AGFI
degerlerine alinmistir. Ayrica yakinsak ve birlesme gecerligi agisindan AVE ve CR degerleri
hesaplanmistir. Analizler IBM SPSS 22.0 ve LISREL 8.7 paket programlar ile
gerceklestirilmistir. Olcegin yapisi baslangic asamasinda, ilgili literatiir dikkate alimarak bes
(5) alt boyut (meraklilik alt boyutu, ac¢ik fikirlilik alt boyutu, analitik diisiinme alt boyutu,
kendine giiven alt boyutu, sistematiklik alt boyutu) da toplanmis olup ve 26 ifade olarak
kurgulanmistir. Olgekte herhangi bir ters ifade bulunmamaktadir. Arastirma sonucunda
olgegin, toplam i¢ tutarlilik katsayis1 ,92 olarak tespit edilmistir. A¢ik fikirlilik alt boyutunun
% 35,982, kendine giiven alt boyutunun % 6,423, analitik diistinme alt boyutunun % 5,8
aciklayict faktor analizi 48, sistematiklik alt boyutunun % 5,369 ve meraklilik alt boyutunun
% 4,605 oraninda agiklanan varyans degerine, Olcegin 58,226 toplam agiklanan varyans
oranina sahip oldugu belirlenmistir. Olgegin bes alt boyutunun Cronbach’s Alpha degerleri
0,61 ile 0,83 araliginda yer alirken, 6lgegin toplam Cronbach’s Alpha degeri ise 0,92 olarak
hesaplanmustir.

Anahtar Sozciikler: Elestirel diisiinme, Sporda elestirel diisiinme, Elestirel yaklasim
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CRITICAL THINKING APPROACHES OF ATHLETES; SCALE
DEVELOPMENT STUDY

Abstract

In this study, the ‘Critical Thinking in Sport Scale’, developed by the researchers to measure
the critical thinking levels of athletes, and whose factor structure was confirmed by
performing validity and reliability tests within the scope of this research, was used. The
population sample of the study consisted of 546 students from different departments related to
sports studying at Hatay Mustafa Kemal University. The items in the scale were developed
due to the improvement of the questions that the students imagined in their critical
approaches. After the factor structure of the scale was determined through EFA, the resulting
measurement model was tested with first and second-level CFA. To prove the accuracy of the
factor structures of the scale, adjusted chi-square RMSEA, RMR, SRMR, NFI, NNFI, CFI
GFI and AGFI values were considered within the scope of goodness of fit. Furthermore, AVE
and CR values were calculated for the validity of convergent and divergent validity. The
analyses were performed with IBM SPSS 22.0 and LISREL 8.7 package programs. The
structure of the scale was collected in five (5) sub-dimensions (‘curiosity’ sub-dimension,
‘open-mindedness’ sub-dimension, ‘analytical thinking” sub-dimension, ‘self-confidence’
sub-dimension, and ‘systematicity’ sub-dimension) and was constructed as 26 statements.
There is no reverse-coded item in the scale. As a result of the research, the total internal
consistency coefficient of the scale was found to be .92. It was determined that the open-
mindedness sub-dimension had an explained variance value of 35,982%, the self-confidence
sub-dimension 6,423%, the analytical thinking sub-dimension 5,8%, the systematicity sub-
dimension 5,369% and the curiosity sub-dimension 4,605%, and the scale had a total
explained variance of 58,226. While the Cronbach's Alpha values of the five sub-dimensions
of the scale were in the range of 0.61 to 0.83, the total Cronbach's Alpha value of the scale
was calculated as 0.92.

Keywords: Critical thinking, Critical thinking in sport, Critical approach.
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Giris

Diisiinme tarafli veya 6n yargilayict ve indirgeme diizeyinde olmamasi i¢in gerekli diizeyde
eletirel diisiinme becerisinin kazanilmasi, diisiinme tarzinin gelismesine olanak saglamakadir.
Elestirel diisiinme bireylerin yargida bulunma veya muhakeme etme giiciinii gelistirmekle
birlikte bireyleri anlama siireginde 6nemli bir adimdir. Elestirebilmek, diisiinenler agisindan
onemli alg1 bigimi olmakla birlikte bireyleri empatik diisiince bigiminde kazanilmasina destek
saglamaktadir. Elestirel diistinmek bireylerin mantikli ¢ercevesinde ve olumlu diisiinmeye

firsat saglayan, yasamda karsilasilasilan biitlin giicliiklere karsin diissel miicadele diizeylerini
etkili bir sekilde kullanilmas1 olarak ifade edilebilir (Giille, 2015).

Sokrates tartismaya siirecine inanmakla birlikte eger olusabilecek yanlis durumlar karsinda
miicadele edilirse diisiinmenin bu sayede gercegi bulunabilecegine inanirdi. Inandiklarimiz
icin dogru savas ortaya doydumuzda ger¢ek diisiincenin yolunu bulabiliriz. Bunun ig¢in
oncelikle olay oOrgiisiine inanmak gerekmektedir. Elestiriye olan ilgisel diisiinme Sokrates
zamaninda baglamis bir siiregtir. Bu nedenle yanlis olay orglisiinii ortaya koymanin 6nemi,
yararlt olana iliskin olusturmak istenen sayesinde ¢ok da onemli olduguna kanaa getirmistir
(De Bono, 2007).

Elestirel diisiincenin kokeni tarihsel agidan olarak antik doneme dayanmakla birlikte, orta ¢ag
ile modern felsefenin dogus dénemine kadar uzanmaktadir. John Dewey, Jean Piaget, Joseph
Rossman, Edward Thorndike, Ernest Dimnet, Victor Noll, Henry Hazlitt, Joseph Jastrow,
Karl Duncker, Graham Wallas ve Joseph Wertheimer gibi 6nemli bilim ve felsefe adamlarinin
elestirel diistinme alanina ciddi katkilar sagladigi gortilmiistiir (Ruggiero 1988: 10).

Ennis (1987) elestirel diisiinmeyi amaca giden bir ara¢ fikir olarak odaklanmistir. Ilk
tanimlarda elestirel diisiinme, biligsel diisiinme olarak tanimlanmis olsada daha sonra biligsel
diisiinme konsepti egilimlerini kapsayacak sekilde ortaya konmustur. Benzer sekilde Halpern
(1998), Paul (1993) ve Facione (1990) elestirel diisiinmeyi hem beceriler hem de egilim
acisindan tanimlamislardir. Hale (2008), ancak yukaridaki elestirel diistinme tanimlarindaki
farkliliklarin daha kapsamli bir arayisa yolu oldugunu sdylemistir. Elestirel diisiinme
kavramina iligkin kesin tanmimla 1ilgili en iyi ifade surada goriilebilir; American
Philosophical'in himayesinde uzmanlardan olusan bir panel tarafindan fikir birligi taniminda
yer almaktadir (Facione, 1990).

Elestirel diistinme, herhangi bir konu, igerik veya problemi diisiinen kisinin diisiinme
kalitesini arttirdigi ve problem ustaca analiz Ozelligidir. Elestirel diisiinme bi¢imi kendi
kendini yoneten, 6z disiplinli, kendini denetleyen ve kendi kendini diizelten diisiinme bigidir.
Miikemmellik standartlarin1 kabul etmeyi gerektiren, etkili iletisimle problem c¢dzme
yeteneklerinin ve ayni zamanda sorunlarimizin iistesinden gelme kararlilig1 olarak karsimiza
¢cikmaktadir (Paul, 2004).

Sahinel (2002: 50) elestirel diisiinebilme becerisinin egitim-6gretim alaninda kullanilabilmasi
gereken bir eylem haline getirebilmemiz gerektigini ve elestirel diisiinme eylemi yoluyla
ogretilecek becerilerin egitim-6gretim miifradat programinda uygulamasiyla elestirel
diisinmenin gelisecegini ifade etmistir. Mevcut konuda belitmis oldugu strateji ve
tekniklerinden faydalanilmasi sayesinde elestirel diisiinceden verim alinacagin ifade etmistir.
Elestirel diisiinmenin gelistirilmesi 6grenme siirecinde kullanilmas1 6grencilerin geligsel
siireclerine katki sunacaktir.
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SOLO taksonomisi 6zellikle diisiinme yetenegini ve degerlendirmeyi 6lgmek i¢in kullanilir.
(Chan vd., 2002). Ogretmen SOLO taksonomisini kullanarak yerine getirmesi gereken gesitli
diizeydeki biligsel zorluklar1 tasarlama, tanima, tanimlama ve 6grenme degerlendirmesiyle
mifredatin ve kazanim standardinin gelistirilmesi amaciyla yiiksek beklenti ve tutarlilik
olugmasini saglar (Mahmood vd., 2014). SOLO taksonomisi 0grenme programi igerisinde ve
ogrenme siirecinde kullanilmak {izere oldukca etkilidir. Ogretme ve ogrenme siirecinde
siklikla kullanilmas1 gereken bir yontem olarak kullanilabilir (Keskin vd., 2016)

Egitimin daha {iretici diistinme cabas1 dogrultusunda yapilandirilmasi, 6gretmen ve egitim
gorenlere yonelik bakis agisinin degismesini gerekli kilmaktadir. Uretkenligi ve devamliligi
artirmaya yonelik yapilan 6grenme faaliyetleri, 6grenen bireylerin pasif bilgi alic1 roliinde
bulunmasindan ¢ok problem ¢dziicii ve iletisimci gergek roliin iistlenmesi beklenmektedir
(Starko 2005: 20). Egitim faaliyetlerinin ¢iktis1 olarak, bireyin bir durumu, bir biligsel siireci
veya yasadiklara dair 6grendiklerini anlayip onu yaraticilikla, bilgiyle ve problem iligkisini
temele alan bir yapinin oldugu diisiinebilmesi sonugunda elestirel diisiinmenin kendisi ortaya
cikarir (Craft 2005: 27).

Materyal ve Metod

Bu aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel model benimsenerek
gerceklestirilmistir. Betimsel arastirmalar, belli bir konudaki herhangi bir durumu kesfetmek
icin yapilmaktadir (Tokay Argan vd., 2008, s. 186; Erdogan, 1998, s. 60-61). Bu arastirmada,
sporcularin elestirel diistinme becerilerinin saglikli sekilde o6lciilebilmesi icin gelistirilen
sporda elestirel diisiinme Ol¢eginin faktdr yapisi belirlenerek bu yapinin gegerlik ve giivenirlik
diizeyi agiklanma ¢alisilmistir.

Etik Kurul izni

Bu calismanin etik kurul onay1 aragtirma 6ncesinde 05.10.2022 tarih, 2022/19 Karar numarasi
ile Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu Kararlari’ndan alinmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Spor Bilimleri ve Diger
Fakiiltelerde O0grenim goren amatdr sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
belirlenirken basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Online olarak tiretilen form
vasitasi ile ise goniillii katilim esasi1 alinarak veriler toplanmistir. Arastirmanin 6rneklemini
ise 546 amator sporcu olusturmustur.

Veri Toplama Yéntemi Ve Olciim Diizeyi

Bu arastirmada veriler, birinci boliimde amator sporcularin demografik ozelliklerinin yer
aldig1 (cinsiyet, yas, egitim durumu ve spor alani) ikinci boliimde ise arastirma kapsaminda
sporcularin elestirel diisiinme becerilerini 6l¢meye ifadelerin yeraldigi, iki boliimden olusan
bir anket formu kullanilmistir. Arastirmaya baslamadan once Etik kurul karari alinmistir.
Olgekteki ifadelerin degerlendirilmesinde, 6lgiim diizeyi olarak bes (1=Hi¢ Katilmiyorum =
Tamamen Katiliyorum) puanh Likert tipi aralikli 6l¢ekten faydalanilmistir.

Arastirmada Kullanilan Olcekler

Sporda Elestirel Diisiinme Olgegi; Bu arastirmada sporcularin elestirel diisinme diizeylerini
Olemek icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve bu arastirma kapsaminda gegerlik ve
giivenirlik testleri yapilarak faktor yapisi dogrulanan “Sporda Elestirel Diisiinme Olgegi”
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kullanilmistir. Olgekte yer alan ifadeler sporcularin elestirel diisiinme diizeylerini ortaya
koyabilecek sekilde uzaman goriisleri ile hazirlanmistir. Olgegin yapisi baslangic asamasinda,
ilgili literatiir dikkate alinarak bes (5) alt boyut (meraklilik alt boyutu 1., 2., 3. ve 4’{inciin,
acik fikirlilik alt boyutu 5., 6., 7., 8., 9., ve 10’uncu, analitik diisiinme alt boyutu (11., 12., 13.,
14. ve 15’inci, kendine giiven alt boyutu 16., 17., 18., 19., 20., 21. ve 22’inci, sistematiklik alt
boyutu ise 23., 24., 25. ve 26’inc1 ifadeler) ve 26 ifade olarak kurgulanmistir. Agiklayict
faktor analizi (AFA) asamasinda, dlgek ilgili literatiir kapsaminda 6ngoriilen bes faktorlii yapi
ile uyum gostermis, ancak meraklilik alt boyutundan bir (1), kendine giiven alt boyutundan iki
(2) ifade olmak iizere toplam ii¢ (3) ifade dlgekten ¢ikarilmustir. Olgekte herhangi bir ters
ifade bulunmamaktadir. Arastirma sonucunda d6lgegin, toplam i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak
tespit edilmistir.

Acik fikirlilik alt boyutunun % 35,982, kendine giiven alt boyutunun % 6,423, analitik
diisiinme alt boyutunun % 5,8 aciklayict faktor analizi 48, sistematiklik alt boyutunun %
5,369 ve meraklilik alt boyutunun % 4,605

Verilerin Analizi

Arastirma verileri lizerinde, ilk olarak ortalama, standart sapma, frekans/ylizde gibi
betimleyici analizler yapilmis, faktor analizi 6ncesi verilerin normallik varsayimi incelenmis,
daha sonra agiklayici faktor analizi (AFA), korelasyon testi, madde toplam korelasyon matrisi
analizi, giivenirlik analizi yapilmis ve son olarak dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile 6lgegin
faktor yapis1 dogrulanmaya calisilmistir. Arastirmada kullanilan Olgekteki ifadelerin,
AFA’dan 6nce normallik varsayimi incelenerek, carpiklik degeri 2, basiklik degeri de 7 olarak
baz alinmistir, (Hong, vd., 2003, s. 642). Verilerin, faktor analizine uygunlugunu saptamak
icin Orneklem yeterliligi testi (KMO) ve Bartlett’s kiiresellik testi sonuglarina bakilmigtir
(Hair vd., 1995; Sipahi vd., 2006, s. 80-81). Faktor sayisi belirlenirken 6zdegeri (eigenvalue)
1’den biiyiik degerler dikkate alinmis, kesme noktasi ise 0.40 olarak belirlenmistir (Tavsancil,
2002).

Olgegin faktdr yapist AFA araciligi ile tespit edildikten sonra, ortaya ¢ikan dl¢iim modeli
birinci ve ikinci diizey DFA ile smanmistir. Olgegin faktdr yapilarmin dogrulugunun
kanitlanmasinda, uyum iyiligi kapsaminda diizeltilmis ki-kare (Simsek, 2007, s. 13; Lomax ve
Schumacker, 2004, s. 82; Hu ve Bentler, 1995) RMSEA, RMR, SRMR, NFI, NNFI, CFI GFI
ve AGFI degerlerine ve (Schermelleh-Engel vd., 2003, s. 52). Ayrica yakinsak ve birlesme
gecerligi agisindan AVE (Fornell ve Larcker, 1981, s. 46) ve CR (Hair vd., 1998) degerleri
hesaplanmistir. Analizler IBM SPSS 22.0 ve LISREL 8.7 paket programlart ile
gerceklestirilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde, gelistirilen sporda elestirel diisiinme 6l¢egi kapsaminda elde
edilen veriler lizerinde yapilan AFA ve DFA bulgular raporlanmustir.

Tablo 1. Sporcularin demografik 6zelliklerine gore tanimlayici istatistikleri

Cinsiyet N % Egitim Durumu N %
Kadm 242 44.3 Lisans 546 100.0
Erkek 304 55.7 Toplam 546 100.0
Toplam 546 100.0

Yas N % Spor Alani N %
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Cinsiyet N % Egitim Durumu N %
Kadin 242 44.3 Lisans 546 100.0
Erkek 304 55.7 Toplam 546 100.0
Toplam 546 100.0

18-20 yas aras1 154 28.7 Bireysel sporlar 345 63.2
21-23 yasg arasi 229 41.4 Takim sporlari 201 36.8
24 yag ve listii 163 29.9 Toplam 546 100.0
Toplam 546 10.0

Sporcularin cinsiyet ve egitim durumlarina ait dagilimlar incelendiginde %44,3 {iniin kadin,
%55,7’sinin  erkek, calisma grubunun %100 {iniversitede egitimi aldigi goriilmektedir.
Arastirmaya katilan sporcularin, yas araliklar1 %28,7 ile 18-20 yas arasini, %41,4 ile 21-23
yas arasim1 ve %29,9 ile 24 yas ve Ustlinii kapsarken, sporcularin %63,2’sinin bireysel
sporlarda %36,8’inin ise takim sporlarinda miicadele ettigi tespit edilmistir.

Tablo 2. Sporda elestirel diisiinme 6l¢egi tanimlayicr istatistikler (Carpiklik-Basiklik)

Olgekteki Degiskenler X SS Carpiklik Basiklik
V1 3.90 0.93 -0.904 0.786
V2 4.13 0.85 -1.127 1.684
*V3 4.34 0.76 -1.361 2.776
V4 4.26 0.74 -1.004 1.578
V5 412 0.79 -0.733 0.382
V6 418 0.80 -0.880 0.809
V7 4.36 0.69 -0.923 1.230
V8 4.29 0.75 -1.120 1.863
V9 4.16 0.85 -1.078 1.370
V10 431 0.70 -0.925 1.425
V11 4.16 0.79 -0.853 0.787
V12 4.28 0.79 -1.620 3.996
V13 4.29 0.75 -0.887 0.587
V14 4.27 0.73 -1.188 2.710
V15 4.10 0.80 -0.741 0.496
*V16 4.02 0.87 -0.814 0.765
*V17 4.18 0.73 -0.769 0.960
V18 4.29 0.74 -1.022 1.622
V19 4.25 0.84 -1.413 2.728
V20 4.05 0.89 -0.730 0.200
V21 4.35 0.64 -0.855 1.903
V22 4.16 0.81 -0.804 0.423
V23 4.18 0.77 -1.057 1.858
V24 4.28 0.71 -1.157 2.915
V25 4.30 0.75 -1.002 1.053
V26 4.16 0.86 -1.194 1.751
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N (546); *V3, *V16 ve *V17. degiskenler capraz faktor yiik degerinden ve 0.10 kuralini ihlal
ettigi icin, AFA asamasinda Ol¢ekten ¢ikarilmistir.

Tablo 2’deki basiklik ve carpiklik degerlerine ait sonuglara gore, Sporda elestirel diisiinme
Olgeginde yer alan 26 ifadenin garpiklik degerlerinin 1,413 ile -0.733 arasinda, basiklik
degerlerinin ise 3,996 ile 0,200 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Sporda Elestirel Diisiinme Olcegi Aciklayic1 Faktor Analizi Sonuglar:

Sporda elestirel diigiinme Ol¢eginin faktdr yapisini saptamaya yonelik yapilan AFA
sonucunda, 3., 16. ve 17. ifadeler, iki faktérde birden yer aldigi i¢in (binisik faktor) AFA
asmasinda 6l¢ekten ¢ikarilarak analiz siireci yiiriitiilmiistiir. Sporda elestirel diisiinme 6l¢egine
ait 23 ifade ile gergekletirilen AFA ve giivenirlik analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 3. Sporda elestirel diisiinme Ol¢egi agiklayici faktor analizi ve giivenirlik analizi
sonugclari

Aciklanan  Kiimiilatif

SEDO g;;’ll;f Ozdeger Varyans  Varyans C/_r\(l);lﬁ:ig;s
Orani Orani

Agik Fikirlilik (5-6-7-8-9-10) 1 8.276 35.982 35.982 0.82
Kendine Giiven ~ (18-19-20-21-22) 2 1.477 6.423 42.405 0.83
Analitik Diigtinme (11-12-13-14-15) 3 1.345 5.848 48.252 0.79
Sistematiklik (23-24-25-26) 4 1.235 5.369 53.622 0.76
Meraklilik (1-2-4) 5 1.059 4.605 58.226 0.61

KMO 0.920

Bartlett kiiresellik testi sonuglari

Ki-Kkare (32) 4978.471

Serbestlik derecesi (sd) 253

Anlamlilik diizeyi (p) 0.001

Sporda elestirel diisiinme 6l¢egi Cronbach’s Alpha (o) 0.92

N (546)

Sporda elestirel diisiinme 6l¢eginin KMO degeri 0,920 ve analize alinan ifadeler arasindaki
korelasyonun anlamli oldugu (p=0,001; p<0,05) tespit edilmistir. Olgegin, &zdegerine
bakildiginda 1’den biiylik bes alt boyuttan olustugu saptanmistir. A¢ik fikirlilik alt boyutunun
% 35,982, kendine giiven alt boyutunun % 6,423, analitik diistinme alt boyutunun % 5,848,
sistematiklik alt boyutunun % 5,369 ve meraklilik alt boyutunun % 4,605 oraninda agiklanan
varyans degerine, Olgegin 58,226 toplam agiklanan varyans oranma sahip oldugu
belirlenmistir. Olgegin bes alt boyutunun Cronbach’s Alpha degerleri 0,61 ile 0,83 araliginda
yer alirken, 6l¢egin toplam Cronbach’s Alpha degeri ise 0,92 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4. Sporda elestirel diisiinme 6l¢egi madde-toplam korelasyon matrisi

SEDO MN  MN  Faktor yiikii 1 ’ 3 4 5
Alt Boyutlar AFA DFA
V1 V1 137 77> 246%*  255%*  200**  .198**
Meraklilik (1)
V2 V2 719 766%*  295%*  364**  326**  316**
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V4 V3 .600 J04%* - 281*%*  344*%*  426**  395**
V5 V4 554 209**% .668**  .418**  421*%*  405**
V6 V5 .690 226%*  745%*%  442**%  392*%*  394**
N V7 V6 .709 237%%  749**%  436**  A457**  370**
Acik Fikirlilik (2)
V8 V7 .614 284**  723**  B53**  403**  .385**
V9 V8 .665 273%*%  733**%  442%*%  461*%*  .363**
V10 V9 .645 360**  746**  516**  .460**  .381**
Vil V10 525 364**  B21**  722%*  392*%*  433**
Vviz2 Vil 578 283**  484**  716**  .368**  .431**
Analitik Diistinme (3) V13 Vi2 .588 204%*  483**  741**  523**  435%*
V14 V13 .661 296**  427**%  757**  513**  416**
V15 Vi4 .894 324**  454**  761**  456**  .455**
V18 V15 134 337**% 449%*%  481**  BO7**  .470*%*
V19 V16 .625 345%*%  416**  487**  770**  421**
Kendine Giiven (4) V20 V17 671 329%*%  434**  440**  767**  375**
V21 V18 .658 313**  483**  465** . 730**  435**
V22 V19 .654 260**  518** 473 T78*%*  474%*
V23 V20 .604 271%*%  361**  434**  384** [ 710**
) o V24 V21 .798 255%*  406*%*  .429**  433** . 786**
Sistematiklik (5)
V25 V22 178 288**%  379**F A27**F  422%*  794%*
V26 V23 AT7 372%*%  A54**  491**  466**  .758**

**pP<0,01; N (546) (MN: Madde No, AFA: Aciklayic1 Faktdr Analizi, DFA: Dogrulayici
Faktor Analizi)

Sporda elestirel diisiinme Olgegindeki ifadelerin faktér yiikk degerlerinin 0,477 ile 0,894
arasinda degistigi, ifadelerin hem bagli olduklar1 alt boyut ile, hem de diger alt boyutlar ile
pozitif yonde iligkiye sahip oldugu, ifadelerin bagli olduklari alt boyut ile diger boyutlara
kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksek korelasyon igerisinde olduklar tespit edilmistir.

Tablo 5. Sporda elestirel diistinme 6lgeginin alt boyutlarina ait korelasyon testi sonuglari

SEDO

Alt Boyutlar Meraklilik Acik Fikirlilik Analitik Diistinme Kendine Giiven
Acik Fikirlilik .363**

Analitik Diisiinme 423** .642**

Kendine Giiven A11%* 594** .607**

Sistematiklik .394** B527** 587** 561**

**p<0,01; N (546)

Sporda elestirel diisinme Olgeginin faktor yapisini olusturan alt boyutlar arasindaki
korelasyon testi bulgularina gore, meraklilik alt boyutu ile agik fikirlilik (r= 0,363; p<0,01),
analitik diisiinme (r= 0,423; p<0,01), kendine giiven (r= 0,411; p<0,01) ve sistematiklik alt
boyutlar1 (r= 0,394 p<0,01) arasinda, agik fikirlilik alt boyutu ile analitik diisiinme (r= 0,642;
p<0,01), kendine giiven (r= 0,594; p<0,01) ve sistematiklik alt boyutlar1 (r= 0,527; p<0,01)
arasinda, analitik diisiinme alt boyutu ile kendine giiven (r= 0,607; p<0,01) ve sistematiklik alt
boyutlar1 (= 0,587; p<0,01) arasinda ve kendine giiven alt boyutu ile sistematiklik alt
boyutlar1 (= 0,561; p<0,01) arasinda, istatistiksel olarak pozitif yonlii orta diizeyde anlamli
iliskinin oldugu saptanmaistir.
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Sporda Elestirel Diisiinme Olcegi Birinci Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar

Sporda elestirel diisiinme 6lgegi icin toplam 26 ifade ile gergeklestirilen AFA neticesinde,
Olgek onceden Ongoriilen model kapsaminda bes alt boyuttan olusmasina ragmen kaybina
ugramus, li¢ ifade 6lgekten ¢ikarilarak AFA’da belirlenen faktor yapisi kapsaminda, toplam 23
ifade ile DFA gergeklestirilmistir. Yapilan DFA sonucunda 6lgegin 23 ifade ve bes faktorden
olusan yapisinin dogrulandigi tespit edilmistir.
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Chi-Sguare=720.40, df=220, P-value=0.00000, RMSEZA=0.06&5

Sekil 1. Sporda elestirel diisiinme 6lcegi birinci diizey faktor yapisi

Sporda elestirel diisiinme 6l¢eginin uyum iyiligi indeks degerlerine ait bulgular tablo 6’da yer
almaktadir.

Tablo 6. Sporda elestirel diisiinme &lgegi birinci diizey 6l¢iim modeline ait uyum iyiligi
indeksleri

Model Uyum Indekleri Degerler Sonug

v2 720.40

v2 I (sd=220) 3.27 Kabul edilebilir uyum
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0.065 Kabul edilebilir uyum
Root Mean Square Residual (RMR) 0.029 Tyi uyum
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Standardized RMR (SRMR) 0.047 fyi uyum
Normed Fit Index (NFI) 0.96 Iyi uyum
Non-Normed Fit Index (NNFI) 0.97 fyi uyum
Comparative Fit Index (CFI) 0.97 Iyi uyum
Goodness of Fit Index (GFI) 0.90 Kabul edilebilir uyum
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 0.87 Iyi uyum

Sporda elestirel diisiinme 6l¢eginin, birinci diizey DFA bulgularina gore, diizeltilmis ki-kare
degerinin 720,40/220=3,27, kabul edilebilir uyum (Hu ve Bentler, 1995), RMSEA degerinin
0,065 ve GFI degeri 0,90 ile kabul edilebilir uyum diizeyinde, RMR degerinin 0,029, SRMR
degerinin 0,047, NFI degerinin 0,96, NNFI degerinin 0,97, CFI degerinin 0,97 ve AGFI
degerinin ise 0,87 ile iyi uyum diizeyinde (Schermelleh-Engel vd., 2003) uyum iyiligi indeks
degerlerine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 7. Sporda elestirel diisiinme 6l¢egi birinci diizey 6l¢iim modeli sonuglari

) Standardize AVE Agiklanan CR

SEDO Eq.ilmis HFaktt')_r t- degeri Standart 2 Ortalama ) Yapl
Yiik Degerleri Hata Varyans Giivenirligi
Meraklilik
V1 0.49 10.18 0.76 0.24
V2 0.61 12.72 0.63 0.37 0.35 0.61
V3 0.65 13.50 0.58 0.42
Acik Fikirlilik
V4 0.59 14.32 0.65 0.35
V5 0.67 16.75 0.55 0.45
V6 0.71 17.97 0.50 0.50
0.46 0.84

V7 0.71 18.18 0.49 0.50
V8 0.69 17.31 0.53 0.48
V9 0.71 18.00 0.50 0.50
Analitik Diistinme
V10 0.63 15.50 0.60 0.40
V11 0.65 16.09 0.57 0.42
V12 0.71 17.99 0.50 0.50 0.46 0.81
V13 0.69 17.39 0.52 0.48
V14 0.69 17.37 0.52 0.48
Kendine Giiven
V15 0.77 20.22 0.41 0.59
V16 0.72 18.37 0.48 0.52
V17 0.67 16.78 0.55 0.45 0.52 0.84
V18 0.70 17.59 0.52 0.49
V19 0.74 19.00 0.46 0.55
Sistematiklik
V20 0.60 14.28 0.64 0.36
V21 0.76 19.32 0.42 0.58 049 0.79
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V22 0.75 18.86 0.44 0.56
V23 0.68 16.55 0.54 0.46

**p=0.01; t>2.56, N (546)

Yapilan birinci diizey DFA 6l¢iim modeli sonuglarina gore, sporda elestirel diisiinme
Olceginin bes gizil degiskenine ait (meraklilik, acik fikirlilik, analitik diisiinme, kendine gliven
ve sistematiklik) gézlenen degiskenlerin, standardize edilmis faktor yiik degerlerinin 0,49 ile
0,77 arasinda degistigi, en diisiik standardize edilmis faktor yiik degerinin 0,49, en yiiksek
hata varyans degerinin 0,76 oldugu determinasyon katsayilarinin ise, 0,24 ile 0,59 arasinda
degistigi, en diisiik t-degerinin 10,18 oldugu saptanmistir. En yiiksek hata varyansinin 0,76
oldugu, gizil degiskenlerin AVE degerlerinin 0,35 ile 0,52 arasinda degistigi, en CR
degerlerinin 0,61 ile 0,84 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Sporda Elestirel Diisiinme Olcegi ikinci Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar
Sporda elestirel diisiinme Ol¢eginin, birinci diizey DFA’dan sonra dogrulanan faktor
yapisinin, porda elestirel diisiinme gizil degiskeninin, teorik olarak Ongoriildiigii gibi
faktorlerle olan iligkisinin test edilmesi amaciyla ikinci diizey DFA uygulanmistir. Sporda
elestirel diisiinme gizil degiskeninin, teorik olarak 6ngoriildiigii gibi faktorlerle olan iligkisinin
analizi verilmistir.

Sporda elestirel diisiinme ait ikinci diizey DFA sonucu elde edilen faktor yapist sekil 2°de yer
almaktadir.
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Sekil 2. Sporda elestirel diisiinme 6lcegi ikinci diizey faktor yapist

Tablo 8. Sporda elestirel diisiinme 6lgegi DFA ikinci diizey 6l¢iim modeline ait uyum iyiligi
indeksleri

Model Uyum Indekleri Degerler Sonug

x2 725.36

x2 I (sd=225) 3.23 Kabul edilebilir uyum
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0.064 Kabul edilebilir uyum
Root Mean Square Residual (RMR) 0.030 Iyi uyum
Standardized RMR (SRMR) 0.049 Iyi uyum
Normed Fit Index (NFI) 0.96 Iyi uyum
Non-Normed Fit Index (NNFI) 0.97 Iyi uyum
Comparative Fit Index (CFI) 0.97 Iyi uyum
Goodness of Fit Index (GFI) 0.90 Kabul edilebilir uyum
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Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 0.87 Iyi uyum

Sporda elestirel diisiinme 6l¢eginin, ikinci diizey DFA sonuglarina gore, diizeltilmis ki-kare
degerinin 725.36/225=3,23, kabul edilebilir uyum (Hu ve Bentler, 1995), RMSEA degerinin
0,064 ve GFI degeri 0,90 ile kabul edilebilir uyum, RMR degerinin 0,030, SRMR degerinin
0,049, NFI degerinin 0,96, NNFI degerinin 0,97, CFI degerinin 0,97 ve AGFI degerinin ise
0,87 ile iyi uyum (Schermelleh-Engel vd., 2003) gosterdigi saptanmustir.

Tablo 9. Sporda elestirel diistinme 6l¢egi birinci diizey 6l¢giim modeli sonuglari

SEDO Standardize Edilmis Faktor Yiik Degerleri t- degeri R?

Meraklilik 0.69 8.80 0.48
Agik Fikirlilik 0.83 12.76 0.67
Analitik Diisiinme 0.92 14.23 0.85
Kendine Giiven 0.86 16.97 0.74
Sistematiklik 0.80 12.37 0.64

**p=0.01; t>2.56, N (546)

Sporda elestirel diisiinme 6lgegine ait ikinci diizey analiz sonuglarina gore 6lcek ile faktorler
arasindaki standardize edilmis regresyon katsayilarinin () 0,69 ile 0,92 arasinda degistigi,
determinasyon katsayilarinin ise 0,48 ile 0,85 araliginda oldugu ve ikinci diizey DFA 6l¢iim
modeli icin elde edilen t-degerlerine bakildiginda, sporda -elestirel diisiinme oOlgegi
faktorlerinin tamaminin Olgekle, istatistiksel olarak anlamli iliskiye (£>2.56; p<0.01) sahip
oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuclar

Bu béliimde, arastirma kapsaminda sporcularin elestirel diisiinme becerilerini 6lgmek i¢in
gelistirilen, sporda elestirel diisiinme oOlg¢eginin faktor yapisini belirlemek ve bu faktor
yapisinin dogrulugunu kanitlamak amaciyla yapilan analizlere iliskin bulgular, teorik olarak
tartisilmigtir. Sporda elestirel diisiinme Glgegini gelistirmek i¢in toplanan veriler 6rneklem
yeterliligi agisindan degerlendirildiginde, literatiirde faktér analizi i¢in Olgekteki ifade
sayisinin 5-10 katina ulagilmasinim yeterli oldugu ifade edilmektedir (Muthen ve Muthen,
2002; Tavsancil, 2002). Orneklem yeterligi igin ayrica KMO (0.920 degerine bakildiginda,
(Bkz. Tablo 2). orneklemin faktor analizi i¢in mitkemmel diizeyde yeterli oldugu (Hair vd.,
1998) anlasilmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin orneklem sayis1 (546) ve KMO degeri
dikkate alindiginda, arastirmanin 6rnekleminin yeterli oldugu sdylenebilir. Sporda elestirel
disiinme Olcegindeki ifadelerin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, referans
noktast basiklik 2 carpiklik 7 (Hong, vd., 2003) temel alindiginda, degiskenlerin ¢ok
degiskenli normalligi sagladig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 2). Faktor analizi yapilabilmesinin
on kosullarindan biri olan degiskenler arasindaki (p<0,05) anlaml1 iligkinin varlig1 (Sipahi vd.,
2006, s. 80-81) ve verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu i¢in incelenen Bartlett kiiresellik
testi bulgular1 degiskenler arast korelasyonun oldugunu ayrica verilerin faktor analizi igin
uygunlugunu kanitlamaktadir (Bkz. Tablo 3). Olgegin faktor yapisi belirlenirken, 6zdegeri
I’den faktorler bir yapr olarak degerlendirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007), Sporda elestirel
diisiinme 6lcegi meraklilik (3. ifade) ve analitik diisiinme (16. ve 17. ifadeler) alt boyutlarinda
ifade kaybetmesine ragmen, dnceden dngoriilen 5 faktorlii yapisiyla ortiismektedir. Olgegin, 5
alt boyut boyut ve 23 ifadeden olustugu, en yiiksek acgiklanan varyans degerine sahip alt
boyutun acik fikirlilik (35.982) alt boyutunda oldugu, dolayisiyla dlgegin en ¢ok acik fikirlilk
alt boyutu tarafindan acgiklandigi, toplam aciklanan varyans degerinin %58,226 oldugu
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goriilmektedir. Dolayasiyla Olgegin toplam agiklanan varyans degerinin % 30 ile % 60
aralifinda olmasi, Olgegin  yap1 gegerliligine sahip oldugunun gdstergesi olarak
degerlendirilebilir (Bkz. Tablo 3).

Olgekteki ifadelerin faktdr yiik degerleri incelendiginde, en diisiik faktor yiik degerine sahip
ifadenin sistematiklik alt boyutundaki 23. ifadede oldugu (0,477) goriilmektedir (Bkz. Tablo
4). Olgekteki ifadelerin faktdr yiik degerlerinin tamaminin 0.40’dan biiyiik ¢ikmasi, ifadelerle
yer aldiklart alt boyut arasindaki iligkisinin olmasi, (Biiyiikoztiirk, 2007), ayrica dlgekteki
ifadelerin yer aldiklar1 alt boyut ile olan iliskilerinin, diger alt boyutlarla olan iligkilerinden
yiiksek c¢ikmasi (Bkz. Tablo 4) 0Olgegin, Olgmeyi hedefledigi sporda elestirel diistinme
becerisini saglikli bir sekilde dl¢tiigli ve birleme gegerliginin kanitidir denilebilir (Bkz. Tablo
4).

Olgegi olusturan alt boyutlar arasindaki iliskilerin 0,90’nin altinda olmasi (Hair ve ark., 1998)
alt boyutlarin birbirinden bagimsiz bilesenler oldugunu (Bkz. Tablo 5), bu nedenle de
bulgular birlikte degerlendirildiginde Ol¢egin ayrisma gecerligine sahip oldugu sdylenebilir
(Bkz. Tablo 10). Giivenirlik analizi sonuglart her ne kadar meraklilik alt boyutu giivenirlik
katsayis1 0,61 ile vasat gibi goriinsede, 0,60 giivenirlik katsayis1 kabul edilebilir bir deger
olarak onerilmektedir (Hair vd., 2009). Bu nedenle 6l¢egin, sporcularin elestirel diisiinme
beceri diizeylerini 6lgmek igin, giivenilir oldugunu gostermektedir denilebilir (Bkz. Tablo 3).

Sporda elestirel diistinme Slgegi icin yapilan birinci diizey DFA bulgularina gore, 6l¢ekteki
gozlenen degiskenlerin 5 (bes) gizil degisken olusturdugu (Bkz. Sekil 1), diizeltilmis ki-kare
(Hu ve Bentler, 1995), GFI ve RMSEA degerlerinin kabul edilebilir uyum (Schermelleh-
Engel vd., 2003) RMR, SRMR, NFI, NNFI, CFI ve AGFI degerlerinin ise, iyi uyum
diizeyinde indekse sahip oldugunu (Schermelleh-Engel vd., 2003), dolayisiyla birinci asama
DFA sonuglariin, 6lgegin arastirma kapsaminda olusturulan 6l¢gme modeli ve AFA sonucu
elde edilen faktor yapisinin istatistiksel bakimdan uygun ve gecerli oldugu sdylenebilir (Bkz.
Tablo 6).

Olgekteki ifadelerin standardize edilmis faktdr yiik degerlerine iliskin literatiirde, ilgili
degerin 0,50’den biiylik olmasi1 (Bagozzi ve Heaterton, 1994) onerilmekle birlikte farkli
gorlislerde yer almaktadir. Tablo 7°ye bakildiginda meraklilik gizil degiskeninin standardize
edilmis faktor yiik degeri, 0,49 olsa da, hata varyansinin 0.80’den kii¢lik olmasi1 ve faktor yiik
degerinin 0,32’den yiiksek olmasi nedeniyle 6l¢egin birlesme gegerliligi agisindan yeterli
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Determinasyon katsayilar1 incelendiginde, 6nerilen 6lcme modelinin en ¢ok kendine giiven
gizil degiskenindeki 15. ifade tarafindan agiklandigi (R? =0,59) sOylenebilir. En kiigiik t-
degerinin meraklilik gizil degiskenindeki 1. ifadede yer aldigi (t=10,18), tiim gozlenen
degiskenlerin t-degerinin (p=0,01; t>2,56) 2,56 nin iizerinde (Hair vd., 1998) bir degere sahip
oldugu, dolayisiyla 6lgegin yapilarl ile gozlenen degiskenlerin 0,01 diizeyinde (Cokluk vd.,
2012, s. 304) iligkili oldugu sdylenebilir (Bkz. Tablo 7).

Birinci diizey 6l¢iim modeli i¢in hesaplanan en diisiik AVE degerinin 0,35, CR degerinin ise
0,61 ile meraklilik gizil degiskeninde oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 7). Literatiirde AVE
degerinin 0,50’den, CR degerinin 0,70’den biiyiik olmasi onerilmektedir (Hair vd., 1998).
Ancak CR degeri 0,60’tan biiyiikse 0,50 nin altindaki AVE degerinin kabul edilebilir oldugu
nitelenmektedir (Fornell ve Larcker, 1981, s. 46). Bu sebeble dlgegin yakinsama gegerligi ve
yap1 giivenirligi acisindan uygun oldugu ifade edilebilir. Yapilan analiz sonuglarinin tamami
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birlikte degerlendirildiginde, gelistirilen Olgegin sporcularin elestirel diisiinme becerilerini
Ol¢mek i¢in bes (5) boyutlu yapisinin gegerli ve giivenilir oldugu kanitlanmaktadir.

Sporda elestirel diisinme o6lgegi ikinci diizey DFA sonuglari, onerilen 6l¢iim modelini
olusturan gizil degiskenlerin bagli olduklar1 6l¢egi agiklama noktasinda uygun oldugunu
gostermektedir (Bkz. Sekil 2). Olgegin ikinci diizey uyum iyiligi degerleri incelendiginde,
diizeltilmis ki-kare (Hu ve Bentler, 1995), GFI ve RMSEA degerlerinin kabul edilebilir uyum
(Schermelleh-Engel vd., 2003) RMR, SRMR, NFI, NNFI, CFI ve AGFI degerlerinin ise, iyi
uyum diizeyinde (Schermelleh-Engel vd., 2003), oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 8).

Sporda elestirel diisiinme 6lcegine ait ikinci diizey analiz sonuglarina gore, t-degerleri sporda
elestirel diisiinme Olcegi gizil degiskenlerinin tamaminin bagl olduklar1 6lgekle iliskili
oldugu, en yiiksek standardize edilmis regresyon katsayisinin (B) analitik diistinme gizil
degiskeninde oldugu soylenebilir (Bkz. Tablo 9). Bir baska deyisle, sporda elestirel diisiinme
Ol¢eginin en cok analitik diistinme gizil degiskeni tarafindan agiklandig1 ifade edilebilir.
Arastirmanin gerekliligini gostermek amaciyla ¢aligmanin kazanimlar literatiir bakimindan
onemlidir. Elestirel diisinmeye yonelik yapilan calismalara bakildiginda en Onemli
arastirmacilardan birisi Raths (1967) tarafindan yapilan arastirma olarak goriilmektedir. Raths
(1967), Pithers ve Soden, (2000) elestirel diigiinme yaklagimlarmin nasil ve nerelerde
kazandirilacagina iliskin onemli caligsmalar yapmuslardir. Yaptiklar ilk caligmanin test
boyutundaki teknikleri gozlem yolu, bireysel goriisme yontemi ve bu tekniklerin
kombinasyonlarindan olusan karma sorular ile ortaya koymuslardir. Bu yonteme iliskin
gerekli verilerin giin 15181na ¢ikmasinda ise Norris ve Ennis (1989) yardimci olmustur.

Raths’dan sonra ise Cornell Elestirel Diisiinme Testi ortaya atilmistir. Bu test Diizey X-
Cornell Critical Thinking testi ile Level Z- Cornell Critical Thinking testi Robert Ennis ve
Jason Millman N.T. Tomko (1985), tarafindan temel egitim seviyesi 4. Siniftan 6grencileri ile
universite diizeyine kadar kullanilabilecek c¢alisma olaerak tasarlanmistir. Ennis ve Weir
(1985) Elestirel Diisiinme Yazili Testi- Ennis-Weir Critical Thinking Essay Testini ortaokul
ve yiiksek O6grenim diizeyindeki bireyler i¢in diizenlemislerdir. Testin belli bir programin
etkisini ortaya koymasi i¢in, ontest sontest seklinde dlgek gelisimini ortaya koymuslardir.
New Jersey Akil Yiriitme Becerileri Testi- New Jersey Test of Reasoning Skills, ise daha
sonra Virginia Shipman (1983) tarafindan gelistirilmistir. Bu test temel egitim diizeyindeki 5.
Smif oOgrencileri ile Universite diizeyindeki oOgrencilere uyarlanarak hazirlanmigtir. Test
maddelerinin ¢ogunlugu durumla ilgili “¢ikarim” becerilerini 6lgmeye yoneliktir. Watson ve
Glaser (1980) Elestirel Akil Yiiriitme Giicti Testi- Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal,
ortaokul ve iistii 6grencilere yonelik hazirlanmis 6lgektir. Test, soru drnekleri ve ek bilgiler de
icererek kullaniciya yardimci olmayr amaglamaktadir. Watson-Glaser’in elestirel akil yiiriitme
giicii 6l¢egini, Cikrik¢1 (1993) lise 6grencileri iizerindeki 6n deneme uygulamasi yaparak
kullanmistir. Yine Evcen, (2002). Watson-Glaser elestirel akil yiiritme formunu Tiirkge
uyarlanmasi olan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ile ¢alismayi Tiirk¢e olarak farkli boyuta
tasimigtir.California Critical Thinking Dispositions Inventory, 1990 yilinda Amerikanin 6nce
gelen Felsefe Dernegi’nin diizenlemis oldugu Delphi projesinin pargasi olarak ortaya ¢ikan bu
olcek caligmasi, Facione ve Facione tarafindan (1992) yilinda gelistirilmistir. Olgegin
kuramsal anlamda belirlenmis ve psikometrik agidan da test edilmis 7 alt boyutu
bulunmaktadir, ancak elestirel diistinme egilimini belirlemek amaciyla bu Olgeklerin
toplamindan olusan puanlama sistemi kullanilmaktadir.

**Bu caliyma 2024 yihinda Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisiinde
Yiiksek Lisans Tezi olarak sunulmistur.
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Olgek Ifadelerinde yer almas: gereken soru ve likert boyutu asagida verilmistir.

1=Hi¢ Katilmiyorum 1-3 Meraklilik / 4-9 Acik Fikirlilik / 10-14 Analitik Diisiinme
2=Katilmiyorum 15-19 Kendine Giiven / 20-23 Sitematiklik
3=Kararsizim

4=Katiliyorum

5=Tamamen Katiliyorum

1. Baz1 becerileri isime yaramasa da 6grenmek isterim.

2. Bransimla alakal olmayan teknikleri izlemeyi ve 6grenmeyi severim.

3. Yeni bir beceri 6grenme konusunda ¢ok merakliyimdir.

4. Sportif faaliyetlerle ilgili olumlu/olumsuz goriislerimi gereken yerlere iletebilirim.

5. Gerektiginde arkadaglarimi ve antrendriimii elestirebilirim.

6. Takim arkadaglarima fikirlerimi agik bir dille soyleyebilirim.

7. Miisabaka esnasinda arkadagimin yaptig1 olumsuz davranist uygun bir dille belirtirim.

8. Takimla ilgili her diisiincemi agiklikla konusabilirim.

9. Spor alaninda dogru bilinen yanlislar hakkinda fikirlerimi ifade etmekten ¢ekinmem.

10. Sportif bir beceriyi 6grenirken biitiin-parc¢a iliskisini kullanirim.

11. Antrenman esnasinda yasanan problemlerin nedenini 6nce anlamaya c¢ahsir, daha sonra
¢Oziimleme yoluna giderim.

12. Miisabakada bana gerek duyuldugunda, sonuca ulasmak icin hizli ve olumlu karar veririm.

13. Karsilastigim problemlere karsi pratik ¢oziimler iiretirim.
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14.

Miisabaka yasayacagim sorunlari1 6nceden 6ngoriir ve ona gore hazirhk yaparim.

15.

Miisabakalarda bana verilen gorevi layikiyla yapacagimdan siiphe duymam.

16.

Sorumluluk almaktan kaginmam.

17.

Yapilmasi zor hareketleri yapmaktan ¢cekinmem.

18.

Miisabakalarda verdigim kararlarin arkasinda dururum.

19.

Kendime olan 6zgiivenim tamdir, bu ylizden miisabakada ¢ok rahat bagartya ulagabilirim.

20.

Bir beceri 6grenirken 6@renme siiresini dikkate alirim.

21.

Antrenman esnasinda belirli diizen ¢ercevesinde ¢calisirim.

22.

Spor yapmaya basladigimda sistemli ¢alismaya 6zen gosteririm.

23.

Miisabaka esnasinda yapmak istediklerimi daha dnceden planlar ve uygularim.
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