


 

 

 EFDER 
 

 

 

 
MUŞ ALPARSLAN ÜNİVERSİTESİ       MAUN JOURNAL OF EDUCATION 

 

EĞİTİM FAKÜLTESİ DERGİSİ                   
 

Cilt: 5  Volume: 5 
 

Sayı: 1  Issue: 1 
 

Haziran 2025   June 2025 

 

 

-İçindekiler- 

Türkiye'de Çocuk İhmali ve İstismarı: Öğretmen Farkındalığına İlişkin Tezlerin 

Bibliyometrik Analizi 

Ömer BÜFER, Sarenur BEYENAL, Hatice OKSAL 

1-18 

Sanal Dünyada Gerçek Tutsaklık: Sosyal Medya Bağımlılığı Üzerine Bir Derleme  

Şahabettin MUTLU 

19-38 

Sosyal Bilgiler Dersinde Sosyobilimsel Konuların Öğretimine Yönelik Bir Durum 

Çalışması 

Buket ŞEREFLİ GÜNEY, Merve DİLEK 

39-58 

Okul Öncesi Öğretmenlerinin Duygusal İyi Oluşlarının Sınıf İklimi Üzerindeki 

Etkisi 

Hümeyra ORAN, Abdulhamit KARADEMİR 

59-88  

 



2025 CİLT: 5 SAYI: 1 

HAKEM LİSTESİ 

 

Dr. Elif Gülçin ÇELİK ATEŞ – Kafkas Üniversitesi 

Dr. Filiz Arzu YALIN – İstanbul Nişantaşı Üniversitesi 

Dr. Hatice GÜLER – Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi 

Dr. İhsan KUTLU – Sakarya Üniversitesi 

Dr. Murat BOYSAN – Ankara Sosyal Bilimler Üniversitesi 

Dr. Nilüfer KURU – Siirt Üniversitesi 

Dr. Uğur EPÇAÇAN – Siirt Üniversitesi 

Dr. Ümmühan AKPINAR AFŞİN – Bartın Üniversitesi 

 

 

 

 



EDİTÖR KURULU VE SEKRETARYA 

Sahibi  

Prof. Dr. Mustafa ALİCAN  

(Muş Alparslan Üniversitesi Rektörü) 

Eğitim Fakültesi Adına Hak Sahibi  

Prof. Dr. Kenan YILDIRIM 

(Muş Alparslan Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dekanı) 

Baş Editör 

Dr. Zekeriya ÇAM, Muş Alparslan Üniversitesi, Türkiye 

Editör Yardımcıları 

Dr. Fatih YAMAN, Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi, Türkiye 

Dr. Yunus ŞAKİROĞLU, Muş Alparslan Üniversitesi, Türkiye 

Alan Editörleri 

Eğitim Programları ve Öğretim 

Dr. Ahmet AYKAN, Muş Alparslan Üniversitesi, Türkiye 

Eğitim Psikolojisi 

Dr. Furkan KAŞIKCI, Ankara Üniversitesi, Türkiye 

Eğitim Yönetimi 

Dr. Halim GÜNER, Muş Alparslan Üniversitesi, Türkiye 

Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme 

Dr. Fuat ELKONCA, Muş Alparslan Üniversitesi, Türkiye 

Eğitimin Felsefi, Sosyal ve Tarihi Temelleri 

Dr. Şerafettin Yener, Muş Alparslan Üniversitesi, Türkiye 

Fen Bilgisi Eğitimi 

Dr. Selçuk AYDEMİR, Muş Alparslan Üniversitesi, Türkiye 



 

Matematik Eğitimi 

Dr. Yılmaz MUTLU, Muş Alparslan Üniversitesi, Türkiye 

Okul Öncesi Eğitimi 

Dr. Abdulhamit KARADEMİR, Muş Alparslan Üniversitesi, Türkiye 

Öğretim Teknolojileri 

Dr. Fatih YAMAN, Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi, Türkiye 

Özel Eğitim 

Dr. Furkan ATMACA, Muş Alparslan Üniversitesi, Türkiye 

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık 

Dr. Sedat GELİBOLU, Muş Alparslan Üniversitesi, Türkiye 

Sınıf Eğitimi 

Dr. Sümeyra CEYHAN, Muş Alparslan Üniversitesi, Türkiye 

Sosyal Bilgiler Eğitimi 

Dr. Murat EKİÇİ, Muş Alparslan Üniversitesi, Türkiye 

Türkçe Eğitimi 

Dr. Hülya SÖNMEZ, Muş Alparslan Üniversitesi, Türkiye 

Yabancı Diller Eğitimi 

Dr. Sabahattin YEŞİLÇINAR, Muş Alparslan Üniversitesi, Türkiye 

Sekretarya ve Dizgi 

Dr. Samed Yasin ÖZTÜRK, Muş Alparslan Üniversitesi, Türkiye 

Dr. Gülşah KURU, Muş Alparslan Üniversitesi, Türkiye 

 



YAYIN VE DANIŞMA KURULU 

Prof. Dr. Abdülvahit ÇAKIR – Ufuk Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Adnan TAŞGIN – Atatürk Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Ahmet BİLDİREN – Adnan Menderes Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Ahmet Ragıp ÖZPOLAT – Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Ahmet YAYLA – Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Ali ERYILMAZ – Yıldız Teknik Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Ayşegül ÖZ – Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi  – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Baki DUY – Anadolu Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Bayram ÇETİN – Gaziantep Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Bayram TAY – Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Burcu ŞENLER PEHLİVAN – Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi  – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Bülent AKBABA – Gazi Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Cihat YAŞAROĞLU – İnönü Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Dilek KARIŞAN – Aydın Adnan Menderes Üniversitesi  – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Engin KARADAĞ – Akdeniz Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Erol DURAN – Uşak Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Ersin KARADEMİR – Eskişehir Osmangazi Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Gürcü KOÇ – Gazi Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Halil EKŞİ – Marmara Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Harun ÇELİK – Kırıkkale Üniversitesi  – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Hasan Basri MEMDUHOĞLU – Siirt Üniversitesi – TÜRKİYE  



Prof. Dr. Hünkar KORKMAZ – Hacettepe Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Hüseyin ANILAN – Eskişehir Osmangazi Üniversitesi - TÜRKİYE 

Prof. Dr. Işıl KABAKÇI YURDAKUL – Anadolu Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. İsmail KARAKAYA – Gazi Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Levent AKGÜN – Atatürk Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Mehmet Şükrü BELLİBAŞ – University of Sharjah – UNITED ARAB EMIRATES 

Prof. Dr. Meltem ACAR GÜVENDİR – Trakya Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Mihriban HACISALİOĞLU KARADENİZ – Giresun Üniversitesi  – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Mustafa Serdar KÖKSAL – Hacettepe Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Mustafa SEVER – Ankara Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Mustafa YILDIZ – Gazi Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Müge ARTAR – Kapadokya Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Nazım ÇOĞALTAY – Siirt Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Nihat ŞİMŞEK – Gaziantep Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Oğuzhan SEVİM – Atatürk Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Özcan Erkan AKGÜN – İbn Haldun Üniversitesi – TÜRKİYE  

Prof. Dr. Ruhan KARADAĞ YILMAZ – Selçuk Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Sedat MADEN – Bayburt Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Sedat ŞEN – Harran Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Selahattin KAYMAKCI – Kastamonu Üniversitesi – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Serap NAZLI – Ankara Üniversitesi – TÜRKİYE 



Prof. Dr. Serdal SEVEN – İstanbul Üniversitesi (Cerrahpaşa) – TÜRKİYE 

Prof. Dr. Şerife Koza ÇİFTÇİ KARADAĞ – Akdeniz Üniversitesi – TÜRKİYE 

Doç. Dr. Sedat GÜMÜŞ – The University Education of Hong Kong– HONG KONG 



Muş Alparslan Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 2025, 5(1), 1-18 

ISSN: 2791-7320 

 

Araştırma Makalesi ● Research Article 

  

Türkiye'de Çocuk İhmali ve İstismarı: Öğretmen Farkındalığına 

İlişkin Tezlerin Bibliyometrik Analizi 

Child Neglect and Abuse in Türkiye: Bibliometric Analysis of Theses on Teacher 

Awareness 

Ömer BÜBER1a 

aSakarya Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Sakarya, Türkiye 
ORCID: 0000-0001-9295-3789 

obuber11@gmail.com 
 

Sarenur BEYENALb 

bSakarya Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Sakarya, Türkiye 
ORCID: 0000-0001-5312-876X 
beyenalsarenur@gmail.com 

 
Hatice OKSALc 

cSakarya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Sakarya, Türkiye 
ORCID: 0000-0003-1685-4468 

haticeoksal@gmail.com 
 
 

Anahtar 
Kelimeler: 
1.Öğretmen, 
2.Çocuk, 
3.İhmal,  
4.İstismar, 
5. Bibliyometri 
 

Öz 

Çocuk ihmali ve istismarı, çocuğun fiziksel ve psikososyal gelişimini olumsuz etkileyen ve 
dünyanın her yerinde görülebilen halk sağlığı sorunudur. Öğretmenler çocuk ihmal 
istismarının tespit edilmesinde ve adli bildiriminde önemli rol oynamaktadırlar. Bu 
çalışmada, 2008-2024 yılları arasında Türkiye’de çocuk ihmal istismar konusunda 
öğretmenleri kapsayan lisansüstü tezlerin bibliyometrik analizinin yapılması amaçlanmıştır. 
Bu araştırma, tanımlayıcı nitelikte bir tarama çalışmasıdır ve bibliyometrik analiz 
yöntemiyle gerçekleştirilmiştir. Ulusal Tez Merkezi veri tabanında “öğretmen, çocuk 
istismarı, çocuk ihmali, istismar, ihmal, farkındalık ve bilgi düzeyi” anahtar kelimeleriyle 
tarama yapılmıştır. Örneklemin öğretmenler veya öğretmen adaylarından oluşması ve 
tezlerin açık erişimli olması, çalışmaya dahil edilme kriterleri olarak belirlenmiştir. Bu 
kriterlere uygun toplam 54 tez, araştırmanın örneklemini oluşturmuştur. Bu çalışma da 
tezlerin büyük çoğunluğunun yüksek lisans düzeyinde, nicel desende ve tanımlayıcı tipte 
olduğu tespit edilmiştir. Tezlerin yarısından fazlasında bir ölçüm aracı kullanılmıştır. En 
yaygın kullanılan ölçeğin “Çocuk İstismarı ve İhmalinin Belirti ve Risklerini Tanılama 
Ölçeği” olduğu belirlenmiştir. Çalışmaların büyük çoğunluğu çocuk ihmal ve istismarı 
konusunu bütüncül bir yaklaşımla ele alırken, daha az sayıda da olsa fiziksel, cinsel ve 
duygusal istismara odaklanan tezler bulunmaktadır. Çalışmaların ağırlıklı olarak okul 
öncesi öğretmenlerini kapsadığı tespit edilmiştir. Araştırma çocuk ihmal istismarı 
konusunda öğretmenler üzerinde yapılan çalışmaların önemli olduğunun altını 
çizmektedir. Eğitim fakültelerinin tamamında, çocuk ihmal ve istismarı konusundaki 
farkındalığı artırmaya yönelik çalışmalar desteklenmelidir. 
 

 

Keywords: 
1.Teacher,  
2.Child, 
3.Neglect, 
4.Abuse 
5. Bibliometric 

Abstract 
Child neglect and abuse is a global public health problem that negatively affects the 
physical and psychosocial development of children and is seen all over the world. Teachers 
play an important role in the detection and forensic reporting of child neglect and abuse. In 
this study, a bibliometric analysis of postgraduate theses on child neglect and abuse 
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 involving teachers in Türkiye between 2008-2024 was conducted. This research is a 
descriptive survey study and was conducted by bibliometric analysis method. The National 
Thesis Centre database was searched with the keywords ‘teacher, child abuse, child neglect, 
abuse, neglect, awareness and knowledge level. The inclusion criteria were that the sample 
consisted of teachers or pre-service teachers and that the theses were open access. A total of 
54 theses that met these criteria constituted the sample of the study. In this study, it was 
determined that the majority of the theses were master's level, quantitative in design and 
descriptive in type. In more than half of the theses, one measurement tool was used. It was 
determined that the most commonly used scale was the “Scale for Diagnosing the 
Symptoms and Risks of Child Abuse and Neglect”. While the majority of the studies 
addressed the issue of child abuse and neglect with a holistic approach, there are fewer 
theses focusing on physical, sexual and emotional abuse. It was determined that the studies 
mainly involved preschool teachers. The study underlines the importance of studies on 
child neglect and abuse on teachers. In all faculties of education, studies to increase 
awareness of child neglect and abuse should be supported. 
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Giriş 

Çocuk ihmali ve istismarı (Çİİ), çocuğun fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelişimini 

negatif etkileyen her türlü kötü muamele biçimini ifade etmektedir. Literatürde Çİİ fiziksel, 

duygusal, cinsel istismar ve ihmal olmak üzere dört ana başlık altında incelenmektedir 

(Büber vd., 2024; Yıldırım Sarı vd., 2016). Çocuğa yönelik kasıtlı olarak gerçekleştirilen 

fiziksel zarar verme davranışları, vurma, yakma, tokat atma, itme, sarsma, ısırma gibi 

doğrudan fiziksel müdahaleleri ve çeşitli araçlarla zarar vermeyi içermektedir (Pekdoğan, 

2016). Çocuğa yönelik aşağılama, küfretme, korkutma, yanıltma, tehdit etme, sindirme gibi 

psikolojik baskı oluşturan davranışlar veya duygusal ihtiyaçlarını göz ardı etme gibi 

ihmaller, duygusal istismar olarak nitelendirilmektedir (Türkkan vd., 2021). Cinsel istismar 

çocuğun yetişkin veya bir başka çocuk tarafından cinsel içerikli eylemlere maruz bırakılması 

olarak tanımlanmaktadır (Oksal vd., 2024). Bu eylemler dokunma içeren (penetrasyon, 

interfemoral vb.) veya içermeyen (teşhircilik, cinselliği çağrıştıran konuşmalar vb.) olarak 

ikiye ayrılmaktadır. İhmal, çocuğun bakımından sorumlu olanların, çocuğun temel fiziksel 

ve duygusal ihtiyaçlarını sürekli veya kasıtlı olarak karşılamaması durumudur (Tıraşçı ve 

Gören, 2007). Bu ihtiyaçlar, barınma, beslenme, güvenlik ve hijyen gibi temel gereksinimlerin 

yanı sıra sevgi, ilgi ve kabul görme gibi duygusal ihtiyaçları da kapsamaktadır.  

Küresel çapta yaygınlık çalışmaları 2-17 yaş aralığında yaklaşık 1 milyar çocuğun 

Çİİ’ye maruz kaldığını tahmin etmektedir (Hillis vd., 2016; Moss vd., 2023; Nation vd., 2023). 

Almanya, Hollanda ve İngiltere’de yapılan araştırmalara göre, Çİİ yaygınlığı her 1.000 

çocuktan ortalama 11,1'dir (Pirdehghan vd., 2015; Stoltenborgh vd., 2013). Türkiye’de 

UNICEF’in (2010) aile içi şiddet konulu araştırmasında ise çocukların %43’ünün fiziksel, 

%51’inin duygusal ve %3’ünün cinsel istismara maruz kaldığı belirlenmiştir. 

Çİİ, kısa ve uzun vadede çocuklarda fiziksel ve psikososyal açıdan ciddi ve kalıcı 

olumsuz etkilere neden olabilmektedir. İç organ yaralanmaları, kafa travmaları, yanıklar, 

sinir sistemi hasarları, kırıklar, sakatlıklar, göz yaralanmaları, cinsel sağlık sorunları ve ölüm 

https://doi.org/10.60107/maunef.1593248
https://doi.org/10.60107/maunef.1593248
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Çİİ’nin en travmatik sonuçları arasındadır (İmdat Derneği, 2021). Dahası Çİİ mağdurlarında 

yeme bozuklukları, riskli davranışlar (alkol/madde kötüye kullanım, intihar, evden kaçma 

vb.), düşük akademik başarı, okul uyumsuzluğu, okuldan kaçma, öfke problemleri ve 

depresyon olmak üzere pek çok sorun görülmektedir (Gilbert vd., 2009; Juvonen ve Graham, 

2014; Karal ve Atak, 2022; Sever ve Allahverdi, 2023; Zoroğlu vd., 2001) 

Aile baskısı, toplumsal damgalanma korkusu, tehdit ve şantaj, eğitim eksiklikleri, 

istismarın ne olduğunu tam olarak anlamama veya düşük farkındalık seviyeleri gibi 

faktörlerden dolayı ihmal istismar durumu uzun süre gizli kalabilmektedir (Easton vd., 2014; 

Lemaigre vd., 2017). Bu unsurlar, çocukların yaşadıkları istismarı bildirmelerini engelleyerek 

durumun fark edilmesini ve müdahalenin yapılmasını zorlaştırabilir. Çocukların aile 

dışındaki en fazla vakit geçirdiği yerler olan eğitim kurumları, çocuk istismarının tespiti ve 

müdahalesi açısından ön plana çıkmaktadır. Bu kapsamda, öğretmenlerin çocuklarda fiziksel 

işaretleri (örneğin, morluklar veya yara izleri), davranış değişikliklerini ve akademik 

başarıdaki düşüşleri tanımlayabilmesi, çocukla etkili iletişim kurarak çözüm sürecini 

başlatmaları için önemli bir fırsat sunmaktadır (Bülbül vd., 2019; Sağır ve Gözler, 2013; 

Turhan vd., 2024; Yaşar ve Şenol, 2015). Bu nedenle literatürde, öğretmenlerin Çİİ farkındalık 

seviyelerini ve risk tanıma becerilerini inceleyen araştırmalar (Kenny, 2004; Yıldız vd., 2017), 

bu alanın önemini vurgulamakta ve literatürde giderek artan bir ilgi görmektedir. 

Türkiye'de mevcut literatürde öğretmenlerin; çocuk haklarına yaklaşımları (Yılmaz, 

2023), güçlendirme çalışmaları (Yorulmaz, 2023), öz yeterlilik düzeyleri (Duman ve Taş, 

2024) ve iyi oluş halleri (Doğan ve Culha, 2023) gibi konular üzerine çeşitli bibliyometrik 

araştırmaların yapıldığı görülmektedir. Ancak öğretmenlerin Çİİ konusundaki 

farkındalıklarının ele alınmaması, bu alandaki önleyici müdahalelerin ve eğitim 

politikalarının etkinliğini sınırlayabilecek önemli bir boşluğu işaret etmektedir. Çİİ, 

çocukların gelişimini ve yaşamlarını ciddi şekilde etkileyen, aynı zamanda toplumsal açıdan 

uzun vadeli sonuçlara yol açan kritik bir sorundur. Ailelerinden sonra çocukların en çok 

vakit geçirdiği kişiler olan öğretmenler, Çİİ’nin erken tespitinde ve adli bildirimlerin 

yapılmasında önemli rollere sahiptirler. Bu sebeple, öğretmenlerin Çİİ konusundaki 

farkındalıklarının yüksek olması, bu sorunun erken tespiti ve önlenmesine yönelik çabaları 

destekleyen önemli bir unsurdur. Ancak, literatür incelendiğinde, öğretmenlerin Çİİ 

konusundaki farkındalık düzeylerinin Türkiye’deki durumunu ele alan bibliyometrik analiz 

çalışmalarına rastlanmamıştır. Bu çalışma, öğretmenlerin Çİİ’ye yönelik farkındalık 

düzeylerinin mevcut durumu hakkında bilgi sunarken literatürdeki bu boşluğu doldurmayı 

amaçlamaktadır. Türkiye’de Çİİ konusunda öğretmenler ve öğretmen adaylarını kapsayan 

lisansüstü tezlerin bibliyometrik açıdan incelenmesi, bu çalışmanın temel amacıdır. Bu 

doğrultuda aşağıdaki alt problemlere yanıt aranmaktadır: 

Çocuk ihmali ve istismarı açısından; 

1- Lisansüstü tezlerin yıllara, yayımlandıkları üniversitelere, konu alanlarına ve 

akademik düzeylere (yüksek lisans veya doktora) göre dağılımı nasıldır? 

2- Lisansüstü tezlerde sıklıkla hangi araştırma yöntemleri, veri toplama araçları 

(ölçekler) kullanılmıştır? 

3- Tezlerde örneklem grubuna dahil edilen öğretmenler veya öğretmen adaylarının 

branşları nelerdir? 
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4- Lisansüstü tezlerde çocuk ihmali ve istismarının hangi türlerine daha çok yer 

verilmiştir?  

Yöntem 

Araştırmanın Modeli  

Araştırma, nicel desende tanımlayıcı bir tarama çalışmasıdır ve bibliyometrik analiz 

yöntemi kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Bibliyometri, belirli bir alanda yayınlanan 

akademik bilimsel çalışmaların istatistiksel yöntemlerle incelenmesi ve raporlanması olarak 

tanımlanır (Waltman ve van Eck, 2012; Yılmaz, 2021). Bu teknik, araştırılan konuyu sistemli 

bir biçimde ele almayı sağlar ve ilgili literatürü inceleme olanağı sunar (Ellegaard ve Wallin, 

2015). Pritchard (1969) bilimsel belgelerin nicel analizi ve istatistiksel yöntemlerle 

değerlendirilmesi anlamına gelen bibliyometri terimini kullanmıştır. Bibliyometrik analiz, 

bilimsel bir alanda yayınlanmış literatürün incelenmesine nicel bir yaklaşım sağlamaktadır 

(Aynacı, 2022). Dahası bir araştırma konusunun gelişimini izleme, analiz etme ve basit, 

anlaşılır haritalarla sunma imkânı sunduğu için tercih edilmektedir (He vd., 2022). 

Bibliyometrik araştırmalar, akademik verimliliği değerlendirme, önemli bulguları özetleme 

ve kurum, yıl, dergi, yazar, anahtar kelimeler ile atıf sayısı gibi konularda kapsamlı bilgi 

sağlama özellikleriyle ön plana çıkmaktadır (Kantek vd., 2019). 

Evren ve Örneklem  

Bu araştırmanın örneklemini, 2008-2024 yılları arasında Ulusal Tez Merkezi (YÖK 

Tez) arşivine kaydedilen ve öğretmenlerin çocuk ihmali ve istismarı farkındalıkları 

konusunu ele alan lisansüstü tezler oluşturmaktadır. Çalışmaların açık erişim izni olması, 

katılımcıların öğretmen veya öğretmen adayı olması dahil edilme kriteri olarak 

belirlenmiştir. 2008 yılından önceki tezlerin açık erişime sahip olmaması nedeniyle, 

araştırmada yalnızca 2008-2024 yılları arasındaki tezlere yer verilmiştir. Çalışmada 

“öğretmen, çocuk istismarı, çocuk ihmali, istismar, ihmal, farkındalık ve bilgi düzeyi” 

anahtar kelimeleriyle tarama yapılmıştır.   

Veri tabanı taramaları sonucunda ilgili anahtar kelimelerle, belirtilen yıllar arasında 

253 çalışma tespit edilmiştir. Çalışma konusunu karşılamayan 197 tez çalışmaya dahil 

edilmemiştir.  Dahası açık erişime sahip olmayan 2 tez çıkarılmıştır. Sonuç olarak, toplam 54 

lisansüstü tez çalışma kapsamına alınmıştır (Şekil 1). 

 

Şekil 1. Veri Belirleme Sürecine İlişkin Akış Şeması 

Verileri Toplama Araçları 

Araştırmacı, tez arşivindeki çalışmaları dışlanma ve dahil edilme kriterleri 

doğrultusunda tez inceleme formuna kaydetmiştir. Bu form, benzer metodolojik desene 

sahip çalışmalar incelenerek (Şimşir Büber vd., 2023; Yılmaz vd., 2021) oluşturulmuştur. 

Formda tezlerin; yayım yılı, türü, yayımlandığı üniversite, anabilim dalı, örneklem sayısı, 

ölçüm araçları gibi çeşitli bilgiler yer almaktadır.  

  
Taranan 

toplam tez: 
253 

  Konu dışı olan 
tez: 197   

Açık erişime 
sahip olmayan: 

2 
  Dahil edilen 

tez: 54 
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Veri Analizi  

Veri analizi ve raporlama sürecinde birden fazla yazılım kullanılmıştır. Veri toplama 
formundan elde edilen veriler, analize uygun şekilde düzenlenerek Jamovi (v.2.6.2.0) 
programına aktarılmıştır. Bu program aracılığıyla temel betimsel istatistik yöntemleri 
uygulanmış; frekans dağılımları ve yüzdelik oranlar hesaplanmıştır. Çalışmaya ait 
grafiklerin oluşturulmasında Microsoft Excel kullanılmıştır. Tezlerin özetleri, sistematik bir 
şekilde Microsoft Word üzerinde bir araya getirilmiştir. Daha sonra özetlerde sık tekrar eden 
kelimeleri belirlemek ve kelime bulutu görselleştirmesi oluşturmak amacıyla, çevrim içi bir 
uygulama olan wordart.com platformuna aktarılmıştır. Elde edilen bulgular, grafik ve 
tablolarla desteklenerek raporlanmıştır. 

Geçerlilik ve Güvenilirlik  

Bibliyometrik analizde güvenilirlik ve geçerlilik, analizin bilimsel niteliğini belirleyen 

önemli kavramlardır (Page vd., 2016). Güvenilirlik, aynı veriler ve metodoloji kullanılarak 

gerçekleştirilen tekrar analizlerin tutarlı sonuçlar vermesiyle ilişkilidir (Hussain vd., 2023). 

Geçerlilik ise, analizin bilimsel etkiyi, araştırma eğilimlerini veya incelenen diğer 

değişkenlerin ilgili yönlerini doğru bir şekilde ölçme ve kapsama kapasitesini ifade 

etmektedir (Cronbach ve Meehl, 1955). 

Bu çalışmada güvenilirlik ve geçerliliği sağlamak adına çeşitli önlemler alınmıştır. 

Veriler, Türkiye'deki ulusal tezlerin yayımlandığı YÖK Tez veri tabanından toplanmıştır. 

İlgili tezlerin seçiminde açık ve net bir şekilde tanımlanmış olan dahil etme ve hariç tutma 

ölçütleri kullanılmıştır. Bu ölçütlerin belirlenmesi, veri setinin sistematik ve nesnel bir 

şekilde oluşturulmasını sağlamıştır ve analizlerin güvenilirliği artırılmaya çalışılmıştır. 

Ayrıca, bu standartların uygulanması, farklı araştırmacıların aynı yöntem ve ölçütleri 

kullanarak benzer sonuçlara ulaşmalarına olanak tanımaktadır.  

Etik Hususlar 

Bu çalışmada kullanılan veriler, geçmişte yayınlanmış, açık erişime sahip tezlerden 

elde edildiğinden, etik kurul onayı gerekmemektedir. 

Bulgular  

Bu çalışma, YÖK Tez veri tabanında yayımlanmış lisansüstü tezlerden, “öğretmen, 

çocuk istismarı, çocuk ihmali, istismar, ihmal, farkındalık ve bilgi düzeyi” anahtar kelimeleri 

kullanılarak seçilen tezleri içermektedir. İlk çalışmanın 1987 yılında yayımlandığı tespit 

edilse de açık erişim olmamasından çalışmaya dahil edilememiştir. Bu çalışmada 2008-2024 

yılları arasında toplam 54 lisansüstü tezin yayımlandığı tespit edilmiştir. En çok çalışmanın 

2019 yılında yayımlandığı saptanmıştır.  
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Grafik 1. Çalışmaların Yıllara Göre Dağılımı 

 

Tablo 1. Çalışmaların Yayımlandığı Üniversitelere Göre Dağılımı 

Üniversite İsmi  n % 

Erciyes Üniversitesi 3 5.6% 
Gazi Üniversitesi 3 5.6% 
Hacettepe Üniversitesi 3 5.6% 
Çukurova Üniversitesi 3 5.6% 
İstanbul Okan Üniversitesi 3 5.6% 
İstanbul Üniversitesi 3 5.6% 
Ege Üniversitesi 2 3.7% 
Kastamonu Üniversitesi 2 3.7% 
Necmettin Erbakan Üniversitesi 2 3.7% 
Selçuk Üniversitesi 2 3.7% 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi 2 3.7% 
Üsküdar Üniversitesi 2 3.7% 
Diğer 2 24 45.6% 

Çalışmaların yayımlandığı üniversitelere ilişkin dağılım incelendiğinde, belirli 

üniversitelerin çocuk ihmal ve istismarı konusundaki çalışmalara daha fazla katkıda 

bulunduğu görülmektedir. Buna göre en fazla çalışmaya katkı sağlayan üniversiteler 

arasında Erciyes Üniversitesi, Gazi Üniversitesi, Hacettepe Üniversitesi, Çukurova 

Üniversitesi, İstanbul Okan Üniversitesi ve İstanbul Üniversitesi yer almaktır. Her bir 

üniversiteden üç çalışma yayımlanmıştır. Diğer kategorisinde belirtilen üniversitelerin her 

birinden birer yayın yapıldığı tespit edilmiştir.  

Genel olarak, çalışmaların belirli üniversiteler üzerinde yoğunlaşmakla birlikte, farklı 

kurumlar arasında dağılmış olması, çocuk ihmal ve istismarı konusunun geniş bir akademik 

alanda ele alındığını göstermektedir.  

 

 
2  Afyon Kocatepe Üniversitesi, Aksaray Üniversitesi, Amasya Üniversitesi, Anadolu Üniversitesi, 

Ankara Üniversitesi, Atatürk Üniversitesi, Başkent Üniversitesi, Dicle Üniversitesi, Eskişehir 

Osmangazi Üniversitesi, Fırat Üniversitesi, Giresun Üniversitesi, Manisa Celal Bayar Üniversitesi, 

Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Trakya Üniversitesi, Uludağ Üniversitesi, Uşak 

Üniversitesi, Yakın Doğu Üniversitesi, Yalova Üniversitesi, Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Zonguldak 

Karaelmas Üniversitesi, Çağ Üniversitesi, İstanbul Arel Üniversitesi, İstanbul Aydın Üniversitesi 
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Grafik 2. Tezlerin Alanlarına Göre Dağılımı 

 

Toplam 54 lisansüstü çalışma yayımlandığı alanlara göre incelendiğinde, en çok 

lisansüstü tez çalışmasının eğitim ve öğretim alanında (n=38) yer aldığı görülmektedir. Bunu 

sırasıyla adli tıp (n=4), sosyal hizmet (n=2), hemşirelik, psikoloji, çocuk sağlığı ve 

hastalıkları, aile hekimliği (her biri 2 çalışma) ve halk sağlığı (n=1) takip etmektedir. 

Grafik 3. Tezlerin Türlerine Göre Dağılımı 

 

54 lisansüstü çalışmanın akademik düzeylerine göre dağılımı incelendiğinde, 

çalışmaların %87’sinin yüksek lisans düzeyinde (n=47) yapıldığı görülmektedir. Tıpta 

uzmanlık tezlerinin oranı %7,4 (n=4) iken doktora tezleri ise %5,6 (n=3)’dır.  
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Grafik 4. Tezlerin Yöntemlerine Göre Dağılımı 

 

54 lisansüstü çalışmanın araştırma yöntemlerine göre dağılımında, nicel araştırma 

yöntemlerinin %74,1 (n=40) ile en sık tercih edilen yöntem olduğu görülmektedir. Lisansüstü 

tezlerin %20,4’ünde (n=11) nitel yöntemin kullanıldığı, %5,6’sında (3 çalışma) ise karma 

yöntemin kullanıldığı saptanmıştır.  

Grafik 5. Tezlerin Amacına Göre Dağılımı  

 

54 lisansüstü çalışmanın amacına göre türleri incelendiğinde, %81,5'inin (n=44) 

tanımlayıcı nitelikte olduğu görülmektedir. Çalışmaların %11,1’inin (n=6) ilişkisel desende 

yapıldığı, yalnızca %7,5’inin (n=4) deneysel desende yapıldığı tespit edilmiştir. İlişkisel 

tarama modeli, birden fazla değişken arasındaki değişimlerin varlığını ve bu değişimlerin 

derecesini belirlemeyi amaçlayan bir araştırma yöntemidir. 
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Grafik 6. Kullanılan ölçek sayılarına göre dağılımı 

 

Çocuk ihmali ve istismarı konusundaki 54 çalışmada kullanılan ölçek sayısına ilişkin 

veriler incelendiğinde, çalışmaların %55,5'inde (n=30) bir ölçek kullanıldığı görülmektedir. 

İki ölçek kullanan çalışmalar %14,8 (n=8), üç ölçek kullananlar %5,6 (n=3) ve dört ölçek 

kullananlar %3,7 (n=2) oranında kullanılmıştır. Lisansüstü tezlerin %20,4'ünde (n=11) 

herhangi bir ölçek kullanılmamıştır. 

 

Grafik 7. Tezlerde En Sık Kullanılan İlk 4 Ölçeğin Dağılımı3 

 

Lisansüstü tezlerde kullanılan toplam 55 ölçek incelendiğinde, en sık kullanılan 

ölçeğin %12,7 (n=7) ile "Çocuk İstismarı ve İhmalinin Belirti ve Risklerini Tanılama Ölçeği" 

olduğu görülmektedir. Tezlerde kullanılan ölçeklerden %5,5’inin (n=3), "Çocuk İstismarı 

Farkındalık Ölçeği (ÇİFÖ)" olduğu görülmektedir. "TRAS (Teacher’s Reporting Attitudes 

Scale)" ve "Çocuk Haklarına İlişkin Tutum Ölçeği" ise %3,6 (2 çalışma) oranında 

kullanılmıştır. Ölçeklerden %74,6’sının (n=41) ise 1 kez kullanıldığı görülmüştür.   

 

 
3 Bir tezde birden fazla ölçek kullanılabildiğinden n sayısı örneklem hacmini geçmektedir. 
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Grafik 8. Örneklemdeki Öğretmenlerin Alanlarına Göre Dağılımı4 

 

Grafik 8, tezlerde örneklem olarak dahil edilen öğretmenlerin branşlarına dair veriler 
sunmaktadır. Buna göre, tezlerde en çok okul öncesi öğretmenlerinin (n=20, %37) yer aldığı 
çalışmaların yoğunlukta olduğu tespit edilmiştir. Bunu sırasıyla karma branşlardaki 
öğretmenlerin (n=18, %33,3) takip ettiği görülmüştür. Çalışmaların %16,7’si öğretmen 
adaylarını (n=9), %7,4’ü özel eğitim öğretmenlerini (n=4) ve %5,6’sında psikolojik danışman 
ve rehber öğretmenler (n=3) yer almıştır.  

Grafik 9. Tezlerin odak konularına ilişkin dağılımı 

 

Grafik 9’da lisansüstü tezlerin hangi alanlara odaklandığına dair bilgiler 
bulunmaktadır.  Buna göre tezlerin büyük bir kısmının genel bir başlık olan “çocuk ihmal ve 
istismarı” konusuna odaklandığı (n=40, %74,1) görülmektedir. Diğer tezlerin ise cinsel 
istismar (n=7, %13), fiziksel istismar (n=4, %7,4) ve duygusal istismar (n=3, %5,6) gibi daha 
spesifik konuları ele aldığı anlaşılmaktadır.  

 

 

 
4 Karma branşlar; Türkçe, matematik, fizik, kimya, biyoloji vb. branşların tümünü kapsamaktadır. 
Araştırmacılar özellikle bir branş seçmemişlerdir.  
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Tablo 2. Sözcük Tekrar Sayıları  

Lisansüstü çalışmaların özetlerinde en sık tekrar eden kelimeler incelenmiştir. Buna 

göre en fazla tekrardan eden kelimenin "çocuk" (373 kez) olduğu tespit edilmiştir. Bunu 

sırasıyla "istismar" (275 kez), "öğretmen" (267 kez), "ihmal" (172 kez), "eğitim" (170 kez), 

"okul" (155 kez), "cinsel" (103 kez) ve "farkındalık" (59 kez) takip etmektedir. Bu terimler, 

lisansüstü tezlerin odak noktalarının ve temel kavramlarının bir göstergesi olarak öne 

çıkmaktadır. 

 

Şekil 2. Çalışmaların özetlerine dair kelime bulutu ve kelimelerin tekrar sayısı 

Kaynak: wordart.com adresinden yazar tarafından oluşturulmuştur. 

Tartışma, Sonuç ve Öneriler 

 Bu çalışma, 2008-2024 yılları arasında YÖK Tez veri tabanında yayımlanan, 

öğretmenlerin Çİİ konusundaki farkındalık düzeylerini inceleyen 54 lisansüstü tezin 

bibliyometrik analizini sunmaktadır. 2008-2024 yılları arasında yapılan analizler, her yıl 

ortalama üç lisansüstü tezin yayımlandığını göstermektedir. Ancak 2019 yılında bu sayının 

yaklaşık beş katına çıkması dikkat çekici bir bulgudur. Bu sonucun birkaç nedeni olabilir. 

Birincisi Yükseköğretim Kurulu’nun 2016 yılında yaptığı düzenleme, tez sürelerinin 

sınırlandırılmasına yönelik önemli bir değişiklik getirmiştir. Bu düzenleme kapsamında, 

Sözcük Tekrar sayısı 

Çocuk 373 
İstismar 275 
Öğretmen 267 
İhmal 172 
Eğitim 170 
Okul 155 
Cinsel 103 
Farkındalık 59 
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yüksek lisans çalışmalarının en fazla altı yarıyılda tamamlanması, aksi halde öğrencinin 

ilişiğinin kesilmesi hükme bağlanmıştır (Lisansüstü Eğitim ve Öğretim Yönetmeliği, 2016). 

Bu çerçevede, 2019 yılındaki tez tamamlama oranlarındaki artış, düzenleme öncesinde 

kayıtlı olan birçok öğrencinin tezlerini belirtilen süre içerisinde tamamlamasıyla ilişkili 

olabilir. Lisansüstü tezlere yönelik bibliyometrik incelemeler de (Şimşir Büber vd., 2023; 

Aynacı, 2022) 2019 yılında yayımlanan tez sayılarındaki artışın YÖK’ün aldığı karar ile 

ilişkili olduğu belirtilmektedir.  

Konuya ilişkin tez sayılarındaki artışın diğer nedenlerinden birisi, toplumsal 

değerlerde yaşanan yozlaşma, aile içi ilişkilerdeki zayıflamalar ve sosyoekonomik faktörlerin 

etkisiyle Çİİ sorununun giderek daha fazla gündeme gelmesiyle de ilişkilendirilebilir 

(Gilbert vd., 2009; Hillis vd., 2016). Çİİ, yalnızca bireylerin değil, aynı zamanda toplumun 

genelini etkileyen geniş kapsamlı bir sorun olarak nitelendirilmektedir (Lemaigre vd., 2017). 

Bu durum, bireysel çabaların ötesinde, multidisipliner bir yaklaşımı gerektiren topyekûn bir 

mücadeleyi zorunlu kılmaktadır. Özellikle öğretmenler, çocukların günlük yaşamlarında en 

çok etkileşimde bulundukları profesyoneller arasında yer aldıkları için Çİİ’nin erken fark 

edilmesi ve önlenmesi konusunda bu ekibin önemli birer parçalarını oluşturmaktadırlar 

(Dilsiz ve Mağden, 2015). Bu bağlamda, öğretmenlerin Çİİ konusundaki bilgi ve 

farkındalıklarını artırma gereksinimi, bu alanda gerçekleştirilen akademik çalışmaların 

artışının önemli nedenlerinden biri olabilir. 

Araştırmanın sonuçlarına göre, Çİİ konusundaki çalışmalar belirli üniversitelerde 

yoğunlaşmıştır. Erciyes Üniversitesi, Gazi Üniversitesi, Hacettepe Üniversitesi gibi 

kurumlar, bu alanda üçer çalışma yayımlayarak dikkati çekmektedir. Şimşir Büber ve 

arkadaşlarının (2023) çocuk cinsel istismarı konusunda sosyal bilimler alanında yapılan 

çalışmaların bibliyometrik incelemelerini yaptıkları çalışmada sırasıyla “Hacettepe, Ankara, 

Gazi, Selçuk ve İstanbul Üniversiteleri” gibi üniversitelerin ön plana çıktığı görülmektedir. 

Bu durum, söz konusu üniversitelerin konuyla ilgili akademik ilgilerini ve bu alanda 

yapılacak çalışmalara verdiği öneme işaret etmektedir. Dahası çalışmamız sonuçlarında göre 

diğer kategorisindeki üniversitelerin de (n=24) çalışmalara katkı sağlaması, konunun 

yaygınlık kazandığının bir göstergesi olabilir.  

Çalışmamızın sonuçları tezlerin büyük bir bölümünün eğitim ve öğretim alanında 

yoğunlaştığını göstermektedir. Çalışmanın amacı, konusu ve örneklemi gereği bu bulgusu 

beklenen bir sonuçtur. Ancak adli tıp, sosyal hizmet ve sağlık gibi farklı alanlardan 

araştırmacıların öğretmenlerin çocuk istismarı ve ihmali farkındalığını incelemesi dikkat 

çekicidir. Farklı akademik disiplinlerden araştırmacıların çalışmaları Çİİ konusunda 

eğitimcilerin önemli bir konumda olduğuna işaret etmektedir (Bozgun ve Pekdoğan, 2018; 

Bryant ve Baldwin, 2010; Oksal vd. 2024).  Bu durum, konunun yalnızca eğitimle sınırlı 

olmadığını; sağlık, hukuk ve sosyal hizmet gibi disiplinlerle de ilişkili olduğunu 

göstermektedir. Aynı zamanda, eğitimcilerin bu konudaki rol ve öneminin farklı disiplinler 

tarafından da fark edildiğine işaret etmektedir. 

Öğretmenlerin çocuk istismarı ve ihmaline yönelik farkındalık düzeylerini inceleyen 

çalışmalara bakıldığında, büyük bir kısmının nicel araştırma yöntemleriyle yapıldığı (Aksel 

ve Yılmaz Irmak, 2015; Bülbül vd., 2015; Sağır ve Gözler, 2013), buna karşın daha az sayıda 

nitel çalışmanın olduğu (Bozgun ve Pekdoğan, 2018; Erdoğan ve Aslan, 2020) görülmektedir. 
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Çalışmamızın sonuçları tezlerde en sık tercih edilen yöntemin nicel yöntem olduğunu ortaya 

koymuştur. Sonuçlarımızın literatürdeki genel eğilimle paralellik gösterdiği söylenebilir. Bu 

bağlamda çalışmamız, nicel çalışmaların öğretmenlerin farkındalık düzeylerini ortaya 

koymada önemli bir rol oynadığını kabul etmekle birlikte, bu alandaki nitel çalışmaların 

artırılması ihtiyacını ortaya koymuştur. Nitel araştırmalar, öğretmenlerin deneyimlerini 

daha derinlemesine inceleme fırsatı sunması yönüyle literatüre zenginlik katacaktır.  

Akademik araştırmaların, temel amaçlarına, zaman dilimlerine ve sonuçların 

kullanım alanlarına göre farklı kategorilere ayrılarak sınıflandırılabilecekleri belirtilmektedir 

(Bingöl Üniversitesi, 2024). Amaçlarına göre ise genellikle tanımlayıcı, ilişkisel ve deneysel 

olmak üzere üç ana kategoriye ayrılmaktadırlar (Özdemir, 2008). Tanımlayıcı araştırmalar, 

mevcut durumları, olayları veya olguları detaylı bir şekilde betimlemeyi amaçlayan 

çalışmalardır. İlişkisel araştırmalar ise, iki veya daha fazla değişken arasındaki ilişkiyi 

incelemeye odaklanmaktadırlar (Bekman, 2022). Deneysel araştırmalar, değişkenler 

arasındaki neden-sonuç ilişkilerini ortaya koymayı amaçlamaktadırlar. Bu çalışma tezlerin 

büyük bir kısmının tanımlayıcı tipte olduğunu (%81,5) ortaya koymuştur. Çalışmamızın 

sonuçlarıyla uyumlu olarak, Çİİ konusunda öğretmenlerin farkındalık seviyelerine 

odaklanan çalışmaların da (Bacıoğlu ve Kaya, 2020; Duman vd., 2024; Sağır ve Gözler, 2013; 

Yaşar ve Şenol, 2015) büyük bir bölümünün tanımlayıcı tipte olduğu görülmektedir.  

Çalışmamızın sonuçları, lisansüstü tezlerde en fazla okul öncesi öğretmenlerin 

araştırma grubunda yer aldığını ortaya koymaktadır. Literatürde okul öncesi öğretmenlerin, 

küçük yaşlardaki çocuklarla sürekli etkileşim halinde olmaları ve bu çocukların gelişim 

süreçlerini yakından gözlemleyebilmeleri nedeniyle ön planda oldukları vurgulanmaktadır 

(Tatlıcalı ve Berkmen, 2017; Turhan vd., 2024). Ancak, veriler Çİİ yalnızca okul öncesi 

dönemle sınırlı kalmayan ve tüm yaş gruplarını kapsayan bir sorun olduğuna işaret 

etmektedir (Büber vd., 2023; Oksal vd., 2024). Çalışmamızın sonuçları, Çİİ konusunda 

yalnızca okul öncesi değil, ilkokul, ortaokul ve lise düzeyindeki öğretmenlerin de araştırma 

kapsamına alınması gerekliliğinin ve bu gruplara yönelik akademik çalışmaların 

artırılmasının önemini vurgulamaktadır.  

Sonuç olarak, bu çalışma, öğretmenlerin Çİİ konusundaki bilgi ve farkındalık 

düzeylerini inceleyen çalışmaların artırılması gerekliliğini ortaya koymuştur. Çalışma 

lisansüstü tezlerin çoğunlukla okul öncesi öğretmenler üzerine yazıldığını göstermiştir. 

Ancak Çİİ tüm yaş gruplarındaki çocukları etkileyen bir sorun olduğundan; branş 

öğretmenleri, sınıf öğretmenleri, özel eğitim öğretmenleri ve psikolojik danışman ve 

rehberlik öğretmenlerin de dahil olduğu çalışmaların artırılması gerekmektedir. Özel eğitim 

öğretmenleri, rehber öğretmenler gibi daha az temsil edilen grupların da dahil edildiği 

tezlerin sayısının artırılmasının faydalı olacağı düşünülmektedir.  

Öğretmen ve öğretmen adayları üzerine yapılan çalışmalar; Çİİ konusundaki bilgi ve 

risk tanıma düzeylerin istenilen seviyede olmadığına işaret etmektedir (Bacıoğlu ve Kaya, 

2020; Bülbül vd., 2019; Pesen ve Epçaçan, 2021; Sağır ve Gözler, 2013). Konu hakkında belirli 

aralıklarla eğitim programı, seminer, konferans ve sempozyum düzenlenmesinin öğretmen 

ve öğretmen adaylarının farkındalık seviyelerine olumlu katkı sağlayacağı belirtilmektedir 

(Dilsiz ve Mağden, 2015; Yıldız vd., 2017). Bu doğrultuda, öğretmenlerin Çİİ’ye yönelik 

farkındalıklarını artırmaya yönelik eğitim programlarının etkinliğini inceleyen tez 
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çalışmalarının yapılması önerilmektedir. Bu tür çalışmalar, eğitim politikalarının 

geliştirilmesine ve uygulamaya yönelik daha kapsamlı çözümler sunabilecektir. 

Bu çalışma lisansüstü tezlerde çoğunlukla nicel yöntemin kullanıldığını ortaya 

koymuştur. Nitel araştırmalar, öğretmenlerin Çİİ farkındalıklarının yanı sıra deneyimlerine, 

gözlem ve görüşlerine odaklanabilir. Bulgular nitel ve karma yöntemli araştırmaların 

çeşitliliğinin artırılması gerekliliğini ortaya koymaktadır. Dahası bu çalışmaların sayısının 

artırılması daha kapsamlı ve genellenebilir sonuçların elde edilmesine katkı sağlayacaktır. 

Tanımlayıcı çalışmalar, Çİİ gibi önemli sorunların tespit edilmesi ve boyutlarının 

anlaşılmasında oldukça önemli yere sahiptirler. Ancak, bu sorunun tanımlanmasının 

ardından, sorunun ortadan kaldırılabilmesi için daha ileri düzeyde ve derinlemesine 

çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Bu bağlamda, Çİİ konusundaki farkındalık düzeylerinin 

öğretmenlerin tutumları, davranışları ve eğitim ortamları üzerindeki etkilerini inceleyen 

ilişkisel ve deneysel çalışmaların önem artmaktadır. Bu tür araştırmaların artırılması ve 

desteklenmesi, Çİİ ile mücadelede daha etkili müdahale stratejilerinin geliştirilmesine katkı 

sağlayacaktır. 

Etik Kurul Onayı 

“Türkiye'de Çocuk İhmali ve İstismarı: Öğretmen Farkındalığına İlişkin Tezlerin 

Bibliyometrik Analizi” isimli çalışmada kullanılan veriler, geçmişte yayınlanmış, açık erişime 

sahip tezlerden elde edildiğinden, etik kurul başvurusunda bulunulmamıştır.  

Katkı Beyan Oranı 

Araştırmaya tüm yazarlar eşit oranda katkı sunmuştur. 
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Öz 

Görsel ve işitsel teknolojideki artan gelişmeler insanlar arasındaki iletişim ve etkileşimin 

daha çok sosyal medya aracılığıyla yürütülmesine yol açmıştır. Ancak sosyal medya 

araçlarının gün içerisinde yoğun bir şekilde kullanılması da farklı problemlerin ortaya 

çıkmasına neden olmuştur. Bu problemlerden en yaygın olanı ise sosyal medya 

bağımlılığıdır. Bu bağımlılık henüz psikiyatrik bir tanı olarak tanılama kılavuzlarında yer 

almasa da literatürde sosyal medya bağımlılığı, sorunlu sosyal medya kullanımı ve sosyal 

medya kullanım bozukluğu başlıkları altında ele alınmaktadır. Bu bağımlılık türünün iyi 

anlaşılması, olumsuz etkilerini azaltmaya yönelik önleme ve müdahale programlarının 

oluşturulmasında öncelikli bir gerekliliktir. Bu açıdan sosyal medya bağımlılığına ilişkin 

kuramsal çerçevenin doğru ve kapsamlı bir şekilde ortaya konulması gerekmektedir. Bu 

gerekçeyle mevcut çalışmada sosyal medya bağımlılığına ilişkin literatür taraması 

yapılarak konuya ilişkin ulusal ve uluslararası çalışmaların sonuçları derlenmiştir. Çalışma 

sonucunda sosyal medya bağımlılığının kavramsal çerçevesi, nedenleri, etkileri, yaygınlığı, 

sosyal medya bağımlılığını açıklamaya yönelik teoriler ve baş etme yollarına ilişkin 

derleme sonuçları sunulmuştur. Bu derleme sonuçları çerçevesinde de toplumsal ve 

bireysel düzeyde farklı öneriler ortaya konulmuştur. Ayrıca derleme neticesinde 

araştırmalarda gözlemlenen eksiklikler doğrultusunda araştırmacılara da öneriler 

sunulmuştur. 

 

Keywords: 

1.Social media 

addiction,  

2.Behavioral 

addictions 

3.Review 

 

Abstract 

Increasing developments in audio-visual technology have led to communication and 

interaction between people being carried out mostly through social media. However, the 

intensive use of social media tools during the day has led to the emergence of different 

problems. The most common of these problems is social media addiction. Although this 

addiction is not yet included in diagnostic guidelines as a psychiatric diagnosis, it is 

discussed in the literature under the titles of social media addiction, problematic social 

media use and social media use disorder. A good understanding of this type of addiction is 

a priority requirement in the creation of prevention and intervention programs to reduce its 

negative effects. In this respect, it is necessary to present the theoretical framework of social 

media addiction in an accurate and comprehensive manner. For this reason, in the current 

study, the literature on social media addiction was reviewed and the results of national and 

international studies on the subject were compiled. As a result of the study, the conceptual 

framework of social media addiction, its causes, effects, prevalence, theories to explain 

social media addiction and ways of coping are presented. Within the framework of the 

results of this review, different recommendations have been put forward at the social and 

individual level. In addition, as a result of the review, suggestions are presented to 

researchers in line with the deficiencies observed in the research. 
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Giriş 

Davranışsal bağımlılıkların kökeni geçmişe dayansa da, internetin yaygınlaşması ve 

dijital teknolojilerin hızla gelişmesiyle birlikte bu tür bağımlılıklar bireysel ve toplumsal 

yaşamda daha görünür ve yaygın hale gelmiştir (Alimoradi vd., 2022). Bununla birlikte, 

davranışsal bağımlılıkların türleri, tanı ölçütleri ve tedavi yaklaşımlarına ilişkin tartışmalar 

güncelliğini korumaktadır (Weinsztok vd., 2021). Özellikle günlük yaşamın birçok alanına 

nüfuz eden bu bağımlılıklarla ilgili olarak, madde bağımlılığında olduğu gibi ortak tanı 

kriterlerinin bulunmaması, bu bağımlılıkların olası zararlarını belirlemeyi ve önleme ya da 

müdahale süreçlerini netleştirmeyi güçleştirmektedir (Park vd., 2022). Bu bağlamda, Ruhsal 

Bozuklukların Tanısal ve İstatistiksel El Kitabı’nın (DSM-5) beşinci baskısında, yalnızca 

kumar bağımlılığına yönelik tanı kriterleri belirlenmiştir. Böylece ilk kez psikoaktif madde 

kullanımına dayanmayan bir davranış DSM kapsamında bağımlılık kategorisine dahil 

edilmiştir (Brand vd., 2019). Öte yandan, DSM-5’in üçüncü araştırma ekinde yer alan dijital 

oyun oynama bozukluğu, hâlen resmî bir klinik tanı olarak kabul edilmemektedir. Bu 

nedenle, söz konusu bozukluğun tanı kriterlerinin belirginleşmesi ve psikiyatrik bir sorun 

olarak tanımlanabilmesi için DSM-5 çerçevesinde yürütülecek ampirik araştırmalara 

gereksinim duyulmaktadır (Zhou vd., 2024). Kumar ve dijital oyun bağımlılığı, aynı 

zamanda Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından yayımlanan Uluslararası Hastalık 

Sınıflaması’nın 11. baskısında (ICD-11) da davranışsal bağımlılıklar kategorisinde 

sınıflandırılmıştır. Ancak bu kategori dışında kalan diğer davranışsal bağımlılıkların zihinsel 

bozukluk olarak tanımlanabilmesi için gerekli olan ampirik veri ve tanı ölçütleri henüz 

yeterli düzeye ulaşmamıştır (Dumitrescu vd., 2023). Özellikle sosyal medya araçlarının aşırı 

ve kontrolsüz kullanımının bireyler üzerindeki olumsuz etkilerine ilişkin çok sayıda bilimsel 

çalışma bulunmasına rağmen, bu kullanım biçimine özgü bir bağımlılık için DSM ya da ICD 

sistemlerinde henüz resmî bir tanı kriteri geliştirilmemiştir. Buna karşın, sosyal medya 

bağımlılığı birçok araştırmada internet bağımlılığının bir alt türü olarak değerlendirilmekte 

ve davranışsal bağımlılıklar başlığı altında ele alınmaktadır (Liang vd., 2024). 

Sosyal medya uygulamaları, ilk geliştirildikleri günden bu yana dünya genelinde 

giderek artan bir popülerlik kazanmıştır (Li ve Cho, 2023). Özellikle 30 yaş altındaki 

yetişkinler arasında YouTube, Facebook, Instagram, Snapchat ve TikTok gibi uygulamalar en 

sık tercih edilen sosyal medya platformları arasında yer almaktadır (Auxier ve Anderson, 

2021). Milyonlarca kullanıcıya sosyal ve duygusal ödüller sunması, sosyal medya 

kullanımını bireyler açısından çekici hâle getirmektedir (Wadsley vd., 2022). Modern 

toplumlarda geleneksel toplulukların azalması, büyük kentlere göç, kent yaşamının 

bireyselleşmeyi teşvik etmesi gibi nedenlerle kaybolan devamlılık, aidiyet ve aşinalık 
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duyguları, günümüzde sosyal medya aracılığıyla telafi edilmeye çalışılmaktadır. Ancak 

günlük stres, kaygı ve yalnızlıktan kaçış amacıyla gerçekleştirilen aşırı sosyal medya 

kullanımı, bağımlılık riskini de beraberinde getirmektedir (Nikolinakou vd., 2024). Elbette 

her sosyal medya kullanımı bağımlılık düzeyinde değerlendirilmemelidir. Sosyal medya 

bağımlılığından söz edilebilmesi için bu kullanımın bireyin zihinsel ya da fiziksel sağlığı 

üzerinde olumsuz etkiler yaratması, kişisel ve sosyal problemleri beraberinde getirmesi ve 

tekrarlayıcı bir alışkanlık döngüsüne dönüşmesi gerekmektedir (Keleş vd., 2020). Ancak bu 

ölçütler, tanı kriterlerini belirlemek açısından henüz yeterli olgunluğa ulaşmamıştır. Bu 

doğrultuda, sosyal medya bağımlılığının kapsamının netleştirilebilmesi için güvenilir tanı 

kriterlerinin belirlenmesine yönelik nicel ve nitel araştırmaların artırılması gerekmektedir 

(Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023). Mevcut literatürde, aşırı sosyal medya kullanımının 

ruh sağlığı üzerindeki olumsuz etkilerine ve bireylerin öznel deneyimlerine dayalı olarak 

sosyal medya bağımlılığına ilişkin kuramsal bir temel oluşturulmuş olsa da, bu temelin 

tanılama açısından yetersiz kaldığı görülmektedir (Pellegrino vd., 2022). Bu nedenle, sosyal 

medya bağımlılığının genel çerçevesinin bilimsel araştırmalarla daha sağlam biçimde 

desteklenmesine ihtiyaç duyulmaktadır. Ancak bu tür çalışmaların yürütülebilmesi için 

sosyal medya bağımlılığına ilişkin kapsamlı ve sistematik bilgi kaynaklarının oluşturulması 

gerekmektedir (Sun ve Zhang, 2021). Her ne kadar sosyal medya bağımlılığı birçok 

çalışmada çeşitli değişkenler bağlamında incelenmiş olsa da, bu olguyu tüm yönleriyle 

sistematik biçimde özetleyen çalışmalar oldukça sınırlıdır. Sosyal medya bağımlılığının daha 

iyi anlaşılabilmesi ve tanı ölçütlerinin netleştirilebilmesi için bu kapsayıcı derleme 

çalışmalarına olan ihtiyaç devam etmektedir (Liang vd., 2024). 

Kavramsal Temeller ve Tanı Ölçütleri 

Bağımlılık kavramı, genel olarak alkol, nikotin ve uyuşturucu gibi psikoaktif 

maddelere yönelik yoğun istek ve bu maddelerin kontrolsüz kullanımıyla ilişkilendirilmiştir 

(Taylor vd., 2021). Zamanla bu kavram, herhangi bir madde içermeyen ancak benzer şekilde 

dürtüsel ve kontrolsüz biçimde sürdürülen davranışları da kapsayacak şekilde 

genişletilmiştir (Yu ve Oh, 2018). Bu doğrultuda sosyal medya bağımlılığı, teknolojik 

gelişmelerle birlikte ortaya çıkan ve bireylerde yoğun kullanım isteği, sosyal medya sonrası 

yaşanan ruh hâli değişiklikleri, günlük aktivitelerden çekilme, içsel çatışma yaşama ve 

davranışın tekrarlanması gibi belirtilerle kendini gösteren yeni bir davranışsal bağımlılık 

türü olarak öne çıkmaktadır (Cheng vd., 2021; Pellegrino vd., 2022). Sosyal medya 

bağımlılığı, genellikle “sosyal medya kullanım bozukluğu” veya “sorunlu sosyal medya 

kullanımı” kavramlarıyla da ifade edilmekte olup, bu alanda henüz evrensel olarak kabul 

edilmiş tanı kriterlerinin bulunmaması nedeniyle, kavramsal bir karmaşa da söz konusudur 

(Cuadrado vd., 2020; Sun & Zhang, 2021; Youssef vd., 2020). Bu durum, sosyal medya 

bağımlılığına ilişkin tanı sürecinin, DSM ve ICD kılavuzlarında yer alan davranışsal 

bağımlılık ölçütleri temelinde; kontrol kaybı, işlevsellikte bozulma ve ödül sistemlerinin aşırı 

aktivasyonu gibi objektif göstergelerle yeniden yapılandırılması gerektiğini ortaya 

koymaktadır (Moretta ve Wegmann, 2025). 
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Sosyal medya bağımlılığı, davranışsal bağımlılıklar kapsamında değerlendirilen ve 

bireylerin psikoaktif madde bağımlılıklarına benzer şekilde fiziksel ve psikolojik belirtiler 

gösterdiği bir bozukluktur (Osatuyi ve Turel, 2018). Bu tür bağımlılıklar genellikle alışkanlık 

şeklinde başlamakta ve zamanla pekişen davranış örüntülerine dönüşmektedir. Yapılan 

çalışmalar, bireylerin başlangıçta sosyal medya kullanımından elde ettikleri ödülün, zamanla 

bu davranışa ilişkin çevresel ipuçlarıyla (örneğin bildirim sesleri, can sıkıntısı, sosyal 

etkileşim) birleşerek otomatikleştiğini ve bireyi istem dışı biçimde sosyal medyaya 

yönlendirdiğini göstermektedir (Bayer vd., 2022; Gardner, 2012). Bu otomatikleşmiş 

davranışlar, zamanla bağımlılık halini almakta ve sosyal medya kullanımı artık doğrudan bir 

ödül sağlamasa bile, koşullanmış ipuçları bireyin davranışı tekrarlamasına neden 

olmaktadır. Nitekim bu süreçte sosyal medya bağımlılığı, Griffiths’in (2005) davranışsal 

bağımlılık modeli kapsamında belirlediği altı temel bileşeni —belirginlik, duygu durumu 

değişikliği, tolerans, yoksunluk, çatışma ve nüksetme— içermektedir. Kumar ve dijital oyun 

bağımlılığı gibi sosyal medya bağımlılığı da bu ölçütleri karşılamakta olup, DSM-5 ve ICD-

11'de tanımlanan davranışsal bağımlılık kriterleri ile yapısal benzerlik göstermektedir. Her 

ne kadar DSM ve ICD kılavuzlarında henüz resmi olarak tanımlanmış bir rahatsızlık olmasa 

da, sosyal medya bağımlılığına ilişkin belirtiler psikolojik destek alan bireylerde 

gözlemlenmekte ve bu nedenle birçok ruh sağlığı uzmanı tarafından klinik açıdan 

değerlendirmeye alınmaktadır (Cuadrado vd., 2020; Griffiths ve Kuss, 2017; Sun ve Zhang, 

2021). 

Nedenleri 

Sosyal medyanın aşırı kullanımından kaynaklanan zararlar ve sosyal medya 

kullanımının ortaya çıkardığı bağımlılık bireysel ve sosyal yönden birçok olumsuz sonuç 

doğurabilmektedir. Bu yüzden sosyal medya bağımlılığına yol açan etkenlerin araştırılıp 

ortaya çıkarılması gerekmektedir (Liang vd., 2024). Ancak sosyal medya kullanımının nasıl 

bağımlılık geliştirdiğine yönelik araştırma bulguları halen sınırlıdır (Yue vd., 2023). Öte 

yandan yapılan çalışmalarda sosyal medya bağımlılığı insan davranışlarına yönelik ortaya 

atılan kuramlar çerçevesinde tartışılmaktadır (Sun ve Zhang, 2021). Başka bir ifadeyle, 

medya araçları kullanımının insanların psikolojik ve sosyal ihtiyaçlarını karşılama arzusu 

tarafından yönlendirildiği düşünülmektedir. Sosyal medya kullanımı da bu çerçevede ele 

alınmaktadır (Lai, 2019). İnsanları sosyal medya kullanımına yönlendiren temel motivasyon 

kaynakları dış dünyaya yönelik merak ve sosyalleşme ihtiyacı olarak görülmektedir. 

İnsanlar çevrelerini ve dünyayı izleme ve bu yolla öğrenme ihtiyaçlarını ve kişilerarası 

etkileşim ve faaliyetlere olan ihtiyaçlarını sosyal medya üzerinden gidermektedirler (Li ve 

Cho, 2023). Sosyal medya kullanım nedenlerine ilişkin ortaya atılan bir diğer teoride sosyal 

ağların bireylerin ait olma ihtiyaçlarını giderdiği öne sürülmektedir. Bu teoride başkaları için 

önemli olmadıklarını hisseden bireylerin, başkalarının kendilerine yönelttiği olumsuz 

tepkilere karşı aşırı duyarlılık geliştirmeye daha yatkın oldukları, bu durumun özellikle 

sosyal medya ortamında yoğun bir şekilde tetiklendiği düşünülmektedir. Bu bireylerin daha 
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fazla dışarıya odaklı oldukları, başkalarının kendileri hakkında ne düşündüklerine 

odaklandıkları bu durumun da özellikle yoğun sosyal medya kullanımına yol açtığı 

görülmektedir (Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023). Bu durumun özellikle ergenlerde daha 

yoğun yaşandığı, sosyal medya aracılığı ile onay arayan ergenlerin ihtiyaç duydukları bu 

onayı almak için daha fazla sosyal medya kullandıkları ve bu ihtiyaçları doyurulmadığında 

ise psikolojik rahatsızlıklara daha fazla yakalandıkları gözlemlenmektedir (Watson vd., 

2020). 

Sosyal medya kullanımının bağımlılık boyutuna gelmesinin nedenlerinden biriside 

sağladığı avantajlar ve kolaylıklardır. Özellikle sosyal kaygısı yüksek bireylerin sosyalleşme 

ihtiyaçlarını sosyal medya üzerinden giderdikleri bu yüzden de yoğun bir şekilde sosyal 

medya kullandıkları görülmektedir (Wu vd., 2024). Bunun yanında yalnız yaşayan 

bireylerde, öz saygı düzeyi düşük bireylerde ve depresif bir ruh halinde olan bireylerde de 

sosyal medya kullanımlarının bağımlılık boyutuna geçtiği görülmektedir (Adriana ve 

Tumanggor, 2020). Sosyal medya bağımlılığına sebep olan faktörler bunlarla sınırlı değildir. 

Sosyal medya bağımlılığında kişilik özelliklerinin, bireylerin ait olma ihtiyaçlarının ve 

gelişmeleri kaçırma korkularının da önemli faktörler olduğu gözlemlenmiştir (Akbari vd., 

2021). Sosyal medya kullanım oranlarına bakıldığında nevrotik bir kişilik yapısına sahip ve 

dramatize davranışları yüksek olan bireylerin daha fazla sosyal medya kullandıkları ve 

bağımlılık düzeylerinin de daha yüksek olduğu görülmektedir (Blackwell vd., 2017). Yapılan 

nöro görüntüleme çalışmaları da bu durumu desteklemektedir. Bu çalışmalar neticesinde 

zayıf bilişsel-davranışsal kontrolü olan bireylerin daha fazla sosyal medya bağımlısı 

oldukları görülmüştür (Li ve Cho, 2023; Weinstein, 2023).  

Kullanıcıların sosyal medyayı ne kadar gerçek olarak algıladıkları, sosyal medya 

kullanma eğilimlerini doğrudan etkileyen başka bir durumdur (Li ve Cho, 2023). Algılanan 

sosyal medya gerçekliği bireylerin sosyal medya motivasyonlarını etkilemekte bu da sosyal 

medya bağımlılığını tetikleyebilmektedir. Yani sosyal medya içeriklerini ve sosyal 

medyadaki etkileşimleri daha az gerçek olarak algılayan bireylerin sosyal medya kullanım 

motivasyonlarının bağımlılık yapmaya yönelik olmadığı görülmektedir  (Najar ve Shabir, 

2023). Burada ele alınan sosyal medya uygulamasının özellikleri ve algoritmaları da 

bağımlılıkta belirleyicidir. Daha çok içerik gözetleme amacıyla kullanılan sosyal ağlar, daha 

çok sosyal etkileşim amacıyla kullanılan ağlara göre bağımlılık riski düşük ağlardır. 

Kullanıcılar özellikle sosyal bağlar oluşturma ve sosyal etkileşim kurma amacıyla 

yöneldikleri sosyal medya ağlarına daha fazla bağımlı olma eğilimi taşımaktadırlar (Lai, 

2019; Wadsley vd., 2022). Güçlü sosyal bağlar oluşturmaya yarayan özellikler barındıran 

sosyal ağlar, insanlara etkileşimin zayıf olduğu ağlardan daha fazla bilgi ve sosyal kaynak 

sağlar. Bu kaynaklar, insanların sosyal medya deneyimlerini geliştirmekte ve böylece diğer 

insanlarla sosyal etkileşim ihtiyaçlarını gidermede sosyal medyaya aşırı güven duymalarına 

ve yoğun bir sosyal medya kullanımına yönelmelerine yol açmaktadır. Bu yoğun kullanım 

durumu da sosyal medya bağımlılığına sebep olmaktadır (Huang vd., 2024; Kong vd., 2021). 
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Sosyal medya kullanımı stresli durumlarla baş etmede ya da bu durumlardan kaçınma 

da kullanılan bir baş etme mekanizması olduğunda da bağımlılığa dönüşmektedir. Stres ve 

kaygının tetiklemesi ile düşük düzeyde psikolojik dayanıklılık ve zamanın nasıl geçtiğini 

anlamama eğilimi sosyal medya kullanımının bağımlılığa dönüşmesinde temel yol olarak 

görülmektedir (Ulvi vd., 2022). Sosyal tazminat kuramı, bireylerin gerçek yaşamda yeterli 

düzeyde etkileşim ve iletişim kuramamaları nedeniyle yalnızlık duygularını telafi etmek 

amacıyla sosyal medya platformlarına yöneldiklerini, bu durumun ise sosyal medya 

bağımlılığına yol açtığını öne sürmektedir (Nikolinakou vd., 2024). Sosyal medya 

bağımlılığının ise uyku bozuklukları ve fiziksel hareketsizlik gibi ruh sağlığı sorunlarına; 

kullanım motivasyonları, akran geri bildirimi ve siber zorbalık aracılığıyla zemin hazırladığı 

görülmektedir. (Keleş vd., 2020). Sosyal medya kullanımı ile ruh sağlığı arasındaki ilişkiyi 

etkileyen bir diğer temel faktör ise sosyal destektir. Ruh sağlığı problemlerinin sosyal desteği 

düşük olan bireylerde daha yaygın olduğu bilinmekte bu haliyle sosyal medyanın sağladığı 

sosyal destek işlevinin ruh sağlığı problemlerine karşı koruyucu bir etkisi olduğu, bu 

durumunda kullanıcıları yoğun sosyal medya kullanımına teşvik ettiği düşünülmektedir 

(Kim, 2017; Youssef vd., 2020). Özellikle genç bireylerde sosyal medya bağımlılığının daha 

yaygın olmasına ekonomik sorunlar ve psikolojik bozukluklar yol açmaktadır. Bu faktörler, 

gerçek dünyadan kaçmak için sanal ortamlara yönelen gençlerde sosyal medya 

bağımlılığının ortaya çıkmasına katkıda bulunmaktadır (Xuan ve Asyraf, 2020). 

Tüm bu bulgular, sosyal medya bağımlılığının çok boyutlu bir olgu olduğunu ve 

bireysel, sosyal, psikolojik ve yapısal faktörlerin etkileşimiyle ortaya çıktığını 

göstermektedir. Sosyal bağ kurma ihtiyacı, yalnızlık, düşük öz saygı, psikolojik esneklik 

eksikliği, gelişmeleri kaçırma korkusu (FoMO) ve nöro-bilişsel eğilimler gibi bireysel 

değişkenler; sosyal ağların tasarımı, algoritmalar, içerik türleri ve algılanan gerçeklik düzeyi 

gibi platforma özgü faktörlerle birleştiğinde bağımlılık riskini artırmaktadır (Andreassen, 

2015; Pazdur vd., 2025). Özellikle genç kullanıcılar arasında sosyal medya, hem bir kaçış 

stratejisi hem de sosyal onay aracı haline gelmiş; bu da sosyal medya kullanımını salt iletişim 

aracından psikolojik bir bağımlılığa dönüştürmüştür (Al-Samarraie vd., 2022). Dahası, sosyal 

medya bağımlılığı yalnızca bireysel düzeyde değil, toplumsal düzeyde de zihinsel sağlık 

problemleri, sosyal izolasyon ve fiziksel hareketsizlik gibi geniş ölçekli risklere zemin 

hazırlamaktadır (Li ve Cho, 2023; Liang vd., 2024).  

Yaygınlığı 

Tüm dünya üzerinde sosyal medya kullanımı çok hızlı bir şekilde artış göstermektedir. 

2023 yılında sosyal medya kullanıcı sayısının 4 milyara yakın olduğu, 2027 yılında ise 6 

milyar insanın sosyal medya kullanıcısı olacağı ön görülmektedir (Weinstein, 2023). Dünya 

çapında sosyal ağ kullanıcılarının dağılımı, sosyal ağ sitesi türlerine, özelliklerine ve farklı 

dillere verilen desteğe bağlı olarak değişiklik göstermektedir (Salari vd., 2023). Meng ve 

arkadaşları (2022) 507 çalışmaya ilişkin yaptıkları derlemede 64 ülkeden 2.123.762 kişiyi 

kapsayan verilerin analizi neticesinde akıllı telefon bağımlılığı yaygınlığının %26.99 olduğu 

ve sosyal medya bağımlılığı yaygınlığının ise %17.42 olduğunu tespit etmişlerdir.  
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Sosyal medya ağları günümüzde her kesimden kullanıcı kitlesine sahiptir. Bu yüzden 

sosyal medya bağımlılığı her kesimden bireyi etkileyen bir durumdur (Dhammathattariya 

vd., 2021). Sosyal medya bağımlılığı her yaştan birey arasında yaygın olarak yer alsa da 

özelikle daha çok üniversite öğrencilerinden oluşan 19-25 yaşları arasındaki bireylerde daha 

yaygın olduğu görülmektedir (Pellegrino vd., 2022). Bu konuda üniversite öğrencileri 

arasında yapılan çalışmalarda özellikle Asya kıtasında yer alan üniversitelerde öğrencilerin 

yaygın bir şekilde sosyal medya kullandıkları ve genel olarak üniversite öğrencilerinin 

%18,4’lük bir kesiminin sosyal medya bağımlısı olduğu bulgularına ulaşılmıştır (Salari vd., 

2023). Genç yetişkin bireylerdeki bu yüksek yaygınlık oranı, gelişimsel olarak yakın bir 

dönem olan ergenlik dönemiyle ilgili bulgularla da paralellik göstermekte; hem ergenler 

hem de genç yetişkinler arasında sosyal medya kullanımına ilişkin benzer risk faktörlerinin 

(örneğin düşük öz düzenleme, FoMO, zihinsel sağlık sorunları) etkili olduğu görülmüştür 

(Pazdur vd., 2025). Sosyal medya bağımlılığının ergen bireyler ve genç yetişkin bireylerde 

daha yaygın olmasının temel nedenleri, bu kullanıcıların erken dönemlerde sosyal ağlarla 

tanışmaları ve sosyal medyayı bir iletişim ve etkileşim aracı olarak kullanmalarıdır (Cheng 

vd., 2021). Özellikle ergenlik döneminde kullanıcılarda sosyal medya bağımlılığının yüksek 

olması, ergen bireylerin kişisel ve sosyal kimliklerini oluşturdukları bu aşamada öz 

düzenleme kapasitelerinin düşük olması ve akran baskısına karşı savunmasız olmalarından 

dolayı yoğun ve problemli sosyal medya kullanmalarından da kaynaklanmaktadır (Keleş 

vd., 2020). 

Sosyal medya bağımlılığı dünya üzerinde farklı coğrafi bölgelerde de farkı yaygınlık 

oranları göstermektedir. Kuzey Amerika ve Batı/Kuzey Avrupa'da bu yaygınlık Afrika, Asya 

ve Orta Doğu'dan daha düşük olma eğilimindedir (Cheng vd., 2021; Weinstein, 2023). Bu 

durum, sosyal medya bağımlılığında kültürel perspektiften de bireyci ve kolektivist 

toplumlar arasında önemli farklılıklar olduğunu göstermektedir. Bireysel kültür öğelerinin 

aksine kolektivist kültürün hakim olduğu ülkelerde sosyal medya bağımlılığının 

kullanıcılarda daha yaygın olduğu görülmektedir. Çünkü bu kültürlerde gruplar arası 

normlar belirgindir ve grup değerlerine uyum yüksektir. Bu yüzden bu kültürlerde bireyler 

kültürün üyelerinin etkileşim taleplerine daha fazla uyum sağlarken bireysel kültürlerde 

kullanıcılar ruh hali gibi iç talepler doğrultusunda sosyal medya kullanmaktadırlar 

(Dumitrescu vd., 2023). Ayrıca sosyal medya bağımlılığının düşük/alt-orta gelirli ülkelerde 

daha yaygın olduğu da görülmüştür (Meng vd., 2022).  

Cinsiyet farklılıkları açısından sosyal medya kullanımı ve bağımlılığı ile ilgili yapılan 

araştırma bulguları ise net sonuçlar vermemektedir  (Su vd., 2020). Çünkü sosyal medya 

kullanımında cinsiyetler arasında farklılıklar daha çok sosyal medyanın farklı işlevlerine 

yönelim ile ilgidir. Erkeklerin daha çok çevrimiçi oyunlar ve sosyal medya üzerinden riskli 

sonuçlar doğuran kumar, şans oyunları gibi uygulamalara yöneldikleri, kadınların ise daha 

çok sosyal etkileşim ve içerik üretmeye, izlemeye yönelik bir kullanım yürüttükleri 

görülmektedir (Varchetta vd., 2024). Ancak kadınların özellikle sosyal etkileşime ve içerik 
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üretmeye, izlemeye yönelik kullanımlarının daha fazla olması onları sosyal medya 

bağımlılığı konusunda daha fazla riskli bir gruba sokmaktadır (Yue vd., 2025). 

Olumsuz Etkileri 

Sosyal medya bağımlılığı kullanıcılar üzerinde birçok farklı olumsuz etkiler 

bırakmaktadır. Bu bağımlılık öncelikle kullanıcıların kaygı ve stres düzeylerini arttırmakta, 

onların sosyal açıdan daha fazla yalnızlık hissetmelerine yol açmaktadır (Taylor vd., 2021; 

Wu vd., 2024). Bununla birlikte bireylerin fiziksel sağlık durumlarını da olumsuz 

etkilemektedir. Örneğin obetize ve uyku sorunlarının yaygınlaşmasında sosyal medya 

bağımlılığı önemli bir faktör olarak değerlendirilmektedir (Pellegrino vd., 2022). Sosyal 

medyanın bu olumsuz etkileri sosyal ağlarda harcanan zaman ve ne sıklıkta sosyal ağların 

gün içerisinde ziyaret edildiği ile ilgili bir durumdur (Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023). 

Kullanıcılar özellikle depresyon ve kaygı bozuklukları gibi ruh hallerinden sıyrılmak için 

yoğun sosyal medya kullanımı gerçekleştirmekte, bu durumda sosyal medya bağımlılığını 

tetiklemektedir. Sosyal medya ile ilgili davranış kalıplarının bağımlılığa yol açtığı her 

durumda ruhsal bozuklukların bir sebep veya sonuç faktörü olduğu görülmektedir (Ulvi 

vd., 2022). Bu durum aslında maddesel bağımlılıklar ile diğer davranışsal bağımlılıklarda da 

geçerlidir. Tüm bağımlılıklar bireylerin ruh sağlığına paralel olarak ortaya çıktığı gibi bu 

bağımlılıklar oluştuktan sonra bireylerin ruh sağlığını, benlik saygılarını, dikkat ve 

odaklanma gibi bilişsel işlevlerini ve akademik performanslarını da olumsuz 

etkilemektedirler (Ardiana ve Tumanggor, 2020; Kircaburun ve Griffiths, 2018). Ayrıca 

sosyal medya bağımlılığı ne kadar yüksek olursa kullanıcının ruh sağlığı o kadar kötü 

etkilenmekte ve bilişsel işlevleri de kapasitesini yitirmektedir. Bu durum bireylerin 

duygularını da etkilemekte ve duyguları tanıma, ifade etme yeterlilikleri de bağımlılığın 

seviyesine paralel bir şekilde azalmaktadır (Youssef vd., 2020). 

Sosyal medyanın özellikle ergenlik kültürünü yeniden şekillendirdiği ve yoğun sosyal 

medya bağımlılığının da bu kullanıcılarda yaygın olduğu görülmektedir. Bu yüzden 

olumsuz etkilerin ergenlik döneminde artış gösterdiği düşünülmektedir (Maftei ve Diaconu-

Gherasim, 2023). Nitekim bu konuda yapılan araştırmalarda da ergen kullanıcılarda yoğun 

sosyal medya kullanımı neticesinde ortaya çıkan bağımlılığın bu bireylerin stres, kaygı ve 

depresyon düzeylerini doğrudan etkilediği, yaşam memnuniyetlerini azalttığı ve akademik 

performanslarını da düşürdüğü görülmektedir (Masoed vd., 2021). Ayrıca ergen bireyler bu 

dönemde yoğun bir şekilde sosyal ilişkiler kurmakta ancak bu dönemde sosyal medya 

kullanımın yoğunluğuna paralel olarak bu ilişkilerini daha çok sosyal medya üzerinden 

yürütmektedirler (Al-Samarraie vd., 2022). Bu durum, sosyal medyada çok fazla kişiyi 

tanımalarına yol açsa bu mecrada doyurucu bir iletişim ve etkileşim imkanı sunmadığı için 

gerçek yaşamda kendilerini daha izole ve yalnız hissetmelerine yol açmaktadır. Zamanla bu 

izole durum onları daha fazla sosyal medyaya bağlamakta ve buda onların ruh hallerinin 

sosyal medya ortamları tarafından rahatlıkla değiştirilebilmesine yol açmaktadır (Beeres vd., 

2021). Bu platformlar üzerinde yaptıkları paylaşımların başkaları tarafından nasıl 

değerlendirildiği onların nasıl hissedeceklerini belirlemekte, daha fazla beğeni almak içinde 
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sahte bir benlik oluşturmalarına yol açmaktadır. Ergenlik dönemindeki kimlik oluşturma 

süreci de bundan olumsuz bir şekilde etkilenmekte ve sahte, başkalarının 

değerlendirmelerine bağımlı bir öz değer inşasına neden olmaktadır. Bu süreçte birey ne 

kadar fazla sosyal medyaya bağımlı olursa benlik oluşumu o kadar kötü etkilenmekte ve bu 

durum da kaygı bozuklukları ve depresyon gibi ruh sağlığı problemlerinde bu bireyleri 

riskli bir gruba koymaktadır (Boer vd., 2022; Pazdur vd., 2025). 

Sosyal Medya Bağımlılığını Açıklamaya Yönelik Teoriler 

Sosyal medya bağımlılığının yaygınlaşması ve olumsuz etkilerinin geniş kitlelere 

yayılması neticesinde bu bağımlılığı açıklamaya yönelik farklı teoriler öne sürülmüştür. 

Bunlardan birisi de bağlanma teorisidir (Sun ve Zhang, 2021). Bağlanma teorisi bireylerin, 

erken çocukluk dönemlerinde bakım verenleriyle olan etkileşimleri doğrultusunda insan 

ilişkilerini şekillendirdikleri ve olumsuz bağlanma tarzlarının daha çok kaygılı bağlanma ve 

kaçıngan bağlanma şeklinde iki grup halinde ele alındığını öne sürmektedir (Momeni vd., 

2022; Toqeer vd., 2021). Kaygılı bağlanmada yakınlık ve onaylanma ihtiyaçları fazla olduğu 

için reddedilme korkuları bu bağlanma tarzına sahip bireylerde daha yoğundur. Kaçıngan 

bağlanma tarzına sahip bireyler ise yakın ilişkiler kurmaktan kaçınmaktadırlar (Ding vd., 

2022).  Bu açıdan sosyal etkileşimlerin yoğun bir şekilde yer aldığı sosyal medya 

uygulamalarının kaygılı bağlanma tarzına sahip bireylerin temel ihtiyaçları olan sürekli 

etkileşimi ve iletişimi sağlamada önemli bir görev üstlendiği bu yüzden bu bireylerde daha 

fazla sosyal medya bağımlılığı görülebileceği düşünülmektedir (Flynn vd., 2018). Yüz yüze 

etkileşim ve yakın ilişki kurmanın gerekmediği sosyal medya ağları bu açıdan kaçıngan 

bağlanma tarzına sahip bireylerinde yoğun bir şekilde bu ağları etkileşim ve iletişim 

kurmada temel yol olarak görmelerine yol açmaktadır. Bu bireyler bu sayede kendilerini 

daha güvende hissederek iletişim kurabilmektedirler. Bu durumun bu bireylerin yoğun bir 

şekilde sosyal medya kullanmalarına yol açtığı düşünülmektedir (Monacis vd., 2017). 

Sosyal medya bağımlılığını açıklamaya yönelik öne sürülen teorilerden bir diğeri 

zaman perspektifi teorisidir. Bu teoride, sosyal medya kullanıcısı eğer geçmişteki yaşamında 

yaşadığı olaylara karşı hala olumsuz tutum ve değerlendirmeler içinde ve şimdiki yaşamını 

da kaderci bir yaklaşımla yaşıyorsa sosyal medya bağımlısı olma ihtimalinin yüksek olduğu 

öne sürülmektedir. Ancak sosyal medya kullanıcısı geleceğe yönelik hedeflere sahipse ve bu 

hedefler doğrultusunda planlar yapıp uyguluyorsa sosyal medya bağımlısı olma ihtimali 

azalmaktadır (Przepiorka ve Blachnio, 2016).  

Sosyal medya kullanımının bağımlılık boyutuna geçmesinde bireylerin belirli 

motivasyonları ve psikolojik ihtiyaçlarının da rolü bulunmaktadır. Sosyal medya üzerinden 

başkalarıyla etkileşime girerek sosyal doyum ve sosyal destek sağlama, sosyal medya içerik 

ve etkileşimleri vasıtasıyla eğlenceli ve rahatlatıcı vakit geçirme kullanıcıların sosyal medya 

bağımlısı olmaları riskini taşıyan temel motivasyonları olarak görülmektedir. Ayrıca ait olma 

ihtiyacını giderme, yetersizlik duygusunu telafi etme ve bireyin kendisine ilişkin olumsuz 
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algılarını azaltma gibi psikolojik ihtiyaçları da sosyal medya kullanımlarının bağımlılık riski 

taşımasına yol açmaktadır (Casele ve Fioravanti, 2018; Gao vd., 2017; Sun ve Zhang, 2021). 

Bağımlılığın temel doğası incelendiğinde beyin yapılarındaki nörolojik aktivitelerin 

önemli bir rolü olduğu görülmektedir. Bu durum sosyal medya bağımlılığında da geçerlidir 

(Montag vd., 2019). Bu konuda öne sürülen teşvik duyarlılığı teorisine göre ödüllendirici ve 

zevkli uyaranlara beynin belirli yapıları sürekli maruz kaldığında bu ödül sistemleri bir süre 

sonra o bölgelerde aşırı duyarlılığa sebep olmakta, bu durum da sosyal medya kullanımının 

belirtilen süreçler doğrultusunda neden bağımlılığa dönüştüğünü açıklamaktadır (Seo ve 

Ray, 2019).  

Sosyal medya bağımlılığının ödüllendirici etkiler neticesinde oluştuğuna dair bir görüş 

de öğrenme teorisi tarafından desteklenmektedir. Bu konuda davranışçı ve sosyal-bilişsel 

öğrenme kuramları sosyal medya bağımlılığının öğrenilen bir olgu olduğunu öne sürmekte, 

bireyin sosyal medya kullandıkça aldığı olumlu ve güçlü dönütlerin bu bağımlılığa yol 

açtığını öne sürmektedirler (Wang, 2020). Tabi burada kullanıcıların sosyal algıları, sonuç 

beklentileri ve öz yeterlilik algıları da önemli bir rol oynamaktadır (Sun ve Zhang, 2021).  

Son olarak sosyal medya bağımlılığını ve diğer tüm davranışsal bağımlılıkları açıklama 

da kullanılan I-PACE modeli üzerinde durulacaktır. Bu model Brand ve arkadaşlarının 

(2016) internet ile ilişkili davranışsal bağımlılıklara yönelik ileri sürdükleri kişi-duygulanım-

biliş-yürütücü işlev etkileşim modelidir (I-PACE). Bu model 2018’de davranışsal 

bağımlılıkları, bu bağımlılıkların erken aşaması ve ileri aşamalarında rol oynayan farklı 

faktörleri kapsayacak şekilde güncellenmiştir (Brand vd., 2019). Bu model, görgül 

çalışmalara ve kuramsal görüşlere dayanarak davranışsal bağımlılıkların, yatkınlık sağlayan 

kişisel özellikler, duygulanım, biliş ve yürütücü işlevler bileşenlerinin etkileşimi ile ortaya 

çıktığını ve sürdürüldüğünü iddia etmektedir. Model, davranışsal bağımlılıkların 

nörobiyolojik, sosyal ve psikolojik yönlerine odaklanırken, bağımlılıkların ilk evreleri ile son 

evrelerinde etkili olan mekanizmaları da karşılaştırmaktadır (Brand vd., 2019). 

Baş Etme Yolları 

Sosyal medya bağımlılığına ilişkin giderek artan sayıda araştırma yapılmasına rağmen 

çok az çalışma bu davranış kalıpları ile nasıl baş edilebileceği ve bu bağımlılığın nasıl 

azaltılabileceği üzerinde durmaktadır (Hou vd., 2019; Liu vd., 2025). Li ve Cho (2023) 

yaptıkları araştırmada sosyal medya bağımlılığını azaltmada sosyal medya gerçekliğinin 

düzenleyici rolü üzerinde durmaktadırlar. Yani bireyin sosyal medya gerçeklik algısını 

değiştirmenin sosyal medya bağımlılığını azaltacağını öne sürmektedirler. Sosyal ağ 

kullanıcıları sosyal medya gerçekçiliğine dair eleştirel bir anlayışla sosyal medya bağımlılığı 

ve sosyal medya kullanımının diğer olumsuz etkilerine karşı koyabilirler. Araştırmacılar 

ayrıca sosyal medya ağlarının sosyalleşme üzerindeki rolünün de sosyal medya 

bağımlılığına kullanıcıları yönelten önemli bir neden olduğunu, bu yüzden bireylerin 

sosyalleşme motivasyonlarının odağını sosyal medya ağlarından gerçek yaşamdaki sosyal 

çevreye yönlendirmenin sosyal medya bağımlılığını azaltacağını vurgulamışlardır (Li ve 
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Cho, 2023). Aslında sosyal medya bağımlısı olan kullanıcılar bu durumu düzeltmek ve 

sosyal medya kullanım sürelerini azaltmak istemektedirler ancak sosyal medya onların 

yaşamlarının bir parçası haline geldiği ve yoğun sosyal medya kullanımını günlük 

yaşamlarının bir rutini olarak gördükleri için bu konuda yeterli bir motivasyonları ve 

kararlılıkları bulunmamaktadır (Dhammathattariya vd., 2021; Szczegielniak vd., 2013). 

Özellikle Covid-19 pandemisi sırasında izolasyon ve karantina koşullarında sosyal 

medya kullanımı aşırı boyutlara varmış, bu durum da sosyal medya bağımlılığının artış 

göstermesine yol açmıştır (Dhammathattariya vd., 2021). Bu durumun azaltılmasında dikkat 

edilecek önemli bir husus sosyal medya kullanımının madde bağımlılıklarında olduğu gibi 

tamamen bırakılamayacağı ve kontrollü bir sosyal medya kullanımı neticesinde bu 

bağımlılığın azaltılabileceğidir (Fernandes vd., 2020; Sandu ve Nistor, 2020). Özellikle bu 

konuda yüksek risk taşıyan gruplara odaklanılmalıdır. Bu konuda risk taşıyan gruplardan 

bazıları, ergenler, gençler ve nevrotik kişilik özeliklerine sahip bireyler olarak görülmektedir 

(Azem vd., 2023; Blackwell vd., 2017). Müdahalelerde bu durumların göz önünde 

bulundurulması gerekmektedir. Bu risk grubundaki bireyler sosyal medya da vakit 

geçirmek yerine daha çok dışarda farklı etkinlikler yapıp hobiler edinebilir, aile ortamlarında 

ki etkileşim ve bu ortamdaki etkinlikler çoğaltılarak sosyal medyanın sağladığı psikolojik 

doyumlar gerçek yaşamda sağlanabilir (Vossen vd., 2024). Bu konuda özellikle küçük yaş 

gruplarında sınırlayıcı ve süre kontrolü sağlayan programların kullanılması da 

önerilmektedir  (Fam vd., 2023; Liang vd., 2024; Lissak, 2018). Ayrıca sosyal medya 

bağımlılığı önleme stratejileri demografik ve kültürel özelliklerin yanı sıra dürtüsellik, düşük 

öz denetim, yalnızlık, olumsuz duygudurum, sosyal karşılaştırma eğilimi ve stresle başa 

çıkmada zorluk gibi davranışsal risk faktörlerine göre de uygulanmalıdır (Zhao vd., 2022).  

Bireylerin daha fazla yatkın oldukları risk faktörleri öngörülerek buna yönelik önleyici 

çalışmalar yapılmalıdır. (Hou vd., 2019). 

Aşırı ve sorunlu sosyal medya kullanımında önemli bir diğer faktörde, beğeniler, 

sosyal karşılaştırmalar ve sürekli etkileşim vasıtasıyla sosyal ödüller elde edilmesidir. Bu 

yüzden sosyal medya bağımlısı olan bireylerde bu faktörler göz önünde bulundurularak 

kullanıcıların bu sosyal ödülleri gerçek dünya da elde edebilmelerine yönelik bilgi ve beceri 

eğitimleri ve danışmanlık hizmetleri yürütülebilir (Wadsley vd., 2022). Sosyal medya 

bağımlılığında riskli gruplardan olan çocuklar arasında önleyici tedbirlere daha çok ihtiyaç 

duyulmaktadır. Bu konuda sadece çocuklar değil ebeveynlerin de bilinçlendirilmesi 

gerekmektedir (Dumitrescu vd., 2023). Bu süreçte hem ebeveynler hem de çocukların 

beraber katılabilecekleri etkinlikler, aile toplantıları gibi sağlıklı sosyal faaliyetlerin teşvik 

edilmesi gerekmektedir. Ayrıca bu konu bir halk sağlığı riski olarak görülerek kurumsal 

düzeyde de bilinçlendirme ve kontrol mekanizmaları aktif bir şekilde kullanılmalıdır (Al-

Samarraie vd., 2022). Sosyal medya bağımlığının bu noktada tedavisinde kamusal alanda 

psikolojik destek hizmetleri ve sağlık birimleri de aktif bir şekilde hizmet vermelidir. 

Özellikle davranışçı ve bilişsel davranışçı yaklaşımlar doğrultusunda psikolojik 

müdahalelerin yapılması da önerilen hususlardandır (Şimşek vd., 2019). Daha önce internet 
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bağımlılığına yönelik yapılan müdahale çalışmalarında bilişsel bozuklukların internet 

bağımlılığını yordayan önemli bir etken olduğu, bu doğrultuda uygulanan bilişsel-

davranışçı müdahale programlarının da etkili olduğu görülmüştür (Young, 2007). Ayrıca 

bilişsel-davranışçı müdahale yaklaşımlarının sosyal medya bağımlısı olan bireylerin bilişsel 

çarpıklıklarını tanımaya, düşüncelerini ve davranışlarını yeniden inşa etmeye yönelik 

olumlu etkileri de bulunmuştur (Hou vd., 2019; Weinstein, 2023). 

Sonuç 

Bu çalışma, sosyal medya bağımlılığının giderek yaygınlaştığı günümüzde, bu 

sorunun bireysel, toplumsal ve kamusal düzeyde ele alınmasının önemini vurgulamaktadır. 

Araştırmanın temel amacı, sosyal medya bağımlılığıyla ilişkili risk faktörlerine dikkat 

çekerek bu alanda yürütülen müdahale çalışmalarına katkı sağlamaktır. Elde edilen bulgular 

doğrultusunda sosyal medya bağımlılığına en çok maruz kalan grupların başında çocuklar, 

ergenler ve kadınların geldiği görülmektedir (Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023). Bu 

bağlamda, önleme ve bilgilendirme çalışmalarının söz konusu gruplara yönelik olarak 

yoğunlaştırılması gerekmektedir. Ayrıca sosyal medya bağımlılığının önlenmesi ve 

tedavisinde görev alabilecek ruh sağlığı uzmanlarının bu konuda eğitilmesi büyük önem 

taşımaktadır. Bu uzmanların, sosyal medyanın psikolojik etkilerine ilişkin bilgi sahibi 

olmaları ve müdahale becerileri kazanmaları, kamusal düzeyde etkili bir mücadeleyi 

mümkün kılacaktır (Hou vd., 2019). Bununla birlikte, bireylerin sosyal medyadaki içeriklerin 

gerçekliğini sorgulamalarına yardımcı olacak medya okuryazarlığı programlarına ihtiyaç 

vardır (Li ve Cho, 2023). Sosyal medya bağımlılığının sıklıkla kaygı, stres ve depresyon gibi 

ruhsal sorunlarla birlikte görüldüğü dikkate alındığında (Nikolinakou vd., 2024), bu tür 

psikolojik problemleri hedef alan müdahale programları dolaylı olarak sosyal medya 

bağımlılığını da azaltabilir. 

Literatür incelendiğinde, sosyal medya bağımlılığı üzerine yapılan çalışmaların 

çoğunlukla betimsel nitelikte olduğu ve müdahaleye yönelik araştırmaların sınırlı kaldığı 

görülmektedir (Dumitrescu et al., 2023). Bu durum, alanda önemli bir boşluğa işaret 

etmektedir. Sosyal medya bağımlılığına neden olan, bu bağımlılığı sürdüren ya da 

şiddetlendiren etkenlerin daha iyi anlaşılabilmesi için deneysel araştırmaların artırılması 

gerekmektedir (Liang vd., 2024). Ayrıca, sosyal medya kullanımına ilişkin bireysel 

motivasyonların zaman içindeki değişimini ve kullanımın uzun dönemli etkilerini ortaya 

koyacak boylamsal çalışmalar literatüre önemli katkılar sağlayacaktır (Wu vd., 2024). Sosyal 

medya bağımlılığının daha derinlemesine anlaşılması için yeni teorik çerçevelerin 

geliştirilmesine ve kullanıcı deneyimlerini odağa alan nitel araştırmalara da ihtiyaç 

duyulmaktadır (Sun ve Zhang, 2021). Farklı sosyal medya platformlarının sunduğu içerikler, 

algoritmalar ve etkileşim biçimleri kullanıcı davranışlarını çeşitli şekillerde 

etkileyebilmektedir. Bu yüzden, farklı sosyal medya uygulamalarına yönelik karşılaştırmalı 

çalışmalar yapılması, bağımlılık geliştirme süreçlerinin daha iyi anlaşılmasına katkı 

sağlayacaktır (Pellegrino vd., 2022; Weinstein, 2023). 
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Öz 

Sosyal bilgiler, öğrencilere sorgulama, karar verme eleştirel düşünme gibi yaşam 

becerilerini kazandırmayı amaçlayan bir derstir. Öğrenciler sosyal bilgiler dersinde güncel 

konu ve sorunlarla karşı karşıya bırakılarak öğrencilerin yaşam becerilerinin gelişmesi 

sağlanmaktadır. Günümüzde sosyobilimsel konular güncel konuların içinde büyük bir yer 

kaplamaktadır. Bu nedenle sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretiminin 

gerçekleşmesi sosyal bilgiler dersinin amacının gerçekleşmesinde önemli bir rol 

oynamaktadır. Bu önemden hareketle bu çalışmanın amacı sosyal bilgiler dersinde 

sosyobilimsel konuların öğretimine ilişkin ortaokul öğrencilerinin deneyimlerini ortaya 

koymaktır. Çalışma nitel araştırma desenlerinden durum çalışmasına uygun olarak 

yürütülmüştür. Çalışma grubu bir devlet ortaokulunda öğrenim gören altı beşinci sınıf 

öğrencisinden oluşmaktadır. Veri toplama aracı olarak öğrenci günlüğü, araştırmacı 

günlüğü ve odak grup görüşmesinden yararlanılmıştır. Elde edilen verilerin analizinde 

içerik analizi yöntemi kullanılmıştır. Çalışmada sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel 

konuların öğretiminin hem öğrencilere hem de dersin işlenişine çeşitli katkılar sunduğu 

sonucuna ulaşılmıştır. Çalışmanın sonuçlarına dayalı olarak sosyal bilgiler dersinde 

sosyobilimsel konuların öğretiminin öğrencilere beceriler kazandırılmasını sağlayan çeşitli 

araştırmalar gerçekleştirilmesi ve bu çalışmaların sayısının arttırılması önerilmiştir. 
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Abstract 

Social studies is a subject aimed at equipping students with life skills such as inquiry, 

decision-making, and critical thinking. Students are confronted with current topics and 

issues in social studies class, which helps develop their life skills. Nowadays, socioscientific 

issues occupy a significant place within current topics. Therefore, the teaching of 

socioscientific issues in social studies classes plays an important role in achieving the 

objectives of the social studies curriculum. Based on this importance, the aim of this study is 

to reveal middle school students' experiences regarding the teaching of socioscientific issues 

in social studies classes. The study was conducted in accordance with the case study design, 

one of the qualitative research patterns. The study group consists of six fifth-grade students 

studying at a public middle school. As data collection tools, student diaries, researcher 

diaries, and focus group interviews were utilized. Content analysis was used for data 
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analysis. The study concluded that the teaching of socioscientific issues in social studies 

classes offers various contributions to both students and the course delivery. Based on the 

results of the study, it has been suggested that various research be conducted on the 

teaching of socioscientific issues in social studies classes to provide students with skills, and 

that the number of such studies be increased. 
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Giriş 

Sosyal bilgiler, bilimsel ve toplumsal konulardan yararlanılarak geleceğin vatandaşları 

olan öğrencilere toplumsal yaşama uyum sağlamada gerekli olan bilgi, beceri ve değerlerin 

kazandırıldığı bir derstir. Öğrencilerin bilimsel ve toplumsal konular hakkında yüksek 

düzeyde bilgi ve farkındalığa sahip olması bilinçli vatandaşlar olarak yetişmelerinde 

önemlidir (Zeidler, vd., 2019).  

Teknoloji ve bilimin her geçen gün ilerlemesiyle öğrencilerin sık sık karşılaştığı 

sosyobilimsel konular, sosyal bilgiler dersine kaynaklık edebilecek niteliğe sahiptir. 

Sosyobilimsel konular, toplumsal algılar ve bilimsel ilerlemenin birleştiği noktada ortaya 

çıkan anlaşmazlıkları ele almaktadır (Steube vd., 2021). En yaygın tanımıyla sosyobilimsel 

konular sosyal sonuçları olan bilimsel sorunlara ilişkin ikilemlerdir (Sadler, 2004). 

Sosyobilimsel konular etik, ahlaki, sosyal, ekonomik olmak üzere çeşitli karmaşık boyutları 

içermektedir (Acar vd., 2010). Modern dünyada bilim ve teknolojinin hızla gelişmesinin bir 

sonucu olarak, bireyler sadece kendi toplumunu değil, tüm gezegeni etkileyen sosyobilimsel 

konulara hakkında karar vermelerini gerektiren durumlarla karşılaşırlar (Gül vd., 2023). 

Bireylerden sosyobilimsel konular hakkında bilinçli kararlar verebilmeleri beklendiği için 

bireylerin karar verme becerisine sahip olmaları önem taşımaktadır (Söğüt vd., 2022). Bu 

bağlamda sosyobilimsel konuların öğretim programlarında yer alması ve sınıflara taşınması 

gerektiği düşünülmektedir. Sosyobilimsel konuların sınıfta tartışılması öğrencilerin 

sosyobilimsel konulara yönelik olumlu tutum geliştirmelerine, toplumsal ve çevresel 

sorumlulukları konusundaki farkındalıklarının artmasına katkı sağlayabilir (Yurtbakan & 

Batmaz, 2024). Ayrıca sosyobilimsel konularla ilgili tartışmalara katılmak öğrencilerin bilimi 

değerli ve eğlenceli olarak görmelerine yardımcı olabilir, öz yeterliliklerini artırabilir, 

başkalarıyla etkileşimde bulunmalarını ve kişisel ilgi alanlarına yönelik konuları takip 

etmelerini sağlayabilir (Ideland vd., 2011).  

 İlk kez fen bilimleri alanında ortaya çıkan sosyobilimsel konular (Topçu, 2021), 

geleceğin bilinçli vatandaşlarını yetiştirmeyi amaçladığı (Elvan, 2020) için sosyal bilgiler 

eğitimi kapsamındadır ve aracı bir role sahiptir (Kuş, 2023). Disiplinler arası bilgilerin 

sentezinden oluşan sosyal bilgiler dersi öğrencilerin toplumsallaşması için sosyal konulara 

öncelik vermektedir. Sosyal bilgiler dersinde sosyal bilimler şemsiyesi altına giren 

disiplinlerin doğası gereği, öğrencilere ders kapsamında güncel ve toplumsal zorlukları ve 

https://doi.org/10.60107/maunef.1703073
https://doi.org/10.60107/maunef.1703073
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sorunları deneyimleme fırsatı sunulmaktadır (Çengelci Köse & Bayram, 2022). Sosyobilimsel 

konuların sosyal bilgiler dersine dahil edilmesi ile öğrencilerin küresel, ulusal ve yerel 

toplumsal olayları eleştirel bir şekilde değerlendirmeleri, akranlarıyla yapılandırılmış 

tartışmalara girmeleri sağlanır. Böylece öğrencilerin problem çözme, argümantasyon, 

eleştirel düşünme, informal muhakeme ve karar verme becerileri geliştirilebilir (Özcan, 

2023). Sosyal bilgiler dersinin öğrencilere becerilerin yanı sıra insana ve doğaya yönelik etik 

bir bakış açısı da kazandırması gereklidir (Doğanay vd., 2023). Toplumsal sonuçları olan 

bilimsel konular olarak da adlandırılan sosyobilimsel konuları değerlendirirken öğrenciler 

ahlaki ve etik yönden de konuyu ele aldıkları için sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel 

konuların öğretimi öğrencilere etik bakış açısı kazandırmada etkili olabilir. 

Sosyobilimsel konuların öğretiminin öğrencilere sağladığı katkılara alan yazındaki 

birçok araştırmada yer verilmiştir. Bu araştırmalarda sosyobilimsel konuların öğrencilerde 

eleştirel düşünme, analitik düşünme, informal muhakeme, argümantasyon ve akıl yürütme 

becerilerinin gelişimine katkı sağladığına yönelik sonuçlar elde edilmiştir (Atasoy vd., 2018; 

Burek, 2012; Evren Yapıcıoğlu & Kaptan, 2018; Nuangchalerm & Kwuanthong, 2010; Topçu 

vd., 2014; Zangori vd., 2017). Irak ve Kürkan (2019) ise sosyobilimsel konuların öğretiminin 

öğrencilerin akademik başarılarını artırdığını ortaya koymuşlardır. Gökçe Yıldırım ve 

Töman (2025) sosyobilimsel konu etkinlikleri ile işlenen fen bilimleri dersinin öğrencilerin 

karar verme becerilerini ve eleştirel düşünme eğilimlerini olumlu yönde etkilediğini 

belirlemişlerdir.  

Özcan (2021) sosyobilimsel konu temelli sosyal bilgiler dersinde öğrencilerin derse 

yönelik olumlu tutum geliştirdiğini, akademik başarılarını, informal muhakeme ve 

argümantasyon kalitelerini arttırdığını ortaya koymuştur.  Dolan (2020) sosyal bilgiler dersi 

ile sosyobilimsel konular ile ilişkili argümasyon becerilerinin kazandırılabileceğini 

belirlemiştir. Tunç Şahin (2022) sosyal bilgiler lisans ve lisansütü öğrencilerinin sosyobilimsel 

konulara ilişkin etkinliklerin ardından argümantasyon düzeylerinin olumlu anlamda 

değiştiği sonucunu elde etmişlerdir. Tunç Şahin ve Çağla Kaya (2023) sosyal bilgiler 

öğretmen adaylarının sosyobilimsel konular ile insan hak ve özgürlüklerine ilişkin 

kavramları ilişkilendirdiklerini ifade etmişlerdir. Şerefli Güney (2024) sosyal bilgiler 

dersinde sosyobilimsel konuların öğretiminin öğrencilerin bilimsel tutumlarının gelişimine 

katkı sağladığı sonucuna ulaşmıştır.  

Türkiye'deki sosyobilimsel konuların öğretimine ilişkin araştırmalar genellikle ilkokul 

öğrencilerini ve öğretmen adaylarını kapsamaktadır.  Ayrıca, sosyobilimsel konular üzerine 

yapılan çalışmalar genellikle katılımcıların bu konulardaki deneyimlerini ve görüşlerini 

incelerken, bu konuların öğretilmesinin argümantasyon, informal muhakeme, akıl yürütme 

becerilerine ve akademik başarıya etkisi ile sosyobilimsel konulara yönelik tutumları 

belirlemeye yönelik olduğu söylenebilir. Yurtdışındaki sosyobilimsel konuların öğretimine 

yönelik çalışmaların ise katılımcıları genellikle ilkokul öğrencilerini, öğretmenler ve lisans 

öğrencilerinden oluşmaktadır. Buna ek olarak, sosyobilimsel konuların öğretimine ilişkin 

çalışmaların birçoğu katılımcıların bu konulardaki deneyimlerini ve görüşlerini incelerken, 
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sosyobilimsel konuların öğretiminin katılımcıların eleştirel düşünme ve informal muhakeme 

becerileri ile bilimin doğası anlayışları, akademik başarıları ve sosyobilimsel konulara 

yönelik tutumları üzerindeki etkiyi değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 

Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretimine ilişkin ulaşılan hem 

Türkiye’deki hem de yurt dışındaki çalışmalar sınırlıyken fen eğitiminde sosyobilimsel 

konular ile ilgili çalışmaların sayısının fazla olduğu görülmektedir. Öğrencilere güncel 

konular aracılığıyla eleştirel düşünme, problem çözme ve sorgulama gibi becerileri 

kazandırarak yaşama hazırlayan sosyal bilgiler dersinde güncel konularda büyük bir paya 

sahip olan sosyobilimsel konulara yer verilmemesi alan yazında bir eksiklik olarak 

görülmektedir. Bu çalışmanın amacı alan yazındaki bu eksikliği gidermek, sosyal bilgiler 

dersinde sosyobilimsel konuların nasıl kullanılabileceğini ortaya koymak, bu süreçte 

öğrencilerin yaşadığı deneyimleri anlamak ve karşılaştıkları fırsatlar ile zorlukları analiz 

etmektir. Bu amaç doğrultusunda aşağıdaki araştırma sorularına cevap aranmıştır: 

1. Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretimine ilişkin ortaokul 

öğrencilerinin deneyimleri nelerdir? 

2. Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretimi ortaokul öğrencilerine ne tür 

katkılar sağlamıştır? 

3. Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretiminde ortaokul öğrencileri hangi 

fırsat ve zorluklar ile karşılaşmışlardır? 

Yöntem 

Araştırmanın bu bölümünde araştırma deseni, çalışma grubu, veri toplama araçları, 

verilerin analizi, etik ve inandırıcılık hakkında bilgi verilmiştir. 

Araştırma Deseni 

Bu çalışma, nitel araştırma desenlerinden durum çalışmasına uygun olarak 

tasarlanmıştır. Merriam (2018), durum çalışmasını sınırlı bir sistemin derinlemesine 

incelenmesi ve betimlenmesi olarak tanımlamıştır. Durum çalışması deseninde araştırmacı 

ortama, olaya ve sürece müdahale etmez, durum gerçek ortamında ve akışında 

derinlemesine betimlenir ve incelenir (Ozan Leymun vd., 2017). Bu çalışma da ortaokul 

beşinci sınıf sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretiminin nasıl gerçekleştiğini 

incelenmeyi ve betimlemeyi amaçladığı için durum çalışması deseninden yararlanılmıştır. 

Çalışmanın odağı tek bir durum olduğu için tekli-bütün durum çalışması kullanılmıştır. 

Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubu araştırmanın amacına uygun olarak belirlendiği için 

amaçsal örnekleme yöntemi kullanılmıştır (Fraenkel vd., 2012).  Araştırmanın 

gerçekleştirileceği sınıf düzeyinin öğrenme alanlarında sosyobilimsel konulara yer verilmesi 

ve katılımcıların araştırmaya katılmaya gönüllü olması şartları aranmıştır. Bu doğrultuda bir 

devlet okulunun 2023- 2024 eğitim öğretim yılında beşinci sınıfında öğrenim gören altı 
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öğrenci araştırma sürecine dâhil edilmiştir. Katılımcıların dördü kız ikisi erkektir. 

Katılımcılardan elde edilen bulgular katılımcılarının gizliliği için kod isim kullanılarak 

verilmiştir. 

Uygulama Süreci 

Araştırma kapsamında sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretimi 

sürecinde ortaokul beşinci sınıf öğrencilerinin deneyimlerine odaklanılmıştır. Bu doğrultuda 

çalışma beşinci sınıf sosyal bilgiler dersi öğretim programında yer alan “Bilim, Teknoloji ve 

Toplum” öğrenme alanında gerçekleştirilmiştir. Bilim, Teknoloji ve Toplum öğrenme alanın 

seçilmesinde öğrenme alanında yer alan kazanımların sosyobilimsel konular ile ilişkili 

olması etkili olmuştur. Araştırma beş hafta 15 ders saati sürmüştür. Öğretmen bu süreçte 

dersleri sosyobilimsel konuların öğretim sürecine uygun olarak yürütmüştür. Bu doğrultuda 

tartışmalı bir konu etrafında tasarlanan derslerde öğrencilerin konuya ilişkin görüşlerini 

farklı kaynaklardan veri toplayarak desteklemeleri, özgürce ifade etmeleri ve tartışmaları, 

farklı görüşleri değerlendirmeleri sağlanmış ve işbirliğine dayalı bir öğrenme ortamı 

oluşturulmuştur. Öğrenciler her ders sonrasında deneyimlerini günlüklerine yazmışlardır. 

Öğretmen ise her ders sonunda derse ve öğrencilere yönelik izlenimlerini araştırmacı 

günlüğüne kaydetmiştir.  

Veri Toplama Araçları 

Araştırmada veri toplama aracı olarak öğrenci günlükleri, araştırmacı günlüğü ve odak 

grup görüşmesinden yararlanılmıştır. Veri toplama araçlarına ilişkin detaylı bilgiye aşağıda 

yer verilmiştir. 

Öğrenci günlükleri. Araştırma sürecinde incelenen durumun bireysel olarak 

değerlendirilmesinde öğrenci günlüklerinden yararlanılmıştır. Öğrencilerden araştırma 

süreci boyunca yaşadıkları olayları, duygu ve düşüncelerini günlüklerine yazmaları 

istenmiştir. Böylece öğrencilerin içinde bulundukları duruma ilişkin deneyimleri, süreklilik 

ve değişim açısından belirli aralıklarla incelenmiştir. Ayrıca öğrenci günlükleri, araştırmacı 

günlüğü ve odak grup görüşmesinden elde edilen verilerin bireysel bakış açısıyla 

değerlendirilmesine katkı sağlamıştır. 

Araştırmacı günlüğü. Araştırmadaki söz konusu durumu anlayabilmek, 

açıklayabilmek ve betimlemek için araştırmacı günlüğünden yararlanılmıştır. Araştırmacı 

araştırma boyunca duygu ve düşüncelerini araştırmacı günlüğü aracılığıyla kayıt altına 

almıştır. Ayrıca araştırmacı günlüğü ile öğrenci günlükleri ve odak grup görüşmesinden elde 

edilen verilen farklı bir veri toplama aracıyla desteklenmesi amaçlanmıştır. 

Odak grup görüşmesi. Çalışma grubunun dinamiğini etkileşimli olarak yansıtabilmek 

için odak grup görüşmesinden yararlanılmıştır. Odak grup görüşmesinde araştırmacılar için 

geliştirilen görüşme formundan yararlanılmıştır. Görüşme formu için ilgili alan yazın 

incelenerek 10 soruluk bir taslak form oluşturulmuştur. Oluşturulan taslak form üç sosyal 

bilgiler eğitimi alan uzmanının görüşüne sunulmuştur. Uzman görüşleri doğrultusunda 
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taslak görüşme formunda yer alan dört madde formdan çıkarılarak görüşme formuna son 

hali verilmiştir. Bu doğrultuda altı sorunda oluşan görüşme formu ile araştırma sürecinin 

sonunda odak grup görüşmesi gerçekleştirilmiştir. Tüm katılımcıların katıldığı görüşme 

yaklaşık 70 dakika sürmüştür. Katılımcılarla yapılan görüşmeler ses kayıt cihazı ile kayıt 

altına alınmıştır. Görüşme soruları aşağıdaki gibidir: 

1. Sosyobilimsel konuları içeren etkinlikler ile ilgili neler düşünüyorsun? Etkinlik süreci 

sence nasıldı? Örnek verebilir misin? 

2. Sosyobilimsel konuları içeren etkinlikler ile işlenilen derste neler hissettin? Anlatır 

mısın? 

3. Sosyobilimsel konuları içeren etkinliklerin sana katkıları neler oldu? Örnek verebilir 

misin?/Gerçekleştirilen etkinliklerin sana yararları neler oldu? 

4. Etkinlikleri yaparken karşılaştığın güçlükler nelerdir? Anlatır mısın? 

5. Gerçekleştirilen etkinliklerden sonra sosyal bilgiler dersinde bakış açın nasıl oldu? 

Örnek verir misin? 

6. Eklemek istediğin ya da önermek istediğin bir şey var mı? 

Verilerin Analizi 

Araştırmada elde edilen verilerin analizinde tümevarımsal analizden yararlanılmıştır. 

Tümevarımsal analiz, temaların ve kategorilerin keşfedilmesi olarak ifade edilmektedir 

(Patton, 2018). Tümevarımsal analiz basamakları doğrultusunda öncelikle ham veriler 

araştırmacılar tarafından bağımsız olarak kodlanmış ve görüş ayrılığı yaşanan kodlar 

üzerinde uzlaşmışlardır. Ardından kodlar bir araya getirilerek temalar oluşturulmuştur. Son 

olarak temalar okuyucunun anlayacağı biçimde düzenlenerek yorumlanmış ve sonuca 

ulaşılmıştır (Yıldırım & Şimşek, 2021).  Örneğin Ebru kod isimli öğrencinin “Öğretmenim 

böyle tartışmalar yaparken heyecanlı hissettim. Etkinliklerde biraz heyecanlandım. Zaten ben güzel mi 

söyledim acaba diye heyecanlandım, kötümü geçecek diye çok heyecanlıyım. O bunu ben kazanacağım 

diye heyecanlandım.” ifadesi heyecan duyma olarak kodlanmış ardından benzer ifadelerin yer 

aldığı katılımcı görüşleri bir araya getirilmiş heyecan/mutluluk duyma alt teması 

oluşturulmuştur. Daha sonra alt temalar incelenip bir araya getirilerek temalara ulaşılmıştır. 

Bu doğrultuda sosyobilimsel konuların öğretimine yönelik gerçekleştirilen etkinlik süreci”, 

“sosyobilimsel konuların öğretiminin öğrencilere katkıları”, “sosyobilimsel konuların 

öğretiminin sosyal bilgiler dersine katkıları”, “etkinlik sürecinde yaşanılan sorunlar” ve 

“etkinlik sürecine yönelik öneriler” temaları ortaya çıkmıştır. Ayrıca araştırma verileri 

doğrudan alıntılarla desteklenmiştir. 

Etik ve İnandırıcılık 

Araştırmada etik ve inandırıcılığı sağlamak için gerekli önlemler alınmıştır. 

Araştırmaya başlamadan önce bir devlet üniversitesinin Sosyal ve Beşerî Bilimler Bilimsel 

Araştırma ve Yayın Etiği Kurulu’ndan gerekli izinler alınmıştır. Ayrıca araştırmaya 
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başlamadan önce katılımcılara araştırma hakkında bilgi verilmiş yalnızca gönüllü 

katılımcılar araştırmaya dâhil edilmiştir. Veri toplama aşamasında görüşmelerin ses kayıt 

cihazı ile kayıt altına alınması için katılımcılardan izin alınmıştır. Katılımcıların kimliğinin 

gizliliği için doğrudan alıntılarda kod isim kullanılmıştır. 

Araştırmada inandırıcılığı sağlamak için araştırmada elde edilen veriler araştırmacılar 

tarafından bağımsız olarak kodlanmıştır. Bunun yanı sıra elde edilen veriler doğrudan 

alıntılarla desteklenmiş ve katılımcılar tarafından teyit edilmiştir. Ayrıca araştırmanın 

inandırıcılığını artırmak için farklı veri toplama araçları kullanılarak veri çeşitlenmesinden 

yararlanılmıştır.  

Bulgular 

Araştırma kapsamında gerçekleştirilen görüşmeler ile öğrencilerin günlüklerinden elde 

edilen görüşler “sosyobilimsel konuların öğretimine yönelik gerçekleştirilen etkinlik süreci”, 

“sosyobilimsel konuların öğretiminin öğrencilere katkıları”, “sosyobilimsel konuların 

öğretiminin sosyal bilgiler dersine katkıları”, “etkinlik sürecinde yaşanılan sorunlar” ve 

“etkinlik sürecine yönelik öneriler” temaları altında sunulmuştur. Aşağıda belirlenen 

temalara ilişkin bilgiler Şekil 3.1’de verilmektedir. 

 

Şekil 1. Etkinlik Süreci Sonunda Elde Edilen Temalar ve Kodlar 

Sosyobilimsel konuların öğretimine yönelik gerçekleştirilen etkinlik süreci 

Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretimi için gerçekleştirilen 

etkinlikler sonucunda öğrenciler etkinlik sürecine yönelik görüşler belirtmişlerdir. 

Öğrenciler sosyobilimsel konuların öğretimine yönelik gerçekleştirilen etkinlik sürecini 

“etkinliğin güzel/eğlenceli olması” ve “etkinlik sürecinin iyi bulunması” olarak 

açıklamışlardır. 

Araştırmaya katılan öğrenciler sosyobilimsel konuların öğretimine yönelik 

gerçekleştirilen etkinlikleri güzel ve eğlenceli bulduklarını belirtmişleridir. Araştırma 
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katılımcılarından Sümeyye, Azra, Ecenaz, Hamza etkinlik sürecinin güzel/eğlenceli 

olduğunu belirtmişlerdir. Sümeyye “Etkinlikler çok güzeldi. En güzeli ise deve cüce etkinliğiydi. 

Tekrar tekrar yapabilirim. Bu etkinlikte çok mutlu oldum. Çok güzeldi ve çok eğlendim. Bence her 

zaman böyle geçsin çünkü çok güzel bir etkinlikti.” ifadesi ile düşüncelerini belirtmiştir. Azra 

“Etkinlikler eğlenceli geçti benim için. Bu etkinlik beni mutlu hissettirdi. Böylece dikkatli olmayı 

öğrendim. Çok güzel bir süreçti.” biçiminde düşüncelerini açıklamıştır. Ecenaz “Etkinlik gayet 

güzeldi. Eğlendim ve öğrendim” sözleri ile düşüncelerini ifade etmiştir. Hamza düşüncelerini 

şu sözler ile açıklamıştır: “Bu etkinlikte çok mutlu oldum. Kısacası etkinlik güzel ve eğlenceliydi.” 

Sosyal bilgiler dersinde gerçekleştirilen etkinliklere yönelik öğrenciler etkinlik sürecini 

iyi bulduklarını belirtmişlerdir. Hamza etkinlik sürecinin iyi bulunmasına yönelik “Araştırma 

araçları görmenin faydaları oldu. Beraber oyunlar falan oynadık o yüzden iyi geçti.” biçiminde 

açıklama yapmıştır. Ecenaz etkinlik sürecine yönelik “Ben çok eğlendim içeriği iyiydi. Kendimi 

mutlu hissettim. Ben tartışmada eğlendim, çemberle eğlendim ve afiş yapmada eğlendim. Bilgilerini 

çaldırmamakla ilgili bir afiş yapmıştım.” ifadesi ile düşüncelerini açıklamıştır.  

Sosyobilimsel konuların öğretiminin öğrencilere katkıları 

Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretiminin gerçekleştirilmesinin 

katkılarını öğrenciler “özgüven kazanma”, “iletişim becerisi edinme”, “sabırlı olma”, “iş 

birliği yapma”, “hafızanın gelişmesi” ve “heyecan/mutluluk duyma” olarak açıklamışlardır. 

Öğrenciler sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretimine ilişkin 

gerçekleştirilen etkinliklerde mutlu olduklarını ve heyecan duyduklarını ifade etmişlerdir. 

Ebru etkinlikte mutlu ve heyecanlı olduğunu su sözler ile açıklamıştır: “Öğretmenim böyle 

tartışmalar yaparken heyecanlı hissettim. Etkinliklerde biraz heyecanlandım. Zaten ben güzel mi 

söyledim acaba diye heyecanlandım, kötümü geçecek diye çok heyecanlıyım. O bunu ben kazanacağım 

diye heyecanlandım.” Sümeyye ise “Heyecanlandım. Yeni şeyleri öğreneceğim için mutlu oldum.” 

biçiminde düşüncelerini belirtmiştir. Ecenaz ise mutlu ve heyecanlı olduğunu “Etkinliklerde 

mutlu oldum, kendimi iyi hissettim.” sözleri ile ifade etmiştir. Hamza etkinliklerde mutlu 

olduğuna yönelik düşüncelerini aşağıdaki gibi ifade etmiştir: 

“Etkinlikte kendimi daha mutlu ve özgüvenli hissettim. Bu etkinliklerde hep 

kazanmak istedim. Kendimi üzgün hissettim ve mutlu hissettim. İlaçların 

yapımında hayvanların kullanılması beni üzgün hissettirdi. Ayrıca oyun oynadık 

bu etkinlik bana dikkatli olmayı da öğretti.” 

Araştırmacı etkinliklerden sonra öğrencilerin heyecan ve mutluluk duyduklarını 

“Öğrencilerin etkinlik ile ilgili çizdikleri resimleri görünce derse yönelik heyecan ve mutluluk 

duyduklarını gözlemledim.” sözleri ile araştırmacı günlüğüne kaydetmiştir.  

Araştırmaya katılan öğrenciler sosyal bilgiler dersinde gerçekleştirilen sosyobilimsel 

konulara yönelik etkinliklerde kendilerinin özgüven kazandıklarını belirtmişlerdir. 

Araştırma katılımcılarından Ecenaz etkinlik sayesinde özgüven kazandığını şu sözler ile 

açıklamıştır: “Etkinliği gerçekleştirmek beni daha özgüvenli hissettirdi ve mutlu oldum. Çünkü 
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arkadaşlarımla güzel vakit geçirdim.” Hamza uygulanan etkinlik sonucunda özgüven 

kazandığını “Etkinlikte kendimi daha mutlu ve özgüvenli hissettim. Güçlü hissettim, kendime 

güvendim. Böyle hissetmiyordum. Oyunlar oynarken daha bir özgüvenli hissettim.” sözleri ile ifade 

etmiştir. Sümeyye ise “Çünkü cevapların çoğunu bildim. Bildiklerim bana özgüven verdiği için beni 

daha çok konuşturdu.” biçimindeki görüşleri ile özgüven kazandığını açıklamıştır. 

Katılımcılar sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretiminin iletişim 

becerisi kazandırdığını ifade etmişlerdir. Araştırma katılımcılarından olan Azra iletişim 

becerisi kazanması ile ilgili “Benim derste daha çok konuşmamı sağladı.” sözleri ile düşüncelerini 

belirtmiştir. Sümeyye ise iletişim becerisi edinmesi ile ilgili su açıklamaları yapmıştır: 

“Beni daha kararlı yaptı. Çünkü cevapların çoğunu bildim. Bildiklerim bana 

özgüven verdiği için beni daha çok konuşturdu. Arkadaşlarımla konuştuğum 

oyunlar oldu. Yeni şeyler öğrenmek için. Arkadaşlarımla vakit geçirdim. 

Konuşmam, gelişti, iletişim kurabiliyorum. Bezen hiç konuşmazdım artık çok 

konuşuyorum.” 

Ebru “Etkinlikler konuşmamı, derse katılmamı, bilim adamlarının özelliklerini öğrenmemi 

geliştirdi. Etkinliklerde daha çok konuştum ve bu beni daha hırslı, sevinçli ve güzel hissettirdi. 

Normalde hiçbir derste bu kadar konuşmamıştım. Daha çok konuştum, iletişimim arttı.” biçiminde 

iletişim becerisi edindiğine dair düşüncelerini belirtmiştir. Hamza “Araştırdığımı okumak ve 

öğrenmek konuşmamı geliştirdi. Öğretmenim daha önce biraz konuşamıyordum fazla derslerde. O 

yüzden şimdi daha fazla konuşmamı geliştirdi.” biçiminde düşüncelerini açıklamıştır. Ecenaz 

“Arkadaşlarımla konuşmam beni iyi hissettirdi.” sözleri ile düşüncelerini ifade etmiştir. 

Araştırmacı öğrencilerin uygulanan etkinliklerden sonra iletişim becerilerinin arttığını 

gözlemlemiştir. Araştırmacı, öğrencilerin iletişim becerilerinin artmasına yönelik araştırmacı 

günlüğünde “Etkinlik öğrencilerin birbiri ile iletişimlerini keşfetmeme yardımcı oldu. Aynı zamanda 

onların da birbiri ile iletişimlerini arttığını gözlemleme olanağı yakaladım.” ifadelerine yer 

verilmiştir. 

Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretimine yönelik gerçekleştirilen 

etkinlikler öğrencilerin sabırlı olmalarını sağlamıştır. Sümeyye sosyal bilgiler dersinde 

gerçekleştirilen sosyobilimsel konuların öğretimi ile sabırlı hissetmesine ilişkin “Bu etkinlikte 

sabırlı oldum, meraklı oldum ve kararlı oldum. Sabırlıyım çünkü bilim insanları öyledir. Meraklıyım 

çünkü yeni şeyler öğrenmek istedim. Bu etkinliği gerçekleştirirken sabırlı oldum.” sözleri le 

düşüncelerini açıklamıştır. Hamza ise etkinlikler sonucunda sabırlı hissetmesini “Böylece bir 

şeyler öğrenmem ve sabırlı olma özelliğim gelişti. Bu etkinlik ile bilim adamlarını daha yakından 

tanıdım.” sözleri ile belirtmiştir.  

Araştırmaya katılan öğrenciler sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların 

kullanılmasının iş birliği yapmayı kolaylaştırdığını belirtmişlerdir. Ecenaz sosyobilimsel 

etkinliklerin iş birliği yapmayı sağladığını “Çünkü etkinlikteki oyunlarla daha iyi anladım. Takım 

çalışması ile daha iyi anlamış oldum.” düşünceleri ile ifade etmiştir. Ebru ise etkinliklerin iş 

birliği yapmasını arttırdığını “Etkinlikte arkadaşlarımla bir şeyler yapmam takım çalışması 



48 
 

yapmamı geliştirdi. Arkadaşlarımla bir şeyler yapabilmeyi öğrendim. Aslında arkadaşlarımla da takım 

olduğum için iyiydi.” diyerek anlatmıştır. Hamza sosyobilimsel konuların öğretiminin sosyal 

bilgiler dersinde iş birliği yapmaya fırsat tanıdığını şu sözler ile anlatmıştır: “Çeşitli şeyler 

öğrendik. Güzel şeyler yaptık. Arkadaşlarımızdan beraber konuştuk, birlikteydik.” Sümeyye 

“Etkinlikler beni geliştirdi. Çünkü arkadaşlarımla takım çalışması yaptım.” biçiminde etkinlikler 

sonucunda iş birliği yaptığını belirtmiştir. Araştırmacı öğrencilerin etkinliklerde iş birliği 

yapmalarına ilişkin günlüğüne “Birkaç konuşmadan sonra öğrencilerin daha fazla zevk aldığını 

fark ettim. Birbiri ile grup olmak istemeyen öğrencilerin etkinlik süreci içerinde kaynaştığını fark 

ettim.” sözleri ile yer vermiştir. 

Araştırma katılımcılarından olan Ebru, Hamza, Muhammet isimli öğrenciler sosyal 

bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretimi ile edindikleri bilgileri daha fazla 

akıllarında tuttuklarını bilgilerin hafızalarında kaldığını açıklamışlardır. Ebru etkinlik 

sonrasında öğrendiklerini hatırlaması ile ilgili “Öğrendiklerim hafızamda kaldı. Bilim adamları 

konusunu daha iyi anladım ve etkinlik çok güzeldi. Yeni bilgiler öğrenmek benim hafızamı 

güçlendirdi. Böylece hem hafızamı ve hem de etkinlikte bir şeyler yapma yeteneklerimi güçlendirdi” 

biçiminde açıklama yapmıştır. Araştırma katılımcılarından Hamza “Akılda tutma yeteneğimi 

kazandırdı.” sözleri ile gerçekleştirilen etkinlikler ile hafızasının geliştiğini ve daha çok bilgi 

hatırladığını ifade etmiştir. Muhammet “Mesela aklımda kalan bilgiler oldu. Bazı şeylerde katkısı 

oldu.” biçiminde düşüncelerini açıklayarak etkinliklerin hafızasını güçlendirdiğini 

belirtmiştir. Araştırmacı etkinliklerden sonra gözlemlerini yazdığı araştırma günlüğünde 

öğrencilerin öğrendiklerini akılda tuttuklarını “Öğrencilerin geçen hafta sorduğum sorulara 

verdikleri yanıtlara göre bu hafta daha iyi yanıtlar verdiklerini gözlemledim. Daha önce işlediğim 

dersler ile ilgili yaptığım hatırlatmalara göre daha olumlu dönütler aldım. Etkinlikler sayesinde 

öğrencilerin öğrenmelerinin pekiştirdiklerini düşünüyorum.” sözleri ile belirtmiştir. 

Sosyobilimsel konuların öğretiminin sosyal bilgiler dersine katkıları 

Öğrenciler sosyal bilgiler dersinde gerçekleştirilen sosyobilimsel konuların öğretiminin 

sosyal bilgiler dersine katkılarının olduğunu belirtmişlerdir. Öğrenci görüşlerine göre 

belirlenen “sosyobilimsel konuların öğretiminin sosyal bilgiler dersine katkıları” temasına 

yönelik öğrenciler “sosyal bilgiler dersini sevme”, “yeni bilgi öğrenme”, “pekiştirme” ve 

“kalıcı öğrenme”, “araştırma yapma”, “tartışma yapma” biçiminde görüş belirtmişlerdir. 

Araştırma katılımcılarından Azra, Ebru, Sümeyye, Ecenaz, Hamza, Muhammet sosyal 

bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretimi ile sosyal bilgiler dersini daha çok 

sevdiklerini ve derse ilgi duyduklarını açıklamışlardır. Uygulamaya katılan öğrencilerin 

tümünün sosyal bilgiler dersini önceki uygulamalara göre daha çok sevdiği belirlenmiştir. 

Azra etkinliklerden sonra sosyal bilgiler dersini daha çok sevmesine yönelik “Sosyal bilgiler 

dersine daha çok yakınlaşmamı sağladı. Bu etkinlikle derslerimi daha çok öğrendim. Sosyal bilgiler 

dersini daha çok sevdim. Olumlu hissetme durumu oldu benim için sosyal bilgiler dersine karşı şimdi 

çok güzel hissediyorum.” biçiminde düşüncelerini açıklamıştır. Ebru “Sosyal Bilgiler dersini daha 

çok sevdim etkinliklerden sonra. Seviyordum ama şimdi daha çok sevmeye başladım.” sözleri ile 
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düşüncelerini ifade ederken, Hamza “Sosyal bilgileri çok sevdim. Bunları yapmaktan önce sosyal 

bilgiler dersi iyiydi ama bunları yaptıktan sonra daha iyi oldu.” sözleri ile düşüncelerini 

belirtmiştir. Ecenaz uygulanan etkinliklerden sonra sosyal bilgiler dersini sevmesi ile ilgili 

“Önceden çok sevmiyordum. Şimdi daha çok seviyorum böyle yapınca. Etkinlikler yapınca eğlenceli 

olmaya başladı dersimiz.” biçiminde açıklamalarda bulunmuştur. Muhammet “Sosyal dersini 

aslında önceden de seviyorum. Şimdi daha çok sevmeye başladım.” sözleri ile düşüncelerini ifade 

ederken, Sümeyye “Sosyal bilgiler dersini sevmemi sağladı.” sözleri ile düşüncelerini 

açıklamıştır. Araştırmacı etkinliklerden sonra günlüğüne öğrencilerin sosyal bilgiler dersine 

yönelik daha fazla ilgi duyduğunu “Haftalık olarak gerçekleştirdiğimiz etkinliklerin öğrenciler 

tarafından sürekli merak edilmesi ve gelecek hafta ile ilgili tahminler yürütmeleri sosyal bilgiler 

dersine yönelik ilgilerinin arttığı izlenimi edinmeme yol açtı.” sözleri ile belirtmiştir.  

Araştırmaya katılan öğrenciler sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların 

kullanılmasının yeni bilgi öğrenmeyi kolaylaştırdığını belirtmişlerdir. Muhammet “Bu 

etkinlikte eski zamanda yaşayan bilim adamlarını ve yaptıkları icatları öğrendik. Bu etkinlikte mutlu 

oldum.” biçiminde açıklama yaparak etkinlikler sonucunda yeni bilgiler öğrendiğini 

belirtmiştir. Araştırma katılımcılarından Azra “Karşılaştırma yapmayı öğrendim. Bilim adamı 

olmak için neler gerektiğini öğrendim. Jüri nasıl olunur onu öğrendim.” biçiminde fikirlerini 

açıklamıştır. Hamza “Araştırma ödevimde benzinin ne işe yaradığını ve arabaları nasıl çalıştırdığını 

öğrendim. Çünkü araştırdım ve bu sayede daha kolay öğrendim.” sözleri ile bu konudaki görüşünü 

belirtmiştir. Sümeyye uygulanan etkinliklerin yeni bilgiler öğrenmesine yardımcı olduğunu 

şu sözler ile aşağıda açıklamıştır: 

“Bu hafta bilimde etiği öğrendim. Araştırma basamaklarını öğrendim ve 

ahlakı öğrendim. Araştırma yapmayı öğrendim. Ahlaklı ve etik olmayı 

öğrendim. Bilim adamlarının özelliklerini daha iyi öğrendim. Bu etkinlikte 

araştırma basamaklarını öğrendim. İnternetten yararlanırken sitenin adını 

yazmam gerektiğini öğrendim. Hayvanların üzerinde deney yapmak kötü bir şey 

olduğunu öğrendim. İnternette araştırma yapıyorken kaynakça yazmam 

gerektiğini öğrendim. Hata yapınca tekrar denemem gerektiğini öğrendim.” 

Ebru ise sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretiminin yeni bilgiler 

öğrenmeye yardımcı olduğunu şu sözler ile belirtmiştir: 

“Bu etkinlikte bilgiler öğrendim. Toplumlara bilimsel yarar ve zararların 

olduğunu öğrendim. Bu hafta öğrendiklerim; bilim adamları ve icatları, onların 

özellikleri, mucit ile bilim adamı arasındaki farklar ve bilim adamlarım topluma 

faydaları oldu. Bu etkinlik benim hafızamı geliştirdi. Bilim adamlarını 

öğrenmemde katkısı oldu”  

Araştırma katılımcılarından Azra, Sümeyye, Hamza, Ebru ve Ecenaz sosyal bilgiler 

dersinde uygulanan sosyobilimsel konuların öğretiminin kalıcı öğrenmeye katkı sağladığını 

belirtmişlerdir. Azra bu konu ile ilgili düşüncelerini aşağıdaki gibi ifade etmiştir: 
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“Bu etkinlikler benim dersi daha çok anlamamı sağladı. Sosyal bilgiler ile ilgili 

öğrendiğim şeyleri arttırdı. Bu durum benim zihnimin gelişmesine yol açtı. “O 

zaman derslerle çok fazla şey yapmıyordum. Soruları çok cevaplayamıyordum. 

Bu sefer örnek çözünce biraz daha soruları çözmeye başladım. Böyle daha çok 

soru bilmeye başladım.” 

Sümeyye ise uygulanan etkinliklerin kalıcı öğrenmeler edinmesini sağladığını “Bilgiler 

daha çok aklımda kaldı.” sözleri ile ifade ederken, Hamza ise “Araştırma yapmak bilgiyi hafızamda 

tutmama yardımcı oldu. Bu etkinlik sayesinde daha akıllı oldum. Kimliğimizi kimseyle 

paylaşmamamız gerektiğini öğrendim” biçiminde düşüncelerini paylaşmıştır. Ebru “Etkinliğin 

bana güzel katkıları oldu. Yeni bilgiler öğrendim ve bu konuyu etkinlikle daha güzel anladım. Bilgiler 

kalıcı oldu benim için aklımda kaldı.” sözleri ile düşüncelerini açıklamıştır. Ecenaz “Etkinlikler 

zihnimi ve bilgi kapasitemi vb. şeylerimi geliştirdi. Çünkü etkinlikteki oyunlarla daha iyi anladım. 

Öğretmenlerini kapasitemi geliştirildi. Daha iyi anlamamı sağladım.” biçimindeki düşünceleri ile 

kalıcı öğrenmeler edindiğini ifade etmiştir. Araştırmacı etkinliklerden sonra öğrencilerin 

öğrendiklerini hatırladıklarını ve kalıcı öğrenmeler gerçekleştirdiklerini “Öğrencilerin bu hafta 

sorduğum sorulara verdikleri yanıtlar göz önüne alındığında bilgileri daha kolay hatırladıklarını ve 

etkinlikler ile kalıcı öğrenmeler gerçekleştirdiklerini gözlemledim.” sözleri ile günlüğüne 

kaydetmiştir.  

Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretimine yönelik gerçekleştirilen 

etkinlikler öğrencilerin öğrendiği konuların pekiştirilmesini sağlamıştır. Araştırma 

katılımcılarından Ebru etkinliklerin öğrendiği bilgilerin pekiştirilmesini sağladığını şu sözler 

ile “Hem öğretmen güzel anlattı hem de etkinliğin bana güzel katkıları oldu. Dersimizi daha çabuk 

anladım. Artık öğrendiklerimi unutmuyorum çünkü öğretmen tekrar ettiriyor.” ifade etmiştir. 

Ecenaz ise “Eğlendim, öğrendim ve öğrendiklerimi pekiştirdim. Bu etkinlik kendimi mutlu 

hissetmemi sağladı. Konuyu daha iyi anlayıp pekiştirdim. Etkinlikte zorlanmadım.” sözleri ile 

düşüncelerini açıklamıştır. Araştırmacı, öğrencilerin öğrendiklerini etkinlikler ile 

pekiştirdiklerini günlüğüne “Etkinlikler sayesinde öğrencilerin öğrenmelerinin pekiştirdiklerini 

düşünüyorum.” sözleri ile kaydetmiştir.  

Araştırmaya katılan öğrenciler etkinliklerde araştırma yaptıklarını belirtmişlerdir. 

Araştırmaya katılan Hamza, Muhammet ve Ebru etkinlikler sayesinde araştırma yapmayı 

öğrendiklerini açıklamışlardır. Araştırma katılımcılarından Hamza “Bu etkinlikte araştırmayı 

öğrendim. Araştırma ödevimde benzinin ne işe yaradığını ve arabaları nasıl çalıştırdığını öğrendim. 

Çünkü araştırdım ve bu sayede daha kolay öğrendim. Eğitimde iyi araştırma yaptım ben.  Beraber 

oyun oynadık, oy kullandık, onlar benim için çok iyi oldu.” sözleri ile düşüncelerini paylaşmıştır. 

Muhammet “Bu hafta yaptığımız etkinlik benim düşünmemi geliştirdi. Araştırma yapmamı 

sağladı.” biçiminde düşüncelerini ifade ederken, Ebru “Bilim adamlarını öğrenmemede katkısı 

oldu. Araştırma yapmamı geliştirdi. Böylece yeni bilgiler öğrenmiş oldum.” biçiminde görüşlerini 

belirtmiştir.  
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Sosyal bilgiler dersinde uygulanan sosyobilimsel etkinlikler ile öğrencilerin tartışma 

yaptıkları belirlenmiştir. Öğrenciler uygulanan etkinlikler ile tartışma yapmayı 

öğrendiklerini belirtmişlerdir. Araştırma katılımcılarından Ebru “Yeni bilgiler ile tartışmayı 

öğrendim. Tartışma vb., şeyleri öğrenmiş oldum. Hafızamı ve bilgi yeteneklerimi geliştirdi. Bence çok 

güzel bir etkinlikti.” sözleri ile düşüncelerini açıklamıştır. Sümeyye ise “Tartışma yapmamı 

geliştirdi. Tartışma yapmakla konuların inceliklerini öğrenmiş oluyorum.” ifadesinde bulunmuştur. 

Etkinlik sürecinde yaşanılan sorunlar 

Sosyal bilgiler dersinde gerçekleştirilen sosyobilimsel konulara yönelik etkinlikler için 

öğrenciler yaşadıkları sorunlar temasına yönelik görüşler belirtmişlerdir. Öğrenciler 

gerçekleştirilen etkinliklere yönelik “internete erişim sorunu” yaşadıklarını belirtmekle 

beraber başka bir “sorun yok” biçiminde görüşlerini açıklamışlardır. 

Sosyobilimsel konuların öğretimi için uygulanan etkinlikte öğrencilerin internet erişim 

sorunu dışında bir sorun yaşamadıkları belirlenmiştir. Araştırma katılımcılarından Hamza, 

Azra, Sümeyye, Ecenaz ve Muhammet etkinlikler ile ilgili bir sorun yaşamadıklarını 

açıklamışlardır. Azra “Etkinlik süreci ile ilgili herhangi bir sorunla karşılaşmadım.” biçiminde 

sözleri ile düşünceleri açıklarken, Sümeyye “Bir sorun yaşamadım.”, Ecenaz “Benim için sorun 

olmadı.” Hamza “Sorun yok.”, Muhammet “Bence bir sorun olmadı.” biçimindeki düşünceleri 

ile sorun yaşamadıklarını ifade etmişlerdir. Araştırma katılımcılarından Ebru “İnternet 

problemi yaşadım. Onun dışında bir şeyler yaşadım da yaşamadım.” sözleri ile internet erişim 

sıkıntısı dışında bir sorun yaşamadığını açıklamıştır. Araştırmacı günlüğünde öğrencilerin 

internete erişim sorunu yaşadıklarına dair “Sadece internet araştırması gerektiren bazı 

etkinliklerde öğrencilerin katılımlarının düştüğünü ve internete erişim sorunları yaşandığını 

gözlemledim.” biçiminde yer vermiştir. 

Etkinlik sürecine yönelik öneriler 

Sosyobilimsel konuların sosyal bilgiler dersinde öğretimine yönelik gerçekleştirilen 

etkinlikler için öğrencilerin önerileri belirlenmiştir. Öğrenciler etkinlik sürecine yönelik 

“etkinliklerin devam ettirilmesinin istenmesi” önerisinde bulunmuşlardır. 

Araştırmaya katılan öğrenciler uygulanan etkinliklerin devam etmesini istemişlerdir. 

Etkinliklerin sürekli hale getirilmesi ve tekrarlanması önerisinde bulunmuşlardır. Azra “Bu 

etkinliklerimizin devam etmesini ve daha fazla etkinlik yapmamızı istiyorum. Bu örneklerden biraz bu 

etkinliklerden biraz daha yapabiliriz. Evet, biraz daha fazla yapabiliriz.” sözleri ile etkinliklerin 

devam etmesi önerisinde bulunmuştur. Ecenaz ise “Oyunlarda tahmin etmek çok güzeldi. Tekrar 

olmasını isterim.” biçimindeki düşüncelerini belirtmiştir. Araştırma katılımcılarından Ebru 

“Bundan sonra da etkinlikler yapabiliriz.” sözleri ile düşüncelerini açıklarken, Hamza “Böyle 

etkinlikler hep devam edebilirdi. Daha güzel gidiyordu. Böyle daha güzel yapıyoruz.” biçiminde 

düşüncelerini açıklamıştır. Sümeyye ise etkinliklerin devam etmesini su sözler ile “Her zaman 

böyle devam etsin. Her ders etkinlikler olsun.” ifade etmiştir. Araştırmacı öğrencilerin 

etkinliklerin sürekli olmasını istediklerini günlüğünde “Son hafta etkinliklerinde öğrenciler artık 

etkinlik gerçekleştirmeye ve etkinlik sürecine adapte olmuş durumdaydılar. Etkinliklerin sürekli 
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olmasını ve diğer konular için de devam etmesini istediler. Süreç içerisinde tuttukları öğrenci 

günlüklerinden ve sınıf içerisindeki paylaşımlarından bu durum anlaşılıyordu.” biçiminde 

belirtmiştir.  

Sonuç, Tartışma ve Öneriler 

Bu araştırmada sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretilmesine yönelik 

gerçekleştirilen uygulamaların etkililiği öğrenci görüşleri ile belirlenmeye çalışılmıştır. Bu 

amaçla nitel araştırma yöntemlerinden durum çalışması deseni benimsenerek etkinlikler 

geliştirilmiş ve uygulanmıştır. Uygulanan etkinlikler sonucunda öğrencilerden yarı-

yapılandırılmış görüşmeler ve öğrenci günlükleri yardımı ile veriler toplanmıştır. 

Sosyobilimsel konuların öğretimi için gerçekleştirilen etkinlikler kapsamında 

öğrencilerin etkinlik sürecini iyi bulduğu ve etkinlikleri güzel bulduğu belirlenmiştir. Nam 

(2017) çalışmasında sosyobilimsel konuların işlenmesine yönelik gerçekleştirilen 

etkinliklerde öğretmen adaylarının etkinlik sürecini olumlu bulduğunu belirlemiştir. Benzer 

biçimde Rudsberg ve arkadaşları (2013) çalışmalarında sosyobilimsel konular için 

gerçekleştirilen etkinliklerin katılımcılar tarafından iyi bulunduğunu belirlemişlerdir. 

Araştırmadan elde edilen sonuç ile çalışmalardan elde edilen sonuçların benzer olduğu 

görülmektedir.  

Öğrenci görüşmeleri ve öğrenci günlüklerinden elde edilen veriler kapsamında sosyal 

bilgiler dersinde sosyobilimsel etkinlikler gerçekleştirilmesinin öğrencilere katkıları olduğu 

sonucuna ulaşılmaktadır. Sosyobilimsel etkinliklerin öğrencilere katkılarından biri hafızanın 

iyileşmesidir. Lund ve arkadaşları (2018) birden fazla sosyobilimsel konular ile ilgili okunan 

metinlerinde hafızanın yürütülen çalışmayı etkilediği sonucuna ulaşmışlardır. Strømsø ve 

arkadaşları (2016) çalışmalarında öğrencilerin okudukları tartışmalı sosyobilimsel konuları 

hatırladıkları belirlenmiştir. Alindra ve Ana (2018) çalışmalarında sosyo-bilimsel konularının 

öğretiminde tartışma modellerinin kullanılmasının bireylerde tartışma becerilerini 

geliştirdiğini belirlemişlerdir. Alcaraz-Dominigues ve Barajas (2021) çalışmalarında sosyo-

bilimsel konuların öğretiminin bireylerde bilimsel araştırma ve tartışma yapma becerilerini 

geliştirdiğini saptamışlardır. Bu anlamda araştırmadan elde edilen veriler ile alan yazın 

verileri birbiri ile örtüşmektedir. Öğrencilerin sosyobilimsel etkinliklerin gerçekleştirilmesi 

sonucunda mutluluk/heyecan duydukları sonucuna ulaşılmıştır. Nicolaou ve arkadaşları 

(2015) Sosyobilimsel konuların öğretiminde öğrencilerin mutluluk ve heyecan duyma gibi 

duyguların önemli olduğunu belirlemişlerdir. Thomas ve Ritchie (2012) sosyobilimsel 

konuların öğretiminde duyguların öneminin belirlenmesi için yürütülen çalışmada olumlu 

duyguların öğrenmede önemli olduğunu belirtmişlerdir. Sosyobilimsel konuların öğretimi 

için gerçekleştirilen etkinlikler ile öğrencilerin sabretme becerisi edindiği sonucuna 

ulaşılmıştır. Gao ve arkadaşları (2021) tarafından gerçekleştirilen çalışmada bireylerin 

duygusal kazanımlarının sosyobilimsel konularla fen öğretiminde etkili olduğunu 

belirlemiştir. Bu anlamda öğrencilerin sosyobilimsel etkinlikler ile sabırlı oldukları sonucuna 
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ulaşılabilir. Araştırmadan elde edilen bulgular ile alan yazından edinilen sonuçların birbiri 

ile uyumlu olduğu görülmektedir. 

İstiana ve Herawatia (2019) araştırmalarında sosyobilimsel konular ile işlenilen 

derslerde öğrencilerin özgüvenlerinin arttığını belirlemişlerdir. Gutiesrez (2015) ise 

sosyobilimsel konular ile gerçekleştirilen derslerde öğrencilerin kendilerini daha iyi ifade 

ettiklerini ve kendileri ile ilgili daha çok ayrıntı verdiklerini belirlemiştir. Sosyobilimsel 

konuların öğretimi için geliştirilen etkinlikler sonucunda öğrencilerin özgüven kazandıkları 

sonucuna ulaşılmıştır. Bu kapsamda yapılan araştırmanın alan yazından elde edilen sonuç 

ile uyumlu olduğu görülmüştür. Chowdhury ve arkadaşları (2019) öğretmenlerin 

görüşlerinden yola çıkarak sosyobilimsel konuların kullanım durumlarının araştırdıkları 

çalışmalarında sosyobilimsel konuların kullanımı ile öğrencilerin iletişim becerilerinin 

geliştiği sonucuna ulaşılmıştır. Uygulanan araştırmada sosyobilimsel konuların öğretimi ile 

öğrencilerin iletişim becerisi edindiği belirlenmiştir. Bu anlamda araştırmadan ve 

uygulamadan edinilen sonuçlar birbirini destekler niteliktedir. 

Araştırmadan elde edilen sonuçlarda katılımcıların görüşlerine göre sosyobilimsel 

konuların uygulanılmasının sosyal bilgiler dersine katkıları olduğu belirlenmiştir. 

Uygulanan sosyobilimsel etkinliklerin sosyal bilgiler dersine yeni bilgi edinme, kalıcı 

öğrenme, tartışma yapma, araştırma yapma, sosyal bilgiler dersine sevme gibi özellikler 

kazandırdığı sonucuna ulaşılmıştır. Pelch ve McConnell (2017) sosyobilimsel konuların 

öğretiminin öğrencilerin bilime yönelik tutumlarının değişip değişmediğini belirlemek üzere 

yürüttükleri araştırmalarında sosyobilimsel konular ile işlenilen ders neticesinde 

öğrencilerin bilime yönelik algılarının olumlu yönde geliştirdiği belirlenmiştir. Benzer olarak 

Hastürk ve Ökkeşoğulları (2021) sosyobilimsel konulara yönelik gerçekleştirilen etkinlikler 

ile öğrencilerin derse yönelik olumlu tutum benimsediğini belirlemişlerdir. Alan yazından 

edinilen bilgiler ile araştırmadan elde edilen bilgilerin birbirini destekler nitelikte olduğu 

görülmüştür. 

Sosyobilimsel konuların öğretiminin öğrencilerin yeni bilgi edinmesini sağladığı 

sonucuna ulaşılmıştır. Benzer şekilde Kacem ve Simmonneaux (2009)’un çalışmalarında 

sosyobilimsel konuların öğretiminin vatandaşlık eğitimine ve yeni bilgi öğrenmeye katkısı 

olduğu ortaya çıkmıştır. Araştırmadan elde edilen sonuç ile alan yazından elde edilen sonuç 

birbiri ile örtüşmektedir. Araştırmada sosyobilimsel konuların öğretiminin öğrencilerin 

kalıcı öğrenmeler edinmesine yol açtığı sonucuna ulaşılmıştır. Sadler ve arkadaşları (2007) 

çalışmalarında öğrencilere uygulanan sosyobilimsel program doğrultusunda öğrencilerin 

karmaşık durumları daha rahat çözebildiğini, öğrenmelerin kalıcı hale geldiğini ve 

öğrencilerin akıl yürütme yöntemleri kullanabildiğini belirlemişlerdir. 

Zeidler ve Nichols (2009) fen eğitiminde sosyobilimsel konuların öğretimine yönelik 

olan çalışmaları inceledikleri araştırmalarında sosyobilimsel konuların öğrencilerin tartışma 

yapmalarına olanak tanıdığını belirtmişlerdir. Shoulder ve Wyatt (2016) benzer biçimde 

STEM eğitimi için kullanılan sosyobilimsel konuların öğrencilerin tartışma yapmalarına 

https://library.iated.org/authors/Tapashi_Binte_Mahmud_Chowdhury
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olanak sağladığını belirtmişlerdir. Siribunnam ve arkadaşları (2014) çeşitli tartışma öğretim 

teknikleri kullanarak fen eğitiminde sosyobilimsel konuların etkili bir biçimde işlenmesini 

inceledikleri çalışmalarında öğrencilerin tartışma yapma becerisi edindiklerini 

belirlemişlerdir. Uygulamadan elde edilen sonuçlar ile alan yazından elde edilen sonuçlar 

birbiri ile örtüşmektedir.  Reis ve Galvão (2009) biyoloji ve jeoloji derslerinde sosyobilimsel 

konuların tartışma teknikleri ile incelenmesini içeren çalışmalarında öğrencilerin tartışma 

yöntemleri için araştırma yaptıklarını belirtmişlerdir. Benzer biçimde Bencze ve arkadaşları 

(2011) sosyobilimsel aktivizm projeleri için birincil ve ikincil kaynaklardan araştırma 

yürüttüklerini belirlemişlerdir. Uygulama sonucunda öğrencilerin araştırma yapmayı 

öğrendikleri sonucuna ulaşılmıştır. Bu yüzden sosyobilimsel etkinlikler ile öğrencilerin 

araştırma ve tartışma yapmayı öğrendikleri söylenebilir. Aynı zamanda uygulama 

sonucunda öğrencilerin pekiştirme yaptıkları belirlenmiştir. Benzer biçimde Kumari (2015) 

fen öğretimine yönelik sosyobilimsel konuların öğretimine ve öğretim programlarına entegre 

edilmesine yönelik öğrencilerin öğrendiklerini pekiştirmelerine yönelik etkinlikler içermesi 

gerekliliğinden çalışmasında söz etmektedir. Bu anlamda sosyobilimsel konuların 

öğrencilerin öğrendiklerini pekiştirmelerine olanak sağladığı söylenebilir. Ayrıca araştırma 

sonucunda elde edilen internet erişim sorununa yönelik alan yazında bir çalışmaya 

ulaşılamamıştır. 

Araştırma sonuçlarından elde edilen veriler neticesinde öğrencilerin etkinliklerin 

devam etmesi ve sürekli olmasını istedikleri görülmüştür. Lee ve arkadaşları (2013) 

çalışmalarında öğrencilere uygulanan sosyobilimsel öğretim modelinde öğrenicilerin 

etkinliklere katılımlarında isteklilik gözlemlenmiştir. Çalışmadan elde edilen sonuç ile 

araştırmadan elde edilen sonuçlar benzerlik göstermektedir. 

Araştırma kapsamında elde edilen sonuçlara göre sosyal bilgiler dersinde 

gerçekleştirilen sosyobilimsel etkinlikler ile öğrencilerin sosyal bilgiler dersini sevdiği, 

etkinlik sürecinin eğlenceli bulunduğu ve öğrencilerin çeşitli beceriler kazandığı söylenebilir. 

Sosyobilimsel konuların getirdiği özellikler sosyal bilgiler dersinin doğası ile uyumlu bir 

yapıya sahiptir. Bu yüzden sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların kullanımının 

öğrencilere katkıları olduğu görülmektedir. 

Araştırmadan elde edilen veriler doğrultusunda aşağıdaki öneriler sunulabilir: 

• Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların öğretiminin öğrencilere beceriler 

kazandırılmasını sağlayan çeşitli araştırmalar gerçekleştirilebilir. 

• Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konuların çeşitli değişkenler üzerindeki etkisini 

inceleyen çalışmaların sayısı arttırılabilir. 
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 Öz 

Bu çalışmanın amacı, okul öncesi öğretmenlerinin duygusal iyi oluşlarının sınıf iklimi, 

eğitim kalitesi ve çocuk motivasyonuna etkisini değerlendirmek ve olumsuz olan 

faktörlerin çözümüne yönelik öneriler geliştirmektir. Bu doğrultuda, öğretmenlerin duygu 

durumlarının sınıf atmosferine, çocukların davranışlarına, öğrenme süreçlerine ve sınıf 

yönetimine etkileri araştırılmıştır. Çalışmanın katılımcılarını, Muş ilinde eğitim 

kurumlarında görev yapan 17 okul öncesi öğretmeni oluşturmaktadır. Araştırmada 

öğretmenlerle yarı yapılandırılmış görüşmeler yapılmış, veriler içerik analizi yöntemiyle 

değerlendirilmiştir. Bulgularda öğretmenlerin duygusal iyi oluşlarını doğrudan ve dolaylı 

yoldan etkileyen faktörlerin olduğu ortaya konmuştur. Çocukların tutum ve davranışları, 

öğretmenlerin duygu durumlarını doğrudan etkilerken, sınıfın fiziki imkânları, okul 

yönetimi, veli, stajyer, okul personelleri ve eğitim öğretime verilen değer unsurlarının 

dolaylı yoldan etkilediği görülmüştür. Olumsuz duygu durumuna sahip öğretmenlerin, 

agresif, isteksiz ve verimsiz eğitim öğretim faaliyeti gerçekleştirdikleri, daha çok masa başı 

etkinliklere yöneldikleri, çocuklarla sağlıklı iletişim kurmada yetersiz kaldıkları ve sınıf 

iklimini olumsuz etkiledikleri görülmüştür. Öğretmenlerin olumsuz duyguları çocuklara 

yansıtmamak adına duygu kontrolü, planlılık ve iletişim becerilerini geliştirme çabası 

içinde oldukları anlaşılmaktadır. Olumlu bir sınıf ikliminin çocukların motivasyonu ve 

sosyal-duygusal gelişim üzerindeki etkisi vurgulanmaktadır. Ayrıca, olumlu duygu 

durumundaki   öğretmenlerin destekleyici bir sınıf ortamı oluşturduğu, sınıf iklimini etkili 

yönettikleri ve bu durumun iş doyumu ve mesleki motivasyonlarını artırdığı sonucuna 

varılmıştır. 

Keywords: 

1.Teacher-child 

interaction, 

2.Emotional 

state, 

3.Classroom 

climate, 

4.Educational 

Quality, 

This study aims to evaluate the effects of preschool teachers' emotional well-being on 

classroom climate, quality of education, and children's motivation and to develop 

suggestions for the solution of negative factors. In this context, the effects of teachers' 

emotional states on classroom atmosphere, children's behaviors, learning processes, and 

classroom management were investigated. The study participants consisted of 17 preschool 

teachers working in educational institutions in the province of Muş. Semi-structured 

interviews were conducted with the teachers in the study, and the data were evaluated 

using the content analysis method. The findings revealed that there are factors that directly 

and indirectly affect teachers' emotional well-being. While children's attitudes and 

 
1 Bu çalışma daha önce 17. Ulusal Okul Öncesi Öğretmenliği Öğrenci Kongresi’nde sözlü bildiri olarak sunulmuştur. 
2 Sorumlu yazar/Corresponding author 



60 
 

5.Child 

motivation 
 

behaviors directly affect teachers' emotional states, it was observed that the physical 

facilities of the classroom, school administration, parents, interns, school personnel, and the 

value placed on education and training indirectly impact them. It was observed that 

teachers with negative emotional states carry out aggressive, reluctant, and inefficient 

education and training activities, primarily focused on desk activities, are inadequate in 

establishing healthy communication with children, and negatively affect the classroom 

climate. It is understood that teachers make an effort to develop emotional control, 

planning, and communication skills in order not to reflect negative emotions on children. 

The effect of a positive classroom climate on children's motivation and social-emotional 

development is emphasized. In addition, it was concluded that teachers in a positive mood 

create a supportive classroom environment and manage the classroom climate effectively, 

and this situation increases their job satisfaction and professional motivation. 
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Giriş 

Çocuklar küçük yaşlardan itibaren yetişkinlerin sosyal, duygusal, zihinsel düzeydeki 

rehberliğine ihtiyaç duyarlar (Şahin Ası ve Ocak Karabay, 2018). Bu nedenle çocukların rol 

model aldıkları kişilerin çocukların eğitimi ve gelişimi için önemli bir rolü vardır. Okulda 

çocukların örnek aldığı, çocuklara rehber olan yetişkinler öğretmenleridir. Öğretmenlerin 

mizacı, kişisel, mesleki yeterlilikleri çocukların örnek aldıkları durumlardır (Şahin Ası ve 

Ocak Karabay, 2018).  Çocuğun öğretmenlerle etkileşimleri, çocuğun gelişiminde önemli bir 

yere sahiptir (Evcin ve Zembat, 2021). Öğretmenler çocuklarla kurdukları ilişkilerde etik 

ilkelere bağlı kalarak sevgi-saygı temelli bir iletişimle, anlayışlı hoşgörülü olarak, menfi 

psikolojik durumları yansıtmayarak ve iyi örnek olarak çocukların sosyal duygusal 

gelişimleri ve destekleyici öğrenme ortamı oluşturmaya yardımcı olabilirler (MEB, 2015). 

Okul öncesi eğitimi sürecinde öğretmenlerin çocuklarla olan ilişkisi çocukların hem 

akranlarıyla hem de yetişkinlerle olan ilişkilerini etkilemektedir (Akyol, Doğan ve 

Durmuşoğlu, 2021). Bağlanma teorisine göre öğretmenlerin çocuklarla sıcak ilişkilerde 

bulunması çocukların öğretmenlerle duygusal bağ kurmalarını sağlamaktadır. Çocukların 

kurdukları bu bağ başkalarıyla ilişkilerinde ve yeni şeyler keşfetmelerine yardımcı 

olmaktadır. (Zhu, Xia,Wu, Zou, Li, 2023). Ekolojik sistemler kuramı ile sosyo-kültürel gelişim 

kuramı da öğretmenlerin çocukların duygu, düşünce ve davranışlarında etkilerinin önemli 

olduğunu ortaya koymuştur (Eryılmaz ve Bek, 2018 ve Zhu, Xia, Wu, Zou, Li, 2023).  

Okul öncesi eğitimin amaçları incelendiğinde ilk maddede ‘Çocukların beden, zihin ve 

duygu gelişimini desteklemek ve iyi alışkanlıklar kazanmalarını sağlamak’ yer almaktadır 

(MEB, 2024a). Çocukların akademik başarıları, performansları, sosyalduygusal uyumunda 

okul öncesi öğretmenlerinin iyi olma halinin etkisi bulunmaktadır (Hamre ve Pianta, 2004). 

Öğretmenlerin olumlu duygulara sahip olmaları çocukları etkilemektedir. Öğretmenler 

çocukları başarılı kılabileceklerine inandıkları ve okul ikliminin onları desteklediği 

zamanlarda çocuklar için daha fazla sorumluluk aldıkları, gündelik sorunlarıyla başa 

https://doi.org/10.60107/maunef.1711221
https://doi.org/10.60107/maunef.1711221
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çıkabildikleri, yılmadıkları, çocukların eğitimi için istekli davrandıkları belirtilmektedir 

(Çalık ve Kurt, 2010). Öğretmenler, çocukların davranışlarında olumlu değişimler meydana 

getirmek, çocukların motivasyonunu yüksek tutmak, iyi bir rehber ve güçlü yol gösterici 

olmak ister (Otamış Sümer, 2021). Öğretmenlerin çocuklara bunları yaşatabilmesi için de 

olumlu duygulara sahip olmaları gerekmektedir. Okul öncesi eğitimde öğretmenlerin 

olumlu duygulara sahip olması, çocukların öznel iyi oluşları ve öğrenme davranışlarında 

artış meydana getirdiği görülmektedir (Sarı, 2023).  Ersay (2007) tarafından yapılan 

çalışmada duygusal farkındalığı düşük öğretmenlerin çocukların duygu durumlarını göz 

ardı ettikleri, çocukların olumsuz duygu durumlarını yatıştırma veya değiştirmede güçlük 

çektikleri vurgulanmıştır. Duyusal farkındalığı yüksek olan öğretmenlerin ise çocukların 

olumsuz duygu durumlarına karşı daha saygılı ve anlayışlı bir yaklaşım sergiledikleri 

sonucuna varmıştır. Bu yüzden öğretmenin duygu durumunun farkında olması önemli 

görülmektedir. 

Okul öncesi dönemde, okul öncesi eğitim programı, öğretmen yeterlilikleri, yönetim, 

denetim, ebeveynler ve fiziksel çevre gibi birçok faktör eğitim kalitesini etkilemektedir 

(Güleş, 2013). Siswanto ve Hidayati (2020), eğitim kurumlarının kalitesinin etkin bir 

planlama ve alt yapı hizmetlerinin etkin sunulmasına bağlı olduğuna işaret etmektedir. Bu 

faktörlere ek olarak eğitim kurumlarındaki kaliteyi; öğretmen yeterlilikleri, sınıftaki çocuk 

sayısı, bir öğretmene düşen çocuk sayısı, ailelerle kurulan iletişim gibi çeşitli faktörler de 

etkilemektedir (Karademir ve Ören, 2020). Sınıf iklimi de çocukları etkileyen faktörlerden 

biridir. Sınıf içindeki iletişimin niteliğinin artması, öğrencilerin kendilerini güvende 

hissetmelerine, olumlu davranış sergilemelerine ve okula aidiyet duymalarına katkı sağlar 

(Ünlü ve Pekkan, 2019). Sınıf iklimini etkileyen önemli nitelikler bulunmaktadır. Bunlar 

öğretmenlerin çocuklarla ilişkilerinde sıcak davranması, rehber olması, sınıf ortamının 

uygun tasarlanması, sınıf mevcudu, çevrenin güvenli olması ve öğretmen-çocuk, veli 

yönetici iletişimin iyi olması gibi niteliklerdir (Karademir, 2020). Öğretmenin sınıf içindeki 

sağlıklı ilişkileri, sınıf içi işleyişi ve etkileşimi verimli hale getirmektedir (Şahin Ası ve Ocak 

Karabay, 2018). Olumsuz bir sınıf iklimi okul ikliminin olumsuz olmasına zemin 

hazırlamaktadır. Bu durum iş doyumu, çalışan memnuniyetinin azalması, yeniliklerle 

açıklıkta ve değişime uyumda düşüşlere neden olabilmektedir (Çalık ve Kurt, 2010).  

Sınıf ortamında çocukların ebeveynleri dışında öğretmenleriyle kurdukları sağlıklı 

ilişkiler çocukların sosyal beceriler geliştirmelerinde ve akademik başarılarında önemli 

katkılarının bulunduğu ifade edilmektedir (Şahin Ası ve Ocak Karabay, 2018).  Çocuklar 

öğretmenlerle etkileşimlerinde kasıtlı veya kasıtsız, iyi ve/veya kötü pek çok tutuma maruz 

kalmaktadırlar (Evcin ve Zembat, 2021). Olumlu öğretmen – çocuk ilişkisi çocuklar üzerinde 

olumlu etki yaratırken olumsuz ilişkiler olumsuz etki yaratmaktadır (Chen, Jiang, Justice, 

Lin, Purtell & Ansari, 2020).  Alanyazın incelemesinden elde edilen sonuçlara göre; 

öğretmenin olumlu duygu durumuna sahip olması, kişilik ve mesleki özellikleri, özellikle 

öğretmenlerin çocuklarla iyi bir ilişki kurması, empati kurması, etkili iletişim kurması, 

çocukların okula uyumunu, gelişim alanlarını, akranları ile sosyal iletişimlerini ve sınıf 
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iklimini olumlu yönde etkilemektedir. Bu erken dönemdeki olumlu ilişkiler çocuğun 

motivasyonunu pozitif yönde etkiler, ilerleyen eğitim kademelerinde ise çocuğun okula 

uyumunu kolaylaştırır ve çocukların istendik davranış göstermelerine katkı sağlar.   

Araştırma, öğretmenlerin duygu durumlarının sınıf iklimi, eğitim kalitesi ve çocuk 

motivasyonu arasındaki ilişkilerine odaklanmaktadır. Bu çalışma öğretmenlerin mesleki 

doyumuna, çocukların gelişimine ve öğrenme süreçlerinin desteklenmesine ilişkin eğitim-

öğretim faaliyetine ve literatüre katkı sağlayacağı için önemli görülmektedir. Çalışma, 

öğretmenlerin, duygu durumlarının sınıf yönetimine, çocuklarla etkileşimlerine ve sınıf 

içindeki atmosferin şekillenmesine olan etkilerini ele alarak bu alandaki literatüre katkı 

sunmaktadır. Ayrıca bu bulgular doğrultusunda geliştirilecek öneriler, öğretmenlerin 

motivasyonlarını artırmak ve mesleki tükenmişlikleri azaltmak adına bizlere rehberlik 

edebilir. Öğretmenlerin mesleki ve duygusal iyilik halini geliştirmeye yönelik çalışmaların 

geliştirilmesine ve olumlu öğrenme ortamlarının oluşturulmasına katkı sağlayabilir. 

Araştırma sonucunda elde edilen bulgular, sınıf iklimine etki eden öğretmen-çocuk 

etkileşiminin iyileştirilmesi, öğretmenlerin duygusal iyi oluşlarının desteklenmesi ve 

geliştirilmesi durumunda çocuklarla olan etkileşiminin de gelişeceği düşünülmektedir.  

Araştırmanın amacı, Muş ili okul öncesi eğitim kurumlarında görev yapan 

öğretmenlerin duygusal durumlarının sınıf iklimine etkisini belirlemektir. Bu amaç 

doğrultusunda okulların en önemli paydaşlarından olan öğretmenlerin görüşlerine 

odaklanılmıştır. Bu amaç doğrultusunda genel olarak aşağıdaki sorulara yanıt aranmıştır:   

• Okul öncesi öğretmenleri duygusal durumlarını etkileyen olumlu-olumsuz faktörler 

hakkında neler düşünmektedir?  

• Okul öncesi öğretmenleri kendilerini iyi hissetmedikleri zamanlarda bu durumu 

çocuklara yansıtmamak için ne tür yöntemler kullanmaktadır? 

• Okul öncesi öğretmenlerinin olumlu duygu durumuna sahip olmak için içsel veya 

dışsal motivasyon kaynakları var mıdır/varsa bunlar nelerdir?   

• Okul öncesi öğretmenlerinin olumlu/olumsuz duygu durumuna sahip olmalarının 

çocuklara etkisine ilişkin görüşleri nelerdir?   

• Okul öncesi öğretmenlerinin sınıf iklimi alanındaki görev ve sorumlulukları 

hakkındaki görüşleri nelerdir? 

Yöntem 

Çalışmanın bu bölümünde araştırmanın modeli, çalışma grubu, veri toplama aracı son 

olarak da verilerin toplanması ve analizine ilişkin bilgiler yer almaktadır.  

Araştırma Deseni  

Araştırmada öğretmenlerin duygusal durumlarının sınıf iklimine etkilerini anlamak 

amacıyla nitel araştırma yöntemi kullanılmıştır. Araştırmanın verileri yarı yapılandırılmış 

görüşmelerden elde edilmiştir. Nitel araştırmanın temel amacı algı ve deneyimlerin ortaya 

konmasıdır. Bu durumu da katılımcıların deneyim ve bakış açılarına odaklanarak elde 
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etmektedir. Bu sayede katılımcıların ne düşündükleri ve ne hissettikleri öğrenilebilmektedir 

(Tekindal ve Uğuz Arsu, 2020).   

Nitel araştırmalarda çok fazla yöntem kullanılabilmektedir. İnsan deneyimlerini sözlü, 

yazılı anlatımları ya da kayıtları incelenmektedir. Bu incelemeler araştırmacıya veri 

sağlamak için en etkili yöntemlerden biridir.  Yarı yapılandırılmış görüşme ise 

araştırmacının, konuyla ilgili önceden hazırladığı belli konu başlıkları ya da sorularla 

görüşmeyi gerçekleştirmesidir. Yarı yapılandırılmış görüşmelerle gerçekleştirilen bireysel 

görüşmelerde sorulara verilen cevapların ayrıntılı olması bu tekniğin kullanılmasının 

çalışma açısından uygun olacağı düşünülmektedir (Baltacı, 2019).  

Çalışma Grubu 

Araştırmada evren olarak 2023–2024 eğitim öğretim yılında Muş ilinde görev yapan 

okul öncesi öğretmenleri; örneklemini ise araştırmaya katılmak isteyen 17 gönüllü okul 

öncesi öğretmeni oluşturmaktadır. Araştırmada kartopu ve zincirleme örnekleme yöntemi 

kullanılmıştır. Bu yöntem kişiden kişiye, kişiden de durumlara ulaşarak farklı olguları 

açıklayabilmeyi sağlar (Baltacı, 2018). 

Tablo 1. Çalışma Grubu Demografik Bilgiler 

Katılımcı 

Kodu 

Cinsiyet Yaş 

Aralığı 

Mezuniyet 

Durumu 

Mezun 

Olduğu 

Program 

Hizmet 

Yılı 

Görev Yeri (Kurum 

Türü) 

Ö1 Kadın 31–35 Lisans OKL 10 yıl Bağımsız Anaokulu 

Ö2 Kadın 26–30 Lisans ÇG 5 yıl Bağımsız Anaokulu 

Ö3 Kadın 36–40 Y. Lisans OKL 15 yıl Bağımsız Anaokulu 

Ö4 Erkek 31–35 Lisans OKL 7 yıl Bağımsız Anaokulu 

Ö5 Kadın 41–45 Lisans OKL 20 yıl Köy Anaokulu 

Ö6 Kadın 26–30 Lisans OKL 4 yıl Devlet Anaokulu 

Ö7 Kadın 31–35 Y. Lisans ÇG 9 yıl Bağımsız Anaokulu 

Ö8 Kadın 36–40 Lisans ÇG 14 yıl Köy Anaokulu 

Ö9 Kadın 26–30 Lisans ÇG 3 yıl Köy Anaokulu 

Ö10 Kadın 31–35 Y. Lisans ÇG 10 yıl Bağımsız Anaokulu 

Ö11 Kadın 26–30 Lisans OKL 5 yıl Bağımsız Anaokulu 

Ö12 Kadın 31–35 Lisans OKL 8 yıl Bağımsız Anaokulu 

Ö13 Kadın 26–30 Lisans OKL 6 yıl Bağımsız Anaokulu 

Ö14 Kadın 36–40 Lisans OKL 11 yıl Bağımsız Anaokulu 

Ö15 Kadın 31–35 Lisans ÇG 7 yıl Bağımsız Anaokulu 

Ö16 Kadın 26–30 Lisans ÇG 4 yıl Köy Anaokulu 

Ö17 Kadın 41–45 Lisans ÇG 18 yıl Bağımsız Anaokulu 
OKL: Okul Öncesi Eğitim, ÇG: Çocuk Gelişimi 

Veri Toplama Aracı  

Bu araştırma için; Muş Alparslan Üniversitesi Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği 

Kurulu’ndan (10.02.2025-182126) Etik Kurul İzni alınmıştır. Bilgi toplama aracının 

hazırlanmasında araştırma konusu ile ilgili yayınlanmış bilimsel makaleler ve kitaplar 
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incelenmiş, literatür taraması yapılmıştır. Öğretmenlerin duygu durumlarının sınıf iklimi, 

eğitim kalitesi ve çocuk motivasyonuna etkisi hakkındaki görüşlerini almak üzere 

araştırmacı tarafından 18 adet yarı yapılandırılmış sorunun bulunduğu bir görüşme formu 

hazırlanmıştır. Görüşme formu, yarı yapılandırılmış açık uçlu sorulardan oluşmaktadır. Bu 

teknikle araştırmada açık uçlu soruların kullanılması görüşmeye esneklik kazandırmaktadır. 

Bu teknik görüşme yapılan kişiden detaylı bilgiler almayı sağlamaktadır (Yüksel, 2020). 

Görüşme soruları hazırlanırken önce literatür taraması yapılmış. Hazırlanan görüşme 

soruları, üniversitenin eğitim fakültesinde görev yapan alan uzmanına sunulmuştur, uzman 

görüşleri de alındıktan sonra gereken düzeltmeler yapılmış ve görüşme formuna son şekli 

verilmiştir.    

Verilerin Analizi  

Bu araştırmada veri toplama yöntemlerinden yarı yapılandırılmış görüşme tekniği 

kullanılmıştır. Yarı yapılandırılmış görüşme, araştırmacının, konuyla ilgili önceden 

hazırladığı belli konu başlıkları ya da sorularla görüşmeyi gerçekleştirmesidir (Baltacı, 2018).  

Araştırmada 18 farklı soru sorulmuştur. Araştırmada kullanılan soruların yanıtlarını 

bulabilmek amacıyla Muş ilindeki okul öncesi öğretmenlerinden 17 öğretmenle yarı 

yapılandırılmış görüşme yapılmıştır. Verilerin toplanması sırasında, görüşmeler bire bir 

gerçekleştirilmiş ve katılımcıların görüşleri ses kayıt cihazıyla kaydedilmiştir. Görüşme 

süresi yaklaşık 20-40 dakika sürmüştür. Görüşmeler sessiz bir ortamda gerçekleştirilmiştir. 

Görüşmeler sonucunda toplanan veriler bilgisayar ortamına aktarılıp ayrıntılarıyla birlikte 

yazıya geçirilmiştir. Toplanan veriler, içerik analizi yöntemiyle analiz edilmiştir. Bu analiz 

yöntemi, görüşme verilerinin sistematik bir şekilde incelenerek, içeriklerin belli kurallar 

dahilinde analiz edilmesini sağlar (Metin ve Ünal, 2022).  

Veri analiz sürecinde kodlamaların güvenirliğini sağlamak amacıyla kodlayıcılar arası 

tutarlılık kontrol edilmiştir. Bu bağlamda, iki bağımsız araştırmacı tarafından kodlama 

yapılmış ve elde edilen kodlamalar Miles ve Huberman’ın (1994) önerdiği formül 

doğrultusunda karşılaştırılmıştır. Kodlayıcılar arası görüş birliği oranı %90’nın üzerinde 

bulunmuş ve bu oran nitel araştırmalarda kabul edilen güvenilirlik eşiğini aştığı için (Miles 

& Huberman, 1994), verilerin analizine yönelik güvenilirliğin sağlandığı sonucuna 

ulaşılmıştır. Böylece yapılan içerik analizinin sistematik ve nesnel biçimde yürütüldüğü 

desteklenmiştir. 

Bulgular 

Araştırmada her bir araştırma sorusu altında yer alan temalar, alt temalar, kategoriler, 

kodlar ve örnek görüşler tablolar halinde sunulurken, görüşme detaylarına yorumlar 

kısmında yer verilmiştir. Bu sayede ham verilerden yararlanılarak tabloların 

yorumlanmasında okuyuculara kolaylık sağlanması amaçlanmıştır. Araştırmaya katılan 

öğretmenlerin psikolojik iyi oluşlarını etkileyen faktörler hakkındaki görüşleri Tablo 2’de 

sunulmuştur. 
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Tablo 2. Öğretmenlerin Duygusal İyi Oluşunu Etkileyen Durumlar 

Tema Kategori Kod Örnek Görüşler 

Faktörler 

Çevresel 

faktörler 

İdare (N=7) 
Bana göre okul sınırları içerisinde en önemli etken okul 

idaresidir. (Ö4) 

Veli (N=9) 

Bazen veliyle de anlaşamıyoruz ya da uyum 

sağlayamıyoruz. Benim anlattığımı mesela veli anlamıyor 

ya da beni farklı algılıyor. (Ö5) 

Çalışma 

koşulları(N=4) 

Sınıfta alışkanlıkları giderememek psikolojimi etkiliyor. 

(Ö1) 

Sınıfta materyallerin olması, sınıfın sıcak olması gibi 

fiziksel şartlar çok önemli. (Ö8) 

Ekonomik 

durum (N=3) 

Yetersiz ücret almamız psikolojimizi olumsuz etkileyen 

durumlar arasında. (Ö10) 

Mesleğe 

verilen değer 

(N=2) 

Okul öncesi öğretmenleri eğitim vermiyormuş gibi bir algı 

var toplumda. Yani sanki öğretmenlik yapmıyoruz da 

sadece bakıcılık yapıyormuşuz gibi bir algı var toplumda. 

(Ö10) 

İş arkadaşları 

(N=1) 

Öğretmenler arasındaki iletişim. Çocukların psikolojik 

durumu da öğretmeni çok fazla etkiliyor. (Ö8) 

Bireysel 

Faktörler 

 

Özel hayat 

(N=5) 

Ailemden uzakta çalışıyorum. Bu biraz zorluyor beni. 

(Ö14) 

Yetersizlik 

duygusu (N=4) 

Çocuklarla iletişime geçerken veya bir şeyler 

kazandırmaya çalışırken çoğu zaman kendimizi yetersiz 

hissediyoruz. (Ö12) 

Gelişimsel 

Faktörler 
Çocuk (N=10) 

Çocuklarla ilk başladığımız zaman okula alışamama 

durumları var. İnsan biraz bundan muzdarip oluyor 

aslında. (Ö16)       
 

 Öğretmenlerin duygusal iyi oluşlarını etkileyen faktörlerin belirtildiği Tablo 2 

incelendiğinde öğretmenlerin duygusal iyi oluşlarını, çevresel, bireysel ve gelişimsel 

faktörler olmak üzere üç alt kategorinin etkilediği görülmektedir. Öğretmenlerin bu 

faktörlerin daha çok olumsuz yönlerine değinmeleri dikkat çekmektedir. Çevresel faktörler 

kategorisi, okul idaresi, veliler, iş arkadaşları, mesleğe verilen değer, çalışma koşulları ve 

ekonomik durum etkenlerini içermektedir. Öğretmenler özellikle veli ve idare faktörünün 

duygusal iyi oluşlarını daha fazla etkilediğini belirtmişlerdir. Ayrıca öğretmenlerin velilerle 

anlaşmazlıklar yaşamasının duygusal iyi oluşlarını önemli ölçüde etkilediği belirtilmiştir. 

Mesleğin toplumda algılanışı, verilen eğitimin sadece oyun oynatmaktan ibaret olarak 

değerlendirilmesi, öğretmenlerin hem mesleki motivasyonu hem de duygusal iyi oluşlarını 

olumsuz yönde etkilediği görülmektedir. Bireysel faktörler kategorisinde öğretmenlerin özel 

hayatlarında yaşadıkları zorluklar ve duygu durumları ele alınmıştır.  Özellikle çocuklarla 

iletişimde yaşanan yetersizlik hissi, çocuklara yeterli derecede katkı sağlayamama düşüncesi 

duygusal iyi oluşu olumsuz etkilediği ifade edilmiştir. Gelişimsel faktörler kategorisinde 
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çocukların gelişimleriyle ilgili durumların öğretmenlerin duygusal iyi oluşlarını etkilediği 

birçok öğretmen tarafından belirtilmiştir.  

Öğretmenlerin duygu durumlarının önemli bulunduğu bu araştırmada, öğretmenlerin 

olumsuz duygu durumlarının sınıf içindeki duygu durumlarına etkisi ve bu durumla başa 

çıkma yöntemlerine ilişkin görüşlerinden elde edilen veriler Tablo 3’te sunulmuştur. 

Tablo 3. Öğretmenin Olumsuz Duygu Durumunun Sınıf İçindeki Duygu Durumuna Etkisi  

Tema Kategori 
Alt 

Kategori 
Kod Örnek Görüşler 

Duygu 

durumu 

Kurtulma 

yöntemleri 
 

Duygu kontrolü 

(N=8) 

Çok olumsuz şeyler yaşadığımda gözyaşımı 

kapatıp içeriye öyle girmeye gayret ediyorum. 

(Ö13) 

Sosyal destek 

(N=6) 
Meslektaşlarımdan yardım istiyorum. (Ö3) 

Pozitif düşünmek 

(N=5) 

Genel olarak olumsuz psikolojiyi etkileyen 

etmenler okul dışı bir şeyse okul ve normal 

hayatı yani iş ve normal hayatı birbirinden 

ayırma düşüncesine girersin. Biraz daha 

profesyonel yaklaşmaya çalışırsın. (Ö7) 

Sağlıklı etkinlikler 

yapmak(N=4) 

Genelde çocukların kendi başına 

yapabilecekleri etkinlikler yaptırıyorum 

onlara. (Ö2) 

İletişim becerileri, 

empati kurmak 

(N=3) 

Çocuklara yansıtmamak için en önemli 

yöntem direk gülümsüyorum, göz teması 

kuruyorum çocuklarla ve mutlaka çocuklara 

sarılırım. Ama tabi izin isteyerek. (Ö8) 

Çocuklarla olmak 

(N=3) 

Çocuklarla birebir etkileşimin yoğun olduğu 

etkinliklerde en azından kafamı daha çok 

dağıttığım için olumsuz psikolojim varsa onu 

uzaklaştırabiliyorum diyebilirim. (Ö4) 

Kişisel gelişim 

 ek aktivite 

(N=2) 

Bizim değerler eğitimimiz var o mesela bizim 

motivasyonumuzu topluyor gerçekten. (Ö12) 

Öğretmenlerle birlikte kahve içiyorum. (Ö1) 

Pozitif düşünmek 

(N=2) 

Kendi kendimi motive ediyorum. İyiyim 

diyorum. Enerjimi yükseltiyorum. (Ö3) 

   
Kendi mesleğinde 

olmak(N=1) 

Kendi mesleğimde olursam olumsuz 

psikolojiyi biraz daha atabiliyorum. (pdr 

mezunu) (Ö16) 

  

  

                          

Problem 

durumu 

 

 

Öğretmen  

Duygusal 

sorunlar 

Tahammülsüzlük 

(N=4) 

Sabır noktasında biraz daha sabır seviyemin 

daha düşük olduğunu hissediyorum. (Ö11) 

Huzursuzluk(N=1) 

Psikolojim çocuklara kesinlikle yansıyor 

onlarında daha huzursuz olduklarını 

görüyorum. (Ö2) 

Bireysel 

Sorunlar 

Planlı, 

programlı 

olmak(N=2) 

Öğretmen sürecin tamamını bir plan program 

dâhilinde eğitimle götürdüğü zaman etkinliğe 

odaklanır, çocukların kazanımlarına odaklanır, 

çocuklardan gelen tepkilere dönütlerle beraber 

süreci götürür. (Ö7) 

Davranışlarda Psikolojikmen kendini kötü hissediyorsan 
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tutarsızlık 

(N=2) 

otomatikman o an vermen gereken tepkiyi 

veremeyebilirsin yani onu gözden 

kaçırabiliyorsun. (Ö4) 

Bilgi aktarmada 

güçlük(N=1) 
Vermek istediğim şeyleri veremiyorum. (Ö12) 

Okul paydaşları 

problemi(N=1) 

Stajyerlerimiz oluyor. Onlara bir şey 

söyleyince yapmıyorlar. Bu durumda biraz 

sinirlenebiliyorum. (Ö15) 

Çözümler  

Duygu kontrolü 

(N=6) 

Biraz daha kendimi sakinleştirmeye 

çalışıyorum. (Ö6) 

Zayıf etkileşim 

(N=4) 

Kendi olumsuz enerjimi çocuğa yansıtmamak 

için daha az muhatap oluyorum ki hani o 

sinirimi çocuğa yansıtmayayım. (Ö3) 

Vicdan 

muhasebesi 

yapmak(N=1) 

Buradan bir para kazanıyorum helal 

kazanmak zorundayım. Çocuklara 

yansıtmamak için 40 takla attım mesela. (Ö13) 

İdareye iletmek 

(N=1) 

Bir çocukla-veliyle sorunum varsa zaten bunu 

idareyle konuşuyorum. (Ö1) 

  

Tablo 3’te öğretmenin olumsuz duygu durumunun sınıf içindeki duygu durumuna 

etkisi ve bu durumla başa çıkma yöntemleri ele alınmıştır. Öğretmenlerin sınıf ortamında 

olumsuz duygu durumunu azaltmaya yönelik çeşitli stratejiler geliştirdikleri görülmektedir. 

Öğretmenlerin olumsuz duygu durumundan kurtulma yöntemlerinde duygu kontrolünü 

sağlamanın ön plana çıktığı görülmektedir. Öğretmenler sınıfa girmeden önce kendilerini 

sakinleştirmeye çalışarak ve çocukların yanında duygu durumu kontrolünü sağlayıp 

profesyonel bir tutum sergileyerek olumsuz duygu durumunu yönetmeye çalıştıkları 

anlaşılmaktadır. Sosyal destek almak, meslektaşlarla vakit geçirmek, sohbet etmek, 

öğretmenlerin duygusal yüklerini hafifletmelerine katkı sağladığı ayrıca pozitif düşünme 

yöntemini kullanmanın da olumsuz duyguyla başa çıkmayı kolaylaştırdığı belirtilmiştir. 

Sınıf içinde öğretmenlerin fazla müdahalesinin olmadığı etkinlikler düzenlemenin olumsuz 

duyguyu azaltmak için kullanılan bir yöntem olduğu anlaşılmaktadır.   Bunun yanı sıra 

pozitif iletişim becerilerini ve empati kurma becerilerini kullanmak öğretmenlerin olumsuz 

duygusunun çocuklara olan yansımasını en aza indirdiği belirtilmiştir. Ayrıca ücretli olarak 

çalıştığını ve mezun olduğu bölümün PDR olduğunu belirten bir öğretmen ise mezun 

olduğu meslekte çalışma durumunun olumsuz duygudan kurtulmasını sağlayacağını ifade 

etmiştir.  Olumsuz duygunun sınıf içine yansıdığı durumlarda, öğretmenlerin tahammülsüz 

ve huzursuz durumları dikkat çekmektedir. Bununla birlikte, olumsuz duygu durumunun 

davranışlarda tutarsızlık ve bilgi aktarmada güçlük gibi sonuçlara yol açtığı ifade edilmiştir. 

Çözüm odaklı yaklaşımlarda ise en fazla duygu kontrolünü sağlama yönteminin tercih 

edildiği görülmektedir. Öğretmenlerden bazıları çocuklarla etkileşimi azaltmanın çözüm 

olduğunu belirtmiştir. Empati kurmak, vicdan muhasebesi yapmak ve idareyle iletişime 

geçmek gibi yöntemlerin kullanıldığı görülmektedir.  Öğretmenlerin duygu durumlarının 

sınıfa yansıtmamak adına çeşitli yöntemler denedikleri, denen bu yöntemlerin sınıftaki 
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duygu durumunu dengede tutmalarında önemli derecede etkili olduğu anlaşılmaktadır. 

Öğretmenlerin duygu durumunun günlük etkinliklere yansıması ve yorgunlukla başa çıkma 

yöntemleriyle ilgili görüşlerden elde edilen veriler Tablo 4’te sunulmuştur. 

Tablo 4. Olumsuz Duygu Durumunun Günlük Etkinliklere Yansıması ve Başa Çıkma Yöntemleri 

Tema Kategori Alt Kategori Kod Örnek Görüşler 

Duygusal 

Durum 

Olumsuz 

Duygular 

Artma Gerginlik/ 

Agresiflik 

(N=1) 

Psikolojikmen kendimi iyi hissetmediğimde 

kendimi daha gergin hissediyorum. (Ö6) 

Olumlu 

Duygular 

Azalma  Neşe, 

heyecan, 

istek, sabır, 

motivasyon, 

verim (N=6) 

Kendimizi Psikolojikmen iyi hissetmediğimiz 

durumlarda etkinlikleri çok değiştirmiyoruz, 

çok seçmiyoruz. Fakat yaptığımız 

etkinliklerdeki neşemiz, heyecanımız, 

isteğimiz ister istemez azalıyor. (Ö7) 

Etkinlik 

Süreci 

 

Etkinlik 

türünde 

değişiklik 

 

Yönelinen 

etkinlik 

türleri 

Masa Başı 

Etkinlikler 

(N=5) 

Kendimi kötü hissettiğimde ben açıkçası 

hareketli etkinliklerden çok, biraz daha masa 

başı etkinliklere yöneldiğimi fark ediyorum. 

Yani çok fazla hareketli, enerjik olmak 

istemediğimi sınıfta hissediyorum. (Ö10) 

Serbest 

etkinlik 

(N=3) 

Daha çok çocuklara böyle serbest etkinlikler 

yaptırıyorum, boyama yaptırıyorum. Çünkü 

verimli olamayacağımı düşündüğüm için bir 

şey öğretmekten ziyade onları serbest 

bırakıyorum. (Ö3)  

Açık Hava 

Etkinliği 

(N=3)  

Bu yüzden daha çok mesela o günü zor 

geçirecek etkinlikler değil de günü kurtaracak 

etkinlikleri tercih ediyorum. Mesela açık hava 

etkinlikleri...(Ö11) 

Bireysel 

Etkinlik 

(N=1) 

Toplu etkinliklerden kaçınıyorum diyebilirim. 

Bireysel etkinliklere yöneliyorum. (Ö6) 

Enerjik 

Etkinlik 

(N=1) 

Daha enerjik etkinliklere yönelip kendimizi bu 

şekilde, psikolojik sorunumuzu bu şekilde 

unuttuğumuz noktalar da oluyor(Ö16). 

Plandan 

şaşmamak 

(N=6) 

O gün genelde planlamamdan şaşmam. 

Özellikle o gün plana daha iyi uyarım. (Ö13) 

Yöntemler Etkinlikler 

Masa başı 

etkinlikleri 

(N=2) 

Mesela sanat etkinliği veriyorum ben onlara 

onlar bir köşede yaparken ben de bir köşede 

dinleniyorum. (Ö9) 

Müzik 

etkinliği 

(N=2) 

Çocuklar şu an dinlenme vakti hepimiz çok 

yorulduk. Tamam, mı diyorum tamam 

diyorlar. Minder alıp uzanıyorlar onlar. O 

şekilde dinlendirici bir müzik açıyoruz. (Ö16) 

Hareketli 

etkinlikler 

(N=1) 

Kendimi çok yorgun hissettiğimde hareketli 

etkinlikler yaptırıyorum. (Ö6) 

Çocuk 

isteğine göre 

etkinlik 

(N=3) 

Bugün birazcık yorgun hissediyorum kendimi 

diyorum. Ama mesela o an o çocukların modu 

benim için daha değerli. Çok enerjiklerse hadi 

bahçeye çıkalım. (Ö8) 
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Destek 

Çocuğa 

sorumluluk 

vermek, 

çocuğun 

Empati 

Kurması 

(N=1) 

Çocuklara dedim ki ben tek başımayım, sınıfı 

da temizleyemem çok kötüyüm dedim. Ve 

sınıf bayağı dağıldı dedim. Sizden rica 

ediyorum bugün sınıfı toplamam da bana 

yardımcı olun. Sınıftan çıktım nöbetçiydim bir 

de. Sınıfa bir geldim çiçek gibi, pandufları bile 

dolaplara yerleştirmişler kirli olan dolapları 

boşaltmışlar Yeni baştan düzeltmişler. (Ö13) 

 

Öğretmenlerin olumsuz duygu durumlarını yaşarken bu durumu etkinliklere 

yansıtma durumları bu durumla ve yorgunlukla başa çıkma yöntemlerinin belirtildiği Tablo 

4 incelendiğinde; alınan yanıtlardan öğretmenlerin olumsuz süreçlerde, olumlu 

duygularındaki azalma, olumsuz duyguların artması dikkat çekmektedir. Agresiflik, 

gerginlik gibi olumsuz duyguların öne çıktığı görülmektedir. Özellikle duygusal açıdan 

kendini iyi hissetmeyen öğretmenlerin, sınıfta daha gergin hissettikleri belirtilmiştir. Bu 

durumun öğretmen tutumunu etkilediği, sabır, neşe ve motivasyonun azalmasına yol 

açabildiği anlaşılmaktadır. Tüm bunlar öğretmenlerin duygusal durumunun sınıf ortamına 

nasıl yansıdığını açıkça göstermektedir. 

Öğretmenlerin duygu durumlarının etkinlik süreçlerine ve anlık duygularına 

doğrudan yansıdığı görülmektedir. Kendini kötü hissedip enerjik etkinlik yaparak, olumsuz 

duygudan kurtulduğunu, motive olduğunu belirten bir öğretmen bulunmaktadır. Diğer 

öğretmenler ise dinlenme alanı sunması ve enerji gerektirmeyen etkinlikler olmalarından 

ötürü, masa başı etkinlikleri, serbest etkinlikleri ve açık hava etkinliklerini bu süreçte daha 

fazla tercih ettiklerini belirtmişlerdir. Belirli bir plana uyarak etkinlikleri uygulamanın 

olumsuz duygulara odaklanmayı engellediği düşüncesi ile bazı öğretmenlerin plandan 

şaşmadan süreci yönetmeye özen gösterdiği anlaşılmaktadır. Açık hava etkinliklerinin, zor 

geçen günlerde öğretmenlerin tercih ettiği ekinlik türü olduğu anlaşılmaktadır. Bunun yanı 

sıra öğretmenler bazen çocukların moduna göre etkinliklerini ayarlayarak, sınıfın genel 

enerjisine uyum sağlamaya çalıştıkları anlaşılmaktadır. 

Olumsuz duygular ve yorgunlukla başa çıkma yöntemlerine baktığımızda, 

öğretmenlerin farklı stratejiler kullandığı görülmektedir. Bazı öğretmenlerin masa başı 

etkinlikler yaparak kendi dinlenmelerini sağladığı, bazı öğretmenlerin ise dinlendirici müzik 

etkinliklerine yöneldikleri görülmektedir. Sıkça kullanılan diğer yöntemlerin ise, stajyerden, 

personelden ve meslektaşlardan destek almak olarak belirtilmiştir. Ayrıca ağrı kesici 

kullanmak, çocuğa sorumluluk vermek, çocuğun empati kurmasını sağlamak da 

öğretmenlerin olumsuz duygu durumlarını iyileştirmeye yönelik geliştirdikleri stratejiler 

olduğu görülmektedir. Öğretmenlerin duygu durumlarını etkileyen bazı motivasyon 

kaynaklarının olduğu fark edilmiştir. Motivasyon kaynaklarına yönelik görüşleri içeren 

veriler Tablo 5’ te sunulmuştur. 

Tablo 5. Motivasyon Kaynakları 

Tema Kategori Kod Örnek Görüşler 
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 Motivasyon 

Kaynakları 

                            

İçsel –dışsal 

Motivasyon 

(N=12) 

 

Planlı, 

programlı 

olmak 

Okula erken geldiğimde kendimi daha iyi ve motive 

hissediyorum. Sabah erkenden geliyorum. Defterimi 

dolduruyorum, o gün çıktı alacaksam onları alıyorum, 

sınıfta çocuklar gelmeden biraz zaman geçiriyorum. (Ö1) 

Çocuklarla 

etkileşimde 

olmak 

Çocuklarla beraber herhangi bir iş yapmak. Onlarla 

sohbet etmek. Onların bir konu hakkındaki görüşlerini 

almak. Beni çok mutlu ediyor. (Ö2) 

Eğitimler 

almak 

Bir de ekstradan eğitimler almaya gayret ediyorum. 

Online eğitimlere katılıyorum. İkinci üniversite mi 

okuyorum bitirmek üzereyim mezun olacağım son 

sınıfım. Bu tarz şeylerle hayatımı dolu dolu geçirerek 

yapıyorum. (Ö13) 

Müzik  
Müzik mesela çok yüksek etkisinin olduğunu 

düşünüyorum. (Ö8) 

İhtiyaç 

giderme 

Sürekli okul okul okul bu bizi çok yoruyor yıpratıyor, 

hafta sonumuzda bir şehir dışı gezisi bile beni 

rahatlatabiliyor. O haftaya daha motive bir şekilde 

başlayabiliyorum. (Ö5) 

 

Sosyal Destek 

(N=4) 

Eğitim 

ortamında 

farklılık  

Sınıf dışı sosyal etkinlik ya da aile katılımının yoğun 

olduğu etkinlikler. (Ö4) 

Başarı 

Deneyimi 

(N=3) 

Katkı 

sunmak 

Ömrün verimli bir şekilde kendisine, çevresine, insanlığa 

belirli bir katkı sunarak geçirebildiği zaman, belirli bir 

üretkenlikte olduğunu hissettiği zaman, bununla iyi 

hissedebilmesi lazım, bununla yetinebilmesi lazım. (Ö7) 

Çocuklarda 

gelişim 

gözlemlemek 

Pasif ya da köşede oturan, üzgün, mutsuz olanları 

gözlemleyemiyorsunuz. Asla ilerlemiyor. Sana 

çaktırmıyor o kadar yavaş küçük küçük ilerliyor ki. Sene 

sonu geliyor. Bir miktar açılmış, çok az. Sonra kendinizi 

başarısız hissediyorsunuz. (Ö8) 

Kişisel 

Değerler 

(N=1) 

Dini kitap 

okumak 
Daha çok Kur’an-ı Kerim okurum. (Ö15) 

 
Olumlamalar 

yapmak 

Psikolojide olumlamalar vardır. Kuantum enerji diye bir 

şey vardı o eğitime katılmıştım. (Ö13)      
 

Öğretmenlerin motivasyon kaynaklarının belirtildiği Tablo 5 incelendiğinde, 

motivasyon kaynaklarının hem mesleki hem de kişisel hayatlarını etkileyen çok boyutlu bir 

yapıya sahip olduğu görülmektedir. Alınan yanıtlardan içsel ve dışsal etkenlerin motivasyon 

artırmada daha belirleyici olduğu anlaşılmaktadır. Bu bağlamda planlı programlı çalışma 

düzenine sahip olmak, çocuklarla etkileşimde olmak, eğitimlere katılmak, kişisel ihtiyaçları 

karşılamak gibi unsurların içsel-dışsal motivasyonu artırdığı anlaşılmaktadır. Öğretmenlerin 

çocuklarla etkileşimde olmaları, çocukların düşünce ve gelişimlerini gözlemlemek, 

mesleklerine dair anlam bulmalarını sağlamalarına yardımcı olduğu belirtilmiştir. 

Öğrencilerle kurulan güvene dayalı ilişkilerin, öğretmenlerin içsel motivasyonunu 

güçlendirdiği anlaşılmaktadır. Bunun yanı sıra, öğretmenlerin planlı ve düzenli bir şekilde 

çalışmalarını sürdürmeleri, güne daha odaklı ve istekli başlamalarına katkı sağlamaktadır. 

Bazı öğretmenler için sosyal destek almak, çeşitli eğitimlere katılmak ve kişisel gelişimlerine 
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yatırım yapmak önemli bir motivasyon kaynağı olarak öne çıkmaktadır. Yeni bilgiler 

edinmek ve bireysel gelişimlerini sürdürmek, öğretmenlerin mesleklerine olan bağlılıklarını 

artırmakta; motivasyonlarını tazelemede kişisel ihtiyaçların karşılanmasının etkili olduğu 

vurgulanmaktadır.  

Başarı deneyimi motivasyonu artıran önemli bir unsur olarak belirtilmiştir. Son olarak, 

dini inançlar ve kişisel değerler de bazı öğretmenler için bir motivasyon kaynağı olarak 

görülmektedir. Öğretmenlerin belirtmiş oldukları bu motivasyon kaynaklarını etkin şekilde 

kullanmalarının, mesleki doyumlarını artırdığı ve bu durumun sınıf ortamına olumlu 

yansımalarının olduğu anlaşılmaktadır. Öğretmenlerin olumlu duygu durumlarının 

çocuklara etkisinin olduğu fark edilmiştir.  Öğretmenlerin olumlu duygu durumları ve 

olumlu duygu durumunun çocuklara etkisi hakkındaki görüşleri Tablo 6’ da verilmiştir. 

Tablo 6: Öğretmenlerin Olumlu Duygu Durumları ve Çocuklara Etkisi 

Tema  Kategori  
Alt 

Kategori 
Kod Örnek Görüşler 

Öğretmen 

Duygu 

Durumu 

Çocuğa 

etkisi 

Doğru 

orantı 

Olumlu 

duygu (N=12) 

Olumlu bir şeyi olumsuz bir duyguyla, olumsuz bir 

ruh haliyle, olumsuz bir psikolojiyle aktarabilmek 

eğitimin doğasına aykırıdır. Yani beyaz bir şey elde 

etmek istiyorsun ama siyah boya kullanıyorsun gibi 

bir şey. (Ö8) 

Olumlu 

etki 

Güvende 

hissetmek, öz 

güven(N=4) 

 Çocuk kendini daha rahat hisseder, bana 

yaklaşırken, benimle konuşurken daha rahat olur. 

(Ö6) 

Enerjik 

olmak, enerji 

atmak(N=4) 

Daha enerjik girdiğinde sınıfa gerçekten çocuklar 

da bundan daha haz alıyorlar keyif alıyorlar, daha 

çok enerjik oluyor onlar da enerjilerini daha güzel 

atıyorlar. (Ö16) 

Etkili 

iletişim(N=2) 

Çekinmeden konuşabilir. Sıkıntısı varsa anlatabilir, 

problem yaşıyorsa bunu daha iyi bir şekilde 

söyleyebilir. (Ö6) 

Öğretmeni rol 

model 

almak(N=2) 

Evde mesela benim taklidimi yapıyorlarmış. 

Söylüyor veliler. Sizin gibi konuşuyor öğretmenim. 

Yani çok çok büyük etkisi var siz nasılsanız onlar 

da sizi yansıtıyorlar. (Ö8) 

 
Olumlu 

Özellikler 

 
Öz yeterlilik 

(N=12) 

Kendimi yeterli buluyorum. (Ö9) 

Öz yeterliliğim konusunda bir dönem kendimi 

sorguladığım oldu. Ve bunun sonucunda da 

kendimi yüksek lisansta buldum. (Ö4) 

 

Dışa 

Dönüklük 

(N=9) 

Okul sınırları dışında sosyal etkinliklere, çocuklara 

etkinlikler yaptırmaya çalışırım. Yani olabildiğince 

hem çocukları dışa dönük birer birey olarak 

yetiştirmeye çalışıyorum. Hem kendim kendimi 

geliştirip onlara da yansıtmaya çalışıyorum. (Ö4) 

 

İyimserlik 

(N=8) 

 

Şu çocuk ne kadar yaramaz, şu çocuğun şu 

tavrından nefret ediyorum falan deyip sürekli bu 

şekilde düşünürseniz. Bu işi yapamazsınız çünkü 

kilit noktası sevgi. (Ö8) 
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 Güven(N=6) 

Hem kendime güven duygumun fazla olması 

etkiliyor hem de çalıştığın kurumun da sana güven 

duyduğunu bilmek ya da senin ona güven 

duymanda psikolojini olumlu etkiliyor. (Ö1) 

 

Psikolojik 

Dayanıklılık 

(N=6) 

İdare var, personel var, diğer hocalar var. En son 

sınıfa giriyorsunuz. Oraya kadar yaşadığınız her 

şey. İşte müdür bana ters baktı. Diğer hocayla ben 

dün kavga etmiştim. İşte bunların aslında hiçbir 

önemi yok. Çünkü bu çocuğun bir günahı yok. Ve 

orada dayanıklı olup eğitimimizi bu şekilde 

tamamlamamız lazım. (Ö8) 

Öğretmenlerin olumlu duygu durumları ve bunun çocuklara olan etkilerinin 

belirtildiği Tablo 6 incelendiğinde, öğretmenlerin olumlu duygu durumlarının hem 

çocukların duygusal durumlarını hem de eğitim sürecini doğrudan ve doğru orantılı bir 

şekilde etkilediği görülmektedir. Öğretmenlerin olumlu özellikleri arasında iyimserlik, 

güven, dışa dönüklük ve psikolojik dayanıklılık gibi faktörler öne çıkmaktadır. 

Öğretmenlerin bazıları öz yeterliliklerinin düşük olduğunu belirtmiştir. Öğretmenlerin öz 

yeterlilikle ilgili sorgulamalar yapmalarının gelişim ve ilerleme fırsatlarına yönelmelerini 

sağladığı anlaşılmaktadır. Öğretmenler çocukların sosyalleşmesi için dışadönük olmanın 

önemli olduğunu belirtmişlerdir. İyimserlikle ilgili örnek görüşten hareketle, çocuklara 

sevgiyle yaklaşma ve olumsuz durumları tolere etme becerisi, öğretmenin hem işini severek 

yapmasını hem de çocuklarla sağlıklı ilişki kurmasına katkı sağladığı anlaşılmaktadır. 

Güven duygusunda ise çoğu öğretmenin kendine güven duyduğu belirtilmiştir. Psikolojik 

dayanıklılık ise, öğretmenleri zorlu durumlarla başa çıkma konusunda güçlendirdiği için 

önemli bir özellik olarak değerlendirildiği görülmektedir. Bazı öğretmenler ruhsal olarak 

kendilerini iyi hissettiklerini ifade ederken, bazıları ise zaman zaman psikolojik olarak 

zorlandıklarını dile getirmiştir. Bununla birlikte kimi öğretmenlerin kurumsal sorunlar, 

günlük hayatta yaşanılan zorluklar ya da iş arkadaşlarıyla yaşanan anlaşmazlıklara rağmen 

sınıfa girdiklerinde bu sorunları çocuklara yansıtmadıkları belirtilmiştir. Bu tutum 

öğretmenlerin mesleki duyarlılıkları açısından önemli görülmektedir. Dayanıklılığın sadece 

bireysel bir özellik değil aynı zamanda mesleki bir sorumluluk olarak görüldüğü 

anlaşılmaktadır.  

Olumlu bir duygu durumuyla sınıfa giren öğretmenlerin, çocuklara güven duygusu 

aşılayarak onların öz güvenlerini geliştirdikleri ve sağlıklı iletişim kurabilecekleri bir ortam 

oluşturdukları anlaşılmaktadır.  Öğretmenlerin etkili iletişim becerileri, çocukların 

kendilerini rahatça ifade etmelerine olanak tanımaktadır. Öğretmenlerin çocuklar için sadece 

bilgi kaynağı değil, aynı zamanda sosyal becerilerin öğrenildiği önemli bir rol model olduğu 

anlaşılmaktadır. Çocukların evde öğretmenlerinin sözlerini ve davranışlarını taklit etmeleri, 

onları birer model olarak benimsediklerini göstermektedir.  

Tablo 7. Öğretmenlerin Etkileşim Yöntemleri, Seviyeleri ve Çocuklarla İletişimi Etkileyen Faktörler 

Tema Kategori Alt Kod Örnek Görüşler 
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Kategori 

Etkileyen 

Faktörler 

Olumsuz 

Faktörler 

Çocuk 

Faktörü 

Davranış Problemleri 

(N=1)  

Bazen oyuncaklara zarar verme durumları 

oluyor... Mesela bazen etkinlik yapmak 

istemiyor olabilir. Aşırı derecede inat 

yapan çocuklar oluyor. Mesela kahvaltıya 

geçeceğiz. Ben geçmeyeceğim, ben 

yemeyeceğim diyor. Niye ben ilk sırada 

değilim? Örneğin çok basit sebepler. (Ö6) 

Olumlu 

Faktörler 

Dış 

Etkenler 

Değerler konusunda 

hassasiyet(N=3) 

Çocuklar rakamları öğrenmeyiversin ama 

yalan söylememeyi öğrensin 

düşüncesindeyim. (Ö13) 

Veliyle sıkıntı 

yaşamak(N=1) 

Mesela çocukta bariz bir sıkıntı varsa bunu 

aile kabul etmiyorsa bu sefer çocukla 

iletişimim bozuluyor. (Ö1) 

 

Olumlu 

etkileşim 

yöntemleri 

 Etkili iletişim(N=7) 

Çocuklar aslında sabırla dinlenilmek 

istiyorlar… Göz temasına çok dikkat 

ediyorum. Mutlaka boylarına eğilirim. Asla 

yüksekten konuşmam. (Ö8) 

  
Dengeli davranış 

sergilemek(N=2) 

Sürekli tatlı oluşan bu sefer çocuk seni 

ciddiye almaz. O yüzden yeri gelecek tatlı 

yeri gelecek ser. Bu şekilde etkileşim 

kurmaya çalışıyorum. (Ö1) 

  Fiziksel Temas(N=1) 
Fiziksel teması çok severim ve bunun çok 

etkili olduğuna inanırım. (Ö2) 

 

Etkileşim 

seviyesi 

 İyi seviye(N=8) 
Çocuklarla etkileşim noktasında kendimin 

iyi olduğunu düşünüyorum. (Ö6) 

  Orta seviye(N=3) 

Genel olarak yetersiz bulduğum konularda 

oluyor. Yeterli bulduğum konular da 

oluyor. (Ö10) 

  Kötü seviye(N=1) 

Ben bazen kendimi çok yetersiz 

görüyorum. Kendimi geliştirmem 

gerektiğini düşünüyorum. (Ö12) 

  

Çocukların 

davranışları 

belirleyici (N=1) 

Ben öncelikle çocuklara dikkat ederim. 

Çocuklarım benimle rahat iletişim 

kurabiliyorlar mı? Çekinmeden sıkılmadan 

söyleyebiliyorlarsa ben o noktada 

çocuklarla etkileşimim iletişimim evet iyi 

noktadadır derim. (Ö16)       

Tablo 7 de yer alan öğretmenlerin çocuklarla olan etkileşim yöntemleri ve iletişimlerini 

etkileyen faktörler, öğretmenlerin eğitim sürecinde karşılaştıkları çeşitli zorlukları ve bu 

etkileşimdeki olumlu olumsuz faktörleri ortaya koymaktadır.  Tabloda yer alan bulgulara 

göre çocuk faktörünün öğretmenlerin iletişimini olumsuz etkileyebildiği görülmektedir. 

Hareketli çocuklar, inatçı davranışlar, olumsuz duygular ve sınıf içi anlaşmazlıklar gibi 

durumlar öğretmenlerin çocuklarla sağlıklı iletişim kurmasını güçleştirebildiğini 

göstermektedir.  Ayrıca veli ile yaşanan sıkıntıların, öğretmenle çocuk arasındaki iletişimi 

zedelediği ifade edilmiştir. Değerler konusunda hassasiyet göstermek öğretmenlerin sınıf 

içindeki etkileşimlerini destekleyen bir faktör olarak belirtilmiştir. Örnek görüşte değinildiği 
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gibi, değerler eğitiminin çocukların empati geliştirmesine ve çevreye duyarlı bireyler 

olmalarına yardımcı olduğu ifade edilmiştir. Bu tür değerler çocukların sadece akademik 

gelişimlerini değil sosyal ve duygusal gelişimlerini de desteklediği için önemli 

görülmektedir. Bu yaklaşımın çocukların sadece kendilerine değil, çevrelerindeki diğer 

canlılara ve doğaya karşı sorumluluk taşıyan bireyler olmalarını sağlamaya yardımcı olduğu 

ifade edilmiştir.  

Olumlu yöntemeler açısından öğretmenlerin dengeli bir yaklaşım sergilemeleri 

gerektiği vurgulanmaktadır. Sürekli olarak aşırı tatlı ya da aşırı sert olmaktan kaçınılması 

gerektiği her iki yaklaşımın dengeli kullanılması gerektiği böylece çocukların öğretmeni 

ciddiye alınmasının kolaylaşacağı ifade edilmiştir. Ayrıca etkili iletişimde göz teması 

kurmak, çocuklarla aynı boyda konuşmak ve duygularını rahatça ifade edebilecekleri ortam 

yaratmak öğretmenlerin çocuklarla kurduğu etkileşimi güçlendirebileceğini belirtilmiştir. 

Etkileşim seviyesi başlığı altında ise öğretmenlerin kendilerini değerlendirdikleri 

görülmektedir.  Bazı öğretmenler çocuklarla olan etkileşimlerinde kendilerini başarılı ve 

etkili hissederken bazılarının bu konuda düşük seviyede olduklarını düşündükleri 

görülmektedir. Kendini iyi seviyede gören öğretmenler çocuklarla olan ilişkilerinin sağlıklı 

olduğunu ve çocukların kendileriyle rahatça iletişim kurabildiklerini belirtmişlerdir.  Ancak 

bazı öğretmenler kendilerini yetersiz görmekte çocuklarla iletişimde kendilerini 

geliştirmeleri gerektiğini ifade etmektedirler. Bu durum öğretmenlerin etkili iletişim kurma 

becerilerinin sürekli gelişmesi gerektiğini ortaya koymaktadır. Öğretmenlerin duygu 

durumunun çocuklara ve sınıf iklimine etkisi önemli görülmektedir. Bununla ilgili 

görüşlerden elde edilen veriler Tablo 8’de verilmiştir. 

Tablo 8. Öğretmen Duygu Durumunun Çocuklara ve Sınıf İklimine Etkileri  

Tema Kategori Alt Kategori Kod Örnek Görüşler 

Çocuklara 

Etki 

Olumlu 

Etki  

 
Doğru orantı 

(N=12) 

Mutlu öğretmen mutlu çocuk mutlu sınıf. 

Mutsuz öğretmen mutsuz sınıf bence. 

(Ö11) 

 

Sınıfta mutlu, 

enerjik 

olmak(N=8) 

Sınıfa mutlu geldiğim zaman çocukların 

da yüzlerinin güldüğünü fark ediyorum. 

(Ö2) 

 

Öğretmeni taklit 

etmeleri 

(N=2) 

Oyunu gösterirken önce ben oynuyorum, 

çok enerjik oluyorum, eğleniyorum. Dans 

ediyorum ister istemez o sırada 

çocukların da aynı şeyleri yapmak 

istediklerini görüyorum. (Ö10) 

Olumsuz 

Etki  

Duyguların 

çocukları 

etkilemesi 

İletişim, temas, 

aidiyet duygusu, 

güven duygusun 

azalması(N=2) 

Kendilerini rahat hissedemezler, gelip 

benimle konuşamazlar. (Ö6) 

Öğretmenle 

empati kurmak 

(N=4) 

Üzgün olduğumda geliyorlar. Neyin var, 

ne oldu? Soruyorlar. Bazen geliyorlar 

empati kurmaya çalışıyorlar. Geliyorlar 

sarılıyorlar üzülme falan filan. Destek 

vermeye çalışıyorlar. (Ö14) 
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Sınıf 

iklimi 

Öğretmen 

duygu 

durumu 

etkisi 

Olumlu 

duygu 

durumu 

Doğru orantı(N12) 

Mutlu öğretmen mutlu çocuk mutlu sınıf. 

Mutsuz öğretmen mutsuz sınıf bence. 

(Ö11) 

Çocuğa olumlu 

etki(N=10) 

Ben iyi olduğum zaman onlar ekstra iyi 

ekstra enerjik oluyorlar. (Ö17) 

Fiziksel çevre 

düzenleme (N=1) 

O gün motive gelmişse ne oluyor 

materyalini de hazırlıyor ortamı 

hazırlıyor. (Ö1) 

Olumsuz 

duygu 

durumu 

Plansızlık (N=1) 
Planlaması doğru değil mesela bu sefer 

bu savrukluk çocuğa yansıyor(Ö1) 

Baskıcı 

tutum(N=1) 

Çok baskıcı olduğunuz zaman, çok 

negatif olduğunuz zaman, çok mutsuz 

olduğunu zaman, çocuklardaki o enerjiyi 

öldürüyorsunuz aslında. (Ö10) 

Çocukların 

etkisi  

Olumsuz 

etki 

Kaynaştırma 

öğrencileri 

(N=3) 

Kaynaştırma öğrencisi, çocukların her 

hareketlerine müdahale ediyor. Ve 

çocuklar etkinliklere, oyunlara adapte 

olamıyorlar. Ve dolayısıyla sınıf iklimi 

bozuluyor. (Ö2) 

 

Çocuklara 

etki 
Olumlu etki 

Sosyal 

ilişkiler(N=5) 

Toplu bir ortam varsa, sosyal bir 

dinamiklik söz konusuysa çocuk o sosyal 

dinamiğin içinde kendini katmaya 

çalışıyor. Ve bu da olumlu yönde 

etkiliyor bence. (Ö4) 

 
Duygusal 

gelişim/ifade(N=2) 

Yoksa sınıfta harika bir gün neşeli bir gün 

geçirdiklerinde mesela. Çocuklar da 

bence kendilerini daha iyi hissediyorlar. 

Daha mutlu oluyorlar. Daha mutlu 

gidiyorlar eve. (Ö14) 

 
Güven 

duygusu(N=2) 

Mesela çocuklarla biz sınıf içerisindeyken 

ben onların ev ortamında gibi 

davrandıklarını gördüğüm zaman çok 

mutlu oluyorum. Diyorum ki demek ki 

sınıfta sıkılmıyorlar, demek ki sınıfta 

kendilerini evdeymiş gibi hissediyorlar. 

(Ö6) 

 
Davranış 

yönetimi(N=2) 

Çocukların hepsinin tutum ve 

davranışlarının güzel olması, diğer 

çocukları da etkiliyor. (Ö2) 

 

Sorumluluk 

bilinci(N=1) 

Empati 

kurmak(N=1) 

Sınıfta belli bir sistem, kurallar, rutinler 

olması lazım ki o sınıf iklimi oluşsun. 

(Ö10) 

 

Öğretmenlerin duygu durumlarının çocuklar ve sınıf iklimi üzerindeki etkilerinin 

belirtildiği Tablo 8 incelendiğinde öğretmenlerin olumlu duygu durumunun sınıf içindeki 

genel atmosferi şekillendirdiği, çocuklarla olan etkileşimlerini de doğrudan etkilediği 

görülmektedir. Bu durum olumlu ve olumsuz etkiler açısından değerlendirilmiştir. 

Öğretmenlerin olumlu duygusal durumlarının, çocuklar üzerinde olumlu bir etki yarattığı 
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görülmektedir. Mutlu ve enerjik bir öğretmen, çocukların da yüzlerini güldürmekte, onların 

duygu ve düşüncelerini özgürce ifade etmelerini sağladığı anlaşılmaktadır. Bu durum 

öğretmenlerin duygu durumlarının, çocukların motivasyonu ve etkinliklere katılımı 

üzerindeki etkisini göstermektedir. Öğretmenlerin olumsuz duygusal durumlarının 

çocukların davranışları ve öğretmenleriyle olan etkileşimlerini olumsuz yönde 

etkileyebildiği görülmektedir. Ayrıca, öğretmenlerin olumsuz duygusal halleri, sınıfın genel 

atmosferini de olumsuz yönde etkilediği görülmektedir. Plansızlık ve dağınıklık, çocukların 

dikkatini dağıtarak sınıfın düzenini bozabilen bir faktör olarak ifade edilmiştir. Olumsuz 

öğretmen tutumunun çocukların enerjisini düşürebildiği belirtilmiştir. Bununla birlikte bazı 

durumlarda çocukların empati kurarak öğretmene destek olmaya çalıştığı anlaşılmaktadır. 

Bu çocukların öğretmenleriyle duygusal bağlarının kuvvetli olduğunu ancak bu bağın 

olumlu şekilde sürdürülebilmesi için öğretmenin duygusal dengesinin önemli olduğunu 

göstermektedir. Ayrıca öğretmenin duygusal durumu, sınıfın fiziki düzenini de 

etkileyebildiği ifade edilmiştir.  

Sınıf iklimi açısından öğretmenin duygu durumu, fiziksel düzenlemelerden çocukların 

davranışlarına kadar birçok alanda belirleyici bir role sahip olduğu görülmektedir. Son 

olarak, çocukların sınıf iklimi üzerine yarattığı etkiler de değerlendirilmiştir. Kaynaştırma 

çocuklarının sınıf içinde diğer çocuklarla uyum sağlamakta zorlanması, etkinliklere 

katılmakta güçlük çekmeleri sınıf iklimini zorlaştığı ifade edilmiştir. Bunun yanında, 

öğretmen mutluluğu ile çocukların mutluluğu arasında doğru orantı olduğu da dile 

getirilmiştir. Bir öğretmenin ifadeleriyle “Mutlu öğretmen, mutlu çocuk, mutlu sınıf” 

anlayışı sınıf ikliminin öğretmen duygu durumuyla olan güçlü bağını ifade etmektedir. Bu 

durum öğretmen duyu durumunun sınıf atmosferine doğrudan yansıdığını açıkça ortaya 

koymaktadır. Sosyal ilişkiler açısından bakıldığında, olumlu bir sınıf iklimi içinde çocukların 

sosyal beceriler geliştirdikleri ve grup içinde kendilerini daha rahat ifade edebildikleri 

belirtilmiştir. Duygusal gelişim ve ifade becerilerinin de öğretmenlerin olumlu tutumları 

sayesinde güçlendiği görülmektedir. Çocukların mutlu bir gün geçirdiklerinde kendilerini 

mutlu hissettikleri ve eve de mutlu dönmeleri, öğretmenin pozitif etkisinin günlük 

yaşamlarına da yansıdığını göstermektedir. Bu durum öğretmenlerin sınıfta olumlu bir iklim 

oluşturmasının, çocukların yalnızca o anki ruh haline değil genel anlamda duygusal iyi 

oluşlarını da desteklediğini ortaya koymaktadır.  

Güven duygusunun güçlenmesi de olumlu etkilerden biridir.  Davranış yönetimi ve 

sorumluluk bilincinin ise öğretmenlerin olumlu tutumlarının çocukları doğrudan etkilediği 

alanlardan biri olduğu görülmektedir. Bulgulardan sonuçla, öğretmenlerin duygu 

durumlarının yalnızca bireysel bir mesele olmadığı çocukların sosyal duygusal gelişiminden 

sınıf ortamının düzenine kadar birçok alanda belirleyici bir faktör olduğu görülmektedir. Bu 

nedenle, öğretmenlerin duygusal iyi oluşlarının korunmasının hem çocuklar hem de eğitim 

süreci açısında kritik bir öneme sahip olduğu görülmektedir. Öğretmenlerin iyi ve kötü 

geçirdikleri gün hakkındaki görüşlerinden elde edilen veriler Tablo 9’da verilmiştir. 
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Tablo 9. İyi-Kötü Gün Kıyaslaması 

Tema Kategori Alt Kategori Kod Örnek Görüşler 

Kıyaslama 

İyi gün 

Öğretmen 

Yüksek 

Motivasyon, 

Enerjik olmak 

(N=8) 

Olumlu olduğum zaman duraceell pil gibiyim 

yani fazla enerjik. (Ö13) 

Olumlu 

etkileşim(N=8) 

Kendimi iyi hissettiğim zamanda çocuklara daha 

iyi iletişime geçebiliyorum. (Ö12) 

Verimli gün 

geçirmek(N=6) 

İyi olduğumda çok iyiyimdir bütün günüm 

verimli geçiyordur. (Ö15) 

Duygusal 

denge(N=4) 

Çok olumsuz şeyler yaşadığımda gözyaşımı 

kapatıp içeriye öyle girmeye gayret ediyorum. 

(Ö13) 

Kaliteli 

etkinlikler(N=2) 

Yani çok mutlu olduğum bir günde çocukların 

çok daha enerjik olduğunu, yaptığımız 

etkinliklerin çok daha verimli geçtiğini 

hissediyorum. (Ö10) 

Çocuk 

Olumlu 

duygular (N=3) 

Kendimi iyi hissettiğim günde hem enerjik hem 

de pozitif oluyorum. (Ö2) 

Etkinliğe adapte 

olmak(N=1) 

Kendim motive olduğum bir gün, çocukların da 

aynı şekilde çok güzel davranışlarının 

olduğunu, kendilerini mutlu hissettiklerinin ve 

nedense etkinliklere daha çok adapte olduklarını 

fark ediyorum. (Ö2) 

Yüksek 

enerji(N=1) 

Yani çok mutlu olduğum bir günde çocukların 

çok daha enerjik olduğunu. (Ö10) 

Öğretmeni rol 

model 

almak(N=1) 

Örnek vereyim; çocuk benden bir şey istiyor, 

ben çocuğa tabi ki veririm diyorum. Mesela ben 

çocuktan istiyorum. Tabi ki öğretmenim ben 

veririm diyor. Yani direk çocuk etkileniyor. (Ö3) 

 

 

 

Kötü 

Gün 

Öğretmen 

Düşük enerji, 

verimsizlik, 

isteksizlik(N=5) 

Kötü geçirdiğim bir günde hiçbir şey yapmak 

istemiyorum. (Ö14) 

Olumsuz 

duygular(N=3) 

Kötü bir olay yaşadıysam kötü hissetmişimdir, o 

zaman da yıkık oluyorum zaten. (Ö5) 

 Etkileşimi 

kesmek, 

azaltmak (N=2) 

Kötü olduğum zaman neredeyse hiç iletişime 

geçmiyoruz. Çocukları genellikle serbest 

bırakıyorum. (Ö12) 

Destek 

ihtiyacı(N=1) 

O gün çalışma arkadaşlarımdan ya da okuldaki 

personellerden destek istiyorum. (Ö5) 

Bireysel 

etkinlikler(N=1) 

Ama kötü hissediyorsam bireysel etkinlik işte, 

nedir? Belki bir sanat etkinliği... (Ö4) 

Çocuk 

Huzursuz, 

üzgün (N=2) 

İstemesem de psikolojim kötü olduğu zaman 

çocuklara yansıyor ve çocukların huzursuz, 

daha bir hareketli olduklarını fark ediyorum. 

(Ö2) 

Empati 

kurmak(N=1) 

Çocuk da şu an öğretmenimiz hasta, akıllı olalım 

diyor mesela. (Ö3)       
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Araştırmaya katılan öğretmenlerin iyi gün ve kötü günlerindeki duygu durumlarının 

kendi performansı ve çocuklar üzerindeki etkisinin belirtildiği Tablo 9 incelendiğinde, 

öğretmenlerin iyi ve kötü günlerindeki farklılıkların hem kendi performansını hem de 

çocukların sınıf içindeki davranış ve duygusal durumlarını önemli ölçüde etkilediği 

görülmektedir.  İyi bir gün geçiren öğretmenlerin enerjik, verimli ve duygusal açıdan dengeli 

oldukları anlaşılmaktadır. Bu olumlu durumun, öğretmenlerin çocuklarla daha etkili iletişim 

kurmalarına ve kaliteli etkinlikler düzenlemelerine neden olduğu görülmektedir. İyi 

geçirilen bir günün, yalnızca öğretmenlerin performansına değil, aynı zamanda çocukların 

sınıf içindeki duygu durumu ve davranışlarına da olumlu bir şekilde yansıdığı belirtilmiştir.  

Öğretmenlerin iyi günlerinin, domino etkisiyle sınıf atmosferini tüm çocukların 

yararına olumlu hale getirebildiği anlaşılmaktadır. Öğretmenlerin kötü bir gün geçirmeleri, 

sınıf içi performanslarını olumsuz etkileyerek çocuklarla kurdukları iletişimin zayıflamasına 

neden olabilmektedir. Düşük enerji, isteksizlik ve verimsizlik gibi durumların, öğretmenlerin 

çocuklarla olan etkileşimlerini azaltmalarına veya kesmelerine neden olduğu belirtilmiştir. 

Kötü bir günü daha az stresli hale getirebilmek adına bazı öğretmenlerin bireysel etkinliklere 

yönelme ve destek alma ihtiyacı hissettikleri ifade edilmiştir. Öğretmenlerin duygu 

durumlarının çocuklara yansıdığı, bu durumun çocuklarda üzüntü ve huzursuzluk gibi 

duygusal tepkilere yol açtığı belirtilmiştir. Öte yandan, öğretmenin olumsuz duygularını 

çocuklara açıkça ifade etmesi durumunda, çocukların öğretmenleriyle empati kurabildikleri 

de belirtilmiştir. Tüm bu bulgular, öğretmenlerin duygusal durumlarının çocukların 

davranışları ve duygusal durumları üzerinde doğrudan etki ettiğini açıkça göstermektedir. 

Öğretmenlerin duygu durumlarının sınıf iklimini etkilediği fark edilmiştir. Sınıf ikliminin 

çocuklara etkisi ve sınıf ikliminde karşılaşılan sorunlarla ilgili görüşlerden elde edilen veriler 

Tablo 10’da verilmiştir. 

Tablo 10. Sınıf İkliminin Çocuklar Üzerindeki Etkileri ve Sınıf ikliminde Karşılaşılan Sorunlar 

Tema Kategori Kod Örnek Görüşler 

Çocuklara 

etki 
Olumlu etki 

Sosyal ilişkiler(N=5) 

Toplu bir ortam varsa, sosyal bir dinamiklik söz 

konusuysa çocuk o sosyal dinamiğin içinde 

kendini katmaya çalışıyor. (Ö4) 

Duygusal 

gelişim/ifade(N=2) 

Yoksa sınıfta harika bir gün neşeli bir gün 

geçirdiklerinde mesela. Çocuklar da bence 

kendilerini daha iyi hissediyorlar. (Ö14) 

Güven duygusu(N=2) 

Mesela çocuklarla biz sınıf içerisindeyken ben 

onların ev ortamında gibi davrandıklarını 

gördüğüm zaman çok mutlu oluyorum. (Ö6) 

Davranış 

yönetimi(N=2) 

Çocukların hepsinin tutum ve davranışlarının 

güzel olması, diğer çocukları da etkiliyor. (Ö2) 

Sorumluluk 

bilinci(N=1) 

Empati kurmak(N=1) 

Sınıfta belli bir sistem, kurallar, rutinler olması 

lazım ki o sınıf iklimi oluşsun. (Ö10) 

Sorunlar 
Çocuk 

davranışları 

Kural sorunları(N=4) 
Yıllardır yaşadığım bir sorun var mesela. 

Parmak kaldırmayı asla öğretemedim. (Ö8) 

Dikkat eksikliği(N=4) Etkinliklere adapte olmamaları ya da diğer 
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çocukları o anlamda güdülemeleri, olumsuz 

davranışlar yaşadığım sorunlardır(Ö2) 

Olumsuz davranışlar 

(N=3) 

Mesela bir arkadaşından kalem istiyor, arkadaşı 

vermiyor ve sonra geçen hatta sinirlenip 

sandalyesini kırdı. Bir önceki hafta merdivenden 

inerken sırf canı istediği için bir kız arkadaşını 

merdivenden iteledi. (Ö1) 

Teknolojik bağımlılık 

(N=2) 

Teknoloji çocuklar çok etkiliyor. Mesela bazı 

çocukları sınıfta tutamıyoruz. (Ö9) 

Gruplaşmalar 

(N= 2) 

Kızlar arasında gruplaşma, kızlar arasında 

maalesef ki çekememe, ciddi ciddi yaşadım. (Ö4) 

Fiziksel 

Ortam 

Eşitsiz cinsiyet 

dağılımı(N=2) Sınıf 

mevcudu azlığı(N=1) 

Cinsiyet dengesizliği sınıf ikliminde ciddi bir 

olumsuzluk yarattı diyebilirim(Ö4) 

Güvenli ortam(N=2) Güvenlikle ilgili problemlerimiz var (Ö7) 

Sınıf fiziki düzeni(N=1) 

Materyal eksikliği(N=1) 

Fiziksel olarak mekânımız çok kötü. Özellikle 

benim bu yıl kullandığım sınıf çok düşük bir 

metrekare alanına sahip. Sınıfın donanım 

seviyesi çok kötü. (Ö7) 

Duygusal 

Faktörler 
Yetersizlik hissi(N=2) 

Bazen mesela onlara yetemediğimizi 

düşünüyoruz. Çünkü aşırı hareketliler sadece 

oyun oynamak istiyorlar, hareket etmek 

istiyorlar. (Ö5) 

Dış etkenler 

Sınıfa misafir 

gelmesi(N=1) 

Evde yaşanılanların 

sınıfı etkilemesi 

(N=2) 

Evde yaşadıkları durumlar bazen onların o gün 

ki ruh hallerine yansıyor. Veya geldikleri zaman 

işte sınıfa da yansıttıkları zaman arkadaşlarına 

da yansıtıyorlar. Sonra tabi ki istenmeyen 

durumlar yaşanabiliyor. (Ö6) 

Kaynaştırma 

çocukları 

Ailenin rapor almak 

istememesi 

(N=1) 

Kaynaştırmalarımın raporları olmadığı için çok 

zor oluyor. Bütün gün onlarla uğraşmaktan 

diğer çocuklara verimli olamıyorum. (Ö16)  

Velinin yüksek 

beklentide olması(N=1) 

5 yaş grubunu aldığın için de velilerin senden 

bir beklentisi var. (Ö13) 

 

Sınıf ikliminin çocuklar üzerindeki etkilerinin ve sınıf ikliminde karşılaşılan sorunların 

belirtildiği Tablo 10’un bulguları incelendiğinde, sınıf ortamının çocukların sosyal duygusal 

ve davranışsal gelişimleri açısından önemli rol oynadığı görülmektedir. Öğretmenlerin sınıf 

içinde oluşturdukları atmosferin çocukların duygu durumlarını, davranışlarını ve sosyal 

ilişkilerini etkilediği ifade edilmiştir. Sosyal ilişkiler açısından bakıldığında, sınıfta sosyal 

ilişkilerin güçlenmesinin, çocukların sosyalleşme çabalarını desteklediği anlaşılmaktadır.  

Sınıf ikliminin çocukların duygusal gelişimine önemli katkılarının olduğu 

görülmektedir. Sınıf ikliminin; davranış yönetimi ve sorumluluk bilinci açısından da 

çocuklara pozitif katkılar sunduğu görülmektedir.  Sınıf içindeki olumlu tutum ve 

davranışların diğer çocuklar üzerinde de etkili olduğu; çocukların olumlu rol modelleri 

gözlemlediklerinde benzer davranışlar sergilemeye yöneldikleri görülmektedir. Ayrıca 

sınıfta belirli kuralların, rutinlerin ve görevlerin olması çocukların sorumluluk almasını 

sağladığı belirtilmiştir. Sınıf ikliminde karşılaşılan sorunlar, farklı temalar altında detaylı bir 
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şekilde ele alınmıştır. Çocuk davranışlarına ilişkin sorunlar, fiziksel ortamın eksiklikleri, 

duygusal faktörler, kaynaştırma çocukları ve dış etkenlerin sınıf iklimine olumsuz etkisinin 

olduğu belirtilmiştir. Çocuk davranışlarına ilişkin sorunların, sınıf iklimini en çok etkileyen 

faktörlerden biri olduğu görülmektedir. Kural sorunları, dikkat eksikliği, teknolojik 

bağımlılık ve gruplaşmalar öğretmenlerin yönetmekte zorlandıkları problemler arasında yer 

almaktadır.  

Fiziksel ortamla ilgili sorunlar sınıf iklimini etkileyen diğer önemli bir faktör olarak 

öne çıktığı görülmektedir. Sınıf mevcudunun azlığı, eşitsiz cinsiyet dağılımı, güvenlik 

eksikliği ve sınıfın fiziki düzenindeki yetersizlikler gibi sorunlar, öğrenme ortamının 

verimliliğini düşürdüğü belirtilmiştir. Duygusal faktörler bağlamında ise öğretmenlerin 

çocuklarla ilgili kendilerini zaman zaman yetersiz hissetmeleri dikkat çekmektedir. Özellikle 

hareketli çocuklarla başa çıkmanın öğretmenlerin duygusal tükenmişlik yaşamalarına neden 

olabilmekte ve bu durumun sınıf iklimini de olumsuz etkileyebildiği anlaşılmaktadır. 

Dış etkenler de sınıfın iklimini etkileyen faktörlerdendir. Evde yaşananların sınıfa 

yansıtılması, sınıfta misafir bulunmasının çocukların dikkatini dağıttığı belirtilmiştir. Ayrıca 

kaynaştırma çocukları ile ilgili problemlerin sınıf iklimini etkilediği anlaşılmaktadır. 

Öğretmenlerin sınıf iklimi paydaş görüşleriyle ilgili görüşlerinden elde edilen veriler tablo 

11’de verilmiştir. 

Tablo 11. Öğretmenlerin Sınıf İklimi Paydaş Görüşleri ve Açıklamaları 

Tema  Alt Tema Kategori Kod Örnek Görüşler 

Sınıf 

iklimi 

 

Doğrudan 

etkenler 

Öğretmen(N=7) 

Öğretmenin en önemli görevlerinden biri okula 

erken gelmek, o gününü planlayarak gelmesi. 

(Ö1) 

Öğretmenin alanında ne kadar yeniliklere açık 

olduğu, kendini yetiştirme konusunda ne kadar 

ilgili olduğu önemlidir. (Ö10) 

Çocuk(N=6) 

Çocukların birbirlerine karşı yaklaşımları, 

iletişimleri, saygılı olmaları, bu doğrultuda da 

onlarla konuşmak. (Ö6) 

 

Dolaylı 

etkenler 

Veli (N=13) 

Eğer veli beni o gün çok üzmüşse, olumsuz bir 

şey yaşadıysak tabi ki de sınıf iklimim 

etkileniyor. (Ö5) 

Stajyer(N=9) 
Stajyerlerde olumlu etkiliyorlar. Yükümü 

hafifletiyorlar. (Ö15) 

Okul 

Yönetimi(N=8)   

Çocuk merkezli bir bakış açısına sahip olup 

olmaması bence çok önemli. Çünkü günümüzde 

okullar biraz daha veli merkezli bir bakış açısına 

geçmeye başladı. (Ö10) 

Sınıfın fiziki 

imkânları(N=7) 

Sınıfın fiziksel yapısı etkiler. Sınıfın ortamı 

çocuk sayısına uygun değilse o benim sınıf 

yönetimimi etkiler. (Ö6) 

Okul personelleri, 

diğer paydaşlar 

(N=4) 

Okuldaki personellerin tamamı. İster istemez 

sınıfın temizliğinden sorumlu olan kişi de 

görevli olan kişi de sınıfın güvenliğinden varsa 
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çalışan biri bu okulun bir paydaşı. (Ö7) 

Meslektaşlar(N=2) 

İş arkadaşı var, işte huzurluysan, mutluysan bu 

hem seni tabi ki de sınıf iklimini de etkiliyor. 

(Ö5) 

Eğitim- öğretime 

verilen değer 

(N=1) 

Eğer biz sadece okul öncesi eğitimi; çocuk okula 

gitsin, 5 saat eve gelmesin gibi görüyorsak. 

Burada bir sıkıntı var. (Ö10) 

 

Tablo 11 sınıf iklimini etkileyen doğrudan ve dolaylı etkenlerin öğretmenler tarafından 

farklı perspektiflerden değerlendirildiği görülmektedir. Bu bulgular öğretmenlerin, 

çocukların velilerin okul yönetiminin, fiziksel koşulların ve diğer paydaşların sınıf ikliminin 

sağlıklı bir şekilde oluşturulması için bütüncül bir yaklaşımın gerekliliğini ortaya 

koymaktadır. Paydaşlar arasında öğretmenlerin rolü sınıf iklimini etkileyen önemli bir unsur 

olarak vurgulanmıştır. Sınıf ikliminin temelinde çocukların birbirleriyle olan etkileşim ve 

iletişimlerinin yer aldığı ifade edilmiştir. Özellikle çocukların birbirlerine karşı olumlu bir 

tutum sergilemesinin öğretmenin sınıf yönetimini kolaylaştırdığı ve olumlu bir sınıf iklimi 

oluşturulduğu ifade edilmiştir. Dolaylı etkenler arasında çoğu öğretmen veli tutumunun 

sınıf iklimini etkilediğini belirtilmiştir. Olumlu sınıf ikliminde stajyer ve öğretmenlerin 

katkılarının da olduğu anlaşılmaktadır. 

Okul yönetiminin yaklaşımı da sınıf iklimini etkileyen dolaylı bir faktör olarak 

değerlendirilmiştir. Bunun yanı sıra sınıfın fiziksel imkanları da sınıf iklimi şekillendirdiği, 

yetersiz fiziksel koşulların öğretmenlerin sınıf yönetiminde zorluklar yaşamasına yol 

açabileceği ifade edilmiştir.  Eğitim öğretime verilen değer de dolaylı etkenler arsında yer 

almaktadır. Okul öncesi eğitimin önemi konusunda bilinçli bir sosyal çevrenin, sınıf iklimine 

olumlu katkılar sunabileceği ifade edilmiştir.  Ayrıca okul personellerini, meslektaşların ve 

diğer personellerin de sınıf iklimi üzerindeki etkileri dile getirilmiştir. Meslektaşlar arasında 

iş birliği ve dayanışmanın olması öğretmenlerin motivasyonlarını artırdığı ve bu durumun 

sınıf iklimini olumlu yönde etkilediği ifade edilmiştir. Öğretmenlerin sınıf iklimi üzerinde 

önemli etkisi olduğunun vurgulandığı fark edilmiştir. Öğretmenlerin sınıf iklimindeki görev 

ve sorumluluklarına yönelik görüşlerinden elde edilen veriler Tablo 12’de verilmiştir. 

Tablo 12. Öğretmenlerin Sınıf İkliminde Görev ve Sorumlulukları 

Kategori Alt Kategori Kod Örnek Görüşler 

Sınıf 

iklimi 

Görev ve 

sorumluluklar  

Çocuk ilişkileri(N=7) 

En önemlisi sevgi üzerine bir sınıf bağı 

oluşturmak. Çünkü ben öğretmeni seven bir 

çocuğun her şeyi yapabileceğine inanıyorum. 

Veyahut da sınıfını seven bir öğretmenin onlar 

için her şeyi yapabileceğine inanıyorum. (Ö11) 

Eğitimsel 

hedefler(N=4) 

Esas görevim. Resmi olarak o günkü etkinliği 

uygulamaktır, planı uygulamaktır… Çocuğa 

herhangi bir fikir empoze etmem. Herhangi bir 

şeyin fanatiklerini yapmam… (Ö8) 

Önlem 

almak(güvenlik)(N=3) 

Önlem almak. Siz de mesleğe başladığında 

göreceksiniz. Bir şeylerin önlemini hep önceden 
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düşünmek zorundasınız. Buraya çocuk geldi ya 

buraya çarparsa. (Ö8) 

Tüm görev ve 

sorumluluklar(N=3) 
Bütün görevler zaten benim. (Ö4) 

Etkinlik 

yönetimi(N=2) 

Etkinlikleri elinden geldiğince düzgün 

yaptırması, geçişleri düzgün sağlaması ki bence 

hakikaten çok önemli. (Ö1) 

Aile ve çocuğu 

istenen seviyeye 

getirmek(N=2) 

Benim görev sorumluluğumun özellikle çocuk ve 

aileyi istenen noktaya getirme konusunda çok 

büyük bir etkisinin olduğunu düşünüyorum. 

(Ö10) 

Destekleyici 

ortam(N=2) 

Rutinler benim için önemli. Güne başlama, 

çember zamanı, sınıfı toplama, hareket zamanı 

kahvaltı zamanı, etkinlik zamanı, mesela çocuk 

kahvaltıya ne zaman gideceğini biliyor. (Ö6) 

Davranış 

yönetimi(N=1) 

 Çocuk çok bağıra çağıra oynuyorsa onu mesela 

kibar bir şekilde uyarıyorum. Mesela çocuğun 

oyun hakkını alıyorum birbirine zarar veriyorsa, 

mesela çok şikâyete geliyorsa şikâyet edeni de 

oyun dışı yapıyorum. (Ö3) 

 

Öğretmenlerin sınıf iklimindeki görev ve sorumluluklarını ele alan Tablo 12 

incelendiğinde, öğretmenlerin görevlerinin yalnızca eğitimsel hedeflere ulaşmakla sınırlı 

olmadığını, çocukların bütünsel gelişimini destekleyen ve ailelerle iş birliği yapmayı 

gerektiren çok boyutlu bir sorumluluk alanını kapsadığını göstermektedir. Çocuklarla olan 

ilişkilerin, öğretmenlerin görevlerinin merkezinde yer aldığı ve sınıf iklimi üzerinde olumlu 

bir etkiye sahip olduğu birçok öğretmen tarafından belirtilmiştir. Eğitimsel hedefler 

öğretmenlerin en temel sorumluluklarından biri olarak tanımlanmıştır.  Etkinlik yönetimini 

sağlayabilmek ve destekleyici ortam oluşturabilmek için öğretmenlerin sınıf ikliminde 

önemli sorumlulukları olduğu vurgulanmıştır.   

Etkinlik yönetimiyle ilgili örnek görüşte çocukların ilgisini canlı tutabilmek ve daha 

motive olmalarını sağlamak için etkinlik geçişlerini farklılaştırmanın öğretmenin görevleri 

arasında yer aldığı belirtilmiştir. Bu durum öğretmenlerin sınıf içindeki dinamiklere duyarlı 

olması gerektiğini ve çocukların ihtiyaçlarını göz önünde bulundurarak etkinlikleri 

çeşitlendirmesi gerektiğini göstermektedir.  Öğretmenlerin koruyucu bir rol üstenerek 

oluşabilecek olumsuzluklara karşı önlem alması gerektiği belirtilmiştir. Bu durum 

öğretmenlerin koruyucu bir rol üstlendiğini göstermektedir. Davranış yönetimiyle 

öğretmenlerin çocukların davranışlarını olumlu yönde şekillendirmeye çalıştıkları 

belirtilmiştir. Son olarak öğretmenlerin ailelerle iş birliği yaparak çocuk ve aileyi istenen 

seviyeye getirme konusunda sorumluluklarının olduğu belirten öğretmenler; mesleklerinin 

önemini vurgulamakta ve iş birliğine ihtiyaç duyduklarını belirtilmişlerdir.  

Tartışma ve Sonuç 
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Bu araştırma sonucunda öğretmenlerin duygusal durumlarının çocuklar ve sınıf iklimi 

üzerindeki çeşitli etkileri incelenmiştir. Bulgular öğretmenlerin duygusal iyi oluşlarını 

etkileyen çevresel, bireysel ve mesleki faktörler olduğunu göstermektedir. Çevresel faktörler 

arasında okul yönetimi, veli tutumları, meslektaş desteği ve sınıfın fiziksel koşulları yer 

almaktadır. Olumlu bir okul yönetimi desteği alan öğretmenlerin daha yüksek motivasyona 

sahip olduğu ve sınıf iklimini daha iyi yönettiği belirlenmiştir (Karademir, 2020). Veli 

tutumları ise öğretmen motivasyonu üzerinde belirleyici bir unsur olup, velilerle yaşanan 

iletişim sorunlarının öğretmenleri olumsuz etkileyebildiği görülmüştür.  Bireysel faktörler 

açısından, öğretmenlerin özel hayatlarında yaşadıkları stres ve duygu durumlarını sınıf 

ortamına yansımaktadır. Tükenmişlik yaşayan öğretmenlerin sınıfta daha sabırsız ve 

motivasyonsuz oldukları, bu durumun da çocukların öğrenme süreçlerine yansıdığı 

görülmüştür. Alanyazında da mesleki tükenmişliğin öğretmen-öğrenci ilişkilerini ve sınıf 

yönetimini olumsuz etkilediğine dair bulgulara rastlanmaktadır (Macun ve Ulutaş, 2016). 

Mesleki faktörler açısından, öğretmenlerin işlerine olan bağlılıklarının sınıf içindeki 

etkileşimleri doğrudan etkilediği belirlenmiştir. İş doyumu yüksek olan öğretmenler, 

çocuklarla daha etkili bir iletişim kurabilmekte ve sınıfta daha demokratik bir ortam 

oluşturabilmektedir (Sarıçam, Çelik ve Coşkun, 2017).  

Öğretmenlerin olumlu duygusal durumları, çocukların sosyal-duygusal ve akademik 

gelişimlerine katkı sunmaktadır. Mutlu, enerjik ve motive bir öğretmenin sınıfa pozitif bir 

atmosfer kazandırarak çocukların kendilerini daha güvende hissetmelerini sağladığı 

görülmektedir. Öğrenciler, öğretmenlerinin olumlu ruh halinden doğrudan etkilenerek daha 

fazla etkileşim kurma eğiliminde olmakta, bu da öğrenmeye yönelik motivasyonlarını 

artırmaktadır. Öğretmenlerin sınıf içindeki tutumlarının çocukların öğrenmeye olan ilgisini 

artırdığı ve duygusal dayanıklılıklarını desteklediği görülmektedir. Dereli (2016) öğretmen 

öğrenci ilişkilerinin, çocukların sosyal-duygusal gelişimleri üzerindeki etkisini incelemiş ve 

öğretmenlerin destekleyici roller üstlenmelerinin çocukların sosyal duygusal açıdan 

geliştirdiği, sosyal problem çözme becerilerini pozitif yönde etkilediğini ortaya koymuştur.  

Öğretmenlerin çocuklarla empati temelli ilişkiler kurabilmek adına kendi duygularını 

sınıf ortamına yansıttıkları görülmektedir. Çocukların duygusal gelişimlerini desteklemek 

amacıyla gerçekleştirilen bu tutum öğretmenlerin içten bir iletişim kurma çabası sonucu 

ortaya çıkmış olabilir. Ancak bu durum öğretmenlik mesleğinin etik ilkeleri arasında yer 

alan “menfi psikolojik durumları yansıtmama” ilkesine ters düşmektedir (MEB, 2015). 

Öğretmenlerin duygusal yükünü çocuklara farkında olarak veya olmadan anlatması 

çocukların duygusal açıdan olumsuz etkilenmelerine neden olabilir. Bu bağlamda 

öğretmenlerin duygularını yansıtırken bilinçli, kontrollü ve pedagojik sınırlar içinde 

gerçekleştirmeleri gerekmektedir.  

Sınıf iklimi açısından bakıldığında, öğretmenin duygu durumunun fiziksel 

düzenlemelerden çocukların davranışlarına kadar pek çok unsuru etkilediği görülmektedir. 

Öğretmenin motive bir şekilde sınıfa gelmesi, fiziksel çevrenin düzenlenmesine daha fazla 

özen göstermesini ve etkinlikleri daha planlı yürütmesini sağlamaktadır. Bunun sonucunda, 
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sınıfın daha güvenli ve düzenli bir öğrenme ortamına dönüşmesi mümkün olmaktadır. Öte 

yandan, öğretmenin olumsuz duygusal durumda olması, sınıfta plansızlığa ve dağınıklığa 

neden olabilir, bu da çocukların dikkatini dağıtarak sınıf atmosferini olumsuz etkileyebilir. 

Göle (2018) tarafından yapılan çalışmada öğretmenlerin mesleki niteliklerinin ve iyi 

oluşlarının sınıfta nitelikli bir eğitim programı yürütmede önemli olduğunu 

vurgulanmaktadır.  

Öğretmenlerin yalnızca akademik hedefleri gerçekleştiren kişiler olmadığını, aynı 

zamanda sınıfta güvenli, destekleyici ve olumlu bir atmosfer yaratmada kritik bir role sahip 

oldukları görülmektedir. Sınıf ikliminin olumlu olabilmesi için tüm paydaşların iş birliği 

içinde çalışmaları gerekmektedir. Karademir (2020) tarafından yapılan araştırmada 

yöneticilerin ve öğretmenlerin okul iklimine ilişkin algılarının eğitim öğretim hizmetlerine 

doğrudan yansıdığını ortaya koymaktadır. Bağımsız anaokullarında yapılan incelemeler, 

öğretmenlerin sınıf yönetimi becerilerinin öğrencilerin eğitim süreçlerine olan katılımını 

etkileyen önemli faktörlerden biri olduğunu ortaya koymaktadır. Öğretmenlerin duygusal 

iyi oluşlarının desteklenmesi sınıf yönetiminde daha başarılı olmalarını sağlamakta ve 

çocukların öğrenme deneyimlerini zenginleştirmektedir. Sınıf ikliminde; olumsuz çocuk 

davranışları, sınıfın fiziki düzeni, eşitsiz cinsiyet dağılımı, materyal eksikliği gibi faktörlerin 

sınıf iklimini olumsuz etkilediği sonucuna varılmıştır. Bu tür faktörler eğitimin kalitesini 

etkilemektedir. Eğitimin kaliteli olmasını, fiziksel koşulların yanında öğretmen niteliği ve 

eğitim öğretim hizmetinin içeriğini doğrudan etkilediği, çocuklara kazandırılmak istenen 

olumlu tutum ve davranışların ise dolaylı olarak etkilediği sonucuna varılmıştır (Karademir 

ve Akman, 2020). 

Öğretmenlerin olumsuz duygu durumlarıyla başa çıkmak için duygu kontrolü, sosyal 

destek, pozitif düşünmek, sağlıklı etkinlikler yapmak, pozitif iletişim becerileri kullanmak, 

empati kurmak, çocuklarla olmak, kişisel gelişim ek aktivite, pozitif düşünmek ve kendi 

mesleğinde olma durumunun duygu durumlarını olumlu etkilediği görülmektedir. Ayrıca 

öğretmenlerin motivasyon kaynakları olduğu belirlenmiştir.  Bunlar içsel- dışsal motivasyon 

artırıcı, başarı deneyimleri, destek alabilmek ve kişisel değerlerdir. Öğretmenlerin kullanmış 

oldukları bu yöntemler ve motivasyon kaynakları olumsuz duygunun sınıf iklimine etkisini 

azaltmak için önemli görülmektedir. Özelikle öğretmenlerin duygularının farkında olup o 

olumsuz duygu durumunu düzenlemeye çalışmaları çocuklarla sağlıklı ilişkiler 

geliştirmelerine neden olabilmektedir. Ersay (2015) tarafından yapılan araştırma, 

öğretmenlerin duygusal farkındalık düzeylerinin çocukların duygusal tepkilerine verdikleri 

yanıtlar üzerinde belirleyici olduğunu ortaya koymaktadır. Öğretmenlerin duygusal açıdan 

bilinçli olmaları çocuklarla sağlıklı ilişkiler kurmalarına ve sınıf ikliminin daha iyi olmasına 

olanak tanımaktadır. 

 Öğretmenler duygu durumlarını yönetebilmek adına çocuklarla olan etkileşimlerinin 

azaltıldığı görülmektedir. Bu durum çocukların kendi duygu durumlarının öğrenmelerinin 

ve sınıf iklimini olumsuz etkileyebilir.  Macun ve Ulutaş (2021) tarafından yapılan 

araştırmada öğretmenlerin çocukların duygusal zekâlarını destekledikleri üzerinde 
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durulmuştur. Öğretmenlerin duygularını yönetebilmeleri, çocukların kendi duygularını 

yönetmelerini ve empati kurmalarını sağlamaktadır. Bu durum öğretmen duygusal iyi 

oluşunun sınıf iklimine etkisini göstermektedir. Bulgular öğretmenlerin olumlu duygu 

durumlarının; öz yeterlilik, dışa dönüklük, iyimserlik ve güven gibi olumlu özellikleri de 

beraberinde getirdiğini göstermektedir.  Olumsuz duygu durumu bazı öğretmenlerin 

psikolojik açıdan olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz duygu durumu öğretmenlerin 

huzursuz ve yetersiz hissetmelerine, enerjilerinin düşmesine neden olmaktadır.  Olumsuz 

duygu durumuna sahip öğretmenlerin, sınıf içindeki disiplini sağlamak için çocukların daha 

çok serbest şekilde oynayabildikleri etkinliklere yöneldikleri ve çocuklarla kurdukları 

ilişkilerin daha mesafeli olduğu belirlenmiştir.  Bu durum çocukların güven problemi 

yaşamalarına neden olabilir. Ayrıca bu durum, öğretmenlerin duygusal iyi oluşunun 

yalnızca onların bireysel refahı açısından değil, sınıftaki tüm eğitim süreçleri açısından kritik 

bir unsur olduğunu göstermektedir.  Öğretmenler olumsuz duygu durumunda kurtulmak 

amacıyla kimi zaman desteğe ihtiyaç duymaktadır. Öğretmenlerin duygusal iyi oluşlarını 

destekleyen mekanizmaların eğitim sistemine entegre edilmesi gerektiği araştırma 

sonuçlarıyla örtüşmektedir. Özellikle, mesleki destek programlarının yaygınlaştırılması, 

öğretmenlerin stresle başa çıkma becerilerini geliştiren uygulamaların artırılması ve 

rehberlik hizmetlerine erişimin kolaylaştırılması önerilmektedir. Alanyazındaki çalışmalar 

da öğretmenlerin mesleki gelişimlerinin ve duygusal farkındalıklarının artırılmasının sınıf 

yönetimini iyileştirdiğini göstermektedir (Ersay, 2015).  

Sonuç olarak, eğitimde duygusal iklim, öğretmenlerin duygusal iyi oluşlarıyla 

doğrudan bağlantılı olup, sınıf iklimi, eğitim kalitesi ve çocukların sosyal gelişim süreçleri 

üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Öğretmenlerin duygusal iyi oluşlarını destekleyen 

politikaların hayata geçirilmesi, daha sağlıklı ve verimli bir eğitim ortamının oluşmasına 

katkı sağlayacaktır.  

Öneriler 

• Öğretmen psikolojisini iyileştirmeye yönelik bireysel danışmanlık ve grup terapileri 

düzenlenebilir. 

• Okul temelli psikososyal destek hizmetleri oluşturularak, öğretmenlerin mesleki 

stresle başa çıkmalarına yardımcı olunabilir.  

• Öğretmenlerin duygusal dayanıklılıklarını artırmak için düzenli psikolojik 

danışmanlık ve rehberlik hizmetleri sunulabilir, özellikle öğretmenler için 

tasarlanmış meditasyon, farkındalık ve stres yönetimi atölyeleri yaygınlaştırılabilir. 

• Eğitim fakültelerinde öğretmen adaylarına yönelik duygusal zekâ ve duygu yönetimi 

dersleri zorunlu hale getirilerek, meslek hayatına duygusal olarak daha hazırlıklı 

başlamaları sağlanabilir. 

• Ayrıca, yöneticilerin öğretmenlerin duygusal iyi oluşlarını destekleyici liderlik 

becerileri geliştirmesi için hizmet içi eğitim programları uygulanabilir. 

• Sınıf ortamı ve okul koşullarını iyileştirmek için kaynak tahsisi ve düzenlemeler 

yapılabilir. 
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• Sınıf içi uygulamalar açısından, öğretmenlerin sınıfta olumlu ve güven verici bir 

atmosfer oluşturmalarını sağlamak adına esnek ve bireyselleştirilmiş öğretim 

yöntemleri teşvik edilebilir. 

• Aile-öğretmen iş birliğini artırmak amacıyla, velilere yönelik bilinçlendirme 

seminerleri düzenlenebilir ve aile katılımını artırıcı stratejiler geliştirilebilir. 
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