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Anahtar 0Oz

Kelimeler: Cocuk ihmali ve istismari, gocugun fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen ve

1Ogretmen, di her yerinde goriilebilen halk saglg sorunudur. Ogretmenler cocuk ihmal

2.Cocuk, dinyanin her yerinde goriilebilen halk saghgi sorunudur. Ogretmenler gocu a

3 jhmal, istismarinin tespit edilmesinde ve adli bildiriminde 6nemli rol oynamaktadirlar. Bu

4 Istismar, calismada, 2008-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye’de cocuk ihmal istismar konusunda

5. Bibliyometri ogretmenleri kapsayan lisansiistii tezlerin bibliyometrik analizinin yapilmasi amaclanmustir.
Bu arastirma, tammlayici nitelikte bir tarama calismasidir ve bibliyometrik analiz
yontemiyle gerceklestirilmistir. Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “dgretmen, ¢ocuk
istismari, ¢ocuk ihmali, istismar, ihmal, farkindalik ve bilgi diizeyi” anahtar kelimeleriyle
tarama yapilmistir. Orneklemin 6gretmenler veya 6gretmen adaylarindan olusmast ve
tezlerin acik erisimli olmasi, calismaya dahil edilme kriterleri olarak belirlenmistir. Bu
kriterlere uygun toplam 54 tez, arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Bu calisma da
tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde, nicel desende ve tanimlayici tipte
oldugu tespit edilmistir. Tezlerin yarisindan fazlasinda bir 6l¢tim araci kullanilmistir. En
yaygin kullanilan &lgegin “Cocuk Istismari ve Thmalinin Belirti ve Risklerini Tanilama
Olgegi” oldugu belirlenmistir. Cahigmalarin biiyiik cogunlugu cocuk ihmal ve istismart
konusunu biitiinciil bir yaklasimla ele alirken, daha az sayida da olsa fiziksel, cinsel ve
duygusal istismara odaklanan tezler bulunmaktadir. Calismalarin agirlikli olarak okul
oncesi ogretmenlerini kapsadigi tespit edilmistir. Arastirma ¢ocuk ihmal istismari
konusunda ogretmenler {iizerinde yapilan calismalarin 6nemli oldugunun altiu
cizmektedir. Egitim fakiiltelerinin tamaminda, ¢ocuk ihmal ve istismari konusundaki
farkindalig1 artirmaya yonelik calismalar desteklenmelidir.

Keywords: Abstract

1.Teacher, Child neglect and abuse is a global public health problem that negatively affects the

2.Child, physical and psychosocial development of children and is seen all over the world. Teachers

3-Neglect, 1 i tant role in the detection and forensic reporting of child neglect and abuse. In

4 Abuse play an importan P g g

5 Bibliometric this study, a bibliometric analysis of postgraduate theses on child neglect and abuse

1 Sorumlu yazar/Corresponding author



involving teachers in Tiirkiye between 2008-2024 was conducted. This research is a
descriptive survey study and was conducted by bibliometric analysis method. The National
Thesis Centre database was searched with the keywords ‘teacher, child abuse, child neglect,
abuse, neglect, awareness and knowledge level. The inclusion criteria were that the sample
consisted of teachers or pre-service teachers and that the theses were open access. A total of
54 theses that met these criteria constituted the sample of the study. In this study, it was
determined that the majority of the theses were master's level, quantitative in design and
descriptive in type. In more than half of the theses, one measurement tool was used. It was
determined that the most commonly used scale was the “Scale for Diagnosing the
Symptoms and Risks of Child Abuse and Neglect”. While the majority of the studies
addressed the issue of child abuse and neglect with a holistic approach, there are fewer
theses focusing on physical, sexual and emotional abuse. It was determined that the studies
mainly involved preschool teachers. The study underlines the importance of studies on
child neglect and abuse on teachers. In all faculties of education, studies to increase
awareness of child neglect and abuse should be supported.
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Giris

Cocuk ihmali ve istismar1 (Cii), cocugun fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimini
negatif etkileyen her tiirlti kotii muamele bicimini ifade etmektedir. Literatiirde CII fiziksel,
duygusal, cinsel istismar ve ihmal olmak {izere dort ana baslik altinda incelenmektedir
(Buber vd., 2024; Yildirim Sar1 vd., 2016). Cocuga yonelik kasitli olarak gergeklestirilen
fiziksel zarar verme davranislari, vurma, yakma, tokat atma, itme, sarsma, 1sirma gibi
dogrudan fiziksel miidahaleleri ve cesitli araglarla zarar vermeyi icermektedir (Pekdogan,
2016). Cocuga yonelik asagilama, kiifretme, korkutma, yaniltma, tehdit etme, sindirme gibi
psikolojik baski olusturan davranislar veya duygusal ihtiyaglarmi goz ardi etme gibi
ihmaller, duygusal istismar olarak nitelendirilmektedir (Ttirkkan vd., 2021). Cinsel istismar
¢ocugun yetiskin veya bir baska ¢ocuk tarafindan cinsel igerikli eylemlere maruz birakilmasi
olarak tanimlanmaktadir (Oksal vd., 2024). Bu eylemler dokunma igeren (penetrasyon,
interfemoral vb.) veya igermeyen (teshircilik, cinselligi ¢agristiran konusmalar vb.) olarak
ikiye ayrilmaktadir. Thmal, cocugun bakimindan sorumlu olanlarm, ¢ocugun temel fiziksel
ve duygusal ihtiyaglarin stirekli veya kasith olarak karsilamamasi durumudur (Tirasci ve
Goren, 2007). Bu ihtiyaglar, barinma, beslenme, giivenlik ve hijyen gibi temel gereksinimlerin
yani sira sevgi, ilgi ve kabul gorme gibi duygusal ihtiyaglar1 da kapsamaktadir.

Kiiresel capta yayginlik calismalar: 2-17 yas araliginda yaklasik 1 milyar ¢ocugun
Cﬁ’ye maruz kaldigini tahmin etmektedir (Hillis vd., 2016; Moss vd., 2023; Nation vd., 2023).
Almanya, Hollanda ve Ingiltere’de yapilan arastirmalara gore, Cil yaygmligi her 1.000
¢ocuktan ortalama 11,1'dir (Pirdehghan vd., 2015; Stoltenborgh vd., 2013). Tiirkiye'de
UNICEF'in (2010) aile i¢i siddet konulu arastirmasinda ise ¢ocuklarin %43’tntin fiziksel,
%51’inin duygusal ve %3’tintin cinsel istismara maruz kaldig belirlenmistir.

Cii, kisa ve uzun vadede cocuklarda fiziksel ve psikososyal agidan ciddi ve kalict
olumsuz etkilere neden olabilmektedir. I¢ organ yaralanmalari, kafa travmalari, yaniklar,
sinir sistemi hasarlari, kiriklar, sakatliklar, gbz yaralanmalari, cinsel saglik sorunlar: ve 6liim
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Cli'nin en travmatik sonuglar1 arasindadir (Iimdat Dernegi, 2021). Dahasi Cil magdurlarinda
yeme bozukluklari, riskli davranislar (alkol/madde kotiiye kullanim, intihar, evden kagma
vb.), diistik akademik basari, okul uyumsuzlugu, okuldan kagma, ofke problemleri ve
depresyon olmak {izere pek ¢ok sorun goriilmektedir (Gilbert vd., 2009; Juvonen ve Graham,
2014; Karal ve Atak, 2022; Sever ve Allahverdi, 2023; Zoroglu vd., 2001)

Aile baskisi, toplumsal damgalanma korkusu, tehdit ve santaj, egitim eksiklikleri,
istismarm ne oldugunu tam olarak anlamama veya dustik farkindalik seviyeleri gibi
faktorlerden dolay1 ihmal istismar durumu uzun stire gizli kalabilmektedir (Easton vd., 2014;
Lemaigre vd., 2017). Bu unsurlar, ¢cocuklarin yasadiklar: istismar1 bildirmelerini engelleyerek
durumun fark edilmesini ve midahalenin yapilmasmi zorlastirabilir. Cocuklarin aile
disindaki en fazla vakit gecirdigi yerler olan egitim kurumlari, cocuk istismarinin tespiti ve
miidahalesi agisindan 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kapsamda, 6gretmenlerin ¢ocuklarda fiziksel
isaretleri (6rnegin, morluklar veya yara izleri), davrams degisikliklerini ve akademik
basaridaki diistisleri tanimlayabilmesi, ¢ocukla etkili iletisim kurarak ¢oztim siirecini
baslatmalar1 icin onemli bir firsat sunmaktadir (Biilbuil vd., 2019; Sagir ve Gozler, 2013;
Turhan vd., 2024; Yasar ve Senol, 2015). Bu nedenle literatiirde, 6gretmenlerin CII farkindalik
seviyelerini ve risk tanima becerilerini inceleyen arastirmalar (Kenny, 2004; Yildiz vd., 2017),
bu alanm 6nemini vurgulamakta ve literatiirde giderek artan bir ilgi gormektedir.

Turkiye'de mevcut literatiirde 6gretmenlerin; cocuk haklarma yaklasimlar: (Yilmaz,
2023), gticlendirme calismalar1 (Yorulmaz, 2023), 6z yeterlilik duzeyleri (Duman ve Tas,
2024) ve iyi olus halleri (Dogan ve Culha, 2023) gibi konular tizerine gesitli bibliyometrik
arastirmalarin ~ yapildigi  goriilmektedir. Ancak ogretmenlerin CIi  konusundaki
farkindaliklarmin ele alinmamasi, bu alandaki o©nleyici miudahalelerin ve egitim
politikalarinin  etkinligini smirlayabilecek ©nemli bir boslugu isaret etmektedir. Cii,
¢ocuklarin gelisimini ve yasamlarini ciddi sekilde etkileyen, aynm1 zamanda toplumsal agidan
uzun vadeli sonuglara yol agan kritik bir sorundur. Ailelerinden sonra ¢ocuklarmn en ¢ok
vakit gecirdigi kisiler olan 6gretmenler, Cii'nin erken tespitinde ve adli bildirimlerin
yapilmasinda 6nemli rollere sahiptirler. Bu sebeple, 6gretmenlerin Cii konusundaki
farkindaliklarmin ytiksek olmasi, bu sorunun erken tespiti ve dnlenmesine yonelik cabalar1
destekleyen ©nemli bir unsurdur. Ancak, literatiir incelendiginde, ogretmenlerin CII
konusundaki farkindalik diizeylerinin Tiirkiye’deki durumunu ele alan bibliyometrik analiz
calismalarma rastlanmamustir. Bu calisma, 6gretmenlerin Cﬂ’ye yonelik farkindalik
diizeylerinin mevcut durumu hakkinda bilgi sunarken literattirdeki bu boslugu doldurmay
amaclamaktadir. Tiirkiye’de CII konusunda 6gretmenler ve 6gretmen adaylarmni kapsayan
lisanstistii tezlerin bibliyometrik acgidan incelenmesi, bu c¢alismanin temel amacidir. Bu
dogrultuda asagidaki alt problemlere yanit aranmaktadir:

Cocuk ihmali ve istismar acisindan;

1- Lisanstistii tezlerin yillara, yaymmlandiklari {iniversitelere, konu alanlarmna ve
akademik diizeylere (ytiksek lisans veya doktora) gore dagilimi nasildir?

2- Lisanstistii tezlerde siklikla hangi arastirma yontemleri, veri toplama araglar
(6lcekler) kullanilmistir?

3- Tezlerde 6rneklem grubuna dahil edilen 6gretmenler veya ¢gretmen adaylarmin
branslar1 nelerdir?



4- Lisanstistii tezlerde cocuk ihmali ve istismarmin hangi tiirlerine daha cok yer
verilmistir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel desende tanimlayici bir tarama calismasidir ve bibliyometrik analiz
yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bibliyometri, belirli bir alanda yayimnlanan
akademik bilimsel calismalarin istatistiksel yontemlerle incelenmesi ve raporlanmasi olarak
tanumlanir (Waltman ve van Eck, 2012; Yilmaz, 2021). Bu teknik, arastirilan konuyu sistemli
bir bicimde ele almay1 saglar ve ilgili literattirti inceleme olanag1 sunar (Ellegaard ve Wallin,
2015). Pritchard (1969) bilimsel belgelerin nicel analizi ve istatistiksel yontemlerle
degerlendirilmesi anlamina gelen bibliyometri terimini kullanmustir. Bibliyometrik analiz,
bilimsel bir alanda yayinlanmis literatiiriin incelenmesine nicel bir yaklasim saglamaktadir
(Aynaci, 2022). Dahasi bir arastirma konusunun gelisimini izleme, analiz etme ve basit,
anlasilir haritalarla sunma imkani sundugu igin tercih edilmektedir (He vd., 2022).
Bibliyometrik arastirmalar, akademik verimliligi degerlendirme, énemli bulgular1 6zetleme
ve kurum, yil, dergi, yazar, anahtar kelimeler ile atif sayis1 gibi konularda kapsaml bilgi
saglama ozellikleriyle 6n plana ¢ikmaktadir (Kantek vd., 2019).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin orneklemini, 2008-2024 yillar1 arasinda Ulusal Tez Merkezi (YOK
Tez) arsivine kaydedilen ve ogretmenlerin ¢ocuk ihmali ve istismar1 farkindaliklar
konusunu ele alan lisansiistii tezler olusturmaktadir. Calismalarin agik erisim izni olmasi,
katilimcilarin  6gretmen veya Ogretmen adayr olmasi dahil edilme kriteri olarak
belirlenmistir. 2008 yilindan ©nceki tezlerin agik erisime sahip olmamas: nedeniyle,
arastirmada yalmizca 2008-2024 yillar1 arasindaki tezlere yer verilmistir. Calismada
“Ogretmen, cocuk istismari, cocuk ihmali, istismar, ihmal, farkindalik ve bilgi diizeyi”
anahtar kelimeleriyle tarama yapilmustir.

Veri tabani taramalar1 sonucunda ilgili anahtar kelimelerle, belirtilen yillar arasinda
253 calisma tespit edilmistir. Calisma konusunu karsilamayan 197 tez calismaya dahil
edilmemistir. Dahas1 agik erisime sahip olmayan 2 tez ¢ikarilmistir. Sonug olarak, toplam 54
lisanstistii tez calisma kapsamina alinmustir (Sekil 1).

Taranan Konu disi olan Agik erigime Dahil edilen
toplam tez: tez: 197 sahip olmayan: tez: 54
253 2

Sekil 1. Veri Belirleme Siirecine Iliskin Akis Semasi
Verileri Toplama Araclar1

Arastirmaci, tez arsivindeki calismalari digslanma ve dahil edilme kriterleri
dogrultusunda tez inceleme formuna kaydetmistir. Bu form, benzer metodolojik desene
sahip calismalar incelenerek (Simsir Biiber vd., 2023; Yilmaz vd., 2021) olusturulmustur.
Formda tezlerin; yayim yili, tiirti, yayimlandigy tiniversite, anabilim dali, 6rneklem sayisi,
ol¢tim araclari gibi cesitli bilgiler yer almaktadir.



Veri Analizi

Veri analizi ve raporlama stirecinde birden fazla yazilim kullanilmistir. Veri toplama
formundan elde edilen veriler, analize uygun sekilde diizenlenerek Jamovi (v.2.6.2.0)
programina aktarilmistir. Bu program araciligiyla temel betimsel istatistik yontemleri
uygulanmis; frekans dagilimlar1 ve yiizdelik oranlar hesaplanmistir. Calismaya ait
grafiklerin olusturulmasinda Microsoft Excel kullanilmistir. Tezlerin 6zetleri, sistematik bir
sekilde Microsoft Word tizerinde bir araya getirilmistir. Daha sonra 6zetlerde sik tekrar eden
kelimeleri belirlemek ve kelime bulutu gorsellestirmesi olusturmak amaciyla, ¢evrim igi bir
uygulama olan wordart.com platformuna aktarilmistir. Elde edilen bulgular, grafik ve
tablolarla desteklenerek raporlanmuistir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Bibliyometrik analizde gtivenilirlik ve gecerlilik, analizin bilimsel niteligini belirleyen
onemli kavramlardir (Page vd., 2016). Giivenilirlik, ayn1 veriler ve metodoloji kullanilarak
gerceklestirilen tekrar analizlerin tutarli sonuglar vermesiyle iligkilidir (Hussain vd., 2023).
Gegerlilik ise, analizin bilimsel etkiyi, arastirma egilimlerini veya incelenen diger
degiskenlerin ilgili yonlerini dogru bir sekilde ©6l¢me ve kapsama kapasitesini ifade
etmektedir (Cronbach ve Meehl, 1955).

Bu calismada giivenilirlik ve gegerliligi saglamak adina cesitli dnlemler alinmustir.
Veriler, Tiirkiye'deki ulusal tezlerin yayimlandigi YOK Tez veri tabanindan toplanmuistr.
Hgili tezlerin se¢ciminde agik ve net bir gsekilde tanimlanmis olan dahil etme ve hari¢ tutma
Olciitleri kullanilmastir. Bu Olgiitlerin belirlenmesi, veri setinin sistematik ve nesnel bir
sekilde olusturulmasini saglamistir ve analizlerin giivenilirligi artirilmaya calisilmastir.
Ayrica, bu standartlarmn uygulanmasi, farkli arastirmacilarin ayn1 yontem ve oOlgtitleri
kullanarak benzer sonuglara ulasmalarina olanak tanimaktadir.

Etik Hususlar

Bu ¢alismada kullanilan veriler, gegmiste yayinlanmis, agik erisime sahip tezlerden
elde edildiginden, etik kurul onay1 gerekmemektedir.

Bulgular

Bu calisma, YOK Tez veri tabaninda yayimlanmis lisanstistii tezlerden, “6gretmen,
cocuk istismari, gocuk ihmali, istismar, ihmal, farkindalik ve bilgi diizeyi” anahtar kelimeleri
kullanilarak secilen tezleri icermektedir. Ilk calismamn 1987 yilinda yayimlandig tespit
edilse de acik erisim olmamasindan galismaya dahil edilememistir. Bu galismada 2008-2024
yillar1 arasinda toplam 54 lisanstistii tezin yayimmlandig: tespit edilmistir. En ¢ok ¢alismanin
2019 yilinda yayimlandig: saptanmustir.



Grafik 1. Calismalarin Yillara Gore Dagilim
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Tablo 1. Calismalarin Yayimlandig: Universitelere Gore Dagilim

Universite Ismi n %
Erciyes Universitesi 3 5.6%
Gazi Universitesi 3 5.6%
Hacettepe Universitesi 3 5.6%
Cukurova Universitesi 3 5.6%
Istanbul Okan Universitesi 3 5.6%
Istanbul Universitesi 3 5.6%
Ege Universitesi 2 3.7%
Kastamonu Universitesi 2 3.7%
Necmettin Erbakan Universitesi 2 3.7%
Selcuk Universitesi 2 3.7%
Sivas Cumhuriyet Universitesi 2 3.7%
Uskiidar Universitesi 2 3.7%
Diger 2 24 45.6%

Calismalarin yayimlandig1 tniversitelere iliskin dagilim incelendiginde, belirli
tiniversitelerin ¢ocuk ihmal ve istismari konusundaki calismalara daha fazla katkida
bulundugu goriilmektedir. Buna gore en fazla calismaya katki saglayan {iiniversiteler
arasinda Erciyes Universitesi, Gazi Universitesi, Hacettepe Universitesi, Cukurova
Universitesi, Istanbul Okan Universitesi ve Istanbul Universitesi yer almaktir. Her bir
tiniversiteden ¢ calisma yaymmlanmistir. Diger kategorisinde belirtilen tiniversitelerin her
birinden birer yayin yapildig: tespit edilmistir.

Genel olarak, calismalarin belirli tiniversiteler tizerinde yogunlasmakla birlikte, farklh
kurumlar arasinda dagilmis olmasi, cocuk ihmal ve istismar1 konusunun genis bir akademik
alanda ele alindigini gostermektedir.

2 Afyon Kocatepe Universitesi, Aksaray Universitesi, Amasya Universitesi, Anadolu Universitesi,
Ankara Universitesi, Atatiirk Universitesi, Baskent Universitesi, Dicle Universitesi, Eskisehir
Osmangazi Universitesi, Firat Universitesi, Giresun Universitesi, Manisa Celal Bayar Universitesi,
Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Universitesi, Trakya Universitesi, Uludag Universitesi, Usak
Universitesi, Yakin Dogu Universitesi, Yalova Universitesi, Yiiztincti Y1l Universitesi, Zonguldak
Karaelmas Universitesi, Cag Universitesi, Istanbul Arel Universitesi, Istanbul Aydmn Universitesi



Grafik 2. Tezlerin Alanlaria Gore Dagilimi
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Toplam 54 lisansiistii calisma yayimlandigi alanlara gore incelendiginde, en cok
lisanstistii tez calismasinin egitim ve 6gretim alaninda (n=38) yer aldig1 goriilmektedir. Bunu
sirastyla adli tip (n=4), sosyal hizmet (n=2), hemsirelik, psikoloji, ¢ocuk saglig1 ve
hastaliklari, aile hekimligi (her biri 2 calisma) ve halk saghgr (n=1) takip etmektedir.

Grafik 3. Tezlerin Tiirlerine Gore Dagilim
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54 lisanstistii calismanin akademik diizeylerine gore dagilimi incelendiginde,
calismalarin %87’sinin ytiksek lisans diizeyinde (n=47) yapildig1 goriilmektedir. Tipta
uzmanlik tezlerinin oran1 %7,4 (n=4) iken doktora tezleri ise %5,6 (n=3)"dur.



Grafik 4. Tezlerin Yontemlerine Gore Dagilim
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54 lisansiistii calismanin arastirma yontemlerine gore dagiliminda, nicel arastirma
yontemlerinin %74,1 (n=40) ile en sik tercih edilen yontem oldugu goriilmektedir. Lisanstistii
tezlerin %20,4'tinde (n=11) nitel yontemin kullanildigi, %5,6’sinda (3 calisma) ise karma
yontemin kullanildig1 saptanmustir.

Grafik 5. Tezlerin Amacina Gore Dagilim
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54 lisansiisti calismanin amacma gore tiirleri incelendiginde, %81,5'inin (n=44)
tanimlayic1 nitelikte oldugu goriilmektedir. Calismalarin %11,1’inin (n=6) iliskisel desende
yapildig, yalnizca %7,5inin (n=4) deneysel desende yapildig1 tespit edilmistir. Iliskisel
tarama modeli, birden fazla degisken arasindaki degisimlerin varligin1 ve bu degisimlerin
derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma yontemidir.



Grafik 6. Kullanilan 6lcek sayilarma gore dagilimi
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Cocuk ihmali ve istismar1 konusundaki 54 calismada kullanilan 8lgek sayisina iliskin
veriler incelendiginde, calismalarin %55,5'inde (n=30) bir clgek kullanildig1 goriilmektedir.
Iki olgek kullanan calismalar %14,8 (n=8), ii¢ 6lcek kullananlar %5,6 (n=3) ve dort olgek
kullananlar %3,7 (n=2) oraninda kullanilmistir. Lisanstistii tezlerin %20,4'tinde (n=11)
herhangi bir 6lcek kullanilmamustir.

Grafik 7. Tezlerde En Sik Kullanilan Ik 4 Olcegin Dagilimi®
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Lisanstistii tezlerde kullanilan toplam 55 olgek incelendiginde, en sik kullanilan
olgegin %12,7 (n=7) ile "Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Belirti ve Risklerini Tanilama Olgegi"
oldugu gortilmektedir. Tezlerde kullamilan olgeklerden %5,5inin (n=3), "Cocuk Istismari
Farkindalik Olgegi (CIFO)" oldugu goriilmektedir. "TRAS (Teacher’s Reporting Attitudes
Scale)" ve "Cocuk Haklarma Iliskin Tutum Olgegi" ise %3,6 (2 calisma) oraminda
kullanilmustir. Olgeklerden %74,6’sinin (n=41) ise 1 kez kullanildig1 goralmistiir.

3 Bir tezde birden fazla tlcek kullamilabildiginden n sayist 6rneklem hacmini gegmektedir.



Grafik 8. Orneklemdeki Ogretmenlerin Alanlarina Gére Dagilimi4
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Grafik 8, tezlerde drneklem olarak dahil edilen 8gretmenlerin branslarma dair veriler
sunmaktadir. Buna gore, tezlerde en ¢ok okul dncesi 6gretmenlerinin (n=20, %37) yer aldig1
calismalarin yogunlukta oldugu tespit edilmistir. Bunu sirasiyla karma branslardaki
ogretmenlerin (n=18, %33,3) takip ettigi gortlmustir. Calismalarin %16,7’si 6gretmen
adaylarini (n=9), %741 ozel egitim ogretmenlerini (n=4) ve %5,6’sinda psikolojik danisman
ve rehber 6gretmenler (n=3) yer almistir.

Grafik 9. Tezlerin odak konularina iliskin dagilimi
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Grafik 9da lisansiistii tezlerin hangi alanlara odaklandigma dair bilgiler
bulunmaktadir. Buna gore tezlerin biiyiik bir kisminin genel bir baslik olan “¢ocuk ihmal ve
istismar1” konusuna odaklandigi (n=40, %74,1) goriilmektedir. Diger tezlerin ise cinsel
istismar (n=7, %13), fiziksel istismar (n=4, %7,4) ve duygusal istismar (n=3, %5,6) gibi daha
spesifik konular1 ele aldig1 anlasilmaktadir.

4 Karma brangslar; Tiirkce, matematik, fizik, kimya, biyoloji vb. branslarin tiimiint kapsamaktadir.
Arastirmacilar 6zellikle bir brans segmemislerdir.
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Tablo 2. Sozciik Tekrar Sayilari

Sozciik Tekrar sayis1
Cocuk 373

Istismar 275
Ogretmen 267

Thmal 172

Egitim 170

Okul 155

Cinsel 103
Farkindalik 59

Lisanstistii ¢alismalarin 6zetlerinde en sik tekrar eden kelimeler incelenmistir. Buna
gore en fazla tekrardan eden kelimenin "¢ocuk" (373 kez) oldugu tespit edilmistir. Bunu
sirastyla "istismar" (275 kez), "ogretmen" (267 kez), "ihmal" (172 kez), "egitim" (170 kez),
"okul" (155 kez), "cinsel" (103 kez) ve "farkindalik" (59 kez) takip etmektedir. Bu terimler,
lisanstistii tezlerin odak noktalarinin ve temel kavramlarimin bir gostergesi olarak one
ctkmaktadar.

Yﬁw
l usmdn : ’“‘“Ihmal

sl EO -
. ctmen

> Stgnaf
()gill}(

)me\l

Sekil 2. Calismalarin 6zetlerine dair kelime bulutu ve kelimelerin tekrar sayisi
Kaynak: wordart.com adresinden yazar tarafindan olusturulmustur.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, 2008-2024 yillar1 arasinda YOK Tez veri tabaninda yayimlanan,
ogretmenlerin CIl konusundaki farkindalik diizeylerini inceleyen 54 lisansiistii tezin
bibliyometrik analizini sunmaktadir. 2008-2024 yillar1 arasmnda yapilan analizler, her yil
ortalama {i¢ lisanstistii tezin yayimlandigini gostermektedir. Ancak 2019 yilinda bu saymin
yaklasik bes katina ¢ikmasi dikkat cekici bir bulgudur. Bu sonucun birka¢ nedeni olabilir.
Birincisi Yiiksekogretim Kurulu'nun 2016 yilinda yaptigr diizenleme, tez stirelerinin
siirlandirilmasma yonelik énemli bir degisiklik getirmistir. Bu diizenleme kapsaminda,
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yiiksek lisans calismalarmin en fazla alti yariyillda tamamlanmasi, aksi halde 6grencinin
ilisiginin kesilmesi hitkme baglanmistir (Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yonetmeligi, 2016).
Bu cercevede, 2019 yilindaki tez tamamlama oranlarindaki artis, diizenleme oncesinde
kayitl olan bir¢ok 6grencinin tezlerini belirtilen siire igerisinde tamamlamasiyla iliskili
olabilir. Lisanstistii tezlere yonelik bibliyometrik incelemeler de (Simsir Biiber vd., 2023;
Aynaci, 2022) 2019 yilinda yayimlanan tez sayilarindaki artisin YOK'tin aldigi karar ile
iligkili oldugu belirtilmektedir.

Konuya iliskin tez sayilarindaki artisin diger nedenlerinden birisi, toplumsal
degerlerde yasanan yozlasma, aile ici iliskilerdeki zayiflamalar ve sosyoekonomik faktorlerin
etkisiyle CII sorununun giderek daha fazla giindeme gelmesiyle de iliskilendirilebilir
(Gilbert vd., 2009; Hillis vd., 2016). CIi, yalnizca bireylerin degil, ayn1 zamanda toplumun
genelini etkileyen genis kapsamli bir sorun olarak nitelendirilmektedir (Lemaigre vd., 2017).
Bu durum, bireysel ¢abalarin 6tesinde, multidisipliner bir yaklasimi gerektiren topyekan bir
miicadeleyi zorunlu kilmaktadir. Ozellikle 63retmenler, cocuklarin giinliik yasamlarinda en
cok etkilesimde bulunduklar1 profesyoneller arasinda yer aldiklar1 icin Cii'nin erken fark
edilmesi ve onlenmesi konusunda bu ekibin onemli birer parcalarini olusturmaktadirlar
(Dilsiz ve Magden, 2015). Bu baglamda, ogretmenlerin Cii konusundaki bilgi ve
farkindaliklarmi artirma gereksinimi, bu alanda gerceklestirilen akademik calismalarin
artisinin 6nemli nedenlerinden biri olabilir.

Arastirmanin sonuglarma gore, CIl konusundaki calismalar belirli iiniversitelerde
yogunlagmustir. Erciyes Universitesi, Gazi Universitesi, Hacettepe Universitesi gibi
kurumlar, bu alanda ticer calisma yayimlayarak dikkati ¢ekmektedir. Simsir Biiber ve
arkadaslarinin (2023) cocuk cinsel istismar1 konusunda sosyal bilimler alaninda yapilan
calismalarin bibliyometrik incelemelerini yaptiklar: ¢alismada sirasiyla “Hacettepe, Ankara,
Gazi, Selcuk ve Istanbul Universiteleri” gibi tiniversitelerin on plana ciktig1 goriilmektedir.
Bu durum, soz konusu iniversitelerin konuyla ilgili akademik ilgilerini ve bu alanda
yapilacak calismalara verdigi oneme isaret etmektedir. Dahasi ¢alismamiz sonuglarinda gore
diger kategorisindeki tiniversitelerin de (n=24) calismalara katki saglamasi, konunun
yayginlik kazandigimin bir gostergesi olabilir.

Calismamizin sonuglar1 tezlerin biiyiik bir bolimiiniin egitim ve 6gretim alaninda
yogunlastigin1 gostermektedir. Calismanin amaci, konusu ve 6rneklemi geregi bu bulgusu
beklenen bir sonuctur. Ancak adli tip, sosyal hizmet ve saghk gibi farkli alanlardan
arastirmacilarin 6gretmenlerin ¢ocuk istismari ve ihmali farkindaligini incelemesi dikkat
gekicidir. Farkli akademik disiplinlerden arastirmacilarin c¢alismalar: CIl konusunda
egitimcilerin 6nemli bir konumda olduguna isaret etmektedir (Bozgun ve Pekdogan, 2018;
Bryant ve Baldwin, 2010; Oksal vd. 2024). Bu durum, konunun yalnizca egitimle sinirh
olmadigin;; saglik, hukuk ve sosyal hizmet gibi disiplinlerle de iliskili oldugunu
gostermektedir. Ayni zamanda, egitimcilerin bu konudaki rol ve éneminin farkh disiplinler
tarafindan da fark edildigine isaret etmektedir.

Ogretmenlerin ¢ocuk istismar1 ve ihmaline yonelik farkindalik diizeylerini inceleyen
calismalara bakildiginda, biiytik bir kisminin nicel arastirma yontemleriyle yapildig: (Aksel
ve Yilmaz Irmak, 2015; Bilbiil vd., 2015; Sagir ve Gozler, 2013), buna karsin daha az sayida
nitel calismanin oldugu (Bozgun ve Pekdogan, 2018; Erdogan ve Aslan, 2020) gortilmektedir.
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Calismamizin sonuglari tezlerde en sik tercih edilen yontemin nicel yontem oldugunu ortaya
koymustur. Sonuglarimizin literattirdeki genel egilimle paralellik gosterdigi sdylenebilir. Bu
baglamda calismamiz, nicel calismalarin ogretmenlerin farkindalik diizeylerini ortaya
koymada 6nemli bir rol oynadigin1 kabul etmekle birlikte, bu alandaki nitel calismalarmn
artirllmas1 ihtiyacini ortaya koymustur. Nitel arastirmalar, ¢gretmenlerin deneyimlerini
daha derinlemesine inceleme firsat1 sunmasi yoniiyle literatiire zenginlik katacaktr.

Akademik arastirmalarin, temel amacglarina, zaman dilimlerine ve sonuglarin
kullanim alanlarina gore farkli kategorilere ayrilarak smiflandirilabilecekleri belirtilmektedir
(Bingol Universitesi, 2024). Amagclarina gore ise genellikle tanimlayic, iliskisel ve deneysel
olmak tizere {i¢ ana kategoriye ayrilmaktadirlar (Ozdemir, 2008). Tanimlayici aragtirmalar,
mevcut durumlari, olaylar1 veya olgular1 detayli bir sekilde betimlemeyi amaclayan
calismalardir. Iliskisel arastirmalar ise, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi
incelemeye odaklanmaktadirlar (Bekman, 2022). Deneysel arastirmalar, degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskilerini ortaya koymay1 amaclamaktadirlar. Bu calisma tezlerin
biiytik bir kismmin tanimlayic tipte oldugunu (%81,5) ortaya koymustur. Calismamizin
sonuglariyla uyumlu olarak, CIi konusunda ogretmenlerin farkindalik seviyelerine
odaklanan calismalarin da (Bacioglu ve Kaya, 2020; Duman vd., 2024; Sagir ve Gozler, 2013;
Yasar ve Senol, 2015) buiyiik bir boliimiintin tanimlayici tipte oldugu gortilmektedir.

Calismamizin sonuglari, lisansiistii tezlerde en fazla okul Oncesi 6gretmenlerin
arastirma grubunda yer aldigini ortaya koymaktadir. Literattirde okul 6ncesi dgretmenlerin,
kiictik yaslardaki cocuklarla stirekli etkilesim halinde olmalar:1 ve bu cocuklarin gelisim
stireclerini yakindan gozlemleyebilmeleri nedeniyle 6n planda olduklar1 vurgulanmaktadir
(Tatlicali ve Berkmen, 2017; Turhan vd., 2024). Ancak, veriler Cii yalnizca okul Oncesi
donemle smirli kalmayan ve tiim yas gruplarmi kapsayan bir sorun olduguna isaret
etmektedir (Biiber vd. 2023; Oksal vd., 2024). Calismamizin sonuglari, CiI konusunda
yalnizca okul 6ncesi degil, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki 6gretmenlerin de arastirma
kapsamina almmmasi gerekliliginin ve bu gruplara yonelik akademik ¢alismalarin
artirilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, bu galisma, 6gretmenlerin Cil konusundaki bilgi ve farkindalik
diizeylerini inceleyen calismalarmn artirilmasi gerekliligini ortaya koymustur. Calisma
lisanstistii tezlerin ¢ogunlukla okul Oncesi Ogretmenler tizerine yazildigimi gostermistir.
Ancak Cil tim yas gruplarindaki gocuklari etkileyen bir sorun oldugundan; brang
ogretmenleri, siif Ogretmenleri, 6zel egitim Ogretmenleri ve psikolojik danisman ve
rehberlik 6gretmenlerin de dahil oldugu calismalarin artirilmast gerekmektedir. Ozel egitim
ogretmenleri, rehber 6gretmenler gibi daha az temsil edilen gruplarin da dahil edildigi
tezlerin sayisinin artirilmasinin faydali olacag: diistintilmektedir.

Ogretmen ve dgretmen adaylari tizerine yapilan ¢alismalar; CII konusundaki bilgi ve
risk tanima diizeylerin istenilen seviyede olmadigina isaret etmektedir (Bacioglu ve Kaya,
2020; Bulbtil vd., 2019; Pesen ve Epcagan, 2021; Sagir ve Gozler, 2013). Konu hakkinda belirli
araliklarla egitim programi, seminer, konferans ve sempozyum diizenlenmesinin dgretmen
ve Ogretmen adaylarmin farkindalik seviyelerine olumlu katki saglayacag: belirtilmektedir
(Dilsiz ve Magden, 2015; Yildiz vd., 2017). Bu dogrultuda, ogretmenlerin Cii’ye yonelik
farkindaliklarmi artirmaya yonelik egitim programlarinin etkinligini inceleyen tez
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calismalarmm yapilmasi Onerilmektedir. Bu tiir c¢alismalar, egitim politikalarinin
gelistirilmesine ve uygulamaya yonelik daha kapsaml ¢oztimler sunabilecektir.

Bu calisma lisanstistii tezlerde cogunlukla nicel yontemin kullanildigini ortaya
koymustur. Nitel aragtirmalar, 5gretmenlerin CII farkindaliklarmin yani sira deneyimlerine,
gozlem ve goriislerine odaklanabilir. Bulgular nitel ve karma yontemli arastirmalarm
cesitliliginin artirilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Dahasi bu ¢alismalarin sayisinin
artirilmasi daha kapsamli ve genellenebilir sonuglarin elde edilmesine katki saglayacaktir.

Tarmmlayic1 caligmalar, CII gibi onemli sorunlarin tespit edilmesi ve boyutlarinin
anlasilmasinda oldukca ¢nemli yere sahiptirler. Ancak, bu sorunun tanimlanmasmin
ardindan, sorunun ortadan kaldirilabilmesi i¢in daha ileri diizeyde ve derinlemesine
calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu baglamda, Cii konusundaki farkindalik diizeylerinin
ogretmenlerin tutumlari, davranislart ve egitim ortamlar1 tizerindeki etkilerini inceleyen
iliskisel ve deneysel calismalarin 6nem artmaktadir. Bu tiir arastirmalarin artirilmas: ve
desteklenmesi, CiI ile miicadelede daha etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katki
saglayacaktir.

Etik Kurul Onay1

“Tiirkiye'de Cocuk Thmali ve Istismari: Ogretmen Farkindahigma iliskin Tezlerin
Bibliyometrik Analizi” isimli calismada kullanilan veriler, gegmiste yaymlanmuis, acik erisime
sahip tezlerden elde edildiginden, etik kurul basvurusunda bulunulmamustir.
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Oz

Gorsel ve isitsel teknolojideki artan gelismeler insanlar arasindaki iletisim ve etkilesimin
daha ¢ok sosyal medya araciligiyla yiiriitiilmesine yol a¢mustir. Ancak sosyal medya
araglarmin giin igerisinde yogun bir sekilde kullanilmasi da farkli problemlerin ortaya
¢tkmasma neden olmustur. Bu problemlerden en yaygmn olani ise sosyal medya
bagimliligidir. Bu bagimlilik hentiz psikiyatrik bir tan1 olarak tamilama kilavuzlarinda yer
almasa da literatiirde sosyal medya bagimliligi, sorunlu sosyal medya kullanim1 ve sosyal
medya kullanim bozuklugu basliklar altinda ele alinmaktadir. Bu bagimlilik tiiriiniin iyi
anlasilmasi, olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik 6nleme ve miidahale programlarinin
olusturulmasinda oncelikli bir gerekliliktir. Bu agidan sosyal medya bagimhligma iliskin
kuramsal ger¢evenin dogru ve kapsamli bir sekilde ortaya konulmas: gerekmektedir. Bu
gerekceyle mevcut calismada sosyal medya bagimliligina iliskin literatiir taramasi
yapilarak konuya iliskin ulusal ve uluslararasi ¢alismalarin sonuglar: derlenmistir. Calisma
sonucunda sosyal medya bagimliliginin kavramsal gercevesi, nedenleri, etkileri, yayginligs,
sosyal medya bagimliligini agiklamaya yonelik teoriler ve bas etme yollarma iliskin
derleme sonuglar1 sunulmustur. Bu derleme sonuglar1 gergevesinde de toplumsal ve
bireysel diizeyde farkli Oneriler ortaya konulmustur. Ayrica derleme neticesinde
arastirmalarda gozlemlenen eksiklikler dogrultusunda arastirmacilara da Oneriler
sunulmustur.

Abstract

Increasing developments in audio-visual technology have led to communication and
interaction between people being carried out mostly through social media. However, the
intensive use of social media tools during the day has led to the emergence of different
problems. The most common of these problems is social media addiction. Although this
addiction is not yet included in diagnostic guidelines as a psychiatric diagnosis, it is
discussed in the literature under the titles of social media addiction, problematic social
media use and social media use disorder. A good understanding of this type of addiction is
a priority requirement in the creation of prevention and intervention programs to reduce its
negative effects. In this respect, it is necessary to present the theoretical framework of social
media addiction in an accurate and comprehensive manner. For this reason, in the current
study, the literature on social media addiction was reviewed and the results of national and
international studies on the subject were compiled. As a result of the study, the conceptual
framework of social media addiction, its causes, effects, prevalence, theories to explain
social media addiction and ways of coping are presented. Within the framework of the
results of this review, different recommendations have been put forward at the social and
individual level. In addition, as a result of the review, suggestions are presented to
researchers in line with the deficiencies observed in the research.

1 Sorumlu yazar/Corresponding author
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Giris

Davranigsal bagimliliklarin kokeni ge¢cmise dayansa da, internetin yaygimnlasmas: ve
dijital teknolojilerin hizla gelismesiyle birlikte bu tiir bagimhiliklar bireysel ve toplumsal
yasamda daha goriiniir ve yaygin hale gelmistir (Alimoradi vd., 2022). Bununla birlikte,
davranigsal bagimliliklarin tiirleri, tan1 Olgiitleri ve tedavi yaklasimlarina iligkin tartismalar
giincelligini korumaktadir (Weinsztok vd., 2021). Ozellikle giinliik yasamin birgok alanina
niifuz eden bu bagimliliklarla ilgili olarak, madde bagimhliginda oldugu gibi ortak tani
kriterlerinin bulunmamasi, bu bagimliliklarin olasi zararlarini belirlemeyi ve 6nleme ya da
miidahale siireglerini netlestirmeyi giiclestirmektedir (Park vd., 2022). Bu baglamda, Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nin (DSM-5) besinci baskisinda, yalnizca
kumar bagimliligina yonelik tani kriterleri belirlenmistir. Boylece ilk kez psikoaktif madde
kullannomma dayanmayan bir davramis DSM kapsaminda bagimlilik kategorisine dahil
edilmistir (Brand vd., 2019). Ote yandan, DSM-5in tiglincii aragtirma ekinde yer alan dijital
oyun oynama bozuklugu, halen resmi bir klinik tani olarak kabul edilmemektedir. Bu
nedenle, s6z konusu bozuklugun tani kriterlerinin belirginlesmesi ve psikiyatrik bir sorun
olarak tanimlanabilmesi i¢in DSM-5 c¢ercevesinde yiiriitillecek ampirik arastirmalara
gereksinim duyulmaktadir (Zhou vd., 2024). Kumar ve djjital oyun bagimhlgi, ayni
zamanda Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan yayimlanan Uluslararasi Hastalik
Smiflamasinin  11. baskisinda (ICD-11) da davranigsal bagimliliklar kategorisinde
smiflandirilmistir. Ancak bu kategori disinda kalan diger davranissal bagimliliklarin zihinsel
bozukluk olarak tanimlanabilmesi i¢in gerekli olan ampirik veri ve tanmi Olgiitleri heniiz
yeterli diizeye ulasmamigtir (Dumitrescu vd., 2023). Ozellikle sosyal medya araglarmin asir
ve kontrolsiiz kullaniminin bireyler tizerindeki olumsuz etkilerine iliskin ¢ok sayida bilimsel
¢alisma bulunmasina ragmen, bu kullanim big¢imine 6zgii bir bagimlilik igin DSM ya da ICD
sistemlerinde hentiz resmi bir tani kriteri gelistirilmemistir. Buna karsin, sosyal medya
bagimlilig1 bir¢ok arastirmada internet bagimliliginin bir alt tiirii olarak degerlendirilmekte

ve davramigsal bagimliliklar baslig1 altinda ele alinmaktadir (Liang vd., 2024).

Sosyal medya uygulamalari, ilk gelistirildikleri giinden bu yana diinya genelinde
giderek artan bir popiilerlik kazanmistir (Li ve Cho, 2023). Ozellikle 30 yas altindaki
yetiskinler arasinda YouTube, Facebook, Instagram, Snapchat ve TikTok gibi uygulamalar en
sik tercih edilen sosyal medya platformlar1 arasinda yer almaktadir (Auxier ve Anderson,
2021). Milyonlarca kullanictya sosyal ve duygusal oOdiiller sunmasi, sosyal medya
kullanimini bireyler agisindan c¢ekici hale getirmektedir (Wadsley wvd., 2022). Modern
toplumlarda geleneksel topluluklarin azalmasi, biiyiik kentlere gog¢, kent yasaminin

bireysellesmeyi tesvik etmesi gibi nedenlerle kaybolan devamlilik, aidiyet ve asinalik
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duygulari, gilintimiizde sosyal medya araciligiyla telafi edilmeye galisilmaktadir. Ancak
giinliik stres, kaygi ve yalmizliktan kagis amaciyla gergeklestirilen asir1 sosyal medya
kullanimi, bagimlilik riskini de beraberinde getirmektedir (Nikolinakou vd., 2024). Elbette
her sosyal medya kullanimi bagimhlik diizeyinde degerlendirilmemelidir. Sosyal medya
bagimhiligindan sz edilebilmesi icin bu kullanimin bireyin zihinsel ya da fiziksel saglig:
tizerinde olumsuz etkiler yaratmasi, kisisel ve sosyal problemleri beraberinde getirmesi ve
tekrarlayici bir aligkanlik dongiisiine doniismesi gerekmektedir (Keles vd., 2020). Ancak bu
oOlgiitler, tan1 kriterlerini belirlemek acgisindan heniiz yeterli olgunluga ulasmamistir. Bu
dogrultuda, sosyal medya bagimliliginin kapsaminin netlestirilebilmesi icin giivenilir tan
kriterlerinin belirlenmesine yonelik nicel ve nitel arastirmalarin artirilmasi gerekmektedir
(Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023). Mevcut literatiirde, asir1 sosyal medya kullaniminin
ruh saghg tizerindeki olumsuz etkilerine ve bireylerin 6znel deneyimlerine dayali olarak
sosyal medya bagimliligina iliskin kuramsal bir temel olusturulmus olsa da, bu temelin
tanilama agisindan yetersiz kaldig1 goriilmektedir (Pellegrino vd., 2022). Bu nedenle, sosyal
medya bagimlhiliginin genel cercevesinin bilimsel arasgtirmalarla daha saglam bigimde
desteklenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak bu tiir ¢alismalarin yiiriitiilebilmesi igin
sosyal medya bagimliligina iliskin kapsaml ve sistematik bilgi kaynaklarinin olusturulmasi
gerekmektedir (Sun ve Zhang, 2021). Her ne kadar sosyal medya bagimlilig1 bir¢ok
calismada cesitli degiskenler baglaminda incelenmis olsa da, bu olguyu tiim yonleriyle
sistematik bicimde 6zetleyen calismalar oldukga smirhdir. Sosyal medya bagimhiliginin daha
iyi anlagilabilmesi ve tami Olgiitlerinin netlegtirilebilmesi igin bu kapsayict derleme

calismalarma olan ihtiya¢ devam etmektedir (Liang vd., 2024).
Kavramsal Temeller ve Tan1 Olgiitleri

Bagimliik kavrami, genel olarak alkol, nikotin ve uyusturucu gibi psikoaktif
maddelere yonelik yogun istek ve bu maddelerin kontrolsiiz kullanimiyla iliskilendirilmistir
(Taylor vd., 2021). Zamanla bu kavram, herhangi bir madde igermeyen ancak benzer sekilde
diirtiisel ve kontrolsiiz bigimde siirdiiriilen davranislar1 da kapsayacak sekilde
genisletilmistir (Yu ve Oh, 2018). Bu dogrultuda sosyal medya bagimliligi, teknolojik
gelismelerle birlikte ortaya ¢ikan ve bireylerde yogun kullanim istegi, sosyal medya sonrasi
yasanan ruh hali degisiklikleri, giinliik aktivitelerden c¢ekilme, i¢sel catisma yasama ve
davranigin tekrarlanmasi gibi belirtilerle kendini gosteren yeni bir davranigsal bagimlilik
tirti olarak ©ne ¢ikmaktadir (Cheng vd., 2021; Pellegrino vd. 2022). Sosyal medya
bagimliligl, genellikle “sosyal medya kullanim bozuklugu” veya “sorunlu sosyal medya
kullanim1” kavramlariyla da ifade edilmekte olup, bu alanda heniiz evrensel olarak kabul
edilmis tan1 kriterlerinin bulunmamasi nedeniyle, kavramsal bir karmasa da s6z konusudur
(Cuadrado vd., 2020; Sun & Zhang, 2021; Youssef vd., 2020). Bu durum, sosyal medya
bagimhiligma iliskin tani siirecinin, DSM ve ICD kilavuzlarinda yer alan davramssal
bagimlilik ol¢iitleri temelinde; kontrol kaybz, islevsellikte bozulma ve 6diil sistemlerinin asir1
aktivasyonu gibi objektif gostergelerle yeniden yapilandirilmas: gerektigini ortaya
koymaktadir (Moretta ve Wegmann, 2025).
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Sosyal medya bagimliligi, davramigsal bagimhiliklar kapsaminda degerlendirilen ve
bireylerin psikoaktif madde bagimliliklarina benzer sekilde fiziksel ve psikolojik belirtiler
gosterdigi bir bozukluktur (Osatuyi ve Turel, 2018). Bu tiir bagimliliklar genellikle aliskanlik
seklinde baslamakta ve zamanla pekisen davranis Oriintiilerine doniismektedir. Yapilan
calismalar, bireylerin baslangigta sosyal medya kullanimindan elde ettikleri 6diiliin, zamanla
bu davranisa iliskin gevresel ipuglariyla (6rnegin bildirim sesleri, can sikintisi, sosyal
etkilesim) birleserek otomatiklestigini ve bireyi istem dis1 bigimde sosyal medyaya
yonlendirdigini gostermektedir (Bayer vd., 2022; Gardner, 2012). Bu otomatiklesmis
davraniglar, zamanla bagimlilik halini almakta ve sosyal medya kullanimi artik dogrudan bir
odil saglamasa bile, kosullanmis ipuglar1 bireyin davranisi tekrarlamasina neden
olmaktadir. Nitekim bu siirecte sosyal medya bagimliligi, Griffiths’in (2005) davranigsal
bagimlilik modeli kapsaminda belirledigi alt1 temel bileseni —belirginlik, duygu durumu
degisikligi, tolerans, yoksunluk, ¢catisma ve niiksetme — icermektedir. Kumar ve dijital oyun
bagimlilig1 gibi sosyal medya bagimliligi da bu odlgiitleri karsilamakta olup, DSM-5 ve ICD-
11'de tanimlanan davranigsal bagimlilik kriterleri ile yapisal benzerlik gostermektedir. Her
ne kadar DSM ve ICD kilavuzlarinda hentiz resmi olarak tanimlanmis bir rahatsizlik olmasa
da, sosyal medya bagimhligina iliskin belirtiler psikolojik destek alan bireylerde
gozlemlenmekte ve bu nedenle bircok ruh saghgi uzmani tarafindan klinik agidan
degerlendirmeye alinmaktadir (Cuadrado vd., 2020; Griffiths ve Kuss, 2017; Sun ve Zhang,
2021).

Nedenleri

Sosyal medyanin asir1 kullanmmmindan kaynaklanan zararlar ve sosyal medya
kullanimimin ortaya ¢ikardigi bagimlilik bireysel ve sosyal yonden bir¢ok olumsuz sonug
dogurabilmektedir. Bu yiizden sosyal medya bagimliligina yol acan etkenlerin arastirilip
ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir (Liang vd., 2024). Ancak sosyal medya kullanimimnin nasil
bagimlilik gelistirdigine yonelik arastirma bulgulari halen smirlidir (Yue vd., 2023). Ote
yandan yapilan ¢alismalarda sosyal medya bagimlilig1 insan davranislarina yonelik ortaya
atilan kuramlar gercevesinde tartisilmaktadir (Sun ve Zhang, 2021). Baska bir ifadeyle,
medya araclar1 kullaniminin insanlarin psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini karsilama arzusu
tarafindan yonlendirildigi diistintilmektedir. Sosyal medya kullanimi da bu cercevede ele
alinmaktadir (Lai, 2019). Insanlar1 sosyal medya kullammia yonlendiren temel motivasyon
kaynaklar1 dis diinyaya yonelik merak ve sosyallesme ihtiyact olarak goriilmektedir.
Insanlar cevrelerini ve diinyay1 izleme ve bu yolla 6grenme ihtiyaclarini ve kisileraras
etkilesim ve faaliyetlere olan ihtiyaglarini sosyal medya tizerinden gidermektedirler (Li ve
Cho, 2023). Sosyal medya kullanim nedenlerine iliskin ortaya atilan bir diger teoride sosyal
aglarin bireylerin ait olma ihtiyaglarini giderdigi one stiriilmektedir. Bu teoride bagkalari igin
onemli olmadiklarin1 hisseden bireylerin, bagkalarinin kendilerine yonelttigi olumsuz
tepkilere kars1 agir1 duyarlilik gelistirmeye daha yatkin olduklari, bu durumun ozellikle
sosyal medya ortaminda yogun bir sekilde tetiklendigi diistiniilmektedir. Bu bireylerin daha
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fazla disariya odakli olduklari, baskalarinin kendileri hakkinda ne diisiindiiklerine
odaklandiklar1 bu durumun da ozellikle yogun sosyal medya kullanimina yol actig
goriilmektedir (Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023). Bu durumun 6zellikle ergenlerde daha
yogun yasandifl, sosyal medya araciligi ile onay arayan ergenlerin ihtiya¢ duyduklar1 bu
onay1 almak i¢in daha fazla sosyal medya kullandiklar1 ve bu ihtiyaglari doyurulmadiginda
ise psikolojik rahatsizliklara daha fazla yakalandiklar1 gozlemlenmektedir (Watson vd.,
2020).

Sosyal medya kullaniminin bagimlilik boyutuna gelmesinin nedenlerinden biriside
sagladig1 avantajlar ve kolayliklardir. Ozellikle sosyal kaygist yiiksek bireylerin sosyallesme
ihtiyaclarimi sosyal medya tizerinden giderdikleri bu yiizden de yogun bir sekilde sosyal
medya kullandiklar1 goriilmektedir (Wu vd., 2024). Bunun yaninda yalmiz yagayan
bireylerde, 6z sayg: diizeyi diisiik bireylerde ve depresif bir ruh halinde olan bireylerde de
sosyal medya kullanimlarinin bagimhilik boyutuna gectigi goriilmektedir (Adriana ve
Tumanggor, 2020). Sosyal medya bagimliligina sebep olan faktorler bunlarla sinurl degildir.
Sosyal medya bagimliliginda kisilik ozelliklerinin, bireylerin ait olma ihtiyaglarin ve
gelismeleri kagirma korkularinin da onemli faktorler oldugu gozlemlenmistir (Akbari vd.,
2021). Sosyal medya kullanim oranlarina bakildiginda nevrotik bir kisilik yapisina sahip ve
dramatize davraniglar yiiksek olan bireylerin daha fazla sosyal medya kullandiklar1 ve
bagimlilik diizeylerinin de daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Blackwell vd., 2017). Yapilan
noro goriintiileme c¢alismalar1 da bu durumu desteklemektedir. Bu ¢alismalar neticesinde
zayif biligsel-davranugsal kontrolii olan bireylerin daha fazla sosyal medya bagimlisi
olduklar1 goriilmiistiir (Li ve Cho, 2023; Weinstein, 2023).

Kullanicilarin sosyal medyay1 ne kadar gercek olarak algiladiklari, sosyal medya
kullanma egilimlerini dogrudan etkileyen bagka bir durumdur (Li ve Cho, 2023). Algilanan
sosyal medya gergekligi bireylerin sosyal medya motivasyonlarini etkilemekte bu da sosyal
medya bagimliligin1 tetikleyebilmektedir. Yani sosyal medya igeriklerini ve sosyal
medyadaki etkilesimleri daha az gercgek olarak algilayan bireylerin sosyal medya kullanim
motivasyonlarinin bagimhilik yapmaya yonelik olmadig goriilmektedir (Najar ve Shabir,
2023). Burada ele alinan sosyal medya uygulamasmin ozellikleri ve algoritmalari da
bagimlilikta belirleyicidir. Daha ¢ok igerik gozetleme amaciyla kullanilan sosyal aglar, daha
cok sosyal etkilesim amaciyla kullanilan aglara gore bagimlilik riski diisiik aglardir.
Kullanicilar 6zellikle sosyal baglar olusturma ve sosyal etkilesim kurma amaciyla
yoneldikleri sosyal medya aglarina daha fazla bagimli olma egilimi tasimaktadirlar (Lai,
2019; Wadsley vd., 2022). Giiglii sosyal baglar olusturmaya yarayan ozellikler barindiran
sosyal aglar, insanlara etkilesimin zayif oldugu aglardan daha fazla bilgi ve sosyal kaynak
saglar. Bu kaynaklar, insanlarin sosyal medya deneyimlerini gelistirmekte ve boylece diger
insanlarla sosyal etkilesim ihtiyaglarini gidermede sosyal medyaya asir1 giiven duymalarina
ve yogun bir sosyal medya kullanimina yonelmelerine yol agmaktadir. Bu yogun kullanim
durumu da sosyal medya bagimlili§ina sebep olmaktadir (Huang vd., 2024; Kong vd., 2021).
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Sosyal medya kullanimu stresli durumlarla bas etmede ya da bu durumlardan kaginma
da kullanilan bir bas etme mekanizmasi oldugunda da bagimliliga doniismektedir. Stres ve
kaygmin tetiklemesi ile diisiik diizeyde psikolojik dayanikliik ve zamanin nasil gectigini
anlamama egilimi sosyal medya kullaniminin bagimliliga doniismesinde temel yol olarak
goriilmektedir (Ulvi vd., 2022). Sosyal tazminat kurami, bireylerin gercek yasamda yeterli
diizeyde etkilesim ve iletisim kuramamalari nedeniyle yalnizlik duygularini telafi etmek
amactyla sosyal medya platformlarina yoneldiklerini, bu durumun ise sosyal medya
bagimliligima yol agtigini One stirmektedir (Nikolinakou vd. 2024). Sosyal medya
bagimhiliginimn ise uyku bozukluklar1 ve fiziksel hareketsizlik gibi ruh saghgi sorunlarina;
kullanim motivasyonlari, akran geri bildirimi ve siber zorbalik araciligiyla zemin hazirladig:
goriilmektedir. (Keles vd., 2020). Sosyal medya kullanimu ile ruh saglig: arasindaki iliskiyi
etkileyen bir diger temel faktor ise sosyal destektir. Ruh sagligi problemlerinin sosyal destegi
diisiik olan bireylerde daha yaygin oldugu bilinmekte bu haliyle sosyal medyanin sagladig:
sosyal destek iglevinin ruh sagligi problemlerine karsi koruyucu bir etkisi oldugu, bu
durumunda kullanicilar1 yogun sosyal medya kullamimina tesvik ettigi diistintilmektedir
(Kim, 2017; Youssef vd., 2020). Ozellikle geng bireylerde sosyal medya bagimliligmin daha
yaygin olmasina ekonomik sorunlar ve psikolojik bozukluklar yol agmaktadir. Bu faktorler,
gercek diinyadan kagmak igin sanal ortamlara yonelen genglerde sosyal medya

bagimliliginin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmaktadir (Xuan ve Asyraf, 2020).

Tiim bu bulgular, sosyal medya bagimlhiliginin ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ve
bireysel, sosyal, psikolojik ve yapisal faktorlerin etkilesimiyle ortaya ciktigim
gostermektedir. Sosyal bag kurma ihtiyaci, yalnizlik, diisitk 6z saygi, psikolojik esneklik
eksikligi, gelismeleri kag¢irma korkusu (FoMO) ve noro-biligsel egilimler gibi bireysel
degiskenler; sosyal aglarin tasarimi, algoritmalar, igerik tiirleri ve algilanan gerceklik diizeyi
gibi platforma 0zgii faktorlerle birlestiginde bagimlilik riskini artirmaktadir (Andreassen,
2015; Pazdur vd., 2025). Ozellikle geng kullanicilar arasinda sosyal medya, hem bir kagis
stratejisi hem de sosyal onay araci haline gelmis; bu da sosyal medya kullanimini salt iletisim
aracindan psikolojik bir bagimliliga doniistiirmiistiir (Al-Samarraie vd., 2022). Dahasi, sosyal
medya bagimhilig1 yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de zihinsel saglk
problemleri, sosyal izolasyon ve fiziksel hareketsizlik gibi genis Olgekli risklere zemin
hazirlamaktadir (Li ve Cho, 2023; Liang vd., 2024).

Yayginlig:

Tiim diinya tizerinde sosyal medya kullanimi1 ¢ok hizli bir sekilde artis gostermektedir.
2023 yilinda sosyal medya kullanici sayisinin 4 milyara yakin oldugu, 2027 yilinda ise 6
milyar insanin sosyal medya kullanicist olacag: 6n goriilmektedir (Weinstein, 2023). Diinya
¢apinda sosyal ag kullanicilarinin dagilimi, sosyal ag sitesi tiirlerine, 6zelliklerine ve farkh
dillere verilen destege bagli olarak degisiklik gostermektedir (Salari vd., 2023). Meng ve
arkadaslar1 (2022) 507 ¢alismaya iliskin yaptiklari derlemede 64 {iilkeden 2.123.762 kisiyi
kapsayan verilerin analizi neticesinde akilli telefon bagimhilig1 yaygmhgmin %26.99 oldugu
ve sosyal medya bagimlili$1 yaygihigimin ise %17.42 oldugunu tespit etmiglerdir.
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Sosyal medya aglar1 giiniimiizde her kesimden kullanic1 kitlesine sahiptir. Bu yiizden
sosyal medya bagimlili§1 her kesimden bireyi etkileyen bir durumdur (Dhammathattariya
vd., 2021). Sosyal medya bagimlilig1 her yastan birey arasinda yaygin olarak yer alsa da
ozelikle daha ¢ok tiniversite 6grencilerinden olusan 19-25 yaglar1 arasindaki bireylerde daha
yaygin oldugu goriilmektedir (Pellegrino vd., 2022). Bu konuda {iniversite &grencileri
arasinda yapilan ¢alismalarda ozellikle Asya kitasinda yer alan {iniversitelerde 6grencilerin
yaygin bir sekilde sosyal medya kullandiklari ve genel olarak iiniversite ogrencilerinin
%18,4’liik bir kesiminin sosyal medya bagimlis1 oldugu bulgularina ulasilmistir (Salari vd.,
2023). Geng yetiskin bireylerdeki bu yiiksek yayginlik orani, gelisimsel olarak yakin bir
donem olan ergenlik donemiyle ilgili bulgularla da paralellik gostermekte; hem ergenler
hem de geng yetiskinler arasinda sosyal medya kullanimina iliskin benzer risk faktorlerinin
(6rnegin diisiik 6z diizenleme, FoMO, zihinsel saglik sorunlar) etkili oldugu goriilmiistiir
(Pazdur vd., 2025). Sosyal medya bagimhilifinin ergen bireyler ve geng yetigkin bireylerde
daha yaygin olmasinin temel nedenleri, bu kullanicilarin erken donemlerde sosyal aglarla
tanismalar1 ve sosyal medyay: bir iletisim ve etkilesim araci olarak kullanmalaridir (Cheng
vd., 2021). Ozellikle ergenlik déneminde kullanicilarda sosyal medya bagimliligmin yiiksek
olmasi, ergen bireylerin kisisel ve sosyal kimliklerini olusturduklar1 bu asamada 06z
diizenleme kapasitelerinin diisiik olmasi ve akran baskisina karsi savunmasiz olmalarindan
dolay1 yogun ve problemli sosyal medya kullanmalarindan da kaynaklanmaktadir (Keleg
vd., 2020).

Sosyal medya bagimlilig1 diinya tizerinde farkli cografi bolgelerde de farki yayginlik
oranlar1 gostermektedir. Kuzey Amerika ve Bati/Kuzey Avrupa'da bu yayginlik Afrika, Asya
ve Orta Dogu'dan daha diisiik olma egilimindedir (Cheng vd., 2021; Weinstein, 2023). Bu
durum, sosyal medya bagimmliliginda kiiltiirel perspektiften de bireyci ve kolektivist
toplumlar arasinda onemli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bireysel kiiltiir 6gelerinin
aksine kolektivist kiiltiirtin hakim oldugu {ilkelerde sosyal medya bagimhliginin
kullanicilarda daha yaygin oldugu goriilmektedir. Ciinkii bu kiiltiirlerde gruplar arasi
normlar belirgindir ve grup degerlerine uyum yiiksektir. Bu yiizden bu kiiltiirlerde bireyler
kiiltiiriin tiyelerinin etkilesim taleplerine daha fazla uyum saglarken bireysel kiiltiirlerde
kullanicilar ruh hali gibi i¢ talepler dogrultusunda sosyal medya kullanmaktadirlar
(Dumitrescu vd., 2023). Ayrica sosyal medya bagimliigimin diisiik/alt-orta gelirli {ilkelerde
daha yaygin oldugu da goriilmiistiir (Meng vd., 2022).

Cinsiyet farkliliklar1 agisindan sosyal medya kullanimi ve bagimlilig: ile ilgili yapilan
arastirma bulgular ise net sonuglar vermemektedir (Su vd., 2020). Ciinkii sosyal medya
kullaniminda cinsiyetler arasinda farkliliklar daha ¢ok sosyal medyanin farkh islevlerine
yonelim ile ilgidir. Erkeklerin daha ¢ok ¢evrimigi oyunlar ve sosyal medya tizerinden riskli
sonuglar doguran kumar, sans oyunlar: gibi uygulamalara yoneldikleri, kadinlarin ise daha
cok sosyal etkilesim ve igerik iiretmeye, izlemeye yonelik bir kullanim yiiriittiikleri
gortilmektedir (Varchetta vd., 2024). Ancak kadinlarin 6zellikle sosyal etkilesime ve igerik
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tiretmeye, izlemeye yonelik kullanimlarmin daha fazla olmasi onlar1 sosyal medya

bagimlili§1 konusunda daha fazla riskli bir gruba sokmaktadir (Yue vd., 2025).
Olumsuz Etkileri

Sosyal medya bagmmlilig1 kullanicilar tizerinde bir¢ok farkli olumsuz etkiler
birakmaktadir. Bu bagimlilik 6ncelikle kullanicilarin kaygi ve stres diizeylerini arttirmakta,
onlarin sosyal agidan daha fazla yalmizlik hissetmelerine yol agmaktadir (Taylor vd., 2021;
Wu vd., 2024). Bununla birlikte bireylerin fiziksel saglik durumlarini da olumsuz
etkilemektedir. Ornegin obetize ve uyku sorunlarinin yayginlasmasinda sosyal medya
bagimliligi onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Pellegrino vd., 2022). Sosyal
medyanin bu olumsuz etkileri sosyal aglarda harcanan zaman ve ne siklikta sosyal aglarin
giin icerisinde ziyaret edildigi ile ilgili bir durumdur (Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023).
Kullanicilar 6zellikle depresyon ve kaygi bozukluklar: gibi ruh hallerinden siyrilmak igin
yogun sosyal medya kullanim1 gerceklestirmekte, bu durumda sosyal medya bagimhiligini
tetiklemektedir. Sosyal medya ile ilgili davrams kaliplarinin bagimhilia yol actifi her
durumda ruhsal bozukluklarin bir sebep veya sonug faktorii oldugu goriilmektedir (Ulvi
vd., 2022). Bu durum aslinda maddesel bagimliliklar ile diger davranigsal bagimliliklarda da
gegerlidir. Tim bagimliliklar bireylerin ruh sagligina paralel olarak ortaya ciktigi gibi bu
bagimliliklar olustuktan sonra bireylerin ruh sagligini, benlik saygilarmi, dikkat ve
odaklanma gibi bilissel islevlerini ve akademik performanslarmi da olumsuz
etkilemektedirler (Ardiana ve Tumanggor, 2020; Kircaburun ve Griffiths, 2018). Ayrica
sosyal medya bagimlilifi ne kadar yiiksek olursa kullanicinin ruh saghig: o kadar kotii
etkilenmekte ve biligsel islevleri de kapasitesini yitirmektedir. Bu durum bireylerin
duygularmi da etkilemekte ve duygulari tanima, ifade etme yeterlilikleri de bagimliligin
seviyesine paralel bir sekilde azalmaktadir (Youssef vd., 2020).

Sosyal medyanin 6zellikle ergenlik kiiltiiriinii yeniden sekillendirdigi ve yogun sosyal
medya bagimliliginin da bu kullanicilarda yaygin oldugu goriilmektedir. Bu yiizden
olumsuz etkilerin ergenlik doneminde artis gosterdigi diisiiniilmektedir (Maftei ve Diaconu-
Gherasim, 2023). Nitekim bu konuda yapilan arastirmalarda da ergen kullanicilarda yogun
sosyal medya kullanimi neticesinde ortaya ¢ikan bagimliligin bu bireylerin stres, kayg: ve
depresyon diizeylerini dogrudan etkiledigi, yasam memnuniyetlerini azalttig1 ve akademik
performanslarini da diistirdiigti goriilmektedir (Masoed vd., 2021). Ayrica ergen bireyler bu
donemde yogun bir sekilde sosyal iligkiler kurmakta ancak bu donemde sosyal medya
kullanimin yogunluguna paralel olarak bu iligkilerini daha ¢ok sosyal medya {izerinden
ylriitmektedirler (Al-Samarraie vd., 2022). Bu durum, sosyal medyada ¢ok fazla kisiyi
tanimalarina yol agsa bu mecrada doyurucu bir iletisim ve etkilesim imkani sunmadig: i¢in
gercek yasamda kendilerini daha izole ve yalniz hissetmelerine yol agmaktadir. Zamanla bu
izole durum onlar1 daha fazla sosyal medyaya baglamakta ve buda onlarin ruh hallerinin
sosyal medya ortamlar: tarafindan rahathikla degistirilebilmesine yol agmaktadir (Beeres vd.,
2021). Bu platformlar {tizerinde yaptiklar1 paylagimlarin bagkalar1 tarafindan nasil
degerlendirildigi onlarin nasil hissedeceklerini belirlemekte, daha fazla begeni almak iginde
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sahte bir benlik olusturmalarina yol agmaktadir. Ergenlik donemindeki kimlik olusturma
siureci de bundan olumsuz bir sekilde etkilenmekte ve sahte, bagkalarinin
degerlendirmelerine bagimli bir 6z deger insasma neden olmaktadir. Bu siiregte birey ne
kadar fazla sosyal medyaya bagimli olursa benlik olusumu o kadar kotii etkilenmekte ve bu
durum da kaygi bozukluklar1 ve depresyon gibi ruh saghg: problemlerinde bu bireyleri
riskli bir gruba koymaktadir (Boer vd., 2022; Pazdur vd., 2025).

Sosyal Medya Bagimliligin1 Agiklamaya Yonelik Teoriler

Sosyal medya bagimliliginin yaygimlasmasi ve olumsuz etkilerinin genis kitlelere
yayillmasi neticesinde bu bagimliligi acgiklamaya yonelik farkli teoriler one siiriilmiistiir.
Bunlardan birisi de baglanma teorisidir (Sun ve Zhang, 2021). Baglanma teorisi bireylerin,
erken cocukluk donemlerinde bakim verenleriyle olan etkilesimleri dogrultusunda insan
iligkilerini sekillendirdikleri ve olumsuz baglanma tarzlarinin daha ¢ok kaygili baglanma ve
kagingan baglanma seklinde iki grup halinde ele alindigini 6ne siirmektedir (Momeni vd.,
2022; Togeer vd., 2021). Kaygilh baglanmada yakinlik ve onaylanma ihtiyaglar fazla oldugu
icin reddedilme korkular: bu baglanma tarzina sahip bireylerde daha yogundur. Kagingan
baglanma tarzina sahip bireyler ise yakin iligskiler kurmaktan kaginmaktadirlar (Ding vd.,
2022). Bu agidan sosyal etkilesimlerin yogun bir sekilde yer aldigi sosyal medya
uygulamalariin kaygili baglanma tarzina sahip bireylerin temel ihtiyaglari olan siirekli
etkilesimi ve iletisimi saglamada 6nemli bir gorev iistlendigi bu yiizden bu bireylerde daha
fazla sosyal medya bagimlilig1 goriilebilecegi diisiintilmektedir (Flynn vd., 2018). Yiiz yiize
etkilesim ve yakin iligki kurmanin gerekmedigi sosyal medya aglar1 bu agidan kagingan
baglanma tarzina sahip bireylerinde yogun bir sekilde bu aglar etkilesim ve iletisim
kurmada temel yol olarak gormelerine yol agmaktadir. Bu bireyler bu sayede kendilerini
daha giivende hissederek iletisim kurabilmektedirler. Bu durumun bu bireylerin yogun bir

sekilde sosyal medya kullanmalarimna yol actig1 diisiiniilmektedir (Monacis vd., 2017).

Sosyal medya bagimhiligini agiklamaya yonelik one siiriilen teorilerden bir digeri
zaman perspektifi teorisidir. Bu teoride, sosyal medya kullanicisi eger ge¢misteki yasaminda
yasadig1 olaylara karsi hala olumsuz tutum ve degerlendirmeler iginde ve simdiki yasamini
da kaderci bir yaklasimla yasiyorsa sosyal medya bagimlis1 olma ihtimalinin yiiksek oldugu
one siiriilmektedir. Ancak sosyal medya kullanicis1 gelecege yonelik hedeflere sahipse ve bu
hedefler dogrultusunda planlar yapip uyguluyorsa sosyal medya bagimlisi olma ihtimali
azalmaktadir (Przepiorka ve Blachnio, 2016).

Sosyal medya kullanimimin bagmlilik boyutuna ge¢mesinde bireylerin belirli
motivasyonlar1 ve psikolojik ihtiyaglarinin da rolii bulunmaktadir. Sosyal medya tizerinden
bagkalariyla etkilesime girerek sosyal doyum ve sosyal destek saglama, sosyal medya igerik
ve etkilesimleri vasitasiyla eglenceli ve rahatlatic1 vakit gecirme kullanicilarin sosyal medya
bagimlis1 olmalar1 riskini tasiyan temel motivasyonlar: olarak goriilmektedir. Ayrica ait olma

ihtiyacin giderme, yetersizlik duygusunu telafi etme ve bireyin kendisine iligkin olumsuz
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algilarini azaltma gibi psikolojik ihtiyaglar1 da sosyal medya kullanimlarmin bagimlilik riski
tasimasina yol agmaktadir (Casele ve Fioravanti, 2018; Gao vd., 2017; Sun ve Zhang, 2021).

Bagimliligin temel dogas: incelendiginde beyin yapilarindaki norolojik aktivitelerin
onemli bir rolii oldugu goriilmektedir. Bu durum sosyal medya bagimliliginda da gegerlidir
(Montag vd., 2019). Bu konuda 6ne siiriilen tesvik duyarlilig: teorisine gore odiillendirici ve
zevkli uyaranlara beynin belirli yapilar: siirekli maruz kaldiginda bu 6diil sistemleri bir stire
sonra o bolgelerde asir1 duyarlilia sebep olmakta, bu durum da sosyal medya kullaniminin
belirtilen siiregler dogrultusunda neden bagimhiliga dontstiigiinii agiklamaktadir (Seo ve
Ray, 2019).

Sosyal medya bagimliliginin 6diillendirici etkiler neticesinde olustuguna dair bir goriis
de 0grenme teorisi tarafindan desteklenmektedir. Bu konuda davranisci ve sosyal-biligsel
ogrenme kuramlari sosyal medya bagimliligimin 6grenilen bir olgu oldugunu 6ne siirmekte,
bireyin sosyal medya kullandik¢a aldigi olumlu ve giiglii doniitlerin bu bagimlihiga yol
actigimi one siirmektedirler (Wang, 2020). Tabi burada kullanicillarin sosyal algilari, sonug
beklentileri ve 6z yeterlilik algilar1 da 6nemli bir rol oynamaktadir (Sun ve Zhang, 2021).

Son olarak sosyal medya bagimliligini ve diger tiim davranigsal bagimliliklar: agiklama
da kullanilan I-PACE modeli {izerinde durulacaktir. Bu model Brand ve arkadaslarinin
(2016) internet ile iliskili davranissal bagimhiliklara yonelik ileri siirdiikleri kisi-duygulanim-
bilis-yiiriitiicii  islev etkilesim modelidir (I-PACE). Bu model 2018de davranissal
bagimhliklar;, bu bagimliliklarin erken asamasi ve ileri asamalarinda rol oynayan farklh
faktorleri kapsayacak sekilde giincellenmistir (Brand wvd., 2019). Bu model, gorgiil
calismalara ve kuramsal goriislere dayanarak davranigsal bagimhiliklarin, yatkinlik saglayan
kisisel ozellikler, duygulanim, bilis ve yiiriitiicii islevler bilesenlerinin etkilesimi ile ortaya
caktigini ve surdirildigiinii iddia etmektedir. Model, davramigsal bagimhiliklarin
norobiyolojik, sosyal ve psikolojik yonlerine odaklanirken, bagimhiliklarin ilk evreleri ile son

evrelerinde etkili olan mekanizmalar1 da karsilastirmaktadir (Brand vd., 2019).
Bas Etme Yollar1

Sosyal medya bagimliligina iliskin giderek artan sayida arastirma yapilmasina ragmen
¢ok az calisma bu davranis kaliplar1 ile nasil bas edilebilecegi ve bu bagimliligin nasil
azaltilabilecegi tizerinde durmaktadir (Hou vd., 2019; Liu vd., 2025). Li ve Cho (2023)
yaptiklar1 aragtirmada sosyal medya bagimliligini azaltmada sosyal medya gercekliginin
diizenleyici rolii tizerinde durmaktadirlar. Yani bireyin sosyal medya gergeklik algisini
degistirmenin sosyal medya bagimhlifin1 azaltacagimi one siirmektedirler. Sosyal ag
kullanicilar1 sosyal medya gercekgiligine dair elestirel bir anlayisla sosyal medya bagimlilig:
ve sosyal medya kullanimimin diger olumsuz etkilerine karsi koyabilirler. Arastirmacilar
ayrica sosyal medya aglarinin sosyallesme {izerindeki roliiniin de sosyal medya
bagimhiligima kullamicilar1 yonelten onemli bir neden oldugunu, bu yiizden bireylerin
sosyallesme motivasyonlariin odagimi sosyal medya aglarindan gercek yasamdaki sosyal

cevreye yonlendirmenin sosyal medya bagimlihigini azaltacagimi vurgulamiglardir (Li ve
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Cho, 2023). Aslinda sosyal medya bagimlisi olan kullanicilar bu durumu diizeltmek ve
sosyal medya kullanim siirelerini azaltmak istemektedirler ancak sosyal medya onlarmn
yasamlarmin bir pargasi haline geldigi ve yogun sosyal medya kullanimini giinliik
yasamlarmin bir rutini olarak gordiikleri igin bu konuda yeterli bir motivasyonlar1 ve

kararliliklar1 bulunmamaktadir (Dhammathattariya vd., 2021; Szczegielniak vd., 2013).

Ozellikle Covid-19 pandemisi sirasinda izolasyon ve karantina kosullarinda sosyal
medya kullanim1 agir1 boyutlara varmis, bu durum da sosyal medya bagimhliginin artis
gostermesine yol agmistir (Dhammathattariya vd., 2021). Bu durumun azaltilmasinda dikkat
edilecek onemli bir husus sosyal medya kullanimimin madde bagimliliklarinda oldugu gibi
tamamen birakilamayacagr ve kontrollii bir sosyal medya kullanimi neticesinde bu
bagimhihigm azaltilabilecegidir (Fernandes vd., 2020; Sandu ve Nistor, 2020). Ozellikle bu
konuda yiiksek risk tasiyan gruplara odaklanilmalidir. Bu konuda risk tagiyan gruplardan
bazilari, ergenler, gencler ve nevrotik kisilik 6zeliklerine sahip bireyler olarak goriilmektedir
(Azem vd., 2023; Blackwell vd. 2017). Miidahalelerde bu durumlarin goéz ontinde
bulundurulmas1 gerekmektedir. Bu risk grubundaki bireyler sosyal medya da vakit
gecirmek yerine daha gok disarda farkl etkinlikler yapip hobiler edinebilir, aile ortamlarinda
ki etkilesim ve bu ortamdaki etkinlikler ¢ogaltilarak sosyal medyanin sagladig1 psikolojik
doyumlar gercek yasamda saglanabilir (Vossen vd., 2024). Bu konuda ozellikle kiiglik yas
gruplarinda smirlayict ve siire kontrolii saglayan programlarin kullanilmas: da
onerilmektedir (Fam vd. 2023; Liang vd., 2024; Lissak, 2018). Ayrica sosyal medya
bagimlilig1 6nleme stratejileri demografik ve kiiltiirel 6zelliklerin yan sira diirtiisellik, diistik
0z denetim, yalnizlik, olumsuz duygudurum, sosyal karsilastirma egilimi ve stresle basa
ctkmada zorluk gibi davranigsal risk faktorlerine gore de uygulanmalidir (Zhao vd., 2022).
Bireylerin daha fazla yatkin olduklar risk faktorleri 6ngoriilerek buna yonelik onleyici

¢alismalar yapilmalidir. (Hou vd., 2019).

Asir1 ve sorunlu sosyal medya kullaniminda onemli bir diger faktorde, begeniler,
sosyal karsilastirmalar ve siirekli etkilesim vasitasiyla sosyal ddiiller elde edilmesidir. Bu
ylizden sosyal medya bagimlisi olan bireylerde bu faktorler géz oniinde bulundurularak
kullanicilarin bu sosyal ddiilleri gercek diinya da elde edebilmelerine yonelik bilgi ve beceri
egitimleri ve danigsmanlik hizmetleri ytritiilebilir (Wadsley vd., 2022). Sosyal medya
bagimliliginda riskli gruplardan olan ¢ocuklar arasinda onleyici tedbirlere daha ¢ok ihtiyag
duyulmaktadir. Bu konuda sadece cocuklar degil ebeveynlerin de bilinglendirilmesi
gerekmektedir (Dumitrescu vd., 2023). Bu siirec¢te hem ebeveynler hem de ¢ocuklarin
beraber katilabilecekleri etkinlikler, aile toplantilar1 gibi saglikli sosyal faaliyetlerin tesvik
edilmesi gerekmektedir. Ayrica bu konu bir halk saghg: riski olarak goriilerek kurumsal
diizeyde de bilin¢lendirme ve kontrol mekanizmalar1 aktif bir sekilde kullanilmalidir (Al-
Samarraie vd., 2022). Sosyal medya bagimliginin bu noktada tedavisinde kamusal alanda
psikolojik destek hizmetleri ve saghk birimleri de aktif bir sekilde hizmet vermelidir.
Ogzellikle davranisgt ve bilissel davranisct yaklagimlar dogrultusunda psikolojik
miidahalelerin yapilmasi da 6nerilen hususlardandir (Simsek vd., 2019). Daha 6nce internet
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bagimliligina yonelik yapilan miidahale ¢alismalarinda bilissel bozukluklarin internet
bagimhiligini yordayan onemli bir etken oldugu, bu dogrultuda uygulanan bilissel-
davraniggt miidahale programlarinin da etkili oldugu goriilmiistiir (Young, 2007). Ayrica
biligsel-davraniscit miidahale yaklagimlariin sosyal medya bagimlisi olan bireylerin biligsel
carpikliklarin1 tanimaya, diislincelerini ve davraniglarini yeniden inga etmeye yonelik
olumlu etkileri de bulunmustur (Hou vd., 2019; Weinstein, 2023).

Sonug

Bu calisma, sosyal medya bagimhliginin giderek yaygmlasti$i giiniimiizde, bu
sorunun bireysel, toplumsal ve kamusal diizeyde ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Arastirmanin temel amaci, sosyal medya bagimliligiyla iligkili risk faktorlerine dikkat
cekerek bu alanda yiiriitiilen miidahale ¢alismalarina katki saglamaktir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda sosyal medya bagimliligia en ¢ok maruz kalan gruplarin baginda ¢ocuklar,
ergenler ve kadmlarin geldigi goriilmektedir (Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023). Bu
baglamda, onleme ve bilgilendirme c¢alismalarinin s6z konusu gruplara yonelik olarak
yogunlastirilmas: gerekmektedir. Ayrica sosyal medya bagmhliginin onlenmesi ve
tedavisinde gorev alabilecek ruh saghgi uzmanlarinin bu konuda egitilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu uzmanlarin, sosyal medyanin psikolojik etkilerine iligkin bilgi sahibi
olmalar1 ve miidahale becerileri kazanmalari, kamusal diizeyde etkili bir miicadeleyi
miimkiin kilacaktir (Hou vd., 2019). Bununla birlikte, bireylerin sosyal medyadaki igeriklerin
gercekligini sorgulamalarina yardimc olacak medya okuryazarlifi programlarina ihtiyag
vardir (Li ve Cho, 2023). Sosyal medya bagimhiliginin siklikla kaygi, stres ve depresyon gibi
ruhsal sorunlarla birlikte goriildiigii dikkate alindiginda (Nikolinakou vd., 2024), bu tiir
psikolojik problemleri hedef alan miidahale programlari dolayli olarak sosyal medya

bagimliligini da azaltabilir.

Literatiir incelendiginde, sosyal medya bagimhligi {izerine yapilan c¢alismalarin
¢ogunlukla betimsel nitelikte oldugu ve miidahaleye yonelik arastirmalarin smirli kaldig:
goriilmektedir (Dumitrescu et al.,, 2023). Bu durum, alanda onemli bir bosluga isaret
etmektedir. Sosyal medya bagimlilifina neden olan, bu bagimhilig siirdiiren ya da
siddetlendiren etkenlerin daha iyi anlagilabilmesi i¢in deneysel arastirmalarin artirilmasi
gerekmektedir (Liang vd., 2024). Ayrica, sosyal medya kullanimina iliskin bireysel
motivasyonlarin zaman igindeki degisimini ve kullanimin uzun dénemli etkilerini ortaya
koyacak boylamsal ¢aligmalar literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir (Wu vd., 2024). Sosyal
medya bagimhliinin daha derinlemesine anlasilmasi igin yeni teorik cergevelerin
gelistirilmesine ve kullanici deneyimlerini odaga alan nitel arastirmalara da ihtiyag
duyulmaktadir (Sun ve Zhang, 2021). Farkli sosyal medya platformlarinin sundugu igerikler,
algoritmalar ve etkilesim bicimleri kullanici  davramislarimi = gesitli  sekillerde
etkileyebilmektedir. Bu yiizden, farkli sosyal medya uygulamalarina yonelik karsilagtirmali
calismalar yapilmasi, bagimlilik gelistirme siireglerinin daha iyi anlagilmasma katki
saglayacaktir (Pellegrino vd., 2022; Weinstein, 2023).
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Sosyal bilgiler, Ogrencilere sorgulama, karar verme elestirel diisiinme gibi yasam
becerilerini kazandirmay1 amaglayan bir derstir. Ogrenciler sosyal bilgiler dersinde giincel
konu ve sorunlarla kars1 karsiya birakilarak ogrencilerin yasam becerilerinin gelismesi
saglanmaktadir. Glintimiizde sosyobilimsel konular giincel konularin iginde biiyiik bir yer
kaplamaktadir. Bu nedenle sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin 6gretiminin
gerceklesmesi
oynamaktadir. Bu o6nemden hareketle bu calismanin amaci sosyal bilgiler dersinde
sosyobilimsel konularin &gretimine iliskin ortaokul 6grencilerinin deneyimlerini ortaya
koymaktir. Calisma nitel arastirma desenlerinden durum c¢alismasmma uygun olarak
yuritilmiistiir. Calisma grubu bir devlet ortaokulunda 6grenim goren alt1 besinci smnif
ogrencisinden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Ogrenci giinliigli, arastirmaci
glunliigii ve odak grup goriismesinden yararlanulmistir. Elde edilen verilerin analizinde
igerik analizi yontemi kullanilmistir. Calismada sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel
konularin 6gretiminin hem o6grencilere hem de dersin islenisine gesitli katkilar sundugu
sonucuna ulasilmistir. Calismanin sonuglarna dayali olarak sosyal bilgiler dersinde

sosyal bilgiler dersinin amacmin gergeklesmesinde o6nemli bir rol

sosyobilimsel konularin 6gretiminin 6grencilere beceriler kazandirilmasini saglayan cesitli
aragtirmalar gergeklestirilmesi ve bu ¢alismalarin sayisinin arttirilmas: 6nerilmistir.

Abstract

Social studies is a subject aimed at equipping students with life skills such as inquiry,
decision-making, and critical thinking. Students are confronted with current topics and
issues in social studies class, which helps develop their life skills. Nowadays, socioscientific
issues occupy a significant place within current topics. Therefore, the teaching of
socioscientific issues in social studies classes plays an important role in achieving the
objectives of the social studies curriculum. Based on this importance, the aim of this study is
to reveal middle school students' experiences regarding the teaching of socioscientific issues
in social studies classes. The study was conducted in accordance with the case study design,
one of the qualitative research patterns. The study group consists of six fifth-grade students
studying at a public middle school. As data collection tools, student diaries, researcher
diaries, and focus group interviews were utilized. Content analysis was used for data

1 Sorumlu yazar/Corresponding author



analysis. The study concluded that the teaching of socioscientific issues in social studies
classes offers various contributions to both students and the course delivery. Based on the
results of the study, it has been suggested that various research be conducted on the
teaching of socioscientific issues in social studies classes to provide students with skills, and
that the number of such studies be increased.
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Giris
Sosyal bilgiler, bilimsel ve toplumsal konulardan yararlanilarak gelecegin vatandaslari
olan 6grencilere toplumsal yasama uyum saglamada gerekli olan bilgi, beceri ve degerlerin
kazandirildigr bir derstir. Ogrencilerin bilimsel ve toplumsal konular hakkinda yiiksek

diizeyde bilgi ve farkindaliga sahip olmasi bilingli vatandaglar olarak yetismelerinde
onemlidir (Zeidler, vd., 2019).

Teknoloji ve bilimin her gecen giin ilerlemesiyle 6grencilerin sik sik karsilastig:
sosyobilimsel konular, sosyal bilgiler dersine kaynaklik edebilecek nitelige sahiptir.
Sosyobilimsel konular, toplumsal algilar ve bilimsel ilerlemenin birlestigi noktada ortaya
¢ikan anlasmazliklari ele almaktadir (Steube vd., 2021). En yaygin tanimiyla sosyobilimsel
konular sosyal sonuglar1 olan bilimsel sorunlara iliskin ikilemlerdir (Sadler, 2004).
Sosyobilimsel konular etik, ahlaki, sosyal, ekonomik olmak iizere gesitli karmasik boyutlar:
icermektedir (Acar vd., 2010). Modern diinyada bilim ve teknolojinin hizla gelismesinin bir
sonucu olarak, bireyler sadece kendi toplumunu degil, tiim gezegeni etkileyen sosyobilimsel
konulara hakkinda karar vermelerini gerektiren durumlarla karsilagirlar (Gil vd., 2023).
Bireylerden sosyobilimsel konular hakkinda bilingli kararlar verebilmeleri beklendigi icin
bireylerin karar verme becerisine sahip olmalar1 dnem tasimaktadir (S6giit vd., 2022). Bu
baglamda sosyobilimsel konularin 6gretim programlarinda yer almasi ve siniflara tasinmasi
gerektigi diistintilmektedir. Sosyobilimsel konularin smifta tartisilmasi Ogrencilerin
sosyobilimsel konulara yonelik olumlu tutum gelistirmelerine, toplumsal ve cevresel
sorumluluklar1 konusundaki farkindaliklarmin artmasina katki saglayabilir (Yurtbakan &
Batmaz, 2024). Ayrica sosyobilimsel konularla ilgili tartismalara katilmak 6grencilerin bilimi
degerli ve eglenceli olarak gormelerine yardimci olabilir, 6z yeterliliklerini artirabilir,
bagkalariyla etkilesimde bulunmalarmi ve kigisel ilgi alanlarina yonelik konulari takip

etmelerini saglayabilir (Ideland vd., 2011).

Ilk kez fen bilimleri alaninda ortaya cikan sosyobilimsel konular (Topcu, 2021),
gelecegin bilingli vatandaslarini yetistirmeyi amacladigr (Elvan, 2020) i¢in sosyal bilgiler
egitimi kapsamindadir ve araci bir role sahiptir (Kus, 2023). Disiplinler arasi bilgilerin
sentezinden olusan sosyal bilgiler dersi 6grencilerin toplumsallasmasi igin sosyal konulara
oncelik vermektedir. Sosyal bilgiler dersinde sosyal bilimler semsiyesi altina giren
disiplinlerin dogas1 geregi, 6grencilere ders kapsaminda giincel ve toplumsal zorluklar1 ve
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sorunlar: deneyimleme firsat1 sunulmaktadir (Cengelci Kose & Bayram, 2022). Sosyobilimsel
konularmn sosyal bilgiler dersine dahil edilmesi ile 6grencilerin kiiresel, ulusal ve yerel
toplumsal olaylar1 elestirel bir sekilde degerlendirmeleri, akranlariyla yapilandirilmis
tartismalara girmeleri saglanir. Boylece Ogrencilerin problem ¢6zme, argiimantasyon,
elestirel diisiinme, informal muhakeme ve karar verme becerileri gelitirilebilir (Ozcan,
2023). Sosyal bilgiler dersinin 6grencilere becerilerin yam sira insana ve dogaya yonelik etik
bir bakis acis1 da kazandirmasi gereklidir (Doganay vd., 2023). Toplumsal sonuglar1 olan
bilimsel konular olarak da adlandirilan sosyobilimsel konular1 degerlendirirken 6grenciler
ahlaki ve etik yonden de konuyu ele aldiklar1 i¢in sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel

konularin 6gretimi 6grencilere etik bakis agis1 kazandirmada etkili olabilir.

Sosyobilimsel konularm o6gretiminin Ogrencilere sagladigi katkilara alan yazindaki
bircok arastirmada yer verilmistir. Bu arastirmalarda sosyobilimsel konularin 6grencilerde
elestirel diisiinme, analitik diisiinme, informal muhakeme, argiimantasyon ve akil yiiriitme
becerilerinin gelisimine katki sagladigina yonelik sonuglar elde edilmistir (Atasoy vd., 2018;
Burek, 2012; Evren Yapicioglu & Kaptan, 2018; Nuangchalerm & Kwuanthong, 2010; Topgu
vd., 2014; Zangori vd., 2017). Irak ve Kiirkan (2019) ise sosyobilimsel konularin 6gretiminin
ogrencilerin akademik basarilarim1 artirdigini ortaya koymuslardir. Gokge Yildirim ve
Toman (2025) sosyobilimsel konu etkinlikleri ile islenen fen bilimleri dersinin 6grencilerin
karar verme becerilerini ve elestirel diisiinme egilimlerini olumlu yonde etkiledigini

belirlemislerdir.

Ozcan (2021) sosyobilimsel konu temelli sosyal bilgiler dersinde &grencilerin derse
yonelik olumlu tutum gelistirdigini, akademik basarilarini, informal muhakeme ve
argiimantasyon kalitelerini arttirdigini ortaya koymustur. Dolan (2020) sosyal bilgiler dersi
ile sosyobilimsel konular ile iligkili argiimasyon becerilerinin kazandirilabilecegini
belirlemistir. Tung Sahin (2022) sosyal bilgiler lisans ve lisansiitii 6grencilerinin sosyobilimsel
konulara iliskin etkinliklerin ardindan argiimantasyon diizeylerinin olumlu anlamda
degistigi sonucunu elde etmislerdir. Tung¢ Sahin ve Cagla Kaya (2023) sosyal bilgiler
Oogretmen adaylarinin sosyobilimsel konular ile insan hak ve Ozgiirliiklerine iliskin
kavramlar: iligskilendirdiklerini ifade etmislerdir. Serefli Giiney (2024) sosyal bilgiler
dersinde sosyobilimsel konularin 6gretiminin 6grencilerin bilimsel tutumlarimin gelisimine

katki sagladig1 sonucuna ulagsmistir.

Tiirkiye'deki sosyobilimsel konularin 6gretimine iliskin arastirmalar genellikle ilkokul
ogrencilerini ve 6gretmen adaylarmi kapsamaktadir. Ayrica, sosyobilimsel konular {izerine
yapilan calismalar genellikle katilimcilarin bu konulardaki deneyimlerini ve goriislerini
incelerken, bu konularin 6gretilmesinin argiimantasyon, informal muhakeme, akil yiiriitme
becerilerine ve akademik basariya etkisi ile sosyobilimsel konulara yonelik tutumlarn
belirlemeye yonelik oldugu soylenebilir. Yurtdisindaki sosyobilimsel konularin &gretimine
yonelik calismalarin ise katilimcilar: genellikle ilkokul 6grencilerini, 6gretmenler ve lisans
ogrencilerinden olusmaktadir. Buna ek olarak, sosyobilimsel konularin 6gretimine iligskin

calismalarin birgogu katilimcilarin bu konulardaki deneyimlerini ve gortislerini incelerken,
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sosyobilimsel konularin 6gretiminin katilimcilarin elestirel diisiinme ve informal muhakeme
becerileri ile bilimin dogasi anlayislari, akademik bagarilar1 ve sosyobilimsel konulara

yonelik tutumlari tizerindeki etkiyi degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin o6gretimine iligkin ulagilan hem
Tiirkiye’deki hem de yurt disindaki c¢alismalar siirliyken fen egitiminde sosyobilimsel
konular ile ilgili galismalarin sayisinin fazla oldugu goriilmektedir. Ogrencilere giincel
konular araciligiyla elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve sorgulama gibi becerileri
kazandirarak yasama hazirlayan sosyal bilgiler dersinde giincel konularda biiyiik bir paya
sahip olan sosyobilimsel konulara yer verilmemesi alan yazinda bir eksiklik olarak
goriilmektedir. Bu calismanin amaci alan yazindaki bu eksikligi gidermek, sosyal bilgiler
dersinde sosyobilimsel konularin nasil kullanilabilecegini ortaya koymak, bu siirecte
ogrencilerin yasadig1 deneyimleri anlamak ve karsilastiklari firsatlar ile zorluklar1 analiz

etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorularma cevap aranmuistir:

1. Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularm ogretimine iliskin ortaokul

ogrencilerinin deneyimleri nelerdir?

2. Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin 6gretimi ortaokul 6grencilerine ne tiir

katkilar saglamistir?

3. Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin 6gretiminde ortaokul 6grencileri hangi

firsat ve zorluklar ile karsilagsmislardir?
Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,

verilerin analizi, etik ve inandiricilik hakkinda bilgi verilmistir.
Arastirma Deseni

Bu c¢alisma, nitel arastirma desenlerinden durum c¢alismasina uygun olarak
tasarlanmistir. Merriam (2018), durum c¢alismasin1 sinirli bir sistemin derinlemesine
incelenmesi ve betimlenmesi olarak tanimlamistir. Durum ¢alismasi deseninde arastirmaci
ortama, olaya ve siirece miidahale etmez, durum gercek ortaminda ve akisinda
derinlemesine betimlenir ve incelenir (Ozan Leymun vd., 2017). Bu ¢alisma da ortaokul
besinci smif sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin 6gretiminin nasil gerceklestigini
incelenmeyi ve betimlemeyi amagladigl i¢in durum galismasi deseninden yararlanilmistir.

Calismanin odag tek bir durum oldugu igin tekli-biitiin durum ¢alismasi kullanilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu arastirmanin amacina uygun olarak belirlendigi igin
amagsal Ornekleme yontemi kullanilmistir (Fraenkel vd. 2012). Aragtirmanin
gerceklestirilecegi simif diizeyinin 6grenme alanlarinda sosyobilimsel konulara yer verilmesi
ve katihmcilarin arastirmaya katilmaya goniillii olmasi sartlar1 aranmistir. Bu dogrultuda bir

devlet okulunun 2023- 2024 egitim Ogretim yilinda besinci smnifinda 6grenim goren alti
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ogrenci arastirma stirecine dahil edilmistir. Katilmcilarin dordii kiz ikisi erkektir.
Katillmcilardan elde edilen bulgular katilimalarinin gizliligi ig¢in kod isim kullanilarak

verilmistir.
Uygulama Siireci

Aragtirma kapsaminda sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularmn o6gretimi
stirecinde ortaokul beginci siif 6grencilerinin deneyimlerine odaklanilmistir. Bu dogrultuda
calisma besinci sinif sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda yer alan “Bilim, Teknoloji ve
Toplum” 6grenme alaninda gergeklestirilmistir. Bilim, Teknoloji ve Toplum 6grenme alanin
se¢ilmesinde Ogrenme alaninda yer alan kazanimlarin sosyobilimsel konular ile iligkili
olmasi etkili olmustur. Aragtirma beg hafta 15 ders saati stirmistiir. Ogretmen bu stirecte
dersleri sosyobilimsel konularin 6gretim siirecine uygun olarak ytiriitmiistiir. Bu dogrultuda
tartismali bir konu etrafinda tasarlanan derslerde 6grencilerin konuya iliskin goriislerini
farkli kaynaklardan veri toplayarak desteklemeleri, 6zgiirce ifade etmeleri ve tartigmalari,
farkli goriisleri degerlendirmeleri saglanmis ve igbirligine dayali bir 6grenme ortami
olusturulmustur. Ogrenciler her ders sonrasinda deneyimlerini giinliiklerine yazmiglardir.
Ogretmen ise her ders sonunda derse ve Ogrencilere yonelik izlenimlerini arastirmact

glnliigiine kaydetmistir.
Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak 6grenci giinliikleri, arastirmac: giinliigii ve odak
grup goriismesinden yararlanilmistir. Veri toplama araglarina iliskin detayl bilgiye asagida

yer verilmistir.

Ogrenci giinliikleri. Aragtirma siirecinde incelenen durumun bireysel olarak
degerlendirilmesinde &grenci giinliiklerinden yararlamlmigtir. Ogrencilerden arastirma
stireci boyunca yasadiklar1 olaylari, duygu ve diisiincelerini glinliiklerine yazmalar:
istenmistir. Boylece 6grencilerin i¢inde bulunduklar: duruma iliskin deneyimleri, siireklilik
ve degisim agisindan belirli araliklarla incelenmistir. Ayrica 0grenci giinliikleri, arastirmaci
gliinliigii ve odak grup goriismesinden elde edilen verilerin bireysel bakis agisiyla

degerlendirilmesine katki saglamistir.

Arastirmact  giinliigii. Arastirmadaki s6z konusu durumu anlayabilmek,
acgiklayabilmek ve betimlemek igin arastirmaci giinliiglinden yararlanilmistir. Arastirmaci
arastirma boyunca duygu ve diisiincelerini arastirmaci giinliigii aracihigiyla kayit altina
almigtir. Ayrica arastirmaci giinliigii ile 6grenci giinliikleri ve odak grup goriismesinden elde
edilen verilen farkli bir veri toplama araciyla desteklenmesi amaclanmigtir.

Odak grup goriismesi. Calisma grubunun dinamigini etkilesimli olarak yansitabilmek
i¢cin odak grup goriismesinden yararlanilmistir. Odak grup goriismesinde arastirmacilar icin
gelistirilen goriisme formundan yararlanilmistir. Gortisme formu igin ilgili alan yazin
incelenerek 10 soruluk bir taslak form olusturulmustur. Olusturulan taslak form ii¢ sosyal

bilgiler egitimi alan uzmaninin goriisiine sunulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda
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taslak gortisme formunda yer alan dort madde formdan ¢ikarilarak goriisme formuna son
hali verilmistir. Bu dogrultuda alt1 sorunda olusan goriisme formu ile arastirma siirecinin
sonunda odak grup goriismesi gerceklestirilmistir. Tim katilimcilarin katildig1 goriisme
yaklagik 70 dakika stirmiistiir. Katilimcilarla yapilan goriismeler ses kayit cihazi ile kayat

altina alimuistir. Gortisme sorular: asagidaki gibidir:

1. Sosyobilimsel konulari igeren etkinlikler ile ilgili neler diisiiniiyorsun? Etkinlik siireci

sence nasildi? Ornek verebilir misin?

2. Sosyobilimsel konular igeren etkinlikler ile islenilen derste neler hissettin? Anlatir

misin?

3. Sosyobilimsel konulari igeren etkinliklerin sana katkilar1 neler oldu? Ornek verebilir

misin?/Gergeklestirilen etkinliklerin sana yararlar1 neler oldu?
4. Etkinlikleri yaparken karsilagtigin giigliikler nelerdir? Anlatir misin?

5. Gergeklestirilen etkinliklerden sonra sosyal bilgiler dersinde bakis a¢in nasil oldu?

Ornek verir misin?
6. Eklemek istedigin ya da onermek istedigin bir sey var mi1?
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde tiimevarimsal analizden yararlanilmaistir.
Tiimevarimsal analiz, temalarin ve kategorilerin kesfedilmesi olarak ifade edilmektedir
(Patton, 2018). Tiimevarimsal analiz basamaklar1 dogrultusunda oncelikle ham veriler
arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak kodlanmis ve goriis ayriligi yasanan kodlar
tizerinde uzlagsmiglardir. Ardindan kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmustur. Son
olarak temalar okuyucunun anlayacag bicimde diizenlenerek yorumlanmis ve sonuca
ulagilmistir (Yildirim & Simsek, 2021). Ornegin Ebru kod isimli 6grencinin ”Og”retmenim
boyle tartismalar yaparken heyecanli hissettim. Etkinliklerde biraz heyecanlandim. Zaten ben giizel mi
soyledim acaba diye heyecanlandim, kétiimii gececek diye cok heyecanliyim. O bunu ben kazanacagim
diye heyecanlandim.” ifadesi heyecan duyma olarak kodlanmis ardindan benzer ifadelerin yer
aldigr katimcr goriisleri bir araya getirilmis heyecan/mutluluk duyma alt temas:
olusturulmustur. Daha sonra alt temalar incelenip bir araya getirilerek temalara ulagilmistir.
Bu dogrultuda sosyobilimsel konularin 6gretimine yonelik gergeklestirilen etkinlik siireci”,
“sosyobilimsel konularin 6gretiminin o6grencilere katkilar1”, “sosyobilimsel konularin
ogretiminin sosyal bilgiler dersine katkilar1”, “etkinlik siirecinde yasanilan sorunlar” ve
“etkinlik stirecine yonelik Oneriler” temalar1 ortaya ¢ikmigtir. Ayrica arastirma verileri

dogrudan alintilarla desteklenmistir.
Etik ve Inandiricilik

Arastirmada etik ve inandiricili$i saglamak igin gerekli Onlemler alinmustir.
Arastirmaya baslamadan Once bir devlet tiniversitesinin Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel

Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'ndan gerekli izinler alinmistir. Ayrica arastirmaya
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baglamadan o©nce katihimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis yalmzca goniilli
katilmailar arastirmaya dahil edilmistir. Veri toplama asamasinda goriismelerin ses kayit
cihaz ile kayit altina alinmasi igin katilimcalardan izin alimistir. Katiimeilarin kimliginin

gizliligi icin dogrudan alintilarda kod isim kullanilmistir.

Aragtirmada inandiricilig1 saglamak icin arastirmada elde edilen veriler arastirmacilar
tarafindan bagimsiz olarak kodlanmistir. Bunun yani sira elde edilen veriler dogrudan
alintilarla desteklenmis ve katilimcilar tarafindan teyit edilmistir. Ayrica arastirmanin
inandiricihigimi artirmak igin farkli veri toplama araglar1 kullanilarak veri gesitlenmesinden

yararlanilmistir.
Bulgular

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen goriismeler ile 6grencilerin giinliiklerinden elde
edilen goriisler “sosyobilimsel konularin 6gretimine yonelik gerceklestirilen etkinlik siireci”,
“sosyobilimsel konularin Ogretiminin 6grencilere katkilar1”, “sosyobilimsel konularmn
ogretiminin sosyal bilgiler dersine katkilar1”, “etkinlik siirecinde yasanilan sorunlar” ve
“etkinlik stirecine yonelik oOneriler” temalar1 altinda sunulmustur. Asagida belirlenen

temalara iligkin bilgiler Sekil 3.1’de verilmektedir.

(Etkintlktenn devam ettirilmesinin istenmesi Oneriler

Sosyal bilgiler dersini sevme

Etkinlik srecinin iyi bulunmasi

Etkinlik sureci
Internet erigim sorunu
Sorunlar

Etkinligin gUzel /eglenceli olmasi

Sosyal bilgiler
dersinde sosyo-

i bilai darenm: s W e -Scrunyok
ks i s bilimsel etkinlikler
Pekistirme
Sosyal bilgiler dersine katkilar Ozgiven kazanma
Kalict ogrenme

lletisim becerisi edinme

. Sabirl olma
Ogrencilere katkilar
Isbirligi yapma

hafizanin gelismesi

Arastirma yapma

Tartisma yapma

Heyecan/mutluluk duyma

Sekil 1. Etkinlik Stireci Sonunda Elde Edilen Temalar ve Kodlar
Sosyobilimsel konularin 6gretimine yonelik gerceklestirilen etkinlik siireci

Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin oOgretimi igin gergeklestirilen
etkinlikler sonucunda Ogrenciler etkinlik siirecine yonelik goriigsler belirtmislerdir.
Ogrenciler sosyobilimsel konularin dgretimine ydnelik gerceklestirilen etkinlik siirecini
“etkinligin glizel/eglenceli olmas1” ve “etkinlik siirecinin iyi bulunmasi” olarak

aciklamislardir.

Arastirmaya katilan Ogrenciler sosyobilimsel konularn 6gretimine yonelik

gerceklestirilen etkinlikleri gilizel ve eglenceli bulduklarini belirtmisleridir. Arastirma
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katilimcilarindan Siimeyye, Azra, Ecenaz, Hamza etkinlik siirecinin giizel/eglenceli
oldugunu belirtmislerdir. Stimeyye “Etkinlikler ¢cok giizeldi. En giizeli ise deve ciice etkinligiydi.
Tekrar tekrar yapabilirim. Bu etkinlikte cok mutlu oldum. Cok giizeldi ve cok eglendim. Bence her
zaman boyle gecsin ¢iinkii ¢ok giizel bir etkinlikti.” ifadesi ile diistincelerini belirtmistir. Azra
“Etkinlikler eglenceli gecti benim icin. Bu etkinlik beni mutlu hissettirdi. Boylece dikkatli olmay:
ogrendim. Cok giizel bir siirecti.” bigiminde diisiincelerini agiklamistir. Ecenaz “Etkinlik gayet
glizeldi. Eglendim ve dgrendim” sozleri ile diislincelerini ifade etmistir. Hamza diisiincelerini

su sozler ile agiklamistir: “Bu etkinlikte cok mutlu oldum. Kisacasi etkinlik giizel ve eglenceliydi.”

Sosyal bilgiler dersinde gergeklestirilen etkinliklere yonelik 6grenciler etkinlik siirecini
iyi bulduklarmi belirtmislerdir. Hamza etkinlik stirecinin iyi bulunmasina yonelik “Arastirma
araglart gormenin faydalar: oldu. Beraber oyunlar falan oynadik o yiizden iyi gecti.” biciminde
aciklama yapmustir. Ecenaz etkinlik siirecine yonelik “Ben cok eglendim icerigi iyiydi. Kendimi
mutlu hissettim. Ben tartismada e§lendim, cemberle e§lendim ve afis yapmada eglendim. Bilgilerini

caldirmamakla 1lgili bir afis yapmistim.” ifadesi ile diisiincelerini agiklamistir.
Sosyobilimsel konularin 6gretiminin 6grencilere katkilar:

Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin 6gretiminin gergeklestirilmesinin

katkilarini ogrenciler “0zgiiven kazanma”, “iletisim becerisi edinme”, “sabirli olma”, “is

birligi yapma”, “hafizanin gelismesi” ve “heyecan/mutluluk duyma” olarak agiklamislardir.

Ogrenciler sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularm &gretimine iliskin
gerceklestirilen etkinliklerde mutlu olduklarini ve heyecan duyduklarimi ifade etmislerdir.
Ebru etkinlikte mutlu ve heyecanli oldugunu su sdzler ile agiklamustir: “Ogretmenim béyle
tartismalar yaparken heyecanli hissettim. Etkinliklerde biraz heyecanlandim. Zaten ben giizel mi
soyledim acaba diye heyecanlandim, kétiimii gececek diye cok heyecanlyim. O bunu ben kazanacagim
diye heyecanlandim.” Stimeyye ise “Heyecanlandim. Yeni seyleri 6grenecegim icin mutlu oldum.”
bi¢iminde diistincelerini belirtmistir. Ecenaz ise mutlu ve heyecanl oldugunu “Etkinliklerde
mutlu oldum, kendimi iyi hissettim.” sozleri ile ifade etmistir. Hamza etkinliklerde mutlu

olduguna yonelik diisiincelerini asagidaki gibi ifade etmistir:

“Etkinlikte kendimi daha mutlu ve 6zgiivenli hissettim. Bu etkinliklerde hep
kazanmak istedim. Kendimi {izgiin hissettim ve mutlu hissettim. Ilaglarm
yapiminda hayvanlarin kullanilmasi beni tizgiin hissettirdi. Ayrica oyun oynadik
bu etkinlik bana dikkatli olmay1 da 6gretti.”

Aragtirmaci etkinliklerden sonra Ogrencilerin heyecan ve mutluluk duyduklarim
“Ogrencilerin etkinlik ile ilgili cizdikleri resimleri gériince derse yonelik heyecan ve mutluluk

duyduklarini gozlemledim.” sozleri ile arastirmaci giinltigiine kaydetmistir.

Arastirmaya katilan 6grenciler sosyal bilgiler dersinde gerceklestirilen sosyobilimsel
konulara yonelik etkinliklerde kendilerinin 6zgiliven kazandiklarin1 belirtmislerdir.
Arastirma katilimcilarindan Ecenaz etkinlik sayesinde 0zgiiven kazandigini su sozler ile

agiklamustir: “Etkinligi gerceklestirmek beni daha ozgiivenli hissettirdi ve mutlu oldum. Ciinkii
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arkadaglarimla ~ giizel wvakit gecirdim.” Hamza wuygulanan etkinlik sonucunda Ozgiiven
kazandigimi “Etkinlikte kendimi daha mutlu ve Ozgiivenli hissettim. Giiclii hissettim, kendime
gtivendim. Boyle hissetmiyordum. Oyunlar oynarken daha bir 6zgiivenli hissettim.” sozleri ile ifade
etmistir. Stimeyye ise “Ciinkii cevaplarin cogunu bildim. Bildiklerim bana ézgiiven verdigi icin beni

daha ¢cok konusturdu.” bicimindeki goriisleri ile 6zgiiven kazandigini aciklamistir.

Katilmcilar sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin 6gretiminin iletisim
becerisi kazandirdigini ifade etmislerdir. Arastirma katilimcilarindan olan Azra iletisim
becerisi kazanmasi ile ilgili “Benim derste daha ¢ok konusmami sagladi.” sozleri ile diistincelerini

belirtmistir. Stimeyye ise iletisim becerisi edinmesi ile ilgili su agiklamalar1 yapmustir:

“Beni daha kararli yapti. Ciinkii cevaplarin ¢ogunu bildim. Bildiklerim bana
ozgiiven verdigi icin beni daha ¢ok konusturdu. Arkadaslarimla konustugum
oyunlar oldu. Yeni seyler ogrenmek icgin. Arkadaglarimla vakit gecirdim.
Konusmam, gelisti, iletisim kurabiliyorum. Bezen hi¢ konusmazdim artik ¢ok

konusuyorum.”

Ebru “Etkinlikler konusmami, derse katilmami, bilim adamlarimin oOzelliklerini ogrenmemi
gelistirdi. Etkinliklerde daha ¢ok konustum ve bu beni daha hirsh, sevingli ve giizel hissettirdi.
Normalde hicbir derste bu kadar konusmanustim. Daha ¢ok konustum, iletisimim artti.” biciminde
iletisim becerisi edindigine dair diisiincelerini belirtmistir. Hamza “Arastirdigumi okumak ve
dgrenmek konusmamu gelistirdi. Ogretmenim daha nce biraz konusamwyordum fazla derslerde. O
yiizden simdi daha fazla konusmam gelistirdi.” biciminde diistincelerini agiklamistir. Ecenaz

“Arkadaslarimla konusmam beni iyi hissettirdi.” sozleri ile diistincelerini ifade etmistir.

Aragtirmaci 6grencilerin uygulanan etkinliklerden sonra iletisim becerilerinin arttigin
gozlemlemistir. Arastirmaci, 6grencilerin iletisim becerilerinin artmasina yonelik aragtirmaci
gunliigtinde “Etkinlik 6grencilerin birbiri ile iletisimlerini kesfetmeme yardimci oldu. Ayni zamanda
onlarim da birbiri ile iletisimlerini artti§um gozlemleme olanagr yakaladim.” ifadelerine yer

verilmistir.

Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin 6gretimine yonelik gergeklestirilen
etkinlikler Ogrencilerin sabirli olmalarim1 saglamistir. Stimeyye sosyal bilgiler dersinde
gerceklestirilen sosyobilimsel konularin 6gretimi ile sabirli hissetmesine iliskin “Bu etkinlikte
sabirly oldum, merakl oldum ve kararli oldum. Sabirlyyim ciinkii bilim insanlar: oyledir. Merakliyim
ciinkii yeni seyler 6grenmek istedim. Bu etkinligi gerceklestirirken sabirli oldum.” sozleri le
diistincelerini agiklamistir. Hamza ise etkinlikler sonucunda sabirli hissetmesini “Bdylece bir
seyler 6grenmem ve sabirli olma ozelligim gelisti. Bu etkinlik ile bilim adamlarini daha yakindan

tamidim.” sozleri ile belirtmistir.

Arastirmaya katilan Ogrenciler sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin
kullanilmasmin is birligi yapmay1 kolaylastirdigini belirtmislerdir. Ecenaz sosyobilimsel
etkinliklerin is birligi yapmay1 sagladigini “Ciinkii etkinlikteki oyunlarla daha iyi anladim. Takim
calismast ile daha iyi anlamis oldum.” diistinceleri ile ifade etmistir. Ebru ise etkinliklerin is
birligi yapmasmi arttirdigia “Etkinlikte arkadaslarimla bir seyler yapmam takim caligmast
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yapman gelistirdi. Arkadaslarimla bir seyler yapabilmeyi 6grendim. Aslinda arkadaslarimla da takim
oldugum icin iyiydi.” diyerek anlatmistir. Hamza sosyobilimsel konularin 6gretiminin sosyal
bilgiler dersinde is birligi yapmaya firsat tanidigini su sozler ile anlatmistir: “Cesitli seyler
ogrendik. Giizel seyler yaptik. Arkadaslarimizdan beraber konustuk, birlikteydik.” Sitimeyye
“Etkinlikler beni gelistirdi. Ciinkii arkadaslarimla takim ¢alismas: yaptim.” biciminde etkinlikler
sonucunda is birligi yaptigini belirtmistir. Arastirmaci 6grencilerin etkinliklerde is birligi
yapmalarina iliskin giinliigiine “Birka¢ konusmadan sonra dgrencilerin daha fazla zevk aldigin
fark ettim. Birbiri ile grup olmak istemeyen 6grencilerin etkinlik siireci igerinde kaynastigini fark

ettim.” sozleri ile yer vermistir.

Arastirma katihimcilarindan olan Ebru, Hamza, Muhammet isimli 6grenciler sosyal
bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin o6gretimi ile edindikleri bilgileri daha fazla
akillarinda tuttuklarimi bilgilerin hafizalarinda kaldigini agiklamiglardir. Ebru etkinlik
sonrasinda dgrendiklerini hatirlamast ile ilgili “Ogrendiklerim hafizamda kaldi. Bilim adamlar:
konusunu daha iyi anladim ve etkinlik cok giizeldi. Yeni bilgiler ogrenmek benim hafizam
gticlendirdi. Boylece hem hafizami ve hem de etkinlikte bir seyler yapma yeteneklerimi giiclendirdi”
bi¢ciminde agiklama yapmistir. Arastirma katilimcilarindan Hamza “Akilda tutma yetenegimi
kazandird1.” sozleri ile gerceklestirilen etkinlikler ile hafizasinin gelistigini ve daha cok bilgi
hatirladigin ifade etmistir. Muhammet “Mesela aklimda kalan bilgiler oldu. Bazi seylerde katkis:
oldu.” Dbiciminde diislincelerini agiklayarak etkinliklerin hafizasin1 giiglendirdigini
belirtmigtir. Arastirmaci etkinliklerden sonra gozlemlerini yazdif1 arastirma giinliiglinde
ogrencilerin dgrendiklerini akilda tuttuklarmi “Ogrencilerin gecen hafta sordugum sorulara
verdikleri yamitlara gore bu hafta daha iyi yamtlar verdiklerini gozlemledim. Daha once isledigim
dersler ile ilgili yaptigim hatirlatmalara gore daha olumlu doniitler aldim. Etkinlikler sayesinde
ogrencilerin 6grenmelerinin pekistirdiklerini diigiiniiyorum.” sozleri ile belirtmistir.

Sosyobilimsel konularin 6gretiminin sosyal bilgiler dersine katkilar

Ogrenciler sosyal bilgiler dersinde gergeklestirilen sosyobilimsel konularmn 6gretiminin
sosyal bilgiler dersine katkilarmin oldugunu belirtmislerdir. Ogrenci goriiglerine gore
belirlenen “sosyobilimsel konularin 6gretiminin sosyal bilgiler dersine katkilar1” temasina

/i Vi

yonelik 6grenciler “sosyal bilgiler dersini sevme”, “yeni bilgi 6grenme”, “pekistirme” ve

/T o

“kalic1 6grenme”, “arastirma yapma”, “tartisma yapma” biciminde goriis belirtmislerdir.

Arastirma katilimcilarindan Azra, Ebru, Siimeyye, Ecenaz, Hamza, Muhammet sosyal
bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin 6gretimi ile sosyal bilgiler dersini daha g¢ok
sevdiklerini ve derse ilgi duyduklarmi agiklamiglardir. Uygulamaya katilan 6grencilerin
tiimiiniin sosyal bilgiler dersini 6nceki uygulamalara gore daha ¢ok sevdigi belirlenmistir.
Azra etkinliklerden sonra sosyal bilgiler dersini daha ¢ok sevmesine yonelik “Sosyal bilgiler
dersine daha ¢ok yakinlasmamu sagladi. Bu etkinlikle derslerimi daha ¢ok 68rendim. Sosyal bilgiler
dersini daha ¢cok sevdim. Olumlu hissetme durumu oldu benim icin sosyal bilgiler dersine karsi simdi
cok giizel hissediyorum.” bigiminde diistincelerini agiklamistir. Ebru “Sosyal Bilgiler dersini daha
cok sevdim etkinliklerden sonra. Seviyordum ama simdi daha ¢ok sevmeye basladim.” sozleri ile
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diistincelerini ifade ederken, Hamza “Sosyal bilgileri ¢ok sevdim. Bunlar: yapmaktan dnce sosyal
bilgiler dersi iyiydi ama bunlart yaptiktan sonra daha iyi oldu.” sozleri ile diistincelerini
belirtmistir. Ecenaz uygulanan etkinliklerden sonra sosyal bilgiler dersini sevmesi ile ilgili
“Onceden cok sevmiyordum. Simdi daha cok seviyorum béyle yapinca. Etkinlikler yapinca eglenceli
olmaya baglad: dersimiz.” bi¢iminde aciklamalarda bulunmustur. Muhammet “Sosyal dersini
aslinda 6nceden de seviyorum. Simdi daha ¢ok sevmeye basladim.” sozleri ile diistincelerini ifade
ederken, Stimeyye “Sosyal bilgiler dersini sevmemi sagladi.” sozleri ile diisiincelerini
agiklamistir. Arastirmaci etkinliklerden sonra giinliigiine 6grencilerin sosyal bilgiler dersine
yonelik daha fazla ilgi duydugunu “Haftalik olarak gerceklestirdigimiz etkinliklerin 0grenciler
tarafindan siirekli merak edilmesi ve gelecek hafta ile ilgili tahminler yiiriitmeleri sosyal bilgiler

dersine yonelik ilgilerinin arttig izlenimi edinmeme yol act1.” sozleri ile belirtmistir.

Aragtirmaya katilan ogrenciler sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularm
kullanilmasmin yeni bilgi o6grenmeyi kolaylastirdigimi belirtmiglerdir. Muhammet “Bu
etkinlikte eski zamanda yasayan bilim adamlarini ve yaptiklari icatlar 6grendik. Bu etkinlikte mutlu
oldum.” biciminde agiklama yaparak etkinlikler sonucunda yeni bilgiler 6grendigini
belirtmistir. Arastirma katilimcilarindan Azra “Karsilastirma yapmay: 6grendim. Bilim adam
olmak icin neler gerektigini dgrendim. [iiri nasil olunur onu 0grendim.” bi¢iminde fikirlerini
agiklamistir. Hamza “Arastirma 6devimde benzinin ne ise yaradigini ve arabalart nasil ¢alistirdigin
ogrendim. Ciinkii arastirdim ve bu sayede daha kolay 6grendim.” sdzleri ile bu konudaki goriistinii
belirtmigtir. Stimeyye uygulanan etkinliklerin yeni bilgiler 6grenmesine yardimc: oldugunu

su sozler ile asagida agiklamistir:

.....

ahlaki 6grendim. Aragtirma yapmayr oOgrendim. Ahlakli ve etik olmay:
ogrendim. Bilim adamlarmm 06zelliklerini daha iyi 6grendim. Bu etkinlikte
arastirma basamaklarini &grendim. Internetten yararlanirken sitenin adimi
yazmam gerektigini 6grendim. Hayvanlarin iizerinde deney yapmak kotii bir sey
oldugunu o&grendim. Internette arastirma yapiyorken kaynakca yazmam

gerektigini 6grendim. Hata yapinca tekrar denemem gerektigini 6grendim.”

Ebru ise sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin 6gretiminin yeni bilgiler

ogrenmeye yardimci oldugunu su sozler ile belirtmistir:

“Bu etkinlikte bilgiler 6grendim. Toplumlara bilimsel yarar ve zararlarin
oldugunu 6grendim. Bu hafta 6grendiklerim; bilim adamlar: ve icatlari, onlarin
ozellikleri, mucit ile bilim adami arasindaki farklar ve bilim adamlarim topluma
faydalar1 oldu. Bu etkinlik benim hafizami1 gelistirdi. Bilim adamlarim

ogrenmemde katkis1 oldu”

Arastirma katihlmcilarindan Azra, Stimeyye, Hamza, Ebru ve Ecenaz sosyal bilgiler
dersinde uygulanan sosyobilimsel konularin 6gretiminin kalict 6grenmeye katki sagladigini

belirtmislerdir. Azra bu konu ile ilgili diistincelerini asagidaki gibi ifade etmistir:
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“Bu etkinlikler benim dersi daha ¢ok anlamami saglad1. Sosyal bilgiler ile ilgili
ogrendigim seyleri arttirdi. Bu durum benim zihnimin gelismesine yol acti. “O
zaman derslerle ¢ok fazla sey yapmiyordum. Sorular1 ¢ok cevaplayamiyordum.
Bu sefer 6rnek ¢oziince biraz daha sorular1 ¢6zmeye basladim. Boyle daha ¢ok

soru bilmeye basladim.”

Stimeyye ise uygulanan etkinliklerin kalic1 6grenmeler edinmesini sagladigini “Bilgiler
daha ¢ok aklimda kald1.” sozleri ile ifade ederken, Hamza ise “Arastirma yapmak bilgiyi hafizamda
tutmama yardimct oldu. Bu etkinlik sayesinde daha akilli oldum. Kimligimizi kimseyle
paylasmamamiz gerektigini 6grendim” bigiminde diistincelerini paylasmustir. Ebru “Etkinligin
bana giizel katkilari oldu. Yeni bilgiler 6grendim ve bu konuyu etkinlikle daha giizel anladim. Bilgiler
kalict oldu benim igin aklimda kald1.” sozleri ile diigstincelerini agiklamistir. Ecenaz “Etkinlikler
zihnimi ve bilgi kapasitemi vb. seylerimi gelistirdi. Ciinkii etkinlikteki oyunlarla daha iyi anladim.
Ogretmenlerini kapasitemi gelistirildi. Daha iyi anlamami sagladim.” bigimindeki diisiinceleri ile
kalic1 6grenmeler edindigini ifade etmistir. Arastirmaci etkinliklerden sonra 6grencilerin
dgrendiklerini hatirladiklarini ve kalici 6grenmeler gergeklestirdiklerini “Ogrencilerin bu hafta
sordugum sorulara verdikleri yamitlar g6z oniine alindiinda bilgileri daha kolay hatirladiklarini ve
etkinlikler ile kalict 0Ogrenmeler gerceklestirdiklerini gozlemledim.” sozleri ile gilinliigiine
kaydetmistir.

Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin 6gretimine yonelik gergeklestirilen
etkinlikler o6grencilerin  6grendigi konularin pekistirilmesini saglamigtir. Arastirma
katihmcilarindan Ebru etkinliklerin 6grendigi bilgilerin pekistirilmesini sagladigini su sozler
ile “Hem ogretmen giizel anlatti hem de etkinligin bana giizel katkilar: oldu. Dersimizi daha cabuk
anladim. Artik 6grendiklerimi unutmuyorum c¢iinkii 6gretmen tekrar ettiriyor.” ifade etmistir.
Ecenaz ise “Eglendim, ogrendim ve oOgrendiklerimi pekistirdim. Bu etkinlik kendimi mutlu
hissetmemi sagladi. Konuyu daha iyi anlayip pekistirdim. Etkinlikte zorlanmadim.” sOzleri ile
diistincelerini  agiklamistir.  Arastirmaci, Ogrencilerin  6grendiklerini  etkinlikler ile
pekistirdiklerini giinltigtine “Etkinlikler sayesinde 0grencilerin 0grenmelerinin pekistirdiklerini

diisiiniiyorum.” sozleri ile kaydetmistir.

Aragtirmaya katilan Ogrenciler etkinliklerde arastirma yaptiklarmi belirtmislerdir.
Aragtirmaya katilan Hamza, Muhammet ve Ebru etkinlikler sayesinde arastirma yapmay1
ogrendiklerini agiklamiglardir. Arastirma katilimcilarindan Hamza “Bu etkinlikte arastirmay:
dgrendim. Arastirma ddevimde benzinin ne ise yaradiini ve arabalari nasil calistirdi§im 6grendim.
Ciinkii arastirdim ve bu sayede daha kolay ogrendim. Egitimde iyi arastirma yaptim ben. Beraber
oyun oynadik, oy kullandik, onlar benim icin ¢ok iyi oldu.” sdzleri ile diisiincelerini paylasmuistir.
Muhammet “Bu hafta yaptigumz etkinlik benim diisiinmemi gelistirdi. Arastirma yapmami
sagladi.” bi¢iminde diisiincelerini ifade ederken, Ebru “Bilim adamlarini 6grenmemede katkist
oldu. Arastirma yapmamu gelistirdi. Boylece yeni bilgiler 63renmis oldum.” biciminde goriislerini

belirtmistir.
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Sosyal bilgiler dersinde uygulanan sosyobilimsel etkinlikler ile 6grencilerin tartisma
yaptiklar1  belirlenmistir. Ogrenciler uygulanan etkinlikler ile tartisma yapmay1
ogrendiklerini belirtmislerdir. Arastirma katilimcilarindan Ebru “Yeni bilgiler ile tartismay:
ogrendim. Tartisma vb., seyleri 6grenmis oldum. Hafizam ve bilgi yeteneklerimi gelistirdi. Bence ¢ok
glizel bir etkinlikti.” sOzleri ile diisiincelerini agiklamistir. Stimeyye ise “Tartisma yapmami

gelistirdi. Tartisma yapmakla konularin inceliklerini 6grenmis oluyorum.” ifadesinde bulunmustur.
Etkinlik siirecinde yasanilan sorunlar

Sosyal bilgiler dersinde gergeklestirilen sosyobilimsel konulara yonelik etkinlikler igin
ogrenciler yasadiklari sorunlar temasina yonelik goriisler belirtmislerdir. Ogrenciler
gerceklestirilen etkinliklere yonelik “internete erisim sorunu” yasadiklarini belirtmekle

beraber bagka bir “sorun yok” biciminde goriislerini agiklamiglardir.

Sosyobilimsel konularin 6gretimi icin uygulanan etkinlikte 6grencilerin internet erigim
sorunu disinda bir sorun yasamadiklar: belirlenmistir. Arastirma katilimcilarindan Hamza,
Azra, Siimeyye, Ecenaz ve Muhammet etkinlikler ile ilgili bir sorun yasamadiklarini
agiklamislardir. Azra “Etkinlik siireci ile ilgili herhangi bir sorunla karsilasmadim.” bigiminde
sOzleri ile diisiinceleri agiklarken, Stimeyye “Bir sorun yasamadim.”, Ecenaz “Benim igin sorun
olmadi.” Hamza “Sorun yok.”, Muhammet “Bence bir sorun olmadi.” bi¢imindeki diistinceleri
ile sorun yasamadiklarini ifade etmislerdir. Arastirma katilimcilarindan Ebru “Internet

4

problemi yasadim. Onun disinda bir seyler yasadim da yasamadim.” sozleri ile internet erisim
sikintis1 diginda bir sorun yasamadigini agiklamistir. Arastirmaci gilinliigiinde 6grencilerin
internete erisim sorunu yasadiklarma dair “Sadece internet arastirmasi gerektiren bazi
etkinliklerde ogrencilerin katilimlarimin  diistiigiinii ve internete erigim sorunlart yasandigim

gozlemledim.” bigiminde yer vermistir.
Etkinlik siirecine yonelik oneriler

Sosyobilimsel konularin sosyal bilgiler dersinde Ogretimine yonelik gergeklestirilen
etkinlikler icin &grencilerin onerileri belirlenmistir. Ogrenciler etkinlik siirecine yonelik

“etkinliklerin devam ettirilmesinin istenmesi” Onerisinde bulunmuslardir.

Arastirmaya katilan 6grenciler uygulanan etkinliklerin devam etmesini istemislerdir.
Etkinliklerin stirekli hale getirilmesi ve tekrarlanmas: 6nerisinde bulunmuslardir. Azra “Bu
etkinliklerimizin devam etmesini ve daha fazla etkinlik yapmamizi istiyorum. Bu Orneklerden biraz bu
etkinliklerden biraz daha yapabiliriz. Evet, biraz daha fazla yapabiliriz.” sozleri ile etkinliklerin
devam etmesi 6nerisinde bulunmustur. Ecenaz ise “Oyunlarda tahmin etmek ¢ok giizeldi. Tekrar
olmasini isterim.” bi¢cimindeki diisiincelerini belirtmistir. Aragstirma katiimcilarindan Ebru
“Bundan sonra da etkinlikler yapabiliriz.” sOzleri ile diisiincelerini acgiklarken, Hamza “Bdyle
etkinlikler hep devam edebilirdi. Daha giizel gidiyordu. Boyle daha giizel yapryoruz.” bi¢iminde
diistincelerini agiklamistir. Stimeyye ise etkinliklerin devam etmesini su sozler ile “Her zaman
boyle devam etsin. Her ders etkinlikler olsun.” ifade etmistir. Arastirmacit Ogrencilerin
etkinliklerin siirekli olmasini istediklerini giinltigtinde “Son hafta etkinliklerinde 6grenciler artik

etkinlik gerceklestirmeye ve etkinlik siirecine adapte olmus durumdaydilar. Etkinliklerin siirekli
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olmasimi ve diger konular icin de devam etmesini istediler. Siire¢ icerisinde tuttuklari 6grenci

glinliiklerinden ve simif igerisindeki paylasgimlarindan bu durum anlasiliyordu.” bigiminde

belirtmistir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin 6gretilmesine yonelik
gerceklestirilen uygulamalarin etkililigi 6grenci goriisleri ile belirlenmeye calisilmistir. Bu
amagla nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi deseni benimsenerek etkinlikler
gelistirilmis ve uygulanmistir. Uygulanan etkinlikler sonucunda o&grencilerden yari-

yapilandirilmis goriismeler ve 6grenci giinliikleri yardimu ile veriler toplanmuistir.

Sosyobilimsel konularin oOgretimi igin gergeklestirilen etkinlikler kapsaminda
ogrencilerin etkinlik siirecini iyi buldugu ve etkinlikleri giizel buldugu belirlenmistir. Nam
(2017) calismasinda sosyobilimsel konularin islenmesine yonelik —gergeklestirilen
etkinliklerde 6gretmen adaylarinin etkinlik siirecini olumlu buldugunu belirlemistir. Benzer
bicimde Rudsberg ve arkadaslar1 (2013) calismalarinda sosyobilimsel konular igin
gerceklestirilen etkinliklerin katilimcilar tarafindan iyi bulundugunu belirlemislerdir.
Arastirmadan elde edilen sonug ile ¢alismalardan elde edilen sonuglarin benzer oldugu

gortilmektedir.

Ogrenci goriismeleri ve 6grenci giinliiklerinden elde edilen veriler kapsaminda sosyal
bilgiler dersinde sosyobilimsel etkinlikler gerceklestirilmesinin 6grencilere katkilar1 oldugu
sonucuna ulagilmaktadir. Sosyobilimsel etkinliklerin 6grencilere katkilarindan biri hafizanin
iyilesmesidir. Lund ve arkadaslar1 (2018) birden fazla sosyobilimsel konular ile ilgili okunan
metinlerinde hafizanin yfiriitiilen ¢alismay1 etkiledigi sonucuna ulagsmislardir. Stremse ve
arkadaslar1 (2016) calismalarinda 6grencilerin okuduklar: tartigmali sosyobilimsel konular:
hatirladiklar1 belirlenmistir. Alindra ve Ana (2018) calismalarinda sosyo-bilimsel konularinin
Ogretiminde tartisma modellerinin kullanilmasinin bireylerde tartisma becerilerini
gelistirdigini belirlemislerdir. Alcaraz-Dominigues ve Barajas (2021) ¢alismalarinda sosyo-
bilimsel konularin 6gretiminin bireylerde bilimsel arastirma ve tartisma yapma becerilerini
gelistirdigini saptamislardir. Bu anlamda arastirmadan elde edilen veriler ile alan yazin
verileri birbiri ile drtiismektedir. Ogrencilerin sosyobilimsel etkinliklerin gergeklestirilmesi
sonucunda mutluluk/heyecan duyduklar1 sonucuna ulagilmistir. Nicolaou ve arkadaslari
(2015) Sosyobilimsel konularin 6gretiminde 6grencilerin mutluluk ve heyecan duyma gibi
duygularin 6nemli oldugunu belirlemislerdir. Thomas ve Ritchie (2012) sosyobilimsel
konularin dgretiminde duygularin éneminin belirlenmesi igin yiiriitiilen ¢alismada olumlu
duygularin 6grenmede 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Sosyobilimsel konularin 6gretimi
icin gergeklestirilen etkinlikler ile Ogrencilerin sabretme becerisi edindigi sonucuna
ulasilmistir. Gao ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada bireylerin
duygusal kazanimlarimin sosyobilimsel konularla fen Ogretiminde etkili oldugunu

belirlemistir. Bu anlamda 6grencilerin sosyobilimsel etkinlikler ile sabirli olduklar: sonucuna
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ulagilabilir. Arastirmadan elde edilen bulgular ile alan yazindan edinilen sonuglarin birbiri

ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Istiana ve Herawatia (2019) arastirmalarinda sosyobilimsel konular ile islenilen
derslerde Ogrencilerin 6zgiivenlerinin arttigini  belirlemislerdir. Gutiesrez (2015) ise
sosyobilimsel konular ile gerceklestirilen derslerde 6grencilerin kendilerini daha iyi ifade
ettiklerini ve kendileri ile ilgili daha ¢ok ayrinti verdiklerini belirlemistir. Sosyobilimsel
konularin 6gretimi icin gelistirilen etkinlikler sonucunda 6grencilerin 6zgiiven kazandiklar:
sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda yapilan arastirmanin alan yazindan elde edilen sonug
ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Chowdhury ve arkadaslar1 (2019) Ogretmenlerin
gortislerinden yola ¢ikarak sosyobilimsel konularin kullanim durumlarmin arastirdiklar:
calismalarinda sosyobilimsel konularin kullanimi ile 6grencilerin iletisim becerilerinin
gelistigi sonucuna ulagilmigtir. Uygulanan aragtirmada sosyobilimsel konularin 6gretimi ile
ogrencilerin iletisim becerisi edindigi belirlenmistir. Bu anlamda arastirmadan ve

uygulamadan edinilen sonuglar birbirini destekler niteliktedir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglarda katiimcilarin goriislerine gore sosyobilimsel
konularin uygulanilmasimin sosyal bilgiler dersine katkilar1 oldugu belirlenmistir.
Uygulanan sosyobilimsel etkinliklerin sosyal bilgiler dersine yeni bilgi edinme, kalici
Ogrenme, tartisma yapma, arastirma yapma, sosyal bilgiler dersine sevme gibi 6zellikler
kazandirdig1r sonucuna ulasilmistir. Pelch ve McConnell (2017) sosyobilimsel konularin
ogretiminin 6grencilerin bilime yonelik tutumlarinin degisip degismedigini belirlemek tizere
yuriittiikleri aragtirmalarinda sosyobilimsel konular ile islenilen ders neticesinde
ogrencilerin bilime yonelik algilariin olumlu yonde gelistirdigi belirlenmistir. Benzer olarak
Hastiirk ve Okkegogullar1 (2021) sosyobilimsel konulara yonelik gergeklestirilen etkinlikler
ile 6grencilerin derse yonelik olumlu tutum benimsedigini belirlemislerdir. Alan yazindan
edinilen bilgiler ile arastirmadan elde edilen bilgilerin birbirini destekler nitelikte oldugu

gorilmiistiir.

Sosyobilimsel konularin Ogretiminin Ogrencilerin yeni bilgi edinmesini sagladigi
sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Kacem ve Simmonneaux (2009)un c¢alismalarinda
sosyobilimsel konularin 6gretiminin vatandaslhk egitimine ve yeni bilgi 6grenmeye katkis:
oldugu ortaya ¢gikmustir. Arastirmadan elde edilen sonug ile alan yazindan elde edilen sonug
birbiri ile Ortlismektedir. Aragtirmada sosyobilimsel konularm o6gretiminin 6grencilerin
kalic1 6grenmeler edinmesine yol agtigl sonucuna ulasilmistir. Sadler ve arkadaslar1 (2007)
calismalarinda Ogrencilere uygulanan sosyobilimsel program dogrultusunda ogrencilerin
karmasik durumlar1 daha rahat ¢Ozebildigini, 0grenmelerin kalict hale geldigini ve

ogrencilerin akil yiirtitme yontemleri kullanabildigini belirlemislerdir.

Zeidler ve Nichols (2009) fen egitiminde sosyobilimsel konularin 6gretimine yonelik
olan ¢alismalar1 inceledikleri arastirmalarinda sosyobilimsel konularin 6grencilerin tartisma
yapmalarina olanak tanidigini belirtmislerdir. Shoulder ve Wyatt (2016) benzer bigimde

STEM egitimi i¢in kullanilan sosyobilimsel konularmn 6grencilerin tartisma yapmalarina
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olanak sagladigini belirtmislerdir. Siribunnam ve arkadaslar1 (2014) gesitli tartisma 6gretim
teknikleri kullanarak fen egitiminde sosyobilimsel konularin etkili bir bigimde islenmesini
inceledikleri  ¢alismalarinda  Ogrencilerin  tartisma yapma becerisi edindiklerini
belirlemislerdir. Uygulamadan elde edilen sonuglar ile alan yazindan elde edilen sonuglar
birbiri ile ortiismektedir. Reis ve Galvao (2009) biyoloji ve jeoloji derslerinde sosyobilimsel
konularin tartisma teknikleri ile incelenmesini igeren ¢alismalarinda ogrencilerin tartisma
yontemleri i¢in arastirma yaptiklarini belirtmislerdir. Benzer bi¢cimde Bencze ve arkadaslar:
(2011) sosyobilimsel aktivizm projeleri igin birincil ve ikincil kaynaklardan arastirma
ylriittiiklerini belirlemislerdir. Uygulama sonucunda oOgrencilerin arastirma yapmay1
ogrendikleri sonucuna ulasilmistir. Bu yiizden sosyobilimsel etkinlikler ile 6grencilerin
arastirma ve tartisma yapmay1 oOgrendikleri sodylenebilir. Ayni zamanda uygulama
sonucunda ogrencilerin pekistirme yaptiklar1 belirlenmistir. Benzer bicimde Kumari (2015)
fen 6gretimine yonelik sosyobilimsel konularin 6gretimine ve 6gretim programlarina entegre
edilmesine yonelik ogrencilerin 6grendiklerini pekistirmelerine yonelik etkinlikler icermesi
gerekliliinden calismasinda s6z etmektedir. Bu anlamda sosyobilimsel konularin
ogrencilerin 0grendiklerini pekistirmelerine olanak sagladig1 soylenebilir. Ayrica arastirma
sonucunda elde edilen internet erisim sorununa yonelik alan yazinda bir galismaya

ulagilamamusgtir.

Arastirma sonuglarindan elde edilen veriler neticesinde Ogrencilerin etkinliklerin
devam etmesi ve siirekli olmasinmi istedikleri goriilmiistiir. Lee ve arkadaglar1 (2013)
calismalarinda Ogrencilere uygulanan sosyobilimsel 6gretim modelinde Ogrenicilerin
etkinliklere katihimlarinda isteklilik gozlemlenmistir. Calismadan elde edilen sonug ile

arastirmadan elde edilen sonuglar benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara gore sosyal bilgiler dersinde
gerceklestirilen sosyobilimsel etkinlikler ile Ogrencilerin sosyal bilgiler dersini sevdigi,
etkinlik siirecinin eglenceli bulundugu ve 6grencilerin gesitli beceriler kazandig1 sdylenebilir.
Sosyobilimsel konularin getirdigi 6zellikler sosyal bilgiler dersinin dogasi ile uyumlu bir
yapiya sahiptir. Bu yiizden sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin kullaniminin

ogrencilere katkilar1 oldugu goriilmektedir.
Aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda asagidaki oneriler sunulabilir:

e Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin 6gretiminin 6grencilere beceriler
kazandirilmasini saglayan gesitli arastirmalar gerceklestirilebilir.
e Sosyal bilgiler dersinde sosyobilimsel konularin gesitli degiskenler tizerindeki etkisini

inceleyen calismalarin sayis: arttirilabilir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etik Kurulu 18/02/2024 tarihli 240592 sayili karari ile alinan izinle
yuritilmistiir.

Yazar Cikar Catismasi Bilgisi: Bu calismada ¢ikar ¢atismas: yoktur ve finansman destegi

alinmamustir.
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Yazar Katkisi: Yazarlar makaleye esit katki saglamig olduklarmi beyan ederler.
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Anahtar 0z

Kelimeler: Bu calismanin amaci, okul oncesi 6gretmenlerinin duygusal iyi oluslarmin smif iklimi,
l.Ogretmen— egitim kalitesi ve c¢ocuk motivasyonuna etkisini degerlendirmek ve olumsuz olan
gocuk faktorlerin ¢oziimiine yonelik oneriler gelistirmektir. Bu dogrultuda, 6gretmenlerin duygu
etkilesimi, durumlarinin smif atmosferine, ¢ocuklarin davranislarina, 6grenme siireglerine ve simuf
2.Duygu yonetimine etkileri arastirilmistir. Calismanin  katihimcilarmi, Mus ilinde egitim
durumu, kurumlarinda gorev yapan 17 okul oncesi Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmada
3.Smuf iklimi, ogretmenlerle yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmis, veriler igerik analizi yontemiyle
4 Egitim degerlendirilmistir. Bulgularda 6gretmenlerin duygusal iyi oluslarmni dogrudan ve dolayh
kalitesi, yoldan etkileyen faktorlerin oldugu ortaya konmustur. Cocuklarin tutum ve davranislari,
5.Cocuk ogretmenlerin duygu durumlarint dogrudan etkilerken, simifin fiziki imkanlari, okul
motivasyonu yonetimi, veli, stajyer, okul personelleri ve egitim Ogretime verilen deger unsurlarinn

dolayli yoldan etkiledigi goriilmiistiir. Olumsuz duygu durumuna sahip 6gretmenlerin,
agresif, isteksiz ve verimsiz egitim 6gretim faaliyeti gerceklestirdikleri, daha ¢cok masa bas1
etkinliklere yoneldikleri, cocuklarla saglikli iletisim kurmada yetersiz kaldiklar1 ve sinif
iklimini olumsuz etkiledikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin olumsuz duygulari ¢ocuklara
yansitmamak adina duygu kontrolii, planliik ve iletisim becerilerini gelistirme cabasi
icinde olduklar1 anlasilmaktadir. Olumlu bir smif ikliminin ¢ocuklarin motivasyonu ve
sosyal-duygusal gelisim iizerindeki etkisi vurgulanmaktadir. Ayrica, olumlu duygu
durumundaki 6gretmenlerin destekleyici bir sinif ortami olusturdugu, smnif iklimini etkili
yonettikleri ve bu durumun is doyumu ve mesleki motivasyonlarimi artirdigl sonucuna

varilmigtir.
Keywords: This study aims to evaluate the effects of preschool teachers' emotional well-being on
1.Teacher-child | classroom climate, quality of education, and children's motivation and to develop
interaction, suggestions for the solution of negative factors. In this context, the effects of teachers'
2.Emotional emotional states on classroom atmosphere, children's behaviors, learning processes, and
state, classroom management were investigated. The study participants consisted of 17 preschool
3.Classroom teachers working in educational institutions in the province of Mus. Semi-structured
climate, interviews were conducted with the teachers in the study, and the data were evaluated
4.Educational using the content analysis method. The findings revealed that there are factors that directly
Quality, and indirectly affect teachers' emotional well-being. While children's attitudes and

1Bu gahigma daha 6nce 17. Ulusal Okul Oncesi Ogretmenligi Ogrenci Kongresi'nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
2 Sorumlu yazar/Corresponding author



5.Child behaviors directly affect teachers' emotional states, it was observed that the physical
motivation facilities of the classroom, school administration, parents, interns, school personnel, and the
value placed on education and training indirectly impact them. It was observed that
teachers with negative emotional states carry out aggressive, reluctant, and inefficient

education and training activities, primarily focused on desk activities, are inadequate in
establishing healthy communication with children, and negatively affect the classroom
climate. It is understood that teachers make an effort to develop emotional control,
planning, and communication skills in order not to reflect negative emotions on children.
The effect of a positive classroom climate on children's motivation and social-emotional
development is emphasized. In addition, it was concluded that teachers in a positive mood
create a supportive classroom environment and manage the classroom climate effectively,
and this situation increases their job satisfaction and professional motivation.
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Giris

Cocuklar kiigiik yaslardan itibaren yetiskinlerin sosyal, duygusal, zihinsel diizeydeki
rehberligine ihtiya¢ duyarlar (Sahin As1 ve Ocak Karabay, 2018). Bu nedenle ¢ocuklarm rol
model aldiklar: kisilerin ¢ocuklarmn egitimi ve gelisimi i¢in onemli bir rolii vardir. Okulda
cocuklarin 6rnek aldigi, cocuklara rehber olan yetigkinler 6gretmenleridir. Ogretmenlerin
mizaci, kisisel, mesleki yeterlilikleri ¢ocuklarin 6rnek aldiklar1 durumlardir (Sahin Asi ve
Ocak Karabay, 2018). Cocugun 6gretmenlerle etkilesimleri, gocugun gelisiminde onemli bir
yere sahiptir (Evcin ve Zembat, 2021). Ogretmenler ¢ocuklarla kurduklar iliskilerde etik
ilkelere bagh kalarak sevgi-saygi temelli bir iletisimle, anlayish hosgoriilii olarak, menfi
psikolojik durumlar1 yansitmayarak ve iyi Ornek olarak ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimleri ve destekleyici 6grenme ortami olusturmaya yardima olabilirler (MEB, 2015).
Okul Oncesi egitimi siirecinde Ogretmenlerin ¢ocuklarla olan iligkisi gocuklarm hem
akranlariyla hem de yetigkinlerle olan iligkilerini etkilemektedir (Akyol, Dogan ve
Durmusoglu, 2021). Baglanma teorisine gore Ogretmenlerin cocuklarla sicak iligkilerde
bulunmasi ¢ocuklarn 6gretmenlerle duygusal bag kurmalarmi saglamaktadir. Cocuklarm
kurduklar1 bu bag baskalariyla iliskilerinde ve yeni seyler kesfetmelerine yardimci
olmaktadir. (Zhu, Xia,Wu, Zou, Li, 2023). Ekolojik sistemler kuramu ile sosyo-kiiltiirel gelisim
kurami da ogretmenlerin ¢ocuklarin duygu, diisiince ve davranislarinda etkilerinin énemli

oldugunu ortaya koymustur (Eryilmaz ve Bek, 2018 ve Zhu, Xia, Wu, Zou, Li, 2023).

Okul 6ncesi egitimin amaglar: incelendiginde ilk maddede ‘Cocuklarin beden, zihin ve
duygu gelisimini desteklemek ve iyi aligkanliklar kazanmalarini saglamak” yer almaktadir
(MEB, 2024a). Cocuklarmn akademik basarilari, performanslari, sosyalduygusal uyumunda
okul 6ncesi 6gretmenlerinin iyi olma halinin etkisi bulunmaktadir (Hamre ve Pianta, 2004).
Ogretmenlerin olumlu duygulara sahip olmalari ¢ocuklari etkilemektedir. Ogretmenler
cocuklar1 bagarili kilabileceklerine inandiklar1 ve okul ikliminin onlar1 destekledigi

zamanlarda cocuklar i¢in daha fazla sorumluluk aldiklari, giindelik sorunlariyla basa
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cikabildikleri, yilmadiklari, ¢ocuklarin egitimi igin istekli davrandiklar1 belirtilmektedir
(Calik ve Kurt, 2010). Ogretmenler, ¢cocuklarin davraniglarinda olumlu degisimler meydana
getirmek, cocuklarin motivasyonunu yiiksek tutmak, iyi bir rehber ve giiclii yol gosterici
olmak ister (Otamig Siimer, 2021). Ogretmenlerin gocuklara bunlar1 yagatabilmesi icin de
olumlu duygulara sahip olmalar1 gerekmektedir. Okul Oncesi egitimde Ogretmenlerin
olumlu duygulara sahip olmasi, ¢ocuklarin 6znel iyi oluslar1 ve 6grenme davranislarinda
artts meydana getirdigi goriilmektedir (Sari, 2023). Ersay (2007) tarafindan yapilan
calismada duygusal farkindalhigr diisitk 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygu durumlarini goz
ardz ettikleri, ¢ocuklarm olumsuz duygu durumlarini yatistirma veya degistirmede giigliik
cektikleri vurgulanmustir. Duyusal farkindaligi yiiksek olan 6gretmenlerin ise ¢ocuklarin
olumsuz duygu durumlarina karsi daha saygili ve anlayish bir yaklasim sergiledikleri
sonucuna varmustir. Bu yiizden 6gretmenin duygu durumunun farkinda olmasi ¢nemli

gortilmektedir.

Okul 6ncesi donemde, okul oncesi egitim programi, 6gretmen yeterlilikleri, yonetim,
denetim, ebeveynler ve fiziksel gevre gibi bircok faktor egitim kalitesini etkilemektedir
(Giiles, 2013). Siswanto ve Hidayati (2020), egitim kurumlarmin kalitesinin etkin bir
planlama ve alt yapr hizmetlerinin etkin sunulmasina bagli olduguna isaret etmektedir. Bu
faktorlere ek olarak egitim kurumlarindaki kaliteyi; 6gretmen yeterlilikleri, siniftaki ¢cocuk
sayis1, bir 0gretmene diisen ¢ocuk sayisi, ailelerle kurulan iletisim gibi gesitli faktorler de
etkilemektedir (Karademir ve Oren, 2020). Smuf iklimi de ¢ocuklar: etkileyen faktorlerden
biridir. Smif icindeki iletisimin niteliginin artmasi, Ogrencilerin kendilerini giivende
hissetmelerine, olumlu davranis sergilemelerine ve okula aidiyet duymalarma katki saglar
(Unlii ve Pekkan, 2019). Siuf iklimini etkileyen 6nemli nitelikler bulunmaktadir. Bunlar
ogretmenlerin ¢ocuklarla iligkilerinde sicak davranmasi, rehber olmasi, simif ortaminin
uygun tasarlanmasi, smif mevcudu, ¢evrenin giivenli olmasi ve Ogretmen-gocuk, veli
yonetici iletisimin iyi olmasi gibi niteliklerdir (Karademir, 2020). Ogretmenin sinif icindeki
saglikl iliskileri, sinif ici isleyisi ve etkilesimi verimli hale getirmektedir (Sahin As1 ve Ocak
Karabay, 2018). Olumsuz bir simuf iklimi okul ikliminin olumsuz olmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu durum is doyumu, c¢alisan memnuniyetinin azalmasi, yeniliklerle

agiklikta ve degisime uyumda diistislere neden olabilmektedir (Calik ve Kurt, 2010).

Smif ortaminda ¢ocuklarin ebeveynleri disinda 6gretmenleriyle kurduklar: saglikh
iliskiler cocuklarin sosyal beceriler gelistirmelerinde ve akademik basarilarinda 6nemli
katkilarimin bulundugu ifade edilmektedir (Sahin Asi ve Ocak Karabay, 2018). Cocuklar
ogretmenlerle etkilesimlerinde kasitl veya kasitsiz, iyi ve/veya kotil pek ¢ok tutuma maruz
kalmaktadirlar (Evcin ve Zembat, 2021). Olumlu 6gretmen — ¢ocuk iliskisi ¢ocuklar {izerinde
olumlu etki yaratirken olumsuz iligkiler olumsuz etki yaratmaktadir (Chen, Jiang, Justice,
Lin, Purtell & Ansari, 2020). Alanyazin incelemesinden elde edilen sonuglara gore;
ogretmenin olumlu duygu durumuna sahip olmasi, kisilik ve mesleki ozellikleri, 6zellikle
ogretmenlerin ¢ocuklarla iyi bir iliski kurmasi, empati kurmasi, etkili iletisim kurmasi,

¢ocuklarin okula uyumunu, gelisim alanlarmi, akranlari ile sosyal iletisimlerini ve siuf
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iklimini olumlu yonde etkilemektedir. Bu erken donemdeki olumlu iliskiler cocugun
motivasyonunu pozitif yonde etkiler, ilerleyen egitim kademelerinde ise ¢ocugun okula

uyumunu kolaylastirir ve ¢ocuklarm istendik davranis gostermelerine katki saglar.

Aragtirma, 0gretmenlerin duygu durumlarinin smif iklimi, egitim kalitesi ve ¢ocuk
motivasyonu arasindaki iligkilerine odaklanmaktadir. Bu ¢alisma 6gretmenlerin mesleki
doyumuna, ¢ocuklarin gelisimine ve dgrenme siireclerinin desteklenmesine iliskin egitim-
Oogretim faaliyetine ve literatiire katki saglayacag: icin onemli goriilmektedir. Calisma,
ogretmenlerin, duygu durumlarinin smif yonetimine, ¢ocuklarla etkilesimlerine ve simuf
icindeki atmosferin sekillenmesine olan etkilerini ele alarak bu alandaki literatiire katki
sunmaktadir. Ayrica bu bulgular dogrultusunda gelistirilecek Oneriler, 6gretmenlerin
motivasyonlarmi artirmak ve mesleki tiikenmiglikleri azaltmak adina bizlere rehberlik
edebilir. Ogretmenlerin mesleki ve duygusal iyilik halini gelistirmeye ydnelik ¢alismalarin
gelistirilmesine ve olumlu Ogrenme ortamlarmin olusturulmasina katki saglayabilir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, sif iklimine etki eden oOgretmen-gocuk
etkilesiminin iyilestirilmesi, Ogretmenlerin duygusal iyi oluslarinin desteklenmesi ve

gelistirilmesi durumunda gocuklarla olan etkilesiminin de gelisecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin amaci, Mus ili okul Oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan
ogretmenlerin duygusal durumlarmin smif iklimine etkisini belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda okullarn en Onemli paydaglarindan olan Ogretmenlerin goriislerine

odaklanilmigtir. Bu amag dogrultusunda genel olarak asagidaki sorulara yanit aranmgtir:

e Okul 6ncesi 6gretmenleri duygusal durumlarmni etkileyen olumlu-olumsuz faktorler
hakkinda neler diistinmektedir?

e Okul oncesi 6gretmenleri kendilerini iyi hissetmedikleri zamanlarda bu durumu
¢ocuklara yansitmamak igin ne tiir yontemler kullanmaktadir?

e Okul oncesi 6gretmenlerinin olumlu duygu durumuna sahip olmak igin igsel veya
dissal motivasyon kaynaklari var midir/varsa bunlar nelerdir?

e Okul 6ncesi 6gretmenlerinin olumlu/olumsuz duygu durumuna sahip olmalarinin
cocuklara etkisine iligkin goriisleri nelerdir?

e Okul Oncesi Ogretmenlerinin siuf iklimi alanindaki gorev ve sorumluluklar

hakkindaki goriisleri nelerdir?
Yontem

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci son

olarak da verilerin toplanmas: ve analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.
Arastirma Deseni

Arastirmada Ogretmenlerin duygusal durumlarimin smif iklimine etkilerini anlamak
amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmis
goriismelerden elde edilmistir. Nitel arastirmanin temel amaci alg1 ve deneyimlerin ortaya

konmasidir. Bu durumu da katilimcilarin deneyim ve bakis agilarina odaklanarak elde
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etmektedir. Bu sayede katilimcilarin ne diisiindiikleri ve ne hissettikleri 6grenilebilmektedir
(Tekindal ve Uguz Arsu, 2020).

Nitel aragtirmalarda gok fazla yontem kullanilabilmektedir. Insan deneyimlerini sozli,
yazili anlatimlar1 ya da kayitlar1 incelenmektedir. Bu incelemeler arastirmaciya veri
saglamak igin en etkili yontemlerden biridir.  Yar1 yapilandirilmis goriisme ise
arastirmacinin, konuyla ilgili onceden hazirladigi belli konu baglklar1 ya da sorularla
goriismeyi gerceklestirmesidir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerle gergeklestirilen bireysel
goriismelerde sorulara verilen cevaplarin ayrintili olmasi bu teknigin kullanilmasmin

calisma agisindan uygun olacag: diisiiniilmektedir (Baltaci, 2019).
Calisma Grubu

Aragtirmada evren olarak 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Mus ilinde gorev yapan
okul Oncesi 6gretmenleri; 6rneklemini ise arastirmaya katilmak isteyen 17 goniillii okul
oncesi 0gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada kartopu ve zincirleme ornekleme yontemi
kullanilmistir. Bu yontem kisiden kisiye, kisiden de durumlara ulasarak farkli olgular:

agiklayabilmeyi saglar (Baltaci, 2018).

Tablo 1. Calisma Grubu Demografik Bilgiler

Katilimc1  Cinsiyet Yas Mezuniyet = Mezun Hizmet Gorev Yeri (Kurum
Kodu Araligi  Durumu Oldugu Y11 Tiirit)

Program
01 Kadin 31-35 Lisans OKL 10 y1l Bagimsiz Anaokulu
02 Kadin 26-30 Lisans CG 5yl Bagimsiz Anaokulu
03 Kadin 36—40 Y. Lisans OKL 15 yil Bagimsiz Anaokulu
04 Erkek 31-35 Lisans OKL 7 yil Bagimsiz Anaokulu
05 Kadin 41-45 Lisans OKL 20 yil Koéy Anaokulu
06 Kadin 26-30 Lisans OKL 4 yil Devlet Anaokulu
07 Kadin 31-35 Y. Lisans CG 9 yil Bagimsiz Anaokulu
08 Kadin 36-40 Lisans CG 14 y1l Koy Anaokulu
09 Kadin 26-30 Lisans CG 3yl Koéy Anaokulu
010 Kadin 31-35 Y. Lisans CG 10 y1l Bagimsiz Anaokulu
o1 Kadin 26-30 Lisans OKL 5yl Bagimsiz Anaokulu
012 Kadin 31-35 Lisans OKL 8 yil Bagimsiz Anaokulu
013 Kadin 26-30 Lisans OKL 6 yil Bagimsiz Anaokulu
ou Kadin 36-40 Lisans OKL 11 yil Bagimsiz Anaokulu
015 Kadin 31-35 Lisans CG 7 yil Bagimsiz Anaokulu
016 Kadin 26-30 Lisans CG 4 yil Koy Anaokulu
017 Kadin 41-45 Lisans CG 18 y1l Bagimsiz Anaokulu

OKL: Okul Oncesi Egitim, CG: Cocuk Geligimi

Veri Toplama Arac1

Bu arastirma igin; Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu'ndan (10.02.2025-182126) Etik Kurul Izni almmustir. Bilgi toplama aracinin

hazirlanmasinda arastirma konusu ile ilgili yayinlanmis bilimsel makaleler ve kitaplar
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incelenmis, literatiir taramast yapilmistir. Ogretmenlerin duygu durumlarmin sinif iklimi,
egitim kalitesi ve cocuk motivasyonuna etkisi hakkindaki goriiglerini almak {izere
aragtirmaci tarafindan 18 adet yar1 yapilandirilmig sorunun bulundugu bir goriisme formu
hazirlanmigtir. Gortisme formu, yar1 yapilandirilmis agik uglu sorulardan olugsmaktadir. Bu
teknikle arastirmada agik uglu sorularin kullanilmasi goriismeye esneklik kazandirmaktadir.
Bu teknik goriisme yapilan kisiden detayli bilgiler almay:1 saglamaktadir (Yiiksel, 2020).
Goriisme sorulari hazirlanirken once literatiir taramasi yapilmis. Hazirlanan goriisme
sorulari, tiniversitenin egitim fakiiltesinde gorev yapan alan uzmanina sunulmustur, uzman
gorisleri de alindiktan sonra gereken diizeltmeler yapilmis ve goriisme formuna son sekli

verilmistir.
Verilerin Analizi

Bu aragtirmada veri toplama yontemlerinden yar yapilandirilmig goriisme teknigi
kullanilmistir.  Yari1 yapilandirilmig gortisme, arastirmacinin, konuyla ilgili 6nceden

hazirladig1 belli konu bashklar: ya da sorularla goriismeyi gergeklestirmesidir (Baltaci, 2018).

Arastirmada 18 farkli soru sorulmustur. Arastirmada kullanilan sorularin yanitlarini
bulabilmek amaciyla Mus ilindeki okul Oncesi Ogretmenlerinden 17 ogretmenle yar1
yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Verilerin toplanmas: sirasinda, goriismeler bire bir
gerceklestirilmis ve katihmcilarmn goriisleri ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Goriisme
siiresi yaklasik 20-40 dakika stirmiistiir. Gorlismeler sessiz bir ortamda gergeklestirilmistir.
Gorlismeler sonucunda toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarihp ayrintilariyla birlikte
yaziya gegcirilmistir. Toplanan veriler, igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Bu analiz
yontemi, goriisme verilerinin sistematik bir sekilde incelenerek, igeriklerin belli kurallar

dahilinde analiz edilmesini saglar (Metin ve Unal, 2022).

Veri analiz siirecinde kodlamalarin giivenirligini saglamak amaciyla kodlayicilar arasi
tutarlilik kontrol edilmistir. Bu baglamda, iki bagimsiz arastirmaci tarafindan kodlama
yapimis ve elde edilen kodlamalar Miles ve Huberman'mn (1994) onerdigi formiil
dogrultusunda karsilastirilmistir. Kodlayicilar arasi goriis birligi oranm1 %90'min tizerinde
bulunmus ve bu oran nitel aragtirmalarda kabul edilen giivenilirlik esigini astig1 i¢in (Miles
& Huberman, 1994), verilerin analizine yonelik giivenilirligin saglandig1 sonucuna
ulagilmistir. BOylece yapilan igerik analizinin sistematik ve nesnel bicimde yiirtitildiagi
desteklenmistir.

Bulgular

Arastirmada her bir arastirma sorusu altinda yer alan temalar, alt temalar, kategoriler,
kodlar ve Ornek goriisler tablolar halinde sunulurken, goriisme detaylarina yorumlar
kisminda yer verilmistir. Bu sayede ham verilerden vyararlanilarak tablolarmn
yorumlanmasinda okuyuculara kolaylik saglanmasi amaglanmistir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen faktorler hakkindaki goriisleri Tablo 2'de

sunulmustur.
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Tablo 2. Ogretmenlerin Duygusal Iyi Olusunu Etkileyen Durumlar

Tema Kategori Kod Ornek Goriigler

Bana gore okul simirlar igerisinde en 6nemli etken okul

Idare (N=7) idaresidir. (04)

Bazen veliyle de anlasamiyoruz ya da uyum
Veli (N=9) saglayamiyoruz. Benim anlattigimi mesela veli anlamiyor
ya da beni farkli algiliyor. (O5)

Smifta aliskanliklar1 giderememek psikolojimi etkiliyor.
Calisma (O1)
kosullari(N=4) Smifta materyallerin olmasi, smifin sicak olmas: gibi

Cev.r.esel fiziksel sartlar cok 6nemli. (O8)
faktorler X P ; - ;
Ekonomik Yetersiz {icret almamiz psikolojimizi olumsuz etkileyen
durum (N=3)  durumlar arasinda. (010)
. Okul 6ncesi 6gretmenleri egitim vermiyormus gibi bir alg1
. Meslege . N .
Faktorler . . var toplumda. Yani sanki Ogretmenlik yapmiyoruz da
verilen deger .
sadece bakicilik yapiyormusuz gibi bir alg1 var toplumda.
(N=2) -
(010)
Is arkadaglari  Ogretmenler arasindaki iletisim. Cocuklarm psikolojik
(N=1) durumu da dgretmeni cok fazla etkiliyor. (O8)
Ozel hayat Ailemden uzakta galistyorum. Bu biraz zorluyor beni.
Bireysel (N=5) (O14)
aktorler Yotersizlik Cocuklarla iletisime gef;erken veya ‘ b‘1r‘ §ey1§r
duygusu (N=4) kazandirmaya calisirken ¢ogu zaman kendimizi yetersiz
e hissediyoruz. (012)
.. Cocuklarla ilk basladigimiz zaman okula alisamama
Gelisimsel . ) .
Faktérler Cocuk (N=10) durumlar1 var. Insan biraz bundan muzdarip oluyor

aslinda. (O016)

Ogretmenlerin duygusal iyi oluslarini etkileyen faktorlerin belirtildigi Tablo 2
incelendiginde Ogretmenlerin duygusal iyi oluslarini, cevresel, bireysel ve gelisimsel
faktorler olmak {izere ii¢ alt kategorinin etkiledigi goriilmektedir. Ogretmenlerin bu
faktorlerin daha ¢ok olumsuz yonlerine deginmeleri dikkat ¢ekmektedir. Cevresel faktorler
kategorisi, okul idaresi, veliler, is arkadaslari, meslege verilen deger, calisma kosullar1 ve
ekonomik durum etkenlerini icermektedir. Ogretmenler 6zellikle veli ve idare faktoriiniin
duygusal iyi oluglarin1 daha fazla etkiledigini belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin velilerle
anlasmazliklar yasamasinin duygusal iyi oluslarini 6nemli olglide etkiledigi belirtilmistir.
Meslegin toplumda algilanisi, verilen egitimin sadece oyun oynatmaktan ibaret olarak
degerlendirilmesi, 6gretmenlerin hem mesleki motivasyonu hem de duygusal iyi oluglarin
olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Bireysel faktorler kategorisinde 6gretmenlerin 6zel
hayatlarinda yasadiklari zorluklar ve duygu durumlari ele alinmistir. Ozellikle cocuklarla
iletisimde yasanan yetersizlik hissi, ¢ocuklara yeterli derecede katki saglayamama diistincesi

duygusal iyi olusu olumsuz etkiledigi ifade edilmistir. Gelisimsel faktorler kategorisinde
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cocuklarmn gelisimleriyle ilgili durumlarin 6gretmenlerin duygusal iyi oluslarmi etkiledigi

bir¢ok 6gretmen tarafindan belirtilmistir.

Ogretmenlerin duygu durumlarmin &nemli bulundugu bu aragtirmada, &gretmenlerin

olumsuz duygu durumlarinin sinif icindeki duygu durumlarina etkisi ve bu durumla basa

¢itkma yontemlerine iliskin goriislerinden elde edilen veriler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ogretmenin Olumsuz Duygu Durumunun Smif Igindeki Duygu Durumuna Etkisi

Tema Kategori . Kod Ornek Goriisler
Kategori
Duygu kontrolii Cok olu‘mSL'lz §"ey1er .yagadlglmda go.zyaglml
kapatip iceriye Oyle girmeye gayret ediyorum.
(N=8) -
(013)
1 .
(S;s_}:)l destek Meslektaslarimdan yardim istiyorum. (O3)
Genel olarak olumsuz psikolojiyi etkileyen
Pozitif diisimmek etmenler o¥<u_1 dist bir seyse okul Ye T@rmal
(N=5) hayati yani is ve normal hayati birbirinden
ayirma diislincesine girersin. Biraz daha
profesyonel yaklasmaya caligirsin. (O7)
Saglikh etkinlikler Genel(.:le g.ocuklan.n . kendi basina
apmak(N=4) yapabﬂegeklen etkinlikler ~ yaptiriyorum
Duygu Kurtulma yap onlara. (O2)
durumu yontemleri fletisim becerileri, C.c.>cuk1ara . yan51fc.n1ama.1.k igin e{1 onemli
. yontem direk giiliimsiiyorum, goz temas:
empati kurmak
(N=3) kuruyorum c¢ocuklarla ve mutlaka ¢ocuklara
sarilirim. Ama tabi izin isteyerek. (O8)
Cocuklarla birebir etkilesimin yogun oldugu
Cocuklarla olmak etkinliklerde en azindan kafami daha c¢ok
(N=3) dagittigim i¢in olumsuz psikolojim varsa onu
uzaklagtirabiliyorum diyebilirim. (O4)
Kisisel gelisim Bizim degerler egitimimiz var o mesela bizim
ek aktivite motivasyonumuzu topluyor gergekten. (O12)
(N=2) Ogretmenlerle birlikte kahve iciyorum. (O1)
Pozitif diisiinmek Kendi kendimi motive ediyorum. iyiyim
(N=2) diyorum. Enerjimi yiikseltiyorum. (O3)
. .. Kendi  meslegimde  olursam  olumsuz
Kendi mesleginde . N e
olmak(N=1) psﬂ<olo]1y1“ biraz daha atabiliyorum. (pdr
mezunu) (O16)
Tahammiilsiizlitk  Sabir noktasinda biraz daha sabir seviyemin
(N=4) daha diisiik oldugunu hissediyorum. (O11)
Duygusal . ” -1
sorunlar Psikolojim  ¢ocuklara kesinlikle yansiyor
Huzursuzluk(N=1) onlarinda daha  huzursuz  olduklarim
goriiyorum. (O2)
Problem Ogretmen OAgrfe’Fmen svu.r'ecm ta.r.nflmlunvl J:)lr plan pro'gre'lfn
Planl, dahilinde egitimle gotiirdiigii zaman etkinlige
durumu .
Bireysel = programli odaklanir, ¢ocuklarin kazanimlarina odaklanir,
Sorunlar  olmak(N=2) cocuklardan gelen tepkilere doniitlerle beraber
siireci gotiiriir. (07)
Davraniglarda Psikolojikmen kendini koétii  hissediyorsan
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tutarsizlik otomatikman o an vermen gereken tepkiyi

(N=2) veremeyebilirsin yani onu gozden
kagirabiliyorsun. (O4)

Bilgi aktarmada

giicliik(N=1)

Vermek istedigim seyleri veremiyorum. (O12)

Okul paydaslar1
problemi(N=1)

Stajyerlerimiz  oluyor. Onlara bir sey
soyleyince yapmiyorlar. Bu durumda biraz
sinirlenebiliyorum. (O15)

Duygu kontrolii Biraz daha kendimi sakinlestirmeye

(N=6) calistyorum. (O6)

Zayif etkilesim ‘K.endi olumsuz enerjimi ¢ocuga yans.ltmarr}ak

(N=4) 1g.1r.1 .da.ha azu mubhatap oluyorurfl ki hani o
Coziimler sinirimi ¢ocuga yansitmayayim. (O3)

Vicdan Buradan bir para kazamiyorum helal

muhasebesi kazanmak zorundayim. Cocuklara

yapmak(N=1)

yansitmamak igin 40 takla attim mesela. (O13)

Idareye iletmek
(N=1)

Bir ¢ocukla-veliyle sorunum varsa zaten bunu
idareyle konusuyorum. (O1)

Tablo 3’te 6gretmenin olumsuz duygu durumunun smif i¢gindeki duygu durumuna
etkisi ve bu durumla basa ¢ikma yontemleri ele alinmistir. Ogretmenlerin sinif ortaminda
olumsuz duygu durumunu azaltmaya yonelik cesitli stratejiler gelistirdikleri goriilmektedir.
Ogretmenlerin olumsuz duygu durumundan kurtulma yontemlerinde duygu kontroliinii
saglamanin &n plana giktig1 goriilmektedir. Ogretmenler smifa girmeden 6nce kendilerini
sakinlestirmeye c¢alisarak ve c¢ocuklarin yaninda duygu durumu kontroliinii saglayip
profesyonel bir tutum sergileyerek olumsuz duygu durumunu yonetmeye calistiklar:
anlasilmaktadir. Sosyal destek almak, meslektaslarla vakit gegirmek, sohbet etmek,
ogretmenlerin duygusal yiiklerini hafifletmelerine katki sagladig1 ayrica pozitif diisiinme
yontemini kullanmanin da olumsuz duyguyla basa ¢ikmay: kolaylastirdigr belirtilmistir.
Smif icinde 6gretmenlerin fazla miidahalesinin olmadig: etkinlikler diizenlemenin olumsuz
duyguyu azaltmak igin kullanilan bir yontem oldugu anlasilmaktadir. Bunun yani sira
pozitif iletisim becerilerini ve empati kurma becerilerini kullanmak 6gretmenlerin olumsuz
duygusunun ¢ocuklara olan yansimasmi en aza indirdigi belirtilmistir. Ayrica ticretli olarak
calistigimi ve mezun oldugu boliimiin PDR oldugunu belirten bir 6gretmen ise mezun
oldugu meslekte calisma durumunun olumsuz duygudan kurtulmasim saglayacagin ifade
etmistir. Olumsuz duygunun smif i¢ine yansidig1 durumlarda, 6gretmenlerin tahammiilsiiz
ve huzursuz durumlar: dikkat ¢cekmektedir. Bununla birlikte, olumsuz duygu durumunun

davranislarda tutarsizlik ve bilgi aktarmada giigliik gibi sonuglara yol a¢tig1 ifade edilmistir.

Cozliim odakli yaklasimlarda ise en fazla duygu kontroliinii saglama yonteminin tercih
edildigi goriilmektedir. Ogretmenlerden bazilar1 ¢ocuklarla etkilesimi azaltmanin ¢dziim
oldugunu belirtmistir. Empati kurmak, vicdan muhasebesi yapmak ve idareyle iletisime
gecmek gibi yontemlerin kullanildig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin duygu durumlarmin
smifa yansitmamak adma gesitli yontemler denedikleri, denen bu yontemlerin siniftaki
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duygu durumunu dengede tutmalarinda 6nemli derecede etkili oldugu anlagilmaktadir.

Ogretmenlerin duygu durumunun giinliik etkinliklere yansimasi ve yorgunlukla basa ¢cikma

yontemleriyle ilgili goriislerden elde edilen veriler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Olumsuz Duygu Durumunun Giinliik Etkinliklere Yansimas: ve Basa Cikma Yontemleri

Tema Kategori Alt Kategori Kod Ornek Goriisler
Duygusal Olumsuz Artma Gerginlik/ Psikolojikmen kendimi iyi hissetmedigimde
Durum Duygular Agresiflik kendimi daha gergin hissediyorum. (O6)
(N=1)
Olumlu Azalma Nese, Kendimizi Psikolojikmen iyi hissetmedigimiz
Duygular heyecan, durumlarda etkinlikleri ¢ok degistirmiyoruz,
istek, sabir, ¢ok secmiyoruz. Fakat yaptigimiz
motivasyon, etkinliklerdeki nesemiz, heyecanimiz,
verim (N=6) istegimiz ister istemez azaliyor. (1)
Etkinlik Etkinlik Yonelinen Masa Bast Kendimi kotii hissettifimde ben agikgas:
Siireci turunde etkinlik Etkinlikler hareketli etkinliklerden cok, biraz daha masa
degisiklik tiirleri (N=5) bag1 etkinliklere yoneldigimi fark ediyorum.
Yani c¢ok fazla hareketli enerjik olmak
istemedigimi sinifta hissediyorum. (O10)
Serbest Daha ¢ok ¢ocuklara boyle serbest etkinlikler
etkinlik yaptiriyorum, boyama yaptirtyorum. Ciinkii
(N=3) verimli olamayacagimi diistindigiim igin bir
sey Ogretmekten ziyade onlar1 serbest
birakiyorum. (O3)
Agk Hava Bu yilizden daha ¢ok mesela o giinii zor
Etkinligi gecirecek etkinlikler degil de giinii kurtaracak
(N=3) etkinlikleri tercih ediyorum. Mesela acik hava
etkinlikleri...(O11)
Bireysel Toplu etkinliklerden kagimiyorum diyebilirim.
Etkinlik Bireysel etkinliklere yoneliyorum. (O6)
(N=1)
Enerjik Daha enerjik etkinliklere yonelip kendimizi bu
Etkinlik sekilde, psikolojik sorunumuzu bu sekilde
(N=1) unuttugumuz noktalar da oluyor(O16).
Plandan O giin genelde planlamamdan sasmam.
sasmamak Ozellikle o giin plana daha iyi uyarim. (O13)
(N=6)
Masa  bast Mesela sanat etkinligi veriyorum ben onlara
etkinlikleri onlar bir kosede yaparken ben de bir kosede
(N=2) dinleniyorum. (09)
Miizik Cocuklar su an dinlenme vakti hepimiz ¢ok
etkinligi yorulduk. Tamam, mi diyorum tamam
(N=2) diyorlar. Minder alip uzaniyorlar onlar. O
Yéntemler Etkinlikler ‘ §.eki1d.e (?linlendirici bir m.iizik .aug.lyoruz. (O16) '
Hareketli Kendimi ¢ok yorgun hissettigimde hareketli
etkinlikler etkinlikler yaptirtyorum. (O6)
(N=1)
Cocuk Bugiin birazcik yorgun hissediyorum kendimi
istegine gore diyorum. Ama mesela o an o ¢ocuklarin modu
etkinlik benim i¢in daha degerli. Cok enerjiklerse hadi
(N=3) bahgeye cikalim. (O8)
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Cocuga

Cocuklara dedim ki ben tek bagimayim, smufi

sorumluluk  da temizleyemem ¢ok kétiiylim dedim. Ve
vermek, smif bayagir dagildi dedim. Sizden rica
¢ocugun ediyorum bugiin smifi toplamam da bana
Empati yardimei olun. Siniftan ¢iktim nobetciydim bir
Destek Kurmasi de. Sinifa bir geldim cicek gibi, panduflari bile
(N=1) dolaplara yerlestirmisler kirli olan dolaplari

bosaltmislar Yeni bastan diizeltmisler. (O13)

Ogretmenlerin olumsuz duygu durumlarmi yasarken bu durumu etkinliklere
yansitma durumlar1 bu durumla ve yorgunlukla basa ¢itkma yontemlerinin belirtildigi Tablo
4 incelendiginde; almnan yanitlardan Ogretmenlerin olumsuz siireclerde, olumlu
duygularindaki azalma, olumsuz duygularin artmasi dikkat c¢ekmektedir. Agresiflik,
gerginlik gibi olumsuz duygularn 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Ozellikle duygusal agidan
kendini iyi hissetmeyen Ogretmenlerin, sinifta daha gergin hissettikleri belirtilmistir. Bu
durumun O6gretmen tutumunu etkiledigi, sabir, nese ve motivasyonun azalmasma yol
acabildigi anlagilmaktadir. Tiim bunlar 6gretmenlerin duygusal durumunun smif ortamina

nasil yansidigini agikca gostermektedir.

Ogretmenlerin  duygu durumlarmin etkinlik siireclerine ve anhk duygularma
dogrudan yansidig goriilmektedir. Kendini kotii hissedip enerjik etkinlik yaparak, olumsuz
duygudan kurtuldugunu, motive oldugunu belirten bir 6gretmen bulunmaktadir. Diger
ogretmenler ise dinlenme alan1 sunmasi ve enerji gerektirmeyen etkinlikler olmalarindan
otlirii, masa bagi etkinlikleri, serbest etkinlikleri ve acik hava etkinliklerini bu silirecte daha
fazla tercih ettiklerini belirtmislerdir. Belirli bir plana uyarak etkinlikleri uygulamanin
olumsuz duygulara odaklanmay1 engelledigi diisiincesi ile bazi 6gretmenlerin plandan
sasmadan siireci yonetmeye 6zen gosterdigi anlasilmaktadir. A¢ik hava etkinliklerinin, zor
gecen gilinlerde 6gretmenlerin tercih ettigi ekinlik tiirti oldugu anlasilmaktadir. Bunun yani
sira Ogretmenler bazen ¢ocuklarin moduna gore etkinliklerini ayarlayarak, sinifin genel

enerjisine uyum saglamaya calistiklar1 anlagilmaktadir.

Olumsuz duygular ve yorgunlukla basa c¢ikma yontemlerine baktigimizda,
ogretmenlerin farkli stratejiler kullandig1 goriilmektedir. Baz1 6gretmenlerin masa basgi
etkinlikler yaparak kendi dinlenmelerini sagladig1, bazi 6gretmenlerin ise dinlendirici miizik
etkinliklerine yoneldikleri goriilmektedir. Sik¢a kullamilan diger yontemlerin ise, stajyerden,
personelden ve meslektaslardan destek almak olarak belirtilmistir. Ayrica agr1 kesici
kullanmak, c¢ocuga sorumluluk vermek, c¢ocugun empati kurmasimi saglamak da
ogretmenlerin olumsuz duygu durumlarin iyilestirmeye yonelik gelistirdikleri stratejiler
oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin duygu durumlarini etkileyen bazi motivasyon
kaynaklarinin oldugu fark edilmistir. Motivasyon kaynaklarina yonelik goriigleri iceren
veriler Tablo 5" te sunulmustur.

Tablo 5. Motivasyon Kaynaklari

Tema Kategori Kod Ornek Goriisler
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Okula erken geldigimde kendimi daha iyi ve motive

Planl
rin;;mh hissediyorum. Sabah erkenden geliyorum. Defterimi
glmik dolduruyorum, o giin ¢ikt1 alacaksam onlar1 aliyorum,

sinifta gocuklar gelmeden biraz zaman gegiriyorum. (O1)

Cocuklarla ~ Cocuklarla beraber herhangi bir is yapmak. Onlarla
etkilesimde  sohbet etmek. Onlarin bir konu hakkindaki goriislerini

olmak almak. Beni ¢ok mutlu ediyor. (02)
Igsel —digsal Bir de ekstradan egitimler almaya gayret ediyorum.
Motivasyon Motivasyon __. . Online egitimlere katihyorum. Ikinci {iniversite mi
Egitimler e .. . <
Kaynaklar1 (N=12) almak okuyorum bitirmek {izereyim mezun olacagim son
smifim. Bu tarz seylerle hayatimi dolu dolu gegirerek
yapiyorum. (O13)
Miizik Muz1k mesela“ ¢ok yiiksek etkisinin oldugunu
diisiiniiyorum. (O8)
Siirekli okul okul okul bu bizi ¢ok yoruyor yipratiyor,
Thtiyag hafta sonumuzda bir sehir dis1 gezisi bile beni
giderme rahatlatabiliyor. O haftaya daha motive bir sekilde
baslayabiliyorum. (O5)
Egitim - . <
Sosyal Destek Smif dis1 sosyal etkinlik ya da aile katiimimin yogun
(N=4) ortaminda 4 s etkinlikler. (O4)
farklilik
Omriin verimli bir sekilde kendisine, cevresine, insanliga
Katk1 belirli bir katki sunarak gecirebildigi zaman, belirli bir
sunmak iiretkenlikte oldugunu hissettigi zaman, bununla iyi
Basar1 hissedebilmesi lazim, bununla yetinebilmesi lazim. (O7)
Deneyimi Pasif ya da kosede oturan, {izgiin, mutsuz olanlar
(N=3) Cocuklarda  gozlemleyemiyorsunuz. Asla ilerlemiyor. Sana
gelisim caktirmiyor o kadar yavas kiiciik kiigiik ilerliyor ki. Sene
gozlemlemek sonu geliyor. Bir miktar ac¢ilmis, ¢ok az. Sonra kendinizi
basarisiz hissediyorsunuz. (O8)
Kigisel Dini kitap Daha ¢ok Kur’an-1 Kerim okurum. (O15)
Degerler okumak
(N=1) Olumlamalar Psikolojide olumlamalar vardir. Kuantum enerji diye bir

yapmak sey vardi o egitime katilmistim. (O13)

Ogretmenlerin motivasyon kaynaklarinin belirtildigi Tablo 5 incelendiginde,
motivasyon kaynaklariin hem mesleki hem de kisisel hayatlarini etkileyen ¢ok boyutlu bir
yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Alinan yantlardan igsel ve digsal etkenlerin motivasyon
artirmada daha belirleyici oldugu anlasilmaktadir. Bu baglamda planli programli ¢alisma
diizenine sahip olmak, ¢ocuklarla etkilesimde olmak, egitimlere katilmak, kisisel ihtiyaglar1
kargilamak gibi unsurlarm igsel-digsal motivasyonu artirdig1 anlagilmaktadir. Ogretmenlerin
cocuklarla etkilesimde olmalari, ¢ocuklarin diisiince ve gelisimlerini gozlemlemek,
mesleklerine dair anlam bulmalarini saglamalarma yardimc oldugu belirtilmistir.
Ogrencilerle kurulan giivene dayal iligkilerin, &gretmenlerin igsel motivasyonunu
gliclendirdigi anlasilmaktadir. Bunun yam sira, 6gretmenlerin planli ve diizenli bir sekilde
calismalarmi siirdiirmeleri, giine daha odakli ve istekli baslamalarina katki saglamaktadir.

Bazi 6gretmenler icin sosyal destek almak, gesitli egitimlere katilmak ve kisisel gelisimlerine
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yatinm yapmak Onemli bir motivasyon kaynagi olarak one ¢ikmaktadir. Yeni bilgiler
edinmek ve bireysel gelisimlerini siirdiirmek, 6gretmenlerin mesleklerine olan bagliliklarini
artirmakta; motivasyonlarini tazelemede kisisel ihtiyaclarmn karsilanmasinin etkili oldugu

vurgulanmaktadir.

Basar1 deneyimi motivasyonu artiran énemli bir unsur olarak belirtilmistir. Son olarak,
dini inanglar ve kisisel degerler de bazi1 6gretmenler i¢in bir motivasyon kaynagi olarak
goriilmektedir. Ogretmenlerin belirtmis olduklar1 bu motivasyon kaynaklarini etkin sekilde
kullanmalarmin, mesleki doyumlarimi artirdifi ve bu durumun smif ortamina olumlu
yansimalarmin oldugu anlagilmaktadir. Ogretmenlerin olumlu duygu durumlarmin
cocuklara etkisinin oldugu fark edilmistir. Ogretmenlerin olumlu duygu durumlar1 ve

olumlu duygu durumunun ¢ocuklara etkisi hakkindaki goriigleri Tablo 6" da verilmistir.

Tablo 6: Ogretmenlerin Olumlu Duygu Durumlari ve Cocuklara Etkisi

Tema Kategori Ornek Goriisler

Kategori

Olumlu bir seyi olumsuz bir duyguyla, olumsuz bir

Dogru Olumlu ruh haliyle, olumsuz bir psikolojiyle aktarabilmek

orant: duygu (N=12) egitimin dogasina aykiridir. Yani beyaz bir sey elde

etmek istiyorsun ama siyah boya kullaniyorsun gibi
bir sey. (08)

Giivende Cocuk kendini daha rahat hisseder, bana
hissetmek, 6z yaklasirken, benimle konusurken daha rahat olur.
giiven(N=4)  (0O6)

Ogretmen N . Daha enerjik girdiginde smifa gercekten cocuklar
Cocuga Enerjik .
Duygu .. .. da bundan daha haz aliyorlar keyif aliyorlar, daha
etkisi olmak, enerji . L .
Durumu atmak(N=4) ¢ok enerjik oluyor onlar da enerjilerini daha giizel
Olumlu atiyorlar. (016)
etki . Cekinmeden konusgabilir. Sikintis1 varsa anlatabilir,
Etkili g .
oo problem vyasiyorsa bunu daha iyi bir sekilde
iletisim(N=2) ' a2
sOyleyebilir. (O6)
Oretmeni rol E.\./de.z. mese?a bt?n}m ' t'akhdlml yanpvlyorlarn'ng.
model Soyliiyor veliler. Sizin gibi konusuyor 6gretmenim.
Yani ¢ok ¢ok biiyiik etkisi var siz nasilsaniz onlar
almak(N=2) o "
da sizi yansitiyorlar. (O8)
Kendimi yeterli buluyorum. (O9)
Oz yeterlilik Oz yeterliligim konusunda bir dénem kendimi
(N=12) sorguladigim oldu. Ve bunun sonucunda da
kendimi yiiksek lisansta buldum. (O4)
Okul smirlar1 disinda sosyal etkinliklere, ¢ocuklara
Disa etkinlikler yaptirmaya ¢alisirim. Yani olabildigince
Olumlu o et e s . .
N Dontikliik hem c¢ocuklar1 disa doniik birer birey olarak
Ozellikler . . .
(N=9) yetistirmeye calisiyorum. Hem kendim kendimi

gelistirip onlara da yansitmaya galistyorum. (O4)

Su cocuk ne kadar yaramaz, su cocugun su
tavrindan nefret ediyorum falan deyip siirekli bu
sekilde diisiiniirseniz. Bu isi yapamazsimiz ¢iinkii
kilit noktas1 sevgi. (O8)

Iyimserlik
(N=8)
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Hem kendime giiven duygumun fazla olmasi
etkiliyor hem de ¢alistigin kurumun da sana giiven

Giiven(N=6) duydugunu bilmek ya da senin ona giiven
duymanda psikolojini olumlu etkiliyor. (O1)
idare var, personel var, diger hocalar var. En son
smifa giriyorsunuz. Oraya kadar yasadigimiz her
Psikolojik sey. Iste miidiir bana ters bakti. Diger hocayla ben
Dayamikhilik  diin kavga etmistim. Iste bunlarin aslinda higbir
(N=6) onemi yok. Ciinkii bu ¢ocugun bir giinah1 yok. Ve

orada dayanikli olup egitimimizi bu sekilde
tamamlamamiz lazim. (O8)

Ogretmenlerin olumlu duygu durumlari ve bunun ¢ocuklara olan etkilerinin
belirtildigi Tablo 6 incelendiginde, Ogretmenlerin olumlu duygu durumlarinin hem
¢ocuklarin duygusal durumlarini hem de egitim siirecini dogrudan ve dogru orantili bir
sekilde etkiledigi goriilmektedir. Ogretmenlerin olumlu o6zellikleri arasinda iyimserlik,
giiven, disa doniiklilk ve psikolojik dayariklilik gibi faktorler ©ne c¢ikmaktadir.
Ogretmenlerin bazilar1 6z yeterliliklerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin 6z
yeterlilikle ilgili sorgulamalar yapmalarinin gelisim ve ilerleme firsatlarina yonelmelerini
sagladig1 anlasilmaktadir. Ogretmenler gocuklarin sosyallesmesi icin disadoniik olmanin
onemli oldugunu belirtmiglerdir. Tyimserlikle ilgili érnek goriisten hareketle, cocuklara
sevgiyle yaklasma ve olumsuz durumlari tolere etme becerisi, 6gretmenin hem isini severek
yapmasini hem de ¢ocuklarla saghkli iliski kurmasina katki sagladigi anlasilmaktadir.
Gliven duygusunda ise ¢ogu 0gretmenin kendine giiven duydugu belirtilmistir. Psikolojik
dayaniklilik ise, 6gretmenleri zorlu durumlarla basa ¢itkma konusunda gliglendirdigi icin
onemli bir ozellik olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bazi 6gretmenler ruhsal olarak
kendilerini iyi hissettiklerini ifade ederken, bazilar1 ise zaman zaman psikolojik olarak
zorlandiklarini dile getirmigtir. Bununla birlikte kimi 6gretmenlerin kurumsal sorunlar,
glinliik hayatta yasanilan zorluklar ya da is arkadaslariyla yasanan anlasmazliklara ragmen
sinifa girdiklerinde bu sorunlari ¢ocuklara yansitmadiklari belirtilmistir. Bu tutum
ogretmenlerin mesleki duyarhliklar1 agisindan 6nemli goriilmektedir. Dayanikliligin sadece
bireysel bir Ozellik degil ayni zamanda mesleki bir sorumluluk olarak goriildiigi

anlagilmaktadir.

Olumlu bir duygu durumuyla smifa giren 6gretmenlerin, ¢cocuklara giiven duygusu
asilayarak onlarin 6z giivenlerini gelistirdikleri ve saglkli iletisim kurabilecekleri bir ortam
olusturduklar1 anlagilmaktadir. Ogretmenlerin etkili iletisim becerileri, ¢ocuklarin
kendilerini rahatca ifade etmelerine olanak tanimaktadir. C)gretmenlerin cocuklar i¢in sadece
bilgi kaynag1 degil, ayn1 zamanda sosyal becerilerin 6grenildigi onemli bir rol model oldugu
anlasilmaktadir. Cocuklarin evde 6gretmenlerinin sozlerini ve davranislarini taklit etmeleri,

onlar1 birer model olarak benimsediklerini gostermektedir.

Tablo 7. @gretmenlerin Etkilesim Yontemleri, Seviyeleri ve Cocuklarla Tetisimi Etkileyen Faktorler

Tema Kategori  Alt Kod Ornek Goriisler
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Kategori

Bazen oyuncaklara zarar verme durumlari
oluyor... Mesela bazen etkinlik yapmak
istemiyor olabilir. Asir1 derecede inat
yapan ¢ocuklar oluyor. Mesela kahvaltiya
gececegiz. Ben  ge¢meyecegim, ben
yemeyecegim diyor. Niye ben ilk sirada
degilim? Ornegin ¢ok basit sebepler. (O6)

Olumsuz  Cocuk  Davramig Problemleri
Faktorler — Faktorii (N=1)

Etkileyen

Faktorler Cocukl Kamlar 63 . ;
N ocuklar rakamlar1 6grenmeyiversin ama
Degerler konusunda & y

. yalan sOylememeyi Ogrensin
h = ..
Olumlu Dis assasiyet(N=8) diislincesindeyim. (O13)
Faktorler  Etkenler Mesela ¢ocukta bariz bir sikint1 varsa bunu

Veliyle sikint1

yasamak(N=1) aile kabul etmiyorsa bu sefer c¢ocukla

iletisimim bozuluyor. (O1)

Cocuklar aslinda sabirla dinlenilmek
istiyorlar... Goz temasina ¢ok dikkat
ediyorum. Mutlaka boylarina egilirim. Asla
yiiksekten konugsmam. (O8)

Etkili iletisim(N=7)

Olumlu
etkilesim
yontemleri

Stirekli tath olusan bu sefer c¢ocuk seni
Dengeli davranus ciddiye almaz. O yiizden yeri gelecek tath
sergilemek(N=2) yeri gelecek ser. Bu sekilde etkilesim
kurmaya calistyorum. (O1)

Fiziksel temasi ¢ok severim ve bunun ¢ok

Fiziksel Temas(N=1) etkili olduguna inamirim. (O2)

Cocuklarla etkilesim noktasinda kendimin

lyi seviye(N=8) iyi oldugunu diisiiniiyorum. (O6)

Genel olarak yetersiz buldugum konularda
Orta seviye(N=3) oluyor. Yeterli buldugum konular da
oluyor. (010)

Ben bazen kendimi ¢ok yetersiz
Etkilesim Kotii seviye(N=1) goriiyorum. Kendimi gelistirmem
seviyesi gerektigini diisiiniiyorum. (012)

Ben oOncelikle c¢ocuklara dikkat ederim.
Cocuklarin Cocuklarim  benimle  rahat iletisim
kurabiliyorlar mi1? Cekinmeden sikilmadan
sOyleyebiliyorlarsa ben o  noktada
cocuklarla etkilesimim iletisimim evet iyi

noktadadir derim. (O16)

davraniglari
belirleyici (N=1)

Tablo 7 de yer alan 6gretmenlerin ¢ocuklarla olan etkilesim yontemleri ve iletisimlerini
etkileyen faktorler, 6gretmenlerin egitim siirecinde karsilastiklar: gesitli zorluklar1 ve bu
etkilesimdeki olumlu olumsuz faktorleri ortaya koymaktadir. Tabloda yer alan bulgulara
gore cocuk faktoriiniin Ogretmenlerin iletisimini olumsuz etkileyebildigi goriilmektedir.
Hareketli ¢ocuklar, inat¢i davranislar, olumsuz duygular ve smif i¢i anlasmazliklar gibi
durumlar Ogretmenlerin ¢ocuklarla saglikli iletisim kurmasmi gliglestirebildigini
gostermektedir. Ayrica veli ile yasanan sikintilarin, 6gretmenle ¢ocuk arasindaki iletisimi
zedeledigi ifade edilmistir. Degerler konusunda hassasiyet gostermek ogretmenlerin sinif
igindeki etkilesimlerini destekleyen bir faktdr olarak belirtilmistir. Ornek goriiste deginildigi
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gibi, degerler egitiminin c¢ocuklarin empati gelistirmesine ve cevreye duyarli bireyler
olmalarina yardimcr oldugu ifade edilmistir. Bu tiir degerler cocuklarm sadece akademik
gelisimlerini degil sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekledigi igin Gnemli
goriilmektedir. Bu yaklasimin c¢ocuklarin sadece kendilerine degil, cevrelerindeki diger
canlilara ve dogaya kars1 sorumluluk tasiyan bireyler olmalarini saglamaya yardima oldugu

ifade edilmistir.

Olumlu yontemeler agisindan Ogretmenlerin dengeli bir yaklasim sergilemeleri
gerektigi vurgulanmaktadir. Siirekli olarak asir1 tath ya da asir1 sert olmaktan kaginilmasi
gerektigi her iki yaklasgimin dengeli kullanilmas: gerektigi boylece ¢ocuklarm 6gretmeni
ciddiye alinmasmin kolaylasacag: ifade edilmistir. Ayrica etkili iletisimde gobz temas:
kurmak, ¢ocuklarla ayn1 boyda konusmak ve duygularimi rahatca ifade edebilecekleri ortam
yaratmak O6gretmenlerin ¢ocuklarla kurdugu etkilesimi gliclendirebilecegini belirtilmistir.
Etkilesim seviyesi baghgl altinda ise 0Ogretmenlerin kendilerini degerlendirdikleri
goriilmektedir. Bazi1 6gretmenler ¢ocuklarla olan etkilesimlerinde kendilerini basarili ve
etkili hissederken bazilarinin bu konuda diisiik seviyede olduklarimi diisiindiikleri
goriilmektedir. Kendini iyi seviyede goren 6gretmenler ¢ocuklarla olan iliskilerinin saglikl
oldugunu ve cocuklarin kendileriyle rahatca iletisim kurabildiklerini belirtmislerdir. Ancak
bazi Ogretmenler kendilerini yetersiz gormekte cocuklarla iletisimde kendilerini
gelistirmeleri gerektigini ifade etmektedirler. Bu durum 6gretmenlerin etkili iletisim kurma
becerilerinin siirekli gelismesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin duygu
durumunun ¢ocuklara ve simuf iklimine etkisi Onemli goriilmektedir. Bununla ilgili

gortiislerden elde edilen veriler Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Ogretmen Duygu Durumunun Cocuklara ve Sinif iklimine Etkileri

Tema Kategori  Alt Kategori Kod Ornek Goriisler

y Mutlu 6gretmen mutlu ¢ocuk mutlu sinf.
Dogru orant1 ven
Mutsuz Ogretmen mutsuz smif bence.

(N=12) O11)
Sinifta mutlu, Smifa mutlu geldigim zaman g¢ocuklarin
Olumlu enerjik dfl ylizlerinin giildiigiinii fark ediyorum.
ki olmak(N=8) (02)
Oyunu gosterirken 6nce ben oynuyorum,
Ogretmeni  taklit cok enerjik oluyorum, egleniyorum. Dans
etmeleri ediyorum ister istemez o sirada
Cocuklara (N=2) ¢ocuklarin da aymi seyleri yapmak
Etki istediklerini goriiyorum. (O10)
Hetig,im, temas,
aidiyet duygusu, Kendilerini rahat hissedemezler, gelip
giiven duygusun benimle konusamazlar. (O6)
Duygularin  azalmasi(N=2)
gtlll:imsuz ¢ocuklari ) Uzgl'in oldugumda geliyorlar. Neyin var,
etkilemesi Ogretmenle ne oldu? Soruyorlar. Bazen geliyorlar
empati kurmak empati kurmaya calisiyorlar. Geliyorlar
(N=4) saritliyorlar {iziilme falan filan. Destek

vermeye calisiyorlar. (O14)
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Mutlu 6gretmen mutlu ¢ocuk mutlu sinf.
Mutsuz Ogretmen mutsuz smif bence.
(O11)

Ben iyi oldugum zaman onlar ekstra iyi
ekstra enerjik oluyorlar. (017)

O giin motive gelmisse ne oluyor
materyalini de  hazirhyor  ortami
hazirhyor. (O1)

Planlamasi dogru degil mesela bu sefer
bu savrukluk ¢ocuga yanstyor(O1)

Cok baskica oldugunuz zaman, ¢ok
negatif oldugunuz zaman, ¢ok mutsuz
oldugunu zaman, ¢ocuklardaki o enerjiyi
dldiiriiyorsunuz aslinda. (O10)

Kaynastirma Ogrencisi, cocuklarin her
hareketlerine miidahale ediyor. Ve
cocuklar etkinliklere, oyunlara adapte
olamiyorlar. Ve dolayisiyla siuf iklimi
bozuluyor. (O2)

Toplu bir ortam varsa, sosyal bir
dinamiklik s6z konusuysa ¢ocuk o sosyal
dinamigin iginde kendini katmaya
calisiyor. Ve bu da olumlu yodnde
etkiliyor bence. (O4)

Yoksa smifta harika bir giin neseli bir giin
gecirdiklerinde mesela. Cocuklar da
bence kendilerini daha iyi hissediyorlar.
Daha mutlu oluyorlar. Daha mutlu
gidiyorlar eve. (O14)

Dogru oranti(N12)
glumlu Cocuga  olumlu
uyst etki(N=10)
v durumu
Ogretmen ..
duveu Fiziksel gevre
Y8 diizenleme (N=1)
durumu
etkisi
Siuf Plansizlik (N=1)
iklimi Olumsuz
d
dEZErl;u Baskic
tutum(N=1)
Kaynastirma
Cocuklarin  Olumsuz . .
otkisi otki Ogrencileri
(N=3)
Sosyal
iligkiler(N=5)
Duygusal
gelisim/ifade(N=2)
Co?uklara Olumlu etki
etki

Giliven
duygusu(N=2)

Mesela cocuklarla biz smnif icerisindeyken
ben onlarin ev  ortaminda  gibi
davrandiklarini gordiiglim zaman ¢ok
mutlu oluyorum. Diyorum ki demek ki
smifta sikilmiyorlar, demek ki sirufta
kendilerini evdeymis gibi hissediyorlar.
(O6)

Davranis
yonetimi(N=2)

Cocuklarin hepsinin tutum ve
davraniglarinin  giizel olmasi, diger
cocuklar1 da etkiliyor. (O2)

Sorumluluk
bilinci(N=1)
Empati
kurmak(N=1)

Smifta belli bir sistem, kurallar, rutinler
olmast lazim ki o smif iklimi olugsun.

(O10)

Ogretmenlerin duygu durumlarinin ¢ocuklar ve smif iklimi iizerindeki etkilerinin

belirtildigi Tablo 8 incelendiginde 6gretmenlerin olumlu duygu durumunun smif igindeki

genel atmosferi sekillendirdigi, cocuklarla olan etkilesimlerini de dogrudan etkiledigi

goriilmektedir. Bu durum olumlu ve olumsuz etkiler agisindan degerlendirilmistir.

Ogretmenlerin olumlu duygusal durumlarinn, ¢ocuklar iizerinde olumlu bir etki yarattig
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goriilmektedir. Mutlu ve enerjik bir 6gretmen, cocuklarin da yiizlerini giildiirmekte, onlarmn
duygu ve disiincelerini 6zgiirce ifade etmelerini sagladigi anlasimaktadir. Bu durum
ogretmenlerin duygu durumlarinin, ¢ocuklarin motivasyonu ve etkinliklere katilimi
{izerindeki etkisini gostermektedir. Ogretmenlerin olumsuz duygusal durumlarinin
cocuklarin davraniglar1 ve Ogretmenleriyle olan etkilesimlerini olumsuz yonde
etkileyebildigi goriilmektedir. Ayrica, 6gretmenlerin olumsuz duygusal halleri, smifin genel
atmosferini de olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Plansizlik ve daginiklik, ¢ocuklarin
dikkatini dagitarak smifin diizenini bozabilen bir faktor olarak ifade edilmistir. Olumsuz
Ogretmen tutumunun ¢ocuklarin enerjisini diistirebildigi belirtilmistir. Bununla birlikte bazi
durumlarda ¢ocuklarin empati kurarak 6gretmene destek olmaya calistig1 anlagilmaktadr.
Bu cocuklarin 6gretmenleriyle duygusal baglarmin kuvvetli oldugunu ancak bu bagin
olumlu sekilde siirdiiriilebilmesi icin 6gretmenin duygusal dengesinin 6nemli oldugunu
gostermektedir. Ayrica Ogretmenin duygusal durumu, sifin fiziki diizenini de

etkileyebildigi ifade edilmistir.

Smif iklimi agisindan 6gretmenin duygu durumu, fiziksel diizenlemelerden ¢ocuklarin
davraniglarina kadar bircok alanda belirleyici bir role sahip oldugu goriilmektedir. Son
olarak, ¢ocuklarin smif iklimi tizerine yarattig1 etkiler de degerlendirilmistir. Kaynastirma
cocuklarmin smif icinde diger cocuklarla uyum saglamakta zorlanmasi, etkinliklere
katilmakta gliclitk ¢ekmeleri smif iklimini zorlastig1 ifade edilmistir. Bunun yaninda,
ogretmen mutlulugu ile cocuklarm mutlulugu arasinda dogru oranti oldugu da dile
getirilmistir. Bir Ogretmenin ifadeleriyle “Mutlu 6gretmen, mutlu cocuk, mutlu smif”
anlayig1 smif ikliminin 6gretmen duygu durumuyla olan giiclii bagini ifade etmektedir. Bu
durum Ogretmen duyu durumunun simnif atmosferine dogrudan yansidigini agik¢a ortaya
koymaktadir. Sosyal iligkiler agisindan bakildiginda, olumlu bir sinif iklimi i¢inde ¢ocuklarmn
sosyal beceriler gelistirdikleri ve grup icinde kendilerini daha rahat ifade edebildikleri
belirtilmistir. Duygusal gelisim ve ifade becerilerinin de 6gretmenlerin olumlu tutumlar
sayesinde giiclendigi goriilmektedir. Cocuklarm mutlu bir giin gegirdiklerinde kendilerini
mutlu hissettikleri ve eve de mutlu donmeleri, 6gretmenin pozitif etkisinin giinliik
yasamlarma da yansidigini gostermektedir. Bu durum 6gretmenlerin simifta olumlu bir iklim
olusturmasmin, ¢ocuklarin yalnizca o anki ruh haline degil genel anlamda duygusal iyi
oluslarini da destekledigini ortaya koymaktadir.

Giliven duygusunun giiclenmesi de olumlu etkilerden biridir. Davrams yonetimi ve
sorumluluk bilincinin ise 6gretmenlerin olumlu tutumlarinin ¢ocuklar1 dogrudan etkiledigi
alanlardan biri oldugu goriilmektedir. Bulgulardan sonugla, Ogretmenlerin duygu
durumlarinin yalnizca bireysel bir mesele olmadig1 ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisiminden
sinif ortaminin diizenine kadar bir¢ok alanda belirleyici bir faktor oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle, 6gretmenlerin duygusal iyi oluslarinin korunmasinin hem gocuklar hem de egitim
siireci agisinda kritik bir éneme sahip oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin iyi ve kotii
gecirdikleri giin hakkindaki gortislerinden elde edilen veriler Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Iyi-Ké&tii Giin Kiyaslamast

Tema Kategori Alt Kategori Kod Ornek Goriisler
Yiiksek
Motivasyon, Olumlu oldugum zaman duraceell pil gibiyim
Enerjik  olmak yani fazla enerjik. (013)
(N=8)
Olumlu Kendimi iyi hissettigim zamanda ¢ocuklara daha
etkilesim(N=8) iyi iletisime gecebiliyorum. (O12)
Verimli gin 1yi oldugumda c¢ok iyiyimdir biitiin glinim
C)gretmen gecirmek(N=6)  verimli geciyordur. (O15)
Duygusal Cok olu‘ms1'12 %eyler .yagadlglmda gé').zyaglml
denge(N=4) kilpatlp iceriye Oyle girmeye gayret ediyorum.
(013)
Yani ¢ok mutlu oldugum bir giinde ¢ocuklarin
Kaliteli ¢ok daha enerjik oldugunu, yaptigimiz
iyi giin etkinlikler(N=2) etkinliklerin gf)k daha verimli gectigini
hissediyorum. (O10)
Olumlu Kendimi iyi hissettigim giinde hem enerjik hem
duygular (N=3) de pozitif oluyorum. (O2)
Kendim motive oldugum bir giin, ¢ocuklarin da
Etkinlige adapte ayruu sekilde . go.k. glizel . dav-ram?la.rmm
olmak(N=1) oldugunu, l'<er.1d11er1n1 mutlu hissettiklerinin ve
nedense etkinliklere daha ¢ok adapte olduklarini
Cocuk fark ediyorum. (O2)
Kiyaslama Yiiksek Yani ¢ok mutlu oldugum bi'r' gilinde c¢ocuklarin
enerji(N=1) ¢ok daha enerjik oldugunu. (010)
Ogretmeni  rol Ornek V%reyi@; (.;ocul.< 'ben(?len bir sey istiyor,
model ben ¢ocuga tabi ki veririm diyorum. Mesela ben
almak(N=1) ¢ocuktan istiyorum. Tabi ki 6gretmenim Pen
veririm diyor. Yani direk ¢ocuk etkileniyor. (O3)
Du§uk. 'ener]1, Kotii gegirdigim bir glinde hi¢bir sey yapmak
verimsizlik, . . %
isteksizlik(N=5) istemiyorum. (O14)
Olumsuz Kotii bir olay yasadiysam kétii hissetmisimdir, o
duygular(N=3)  zaman da yikik oluyorum zaten. (O5)
. Etkilesimi Koétii oldugum zaman neredeyse hig iletisime
Ogretmen . .
kesmek, gecmiyoruz. Cocuklar1  genellikle serbest
azaltmak (N=2)  birakiyorum. (O12)
Destek O giin calisma arkadaslarimdan ya da okuldaki
Kt ihtiyaci(N=1) personellerden destek istiyorum. (O5)
Giin Bireysel Ama kotii hissediyorsam bireys?l etkinlik iste,
etkinlikler(N=1) nedir? Belki bir sanat etkinligi... (O4)
Istemesem de psikolojim kotii oldugu zaman
Huzursuz, cocuklara yansiyor ve c¢ocuklarin huzursuz,
tizgiin (N=2) daha bir hareketli olduklarmi fark ediyorum.
Cocuk .
(©2)
Empati Cocuk da su an 6gretmenimiz hasta, akilli olalim

kurmak(N=1)

diyor mesela. (O3)
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Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin iyi giin ve kotii glinlerindeki duygu durumlarmin
kendi performans: ve cocuklar {izerindeki etkisinin belirtildigi Tablo 9 incelendiginde,
ogretmenlerin iyi ve kotli giinlerindeki farkliliklarn hem kendi performansini hem de
cocuklarin smuf icindeki davranis ve duygusal durumlarmi onemli Olgiide etkiledigi
goriilmektedir. Tyi bir giin geciren gretmenlerin enerjik, verimli ve duygusal agidan dengeli
olduklar1 anlagilmaktadir. Bu olumlu durumun, 6gretmenlerin ¢ocuklarla daha etkili iletisim
kurmalarina ve kaliteli etkinlikler diizenlemelerine neden oldugu goriilmektedir. Iyi
gecirilen bir giiniin, yalnizca 6gretmenlerin performansina degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin

smif icindeki duygu durumu ve davranislarma da olumlu bir sekilde yansidig belirtilmistir.

Ogretmenlerin iyi giinlerinin, domino etkisiyle sif atmosferini tiim ¢ocuklarm
yararma olumlu hale getirebildigi anlagilmaktadir. Ogretmenlerin kétii bir giin gegirmeleri,
smif ici performanslarini olumsuz etkileyerek ¢ocuklarla kurduklari iletisimin zayiflamasina
neden olabilmektedir. Diislik enerji, isteksizlik ve verimsizlik gibi durumlarin, 6gretmenlerin
cocuklarla olan etkilesimlerini azaltmalarina veya kesmelerine neden oldugu belirtilmistir.
Kotii bir giinli daha az stresli hale getirebilmek adina bazi1 6gretmenlerin bireysel etkinliklere
yonelme ve destek alma ihtiyaci hissettikleri ifade edilmistir. Ogretmenlerin duygu
durumlarinin ¢ocuklara yansidigi, bu durumun ¢ocuklarda {iziintii ve huzursuzluk gibi
duygusal tepkilere yol agtig1 belirtilmistir. Ote yandan, gretmenin olumsuz duygularim
cocuklara agikca ifade etmesi durumunda, ¢ocuklarin 6gretmenleriyle empati kurabildikleri
de belirtilmigtir. Tim bu bulgular, 6gretmenlerin duygusal durumlarinin ¢ocuklarin
davraniglar1 ve duygusal durumlar iizerinde dogrudan etki ettigini acik¢ca gostermektedir.
Ogretmenlerin duygu durumlarmin sinif iklimini etkiledigi fark edilmistir. Stuf ikliminin
¢ocuklara etkisi ve sinif ikliminde karsilasilan sorunlarla ilgili goriislerden elde edilen veriler

Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Siuf Ikliminin Cocuklar Uzerindeki Etkileri ve Siif ikliminde Karsilasilan Sorunlar

Tema Kategori Kod Ornek Goriisler
Toplu bir ortam varsa, sosyal bir dinamiklik s6z
Sosyal iligkiler(N=>5) konusuysa c¢ocuk o sosyal dinamigin icinde

kendini katmaya calistyor. (O4)

Duygusal Yoksa smifta harika bir giin neseli bir giin

gelisim/ifade(N=2) gecirdiklerinde mesela. Cocuklar da bence

kendilerini daha iyi hissediyorlar. (O14)

Cocuklara Olumlu etk Mesela ¢ocuklarla biz smif igerisindeyken ben
etki Giiven duygusu(N=2) onlarin ev ortaminda gibi davrandiklarimi
gordiigiim zaman ¢ok mutlu oluyorum. (O6)
Davranis Cocuklarin hepsinin tutum ve davraniglariin
yonetimi(N=2) giizel olmasi, diger ¢cocuklari da etkiliyor. (O2)
S?TUH}IUMk Simifta belli bir sistem, kurallar, rutinler olmasi
bilinei(N=1) lazim ki o sinif iklimi olussun. (O10)
Empati kurmak(N=1) o
Cocuk Kural sorunlari(N=4) Yillardir yasadigim b{rw sorun .Var ) mesela.
Sorunlar Parmak kaldirmayi asla 6gretemedim. (O8)
davraniglari

Dikkat eksikligi(N=4)  Etkinliklere adapte olmamalari ya da diger
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¢ocuklari o anlamda giidiilemeleri, olumsuz
davraniglar yasadigim sorunlardir(O2)

Olumsuz davraniglar
(N=3)

Mesela bir arkadasindan kalem istiyor, arkadas:
sonra gecen hatta sinirlenip
sandalyesini kirdi. Bir 6nceki hafta merdivenden

vermiyor ve

inerken sirf cani istedigi icin bir kiz arkadasini
merdivenden iteledi. (O1)

Teknolojik bagimlilik  Teknoloji ¢ocuklar ¢ok etkiliyor. Mesela bazi
(N=2) cocuklari smifta tutamiyoruz. (O9)
Gruplasmalar Kizlar arasinda gruplasma, kizlar arasinda
(N=2) maalesef ki cekememe, ciddi ciddi yasadim. (O4)
Esitsiz cinsiyet

dagilimi(N=2) Sinif
mevcudu azligi(N=1)

Cinsiyet dengesizligi smif ikliminde ciddi bir
olumsuzluk yaratti diyebilirim(O4)

Fiziksel Giivenli ortam(N=2) Giivenlikle ilgili problemlerimiz var (O7)
Ortam Fiziksel olarak mekanimiz ¢ok kotii. Ozellikle
Smif fiziki diizeni(N=1) benim bu yil kullandigim smif ¢ok diisiik bir
Materyal eksikligi(N=1) metrekare alanmna sahip. Simifin donamim
seviyesi cok kotii. (O7)
Bazen mesela onlara yetemedigimizi
Duygusal Yetersizlik hissi(N=2) diisiiniiyoruz. Cunlﬁu. asir1 hareketliler sadece
Faktorler oyun oynamak istiyorlar, hareket etmek
istiyorlar. (O5)
Sinifa misafir Evde yasadiklari durumlar bazen onlarin o giin
gelmesi(N=1) ki ruh hallerine yansiyor. Veya geldikleri zaman
Dis etkenler  Evde yasanilanlarin iste smifa da yansittiklar1 zaman arkadaslarina
sinifi etkilemesi da yansitiyorlar. Sonra tabi ki istenmeyen
(N=2) durumlar yasanabiliyor. (O6)
Ailenin rapor almak Kaynastirmalarimin raporlar1 olmadig: i¢in ¢ok
istememesi zor oluyor. Biitiin giin onlarla ugrasmaktan
Kaynagtirma .y . =
(N=1) diger ¢ocuklara verimli olamiyorum. (O16)
cocuklari — - NI e
Velinin yliksek 5 yas grubunu aldigin ic¢in de velilerin senden

beklentide olmasi(N=1) bir beklentisi var. (O13)

Sinif ikliminin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin ve sinif ikliminde karsilagilan sorunlarin
belirtildigi Tablo 10’un bulgular1 incelendiginde, siif ortaminin ¢ocuklarin sosyal duygusal
ve davranigsal gelisimleri agisindan 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin sinif
icinde olusturduklar1 atmosferin ¢ocuklarin duygu durumlarini, davranislarini ve sosyal
iligkilerini etkiledigi ifade edilmistir. Sosyal iliskiler agisindan bakildiginda, simifta sosyal

iligkilerin giiclenmesinin, ¢ocuklarin sosyallesme ¢abalarini destekledigi anlagilmaktadir.

Sinif

goriilmektedir. Smif ikliminin; davranis yonetimi ve sorumluluk bilinci agisindan da

ikliminin ¢ocuklarin duygusal gelisimine Onemli katkilariin oldugu

cocuklara pozitif katkilar sundugu goriilmektedir.  Smif igindeki olumlu tutum ve
davranislarin diger ¢ocuklar tizerinde de etkili oldugu; ¢ocuklarin olumlu rol modelleri
gozlemlediklerinde benzer davraniglar sergilemeye yoneldikleri goriilmektedir. Ayrica
sinifta belirli kurallarin, rutinlerin ve gorevlerin olmasi ¢ocuklarin sorumluluk almasini

sagladig: belirtilmistir. Siif ikliminde karsilasilan sorunlar, farkli temalar altinda detayl1 bir
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sekilde ele alinmistir. Cocuk davramiglarna iligskin sorunlar, fiziksel ortamin eksiklikleri,
duygusal faktorler, kaynastirma ¢ocuklar: ve dis etkenlerin sinif iklimine olumsuz etkisinin
oldugu belirtilmistir. Cocuk davranislarina iliskin sorunlarin, sinif iklimini en ¢ok etkileyen
faktorlerden biri oldugu goriilmektedir. Kural sorunlari, dikkat eksikligi, teknolojik
bagimlilik ve gruplasmalar 6gretmenlerin yonetmekte zorlandiklar: problemler arasinda yer

almaktadir.

Fiziksel ortamla ilgili sorunlar sinif iklimini etkileyen diger onemli bir faktor olarak
one ciktigr gorilmektedir. Simif mevcudunun azhify, esitsiz cinsiyet dagilimi, giivenlik
eksikligi ve smifin fiziki diizenindeki yetersizlikler gibi sorunlar, 6grenme ortaminmn
verimliligini diistirdigii belirtilmistir. Duygusal faktorler baglaminda ise 6gretmenlerin
cocuklarla ilgili kendilerini zaman zaman yetersiz hissetmeleri dikkat gekmektedir. Ozellikle
hareketli cocuklarla basa ¢tkmanin 6gretmenlerin duygusal titkenmislik yasamalarina neden

olabilmekte ve bu durumun sinif iklimini de olumsuz etkileyebildigi anlagilmaktadir.

Dis etkenler de simifin iklimini etkileyen faktorlerdendir. Evde yasananlarin sinifa
yansitilmasi, sinifta misafir bulunmasinin ¢ocuklarin dikkatini dagittig1 belirtilmistir. Ayrica
kaynastirma ¢ocuklar1 ile ilgili problemlerin smif iklimini etkiledigi anlasilmaktadir.

Ogretmenlerin sinf iklimi paydas gortisleriyle ilgili goriislerinden elde edilen veriler tablo

11’de verilmistir.

Tablo 11. Ogretmenlerin Sinuf Tklimi Paydas Goriisleri ve Aciklamalar:

Tema AltTema Kategori Kod Ornek Goriisler

Ogretmenin en énemli gérevlerinden biri okula
erken gelmek, o giiniinii planlayarak gelmesi.
©1)

Ogretmenin alaminda ne kadar yeniliklere agik
oldugu, kendini yetistirme konusunda ne kadar
ilgili oldugu dnemlidir. (O10)

Ogretmen(N=7)
Dogrudan
etkenler

Cocuklarin  birbirlerine karst yaklasimlari,
Cocuk(N=6) iletisimleri, saygili olmalari, bu dogrultuda da
onlarla konusmak. (O6)

Eger veli beni o giin ¢ok iizmiisse, olumsuz bir
Veli (N=13) sey vyasadiysak tabi ki de smf iklimim
Sinuf etkileniyor. (O5)

iklimi . g Stajyerlerde  olumlu etkiliyorlar.  Yiikiimii
Stajyer(N=9) hafifletiyorlar. (O15)

Cocuk merkezli bir bakis agisina sahip olup
Okul olmamast bence ¢ok 6nemli. Ciinkii gliniimiizde
YOnetimi(N=8) okullar biraz daha veli merkezli bir bakig agisina
gecmeye basgladi. (010)

Dolayli
etkenler

Smifin fiziksel yapisi etkiler. Smifin ortami
cocuk sayisina uygun degilse o benim simf
yonetimimi etkiler. (O6)

Siifin fiziki
imkanlari(N=7)

Okul personelleri, Okuldaki personellerin tamamu. Ister istemez
diger paydaslar smifin temizliginden sorumlu olan kisi de
(N=4) gorevli olan kisi de sinufin giivenliginden varsa
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¢alisan biri bu okulun bir paydasi. (O7)

Is arkadag var, iste huzurluysan, mutluysan bu
Meslektaslar(N=2) hem seni tabi ki de siif iklimini de etkiliyor.
(O5)

Egitim- 6gretime  Eger biz sadece okul 6ncesi egitimi; ¢ocuk okula
verilen deger gitsin, 5 saat eve gelmesin gibi goriiyorsak.
(N=1) Burada bir sikint1 var. (O10)

Tablo 11 smuf iklimini etkileyen dogrudan ve dolayl etkenlerin 6gretmenler tarafindan
farkli perspektiflerden degerlendirildigi goriilmektedir. Bu bulgular 6gretmenlerin,
cocuklarm velilerin okul yonetiminin, fiziksel kosullarin ve diger paydaslarin simif ikliminin
saglikli bir sekilde olusturulmasi icin biitlinciil bir yaklasgimin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Paydaslar arasinda 6gretmenlerin rolii sinif iklimini etkileyen énemli bir unsur
olarak vurgulanmistir. Sinif ikliminin temelinde ¢ocuklarin birbirleriyle olan etkilesim ve
iletisimlerinin yer aldig: ifade edilmistir. Ozellikle cocuklarin birbirlerine karst olumlu bir
tutum sergilemesinin 6gretmenin simif yonetimini kolaylastirdig1 ve olumlu bir sinif iklimi
olusturuldugu ifade edilmistir. Dolayli etkenler arasinda ¢ogu 6gretmen veli tutumunun
smif iklimini etkiledigini belirtilmistir. Olumlu smif ikliminde stajyer ve Ogretmenlerin

katkilarinin da oldugu anlagilmaktadir.

Okul yonetiminin yaklasimi da smif iklimini etkileyen dolayli bir faktor olarak
degerlendirilmistir. Bunun yani sira sinifin fiziksel imkanlar1 da smuf iklimi sekillendirdigi,
yetersiz fiziksel kosullarin oOgretmenlerin sinif yonetiminde zorluklar yasamasina yol
acabilecegi ifade edilmistir. Egitim Ogretime verilen deger de dolayli etkenler arsinda yer
almaktadir. Okul 6ncesi egitimin 6nemi konusunda bilingli bir sosyal ¢evrenin, smif iklimine
olumlu katkilar sunabilecegi ifade edilmistir. Ayrica okul personellerini, meslektaslarin ve
diger personellerin de sinuf iklimi tizerindeki etkileri dile getirilmistir. Meslektaslar arasinda
is birligi ve dayanigmanin olmasi 6gretmenlerin motivasyonlarimi artirdig1 ve bu durumun
stnuf iklimini olumlu yénde etkiledigi ifade edilmistir. Ogretmenlerin sinuf iklimi {izerinde
onemli etkisi oldugunun vurgulandig fark edilmistir. Ogretmenlerin sinif iklimindeki gérev

ve sorumluluklarina yonelik goriislerinden elde edilen veriler Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Ogretmenlerin Sinif Ikliminde Gorev ve Sorumluluklari

Kategori Alt Kategori Kod Ornek Goriisler

En Onemlisi sevgi {izerine bir smif bag
olusturmak. Ciinkii ben 0&gretmeni seven bir
Cocuk iligkileri(N=7)  cocugun her seyi yapabilecegine inaniyorum.
Veyahut da simifim1 seven bir 6gretmenin onlar
igin her seyi yapabilecegine inaniyorum. (O11)

{Serlf, Gorev ve Esas gorevim. Resmi olarak o giinkii etkinligi

iklimi sorumluluklar o N
Egitimsel uygulamaktir, plani uygulamaktir... Cocuga
hedefler(N=4) herhangi bir fikir empoze etmem. Herhangi bir

seyin fanatiklerini yapmam... (O8)

Onlem Onlem almak. Siz de meslege basladiginda
almak(giivenlik)(N=3) goreceksiniz. Bir seylerin 6énlemini hep 6nceden
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diisiinmek zorundasiniz. Buraya ¢ocuk geldi ya
buraya garparsa. (O8)

Tim gorev ve

sorumluluklar(N=3) Biitiin gorevler zaten benim. (O4)

Etkinlik Etkinlikleri ~ elinden  geldigince  diizgiin

yonetimi(N=2) yaptirmasi, gegisleri diizgiin saglamas: ki bence

hakikaten ¢ok 6nemli. (O1)

Benim gorev sorumlulugumun 6zellikle ¢cocuk ve

Aile  ve ocugu . . . .
sOCts aileyi istenen noktaya getirme konusunda cok

istenen seviyeye

vtk bir etkisinin oldus o .
getirmek(N=2) biliyiik bir etkisinin oldugunu diistiniiyorum

(O10)

Rutinler benim i¢in Onemli. Giine baslama,
Destekleyici ¢ember zamani, smifi toplama, hareket zamani
ortam(N=2) kahvalti zamani, etkinlik zamani, mesela ¢ocuk

kahvaltiya ne zaman gidecegini biliyor. (O6)

Cocuk cok bagira ¢agira oynuyorsa onu mesela
Davrarus kibar bir sekilde uyariyorum. Mesela ¢ocugun
oyun hakkini aliyorum birbirine zarar veriyorsa,
mesela ¢ok sikayete geliyorsa sikayet edeni de

oyun dig1 yapiyorum. (O3)

yonetimi(N=1)

Ogretmenlerin simuf iklimindeki gérev ve sorumluluklarini ele alan Tablo 12
incelendiginde, 6gretmenlerin gorevlerinin yalnizca egitimsel hedeflere ulagsmakla simurl
olmadigini, ¢ocuklarin biitiinsel gelisimini destekleyen ve ailelerle is birligi yapmay:
gerektiren ¢ok boyutlu bir sorumluluk alanin1 kapsadigini gostermektedir. Cocuklarla olan
iligkilerin, 6gretmenlerin gorevlerinin merkezinde yer aldig1 ve sinif iklimi tizerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugu bir¢ok Ogretmen tarafindan belirtilmistir. Egitimsel hedefler
ogretmenlerin en temel sorumluluklarindan biri olarak tanimlanmistir. Etkinlik y&netimini
saglayabilmek ve destekleyici ortam olusturabilmek i¢in Ogretmenlerin simuf ikliminde

onemli sorumluluklar: oldugu vurgulanmigtir.

Etkinlik yonetimiyle ilgili 6rnek goriiste cocuklarin ilgisini canli tutabilmek ve daha
motive olmalarmi saglamak icin etkinlik gegislerini farklilastirmanin 6gretmenin gorevleri
arasinda yer aldig: belirtilmistir. Bu durum 6gretmenlerin siuf icindeki dinamiklere duyarl
olmas1 gerektigini ve c¢ocuklarin ihtiyaclarmi goz oniinde bulundurarak etkinlikleri
cesitlendirmesi gerektigini gostermektedir. Ogretmenlerin koruyucu bir rol iistenerek
olusabilecek olumsuzluklara karsi Onlem almasi gerektigi belirtilmistir. Bu durum
ogretmenlerin koruyucu bir rol {stlendigini gostermektedir. Davranis yonetimiyle
Ogretmenlerin ¢ocuklarin davraniglarim1  olumlu yonde sekillendirmeye c¢alistiklar:
belirtilmistir. Son olarak 6gretmenlerin ailelerle is birligi yaparak ¢ocuk ve aileyi istenen
seviyeye getirme konusunda sorumluluklarmin oldugu belirten 6gretmenler; mesleklerinin

onemini vurgulamakta ve is birligine ihtiya¢ duyduklarmi belirtilmislerdir.

Tartisma ve Sonug
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Bu arastirma sonucunda 6gretmenlerin duygusal durumlarinin ¢ocuklar ve simf iklimi
tizerindeki cesitli etkileri incelenmistir. Bulgular 6gretmenlerin duygusal iyi oluslarinm
etkileyen cevresel, bireysel ve mesleki faktorler oldugunu gostermektedir. Cevresel faktorler
arasinda okul yonetimi, veli tutumlari, meslektas destegi ve smufin fiziksel kosullar1 yer
almaktadir. Olumlu bir okul yonetimi destegi alan 6gretmenlerin daha yiiksek motivasyona
sahip oldugu ve siuf iklimini daha iyi yonettigi belirlenmistir (Karademir, 2020). Veli
tutumlar: ise 6gretmen motivasyonu tizerinde belirleyici bir unsur olup, velilerle yasanan
iletisim sorunlarinin 6gretmenleri olumsuz etkileyebildigi goriilmiistiir. Bireysel faktorler
agisindan, Ogretmenlerin 0zel hayatlarinda yasadiklari stres ve duygu durumlarini sinif
ortamina yansimaktadir. Tiikenmislik yasayan Ogretmenlerin smifta daha sabirsiz ve
motivasyonsuz olduklar;, bu durumun da cocuklarin 6grenme siireglerine yansidigi
goriilmiistiir. Alanyazinda da mesleki tiikenmisligin 6gretmen-ogrenci iliskilerini ve sinif
yonetimini olumsuz etkiledigine dair bulgulara rastlanmaktadir (Macun ve Ulutas, 2016).
Mesleki faktorler agisindan, Ogretmenlerin islerine olan baghliklarinin simuf igindeki
etkilesimleri dogrudan etkiledigi belirlenmistir. Is doyumu yiiksek olan &gretmenler,
cocuklarla daha etkili bir iletisim kurabilmekte ve smifta daha demokratik bir ortam
olusturabilmektedir (Sarigam, Celik ve Coskun, 2017).

Ogretmenlerin olumlu duygusal durumlari, gocuklarm sosyal-duygusal ve akademik
gelisimlerine katki sunmaktadir. Mutlu, enerjik ve motive bir 6gretmenin smifa pozitif bir
atmosfer kazandirarak c¢ocuklarin kendilerini daha giivende hissetmelerini sagladigi
goriilmektedir. Ogrenciler, dgretmenlerinin olumlu ruh halinden dogrudan etkilenerek daha
fazla etkilesim kurma egiliminde olmakta, bu da Ogrenmeye yd&nelik motivasyonlarmi
artirmaktadir. Ogretmenlerin sinif igindeki tutumlariin gocuklarin $grenmeye olan ilgisini
artirdig1 ve duygusal dayanikliliklarini destekledigi goriilmektedir. Dereli (2016) 6gretmen
ogrenci iliskilerinin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri tizerindeki etkisini incelemis ve
ogretmenlerin destekleyici roller iistlenmelerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal agidan

gelistirdigi, sosyal problem ¢dzme becerilerini pozitif yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Ogretmenlerin ¢ocuklarla empati temelli iliskiler kurabilmek adina kendi duygularini
simif ortamma yansittiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin duygusal gelisimlerini desteklemek
amaciyla gerceklestirilen bu tutum 6gretmenlerin igten bir iletisim kurma g¢abasi sonucu
ortaya ¢ikmus olabilir. Ancak bu durum 6gretmenlik mesleginin etik ilkeleri arasinda yer
alan “menfi psikolojik durumlar1 yansitmama” ilkesine ters diismektedir (MEB, 2015).
Ogretmenlerin duygusal yiikiinii cocuklara farkinda olarak veya olmadan anlatmast
¢ocuklarin duygusal agidan olumsuz etkilenmelerine neden olabilir. Bu baglamda
ogretmenlerin duygularim1 yansitirken bilingli, kontrollii ve pedagojik smirlar iginde

gerceklestirmeleri gerekmektedir.

Smif iklimi agisindan bakildiginda, o6gretmenin duygu durumunun fiziksel
diizenlemelerden ¢ocuklarin davraniglara kadar pek ¢ok unsuru etkiledigi goriilmektedir.
Ogretmenin motive bir sekilde sinifa gelmesi, fiziksel gevrenin diizenlenmesine daha fazla

0zen gostermesini ve etkinlikleri daha planl: yiiriitmesini saglamaktadir. Bunun sonucunda,
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smifin daha giivenli ve diizenli bir 6grenme ortamina doéniismesi miimkiin olmaktadir. Ote
yandan, 6gretmenin olumsuz duygusal durumda olmasi, sinifta plansizhiga ve dagmiklhiga
neden olabilir, bu da ¢ocuklarin dikkatini dagitarak smif atmosferini olumsuz etkileyebilir.
Gole (2018) tarafindan yapilan calismada Ogretmenlerin mesleki niteliklerinin ve iyi
oluglarinin  smifta nitelikli bir egitim programi yiriitmede Onemli oldugunu

vurgulanmaktadir.

Ogretmenlerin yalnizca akademik hedefleri gergeklestiren kisiler olmadigini, ayni
zamanda smifta giivenli, destekleyici ve olumlu bir atmosfer yaratmada kritik bir role sahip
olduklar1 goriilmektedir. Sinif ikliminin olumlu olabilmesi igin tiim paydaslarin is birligi
icinde c¢alismalar1 gerekmektedir. Karademir (2020) tarafindan yapilan arastirmada
yoneticilerin ve dgretmenlerin okul iklimine iligkin algilarinin egitim ogretim hizmetlerine
dogrudan yansidigini ortaya koymaktadir. Bagimsiz anaokullarinda yapilan incelemeler,
ogretmenlerin smif yonetimi becerilerinin 6grencilerin egitim siireglerine olan katilimini
etkileyen 6nemli faktorlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin duygusal
iyi oluglarinin desteklenmesi sinif yonetiminde daha basarili olmalarini saglamakta ve
¢ocuklarin 0grenme deneyimlerini zenginlestirmektedir. Simif ikliminde; olumsuz ¢ocuk
davranislari, sinifin fiziki diizeni, esitsiz cinsiyet dagilimi, materyal eksikligi gibi faktorlerin
smif iklimini olumsuz etkiledigi sonucuna varilmigtir. Bu tiir faktorler egitimin kalitesini
etkilemektedir. Egitimin kaliteli olmasi, fiziksel kosullarin yaninda 6gretmen niteligi ve
egitim Ogretim hizmetinin igerigini dogrudan etkiledigi, cocuklara kazandirilmak istenen
olumlu tutum ve davraniglarin ise dolayl olarak etkiledigi sonucuna varilmistir (Karademir
ve Akman, 2020).

Ogretmenlerin olumsuz duygu durumlariyla basa cikmak icin duygu kontrolii, sosyal
destek, pozitif diisiinmek, saghkli etkinlikler yapmak, pozitif iletisim becerileri kullanmak,
empati kurmak, ¢ocuklarla olmak, kisisel gelisim ek aktivite, pozitif diisiinmek ve kendi
mesleginde olma durumunun duygu durumlarini olumlu etkiledigi goriilmektedir. Ayrica
ogretmenlerin motivasyon kaynaklar1 oldugu belirlenmistir. Bunlar igsel- digsal motivasyon
artirici, bagar1 deneyimleri, destek alabilmek ve kisisel degerlerdir. Ogretmenlerin kullanmig
olduklar1 bu yontemler ve motivasyon kaynaklar1 olumsuz duygunun smif iklimine etkisini
azaltmak igin énemli goriilmektedir. Ozelikle 6gretmenlerin duygularinin farkinda olup o
olumsuz duygu durumunu diizenlemeye c¢alismalar1 c¢ocuklarla saghkli iligkiler
gelistirmelerine neden olabilmektedir. Ersay (2015) tarafindan yapilan arastirma,
ogretmenlerin duygusal farkindalik diizeylerinin ¢ocuklarin duygusal tepkilerine verdikleri
yanitlar iizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin duygusal acidan
bilingli olmalar1 ¢ocuklarla saglikl: iligkiler kurmalarina ve smif ikliminin daha iyi olmasina

olanak tanimaktadir.

Ogretmenler duygu durumlarmi y6netebilmek adina cocuklarla olan etkilesimlerinin
azaltildig1 goriilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin kendi duygu durumlarinin 6grenmelerinin
ve smif iklimini olumsuz etkileyebilir. Macun ve Ulutas (2021) tarafindan yapilan

arastirmada Ogretmenlerin cocuklarin duygusal zekalarim1 destekledikleri {izerinde
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durulmustur. Ogretmenlerin duygularmni yonetebilmeleri, cocuklarin kendi duygularm
yonetmelerini ve empati kurmalarmi saglamaktadir. Bu durum Ogretmen duygusal iyi
olusunun sinif iklimine etkisini gostermektedir. Bulgular &gretmenlerin olumlu duygu
durumlarmin; 6z yeterlilik, disa doniikliik, iyimserlik ve giiven gibi olumlu 6zellikleri de
beraberinde getirdigini gostermektedir. Olumsuz duygu durumu bazi 6gretmenlerin
psikolojik agidan olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz duygu durumu O6gretmenlerin
huzursuz ve yetersiz hissetmelerine, enerjilerinin diismesine neden olmaktadir. Olumsuz
duygu durumuna sahip 6gretmenlerin, smaif igindeki disiplini saglamak i¢in ¢ocuklarin daha
cok serbest sekilde oynayabildikleri etkinliklere yoneldikleri ve ¢ocuklarla kurduklar
iligkilerin daha mesafeli oldugu belirlenmistir. Bu durum cocuklarin giiven problemi
yasamalarma neden olabilir. Ayrica bu durum, 6gretmenlerin duygusal iyi olusunun
yalnizca onlarin bireysel refah1 agisindan degil, siniftaki tiim egitim siirecleri agisindan kritik
bir unsur oldugunu gdstermektedir. Ogretmenler olumsuz duygu durumunda kurtulmak
amaciyla kimi zaman destege ihtiyag duymaktadir. Ogretmenlerin duygusal iyi oluslarin
destekleyen mekanizmalarin egitim sistemine entegre edilmesi gerektigi arastirma
sonuglariyla ortiismektedir. Ozellikle, mesleki destek programlarmin yayginlastiriimast,
ogretmenlerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistiren uygulamalarin artirilmas1 ve
rehberlik hizmetlerine erisimin kolaylastirilmas: onerilmektedir. Alanyazindaki calismalar
da 6gretmenlerin mesleki gelisimlerinin ve duygusal farkindaliklarmin artirilmasinin smf

yonetimini iyilestirdigini gostermektedir (Ersay, 2015).

Sonug olarak, egitimde duygusal iklim, Ogretmenlerin duygusal iyi oluslariyla
dogrudan baglantili olup, smuf iklimi, egitim kalitesi ve g¢ocuklarin sosyal gelisim siiregleri
{izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ogretmenlerin duygusal iyi oluslarini destekleyen
politikalarin hayata gecirilmesi, daha saghkli ve verimli bir egitim ortaminin olusmasina

katk: saglayacaktir.
Oneriler

o Ogretmen psikolojisini iyilestirmeye ydnelik bireysel danismanlik ve grup terapileri
diizenlenebilir.

e Okul temelli psikososyal destek hizmetleri olusturularak, ogretmenlerin mesleki
stresle basa ¢ikmalarma yardimci olunabilir.

o Ogretmenlerin duygusal dayanikliliklari1 artirmak igin diizenli psikolojik
danismanhik ve rehberlik hizmetleri sunulabilir, 0©zellikle Ogretmenler igin
tasarlanmis meditasyon, farkindalik ve stres yonetimi atolyeleri yayginlastirilabilir.

e Egitim fakiiltelerinde 6gretmen adaylarina yonelik duygusal zeka ve duygu yonetimi
dersleri zorunlu hale getirilerek, meslek hayatina duygusal olarak daha hazirlikh
baglamalar1 saglanabilir.

e Ayrica, yoneticilerin ogretmenlerin duygusal iyi oluslarini destekleyici liderlik
becerileri gelistirmesi icin hizmet i¢i egitim programlari uygulanabilir.

e Smif ortami ve okul kosullarimi iyilestirmek igin kaynak tahsisi ve diizenlemeler
yapilabilir.
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e Smif i¢i uygulamalar agisindan, dgretmenlerin sinifta olumlu ve giiven verici bir
atmosfer olusturmalarini saglamak adina esnek ve bireysellestirilmis Ogretim
yontemleri tesvik edilebilir.

e Aile-0gretmen is birligini artirmak amaciyla, velilere yonelik bilinglendirme

seminerleri diizenlenebilir ve aile katilimin artirici stratejiler gelistirilebilir.

Etik Kurul izin Beyan1

Bu arastirmanin Etik Kurul Izni, Mus Alparslan Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yaymn
Etigi Kurulu'nun 10/02/2025 tarih ve 182126 sayili karari ile onaylanmistir. Bu arastirmada
yer alan katilimcilar bilgilendirilmis ardindan goniillii onam beyanlar: alinmistir.

Cikar Catismasi Beyam
Yazarlar, herhangi bir ¢ikar ¢catismasinin olmadigini beyan etmislerdir.

Arastirmaci Katki Beyani
Calismada yer alan yazarlar esit katki saglamiglardir.

Destek ve Tesekkiir Beyani
Bu calismada goniillii olarak yer alan tiim 6gretmenlere en icten tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
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