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Sinifta istenmeyen Ogrenci Davranislarina Kars1 Ogretmen Adaylarinin Yaklasimlari

Engin ASLANARGUN®
Eslem ARSLANP

Oz

Makale Hakkinda

Bu arastirmanin amaci ortadgretim kademesinde karsilasilan istenmeyen
6grenci davranislarinin neler oldugunu, sebeplerini ve istenmeyen 6grenci
davraniglarini Onleyebilmek i¢in en uygun Ogretmen davranislarim
Ogretmen adaylar1 (formasyon Ogrencileri) gortsleri dogrultusunda
belirlemektir. Calisma nitel arastirma olarak tasarlanmis, desen olarak
durum ¢alismasi tercih edilmistir. Calisma grubu 2021-2022 egitim ogretim
yili Diizce Universitesi Egitim Fakiiltesinde formasyon alan cesitli lisans
alanlarindan mezun, o6gretmen adayr 145 katilimcdan olusmaktadir.
Calisma grubu belirlenirken maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi
kullanilmis olup farkli boliimlerden mezun katilimcilar segilmistir. Veri
toplama arac1 olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmais, veriler
icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Calismada elde edilen sonuglara
gore istenmeyen davranislarin biiyiik oranda okul, 6grenci ve arkadas
kaynakli oldugu ortaya cikmistir. Istenmeyen 6grenci davraniglarinin
ortadan kaldirilmasmin 6gretmen tutum ve davranislaryla ilgili oldugu
yoniinde katihma goriigleri yogunlagsmaktadir. Istenmeyen davranislar
genellikle c¢ocukluk ve ergenlik donemi gelisim ozellikleriyle iliskili
oldugundan profesyonel 6gretmen davranislar1 ¢6ziim noktasinda onem
tasimaktadir. Arkadas kaynakli istenmeyen davraniglar okul ve simuf
sosyolojisi ile ilgili olup uygun egitim 6gretim ortamlarinin olusturulmas:
smif yonetimini daha etkili hale getirebilecektir. Sonug olarak; profesyonel
egitimciler olarak gorev yapan 6gretmenlerin bulundugu formel okul ve sinuf
ortaminda istenmeyen oOgrenci davraniglarmin yOnetiminde temel
sorumluluk 6gretmenlere ve okul yoneticilerine diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Suuf, Okul, Ogrenci, Ogretmen, Istenmeyen Davrars

Gelis Tarihi: 10.10.2023
Kabul Tarihi: 13.03.2025
Yayim Tarihi: 30.06.2025

Atf igin: Aslanargun, E, Arslan, E. (2025).
Smufta istenmeyen Ogrenci davraruglarma
kars1 6gretmen adaylarmmn yaklasmlar. IZUT
Egitim Dergisi, 7(1), 125,
https:/doi.org/1046423/izujed.1373845

Etik Beyan

Bu calismanin  hazirlanma  siirecinde
bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve
yararlamlan tiim caligmalarin
kaynakcada  belirtildigi  beyan olunur
(Eslem ARSLAN).
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Positive Approaches of Teacher Candidates Against Unwanted Student Behaviors in the Classroom

Engin ASLANARGUN?®
Eslem ARSLANP

Abstract

About Article

The aim of this research is to determine the undesirable student behaviors
encountered in secondary education, their reasons, and the most appropriate
teacher behaviors to prevent undesirable student behaviors, in line with the
opinions of teacher candidates (formation students). The study was designed
as a qualitative research and a case study was preferred as the design. The
study group consists of 145 participants who are teacher candidates who
graduated from various undergraduate fields at Diizce University Faculty of
Education in the 2021-2022 academic year. While determining the study
group, the maximum diversity sampling method was used and participants
who graduated from different departments were selected. A semi-structured
interview form was used as a data collection tool, and the data was analyzed
using the content analysis method. According to the results of the study, it
was revealed that undesirable behaviors were largely caused by schools,
students and friends. Elimination of undesirable student behaviors is largely
related to teacher attitudes and behaviors, and participant opinions are
concentrated in this direction. Since undesirable behaviors are generally
related to the developmental characteristics of childhood and adolescence,
professional teacher behaviors are important in terms of solution. Unwanted
behaviors originating from friends are related to school and classroom
sociology, and creating appropriate educational environments can make
classroom management more effective. As a result, the main responsibility
for managing undesirable student behaviors in the formal school and
classroom environment where teachers have to work as professional
educators falls on teachers and school administrators.

Keywords: Class, School, Student, Teacher, Undesirable behavior,
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Giris

Okul toplumun gelecegini sekillendiren temel egitim kurumudur. Okullar
ogrencileri fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan yetistirmeye yonelik egitim Ogretim
faaliyetlerini sunar. Bu egitim faaliyetleri sunulurken istenmeyen 6grenci davranislari
goriilebilmektedir. Siniflarda stirekli karsilasilan istenmeyen Ogrenci davramislari,
ogrencilerin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizeyleri, psikolojik durumlar1 gibi pek
¢ok nedenlere bagli olarak ortaya cikabilmektedir. Aydin (2010), istenmeyen
davranislarin 6grencilerin yas, cinsiyet ve psikolojik Ozelliklerine gore farklilik
gosterdigini belirtmektedir. Kiilekci-Akyavuz (2019), calismasinda istenmeyen
davranislarin  Ogrencilerin smif diizeylerine gore farkliik gosterdigini, yas
gurubundan otiirii bu istenmeyen davranislara miidahale etme yontemlerinin
dedegisiklik gosterdigini dile getirmektedir. Davraniglar yer, zaman ve sartlara gore
istendik ya da istenmedik davrams ozelligi olarak kendini gosterebilir. Istenmeyen
davraniglarin sikligi dersten derse, ogretmenden oOgretmene, okuldan okula ve
arkadastan arkadasa gore farkliliklar gosterebilir. Istenmeyen ogrenci davramisi,
ogrenci ve arkadaglar arasinda iletisimin bozulmasi sonucunda ortaya cikan,
ogrencilerde zihinsel, duygusal ve fizyolojik degisimlere neden olan bir durumdur.
Boyle bir durum 6grenme iklimini olumsuz yonde etkilemektedir (Gokyer ve Dogan,
2016). Okullarda sik¢a goriilen istenmeyen Ogrenci davranislari, gesitli sorunlarin
ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Yasanan sorunlar1 en aza indirmek ve onlarla
ylzlesmek ogrencilerin 6grenmelerini, sosyallesmelerini ve gelisimlerini saglikl
siirdiirebilmeleri agisindan &nemlidir (Agasoylu ve Ozdas, 2021). Istenmeyen
davranislar, 6grenci gelisim 6zelliklerine bagl olarak dogal bir ortam igerisinde arzu
edilmemesine karsin ortaya cikabilmekte, buna karsilik 6grencilere uygun egitim
yasantilarin1 kazandirmak igin firsatlar dogurabilmektedir.

Bir egitim Ogretim yilinda her giin aym sinifta yer alan onlarca 6grencinin
bulundugu smiflarda istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmamasi diisiiniilemez
(Saritas, 2006). Ders akisini bozma, derse karsi ilgisizlik gosterme, iletisimde problem
yasama gibi davranislar siniftaki istenmeyen davraniglar arasinda gosterilmektedir.
Olumsuz davranislarin kaynag1 c¢ogunlukla; birbirinden kopuk sinif yapilarina,
teknolojik araclarin denetimsiz kullanimina ve ailenin sosyokiiltiirel arka plani gibi
faktorlere baglanmaktadir (Yumusak ve Balci, 2018). Ogretmenin ders sirasinda
ogrencileri pasif birakmalari, onlar1 onemsememeleri ve derste ilgi ¢ekici 6gretim
yontem-teknikleri kullanmamalari, 6grencilerin okuduklar: boliimii sevmemelerine,
dersleri ve konular1 sikict bulmalarina, derslerin kendilerine katki saglamayacagini
diisiinmelerine yol agmakta, bu da istenmeyen davranislara neden olmaktadir (Inci ve
Cubukcu, 2020). Ogretmenin dersi siirekli ayn1 yontem-teknikle islemesi, farkli arag
gereclere yer vermemesi, Ogrencileri simf iginde aktif hale getirememesi, smif
hakimiyetini kuramamasi, smif kurallarinin en bastan belirlenmemesi 6gretmenin
istenmeyen davraniglarla bas etmedeki yetersizlikleri olarak gosterilebilir. (Aydin ve
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Agca-Karakaya, 2021). Ogretmen uygulanabilir bir ders plamini hazirlayip teknolojiyi
yerinde kullanir, zamar etkili bir sekilde yonetir, 6grencileriyle verimli bir takim
calismasi yiiriitiir, sinuf iginde ve disinda fiziksel degiskenleri diizenleyebilirse etkili
bir smif yonetimi saglamis olur (Yaras ve Turan, 2021).

Ogretmenlerin beden dilini kullanarak &grencilerle géz temasi kurmasi, sozlii
uyarilar yapmasi, sinif disinda 6grenci, veli, rehberlik servisi ve okul yonetimiyle is
birligi yapmasi ile istenmedik 6grenci davraniglar1 6nlenebilmektedir (Degirmenci,
2022). 1stenmeyen davranislara yonelik birgok farkli tutum ve davranis uygulanabilir.
Ornegin uyarma eylemi; gz temasiyla, isaretle, yanina yaklasarak, dokunarak ya da
sOz ifade ile yapilabilir. S6zel mesajlarla uyarma eylemi ise dolayli olarak uyarma, soru
sorma, soOziin istenmeyen davramisa baglanmasi, yerini degistirme biciminde
kullanilabilir. Diger taraftan 6grenciyle konusma eylemi duruma gore ders sirasinda
veya dersin sonunda yapilabilir. Derste degisiklik yapma stratejisi ise; araglari,
yontemi, ortamlari, 6gretmen davranislarmi degistirme bigciminde gergeklestirilebilir
(Saritas, 2006). Istenmeyen &grenci davraniglarini diizeltmek igin &gretmenlerin
kullandiklar1 stratejilerinin hem olumlu hem de olumsuz sonuglar1 olabilmektedir.
Olumsuz sonuglar dogurabilecek tutumlar genelde sorunu kisa vadeli ¢dzmeye
yonelik “gormezden gelme”, “uyarma”, “sevdigi etkinlikten mahrum etme”, "ceza
verme”, “0diil verme" gibi yontemler olup istenmeyen davramsin tekrar ortaya
c¢ikmasmi engellemekten ziyade olumsuz etkileri azaltmaya yonelik onlemlerdir.
Olumlu tutumlar ise sorunu uzun vadeli fakat kalic1 olarak ¢ozmeye ¢alisan “bireysel
rehberlik yapmak”, “aile ile is birligi yapmak”, “birlikte karar almak”, “sosyal
faaliyetlerde bulunmak”, “6grencinin 0zel yeteneklerini gelistirmesine destek
vermek”, “sorumluluk kazandirmak” gibi davramslar olup, olumsuz davranisi
degistirmeye yonelik onlemler olarak degerlendirilebilir (Ardi¢ ve Temiz, 2020).

Lise 6grencilerinin istenmeyen davranislar: {izerine ilk arastirmalardan birisi
ABD’de Minnesota Universitesi'nde yapilmistir ve bu baglamda ogretmenlerin
gortislerine bagvurulmustur. 874 6grencinin kapsama alind1g1 bu ¢calismada en ytiiksek
frekansa sahip istenmeyen davranislar sirasiyla; derste fisiltiyla konusma (% 74.7),
dikkatsizlik (% 59), ilgisizlik (% 44), gevezelik (% 42) iken en diisiik frekansa sahip
olanlar ise kuskuculuk (% 2,1), asir1 siddet (% 1,7), devamsizlik (% 1,6), taskinlik (%
1,5) olarak ifade edilmektedir (Hurlock ve McDonalds, 1934). Eulberg (2023),
istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmasinin sebepleri ve ¢oziim Onerileriyle ilgili
yaptig1 calismada en temel sebep olarak ogrencilerin dikkat cekme motivasyonu
oldugu tizerine yogunlasmaktadir. Buna gore 6grenciler ya dogrudan ogretmenin
veya diger Ogrencilerin ilgisini ¢ekmek i¢in veya 6dev veya sorumluluktan kagmak
icin istenmeyen davranislara basvurmaktadir. Ogretmenlere diisen gorev ise
istenmeyen davraniglarin altinda yatan sebeplere odaklanmak ve gerektiginde
meslektaslari ile okul yonetiminden destek alarak 0grencilere kars: sabirli, tutarli ve
yapicl yaklagsmaktir. Benzer sekilde kopya cekmek 6grencilerin bagvurdugu en temel
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istenmeyen davranislar arasinda kabul edilmekte ve Ogretmenlerin bu sorunun
¢ozimii noktasinda basvuracagr adimlar bulunmaktadir. Ik ve en temel adim
ogrencilerin ni¢in kopya ¢ekme tesebbiisiinde bulunduklarinin bireysel ve toplumsal
olarak anlagilmasindan ge¢cmektedir. Ogrenciye ve ortama gore degismekle birlikte
genel sebepler olarak yiiksek not alma baskisi, sinif icinde geri kalma korkusu,
yakalanmayacag1 inanci, smavin zorlugu gibi nedenler ileri siiriilmektedir. Bu gibi
istenmeyen davraniglarin ortadan kaldirilmasinin yolu 6gretmenlerin kopyaya karsi
asla tolerans gostermemeleri, siki tedbir almalari, her seyden haberdar olduklarin
ogrenciye gostermeleri ve biitiin Ogrencilerin G6grenebilecegi bir smif ortamu
olusturmaktan ge¢mektedir. Etkili 68retim stratejileri 6grencileri elestirel diistinmeye
tesvik ettigi ve ezberden uzaklastirdig: icin kopya ¢ekme yOneliminin olusmasini da
engellemektedir. Yansitici diisiinme, destekleyici smif ortami, aktif dinleme, geri
bildirimde bulunma ve model olma gibi olumlu 6gretmen davramslar1 da istenmeyen
davraniglarin ortadan kaldirilmas: siirecinde etkili 6gretim stratejileri olarak ifade
edilmektedir.

Ogrencilerin akademik bagarilar1 {izerinde olumsuz etkileri olan ve
ogretmenlerin meslegi birakma nedenleri arasinda gosterilen istenmeyen davraniglar
ginimiizde egitim sistemlerinin onemli sorunlar1 arasindadir. Aydin ve Agca
Karakaya (2021), calismalarinda ogretmenlerin istenmeyen davranislara nasil tepki
gosterdiklerinin 6nemli bir konu oldugunu, 6gretmenlerin istenmeyen davranisa
gosterdikleri tepki bicimlerinin, 6grencilerin gelecekte nasil bir birey olacaklarini
etkiledigini dile getirmektedirler. Cok c¢esitli boyutlar1 ve sebepleri olmakla birlikte
istenmeyen davraniglarin ortaya ¢ktigi durumlarin  ¢oziimlenmesinde, smaf
sosyolojisi ile 0grenci psikolojisinin anlagilmasi, atilacak temel adimlar arasinda
sayilabilir. Agi ve Akarada (2021) yaptiklar1 calismada lise 6grencilerinin smuf icinde
akademik basarilarin etkileyen istenmeyen davranislar olarak kavga, hirsizlik, smnif
kurallarina uymama, kiifiirlii konusma, okuldan kagma, ge¢ gelme, yalan sdylemeve
glriiltii yapma gosterilmektedir. Benzer istenmeyen davraniglarin diger iilkelerde de
tekrarlandig1 ifade edilmektedir (Al Quahtani, 2016). Ogrencinin aile, cevre yapisi,
ekonomik, sosyal, kiiltiirel durumu Ogrencinin davranislarina yansiyabilmektedir
(Erden, 2005). Bu gibi davramniglar 6grenciler arasinda olumsuz iletisime neden
olmakta, 6grenmeyi engellemekte ve 6gretmenlerin isini zorlagtirmaktadir.

Ogrenciler bireysel ve sosyal olarak engellendiklerinde, baskilandiklarinda
veya kendilerini ifade edemediklerinde bunu gevrelerine kars1 istenmeyen davraniglar
yoluyla yansitabilirler. lgi cekmek, kendini ifade etmek veya sorumluluktan kagmak
isteyen 6grenciler bunu dogrudan ifade etmek yerine farkli davranislarla yansitmaya
meyillidirler. Bunun i¢in Gent (2022), istenmeyen davraniglarin tanimlanmasi,
anlagilmas1 ve sebepleri tizerine yogunlasmanin onemine dikkat cekmekte ve
ogrencilerdeki farkindalik ve bireysel kontrol mekanizmalarinin gelistirilmesini
onermektedir. Bununla birlikte; 6gretmenlerin elindeki en 6nemli giiciin 6grencileri
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ikna etmek ve yonlendirmek oldugu, bunun disinda gorev ve sorumlulugun
ogrencilerde oldugunu belirtmektedir.

Orgiin egitim okullarda, sinif ortamlarinda yapilmaktadir. Simf ortamimda
gerceklestirilen Ogretim faaliyetleri Ogretmen-ogrenci 1is birligi igerisinde
gergekle@mektedlr Burada Ogretmen Ogretici, 6grenci 0grenen pozisyonundadir.
Ogretme-6grenme islemi gerceklesirken 6grenme islemini engelleyen faktorler ortaya
¢ikabilmektedir. Bu durum istenmeyen davramslarin olusmasina neden
olabilmektedir. Smif ortaminda istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmasini engelleyen
ya da en aza indirebilen kisi 6gretmen olarak goriiliir. Istenmeyen davramslarin
giderilmesi kaliteli bir 6grenme ortamina katki saglayacaktir. Bu arastirmanin amaci
siklik durumuna gore siniflarda karsilasilan istenmeyen 6grenci davraniglarinin neler
oldugunu, sebeplerini ve istenmeyen Ogrenci davraniglarini onleyebilmek icin en
uygun Ogretmen davranislarini formasyon Ogrencilerinin goriisleri dogrultusunda
belirlemektir. Pedagojik formasyon egitimi, 6gretmenlik icin 6n sart olmakla birlikte,
pedagojik formasyon egitimi, 6gretmenlik meslegine kaynaklik eden lisans programi
mezunlarma verilmekte olan pedagoji ile ilgili kazanimlari iceren bir sertifika
programidir. Formasyon egitimi alan 6gretmen adaylariin simif yonetimi konusunda
gortiglerinin irdelenmesi 6nem arzetmektedir. Bu dogrultuda, aragtirmanin amacma
yonelik asagidaki sorunlara yamit aranmustir. Formasyon egitimi alan Ogretmen
adaylarinin goriislerine gore sinifta karsilasilan en yaygin istenmeyen ogrenci
davranislarini diistindiigiiniizde;

1. Ogretmen adaylarinin goriiglerine gore smifta en cok karsilagilan istenmeyen
ogrenci davranislarin siklig1 nasildir?

2. Ogretmen adaylarinin goriislerine gore sinifta istenmeyen davranislarin ortaya gikis
sebepleri nelerdir?

3. Ogretmen adaylarinin goriislerine gore istenmeyen davranislari 6nleyebilmek igin
basvurulmasi gereken en uygun 6gretmen davraniglar: neler olabilir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calisma, nitel arastirma olarak tasarlanmistir ve durum calismasi deseni
tercih edilmistir. Creswell’e (2007) gore durum calismasy; arastirmacinin zaman
icerisinde sinirlandirilmis bir veya birka¢ durumu coklu kaynaklar1 igeren veri
toplama araglar1 (gozlemler, goriismeler, gorsel-isitseller, dokiimanlar, raporlar) ile
derinlemesine inceledigi, durumlarin ve duruma bagh temalarin tanimlandig: nitel bir
arastirma yaklasimidir. Bu ¢alisma, smifta karsilasilan en yaygin istenmeyen 6grenci
davraniglarmin sikhik durumu, istenmeyen davranislarin sebepleri ve onleme
mekanizmalarina yonelik uygun Ogretmen davranislarmin neler olabileceginin
derinlemesine arastirilmasi bakimindan bir durum ¢alismasi olarak kabul edilmistir.




4

1ZUED 2025, 7(1) Aslanargun & Arslan

Calisma Grubu

Bu calisma, nitel arastirma olarak tasarlanmistir ve durum calismasi deseni
tercih edilmistir. Creswell’e (2007) gore durum c¢alismasi; arastirmacinin zaman
icerisinde sinirlandirilmis bir veya birka¢ durumu coklu kaynaklar:1 igeren veri
toplama araclar1 (gozlemler, goriigmeler, gorsel-isitseller, dokiimanlar, raporlar) ile
derinlemesine inceledigi, durumlarin ve duruma bagl temalarin tanimlandigi nitel bir
aragtirma yaklasimidir. Bu ¢alisma, sinifta karsilasilan en yaygin istenmeyen 6grenci
davraniglarin sikhik durumu, istenmeyen davranislarin sebepleri ve onleme
mekanizmalarina yonelik uygun Ogretmen davraniglarinin neler olabileceginin
derinlemesine arastirilmasi bakimindan bir durum ¢alismasi olarak kabul edilmistir.

Veri Toplama ve Analiz Siireci

Arastirmada Ogretmen aday1 katilimalara yonelik yari yapilandirilmig
goriisme formu kullanilmistir. Ornek sorular igerisinde “Uygulama okullarmda
bulundugunuz siniflarda en yaygin istenmeyen 6grenci davranislari nelerdir? “Simifta
gordiiglinliz istenmeyen Ogrenci davranislarinin sebepleri hakkinda goriisleriniz
nelerdir?” “Sinifta istenmeyen 6grenci davranislarii onlemek i¢in en uygun 6gretmen
davranislart neler olabilir? gibi sorular yer almaktadir. Kolay anlasilabilirligi
saglamaya ve amaca hizmet eden veriler elde etmeye yonelik olarak veriler yiiz ytize
goriisme esnasinda katilimcilarin doldurdugu formlardan elde edilmistir. Yar:
yapilandirilmis sorulara dayanan goriisme formu, genisletilebilir olmasi ve arastirilan
konuda derinlemesine bilgi toplama imkani vermesi sebebiyle tercih edilmistir.
Gortisme formu araciligiyla veri toplama yontemi katilimcilara diisiincelerini 6zgtir
ve rahat bir gsekilde ifade tme imkan1 sundugu, daha ¢ok katilimciya uygulanabildigi,
verileri toplama asamasinda da arastirmaciya kolaylik sagladigi i¢in tercih edilmistir.
Daha fazla katihmca goriistinden yararlanmak igin sorulara yazili olarak cevap
vermeleri istenmistir. Arastirmanin verileri 2021-2022 egitim-0gretim yili bahar
donemi sonunda toplanmustir. Arastirmaya katilimda goniilliiliikk esas alinmis ve
katilmak istemeyenlerden veri elde edilmemistir. Katilimcilara yonlendirilecek olan
sorular yar1 yapilandirilmis gortisme teknigi ile hazirlanarak yoneltilen sorularin net
ve anlasilir olmasina 6nem verilmistir. Elde edilen verilen yazili metne dontistiiriilmiis
ve analiz edilmistir. Arastirmanin verileri incelenmis ve cevaplarin gesitli kategoriler
altinda goriilmesi istendiginden icerik analizi yapilmistir. igerik analizi asamasinda
verilere dayanarak calismanin arastirma problemi ile baglantili olarak nelerin
sOylendigi ya da ne tiir sonuglarin ortaya konuldugu belirlenmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Analiz siirecinde katilimcilarin verileri “01, 02, O3 gibi” olarak
kodlanmustir. Kisisel bilgilerin tanimlanmasi yapilirken frekanslar1 alinip ytizdelik
degerleri hesaplanmis ve degerleri agiklanmustir. Veriler ise bulgular olusturulurken
frekanslar1 alinarak kodlama yapilmis ve tablo olusturulmustur. Verilerden alinan
bilgilerle olusturulan tabloda uygun temalar kullanilarak bilgiler nitelendirilmistir.
Tablonun yorumlamas: yapilarak bulgular tamamlanmistir.
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Aragtirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu, alan uzmanlarinin
gorisleri dogrultusunda olusturulmustur. Uzmanlar tarafindan sorularin agik,
anlagilir ve aragtirmanin amacina uygun olup olmadigini degerlendirilmistir. Uzman
geri bildirimleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak form nihai haline
getirilmistir. Gortisme formunun anlagilirhi$ini ve uygulanabilirligini test etmek
amaciyla bir pilot ¢alisma yapilmaistir. Bu siirecte sorularin katihmcilar tarafindan nasil
algilandig1 gozlemlenmis ve gerekli revizyonlar yapilmistir. Gortismelerden elde
edilen veriler, katihmcilarla tekrar paylasilmistir. Katihmcilardan, ifadelerinin dogru
bir sekilde anlasilip anlagilmadigini kontrol etmeleri ve varsa diizeltmeleri talep
edilmistir. Bu uygulama, verilerin dogrulugunu artirmak ve inandiricilig:
gliclendirmek i¢in yapilmistir. Goriisme sirasinda tiim katilimcilara ayni sorular ayni
sekilde yoneltilmistir. Gortismeler belirli bir prosediir cergevesinde gerceklestirilmis,
bu durum arastirmanin tutarliligini artirmistir. Katilimeilarin kisisel bilgileri gizli
tutulmus, gortismeler anonimlestirilmistir. Etik kurallar gercevesinde calisilmis ve
Diizce Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulunun
01/06/2023 tarihli ve 2023/172-6 numarali toplantisinda alinan izinle hareket edilmistir.
Arastirmaci, goriisme siirecinde yansiz davranmaya 0zen gostermis, katilimcilarin
gortslerini etkilememek igin 6zenli bir dil ve tutum benimsemistir. Arastirmacinin 6n
yargilarini kontrol altma almak amaciyla stirekli kendini denetleme (self-reflection)
teknikleri uygulanmistir. Arastirma bulgular1 agik ve detaylh bir sekilde sunulmus,
dogrudan alintilara yer verilerek okuyucunun arastirma bulgularinin gegerligini
degerlendirmesine olanak taninmugtir.

Bulgular

Arastirmada elde edilen bulgulara gore smifta karsilasilan en yaygin
istenmeyen Ogrenci davramiglar1 okul, Ogretmen, ders ve arkadas kaynakh
davranislardir. Okul-0gretmen-ders kaynakli istenmeyen Ogrenci davranislari
icerisinde dersi engelleme ve motivasyon eksikligi goriiliirken arkadas kaynaklh
istenmeyen Ogrenci davramslari igerisinde akran c¢atismasi/zorbaliginin geldigi
goriilmektedir. Bu istenmeyen davranislarin sebepleri okul, 6grenci ve arkadaglardan
kaynaklanmaktadir. Okul kaynakli istenmeyen 6grenci davraniglarini 6gretmenin
ders isleme yontemi ve 6gretmenin tutum/davranislari olustururken 6grenci kaynakli
sebeplerin 6grencinin gelisim Ozelliginden, arkadas kaynakli sebeplerin ise sosyo-
kiiltiirel yapidan kaynaklandigi anlasilmaktadir. Istenmeyen davraniglari ve bu
davraniglara sebep olan durumlar1 Onleyebilmek i¢in en uygun oOgretmen
davraniglarinin 6gretmenin Ogrenciye gore uygun yontem-teknik kullanmasi ve
ogrenciyi iyi tanimasi oldugu yapilan arastirma bulgularinda goriilmektedir. Siklik
durumuna gore istenmeyen 6grenci davranislarinin neler oldugunu, bu davraniglarin
sebeplerini ve onlar1 onleyebilmek i¢in en uygun ogretmen davramislarinin neler
oldugunu gosteren temel unsurlar asagidaki sekilde gosterilmistir. Genel olarak ti¢
asamada tasarlanan bu c¢alisma bulgularmi; istenmeyen davranislar, nedenleri ve
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¢oztim Onerileri seklinde ayr1 ayri irdelemeden Once biitiinliigli saglamak ve
okuyucuya genel bir resim sunabilmek i¢in her {i¢ asamada ortaya ¢ikan bulgular Sekil
1’de bir arada sunulmaktadur:

Sekil 1
Siklik Durumuna Gére Istenmeyen Ogrenci Davramslari, Sebepleri ve Coziim Onerileri
SINIFTA KARSILASILAN l'h
YAYGIN ISTENMEYEN
J' DAVRANISLAR l

D)

OKUL-OGRETMEN VE DERS -
KAYNAKLI TURLER > GK"DAS’ LarNakL] TURL%

Motivasyon ISTENMEYEN .‘\krz!n
Eksikligi DAVRANISLARIN NEDENLERI Catismasi-Zorbalig

OKUL-OGRETME

-DERS KAYNAKLI ICIN ¢OZUM ONERILERI

;J

Motivasyon
Eksikligi

ISTENMEYEN DAVRANISL@

Ogretmen Tutum
ve Davranislari

Uygun Yontem-Teknik
Kullanma

Ogrencileri Tamma

OGRENCI
KAYNAKLI

ARKADAS
KAYNAKLI

1.Sinifta Karsilasilan En Sik istenmeyen Ogrenci Davranislari

Gelisim Ozellikleri
Yoniiyle

Sosyo-Kiiltiirel
Ozellikler

Arastirmanin birinci alt problemi olarak simifta karsilasilan en yaygin
istenmeyen 6grenci davraniglarmin katilimar gortisleri dogrultusunda ders, 6gretmen,
okul ve arkadas kaynakli davranislar oldugu belirlenmistir. Elde edilen cevaplara
iliskin ders, 6gretmen, okul kaynakli davranislar ve arkadas kaynakh davranislara ait
bulgular ve katilimc gortislerine yer verilmistir.

a) Ders, Ogretmen, Okul Kaynakli Istenmeyen Davranislar

Katilimailarin belirlemis oldugu smifta karsilasilan ders, 6gretmen ve okul
kaynakli en yaygin istenmeyen Ogrenci davramslari olarak ilk sirada dersi
engellemeye yonelik davranislar gelmektedir. Katihmcilar bu istenmeyen davranislar:
dersle ilgilenmemek, dersi dinlememek, derse kars: ilgisizlik, 6grencinin konu dist
sorular sorarak veya dersin islenis siirecine miidahale ederek dersi sabote etmesi,
derste telefon, tablet vb. arag gereclerle ilgilenme, derse katilim saglamayarak derste
diger derslerin g¢alismalarini yapma, derste yeme-igme, uyuma, hiperaktif ya da
hareketli olan 6grencilerin sinifta dolasmasi, s6z hakki almadan konusma, smifi terk
etme, disar1 ¢itkmak isteme ve hatta okuldan ka¢ma girisiminde bulunmaolarak ifade
etmiglerdir.
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Smifta karsilagilan ders, 6gretmen ve okul kaynakli en yaygin istenmeyen
ogrenci davranislar: olarak ikinci sirada motivasyon eksikligi yoniinde davramslar
oldugu goriilmektedir. Katilimcilar bu istenmeyen davraniglar1 &grencilerin
sorumluluklarini yerine getirmemesi, derse ge¢ kalarak derse devamsizlik yapma,
derse hazirliksiz gelme, dersle ilgili arac- gerecleri getirmeme, okul ve sinuf kurallarina
uymayarak disiplinsizlik gostermeler, kilik kiyafet ve temizlige 6nem vermeme, dersle
ilgili defter veya not tutmama, kopya ¢ekme, Ogretmenle catisma yasayarak
ogretmenle bag kuramama olarak ifade etmislerdir. Ders, 6gretmen ve okul kaynakl
istenmeyen davranislara yonelik katiimcr  goriislerinden bazilar1  asagida
sunulmustur:

“Sinifta karsilasilan en yaygin istenmeyen Ogrenci davranmslar: bireysel, arkadaslara
doniik ve 0gretmene doniik olabilir. Bireysel olarak; dersi dinlememe, defter kitap
tasimama, derste uyuma, isteksiz olma olabilir. Arkadaslara doniik olarak; Ogretmene
doniik olarak, saygisizlik, dinlememe gibi davramiglar olabilir. Bu davramslar: en
yaygin olarak siraladi§imizda: Derse isteksiz olma, dersi dinlememe, derse ge¢ gelme,
defter kitap tasimama, 6gretmene saygisizlik.” (O60)

“Istenmeyen  davramglar kisisel, arkadaslarima doniik ve Ogretmen doniik
davramglardir. Dersi dinlememe, derse gec gelme, derste uyuma, baska derse ¢calisma,
ders dis1 farkl teknolojik cihazlarla ugrasma, ders islenis siirecine miidahale etme.”
(O12).

“Dersi dinlememe, ddev yapmama, kurallara uymama.” (O143)

“Derse ge¢ kalma, ders ile ilgilenmeme, basarisiz oldugunu ve dersi yapamadigin
soyleme, okul kurallarina wymama, odevlerini yapmama, ders arag gereglerini
getirmeme, dersi sabote etme bolme, 0gretmen ile nasil iletisim kuracagini bilmeme,
dgretmeninin ailesine sikdyet etme.” (O129)

“’Derse hazirliksiz gelme, verilen gorev ve sorumluluklari yerine getirmem, soz almadan
stirekli konusma, derse zamanminda gelmeme, derse ilgisiz olma ders icerisinde farkl
ugraslarla ilgilenmesi, stnif icerisinde siirekli gezmesi.” (O33)

“Derse ge¢ kalma, materyal eksikligi ve derse hazir olmamas:, verilen ddev ve projelerin
tamamlanmamas: zamaninda getirilmemesi, sinif kurallarina uymama.” (O66)

“Simif igerisinde olusan ve ¢ok fazla karsilagilan istenmedik 6grenci davranislari vardir.
Bunlar kendi icinde guruplara ayrimaktadir. Ogrencilerde derse, Ggretmene ve
arkadaglara karst istenmedik davramglar goriilebilmektedir. Ornegin 63renci derse
ilgisiz, ders aninda siirekli sinifta dolagmass, derse ilgisiz kalmas: 6grencinin derse karsi
istenmedik davramslaridir. Ogretmene kargt yapilan istenmedik davranislara ise gérev
ve sorumluluklarini yerine getirmeme, 63retmenle iletisime gecmemesi, 6gretmene karst
saygisiz ve tutarsiz olmasi gosterilebilir. Arkadaslara kars: istenmedik davramiglardir.”
(0124)
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Okullarda egitim-6gretim faaliyetleri 6gretmenler aracilig: ile yapilmaktadir.
Ogretmen derslerini okulda ve sinif ortaminda gergeklestirir. Ogrenmenin
gergeklesmesi icin okul ve sinifin ortamimin uygun olmasi gerekmektedir. Ogrencinin
saglikli bir egitim ve 0gretim almasi i¢in smif ortaminda istenmeyen davranislarin
olmamas gerekir. Bu istenmeyen davraniglar 6grencinin ve 6gretmenin derse karsi,
ogrenmeye karst motivasyonunu diisiirmekte, zaman zaman derste biitiinliigiin
saglanmasina engel olabilmektedir.

b) Arkadas Kaynakli Istenmeyen Davranislar

Arastirmada katilimcilar, smif ortaminda en sik karsilasilan arkadas kaynakl
istenmeyen davranislarin genellikle akran catismasi ve Ogrenci tutumlarindan
kaynaklandigini ifade etmislerdir. Bu davranislar, 6gretim siirecini ve sinif ortamini
olumsuz yonde etkileyerek sinif diizenini bozmakta ve 6grenme ortaminin niteligini
diistirmektedir. Katilimcilar arasinda en yaygin olarak belirtilen sorun, 6grencilerin
ders sirasinda kendi aralarinda konusmalaridir. Bu durum, 6gretmenin anlatimini
kesintiye ugratmakta ve diger 6grencilerin dikkatini dagitmaktadir. Bir katilimc1 bu
durumu su sekilde dile getirmistir: “Ders anlatirken aralarimda konusmalari, ders sirasinda
baska bir seylerle ilgilenmeleri, arkadaslariyla alay etmeleri.” (O138)

Saygisiz ve kiiclimseyici tutumlar da arkadag kaynakli istenmeyen davranislar
arasinda one c¢ikmaktadir. Katilimcilar, bu tiir davranislarin genellikle kiifiirlii
konusma, lakap takma, alay etme ve kiigiimseyici tavirlar seklinde ortaya ciktigin
belirtmistir. Bu davranislarin, smif iginde sosyal iligkileri zedeledigi ve Ogrenciler
arasinda catismalara neden oldugu ifade edilmistir. Bir katihlmc1 bu konuda su
degerlendirmeyi yapmustir: “Arkadaslarina saygr duymama, lakap takma ve onlar: kiigiik
diisiirecek davramslar sergilemeleri.” (O106). Bunun yam sira, dikkat dagitici ve
giiriiltiicii davraniglar da siklikla dile getirilmistir. Ogrencilerin ders sirasinda
gereksiz konusmalar yapmasi, dersle alakasiz etkinliklerle ilgilenmesi ya da sinif arag
gereclerini kullanarak giiriiltii citkarmasi, smif diizenini ve diger 6grencilerin dikkatini
ciddi sekilde olumsuz etkilemektedir. Katilimcilardan biri bu durumu su sekilde ifade
etmistir: “Ogrencilerin kalem, sira veya simiftaki materyallerle giiriiltii ctkarmasi, kisisel
problemlerinden dolay: arkadaslariyla tartisma ve kavga cikarmasi.” (O25)

Baz1 katibmalar, akran zorbalifi ve siddet gibi daha ciddi davranig
problemlerine dikkat cekmistir. Ogrencilerin fiziksel ya da psikolojik siddet egilimi
gostermeleri, smif i¢cindeki huzuru bozmakta ve diger 6grenciler iizerinde olumsuz
etkiler birakmaktadir. Bu durumu vurgulayan bir katilime, “Kiifiirlii konusma, yalan
soyleme, giiriiltii yapma, arkadaslarma zarar verme, sunif kurallarma uymama.” (O119)
ifadelerini kullanmustir. Son olarak, smifta gozlemlenen gruplasmalar ve sosyal
baskilar, katilimcilar tarafindan sik¢a dile getirilmistir. Gruplasmalarin, 6grenciler
arasinda ayrisma ve kiyaslamalara neden oldugu, bu durumun da simif ortaminda
sosyal huzursuzluk yarattig1 belirtilmistir.
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Farkli bir katihhmai, “Swinif icerisinde gruplasmaya sebep olmasi, 6grenciler arasinda
kiyaslama ve ayrismalarin goriilmesi.” (092) seklinde goriis bildirmistir. Genel olarak,
arkadas kaynakli istenmeyen davranislarin ¢ogu 6grencilerin iletisim tarzlarindan ve
smnif kurallarina uyum diizeylerinden kaynaklanmaktadir. Katilimcilar, ozellikle
Ogretim siirecinde oOgrencilerin kendi aralarinda konusmalar1 ve alay edici
davranislarinin  §gretmenin motivasyonunu disiirdiiglinii ve smf diizenini
bozdugunu ifade etmislerdir. Bu tiir davraniglarin, simif yonetimi ve Ogrenme
stireglerinde zorluklara yol a¢tig1 vurgulanmustir.

2. Smifta Kargilagilan En Yaygin Istenmeyen Ogrenci Davraniglarinin Sebepleri

Katilima goriisleri dogrultusunda, arastirmanin ikinci alt problemi olan sinifta
karsilagilan en yaygin istenmeyen Ogrenci davramslarinin sebeplerinin, ders,
ogretmen, okul, 6grenci ve aile kaynakli oldugu belirlenmistir. Elde edilen cevaplara
iliskin ders, 0gretmen, okul kaynakli sebepler, 6grenci kaynakli sebepler ve aile
kaynakl1 sebeplere ait bulgular ve katihmal gortislerine asagida detayli olarak yer
verilmistir:

a) Ders, Ogretmen ve Okul Kaynakli Sebepler

Arastirmada elde edilen bulgular, sinif ortaminda karsilasilan istenmeyen
ogrenci davraniglarmin c¢ogunlukla ders, 6gretmen ve okul kaynakli sebepler
oldugunu gostermektedir. Katilimcilar, bu davranislarin temel nedenlerini 6gretim
stireglerindeki eksiklikler, 6gretmen-6grenci iligkilerindeki sorunlar ve okul ortaminin
uygun olmayan kosullar olarak ifade etmiglerdir. Istenmeyen davranislarin baglica
nedenlerinden biri, derslerin Ogrencilerin ilgisini ¢ekememesidir. Katilimcilar,
ogretmenin dersleri etkili bir sekilde sunamamasi, yontem ve tekniklerdeki eksiklikler
ve smif yOnetimindeki yetersizliklerin bu tiir davramslara zemin hazirladigini
vurgulamiglardir. Ozellikle, 6gretmenin dersleri gergek hayatla iligkilendirememesi,
siirekli olarak ayni yontemleri kullanmas: ve ders anlatiminda 6grencilerin 6grenme
stillerini dikkate almamas1 gibi faktorlerin, 6grencilerin derse olan ilgisini azalttig1
belirtilmistir. Bir katilimc1 bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Her cocugun dgrenme
tarzi farkhidir. Ogrenmeyen 6grenci yoktur, denenmemis metotlar vardir. Bu durum dikkate
alinmadi§inda, 63renciler dersi gereksiz bulup uyumayi, konusmay: veya sinifta gezinmeyi
tercih edebiliyor.” (O38)

Ogrencilerin derse karsi isteksiz davranmasinin bir diger sebebi, dgretmen-
ogrenci iliskilerindeki sorunlardir. Arastirmada, Ogretmenin tutarsiz ve baskici
davraniglarinin, ogrencilere yonelik ayrimciligin ve saghkli bir iletisim ortaminin
olusturulamamasmin bu tiir davranislar: tetikledigi goriilmektedir. Katilimcilar,
ogretmenlerin sert ve azarlayic tavirlarinin, 6grencilerde 6gretmene karsi olumsuz
duygular gelistirmesine yol agtigin ifade etmislerdir. Bir katilimci bu konuda sunlar:
belirtmistir: “Ogrencinin 6gretmenle diyalog kuramamasi, 6gretmenin 6grencilere soz hakk
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vermemesi veya onlari azarlamasi, ogrencinin derse ilgisiz ve istenmeyen davranglar
sergilemesine neden oluyor.” (O86)

Okul ortammin fiziksel ve sosyal kosullar1 da istenmeyen davraniglarin 6nemli
nedenleri arasinda yer almaktadir. Katilimcilar, 6grencilerin okulda ge¢miste yasamis
olduklar1 olumsuz deneyimlerin ve okula karsi gelistirdikleri negatif tutumlarin,
davranis sorunlarinm artirdigini ifade etmislerdir. Bunun yani sira, 6grencilerin dersleri
gereksiz bulmalar1 ve ders igeriklerini kendi yasamlariyla iliskilendirememeleri de
dikkat ceken bir diger 6nemli faktordiir. Bu konuda bir katilimci, “ Ogrenciler derslerin
gtinliik hayatta ne ise yaradi§ini anlayamadiginda, dersleri gereksiz buluyor ve bu durum
dikkatlerini baska seylere yoneltmelerine neden oluyor.” (O38) ifadelerini kullanmustir.

Genel olarak; ders, O0gretmen ve okul kaynakli istenmeyen davranislarin
temelinde, derslerin ilgi ¢ekici olmamasi, 6gretmenlerin egitim yontem ve teknikleri
bakimindan yetersiz olmalar1 ve okul ortamindaki fiziksel ve sosyal sorunlar yer
almaktadir. Bu baglamda, ogretmenlerin ders anlattiminda oOgrencilerin 6grenme
stillerini dikkate almasi, 6gretmen-6grenci iliskilerini iyilestirmesi ve okul ortaminin
ogrencilerin O0grenme siirecine uygun sekilde diizenlenmesi bu davraniglarin
onlenmesi agisindan gerekli gortinmektedir. Katilimcilar, 6grencilerin 6grenme
motivasyonunun artirilmast igin hem ders igeriklerinin daha etkili yontemlerle
sunulmast1 hem de Ogrenci-6gretmen etkilesimlerinin daha olumlu bir diizeye
taginmasi gerektigini vurgulamiglardar.

b) Ogrenci Kaynakl Sebepler

Arastirmada elde edilen bulgular, simifta karsilasilan istenmeyen o6grenci
davraniglarimin onemli bir kisminin 6grencilerin gelisimsel o6zellikleri ve bireysel
kosullariyla iligkili oldugunu gostermektedir. Katihmcilar, bu davraniglarin temel
nedenleri arasinda 6grencinin dikkat ¢ekme ve kendini gosterme ihtiyaci, psikolojik
durumlari, fiziksel ve sosyal cevreden kaynaklanan etkiler, ergenlik donemi ozellikleri
ve teknolojinin kontrolsiiz kullanimi gibi faktorleri siralamislardir. Katilimcilar,
ogrencilerin dikkat cekme ve kendilerini ifade etme isteginin, sinifta istenmeyen
davraniglara yol agan &nemli bir etken oldugunu belirtmislerdir. Ogrenciler, smnif
ortaminda arkadaslar1 ve 6gretmenleri tarafindan fark edilmek ve deger gormek igin
cesitli yollar denemektedir. Bu durum, bazen smifta uygunsuz davranislar
sergilemeye neden olabilmektedir. Katiimcilardan biri bu durumu su sekilde ifade
etmistir: “Ogrenci sinif icerisinde farkli davramslar sergileyerek dikkat cekmek, ilgiyi iizerine
toplamak gibi amag icerisinde olabilir. Kendini simif ortaminda giivende hissetmek ve
dnemsenmek istiyor olabilir. Ornegin, ders esnasinda 6§rencinin siirekli ayaga kalkmast ya da
¢op kutusuna ¢op atmasi, ‘ben buradayim, beni goriin’ mesajini vermek istemesinden
kaynaklantyor olabilir.” (O34)

Diger bir 6nemli faktdr, 6grencilerin psikolojik durumlaridir. Ogrencinin iginde
bulundugu ruh hali, yasadig1 toplum ve aile ¢evresi istenmeyen davranislarin ortaya

13



4

1ZUED 2025, 7(1) Aslanargun & Arslan

cgtkmasinda etkili olabilmektedir. Baz1 6grenciler, aile ortaminda gérmedigi ilgiyi ve
sevgiyi smif ortaminda bulmaya calisirken bazilar1 basarisizlik korkusu, elestirilme
endisesi ya da arkadaglar1 tarafindan kabul gorme istegi nedeniyle olumsuz
davraniglar sergileyebilmektedir. Bir katihmc1 bu konuda su degerlendirmeyi
yapmustir: “Eger fizyolojik bir sikintist yoksa, biiyiik bir olasilikla dgrencinin psikolojisinden
kaynaklanan sebeplerle bu davranmiglar ortaya ¢ikiyor. Giivenli buldugu simif ortaminda, aile
ortaminda bulamadig ilgiyi gormek istiyor olabilir.” (O26)

Fizyolojik ve fiziksel sorunlar da oOgrencinin siuf igindeki davranislarini
etkileyen onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Hiperaktivite, dikkat eksikligi,
saglik sorunlari, beslenme vyetersizlikleri ve uyku diizenindeki bozukluklar,
ogrencinin ders sirasinda istenmeyen davranislar sergilemesine yol acabilmektedir.
Bunun yaninda, ergenlik donemine Ozgii kimlik bunalimlari, hizli ruh hali
degisiklikleri ve sosyal medyanin etkisiyle 6grencilerin cesitli dizi karakterlerini veya
rol modellerini taklit etme egiliminde olmalari, bu davraniglarin ortaya ¢tkmasinda
etkili olmaktadir. Bir katilimcr bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Cocukluk ve
ergenlik domemlerinde ruh halleri hizla degisime ugramaktadir. Bu degisim 0grencinin
hareketlerine yansimaktadir. Toplumsal etkenler, sosyal hayat ve gecmiste yasanan travmalar
da istenmeyen davraniglara sebep olabilir.” (O16)

Sonug olarak, 6grenci kaynakli istenmeyen davranislarin temelinde genellikle
ogrencilerin gelisim donemlerinden kaynaklanan ozellikler, psikolojik ve fizyolojik
faktorler ile sosyal ve gevresel etmenler bulunmaktadir. Bu davranislarin 6nlenmesi
icin 6gretmenlerin, 6grencilerin bireysel ve gelisimsel Ozelliklerini dikkate alarak
onlara yonelik daha duyarl yaklagimlar sergilemeleri gerektigi soylenebilir. Ozellikle,
ogrencilerin kendilerini degerli hissedebilecekleri bir sinif ortami yaratmak ve onlarin
bireysel ihtiyaclarina uygun egitim stratejileri gelistirmek bu davranislarin
azaltilmasinda etkili olabilir.

c¢) Aile Kaynakli Sebepler

Arastirma bulgulari, simifta karsilasilan istenmeyen 6grenci davranislarinin
onemli bir kisminin aile kaynakli oldugunu gostermektedir. Katihmcailar, 6grencilerin
davranislarini etkileyen faktorler arasinda aile ortamindaki huzursuzluklar,
sevgisizlik, ilgisizlik, ekonomik yetersizlikler ve c¢evresel kosullar1 siklikla
vurgulamiglardir. Ogrencilerin ailelerinden gordiikleri tutum ve yasadiklari cevre
davraniglarmin sekillenmesinde belirleyici bir role sahiptir.

Katilimcilardan biri, 6grencilerin aile ortaminda yasadig1 sorunlarin smiftaki
davranislarini dogrudan etkiledigini su sekilde ifade etmistir: “Bu davramislarin
sebepleri 6grencinin ailesi veya yasadigi cevre olabilir. Ogrencinin yetistirilme tarzi, gelisim
doneminde yasadig cevresel sorunlar, aile icinde ¢ikan huzursuzluklar, bir arkadasiyla veya
sevdigi bir kisi ile yasadi1 sikintilar ya da kendisi ile ilgili sorunlar, 0zgiiven eksikligi ve
kendini dislanmg hissetmesi gibi bircok sebebi olabilir.” (O32)
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Ogrencilerin aile igindeki ilgisizlik ya da siddet gibi olumsuz deneyimlerinin,
onlarin sinifta dikkat ¢cekmek ya da kendilerini ispatlamak amaciyla istenmeyen
davranislar sergilemelerine neden olabilecegi belirtilmistir. Bu duruma dikkat ¢eken
bir katilimei, “Aile ortaminda istedigi degeri gOremeyen OQrenciler, siifta kendisini
ispatlamak ve farkindalik olusturmak icin saldirgan davramslar sergileyebilir.” (O22)
ifadelerini kullanmistir.

Aile i¢indeki ekonomik sorunlar ve ebeveynler arasindaki anlasmazliklarin da
ogrencilerin sinif igerisindeki davranislarinm etkileyen 6nemli faktorlerden biri oldugu
vurgulanmigtir.  Ekonomik yetersizlikler, 6grencilerin temel ihtiyaglarinin
karsilanamamasina ve bu durumun onlarin sosyal iligkilerine yansimasina neden
olabilmektedir. Katilimcilardan biri bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Cocuk evde
ilgisiz kalmigsa, siddete maruz kalmigsa, okula kars: da ilgisiz, arkadaslarina ve 6gretmenlerine
karst saygisiz olur. Bazen de haylazliklar yapar.” (O58)

Bunun yami sira, 0grencilerin yasadig1 cevrenin kiiltiirel, sosyal ve ahlaki
yonden yeterince destekleyici olmamasi da istenmeyen davranislarin ortaya
¢itkmasinda etkili bir faktordiir. Katilimcilar, ogrencinin ailesi ve c¢evresindeki
bireylerin davranislarinin, 6grencinin kisiliginin = sekillenmesinde biiyiik rol
oynadigini ifade etmislerdir. Bir katihmci bu durumu su sozlerle agiklamistir:
“Ogrencinin yasadig: cevre, kisiligini sekillendirmede bir etkendir. Egitim, kiiltiir ve ahlaki
yonden kendini az gelistirmis bireylerin arasinda yetisen bir 6grenci, istenmeyen davranmglar
sergileyebilir.” (022). Sonug olarak, 6grencilerin aile ortamindan kaynaklanan sevgi ve
ilgi eksikligi, siddet, ekonomik yetersizlikler ve cevresel etkiler istenmeyen
davraniglarin temel sebepleri arasinda yer almaktadir. Bu bulgular, 6gretmenlerin ve
egitimcilerin 6grencilerin davranislarini degerlendirirken yalnizca bireysel diizeyde
degil, ailevi ve c¢evresel faktorleri de goz Oniinde bulundurmas: gerektigini
gostermektedir. Ozellikle, 6grencilerin aile ortamindaki sorunlarin ¢oziimiine yonelik
rehberlik ve destek hizmetlerinin saglanmasi bu davraniglarin 6nlenmesinde 6nemli
bir rol oynayabilir.

3. Istenmeyen Davranislar1 Onleyebilmek I¢in Gerekli Olan En Uygun Ogretmen
Davranislari

Arastirmanin ticiincii alt problemi dogrultusunda elde edilen bulgular, simifta
karsilagilan istenmeyen davranislar: 6nlemek i¢in 6gretmenlerin sergilemesi gereken
uygun davranislarin iki temel baslik altinda toplandigini gostermektedir. Bunlardan
birincisi 0grencilere uygun yontem ve tekniklerle ders isleme, ikincisi ise 6grencileri
tanima ve yonlendirme becerisidir. Katilimcilar, 6gretmenlerin bu iki alanda
yogunlagmalarinin istenmeyen davranislarin 6nlenmesinde 6nemli rol oynadigini
ifade etmiglerdir.
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a) Ogrencilere Uygun Yontem ve Tekniklerle Ders Isleme

Katilimcilar, istenmeyen davranislarin onlenmesinde ilk ve en 6nemli adimin,
ogretmenlerin dersleri 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarina uygun yontem ve tekniklerle
islemesi oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin, ders ncesinde planlama yaparak
derse hazirlikli gelmesi, smif hakimiyetini saglamasi ve dersleri Ogrencilerin
seviyesine uygun materyal ve yoOntemlerle islemesi gerektigi vurgulanmustir.
Katilimailardan biri bu durumu su sekilde dile getirmistir: “Ogretmen dersi ne kadar ilgi
cekici hale getirirse, 63renci o kadar dersi dinler ve katilim saglar. Ozellikle gercek yasamla ders
arasinda bag kurmak, dgrencinin derse olan ilgisini artirir. Ogretmen ses tonunu, jest ve
mimiklerini etkili kullanarak sinifta dikkat cekici bir 6grenme ortami olusturmahidir.” (O128).
Katilimailar, 6gretmenin 6grencileri rencide etmekten kacinmasi, sabirli ve hosgoriilii
bir tavir sergilemesi gerektigini ifade etmislerdir. Ayrica, olumlu pekistirecler
kullanarak 6grencilere sorumluluk verilmesi gerektigi belirtilmistir. Bir katihme1 bu
konuda su degerlendirmeyi yapmustir: “Ogretmen 6§renciyi cezalandirmak yerine ona
gorev ve sorumluluk vererek motive etmeli, sinif 6niinde azarlamaktan kaginmalidir. Bu sekilde,
dgrenciyi kazanmaya yonelik bir yol izlenmelidir.” (O114)

b) Ogrencileri Tanima ve Yonlendirme Becerisi

Katilmalar, istenmeyen davranislari onlemede 6gretmenlerin 6grencilerini
tanimasi, bireysel farkliliklarin1 dikkate almasi ve Ogrencilerle saglikli bir iletisim
kurmasinin énemini vurgulamislardir. Ogretmenlerin 6grencilerle birebir goriiserek,
onlarin sorunlarim1 anlamaya calismasi gerektigi belirtilmistir. Bu baglamda, bir
katilimci su ifadeleri kullanmigtir: “Ogretmen, 6grencilerin yasadig: problemleri grenmeli
ve onlar1 anlamaya ¢alismalidir. Her 6grenciye bireysel ilgi gosterilmeli, yasadiklar: donem goz
dniine alinarak onlara rehberlik edilmelidir.” (O115). Ayrica, katilimcilar 8gretmenin sinif
kurallarmi 6grencilerle birlikte belirlemesi ve o6grencilerin fikirlerini ders isleme
sirecine dahil etmesi gerektigini ifade etmislerdir. Bu yaklasimin, 6grencilerin
kendilerini degerli hissetmesini saglayarak istenmeyen davraniglari azaltabilecegi
vurgulanmgtir. Bir katilimc1 bu konuda su sekilde goriis bildirmistir: “Ogretmen,
ogrencilerle birlikte sinif kurallarini belirlemeli ve hangi davramglarin hos karsilanmadigin
dgrencilerden duymalidir. Bu, 6grencilerin kurallara uymasini kolaylastiracaktr.” (O111)

¢) Ogretmenlerin Rolii ve Gelisimsel Yonii

Katilimcilar, 6gretmenlerin yalnizca bilgi aktaran bir otorite figiirii degil, ayni
zamanda Ogrencilerine rehberlik eden ve ornek olan bir model olmas1 gerektigini
belirtmiglerdir. Ogretmenlerin, Ogrencilerle empati kurarak onlarin kisisel ve
akademik gelisimlerini destekleyici bir yaklasimla hareket etmeleri gerektigi dile
getirilmistir. Bir katiimc1 bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Ogretmen, sinifta
demokratik bir model olusturarak ogrencilerle giiven temelli bir iliski kurmalidir. Bu giiven,
ogrencilerin istenmeyen davramslarini azaltmada kritik bir oneme sahiptir.” (O22). Sonuc
olarak, katiimcilar istenmeyen davramslart Onlemede oOgretmenin tutum ve
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davranislarinin belirleyici oldugunu vurgulamiglardir. Sevgi, sabir ve adalet temelli
bir yaklasim, bu stirecte temel bir anahtar olarak 6ne ¢cikmaktadir. Ayrica, 6grencilerin
bireysel farkliliklarini dikkate almak, etkili iletisim kurmak ve uygun yontemlerle ders
islemek, istenmeyen davranislarin Onlenmesinde Onemli stratejiler olarak
goriilmektedir. Ogretmenlerin, 6grencilere bireysel ilgi gdstererek onlarin sorunlarini
anlamaya ve ¢oziim yollar1 bulmaya ¢alismalari, saglikhi bir 6§renme ortaminin temel
taslarini olusturmaktadar.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada simif iginde karsilasilan istenmeyen 6grenci davranislari, bu
davranislarin sebepleri ve ¢O0ziim Onerileri incelenmistir. Bulgular, bu tiir
davranislarin hem 6gretim stirecini hem de smif ortaminmi olumsuz etkileyen yaygin
ve tekrarlayan sorunlar oldugunu gostermistir. Arastirmanin sonuglari, ulusal ve
uluslararasi literatiirle ortiismekte ve 6grenci davranislarinin psikolojik, sosyolojik ve
pedagojik boyutlarmin bir arada ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Bulgular, istenmeyen davramslarin biiyiik Olglide Ogretmenlerin ders isleme
yontemleri ve ogrenciyle kurduklar: iligkilerle baglantili oldugunu gostermistir.
Bununla birlikte, 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri ve aile ortamindan kaynaklanan
nedenler de bu davramiglarda belirleyici bir role sahiptir. Bu sonug, o0grenci
davranislarinin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda gevresel ve toplumsal faktorlerin
etkisiyle sekillendigini gostermektedir. Literatiirde de benzer sekilde, 6grencilerin
psikolojik durumlar (6zgtiven eksikligi, aile i¢i siddet, ilgisizlik vb.) ve sosyokiiltiirel
cevreleri (ekonomik yetersizlikler, ailevi c¢atismalar vb.) istenmeyen davranislarin
nedenleri arasinda sik¢a vurgulanmaktadir (Agi ve Akarada, 2021; Al Quahtani, 2016;
Degirmenci, 2022). Bu baglamda; smif sosyolojisi, bireysel davranislarin grup
dinamiklerinden etkilendigini ortaya koymaktadir. Aragtirma bulgulari, sinuf icinde
arkadas gruplarinin etkisiyle ortaya ¢ikan gruplasma, akran zorbaligi ve saygisiz
tutumlar gibi sorunlarin 6grencilerin sosyal statiilerini ve kabul gorme ihtiyaclarim
karsilama cabalariyla baglantili oldugunu gostermektedir. Bu durum, sosyolojik
baglamda 6grencilerin sinif ortamindaki rollerinin ve statiilerinin davraniglarini nasil
sekillendirdigine isaret etmektedir.

Arastirmanin bulgulari, 6gretmen tutum ve davranislarinin istenmeyen
davranislarin ¢oziimiinde kritik bir rol oynadigimi gostermektedir. Literatiirde de
ogretmenlerin pedagojik bilgi, beceri ve tutumlarimin smif i¢i diizenin saglanmasinda
temel bir etken oldugu vurgulanmaktadir (Gokyer ve Dogan, 2016; Inci ve Cubukcy,
2020). Ogretmenlerin smif iginde demokratik bir atmosfer yaratmasi, dgrencilerle
empati kurmasi ve uygun yontem ve teknikler kullanarak ders islemesi istenmeyen
davraniglarin 6nlenmesinde etkili bir yol olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda,
ogretmenlerin mesleki gelisimlerini stirekli olarak siirdiirmesi ve sinif igi iletisim
becerilerini gelistirmesi gereklidir. Ornegin, dgretmenlerin materyal kullanimini
artirarak dersleri daha ilgi cekici hale getirmesi ve 6grencilerin 6grenme stillerine
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uygun yontemler gelistirmesi istenmeyen davraruslari azaltabilecek etkili stratejiler
arasinda yer almaktadir. Bunun yami sira, 6gretmenlerin Ogrencilere bireysel
sorumluluklar vermesi ve olumlu pekistiregler kullanmasi da Ogrencilerin smif
kurallaria uyum saglamasimda onemli bir rol oynayabilir.

Bu ¢alisma, istenmeyen davranislar konusunda ulusal ve uluslararast literatiirle
paralel sonuglar ortaya koymakla birlikte, baz1 6zgiin katkilar da sunmaktadir.
Ozellikle, ogrencilerin gelisimsel Ozellikleri ve c¢evresel faktorlerin davranislar
tizerindeki etkisini sinif sosyolojisi baglaminda ele almasi bu ¢alismay1 benzerlerinden
ayirmaktadir. Ayrica, ¢O0ziim Onerileri konusunda Ogretmenlerin pedagojik
becerilerinin ve sinif igi etkilesimlerin 6nemi vurgulanarak literatiirdekimevcut bilgi
birikimine pratik bir perspektif eklenmistir. Arastirma sonuglari, O0gretmenlerin
mesleki gelisim programlarina dahil edilerek, smif igi yOnetim becerilerinin
gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle, dgretmenlerin sinif igi
sorunlara ¢0ziim {iretme becerilerinin artirilmasi ve 6grenci davramiglarin1 daha iyi
anlayabilmeleri igcin psikoloji ve sosyoloji alanlarindaki bilgi ve yeterliliklerinin
gliclendirilmesi gereklidir. Ayrica, 6gretmenlerin etkili materyal kullanimi, teknoloji
entegrasyonu ve 0grenci merkezli 6gretim yontemleri gibi pedagojik stratejilerde daha
donanimli hale gelmeleri saglanmalidir. Ote yandan, ailelerin de bu siiregte aktif bir
rol oynamasi gerektigi goriilmektedir. Ailelerin ¢ocuklarmin gelisimsel 6zelliklerini
daha iyi anlamalarim1i saglayacak rehberlik programlarmin gelistirilmesi ve
uygulanmasi onerilmektedir. Bu tiir programlar, aile-okul is birligini giiclendirerek
ogrencilerin davranig problemlerinin ¢oziimiine katkida bulunabilir.

Arastirmanin sonugclari, istenmeyen davranislarin bireysel, sosyal ve pedagojik
baglamlarda ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Ogrencilerin gelisimsel
ozellikleri dikkate alindiginda, bu tiir davraniglarin olagan oldugu ancak dogru
stratejilerle yonetilebilecegi anlagilmaktadir. Ogretmenlerin pedagojik becerilerini
gelistirerek Ogrencilere kars1 hoggoriilii ve destekleyici bir yaklagim sergilemeleri
istenmeyen davranislarin ¢oziimiinde etkili bir yol olarak O©ne c¢ikmaktadir.
Gelecekteki arastirmalar, 6gretmen tutumlarimin farkl sosyokiiltiirel baglamlardaki
etkisini inceleyerek bu alandaki bilgi birikimini daha da artirabilir.
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Extended Abstract

Introduction

School is the basic educational institution that shapes the future of society.
Schools offer educational activities that aim raising students physically, mentally and
socially. While these educational activities are being offered, undesirable student
behavior may occur. Unwanted student behavior, which is constantly encountered in
classrooms, can occur depending on many reasons such as students' age, gender,
socio-economic level and psychological state. Behaviors can manifest themselves as
desired or undesirable behavioral characteristics depending on place, time and
conditions. The frequency of undesirable behaviors may vary between lessons,
teachers, schools and friends.

Unwanted student behavior is a situation that occurs as a result of disruption
of communication between students and friends and causes mental, emotional and
physiological changes on students. Such a situation negatively affects the learning
climate (Gokyer and Dogan, 2016). It is unthinkable that undesirable behaviors will
not occur in classrooms with dozens of students in the same classroom every day
during an academic year (Saritas, 2006). Although undesirable behaviors are not
desired in a natural environment, depending on the development characteristics of the
student, undesirable behaviors can occur and create opportunities to provide
appropriate educational experiences.

If the teacher prepares a feasible lesson plan, uses technology appropriately,
manages time efficiently, works as a team with his students, and regulates physical
variables inside and outside the classroom, he will provide effective classroom
management (Yaras and Turan, 2021). Unwanted student behaviors can be prevented
by teachers making eye contact with students by using body language, giving verbal
warnings, and holding meetings with students, parents, guidance services and school
administration outside the classroom (Degirmenci, 2022). Many different attitudes and
behaviors can be applied towards undesirable behaviors. For example, the act of
warning; It can be done verbally, with eye contact, pointing, approaching, touching.
The act of warning with verbal messages can be used as an indirect warning, asking
questions, linking words to undesirable behavior, or changing their location. On the
other hand, the act of talking to the student can be done during the lesson or at the end
of the lesson, depending on the situation. The strategy for making changes in the lesson
can be achieved by changing the tools, methods, environments and teacher behaviors
(Saritas, 2006). Strategies that teachers use to correct undesirable student behavior can
have both positive and negative consequences. Negative attitudes are generally
measures such as "I ignore", "I warn", "I deprive him of his favorite activity", "I use
methods such as not taking him to recess”, "I punish", "I give rewards", etc., aimed at
solving the problem in the short term, and they are aimed at preventing the
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undesirable behavior from reoccurring. Rather, they are measures aimed at reducing

m"mon

negative effects. Positive attitudes are "providing individual guidance", "cooperating

" " " n

with the family”, "making joint decisions together", "engaging in social activities",
"supporting the student to develop their special abilities", "giving them responsibility",
which try to solve the problem in a long-term but permanent way. Behaviors such as
these can be considered as measures to change negative behavior (Ardi¢ and Temiz,

2020).

It is stated that the first research on the undesirable behavior of high school
students was conducted at the University of Minnesota in the USA in 1916. Teachers'
opinions on undesirable student behavior dating back more than a century were
sought. In this study, which included 874 students, the undesirable behaviors with the
highest frequency were whispering in class (% 74.7), inattention (% 59), indifference
(% 44) and chattering (% 42), while the ones with the lowest frequency were skepticism
(% 2,1), excessive violence (% 1.7), absenteeism (% 1.6) and exuberance (% 1.5) It is
expressed as (Hurlock and McDonalds, 1934). In her study on the reasons for the
emergence of undesirable behaviors and solution suggestions, Eulberg (2023) focuses
on students' motivation to attract attention as the main reason. Accordingly, students
resort to undesirable behaviors either to directly attract the attention of the teacher or
other students or to escape from homework or responsibility. The duty of teachers is
to focus on the reasons and to approach students patiently, consistently and
constructively by getting support from their colleagues and the school administration
when necessary. Similarly, cheating is considered among the most basic undesirable
behaviors that students use, and there are steps that teachers can take to solve this
problem. The first and most basic step is to understand individually and socially why
students attempt to cheat. Although it varies depending on the student and the
environment, general reasons such as the pressure to get high grades, the fear of falling
behind in the class, the belief that they will not be caught, and the difficulty of the test
are put forward. The way to eliminate such undesirable behavior is for teachers to
never tolerate cheating, to take strict precautions, to show students that they are aware
of everything, and to create a classroom environment where all students can learn.
Since effective teaching strategies encourage students to think critically and distract
them from memorization, they also prevent the formation of cheating environments.
Positive teacher behaviors such as reflective thinking, supportive classroom
environment, active listening, giving feedback and modeling are also expressed as
effective teaching strategies in the process of eliminating undesirable behaviors..

Method

This study was designed as qualitative research and the case study design was
preferred. Considering the most common undesirable student behaviors encountered
in the classroom, this study has been accepted as a case study in terms of in-depth
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investigation of the frequency, the causes of undesirable behaviors, and what
appropriate teacher behaviors can be for prevention mechanisms.

The study group of the research consists of 145 teacher candidate participants,
who received training at Diizce University Faculty of Education in the spring semester
of the 2021-2022 academic year and graduated from different undergraduate fields,
who practiced teaching in schools at various levels in the same academic year and
successfully passed this course. Criterion sampling method, one of the purposeful
sampling methods, was used when determining the study group. The criteria were
determined to be both a pedagogical formation student and to have taken the teaching
practice course. Of the students participating in the research, 20 were from theology
departments, 82 from different foreign language departments, 4 from nursing, 9 from
information technologies, 3 from chemistry, 4 from biology, 6 from management
information systems, and 12 from various engineering departments. and 5 are
registered in other departments.

In this study, teacher candidate participants from different genders and
undergraduate degrees were included in the sample. Of the teacher candidates with
undergraduate degrees from different fields who participated in the study, 29 were
men and 116 were women. In terms of graduation, it was seen that 145 of the
participants had undergraduate degrees in different fields. A total of 19 undergraduate
teacher candidates from different fields were included in the study group. The
participants consist of undergraduate teacher candidates in different fields, including
English, theology, chemistry, biology, language and literature, and informatics.

A semi-structured interview form for teacher candidate participants was used
in the research. Sample questions include “What are the most common undesirable
student behaviors in your classrooms in practice schools?” “What are your opinions
about the reasons for the undesirable student behavior you see in the classroom?”
“What would be the most appropriate teacher behaviors to prevent undesirable
student behavior in the classroom? There are questions such as. In order to ensure easy
understandability and obtain useful data, the data were obtained from the forms filled
out by the participants during the face-to-face interview. The interview form, based on
semi-structured questions, was preferred because it is expandable and allows
collecting in-depth information on the subject under investigation. The data collection
method through the interview form was preferred because it allowed the participants
to express their thoughts freely and comfortably, it could be applied to more
participants, and it made it easier for the researcher during the data collection phase.
In order to benefit from more participant opinions, they were asked to answer the
questions in writing. The data of the research was collected at the end of the spring
semester of the 2021-2022 academic year. Participation in the study was voluntary and
no data was obtained from those who did not wish to participate. The questions to be
directed to the participants were prepared with the semi-structured interview
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technique, and importance was given to ensure that the questions asked were clear
and understandable.

The semi-structured interview form used in the research was created by taking
the opinions of field experts. Experts evaluated whether the questions were clear,
understandable and suitable for the purpose of the research. The form was finalized
by making necessary adjustments in line with expert feedback. A pilot study was
conducted to test the understandability and applicability of the interview form. During
this process, how the questions were perceived by the participants was observed and
necessary revisions were made. The data obtained from the interviews were shared
with the participants again. Participants were asked to check whether their statements
were understood correctly and to correct them if any. This application was made to
increase the accuracy of the data and strengthen credibility. During the interview, all
participants were asked the same questions in the same way. The interviews were
conducted within the framework of a specific procedure, which increased the
consistency of the research. Personal information of the participants was kept
confidential and the interviews were anonymized. It was studied within the
framework of ethical rules and was acted upon with the permission obtained at the
meeting of Diizce University Rectorate Scientific Research and Publication Ethics
Committee dated 01/06/2023 and numbered 2023/172-6. The researcher took care to act
impartially during the interview process and adopted a careful language and attitude
in order not to influence the opinions of the participants. Continuous self-reflection
techniques were applied to control the researcher's biases. Research findings are
presented clearly and in detail, and direct quotations are included, allowing the reader
to evaluate the validity of the research findings.

Findings and Discussion

In this research, undesirable student behaviors encountered in the classroom,
the reasons for these behaviors and solution suggestions were examined. Findings
showed that such behaviors are common and recurring problems that negatively affect
both the teaching process and the classroom environment. The results of the research
overlap with the national and international literature and reveal that the psychological,
sociological and pedagogical dimensions of student behavior should be considered
together. The findings showed that undesirable behaviors were largely related to
teachers' teaching methods and the relationships they established with the students.
However, the developmental characteristics of students and reasons arising from the
family environment also play a determining role in these behaviors. This result shows
that student behavior is shaped not only by individual but also by environmental and
social factors. In this context, class sociology reveals that individual behavior is
affected by group dynamics. Research findings show that problems such as grouping,
peer bullying and disrespectful attitudes that arise in the classroom due to the
influence of peer groups are related to students' efforts to meet their social status and
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need for acceptance. This situation points out, in a sociological context, how students'
roles and status in the classroom environment shape their behavior.

The findings of the research show that teacher attitudes and behaviors play a
critical role in solving undesirable behaviors. Teachers’ creation of a democratic
atmosphere in the classroom, empathy with students, and teaching using appropriate
methods and techniques stand out as an effective way to prevent undesirable
behaviors. In this context, teachers need to constantly maintain their professional
development and improve their classroom communication skills.

While this study reveals results parallel to the national and international
literature on undesirable behaviors, it also offers some unique contributions. In
particular, it distinguishes this study from similar ones by considering the
developmental characteristics of students and the impact of environmental factors on
behavior in the context of classroom sociology. In addition, a practical perspective has
been added to the existing knowledge in the literature by emphasizing the importance
of teachers' pedagogical skills and classroom interactions in recommending solutions.
The results of the research show that undesirable behaviors should be addressed in
individual, social and pedagogical contexts. Considering the developmental
characteristics of students, it is understood that such behaviors are normal but can be
managed with the right strategies. Improving teachers' pedagogical skills and
displaying a tolerant and supportive approach towards students stands out as an
effective way to solve undesirable behaviors. Future research can further increase
knowledge in this area by examining how teacher attitudes are effective in different
sociocultural contexts.
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Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim 6gretmen adaylarinda duygu diizenleme

gligliigii ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasmndaki iligkilerin Gelis Tarihi: 25.08.2024
Kabul Tarihi: 09.05.2025

incelenmesidir. Arastirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama
Yaymn Tarihi: 30.06.2025

modeliyle gerceklestirilmistir. Calisma grubu {iniversitede Ogrenimini
siirdiiren 265 (%68,5)i kadin, 122 (%31,5)’si erkek, 387 Ozel Egitim Boliimii

6grencisin(}en olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Duygu D.i.izenleme Afigin: Trag Z, baoglu, E.N. ve Yakia H.B.
Gugliigti Olgegi Kisa Formu, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve @025). Ozel Egitim Ogretmen Adaylannn
arastirmacilarin hazirladig1 kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin Duygu Diizenleme GiigliiKleri ve Psikolojik
analizi betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklemler t-testi, Pearson momentler Saglamlik Diizeyleri Arasndaki liskilerin
carpimi  korelasyon katsayisi, basit dogrusal regresyon analiziyle Incelenmesi. [ZU Egitim Dergisi, 7(1), 26-44.
gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda ozel egitim 6gretmen adaylarinin https://doi.org/1046423/izujed. 1538545

duygu diizenleme giicliigli diizeylerinin cinsiyete ve 0zel gereksinimli
yakina sahip olup olmama durumuna gore anlamli olarak farklilasmadig:
goriilmiistiir. Ozel egitim 6gretmen adaylarinda duygu diizenleme giicliigii
ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski
oldugu; psikolojik saglamligin duygu diizenleme giicliigtinii anlaml
diizeyde yordadigi saptanmustir. Alan yazin incelendiginde arastirma
bulgularina paralel ve zit yonde bulgulara rastlanmis, bulgular bu
dogrultuda tartisilmistir. Arastirma sonuglarina gore 6zel egitim 6gretmen
adaylarinin duygu diizenleme giigliiklerinin hem ¢esitli demografik
degiskenlerle hem de algilanan sosyal destek, 6z yeterlilik algis1 gibi
degiskenlerle iligkisinin incelenmesi Onerilmektedir. Bununla birlikte &zel
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The Investigation of the Relationship Between Emotion Regulation Difficulties and
Psychological Resilience Levels of Special Education Teacher Candidates
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Abstract

About Article

The study examined the relationships between emotional regulation
difficulties and psychological resilience in special education teacher
candidates. The research was conducted with the relational scanning model.
The study group consisted of 265 (68.5%) female, 122 (31.5%) male, 387
Special Education Department students. Emotion Regulation Difficulty Scale
Short Form, Adult Psychological Resilience Scale, and a personal information
form were used as data collection tools. Data were analysed using descriptive
statistics, independent samples t-test, Pearson product-moment correlation
coefficient, and simple linear regression analysis. The results showed no
significant differences in emotional regulation difficulty levels according to
gender and whether or not having a relative with special needs. A significant
negative relationship was found between emotion regulation difficulties and
psychological resilience, with psychological resilience being a significant
predictor of emotion regulation difficulty. The findings are discussed in
relation to other literature. It is recommended that the relationship between
emotion regulation difficulties of special education teacher candidates and
various demographic variables, as well as perceived social support and self-
efficacy perception, be examined. Furthermore, psychoeducation studies and
individual and group psychological counselling practices should be
implemented to prepare candidates for working with individuals with
special needs and to enhance their emotion regulation skills.

Keywords: Psychological Resilience, Difficulty in Emotion Regulation, Special
Education Teacher Candidates,

Received Date: 25.08.2024
Accepted Date: 09.05.2025
Publication Date: 30.06.2025

To Cite: Tras, Z, Ibaoglu, E. N, & Yakic, H. B.
(2025). The Investigation of the Relationship
Between Emotion Regulation Difficulties and
Psychological Resilience Levels of Special
Education Teacher Candidates IZU Journal of
Education, 7(), 26-44.
https://doi.org/1046423/izujed.1538545

Ethical Statement

It is declared that scientific and ethical
principleshave  been  followed — while
carrying out and writing this study and
that all the sources used havebeen
properly cited (Elmas Nur IBAOGLU).

(@10l

b Corresponding Author: Research Assistant, Gaziantep University, Faculty of Education, Gaziantep, Tiirkiye. E-mail:

enibaoglu@gantep.edu.tr | ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4387-7676

2 Professor, Necmettin Erbakan University, Ahmet Kelesoglu Faculty of Education, Tiirkiye. E-mail: ztras@erbakan.edu.tr | ORCID:

https://orcid.org/0000-0003-2670-0868

cResearch Assistant, Necmettin Erbakan University, Ahmet Kelesoglu Faculty of Education, Tiirkiye. E-mail:

hbeyzayakici@gmail.com | ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6940-1185

* This study is derived from the abstract paper titled “The Investigation of the Relationship Between Emotion Regulation Difficulties
and Psychological Resilience Levels of Special Education Teacher Candidates” which was presented at the 10th International
TURKCESS Conference on Education and Social Sciences.

**No artificial intelligence-based tools or applications were utilized in the preparation of this manuscript. All content was generated
solely by the author(s) in adherence to scientific research methodologies and academic ethical standard

27


https://orcid.org/0000-0002-4387-7676
https://orcid.org/0000-0003-2670-0868
https://orcid.org/0000-0001-6940-1185
https://doi.org/10.46423/izujed.1538545

Ay

1ZUED 2025, 7(1) Tras vd.

Giris

Duygular; fiziksel ya da sosyal zorluklara ve firsatlara tepki olarak ortaya ¢gikan,
donemsel, gorece kisa stireli, biyolojik temelli alg1, deneyim, fizyoloji, eylem ve iletisim
ortintiilerini ifade etmektedir (Keltner ve Gross, 1999). Basitce bireylerin giinliik
yasamda karsilastiklar1 durumlara karsi igsel tepkileri olarak da ifade edilebilen
duygu(lar) bireyin gevreyle iliskilerini diizenlemekte, bu iligkileri siirdiirme ya da
sonlandirma stireclerine eslik etmektedir (Baysan Arabaci vd., 2018). Yasamin ilk
yillarindan itibaren bireyler olumlu duygulara yonelerek olumsuz duygulardan
kacma egilimi gostermektedir. Zaman zaman da ihtiyaglarin1 giderebilmek igin
olumsuz duygular1 kullanmaktadir. Bu durum duygu diizenleme ihtiyacini
dogurmaktadir (Hsieh ve Stright, 2012).

Duygu diizenleme, bireyin hangi duygulara ne zaman sahip oldugunu ve bu
duygular1 nasil yasayip nasil ifade ettigini kontrol etme girisimi olarak ifade
edilmektedir (Gross, 1998; Gross ve Mufoz, 1995). Bilingli ya da biling disg,
kendiliginden ya da belli bir ¢caba sonucunda gergeklesebilen duygu diizenleme siireci
bireyin duygularimi dengelemesi, durdurmasi ya da arttirmasini icermekte (Calkins ve
Bell, 2010) ve bu sayede bireyin zorlu yasam kosullarim1 taniyarak bunlara
adaptasyonunu saglamaktadir (Mestre vd., 2017). Duygu diizenleme becerisi ruh
sagliginin temel bir Ozelligi olarak vurgulanmakta ve zaman icerisinde kademeli
olarak gelistigi belirtilmektedir (Gross ve Mufioz, 1995). Duygu diizenlemede amacg,
cevrenin degisen taleplerine uygun tepkiler verebilmektir ve birey bu amag
dogrultusunda duygusal deneyimlerini ve ifadelerini degistirmektedir (Aldao, 2013).
Bu durum duygu diizenleme becerisinin degisen yasam kosullarma uyum saglamada
ve zorlu yasantilarla bas etmede Oonemli bir beceri oldugunu diistindiirmektedir.
Duygu diizenleme kavraminin da 6z sefkat (Kogak vd., 2023), ruminasyon (kisinin
olumsuz duygusal deneyimleri hakkinda tekrar tekrar diisiinmesi) (Kos Yalvag ve
Gaynor, 2021), stresli yasam olaylari, umutsuzluk (Parada-Fernandez vd., 2021) ve yas
(Cesur Soysal, 2021) gibi degiskenlerle iliskili oldugu belirtilmektedir.

Duygu diizenleme giigliigii kavrami ise duygu diizenleme becerisinin boyutlar:
olarak kabul edilen yeteneklerin herhangi birinin ya da tamaminin goreceli olarak
yoklugu olarak tanimlanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004). Bu yetenekler; (a)
duygularin farkinda olma, (b) duygular1 kabul etme, (c) olumsuz duygu deneyiminde
davranislar1 kontrol ederek istendik tepki verme (d) bireysel hedefler ya da ¢evrenin
taleplerini karsilamak i¢in duygusal tepkileri diizenlemede uygun stratejileri esnek bir
sekilde kullanabilme olarak ifade edilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Bir baska
tanimda bireyin hedef odakli davranislarini engelleyen duygusal deneyim ve ifade
kaliplar1 seklinde ifade edilen duygu diizenleme giligliigii ayn1 zamanda pek ¢ok
psikolojik problemin sebebi olarak goriilmektedir (Thompson, 2019).

Duygu diizenleme giicliigiiniin nedenleri arasinda genetik yatkinlik, travma
deneyimi, istismara maruz kalma, ¢cocukluk ya da ergenlikte duygusal ihmal ve stres
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gibi faktorler sayilmaktadir. Bununla birlikte duygu diizenleme giigliigii; dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, duygudurum bozuklugu, yeme bozuklugu,
kisilik bozukluklari, gelisimsel bozukluklar ve otizm spektrum bozuklugu gibi gesitli
psikiyatrik bozukluklarla iligskilendirilmektedir (Paulus vd., 2021). Duygu diizenleme
glicliigiine iliskin cesitli risk faktorleri arasinda ise bireyin ailesiyle fazla i¢ ice ge¢mesi
(Kivisto vd., 2015), cinsiyet (Brindle vd., 2019; Neumann vd., 2009), yas (Giromini vd.,
2017; Sahan ve Sahin, 2020) ve 6zduyarlik diizeyi (Yilmaz ve Cenkseven Onder, 2020)
sayilabilir.

Psikolojik saglamlik kavrami bireyin olumsuz yasam olaylari, travma, stres ya
da diger olagan dis1 kosullara basarili sekilde uyum saglama, zorluklar karsisinda
olumlu sonuglar elde etme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Fraser vd., 1999). Bir
bagka tanimda psikolojik saglamlik; bireyin uyum saglamasini engelleyen zorlayici ve
sikintili yasantilar karsisinda saglikli bas etme becerilerini kullanarak yasamla yeniden
uyumlanabilmesi seklinde ifade edilmektedir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Bir kisilik
ozelligi olmasindan c¢ok gelistirilebilir bir Ozellik olarak kabul edilen psikolojik
saglamhik kavrammin (Luthar vd., 2000) anksiyete (Yakici ve Kandemir, 2021) ve
depresyon (Chen vd., 2023) gibi durumlara kars1 koruyucu bir faktor oldugu ve yasam
doyumunu artirdig1 saptanmistir (Mao vd., 2023). Bireylerin yalmizlik diizeyinden
etkilenen psikolojik saglamligin (Yakica ve Tras, 2018) olumlu duygusal
deneyimlerden dogrudan etkilendigi belirtilmektedir (Judd, 2016). Bu durum
psikolojik saglamligin bireyin duygu diizenleme siirecini etkileyebilecegini
disiindiirmektedir.

Bireylerin icinde bulundugu ortamin duygu diizenleme becerisi tizerinde temel
bir etkisi oldugu belirtilmektedir (Aldao, 2013). Nitekim yetersizligi olan bireylerle
calisacak ozel egitim 6gretmen adaylarinin, cocuklarin giigliiklerinden kaynakl zorlu
siirecler yasanabilecegine yonelik algilar1 oldugu saptanmustir (Filiz vd., 2024). Ayni
zamanda 6zel egitim 6gretmen adaylarmin karsilastiklar1 zorluklarla bag edebilmeleri
icin duygu diizenleme becerilerini etkili sekilde kullanabilmeleri gerektigi
diisiintilmektedir. Dolayisiyla 6zel egitim 6gretmen adaylarinda duygu diizenleme
glcliigiiniin calisilmas: gereken ©nemli bir degisken olduguna inanilmaktadir.
Yetersizlige sahip ¢ocugu olan bireylerin, ailelerin duygu diizenleme giicliiklerinin
yliksek olmasi bulgusu da (Bekdas, 2022; Chan ve Neece, 2018; Naz, 2019; Priego-
Ojeda ve Rusu, 2023) 6zel gereksinimli ¢ocuklarla yakin iliski igerisinde bulunacak
ogretmen adaylar1 i¢in duygu diizenleme giigliigiiniin arastirilmas1 gereken bir
degisken oldugu goriistinii desteklemektedir. Alan yazininda dikkat ¢eken bir baska
bulgu da duygu diizenleme becerisinin gesitli psikolojik problemlerle basa ¢ikma
durumunu giiglendirerek bireylerin psikolojik saglamligina katki sagladigidir (Polizzi
ve Lynn, 2021). Nitekim alan yazininda ve gesitli ¢alismalarda da bireylerin duygu
diizenleme becerileri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu belirtilmistir (Mestre vd., 2017; Ozkan ve Akginar, 2023; Rufino vd., 2022).
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Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin iletisim ve problem
¢ozme becerilerinin giiclii oldugu, iyimser ve uyum saglayicit bir karaktere sahip
olduklari, empati becerilerinin yiiksek oldugu ve saglhkli iligkiler kurabildikleri ifade
edilmektedir (Tanyeri, 2016). Belirtilen 6zelliklerin 6zel gereksinimi/yetersizligi olan
ogrencilerle calisacak 6zel egitim 6gretmen adaylarmin bu 6grencilerle etkili 6gretim
gerceklestirebilmeleri ve saghikhi bir sekilde calisabilmeleri igin gerekli oldugu
distiniilmektedir. Ayrica psikolojik saglamlik diizeyi ve duygu diizenleme
kavramlarinin iligkili bulundugu calismalarin olmas: (Giiler vd., 2024) bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin duygu diizenleme giicliigii tizerinde etkileyici bir
faktor olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozel egitim dgretmen adaylarinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin artirilmasi ve bu sayede duygu diizenlemede yasayabilecekleri
giicliiklerin azaltilabilmesine yonelik yapilacak ¢alismalar igin adaylarin halihazirdaki
durumlarinin tespit edilmesinin 6n kosul oldugu diistiniilmektedir. Ancak alan yazini
incelendiginde ozel egitim ogretmen adaylarimin duygu diizenleme giigliiklerinin
diizeyine ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile iliskisine yonelik saptayici bir calismaya
rastlanmamugtir. Tiim bunlar dikkate alindiginda bu aragtirmanin amaci 6zel egitim
ogretmen adaylarmin duygu diizenleme giigliikleriyle psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgi verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirma; nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligskisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli degiskenler arasindaki iliski tiirii ya da
tirlerin ne derece var oldugunu saptamayir amaclayan model olarak ifade
edilmektedir (Sonmez ve Alacapinar, 2019). Bu calismada degiskenler arasindaki
iliskinin varligim1 ve derecesini belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli
kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, amagl drnekleme yonteminden biri olan Olgiit
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Olgiit 6rnekleme yonteminde calisma grubu,
belirli niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulmakta ve
belirlenen 6lgiitii karsilayan kisiler ¢alisma grubuna dahil edilmektedir (Biiyiikoztiirk
vd., 2018). Bu arastirmada Olgiit; Konya ilinde tiniversitelerin Ozel Egitim
Ogretmenligi Programi lisans 6grencisi olmak olarak belirlenmistir. Arastirmanin
calisma grubu 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Ozel Egitim Ogretmenligi Lisans
Programi’'nda egitim goren 265 (%68,5)'i kadin, 122 (%31,5)'si erkek olmak tiizere
toplam 387 Ogrenciden olusmaktadir. Katihlmcilarin yas araligi 18-35 arasinda
(x=23.40, ss=4.40) degismektedir.

30



Ay

1ZUED 2025, 7(1) Tras vd.

Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formu, Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmgtir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form (DDGO-16)

Bjureberg ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk kiiltiirtine
uyarlamasi Yigit ve Guzey-Yigit (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek 16
maddeden olusmakta ve 51i likert tipindedir. Olgekten alinan puanlar arttikca
bireylerin duygu diizenleme giicliigti artmaktadir. Dogrulayict Faktor Analizi
sonuglari, modelin veriye iyi uyum sagladigini gostermektedir (x2/df=2.00, CFI=.92,
GFI=.86, TLI=.89, RMSEA=.08). Olgegin orijinal formunda Cronbach's alfa degeri .92,
Guttman split-half katsayisi: .88 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach's
alfa degeri .95 olarak hesaplanmustir. rastirmaya katilan 320 kisiden 297’si kadin
(%92,8) ve 23"t (%7,2) erkektir. Yas grubu dagilimina bakildiginda; 129'u 18-20 yas
grubu (%40,3), 113’11 20-22 yas grubu (%35,3), 401 22-24 yas grubu (%12,5) ve 38’1 24
yas ve lizeri yas grubu (%11,9) olusturmaktadir. Okul tiirti dagilimina bakildiginda;
216’s1 onlisans grubu (%67,5) ve 104’1 lisans grubu (%32,5) olusturmaktadir. Sinif
diizeyi dagilimina bakildiginda 147’si (%45,9) 1. Smuf diizeyinde, 122"si (%38,1) 2. Siuf
diizeyinde, 21'i (%6,6) 3. Smif diizeyinde ve 30'u (%9,4) 4. Siuf diizeyinde yer
almaktadr.

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO)

Olgek, Arslan (2015) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek 21
maddeden olugmaktadir ve 51i likert tipindedir. Olgekten alinan puanlarin artmasi
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin arttigini ifade etmektedir. Olgegin dort
faktorliik yapisinin toplam varyansin %65'ini agikladig gortilmiistiir. Dogrulayic
Faktor Analizi sonuglar, modelin veriye iyi uyum sagladifinm1 gostermektedir
(x2/df=1.97, GFI= .90, NFI= .96, CFI= .98, IFI= .98, RFI= .96). Olgegin madde faktdr
yiikleri .53 ile .83 arasinda degistigi belirtilmektedir. Olgegin orijinal formunda
Cronbach's alfa degeri .82 ve 6lgegin test-tekrar test katsayisi .85 olarak hesaplanmustir.
Bu ¢alismada ise .86 olarak hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Ogretmen adaylarmin Ozel Egitim Ogretmenligi programinda lisans 6grencisi
olup olmadigi, cinsiyet, yas ve 0zel gereksinimli yakina sahip olma durumu gibi
demografik bilgilerini belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Bulgular
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Bu béliimde Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16) ve
Yetigkin Psikolojik Saglamlik Olgegine (YPSO) ait betimsel istatistik sonuglari, dzel
egitim Ogretmen adaylarmin duygu diizenleme giicliigii diizeyleri ve ele alman
degiskenlere yonelik bulgular tablolar halinde gosterilmis ve bu tablolar
yorumlanmugtir.

Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Olgeklerin normal dagilim 6zelligi gdsterebilmesi icin Skewness ve Kurtosis
degerlerinin +1.0 aralifinda yer almasi gerekmektedir (Hair vd.,2010). Duygu
diizenleme giicliigii ve psikolojik saglamlik Skewness ve Kurtosis degerleri +1.0
araliginda yer aldig1 icin 6lgek puanlari normal dagihim dzelligi gostermektedir. Olgek
puanlarmin giivenirlik 6zelligi gosterebilmesi icin Cronbach's alfa () gilivenirlik
katsayisinin .70 ve {izeri olmasi gerekmektedir (Biiytikoztiirk, 2018). Duygu
diizenleme giicliigli ve psikolojik saglamlik Cronbach's alfa (a) giivenirlik katsayisi
degerleri .70’in tizerinde oldugu igin Olgme araglarmin gilivenilir oldugu

goriilmektedir.

Tablo 1

Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Olgek N X ss Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik) «
Duygu Diizenleme Giigliigii 387 44.05 .79 .306 -.746 .95
Psikolojik Saglamlik 387 89.10 .52 -.525 -.393 .86

Demografik Degiskenlere Yonelik Farkliliklara liskin Bulgular

Tablo 2 incelendiginde 6zel egitim 6gretmen adaylarinin duygu diizenleme
glcliigli puanlarmin cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir
(tsss=.041, p>.05).

Tablo 2

Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin Duygu Diizenleme Giicliigii Puanlarinin Cinsiyete Gore
Farklilasmasina Iliskin t-testi Sonuclar:

Cinsiyet N X ss t P
. e Kadin 265 44.07 .96
Duygu Diizenleme Giigliigii Erkek 120 44.00 140 .041 967

Tablo 3 incelendiginde 0zel egitim O6gretmen adaylarinin duygu diizenleme
glcliigii puanlarmin 6zel gereksinimli yakina sahip olup olmama durumuna gore
anlamh diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (tsss=-.363, p>.05).

Tablo 3
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Ozel Egitim Ogretmen Adaylarimin Duygu Diizenleme Giicliigii Puanlarinin  Ozel
Gereksinimli Yakina Sahip Olup Olmama Durumuna Gére Farklilasmasma Iliskin t-testi

Sonucglar
Ozel Gereksinimli Yakim N X ss t P
. e Var 194 4376 1.15
Duygu Diizenleme Giigliigii Yok 193 4434 110 -363 717

Tablo 4 incelendiginde 0zel egitim o6gretmen adaylarinin duygu diizenleme
giicliigii puanlari ile psikolojik saglamlik puanlar arasindaki iligskiye yonelik yapilan
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi analizi sonucunda degiskenler
arasinda negatif yonde anlaml diizeyde bir iliski oldugu gortilmektedir (r=-.34, p<.01).

Tablo 4
Duygu Diizenleme Giigliigii ve Psikolojik Saglamlik Puanlar1 Arasinda Pearson Korelasyon
Sonuglar
Psikolojik Saglamlik
Duygu Diizenleme Giigliigii -.342**

*p<.05, **p<.01
Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Yordanmasina Iliskin Bulgular

Regresyon analizini gerceklestirebilmek i¢in VIF degeri 5'ten kii¢iik olmasi
(Denis, 2019) ve Tolerans degerinin .20’den biiyiik olmasi (Cleophas ve Zwinderman,
2015) gerektigi ifade edilmektedir. Buna gore; Tablo 5 incelendiginde VIF degerleri
5’ten kiiclik ve Tolerans degerinin .20’den biiyiik oldugu goriilmektedir. Buradan
hareketle; gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucunda 0zel egitim
ogretmen adaylarmin psikolojik saglamliklarinin duygu diizenleme giicliigiinii
anlamli diizeyde yordadig: goriilmektedir (F138=50.945, p<.001). Psikolojik saglamlik
puanlari duygu diizenleme giicliigii puanlar tizerindeki toplam varyansinin %12’sini
aciklamaktadir (R>= .12).

Tablo 5
Duygu Diizenleme Giicliigii Puanlarmun Yordanmasmna Iliskin Basit Dogrusal Regresyon
Sonuclart

Yordanan Yordayan Standart

Tol IF
Degisken Degisen Hata B ! P olerans Vv
.. Sabit 90.137 6.499 13.868 .000%**
Duygu Diizenleme Psikolojik i
Gugligii - - -7. .0007%** . .
uglugi Saglamlik 517 072 340 7.138 .000 1.000 1.000

#45<.001, **p<.01, *p<.05, F13:5=50.945, R=34, R>= .12

Tartisma
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Arastirma sonucunda katihlmalarin duygu diizenleme diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli olarak farklilasmadigi saptanmistir. Alan yazmninda arastirmanin
bulgularina paralellik gosteren sonuglar oldugu goriilmektedir (Yilmaz ve Cenkseven
Onder, 2020; Sahan ve Sahin, 2020). Giromini ve digerleri (2017) ise duygu diizenleme
gucliiglinde cinsiyetin diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugunu bildirmislerdir.
Bununla birlikte alan yazininda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde
duygu diizenleme giicliigtine sahip oldugu calismalara da rastlanmaktadir (Brindle
vd., 2019; Neumann vd., 2009). Tiim bu sonuglar 1s181nda alan yazininda ¢alismanin
bulgulariyla tutarli ve zit yonde sonuglarin oldugu soylenebilmektedir. Aile
bireylerinin i¢ ice gec¢mesi ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iligkilerin
incelendigi bir calismada i¢ ice ge¢mis erkeklerin daha fazla duygu diizenleme
glgcliigtine sahip olduklar1 saptanmugtir (Kivisto vd., 2015). Bu durum cinsiyetin
duygu diizenleme tizerinde dogrudan bir risk faktorii olmadigini, bireyin aile yapasi,
algiladig: sosyal destek ve kisilik 6zellikleri gibi sahip oldugu kaynaklara bagh olarak
iki degisken arasindaki iligskinin degiskenlik gosterebilecegini diistindiirmektedir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin duygu diizenleme giicliigti diizeylerinin
ozel gereksinimli yakina sahip olma durumuna gore anlaml olarak farklilasmadig:
gorilmistiir. Ancak ilgili alan yazininda farkli bulgulara rastlanmistir. Otizm tanihi
cocuga sahip olan bireylerin duygu diizenleme giicliigii diizeylerinin daha yiiksek
oldugu yapilan bir c¢alismada tespit edilmistir (Naz, 2019). Romanya’da
gerceklestirilen bir baska calismada yetersizlige sahip c¢ocugu olan ebeveynlerin
duygu diizenleme giigliigli diizeylerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir
(Priego-Ojeda ve Rusu, 2023). Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinde
strese bagli olarak duygu diizenlemede giicliiklerin daha fazla ortaya c¢ktig:
belirtilmektedir (Chan ve Neece, 2018). Yapilan bagska bir arastirmada bireylerin
uzamis yas belirtileri ile duygu diizenleme giigliigii alt boyutlar1 arasinda pozitif
diizeyde anlamli iliskiler oldugu ortaya konmustur (Cesur Soysal, 2021). insan-insana
iliski modeli cercevesinde bireylerin yetersizligi olan yakina sahip olmasina verdikleri
tepkilerin oliim karsisinda verilen tepkilere benzedigi belirtilmektedir (Dertli ve
Basdas, 2022). Bu noktada ©zel gereksinimli yakini olan 0zel egitim Ogretmen
adaylarmin yas belirtileri gosterebilecegi ve bunun da duygu diizenleme becerilerini
etkileyebilecegi soylenebilir. Duygu diizenlemenin sosyal bir siire¢ olmasina baglh
olarak diger bireylerin verecegi tepkilerin bireyin duygu diizenleme stratejilerini
etkiledigi belirtilmektedir. Buna bagl olarak da 6zel gereksinimli bireylerin duygu
diizenlemede yasadiklar1 giicliiklerin onlarla etkilesimde bulunacak kisilerin bu
glicliikleri i¢sellestirmesine neden olabilecegi ifade edilmektedir (Naz, 2019). Ancak
bu varsayim bu ¢alismada dogrulanamamistir. Arastirma bulgularmin alan yazinm
bulgulariyla farklilik gostermesinin nedenleri incelendiginde; dncelikle bireysel bag
etme becerileri ile dayaniklilik ve sosyal destek gibi koruyucu faktorlere sahip olmanin
(McConnell vd., 2014) bu sonuglar1 dogurabilecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte
O0gretmen adaylarinin egitim siirecinde duygu kontroliine yonelik sosyal-duygusal
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beceriler kazanmis olabileceklerinden (Brackett vd., 2011) 6zel gereksinimli yakinlar:
olup olmama durumlarmin duygu diizenleme giigliigii diizeylerini etkilememis
olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda 0zel egitim O0gretmen adaylarinda duygu diizenleme
giicligii ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlaml diizeyde bir iligki
bulundugu ve psikolojik saglamhigin duygu diizenleme giigliigiinii yordadig:
saptanmustir. Yetiskinlerle gerceklestirilen bir calismada benzer sekilde psikolojik
dayaniklilik ve duygu diizenleme giicliigli arasinda negatif bir iliski oldugu
saptanmigtir (Ozkan ve Akginar, 2023). Farkli orneklemlerle gerceklestirilen
calismalarda duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin
belgelendigi vurgulanmaktadir (Polizzi ve Lynn, 2021). Giincel bir arastirmada da
yetiskin bireylerde bilissel duygu diizenleme ile psikolojik saglamlik arasinda anlamh
iligkilerin oldugu belirtilmektedir (Giiler vd., 2024). Covid-19 pandemisinde
gerceklestirilen bir calismada tiniversite 6grencilerinin duygu diizenleme, psikolojik
saglamlik ve iyi olus diizeyleri incelenmis, ¢alisma sonucunda duygu diizenleme
gucliigti yuksek olan katilimalarin dayanikliik diizeylerinin daha diisiik oldugu
ortaya konmustur (Rufino vd., 2022). Yine bir baska ¢alismada otizmli ¢ocuga sahip
bireylerde psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme giicliiii arasinda anlaml bir
iliski oldugu tespit edilmistir (Bekdas, 2022). Bireylerin duygu diizenleme
becerilerinin anksiyete, depresyon, diizensiz yeme ve madde kullanim1 gibi cesitli
durumlarla duygu temelli basa ¢ikmay: gli¢lendirerek psikolojik saglamliga katki
sagladig1 belirtilmektedir (Polizzi ve Lynn, 2021). Arastirmadan elde edilen bulgular
ve alan yazinindan ulagilan bulgular 6zel gereksinimli bireylerle etkilesim ve iletisim
icerisinde olacak 0zel egitim O0gretmen adaylar1 icin psikolojik saglamlik ve duygu
diizenlemenin onemli degiskenler oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada elde edilen sonuglara gore 6zel egitim 6gretmen adaylarmin
duygu diizenleme giicliigii diizeyleri cinsiyete ve 0zel gereksinimli yakina sahip olma
durumuna gore anlamli olarak farklilasmamaktadir. Ayrica ozel egitim 6gretmen
adaylarinin duygu diizenleme giicliigii diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir.
Bununla birlikte 6zel egitim 0gretmen adaylariin psikolojik saglamlik diizeylerinin
duygu diizenleme giigliigii diizeylerini istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadig:
tespit edilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda oneriler gelistirilmistir. Bu calisma 6zel egitim
ogretmen adaylari ile gerceklestirilmistir. Ozel gereksinimli bireylerle ¢calisan kisilerde
duygu diizenleme giigliigiine iliskin daha detayli sonuglar elde edebilmek icin 6zel
egitim Ogretmenleri gibi halihazirda dogrudan bu bireylerle etkilesimdeki ¢alisma
gruplariyla arastirmalar ytriitiilebilir. Sonraki calismalarda 0zel egitim 6gretmen
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adaylarmin duygu diizenleme giigliiglinti etkileyebilecek c¢esitli degiskenler
aragtirmaya dahil edilebilir. Ornegin kardes sayisi, daha 6nce 6zel gereksinimli
bireylerle calismis olup olmama durumu gibi demografik degiskenlerle ya da
algilanan sosyal destek, mesleki yeterlilik ve 6z yeterlilik algis1 gibi degiskenlerle
iliskiler incelenebilir. Ozel egitim 8gretmen adaylarim 6zel gereksinimli bireylerle
calismaya hazirlamak ve duygu diizenleme becerilerini gelistirebilmek amaciyla
psikoegitim c¢alismalari, bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamalar:
ylritiilebilir.

Sinirliliklar

Bu arastirmanin smirhliklarini; orneklem grubunun biytikliigti, Olgme
araglarinin Olgtiigti Ozellikler, cografi alan, katihmcilarin siibjektif yanitlar1 ve
calismanin nicel yontemlerle gergeklestirilmis olmasi olusturmaktadir. Kadin
katilimcilarin erkek katilimcilardan fazla olmasi ve bu farkliligin dengelenememesi bir
baska simirliligr olusturmaktadr.
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Introduction

Emotions are short-term responses to physical or social challenges and
opportunities (Keltner & Gross, 1999). From early life, individuals tend to avoid
negative emotions by turning them into positive ones, and sometimes use negative
emotions to meet needs, giving rise to the need for emotion regulation (Hsieh &
Stright, 2012). Emotion regulation is defined as an individual's attempt to control
which emotions they have and when, and how they experience and express these
emotions (Gross, 1998; Gross & Mufoz, 1995). The purpose of this is to respond
appropriately to changing demands (Aldao, 2013). Emotion regulation skills are
therefore important in adapting to changing life conditions and coping with difficult
experiences. Emotion regulation difficulty is seen as the cause of many psychological
problems (Thompson, 2019).

Psychological resilience is defined as an individual's ability to adapt to negative
events, trauma, stress or other unusual conditions and to achieve positive results in
the face of difficulties (Fraser et al., 1999). Psychological resilience (Luthar et al., 2000),
which is considered a developable feature rather than a personality trait, has been
found to be a protective factor against conditions such as anxiety (Yakici & Kandemir,
2021) and depression (Chen et al., 2023) and increases life satisfaction (Mao et al., 2023).
However, positive emotional experiences directly affect psychological resilience (Judd,
2016).

The context has been shown to impact emotion regulation (Aldao, 2013). It is
predicted that special education teachers working with individuals with disabilities
may experience challenges in regulating emotions. Research indicates that these
teachers anticipate difficult situations due to children's challenges (Filiz et al., 2024).
The current investigation aims to explore the links between emotional regulation
issues and psychological resilience in special education teachers.

Method

In this research the relational research model was used to determine the type of
relationship between variables (Sonmez & Alacapmar, 2019). The study group was
determined by the criterion sampling method. This method involves selecting
participants based on specific criteria (Biiytikoztiirk et al., 2018). The criterion in this
research was determined as being an undergraduate student in the Special Education
Teaching Program of the Universities. The study group consists of a total of 387
undergraduate students of the Special Education Teaching Program in the 2023-2024
academic year, 265 (68,5%) of whom are female and 122 (31,5%) of whom are male.
The age range is between 18-35 years old (x=23.40, sd=4.40). In this research, Emotion
Regulation Difficulty Scale-Short Form, Psychological Resilience Scale and Personal
Information Form were used. Data were collected from voluntary participants by
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communicating face to face with them and after informing them about confidentiality
and volunteering. Descriptive statistics, independent samples t-test, Pearson Moment
Correlation and simple linear regression analysis were used to analyze the data.

Findings and Discussion

Research shows no significant gender difference in emotional regulation.
Literature shows similar findings (Yilmaz & Cenkseven Onder, 2020; Sahan & Sahin,
2020) and opposite results (Giromini et al., 2017; Neumann et al., 2009). A study of
family member relationships and emotion regulation found introverted men had more
difficulties (Kivisto et al., 2015). This suggests gender is not a direct risk factor for
emotion regulation, and the relationship may vary depending on resources like family
structure, social support and personality.

Research showed that participants' emotion regulation difficulty levels were
not significantly affected by having a relative with special needs. Stress-related
difficulties in emotional regulation are more common in parents of individuals with
developmental disabilities (Chan & Neece, 2018). A study in Romania found high
levels of emotion regulation difficulties in parents of children with disabilities (Priego-
Ojeda & Rusu, 2023). Since emotion regulation is a social process, others' reactions
affect individuals' emotion regulation strategies. Individuals with special needs may
internalise these difficulties (Naz, 2019). This assumption could not be confirmed in
this study.

The findings showed a negative correlation between the emotion regulation
difficulty levels of special education teacher candidates and their psychological
resilience levels. In addition, psychological resilience was found to predict emotion
regulation difficulties. The relationship between emotion regulation and psychological
resilience has been documented in studies conducted with different samples (Polizzi
& Lynn, 2021). Significant relationships have been found between emotion regulation
and psychological resilience in various studies (Giiler et al., 2024; Ozkan & Akginar,
2023). Another study on emotion regulation, psychological resilience, and well-being
on university students during the pandemic revealed that participants with high levels
of emotion dysregulation also reported lower levels of resilience (Rufino et al., 2022).
Individuals' emotional regulation skills contribute to psychological resilience by
strengthening emotion-based coping with various situations such as anxiety,
depression, disordered eating and substance use (Polizzi & Lynn, 2021). These results
show that the research findings are compatible with the literature and reveal that
psychological resilience and emotional regulation are important variables for special
education teacher candidates who will interact and communicate with individuals
with special needs.
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Fen Bilimleri Ogretmenlerinin SKA4 (Nitelikli Egitim) Hakkindaki Gériisleri

Esra KIZILAY-
Vacide TASP

Oz

Makale Hakkinda

Bu calisma, fen bilimleri 6gretmenlerinin Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaci
(SKA) 4’e iliskin bakis acilarmi arastirmaktadir. Fen bilimleri
O0gretmenlerinin yasam deneyimlerini anlamay1 iceren fenomenolojik
tasarima dayali nitel bir arastirma yontemi kullanilmistir. Bu ¢alismada nitel
arastirmalarda siklikla kullanilan amacli 6rnekleme stratejilerinden 6lciit ve
kolay ulasilabilir Ornekleme birlikte kullanilarak c¢alisma grubu
belirlenmistir. Bu baglamda c¢alisma Tiirkiyenin Orta Anadolu bolgesinde
bulunan bir ilde gorev yapan alt1 fen bilgisi 6gretmeni ile yiirtitiilmiistiir.
Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu kullanilmis
ve {i¢ gorlisme sorusu sorulmustur. Arastirma analiz siirecinden &nce
katihimecilarin izni alinarak yapilan sesli goriisme kayitlar1 yazili metne
dontistiiriilmiistiir. Daha sonra elde edilen veriler betimsel ve igerik analizi
teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Calismada ilk olarak fen bilimleri
Ogretmenlerinin egitim kalitesine iliskin bakis agilar1 analiz edilmis ve
egitimde kalitenin amaci, siireci ve Ogretmen yeterlilikleriyle baglantil
oldugu bulunmustur. Daha sonra, 6grenciler, egitim ortami, 6gretmenlerin
mesleki yeterlilikleri ve miifredat ile ilgili cesitli faktorler goz oOniinde
bulundurularak SKA4’e ulagsma kriterleri degerlendirilmistir. Son olarak,
ogretmenlerin egitimde bilgi ve iletisim teknolojilerinin (BIT) kullanimina
iliskin goriislerini incelemis ve avantaj ve dezavantajlar1 konusunda dengeli
bir bakis agis1 ortaya konmustur. Calisma ayrica, gelecekteki arastirmalarin
daha kapsamli bir anlayis i¢in 6grenci, veli ve okul yoneticilerinin bakis
acilarini  icermesi gerektigini Onererek siurliliklarini ve Onerilerini
sunmustur.
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Science Teachers' Perspectives on SDG4

Esra KIZILAY?
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Abstract

About Article

This study investigates the perspectives of science teachers on SDG4. A
qualitative research method based on phenomenological design was used,
which involved understanding the experiences of the science teachers. In this
study, criterion and easily accessible sampling, which are purposeful
sampling strategies frequently used in qualitative research, were used
together to determine the study group. In this context, the study was
conducted with six science teachers who work in a province in the Central
Anatolia region of Tiirkiye. A semi-structured interview form was utilized as
a data collection tool, and three interview questions were posed. Before the
research analysis process, the audio interview recordings made with the
participants' permission were converted into written text. Then, the obtained
data were analyzed using descriptive and content analysis techniques. The
study initially analyzed science teachers' perspectives on the quality
education, finding that quality was linked to the purpose and process of
education and teacher competencies. Subsequently, the criteria for achieving
SDG4 were evaluated, considering various factors related to students, the
educational environment, teachers' professional competence, and the
curriculum. Finally, the study examined teachers' views on using
information and communication technologies (ICT) in education, revealing a
balanced perspective on the advantages and disadvantages. The study also
presented its limitations and recommendations, suggesting that future
research should include the perspectives of students, parents, and school
administrators for a more comprehensive understanding.
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Introduction

Sustainable development is not just a short-term goal but a long-term vision. It
is humanity's capacity to pursue development without jeopardizing the ability of
future generations to meet their own needs while meeting the needs of the present.
This concept includes the impacts of existing technology and social structures on
environmental resources and the limitations of the biosphere's capacity to absorb
human activities (WCED, 1987).

Various international conferences and events have shaped sustainable
development over a long historical period. Some important events and documents that
have been decisive in this process are as follows (United Nations, n.d.):

e The history of sustainable development goals goes back a long way. The Earth
Summit in Rio de Janeiro in 1992 was the first central turning point. At this
summit, more than 178 countries adopted Agenda 21, a comprehensive plan of
action to build a global partnership to improve human life and protect the
environment. Agenda 21 was the first significant international document on
sustainable development and, taken as a basis, formed the origin of the
sustainable development goals.

e Member states unanimously adopted the Millennium Declaration at the
Millennium Summit in New York in September 2000. This summit set eight
Millennium Development Goals (MDGs) to reduce extreme poverty by 2015.
The MDGs contributed to further popularizing and adopting sustainable
development goals.

e The World Summit on Sustainable Development in South Africa in 2002
represented another critical step forward with adopting the Johannesburg
Declaration on Sustainable Development and Plan of Implementation. This
document focused on poverty reduction and the global community's
reaffirmation of environmental commitments. It further strengthened Agenda
21 and the Millennium Declaration, giving sustainable development a new
dimension with a greater emphasis on multilateral partnerships.

e In 2012, the United Nations Conference on Sustainable Development (Rio+20)
in Rio de Janeiro adopted an outcome document entitled “The Future We Want'.
This document envisaged the launch of a process to develop the Sustainable
Development Goals and establish the UN High-Level Political Forum on
Sustainable Development. The Rio+20 outcomes also included future work
programs for financing and implementing sustainable development.

e In 2013, the UN General Assembly established a working group to develop a
proposal on the Sustainable Development Goals. In 2015, this working group
adopted the 2030 Agenda for Sustainable Development, which includes 17
Sustainable Development Goals, at the UN Summit on Sustainable
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Development. This work was essential in further concretizing the Sustainable
Development Goals and making them the focus of global development efforts
throughout the 21st century.

e The Sustainable Development Goals (SDGs), adopted at the United Nations
Headquarters on 25-27 September 2015, cover issues such as ending poverty
and hunger, eliminating inequalities, protecting human rights, gender equality
and protecting the environment. By 2030, the leaders committed to working
towards these goals and pledged that no one would be left behind (United
Nations, 2015).

Theoretical Framework

The fourth goal of sustainable development is ‘quality education” (SDG4). This
goal ensures inclusive and equitable SDG4 and promotes lifelong learning
opportunities for all. SDG4 aims to ensure everyone has equal and equitable access to
quality education by 2030. In this context, it should be ensured that girls and boys
receive free and quality primary and secondary education, are prepared for primary
education through pre-primary education, and that women and men have access to
technical, vocational, and higher education. In addition, youth and adults should be
encouraged to acquire the necessary skills for employment and entrepreneurship
while eliminating gender inequalities and ensuring equal access to education for
vulnerable groups. Increasing literacy and numeracy skills, providing the knowledge
and skills necessary for sustainable development, creating safe and inclusive learning
environments, increasing scholarship opportunities for developing countries, and
training qualified teachers are among the main components of SDG4 (Figure 1) (United
Nations Turkey, n.d.).

The most influential trends affecting education policies and SDG4 within the
sustainable development framework are environmental sustainability, digitalization,
equality, inclusion, and diversity. These trends need to be addressed in harmony with
each other. Based on OECD data, three priorities have been identified in SDG4 for 2024:
turning students' environmental awareness into action, providing all students with
experiences that will help them shape the green economy, positioning education as a
strategic sector for the transition to greener societies (OECD, 2023). To achieve these
three priorities and thus for SDG4 (OECD, 2023);

e The effects of digitalization and artificial intelligence technologies should be
considered in education.

e Equal access should be ensured through the use of digital technologies.

e Equality, inclusion, and diversity in education systems should be strengthened.

e The role of education in green transformation should be emphasized, and
sectoral collaborations should be encouraged.

e Environmental awareness and sustainability issues should be integrated into
curricula.

48



1ZUED 2025, 7(1)

Ay

Kizilay & Tas

Education systems should also emphasize transitioning to a green economy and
taking action on the environment.

Education policymakers should intensify their efforts to ensure they are
sensitive to long-term trends and resilient to future contingencies.

Figure 1
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The realization of the recommendations and sub-targets to achieve SDG4
depends on teachers' competencies and views on SDG4. Teachers' views on SDG4 play
a critical role in achieving the SDGs. The knowledge and values teachers transmit
directly to students in the classroom are essential for adopting and implementing the
SDGs. Teachers' views provide essential feedback on how current education policies
work in the field, in which areas improvements are needed, and which skills are
prioritized for students to acquire to achieve SDG4. Teachers are crucial in ensuring
that fundamental principles such as equity and inclusion in education are reflected in
practice. In addition, science teachers' experiences and recommendations on
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environmental awareness, digitalization, and transition to a green economy can guide
the shaping of education policies and updating curricula. Therefore, a detailed
examination of teachers' views on SDG4 is indispensable for developing effective
strategies to achieve sustainable development goals. In this context, some studies have
been conducted in prior works.

Studies in the literature reveal that the quality of teachers, effectiveness of
education policies, inclusion, and equality principles are essential for SDG4 in the
context of teachers' views. Abazaoglu, Yildirim, and Yildizhan (2016) argued that
qualified education is possible with qualified teachers and stated that Turkey has
accumulated experience in teacher education. They emphasized that teachers should
be able to adapt to the age and that the education faculties should be specialized.
Biilbiil and Sakiz (2020) emphasized that education programs should be inclusive and
that every student should be given equal education without discrimination of religion,
language, race and gender. Cesur (2020) stated that teachers' motivation and
performance increase school success, and teacher competence affects academic
achievement. He emphasized the adverse effects of constantly changing programs on
quality education. Civis (2021) compared the education expenditures of OECD
countries and Turkey and stated that Turkey's education expenditures are low. He
emphasized that income inequality creates inequality of opportunity in education.
Karatay and Emini (2022) criticized that inter-regional and inter-student differences in
education are problems and that education is teacher-centered and rote learning. They
stated that education policies need to be revised to solve existing problems. Omiir
(2016) argued that the definition of quality education varies according to the context,
and quantitative measurements should not standardize the determinants of quality
education. He stated that education should encourage personal knowledge
production. Kaynak et al. (2023) examined quality education among sustainable
development goals and stated that Turkey should increase national and international
cooperation. They emphasized the importance of equality, lifelong learning, and
inclusion in education. When these studies are analyzed, teachers' views on different
aspects of quality education are included. There is no research in the literature on
SDG4 conducted with teachers. This study was structured as a step to eliminate the
deficiency in the literature.

The study aimed to examine the views of science teachers about SDG4. The
research questions were:

e What are science teachers' views on quality education?

e According to science teachers, what are the criteria that should be taken into
consideration for SDG4?

e What do science teachers think about using information and communication
technologies (ICT) in education in Tiirkiye?
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Method

Research Model

This study is structured according to phenomenology, one of the qualitative
research designs. Phenomenology is a research approach that aims to reveal how
individuals experience a particular phenomenon, how they give meaning to these
experiences, and the essence of these experiences (Creswell, 2021; Patton, 2018). In this
context, the phenomenology design was preferred in the study because the research
aims to reveal in depth the views, experiences, and individual meanings of science
teachers on Quality Education (SDG4), one of the SDGs. How science teachers grasp
the concepts of education and sustainability in the context of SDG4, the common
themes in their views on these concepts, and personal approaches can be analyzed
most appropriately through the phenomenological approach. Therefore, this design
epistemologically overlaps with the study's purpose and the data type.

Working Group

In this study, criterion and easily accessible sampling, which are purposeful
sampling strategies frequently used in qualitative research, were used together to
determine the study group.

Criterion sampling aims to select participants who have the experience and
competence to make sense of a particular phenomenon. In this direction, the basic
criteria were determined as the science teachers who will take part in the study
working in public schools affiliated with the Ministry of National Education, having
at least three years of professional experience, and having previously participated in a
professional development activity (seminar, in-service training, project, etc.) related to
sustainable development education. In addition, easily accessible sampling was also
used because the geographical location of the institution where the researcher worked
facilitated access to science teachers with these characteristics (Sahan & Uyangor, 2021;
Yildirim & Simsek, 2021). Therefore, the two sampling methods were used together to
reach participants who met specific criteria and ensure efficiency in the data collection
process. In this context, the study was conducted with six science teachers who work
in a province in Kayseri of Tiirkiye and meet the above-mentioned criteria.

The "in-depth knowledge acquisition" approach, the basis of qualitative
research, was considered in determining the number of participants. Qualitative
research aims to reveal the participants' experiences, thoughts and perceptions in a
detailed and meaningful way rather than a quantitative representation. In this context,
the data collection process was carried out until the data saturation principle was
reached, and similar themes and patterns were observed in the data obtained from six
participants.

This situation shows that the number of participants in the study was sufficient
to allow qualitative data analysis and served the purpose of the research. Similarly,
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Patton (2018) states that small but in-depth analysis samples can provide meaningful
results in qualitative research. In addition, data were collected from 4-10 participants
in studies conducted in education

Procedure and Data Collection

The study used a semi-structured interview form as a data collection tool.
Interview is an important data collection method used to collect information about the
individual's experiences (Yildirim & Simgek, 2021). Since phenomenology is a study
based on the experiences of the individual, the interview was preferred as a data
collection tool.

The researchers prepared the interview questions, and the opinions of two
experts who specialize in science education and have studies on sustainable
development were taken. The questions were restructured with the first expert. Final
evaluations were made on the questions with the second expert. The question "'What
are your views on gender inequality education?’, structured with the first expert, was
turned into the probe of the main question with the second expert opinion. In total,
three interview questions were prepared. The interview questions are given in Table 1

Table 1

Interview Questions

Questions
1) What are your views on quality education?
2) What do you think are the criteria that should be considered for SDG4?
¢ Interms of gender

¢ Interms of special needs
e Interms of the safety of learning environments
e Interms of infrastructure
e Interms of teaching programs
e Interms of teacher education
e  Other
3) What are your views on using information and communication technologies (ICT) in
education in our country?

Procedure and Data Collection

Before the research analysis process, the audio interview recordings made with
the participants' permission were converted into written text. Then, the obtained data
were analyzed using descriptive and content analysis techniques.

Descriptive analysis was used to organize the data according to the themes
determined in advance in line with the research questions and to present them
supported by direct quotes. In this context, the teachers' opinions were summarized
descriptively and presented under the themes in a way that would create a meaningful
whole.
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Content analysis was applied to examine the data more deeply and reveal the
recurring meaning patterns, concepts and themes in the participants' statements. The
data were systematically coded at this stage, and categories and themes were created
based on these codes. The coding process was conducted with an inductive approach
based on the research questions. The findings obtained from the coding process were
presented in tables, and the relevant direct quotes were included in each theme.

In order to adhere to ethical principles, the participating teachers were given
codes such as T1, T2, T3, T4, T5, and T6; thus, their real names were hidden. In the data
analysis and interpretation process, the integrity of meaning was maintained, and the
findings were presented clearly and understandably.

Credibility and Confirmability

In qualitative research, criteria such as credibility, transferability, consistency
and confirmability are used instead of validity and reliability. In this context, the
following measures were taken in order to ensure the scientific adequacy of qualitative
data analysis in the research (Yildirim & Simsek, 2021):

Credibility: To increase the research's credibility, the semi-structured interview
form used in the data collection process was developed in line with the opinions of
two academicians who are experts in the field. In this way, the suitability of the
questions for the research was evaluated, and content validity was ensured. During
the interviews, participants were encouraged to express their thoughts in their own
words, and direct quotes from the obtained data supported the findings.

Confirmability: To avoid researcher bias and show that the data were analyzed
objectively, all coding decisions obtained during the analysis process were
documented, and the data were systematically interpreted. In addition, independent
coding was done with a second researcher to ensure inter-coder agreement, and the
inter-coder agreement was calculated at 95% according to the formula suggested by
Miles and Huberman (1994). This rate supports the confirmability of the analyses.

Transferability: The findings are presented thematically so readers can adapt to
similar situations.

Dependability: The research process (data collection, analysis and
interpretation stages) is explained in detail, and transparent reporting is provided. In
this way, the researchers attempted to ensure that different researchers can conduct
the research similarly.
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Findings

Theme 1: Opinions on Quality education

Science teachers' views on quality education were analyzed. Codes and
categories were created and given in Figure 2.

Figure 2

Categories and Codes Related to Teachers’ Views on Quality Education
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Bu When Figure 2 is analyzed, it is seen that science teachers associate quality
education with the purpose of education, educational process, and teacher
competencies. Teachers generally stated that education quality is related to education's
aims. Three out of six teachers stated that quality education is to provide equal
opportunities. Sample views of teachers about quality education are given below.

T3: 'Quality education is equal opportunity for children, that comes to my mind. It
seems that it is about providing the same materials to all students in the same way in
the whole country, providing the same educational environment, and using the same
educational methods..." (Equality opportunity)

This statement shows that the teacher evaluates quality education more in terms
of access and equality of resources. The teacher emphasizes that all students should
have the same opportunities throughout the country and draws attention to the
importance of standardization in physical equipment and teaching practices. This also
reveals that the teacher evaluates the quality education in the context of a social justice
principle based on equality.
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In another view, the same teacher touches on the importance of communication
between teachers:

T3: ... I think it would be more beneficial all over Turkey for the education we will give
to children to be of better quality and for it to be better if teachers are in constant
communication with each other to provide education to children.” (Cooperation between
teachers)

From this view, it is understood that the teacher associates quality education
with equality of content and environment and professional cooperation between
teachers. This situation shows that the teacher embraces the importance of collective
professional learning processes in increasing the quality education.

Theme 2: Views on the Criteria to be Considered for SDG4

Science teachers' views on the criteria that should be considered for a qualified
education were analyzed. Codes and categories were created and presented in Table
2.

Table 2

Teachers’ views on the criteria to be considered for SDG4

Categories Codes f

Gender equality
Student motivation
Criteria for the student Equality between students
The student likes the educational environment
Guidance for career choice

[ ]

Suitability of the number of students in the class
Suitability of the learning environment for the
student
o ) . Internet Infrastructure

Criteria for the educational environment ) . .
Emphasis on special education
Safety of the educational environment
Equal opportunities

Infrastructure of the learning environment

. . Qualified teachers
Criteria for the professional competence of

Self-development of the teacher
teachers

Quality undergraduate education of the teacher

Appropriateness of the curriculum

Technology trainin,
Criteria related to the curriculum ,gy . &
Current information

N m = OI|— W WINDND W anNn W

Suitability to student-level

When Table 2 is examined, it is seen that science teachers stated that criteria
related to students, educational environment, professional competence of teachers,
and curriculum should be considered for SDG4. In the teachers' statements, it is
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generally observed that the criteria related to the educational environment should be
considered for SDG4. Sample opinions of the teachers are given below.

T2: ‘First of all, for example, 1 would like the teacher to appeal to students more
constructively; that is, I would like the teacher to motivate the students initially. This
is one of the biggest factors that the teacher can do for quality education...” (Student
motivation)

This view shows that the teacher evaluates quality education through cognitive
outcomes and as a process of establishing emotional and relational connections. The
teacher draws attention to the decisive effect of motivation on the learning process and
emphasizes that student-teacher interaction is the basis of quality education.

T3's statement indicates that the realities of the country should structure
education:

13: “...for quality education, I think we should aim to educate students according to the
resources of our country and according to the needs.” (Guidance for career choice)

This approach shows that the teacher associates quality education with
sustainable development; that is, students need to be educated in a way suitable for
academic, social, and economic conditions. This statement indicates that SDG4 should
be qualified not only in terms of access but also in terms of content and guidance.

T6 emphasizes the importance of planning education by student levels:

T6: “...for a qualified education, I can also add this, teacher, I mean, the readiness levels
of children or the levels of children should be paid attention at first. We can create
everything for education: the best teacher, the best program, the best learning
environment, and the best infrastructure. However, it is necessary to know the level of
the students who will take that course or receive that education at first. It is necessary
to start and progress according to their level...” (Suitability to student level)

This statement reveals that the teacher adopts an individualized and level-
based learning approach to increase education quality. Emphasizing that if student
levels are ignored, the effect of all provided resources will decrease, the teacher points
out that differences should be considered in implementing SDG4.

Theme 3: Opinions on the Use of ICT in Education

Science teachers' views on the use of ICT in education were analyzed. Codes
and categories were created and given in Figure 3.

When Figure 3 is analyzed, it is seen that teachers mentioned the advantages
and disadvantages of ICT use. In their statements, teachers mentioned ease of access
and positive effects on student development among the advantages of using ICT in
education. Some teachers also mentioned access problems, insufficient student
readiness, and teacher competence in ICT use as disadvantages of ICT use.
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Figure 3

Teachers’ views on the use of ICT in education
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Sample opinions of the teachers are given below.

T1: '..In education, this was very much before, but with the development of
technologies, we can reach much information instantly, accessibility is very high...’
(Easy access)

This statement shows that the teacher sees technology more as a tool for
accessing information. The effect of the integration of ICT into education in
accelerating learning and democratizing access to information is emphasized. In this
context, the teacher indirectly states that SDG4 should be supported and disseminated
through digital tools.

On the other hand, teacher T3 criticized the inadequacy of teachers in the use of
ICT and the ineffective use of technology:

T3: ‘They have been using it only recently for five years. Because there were not many
before, smart boards entered the classrooms with these Fatih projects, but no teachers
could use them. Yes, their trainings were given. Some said they could not use it and left
it; some asked what the point was. They just opened a video, or now we only have EBA
teachers, you know, they open it, they click on whatever is on EBA from the board, the
children watch it, the teacher does not explain anything...” (Teacher’s ICT usage
competence)
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This statement shows that the teacher states that it is not enough to integrate
technology physically into the classroom alone and that failure to ensure effective
pedagogical use reduces quality. This situation reveals that providing technological
infrastructure in education is insufficient and that teachers' digital pedagogical
competencies should also be developed. Therefore, the teacher emphasizes that
teacher competencies are fundamental in supporting SDG4 with technology.

Conclusion and Discussion

Firstly, science teachers' views on quality education were analyzed. It was
observed that science teachers associated quality education with the purpose of
education, educational process, and teacher competencies. In particular, it was
revealed that the teachers thought that the purpose of education was the most critical
factor determining the quality education. In addition, many teachers emphasized
equality of opportunity in education as a fundamental element of quality education.
This finding is consistent with contemporary approaches that relate quality education
to academic outcomes and principles of socio-economic justice (Wangenge-Ouma et
al., 2024).

It was seen that science teachers expressed various criteria for students,
educational environment, teachers' professional competence, and curriculum in terms
of the criteria that should be taken into consideration for quality education. These
tfindings support the views of Tabroni et al. (2022) that inputs, processes, and outputs
should measure the quality education. In addition, the fact that teachers especially
stated that the educational environment plays a critical role in quality education is in
line with the findings of Laurie et al. (2016), which reveal the positive effects of
education for sustainable development on improving curriculum and increasing
student engagement. The findings of a study conducted by Nakidien et al. (2021) also
show that criteria such as inclusion, equity, access to resources, safe learning
environments, continuous professional development for teachers, effective use of
pedagogical methods, and strong management support should be taken into
consideration to ensure quality education.

The findings regarding the use of ICT in education show that teachers have a
balanced view of the advantages and disadvantages of ICT use. Teachers emphasized
the ease of access and positive effects of ICT use on student development. However,
at the same time, they stated that access problems, inadequate student readiness, and
teachers' lack of competence in ICT use are disadvantages. Similarly, the studies of
Celik (2019) and Canbay (2020) stated that although teachers have high technology
literacy in ICT use, lack of access and differences between social strata constitute an
essential obstacle.

Within the framework of these findings, the study contributes to the existing
body of relevant work, especially in qualitatively examining science teachers'
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perceptions of SDG4 in the context of sustainable development goals (SDGs). It
provides original data on how quality education is defined from the teachers'
perspective, which components it is associated with, and what kind of implementation
problems are prominent. In addition, the relationship between ICT use and teacher
competencies and quality education provides important clues for restructuring teacher
education programs and developing sustainable development-based education
policies.

The study can potentially produce policy implications, especially in revealing
how science teachers make sense of SDG4 in the context of Turkey. In addition,
teachers' evaluations of the educational environment, equal opportunities, and
technology use can be the primary data source for future applied studies and
intervention programs.

Limitations and Future Research

The study's limitation is that the sample is small and limited to science teachers
in only one province. In future research, it is recommended that a larger group of
science teachers from different regions should be included in the study. Thus,
considering the diversity of teachers' situations in different regions can increase the
generalisability of the results and provide a more comprehensive understanding.

Using a semi-structured interview form as a data collection tool in the study
may limit the participants' responses and prevent in-depth understanding. In future
research, different data collection techniques can be used. For example, focus group
interviews or questionnaire forms with open-ended questions can be used.
Participants may provide a broader perspective and reflect more deeply on the issues.

In the study, only teachers' opinions were analyzed, and the opinions of
students and other stakeholders were not considered. In future research, a
comprehensive study that includes the views of students, parents, and school
administrators can be conducted. Such a study could provide a more comprehensive
understanding of SDG4, quality education, and ICT use in the context of sustainable
development and better reflect the needs and expectations of all stakeholders.

Science teachers were found to associate quality education with SDG4, the
purpose and process of education, and teacher competencies. Future research could
examine these factors in more depth to understand how quality education is
determined and measured. It is also important to investigate teachers' perceptions in
determining the quality education.

The research shows that teachers emphasize equal opportunity as a critical
element of SDG4. Future studies can examine in more detail how equality of
opportunity in education can be achieved, how existing inequalities can be eliminated,
and the effects of equality of opportunity on student achievement.
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Teachers were found to have a balanced view of the advantages and
disadvantages of ICT use. Future research could focus on examining teachers'
competencies in ICT use.

The research shows that the educational environment plays a critical role in
SDG4. Future studies can provide more insights into how the educational environment
can be improved and enhanced, increasing students' learning experiences.

Conclusions

In conclusion, this study revealed science teachers' views on quality education,
the criteria that should be considered for SDG4 and ICT use in the context of SDG4.
Teachers' associations of quality education with the purpose and processes of
education and teacher competencies were in line with other studies in the literature.
Moreover, balanced views on the educational environment's critical role in SDG4 and
the advantages and disadvantages of ICT use reflect teachers' informed approaches to
these issues.
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Tiirkiye’de E-portfolyo Arastirmalari: Sistematik Bir Derleme
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Oz

Makale Hakkinda

Bu calisma, Tiirkiye'de egitim alaminda e-portfolyolar iizerine yapilmuis
akademik makaleleri ve lisansiistii tezleri sistematik olarak analiz etmeyi
amacglamaktadir. YOK Ulusal Tez Merkezi, Dergipark, TR Dizin, ERIC ve
SSCI veri tabanlarinda yapilan literatiir taramas: sonucunda, PRISMA akis
diyagrami izlenerek toplam 24 calisma analiz edilmistir. Bulgular,
Tiirkiye’de e-portfolyo arastirmalarinin 2019’dan itibaren artis gosterdigini
ortaya koymaktadir. Yayin tirii agisindan en fazla calismanin makale
tirinde oldugu, doktora tezlerinin ise sayica daha sirli oldugu
goriilmistiir. En yaygin kullanilan arastirma yonteminin karma yontem, en
az tercih edilenin ise eylem arastirmasi oldugu belirlenmistir. Arastirmalarin
biiyiik Olgiide Ogretmen adaylarina yonelik gergeklestirildigi, ozellikle
ilkokul ve okul 6ncesi diizeyde yapilan arastirmalarin oldukga smirli oldugu
gozlemlenmistir. E-portfolyo sistemleri agisindan, 6zel olarak gelistirilmis
web sitelerinin en yaygin kullanilan platformlar oldugu, ancak cesitli hazir
platformlarin da tercih edilebildigi saptanmistir. Elde edilen bulgular, e-
portfolyolarin 6grencilerin akademik basarisina, 6z diizenleme becerilerine
ve dijital okuryazarlik diizeylerine katki sagladigini; 6gretmenler agisindan
ise mesleki gelisim, veri depolama ve degerlendirme siireglerinde islevsel
faydalar sundugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, e-portfolyo
kullaniminin teknolojik altyap: eksiklikleri, zaman yonetimi sorunlar ve
dijital yetersizlikler gibi bazi sirliliklar barindirdigir da goézlemlenmistir.
Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, Tiirkiye’de K-12 diizeyinde e-
portfolyo  arastirmalarinin  yaygimnlastirilmasi, uygulamaya  doniik
arastirmalarin artirilmasi, 0gretmen ve dgrencilerle yiiriitiilen ¢alismalarin
yayilmasi, farkli paydaslari igeren aragtirmalara yonelinmesi ve 6gretmen ile
ogrencilere yonelik dijital yeterlilik gelistirme programlarmin desteklenmesi
onerilmektedir.
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Abstract

About Article

This study aims to systematically analyze academic articles and postgraduate
theses on e-portfolios in the field of education in Turkey. A total of 24 studies
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Accepted Date: 13.05.2025

were examined through a literature review conducted across databases Publication Date: 30.06.2025

including YOK National Thesis Center, Dergipark, TR Index, ERIC, and SSCI,

following the PRISMA flow diagram. Findings show a growing interest in e-
To Cite: Ince, S, Bedel, E. F. (2025). (2025). E-

portfolio research in turkiye: a systematic
review. IZU Journal of Education, 3(1), 63-88.
https://doi.org/1046423/izujed. 1652741

portfolio research since 2019, with journal articles being the most common
publication type and doctoral dissertations remaining limited. Mixed
methods were the most frequently used, while action research was the least

preferred. Most studies focused on preservice teachers, with few conducted
at the primary and early childhood levels. Specially designed web platforms
were the most used tools, although various ready-made platforms were
employed. Results indicate that e-portfolios contribute to students’ academic
achievement, self-regulation, and digital literacy, and support teachers in
professional development, data management, and assessment. However,
challenges such as limited infrastructure, time constraints, and digital skill
gaps were also noted. Based on the findings, it is recommended to expand e-
portfolio research at the K-12 level, increase practice-oriented studies,
engage teachers and students more actively, include multiple stakeholders,
and support programs to improve digital competencies.

Keywords: educational technologies, e-portfolio, systematic review,
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Giris

Teknolojinin getirdigi dontisiimler, egitim alanini koklii bir sekilde yeniden
sekillendirmektedir. Ozellikle son yillarda hiz kazanan dijitallesme siireci ve COVID-
19 pandemisinin etkisi, egitim kurumlarinin ¢evrimici platformlar: ve dijital araglar
daha etkin kullanmasini zorunlu hale getirmistir (Zhang ve Tur, 2024). Bu doniistim
stirecinde, 6gretim ve degerlendirme siireglerinin dijitallesmesi giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Bu baglamda e-portfolyolar 6grenci merkezli 6grenme, dijital
okuryazarlik ve bireysellestirilmis degerlendirme siiregleri agisindan kritik bir arag
olarak one ¢tkmaktadir (Butakor, 2024).

E-portfolyolar, Ogrencilerin akademik basarilarini, becerilerini ve Kkisisel
diisiincelerini dijital ortamda derlemelerine, sergilemelerine ve degerlendirmelerine
olanak taniyan dijital platformlardir (Barrett, 2020). E-portfolyolar, 6grenme kanit
sunan ¢ok modlu materyallerin dahil edildigi dijital derlemeler olarak tanimlanmakta
ve 0grencilerin 6grenme siireclerini daha gortintir kilmaktadir. Ayrica 6z-diizenleme,
0z-yansitma ile 6z-degerlendirme becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir (Zhang
& Tur, 2024). Bu yoniiyle, e-portfolyolar 6grencileri pasif bilgi alicilar1 olmaktan
cikararak, bilgi tireten, diizenleyen ve paylasan bireyler haline getirmektedir (Majola,
2025).

E-portfolyolarin egitimde yayginlasmasmin temel nedenlerinden biri de
degerlendirme siireclerinde sagladigi esneklik ve erisilebilirliktir. Geleneksel
degerlendirme yontemleri, zaman ve mekanla smirli oldugundan Ogrencilerin
ogrenme stireclerini belgeleme ve degerlendirme firsatlarini1 kisitlamaktadir. Buna
kargilik, internet erigimi olan her yerden ulasilabilen e-portfolyolar, 6grencilerin
ogrenme deneyimlerini istedikleri zaman gozden gecirmelerine ve gelistirmelerine
olanak tanimaktadir (Lu, 2021). Ayrica, e-portfolyolar akran degerlendirmesi ve
ogretmen geri bildirimini destekleyerek, 6grencilere gelisim odakl ve etkilesimli bir
ogrenme ortami sunmaktadir (Song, 2021). Yapilan arastirmalar, e-portfolyo
kullaniminin akademik basariya olumlu etkilerini vurgulamaktadir (Barrot, 2021;
Feridouni-Solimani ve Ahmed-Mohamed, 2024). Ayrica, e-portfolyolar 0z-
diizenlemeli O0grenmeyi destekleyerek oOgrencilerin kendi 0grenme siireglerinin
sorumlulugunu almalarina katkida bulunmaktadir (Zhang ve Tur, 2024).

E-portfolyolarin egitimdeki 6nemi uluslararas: literatiirde genis capta ele
alinmig olmakla birlikte, Tiirkiye’de e-portfolyo kullanimini sistematik olarak
inceleyen calismalar smirhidir. Tiirkiye baglaminda e-portfolyolar iizerine gesitli
calismalar bulunsa da bu arastirmalar ¢ogunlukla belirli indekslere, yontem tiirlerine
veya arastirma tiirlerine odaklanmaktadir. Ornegin, Alan ve Siinbiil (2015) yalnizca
deneysel desenli calismalar1 ele alirken; Aygiin ve Aydmn (2016), e-portfolyolarin
yabanc dil 6gretimindeki etkilerine yonelik arastirmalar1 incelemistir. Giin-Tosik ve
arkadaslar1 (2023) ise hem Tiirkiye'de hem yurt disinda yapilmis calismalar1 SSCI
kapsaminda tarayarak incelemis, Sanli ve meslektaslar1 (2023) yalmizca tez
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calismalarini1 odagina almistir. Ancak bugiine kadar Tiirkiye’de egitim alaninda e-
portfolyo uygulamalarina iliskin hem tezleri hem de hakemli dergilerde yayimlanmais
makaleleri bir arada ele alarak pedagojik igerik baglaminda analiz eden biitiinciil ve
tematik bir incelemeye rastlanmamaktadir.

Bu calisma, s6z konusu boslugu doldurmay1 hedefleyerek Tiirkiye'de egitim
baglaminda e-portfolyo kullanimina dair mevcut bilgi birikimini sistematik ve tematik
bir yaklasimla ortaya koymakta ve bu yoniiyle literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir.
Boylelikle, e-portfolyo arastirmalariin egitim sistemindeki rolii, potansiyel etkileri ve
gelecekte yapilacak caligmalara yonelik Oneriler sunulmasi hedeflenmektedir. Bu
arastirmanin Tiirkiye’de egitimde dijitallesme siirecinde e-portfolyolarin nasil
konumlandigini daha iyi anlamaya katki saglayacagi ve gelecek calismalara yol
gosterici bir gergeve sunacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin amact dogrultusunda belirlenen arastirma sorular: sunlardur:

1. Calismalarin genel 6zelliklerinin dagilimi nasildir?
a) Calismalarin yillara gore dagilimi nasildir?
b) Caligmalarin tiirlerine gore dagilimi nasildir?
c) Calismalarin yayin diline gore dagilimi nasildir?
2. Calismalarin yontemsel 6zellikleri nasildir?
a) Calismalarin yontemsel dagilimi nasildir?
b) Calismalarin yiiriitiildiigii egitim alanlarma gore dagilimi nasildir?
c) Calismalarin katilima gruplarina gore dagilimlar: nasildir?
3. Calismalarda kullanilan e-portfolyo sistemleri nelerdir?
4. Calismalarin temel bulgular1 nelerdir?

Yontem

Tirkiye’de egitimde e-portfolyo uygulamalar: {izerine yapilan arastirmalarin
genel yapilari, egitim kademeleri, arastirma yontemleri ve baslica bulgular: yoniinden
degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen bu calismada sistematik derleme yontemi
kullanilmistir. Sistematik derleme, belirli bir konuya iliskin mevcut bilimsel literatiirii
kapsamli, sistematik ve Onyargisiz bir sekilde inceleyen bir arastirma yontemidir
(Petticrew ve Roberts, 2006). Geleneksel literatiir taramasindan farkli olarak,
sistematik derleme yontemi ile belirlenen veri tabanlarinda yapilan kapsamh tarama
sonucunda, belirli dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore ¢alismalar segilir, igerik
analizi yapilir ve bulgular sentezlenerek sunulur (Tranfield vd., 2003). Sistematik
derleme ¢alismalarinda, tarama ve raporlama asamalari i¢in kullanilmakta olan gesitli
rehberler mevcut olmakla birlikte, en sik kullanilan1 PRISMA rehberidir. (Rethlefsen
vd., 2021). Bu rehberin orijinal versiyonu, Moher ve arkadaslar1 tarafindan 2009
yilinda yayinlanan 22 kontrol maddesinden olusmaktadir (Moher vd., 2009). 2020
yilinda bir giincelleme yapilmis ve kontrol listesindeki madde sayis1 27'ye cikarilmustir
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(Page vd., 2021). Mevcut galisma, rehberin giincellenmis haline dayali olarak
gerceklestirilmistir.

Veri Tabanlar1 ve Arama Stratejisi

Tarama igin YOK Ulusal Tez Merkezi, Dergipark, TR Dizin, ERIC ve SSCI
akademik veri tabanlar1 kullanilmistir. Arama stratejisinde kullanilan anahtar
kelimeler Tiirkge ve Ingilizce olarak e-portfolyole-portfolio, elektronik portfolyolelectronic
portfolio, dijital portfolyo/digital portfolio seklinde belirlenmistir. Arastirma stratejisi,
sistematik derlemelerde yaygin olarak kullamilan PRISMA 2020 akis diyagramina
uygun olarak planlanmistir (Page vd., 2021). Bu plan cercevesinde arastirmada
kullanilacak anahtar kelimeler, incelenecek veri tabanlari, calismalarin dahil edilme ve
harig tutma kriterleri, calisma inceleme formu ve kodlama siireci gibi unsurlar {izerine
yazarlar fikir birligi saglayarak karar vermistir.

Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri

Taramada erisilen arastirmalarin mevcut calisma kapsamina dahil edilip
edilmeyecegine karar vermek {iizere bazi dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri
belirlenmistir. Bu kriterler, calismanin amacina uygunlugu ve giivenilirligi acisindan
onemli bir rol oynamaistir.

Dahil Etme Kriterleri:
e (Calismanin Tiirkiye’de yapilmis olmasi,
e (Calismanin K-12 diizeyinde veya egitim fakiilteleri kapsaminda olmasz,
e Yayin dilinin Tiirkce veya Ingilizce olmasi,
e 2015-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis olmasi,

e Secilen veri tabanlarinda tam metin olarak erisilebilen arastirma makalesi veya
tez calismasi olmasi.

Hari¢ Tutma Kriterleri:
e 2015 yilindan 6nce yayimlanmis olmasi,
o Tiirkce ve Ingilizce dillerinden farkl bir dilde yayimlanmig olmast,
e Egitim alan1 disindaki alanlarda yapilmis olmasi,
e Baglam dis1 olmasi (Arastirmanin odak konusunun e-portfolyo olmamast),
e K-12 veya egitim fakiilteleri disinda yiiriitiilmiis olmasi,

e Tezden iiretilmis yayimn olmasi durumunda yayin analize dahil edilmis, ilgili tez
calismasi hari¢ tutulmustur.

Sekil 1'de sunulan PRISMA akis diyagramina gore, belirlenen veri tabanlarinda
anahtar kelimeler kullanilarak yapilan tarama sonucunda, dahil etme ve hari¢ tutma
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kriterleri dogrultusunda arastirmanin amacina uygun ¢alismalar belirlenmistir. Bu

siire¢ sonunda, sistematik derleme kapsaminda 24 makale degerlendirilmistir.

Sekil 1

PRISMA Akig Diyagramina Gore Calismalarin Belirlenme Siireci

Tanimlama

Tarama

[

]

Dahil Etme

Calismalarin veri tabanlan ve kayitlar araciligiyla belirlenmesi

Veri tabanlarinda bulunan
calismalar (n = 141)
Ulusal Tez Merkezi (n=27)

Dergipark (n = 63)

TRDizin (n = 19)
ERIC (n = 28)
SSCI (n=4)

!

Tarama Sonrasi Elenen
Calismalar:

Tekrar eden galismalar
(n=38)

2015 yili 6ncesi galismalar:
(n=50)

Taranan Caligmalar

(n=53)
!

Diglanan Galismalar

Literatir taramalari (n = 4)
Uretilmis yayinin dahil edildigi tez
galismasi (n=1)

Calismalarin igeriklerinin
incelenmesi (n = 48)

!

Diglanan Galismalar

Egitim alani disi galigmalar (n =
6)

Baglam disi galigsmalar (n = 12)

Calismalarin tam metin
degerlendirmesi
(n=30)

K-12 ve egitim fakdlteleri digl
calismalar (n = 6)

incelemeye dahil edilen
calismalar
(n=24)

[

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda analiz edilecek calismalarin tutarli ve yapilandirilmis
bi¢cimde degerlendirilmesini saglamak amaciyla arastirmacilar tarafindan bir kodlama
formu gelistirilmistir. Formun olusturulmasinda, arastirma sorularinda one ¢ikan
temel kriterler ile alanyazinda yer alan benzer sistematik derleme calismalarinda
kullanilan degiskenler dikkate alinmistir. Kodlama siirecinin basinda, arastirmacilar
bir araya gelerek kategori tanimlarini ve kapsamlarini netlestirmistir. Bu dogrultuda

kodlama formu son halini almistir. Sonraki asamada, arastirma kapsamina dahil
edilen tiim calismalar bu form temelinde tek tek kodlanmis, veriler tablolastirilarak
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icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Kodlama siireci sonucunda hem sayisal
dagilimlar hem de nitel bulgular elde edilmis; boylece alandaki genel egilimler ve
arastirma bosluklar1 ortaya konulmustur. Bu ¢alismada kullanilan kodlama formu
sablonu Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1

Kodlama Formu Sablonu

Yayn  Yih  Yaym Yayin  Yontem  Egitim Katilmca ~— Kullanilan  Baslica bulgular
bilgisi tiirii dili alan grubu e-portfolyo
sistemi

Icerik analizinde, dncelikle elde edilen veriler frekans ve yiizde dagilimlari
yoluyla betimsel olarak ¢éztimlenmistir. Bu betimsel analiz, y1l dagilimlari, arastirma
yontemleri, katilimcr profilleri ve kullanilan e-portfolyo sistemleri gibi degiskenleri
kapsamaktadir. Tkinci asamada, “baslica bulgular” kategorisinde yer alan agiklamalar
nitel igerik analizine tabi tutulmustur. Bu dogrultuda, arastirmalarda one ¢ikan
bulgular incelenerek tekrar eden temalar belirlenmis; elde edilen veriler tematik
yorumlamalar ile derinlestirilmistir. Bu ¢ift yonlii analiz siireci sonucunda hem nicel
bulgulara (6rnegin yaygin kullanilan yontemler, yillara gore ¢alisma sayilar1) hem de
nitel bulgulara (0rnegin arastirmalarda elde edilen pedagojik katkilar, karsilagilan
glicliikler) ulagilmistir. Boylece, alanyazindaki genel egilimler, 6ne ¢ikan tematik
odaklar ve hentiz yeterince c¢alisiimamis arastirma bosluklar1 sistematik bicimde
ortaya konulmustur.

Bulgular

Tiirkiye’de e-portfolyo tizerine yapilan ¢alismalar: analiz etmeyi amaglayan bu
arastirmada toplam 24 calisma incelenmistir. Belirlenen calismalarin sistematik
incelemesinden elde edilen bulgular, arastirma sorularma uygun sekilde asagida
sunulmustur.

1. Calismalarin Genel Yapisina iliskin Bulgular

Bu boliimde c¢alismalarin yillara gore dagilimi, ¢alismalarin tiirleri ve yaymn
dillerine gore incelemesinden elde edilen bulgular yer almaktadar.

Sekil 2'de yer alan grafikte, arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin yillara
gore dagilimi sunulmaktadir. Bu dagilima bakildiginda, 2015-2018 yillar1 arasinda
yapilan galismalarin sayisinin simirh oldugu goriilmektedir. Ozellikle 2015 ve 2017
yillarinda yapilan hicbir ¢alisma bulunmazken, 2016 ve 2018 yillar1 i¢in sadece 2’ser
calisma tespit edilmistir. Ancak 2019 yilindan itibaren ¢alisma sayilarinda belirgin bir
artis oldugu gozlemlenmektedir. Ozellikle 2023 yili, 5 calismayla en fazla sayida
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arastirmanin yapildigi yil olmustur. 2024 yih itibariyla gergeklestirilen 3 ¢alisma, e-
portfolyo konusuna olan ilginin devam ettigini ve arastirmalarin siirdiigiinii
gostermektedir.

Sekil 2

Calismalarin yillara gore dagilim

2024
2023
2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016

2015

Sekil 3’te, arastirma kapsaminda incelenen calismalarin yayin tiirtine gore
dagilim grafigi yer almaktadir. Buna gore; calismalarin %71’ini (n=17) makaleler,
%17’sini (n=4) yiiksek lisans tezleri ve %12’sini (n=3) doktora tezleri olusturmaktadir.

Sekil 3

Calismalarin yayin tiirlerine gore dagilim
17

4
IIIIIIIII :
Makale Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi

Sekil 4'te arastirma kapsaminda incelenen g¢alismalarin yaymlandig: dillere
gore dagilim grafigi yer almaktadir. Buna gore, incelenen arastirmalarin %71’inin
(n=17) Tiirkce yayimlandigl, %29unun (n=7) Ingilizce dilinde yaymnlandig
gorilmektedir.
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Sekil 4

Calismalarin yayin dillerine gore dagilimi

17

Tiirkge Ingilizce

2. Calismalarin Yontemsel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu boliimde calismalarin yontemlerine, egitim alanlarmna ve katiimai
ozelliklerine gore incelemesinden elde edilen bulgular yer almaktadir.

Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin arastirma yontemlerine iliskin
bilgiler Sekil 5'te sunulmustur. Buna gore, calismalarda en fazla karma arastirma
yontemi tercih edilmistir (n=8). Bunu 6’sar ¢alisma ile nicel yontem ve nitel yontem
kullanilan ¢alismalar takip etmektedir. Ayrica ¢alismalarin 4’tiniin eylem arastirmasi
yontemi ile ytirtitiildiigi goriilmektedir.

Sekil 5

Calismalarin arastirma yontemlerine gore dagilimi

Eytem Arssrmoss |

Nicel Yontem

Nitel Yontem

Karma Arastirma Yéntemi _ 8
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Sekil 6’da arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin egitim alanlarina gore
dagilim grafigi yer almaktadir. Buna gore, incelenen calismalarin 6's1 (%25) fen ve
sosyal bilgiler egitimi alaninda, 4'ti (%16) smif egitimi alaninda, 4'ii (%16) bilisim
teknolojileri egitimi alaninda, 3'ti (%12) Ingiliz dili egitimi alaninda, 3"ii (%12) okul
oncesi egitim alaninda, 2’si (%8) matematik egitimi alaninda ve 2’si (%8) karma egitim
alanlarinda gercgeklestirilmistir.

Sekil 6

Calismalarin egitim alanlarina gore dagilin

Matematik Egitimi

Karma Egitim Alanlar1
Okul Oncesi Egitim

Ingiliz Dili Egitimi

Bilisim Teknolojileri Egitimi
Smnif Egitimi

Fen ve Sosyal Bilgiler Egitimi

Sekil 7’de arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin katilimci gruplarma
gore dagilim grafigi yer almaktadir. Buna gore, incelenen c¢alismalarin katilimci
gruplar1 incelendiginde; en sik karsilasilan katilimci grubu 12 calisma (%50) ile
ogretmen adaylaridir. Bunun disinda kalan ¢alismalarin sirasiyla ortaokul 6grencileri
(4 calisma), 6gretmenler (3 calisma), lise 6grencileri (2 ¢alisma), okul dncesi ¢ocuklar,
veliler ve 6gretmenler (1 ¢alisma), ortaokul ogrencileri ve velileri (1 galisma), temel
egitim Ogretmenleri, akademisyenleri ve velilerin (1 c¢alisma) katimi ile
gerceklestirildigi goriilmektedir.

Sekil 7

Calismalarin egitim alanlarina gore dagilin

Temel Egitim Ogretmenleri, Akademisyenler ve Veliler
Ortaokul Ogrencileri ve Velileri

Okul Oncesi Cocuklar, Veliler ve Ogretmenler

Lise Ogrencﬂeri

Ogretmenler

Ortaokul Ogrencileri

Ogretmen Adaylari
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Sekil 8’de arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarda kullanilan e-portfolyo
sistemlerine gore dagilim grafigi yer almaktadir. Grafige gore incelenen ¢alismalarin
6’sinda e-portfolyo uygulamasi gerceklestirilmemistir. E-portfolyo uygulamasi
gerceklestirilen 8 calismada (%33) ise yaygin olarak ozel gelistirilmis web sitesi
kullanildig1 gériilmektedir. Ikinci sirada tercih edilen platformlar 2 galisma ile Google
Classroom ve 2 calisma ile Mahara platformudur. Canvas LMS, Seesaw, Edmodo,
Google Sites ve Weebly gibi araclar ise 1’er ¢alismada kullanilmistir. 1 ¢alismada e-
portfolyo  uygulamasinin  hangi  platform  kullamilarak  gergeklestirildigi
belirtilmemistir.

Sekil 8

Calismalarin egitim alanlarina gore dagilin

Weebly

Google Sites

Edmodo

Seesaw

Canvas LMS

Bilinmiyor / Belirtilmemis
Mahara

Google Classroom
Uygulama yok

Ozel gelistirilmis web sitesi

3. Calismalarin Temel Bulgularina iligkin Bulgular

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin bulgular: analiz edilerek yedi
ana tema altinda siniflandirilmis ve Tablo 2’de detayl bir sekilde sunulmustur. Tablo
2’de sunulan temalar dogrultusunda yapilan calismalarin bulgulari, e-portfolyo
kullanimmmin 6grencilerin akademik basarilarini, biligssel gelisimlerini, sosyal ve
duygusal gelisimlerini, motivasyonlarini, 6z-yeterlik inanglarini, dijital becerilerini ve
teknolojiye yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ayrica, e-
portfolyonun Ogretmenlerin mesleki gelisimine katki sagladigi, veri saklama ve
degerlendirme siireclerini kolaylastirdig1 ve 6grenci-6gretmen etkilesimini artirdig:
belirlenmistir. Bununla birlikte, calismalarda teknolojik altyap: eksiklikleri, zaman
yonetimi sorunlar1 ve geleneksel degerlendirme aliskanliklar1 gibi cesitli sinirlilik ve
zorluklarin da mevcut oldugu ortaya konulmustur.

73



1ZUED 2025, 7(1)

Ince & Bedel

Tablo 2

Calismalarin temel bulgular

Temalar

Sonuglar

Ornek caligmalar

Akademik Basar1 ve Biligsel
Gelisim

E-portfolyo kullanimi akademik
basariy: artirir, biligsel ve
iistbiligsel becerileri gelistirir.

Atasoy vd., 2023; Ayaz vd.,
2020; Demir, 2016; Oren, 2023;
Ozgiir, 2016; Zeybek, 2019

Motivasyon ve Oz-Yeterlik

E-portfolyo kullanim1 6grencilerin
oz-yeterlik inanglarim gii¢lendirir
ve 6grenmeye yonelik
motivasyonlarini artirir.

Ayaz, 2021; Erten vd., 2019;
Oren, 2023

Dijital Beceriler ve
Teknolojiye Yonelik Tutum

E-portfolyo kullanim1 teknolojiye
yonelik olumlu tutum gelistirir,
dijital becerileri artirir.

Ayaz, 2021; Gok vd., 2024;
Kigtikkara, 2023

Ogretmenlerin Mesleki
Gelisimi ve Etkilesim

E-portfolyo kullanimi1
Ogretmenlerin pedagojik bilgi ve
degerlendirme becerilerini
gelistirir, 6grenci takibini
kolaylastirir, 6grenci-6gretmen ve
akran etkilesimini artirir.

Anagiin vd., 2018; Erol, 2022;
Kiigtikkara, 2023

Veri saklama ve
degerlendirme

E-portfolyo kullanimi sistematik
veri saklama ve degerlendirme
imkani1 sunar.

Balci, 2022; Bedel vd., 2024;
Kigtikkara, 2023

Sosyal ve Duygusal Gelisim

E-portfolyo kullanimi 6zgiiven,
iletisim becerileri ve sosyallesme
becerilerini destekler.

Firatli, 2015; Serefli ve
Erdogan, 2021

Sinirhiliklar ve Zorluklar

Teknolojik altyapr eksiklikleri,
zaman yonetimi sorunlari ve
geleneksel degerlendirme
aligskanliklar1 e-portfolyo
kullaniminda zorluk olusturabilir.

Balci, 2022; Bedel vd., 2024;
Serefli ve Erdogan, 2021

Bu arastirmada,

Tartisma

Tiirkiye’de egitim

alaninda

e-portfolyolar tiizerine

gerceklestirilen 24 c¢alisma sistematik bir gsekilde incelenmis ve e-portfolyo
arastirmalarindaki egilimler ile mevcut arastirma bosluklarinin belirlenmesi
amaglanmistir. Sistematik derleme kapsamina alinan ¢alismalar; yayimlandiklar: yil,
yayin tiirti, dil, kullanilan arastirma yontemi, katilimci grubu, egitim alani, tercih
edilen e-portfolyo sistemleri ve temel bulgular1 agisindan analiz edilmistir.
Arastirmalarin yayimlandiklar: yillara gore dagilimi incelendiginde, 2019 yilindan
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itibaren bu alandaki akademik ¢alismalarin artis gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgu,
e-portfolyolarin egitimdeki 6neminin zamanla daha fazla kabul gordiigiinii ve dijital
teknolojilerin egitim siireglerine entegrasyonunun artmasina paralel olarak akademik
arastirmalara duyulan ilginin de ivme kazandigimi gostermektedir. Benzer sekilde,
uluslararasi literatiirde de e-portfolyo kullaniminin 6zellikle son yillarda yayginlastig1
vurgulanmaktadir (Barrett, 2020; Tosh & Werdmuller, 2021).

Calismalar yayn tiirleri agisindan analiz edildiginde; makalelerin en yaygin
yayin tiirti oldugu, bunu yiiksek lisans tezlerinin ve son olarak doktora tezlerinin takip
ettigi belirlenmistir. E-portfolyo {izerine yapilan doktora tezlerinin sayica az olmasi,
bu alanda derinlemesine ve kapsamli arastirmalara olan ihtiyaci ortaya koymaktadir.
Bu dogrultuda, gelecekte e-portfolyo uygulamalarmin egitimdeki etkilerini doktora
diizeyinde derinlemesine inceleyen daha fazla aragtirmanin yapilmasi, bu alanin hem
kuramsal hem de uygulamali boyutlaria yonelik 6nemli bir boslugu doldurabilir.

Calismalarin yayin diline gore dagilimi incelendiginde, arastirmalarin %70"inin
Tiirkge yayimlandigi, yalnizca %30unun Ingilizce olarak yaymmlandigi tespit
edilmistir. Bu durum, e-portfolyo uygulamalarinin Tiirkiye baglamindaki etkilerinin
ve simirhiliklarmin  uluslararast literatiirde yeterince temsil edilmedigini
gostermektedir. Ilerleyen aragtirmalarda Ingilizce yayinlarin arttirilmas, Tiirkiye’deki
e-portfolyo uygulamalarinin uluslararasi literatiirde daha fazla tartisilmasina katk:
saglayabilir.

Arastirmada incelenen ¢alismalarin yontemsel dagilimi degerlendirildiginde,
karma aragtirma yonteminin en fazla tercih edilen yontem oldugu, bunu esit sayida
nitel ve nicel yontemin takip ettigi ve en az tercih edilen yontemin eylem aragtirmasi
yontemi oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, e-portfolyolarin bicimsel
degerlendirme amaciyla kullanildigr SSCI indeksli arastirmalar1 analiz eden Giin-
Tosik ve arkadaslar1 (2023) da ¢alismalarin biiyiik bir kisminda karma yontemin tercih
edildigini ortaya koymustur. Karma yontem, nitel ve nicel veri toplama siireglerini bir
araya getirerek her iki yontemin smirliliklarin1 dengeleme ve arastirma problemine
iliskin daha kapsamli bir anlayis sunma amaci tasimaktadir (Creswell, 2014). E-
portfolyo tizerine yapilan ¢alismalarin agirlikli olarak karma yontemle yiiriitiilmesi,
bu alandaki arastirmalarin hem nicel olarak oOlgiilebilir sonuglar1 hem de kullanici
deneyimleri ve goriislerine dair nitel verileri bir arada ele alma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Nitekim, incelenen karma yoOntemle yiiriitiilen arastirmalarda
genellikle nicel boyutta e-portfolyonun 6grencilerin akademik basaris1 tizerindeki
etkileri incelenirken, nitel boyutta ise 0grencilerin e-portfolyo kullanimina yonelik
gortisleri analiz edilmistir (Ayaz vd., 2023; Erten vd., 2019; Sahin, 2022; Zeybek, 2019).
Nicel yontemle gerceklestirilen c¢alismalar incelendiginde, genellikle e-portfolyo
kullaniminin akademik basariya (Ayaz vd., 2020; Oren, 2023; Ozgiir, 2016), tutuma
(Arbag, 2023; Ayaz vd., 2020; Gok vd., 2024b; Ozgiir, 2016), farkindaliga (Atasoy vd.,
2023) ve oz-yeterlige (Atasoy vd., 2023; Oren, 2023) etkisinin arastirlldigl veya olgek
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gelistirme amaciyla (Gok vd., 2024a) yapildig: goriilmektedir. Nitel arastirmalarda ise,
e-portfolyo kullanimmna iliskin daha ¢ok 6gretmen adaylarmin (Anagiin vd., 2018;
Cukurbas: ve Kiyicy, 2018; Serefli ve Erdogan, 2021) ve 6gretmenlerin (Gok vd., 2020)
deneyim ve goriislerinin incelendigi goriilmiistiir. Bunun yani sira, bazi nitel
aragtirmalarda 6gretmenlerle birlikte akademisyenler ve velilerin gortisleri ele alinmus
(Bedel vd., 2024) veya e-portfolyo kullanimimin egitim ortamina yansimalar:
arastirllmistir (Balci, 2022). Arastirma bulgulari, e-portfolyo calismalarinda eylem
arastirmasimnin en az tercih edilen yontem oldugunu gostermektedir. Eylem
aragtirmalari, dogas: geregi 6gretmenlerin veya arastirmacilarin dogrudan uygulama
stirecine miidahil olmasini gerektiren bir yontem oldugundan (Kemmis ve McTaggart,
2005) bu yontemin daha az tercih edilmesi anlasilabilirdir. Incelenen eylem aragtirmasi
calismalarinda Ogretmenlerin veya Ogrencilerin e-portfolyo deneyimlerinin
arastirilmasinin odak noktasi oldugu (Erol, 2022; Kiiglikkara, 2023; Ulker vd., 2021;
Sezer, 2019) gorulmiistiir. Ancak, eylem arastirmalari mevcut deneyimleri analiz
etmekle birlikte aynm1 zamanda uygulama siirecine aktif miidahalede bulunarak
ogretim ve Ogrenme siireglerinde doniistiiriicii degisimler yaratmak amaciyla da
yapilmaktadir (Kemmis ve McTaggart, 2005). Bu baglamda gelecekte, 6gretmenlerin
e-portfolyo kullanimini gelistirmeye veya e-portfolyo araciligiyla 6grencilerin cesitli
becerilerini desteklemeye, sinif ici etkilesimi artirmaya veya paydaslarla is birligini
gliclendirmeye yonelik eylem arastirmalarinin gergeklestirilmesi alan yazina 6nemli
katkilar saglayabilir.

Calismalarin katilmc1 gruplarmna gore dagilimi incelendiginde, en fazla
arastirmanin ogretmen adaylariyla gerceklestirildigi tespit edilmistir. Bunu sirasiyla
ortaokul Ogrencileri, Ogretmenler ve lise Ogrencileri takip etmektedir. Diger
arastirmalarda ise Ogrenciler, 6gretmenler, veliler ve akademisyenler gibi farkl
paydas gruplar1 yer almakta, ancak bu tiir ¢alismalarin sayisinin oldukga sinirl
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, Tiirkiye’de e-portfolyo aragtirmalarmin biiyiik
olctide yiiksekogretim diizeyine odaklandigini, lise ve ortaokul diizeyinde de
calismalarin yiiriitiildiiglini, ancak ilkokul ve okul 6ncesi egitim diizeyine yonelik
calismalarin smirli oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde daha oOnce yapilan
arastirmalar da e-portfolyo arastirmalarinin lisans diizeyinde yogunlastigini ve K-12
diizeyinde arastirmalarin oldukga kisith kaldigini ortaya koymaktadir (Giin-Tosik vd.,
2023; Zhang ve Tur, 2022). K-12 diizeyindeki 6grenci, 6gretmen ve arastirmaci sayisi
g0z Oniine alindiginda, bu alandaki ¢alismalarin sinirhilig1 dikkat gekicidir ve ilerleyen
arastirmalar igin onemli bir boslugu isaret etmektedir. Ayrica, Tiirkiye'deki e-
portfolyo arastirmalarinin genellikle tek bir katilmc gruba odaklandigi, farkl:
paydaslarin siirece katiiminin ise yeterince incelenmedigi goriilmektedir. Bu nedenle,
gelecekte yapilacak arastirmalarda okul oncesi ve ilkokul diizeyinde e-portfolyo
kullanimina yonelik ¢alismalarin artirilmasi ve arastirmalara veliler, yoneticiler ve
akademisyenler gibi farkli paydaslarin dahil edilerek daha kapsamli bir bakis agisinin
gelistirilmesi, alan yazinina 6nemli katkilar saglayabilir.
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Aragtirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin egitim alanlarina gore dagilimi
incelendiginde; en fazla c¢alismanin fen ve sosyal bilgiler egitimi alaninda
gergeklestirildigi belirlenmistir. Bunu sirasiyla sif egitimi, bilisim teknolojileri
egitimi, ingiliz dili egitimi, okul Oncesi egitim ve matematik egitimi alanlar1 takip
etmektedir. Ayrica 2 ¢alismanin karma egitim alanlarindan 6gretmen adaylar1 ve
ogretmenlerle gerceklestirildigi gozlemlenmistir. Bu dagilim, egitimde dijital arag
kullanimina yonelik genel egilimlerle iliskili olabilir. Nitekim fen ve sosyal bilgiler
egitimi disiplinler arasi ¢alismalara ve gorsellestirme tekniklerine daha acik olabilir.
Benzer sekilde, bilisim teknolojileri egitimi dogasi1 geregi dijital araglarin kullaniminin
tesvik edildigi bir alan olup, bu alandaki arastirmacilarin dijital becerilerinin gelismis
olmasi, e-portfolyo uygulamalarinin daha fazla benimsenmesini saglayabilir. Ancak
elde edilen bulgular bazi egitim alanlarinda daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Ozellikle matematik egitimi, okul &ncesi egitim ve
yabana dil egitimi gibi alanlarda e-portfolyo kullanimina yonelik calismalarin sinirh
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak arastirmalarin bu alanlara
odaklanmasi, e-portfolyonun farkh egitim disiplinlerindeki etkilerini daha kapsamli
bir sekilde ortaya koyarak literatiire 6nemli katkilar saglayabilir.

Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarda kullanilan e-portfolyo sistemleri
incelendiginde, en yaygin kullamilan aracin 0zel olarak gelistirilmis web siteleri
oldugu belirlenmistir. Diger calismalarda ise Google Classroom, Mahara, Canvas
LMS, Seesaw, Edmodo, Google Sites ve Weebly gibi hazir platformlar tercih edilmistir.
Arastirmacilarin veya uygulayicilarin, amaclar: ve ihtiyaclarina uygun gelistirilmis e-
portfolyo platformlar1 kullanmalari, uygulamanin verimliligini ve etkililigini
artirabilir. Ancak, 6zel bir e-portfolyo sistemi tasarlamak ve gelistirmek, ileri diizeyde
teknik bilgi ve uzmanlik gerektirdiginden, cogu arastirmaci ve egitimci hazir
platformlara yonelmektedir. Bu durum, e-portfolyo tizerine ¢alismak isteyen ancak
teknik altyapiya sahip olmayan aragtirmacilar ve egitimciler icin erigilebilir ¢oziimler
bulundugunu gostermektedir. Bu baglamda, e-portfolyo wuygulamalarini ve
arastirmalarini  yayginlastirmak icin bu platformlarin tamitilmasi ve kullanim
siireclerine dair rehberlik saglanmasi faydali olabilir. Boylece, dijital araglara yonelik
kaygilar azaltilabilir ve e-portfolyo sistemlerinin egitimde daha yaygin benimsenmesi
tesvik edilebilir.

Arastirmada incelenen calismalarin bulgulari, e-portfolyo kullaniminin egitim
siireclerine ¢ok yonlii katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. Oncelikle, aragtirmalar
e-portfolyolarin 6grencilerin akademik basarilarini artirdigini ortaya koymaktadir
(Ayaz vd., 2020; Ozgiir, 2016; Zeybek, 2019). Benzer sekilde, okul éncesi diizeyinde
yapilan bir ¢alisma, e-portfolyo kullaniminin biligsel, dil, motor, 6z bakim, sosyal ve
duygusal gelisimi olumlu yonde destekledigini vurgulamaktadir (Balci, 2022). E-
portfolyolarin sundugu onemli avantajlardan biri de oOgrencilerin 6z-diizenleme
becerilerini ve 6z-yeterlik inanglarini gelistirmesidir (Serefli ve Erdogan, 2021; Ayaz
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vd., 2023). Bu bulgu, e-portfolyonun o6grencilerin 6z-diizenleme siireclerine olan
etkisini vurgulayan onceki c¢alismalarla da tutarhdir (Mutluer, 2023). Ayrica, e-
portfolyo kullanimi 6grencilerin aragtirma yapma becerilerini gelistirmelerine de katk:
saglamaktadir (Demir, 2016). Bu yoniiyle e-portfolyolar, ogrencilerin elestirel
diisiinme, bagimsiz 6grenme ve bilgiye erisim yeteneklerini giiclendiren énemli bir
dijital arag olarak &ne ¢ikmaktadir. Ogretmenler acisindan degerlendirildiginde, e-
portfolyo kullaniminin hem pedagojik acidan hem de teknolojik agidan mesleki
gelisimi destekledigi belirlenmistir. Nitekim Ogretmen adaylar: ile ytritiilen bir
aragtirmada e-portfolyo uygulamalarmin teknoloji yeterlik ve 6lgme-degerlendirme
yeterlik algis1 tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu saptanmistir (Ayaz, 2021). Bunun
yani sira Ogretmenlere; veri saklama ve degerlendirme siireglerini kolaylastirma,
ogrenci-Ogretmen etkilesimini artirma ve ¢ok boyutlu degerlendirmeye olanak tanima
gibi katkilar sundugu belirlenmistir. Ornegin, Bedel ve meslektaglar1 (2024) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, okul oncesi egitimde e-portfolyo kullanimina iligskin
ogretmenler, akademisyenler ve velilerin goriisleri incelenmistir. Calisma sonucunda,
e-portfolyolarin kalict ve kapsamli dokiimantasyon saglama, egitim kademeleri
arasinda veri aktarimini kolaylastirma, ¢ocuk merkezli yaklasimlari destekleme,
iletisimi gliclendirme, yansitic1 diisiinmeyi tesvik etme ve dijital becerileri gelistirme
gibi cesitli avantajlar sundugu tespit edilmistir. Ancak, e-portfolyo uygulamalarimin
sundugu avantajlara ragmen, bazi smirliliklar ve zorluklar da tespit edilmistir.
Teknolojik altyapi eksiklikleri, zaman yOnetimi sorunlar1 ve geleneksel degerlendirme
aliskanliklar1 bu sinirliliklarin basinda gelmektedir. Serefli ve Erdogan (2021) ile Fathi
ve Rahimi (2022) tarafindan yapilan ¢alismalar da yavas internet baglantisi, erigim
sorunlar1 ve sistem kurulumundaki teknik zorluklarin e-portfolyo kullanimini
kisitlayabilecegini gostermektedir. Ayrica, Erol (2022) tarafindan ortaokul 6grencileri
ve velileri ile gerceklestirilen bir arastirma, bazi 6grencilerin ve velilerin geleneksel
degerlendirme yontemlerini tercih etti§ini ortaya koymustur. E-portfolyo
kullaniminda karsilasilan bir diger 6nemli sinirlilik, 6gretmen ve 6grencilerin dijital
yeterlilik diizeyleridir. Gok ve meslektaslar1 (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
bazi Ogretmenlerin e-portfolyo kullaniminda kendilerini yeterli gormedikleri
belirlenmistir. Benzer sekilde, 6gretmen adaylarmin diisiik teknolojik yeterliliklerinin
e-portfolyo uygulamalarinda karsilasilan baslica sorunlardan biri oldugu tespit
edilmistir (Serefli ve Erdogan, 2021). Alan yazinindaki diger calismalar da diisiik
teknolojik becerilere sahip bireylerin e-portfolyolara karst olumsuz tutum
sergileyebilecegini (Wang ve Jeffrey, 2017) ve bu durumun O&grencilerin
motivasyonunu diistirebilecegini gostermektedir (Oakley vd., 2014; Zhong ve
Hartsell, 2015). Ayrica, e-portfolyo kullaniminin artan is yiikii ve zaman yonetimi
agisindan zorluklar barindirdigina dair bulgular da mevcuttur (Bedel vd., 2024). Bu
bulgu, literatiirde e-portfolyo uygulamalarinin zaman alici ve zahmetli bir siireg
olarak degerlendirildigini ortaya koyan gesitli arastirmalarla uyumludur (De Jager,
2019; Zhong ve Hartsell, 2015).
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Mevecut ¢alisma igin bazi sinirliliklar belirtmek miimkiindiir. Arastirmaya dahil
edilen ¢alismalar, dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore secilmistir. Buna gore,
2015 oOncesinde yapilan galismalar ve belirtilen veri tabanlari disinda yer alan
calismalar kapsam dist birakilmistir. Ayrica, yalnizca tam metnine erisilebilen makale
ve tezler dikkate alinmuis, kitaplar, kitap boliimleri ve kongre bildirileri gibi kaynaklar
analiz stirecine dahil edilmemistir.

Bu c¢alisma, smirliiklar1 ve giliglii yanlariyla Dbirlikte, e-portfolyo
uygulamalarinin egitim ortamlarinda bir¢ok avantaj sundugunu, ancak teknolojik ve
pedagojik engellerin asilmasi igin kapsamli stratejilere ihtiya¢ duyuldugunu
vurgulamaktadir. Wang ve Xu (2014) tarafindan yapilan arastirma, e-portfolyoya
yonelik tutumlarin zamanla olumluya dontisebilecegini ve katilimcilarin siireg
boyunca is birligi yaparak karsilastiklar1 zorluklar1 asabileceklerini gostermistir. Bu
bulgular, e-portfolyonun etkili bir ara¢ olarak kullamilabilmesi igin teknolojik
altyapmin giiclendirilmesi, 6gretmenlerin djjital yetkinliklerinin artirilmasi ve zaman
yonetimi konusunda destekleyici stratejilerin gelistirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadr.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, Tiirkiye’de egitim alaninda e-portfolyo uygulamalarina
yonelik gerceklestirilen 24 calisma sistematik olarak incelenmis; bu alandaki giincel
egilimler, yontemsel tercihler ve igeriksel odaklar ortaya konulmustur. Arastirma
bulgularinin  analizi, e-portfolyolarin Ogrencilerin akademik basarilarina, 06z-
diizenleme becerilerine, Oz-yeterlik inanglarmma ve dijital yeterliliklerine onemli
katkilar sundugunu gostermektedir. Ayrica, 6gretmenlerin mesleki gelisim siireglerini
destekledigi ve Ogrenci-Ogretmen-veli etkilesimini artirdigi goriilmiistiir. Ancak,
arastirmalarin biiytik 6l¢iide tiniversite diizeyine ve 6gretmen adaylarina odaklandigs,
yontemsel cesitliligin sinirl kaldig1 ve teknolojik yeterlilik gibi uygulamaya doniik
engellerin varligl, bu alanda onemli gelisim firsatlarina isaret etmektedir. Bu
baglamda, e-portfolyo uygulamalarinin egitim sistemine daha etkili ve yaygin bigcimde
entegre edilebilmesi igin ¢ok yonlii 6neriler sunulabilir:

Politika diizeyinde, Milli Egitim Bakanlig1 ve Yiiksekogretim Kurulu tarafindan
e-portfolyo kullanimini tegvik eden ulusal politika belgeleri, uygulama rehberleri ve
dijital icerikler gelistirilmelidir. Bu belgeler, e-portfolyonun pedagojik roliinii
aciklayan, farkli kademelerde nasil uygulanabilecegine dair ornekler sunan ve
ogretmenler ile okullar i¢in yol gosterici olacak sekilde yapilandirilmalidar.

Uygulama diizeyinde, 6gretmen yetistirme programlarina e-portfolyo temelli
degerlendirme ve dokiimantasyon uygulamalar1 entegre edilerek oOgretmen
adaylarmin bu siirece hazir hale gelmeleri saglanmalidir. Ayrica 6gretmenlerin e-
portfolyo okuryazarliklarinmi gelistirecek uygulamali igeriklere yer verilen hizmet ici
egitim programlar1 gerceklestirilebilir. Bununla birlikte, 6gretmen ve Ogrencilerin
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dijital yeterliliklerini destekleyici mekanizmalarin (6rnegin mentorluk sistemleri,
cevrim igi rehberlik hizmetleri, kullanici dostu platform Onerileri) hayata gegirilmesi
onemlidir.

Arastirma diizeyinde, bu ¢alismada ulasilan bulgular Tiirkiye'deki e-portfolyo
aragtirmalarinin  biiyiik Olgiide iiniversite diizeyine ve Ogretmen adaylarina
yogunlastigin1 gostermektedir. Bu durum, e-portfolyonun farkli yas gruplar,
disiplinler ve baglamlarda nasil isledigine dair simirli bir kavrayis sunmaktadir. Bu
nedenle, gelecek arastirmalarda 6zellikle okul 6ncesi ve ilkokul diizeyine odaklanan,
farkli paydaslar1 (6grenci, 6gretmen, veli, yonetici) stirece dahil eden ve uygulama
temelli arastirmalarin gergeklestirilmesinin hem uygulamaya hem alanyazinina
onemli katkilar saglayacaktir.
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Extended Abstract

Introduction

With the increasing integration of digital technologies in education, teaching
and assessment processes have transformed. The COVID-19 pandemic has further
accelerated the adoption of online learning tools, prompting educators to explore
digital solutions more extensively (Zhang & Tur, 2024). In this context, e-portfolios
have emerged as innovative tools that promote personalized assessment, self-
reflection, and self-regulated learning (Butakor, 2024). E-portfolios allow students to
document and share their academic achievements, skills, and learning processes in a
digital environment (Barrett, 2020). These tools, which integrate multimodal materials,
provide a more flexible and student-centered approach compared to traditional
assessment methods (Lu, 2021). Features such as peer assessment, teacher feedback,
and the enhancement of digital literacy skills have led to the increasing adoption of e-
portfolios in education systems (Song, 2021).

Although various studies have examined the integration of e-portfolios into
education at the international level, there is a limited number of systematic studies
analyzing the use of e-portfolios in education in Turkey. Some previous research has
investigated the effects of e-portfolios through experimental designs (Alan & Siinbiil,
2015), while others have examined their role in foreign language learning (Aygiin &
Aydin, 2016). However, no comprehensive systematic review has been conducted that
covers both theses and articles on e-portfolios in Turkey. In this context, this study
aims to analyze the general trends, methodological approaches, target populations, e-
portfolio systems, and key findings of academic research on e-portfolios in the field of
education in Turkey. By identifying trends and research gaps, this study seeks to
contribute to future research directions and educational policies regarding e-
portfolios.

Method

This study employed the systematic review method to analyze academic
research on e-portfolio applications in the Turkish education system. A systematic
review is a research method that comprehensively and objectively examines existing
scientific studies in a given field to identify trends and research gaps (Petticrew &
Roberts, 2006). A comprehensive literature search was conducted in the YOK National
Thesis Center, Dergipark, TR Dizin, ERIC, and SSCI databases using the keywords “e-
portfolio,” “electronic portfolio,” “digital portfolio,” and their Turkish equivalents.
The study was designed in accordance with the PRISMA 2020 flow diagram, and
studies were selected based on predefined inclusion and exclusion criteria. The
inclusion criteria required that the studies be conducted in Turkey, focus on K-12
education or faculties of education, and be published between 2015 and 2025.
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Additionally, only studies written in Turkish or English and published as academic
articles or theses were considered. Conversely, studies published before 2015, written
in languages other than Turkish or English, conducted outside the field of education,
or not directly related to e-portfolios were excluded from the review. After applying
these criteria, 24 academic studies were included in the systematic review. The selected
studies were analyzed using a coding form developed based on key research questions
and themes identified in the literature.

Findings and Discussion

The analysis of the reviewed studies indicates that research on e-portfolios in
Turkey has increased significantly since 2019. This trend may be attributed to the
growing impact of digital transformation in education and the widespread adoption
of remote learning applications.

In terms of publication types, the majority of studies were journal articles,
followed by master’s theses and doctoral dissertations. The limited number of doctoral
dissertations suggests a lack of extensive, in-depth academic research on e-portfolios
in Turkey.

Regarding research methodologies, mixed methods research was the most
commonly employed approach. Qualitative and quantitative methods were utilized in
equal proportions, while action research was the least preferred methodology.

The analysis further revealed that most studies focused on pre-service teachers,
with high school and middle school students also comprising a significant portion of
the participant groups. However, research conducted at the primary school and early
childhood education levels was notably limited. This finding underscores the need for
further studies to examine the impact of e-portfolios in early childhood and primary
education, as well as to explore how younger students engage with these digital tools.

The reviewed studies most commonly employed custom-developed web-based
e-portfolio platforms. However, some studies also utilized Google Classroom, Mahara,
Canvas LMS, Seesaw, and Google Sites. The diversity in platform selection indicates
that educators and researchers explore both ready-made and custom-developed e-
portfolio solutions based on specific educational needs and objectives.

The findings further indicate that e-portfolios contribute to students' academic
achievement, self-regulation, and digital literacy. Additionally, they offer teachers
benefits such as professional development, data storage, and improved assessment
processes. However, despite these advantages, several challenges in e-portfolio
implementation have been identified. The primary limitations reported in the studies
include deficiencies in technological infrastructure, time management difficulties, and
varying levels of digital competence among educators. These findings suggest that for
e-portfolios to be effectively integrated into education, technological support,
professional training, and structured implementation strategies are essential.
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