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The Relationship Between Posttraumatic Stress, Post-Traumatic Cognitions and
Posttraumatic Growth in Healthcare Professionals During the COVID-19 Pandemic*

Kamuran EROL DAG ), Margorit Rita KRESPI ULGEN?

IClinical Psychologist, Nev Psychology, Tekirdag, Tiirkiye
2Prof., Istanbul Arel University, Faculty of Arts and Sciences, Department of Psychology, Istanbul, Tiirkiye
*This study has formed the basis of a master’s degree dissertation in clinical psychology at Istanbul Aydin University.

Abstract

Objective: The COVID-19 pandemic has dramatically changed the entire life order in Tiirkiye and in the world. It is envisaged that this
pandemic will have various long-term effects on healthcare workers. This study examined the relationship between post-traumatic stress
symptoms (PTS symptoms) (impact of COVID-19 pandemic) (ICP), post-traumatic stress disorder (PTSD), post-traumatic cognitions
(PTC) and post-traumatic growth (PTG) in healthcare professionals during the COVID-19 pandemic.

Method: The sample of the study consisted of 248 medical doctors and 252 nurses between the ages of 18 and 54 who were employed
in healthcare institutions and organizations in Tiirkiye. In addition to Demographic Information Form, a number of questionnaires were
used to collect the data. These questionnaires included the Impact of Events Scale-Revised (IES-R), Post-Traumatic Stress Disorder-
Short Scale (NSESSS-PTSD), Post-Traumatic Cognition Inventory (PTCI) and Post-Traumatic Growth Inventory (PTGI). Data were
collected online and were analysed by using SPSS IBM 23 program and PROCESS Macro v.4.1 plug-in.

Results: Findings showed that there was a positive relationship between IES-R and NSESSS-PTSD (r=0.95, p<0.01), between IES-R
and PTCI (r=0.31, p<0.01) and between PTCI and NSESSS-PTSD (r=0.30, p<0.01). On the other hand, there was a negative relationship
between IES-R and PTGI (r=-0.10, p<0.05), between PTCI and PTGI (r=-0.29, p<0.01) and between PTGI and NSESSS-PTSD (r=-
0.16, p<0.01). Also, PTC mediated the relationship between PTS symptoms (ICP) and/or the predisposition to PTSD with PTG.

Conclusion: Findings showed that IES-R, PTCI, PTGI and NSESSS-PTSD were related to one another. Moreover, PTC played a
mediating role in the relationship between PTS symptoms (ICP) and/or PTSD with PTG. It is envisaged that present findings will shed
light on future studies among healthcare professionals in difficult times including COVID-19 pandemic.

Keywords: Pandemic, Post-Traumatic Cognitions, Growth, Stress

COVID-19 Pandemisinde Saghk Cahsanlarinda Travma Sonrasi Stres, Travma Sonrasi Bilisler ve
Travma Sonrasi Gelisim Arasindaki iliski
Oz
Amag¢: COVID-19 pandemisi Tiirkiye’de ve diinyada dramatik bir bigimde tiim yasam diizenini degistirmigtir. COVID-19 pandemi
doneminin saglik ¢alisanlar1 lizerinde uzun vadede gesitli etkilerinin olacagi ongoriilmektedir. Bu arastirma COVID-19 pandemi

doneminde saglik calisanlarinda; travma sonrasi stres belirtileri (TSS belirtileri) (COVID-19 pandemisinin etkisi) (CPE), travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB), travma sonrasi bilisler (TSB) ve travma sonrasi gelisim (TSG) arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.
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Yontem: Caligmanin 6rneklemini, Tiirkiye’de saglik kurum ve kuruluslarinda hizmet veren, 18- 54 yas araliginda 248 hekim ve 252
hemsire katilimer olusturmustur. Veri toplama araci olarak, Demografik Bilgi Formuna ek olarak, Olaylarm Etkisi Olgegi (IES-R),
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu- Kisa Olgek (NSESSS-PTSD), Travma Sonrasi Bilisler Olgegi (PTCI) ve Travma Sonrasi Gelisim
Olgegi (PTGI) kullanilmugtir. Veriler ¢evrimigi olarak toplanmis ve SPSS IBM 23 program ve PROCESS Macro v.4.1 plug-in
kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: IES-R ve NSESSS-PTSD arasinda (1=0.95, p<0.01), IES-R ve PTCI arasinda (r=0.31, p<0.01) ve PTCI ve NSESSS-PTSD
arasinda (r=0.30, p<0.01) pozitif bir iligski oldugunu géstermistir. Buna karsilik, IES-R ve PTGI arasinda (r=-0.10, p<0.05), PTCI ve
PTGI arasinda (r=-0.29, p<0.01) ve PTGI ve NSESSS-PTSD arasinda (r=-0.16, p<0.01) negatif bir iliski oldugu gosterilmistir. Ayrica,
TSS belirtileri (CPE) ve/veya TSSB’na yatkinlik ile TSG diizeyleri arasindaki iligkiye TSB aracilik etmistir.

Sonug: TSS belirtileri (CPE) ve/veya TSSB ile TSG diizeyleri arasindaki iliskide TSB’in aract rolii oldugunu gostermistir. Bu
arastirmada elde edilen bulgularin, COVID-19 pandemisi gibi zor zamanlarda saglik calisanlari ile yapilacak olan ¢alismalara 151k
tutacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Travma Sonrasi Bilisler, Gelisim, Stres

Introduction pandemic individuals’ schemas or core beliefs in relation to
There is controversy on how psychological trauma is themselves, others and the world can change and this change
defined (Krupnik, 2019). Psychological trauma refers to the ~ €an in turn have an impact on automatic thoughts. During
unique experience of an event or a chronic condition suchas ~ thiS Process, posttraumatic cognitions (PTCs) as examples
accidents, natural disasters, abuse and war in which the ©Of automatic thoughts can be related to psychological
individual is frightened of death, experiences an impediment ~ Problems.  However, to the authors” knowledge, the
to physical or mental wellbeing and his/her ability to copeis ~ "elationship of PTCs with psychological problems was not
damaged (Dalenberg et al., 2017). Therefore, the COVID- examined among healthcare professionals during this
19 pandemic can be considered as a long-term traumatic ~Pandemic.

experience (Forte et al., 2020). Although this pandemic has  Another factor, probably associated with the experience of
impacted the lives of many individuals, some groups may psychological problems among healthcare professionals
have been emotionally more affected. One such group may may be posttraumatic growth (PTG). This construct
be healthcare professionals because of a number of reasons, involves positive transformations that can occur following
such as being subjected to an increased risk of infection, an  traumatic experiences such as increased personal strength,
increased workload and responsibilities, and conflicting  spiritual growth and appreciation for life (Tedeschi &
personal and/or professional needs. Calhoun, 1996; Tedeschi & Blevins, 2015).

Studies have shown that healthcare professionals experience A few studies have focused on PTG during the COVID-19
more psychological problems during this pandemic than in  pandemic among healthcare professionals. For example,
other epidemics (Dong et al., 2020). Studies have also Moreno-Jimenez et al. (2021) showed that high fear of
shown that medical doctors and nurses experience many infection was associated with an increase in PTG whereas
different psychological problems during COVID-19 low behavioural disengagement was related to an increase
pandemic. These include emotional distress, anxiety, stress, in PTG. Behavioural disengagement occurs when an
fear, panic, anger, sadness, depressive mood, substance individual expects a negative outcome and has low
misuse, burn out and posttraumatic stress symptoms (PTS  perceived ability to cope with this outcome (Carver et al.,
symptoms) (Chew et al., 2020; Conversano et al., 2020; 1989). Cui et al. (2021) found that PTCs were important
Forrestetal., 2021; Huang et al., 2020; Johnson et al., 2020;  factors in PTG even when the effect of other factors such as
Kang et al., 2020a; Kang et al., 2020b; Stuijfzand et al., perceived social support and coping styles were taken into
2020; Song et al., 2020). In particular among healthcare account. Based on the knowledge of the authors no study
professionals, a study by Forrest et al. (2021) showed thata  examined the relationship of PTCs with PTG among health
significant percent of participants reported burn out, professionals during this pandemic.

anxiety, and sadness. In addition, studies have also reported PTCs can play a significant role in the relationship of PTS

that these professionals experience tiredness and sleep  gymntoms and/or posttraumatic stress disorder (PTSD) with
problems (Kang et al., 2020a; Kang et al., 2020b; Stuijizand  p1G, Therefore, the present study examined the relationship
et al., 2020). Metanalysis and review studies undertaken  potween PTS symptoms, the predisposition to PTSD, PTCs
during this pandemic have also shown similar findings .4 pTG among healthcare professionals during the
(Batra et al., 2020; Greenberg et al., 2021a; Pappa et al.,  covID-19 pandemic. The present study is a pioneering
2020; Preti et al., 2020; Sun et al., 2021). study. That is, it is envisaged that the present findings will
The psychological problems experienced by healthcare identify targets for psychoeducational interventions in
professionals may be associated with a number of factors. difficult times including COVID-19 pandemic among
During traumatic experiences such as the COVID-19 healthcare professionals.
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Method

Consistent with the aims of the present study, the relational
survey model was used.

Participants

The sample consisted of 500 healthcare professionals
including medical doctors and nurses aged between 18 and
54 working in different healthcare institutions in Tirkiye
during the COVID-19 pandemic. Purposeful sampling
method was used.

Measurement Tools

Demographic Information Form, Impact of Event Scale-
Revised (IES-R), Posttraumatic Stress Disorder-Short Scale
(NSESSS-PTSD), Posttraumatic Cognitions Inventory
(PTCI) and Posttraumatic Growth Inventory (PTGI) were
used to collect the data.

Demographic information form

This form included questions related to demographic
characteristics such as age, sex, financial status and marital
status and characteristics related to the COVID-19
pandemic such as diagnosis of COVID-19 disease and the
stage of diagnosis.

Impact of Event Scale-Revised (IES-R)

This scale (Weiss & Marmar, 1997) assessed the levels of
PTS symptoms. It contained 22 items which were rated on a
5-point likert scale. The scale was adapted to people living
in Tirkiye (Corapcioglu et al., 2006). In the present study,
the scale was employed to assess the impact of COVID-19
pandemic (ICP). Internal reliability coefficient for this scale
was calculated as 0.95.

Posttraumatic Stress Disorder-Short Scale (NSESSS-PTSD)

This scale (LeBeau et al., 2014) was a scale which assessed
the levels of the diagnostic criteria of PTSD based on DSM-
5 following a traumatic event. In the present study, this scale
was employed to assess the predisposition to PTSD rather
than to make a diagnosis of this disorder. It contained 9
items rated on a 5-point likert scale. The scale was adapted
to people living in Tirkiye (Evren et al., 2016). In the
present study, internal reliability coefficient for this scale
was calculated as 0.94. Two similar scales were used in the
present study. This was because the former scale aimed to
measure ICP whereas the latter scale aimed to measure the
impact of all traumatic events experienced by the
participants.

The Posttraumatic Cognitions Inventory (PTCI)

This inventory (Foa et al., 1999) measured PTCs which
played a role in the development and maintenace of PTS
symptoms. It consisted of 36 items rated on a 7-point Likert
scale. The adaptation of the scale was carried out by Gulec
et al. (2014) and Yagci-Yetkiner (2010). In the present

study, internal reliability coefficient for this scale was
calculated as 0.97.

Posttraumatic Growth Inventory (PTGI)

This inventory (Tedeschi & Calhoun, 1996) measured
positive transformations in relation to oneself, relationship
with others and philosophy of life and contained 23 items
rated on a 6-point Likert scale. The scale was adapted to
people living in Tiirkiye (Aydin & Kabukcuoglu, 2020). In
the present study, internal reliability coefficient for this
scale was calculated as 0.88.

Procedure

The present study was approved by the ethics committee of
Istanbul Aydin University (Date: 26 May 2022; Approval
number: E-88083623-020-51942). Participants gave
informed consent before taking part in the present study.
Data were collected through Google Forms following
Ethical approval and approval from Republic of Tiirkiye
Ministry of Health Scientific Research Platform. Due to the
fact that only medical doctors and nurses were included as
participants in the present study, the hospitals where the
study was undertaken were informed by intermediaries via
e-mail and telephone following the approvals. The
participation was sought in a number of ways. First, the link
of the study was sent to the medical doctors and nurses
electronically by the IT departments of the hospitals where
they worked at. Second, the intermediaries sent the link of
the study to the e-mail groups of medical doctors and nurses
working in the Red Cross throughout Tiirkiye. Third, the
link of the study was sent to mail and social media groups
formed specifically for nurses and medical doctors working
in different departments of the hospitals. Fourth, the link of
the study was sent through e-mail to the forums of medical
doctors and nurses working throughout Tiirkiye. Fifth,
medical doctors and nurses who participated in the study
also disseminated the link of the study to other medical
doctors and nurses. The exclusion criterion included the
presence of a physical or cognitive disability which
prevented participation. Participants filled in the
questionnaires after completing Informed Consent Form
online. Data were collected between the first of June 2022-
the nineth of July 2022.

Data Analysis

SPSS IBM 23 program was used to undertake the statistical
analyses. Data set was checked for lost data and extreme
values. Skewness and kurtosis values were computed to
check the distribution of the data. Skewness values ranged
from -0.003 to 0.847 and kurtosis values ranged from -0.311
to 0.275. Skewness and kurtosis values of all scales and sub-
scales indicated normal distribution.

Cronbach’s Alpha (o) coefficients and Pearson Product
Moment Correlation Coefficients were computed to
examine internal consistency of the scales and the
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relationships between variables, respectively. IBM SPSS  Table 1. Demographic Characteristics and Characteristics Related
program with the PROCESS 3.5 was used to undertake

mediation analyses.

Results

Demographic Characteristics and Characteristics related
to the COVID-19 Pandemic

These characteristics are detailed in Table 1. 59.4% of the
participants were female and 40.6% were male. 49.6% were
medical doctors and 50.4% were nurses. During the
COVID-19 pandemic 65% reported to continue to work as
before, 26% to work more than before and 9% less than
before. 88.4% reported to work with patients who were
diagnosed with COVID-19 disease. 87.2% reported to have
a diagnosis of COVID-19 disease and 26.8% reported the
loss of a significant other because of the COVID-19 disease.

Table 1. Demographic Characteristics and Characteristics Related
to the COVID-19 Pandemic

Demographic Characteristics N %
Sex Female 297 59.4
Male 203 40.6
Age 18-24 yrs 108 21.6
25-34 yrs 189 37.8
35-44 yrs 121 24.2
45-54 yrs 82 16.4
Marital Status Single 174 34.8
Married 277 554
Divorced 36 7.2
In relationship 13 2.6
Educational Status Primary School 0 0.0
Secondary School 0 0.0
High School 18 3.6
University 314 62.8
Postgraduate Degree 168 33.6
Occupation Medical Doctor 248 49.6
Nurse 252 50.4
Number of Children 0 260 52.0
1 97 194
2 129 25.8
More than 2 14 2.8
Duration of 0-5yrs 186 37.2
Professional 6-10 yrs 99 19.8
Experience 11-15yrs 31 6.2
16-20 yrs 73 14.6
More than 20 yrs 111 22.2
Longest Place of Metropolis 272 54.4
Residence City 168 33.6
County 60 12.0
Frequency of Shift Same as before 325 65.0
Less than before 45 9.0
More than before 130 26.0
Working with Patients Yes 442 88.4
with a Diagnosis of No 58 116
COVID-19 Disease
Mode of working Day shift 119 23.8
Night duty 77 15.4
Both day shift and 246 49.2
night duty
Not working with 58 11.6
patients with
COVID-19 disease
Conditions of Hospital ~ Very insufficient 54 10.8
Insufficient 169 338
In between 193 38.6
Sufficient 84 16.8
Entirely sufficient 0 0.0

to the COVID-19 Pandemic — Continued

Demographic Characteristics N %
Sharing of Living With Nobody 89 17.8
Space With Family 388 77.6
With Friends 12 24
With Partner 11 2.2
Fear of Infection Not at all 10 2.0
A little 28 5.6
Moderate 101 20.2
Much 102 20.4
Very much 259 51.8
Living Conditions With Family 329 65.8
With Alone 119 23.8
With Friends 13 2.6
With Partner 39 7.8
Personal Space at Yes 419 83.8
Home No 81 16.2
Diagnosis of COVID-19  Yes 436 87.2
Disease No 64 12.8
Stage of Diagnosis In quarantine/No 137 274
symptom
Hospital/In 18 3.6
treatment
Recovered 281 56.2
No diagnosis 64 12.8
Knowing somebody Yes 359 718
with a diagnosis of No 141 28.2
COVID-19 disease
Knowing somebody Yes 213 42.6
who died from No 287 574
COVID-19 disease
Losing somebody close  Yes 134 26.8
from COVID-19 No 366 73.2
disease
Witnessing death Yes 363 72.6
No 137 27.4
Professional Very incompetent 0 0.0
Competence Incompetent 56 11.2
Neither Competent 197 394
or Incompetent
Competent 202 40.4
Entirely competent 45 9.0
Access to a Supervisor No 51 10.2
Yes, but insufficient 218 43.6
communication
Yes, sufficient 231 46.2

communication

Descriptive values of the scores on the scales were given in
Table 2. The mean scores for IES-R, PTCI, PTGI and

NSESSS-PTSD  were

32.42

(SD=19.11),

116.85

(SD=49.00), 56.99 (SD=20.06) and 13.37 (SD=9.56),

respectively.

Table 2. Descriptive Values of the Scores on the Scales

N Min Maks X SD
IES-R 500 O 84 3242 19.11
PTCI 500 33 231 116.85 49.00
PTGI 500 O 115 56.99 20.06
NSESSS-PTSD 500 O 36 13.37 9.56

Note: Impact of Event Scale-Revised (IES-R), Posttraumatic Cognitions

Inventory (PTCI),

Posttraumatic Growth

Inventory (PTGI),

Traumatic Stress Disorder-Short Scale (NSESSS-PTSD)

Correlational Analyses

Post

These findings are given in Table 3. There was a positive
relationship between IES-R and NSESSS-PTSD (r=0.95,



Erol-Dag & Krespi-Ulgen, The Relationship Between Posttraumatic Stress, Post-Traumatic Cognitions and Posttraumatic Growth in Healthcare Professionals During the COVID-19 Pandemic

p<0.01), between IES-R and PTCI (r=0.31, p<0.01) and
between PTCI and NSESSS-PTSD (r=0.30, p<0.01). On the
other hand, there was a negative relationship between IES-
R and PTGI (r=-0.10, p<0.05). Similarly, there was a
negative relationship between PTCI and PTGI (r=-0.29,
p<0.01) and between PTGI and NSESSS-PTSD (r=-0.16,
p<0.01).

Table 3. Correlational Analyses of the Scale Scores

1 2 3 4
LIES-R -
2.PTCI 0.31™ -
3.PTGI -0.10°  -0.29™ -
4 NSESSS-PTSD 0.95" 0.30™ -0.16™ -

**p<0.01, *p<0.05, Note: Impact of Event Scale-Revised (IES-R),
Posttraumatic Cognitions Inventory (PTCI), Posttraumatic Growth
Inventory (PTGI), Post Traumatic Stress Disorder-Short Scale
(NSESSS-PTSD)

Mediation Analyses

The mediation effect of the PTCs in the relationship of PTS
symptoms (ICP) and/or the predisposition to PTSD with
PTG were examined. These findings are detailed in Table 4
and Figure | and Figure 2. Findings confirmed these
mediation effects.

PTCI

a path f—0.31% b path f—-0.29*

IES-R (Impact /
PTIGI

of COVID-18 ¢ bath f=-0.10* ¢’ bath f=-0.01

pandemic

*p<0.05
Note: Posttraumatic Cognitions Inventory (PTCI), Posttraumatic Growth
Inventory (PTGI), Impact of Event Scale-Revised (IES-R)
Figure 1. The Mediating Role of the PTCs in the Relationship of
the PTS symptoms (ICP) with PTG

PICI

a bath f=0.30% b path f=-0.29*

NSESSS-
PTISD

PIGI

c path f=-0.16* c’ path f=-0.08

*p<0.05
Note: Posttraumatic Cognitions Inventory (PTCI), Posttraumatic Growth
Inventory (PTGI), Post Traumatic Stress Disorder-Short Scale (NSESSS-
PTSD)

Figure 2. The Mediating Role of the PTCs in the Relationship of
the Predisposition to PTSD with PTG

Discussion

The relationship between PTS symptoms (ICP), the
predisposition to PTSD, PTCs and PTG was examined in
the present study among healthcare professionals during the
COVID-19 pandemic.

The Relationship of PTS Symptoms (ICP) and/or the
Predisposition to PTSD with PTCs

Findings showed that among healthcare professionals, PTS
symptoms (ICP) and the predisposition to PTSD were
positively related to PTCs. That is, as the levels of PTS
symptoms (ICP) and the predisposition to PTSD increased
the levels of PTCs increased. This finding is consistent with

the findings of previous studies undertaken in contexts other
than the pandemic. These studies have shown that trauma
related maladaptive cognitions play a significant role in the
development and maintenance of PTS symptoms and these
cognitions can indicate a higher level of symptoms
(Dunmore et al., 2001; Foa et al., 1999; Shin et al., 2014).

This finding highlights the importance of PTCs during
traumatic events including COVID-19 pandemic and
indicates that PTS symptoms or the predisposition to PTSD
may have distorted healthcare professionals’ cognitions or
vice versa. Based on the authors’ knowledge no study
reported this relationship during the COVID-19 pandemic
among healthcare professionals.

The Relationship of PTS Symptoms (ICP) and/or the
Predisposition to PTSD with PTG

Among healthcare professionals, findings showed that the
levels of PTS symptoms (ICP) and the predisposition to
PTSD were negatively related to the levels of PTG. That is,
as the levels of PTS symptoms (ICP) and the predisposition
to PTSD increased the levels of PTG decreased. No study
reported this relationship during the COVID-19 pandemic
among healthcare professionals. However, a qualitative
study among nurses found that working with patients who
were diagnosed of COVID-19 disease paved the way for
PTG (Lee & Lee, 2020).

Theoretically, the experience of PTS symptoms does not
determine whether or not PTG will occur (Tedeschi &
Calhoun, 2004). The development of PTG may be a
significant outcome in itself. However, the presence of PTG
does not preclude the presence of PTS symptoms and the
two phenomena often occur together (Greenberg et al.,
2021b; Pietrzak et al., 2021). This finding is consistent with
the views that for PTG to occur traumatic life events need to
lead to a certain degree of distress and PTS symptoms and
PTG can be experienced together (Tedeschi & Calhoun,
2004). This finding is also consistent with previous findings
obtained in the general population during the COVID-19
pandemic (Koliouli et al., 2021; Vazquez et al., 2021).
Therefore, this finding indicates that experiencing growth
following major crises and traumas including the COVID-
19 pandemic is not a coincidence. During difficult times
such as the COVID-19 pandemic psychoeducational
interventions aiming at decreasing the levels of PTS
symptoms and increasing levels of PTG may be useful.
Future studies can examine the effects of these
interventions.

The Relationship of PTCs with PTG

The present findings showed that among healthcare
professionals, PTCs were negatively associated with the
levels of PTG. That is, as the PTCs increased the levels of
PTG decreased. Most studies examined the effect of either
PTCs or PTG (Arredondo & Caparros, 2021).
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Table 4. Mediation Analyses

%095 Confidence Interval

Independent Mediating Dependent Indirect

Variable Variable Variable Direct Effect Effect LL UL

IES-R PTCI PTGI -0.10* -0.09* -0.12 -0.07
%95 Confidence Interval

Independent Mediating Dependent

Variable Variable Variable Direct Effect Indirect Effect LL UL

NSESSS-PTSD PTCI PTGI -0.16* -0.08* -0.22 -0.11

*p<0.05, Note: Impact of Event Scale-Revised (IES-R), Post Traumatic Stress Disorder-Short Scale (NSESSS-PTSD), Posttraumatic

Cognitions Inventory (PTCI), Posttraumatic Growth (PTGI)

As far as the authors are aware no study reported this
relationship during the COVID-19 pandemic among
healthcare professionals. However, some studies have
shown the relationship of other types of cognitions with
PTG within the context of COVID-19 pandemic among
healthcare professionals. For example, a study (Zhang et al.,
2021) found that self-efficacy positively predicted the level
of PTG among nurses. Another study (Lyu et al., 2021)
among frontline healthcare workers showed that an increase
in PTG in wave 2 was related to an increase in optimism;
however, this optimism decreased when the pandemic was
perceived as out of control, leading to a decrease in PTG in
wave 3.

From a cognitive point of view, the experience of trauma
sometimes offers very important information that is in
contrast with the individuals’ ideas about themselves and
their model of the world (Blanco et al., 2010). Posttraumatic
negative cognitions might affect the levels of PTS
symptoms and the prognosis among individuals who were
subject to traumatic experiences (Dunmore et al., 2001).
This finding indicates that the nature of pre-traumatic
schemas is an important factor for the development of PTS
symptoms or PTSD and PTG (Dalgleish, 2004). PTG occurs
while one is trying to understand the causes and the meaning
of a traumatic event and to regulate the resulting distress
(Tedeschi & Calhoun, 2004).

In the present study, as the levels of the individuals’
posttraumatic negative cognitions increased the levels of
PTS symptoms or the predisposition to PTSD increased.
Also, as the levels of posttraumatic negative cognitions
decreased the levels of PTG increased. The individuals’
negative cognitions in relation to themselves such as
blaming oneself and the world can be viewed as important
negative cognitions for the maintenance of PTS symptoms
or PTSD (Brown et al., 2019; Dekel et al., 2013; Foa et al.,
1999) and other psychological symptoms (Moser et al.,
2007). These cognitions can contribute towards creating a
sense of threat, maintaining symptomatology, and
increasing anxiety (Beck et al., 2004). Individuals who have
high levels of PTS symptoms or PTSD and posttraumatic
negative cognitions are likely to be more prone to
psychological problems (Holmes et al., 2020).

The Mediation Effect of PTCs in the Relationship of PTS
Symptoms (ICP) and/or the Predisposition to PTSD with
PTG

In the present study, findings showed the mediation effect
of PTCs in the relationship of PTS symptoms (ICP) with
PTG and in the relationship of the predisposition to PTSD
with PTG. That is, among healthcare professionals the
relationship of PTS symptoms or the predisposition to PTSD
with PTG was mediated by PTCs. This finding, in addition
to indicating that a traumatic event is related to
posttraumatic negative cognitions and PTS symptoms or the
predisposition to PTSD, indicates that posttraumatic
positive cognitions is a catalyzer for PTG.

Healthcare professionals were subject to the effects of an
unpredictable event such as the pandemic. Overall, the
present findings indicate that during the pandemic
posttraumatic negative cognitions are related to negative
feelings and negative emotional fluctuations whereas PTG
is related to positive transformations resulting from
traumatic events including the pandemic. The effectiveness
of the coping strategies used for traumatic events or
situations can be associated with PTCs. Here it may
important to consider the relationship of PTCs with feelings.
Studies have shown that among those who experienced
traumatic events such as breast cancer, emotional expression
and emotional processing are related to the levels of PTCs
and PTG (Manne et al., 2004; Norlander et al., 2005). These
studies have also shown that individuals with high levels of
positive feelings tend to experience growth whereas
individuals with high levels of negative feelings are less
likely to experience high energy and growth (Manne et al.,
2004; Norlander et al., 2005). Therefore, within the context
of trauma, positive PTCs can be considered as an important
factor for successful adaptation following a trauma.

Therefore, psycho-educational interventions that will be
offered to healthcare professionals in difficult
circumstances such as the COVID-19 pandemic in the future
may aim at reducing posttraumatic negative cognitions and
increasing posttraumatic positive cognitions if the aim is to
reduce PTS symptoms or the predisposition to PTSD and to
increase PTG. These interventions may aim at raising
awareness of both posttraumatic negative and positive
cognitions and disputing the negative ones and developing
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or strengthening the positive ones. Future research can also
examine the effects of these interventions.

Conclusion: The relationship between PTS symptoms
(ICP), the predisposition to PTSD, PTCs and PTG was
examined in the present study among healthcare
professionals during the COVID-19 pandemic. Data were
collected from medical doctors and nurses.

Findings reported the positive relationship of PTS
symptoms (ICP) and/or the predisposition to PTSD with
PTCs, and that the negative relationship of PTCs with PTG.
Findings also showed the mediation effect of PTCs in the
relationship of PTS symptoms (ICP) with PTG and in the
relationship of the predisposition to PTSD with PTG. The
present study is a pioneering study in this area.

Based on these findings psychoeducational interventions
aiming at decreasing PTS symptoms and increasing levels
of PTG may be useful. PTCs could be considered as a target
for psychoeducational interventions aiming at increasing
PTG in difficult times including COVID-19 pandemic
among healthcare professionals. Future studies can examine
the effects of these interventions. The present findings
indicate that healthcare professionals may be offered
psychoeducational interventions aiming at increasing PTG
in order to help them to manage their stress levels in difficult
times such as COVID-19 pandemic.

The present findings cannot be generalized to all healthcare
professionals. In order to do so, future studies need to
examine the relationship between PTS symptoms (ICP), the
predisposition to PTSD, PTCs and PTG and the mediating
effect of PTCs in a wider sample of healthcare professionals.
The sample also need to consist of allied healthcare
professionals such as laboratory and radiology technicians
and chemists as well as healthcare personnel such as
administrative and security staff and personnel at food
supply chain in addition to medical doctors and nurses.

Limitations: The present study has certain limitations.
First, in the present study Posttraumatic Stress Disorder-
Short Scale (NSESSS-PTSD) was used to assess the
predisposition to PTSD rather than to make a diagnosis of
PTSD. Moreover, structured interviews were not
undertaken. Second, in the present study information on the
history of previous trauma and psychological or psychiatric
problems were not obtained. Moreover, as structured
interviews were not conducted, current anxiety-related or
depressive symptoms were also not assessed. These
problems can have a confounding effect. Third, the present
study was cross sectional. Fourth, the data were collected
within the third year of the pandemic. As a result, it is not
clear whether or not participants worked directly with
patients who were diagnosed as having COVID-19 disease.
Therefore, the findings need to be interpreted with these
limitations in mind.
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Oz
Amac: Calismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin saldirganlik egilimlerinin fakiilte, cinsiyet, ebeveyn tutumlari, aile i¢inde fiziksel
siddete maruz kalma ve yasam amaci degiskenleriyle incelenmesidir.

Yontem: Calisma 958 tiniversite 6grencisiyle, anket teknigi ve kesitsel iligkisel yontem kullanilarak gergeklestirilmistir. Saldirganlik
egiliminin 6l¢iilmesinde Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) kullanilmustir. Fakiilte, cinsiyet, ebeveyn tutumlari, aile iginde fiziksel
siddete maruz kalma ve yasam amaci degiskenleri kisisel bilgi formuyla 6l¢iilmiistiir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis H testi kullanilmustir.

Bulgular: Bulgular erkek 6grencilerin fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik ve diismanlik boyutlarinda kadin 6grencilere gore; spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ise tiim boyutlarda diger ogrencilere gore saldirganlik egilimlerinin daha fazla olduguna isaret
etmektedir. [lgisiz/ihmalkar ebeveyn tutumlarinin fiziksel saldirganhik ve diismanlik egilimleri {izerinde; koruyucu ebeveyn tutumunun
ise Ofke egilimi lizerinde olumsuz role sahip oldugu goriilmektedir. Aile iginde sik sik fiziksel siddete maruz kalan 6grenciler tiim
boyutlarda saldirganlik egilimi en yiiksek grupken, aile iginde higbir zaman fiziksel siddete maruz kalmayan 6grenciler ise saldirganlik
egilimleri en diisiik gruptur. Yasamin amacini anlamli bir hayat yasamak olarak goren ogrencilerin tiim boyutlarda saldirganlik
egilimleri en diisiik grup oldugu; zengin ve statii sahibi olma amaglarini benimseyen dgrencilerin ise saldirganlik egilimlerinin daha
fazla oldugu goriilmektedir.

Sonug: Sosyal ¢cevrenin ve bireyin kendi psikolojik egilimlerinin saldirganlik tizerinde birlikte rol oynadigi goriilmektedir. Bulgulardan
ve saldirganlik alanyazimni gercevesindeki tartismadan hareketle saldirganlik ve siddet davranislarinin azaltilabilmesi icin geng
yetiskinlerde yasam amaci ve aile sistemi gibi hem bireysel hem sosyal yonleri bulunan etkenler tizerinde durulmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Diismanlik, Ofke, Ebeveyn Tutumlari, Aile I¢i Siddet, Yasam Amaci

Investigation of University Students’ Aggression Tendencies in the Context of Various Variables
Abstract

Objective: The aim of this study is to investigate the aggression tendencies among university students with the variables of faculty,
gender, parental attitudes, exposure to physical violence in the family and life purpose.

Method: The study was carried out on 958 university students by using survey technique and cross-sectional method. The Buss-Perry
Aggression Scale (BPAQ) was used to measure the aggression tendencies. Variables of faculty, gender, parental attitudes, exposure to
physical violence in the family & life purpose were measured by the personal information form. Data analysis was carried out with
Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis H test.
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Results: Findings indicate that male students had higher aggression tendencies than females in terms of physical aggression, verbal
aggression and hostility & sports sciences’ students had higher tendencies then other students in all dimensions. Careless/negligent
parental attitudes have negative role on the physical aggression & hostility tendencies and protective attitude has negative role on the
anger tendency. Students who were frequently exposed to physical violence in the family had highest tendencies and students who have
never been exposed to physical violence in the family had lowest tendencies in all aggression dimensions. Students who see their life
purpose as living a meaningful life had the lowest tendencies and students who adopt being rich & having a status purposes had highest

tendencies in all aggression dimensions.

Conclusion: The social environment and the individual’s own psychological tendencies play a role on the aggression. Based on findings
and the discussion within the literature on aggression, in order to reduce aggression and violent behavior in young adults, it is suggested
to focus on factors that have both individual and social aspects, such as purpose of life and family system.

Keywords: Aggression, Hostility, Anger, Parental Attitudes, Domestic Violence, Purpose of Life

Giris

Sonucundan bagimsiz olarak zarar verme niyetiyle
gergeklestirilen tiim davranislarin ve zarar verme niyetinin
olumsuz etkilemedigi herhangi bir alan, birey veya topluluk
bulunmamaktadir. Pek  ¢ok  psikolojik  sorunla
iligkilendirilen saldirganlik (Du ve ark., 2022; Garofalo ve
ark., 2021; Guan ve ark., 2024) ekonomik zararlar dahil
olmak tizere toplumlar i¢in de biyik bir
olusturmaktadir (Igbal ve ark., 2019). Saldirganligin
olumsuz sonuglarindan etkilenen bir grup olarak ise geng
yetiskinler 6n plana g¢ikmaktadir. Saldirgan davraniglar
iiniversite 6grencileri baglaminda yaygin bir problem olarak

yiik

gorilmektedir (Abasiubong ve ark., 2011; Zhou ve ark.,
2017). Bu yayginlik 6grencilerin siddete en ¢ok (%47.2)
okul ortaminda maruz kaldiklarin1 géstermekte ve sorunun
ulastig1 boyutlar ortaya koymaktadir (Bas, 2020). Nitekim
saldirgan davraniglarin  yiliksekdgretim  kurumlarinda
cinayet boyutuna ulasabildigi bilinmektedir (Tasar, 2019).

Saldirganlik tiniversite 6grencileri arasinda pek ¢ok farkli

bicimde  gozlenebilmektedir.  Ornegin  {iniversite

ogrencilerinin akilli telefon bagimhilik diizeyi hem
diismanlik ve 6fke (Kog ve ark., 2018a) hem de fiziksel ve
sozel saldirganlik iligkilendirilmektedir
(Fekih-Romdhane 2022). Fiziksel,

psikolojik/duygusal, cinsel boyutlardaki yikici davraniglari

egilimleriyle
ve ark.,
iceren flort siddeti (Set, 2020), toplumsal cinsiyet rolleriyle
iligkilendirilmekte ve aile, okul, sosyal medya gibi diger
baglamlardaki siddet davranislarindan bagimsiz olmadigi
diistintilmektedir (Taquette ve Maia Monteiro, 2019).
Benzer sekilde, toplumsal cinsiyet algisinin diisiik olmasi
kadina yonelik fiziksel siddet i¢in olumlu tutumlarla
iligkilendirilmektedir (Kog ve ark., 2018b). Akran zorbalig1
Ozellikle sozel zorbalik-asagilama biciminde {iniversite
ogrencileri arasinda yaygmligim siirdiirmektedir (Porhola
ve ark., 2020). Siber zorbalik ise e-posta, sosyal paylasim
siteleri ve mesajlar iizerinden gerceklesmekte ve 6grenciler
arasindaki bir diger yaygin saldirganlik bigimini
olusturmaktadir (Dursun ve ark., 2020; Shaikh ve ark.,
2020).

Saldirganhigin etkilerine bakildiginda, geng yetiskinlerin
farkli alanlarda olumsuz etkilendigi goriilmektedir (Karatas,
2009). Uygulayan acisindan bakildiginda, saldirganlik
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egilimlerinin iniversite 6grencilerinde depresyon diizeyi ile
pozitif yonli, manevi iyi olus diizeyi ile ise negatif yonlii
iligkililer ~ sergiledigi  belirtilmektedir ~ (Alorani
Alradaydeh, 2017). Ayrica saldirganligin bilissel boyutu
olan diismanlk egilimi madde
kullanimiyla iligkilendirilmektedir (Hamdan-Mansour ve
ark., 2009). Saldirgan &grenciler arkadas c¢evrelerinden
dislanmakta ve saglikli sosyal iligkiler gelistirememektedir
(Thomas, 2019). Saldirganligin, uygulayan tarafta yer alan
Ogrenciler {lizerindeki yikici etkileri depresyon iizerinden
intihar girisimlerine de ulasabilmektedir (Mousavi ve ark.,
2012).

Saldirganligin maruz kalan 6grenciler lizerinde de benzer
yikic1 etkilere neden oldugu gériilmektedir. Ornegin siber
zorbaliga maruz kalma depresyon ve kaygi (Jenaro ve ark.,
2021); fobik kaygi ve paranoya (Schenk ve Fremouw,
2012); yalmzlik, problemli internet kullanimi, diigmanlik
(Kokkinos Antoniadou,  2019) intihar
diisiinceleri/girisimleri (Medrano ve ark., 2018; Schenk ve
Fremouw, 2012) ile iliskilendirilmektedir. Flort siddetine
maruz kalan 6grencilerde yogun diizeyde depresyon, kaygi

ve

titin drinler1  ve

veE Ve

ve stres semptomlar1 gelisebildigi (Choi ve ark., 2017,
Shorey ve ark., 2011); partneri tarafindan cinsel siddet géren
Ogrencilerde  ise
diisiincelerinin

depresyon intihar
(Chan 2008)
bilinmektedir. Benzer sekilde sozel saldirganliga maruz
depresyon, kaygi egilimleri
iligkilendirilmekte (Poling ve ark., 2019); fiziksel veya

araciligryla

artabildigi ve ark.,

kalma ile ve intihar
cinsel siddete maruz kalan 6grencilerde alkol ve madde
kullanim1 gibi sorunlar (Caamano-Isorna ve ark., 2021)
yaninda  akademik  sorunlarin da  gelisebilecegi

belirtilmektedir (Kaufman ve ark., 2019).

Universite 6grencilerinde saldirganlik  davramislarinin
kokenlerine inildiginde sosyal cevre etkilerinin ve bireyin
kendi psikolojik egilimlerinin 6ne ¢ikan iki temel faktorii
olusturdugu goriilmektedir (Alvarez-Garcia ve ark., 2018).
Saldirgan davranmiglar iizerinde rol oynayan sosyal g¢evre
etkileri arasinda genglerin ebeveynleriyle kurduklar
iligkilerin niteligi (Lakhdir ve ark., 2020) ve aile igerisindeki
siddet Oykiisii (Contreras ve ark., 2020) ©n plana
cikmaktadir. Bireysel dinamikler s6z konusu oldugunda ise

yasamdan alinan tatminin (Valois ve ark., 2001) ve
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yasanilan hayattan bir beklentinin olup olmamasinin veya
belirlenen yasam amacinin ne oldugunun (Kuzucu ve
2013) saldirganlik ve siddet egilimlerini
bicimlendirici bir role sahip oldugu bilinmektedir. Kendini
kosulsuz olarak kabul edemeyen, yasam amaglarim
gerceklestiremediginde benlik saygisin1 kaybeden geng

Simsek,

yetigkinlerde saldirganlik ve siddet egilimleri ideolojik
zorbalik, dislama ve cinsel zorbalik gibi farkli bicimlerde
karsilik bulabilmektedir (Kaya ve Arslan-Seker, 2022).

Gorildigli  tizere, saldirganligin olumsuz sonuglari,

toplumun tim kesimleri kadar gen¢ bireyleri de
etkilemektedir. Universite dgrencilerinin  saldirganlhik
egilimlerinde bireysel ve sosyal farkli etkenlerin rol
oynadigi  goriilmektedir. Bu  arastirmada, anilan
alanyazindan  hareketle  iiniversite =~ G&grencilerinin

saldirganlik egilimlerinin 6grenim goriilen fakiilte, cinsiyet,
ebeveyn tutumlari, aile i¢inde fiziksel siddete maruz kalma
ve yasam amaci degiskenleri bakimindan incelenmesi
amaclanmigtir. Bulgular, ilgili
tartisilarak  siddet-saldirganlik

Ogrencileri arasinda giincel bir problem teskil eden yikict
davraniglarin  Onlenebilmesi ve saglikli bir toplumsal
yapinin ingasi adina geng bireyler i¢in alinabilecek 6nlemler

alan yazin 15181nda

ekseninde  iniversite

ve ¢Oziim Onerileri sunulmustur.
Yontem

Aragtirmada  {iniversite  Ogrencilerinin  saldirganlik
egilimleri ile 6grenim goriilen fakiilte, cinsiyet, ebeveyn
tutumlari, aile i¢inde fiziksel siddete maruz kalma ve yasam
amact degiskenleri arasindaki iligkiler arastirma amaglari
dogrultusunda kesitsel iligskisel yontem (Spector, 2019)
kullanilarak incelenmistir. Saldirganlik egilimlerini ve
Ogrenim goriilen fakilte, cinsiyet, ebeveyn tutumlari, aile
icinde fiziksel siddete maruz kalma ve yasam amaci
degiskenlerini 6lgmek adina Likert tipte dlgcekten ve kisisel
bilgi formundan yararlanilmig olup anket teknigi

kullanilmustir.
Katilimcilar

Arastirmanin evreni Ondokuz Mayis Universitesi’nde fen-
edebiyat, egitim, ilahiyat ve spor bilimleri fakiiltelerinde
O0grenim goéren lisans Ogrencilerinden olusmaktadir.
Orneklem, seckisiz bir yontem olan tabakali 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Tabakali 6rnekleme yontemi,
evreni olusturan alt gruplarin her birinin 6rneklemde temsil
edilmesine dayanmakta olup oranli tabakali 6rnekleme
yonteminde her tabakanin orneklemdeki orani evrendeki
oranina gore belirlenmektedir (Shaughhnessy ve ark., 2016;
Zedeck, 2014). Bahsedilen dort fakiiltedeki 6grencilerin
orneklem icgerisindeki oranlarinin, evren igerisindeki
oranlariyla benzer olmasina dikkat edilmistir.

Arastirmaya 657’si kadin (%68.6) ve 301°1 erkek (%31.4)
olmak tizere toplamda 958 {iniversite 0grencisi katilmigtir.
Fen-edebiyat (n=236, %24.6), egitim (n=278, %29.0),
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ilahiyat (n=254, %26.5) ve spor bilimleri (n=190, %19.8)
fakiilteleri igin katilimci sayilari dengeli dagilmis olup,
orneklemi olusturan 6grencilerin 637’si (%66.5) 21-24 yas;
264’1 (%27.6) 17-20 yas; 32’°si (%3.3) 25-28 yas; 2470
(%2.5) ise 29 ve lizeri yas araliginda yer almustir.

Veri Toplama Araglart
Kigisel bilgi formu

Katilimcilarin saldirganlik egilimleri ile iliskili olabilecegi
diisiiniilen degiskenlerin incelenebilmesi adina kisisel bilgi
formu olusturulmustur. Formda katilimcilara arastirmanin
temel degigkenleri olan cinsiyetleri, hangi fakiiltede
O0grenim gordiikleri, ebeveynlerinin tutumlari, aile iginde
fiziksel siddete maruz kalip kalmadiklari ve hayatlarini
neyin anlamhi kildig1 sorulmustur. Ebeveyn tutumlari,
“Anne ve babanizin size olan tutumlar1 sizce nasildir”
sorusuna verilebilecek “demokratik, otoriter, koruyucu,
ilgisiz/ihmalkar” secenekleriyle siniflandirilmistir. Aile iginde
fiziksel siddete maruz kalma degiskeni, “Simdiye kadar aile
icinde fiziksel siddete maruz kaldiniz mi1” sorusuna
verilebilecek “hi¢bir zaman, nadiren, sik sik” secenekleriyle
siniflandirilmistir. Yasam amaci degiskeni ise “Hangisi
sizin i¢in hayati daha anlaml kilar” sorusuna verilebilecek
“zengin olmak, statii sahibi olmak, sevilen bir insan olmak,
anlamli bir hayat yasamak”
siniflandirilmistir.

secenekleriyle

Buss-Perry Saldirganlik Olcegi

Katilimcilarin saldirganlik egilimlerinin dl¢iilmesinde Buss
ve Perry tarafindan gelistirilen (Buss ve Perry, 1992) Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi’nin Tiirkge formu (Demirtas
Madran, 2013) kullanilmistir. Toplam 29 madde igeren
Olcek fiziksel saldirganlik, diismanlik, o6fke ve sozel
saldirganlik olmak {izere 4 faktdrden olugmaktadir. Olgegin
tamami i¢in elde edilen Cronbach-Alfa katsayisi 0.85;
toplam puan icin elde edilen test-tekrar test giivenirlik
(Pearson korelasyon) katsayisi 0.97; 6l¢iit gecerligi icin
hesaplanan korelasyon katsayisi ise 0.49’dur.

Islem

Calisma i¢in Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan izin alinmigtir (Karar numaras:
2018/131, 02/05/2018). Katilimcilardan fiziksel ve ¢evrim
ici anket uygulamasi olmak tizere iki farkli bigimde veri
toplanmigtir. Cevrim ig¢i anketin kullanilmasiyla fiziksel
olarak ulasilamayacak katilimcilara da ulasilabilecegi ve
katilimeilara esneklik saglanabilecegi diisiiniilmiistiir. Tlgili
fakiiltelerde smif ortaminda uygulanan fiziksel anket
formuyla da ¢evrim ig¢i anket formunun ulastirilamadigi
ogrencilere ulasilmasi1 hedeflenmistir.

Katilimeilar anketlerde yer alan sorulari bireysel olarak
yanitlamiglardir. Katilimcilara c¢alismanin amaglart  ve
calismadan diledikleri an c¢ikabilecekleri gibi konularda
bilgi verilmistir. Bilgilendirilmis onamin alinmasiyla
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katihmcilara Kisisel Bilgi Formu
Saldirganlik Olgegi (BPSO) sunulmustur.

ve Buss-Perry

Verilerin Analizi

SPSS 23 programinda verilerin analizlere uygun olup
olmadig1 incelenmistir. Toplamda 972 katilmcidan veri
toplanmis olup anket formundaki sorular1 yanitlamayan 14
katilimcinin verileri veri setinden ¢ikarilmistir. Istatistiksel
analizler 958 katilimcidan olusan veri seti iizerinden
gergeklestirilmistir.

Saldirganlik  6lcegi  icin  Cronbach-Alfa  dl¢iitiiyle
gergeklestirilen i¢ tutarlilik giivenirlik analizi sonucunda
Olgekten bir maddenin ¢ikarilmas1 gerektigi goriilmistiir.
Buna gore, sdzel saldirganlik faktorii icerisinden BPSO4

maddesi (a=0.63) ¢ikarilmigtir. Giivenirlik analizinin
ardindan verilerin dagilimi normallik analiziyle kontrol
edilmistir. Kolmogorov-Smirnov testinin sonuglarina gore
saldirganlik 6l¢eginden elde edilen toplam puan (p<0.01) ile
fiziksel saldirganlik (p<0.01), s6zel saldirganlik (p<0.01),
diismanlhik (p<0.01) ve ofke (p<0.01) alt boyutlarina ait
verilerin normal dagilim sergilemedigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla cinsiyet degiskeniyle saldirganlik egilimleri
arasindaki iliskilerin analizinde Mann-Whitney U testi;
Ogrenim goriilen fakiilte, ebeveyn tutumlari, aile iginde
fiziksel  siddete kalma yasam amaci
degiskenleriyle saldirganlik egilimleri arasindaki iligkilerin

analizinde ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmuistir.

maruz Ve

Tablo 1. Cinsiyete Gore Saldirganlik Egilimleri Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Sira

Saldirganhk Tiirii Cinsiyet N Ortalamasi Siralar Toplam U Z p

Fiziksel Saldirganlik Kadin 657 399.75 262632.50 46479.500 -13.197 <0.001**
Erkek 301 653.58 196728.50

Diismanlik Kadin 657 464.84 305401.50 89248.500 -2.426 <0.015%
Erkek 301 511.49 153959.50

Ofke Kadin 657 470.94 309409.00 93256.000 -1.416 <0.157
Erkek 301 498.18 149952.00

Sozel Saldirganlik Kadin 657 435.96 286426.50 70273.500 -7.234 <0.001%*
Erkek 301 574.53 172934.50

*p<0.05, **p<0.001
Bulgular

Cinsiyete Gore Yonelik

Bulgular

Saldirganlik  Egilimlerine

Katilimcilarin saldirganlik egilimlerinin cinsiyetlerine gore
farklilik gosterip gostermediginin analiz edilmesi igin
gerceklestirilen Mann-Whitney U testi sonucuna gore tiim
saldirganlik alt boyutlarindan elde edilen puanlarda
erkeklerin sira ortalamalari kadinlarin sira ortalamalarindan
yiiksektir (Tablo 1). Cinsiyete bagl farkliliklarm fiziksel
saldirganlik, diismanlik saldirganlik  alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli oldugu; o6fke alt

ve sozel
boyutunda ise anlamli olmadig1 goriilmektedir. Fiziksel
saldirganlik, diismanlik saldirganlik  alt
boyutlarinda elde edilen farkliliklar incelendiginde, fiziksel
saldirganlik alt boyutunda erkeklerin saldirganlik sira
ortalamasinin  (653.58), kadinlarin sira ortalamasina
(399.75) gore daha yiksek oldugu (U=46479.500,
p<0.001); diismanlik alt boyutunda erkeklerin saldirganlik

ve sozel

sira ortalamasmin (511.49), kadinlarin sira ortalamasina
(464.84) gore daha yiiksek oldugu (U=89248.500, p<0.05);
sozel saldirganlik alt boyutunda erkeklerin saldirganlik sira
ortalamasinin  (574.53), kadinlarin sira ortalamasina
(435.96) gore daha yiiksek oldugu (U=70273.500, p<0.001)
goriilmektedir.

Fakiiltelere Gore Saldirganlik Egilimlerine Yonelik
Bulgular

Katilimeilarin 6grenim gordiikleri fakiilteler ile saldirganlik

egilimleri arasindaki iligkiler incelendiginde tiim
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saldirganlik alt boyutlarinda spor bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren katilimcilarin en yiiksek sira ortalamasina
sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Ogrenim gériilen
fakiilteye gore sira ortalamalari arasindaki farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 Kruskal-Wallis H
testi ile incelenmistir. Tablo 2’deki degerler, her bir
saldirganlik tiirii i¢in fakiilteler arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugunu gostermektedir. Buna gore, spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren dgrencilerin fiziksel
saldirganlik sira ortalamalar1 (649.28), fen-edebiyat
(405.04), ilahiyat (466.62) ve egitim (438.45) fakiiltelerinde
ogrenim goren dgrencilere gore daha yiiksektir (x>=95.535,
p<0.001). Spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goéren
ogrencilerin diismanlik sira ortalamalarn (553.37), fen-
edebiyat (485.76), ilahiyat (437.51) ve egitim (462.06)
fakiiltelerinde Ogrenim goéren O&grencilere gore daha
yiiksektir (¥*=20.673, p<0.001). Benzer sekilde spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ogrencilerin 6fke sira
ortalamalart (532.06), fen-edebiyat (471.27), ilahiyat
(481.06) ve egitim (449.14) fakiiltelerinde 6grenim goren
ogrencilere gore daha yiiksektir (x*=10.446, p<0.05). Son
olarak, spor bilimleri fakiiltesinde &grenim gdren
Ogrencilerin sézel saldirganlik sira ortalamalar (572.56),
fen-edebiyat (444.08), ilahiyat (487.19) ve egitim (438.94)
fakiiltelerinde Ggrenim goren Ogrencilere gore daha
yluksektir (x*=31.871, p<0.001).
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Ebeveyn Tutumlarina Gore Saldirganhk Egilimlerine
Yonelik Bulgular

Ebeveyn tutumlariyla saldirganhik egilimleri arasindaki iligkiler
incelendiginde (Tablo 3), fiziksel saldirganlik ve diigmanlik alt
boyutlarinda anne-babasinin tutumlarim ilgisiz/ihmalkar olarak
tanimlayan katihmcilarm — saldirganhik puanlarinmm  diger
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ofke ve

sozel saldirganlik alt boyutlarinda anne-babasinin tutumlarini
koruyucu olarak tanimlayan katilimeilarin saldirganlik puanlar
diger katiimcilardan daha yiiksektir. Tiim alt boyutlarda
ebeveynlerinin  kendilerine yonelik demokratik bir tutum
sergiledigini belirten katilmcilarin saldirganlik puanlarmin
diger katilimcilara gére saldirganlik puanlar en diisiik grup
olmasi dikkati gekmektedir.

Tablo 2. Fakiiltelere Gore Saldirganlik Egilimleri Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar1

Saldirganhk Tiirii Fakiilte N Sira Ortalamasi 1 sd p

Fen Edebiyat 236 405.04 95.535 3 <0.001%**
Fiziksel Saldirganlik Egliltli}rlr?t g;g igg?é

Spor Bilimleri 190 649.28

Fen Edebiyat 236 485.76 20.673 3 <0.001%**
Diismanlik Hal‘li.yat 254 437.51

Egitim 278 462.06

Spor Bilimleri 190 553.37

Fen Edebiyat 236 471.27 10.446 3 0.015*
" Iahiyat 254 481.06
Ofke Egitim 278 449.14

Spor Bilimleri 190 532.06

Fen Edebiyat 236 444.08 31.871 3 <0.001**

i Ilahiyat 254 487.19

Sozel Saldirganlik Egitim 278 438.94

Spor Bilimleri 190 572.56

#p<0.05, **p<0.001

Ebeveyn tutumlar1 bazinda gergeklestirilen Kruskal-Wallis
H testine ait Tablo 3’teki degerler, sozel saldirganlik
haricindeki diger ii¢ saldirganlik tiirii i¢in katilimcilarin
anne-babalarinin sergiledigi ebeveyn tutumlarina baglh
farkin istatistiksel agidan anlamli oldugunu gostermektedir.
Buna gore, ebeveynlerinin tutumlart ilgisiz/ihmalkar olan
katilimcilarin =~ fiziksel saldirganlik sira  ortalamalar
(544.34), demokratik (455.11), otoriter (501.95) ve
koruyucu (533.49) olan katilimcilara gore daha yiiksektir
(x>=14.607, p<0.05). Ilgisiz/ihmalkar ebeveyn tutumlari ile

yetisen katilimcilarin  benzer sekilde diismanlik sira
ortalamalar1 (574.81), demokratik (445.64), otoriter
(542.14) ve koruyucu (541.81) tutumlar ile yetisen
katilimcilara gore daha yiiksektir (}°=28.103, p<0.001).
Ebeveynlerinin kendilerine yonelik tutumlarimt koruyucu
olarak tanimlayan katilimcilarin 6fke alt boyutundaki sira
ortalamalar1 (548.70) ise demokratik (449.49), otoriter
(528.54) ve ilgisiz/ihmalkar (511.49) ebeveyn tutumlart ile
karsilasan katilmcilardan daha yiiksektir (x*=22.074,
p<0.001).

Tablo 3. Ebeveyn Tutumlarina Gore Saldirganlik Egilimleri Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

Saldirganhik Tiirii Ebeveyn Tutumu N Sira Ortalamasi v sd p
Demokratik 652 455.11 14.607 3 0.002*
- Otoriter 87 501.95
Fiziksel Saldirganlik Koruyucu 175 53349
[lgisiz/Thmalkar 40 544.34
Demokratik 652 445.64 28.103 3 <0.001%**
Diismanlik Otoriter 87 542.14
Koruyucu 175 541.81
flgisiz/thmalkar 40 574.81
Demokratik 652 449.49 22.074 3 <0.001%**
Ofke Otoriter 87 528.54
Koruyucu 175 548.70
flgisiz/thmalkar 40 511.49
Demokratik 652 462.90 7.625 3 0.054
. Otoriter 87 475.82
Sozel Saldirganlik Koruyucu 175 52309
Tlgisiz/thmalkar 40 519.64

#p<0.05, **p<0.001

Aile Icinde Fiziksel Siddete Maruz Kalma Diizeylerine
Gore Saldirganhk Egilimlerine Yonelik Bulgular

Katilimcilarin aile iginde fiziksel siddete maruz kalma
diizeyleriyle saldirganlik egilimleri arasindaki iligkiler

incelendiginde (Tablo 4), tim saldirganlik alt boyutlarinda
en yiiksek sira ortalamasinin aile i¢inde sik sik fiziksel
siddete maruz kalan katilimcilara ait oldugu goriilmektedir.
Aile
katilimeilar sik sik fiziksel siddete maruz kalan katilimcilar

igerisinde nadiren fiziksel siddete maruz kalan
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Tablo 4. Aile I¢inde Fiziksel Siddete Maruz Kalma Durumlarina Gére Saldirganlik Egilimleri Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar

Aile icinde Fiziksel Siddete

Saldirganhik Tiirii Maruz Kalma N Sira Ortalamasi 1 sd p

Hicbir Zaman 621 443.52 33.340 2 <0.001%**
Fiziksel Saldirganlik Nadiren 320 536.18

Sik Sik 15 696.27

Higbir Zaman 621 453.82 15.394 2 <0.001%**
Diismanlik Nadiren 320 520.67

Sik Sik 15 600.53

Higbir Zaman 621 454.35 19.486 2 <0.001%*
Ofke Nadiren 320 515.36

Sik Sik 15 692.13

Higbir Zaman 621 461.50 9.551 2 0.008*
Sozel Saldirganlik Nadiren 320 504.60

Sik Sik 15 625.53

*p<0.05, **p<0.001

takip etmektedir. Tiim saldirganlik alt boyutlarinda en diisiik
sira ortalamalari ise aile i¢inde hi¢bir zaman fiziksel siddete
maruz kalmayan katilimcilara aittir.

Aile iginde fiziksel siddete maruz kalma bazindaki Kruskal
Wallis H testine ait Tablo 4’teki degerler, tiim saldirganlik
tiirlerinde aile iginde fiziksel siddete maruz kalma diizeyine
baghh farklarin istatistiksel agidan anlamli oldugunu
gostermektedir. Buna gore, aile iginde sik sik fiziksel
siddete maruz kalan katilimcilarin fiziksel saldirganlik sira
ortalamalar1 (696.27), nadiren fiziksel siddete maruz kalan
(536.18), ve hicbir zaman fiziksel siddete maruz kalmayan
(443.52) katilimcilara gore daha yiiksektir (3>=33.340,
p<0.001). Aile i¢inde sik sik fiziksel siddete maruz kalan
katilimeilarin diismanlik sira ortalamalar1 (600.53), nadiren
fiziksel siddete maruz kalan (520.67), ve hi¢bir zaman
fiziksel siddete maruz kalmayan (453.82) katilimcilara gore
daha yiiksektir (¥*=15.394, p<0.001). Aile i¢inde sik sik
fiziksel siddete maruz kalan katilimcilarin 6fke sira
ortalamalar1 (692.13), nadiren fiziksel siddete maruz kalan
(515.36), ve higbir zaman fiziksel siddete maruz kalmayan

(454.35) katilimcilara gore daha yiiksektir (x*=19.486,
p<0.001). Son olarak, aile i¢inde sik sik fiziksel siddete
maruz kalan katilmcilarin  sdzel saldirganhik  sira
ortalamalar1 (625.53), nadiren fiziksel siddete maruz kalan
(504.60), ve hicbir zaman fiziksel siddete maruz kalmayan
(461.50) katilimcilara gore daha yiiksektir (¥*=9.551,

p<0.05).

Yasam Amacina Gore Saldirganlik Egilimlerine Yonelik
Bulgular

Katilmeilarin yagam amaglariyla saldirganlik egilimleri
arasindaki iligkiler incelendiginde (Tablo 5), fiziksel
saldirganlik, diismanlik ve 6fke alt boyutlarinda en yiiksek
sira ortalamasinin yasam amaci olarak zengin olmay1
benimseyen katilimcilara ait oldugu goriilmektedir. Sozel
saldirganlik alt boyutunda en yliksek sira ortalamasi, yagsam
amac1 olarak statii sahibi olmay1 belirleyen katilimcilara
aittir. Tiim alt boyutlardan saldirganlik sira ortalamasi en
diisilk grubun yasam amaci olarak anlamli bir hayat
yasamayl benimseyen katilimcilara ait olmasi dikkat
cekicidir.

Tablo 5. Yasam Amacina Gore Saldirganlik Egilimleri Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Saldirganhik Tiirii Yasam Amaci N Sira Ortalamasi 1 sd p

Zengin Olmak 49 644.43 39.527 3 <0.001**

- Statii Sahibi Olmak 75 561.27

Fiziksel Saldirganlik Sevilen Bir Insan Olmak 149 531.53

Anlamli Bir Hayat Yasamak 683 445.94

Zengin Olmak 49 650.35 43.412 3 <0.001%**
Diismanlik Stat}'i Sahi.bi.OImak 75 587.41

Sevilen Bir Insan Olmak 149 517.64

Anlamli Bir Hayat Yasamak 683 445.67

Zengin Olmak 49 563.01 27.770 3 <0.001**
Ofke Stat'ﬁ Sahi.bi.Olmak 75 543.36

Sevilen Bir Insan Olmak 149 553.88

Anlamli Bir Hayat Yasamak 683 448.87

Zengin Olmak 49 552.00 12.314 3 0.006*
Sozel Saldirganlik Stau:i Sahi.bi.Olmak 75 559.10

Sevilen Bir Insan Olmak 149 486.09

Anlamli Bir Hayat Yasamak 683 462.72

#p<0.05, **p<0.001

Benimsenen yasam amaci degiskeni i¢in uygulanan Kruskal
Wallis H testine ait Tablo 5’teki degerler, tiim saldirganlik
tirlerinde katilimcilarin benimsedikleri yasam amaglarina
bagl farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
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gostermektedir. Buna gdre, yasam amaci olarak zengin
olmay1 benimseyen katilimcilarin fiziksel saldirganlik sira
ortalamalar1 (644.43) statii sahibi olmay1 (561.27), sevilen
bir insan olmay1 (531.53) ve anlaml bir hayat yasamay1
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(445.94) benimseyen katilimcilara gore daha yiiksektir
(¢*=39.527, p<0.001). Diismanlik alt boyutunda yasam
amaci olarak zengin olmay1 benimseyen katilimcilarin sira
ortalamalar1 (650.35) statii sahibi olmay1 (587.41), sevilen
bir insan olmay1 (517.64) ve anlamli bir hayat yasamay1
(445.67) benimseyen katilimcilara gore daha yiiksektir
((*=43.412, p<0.001). Benzer sekilde 6fke alt boyutunda da
yasam amacit olarak zengin olmayr benimseyen
katilimcilarin sira ortalamalart (563.01) statii sahibi olmay1
(543.36), sevilen bir insan olmay1 (553.88) ve anlamli bir
hayat yasamay1 (448.87) benimseyen katilimcilara gore
daha yiiksektir (¥*=27.770, p<0.001). Son olarak, yasam
amaci olarak statii sahibi olmay1 benimseyen katilimcilarin
sozel saldirganlik sira ortalamalar1 (559.10) ise zengin
olmay1 (552.00), sevilen bir insan olmayr (486.09) ve
anlamli bir hayat yasamayr (462.72) benimseyen
katilimcilara gore daha yiiksektir (y*>=12.314, p<0.05).

Tartisma

Cinsiyete yonelik bulgular, erkek 6grencilerin fiziksel ve
sozel saldirganlik egilimlerinin kadinlardan daha fazla
olduguna ve ayrica saldirganligin bilissel boyutuna karsilik
gelen diismanca diisiincelere daha ¢ok sahip olduguna isaret
etmektedir. Alanyazinda testosteron diizeyindeki artig
saldirgan davranislarda bulunma egilimiyle
iligkilendirilmektedir (Carre ve Olmstead, 2015; Vongas ve
Al Hajj, 2017). Erkek cinsiyet hormonu olan testosteron
(Kartalct, 2010), saldirganlik egilimindeki cinsiyete bagl
farkliliklarin biyolojik temeli olarak degerlendirilmektedir.
Dolayisiyla s6z konusu ¢alismanin bulgulariyla cinsiyete
bagh saldirganlik farkliliklarinin testosteron iizerinden
aciklanmasi Ortiigmektedir.

Ogrenci  orneklemleriyle  vyiiriitiilen  arastirmalarda,
erkeklerin saldirganlik egilimlerinin kadinlardan daha
yliksek oldugu goriilmektedir (Camadan ve Yazici, 2017;
Celik ve Kocabiyik, 2014; Karatag, 2008). Saldirganlik
egilimlerindeki cinsiyete bagli farkliliklar1 agiklamada
kullanilan bir diger faktor ise toplumsal cinsiyet rolleridir.
Empatik egilimin kadinlarla erkekler arasindaki cinsiyet
rolleri farkliliklarindan etkilenmesi beklenmektedir (Hasta
ve Giiler, 2013). S6z konusu ¢aligmanin erkeklerin daha
yiliksek saldirganlik egilimlerine sahip oldugu bulgusu,
alanyazindaki toplumsal cinsiyet rolleri farkliliklar1 ve
kadmlarin daha yiiksek tasidiklar

empatik egilim

aciklamalariyla ortiismektedir.

Bulgular spor bilimleri fakiiltesinde &grenim goren
ogrencilerin saldirganlik egilimlerinin tiim alt boyutlarda
daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Benzer bir
calismanin bulgular1 da sosyal bilimler 6grencilerinin
miihendislik gibi daha teknik boliimlerin 6grencilerine gore
saldirganlik  egilimlerinin  daha  diisik  oldugunu
gostermektedir (Akil, 2018). Bu bulgunun, sosyal bilimler
programlarinin miifredatlarindaki insan iliskileri icerigi ile

16

aciklanabilecegi  diiglinlilmektedir.  Nitekim iletigim
becerilerinin  artmasiyla  Ogrencilerin  saldirganlik
egilimlerindeki azalma iliskilendirilmektedir (Kog¢ ve

Biiyiikgoze-Kavas, 2015).

Aktif olarak spor yapan lise 0grencilerinde spor yapilan
yillarin artmasiyla birlikte saldirganlik egilimlerinde
azalmalar goriildiigii bulgusu yer almaktadir (Celik ve ark.,
2017). Arastirmacilar tarafindan bu bulgu, ilk yillarda
sportmenlik anlayisinin benimsenemedigi ve spora yeni
baglamanin heyecaniyla saldirganlik egilimlerinin arttig
seklinde agiklanmaktadir. Ayrica ilkogretim ve ortadgretim
diizeyinde diizenli olarak spor yapan Ogrencilerin
saldirganlik egilimlerinin spor yapmayanlara gore daha
diisiik oldugu goriilmektedir (Erdogdu, 2010). Bu bulgu,
diizenli yapilan sporun ergenlik cagindaki bireylerde
gerilimi azaltarak saldirganlik gelisimini engelleyebildigi
seklinde  yorumlanmistir.  Ancak spor yapmanin
saldirganlig1 azaltmadaki olumlu etkilerinin yani sira sporla
saldirganlik arasinda pozitif yonli iligkiler ortaya koyan
bulgular da goz ard1 edilmemelidir. Ornegin takim sporu
yapan Universite O0grencilerinde saldirganlik egilimlerinin
orta diizeyden daha yiiksek olduguna yonelik bulgular
bulunmaktadir (Sivrikaya, 2018).

Arastirmanin 68renim goriilen fakiilte bazindaki bulgular
alanyazin kapsaminda degerlendirildiginde, sporla aktif
olarak ugrasmanin O&grencilerin saldirganlik egilimleri
iizerinde rol oynadig1 gériilmektedir. Ogrenim gordiikleri
boliim geregi sporla ugrasan Ogrencilerin saldirganlik
egilimlerinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saldirganlik egilimlerinin
diger diger
arastirmalarin bulgulartyla Ortiismektedir. Ancak spor-
saldirganlik 1iligkisinde sporla ugrasilan

ogrencilerden daha yiiksek bulunmasi

stire  Onemli
goriinmektedir. Bu nedenle spor bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin saldirganlik egilimlerinde
mezuniyetlerine dogru veya mezuniyetlerinin ardindan
azalmalar gozlenebilecegi beklentisi ileri siiriilebilir.

Ebeveyn tutumlarina yonelik bulgular, demokratik bir
ebeveyn tutumu ile yetistirilen ve ailesi tarafindan genel
olarak bireysel yonelimlerini belirlemede desteklendigine,
saygl duyulduguna
egilimleri en diisik grup
gdstermektedir. Ilgisiz veya ihmalkar bir ebeveyn tutumu ile

kararlarina inanan  Ogrencilerin

saldirganlik oldugunu
karsilagan, yani anne-babalarinin kendi yasam kararlarini ve
neler yasadiklarini 6nemsemedigini diisiinen 6grencilerin
fiziksel saldirganlik ve diismanlik egilimleri diger
Ogrencilere gore daha yiiksektir. Koruyucu ebeveyn
tutumlari yani sorumluluklarin anne-babalar tarafindan
iistlenilip zarar gormemesi endisesiyle cocugun yerine karar
verme ve uygulama ise Ogrenciler icin Ofkeyle iliskili
goriilmektedir.
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Ebeveyn tutumlanyla saldirganlik egilimleri arasindaki
iligkilere yonelik bulgularin alanyazin ile tutarlilik
sergiledigi goriilmektedir. Alanyazinda baskici, asir1
koruyucu ve disiplinli ebeveyn tutumlarinin gocuklar ve
ergenler iizerinde olumsuz etkileri oldugu, demokratik ve
kabullenici ebeveyn tutumlarinin ise olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir (Garcia ve Serra, 2019; Stimer ve ark., 2010).
S6z konusu olumsuz etkilerin nesnesi arasinda ise bilhassa
geng yetiskinlerin saldirganlik ve siddet yonelimleri
bulunmaktadir. Ornegin, Perez-Gramaje ve arkadaslarmin
(2019) galismasi her ne kadar kat1 kurallar belirleme ve kati
bir ebeveyn tutumunun saldirgan ¢ocuklarda s6z konusu
yikici davranislarin engellenebilmesine katki
saglayabilecegi beklense de anlayisli-otoriter ebeveyn
yaklagimlarinin ~ ihmalkar-otoriter ~ yaklasimlara  gore
ergenlerde saldirgan davramislarin  azalmasinda rol
oynayabilecegine  isaret  etmektedir. = Masud
arkadaslarinin (2019) derleme calismasi da benzer sekilde
yonlendirici ve otoriter ebeveyn tutumlar1 arasinda ayrim

veE

yapmakta; yonlendirici tutumlari ¢ocuga yol gosterici
ilkeler koyarken sevgi ile disiplin arasinda denge kurulmast
olarak, otoriter tutumlari ise kurallara uymadiginda ¢ocugu
sert bicimde cezalandiran ve itaat bekleyen bir ebeveyn
tutumu olarak ele almaktadir. Anilan derlemenin bulgulari,
yonlendirici ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarda olumlu
davranig gelisimini destekledigini, buna karsilik otoriter
tutumlarin  ise  saldirganlik-siddet egilimli  ¢ocuklar
yetismesinde rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Ilgisiz/ihmalkar ve cezalandirict ebeveyn tutumlarinin
cocuklarda narsisizm, psikopati ve makyavelizm gibi
olumsuz kisilik 06zellikleri gelisiminde rol oynadigi
bilinmektedir (Yendell ve ark., 2022). Benzer sekilde,
demokratik ebeveyn tutumlar1 c¢ocuklarda saglikli bir
duygusal gelisimin yasanmasi ve sosyal-ahlaki degerlerin
otoriter

igsellestirilmesi  ile iliskilendirilirken

ilgisiz/ihmalkar ebeveyn tutumlar1 ise ahlaki degerlerin

Ve

igsellestirilememesi  ve duygusal gelisimin sagliksiz
bicimde gergeklesmesi ile iliskilendirilmektedir (Gimenez-
Serrano ve ark., 2022). Dolayisiyla bu aragtirmada elde
edilen ilgisiz/ihmalkar ebeveyn tutumlar1 ile yetisen
tiniversite 6grencilerinin fiziksel saldirganlik ve diismanlik
egilimlerinin diger 6grencilere gore yiiksek oldugu bulgusu,
s6z konusu Ogrencilerde duygusal gelisim, ahlaki-sosyal
degerlerin igsellestirilmesi ve Makyavelizm, narsisizm gibi
kisilik ozellikleri cercevesinde aciklanabilir. Buna gore
ilgisiz/ihmalkér ebeveyn tutumlari s6z konusu 6grencilerde
digerlerine zarar vermeme, digerlerinin ko&tiliiglini
istememe gibi degerlerin icsellestirilememesinde ve
engellenmelerle karsilagtiginda istedigini elde edebilmek
adina kaba kuvvete bagvurma gibi olumsuz diisiince ve

davranig gelisiminde rol oynamis olabilir.

Bulgular, aile i¢erisinde fiziksel siddete maruz kalma diizeyi

arttikga Ogrencilerin  fiziksel ve sozel saldirganlik,
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diismanlik ve ofke gelistirme egilimlerinin arttifina isaret
etmektedir. Nitekim aile i¢inde sik sik fiziksel siddete maruz
kalan katilimcilar tiim saldirganlik alt boyutlarinda en
yiiksek puana sahip grupken, hi¢bir zaman fiziksel siddete
maruz kalmayan katilimcilarsa saldirganlik egilimleri en
diisiik grup olarak 6n plana ¢ikmistir. Aile igerisinde siddete
taniklik etmenin siddeti bir ¢6ziim araci olarak kabullenme
ve siddet uygulama egilimlerini yordadigi bilinmektedir
(Ayhan ve Ozkan, 2016). Farkli bir ¢alismada (Li ve ark.,
2022), aile igerisinde siddete maruz kalan ilkokul
ogrencilerinin proaktif ve reaktif saldirganlik egilimlerinin
aile icerisinde siddete maruz kalmayanlara gore daha
yiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, g¢ocuklukta
maruz kalinan ebeveyn fiziksel siddeti veya istismari
iniversite doneminde gen¢ yetiskinlerde fiziksel
saldirganlik, saldirganlik, diismanlik ve oOtke
egilimlerindeki artislarla iliskilendirilmektedir (King ve
ark., 2018).

Aile igerisinde siddete maruz kalan c¢ocuklarin ileride
kendilerinin uyguladigi siddet icerikli
davranislarda ahlaki ve siddeti
mesrulastirmanin rol oynadig1 bilinmektedir (Salzinger ve
ark., 2008). Ayrica siddet magduru cocuklarda sosyal

sozel

saldirgan ve
¢oOziilmenin

O0grenme araciligiyla saldirganlik ve siddet egilimlerinin
sekillendigi de bilinmektedir. Buna gore, saldirganlik
egilimleri yliksek olan gen¢ bireylerde s6z konusu yikict
davraniglar goézlem yoluyla 6grenme, siddeti-saldirganligi
normlar siddet-
birey arzulanan
sonuclarin elde edilebilecegi gibi beklentiler gelismesi
aracihigiyla gelismektedir (Salimi, ark., 2019).
Dolayisiyla bu arastirmada elde edilen sik sik aile igi fiziksel

mesrulastiran
saldirganlik

sosyal
araciligiyla

olusmasi
tarafindan

Ve

veE

siddete maruz kalan 6grencilerin fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik, diismanlik ve Ofke egilimlerinin diger
Ogrencilere gore yiiksek oldugu bulgusu, s6z konusu
ogrencilerde siddetin ve saldirganligin sosyal 6grenme
yoluyla igsellestirildigine isaret etmektedir. Ebeveynleri
tarafindan fiziksel siddete maruz kalan 6grencilerin, siddeti
mesrulastirarak ve siddetin gerektiginde olumlu sonuglar
elde edilebilmesi adima uygun bir davranis modeli
olabilecegi yoniinde sosyal normlar gelistirerek kendi
da

sergileyebildikleri soylenebilir.

davraniglarinda s6z konusu yikict egilimleri

Yasam amaciyla ilgili bulgular, zengin olma veya statii
sahibi olma gibi materyalist hedeflerin yasam amac1 olarak
belirlenmesinin {iniversite dgrencilerinde fiziksel ve sozel
saldirganlik sergileme, diismanca diislinceler ve ofke
duygusu  gelistirme egilimlerinin  artmasinda  rol
oynayabilecegini gostermektedir. Buna karsilik, sevilen bir
insan olma gibi sosyal iliskilere Oncelik veren amagclar
yasami  yoOnlendirdiginde  Ogrencilerin  saldirganlik
egilimlerinin azalabilecegi goriilmektedir. Manevi bir yonii
olan ve cevreden alinan dissal geri bildirimlerden veya
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materyalist ~ basarilardan  ¢ok  bireye  kendisini
gergeklestirebilme yoniinde igsel bir tatmin saglayan
anlamli bir hayat yasama amaci ise tiim saldirganlik
tiirlerinde yikic1 davraniglarin azalmasinda 6nemli bir etken
olarak on plana ¢ikmaktadir.

Cocuklar ve ergenler ile gerceklestirilen c¢aligmalar,
yasamdan herhangi bir beklentisi veya umudu olmayan
genglerin okulda silah tagima, akranlarina veya kendilerine
zarar verme gibi siddet igerikli ve saldirgan davraniglara
yatkinhigin1 ortaya koymaktadir (Duke ve ark., 2011).
Ayrica ortaokul ve iiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen
2020; Yalgin ve
Gengdogan, 2019), saldirganlik egilimlerinin mutluluk
diizeyi ile negatif yonlii iligkiler sergiledigine ve gencglerin
mutluluk diizeyi {izerinde olumsuz bir rolii olabilecegine
isaret etmektedir. Dolayisiyla, saldirganlik ve yagam amaci
iligkisinde kendilerini tatmin edebilecek anlamli bir yagsam
amaclt bdylelikle psikolojik tatmin

caligmalar (Kiligarslan ve Liman,

benimseyen ve
yasayabilen genglerin saldirganlik egilimlerinin diisiik
olacagi; aksine tatmin edici bir yasam amaci belirleyemeyen
genglerde ise yasam amaci-saldirganlik iligkisinin kisir bir
dongii  ireterek saldirganlik ve siddet egilimlerini
yordayacagi goriilmektedir.

Degisken/kararsiz mutluluk ile otantik mutluluk arasinda
ayrim yapan arastirmacilar (Sanl ve ark., 2019), hayatin
anlamin1  bilingli bir sekilde fark edebilme, olumsuz
duygular ve yasam olaylart karsisinda bile umudu
kaybetmeden durabilme, hayatindaki anlamdan dolay:
mutluluk yasama ve {iziintiller karsisinda bile sahip
olduklarimi diisiinerek kendini teselli edebilmeyi otantik
mutluluk olarak ele almaktadir. Ayrica varolugsal
sorgulamanin  belirgin bi¢imde yasandigr genglik
doneminde varolussal bosluk igerisine diisen genglerin
degerlerin anlamsizlagsmasiyla birlikte alkol ve uyusturucu
madde kullanimi yaninda saldirganlik ve siddet gibi
olumsuz davraniglara siiriikklenebildigi bilinmektedir (Sanl

ve Ersanli, 2016).

Alanyazinda manevi degerler ile materyalist degerlerin
saldirganlik ve siddet egilimleri iizerinde olumlu veya
olumsuz rol oynayabilecegini gosteren bulgular dikkati
cekmektedir. Ornegin Uysal ve Turan’in (2019) calismasi,
dindarlik diizeyleri yiiksek tiniversite 6grencilerinin fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik ve 6fke egilimlerinin daha
diisiik olduguna isaret etmektedir. Anilan ¢alismada yiiksek
dindarlik diizeyinin, siirekli kaygiy1 azaltarak saldirgan
davraniglar1  azaltabilecegi  goriilmektedir.  Shek
arkadaslari (2022) tarafindan ytriitiilen ¢alismanin bulgulari

Ve

ise, maddiyata 6nem verme gibi materyalist degerlere sahip
olmanin ilkokul ve ortaokul 6grencilerinde benmerkezcilik
gelisimini tetikleyebildigi ve bdylece c¢ete kavgalarina
karigma ve zorbalik gibi siddet egilimlerini yordadigi ortaya
koymaktadir.
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Ozetlenen bulgular ve teorik ¢ergeve kapsaminda, bu
arastirmada elde edilen ve yasam amaci olarak zengin olma-
statii sahibi olma gibi materyalist degerleri benimseyen
iiniversite Ogrencilerinin  fiziksel saldirganlik, sdzel
saldirganlik, diismanlik ve oOfke egilimlerinin diger
Ogrencilere gore yliksek oldugu bulgusunun, s6z konusu
ogrencilerde benmerkezcilik veya varolugsal bosluk
gelisimi ile iligkili olabilecegi goriilmektedir. Bunun aksine,
anlamli bir hayat yasama veya digerleri tarafindan sevilme
gibi sosyal veya manevi icerikli bir yasam amaci
belirlemenin, Ogrencileri otantik mutluluk, manevi ve
toplumsal degerlerin igsellestirilmesi, saglikli bir varolugsal
gelisim iizerinden saldirganlik ve siddet davraniglarindan
alikoyabildigi diistiniilmektedir.

Saldirganlik egilimleri ile iliskisi saptanan s6z konusu
degiskenler incelendiginde, bunlardan bir kisminin
Ogrencilerin dogrudan kendileriyle iligkili bireysel etkenler
(cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte, yasam amac1) oldugu;
bir kisminin ise ¢evresel-sosyal etkenler (ebeveyn tutumlari,
aile icerisinde fiziksel siddete maruz kalma) oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla s6z konusu yikici davraniglarin
egilimlerin  azaltilabilmesi adina uygulanacak
miidahalelerin bireysel ve sosyal bilesenleri birlikte dikkate

veE

almasi gerekliligi ortadadir.

Donat-Bacioglu (2014) tarafindan gergeklestirilen meta-
analiz calismasi, tlilkemizde siddet ve saldirganligin
Onlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen
miidahale programlarinin  umut vadetti§ine isaret
etmektedir. Anilan c¢alismada siddet-saldirganlik azaltma
miidahalelerinin ortalama etki biiyiikliigii E=+1.169 olarak
hesaplanmigtir ve bu etki biyikligi glglii olarak
degerlendirilmistir. Bununla birlikte, 10 oturumdan kisa
siiren miidahale programlarinin, 10 oturumdan uzun siiren
miidahale programlarina gore ¢ocuklarda ve ergenlerde
saldirganlik ve siddet egilimlerini azaltmadaki basarisinin

daha diisiik oldugu saptanmistir.

Saldirganlik egilimlerini azaltmaya yonelik olarak bireysel
iizerinden temellendirilen
incelendiginde, ofke duygusunun saldirgan olmayan
bicimlerde ifade edilebilmesi ve siddet-saldirganlik iizerine
farkindalik yollarinm  tercih  edildigi
goriilmektedir. Ornegin lise dgrencilerinde gerceklestirilen
bir azaltma
programinda (Yavuzer ve Ure, 2010), dgrencilerin kendi

davranislarinin - nedenlerine iligkin

etkenler uygulamalar

kazanma

ve psiko-egitime dayali saldirganlik

ve sonuglarina
farkindalik kazanmalari, ofkelendiklerinde ve c¢atisma
igerisindeyken verdikleri uygun olan-olmayan tepkileri ayirt
edebilmeleri, karsisindakini  dinleme ve  anlama
becerilerinin gelistirilmesi, anlagmazliklarda ¢6ziim odakli
bir tutum sergileyebilmeleri lizerinde durulmustur. Anilan
uygulama sonucunda 6grencilerin saldirganlik egilimlerinin
azaldig1 belirtilmektedir. [lkokul ogrencileriyle

gergeklestirilen diger bir psiko-egitim programinda (Cekig
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ve ark., 2019) ise saldirgan davranislarin azaltilmasinda
cocuklar i¢in hazirlanan hikayeler kullanmilmistir. Bu
yontemde hikayeler Ogrenciler tarafindan canlandirilarak
dramalar gerceklestirilmistir. Anilan uygulama neticesinde
cocuklarda 6fke kontrol becerisinin gelistigi ve hem diger
cocuklara hem de esyalara zarar verme davranislarinda
azalma elde edilebildigi goriilmektedir. Manevi degerler
iizerine sekillenecek yasam amaglarinin bir bileseni olarak
goriilebilecek merhamet duygusunun ilkokul 6grencilerinin
saldirganlik egilimlerini azaltmadaki etkisinin
degerlendirildigi bir ¢calismada ise (Geng, 2018), merhamet
degerine yonelik farkindaliklarimin arttirilmasit amaciyla
Ogrencilere olumlu ornekler sunulmus ve g¢evreleriyle
merhamet konusunda iletisim igerisinde olmalarim
saglayacak bir egitim verilmistir. Anilan merhamet
egitiminin,  Ogrencilerin  saldirganlik  egilimlerinin
azalmasinda islevsel oldugu belirtilmistir.

Geng bireylerde gozlemlenen siddet ve saldirganlik

sorunlarinin ~ ¢6ziimiinde  ebeveynlik  becerilerinde
yetersizlik, iletisim sorunlari, 6fke ydnetimi sorunlarinin
¢Oziimii ve cocuklarin aile i¢i siddetten korunmasina
yonelik olarak ebeveynlere c¢esitli egitimler verilmesi,
alanyazinda vurgulanan yaklagimlar arasinda 6n plana
cikmaktadir (Basogul ve ark., 2017). Saldirganlik ve siddet
egilimlerini azaltmaya yonelik olarak s6z konusu sosyal
etkenler temellendirilen
incelendiginde, ebeveynlik becerilerinin artirilmasina, aile
ici iletisimin gelistirilmesine ve ¢ocuklara yonelik siddet
icermeyen davranig ve tutumlarin desteklenmesine yonelik

iizerinden uygulamalar

uygulamalarin yer aldigi goriilmektedir. Bu uygulamalar
igerisinde On plana ¢ikan siddetsiz karsi koyma modeli,
siddetin ve saldirganligin 6nlenmesinde geng bireyi tek
sorumlu olarak ele almamakta, cocugun siddet-saldirganlik
davranislari karsisinda ebeveynler ve kardesler basta olmak
lizere aileyi bir sistem olarak siddet igermeyen ve
destekleyici  bir  yaklasimla
yonlendirmektedir (Kilicarslan ve Erdem, 2017). Siddetsiz

¢Oziimler  liretmeye
karst koyma modelinin test edildigi bir c¢aligmada
(Kilicarslan, 2019), okul igerisinde akran zorbaligi ve
disiplin sorunlar1 yasayan 6grencilerin velileriyle ¢aligilmig
ve on dort oturumluk ebeveyn programinin séz konusu
cocuklarda goriilen siddet davramiglarinin azalmasinda
islevsel oldugu sonucuna ulagilmistir. Bahsedilen
calismada, uygulanan siddetsiz karsi koyma programi
araciligiyla ailenin bir biitin olarak olumlu tutum ve
davranislar kazandigi, ¢ocuklarda siddet-saldirganlik
davraniglarinin azalmasimin yaninda algilanan destegin
arttig1 ve ebeveynlerin de stres ve yetersizlik duygularinda
onemli azalmalar elde edilebildigi belirtilmektedir.

Sonuc ve Oneriler: Bu arastirmanin bulgulari, {iniversite
ogrencilerinde erkek cinsiyete sahip olma, spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim gorme, ilgisiz/ihmalkar ve koruyucu
ebeveyn tutumlari ile yetisme, aile i¢erisinde sik sik fiziksel
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siddete maruz kalma ve son olarak zengin-statii sahibi olma
gibi materyalist yasam amagclar1 belirlemeye bagli olarak
saldirganlik egilimlerinin artabilecegini ortaya
koymaktadir. Bulgular alanyazinda yer alan siddet-
saldirganlik azaltma uygulamalari ile biitiinciil olarak
degerlendirildiginde, {iniversite 6grencilerinde saldirganlik
ve siddet davraniglarinin azaltilmasinda asagida belirtilen
oOnerilerin islevsel olabilecegi diisiiniilmektedir:

Saldirganlik ve siddet davraniglarinin azaltilabilmesi
icin, sOz konusu davraniglarin temelinde yatan bireysel
ve sosyal etkenlerin rolii birlikte dikkate alinmalidir.
Geng yetiskinlerin saldirganlik egilimleri {izerinde rol
oynayan Onemli bir bireysel etken, belirlenen yasam
amacidir. Materyalist degerler ve amaclar karsisinda
otantik mutlulugu saglayabilecek manevi yasam
amaglarmin belirlenebilmesi admma geng bireylere
yonelik degerler egitimi ve sosyal-ahlaki degerleri
kazandirma uygulamalari planlanabilir.

Geng yetiskinlerin saldirganlik egilimleri tizerinde
ebeveynlerinin tutumlart ve aile icerisindeki iliskiler
o6nemli bir rol oynamaktadir. Saldirganlik ve siddet
uygulayan geng yetiskinler, s6z konusu davraniglarin
tek sorumlusu olarak goriilmemelidir. Ebeveynler bagta
olmak iizere aile bir sistem olarak siddet-saldirganlik
azaltma miidahalelerine dahil edilebilir.
Universitelerde degerler egitimi yaninda kisiler aras
iligkiler ve etkili etkilesim gibi dersler sayisal-sozel
programlar fark etmeksizin farkl
miifredatina eklenebilir.

programlarin

Saldirganlik ve siddet azaltma uygulamalarinin kisa bir
siire zarfina sikistirilmadan yiiriitiilmesi, s6z konusu
Bu
nedenle {iniversite Ogrencileriyle gerceklestirilecek
uygulamalarda elde edilecek davranig degisikliklerinin

uygulamalarin  islevselligini  belirlemektedir.

kalic1 olabilmesi adina zamansal planlamalar ayrica g6z
oniinde bulundurulabilir.

Smirhliklar: S6z konusu ¢aligmanin bulgulari tiniversite
ogrencileri O6rneklemiyle simirhidir. Benzer ¢aligmalarin
farkli bolgelerde ve sehirlerde
bulgularin  karsilastiriimasiyla

de gerceklestirilerek
kiiltiirel, cografi vb.
etkenlerin rolii ortaya konabilir. Ayrica ilgili degiskenlerin
iiniversite 6grencilerinden daha farkli 6rneklem gruplan
iizerinde incelenmesinin anlamli olacagi diisiiniilmektedir.
Calismanin bir diger simirlilig1 olarak, saldirganlik egilimi
cercevesinde yalmizca digerlerine yonelik saldirganligin
Olciimlenmis olmasi gosterilebilir. Gelecek c¢alismalarda
kisinin kendisine ydnelik saldirgan egilimleri de benzer
degiskenler ¢ercevesinde ayrica incelenebilir.
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Yazar Katkilari: T.D.G. calismanin tasarlanmasi, literatiir
taramasi, toplanmasi, ve yorumlanmasi,
makalenin yazilmasi, yayinlanacak son haline onay verilmesi.
S.E. calismanin tasarlanmasi, literatiir taramasi, verilerin analizi
ve yorumlanmasi, makalenin yazilmasi, yaymlanacak son haline
onay verilmesi, makalenin elestirel revizyonu.

verilerin analizi

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmast
bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar bu yazi i¢in herhangi finansal destek
almamugtir.
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Ebeveynlerin Cocuklarina Stmr Koyma Davramslarina iliskin Goriisleri

Hatice Kiibra GECIT*

Ipsikolojik Danigman ve Rehber Ogretmen (PhD), MEB, Ankara, Tiirkiye

Oz

Amac: Cocuklarin sergiledigi bazi problemli davranislar, ebeveynleri zor durumda birakir. Ozellikle kural tanimama, sinir ihlali ve
saldirgan tutumlar, hem aile ici iliskileri olumsuz etkiler hem de ¢ocugun sosyal c¢evreye uyum saglamasini giiglestirir. Bu tiir
davranislarla karsilasan ebeveynler, zamanla kendilerini garesiz hisseder ve ¢oziim yolu bulmakta zorlanir. Bu nedenle, bu ¢alisma

ebeveynlerin ¢ocuklarina sinir koyarken hangi faktorleri dikkate aldiklarini, bu sinirlart nasil yapilandirdiklarini ve kurallarin ihlali
durumunda nasil davrandiklarini ortaya koyarak, sinir koyma pratigine dair bir bakis agis1 sunmay1 amaglamaktadir.

Yontem: Bu arastirma, nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) yaklasimiyla yiiritilmistiir. Calismada, belirli bir
durumu derinlemesine anlamaya yonelik olarak 6lciit 6rnekleme ydntemi tercih edilmistir. Olgiit olarak, katilimcilarin ¢ocuk sahibi
olma kosulu esas alinmistir. Arastirmanin calisma grubunu, bu Olgiite uyan toplam 12 katilimer olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda yart yapilandirilmig goriigme formu kullanilmistir. Goriismeler yiiz yiize gerceklestirilmis ve katilimcilarin izni
dogrultusunda ses kayitlart alinmistir. Elde edilen veriler, nitel veri analizine uygun bigimde ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore, ebeveynlerin kural koyarken ¢ocuklarinin yasi, gelisimsel 6zellikleri ve giivenligini dikkate
aldiklar1 goriilmiistiir. Katilimeilar, koyduklar: kurallarin uygulanabilirlik, gereklilik, aciklik, anlasilirlik ve netlik gibi niteliklere sahip
olmasina dnem verdiklerini ifade etmislerdir. Ebeveynler, kural koyma ve uygulama siirecinde; kararlilik ve takibi saglama, demokratik
karar verme siireglerine ¢gocugu dahil etme, rol model olma, disiplin kazandirma, ¢ocugun bireysel 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurma
ve ¢ocugun psikososyal iyi olugsunu destekleme gibi tutumlar sergilediklerini belirtmislerdir. Katilimeilar, eslerinin kural uygulama
stirecine katkilarini ise; tutarlilik gosterme, destek olma ya da bazi durumlarda kuralsizlik ve ilgisizlik seklinde tanimlamiglardir. Ayrica
arastirma bulgulari, ¢ocuklarin kural ihlalleri karsisinda ebeveynlerin ¢esitli disiplin stratejilerine “mahrum birakma, sozlii uyari, pasif
agresif tepkiler, uzlagsma, dikkat dagitma ve mola verme” bagvurduklarini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, Sinir Koyma, Disiplin

Parents’ Views on Setting Boundaries for Their Children
Abstract

Objective: Some problematic behaviors exhibited by children can put parents in a difficult position. In particular, behaviors such as
defiance, boundary violations, and aggression not only negatively affect family relationships but also hinder the child’s ability to adapt
to their social environment. Parents who encounter such behaviors may gradually begin to feel helpless and struggle to find effective
solutions. Therefore, this study aims to provide a perspective on the practice of setting boundaries by exploring the factors parents
consider when establishing limits, how they structure these boundaries, and how they respond when rules are violated.

Method: This research was conducted using the phenomenological approach, one of the qualitative research designs. The criterion
sampling method was employed to gain an in-depth understanding of a specific situation. The main criterion for participant selection
was being a parent. The study group consisted of 12 participants who met this criterion. Data were collected through semi-structured
interview forms. The interviews were conducted face-to-face, and audio recordings were made with the participants’ consent. The
collected data were analyzed using qualitative data analysis techniques.

Results: According to the research findings, parents consider their children’s age, developmental characteristics, and safety when setting
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rules. Participants emphasized the importance of establishing rules that are applicable, necessary, clear, comprehensible, and specific.
In the process of setting and enforcing rules, parents reported displaying attitudes such as maintaining consistency and follow-through,
involving children in democratic decision-making, serving as role models, instilling discipline, taking into account individual
characteristics, and supporting the child’s psychosocial well-being. Participants also described their spouses’ involvement in rule
enforcement as demonstrating consistency, providing support, or, in some cases, showing indifference or a lack of rules. Furthermore,
the findings revealed that in response to rule violations, parents employed various disciplinary strategies such as deprivation, verbal
warnings, passive-aggressive reactions, negotiation, distraction, and time-outs.

Keywords: Parental Attitudes, Boundary Setting, Discipline
Giris

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde benimsedikleri
egitim anlayist ve uyguladiklart tutumlar, c¢ocuklarin
geligimi tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Ancak,
ebeveynler ¢ogu zaman iyi niyetle hareket etmelerine
ragmen, c¢ocuklar1 i¢in olumsuz sonuglar dogurabilecek
kararlar alabilmektedirler (Kaya ve ark., 2012). Bu durum,
Ozellikle ¢ocuklarda ortaya c¢ikan davranig problemlerini
daha da karmasik hale getirebilmektedir. Cocukluk
doneminde gozlemlenen bu tiir davranigsal sorunlar, bireyin
ilerleyen yaslardaki psikolojik yapisiyla da dogrudan
iligkilidir ve uyumsuz davranislarin habercisi olabilmektedir
(Galboda-Liyanage ve ark., 2003).

Son yillarda yapilan aragtirmalar, ebeveynlik stillerinin
cocuklarin biligsel, duygusal sosyal geligimleri
iizerindeki  etkilerini daha ayrintilih  bir  sekilde
incelemektedir. Ozellikle otoriter ebeveynlik tarzinin,
cocuklarm beyin gelisimi {izerinde belirgin etkileri oldugu

veE

saptanmustir. Michigan Universitesi tarafindan yiiriitiilen bir
caligmada, erken c¢ocukluk doneminde sert ebeveynlik
uygulamalarina maruz kalan c¢ocuklarim beyinlerinde,
duygusal islemleme ve  diizenlemeden sorumlu
kortikolimbik  bolgelerde farkliliklar  gdzlemlenmistir
(Michael ve ark., 2024). Bu bulgular, ebeveynlik tarzlarimnin
cocuklarin ndrolojik gelisimi iizerindeki uzun vadeli

etkilerini ortaya koymaktadir.

Ebeveynlik stilleri, ¢ocuklarin davranigsal sorunlariyla da
yakindan iliskilidir. Ozellikle otoriter ebeveynlik tarzi,
cocuklarda saldirgan davraniglarin artmasina neden
olabilmektedir. Cin’de yapilan bir arastirmada, otoriter
ebeveynlik tarzinin ¢cocuklarim empati diizeylerini olumsuz
etkiledigi ve bu durumun saldirgan davraniglarin artmasina
yol actig1 bulunmustur (Lin ve ark., 2023). Bu bulgular,
ebeveynlik tarzlarmin ¢ocuklarin sosyal becerileri ve

duygusal gelisimleri iizerindeki etkilerini vurgulamaktadir.

Cocuklarin  sosyal uyumunu saglikli  bir sekilde
gergeklestirebilmelerinde kalitsal o6zellikler ve ¢evrenin
etkisi 6nemlidir (Eratay, 2011). Oyun oynayan ¢ocuklarda
yaptig1 gbzlemlerle kuramini gelistiren Piaget otorite, kural
ve ahlak kavramlarini donemsel olarak incelemektedir.
Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar oyunun kurallarinin
degistirilemez oldugunu diisiinmekte ve ebeveynlerin
kurallarina kosulsuz itaat etmektedirler (Atak, 2017).
Cocuklar biligsel olarak islem 6ncesi donemden ¢ikip somut
islemler doneminin sonlarina eristiklerinde otonom/6zerk
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bir ahlaki sorgulama s6z konusu olabilmektedir. Bu
asamaya gelen ¢ocuk bazi kurallarin esneyebilecegini fark
etmektedir. Ayrica otorite figiirlerinin karar veren yegane
glic olmadigini kavramaya baglamaktadir (Piaget, 2013).

Piaget’in bu goriisiine karsilik okul oncesi dénemdeki
cocuklarla ilgilenen 6gretmen/ebeveyn vb. yetiskin kisilerin
goriigleri farklilik arz etmektedir. Bu bireyler cocuklarin
otorite figlirlerine ve kurallara sorgulamadan kosulsuz itaat
etmediklerini belirtmislerdir. Cocuklarin otorite ve kurallara
yonelik degerlendirmeleri ¢cok daha komplekstir ve baglama
gore degiskenlik arz etmektedir (Smetana, 1981; Song ve
ark., 1987; Turiel, 1983). Cocuklar erken c¢ocukluk
donemlerinden itibaren otoritenin mesruiyetini sorgulama
davraniginda bulunmaktadirlar (Laupa ve Turiel, 1986;
Laupa ve Turiel, 1993). Zhao ve Kushnir (2018) tarafindan
yapilan bir ¢aligsma, ¢ocuklarin bireysel otorite figiirlerinin
yant kolektif —karar alma siireclerini de
degerlendirdiklerini ve bu siireglerde otoritenin mesruiyetini
sorguladiklarini géstermistir.

sira

Ebeveynler  ¢ocuk  yetistiritrken  farklt  tutumlar
benimsemektedirler. Ebeveynlerin benimsedikleri tutumlar
ve farkli davraniglar; cocuklarda ve ergenlerde farkli
davranigsal sonuglara yol agmaktadir. Bu durum geligim
psikolojisi alanindaki arastirmalarin birgcogunda 6nemli bir
yer edinmistir (Akyil, 2000; Chang ve ark., 2003;
Dornbusch ve ark., 2016; Steinberg ve ark., 1992; Sanl ve
Oztiirk, 2015; Yagmurlu ve ark., 2005). Son yillarda yapilan
aragtirmalar da bu bulgular1 desteklemekte ve ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin gelisimi {izerindeki etkilerini daha
ayrmtili bir sekilde incelemektedir. Ornegin, Chen ve
arkadaslari  (2024), ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin
ogrenme ilgileri lizerindeki dogrudan etkilerini ve bu etkinin
ebeveyn uygulamalar1 araciligiyla nasil sekillendigini
ortaya koymustur. Bu ¢alisma, ebeveynlerin kendi 6grenme
tutumlarinin, ¢ocuklarmin 6grenmeye olan ilgisiyle iliskili
oldugunu ve bu iligkinin evde gerceklestirilen dgrenme
etkinlikleri ile ebeveyn katilimi gibi faktorler araciligiyla
sekillendigini ortaya koymustur.

Benzer gekilde, Kong ve Yasmin (2022) tarafindan yapilan bir
arastirma, ebeveynlik tarzlarinin erken ¢ocukluk donemindeki
Ogrenme sonuglan tizerindeki etkisini ve ebeveyn Oz-
yeterliliginin bu etkiye nasil aracilik ettigini incelemistir. Bu
calisma, otoritatif ebeveynlik tarzimin g¢ocuklarin 6grenme
ciktilartyla pozitif iliskili oldugunu ve ebeveyn 6z yeterliliginin
bu iliskiyi gii¢lendirdigini ortaya koymustur.
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Ebeveynler ¢ocuklarina kargt farkli tutumlar igerisinde
bulunmaktadirlar. Ebeveynler yumusak, kati ve demokratik
tutumlart1  benimseyebilmektedirler. asir1
koruyucu, cezalandiric, miikemmeliyetci,
baskici/otoriter/hiikmeden, demokratik, kayitsiz/ihmal eden
veya reddedici tutumlart ¢ocuk iizerinde oldukca etkili

olabilmektedir (Ar1, 2005; Dirik ve ark., 2015).

Otoriter ebeveynler kat1 kurallar ve cezalarla ¢ocuklarin
baskilamaktadir ve bunun sonucunda ¢ocuk korku ve kaygi

Ebeveynin

yasamaktadir. Otoriteden asir1 korkan otorite ortadan
kalktiginda da saldirgan tavirlar sergileyen bireyler ortaya
cikmaktadir (Yildiz, 2004). Cocuga uygun olmayan ve
cocugun anlamlandiramadig1 yasaklar koyan otoriter
ebeveynler; cocuga fiziksel ceza verebilmekte, asirt
elestirmekte, kiiciimsemekte ve sozlii olarak da siddete
bagvurabilmektedir  (Aslan, 1992). Hiikmedici
baskilayict sergileyen ebeveynler
anlamsiz yasaklar koymakta, gocugun karakterini hedef alan
elestirel yaklasimlarda bulunmakta, fiziksel ve sozel cezalar
uygulayabilmektedir (Yildiz, 2004). Asir1 otoriter ve
cezalandirict ebeveyn tutumlari negatif sonuglar ortaya
cikarabilmektedir (Aslan, 1992).

Serbest ebeveynler, cocugun dogru yanlis higbir eylemine
karigmamakta, yanlislarina g6z yummaktadir (Aydin,
2002). Tek c¢ocuklu aileler serbest tutumu daha fazla
benimsemektedirler (Kaya ve ark. 2012). Asirt koruyucu
ebeveyn ebeveynler, c¢ocugu
gereginden fazla kontrol altina almaya ¢alismakta ¢ocugun
problemlerini kendileri ¢dzme egilimde olmaktadirlar
(Alisinanoglu, 2003).

Ve

tutum cocuklarina

tutumunu  benimseyen

Asirt izin verici tutumu benimseyen aileler ¢ocuga siir
koymakta zorluk yagsamaktadirlar ve ¢ocuk i¢in herhangi bir
denetim mekanizmasi bulunmamaktadir (Sak ve ark., 2015).
Dengesiz ve kararsiz ebeveyn tutumunda ebeveynlerin
verdikleri karar tutarsizdir ve alinan kararlar farkli zaman
dilimlerinde farkli sekillerde karsilik bulmaktadir. Aile
bazen asir1 serbest ve hosgoriiliiyken bazen baskict ve
cezalandirict bir tutumu benimsemektedir (Aydin, 2002).

flgisiz ve kayitsiz ebeveynler ¢ocuklarmi ihmal etmekte ve
cocuklarmn ihtiyaclarma kayitsiz kalmaktadirlar (Kaya ve
ark., 2012). Asir1 kuralci ve otoriter tutumlar ¢ocukta negatif
sonuglara sebebiyet verebilmektedir ancak bununla birlikte
asirt 1ilgisiz, asir1 izin verici ve Kkayitsiz tutumlar da
cocuklarda negatif sonuglara sebebiyet verebilmektedir
(Aslan,  1992). Mikemmeliyet¢i ebeveynler
kendilerinin sahip olamadiklar1 becerilere g¢ocuklarinin

ise;

sahip olmasi i¢in baski yapmaktadirlar (Yamanoglu, 2009;
Yilmaz ve Biiylikcebeci, 2019).

Asirt tavizkar ebeveynler ¢cocuklarina sevgi ile yaklasmakta
ancak kural koymamaktadir. Cocuk kontrol edilmemekte,
cocuga sinirsiz haklar verilmekte, cocugun yapmis oldugu
bliylik ve kasith zararlari bile gérmezden gelinmektedir.
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Bununla birlikte asir1 kuralsiz, ilgisiz, tavizkar tutumlar da
negatif sonuglara yol agabilmektedir (Cagdas, 2003).

Demokratik ebeveyn tutumunda; g¢ocuklar birey olarak
kabul edilmekte aile i¢indeki kararlarda ¢ocuga s6z hakki
verilmekte, gocugun duygu diistinceleri
onemsenmektedir (Peksen-Akca, 2012). Ayrica demokratik

Ve

tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuga kararli ve tutarl
davranmaktadirlar. Cocuga konulan kurallar belirlidir ve
yoruma agik degildir. Cocuk kurala uydugunda alacagi
odiili ve kurala uymadiginda 6deyecegi bedeli net bir
sekilde bilmektedir (Tuzcuoglu ve Kar, 2003). Erken
cocukluk doneminde ebeveynler ¢ocugun her konudaki
Ozerklik cabasimi  desteklediklerinde; c¢ocuk kendi
kararlarini alabilmekte, secim yapabilmekte, kendi kendini
motive edebilmekte ve deger
olusturabilmektedir. Erken  g¢ocukluk
desteklenen ¢ocuk davranigsal, sosyal-duygusal ve biligsel
ozerklik agisindan saglikli birey Oriintiisii sergilemektedir
(Olger ve Yilmaz, 2019).

Sinirlar1 olmayan bir aile ortaminda biiyiiyen cocukta
haklilik semas: gelisebilmektedir. Istekleri olmadiginda

yargilarini
déneminde

zorbalik ve saldirganliga bagvurabilmekte, kendilerini
giivensiz hissedebilmekte, sinirlarini  bilmedikleri igin
sosyal ortamlarda basarisiz olabilmekte ve bagkalariyla is
birligi yapmakta zorluk c¢ekebilmektedirler (Yavuzer,
2017). Bu durum gocuktaki diirtiiselligin artmasina neden
olabilir.

Diirtiisellik
harekete/eyleme gecme seklinde tanimlanabilmektedir.

sonucunu  diisinmeden anlik  olarak
Diirtiisellik istenmeyen sonuglara ve uygunsuz durumlara
sebebiyet veren riskli davranislardir (Patton ve ark., 1995).
Diirtiisellikte i¢ ve dis uyaranlara karsi kendisi ve sosyal
gevresi icin olusabilecek negatif sonuglar diigiiniilmeden
seri ve plansiz davraniglar s6z konusudur (L’Abate, 1993;
Moeller ve ark., 2001). Diirtiisellik, saldirganlik ve 6fke
davranmiglarii  kapsamakla birlikte plan yapamama ve
engellenmeye yonelik toleransin diigiikliigiini de igerisinde

barmdirmaktadir (Eysenck ve Eysenck, 1977).

Ebeveynlik bicimlerinin ¢ocuklarin hem kisa vadeli
davranigsal hem de uzun vadeli psikolojik ve nérogelisimsel

yapilar1 iizerindeki belirleyici etkisi, bu alandaki
arastirmalarin ~ ¢ok  disiplinli  bir bakis  agisiyla
stirdiiriilmesinin ~ gerekliligini  ortaya  koymaktadir.

Dolayisiyla, cocuklarin saglikli bireyler olarak gelisim
gosterebilmeleri igin ebeveynlerin tutumlarinin bilingli,
tutarlt ve cocugun bireysel ihtiyaclarin1 gozeten bir yapi
sergilemesi kritik bir 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alismanin 6nemi, ebeveynlerin ¢ocuklarima sinir koyma
stireglerinde nelere dikkat ettiklerini, hangi degerler ve
yaklasimlar dogrultusunda kurallar belirlediklerini  ve
kurallar ihlal edildiginde verdikleri tepkileri anlamaya
dayanir. Bu baglamda, siir koyma sadece bir disiplin aract
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degil; ebeveyn-cocuk iligkisini yapilandiran temel bir
etkilesim alani olarak ele alinmaktadir. Caligsma, saglikll
smirlarin - ¢ocuklarm  duygusal,
gelisimindeki  belirleyici
hedeflemektedir.

sosyal ve davranigsal

roliinii  ortaya koymay1

Bu calisma, ebeveynlerin sinir koyma yaklasimlarini
inceleyerek alandaki boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.
Ozellikle kurallarin belirlenme siirecinde anne ve babanin
farkl: tutumlarinin ve sinur ihlallerine verdikleri tepkilerin
anlagilmasi, aile i¢i tutarliligin ¢ocuk iizerindeki etkilerine
dair daha kapsamli bir bakis acis1 kazandiracaktir. Bu
sayede hem teorik bilgi iiretilecek hem de ebeveyn

rehberligi ve egitim programlari i¢in uygulanabilir veriler
saglanacaktir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu c¢alismada fenomenoloji (olgu bilim) yaklagimi
benimsenmistir. Bireylerin belirli bir kavram/ duruma
yonelik bakis acilari, algilari, duygu ve diisiincelerini
belirtmelerine imkan taniyan ve bu olgulara yonelik
tecriibelerini tanimlamalart i¢in kullanilan yaklagim
fenomenolojidir (Rose ve ark., 1995). Bu c¢aligmada
incelenen olgu, ebeveynlerin ¢ocuklarina smir koyma
davranislar lizerine diisiinceleridir.

Katihmcilar

Bu oleiit
benimsenmistir.  Olgiit yontemi,
belirlenmis birtakim kriteri saglayan tiim durumlar {izerinde
imkadni  sunmaktadir (Baltaci, 2018).
Calismanin kriterleri arastirmact tarafindan
olusturulabilecegi gibi var olan kriter listesinden de
yararlanilabilmektedir (Marshall ve Rossman, 2014). Bu
caligmada Olgiit olarak ¢ocugu/¢ocuklari olan 12 birey

calismada (kriter)  ornekleme

ornekleme

yontemi
Onceden

calisilabilme

caligmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin - demografik
ozellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cocuk Sayisi Egitim
Kodlama Cinsiyet  Yas ve Yaslari Durumu
K1 Kadin 39 2 (9 yas, 6 Universite
yas) )
K2 Kadn 40 1 (8 yas) Universite
K3 Erkek 42 1 (4 yas) Universite
K4 Erkek 40 1 (5 yas) Universite
K5 Erkek 39 1 (4 yas) Universite
K6 Kadin 44 2(12yas,3  Universite
yas)
K7 Kadin 42 2(l4yas, 10  Universite
yas) )
K8 Kadin 38 2 (11yas, 3 Universite
yas) 3
K9 Kadin 38 1 (9 yas) Universite
K10 Kadin 37 2(10yas,3  Universite
yas)
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri — Devami

Cocuk Sayisi Egitim
Kodlama Cinsiyet  Yas ve Yaslari Durumu
K11 Kadin 42 2 (10 yas, 8 Universite
yas) )
K12 Kadin 34 1 (8 yas) Universite

Veri Toplama Araglart

Nitel aragtirmada veri toplama, gbzlemler, acik-kapali uglu
goriigmeler, dokiimanlar (6zel-resmi belgeler) ve gorsel-
isitsel materyaller (video kaydi, elektronik posta, fotograf
vb.) gibi kaynaklar araciligiyla gerceklestirilmektedir.
Fenomenolojik arastirma yonteminde veri elde etme siireci
coklu derinlemesine goriismelerle gerceklestirilmektedir
(Creswell, 2020). Bu c¢alismada yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmugtir.

Bu calisma kapsaminda ebeveynlerin ¢ocuklarina sinir
koyma davranislart incelenmis ve asagidaki arastirma
sorularina yanitlar aranmustir.

1. Cocugunuza/cocuklariniza kural koyarken nelere dikkat
ediyorsunuz?

Cocugunuza/cocuklariniza dair beklenti ve kurallari
olustururken;

a. Anne/baba olarak siz neye dikkat ediyorsunuz?

b. Anne/baba olarak esiniz neye dikkat ediyor?
Cocugunuz/cocuklarinmz koydugunuz kurallara/simirlara

uymadig1 zaman hangi tepkileri veriyorsunuz?

Yari yapiandriimis  gériisme formunun gelistirilmesi:
Gegerligi ve giivenirligi

Veri toplama siirecinde yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir.  Goriigme  sorularinin  olusturulmasinda,
¢ocuklarda sinir koyma konusuna iligkin literatiiriin bir
bolimi  incelenmistir. Fenomenolojik arastirmalarda
gizliligin korunmasi biiylik 6nem tagimaktadir (Creswell,
2020). Bu dogrultuda, c¢alismada goriismelere Kkatilan
bireylerin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve katilimcilar “K1,
K2, K3...” seklinde kodlanarak anonimlik saglanmistir.
Gorligme formunun gegerlik ve giivenirligini artirmak
amaciyla, form rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda
doktora derecesine sahip ve nitel arastirmalar konusunda
caligmalar1 olan iki akademisyene iletilmis ve uzman
goriislerine  bagvurulmustur.  Uzmanlarim  Onerileri

dogrultusunda  gerekli  gorillen  sorular  iizerinde
diizenlemeler yapilmistir. Ayrica, formun islevselligini
degerlendirmek amaciyla iki ebeveyn ile pilot ¢aligma
gerceklestirilmis; pilot uygulamadan elde edilen geri
bildirimler ~ dogrultusunda formunda

gorusme son

revizyonlar yapilmstir.
Islem

Bu aragtirmaya, etik kurul onay1 alinarak baglanmigtir. Etik
kurul onay1, Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kurulu
tarafindan 17.05.2024 tarihinde, 2024/440 sayili karar ile
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verilmistir.  Goriismeler  Oncesinde  katilimcilardan
bilgilendirilmis onam formu ile goniillii katihim belgesi
alinmus;

konusunda

ayrica, goriismelerin
katilimcilardan

ses kaydinin almmasi
talep  edilmistir.
Goriismelerin her biri ortalama 18 dakika stirmiistiir. Daha
fazla veri elde edebilmek amaciyla, katilimcilara “Biraz
detaylandirabilir misiniz?” ve “Biraz daha agiklayabilir

misiniz?” gibi yonlendirici sorular da sorulmustur.

1zin

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, igerik analizi teknigi
kullamlarak ¢dziimlenmistir. icerik analizinin temel amaci;
benzer wverileri belirli tema ve kavramlar -etrafinda
gruplandirarak bulgular1 anlamli ve yorumlanabilir bir
bi¢ime doniistirmektir (Yildinm ve Simsek, 2013). Bu
cergevede, ses kayitlart yazili metne donistiiriilmiis ve
veriler birden fazla kez dikkatlice okunmustur. Verilerin
biitiinligii korunarak temalar ve kategoriler olusturulmus,
analiz siireci bu dogrultuda yapilandirilmigtir.

Aragtirmanin  gilivenilirligini saglamak amaciyla, veri
kodlama siirecinde kodlayicilar arasi uyum belirlenmistir.
Yapilan bagimsiz kodlamalar sonucunda, belirlenen kodlar
ve temalar lizerinde %86'lik bir uyum oram elde edilmistir.
Nitel arasgtirmalar i¢in genel kabul goren [Miles ve
Huberman (1994) gibi metodolojik kaynaklara atifla] %80
ve lizeri uyum esigi dikkate alindiginda, bu oranin veri
kodlamasinin yiiksek diizeyde giivenilir ve tutarli oldugunu
gosterdigi sonucuna varilmistir. Uyusmazlik yasanan
kodlama noktalari, iki kodlayicinin karsilikli goriissmeleri ve
tartismalar1 sonucunda fikir birligine varilarak giderilmistir.

Bulgular

Ebeveynlere cocuklarina smir koyma davranislar
hakkindaki disiincelerini 6grenmek i¢in ii¢ adet soru
yoneltilmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda temalar ve
kategoriler belirlenmistir. Kodlanma sayis1 ilgili tablolarda

gosterilmis ve ornek ifadeler verilmistir.
Kurallara Yonelik Tema ve Kategoriler

Katilimcilara, “Cocugunuza/cocuklarimiza kural koyarken
nelere dikkat ediyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve verilen
yanitlar dogrultusunda ¢ tema ile bes Kkategori
belirlenmistir. “Cocugun o6zelliklerine uygunluk” temasi
altinda gelisimsel uygunluk, tutarlilik ve uygulanabilirlik
kategorilerine ulagilmistir. “Kuralin niteligi” temasi
kapsaminda ise ihitiyaca yonelik kural belirleme ile acikiik
ve netlik kategorileri olusturulmustur. Son olarak, “koruma
ve giivenlik” temas1 altinda yalnizca fiziksel giivenlik

kategorisi yer almaktadir.

Kurallart belirlemede ¢ocugun 6&zelliklerine uygunluk
temasimin “‘gelisimsel uygunluk” kategorisinde verilen bazi
ornek cevaplar asagida verilmistir.

“...Yani, kurali koyduktan sonra ‘hayir’ deyip sonra
tekrar ‘evet’e ¢evirmemek adina koydugum kuralin
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cocugumun gelisim  donemine uygun olup
olmadigina dikkat ediyorum.” K2
Tablo 2. Kurallara Yonelik Tema ve Kategoriler
Tema Kategoriler Kodlanma
Cocugun Geligimsel Uygunluk 5
Ozelliklerine
Uygunluk Tutarlilik ve 3
Uygulanabilirlik
Kuralin Niteligi Ihtiyaca Yénelik Kural 4
Belirleme
Aciklik ve Netlik 4
Koruma ve Giivenlik  Fiziksel Giivenlik 2

“Gelisim 6zelliklerine tabi ki yasina uygun olmasina
bakiyorum. Kisisel 6zelliklerine de dikkat etmeye
calistyorum, bunlar yani.” K5

“...14 yasindaki kizimla 10 yasindaki kizzima ayni
kurali koyamiyorum. Hani 10 yagindakini biraz daha
gevsetebiliyorum. Ciinkii bazi seyleri idrak etmekte
zorlantyor ama 14 yasindakinin arttk mantig1 da
yettigi i¢cin ona zararl vesaire sununu bununu
anlattigim zaman daha rahat oluyor.” K7

“Mutlaka gelisimsel 0Ozelliklerine gore kurallar
koymaya c¢alistyorum.  Psikolojisini ~ derinden
etkilememeye ¢alisiyorum.” K9

“...Yani onun biraz daha huyuna, gelisim déonemine,
karakterine ve yasimma uygun olmasina dikkat
ediyorum. Yani koydugum kural her ikisinde de
gecerli olmayabiliyor, yagina gore degisiyor.” K11
“Kural koyarken kurallarin onu ¢ok zorlamayacagi,
yapabilecegi, yas seviyesine uygun kurallar koymaya
calistyorum.” K12

Kurallar1 belirlemede ¢ocugun &zelliklerine uygunluk
temasinin  “tutarliik ve wuygulanabilirlik” Kkategorisinde
verilen bazi drnek cevaplar asagida verilmistir.

“...Uygulanabilir olmasina dikkat ediyorum.” K1

“Koydugum kural1 gergekten uygulayabilecek miyim
ona dikkat ediyorum." K2

“Onun yapabilecegi, uygulayabilecegi kurallar
koymaya calistyorum. Uymayacagi bir kurali asla
koymuyorum. Ciinkii bu sefer benim otoritemi
sarsacak ve cocuk seye alisacak. Hani ya bunu yaptim
zaten bir sey olmadi, ben bunu devam ettireyim
olayina girecek. Mesela en basitinden tablet izlemeyi
tamamen yasaklamiyorum, diyorum ki hani
sorumlulugunu yerine getir akabinde tabletine
telefonuna bakabilirsin diyorum. Ciinkii tamamen
yasaklarsam ben yokken, bir yerlerdeyken, yemekle
ugrasirken mutlaka ona gizli gizli de olsa bakacak.”
K7

Kurallar1 belirlemede kuralin niteligi temasinin “iAtiyaca
yonelik kural belirleme” kategorisinde verilen bazi 6rnek
cevaplar asagida verilmistir.
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“...Cocugun yapmamasi gerekenler degil de yapmast
gerekenleri kural olarak koymaya tercih ediyorum.”
K3

“...Koydugum kural gercekten gerekli bir kural mi1
degil mi ona dikkat ediyorum. Bunlara dikkat
ediyoruz genel olarak.” K2

Kurallar1 belirlemede kuralin niteligi temasinin “aciklik ve
netlik” kategorisinde verilen bazi 6rnek cevaplar agagida
verilmistir.

“Kurallarin a¢ik ve anlagilir olmasina dikkat
ediyorum. Kurallarin belli bir amaca doniik olmasina
dikkat ediyorum. Bir de bir sinirinin olmasina dikkat
ediyorum yani. Hani kurali uzun uzadiya sdyleyip
kafa karistirmaktansa daha net ifade tercih ederim.”
K4

“Acik, net ve anlasilir gekilde olmasina dikkat
ediyorum. Agik ve onlarin anlayacagl sekilde
koyuyorum kurallar1.” K10

Kurallar1 belirlemede koruma ve giivenlik temasinin
“fiziksel giivenlik” kategorisinde verilen bazi Ornek
cevaplar asagida verilmistir.

“Cok hareketli bir cocuk ve hareketten dolay1 ortaya
cikabilecek tehlikelerden uzak tutmak igin kurallar
koyuyorum.” K5

“Oncelikle giivenlik. Giivenlik, saglik gibi konular
benim i¢in ¢ok Onemli ama bunlar1 yaparken de
mutluluklarina zarar vermeyecek konulara ¢ok dikkat
ediyorum.” K8

Ebeveynlerin Kurala Yonelik Tutumlarina Iliskin Tema ve
Kategoriler

Katilimcilara, “Cocugunuza/gocuklariniza dair beklenti ve
kurallar1 olustururken; a) Anne/baba olarak siz neye dikkat
ediyorsunuz? b) Anne/baba olarak esiniz neye dikkat
ediyor?” sorular1 yoneltilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda “Kurallara yaklasimda ebeveyn tutumlari”
temas1 altinda toplam sekiz kategori olusturulmustur.
Katilimcilarin - kendi ebeveyn tutumlart kapsaminda;
uygulamada kararlilik/takip, ortak karar alma ve tutarlilik,
rol model olma, ev i¢i diizen ve sorumiuluk bilinci, bireysel
farkliliklara duyarlilik ve duygusal iyi olus ve esenligi
gozetme kategorileri belirlenmistir. Katilimcilarin eslerine
iliskin degerlendirmeleri dogrultusunda ise ayni tema
kapsaminda; kuralin uygulanmasinda destek olma/tutarlilik
ve pasif ebeveynlik tutumu olmak ftzere iki kategori
tanimlanmustir.

Katilimcilar i¢in kurallara yaklasimda ebeveyn tutumlari
temasinin  “uygulamada kararlilik/takip” Kategorisinde
verilen bazi 6rnek cevaplar asagida verilmistir.

“Uygulanmasinda  kararli  davraniyorum, yani
uygulamadiginda uyarilarda bulunuyorum.
Nedenlerini  arastirip onlar1  ¢ézmeye yoOnelik

davranislar sergiliyoruz.” K1

Tablo 3. Ebeveynlerin Kurallara Yénelik Tutumlarina iligkin
Tema ve Kategoriler

Tema Grup Kategoriler Kodlanma
Kurallara Katiimc1  Uygulamada 4
Yaklagimda Kararlilik/Takip
Ebeveyn Ortak Karar Alma 3
Tutumlari ve Tutarlilik
Rol Model Olma 1
Ev I¢i Diizen ve 1
Sorumluluk Bilinci
Bireysel 2
Farkliliklara
Duyarlilik
Duygusal Iyi Olus 3
ve Esenligi
Gozetme
Esi Kuralin 8
Uygulanmasinda
Destek Olma/
Tutarlilik
Pasif Ebeveynlik 4
Tutumu

“Bunun bir defa takibini yapiyorum. Koydugum
kurallara ne kadar uyuluyor ne kadar uyulmuyor,
uyulmadigi kisim da tekrardan farkli yontemler varsa
onlar1 deniyorum.” K3

“Koydugum kuralin uygulanip uygulanmamasina
dikkat ediyorum. Onu yaparken kendine katkisi
oluyor mu olmuyor mu, ona bakiyorum.” K11

Katilimeilar igin Kurallara yaklasimda ebeveyn tutumlar
temasinin “ortak karar alma ve tutarlilik” Kategorisinde
verilen drnek cevaplar asagida verilmistir.

“Oncelikle biz konusuyoruz. Bir kural koyacaksak
veya bir sinir belirleyeceksek esimle konusuyoruz.
Beraber karar alalim diyoruz. Ben kural koydum o
esnetmeyecek ve o kural koydu ben esnetmeyecegim.
Ayni kural iizerinde esnetmeden devam etmeye
calistyoruz. Genellikle bdyle oluyor koydugumuz
kurallar.” K3

“Baba olmaktan ziyade biz aslinda aile olarak ¢ok
dikkat etmeye caligiyoruz. Simdi ben ¢cocuklarda sunu
gorilyorum, eger anne kural koydugunda baba o
kuralin yaninda durmazsa ¢ocuk babay1 kullaniyor.
Baba kural koydugunda anne uymazsa bu sefer farkli
bir ¢ikis yolu bulmaya ¢alisiyor. O ylizden biz ikimiz,
anneyle baba, tutarli olarak hareket etmeye
calistyoruz. Belki de en ¢ok dikkat ettigimiz sey bu.
Yani orada bir seyin hatali oldugunu fark etsek bile
ne esim ne ben digerine miidahale etmeyiz. Daha
sonra onu bilahare konusuruz.” K4

Katilimcilar i¢in kurallara yaklasimda ebeveyn tutumlari
temasmin ‘“rol model olma” kategorisinde verilen Grnek
cevap asagida verilmistir.

“Ilk 6nce ben hep suna dikkat ediyorum. Hem sinifta

hem kendi ¢ocuguma yaparken Ornek olmaya
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calistyorum. Koydugum kurali kendime de uyarlayip
aynt kurala benim de wuydugumu gdstermeye
calistyorum. En etkili kurallar1 uygulama yénteminin
de bu oldugunu diigiiniiyorum.” K5

Katilimeilar igin kurallara yaklasimda ebeveyn
tutumlart temasimin “ev i¢i diizen ve sorumluluk
bilinci” kategorisinde verilen bazi o6rnek cevap
asagida verilmistir.

“Hem gelisimlerine dikkat ediyorum, agikcast
biiylidiiklerinin ~ farkindayim ve buna  gore
davranmaya c¢alistyorum. Hem de ev igerisinde kendi
disiplinimin olusmasina dikkat ediyorum.” K6

Katilimcilar i¢in kurallara yaklasimda ebeveyn tutumlar
temasinin “bireysel farkiiliklara duyariik” Kategorisinde
verilen bazi1 6rnek cevaplar asagida verilmistir.

“Onlarin kisiliklerine, o6zellikle bakiyorum. Hani
yapabilir mi, yapamaz mi ya da yapsa ne kadar yapar
ne kadar uygular uygulayamaz, kisiliklerine 6zellikle
cok fazla dikkat ediyorum. Onlarin yapilarina,
zihinsel gelisimine, huyuna suyuna, her seyine dikkat
ederek yapiyorum.” K7

Katilimcilar i¢in kurallara yaklasimda ebeveyn tutumlari
temasinin kurala yonelik tutum temasinin “duygusal iyi olug
ve esenligi gozetme” Kategorisinde verilen bazi Ornek
cevaplar agagida verilmistir.

“Soyle, kurallar1 ben belirliyorum. Yani benim i¢in

onemli olan onun mutlu olmasi. Gelecegini
etkilemeyecek sekilde duygularini da dnemsiyorum.
Agikcast mutlu olabilecek kurallar koyuyorum ama
iyi yonde. Onu iyi yonde yetistirebilecegim noktalar
da asla es gegmiyorum.” K9

“Onun da mutlu olmasi. Hani 6zgiirliik i¢in sey derler
ya, bagkalarinin rahatsiz etme boyutuna gelmemesi
lazim. Kurallar1 koyarken de ben, onun iyi olusuna

Oonem veriyorum.” K10

Katilimcilarin esleri i¢in kurallara yaklasimda ebeveyn
tutumlar temasinin “kuralin uygulanmasinda destek olma/
tutarlilik” kategorisinde verilen bazi 6rnek cevaplar agagida
verilmistir.

birlikte
oturmasini bekliyoruz” K1

“Esimle tutarli  davranip davranisin

“Baba olarak esim daha ¢ok benim koydugum ve
kizimla olusturdugumuz kurallarda bize destek
olmaya dikkat ediyor. Yani tutarliligt on plana
cikartyor. Evet, daha ¢ok destekleyici oluyor. Kural
koyucu ya da kural konusunda kurallar1 belirlerken
isbirlik¢i degil, ihtiya¢ duydugumuzda destekleyici
olarak gorev yapiyor.” K2

“O bana destek oluyor. Yani benim Onlime ge¢cmez.
Asla o kurallar1 aman bu sefer de bos verelim demez.”
K9

“Neye dikkat ediyor! Kuralin yapilip yapilmamasina
kuralin  y6nergenin
uygulanip uygulanmamasina.” K11

yani ortaya koydugumuz

Katilimeilarin esleri i¢in kurallara yaklasimda ebeveyn
tutumlar temasinin  “kuralsiziik/ilgisizlik” Kategorisinde
verilen bazi1 6rnek cevaplar agsagida verilmistir.

“Etmiyor onceden de etmiyordu. Evde kural koyan
taraf benim.” K8

“Yani esim genelde higbir seye dikkat etmiyor. Her
seyi bana birakiyor. Cok da yardimci olmuyor. Bu
konuda o rahattir, rahat bir insan kendisi de.” K10

Kurallara Uyulmadiginda Verilen Tepkilere Yonelik Tema
ve Kategoriler

Katilimcilara,  “Cocugunuz/g¢ocuklariniz  koydugunuz
kurallara ya da sinirlara uymadiginda hangi tepkileri
veriyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen yanitlar
dogrultusunda iki ana tema ve bes kategori belirlenmistir.
“Yaptirima dayali tepkiler” temasi kapsaminda; mahrum
bwrakma, sozlii uyar: ve pasif agresif tutum kategorileri
“Cozim  odakl

cercevesinde ise; uzlasma ve dikkat dagitma/ara verme

olusturulmustur. tepkiler”  temasi

kategorileri tanimlanmistir.

Tablo 4. Kural ihlalinde Verilen Tepkilere iliskin Tema ve

Kategoriler

Temalar Kategoriler Kodlanma

Yaptirima Dayali Mahrum Birakma 6

Tepkiler Sozli Uyari 1
Pasif Agresif Tutum 1

Coziim Odakl Uzlagma 6

Tepkiler Dikkat  Dagitma/Ara 2
Verme

Kural ihlaline yonelik yaptirrma dayali tepkiler temasinin
“mahrum birakma” kategorisinde verilen bazi Ornek
cevaplar asagida verilmistir.

“Sevdigi bir seyden mahrum birakiyoruz. Mesela
bilgisayar, telefon.” K1

“...Mahrum birakmay1 zaman zaman yapiyorum. Iste
bu kurallara uymamay1 ¢ok arttirdiglr zaman sevdigi
seyleri tabi ki elinden kismen de olsa ¢ekiyorum.” K5

“Ceza alacagini biliyor. Yani o mutlaka istedigi bir
seyi elinden alip mahrum birakiyoruz. Soyle
sOyleyeyim, o giin mesela bir saat telefon hakki varsa
o bir saat telefon hakkimi kisaltiyoruz. Tabi ki
zorlamasia bagli olarak ya da tamamen elinden
altyoruz.” K9

Kural ihlaline yonelik yaptirima dayali tepkiler temasinin
“sozlii uyart” kategorisinde verilen 6rnek cevap asagida
verilmistir.
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“...ya da kiziyoruz. Uyar cezalar1 veriyoruz.” K1

Kural ihlaline yonelik yaptirima dayali tepkiler temasinin
“pasif agresif tutum” kategorisinde verilen 6rnek cevap
asagida verilmistir.

“Kiisiiyorum yani. Uziildiigiimii belli ediyorum.
Uziildiigiimii belli ettigim zaman hi¢ kiyamyorlar.
Konusmaya cabalarlar. Asir1 derecede iiziiliiyorlar.
Hani benim tek yaptirimim budur.” K7

Kural ihlaline yonelik ¢6ziim odakli tepkiler
temasinin  “uzlagsma” kategorisinde verilen bazi
ornek cevaplar asagida verilmistir.

“Hangi tepkiyi veriyorum? Kurali hatirlatiyorum ona
tekrar. Bu kural icin neden beraber
koydugumuzu  hatirlatiyorum.  Kurala  uyma

onun

noktasinda zorlandigi bir konu varsa onun {izerine
konusuyoruz. Daha c¢ok o an spontane gelisiyor
aslinda.” K2

“Uymadigl zamanlar oluyor. Kurali hatirlatiyoruz
kendisine. Kurali koyarken onun da fikrini aldigimiz
icin birlikte karar aldigimizi soylityoruz. Kurallarin
baglayiciligini hatirlatiyoruz. Bir kurala
uyulmadiginda karsilagabilecegimiz sorunlari ya da
bir sorunla karsilagmigsak bunun kurala uymadigimiz
icin karsimiza ciktigimi soyliiyoruz. Cocugumuzu
dinlemek istiyoruz.” K4

“Kurallar da artik boyle yasam standartlarimiz haline
geldigi icin ve hayir kartlarini ben ¢ok Onemli
konularda kullandigim igin neredeyse o kurallar
higbir zaman ¢ignenmiyor. (...) Kesin sinirlarimiz var
ama ayn1 zamanda esnetilebilen taraflar1 da var. O
konular haricinde de genellikle ortak bir anlayista
bulusuyorsunuz genellikle.” K8

Kural ihlaline yonelik ¢6ziim odakli tepkiler temasinin
“dikkat dagitma/ara verme” Kkategorisinde verilen bazi
ornek cevaplar asagida verilmistir.

[13

. zor oluyor acikgasi sabirli olmak gerekiyor
gercekten, yani kural cabuk yerlesmiyor. O yiizden
sabirli olmak gerekiyor. Hatta bazen sabrimizin
tikendigini hissedersek bagka bir konuya ydnelip
biraz kendimize ve ona zaman taniyoruz.” K4

“...Dikkatini baska yoOne g¢evirmeye ¢alistyorum.
Mesela ekran1 daha fazla izlemeye calistiginda hadi
disar1 ¢ikalim, hadi parka gidelim.” K10

Tartisma

Bu arastirma, ebeveynlerin g¢ocuklarina smir koyma ve
disiplin uygulama siireclerindeki tutumlarini incelemistir.
Elde edilen bulgular, ebeveynlerin kural koyarken ¢ocugun
yasini, gelisimsel Ozelliklerini ve giivenligini 6n planda
tuttuklarini; kuralin uygulanabilirligi, acikligi, netligi ve
gerekliligi  gibi niteliklerine 6nem verdiklerini ortaya
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koymustur. Bu durum, disiplinin yalnizca bir kontrol
mekanizmast degil, aym1 zamanda c¢ocugun gelisimini
destekleyen, i¢ denetimini ve sorumluluk bilincini
yapilandiran bir siire¢ oldugunu belirten literatiirle
ortiismektedir (Baumrind, 1996; Darling ve Steinberg,
2017).

Katilimer ebeveynler, sinir koyma siirecinde kararlilik,
demokratik karar alma, rol model olma, ¢ocugun kisisel
Ozelliklerini dikkate alma ve iyi olusunu destekleme gibi
yaklagimlar benimsediklerini belirtmiglerdir. Bu bulgu,
ebeveynligin sadece davranis diizenleme degil, ayni
zamanda ¢ocukla kurulan iligkisel bir siire¢ oldugunu ortaya
koymaktadir (Kim ve Kochanska, 2025). Ozellikle
demokratik karar alma siiregleri, ¢ocuklarin 6zerklik
gelisimini  destekleyerek  psikososyal
artirmaktadir (Grolnick ve Pomerantz, 2009).

uyumlarini

Katilimeilar, eslerinin kural koymada destek olma ya da
kuralsizlik ve ilgisizlik tutumlarini da vurgulamislardir. Bu
durum, ebeveynlikte tutarliigin ve ortak bir disiplin
anlayisinin ¢ocugun siir O6grenme siirecindeki Onemine
isaret  etmektedir.  Arastirmalar, ebeveynler arasi
tutarsizligin ¢ocukta kafa karigikligina, itaatsizlige ve
duygusal diizensizliklere yol agabilecegini ortaya

koymaktadir (Feinberg ve ark., 2007).

Cocuklarin kurallar: ihlal ettiginde ebeveynlerin; mahrum
birakma, sozlii uyari, pasif agresif tutum, dikkat dagitma/ara
verme ve uzlagsma gibi yontemleri tercih ettikleri
goriilmiistiir. Bu stratejiler arasinda 6zellikle sozIii uyar1 ve
dikkat dagitma gibi yaklasimlar, pozitif disiplin ilkeleriyle
uyumludur. Ancak pasif-agresif tutumlar, uzun vadede
gocugun giiven duygusunu zedeleyebilir ve iligkisel
kirilmalara neden olabilir (Siegel ve Bryson, 2019).
Ozellikle ceza temelli degil, agiklayici ve rehberlik edici
yaklasimlar 6z disiplinin gelisimi agisindan daha iglevseldir
(Morawska ve Sanders, 2011).

Disiplinin temel amact ¢ocugu hayata hazirlamak, onun
i¢sel kontrol gelistirmesine katki sunmaktir (Gordon, 2000;
Onur, 1979). Bu baglamda, ebeveynlerin ¢cocuga kosulsuz
sevgi sunmalari, tutarlilik gostermeleri ve olumlu
davranislar1 pekistirmeleri 6nemlidir (Eaton, 1997; Kocer
ve Ciar, 2021). Bu calismada, ebeveynlerin genellikle
olumsuz davraniglara daha fazla tepki verdikleri, olumlu
davraniglar1  ise  ¢ogunlukla g6z ardi ettikleri
anlagilmaktadir. Bu durum, Miller’in (1990) ifade ettigi
gibi, cocugun dikkat ¢cekmek i¢in negatif davraniglari tercih
etmesine zemin hazirlayabilir.

Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarina giivenli bir ¢evre
sunmalar1, kesfetme arzularimi desteklemeleri ve sinirlarin
asilmasina neden olabilecek ¢evresel tetikleyicileri kontrol
etmeleri gerektigi literatlirce desteklenmektedir (Harms,

1989; Koksal ve Ozcan, 2022). Bu galismanin katilimeilary
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da giivenlik temelli smurlarin gocuklara aktarilmasi
gerektigi konusunda ortak bir goriis bildirmislerdir.

Cocuklara smir koyarken kullanilan dilin basit, acik ve yasa
uygun olmasi, ayni zamanda yalnizca yapilmamasi
gerekenin degil, yapilmasi istenen alternatif davranigin da
sunulmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Carlsson-Paige ve
Levin, 1992; Yanit, 2020). Katihmcilar da kurallarin
anlagilabilir ve uygulanabilir olmasina 6nem verdiklerini
belirtmislerdir. Bu durum, ¢ocugun uyum siirecini
kolaylastirmakta ve kural ihlalini azaltmaktadir.

Problem ¢6zme becerilerinin desteklenmesi, ¢ocuklarda 6z
denetimin gelisimini kolaylastirmaktadir. Bu ¢calismada bazi
ebeveynlerin cocugun davranislart karsisinda uzlasma ve
birlikte ¢6ziim iiretme egiliminde oldugu goriilmiistiir. Bu
yaklagim, ¢ocuklarin analitik diisiinme, alternatif {iretme ve
sonuclart degerlendirme becerilerini giliglendirmektedir
(Anliak ve Dinger, 2005; Eroglu, 2001).

Cocuklarin sorumluluk kazanimi, rol model olan bir
yetiskinle daha etkili saglanabilmektedir (Kartal ve Sahin,
2024; Yavuzer, 2017). Katilimcilarin “6rnek olma”
vurgusu, ¢ocugun dgrenme siirecinin gdzleme dayali sosyal
ogrenme kuramiyla da ortiismektedir (Bandura, 1986).
Ayrica, erken yaslardan itibaren gelisim diizeyine uygun
gorev ve sorumluluklarin verilmesi, cocugun 6zerklik ve
ozgliven gelisimini desteklemektedir (Yanit, 2020).

Sonuc ve Oneriler: Gelecekte yapilacak calismalarda, daha
cesitli egitim, sosyoekonomik ve kiiltlirel arka planlardan
olusan drneklemlerle sinir koyma davraniglarinin baglamsal
faktorlerle iligkisi kapsamli sekilde incelenmelidir. Cok
paydaslt nitel aragtirmalarla ebeveyn, ¢ocuk ve dgretmen
goriislerinin bir arada degerlendirilmesi, disiplin anlayiginin
biitiinciil yorumlanmasina olanak taniyacaktir. Ayrica, nitel
yontemlerin yaninda nicel 6lgme araglart ve karma yontem
tasarimlar1 kullanilarak bulgularin gegerlik ve giivenirligi
artirilabilir. Boylamsal arastirmalarla da ebeveynlerin sinir
koyma tutumlarinin zaman igindeki degisimi ve g¢ocuk
gelisimi iizerindeki uzun vadeli etkileri arastirilabilir.

Bu c¢alismanin bulgulart
cocuklarina  simir

dogrultusunda,
siireclerinde

ebeveynlerin
koyma karsilastiklari
giicliikler, ¢oziim stratejileri ve tutum farkliliklar dikkate
alinarak yapilandirilmis ebeveyn rehberlik programlarmin
gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. S6z konusu programlar;
¢ocugun yasina uygun kurallar koyma, tutarli ve kararl
olma, demokratik tutum gelistirme, duygusal iyi olusu
destekleme ve disiplinin olumlu yollarla saglanmasina
yonelik igerikler igermelidir. Ayrica ebeveynlerin bireysel
farkindaliklarin1 ~ artiracak,  6zdenetim  becerilerini
giiclendirecek ve esler arasi iletisimi gelistirecek modiiller
de programa entegre edilmelidir. Ozellikle gok ¢ocuklu,
diisiik sosyoekonomik diizeyde veya Kkiiltiirel olarak
farklilagsan aile yapilarn igin Ozellestirilmis rehberlik
igerikleri sunulmasi, programlarin etkililigini artiracaktir.
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Bu tiir rehberlik programlari, ebeveynlerin yalnizca gocuk
davraniglarimi yonetmelerine degil, ayn1 zamanda ¢ocukla
giiven temelli bir iliski kurmalarina da katki saglayacaktir.
Programlar; yiiz yiize seminerler, ¢evrim i¢i modiiller, video
igerikler ve uygulamali at6lyeler seklinde ¢oklu yontemlerle
sunulabilir. Boylece, ebeveynlerin disiplin siireclerini
ve c¢ocuklarina yapict smirlar koymalari
desteklenmis olur.

anlamalar1

Smirhliklar: Bu arastirma, ebeveynlerin sinir koyma ve
disiplin siireglerinde ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini
dikkate alarak sevgi, tutarlilik ve rehberlik ilkeleri
dogrultusunda hareket ettiklerini ortaya koymustur. Ancak,
calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Orneklem, 34-
44 yas arasi, ¢gogunlugu kadin (n=9) ve iiniversite mezunu
(n=12) ebeveynlerden olugmakta olup, sosyoekonomik ve
kiiltiirel cesitlilik simirhidir. Katilimeilarin  gocuk sayisi
genellikle bir ya da iki ile simirli olmasi nedeniyle ¢ok
cocuklu ailelerin pratikleri arastirma kapsami disinda
kalmistir. Buna ek olarak, ¢gocuklarin yas araliginin ii¢ ila 14
arasinda degismesi, gelisimsel olarak oldukga farkli ihtiyag
ve davranig Oriintiilerine sahip ¢ocuklarin ayni1 analiz
cergevesinde degerlendirilmesini gerektirmistir. Bu durum,
yasa 0Ozgli ebeveynlik yaklasgimlarimin ayrintili olarak
incelenmesini smirlandirmistir. Goriismeler tek oturumda
gerceklestirilmis  olup,
dayanmasi nedeniyle ¢cocuklarin ve diger bakim verenlerin
deneyimlerinin degerlendirilmesi simirli kalmistir. Ayrica,
bir ebeveynle
degerlendirilmesinin istenmesi, ebeveynlik tutumlarinin ¢ift

yalnizca ebeveyn beyanlarina

sadece goriisiilerek digerinin

yonlii dinamiklerini tam olarak yansitamamustir.

Yazar Katkilari: Tek yazarh bir ¢alisma oldugu i¢in tiim katkiy1
yazarin kendisi yapmustir.

Cikar Catismasi: Yazar, c¢ikar catigmast olmadigimi beyan
etmistir.

Finansal Destek: Yazar bu yazi i¢in herhangi finansal destek
almamustir.

Kaynaklar

Akyil, Y. (2000). Perceived parental child-rearing practices and social
anxiety in Turkish adolescents [Yiiksek lisans tezi]. Bogazigi
Universitesi.

Alisinanoglu, F. (2003). Cocuklarin denetim odag: ile algiladiklar1 anne
tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi. Tzirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 1(1), 97-107.

Anliak, S. ve Dinger, C. (2005). Okul 6ncesi donemde kisiler arasi biligsel
problem ¢Ozme becerilerinin gelistirilmesi. Egitim
Arastirmalart, 20, 122-134.

Art, R. (2005). Gelisim ve 6grenme (2. Bask1). Nobel Yaym Dagitim.

Aslan, E. (1992). Benlik kavrami ve bireyin yasamindaki etkileri. Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Falkiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 4(4),
7-14.

Atak, H. (2017). Piaget ve Vygotsky’nin kuramlarinda g¢ocuklarin

toplumsallasma siireci. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 9(2),
163-176. https://doi.org/10.18863/pgy.281372


https://doi.org/10.18863/pgy.281372

Current Research and Reviews in Psychology and Psychiatry | 2025; 5(1): 23-33

Aydin, B. (2002). Gelisim psikolojisi. SFN Baski.

Baltaci, A. (2018). Nitel arastirmalarda 6rnekleme yontemleri ve 6rnek
hacmi sorunsali iizerine kavramsal bir inceleme. BEU Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(1), 231-274.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social
cognitive theory. Prentice-Hall.

Baumrind, D. (1996). The discipline controversy revisited. Family
Relations, 45(4), 405-414. https://doi.org/10.2307/585170

Carlsson Paige, N. ve Levin, D. E. (1992). Makingpeace in violent times:
A constructivist approach to conflict resolution. Young
Children, 48(1), 4-13.

Chang, L., Schwartz, D., Dodge, K. A. ve McBride Chang, C. (2003).
Harsh parenting in relation to child emotion regulation and
aggression. Journal of Family Psychology, 17(4),
598. https://doi.org/10.1037/0893-3200.17.4.598

Chen, X., Chen, Y., Wang, H. ve Yang, X. (2024). How do parental
attitudes influence children’s learning interests through parental
practices?  Evidence  from  literacy and  numeracy
perspectives. European Journal of Psychology of Education, 39(2),
731-750. https://doi.org/10.1007/s10212-023-00720-6

Creswell, J. W. (2020). Nitel arastirma yontemleri: Bes yaklasima gore
nitel aragtirma ve aragtirma deseni (M. Biitiin ve S. B. Demir,
Cev.). Siyasal Kitabevi.

Cagdas, A. (2003). Anne-baba-¢ocuk iletisimi. Egitim Kitabevi Yaymlar1.

Darling, N. ve Steinberg, L. (2017). Parenting style as context: An
integrative  model. Interpersonal development (s. 161-170)
i¢inde. Routledge.

Dirik, G., Yorulmaz, O. ve Karanci, A. N. (2015). Cocukluk donemi ebeveyn
tutumlarinin  degerlendirilmesi: Kisaltilmig algilanan ebeveyn
tutumlari-gocuk formu. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 26(2), 123-130.

Dornbusch, S. M., Ritter, P. L., Leiderman, P. H., Roberts, D. F. ve
Fraleigh, M. J. (2016). The relation of parenting style to
adolescent  school performance. Cognitive and  moral
development, academic achievement in adolescence (s. 276-289)
iginde. Routledge.

Eaton, M. (1997). Positive discipline: Fostering the self-esteem of young
children. Young Children, 52(6), 43-46.

E. (2011). Okul oncesi ¢ocuklarinda
problemleri. Education Sciences, 6(3), 2347-2362.

Eratay, davranig

Eroglu, E. (2001). Ailenin c¢ocuklarda problem ¢6zme yeteneginin
gelismesi tizerindeki etkisi (Adapazari drnegi) [Yiksek lisans
tezi]. Sakarya Universitesi.

Eysenck, S. B. ve Eysenck, H. J. (1977). The place of impulsiveness in a
dimensional system of personality description. British Journal of
Social and Clinical Psychology, 16(1), 57-68.
https://doi.org/10.1111/j.2044-8260.1977.th01003.x

Feinberg, M. E., Kan, M. L. ve Hetherington, E. M. (2007). The
longitudinal influence of coparenting conflict on parental
negativity and adolescent maladjustment. Journal of Marriage
and Family, 69(3), 687-702. https://doi.org/10.1111/j.1741-
3737.2007.00400.x

Galboda-Liyanage, K. C., Prince, M. J. ve Scott, S. (2003). Mother-Child
Join activity and behaviour problems of preschool children.
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 44(7), 1037-1048.
https://doi.org/10.1111/1469-7610.00188

Gordon, T. (2000). Etkin anne baba egitimi (E. Avci, Cev.). Sistem Yaymcihik.

Grolnick, W. S. ve Pomerantz, E. M. (2009). Issues and challenges in
studying parental control: Toward a new conceptualization. Child
Development Perspectives, 3(3), 165-170.
https://doi.org/10.1111/j.1750-8606.2009.00099.x

Harms, T. (1989). The 12-building block of discipline. Parents, 64, 8.

32

Kartal, M. ve Sahin, M. K. (2024). Okul 6ncesi dénem gocuguna sahip
anneler medyanin etkilerinin ne kadar farkindalar?. International
Primary Education Research Journal, 8(2), 144-164.

Kaya, A., Bozaslan, H. ve Geng, G. (2012). Universite 6grencilerinin
anne-baba tutumlarinin problem ¢6zme becerilerine, sosyal kaygi
diizeylerine ve akademik basarilarma etkisi. Dicle Universitesi
Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18, 208-225.

Kim, J. ve Kochanska, G. (2025). Multi finality in pathways from early
ecological adversity to children’s future self-regulation:
Elucidating mechanisms, moderators, and their developmental
timing. Development and psychopathology, 1-14.
https://doi.org/10.1017/S0954579425000148

Kong, C. ve Yasmin, F. (2022). Impact of parenting style on early
childhood learning: Mediating role of parental self-efficacy.
Frontiers in Psychology, 13, 928629.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.928629

Kéger, G. ve Cnar, F. (2021). Odiil ve ceza olmadan gocuk disiplini miimkiin
mii?. Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14(2),
410-429. https://doi.org/10.46790/erzisoshil.885803

Koksal, F. ve Ozcan, N. (2022). Cocuklarm dogasi iizerine gbriisler
egitim ortaminda ¢ocuklara yaklagimi nasil etkiler?. Socrates
Journal of Interdisciplinary Social Studies, 15, 257-271.
https://doi.org/10.51293/socrates.215

L’Abate, L. (1993). A family theory of impulsivity. W. G. McCown, J. L.
Johnson ve M. B. Shure (Ed.), The impulsive client: Theory,
research, and treatment(s. 93-117) i¢inde. American
Psychological Association.

Laupa, M. ve Turiel, E. (1986). Children’s conceptions of adult and peer
authority. Child Development, 405-412.
https://doi.org/10.2307/1130596

Laupa, M. ve Turiel, E. (1993). Children’s concepts of authority and
social contexts. Journal of Educational Psychology, 85(1), 191.

Lin, Z., Zhou, Z., Zhu, L. ve Wu, W. (2023). Parenting styles, empathy
and aggressive behavior in preschool children: An examination
of mediating mechanisms. Frontiers in Psychology, 14, 1243623.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1243623

Marshall, C. ve Rossman, G. B. (2014). Designing qualitative research.
SagePress.

Michael, C., Gard, A. M., Tillem, S., Hardi, F. A, Dunn, E. C., ... Hyde, L.
W. (2024). Developmental timing of associations among parenting,
brain architecture, and mental health. JAMA pediatrics, 178(12),
1326-1336. https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2024.4376

Miles, M, B. ve Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An
expanded Sourcebook (2. Baski). Sage.

Miller, A. (1990). For your own good: Hidden cruelty in child-rearing
and the roots of violence. Macmillan.

Moeller, F. G., Barratt, E. S., Dougherty, D. M., Schmitz, J. M. ve Swann,
A. C. (2001). Psychiatric aspects of impulsivity. American
Journal of Psychiatry, 158(11), 1783-1793.
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.158.11.178

Morawska, A. ve Sanders, M. R. (2011). Parental use of time out
revisited: A useful or harmful parenting strategy? Journal of
Child and Family Studies, 20(1), 1-8.
https://doi.org/10.1007/s10826-010-9371-x

Onur, B. (1979). Disiplin kavrami. Egitim ve Bilim, 3(17).

Olger, S. ve Yilmaz, G. (2019). Cocuklarda ozerklik algis1 ile
Ogretmenlerin  6zerkligi etkileyen faktorler ve gelistirmeye
yonelik stratejilere iligkin goriisleri. Journal of Awareness, 4(1),
153-176. https://doi.org/10.26809/joa.4.013

Patton, J. H., Stanford, M. S. ve Barratt, E. S. (1995). Factor structure of
the Barratt impulsiveness scale. Journal of Clinical
Psychology, 51(6), 768-774.  https://doi.org/10.1002/1097-
4679(199511)51:6<768::aid-jclp2270510607>3.0.c0;2-1


https://doi.org/10.2307/585170
https://doi.org/10.1037/0893-3200.17.4.598
https://doi.org/10.1007/s10212-023-00720-6
https://doi.org/10.1111/j.2044-8260.1977.tb01003.x
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2007.00400.x
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2007.00400.x
https://doi.org/10.1111/1469-7610.00188
https://doi.org/10.1111/j.1750-8606.2009.00099.x
https://doi.org/10.1017/S0954579425000148
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.928629
https://doi.org/10.46790/erzisosbil.885803
https://doi.org/10.51293/socrates.215
https://doi.org/10.2307/1130596
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1243623
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2024.4376
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.158.11.1783
https://doi.org/10.1007/s10826-010-9371-x
https://doi.org/10.26809/joa.4.013
https://doi.org/10.1002/1097-4679(199511)51:6%3C768::aid-jclp2270510607%3E3.0.co;2-1
https://doi.org/10.1002/1097-4679(199511)51:6%3C768::aid-jclp2270510607%3E3.0.co;2-1

Gegit, Ebeveynlerin Cocuklarma Sinir Koyma Davranislarina iliskin Goriisleri

Peksen-Ak¢a, R. (2012). Ana-babalarin ¢ocuk yetistirmede asirt
koruyucu olmalari. Uluslararas: Hakemli Sosyal Bilimler E-
Dergisi, 29, 1-13.

Piaget, J. (2013). The moral judgment of the child. Routledge.

Rose, P., Beeby, J. ve Parker, D. (1995). Academic rig our in the lived
experience of researchers using phenomenological methods in
nursing in nursing. Journal of Advanced Nursing, 21(6), 1123-
1129. https://doi.org/10.1046/].1365-2648.1995.21061123.x

Sak, R., Sak, I. S., Atly, S. ve Sahin, B. (2015). Okul 6ncesi donem: Anne
baba  tutumlari. Mersin ~ Universitesi  Egitim  Fakiiltesi
Dergisi, 11(3), 972-991. https://doi.org/10.17860/efd.33313

Siegel, D. J. ve Bryson, T. P. (2019). The yes brain: How to cultivate
courage, curiosity, and resilience in your child. Bantam.

Smetana, J. G. (1981). Preschool children’s conceptions of moral and
social rules. Child Development, 1333-1336.
https://doi.org/10.2307/1129527

Song, M. J., Smetana, J. G. ve Kim, S. Y. (1987). Korean children’s
conceptions of moral and conventional
transgressions. Developmental Psychology, 23(4), 577.
https://doi.org/10.1037/0012-1649.23.4.577

Steinberg, L., Lamborn, S. D., Dornbusch, S. M. ve Darling, N. (1992).
Impact of parenting practices on adolescent achievement:
Authoritative parenting, school involvement, and encouragement
to succeed. Child Development, 63(5), 1266-1281.
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1992.th01694.x

Sanly, D. ve Oztiirk, C. (2015). Anne babalarm ¢ocuk yetistirme tutumlar
ve tutumlar {izerine kiiltiiriin etkisi. Dokuz Eylil Universitesi
Hemgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 8(4), 240-246.

Turiel, E. (1983). The development of social knowledge: Morality and
convention. Cambridge University Press.

Tuzcuoglu, N. ve Kar, A. (2003). Bir aile olmak. Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Yagmurlu, B., Sanson, A. ve Kéymen, S. B. (2005). Ebeveynlerin ve
¢ocuk mizacinin olumlu sosyal davranig gelisimine etkileri: Zihin
kuraminin belirleyici rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi, 20(55), 1.

Yamanoglu, U. (2009). Cocuk yetistirmede aile modeli [Lisans bitirme
tezi]. Newport Internetional Universty.

Yanit, E. (2020). “Cocugumu benden alin!” sinir koyma probleminin
¢ocuk merkezli oyun terapisi ile sagaltimi (olgu sunumu). Tiirkiye
Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 3(5), 35-48.

Yavuzer, H. (2017). Ana-baba ve ¢ocuk: Ailede ¢ocuk egitimi (27.
Bask1). Remzi Kitabevi.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde bilimsel arastirma
yontemleri. Segkin Yayimcilik.

Yildiz, S. A. (2004). Ebeveyn tutumlari ve saldirganlik. Polis Bilimleri
Dergisi, 6(3-4), 131- 150.

Yilmaz, H. ve Biiyiikcebeci, A. (2019). Bazi pozitif psikoloji kavramlart
acisindan helikopter ebeveyn tutumlarinin sonuglart. Turkish
Psychological Counseling and Guidance Journal, 9(54), 707-
744,

Zhao, X. ve Kushnir, T. (2018). Young children consider individual
authority and collective agreement when deciding who can
change rules. Journal of Experimental Child Psychology, 165,
101-116. https://doi.org/10.1016/j.jecp.2017.04.004

33


https://doi.org/10.1046/j.1365-2648.1995.21061123.x
https://doi.org/10.17860/efd.33313
https://doi.org/10.2307/1129527
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0012-1649.23.4.577
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1992.tb01694.x
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2017.04.004

Current Research and Reviews in Psychology and Psychiatry
2025; 5(1): 34-42

iy,
NS
S

.Cia,

S
S

[ DERLEME REVIEW J

Depremin Psikiyatri Hasta ve Yakinlar1 Uzerinde Yarattig: Psikososyal Sorunlara
Yonelik Bir Inceleme

Zeynep OZKOK'(2), Nermin GURHAN?

'Uzm. Psikiyatri Hemsiresi, Necip Fazil Sehir Hastanesi, Kahramanmaras, Tiirkiye

?Prof. Dr., UKA Kongre, Uluslararasi Saglik Turizmi Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye

Oz

Dogal afetlerden biri olan deprem, meydana geldigi cografyada fiziksel yikimin yani sira insanlarin yasamlarini derinden sarsmakta ve
ciddi psikolojik etkiler yaratmaktadir. Deprem sonrasi genel popiilasyona karsilik psikiyatri hastalarinin psikolojik etkileri daha yogun
yasadigi bildirilmistir. Bu derleme ile psikiyatri hastalarinin ve yakinlarinin deprem sonrasi yasadiklari mevcut ve olasi psikososyal
sorunlara odaklanilmasi amaglanmigtir. Deprem sonrasi psikiyatri hastalarinin yasadiklari psikososyal sorunlara yonelik ¢aligma kisitlt
olmakla birlikte, hasta yakinlarinin yasadiklar1 psikososyal sorunlara yonelik bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda Tiirkge
kaynaklarda ‘psikiyatri hastalari, depremler’, Ingilizce kaynaklarda ‘psychiatric patients, earthquakes’ anahtar kelimelerimiz ile
derledigimiz ¢alismalar incelenmistir. Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda psikiyatri hastalarinin depresyon, umutsuzluk, 6fke, hayal
kirtklig1 gibi duygular1 yasadiklari belirlenmistir. Deprem sonrasi intiharda artis 6ncelikle olmakla birlikte goge bagh issizlik, ekonomik
zorluklar da 6nemle iizerinde durulmasi gereken bir konulardandir. Hasta yakinlarinda ise depremin etkileri ile birlikte bakim roliiniin
etkisinin bireyde yalniz hissetme, umutsuzluga kapilma, caresizlik ve sucluluk gibi duygulara yol agacag: diisiiniilmiistiir. Tim bu
psikososyal sorunlara yonelik kisa vadede psikolojik ilk yardim, uzun vadede ise psikoegitim, psikoterapi gibi yaklasimlarin
uygulanmasi 6nem arz etmektedir. Deprem sonrasi hasta ve yakinlarmm giivenli alana tahliyesi 6nemlidir. Hizl1 ve saglikli bir sekilde
gerceklesen tahliyeler bireylerde giiven duygusunu tesis eder, psikiyatrik semptomlarin siddetlenmesini dnler. Bu baglamda, deprem
sonrasi psikososyal yaklasimlar konusunda profesyoneller egitilmelidir. Bu yaklagimlarin uygulanmasi, toplum ruh sagliginin
korunmasi ve gelisiminde 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Psikiyatri, Psikiyatri Hastasi, Hasta Yakinlari, Psikososyal Sorunlar

A Study on Psychosocial Problems Caused by Earthquake on Psychiatric Patients and Their Relatives
Abstract

Earthquakes, one of the natural disasters, deeply shake people’s lives and create serious psychological effects in addition to physical
destruction in the geography where they occur. It has been reported that psychiatric patients experience psychological effects more
intensely than the general population after an earthquake. This review aims to focus on the current and potential psychosocial problems
experienced by psychiatric patients and their relatives after an earthquake. Although there are limited studies on the psychosocial
problems experienced by psychiatric patients after an earthquake, no study has been found on the psychosocial problems experienced
by patient relatives. In this context, the studies we compiled with the keywords ‘psychiatric patients, earthquakes’ in Turkish sources
and ‘psychiatric patients, earthquakes’ in English sources were examined. As a result of the literature review, it was determined that
psychiatric patients experienced feelings such as depression, hopelessness, anger, and disappointment. Although the increase in suicide
after an earthquake is the primary concern, unemployment due to migration and economic difficulties are also issues that need to be
emphasized. It is thought that the effects of the earthquake and the effect of the care role will lead to feelings such as loneliness, despair,
helplessness, and guilt in the patient’s relatives. For all these psychosocial problems, it is important to implement approaches such as
psychological first aid in the short term and psychoeducation and psychotherapy in the long term. It is important to evacuate patients
and their relatives to a safe area after an earthquake. Evacuations that are carried out quickly and healthily establish a sense of trust in
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individuals and prevent the aggravation of psychiatric symptoms. In this context, professionals should be trained in psychosocial
approaches after an earthquake. The implementation of these approaches is important in the protection and development of community

mental health.

Keywords: Earthquake, Psychiatry, Psychiatric Patient, Patient Relatives, Psychosocial Problems

Giris

Afet, insanlarda fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara
neden olan, toplumlart normal yagsami durdurarak ve
kesintiye ugratarak etkileyen ve yerel araclarla basa
cikilamayan herhangi bir dogal, teknolojik veya insan
kaynakl1 olay olarak tanimlanir. Bir durumun afet olarak
adlandirilabilmesi i¢in, neden oldugu sonuglara gére yasam
akisini bozan ve toplumda g¢ok kisa siirede biiyiik can
kaybina neden olan nedenler yaratmasi gerekir (Ozkan ve
Cetinkaya, 2021). Dogal afetlerden biri olan deprem ise
meydana geldigi cografyada olusturdugu fiziksel yikimin
yani1 sira insanlarin yasamlarini1 derinden sarsmakta ve ciddi
psikolojik etkiler yaratmaktadir (Nakajima, 2012).

Ulkemiz bir
depremlerinden olan 6 Subat Kahramanmaras merkezli
depremlerini  yasamistir. Bu  deprem, iilkemizde
Kahramanmaras, Gaziantep, Hatay, Adiyaman
Malatya’nin da dahil oldugu 11 ilimizle birlikte Suriye’de
de etkili olmus ve bircok can ve mal kaybina yol agmigtir
(Canli ve Yilmaz, 2023). Bu baglamda afetler gerek
topluluklar1 travmatize etme gerek toplumun sosyal ve
politik yapisini alt Ust etmesinden kaynakli bireylerin
travmatik yasamlarinda 6nemli bir konuma sahiptir (Katz ve
ark., 2002). Afetler ayn1 zamanda psikiyatri hastalarmin
olagan tibbi destek alma durumlarini engellemekte ve onlar

yakin zamanda tarihinin en yikici

veE

psikiyatrik  sorunlarin  siddetlenmesi riskine

birakmaktadir. Buna bagli olarak intihar oranindaki artis,

maruz

esas olarak depresyon ve umutsuzluk dahil olmak iizere
zihinsel saglik sorunlar ile birlikte 6fke ve hayal kiriklig
duygularinin neden oldugu afetle ilgili siddet de 6nemli bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aoki ve ark., 2012;
Fisher, 2010).

Yapilan c¢alismalarin genel cogunlugu depremlerden sonra
genel popiilasyonun psikiyatrik etkilenme diizeylerine
yonelik yapilmistir (Baziki ve Atilan, 2024; Chou ve ark.,
2007; Celebi ve Akdag, 2024; Han ve ark., 2024; Tasc1 ve
Ozsoy, 2021). Fakat literatiir taramalarimiza gore deprem
oncesi psikiyatrik tan1 alan bireylerin depremden etkilenme
diizeyleri, depreme nasil tepki verdikleri ilgili ¢alismalar
mevcut fakat kisithdir. Bu c¢aligmalara gore mevcut
psikiyatri tanist alan bireylerin deprem gibi afetler sonrasi
semptomlariin kotiilestigi belirlenmistir (DelLisi ve ark.,
2004; Edwards, 1976; Funayama ve Mizushima, 2013;
Godleski ve ark., 1994; Katz ve ark., 2002; Koegler ve
Hicks, 1972, McMurray ve Steiner, 2000; Tanrikulu ve ark.,
2024). Psikiyatri hastalarinin bakiminda onlara destek olan,
hastanin iyilesme siirecinde, refahinda ve bunlarin
stirdiiriilmesinde 6énemli bir konumda olan hasta yakilar
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da bakim yiikii ile birlikte deprem sonrasi ¢esitli psikososyal
sorunlar  yasayabilmektedir. Fakat psikiyatri hasta
yakinlarinin  deprem sonrast yasadiklari psikososyal
sorunlara yonelik dogrudan bir ¢aligmaya rastlanmamistir.
Bundan dolay1 bu derlemenin hem psikiyatri hastalart hem
de psikiyatri hasta yakinlarma yonelik psikososyal
calismalarda yol gosterici bir c¢alisma olmasi da
beklenmektedir.

Mevcut derleme ile psikiyatri hastalarinin ve yakinlarmin
deprem sonrasi yasadiklari mevcut ve olasi psikososyal
sorunlara odaklanilmast amaglanmistir. Bu dogrultuda
Tiirkce kaynaklarda ‘psikiyatri hastalari, depremler’,
Ingilizce kaynaklarda ‘psychiatric patients, earthquakes’

anahtar kelimelerimiz ile derledigimiz calismalar
incelenmigtir. Psikiyatri hastalarinin  deprem sonrasi
yasadiklar1 psikososyal sorunlar, psikiyatri hastalarin

ailelerinin yasadiklar1 sorunlarin iizerinde durulmasi neden
onemlidir?, psikososyal sorunlara yonelik yaklasimlar
basliklar altinda ¢alismalarin sonuglari tartigilmistir.

Psikiyatri Hastalarinin Deprem Sonrasi Yasadiklar
Psikososyal Sorunlar

Afet gibi yiiksek stresli olaylara verilen yanit psikobiyolojik
savunmasizlik, stresorlerin siiresi ve yogunlugu ile sosyal
destek arasindaki etkilesime bagli olarak oldukga
bireyseldir. Genel olarak, afetler, sikintiya kars1 toleransin
bozulmasi ve genellikle zayif psikososyal destek nedeniyle
ciddi ruhsal hastaligi olan hastalari orantisiz bir sekilde
etkilemektedir (Druss, 2020). Genel popiilasyon ayni dogal
afete kaldiginda, psikiyatri hastalar1  genel
popiilasyondan daha zararl sonuglara sahip olabilmektedir
(Sagud ve ark., 2023). Bu baglamda, bu boliimde psikiyatri

maruz

hastalarinda deprem sonrasi gelisen ve gelisebilecek
psikososyal sorunlar tartisildi.

Psikiyatri hastalari iizerindeki ruhsal etkiler, afetin ¢esidine
gore degisebilir. Pandemi ve deprem ikisi de afettir fakat
alman bazi koruyucu o6nlemlerin enfeksiyon riskinin
azaltabilecegi pandemilerin aksine depremlerin ani olmasi
ve etki boyutlarinin 6ngoriilemez olmasi, pandemiye gore
hastalarda daha ¢ok belirsizlik seviyesini artirir. Psikiyatri
hastalarinda artan belirsizlik diizeylerine karsi tolerans
azalmaktadir. Buna bagli olarak, belirsizlige yonelik
tahammiilsiizliik ise depresyon, ruminasyon ve anksiyeteye
yol agabilmektedir (Amici, 2021; Sagud ve ark., 2023).

Yapilan ¢aligmalar, deprem sonrasi psikiyatri hastalarinin
zorluklarla bas etme diizeylerinin olumsuz etkilendigini
bildirmislerdir. Ozellikle sizofreni hastalarinin duygudurum
bozuklugu ve anksiyete bozukluklari ile karsilagtirildigi bir
calismada, sizofreni hastalarmin diger hastalik gruplarina
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gore bag etme diizeylerinin azaldig1r ve buna bagl olarak
hastalik semptomlarinin siddetlendigi, ayrica diisiik sosyal
destek ve 0z saygida azalma oldugu bildirilmistir (Horan ve
ark., 2010; Stratta ve Rossi, 2010). Nitekim deprem sonrasi
diger hastalik gruplarina gore sizofreni hastalarinda hastane
yatiglarinin arttigini gosteren ¢aligsmalar (Aoki ve ark., 2012;
Beaglehole ve ark., 2015; Sakuma ve ark., 2018; Tseng ve
ark., 2010), bu tespiti dogrulamaktadir. Bu noktada
incelenmesi gereken iki faktor vardir: egitim diizeyi ve
deprem sonrasi tahliyenin durumu. Sizofreni hastalarinda
egitim diizeyi arttik¢a bas etme becerilerinin daha iyi arttigi,
buna bagl olarak stresle ve psikiyatrik semptomlarla daha
iyl bas edebildikleri belirlenmistir (Kurtz, 2011). Diisiik
egitim diizeyi, Ozellikle bu hastalarda bas etme
tutumlarindaki olumsuzluga bagl olarak siddet davranisini
tetikleyebilir. Madde kullanim bozuklugu olan sizofren
hastalarinda siddet olgular1 daha sik goriilebilir (Fazel ve
ark., 2009; Jones ve ark., 2011; Smith ve ark., 2009). Diger
bir faktor, depremin akabinde saglikli tahliyelerin olmasidir.
Deprem sonrasi tahliyelerin  saglikli  bir sekilde
gergeklestirilmesinin psikiyatri hastalarini olumlu etkiledigi
ve hastalik semptomlarinda iyilesme oldugu bildirilmistir
(Funayama ve Mizushima, 2013).

Tayvan’da Chi Chi (1999) depremi sonrasi 6 ay, 2 yil ve 3
yil sonra yapilan calismalar sonucunda; 6 ay sonunda
yapilan ¢alismada TSSB orani %8.3 iken 3 yil sonraki
yapilan ¢alismada TSSB oran1 %4.2 ye diismiistiir. Ozellikle
TSSB ile iliskili sik goriilen psikiyatrik hastalik major
depresyon olarak belirlenmigtir. Bu ¢alismanin sonuglarina
gbre mevcut major depresyonu olan hayatta kalanlarda
intihar orani, diger tespit edilen psikiyatrik bozukluklara
gore daha yiiksek bulunmustur. Bu siirecte alkol ve madde
bagimlilik oranlarinin da intihar diizeyine paralel olarak
artista oldugu belirlenmistir (Chou ve ark., 2007). Ayni
calismada uyku bozuklugunun depresyonu olan hastalarda
anlaml bir sekilde arttig1 saptanmigtir. Bu hastalarda intihar
oraninin yiiksek olmasinda giderek artan igsizlik oraninin da
etkisinin oldugu diisiiniilmektedir (Chou ve ark., 2007).
Depremin ilk zamanlar1 yogun bir sekilde yapilan ekonomik
destekler
artmasina

giderek azalmakta ve igsizlik oranlarinin

yol acmaktadir. Nitekim ciddi felaket
zamanlarinda daha fazla ekonomik yardim alan bolgelerde
daha az ekonomik yardim alan boélgelere gore daha az
psikiyatrik sorunlarin belirlenmesi (Wang ve ark., 2000), bu
tespitimizi dogrulamaktadir. Bu baglamda deprem sonrasi
hizli ve etkili bir sekilde yapilacak miidahalelerin
psikiyatrik siddetini
diigiiniilmektedir (Sakuma ve ark., 2018; Wang ve ark.,
2000).

semptomlarin azaltabilecegi

Afet sonras1 yoksulluk, gdc¢, afet kaynakli aile ayriliklari,

sosyal aglarin bozulmasi, topluluk yapilarinin veya
geleneksel destek mekanizmalarinin tahrip olmasi gibi

durumlar da diger psikososyal sorunlardandir (Bisson ve
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Tavakoly, 2008). G6¢ olgusu 6zellikle ele alinmas1 gereken
sorunlardan biridir. Diinyada yasanan biiyiik afetler sonucu
gelisen go¢ hareketlerine baktigimizda, afetlere karsi ilk
tepkinin bolgeyi hizla terk etmek oldugunu gériiyoruz
(Okten, 2024). Dogal afetlerden sonra biiyiik yikimlar
yasayan lilkelerin vatandaglarinin yer degistirme yasamasi
kaginilmazdir. Depremler s6z konusu oldugunda, bu dogal
afeti yasayan ve evleri yikilan veya yikilma tehlikesi altinda
olanlarm bolgeden hizla goc ettigi goriilmektedir. Evleri
yikilmayan vatandaslar ise yikilma tehlikesine ragmen
gecici veya kalici olarak memleketlerinden go¢ etmektedir
(Okten, 2024). Bunun en yakin ornegi 6 Subat
Kahramanmaras merkezli depremlerde yasanmistir. Tiirkiye
Cumhuriyeti Strateji ve Biitce Baskanligi’na (2023) gore,
Kahramanmaras depremler sonrasi gerek
yikilmasindan kaynakli konut ihtiyacindan dolayr gerek
giivenlik ihtiyacindan dolay1r yaklagik 2 milyon Kkisinin
deprem bolgesinden diger illere goc ettigi bildirilmistir
(Tiirkiye Cumbhuriyeti Strateji ve Biitce Baskanligi, 2023).
Danis ve arkadaslarinin (2023) ifade etti§ine gore,
Kahramanmarag depremlerinin yasandig sehirlerde 6nemli
bir demografik hareketlilik yasanmig ve bu duruma bagh
olarak gog edilen illerde ¢esitli degisimler yasanmistir. Gog
edilen bolgedeki hizli niifus artig1 yerel halk icin konut,

evlerinin

egitim ve saglik hizmetleri acisindan da aksamalara ve
ekonomik  zorluklara neden  olmaktadir. Yasam
kosullarindaki degisiklik nedeniyle yerel halk, yasadiklart
bolgeye goc eden depremzedelere karsi da ayrimcilik
yapabilmektedir. Bu durum ayni zamanda huzursuzluk ve
giivensizlige de neden olabilmektedir (Okten, 2024).
Depremi yasamis ve go¢ eden kisiler, go¢ ettikleri yerlerde
konut, egitim ve saglikta yasadigi aksiliklere ek olarak
kiiltiir farkliligt ve damgalama gibi durumlarla da
karsilasmaktadir (Bulut ve Kazel, 2024; Okten, 2024).
Okten’e gore (2024) bu nedenlerle devletin, dzellikle gdgiin
yasandig1r bolgelerde belediye kaynaklarimi artirmaya ve
saglik, egitim, sosyal ve kiiltlirel agidan daha fazla niifusa
ev sahipligi yapacak kosullar1 yaratmaya yonelik tedbirler
almasi gerekir.

Psikiyatri Hastalarin Ailelerinin Yasadiklar
Psikososyal Sorunlarin Uzerinde Durulmasi Neden

Onemlidir?

Yapilan literatiir taramalarina gore psikiyatri hastalarin

yakinlarinin  deprem sonrast yasadiklar1 psikososyal
sorunlara yonelik herhangi bir caligmaya rastlanmamistir.
Bununla birlikte psikiyatri hastalarinin ailelerinin 6zellikle
iizerinde  durulmast  gereken bir grup oldugu
diistiniilmektedir. Aileler psikiyatri hastalarinin giinlik ve
kisisel ihtiyaclarii karsilayan (Tamizi ve ark., 2020),
hastalarin saldirganlik ve siddet gibi olasi durumlarini
yonetmekle birlikte bakiminda bir¢ok rolii olan (Hsiao ve
Tsai, 2015) kisilerdir. Ailede bakim veren olmak ekonomik,

fiziksel, ruhsal ve sosyal iligkilerini etkilemekte ve bu
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durum bakim yiikii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Buna bagh
olarak bu kisilerde depresyon, anksiyete, OKB gibi
bozukluklarla birlikte o6fke, sugluluk duygusu, korku,
umutsuzluk, {iziintli, hastaya karsi olumsuz duygu ve
tutumlar da gelisebilmektedir (Caqueo-Urizar ve ark. 2012;
Durmaz ve Okanli, 2014; Kate ve ark., 2013). Ayrica
hastalarinin bakimini iistlenirken kendi kisisel yasamlar1 da
olumsuz etkilenmektedir (Hsiao ve Tsai, 2015). Aile
iiyeleri, psikiyatrik hastaliklara bagli olumsuz inanglara
bagli damgalanma deneyimlerini siklikla yasamaktadir. Bu
stirecte kendilerini degersiz hissetme, hayal kirikligina
ugrama, utan¢ duyma, endiselenme, yalniz hissetme,
umutsuzluga kapilma, caresizlik ve sucluluk gibi olumsuz
duygulara sahip olabilmektedir (Yiiksel ve ark, 2022). Tiim
bu durumlar1 derledigimizde aile iiyelerinin psikososyal
olarak desteklenmeleri gerektigi diisiiniilmektedir.

Ruhsal hastalig1 olan bireyler, hastaliga ve tedaviye uyum
saglamada, ruhsal, bedensel ve sosyal islevlerini yerine
getirmede giicliik ¢ekerler ve ayrica, siirekli ve kapsamli
bakima gereksinim duyarlar (Anlar, 2002). Ruhsal hastalik
belirtileri alevlendiginde ve kontrol edilemediginde, bireyin
hastaneye yatirilmasi kaginilmaz hale gelir ve hastaligin
belirtileri tedaviyle kontrol altina alinmaya baglandiktan
sonra, bireyin bakimi hastanin yakinlari tarafindan aile
ortaminda gergeklestirilir. Bu nedenle, bakim verenlerin
hastalik siirecini, hastaya yaklasimi ve sosyal destek
kaynaklarim1  bilmeleri etkili bir sekilde
kullanmalari, ayrica bakimda siirekliligi saglamalar1 ve
hastanin ve bakim verenin refahim siirdiirmeleri énemlidir

ve bunlan

(Tel ve ark., 2010). Buna bagli olarak ailelerin ilgili, bilgili,
duyarli ve ruhsal, fiziksel ve sosyal yonden iyi olmalarinin
hastanin tedavisinin kontrolii ve iyilesme siirecine olumlu
etkileri olacaglr diigiiniilmektedir. Bakim yiikii ve
komplikasyonlarina ek olarak deprem siirecinin olumsuz
etkileri diigiiniildiigiinde aile bireylerine yonelik psikososyal
yaklagimlarin uygulanmasi 6nem arz etmektedir.

Deprem Sonrasi Neden

Onemlidir?

Psikososyal Yaklasimlar

Biiyiik afetlerin ardindan uygulanacak psikososyal destekler
bireylerin psikolojik saglamliklarini korumalar1 agisindan
biliyilk 6nem tagimaktadir. Psikososyal destegin bireysel
olarak psikolojik iyilik halinin olusturulmasina ve
korunmasina yonelik saglanabilmesinin yani sira toplum ve
aile biitiiniinde iletisimin verimli bir sekilde saglanip,
iligkilerin saglikli sekilde kurulmasi ve yiiriitiilmesinde yeri
cok dnemlidir (T.C. Aile Bakanlhigi, 2018; Ozcan, 2018). Bu
baglamda psikiyatri hastalarinda deprem etkilerine bagl
olarak geligebilecek  psikiyatrik semptomlarinin
siddetlenmesini Onlemek, ailelerin ise olumlu bas etme
diizeylerini ve psikolojik saglamlarimi artirmak amaciyla

uygulanacak psikososyal destekler 6nem arz etmektedir.
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Schauer ve Schauer (2010), kitlesel travmalar sonrast ruh
sagligi hizmetlerinin amaciin ruhsal acilari azaltmak,
insanlarin anlamli ve iiretken yasamlarina geri donmelerine
aracilik etmek, magdurlarin kendilerine ve bagkalarina karsi
ofke ve siddet davraniglarini azaltmak, ruhsal travmanin
kusaklar arasi aktarimini onlemek ve tiim bu Onlemlerle
azgelismiglik ve siddet dongiisiini kirmak oldugunu
belirtmislerdir (Schauer ve Schauer 2010). 2000’li yillarin
bagindan itibaren kitlesel travma ve afetlerde ruh saglig:
hizmetlerinin temel paradigmasi, giivenligin tesisi, yas
hizmetlerinin sunulmast ve toplumsal yapiin yeniden
islevsel hale gelmesi i¢in gerekli olan sosyal, egitsel ve
ekonomik onarimin saglanmasina dayanmaktadir. Toplum
odakli 6nleyici tedbirler alinir. Toplumdaki risk altindaki
bireylerin belirlenmesi ve dikkatli bir sekilde izlenmesi
vurgulanmaktadir (Yildiz ve ark., 2023). Bu baglamda
toplumun geneline odakli oOnleyici tedbirlerin alinmasi
gerekli olmakla birlikte, psikiyatri hasta ve aileleri 6zelinde
gerekli  Onlem tedbirler — alinmast  gerektigi
diistintilmektedir.

veE

Deprem Sonrasi Psikososyal Yaklasimlar

Hemen hemen herkes afetlerden az ya da ¢ok etkilenebilir.
Semptomlar baglangicta yaygin olsa da insanlarin ¢ogunda
zamanla kendiliginden azalir. Toplum temelli aragtirmalara
gore felaketi yasayan kisiler arasinda psikiyatrik bozukluk
gelistirenlerin oran1 %10-30 arasinda degismektedir. Birkag
ay sonra, semptomlar zamanla azalma egiliminde degilse ve
hala bir ruhsal bozuklugun tam kriterlerini karsilayan
semptomlar varsa, semptomlarin kendi kendine diizelmesi
olasi degildir ve tedaviye baglanmalidir. Travmaya bagh
ruhsal bozukluklarin temel tedavi yontemi psikoterapidir
(Yildiz ve ark., 2023). Bu baglamda, Housley ve Beutley’e
(2007) gore psikolojik ilk yardim, afetler veya toplumsal
olaylardan sonra uygulanan psikososyal hizmetlerin en
erken asamasidir. Olaydan etkilenen kisilerin giivenlik ve
saglik gibi temel ihtiyaglarini karsilamak ve psikolojik ilk
yardim saglamak akut donemde oOnerilen miidahalelerdir.
Bunlar1 orta vadede daha kapsamli psikososyal ¢alismalar
ve uzun vadede uzman destegi ve psikoterapi takip eder
(Housley ve Beutley, 2007).

Housley ve Beutley (2007), afet ya da toplumsal travmalar
sonrast psikososyal yaklasimlari Sekil 1’deki piramitle
gostermektedir.

Kisiye 6zgii tedavi ve
terapi yaklagimlari
BDT, EMDR vb.

Uzun Vade

Psikososyal destek
caligmalar,
psikoegitim, paylasim
gruplari vb.

Orta Vade

Temel ihtiyaclar,
giivenlik, stabilizasyon,
psikolojikilk yardim.

Akut Donem

Sekil 1. Afet ve Toplumsal Travmalar Sonrasi Psikososyal
Yaklagimlarin Smiflandirilmasi (Housley ve Beutley, 2007).
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Deprem sonrasit psikososyal c¢alismalar incelendiginde
cogunlugunun psikolojik ilk yardima yonelik oldugu
gorilmektedir (Arasan, 2015; Caglar, 2013; Seto ve ark.,
2018; Tatoglu, 2020; Ugur ve ark., 2021). Sadece afet
sonrast doneme yonelik psikososyal destek cabalari
yetersizdir. Psikolojik ilk yardim afet sonras1 kisa vadede
onemlidir. Psikososyal destege olan ihtiyag zamanla
artabilmektedir (Aksoy ve Kabasakal, 2023). Akut
dénemdeki girisimler kadar orta ve uzun vadeli girigimlerin
uygulanmasinin toplum ruh saghiginin korunmasi ve
gelistirilmesinde biiylik bir konuma sahip oldugunu
diisiinmekteyiz.

Psikolojik Itk Yardim (PIY)

Afet ve acil durumlardan sonra uygulanabilen en pratik ve
en hizli miidahale araglarindan biri olan psikolojik ilk
yardim, yapilandirilmis bir iletisim bi¢imidir (Alakara,
2018). Psikolojik ilk yardimda oncelik kisinin giivenligini
saglamaktir. Kendini glivende hissetmeyen birinin ruhsal
iyilik halini saglamak miimkiin olmayacaktir. Ikinci adim
olarak en Onemli miidahale kisiyi bilgilendirmektir.
Semptomlarin anormal bir olaya verilen normal bir
reaksiyonun pargast olabilecegini agiklamak oOnemlidir
(Ruzek ve ark., 2007). PIY, insanlarin bir felaketten sonra
saglikli basa ¢ikma mekanizmalarmi ve dayanikliliklarini
harekete gecirmelerini  desteklemeyi amaglar. Bazi
durumlarda, gerekli tespitleri yapmak ve insanlarin daha
uzun vadeli destek alabilmelerini saglamak icin rehberlik
saglamak psikolojik ilk yardimin amaglar1 arasindadir
(Everly Jr ve Lasting 2017). PIY’in etkinligine yonelik
Hermosilla ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilan
sistematik derleme ¢aligmasinda anksiyete, depresyon,
travma sonrasi stres ve sikinti semptomlarinin azalmasinin
yani sira gengler ve yetiskinler arasinda ruh hali, glivenlik,
baghilik ve kontrol
bildirilmektedir.
ailelerine yapilmasi planlanan bir PIY’in ailelerdeki

duygusu derecelerinin

Bu baglamda psikiyatri

arttig1
hastalariin

psikolojik semptomlarin azalmasi, giivenlik ve baglilik
duygularinin artmasina bagli olarak bakimindaki kisilerin
bakimm siirekliligi ve yeterliligi konusunda etkili olmasi
beklenmektedir.

Psikiyatri hastalarina yonelik bir psikolojik ilk yardimda ise
Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization) (DSO,
2013)’a gore oncelikle bakim veya destek veren bir yakinin
olup olmadig1 kontrol edilmeli, bakim veren bir yakin yoksa
ancak bireyin bakima ihtiyaci varsa bu hizmeti alabilecegi
bir kuruma yonlendirilmesi veya baska ¢Oziimler
planlanmalidir. Bakim veren varsa diizenli kullandig
ilaglarin olup olmadigi konusunda hassas bir sekilde bilgi
almmasi ve ilaglar1 yoksa kisinin ilaglarini temin etmesi
konusunda destek olunmasi dnemlidir. Ayrica olasi saglik
sorunlar1 durumunda nereye bagvurabilecekleri ve kimden
yardim isteyebilecekleri konusunda agiklayici bilgiler
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verilmesi ve gerekirse iletisim bilgilerinin yazili olarak
kendileriyle paylasilmasi yararl olacaktir (DSO, 2013).
Psikoegitim

Psikoegitim bir bilgilendirme ve giiclendirme programidir
(Oztan ve ark., 2003). Psikoegitim, bireysel veya grup
olarak yliz ylize oturumlar veya egitim kitapciklari, web
siteleri veya akilli telefon uygulamalarinin saglanmasi dahil
olmak tizere cesitli sekillerde verilebilir (Brooks ve ark.,
2021). Psikoegitimin travma sonrast semptomlarin dogasini
anlamayi, semptomlarin asir1 veya uzun siireli oldugu
durumlarda bireylerin kendilerini ¢evreleyen damgalamay1
azaltarak yardim aramay1 tesvik edecegini; insanlarin
kendileri veya olay hakkindaki algilarini degistiren diizeltici
bilgiler sunarak uyum saglamalarina yardimci olabilecegini
ve psikoegitimde verilen kendi kendine yardim
rehberliginin bireyler icin giiclendirici olacagi ifade
edilmistir (Howard ve Goelitz, 2004; Wessely ve
ark., 2008).

2011 Tohoku depremi ve tsunamisinden sonra, psikiyatrik
mobil ekipler yerel ruh sagligi uzmanlariyla isbirligi i¢inde
calismak tizere deprem bolgesine gonderilmistir. Ekipler,
afet oncesi psikiyatrik hizmetlerin siirdiiriilmesinde onlara
destek olmus, toplu barinaklarda akut stresin yerinde
tedavisini ve psikoegitimi saglamigtir (Suzuki ve Kim,
2012). Oflaz ve arkadaglar1 (2008), Marmara Depremi’nden
(1999) sag kurtulan ve TSSB tanis1 almis 51 kisi ile bir
calisma yapmistir. Calisma, ilagla miidahale ile
psikoegitimin etkinligini incelemek amaciyla yapilmistir.
Kargilastirmali yapilan ¢alismada 3 grup olusturulmustur:
Sadece psikoegitim, sadece ilag ve ilagla psikoegitim grubu.
Calismanin sonucuna sadece ila¢ ve sadece psikoegitim
grubu arasinda hastaliklarin semptomlari ile bag etmede fark
goriilmezken, ilagla psikoegitim grubunda semptomlarda
anlamli diizeyde rahatlama goriildiigli bildirilmistir.
Psikoegitimin hastalarin psikiyatrik semptomlarinin kontrol
altina alinmasinda, bas etme becerilerinin ve Kisilerarasi
iligkilerinin gelisimi konusunda katki saglamasi, ailelerde
ise bas etme becerilerini artirirken egitim almalarina baglh
katki

olarak dogru karar almalarma

diistiniilmektedir.

saglayacagi

Psikoegitimin kisa vadede etkili oldugunu fakat uzun
vadede etkili olmadigim1 ifade eden c¢alismalar
bulunmaktadir (Ehlers ve ark., 2003; Wijesinghe ve ark.,
2015; Wong ve ark., 2013). Buna karsilik NICE (National
Health 2018),
psikoegitimin kanit tabanmin ‘cok simirh ve belirsiz’

Instute  for and Care Excellence,
oldugunu ve psikoegitimin tek basina kullaniimasini
onermek icin yetersiz oldugunu belirtmektedir. Psikoegitim,
BDT gibi diger miidahalelerle karsilastirildiginda ise BDT
gibi terapi yontemleri daha etkili bulunmustur (Ehlers ve
ark., 2003; Wijesinghe ve ark., 2015). Ehlers ve arkadaslar1

(2003) biligsel terapi alan katilimcilarin (n=28) tedavi
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alt1 alan
katilimcilarindan (n=28) oOnemli Olciide daha iyi ruhsal
saglik gosterdigini  buldu.

arkadaglart (2015) ise 6 ay sonra, psikoegitim alan 65

sonrast  ve aylik takipte psikoegitim

sonuglari Wijesinghe ve
katilimcinin %13,8’inin anksiyete ve depresyon psikiyatrik
belirtileri gosterdigini buldu: bu, psikoegitim art1 biligsel
davranisgr miidahale alan 69 katilimcinin %8,7’°sinden
fazla, ancak 68 kontroliin %26.5’inden daha azdi. Siddetli
depresyon orani kontrollerde diger iki gruba gore anlaml
olarak daha yiiksekti. TSSB prevalanst psikoegitim
katilimcilarinda en yiiksekti (%12.3), psikoegitim ve biligsel
davranisci tedaviyi birlikte alan grupta %2.9 ve kontrollerde
%10.3; Psikoegitim ve kontrol gruplar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildi. Calisma sonuglari

psikoegitimin kisa vadede, BDT gibi psikoterapi
yontemlerinin  ise uzun vadeli etkili oldugunu
gostermektedir.

Kisiye Ozgii Tedavi ve Terapi Yaklasimlart

Deprem sonrasi travmaya bagli bozukluklarin belirtileri
erken evrelerde ortaya c¢ikarsa oOncelikle psikolojik ilk

Kisiye terapilerden,
yontemlerinden ve ilaglardan
miimkiin oldugunca ilk hafta ve birinci ayda uzak
durulmalidir (Yildiz ve ark., 2023). Buna karsilik erken
donemde yasanan uyku bozuklari icin bireyin kendini
giivende hissedebilecegi bir yer, uyku hijyeni i¢in uygun

yardim  uygulanmalidir. ozel

yapilandirilmis  terapi

kosullar ve gevseme egzersizleri uygulanir ve ige yaramazsa
benzodiazepin olmayan hipnotik ajanlarmm  kullanimi
onerilebilir (Weber ve Wetter, 2022).

Dogal bir afetten sonra TSSB tedavisi i¢in etkili oldugu
kanitlanmig bir biligsel-davranisci psikoterapi, afet sonrasi
sikint1 igin Biligsel-Davranis¢1 Terapi’dir (BDT) (Leiva-
Bianchi ve ark., 2018). Travma odakli BDT miidahalelerinin
TSSB’de etkili oldugu gosterilmistir (Bianchini ve ark.,
2013; Yule, 2001). Yule (2001), Atina 1999 depremini
takiben TSSB semptomlari olan genglerde kisa siireli
BDT’nin etkilerini gosterdi: tedaviden sonra TSSB ve
depresif belirtilerde bir azalma ve 4 yillik takipte siirdiiriilen
psikososyal bir
L’Aquila Depremi Sonras1i TSSB belirtileri gosteren 39

islevsellikte iyilesme  bulunmustur.
geng deney grubu (BDT uygulandi) ve 24 geng¢ kontrol
grubu olarak karsilastirildi. 12 seanslik terapi sonrasi, deney
grubunda travma sonrasi belirtilerde ve psikolojik sikinti
siddetinde anlamli bir azalma oldugu belirlenmistir (Leiva-

Bianchi ve ark., 2018).

Cocuklarda deprem sonras1 kaygi, korku ve panik gibi
psikiyatrik bulgularmin iistesinden gelmek ve psikolojik
dayanikliliklarini artirmak igin sanat terapisi onerilmektedir
(Ashraf ve ark., 2024; Brolles ve ark., 2017; Solina ve ark.,
2022). Cocuklarin sanat terapisi yoluyla diisiincelerini,

39

duygularin1 ve dogrudan ifade edilemeyen ¢esitli seyleri
ifade edebilecegi diisliniilmektedir.

Deprem Sonrasi Donemde Farmakoterapinin Yeri

Psikiyatri hastalarinin diizenli ila¢ kullanimindan kaynakli
ilaca ulasgiminda problem varsa temin konusunda
desteklenmelidir (WHO, 2013). TSSB gelisimi i¢in ikincil
risk faktorlerinin oldugu depremler gibi travmatik olaylarda,
hicbir ilag siirekli olarak kanitlanabilir bir etkinlik ve
giivenlik ile TSSB riskini azaltmaz (Yildiz ve ark., 2023).
kloral hidrat, propranolol,
oksitosin, gabapentin, morfin ve deksametazonun TSSB
prevalansint ve semptom siddetini azaltmadaki etkinligi

Essitalopram, imipramin,

randomize kontrollii ¢aligmalarda arastirilmis ve bu ilaglar
ile plasebo arasinda bir fark bulunmamistir (Astill ve ark.
2019). Buna ragmen Akut stres tepkisi, kisinin giivenligini
ve kendini korumasini bozacak veya fiziksel yaralanmalarin
tedavisini engelleyecek kadar siddetliyse; ajitasyon,
semptomlarin siddetli sekilde yeniden yasanmasi, psikoz ve
siddetli ayrisma durumlarinda, diisik dozlarda atipik
antipsikotikler tercih edilebilir (Yildiz ve ark., 2023).

Sonuc ve Oneriler

Depremler bireylerde ekonomik, fiziksel, sosyal sorunlara
yol actig1 gibi ruhsal sorunlara da yol agmaktadir. Bu
derlememizde ¢alisma sonucglar1 dogrultusunda psikiyatri
hasta ve yakinlarmin deprem sonrast yasadiklart ve
yasayabilecekleri psikososyal sorunlara deginildi.

Calismanin sonuclarina bakildigi zaman deprem sonrasi
psikiyatri hastalarimin yasadiklar1 psikososyal sorunlara
yonelik calisma kisithdir. Hasta yakinlart ile ilgili bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu baglamda psikiyatri hasta ve
odakli  arastirmalarin
yapilmasimin yararli olacagi disiiniilmektedir. Deprem

yakinlarina  yonelik  travma
sonrasi hizli bir sekilde psikiyatri hastalarinin tahliyelerinin

saglikli yapilmasi sonucuna bagli olarak psikiyatri
hastalarinin semptomlarinin siddetinin azalmasi 6nemli bir
bulgudur. Bu sonug¢ bize deprem sonrasi ilk yardimin
Onemini vurgulamaktadir. Bireyin kendisini giivende
hissetmesine bagli olarak semptomlarin siddetlenmedigi
hatta iyilesme saglandig1 bildirilmistir. Deprem sonrasi akut
donemde yapilmasi gereken sey psikolojik ilk yardimdir.
Uzun vadede psikoegitim, terapi gibi

Onerilmistir. Eger belirtiler bireyin giinliik yasamindaki

uygulamalar

islevselligini azaltip, cevresine kendine zarar verme gibi
durumlara yol aciyorsa Oncelikle diisiik diizeyde ilag
baslanip, takibi yapilmalidir. Bu konuda tiim saglik
profesyonellerine egitim verilmelidir. Hastalarin ve
yakinlarinin  tahliyesi, giivenligi saglanmali, gerekli
bilgilendirmeler yapilarak giiven duygusu tesis edilmelidir.
Gerektigi  durumlarda  kurumlara  yonlendirmeler
yapilmalidir. Toplumun ruh sagligmin korunmasi ve
geligtirilmesinde bu uygulamalarin yapilmasi 6nem arz

etmektedir. Mevcut derlemenin deprem sonrasi psikiyatri
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hasta ve yakinlarmin yasadiklar1 travma konusunda bir
rehber olmasi beklenmektedir.

Yazar Katkilari: O.Z. calismanin tasarlanmasi, literatiir
taramasi, makalenin yazilmasi, yayinlanacak son haline onay
verilmesi, makalenin elestirel revizyonu. G.N. g¢alismanin
tasarlanmasi, makalenin elestirel revizyonu, yaymnlanacak son
haline onay verilmesi.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmast
bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar bu yazi i¢in herhangi finansal destek
almamugtir.
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Abstract

Autobiographical memory is subcomponent of declarative memory and defined as memories of personal experiences that are closely
linked to who we are. Research suggests that autobiographical memory consists of both semantic and episodic components. Semantic
autobiographical memory is defined as the knowledge of the facts about one’s personal past whereas episodic autobiographical memory
refers to the memories of events. Most research on autobiographical memory has focused on its episodic component, while the semantic
aspect has only recently begun to receive attention. The present review aims to offer a comprehensive summary of the literature on the
semantic component of the autobiographical memory. For this purpose, the initial parts of the review will focus on the methods used to
examine semantic autobiographical memory and the dissociation between episodic and semantic autobiographical memories. In
addition, findings regarding the life span development of semantic autobiographical memory and semantic autobiographical memory in
two neurodegenerative diseases will be summarized. Finally, methodological issues and directions for the future studies will be
discussed.

Keywords: Episodic Autobiographical Memory, Semantic Autobiographical Memory, Mild Cognitive Impairment, Alzheimer’s
Disease

Semantik Otobiyografik Bellek: Bir Alanyazin Taramasi

Oz

Otobiyografik bellek, a¢ik bellegin bir alt bileseni olup, kim oldugumuzla yakindan baglantili kigisel deneyimlerin hatiralar1 olarak
tanimlanir. Arastirmalar, otobiyografik bellegin hem semantik hem de epizodik bilesenlerden olustugunu 6ne siirmektedir. Semantik
otobiyografik bellek, kisinin kendi gegmisine dair olgusal bilgileri igerirken, epizodik otobiyografik bellek ise olaylara dair anilar1 ifade
eder. Otobiyografik bellek lizerine yapilan arastirmalarin bityiik bir kismi epizodik bilesene odaklanmis olup, semantik bilesen ise ancak
son yillarda ilgi gormeye baslamistir. Bu derleme, otobiyografik bellegin semantik bileseni {izerine olan literatiirii kapsamli bir sekilde
Ozetlemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, derlemenin ilk bolimlerinde semantik otobiyografik bellegi incelemek icin kullanilan
yontemler ve epizodik ile semantik otobiyografik bellek arasindaki ayrim ele alinacaktir. Ayrica, semantik otobiyografik bellegin yasam

boyu gelisimi ve iki ndrodejeneratif hastaliktaki degisimi ile ilgili bulgular 6zetlenecektir. Son olarak, metodolojik sorunlar ve
gelecekteki galigmalar igin Oneriler tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Epizodik Otobiyografik Bellek, Semantik Otobiyografik Bellek, Hafif Bilissel Bozukluk, Alzheimer Hastalig1

responsible for consciously accessible knowledge,
including facts and events (Squire, 2004). ABM consists

Introduction
Autobiographical memory  (ABM)  encompasses

recollections of personal experiences that evoke a sense
of reliving and self-awareness (Greenberg & Rubin,
2003; Williams et al., 2008). It is classified under
declarative memory, which refers to the system

of both semantic and episodic elements (Conway &
Pleydell-Pearce, 2000; Urbanowitsch et al., 2013). The
semantic  aspect includes general self-relevant
knowledge, such as personal facts, while the episodic
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component involves specific past events that are vividly re-
experienced. McAdams (2001) stated that life stories are
built around semantic ABMs. Prebble et al. (2013)
suggested that semantic ABM is important for our
understanding of the self. The main aim of the present
literature review is to provide an extensive examination of
the findings on the semantic component of the ABM. For
this purpose, first the definition of semantic ABM and how
it is distinguished from the episodic component of ABM
will be discussed. Next, | will summarize the methods to
assess semantic ABM and their critics to provide a better
foundation to the reader to evaluate the studies reviewed
here. After discussing the lifespan development of semantic
ABM, | will focus on how semantic ABM is affected by two
common neurogenerative diseases to highlight the
importance of semantic ABM.

Method

The screening method and inclusion criteria for the studies
reviewed in this article were determined as follows:

1. The keywords “semantic autobiographical memory”,

personal semantic memory were searched in
combination with keywords including “lifespan
development,”  “assessment,”  “mild  cognitive

impairment,” and “Alzheimer’s Disease” in different
combinations within the PsycINFO, ScienceDirect, and
PubMed databases without specifying the type of
publication.

2. Studies published between 1980 and 2025 that fit the
scope of this review were identified by examining the
abstracts to determine the most appropriate articles for
inclusion.

3. Reference lists of the articles included in the review

were examined to identify additional relevant articles
not found in the initial search.

4. Only articles published in English were included.
Unpublished studies, theses, and case studies were
excluded.

Semantic Autobiographical Memory

In his paper on remembering and knowing, Tulving (1989)
summarizes the famous case of an amnesic patient. K.C.,
who had a closed head injury due to a motorcycle accident,
suffered from both anterograde (inability to form new
memories; Baddeley, et al., 2020) and retrograde amnesias
(inability to recall the past; Baddeley, et al., 2020). His
amnesia was so dense that he cannot remember any events
from his past. Interestingly, however, he knew where he had
worked before the accident, that his brother had passed
away, and the location of his family’s summer house,
despite having no recollection associated with these
personal facts. Tulving (1989) stated that this kind of
autobiographical knowledge should be differentiated from
the ABM since it involves more knowing than
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remembering. In line with this idea, Tulving, et al., (1988)
suggested that episodic and semantic components of ABM
should be examined separately, and that episodic ABM
consists of memories of specific events with a sense of
recollection whereas semantic ABM consists of factual
information about a person’s past.

Although this distinction was accepted in the literature,
different authors preferred to use different names to refer to
the semantic component of ABM. More specifically,
Kopelman et al. (1989) preferred the term “personal
semantic memory” and defined it as the “factual knowledge
about a person’s own past” (p. 726) whereas Crane and
Goddard (2008) named it as “self-related information™ (p.
498). Picard et al. (2009) defined semantic ABM as “the
retrieval of general facts and events pertaining to oneself
through ‘just knowing’ instead of remembering” (p. 864).
Willoughby et al. (2012) preferred to use the term “semantic
ABM?” like Tulving (1989) and defined it as “recollection of
personal facts, traits, or general self-knowledge which are
independent of time, place and any sense of re-experiencing
a past event” (p. 1). In sum, although different names are
used, it can be suggested that these different names refer to
the same phenomenon by reading the definitions. In the
present review the term semantic ABM will be used to cover
all in order to avoid confusion.

Methods to Assess Semantic ABM

There are three methods that are frequently employed to
assess semantic ABMs (Renoult et al., 2012). The first one,
Autobiographical Memory Interview (AMI), was developed
by Kopelman et al. (1989) to examine the retrieval of
autobiographical and personal semantic memories in amnesic
patients, though it is later used with many different samples.
AMI consists of two parts as Autobiographical Incidents
Schedule (AIS) and Personal Semantic Memory Schedule
(PSMS). During AIS participants are asked to remember
three specific events from three different time periods
(childhood, early adult life, and recent events) and provide a
detailed narrative of the remembered events. If the participant
cannot retrieve a memory, s/he is provided with at most 6 cue
guestions (e.g., Can you recall a birthday celebration you had
as a child?) as probes. Two experimenters later score the
narratives between 0 and 3 by two for how rich the
descriptions are, and the level of specificity for the event’s
time and location. The maximum score a participant can get
from the AIS is 27. For the second part, PSMS, participants
are asked to reply to questions about their autobiographical
facts regarding their background (e.g., the name of their
elementary school), childhood (e.g., the city they grew up),
early adult (e.g., their major in university) and recent lives
(the neighborhood they live in). A background information
score over 23 is calculated using their answers for the
background questions and a total personal semantic score
over 63 is calculated using the remaining three.
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Although it is a widely used tool, AMI is criticized for
several reasons (Dritschel et al., 1992; Levine et al., 2002;
Murphy et al., 2008). First of all, by making the participants
remember semantic and episodic ABMs separately which
normally co-exist, AMI is claimed to force an artificial
division between them (Levine et al., 2002; Murphy et al.,
2008). Second, it is suggested that scoring of the AIS part
overlooks whether memories are detailed, single-event
recollections or broad, repeated events or categorical
memories, making AMI an insensitive measure (Murphy et
al., 2008). Third, the task demands of AIS and PSMS are
proposed to be different (Dritschel et al., 1992). Finally,
Levine et al. (2002) claimed that the lifetime periods
covered by AMI falls short in assessing older individuals’
memories.

Based on these criticisms, Levine et al. (2002) developed
another method to assess the episodic and semantic aspects
of ABMs in aging: The Autobiographical Interview (Al). Al
requires participants to retrieve events from five different
lifetime periods: early childhood, adolescence, early
adulthood, middle age and last year. Older adults are asked
to remember events from all periods while younger adults
are asked to retrieve events only from appropriate periods.
Unlike AMI, in Al participants are only provided one
detailed narrative for each time period. If the participant
cannot retrieve a specific event, an unlimited number of
general cues are given to aid retrieval. After the recall phase
is completed, participants are further provided with specific
probes to enable them retrieve as much information as
possible. Then these narratives are coded for episodic and
semantic ABM information.

Although Al is commonly used by the researchers in the
field, it is not without limitations. Notably, Melega et al.
(2024) pointed out that Al does not measure semantic ABM
as directly as it measures episodic ABM since semantic
details are prompted in the standard instructions as episodic
details. For example, the participants are asked to retrieve a
specific event (in other words an episodic one) and later on,
the narrative is coded for the presence of both episodic and
semantic details. Therefore, they developed the Semantic
Autobiographical Interview (SAI; Melega et al., 2024) as a
measure that is prompting episodic and semantic details
equally and helping participants produce different types of
details naturally. The structure of SAI is similar to Al, with
both consisting of free recall, general prompt and specific
prompt and includes personal and general semantic sections.
For the personal and general semantic sections, during the
free recall phase participants are prompted to summarize
their experiences during a particular life period (in the
personal semantic section) or to describe events that
happened within their local community, nation, or globally
(in the general semantic section). Subsequent specific
cueing involves targeted questions that focus on precise
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periods and specific categories of personal and general
knowledge, as defined in our taxonomy (Renoult et al.,
2012; Renoult et al., 2020).

Dissociation of Semantic and Episodic Autobiographical
Memory

It is suggested that ABM has characteristics of both episodic
and semantic memory. Although interconnected, episodic
and semantic ABMs are claimed to be distinct (Kazui et al.,
2003). Dritschel, et al (1992) examined the dissociation
between the episodic and semantic ABM using an
autobiographical fluency task, which requires participants to
recall as many episodic or semantic ABMs as possible in 90
seconds. They are also asked to generate items from
different semantic categories. A cluster analysis showed that
participants’ performance for semantic and episodic ABM
and semantic memory differentiated from each other
implying a dissociation among three types of memories.

Recent neuroimaging studies have begun to delineate the
neural correlates underlying the dissociation between
semantic and episodic subcomponents of ABM. Episodic
ABM, characterized by the recollection of specific events
with spatiotemporal context and associated emotions,
primarily activates a network involving the medial temporal
lobes (MTL), including the hippocampus, and regions of the
prefrontal cortex (PFC). Conversely, semantic ABM, which
pertains to general personal knowledge and facts about
one’s life devoid of specific contextual details, shows
increased engagement of areas such as the anterior temporal
lobes (ATL) and additional regions within the PFC (Renoult
etal., 2019). These results provide neurological support for
the distinction between semantic and episodic ABMs.

There are several studies that investigated semantic/episodic
ABM distinction in patient samples. Kopelman et al. (1989)
examined episodic and semantic ABM in amnesia
comparing healthy and amnesic participants. The results
revealed that controls performed much better than amnesic
patients in AIS and PSMS but the group difference was
robust for AIS and total personal semantic score than for
background information score. Kopelman et al. (1989)
further divided the amnesic group into two as normal
(amnesic patients with intact autobiographical recollective
experience at least for remote memories) and clouded
(patients who cannot recall specific details of ABMs). It has
been found that although both groups performed worse than
controls in all tests, the total personal semantic memory
scores of the two groups were significantly different while
the difference in AIS scores did not reach significance.
Based on these findings, Kopelman et al. (1989) suggested
that there is a dissociation between semantic and episodic
components of ABM.

A case study conducted by Hirano et al., (2002) supported
this suggestion. They reported the case of Y.K., who has
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anterograde and retrograde amnesia. Y.K. was tested by
using a remote memory interview comprised of 20 questions
for personal semantic information, 20 for autobiographical
incidents and 15 for public events. In addition, Y.K. was
asked whether they have a feeling remembering the incident
they reported in their answer or whether they just knew it
happened for each question. The results showed that Y .K.
had intact semantic ABM and semantic memory but
impaired episodic ABM. Furthermore, Y.K. had a tendency
to give know ratings even for the episodic ABMs he
retrieved. Y.K. stated that he had no feeling of recollection
for such events and it is “as if his mouth talking on his own”
(p.552). Hirano et al. (2002) concluded that his semantic
ABM enabled Y.K. to retrieve episodic ABMs as facts
without the feeling of recollection.

More studies are conducted to examine the dissociation
between the semantic and episodic ABMs, especially on
how they are dissociated at the neural level. Levine et al.
(2004) explored the brain activity patterns associated with
episodic and semantic autobiographical memories and
found both similarities and differences. Both memory types
activated the left anteromedial prefrontal cortex, a region
involved in self-referential thinking, though this activation
was stronger during episodic memory retrieval.
Specifically, episodic memory tasks engaged the right
temporo-parietal cortex, which plays a key role in
reconstructing spatial contexts and focusing attention. In
contrast, semantic memory tasks activated the left temporo-
parietal and parieto-frontal cortices, areas linked to
egocentric spatial navigation and attentional control.
Interestingly, retrieving episodic memories also showed
reduced activity in emotional paralimbic regions. St. Jaques
and Cabeza (2008) demonstrated that the retrieval of
episodic (detail-rich) memories preferentially engaged the
hippocampus and other MTL structures, whereas the
retrieval of more generalized personal (semantic)
information involved lateral temporal and prefrontal
regions. Similarly, McDermott et al. (2008) reported that the
retrieval of episodic details was related to increased
activation in the hippocampus and posterior midline regions,
whereas more semanticized autobiographical retrieval
engaged lateral temporal and prefrontal areas. These
findings emphasize the unique neuroanatomical features of
episodic and semantic ABM, consistent with clinical
observations where amnesic syndromes selectively impair
one type of memory.

Building on this, Renoult et al. (2019) argued that the
distinction between episodic and semantic autobiographical
memories is more of a continuum rather than a clear-cut
divide. They pointed to neuroimaging evidence showing
partial overlap in the neural networks supporting both types
of memory, particularly in the hippocampus and prefrontal
cortex. This overlap suggests an interdependence, where
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episodic memories enrich semantic knowledge and
semantic structures support episodic recall. Supporting this
perspective, Tanguay et al. (2023) found that personal
semantic, general semantic, and episodic memories share
some neural correlates while also having distinct ones.
These include regions like the inferior/middle frontal gyrus,
caudate, lingual gyrus, parahippocampal  gyrus,
hippocampus (on both sides of the brain), and the left
middle/superior temporal gyrus. Based on these findings,
Tanguay et al. (2023) proposed that all memory types rely
on similar brain networks, but the weighting of specific parts
in the network differs depending on the memory type.
Together, these behavioral, neuropsychological and
physical finding suggest that semantic and episodic ABM
can be dissociated.

Life Span Development of Semantic ABM

The development of semantic ABM is a lifelong process,
shaped by the continuous accumulation and restructuring of
personal knowledge. Data regarding the life span
development of semantic ABM, investigating the
development of different components of ABM during
childhood and adolescence (e.g. Picard et al., 2009; Piolino
etal., 2007; Willoughby et al. 2012), and the effects of aging
(e.g. Levine etal., 2002; Piolino et al., 2002) is very limited.

Piolino et al. (2007) examined the developmental trajectory
of episodic and semantic ABMs in children between the
ages 7 and 13. Participants’ memory performances were
examined using a modified version of AMI. Instead of using
the original life time periods, participants remembered the
present school year, the year before and previous school
years. It has been revealed that children from all ages
performed equally well on the semantic part of the AMI for
all time periods, however, for the episodic part,
performances got better as the children’s age increased.
These results suggest distinct developmental trajectories of
semantic and episodic parts of the ABM showing that
development of semantic part precedes the development of
the episodic part.

There are several factors contributing to the development of
semantic ABM. Picard et al. (2009) examined the
development of episodic ABM and its relation with
semantic ABM in school children between the ages 6-11
with the same task used in Piolino et al. (2007). Picard et al.
(2009) demonstrated that episodic and semantic ABM
capacities show significant age-related changes. There is
also an indirect effect of semantic ABM on the episodic
ABM development for all time periods but it was more
pronounced for the first 5 years of life. In line with Conway
(2005), Picard et al. (2009) suggested that semantic ABM is
a leading actor in the improvement of episodic ABM.

Extending the findings of Piolino et al. (2007) and Picard et
al. (2009), Willoughby et al. (2012), examined the
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developmental course of episodic and semantic ABM and
whether these two subtypes of ABM are affected by gender
using a modified version of Al In the Children’s
Autobiographical Interview (CALl), instead of retrieving one
ABM from five different lifetime periods, participants are
asked two remember 2 specific memories that are older than
one month. Children and adolescents between the ages 8 and
16 participated the study. The results demonstrated that age
related improvements in episodic ABM extend to
adolescence. Furthermore, semantic ABM was also found to
improve with age, although its development was not as
pronounced as the improvements in episodic ABM.
Willoughby et al. (2012) suggested that these findings
supported the idea that the two forms of ABM have distinct
developmental trajectories, and semantic ABM precedes
episodic ABM supporting previous findings (Piolino et al.
2007). In terms of gender differences, it has been revealed
that females were better than males for the episodic ABM
but for the semantic part both females and males performed
equally well. Based on these findings Willoughby et al.
(2012) claimed that the gender differences in ABM are
caused by the differences in episodic ABM only.

Much of the existing literature on the development of
semantic ABM focuses on aging, examining how cognitive
changes, life transitions, and reminiscence shape the
retention and organization of personal knowledge in later
life. Levine et al. (2002) examined the effects of aging on
episodic and semantic ABMs using Al by comparing two
age groups. The younger adult group was between the ages
19 to 34 and the older adult group was between the ages 66
to 89. The results showed that younger adults tended to
retrieve more episodic details whereas older adults retrieved
more semantic information. Furthermore, older adults
experienced age related impairments in their episodic
ABMs but their semantic ABM was found to be intact for
all time periods. These results suggested a dissociation in
the effects of aging on episodic and semantic ABMs.

Piolino et al. (2002) provided both supporting and
contradicting results. More specifically, Piolino et al, (2002)
examined the effects of aging in episodic and semantic
ABM utilizing a modified version of AMI (targeting five to
eight life periods) in a group of participants between ages 40
and 79. Unlike Levine et al. (2002), the results revealed that
not only episodic ABM but also semantic ABM deteriorated
with age and time. As the participants’ age increase, the
effect of retention interval on the memory performance also
increased. However, these effects are more pronounced for
the episodic ABMs, still suggesting a dissociation of
episodic and semantic ABMs in aging. It should be noted
that these two studies used different methods to assess
different components of ABM and the differences in their
results may be due to the differences in their choice of
methods.
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Abram et al. (2014) examined the lifespan development of
semantic and episodic ABM and episodic future thinking in
a cross-sectional study. They examined 5 age groups: young
children (6-8 years), older children (9-12 years), adolescents
(13-15 years), young adults (16-21 years) and older adults
(62-81 years). Their results supported the dissociation
between episodic and semantic ABMs and showed that both
components continue their development throughout
childhood and adolescence. However, age affects semantic
ABM slightly differently than episodic ABM (Piolino et al.,
2007, Willoughby et al., 2012) and aging does not usually
impair semantic ABM, in line with the literature (Levine et
al., 2002, Martinelli et al., 2013, Piolino et al., 2002, Piolino
et al., 2007). Melendez et al. (2018) found similar results
using AMI for younger and older adults. Younger adults
could outperform older adults only for episodic ABM
scores. Older adults have their semantic ABM preserved
while their episodic ABM deteriorated. Together these
results suggest that there is a negative effect of aging on
episodic ABM, whereas semantic ABM is preserved or even
enhanced in older adults. However, it should be noted that
these findings are based on healthy aging. To have better
understanding of how episodic and semantic ABMSs
dissociate, next | will focus on dementia and how it affects
these two types of ABM differently.

Semantic ABM Disease and Mild

Cognitive Impairment

in Alzheimer’s

Dementia is defined as a range of neurodegenerative
conditions that are characterized by progressive decline in
cognitive abilities such as memory, reasoning, and
communication (American Psychiatric Association, 2013).
It is @ major health concern since over 55 million people
lives with dementia and about 10 million new people are
diagnosed with it each year (World Health Organization,
2021). Alzheimer’s disease and mild cognitive impairment
(MCI) are two such neurocognitive conditions. With
Alzheimer’s being the most common form of dementia and
MCI often acting as an early warning sign, they are almost
at different ends of the spectrum of cognitive decline.
Alzheimer’s is responsible for 60%-80% of dementia cases
and gradually erodes memory and thinking abilities, making
everyday life increasingly difficult (Alzheimer’s
Association, 2023). MCI, on the other hand, involves
noticeable changes in memory and cognitive function, but
these changes don’t yet interfere significantly with daily
activities. However, people with MCI have a greater risk of
developing Alzheimer’s over time (Petersen et al., 2018).
Research suggests that around 10%-20% of adults over 65
experience MCI, emphasizing its role as a potential stepping
stone to more severe cognitive decline (Roberts &
Knopman, 2013).
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Alzheimer’ Disease

ABM declines significantly in AD since it relies on the
hippocampus and other medial temporal lobe structures that
are among the first regions affected in AD (Knopman et al.,
2021).

Greene et al. (1995) examined episodic and semantic ABM
and showed that both types of ABM were impaired in AD
patients. In line with literature (e.g. Kopelman et al., 1989),
Greene et al. (1995) showed that the impairments in episodic
ABM were more pronounced for the recent events than for
remote events. However, contradicting earlier findings, they
documented semantic ABM for all time periods to show
equal levels of impairment. The authors suggested that as
the age of memory gets older it becomes more like a
semantic memory than an episodic memory and therefore
become more resilient to memory impairments caused by
AD. Similarly, Graham and Hodges (1997) found that AD
group performed worse than controls in both episodic and
semantic part of the AMI. Furthermore, recent memories of
both types of ABM were more impaired than the remote
memories in an AD group.

Research shows that when compared semantic ABM,
episodic ABM is unequally affected by Alzheimer’s
especially during the early stages (El Haj et al., 2015). This
is attributed to the reliance of semantic memory on
neocortical areas rather than the medial temporal lobe
structures, which are more vulnerable in AD (Budson &
Price, 2005; Nadel & Moscovitch, 1997). In a longitudinal
study, Melendez et al. (2021), showed that although both
episodic and semantic ABMs decline as AD progresses, the
deterioration is less severe for semantic ABM. Similarly,
Piolino et al. (2002) found that semantic memories from
earlier life periods are better preserved than episodic
memories in AD. This preservation is related to the
progressive nature of hippocampal dysfunction in AD.
However, as AD progresses, semantic ABM also declines,
especially when the lateral temporal association cortices are
affected. Semantic ABM loss becomes pronounced in
advanced stages due to the involvement of neocortical
regions critical for its retrieval (Melendez et al., 2021).

Other studies also supported these findings showing that
episodic ABM tend to be impaired early in the disease (Irish
et al., 2016), whereas semantic ABM seem to hold up better
at first, although it too may begin to fade as Alzheimer’s
progresses (King et al., 2017). Irish et al. (2016) noted that
individuals  with early-stage Alzheimer’s struggled
significantly with recalling detailed events compared to
people without the disease, while their ability to remember
general life facts remained relatively intact. Further research
by Melendez et al. (2021) has shown that over time, these
general memories also start to decline.
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Overall, it can be concluded that semantic ABM remains
relatively undamaged in the early stages of AD and as the
disease progresses, it also starts to deteriorate. These suggest
that the loss of detailed, episodic memories can serve as an
early warning sign, with broader memory issues emerging
as the disease advances, highlighting the importance of
understanding the different ways our memories are affected,
which can be crucial for early diagnosis and better planning
for care and intervention.

Mild Cognitive Impairment

Mild cognitive impairment (MCI) is defined as a condition
where a person’s thinking and memory abilities decline
more than expected for their age and education. However,
this decline isn’t severe enough to significantly affect their
daily activities or independence (Petersen et al., 1999). MCI
is often considered as a bridge between healthy aging and
dementia, and it is commonly considered as an early sign of
Alzheimer’s disease (Albert et al., 2011). There are two
main types of MCI: amnestic MCI (aMCl) mainly affecting
memory, and non-amnestic MCI (naMCI) impacting other
areas like language, attention, or spatial awareness
(Petersen, 2004). These two main types are also divided into
two subtypes as single vs multiple domains depending on
how many cognitive domains they are affecting (Petersen,
2016).

Marselli et al. (2023) conducted a systematic review
exploring semantic and episodic ABM in MCI. Of the 21
studies they reviewed, all reported a decline in the episodic
ABM in patients with MCI compared to healthy controls.
However, when it comes to the semantic ABM, the picture
is less clear. Of the 21 studies only 14 included semantic
ABM to their design. Among those 14 studies, 4 did not find
a significant difference in decline in semantic ABM whereas
seven found that patients with MCI showed worse semantic
ABM performance when compared to the healthy controls.

Murphy et al. (2008) examined episodic and semantic ABM
in an aMCI sample using the Al (Levine et al., 2002). They
found that narratives of aMCI participants included more
semantic and less episodic information compared to controls
implying impairment in the latter. This result suggests that
the changes in the brain caused by aMCI affect episodic and
semantic ABM differently.

However, Leyhe et al. (2009) contradicted these results.
Using the AMI (Kopelman et al., 2002), they examined
deficits of episodic and semantic ABM in healthy
individuals, aMCIl and AD patients. Healthy control
participants performed better in AIS than both aMCI and
AD participants but for the semantic ABMs, AD patients
performed worse than aMClIs and healthy controls who
performed equally well. However, when further analyses
were conducted it is shown that aMCI participants’ scores
for recent semantic ABMs were worse than controls
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contradicting the results of Murphy et al. (2008). It should
be noted that these two studies used different tools to asses
semantic ABM.

To reach a conclusion, Barnabe et al. (2012) compared Al
and AMI in samples with MCI and AD. In line with the
literature, when AMI is used AD patients showed impaired
retrieval for episodic ABM at all time periods and their
semantic ABM was defective compared to healthy
participants. Furthermore, results for the aMCI patients
were also in line with previous literature. Their episodic
ABM was impaired but semantic ABM was rather intact. On
the other hand, although both groups showed deficits in
episodic ABM according to Al results, there was no
impairment in the semantic ABM processes. Barnabe et al.
(2012) attributed these results to the number of probes used
in both methods. Although both methods use probes, Al
method offers an infinite number of probes, causing an
overestimation for the semantic ABM performance.
Furthermore, for AMI, participants are asked to produce
three memories for each time period whereas for Al they
asked to retrieve only one. Barnabe et al. (2012) showed that
the memory impairments became more noticeable after the
second one, which suggests AMI as a more sensitive tool to
measure memory deficits.

In short, Barnabe et al. (2012) showed that both Al and AMI
can detect episodic memory problems in people with AD
and aMCI. However, AMI seems to be a more sensitive tool
for semantic ABM because it asks for multiple memories
from different time periods, making it easier to spot the full
extent of memory loss—especially in episodic ABM.
Barnabe et al. (2012) stated that future studies should
consider these differences when interpreting the
contradictory results.

Conclusion and Future Directions

Research on semantic and episodic ABM shows that while
these two types of memory are closely connected, they are
affected differently in various clinical conditions
(Greenberg & Verfaellie, 2010; Tulving, 1989). Episodic
ABM, which allows us to recall specific personal
experiences with rich details, tends to be more vulnerable—
especially in conditions like Alzheimer’s disease and MCIL.
Then again, semantic ABM, which includes general
personal facts and knowledge, is often more resilient, at
least in the earlier stages of cognitive decline (Leyhe et al.,
2009). However, research findings don’t always align,
partly because different studies use different methods to
assess memory. For example, structured approaches that ask
participants to recall multiple memories may be better at
detecting subtle deficits than those that allow unlimited
retrieval attempts (Barnabe et al., 2012).

One of the main problems in the semantic ABM literature is
the lack of terminology. Studies on semantic ABM usually
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prefer different names for it like personal semantic memory
(Wood et al., 2006) semantic ABM (Kopelman, et al.,
1989), autobiographical semantic remembrance (Leyhe et
al., 2009) and sometimes, autobiographical facts (Renoult et
al.,, 2012) and these terms were used interchangeably
(Parker, etal., 2013). As summarized in the introduction, the
definitions of these terms are only slightly different from
each other. The use of different terminology to refer the
same phenomenon causes confusion and a consensus should
be reached to cultivate more research on semantic ABM.

Furthermore, Renoult et al., (2012) introduced the term
personal semantics as an umbrella term to cover memories
related to personal information: autobiographical facts, self-
knowledge, repeated events and autobiographically
significant concepts. Autobiographical facts are defined as
closer to semantic ABM since there is no feeling of
recollection, but they contain information that is highly
personal. Although studies mentioned above seemed to
focus on the semantic ABM, it is not clear whether different
types of personal semantic information were excluded from
the semantic ABM scores of the participants. Especially in
the Al (Levine et al., 2002), narratives of participants were
coded for semantic details, but the definition of semantic
detail is not clear cut. Different kinds of personal semantics
can be coded as semantic ABM. On the other hand, in AMI,
only autobiographical facts are accepted as semantic ABMs.
This difference between the two main methods used to
assess semantic ABMs causes contradictory results (e.g.
Levine et al., 2002; Piolino et al. 2002). Future studies
should take the different types of personal semantics into
consideration of to reach better conclusions.

As stated above, AMI received several criticisms (Dritschel
et al., 1992; Levine, et al., 2002; Murphy et al., 2008).
Levine et al. (2002) developed the Al which does not cause
artificial division between semantic and episodic ABMs like
AMI does. Furthermore, Al examined more lifetime periods
to be able to assess older individuals’ memories. However,
Al is also criticized for several reasons. Barnabe et al.
(2012) stated that use of only one memory for each time
period make Al less sensitive to assess semantic and
episodic ABM. Moreover, use of unlimited probes cause the
overestimation of the semantic ABM performance, causing
the contradictory results in the literature. Finally, as
mentioned above, the definition of coded semantic details
are more clear-cut. Moving forward, researchers should
work toward standardizing memory assessment methods,
combining findings from neuroimaging studies, and
conducting long-term studies to better understand how
episodic and semantic ABM evolve with age and disease
(Willoughby et al., 2012).

Finally, as can be seen above, studies on semantic ABM
focused mostly on the dissociation between semantic and
episodic ABMs. Although there is a great amount of
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information about the condition of semantic ABM in
different disease and disorders (e.g. Crane & Goddard;
2008; Kenealy et al., 2002; Kopelman et al., 1989) our
knowledge about the nature of semantic ABM, its
developmental course, its relation to self and other types of
personal semantics is limited. Future research should
examine the different aspects of semantic ABM for a more
comprehensive understanding of the subject.

The importance of the distinction between episodic and
semantic ABM is not only theoretical but also clinical. To
advance the field, future research must prioritize
methodological consistency, clarifying terminological
ambiguity and standardizing assessment tools. Furthermore,
examining semantic ABM in broader contexts, as its
interaction with executive functions, emotional regulation,
and personal identity, could enrich our comprehension of its
role within cognition. Finally, longitudinal studies
integrating behavioral data with neuroimaging methods will
be instrumental in elucidating the nuanced trajectory of
semantic ABM across the lifespan, ultimately contributing
to more effective interventions and support mechanisms for
individuals experiencing cognitive decline.
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