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Duygusal Yeme ile Sosyal Kaygi Arasindaki iliskide Beden Imajinin Araci Rolii’

The Mediating Role of Body Appreciation in the Relationship between Emotional
Eating and Social Anxiety'

Beyza ISLAMOGLU? / Sema YAZICI KABADAYT?

Makale Tiirii / Article Type: Arastirma Makalesi / Research Manuscript
Basvuru Tarihi / Application Date: 29.04.2025 Kabul Tarihi / Accepted Date: 29.05.2025

Atif icin / To Cite This Article: Islamoglu, B. ve Yazici-Kabadayi, S. (2025). Duygusal yeme ile sosyal kaygi
arasindaki iligkide beden imajimnin araci rolii. Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
(REFAD), 5(1), 1-14.

0Z: Bu arastirmada ergenlerde duygusal yeme, sosyal kaygi ve beden degeri arasindaki iliskiler
incelenmigtir. Ayrica ergenlerin duygusal yeme davraniglar ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki
iligkide beden imajinin arac1 rolii incelenmistir. Arastirmaya yas ortalamasi 17,92 olan 43’ erkek, 404’1
kadin olmak iizere 447 katilime1 dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ergenler I¢in
Beden Degeri Olgegi, Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgegi, Cocuk ve Ergenler Icin Duygusal Yeme
Olgegi kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS v.18 ve JASP paket yazilimlari kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi ve aracilik
testinden yararlanilmigtir. Bulgular duygusal yemenin beden degeri ve sosyal kaygi ile anlamli bir
sekilde iliski olmadigini; fakat beden degerinin sosyal kaygi ile negatif yonde anlamli iliskiye oldugunu
gostermistir. Yapilan aracilik analizi sonucunda, duygusal yeme ile sosyal kaygi arasinda dogrudan
anlamli bir iligki bulunmamis ve beden imajinin bu iliskide araci bir rol iistlenmedigi belirlenmistir.
Dogrudan, dolayli ve toplam etkiler istatistiksel olarak anlamsiz ¢ikmis, boylece varsayilan aracilik
modelinin desteklenmedigi goriilmiistiir. Bulgular, ergenlik déneminde olumsuz beden algisinin sosyal
kaygi ile iligkili oldugunu ancak duygusal yeme davranisinin sosyal kaygiy1 beden imaj1 iizerinden
etkilemedigini gostermistir. Bulgular degiskenler arasindaki iligkilerde farkli bireysel ve g¢evresel
faktorlerin etkisi olabilecegini gostermektedir. Sonuglar literatiir dogrultusunda tartigilarak
arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar sozciikler: duygusal yeme, sosyal kaygi, beden degeri, ergen

ABSTRACT: This study investigated the relationships between emotional eating, social anxiety, and body
appreciation among adolescents, as well as the mediating role of body appreciation in the relationship between
emotional eating behaviors and social anxiety levels. The sample consisted of 447 participants (43 males and 404
females) with a mean age of 17.92. Data were collected using the Body Appreciation Scale for Adolescents, the
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Social Anxiety Scale for Adolescents, and the Emotional Eating Scale for Children and Adolescents. The data
were analyzed utilizing SPSS v.18 and JASP software packages. Pearson Correlation Coefficient analyses and
mediation tests were conducted. The findings indicated that emotional eating was not significantly associated with
either body appreciation or social anxiety, whereas body value was negatively and significantly related to social
anxiety. Mediation analysis revealed that body appreciation did not mediate the relationship between emotional
eating and social anxiety, and direct, indirect, and total effects were statistically nonsignificant. Consequently, the
hypothesized mediation model was not supported. Overall, the results suggest that while negative body
appreciation is associated with increased social anxiety during adolescence, emotional eating does not impact
social anxiety through body appreciation. These findings highlight the potential influence of various individual
and environmental factors on the relationships among the studied variables. Implications for future research and
practice are discussed.

Keywords: emotional eating, social anxiety, body appreciation, adolescent
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Duygusal Yeme ile Sosyal Kaygi Arasindaki Iliskide Beden Imajinin Aract Rolii

1. GIRIS

Insanlar, dogumdan 6liime kadar hayatlar1 boyunca birgok gelisim ve degisim siireci yasarlar. Bu
stiregler, fizyolojik ve psikolojik farkliliklar i¢erdiginden belirli donemlere ayrilir (Geng, 1989). Bu
donemler; ¢ocukluk, ergenlik/genglik, yetiskinlik ve yaslilik olarak adlandirilir (Kahraman & Atalan
Ergin, 2019). Ancak her bireyin gelisimsel farkliliklar gdstermesi nedeniyle, bu donemler kesin
siirlarla belirlenemez ve yalmzca ortalama 6zellikleri temsil eder (Dingel, 2022). Donemler arasinda
gelisim oOzellikleri ve degisim hizlar1 farklilik gosterir. Yapilan arastirmalar, en hizli gelisimin
ergenlik/genglik doneminde yasandigimi ortaya koymaktadir (Kilig, 2021; Yavuzer, 2013). Ayrica
yapilan bazi ¢alismalar ergenlik doneminin yaklasik olarak 14 yasinda basladigimi ve bireysel,
psikososyal ve norolojik gelismeler dikkate alindiginda 25 yasina kadar devam edebilecegini
gostermektedir (Arnett, 2000; Dogan & Cebioglu, 2011). Ergenlik, bireyin ¢ocukluktan yetigkinlige
gectigi ve hizla degisen bedenine uyum saglamaya calistig1 bir siirectir (Kili¢ vd., 2022). Bu donem,
bireyin karakteristik 6zelliklerinin belirginlesmesiyle birlikte taninan ve kalici izler birakan 6nemli bir
gelisim evresi olarak kabul edilir (Kolay, 2021). Aym1 zamanda, ergenlik donemi; kimlik arayisi,
ozerklik kazanma ve sosyal iliskiler gelistirme gibi ¢esitli etkinliklerle de karakterizedir (Derman,
2008). Bu donemde bireyler, bedensel, psikolojik ve sosyal anlamda biiyiik degisimler yasarlar (Talu,
2020). Ancak bu hizli degisim ve yeni deneyimlerle basa ¢ikmakta zorlanmalari, duygusal krizlere ve
psikolojik sorunlara yol agabilir (Kog, 2004). i¢sel ve digsal faktdrlerin olumsuz etkilerine maruz kalan
bireylerde, ayn1 zamanda ¢evrenin destegi yeterli olmadiginda kisisel gelisimlerinde aksakliklar ve
sorunlar ortaya cikabilir (Kolay, 2021).

Ergenlik donemi, bireyler i¢in hizh fiziksel degisimlerin yasandigi kritik bir siirectir (Derman,
2008). Ayn1 zamanda, ergenler bu donemde dis etkenlere kars1 daha savunmasiz hale gelir ve ¢evresel
faktorler duygusal durumlar: iizerinde onemli etkiler yaratabilir (Oktan ve Sahin, 2010). Kimliklerini
bulma ve kendilerini tanima siirecinde olduklar1 igin, ¢evrelerindeki olaylara ve iligkilere kargi biiyiik
bir hassasiyet gosterebilirler (Parman, 2008). Bu yogun duygusal deneyimler ve hassasiyetler, ergenlerin
bir dizi psikolojik sorunla karsilagma olasiligini artirir (Haspolat ve Kagan, 2017). Bu sorunlar arasinda
anksiyete, depresyon, yeme bozukluklari, 6zsayg1 eksikligi ve kimlik krizleri sayilabilir (Erdogan vd.,
2019). Dolayisiyla, ergenlik donemindeki bireylerin duygusal sagliklarini ve psikolojik iyi oluslarin
korumak adina desteklenmeleri son derece dnemlidir (Dogan, 2020).

Ergenlik donemi, bireylerin hayatlarinda biiyiik degisimlerin yasandigi ve belirsizliklerin arttigi
bir siiregtir (Gozegir, 2020). Bu déonemdeki belirsizlikler, kisilerde kontrol kaybi hissini tetikleyebilir ve
stres diizeylerinin yiikselmesine neden olabilir (Ozkan, 2017). Bu kontrol kayb1 hissiyle basa ¢ikmak
isteyen ergenler, yeme davraniglarina yonelerek kisa siireli bir kontrol hissi elde etme egiliminde
olabilirler (Gozegir, 2020; Talu, 2020). Yapilan ¢alismalara gore bireyler, psikolojik degisimlerini
kontrol altina alabilmek icin yeme davramsina ydnelebilmektedir (Sen ve Kabaran, 2021; Unal, 2018;
Tiizen, 2019). Bu durum, ergenlerin duygusal yeme olarak adlandirilan bir davranis big¢imine
yonelmelerine yol acabilir.

Ergenlerde yogun olarak karsilagilan duygusal yeme, duygusal dalgalanmalarin yogunlukla
ortaya c¢iktig1 donemlerde kendini gostermektedir (Kalabag, 2021). Bu davranmis herhangi bir aglik
durumu veya sosyal gereksinim olmaksizin duygusal degisimlere tepki olarak ortaya c¢ikan sik ve
mantiksiz yeme oriintiileridir (Duran ve Adabali, 2023). Duygusal yeme davranigina sahip bireyler farkl
duygusal degisimlere gore farkli yeme davraniglar1 ortaya ¢ikarmaktadir (Duran ve Adabali, 2023).
Ornegin birey mutsuz hissettigi anlarda yeme davramisim en az sekilde gerceklestirirken, mutlu ruh
halindeyken yeme davranigimi siklikla gergeklestirebilmektedir (Kalabas, 2021). Bu durum bireyin
duygusal degisimlere gore yeme davranigini sekillendirdigini gostermektedir. Yapilan ¢aligmalara gore
bireyin asir1 yeme egilimi gosterdigi donemlerde genellikle yiiksek kalorili ve sagliksiz yiyeceklere
yoneldigi goriilmiistiir (Cakar ve Arslan, 2023). Ergenlerin duygusal durumlarina bagh olarak degisen
bu yeme davranigi, uzun vadede hem fiziksel hem de psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilir. Bu siirecgte, ergenlerin duygusal yeme davranislar1 yalnizca fiziksel sagliklarini etkilemekle
kalmaz, ayn1 zamanda beden imajlarin1 algilama bigimlerini de sekillendirerek benlik saygilar1 ve
psikolojik iyi oluglari iizerinde 6nemli bir rol oynayabilir.

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (REFAD), 5(1), 1-14
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Ozellikle ergenligin baslangicinda, bireyler hizla degisen bedenlerine uyum saglamaya ¢alisirken,
sosyal cevrelerinde kabul gérmek, akranlarindan daha iyi goriinmek ve toplumun giizellik standartlarina
uymak icin fiziksel 6zelliklerine biiyiik 6nem verirler (Archer, 1989). Bu durum, beden imaji1 kavramini
ortaya ¢ikarir (Giiney vd., 2020). Beden imaj1, bireyin bedeninin disaridan nasil goriindiigii ve kendi
viicudu hakkindaki bakis agilari, algilari, duygular1 ve tavirlarini igeren temel bir kavramdir (Aslan &
Kog, 2018). Baska bir deyisle, beden imaji, kisinin zihninde olusturdugu ideal beden ile sahip oldugu
beden arasindaki iligskiyi ve bu iliskiye nasil bir tavir takindigim ifade eder (Yildirim, 2021). Beden
imaj1, bireyin karakteristik 6zellikleri ile sosyal, duygusal ve psikolojik deneyimlerinin sonucu olarak
zihinde olusan bir imgedir (Haspolat ve Kagan, 2017). Birey, zihninde tasarladigi bedensel imgeden
uzaklastik¢a, bedenine yonelik bakis a¢is1 olumsuz yonde etkilenebilir (Arslangiray, 2013). Giindogan
(2006), beden imajini, bireyin kendi bedenini olumlu ya da olumsuz yonleriyle degerlendirip, bu
degerlendirmelere dayali olarak gelistirdigi tutumlar seklinde tanimlar. Beden imaji, bireyin kendi
viicuduyla ilgili algilarini, duygularint ve diisiincelerini yansitan, cok boyutlu ve 6znel bir kavramdir
(Haspolat & Kagan, 2017). Genellikle olumlu ve olumsuz olmak {izere ikiye ayrilir (Arslangiray, 2013).
Olumlu beden imaji, bireyin kendi bedenini olumlu ya da olumsuz yonleriyle kabul etmesi, memnuniyet
duymasi, kendisiyle barisik olmasi ve bedenine karsi olumlu duygular beslemesi olarak tanimlanir
(Yildirim, 2021). Buna karsilik, olumsuz beden imaj1, bireyin zihninde olusturdugu ideal beden imaj1
ile sahip oldugu beden arasindaki farki kabul etmeyip, bedenine karsi olumsuz duygular beslemesi
durumunu ifade eder (Wood-Barcalow, 2010).

Ozellikle ergenlik doneminde, i¢ ve dis etkenlerin diger gelisim donemlerine oranla bireyi daha
fazla etkilemesi nedeniyle, ergenlerin zihninde olusturdugu ideal beden imaji, bulunduklari kiiltiiriin
giizellik anlayigina gore sekillenme egilimindedir (Oktan & Sahin, 2010). Eger ergenler, bu giizellik
anlayisinin disinda kaldiklarini hissederlerse, zihninde olusturduklart ideal bedenden uzaklagsarak beden
imajlarinda bozulmalar yasayabilirler (Oktan & Sahin, 2010). Yapilan ¢alismalar, ergenlerde bozulmus
beden imajinin yaygin bir sorun oldugunu gdstermektedir (Dogan, 2011). Beden imajina dair olumsuz
algilar, viicut imaj1 ve kendilik saygisiyla ilgili duygusal zorluklara neden olabilir (Stice, 2018).

Ergenlik donemindeki fiziksel ve yasam kosullarindaki degisiklikler, stresi tetikleyerek
(Steinberg, 2007) bireyde diizensiz yeme davranislarini tesvik edebilir ve kilo kontrol sorunlarina yol
acabilir (Bennet et al., 2013; Oktan ve Sahin, 2010). Ortaya ¢ikan kilo kontrol problemleri, bireyin beden
imajinda olumsuz degisimlere neden olabilir (Giir, 2020). Bozulan beden imaj1 bireyde stres ve endiseye
yol agarak duygusal ruminasyonlari tetikleyebilmektedir (Aslan ve Kog, 2018). Ortaya ¢ikan bu
durumda birey tekrar duygusal yemeye yonelterek kisir bir dongiiye girmesine neden olabilmektedir
(Nernekli, 2017). Bu durum, olumsuz beden imajin1 beraberinde getirerek bireyin yasam kalitesinde de
negatif degisikliklere yol acabilir (Heatherton et al., 1991). Ergenlik doneminde beden algisina
duyarliligin yiiksek olmasi, ergenlerin sosyal ortamlardaki rahatligin1 dogrudan etkileyerek sosyal kaygi
gibi problemlerin artmasina ve ergenlerin sosyal ortamlardan kaginmasina yol agabilir.

Sosyal kaygi; bir bireyin rezil olma, toplum i¢inde kiiclik diisme, utang duyma, asagilanma ve
olumsuz degerlendirilme korkusundan kaynaklanan yogun bir kaygi durumunu ifade eder (Dilbaz,
1997). Sosyal kaygi yasayan bireyler, genellikle toplu bir ortama girdiklerinde titreme, terleme ve yiiz
kizarmasi gibi fiziksel degisiklikleri asir1 bir sekilde hissedebilirler (Dilbaz, 2000). Bu durum bireylerde,
stres yaratabilecek ortamlardan ka¢inma egilimi yaratabilir. Sosyal kaygi genellikle ge¢ cocukluk ve
erken ergenlik donemlerinde ortaya ¢ikabilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994). Bu durumun nedeni,
ergenlik doneminde duygu diizenleme becerilerinin heniiz tam olarak gelismemis olmasi, i¢sel ve digsal
faktorlerin geng bireyler icin daha fazla 6nemli olmasi olabilir (Kring et al., 2015). Ergenlerde kaygi,
siklikla goriilen bir sorun olarak kabul edilir ve bu durum bilimsel ¢alismalarla dogrulanmigtir (Butcher
et al., 2013; Stein ve Stein, 2008).

Ergenlik doneminde yasanan fiziksel ve duygusal degisimlerle birlikte, bireyin toplumda sosyal
kimlik kazanma cabas1 da 6nem kazanmaktadir (Talu, 2020). Ergenlik doneminde beden algisina
duyarliligin yiiksek olmasi, akran degerlendirmelerinin bireyin 6zgiivenini ve sosyal ortamlardaki
rahatligini dogrudan etkilemesine neden olabilir. Bu durum, ergenlerde sosyal kayginin artmasina ve
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sosyal ortamlardan kag¢inma egilimine yol agabilir. Ergenlerde sik¢a goriilen beden imaj1 bozulmalari,
yani olumsuz beden imaji, bireylerin 6zgilivenini azaltarak sosyal ortamlarda rahat hissetmemelerine ve
olumsuz degerlendirilme kaygilarina yol agmaktadir (Giiney ve vd., 2020). Bu durum, ergenlerde daha
az girisken olma, sosyal ortamlardan uzaklasma ve arkadas gruplar1 ig¢inde geri plana g¢ekilerek
yalnizlagsma egilimlerine neden olabilir (Kara, 2016). Kisacasi, olumsuz beden imajinin tetikledigi bu
tiir sorunlar, bireylerde gesitli psikolojik problemlere zemin hazirlayabilir (Nernekli, 2017). Ornegin,
sosyal ortamlarda rahat hissetmeme, bireylerin 6zsaygisini olumsuz etkileyebilir ve bu da sosyal kaygi
ile iligkilendirilebilir (Giir, 2020; Aldan, 2013; Haspolat & Kagan, 2017; Kring vd., 2015). Ergenlerde
siklikla goriilen olumsuz beden imaj1 sosyal kaygiy1 da beraberinde getirerek (Giiney vd., 2020) bireyin
sosyal gelisimi agisindan olumsuz sonuglar dogurabilir (Gliney ve vd., 2020). Dolayistyla, beden imaj1
ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi anlamak, ergenlerin psikososyal uyumunu desteklemek ve olasi
olumsuz sonuglar1 6nlemek agisindan biiyiilk 6nem tasimaktadir.

Ergenlik, insan yasaminda en uzun vadeli etkilere sahip olabilecek bir donemdir ve bu dénemde
ortaya ¢ikabilen sorunlar biiyiik énem tagir (Kolay, 2021). Ergen bireylerde yasanan fizyolojik ve
psikolojik degisimler, birey icin kritik bir dénemi temsil eder (Ozkan, 2017) ancak bu degisimlere
saglikli bir sekilde uyum saglanmaz ise ve ergenlerin ¢evresindeki destek olumlu diizeyde olmazsa,
cesitli sorunlar ortaya gikabilir (Cakar ve Kiling, 2020). Bu durumda, bireyin stres diizeyi artarak
ergenlik doneminin, birey igin ciddi bir kriz donemine doniismesine neden olabilir (Carr-Gregg et al.,
2003). Birey, bu stres durumlarina tepki olarak duygusal yeme davrams: gelistirebilir (Unal 2018). Bu
durum, kilo kontrol problemlerine ve beden imajinin bozulmasina yol agabilir. Ayrica, bu sorunlar
bireyin 6zsaygisinin diismesine, 6zgiiven eksikligine ve sosyal olarak geri ¢ekilmesine neden olabilir
(Oztiirk vd., 2015). Literatiirde yapilan arastirmalarda; duygusal yeme, sosyal anksiyete ve beden imajt
gibi farkl1 degiskenler arasindaki iliski incelenmistir (Ozkan, 2017; Haciabdurrahmanoglu, 2019; Ozkan
vd., 2021; Soylu vd., 2017; Giiney, 2018; Ozdemir, 2015; Nernekli, 2017). Bu baglamda, literatiirde
duygusal yeme ve sosyal kaygi arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalar bulunmakla birlikte, beden
imajinin bu iliski iizerindeki araci rolil yeterince incelenmemistir. Oysa beden imaj1, bireyin kendisini
nasil algiladig1 ve sosyal ¢evresinde nasil kabul gordiigii ile dogrudan baglantilidir. Olumsuz beden
algisi, bireyin sosyal kaygi ile duygusal yeme arasindaki iliskide 6nemli bir rol {istlenebilir ve bu
durumun ortaya konulmasi bireyin psikososyal uyumunu ele almak agisindan 6nemlidir. Bu ¢aligma,
ergenlerde duygusal yeme ve sosyal kaygi arasindaki iliskide beden imajinin araci roliinii inceleyerek,
literatiirdeki &nemli bir boslugu doldurmay1 amacglamaktadir. Ozellikle ergenler arasinda yogun bir
sekilde goriilen ve stresle iligkilendirilen duygusal yeme, kilo kontrol problemleriyle iliskilidir (Giir,
2020). Bu durum, bireyin beden imajinda olumsuz degisikliklere yol acarak olumsuz beden imajinin
olugmasina neden olabilir. Ayrica, olumsuz beden imaji, bireyin sosyal ortamlarda rahat
hissedememesine ve sosyal goriiniis kaygisina neden olabilir (Dogan 2011). Bu da sosyal kaygiya isaret
edebilir. Bu nedenle, yasanan bu sorunlar, duygusal yeme ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide beden
imajinin bir araci roliinli géstermektedir.

Bu ¢alisma, 6zellikle ergenler i¢in 6nemli olan duygusal yeme, sosyal anksiyete ve beden imajina
odaklanarak bu tiir sorunlarin anlasilmasina yardime1 olmay1 ve bu konuda 6nleyici ve birincil miidahale
stratejilerinin gelistirilmesine katkida bulunmayi1 amaglamaktadir. Ayrica, ergenlerin yasamlarinda
karsilastiklar1 alternatif problem alanlarini ve problemlerin ¢éziimiine katki saglayacak derinlemesine
iligkileri ortaya ¢ikarmay1 amaclamaktadir. Bu dogrultuda ¢alismanin hipotezleri su sekildedir:

1. Beden imaj1, duygusal yeme ve sosyal anksiyete arasinda anlamli bir iligki vardir.
2. Duygusal yeme ve sosyal anksiyete arasindaki iliskide beden imajinin aract bir rolii
vardir.
2. YONTEM

Bu ¢alisma ergenlerin duygusal yeme davraniglari ile sosyal anksiyete diizeyleri arasindaki
iliskide beden imajinin araci roliinii ortaya koymak amaciyla nicel yontemlerin kullanildig1 bir arastirma
olarak tasarlanmistir. Nicel arastirma yontemlerinden betimsel arastirma deseni tercih edilmistir.
Betimsel arastirmalarda olan durumu olabildigince dogal ve var oldugu gibi aktarir (Biiytikoztiirk vd.,
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2008). Calismada betimsel desenlerde iliskisel tarama modeli kullanilacaktir. Iliskisel tarama modelleri,
en az iki degiskenin arasindaki iliski ve baglantilar1 saptamay1 hedefleyen modellerdir (Biiyiikoztiirk
vd., 2008). Bu dogrultuda bu ¢calismada da ergenler i¢in duygusal yeme, sosyal anksiyete ve beden imaj1
arasindaki iligkiler betimlenecektir.

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin katilimeilar lise ve liniversite egitimi gérmekte olan ergenlerden olugsmaktadir.
Calisma grubu belirlenirken uygun ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu 6rnekleme yontemi ile
arastirmaci en ulasilabilir 6rneklem grubundan baslayarak ihtiya¢ duyulan 6rnekleme ulasana dek veri
toplar, boylelikle zaman para ve is giicii agisindan maksimum tasarruf elde etmis olur (Cohen ve
Manion, 1989; Ravid, 1994). Bu amagla ekonomik ve pratik olmasi a¢isindan kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi ile aragtirma grubu olusturulmustur.

Arastirmada 478 ergen katilimc1 yer almistir. Verilerin analize hazirlanmasi sirasinda ug deger
oldugu tespit edilen 31 veri arastirmadan ¢ikarilmistir. Aragtirmaya 43’1 erkek, 404’1 kadin olmak {izere
toplam 447 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilarin yaslari 14 ile 25 arasinda degismektedir.
Katilimeilarin yas ortalamasi 17.92 (ss=3.25) olarak belirlenmistir. Sosyo-ekonomik diizey degiskeni
ele alindiginda katilimcilarin %10’unun diisiik, %86’smin orta ve %0.4’liniin kendilerini yiiksek
sosyoekonomik diizeyde algiladigi goriilmiistiir.

2.2. Veri Toplama Araclarn
2.2.1. Ergenler I¢in Beden Degeri Ol¢egi

Beden Degeri Olgegi-2 (Body Appreciation Scale-2) Tylka ve Wood-Barcalow (2015)
tarafindan bireylerin kendi bedenlerine yonelik ne derece olumlu diisiinceleri oldugunu ve bu
diisiincelere saygi duyup duymadiklarim degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce
adaptasyon ¢alismas1 Oktan ve Saylan (2020) tarafindan yapilmistir. Beden Degeri Olgegi-2, 5°li Likert
(1= Asla, 5= Her zaman) tiirii bir 6lgme araci1 olup 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirk kiiltiiriinde
tek faktorlii bir yapa sergiledigi goriilmiistiir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 10, en diisiik puan
ise 50°dir. Olgegin uyarlama ¢alismalarinda tespit edilen Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 .90
olarak belirlenmistir. Olgegin mevcut 6rneklemde Cronbach alfa degerleri .91; McDonald's o degeri
ise .92 olarak bulunmustur.

2.2.2. Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olcegi

Olgegin Tiirk kiiltiiriinde ii¢ faktorlii bir yap sergiledigi goriilmiistiir. Olgek Besli Likert tipinde
(1 = Higbir zaman, 5 =Her zaman) olan 6lgme aracinda ters madde bulunmamaktadir. Olgekten
almabilecek en yiiksek puan 90, en diisiik puan ise 18’dir. Olgegin uyarlama galismalarinda tespit edilen
Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 .88 olarak belirlenmistir. Olgegin mevcut érneklemde Cronbach
alfa degerleri .89; McDonald's o degeri ise .89 olarak bulunmustur.

2.2.3. Cocuk ve Ergenler Icin Duygusal Yeme Olcegi

10-18 yas araliginda ¢ocuk ve adolesanlarda duygusal yeme durumunu degerlendirmek icin
gelistirilmis dzel bir dlgektir. Olgek Tanofsky-Kraff vd. (2007) tarafindan yetiskin duygusal yeme
6l¢eginin ¢ocuk/addlesanlara uyarlanmasi ile gelistirilmistir. Tiirkge gegerlik glivenirligi de Bektas vd.
(2016) tarafindan yapilmistir. Olgek duygusal durum ile iliskili yeme davranislarini tammlayan 25
maddeden olugmaktadir. Olgegin Tiirk kiiltiiriinde ii¢ faktorlii bir yapr sergiledigi goriilmiistiir. Besli
Likert tipi (1 = Cok az yemek isterim, 5 = Asir1 yemek isterim) olarak yapilandirilan 6l¢ekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 125, en diisiik puan ise 25 *dir. Olgegin mevcut
orneklemde Cronbach alfa degerleri .89; McDonald's @ degeri ise .89 olarak bulunmustur.

2.3. lslem

Caligmaya baglamadan 6nce 6lgme araglarinin bu ¢alismada kullanilabilmesi i¢in gerekli izinler
alinmgtir. Ardindan Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan
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20/03/2024 tarihli karar (2024/110) ile gerekli izinler alinmigtir. Veri toplama siirecinde Milli Egitim
Bakanligindan17/05/2025 tarihli ve E-57774812-605.01-102563849 say1l1 karar kapsaminda alinan izin
dogrultusunda veri toplama asamasi gergeklestirilmistir. Uygulamalar gerceklestirilmeden oOnce
katilimcilar arastirma hakkinda kisaca bilgilendirilerek, bilgilendirilmis onamlart almmistir ve
katilimcilardan 6lgme araglarini bagimsiz bir sekilde, dogru ve eksiksiz olarak doldurmalari istenmistir.
2024 yili i¢inde caligmaya katilmaya goniillii katilimcilara ulasilarak veriler online ve yiiz ylize
uygulamalarla toplanmistir. Katilmcilarin 6lgek maddelerini  yanitlamalar1 yaklagik 10 dakika
surmiuistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS v.18 ve JASP paket programlari kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
oncesinde veri seti, eksik ve u¢ degerler agisindan degerlendirilmistir. 31 katilimcidan elde edilen veri
uc deger oldugu i¢in veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan normal dagilim i¢in betimsel istatistikler ile
carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 veya -2 araliginda
oldugu durumlarda veri setinin normal dagilimdan geldigi ifade edilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2012). Analizler sonucunda veri setinin normal dagilima sahip oldugu goriildii ve degiskenler arasindaki
iligkileri ortaya koymak i¢in parametrik testlerden Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayisi
ve aracilik testi ile analizler gergeklestirildi. Aracilik modeli ve modelin %95 giliven araliginda 5000
Bootstrapping yontemi kullanilarak belirlendi.

3. BULGULAR
3.1. Betimsel istatistikler ve Korelasyonlar

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri olan beden degeri, duygusal yeme ve sosyal kaygi
degiskenlerine iligkin betimsel istatistikler ile Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmis ve sonuglar
Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Betimsel Istatistikler ile Degiskenlere Iliskin Korelasyonlar

X Ss  Carpikik Basiklik 1 2 3
1. Beden Degeri 37.71  7.85 -0.42 -0.42 1
2. Duygusal Yeme 54.02 14.42 0.03 -0.42 -0.06 1
3. Sosyal Kayg1 4428 14.74 0.56 0.11  -0.43** 0.03 1

Not. * p<.05, ** p<.01, *** p <.001, Ss = Standart Sapma

Tablo 1°de goriildiigii izere duygusal yeme ile beden degeri (r = -0.06, p > .05) ve duygusal
yeme ile sosyal kaygi (r = 0.03, p > .05) arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir . Beden
degeri ile sosyal kaygi arasinda negatif yonde (r = -.43, p <.01) anlaml1 iliski oldugu tespit edilmistir.

3.2. Duygusal Yeme ile Sosyal Kaygi Arasindaki iliskide Beden Imajinin Araci Rolii

Aragtirmanin ikinci hipotezi dogrultusunda duygusal yeme ile sosyal kaygi arasindaki iligskide
beden imajmin araci roliinii test ettik. Yapilan aracilik analizine iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Aracilik Modeline Iliskin Etkiler

Etkiler Yollar Tahmin Standart z- D 95% GA
Hata degeri
Alt Ust
Limit Limit
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Dogrudan DYO->SK .00 .04 0.12 .89 -.08 .09
Etki

Dolayli Etki DYO->BD->SK .02 .02 1.27 20 -.01 .06
Toplam Etki DYO-> SK .03 .04 0.67 .50 -.06 13

Not. Standartlastirilmis Katsayilar Gosterilmektedir. DYO = Duygusal Yeme Olgegi, SK = Sosyal Kaygi, BD = Beden Degeri

Model %95 giiven araliginda 5000 Bootstrapping yontemi kullanilarak test edildi. Analizler
sonucunda dogrudan ve dolayl etkilerin anlamsiz oldugu goriildii (Tablo 3). Duygusal yemenin sosyal
kaygi lizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamsizdi (B = .00, SH = .04, %95 GA = [-.08
.09]). Duygusal yeme ile sosyal kaygi arasindaki iliskide beden degerinin aracilik rolii de istatistiksel
olarak anlamsizdi (B = .02, SH = .02, %95 GA =[-.01, .06]). Bulgular, duygusal yemenin sosyal kaygi
tizerindeki toplam etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugunu gosterdi (B = .03, SH = .04, %95 GA
= [.50, .13]). Elde edilen bulgulara iligskin yol diyagrami Sekil 2’de verilmistir. Sonug olarak bulgular
duygusal yeme ile sosyal kaygi arasindaki iliskide beden imajinin aracilik rolii olmadig1 gorilmiistiir.
Varsayilan aracilik modelde dogrudan ve dolayli etkilerin anlamsiz oldugu gorilmiistiir.

D

BD

A

R
208 DYO 0.01 SK :}7
.

Sekil 1: Yol Diyagrami

4. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada, ergenlerde duygusal yeme ile sosyal kaygi arasindaki iliskide beden imajinin araci
rolii incelenmistir. Bu amag dogrultusunda, 6ncelikle degiskenler arasindaki etkilesimler aragtirilmistir.
Arastirma bulgularina gore, duygusal yeme ile beden degeri arasinda ve duygusal yeme ile sosyal kaygi
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Ancak, beden degeri ile sosyal kaygi arasinda negatif
yonlil bir iliski oldugu belirlenmistir.

Ergenlik donemi, bireylerin gelisim siirecinde kritik bir evre olup, ¢ocukluktan yetigkinlige gegcis
stirecini kapsamaktadir (Kolay, 2021). Bu dénemde bireyler, hizla degisen bedenlerine uyum saglama
¢abasi icerisinde olurken, ayn1 zamanda benlik gelisimini de ger¢eklestirmektedirler (Kili¢ vd., 2022).
Yalnizca fiziksel degisimlerle sinirl kalmayip, psikososyal ve ndrolojik gelisimi de kapsayan ergenlik
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doneminin yaklasik 25 yasina kadar siirebildigi vurgulanmaktadir (Arnett, 2000; Dogan & Cebioglu,
2011; Steinberg, 2014). Bu siirecte dissal etkilere karsi daha duyarli hale gelen ergenler, duygusal ve
psikolojik agidan diger gelisim donemlerine kiyasla daha yogun etkilenebilirler (Gozegir, 2020). Bu
durum bedenlerindeki degisimlere uyum saglama siirecindeki bireylerin, kontrol duygularini kaybetme
riski yasamalarina neden olabilir (Sen ve Kabaran, 2021; Unal, 2018; Tiizen, 2019) ve bu his, bireylerde
stres yaratarak bu stresle basa ¢ikmak i¢in yeme davranisina yonelmelerine neden olabilir (Sen ve
Kabaran, 2021). Yeme davranisi, bireylere kisa siireli bir kontrol hissi saglayarak anlik olarak
streslerinden uzaklasmalarma yardimei olmakla birlikte (Sen ve Kabaran, 2021; Unal, 2018; Tiizen,
2019) ergenlerin duygusal yeme davranisina yonelmesine neden olarak bir dongii olusturabilir
(Nernekli, 2017). Bu dongii sonucunda bireylerde kilo problemlerinin ortaya ¢ikmasi da olasidir ve bu
durum beden imajinda bozulmalara neden olmaktadir (Dogan, 2011). Buna karsin arastirmamizda,
duygusal yeme ile beden algis1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Literatiire bakildiginda, duygusal yeme ve beden imaj1 arasindaki iliskiyi destekleyen bir calisma
olan Herman ve Polivy (2008) genel anlamda duygusal yemeye yatkin bireylerin yeme tutumlarinin kisa
vadede rahatlama hissi verip, uzun vadede gelisen kilo problemleriyle beden imajinda bozulmalara
neden oldugunu ortaya koymustur. Literatiirde, duygusal yeme ile beden imaj1 arasinda her zaman
anlaml1 bir iliski bulunmadigini gdsteren calismalar da mevcuttur. Ornegin, Elkin ve Kalabas (2023)
tarafindan Tirkiye’de COVID-19 pandemisi doneminde 210 kadin katilimer ile gergeklestirilen
arastirmada, genel olarak duygusal yeme ile beden imaj1 arasmda anlamli bir iliski tespit edilmis olsa
da, duygusal yemenin alt boyutlarindan biri olan digsal yeme ile beden imaj1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bu durum, duygusal yeme davranisinin farkli boyutlarinin beden imaj1 ile iligskisinde
degiskenlik gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica, daha kapsamli literatiir taramalar1 beden
imaj1 ve duygusal yeme arasindaki iliskiye etki eden ¢esitli degiskenlerin bulundugunu gostermektedir.
Ozkan’in (2017) ¢alismasma gére, viicut kitle indeksi, cinsiyet, yas ve sosyal goriiniis kaygis1 gibi
demografik ve psikososyal faktorler bu iliskiyi belirleyen unsurlar arasindadir. Ozellikle sosyal goriiniis
kaygisinin beden algist ile benlik saygisi arasindaki iliskiye aracilik ettigi ve bu durumun yeme
davraniglarii etkiledigi belirtilmektedir (Altintas & Gengdz, 2006). Bununla birlikte, bazi ¢alismalarda
duygusal yeme yerine daha kapsayici bir kavram olan “yeme tutumu” kavrami kullanilmakta, bu da
bireylerin psikolojik ve biligsel siireclerinin yeme davranislar tizerindeki etkisini vurgulamaktadir (Eker
& Arkar, 2001). Ayrica, yas ve cinsiyet gibi demografik faktorlerin de beden imaj1 ve yeme davranislari
tizerinde 6nemli bir rol oynadigi, kadinlarin beden algis1 konusunda daha elestirel tutumlar gelistirdigi
literatlirde sikca ifade edilmektedir (Cash & Pruzinsky, 2002). Bulgular, duygusal yeme ve beden imaji
arasindaki iligkinin sanildig1 kadar dogrudan ve giiclii olmadigini, araya giren ¢esitli bireysel ve cevresel
degiskenlerin bu iliskiyi zayiflatabilecegini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla duygusal yeme ile beden
imaj1 arasindaki iliskinin baglamsal faktorlere bagli olarak degisebilecegi ve bu iki degisken arasinda
her zaman dogrudan bir baglanti kurulamayabilecegi ifade edilebilir.

Gecis doneminde olan ergen bireyler, cocukluk doénemine ait fiziksel 6zelliklerden sryrilarak
yetiskin beden yapisina evrilirken, fiziksel goriiniimlerine kars1 daha hassas hale gelmektedir (Kilig vd.,
2022). Bireylerin, kendi ideal beden algisina ulasamamalari durumunda, sosyal ortamlarda kendilerini
geri cekme egilimi gostererek sosyal kaygi yasayabilecekleri goriilmektedir (Giiney vd., 2020). Yapilan
aragtirma sonucunda, beden algisi ile sosyal kaygi arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski tespit
edilmistir. Bu bulgu, literatiirdeki genel egilimle uyumlu olup, 6zellikle ergenlik déoneminde olumsuz
beden imajinin sosyal kaygi diizeyi lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir (Haspolat ve
Kagan, 2017; Giiney vd., 2020; Sert, 2022). Bireylerin bedenlerinden memnun olmadiklarinda sosyal
ortamlarda degerlendirilme ve olumsuz yargilanma korkusunu daha yogun yasadiklar1 (Rosenberg,
1965) ve ergenlik doneminde fiziksel goriiniimiin sosyal kabul agisindan belirleyici hale gelmesi, beden
algisindaki olumsuzluklarin sosyal kaygiy1 artirmasina neden olmaktadir (Yildiz ve Akin, 2013). Ayn1
zamanda diislik beden memnuniyeti, ergenlerin sosyal etkilesimlerden kagimmasina ve sosyal
becerilerinin gelisimini olumsuz etkilemesine yol acabilmektedir (Altintas ve Gengdz, 20006).
Bulgularimiz, ergenlerde beden algisinin ne denli 6nemli oldugunu vurgulamakta ve olumsuz beden
imajinin sosyal yasanti lizerindeki olasi etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Beden imaj1 ile sosyal kaygi
arasindaki negatif iliski, bir kisinin kendini fiziksel olarak nasil gordiigiiniin, sosyal ortamlarda nasil
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hissettigini etkiledigini géstermektedir. Olumsuz beden imajina sahip bireyler, baskalarinin kendilerini
elestirecegini ya da begenmeyecegini diislindiikleri igin sosyal ortamlardan uzak durabilirler
(Tiggemann ve Slater, 2014). Bu da olumsuz beden algismin sosyal kaygiy1 artirabilecegi anlamina
gelebilir. Ozellikle ergenlik déneminde fiziksel goriiniim ¢ok daha énemli hale geldigi icin, bu iliski
daha giiclii hissedilebilir (Biiylikoztlirk ve Demirtag, 2013).

Arastirmada sosyal anksiyete ve duygusal yeme arasindaki iliskide beden imajinin araci roli
iistlendigine dair bir diger hipotez de test edilmistir ve hipotez desteklenmemistir. Arastirmada beden
imajinin, sosyal anksiyete ile duygusal yeme arasindaki iliskide araci bir rol oynamadig1 bulgusu, bu ii¢
degiskenin birbirinden farkli psikolojik siireclerle iligkili olabilecegine isaret etmektedir. Sosyal
anksiyete genellikle bagkalar1 tarafindan degerlendirilme korkusu ve sosyal ortamlarda performans
kaygist gibi disa doniik stres etkenleriyle baglantiliyken (Biiylikoztiirk ve Demirtas, 2013), duygusal
yeme daha cok i¢sel duygularla basa ¢ikma stratejisi olarak tanimlanmaktadir (Ozkan, 2011). Bu
baglamda, beden imaj1 ile sosyal anksiyete iliskili olsa da, beden algisimin duygusal yeme davranist
izerindeki dogrudan etkisi beklenenden daha zayif olabilir. Ayrica duygusal yeme davraniginin bireysel
bas etme stilleri (Ozkan, 2011), duygusal farkindalik diizeyi (Yildiz ve Akin, 2013) ya da ailevi yeme
tutumlar (Vitousek & Manke, 2010) gibi bagka arac1 ya da diizenleyici degiskenlerle daha giiclii iligkiler
gdsteriyor olmasi da beden imajinin bu iliskideki etkisini sinirlandirmis olabilir. Ayrica, duygusal yeme
ile beden imaj1 arasinda anlamli bir iliskinin bulunamamasi, duygusal yeme davranisini anlamada beden
imajindan ziyade daha farkli degiskenlere odaklanmak gerektigini gostermektedir. Sosyal kaygi ve
duygusal yeme arasindaki iligkide kiiltiirel ve demografik 6zellikler, ¢evresel faktorler ve psikolojik
etmenler belirleyici bir rol oynayabilir (Wardle & Steptoe, 2001). Ozellikle akran etkisi, aile baskisi,
kisilik ozellikleri ve gevresel faktorlerin bu iliskide 6nemli bir rol oynayabilecegi disiiniilmektedir
(Seki- Oz ve Bayam, 2022; inalka¢ ve Arslantas, 2018). Sonug olarak, elde edilen bulgular beden
imajinin sosyal anksiyete ile duygusal yeme arasindaki iligkide dogrudan bir araci rol iistlenmedigini,
bu iligkiyi anlamlandirmada daha ¢ok bireysel, ¢evresel ve duygusal diizenleme gibi faktorlerin dikkate
alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma, ergenlerde duygusal yeme, sosyal kaygi ve beden imaji arasindaki iligkileri
incelemis ve beden imajinin, sosyal kaygi ile duygusal yeme arasindaki iliskide araci bir rol
oynamadigini ortaya koymustur. Ayrica duygusal yeme ile beden imaj1 arasinda dogrudan anlamli bir
iligki bulunmazken, beden imaji1 ile sosyal kaygi arasinda negatif yonlii bir iligki saptanmistir. Bu
bulgular, ergenlik doneminin bireylerin beden algisi ve sosyal etkilesimleri iizerinde kritik bir etkisi
oldugunu, ancak duygusal yeme davramiglarinin daha farkli bireysel ve c¢evresel etmenlerle
sekillendigini gostermektedir.

Bu ¢alismanin literatiire sundugu katkilarin yani sira bulgular1 degerlendirilirken ele alinmasi
gereken bazi simirliliklart s6z konusudur. Oncelikle bu arastirmanin verileri katilimeilarin 6z bildirimine
dayanmaktadir. Bu durum sosyal begenirlik yanliligi, yanlis hatirlama, 6z farkindalik eksikligi gibi
sorunlara neden olabileceginden dikkatle ele alinmalidir. Ayrica ¢alismanin kesitsel arastirma desenine
uygun olarak yapilmasi bir diger énemli sinirlilik olarak degerlendirilebilir. Bu aragtirma deseninde
veriler sadece belirli bir zaman diliminde toplanir ve degiskenler arasinda neden sonug iligkisi
kurulmasina olanak tanimaz. Bu arastirmada test edilen bazi hipotezler desteklenmemistir. Bu durum
analizlerin 6lgme araglarinin 6l¢tiigli yapiyla sinirli olmasi baglaminda degerlendirilebilir. Kullanilan
Olgekler dlciilen 6zelliklerin belirli yonlerini kapsadigi takdirde analizler sadece bu yonler iizerinden
yapilarak arastirmanin kavramin tiim boyutlarina iliskin yorum yapmasi kapasitesini sinirlayabilir.
Aragtirmanin bir diger sinirhiligi ise katilimci grubunun biiyiik oranda kadinlardan olusmasidir.
Katilimer grubundaki bu cinsiyet dengesizligi elde edilen bulgularin genellenebilirligi agisindan
arastirmay1 sinirlandirabilir. Arastirmanm son siirliligl ise calisma grubunun 14-25 yas araligim
kapsamastyla ilgilidir. Giincel literatiirde her ne kadar ergenlik doneminin 14-25 yas araligina kadar
siirdligli belirtilmis olsa da, bu yas grubunun hem ergenlik hem de beliren yetiskinlik dénemlerini
kapsamasi gelisimsel olarak heterojen bir 6rneklem olusturdugu igin bir smirlilik teskil edebilir. Bu
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baglamda, yas araligimin genisligi elde edilen bulgularin gelisimsel donemler agisindan
genellenebilirligini smirlayabilir.

Aragtirmanin  sinirliliklart géz Oniinde bulundurularak elde edilen bulgular dogrultusunda
arastirmacilara da bazi 6neriler getirilebilir. Oncelikle bu arastirmada kesitsel bir tasarimin kullanilmasi
degiskenler arasindaki neden sonug iligkilerinin ortaya konulamamasina neden olmustur. Gelecek
arastirmalarda degiskenler arasindaki iligkileri ele alan boylamsal ¢alismalar gergeklestirilebilir. Ayrica
ilerleyen c¢aligmalarda kadin ve erkek katilimec1 dengesi saglanarak cinsiyetler arasi karsilagtirmalar
yapilabilir. Bu durum degiskenlerin cinsiyet agisindan nasil farklilastigini ortaya koyarak ergen
popiilasyonunda degiskenlere iliskin daha genellenebilir bulgular elde edilmesini saglayabilir.
Arastirmada duygusal yeme ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi aciklarken beden imajinin araci roli
incelenmistir. Bulgular beden imajimin aract roliinii desteklememistir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalarda degiskenler arasindaki iligkiyi agiklarken duygu diizenleme becerileri, benlik saygisi,
sosyal destek algis1 gibi bireysel ve cevresel degiskenler arastirilarak daha biitiinciil modeller
gelistirilebilir. Gelecek arastirmalarda nitel arastirma yontemleri kullanilarak degiskenler arasindaki
iligkileri ortaya koyan derinlemesine bilgiler elde edilebilir. Son olarak bu ¢alisma, ergenlik déneminin
erken ergenlik sathasinda bulunan bireylere odaklanmaktadir. Bu durum géz 6niinde bulundurularak
farkli yas gruplar ile farkli kiiltiirel alt yapiya sahip bireylerde beden imaji, duygusal yeme ve sosyal
kayg1 arasindaki iliskinin degisimini ortaya koyan ¢aligmalar yapilabilir.

Arastirmanin sinirhiliklarina ragmen elde edilen bulgular psikolojik danismanlar, egitimciler ve
aileler i¢in de baz1 6nemli i¢goriiler saglamaktadir. Sonuglar 6zellikle okul psikolojik danismanlig
uygulamalar1 agisindan yol gosterici olabilir. Beden algist ve sosyal kaygi arasindaki iliski ergenlik
donemindeki bireylerle ¢alisan psikolojik danismanlarin ruh saghigim artirmaya yonelik dnleyici ve
miidahaleye yonelik hizmetlerinde beden imajini giiclendirmeye, olumsuz beden imajin1 azaltmaya
yonelik miidahalelere agirlik vermesi gerektigini gostermektedir. Okul psikolojik danismanlari bireysel
damigsmanlik hizmetlerinde, grupla psikolojik damisma uygulamalarinda veya smif rehberligi
etkinliklerinde beden imaj1 ve sosyal kaygi temelli miidahaleler olusturabilir. Bu dogrultuda olumlu
beden algis1 gelistirmeye yonelik psiko-egitsel programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6grencilerin
olumsuz beden algilarini azaltarak sosyal kaygi diizeylerini de kontrol altinda tutmaya hizmet edebilir.
Ayrica akran danismanligi gibi uygulamalar gelistirilerek ergenlerin olumsuz beden algilarinin neden
olabilecegi problemler karsisinda sosyal destek mekanizmalari harekete gecirilebilir. Okullarda
konsiiltasyon ¢aligmalariyla birlikte okul personeli, 6gretmenler ve aileler bilinglendirilerek 6grencilerin
beden imaj1 ve sosyal kaygi temelli sorunlarinda olumlu okul iklimi gelistirilerek 6nleyici hizmetler
devreye sokulabilir.
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OZ: Psikolojik danigman egitiminde metaforlarin gesitli yontem ve tekniklerle kullanilabilecegini gosteren nceki
arastirmalara ragmen metafor destekli siipervizyonun (MDS) psikolojik danisma 6z-yeterligi ve hata ruminasyonu
izerindeki etkisini inceleyen calismalarin smirli oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmanin amaci, MDS ile
geleneksel siipervizyonun (GS) psikolojik danigman adaylarinin (PDA’lar) yardim becerileri 6z-yeterligi, oturum
yonetmeye iliskin 6z-yeterlik, psikolojik danigma siirecindeki zorluklarla bagsa ¢gikmaya yonelik 6z-yeterlik ve hata
ruminasyonu tizerindeki etkilerini karsilagtirmaktir. Bu aragtirmada, miidahale ve karsilastirma gruplarinin yer
aldig1 6n-test ve son-test 0lciimlerinden olusan yari-deneysel desen kullanilmistir. Miidahale grubunda 14-haftalik
metafor destekli yapilandirilmig grup akran siipervizyonu saglanirken karsilagtirma grubuna yapilandirilmis grup
akran siipervizyonu saglanmistir. Arastirmanin dlciimlerini 14 psikolojik danisman aday1 (PDA) (7’si miidahale
grubu, 7’si karsilagtirma grubu) tamamlamigtir. Katilimcilarm 12°s1 kadin ve 2’si erkektir ve yas ortalamasi 22.57
(Ss = 2.79) seklindedir. Mevcut arastirmanin bulgulari, hata ruminasyonu ve yardim becerileri 6z-yeterligi
acisindan hem MDS hem de GS gruplarinda anlamli bir degisim olmadigini gdstermistir. Oturum ydnetme 6z-
yeterligi GS grubunda anlamli bir sekilde artarken, MDS grubunda anlamli bir degisim saptanmamustir. Psikolojik
danigma siirecindeki zorluklarla basa ¢ikma &z-yeterligi her iki grupta da anlaml artig géstermistir. Ancak, gruplar
arasi karsilagtirmalarda higbir degiskende anlamli bir fark bulunmamistir. Mevcut arastirma bulgularindan yola
cikilarak psikolojik danisman egitiminde slipervizyona iligkin birtakim 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar sozciikler: Psikolojik danisman egitimi, metafor destekli siipervizyon, psikolojik danisma 6z-yeterligi,
hata ruminasyonu

ABSTRACT: Previous studies indicating that metaphors can be utilized with several methods and techniques in
counselor education show that the studies investigating the effect of metaphor-supported supervision on counseling
self-efficacy and mistake rumination are limited. The aim of the present study was to compare the effects of
metaphor-supported supervision and traditional supervision on counselor candidates' helping skill self-efficacy,
session management self-efficacy, counseling challenges self-efficacy, and mistake rumination in the counseling
process. In this study, a quasi-experimental design consisting of pre-test and post-test measurements with
intervention and comparison groups was employed. The intervention group received 14-week metaphor-supported
structured group peer supervision, while the comparison group received structured group peer supervision. The
measurements of the research were completed by 14 counselor candidates (7 in the intervention group and 7 in the
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comparison group). Twelve of the participants were female and 2 were male and the mean age was 22.57 (SD =
2.79). The findings of the present study showed that there was no significant change in mistake rumination and
helping skill self-efficacy in both metaphor-supported supervision and traditional supervision groups. While
session management self-efficacy increased significantly in the traditional supervision group, no significant
change was found in the metaphor-supported supervision group. Counseling challenges self-efficacy showed a
significant increase in both groups. However, no significant difference was found in any variable in intergroup
comparisons. The results of the present study have provided some suggestions for supervision in counselor
education.

Keywords: Counselor education, metaphor-supported supervision, counseling self-efficacy, mistake rumination
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1. GIRIS

Amerikan Danismanlik Dernegi (ACA), psikolojik danismanligi; bireylerin, ailelerin veya
gruplarin zihinsel sagliklarini, yasam kalitelerini ve kariyer ya da egitim hedeflerini destekleyen
profesyonel bir iligki bigimi olarak tanimlamaktadir (American Counseling Association, 2024). Bu
siire¢, danisanlarin hayatlarini daha anlamli ve tatmin edici hale getirme amacini tagimaktadir.
Yasamlarinda zorluklarla karsilasan bireyler, genellikle gilindelik yasam diizenlerinin bozuldugunu
hisseder ve psikolojik damigma, zorluklar yasayan bireylerin yasamlarinda yeniden denge ve uyum
saglamalarina yardimci olmaktadir (Hackney ve Cormier, 2008). Psikolojik danisma destegini etkin bir
sekilde sunabilmek i¢in psikolojik danismanlarin, olumlu ve kapsayici bir tutum benimsemeleri, yiiksek
benlik saygisina sahip olmalari, ruhsal sagliklarin1 korumalari, 6z-bakim konusunda yeterlilik
sergilemeleri ve yaratici ve entelektiiel becerilerde ileri diizeyde olmalar1 6nemlidir (Young, 2019). Bu
dogrultuda, psikolojik danismanlarin mesleki yeterliliklerini kazanmalar1i ve gelistirmeleri, etkin
psikolojik danigma hizmeti sunabilmeleri agisindan kritik bir gerekliliktir. Bu nedenle, lisans egitimleri
stirecinde yapilandirilmis ve sistematik bir psikolojik danigman egitimi programina tabi tutulmalari
biiylik 6nem tagimaktadir.

Tiirkiye'deki Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (RPD) lisans programi, PDA’lan teorik bilgi
ve uygulama becerileriyle donatarak meslege hazirlamay1 hedeflemektedir. Yiiksekogretim Kurulu
tarafindan belirlenen standartlara uygun olarak diizenlenen program, 240 AKTS'lik kapsaml1 bir egitim
sunar ve hem teorik dersler hem de uygulamali egitimlerle PDA’larin mesleki yetkinliklerini
gelistirmelerine olanak tamimaktadir. Ozellikle son smifta yer alan uygulamali dersler, PDA’lara
siipervizyon esliginde gergek danisanlarla calisma deneyimi kazandirarak etik ve profesyonel
standartlara uygun hizmet verebilmelerini desteklemektedir. Ozellikle siipervizyon altinda yiiriitiilen
Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamasi [ (BPDU-I) dersi kritik bir dneme sahiptir (Yiiksekogretim
Kurulu, 2024). Bu baglamda, psikolojik danisman egitiminde siipervizyonun, PDA’larin mesleki
yeterliklerini gelistirmesi ve psikolojik danisma becerilerini ilerletmesi lizerindeki etkilerini bilimsel
olarak incelemek ve gelistirmeye odaklanmak 6nemlidir.

Siipervizyon, mesleki gelisim ve klinik egitim alaninda, etkili uygulamalara yonelik gerekli bilgi
ve becerilerin kazanilmasini destekleyen yapilandirilmis bir c¢ergeve sunarak psikolojik danisma
alaninda kritik bir 6neme sahiptir (Bernard ve Goodyear, 2019). Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dernegi (2023) tarafindan siipervizyon, deneyimli bir siipervizor rehberliginde, PDA’larin ya da daha
az deneyimli meslek elemanlarinin mesleki yeterliklerini gelistirmeye yonelik sistematik, esnek ve
bireysellestirilmis bir egitim siireci olarak tanimlanmaktadir. Siipervizyon siireci, giivene dayali, esit ve
is birligine acgik bir iligskiyi gerektirmekle birlikte, terapotik degil pedagojik bir dogaya sahiptir.
Siipervizyon, psikolojik danismanlarin ve PDA’larin mesleki yetkinliklerini artirmayi, 6z-yeterliklerini
gelistirmeyi ve danisanlarla caligmalarinda yaraticilik ve esneklik kazanmalarini hedeflerken, bu siirecte
geri bildirim ve bilgi paylasimi1 merkezi bir rol oynamaktadir (Crockett ve Hays, 2015). Bununla birlikte,
bilgi ve becerilerin hizli bir sekilde kazanilamamasi nedeniyle, PDA’larin klinik becerilerini gelistirmek
icin ¢esitli siipervizyon modelleri gelistirilmistir. Siipervizorler, danismanlik, bir yonden 6gretmenlik
ve rehberlik rollerini listlenerek miidahale ve kavramsallagtirma becerilerinin gelisimine 6nemli katkilar
sunmaktadir (Bernard ve Goodyear, 2019; McAdams III ve Wyatt, 2010). Siipervizyon ayni zamanda,
danisanlarin olumlu sonuglar elde etmesini destekleyerek gergek zamanli uygulamalar araciligiyla klinik
beceri gelisimine de 6nemli katkilar saglamaktadir (Tan, 2009). Siipervizyonun bu ¢ok boyutlu yapisi,
PDA’larin mesleki gelisim yolculugunda kritik bir destek mekanizmasi islevi gormektedir.

Psikolojik danigsman egitiminin temel unsurlarindan biri, psikolojik danisma uygulamalarina
yonelik siipervizyonun saglanmasidir; bu siireg, etkili psikolojik damigmanlarin yetistirilmesi ve
psikolojik danismam adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerinin gelistirilmesi agisindan kritik bir rol
oynamaktadir (Cashwell ve Dooley, 2001). Siipervizyon sayesinde PDA’larin psikolojik danigsmanlik
becerilerini gelistirmek amaglanmaktadir (Aladag ve ark., 2022; Wheeler ve Richards, 2007).
Alanyazinda psikolojik danigman egitiminde kullanilan farkli siipervizyon modellerine yer verildigi
goriilmektedir (Erkan Atik ve ark., 2014; Meydan, 2014). Bugiine kadar yapilan arastirmalar uygulanan
¢esitli slipervizyon modellerinin PDA’larin hem mesleki hem de bireysel agidan faydali olabilecegini
gostermektedir (Bakalim ve ark., 2018; Eryilmaz ve Mutlu, 2018; Goniiltas ve ark., 2024). Ustelik, farkli
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siipervizyon modellerinin karsilastirildig1 deneysel arastirmalar mevcuttur (Kog, 2022; Meydan, 2015).
Ornegin, mikro beceri siipervizyon modelinin etkililigini inceleyen bir ¢alisma, PDA’larm igerik
yansitma, soru sorma ve Ozetleme gibi temel psikolojik danigma becerilerinde karma siipervizyon
grubuna gore anlamli bir artis gosterdigini ortaya koymaktadir. Ancak, psikolojik danigma oturumlarini
yonetme, yardim becerileri ve psikolojik danisma siirecindeki zorluklarla basa ¢ikmaya yonelik 6z-
yeterlik alanlarinda karma stipervizyon grubu kadar etkili olabilecegi belirtilmektedir (Meydan, 2015).
Bagka bir aragtirma ise, kisiler arasi siireci hatirlama teknigine dayali siipervizyonun PDA’larin
psikolojik danisma becerilerine, 6z-yeterlik ve kaygi diizeylerine etkisi incelenmis ve kisiler arasi siireci
hatirlama teknigine dayali siipervizyonun PDA’larin psikolojik danigma becerilerine, 6z-yeterlik ve
kayg1 diizeylerine anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmstir (Kog, 2022). Onceki arastirmalar, farkli
stipervizyon modellerinin veya tekniklerinin PDA’larin mesleki gelisimini destekleyen potansiyel
olarak énemli bir yap1 olabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak, dnceki bazi aragtirma bulgular: farkli
stipervizyon modellerinin PDA’larm becerilerine beklenen diizeyde ve sekillerde katki saglayamadigini
gostermektedir (Kog, 2022). Bu nedenle, siipervizyonun farkli modeller veya teknikler araciligiyla nasil
etki gosterdigini anlamak icin daha fazla deneysel ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir. Ozellikle,
stipervizyon slireclerinin 0z-yeterlik, psikolojik danisma becerileri ve mesleki kimlik gelisimi
tizerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen deneysel tasarimli ¢aligmalarin alanyazina énemli katkilar
saglayacagi tahmin edilmektedir.

Psikolojik danigma siipervizyonunda, siipervizorlerin, tek bir siipervizyon tarzi yerine, PDA’larin
beklenti ve gelisimsel ihtiyaclarina gore farkli yaklagimlart harmanlamalarinin 6nemine dikkat
cekilmektedir (Meydan, 2021). Her PDA’nin bireysel farkliliklar1 ve ihtiyaglari, standart bir modelin
herkes i¢in etkili olmasini zorlagtirabilir. Bu nedenle, bireye 6zgii ¢6ziimler sunabilecek yaratici ve
esnek yaklasimlara ihtiya¢ duyulmaktadir (Graham ve ark., 2014). Nitekim, siipervizyon siirecinde
PDA’larin verimliligini artirmak ve daha etkili psikolojik danigma hizmetinin saglanmasi amaciyla
mizah ve metaforlar gibi ¢esitli araglarin kullanilmasi dnerilmektedir (Sivig-Cetinkaya ve Karairmak,
2012). Metafor, bir seyi olagan kullaniminin diginda, baska bir seyi tanimlamak amaciyla kullanarak iki
Oge arasindaki benzerlik {izerinden daha giiclii bir anlatim olusturmay1 saglayan sozel bir ifade olarak
tanimlanmaktadir  (Oxford Learner’s Dictionaries, 2025). Strong (1989) ise metaforu
bireylerin/danisanlarin yasantilarini dolayli yollarla ifade etmelerine olanak saglayan bir anlatim bigimi
olarak tanimlamaktadir. Metaforlar, bir 0geden digerine anlam aktarimi yoluyla danigsan
kavramsallastirmasin1 desteklemektedir ve psikolojik danigsmanin miidahale siirecinde psikolojik
danisman-danisan is birligini kolaylastirmaktadir. Sigmund Freud ve Jung’dan bu yana psikolojik
yardim siirecinde yer bulan metaforlar, psikolojik danigsmanin imgeler araciligiyla daniganin ig
diinyasin1 anlamasina yardimci olabilir (Robert ve Kelly, 2010). Psikolojik danigma siirecinde
metaforlar, yalnizca danigsanin i¢ diinyasinin anlagilmasina hizmet etmekle kalmaz, ayn1 zamanda is
birligine dayali terapdtik iligkinin kurulmasina, duygularin daha kolay ifade edilmesine, ifade edilmesi
giic varsayimlarin ortaya ¢ikarilmasina, direncin anlasilmasina ve bu direngle basa ¢ikilmasina, ayrica
yeni bakis agilart gelistirilmesine katki saglayan giiclii bir arag olarak degerlendirilmektedir (Lyddon ve
ark., 2011). Wickman ve ark. (1999) ise kavramsal metaforlarin yalnmzca dilsel bir ara¢ degil,
danisanlarin soyut yasantilarint somut deneyimler aracilifiyla yapilandirmalarin1 saglayan temel bir
biligsel siire¢ oldugunu ve bu yolla terapotik iliskiyi, miidahale uyumunu ve danisanin i¢gdriisiinii
derinlestirdigini ortaya koymustur. Dolayisiyla, metaforlar, bireylerin duygusal deneyimlerini
yapilandirma ve ifade etme bigimlerinde bilissel bir kdprii islevi gormektedir (Wagener, 2017). Ornegin,
yas danismanliginda metafor kullanimi1 danigsanin duygusal durumuyla yiizlesmesini saglayarak ¢6ziim
gelistirmesine zemin hazirlayabilir (Goldberg ve Stephenson, 2016). Metaforlar ve masallar,
stipervizyon siirecinde psikolojik danigmanin daniganla kurdugu iliskiyi yeniden yapilandirmasina
olanak taniyan simgesel araglar olarak ifade edilebilir (Smith ve Bird, 2014).

Psikolojik danigsma siipervizyonunda PDA’larin verimliligini artirmak ve siipervizyon siirecini
daha etkili hale getirmek amaciyla kullanilabilecek yontemlerden birisi de MDS yontemi olabilir. MDS,
psikolojik damisman/psikolog adaylarmin klinik kavramsallastirma becerilerini  destekleyerek
siipervizyon deneyimlerini daha anlamli ve kalici hale getirebilecek yaratict bir yaklasim olarak
degerlendirilebilir (Young ve Borders, 1999). Alanyazinda, metaforlarin psikolojik danmigma
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stipervizyonunda pedagojik bir ara¢ olarak kullanilabilecegini 6neren arastirmalar bulunmaktadir (Atik
ve ark., 2016). Ustelik, metaforlarin psikolojik danigsma siirecine, PDA’ya, danisana ve siipervizyon
siirecine olmak iizere ¢ok yonlii katkilar sundugu vurgulanmaktadir (Atik ve ark., 2016; Kabaday1, 2024;
Young ve Borders, 1999). Metaforlarin, psikolojik danigma siirecinde 6zellikle soyut kavramlarin
somutlastirilmasma katki sundugu; bu baglamda, 6zellikle amag belirleme asamasinda siirecin daha
anlasilir ve yapilandirilmis hale gelmesine yardimer oldugu goriilmektedir. Siipervizyon siirecinde ise
metaforlarin, hem siireci daha ilgi ¢ekici kildigi hem de 6grenmeyi kalict hale getirdigi; bu yoniiyle
PDA’larm mesleki gelisimlerini destekledigi ifade edilmektedir (Kabadayi, 2024). Nitekim
yapilandirilmis akran grup siipervizyonu siirecinde kullanilan metaforlarin, PDA’larin yeni bakis agilari
gelistirmelerine ve biligsel danisma becerilerini ilerletmelerine katki sagladigi belirlenmistir. Ayrica,
metafor kullaniminin danisanlarin sorunlarini tanimlamalarina, kendilerini daha iyi tanimalarina ve bu
metaforlart kendi yasantilarina uyarlayarak igsellestirmelerine yardimei oldugu belirtilmistir (Atik ve
ark., 2016). Dahasi, metaforlarin PDA’larin psikolojik danisman olma siirecini anlamalarina yardimei
olabilecegi ve vaka kavramsallagtirma becerilerine gelistirebilecegi belirtilmektedir (Guiffrida ve ark.,
2007). Ustelik, siipervizyonda metafor temelli yaratici teknikler, PDA’larm duygusal farkindalik
geligtirmelerine ve mesleki kimliklerini yapilandirmalarina yardimci olmaktadir (Bradley ve ark., 2024).
Son caligmalar siipervizyon siirecinde 6grenciler tarafindan gelistirilen metaforlarin hem siipervizyon
siirecine siipervizor-dgrenci iliski kalitesini artirmakta hem de Ogrencinin duygusal yogunlugunu
anlamlandirmasina katki sagladigim gostermektedir (Ramsey-Wade ve Cott, 2025). Ozellikle,
PDA’larin mesleki gelisimlerini desteklemek amaciyla, siipervizorlerin sagladiklari doniitlerin agik, net,
somut ve sistematik olmasi gerektigi belirtilmektedir (Pamuk¢u Karasu ve ark., 2023). Onceki
alanyazindan yola ¢ikarak metaforlarin, kavramsal bilgiyi somutlastirma, soyut diisiinceyi kolaylagtirma
ve PDA’larn i¢gorii kazanmasini destekleme gibi ¢ok gesitli potansiyeli diisiiniildiigiinde, MDS’nin
PDA’lar icin potansiyel olarak psikolojik danisma 6z-yeterlikleri ve diger mesleki becerilerine dnemli
katkilar saglayabilecegi ongoriilmektedir. Ozellikle siipervizyon siirecinde Ogrenmeyi kalic1 ve
eglenceli hale getirmesi sayesinde MDS’nin GS’deki kadar etkili bir yontem olabilecegi
diistintilmektedir.

Larson (1998), psikolojik danigsma 6z-yeterligini, bilgi ile uygulama arasindaki bir kdprii olarak
tanimlamakta ve bunu etkili bir psikolojik danigma siirecinin temel bilesenlerinden biri olarak
gormektedir. Etkili bir psikolojik danigma siireci i¢in psikolojik danisman veya PDA ’nin kuramsal bilgi,
beceri ve deneyim gibi temel yetkinliklere sahip olmasi gereklidir. Ancak, psikolojik danigman sahip
oldugu mesleki yetkinliklere ragmen psikolojik danisma siirecine iliskin olumlu inanclara ve 6z-yeterlik
algisina sahip degilse, psikolojik danigma siirecinde isteksizlik (diisiik motivasyon) ve kaygi yasayabilir;
bu nedenle, psikolojik danisma 6z-yeterligi, bilgi ve deneyimin etkili sekilde uygulanmasinda kritik bir
rol oynamaktadir (Greason ve Cashwell, 2009). Bu baglamda, PDA’larin psikolojik danigsma 6z-yeterlik
algilarin1 giiclendirmeye yonelik siipervizyon siirecindeki uygulamalara odaklanmak, mesleki
yeterliliklerini artirmada temel bir unsur olarak degerlendirilmelidir.

PDA’lar, siipervizyon altinda kontrollii bir sekilde danigsma hizmeti sunsalar da oturumlar
sirasinda ¢esitli hatalar yapabilirler. Bu hatalar, psikolojik damigma siirecinin etkinligini olumsuz
etkileyebilecegi gibi, PDA’larin 0z-yeterlik gelisimini de simirlandirabilir. Alanyazinda hata
ruminasyonu, milkemmeliyetcilikle iligkili, kalict ve tekrarlayic1 bir diisiinme bi¢imi olarak
tanimlanmakta olup (Flett ve ark., 2018), bireylerin gerceklestirdikleri ya da gerceklestirdigini
diisiindiikleri hatalar iizerine yogun ve siirekli olumsuz diisiinceler iiretmeleri seklinde agiklanmaktadir
(Flett ve ark., 2020). Hata ruminasyonu, miikemmeliyetcilikle yakindan iliskilidir ve bireyin kendisine
ulasilmast zor standartlar belirlemesi ile hata yapmaktan kagcinma egilimi, hata odakli diisiinme
dongiisiinii pekistirerek basarisizlik algisini artirabilir (Flett ve Hewitt, 2002). PDA’lar siipervizyon
altinda ilk kez psikolojik danisma hizmeti saglamaya hazirlanirken miikkemmeliyetc¢i yapilar1 nedeniyle
hata yapmamaya iligskin yliksek ve zor standartlar belirleyebilir. Bu durum, PDA’larin hata yapma
olasiigimi artirarak, psikolojik danisma siirecinin etkinligini olumsuz yonde etkileyebilir. Ozellikle
deneyimsiz PDA’lar, basariya ulagsma motivasyonlar1 ve miikkemmeliyet¢i egilimleri nedeniyle hata
ruminasyonuna daha yatkin olabilirler. Hata odakli diistinme siirecinin siirekliligi, ruminatif diisiinme
egilimlerini pekistirerek duygusal rahatsizlik diizeyini de artirabilir.
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Hata ruminasyonu, miikemmeliyetgilikle iliskili, kalict ve tekrarlayict bir diisiinme big¢imi olup,
bireyin gerceklestirdigi ya da gergeklestirdigini diisiindiigii hatalar ilizerine yogunlagsmasina neden
olmaktadir (Flett ve ark., 2020). Bu diisiinme bi¢imi, PDA’larin mesleki gelisimini olumsuz yénde
etkileyebilir ve 0z-yeterlik algilarin1 zayiflatabilir (Flett ve Hewitt, 2002). Ayn1 zamanda, PDA’lar,
yaptiklar1 hatalar1 siipervizorlerine agiklarken degerlendirilme korkusu ve olumsuz geri bildirim alma
kaygis1 gibi nedenlerle bu hatalar1 smirlt diizeyde ifade edebilmektedirler. Bu durum, siipervizoriin
roliinii daha da kritik hale getirmektedir. Nitekim siipervizor ile PDA arasinda agik, giivene dayali ve
gliglii bir iliskinin kurulmasi, hatalarin agiklanmasini kolaylastirmakta ve mesleki gelisimin
desteklenmesinde énemli bir etken olarak degerlendirilmektedir (Walsh ve ark., 2003). Bu baglamda,
BPDU-I dersindeki siipervizyon siirecinde yliksek standartlar belirleme riski altindaki PDA’larin hata
ruminasyonunun azaltilmasina yoénelik yaklagimlarin, mesleki gelisimleri agisindan 6nemli oldugu
sdylenebilir. Ozellikle, MDS nin PDA ’larm psikolojik danisma oturumlarinda hata yapma siirecini daha
saglikli bir sekilde ele almalarina yardimcei olarak hata ruminasyonlarini azaltabilecegi ve psikolojik
danisma becerilerini gelistirmelerine katki saglayabilecegi One siiriilmektedir. Ayrica, MDS'in
stipervizor ile PDA arasinda GS kadar saglam ve giiven temelli bir iligki insa etme potansiyeli, adaylarin
yaptiklar hatalar tizerine siirekli diisiinme (hata ruminasyonu) egilimini azaltmada koruyucu bir rol
oynayabilir.

Alanyazindaki onceki arastirmalara dayanarak bu arastirmanin temel amaci, MDS ile GS’nin
PDA’larin yardim becerileri 6z-yeterligi, oturum yonetmeye iliskin 6z-yeterlik, psikolojik danisma
siirecindeki zorluklarla basa c¢ikmaya yonelik 6z-yeterlik ve hata ruminasyonu acgisindan
karsilastirilmasini saglamaktir. Caligmanin bulgularinin, psikolojik danigma siipervizyon siire¢lerinin
daha etkili hale getirilmesine yonelik yeni egitim ve siipervizyon stratejileri gelistirilmesine katki
sunacag1 disiiniilmektedir. Bu baglamda, PDA’larin mesleki gelisimini desteklemek i¢cin MDS’nin
uygulanabilirligini incelemek, alanyazina dikkate deger bir katki saglayabilir.

1.1. Mevcut Arastirmanin Hipotezleri
Bu arastirmada sinanacak hipotezler agagida sunulmustur.

H1: MDS grubundaki katilimcilarin hata ruminasyonu diizeylerinde, GS grubuna benzer diizeyde
anlamly bir azalma olacaktir.

H2: MDS grubundaki katilimcilarin yardim becerileri oz-yeterligi diizeylerinde, GS grubuna
benzer diizeyde anlamli bir artig olacaktir.

H3: MDS grubundaki katilimcilarin oturum yonetmeye iliskin oz-yeterlik diizeylerinde, GS
grubuna benzer diizeyde anlamlt bir artis olacaktir.

H4: MDS grubundaki katilimcilarin psikolojik danisma siirecindeki zorluklara iliskin oz-yeterlik
diizeylerinde, GS grubuna benzer diizeyde anlamli bir artis olacaktir.

2. YONTEM
2.1. Katihmcilar

Mevcut aragtirmanin katilimcilar1 bir devlet iiniversitesinin RPD lisans programi son smif
Ogrencilerinden olusmaktadir. Bu ¢alismanin MDS grubunda 7 ve GS grubunda ise 7 PDA 06n-test ve
son-test Ol¢limlerini tamamlamistir. Her iki grupta 6’sar kadin ve 1’er erkek katilimci yer almustir.
Katilimeilarin yas ortalamasi 22.57 (Ss = 2.79, Minimumy,s = 20, Maksimumy,s = 31).
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‘ Deneyzel Alag ‘ Uygunlugu Degerlendirilmiz Aday Katilimer (n=T72) ‘
h 4
‘ Gruplara Rastgele Atanmig Katilome: (n = 18) ‘
v i ) h 4
‘ Miidahale ‘ ‘ Miidzhale Grubu (n=9) ‘ ‘ Karzlagtirma Grubu (n=19) ‘
¥ . - b
‘ Analiz ‘ Olgimleri Tamamlayan (n=7T) Olgimleri Tamamlayan (n=T)

Sekil 1: Deneysel Siire¢

2.2. Veri Toplama Araclarn

Hata Ruminasyonu Olgegi. Olcme araci, Flett ve ark. (2020) tarafindan gelistirilmis ve
Kabaday1 ve Mercan (2023) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgme araci tek boyutlu olup yedi
maddeden olusmaktadir ve 4°1ii Likert (I = Hi¢bir Zaman — 4 = Cok Fazla) tipindedir. Olgekten 6rnek
maddeler “Ne ol¢iide ‘Neden béyle hatalar yapmayr durduramiyorum?’ diye diisiindiiniiz?” ve “Ne
Olgiide ‘Neden bunun olacagini goremedim ve bundan kaginmanin yollarimi bulamadim?’ diye
diisiindiiniiz?” seklindedir. Olgme araci giiglii yapisal dzellikler gdstermistir (GFI = .97, CFI = .98,
RMSEA = .07, SRMR = .03). Olgme aracinin madde faktér yiikleri .46 ile .71 arasinda degismektedir.
Olgegin Cronbach’s (o) ile McDonald’s (w) katsayilarinin .82 oldugu saptanmistir (Kabaday1 ve
Mercan, 2023).

Psikolojik Damsma Oz-Yeterlik Olcegi. Olgme araci, Lent ve ark. (2003) tarafindan
gelistirilmis ve Pamukcu ve Demir (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgme araci ii¢ boyutlu
(yardim becerileri 6z-yeterligi, oturum yonetmeye iliskin 6z-yeterlik ve psikolojik danigma siirecindeki
zorluklara iligkin 6z-yeterlik) olup 41 maddeden olugmaktadir ve 10lu Likert (0 = Hi¢ Giivenmiyorum
— 9 = Tam Olarak Giiveniyorum) tipindedir. Olgekten 6rnek maddeler “Dikkati verme (fiziksel olarak
danisana yonelme)” ve “Oturumlar: ‘olmast gereken sekilde’ ve odagi kaybetmeden siirdiirme”
seklindedir. Olgme aracim giiclii yapisal 6zellikler gdstermistir (GFI = .98, CFI1 = 1.00, RMSEA = .072,
SRMR = .053). Olgme aracinin madde faktdr yiikleri .51 ile .84 arasinda degismektedir. Olgegin
Cronbach’s (a) katsayilarinin alt boyutlar i¢in sirasiyla .92, .92 ve .95 oldugu saptanmistir (Pamukcu ve
Demir, 2013).

Kisisel Bilgi Formu. Bu form, katilimcilarin yas ve cinsiyet gibi temel bilgilerini kesfetmeyi
amaglayan sorulardan olusmaktadir.
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2.3. Veri Toplama Siireci ve Prosediir

Aragtirmanin ilk olarak Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan etik kurul izni alinmigtir (Karar No: 2024/317). Ardindan arastirma ve uygulama izni Recep
Tayyip Erdogan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekanligindan alinmustir (Say1 No: E-72940495-605.01-
6077). Resmi izinler alindiktan sonra BPDU-I dersi i¢in rastgele atanan dgrenciler MDS grubu ile GS
grubuna alindilar. Bu kapsamda 6n-test ve son-test 6l¢limlerinden olusan 2x2°lik yar1 deneysel tasarim
olusturuldu. Arastirmanin MDS grubuna giiz yartyili boyunca arastirmaci tarafindan 14-haftalik MDS
verildi. Benzer sekilde GS grubuna ise farkli bir aragtirmaci tarafindan 14-haftalik GS sunulmustur.
Hem MDS hem de GS grubundan BPDU-I’in ilk dersinde dn-test Olgiimleri ve son derste ise son-test
Olclimleri alinmistir. Siirecte arastirmaya dair standart prosediirler agiklanmis ve tiim katilimcilarin
onamlar1 alinmistir. Veriler, Google Formlar vasitastyla sinif ortaminda yaklagik 10 dakikalik bir siire
zarfinda elde edilmistir. Arastirma etik kurallara uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

2.4. Metafor Destekli Siipervizyon ve Geleneksel Siipervizyon Modeli

Bu arastirma BPDU-I dersinde gergeklestirilmistir. Bu kapsamda, BPDU-I dersi 1+2 seklinde
yapilandirilmis ve haftada 1 saat teorik ve 2 saat uygulama olarak ayrilmistir. Bu ders kapsaminda
“Siipervizyon altinda psikolojik danisma beceri ve tekniklerini kullanarak bireyle psikolojik danisma
yapma” amaglanmaktadir (Yiiksekogretim Kurulu, 2024). BPDU-I dersinin teorik kismi psikolojik
danigmanin bes asamasina uygun olarak yiiriitiilmektedir. Alanyazinda psikolojik yardim siireci, bes
asama olarak kavramsallagtirllmistir ve sirasiyla danmisanla kaynasma ve terapdtik iliski kurma,
problemlerin tanimlanmasi, amag olusturma, miidahale se¢gme ve uygulama ile sonlandirma ve izleme
basamaklarindan olusmaktadir (Hackney ve Cormier, 2008).

Bu calismada, BPDU-I dersinde iki farkli gruba MDS ve GS olmak iizere iki farkli siipervizyon
modeli uygulanmigtir. Miidahale grubu olarak belirlenen MDS grubunda, arastirmaci tarafindan
olusturulan metaforlar temel alinarak siipervizyon siireci yiriitilmistiir. BPDU-I dersinin teorik
kisminda, psikolojik danigma siirecinin bes agamasina uygun olarak gelistirilen metaforlar haftalik
olarak PDA’lar ile yazili olarak paylasilmig, ilgili paylasilan metaforlar agiklanmis ve Orneklerle
desteklenmistir. Her hafta yazili olarak paylasilan metaforlar, PDA’lar tarafindan siipervizyon boyunca
muhafaza edilmistir. PDA’larin metaforlara iliskin goriisleri degerlendirilmis, her bir metaforun
slipervizyon siirecindeki islevi analiz edilmistir. Siipervizyon sirasinda, uygulamaya iliskin igerik ile
metaforlar arasinda baglanti kurulmus ve bu dogrultuda degerlendirmeler yapilarak doniitler verilmistir.

Metaforlar hem psikolojik danigsma siipervizyonunda hem de psikolojik danigmada kullanilan
dikkat ¢ceken bir yontem olarak degerlendirilmektedir. Bireyle psikolojik danigma siipervizyon siirecinde
kullanilan metaforlarin psikolojik danigsmana, psikolojik danigma siirecine ve danisana olmak iizere
olmak {izere cesitli katkilar1 bulunmaktadir (Kabaday1, 2024). Bu baglamda arastirmaci tarafindan teorik
olarak uygun psikolojik danismanin bes asamasini kapsayacak sekilde toplamda 20 metafor
gelistirilmistir. Her bir metaforu temsilen bir gorsel ve metafor agiklamasi hazirlanmigtir. Metaforlara
ait gorseller arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgiler ve komutlar 1s1§inda ChatGPT premium
versiyonundan elde edilmistir (OpenAl, 2024). Bu calismada hazirlanan Alet Cantast metaforu
bunlardan birisidir (Bkz. Sekil 2). Alet Cantas1 metaforu; bu metaforda, danigsanin davranis repertuart,
bir tamircinin alet ¢antasina benzer. Eger ¢antada yalmzca birkac alet varsa (yani simirh davranig
secenekleri varsa), sorunu ¢ozmek zorlasir. Tamirci, yalnizca bir ¢ekicle tiim sorunlar1 ¢gézmeye calisirsa
(sadece ayn1 davranis kaliplarina bagvurursa), birgok durumda yetersiz kalir. Ancak alet ¢antasina yeni
aletler eklendiginde, her duruma uygun bir ¢6ziim araci bulunur. Yani, danisan farkli ve yeni davraniglar
ogrendikee, yasaminda karsilastig1 zorluklarla daha esnek ve etkili bir sekilde basa ¢ikabilir. Bu metafor,
kisinin yeni davranislar denemesinin, farkli durumlar i¢in daha fazla arag gelistirmesi anlamina geldigini
ve bu sayede hayatindaki zorluklara daha uygun ¢oziimler bulabilecegini anlatir. Tiim metaforlar
makalenin sonunda ek olarak sunulmustur (Bkz. EK 1).
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Sekil 2. Alet Cantas1 Metaforu

Karsilastirma grubu olarak belirlenen GS grubunda ise yapilandirilmig akran grup siipervizyonu
saglanmistir. Bu grupta BPDU-I dersinin teorik kisminda psikolojik danigsma siirecinin bes agamasina
uygun olarak teorik igerikler saglanmistir. Siipervizyon siirecinde ise PDA’lar, siipervizyon
oturumlarinda vakalarim1 paylasarak geri bildirim almig ve siipervizor esliginde calismalarini
gerceklestirmiglerdir. Her PDA, bir danisanla en az alt1 en fazla sekiz oturum gergeklestirmistir.

2.5. Veri Analizi

Arastirma verilerinde ilk olarak kayip verinin olup olmadigi kontrol edilmistir. Ardindan verilerin
normal dagilimindan gelip gelmedikleri Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Daha sonra verilerin
analizinde tekrarli Ol¢iimler icin ANOVA’dan yararlanilmistir. Anlamlilik testlerine ek olarak etki
biiylikliigli hesaplamalar1 da raporlanmigtir. n? degerleri i¢in Cohen’in (1988) siniflandirmasi baz
almmigtir. Buna gore n? = .01 kiigiik, > = .06 orta ve > = .14 ve {izeri biiyiik etki biiyiikliigiinii temsil
etmektedir. Verilerin analizinde JASP yazilimindan yararlanilmigtir.

3. BULGULAR

3.1. Betimsel Istatistiklere iliskin Bulgular

Arastirmanin verileri ilk olarak betimsel istatistikler baglaminda incelenmigtir. MDS ile GS
gruplaria iligkin on-test, son-test puanlar1 hesaplanmistir (Bkz. Tablo 1).
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Tablo 1: Betimsel Istatistikler

Olgiim Degisken Grup N Ort. Ss Carpikhk  Basikhk SW P
On-test Hata Ruminasyonu GS 7 17.57 2.23 -.89 -.65 .87 .20
MDS 7 1486 2.55 -37 -1.31 93 51
Son-test GS 7 1686 2.04 10 -50 98 .95
MDS 7 1643 424 -.68 59 96 .84
On-test Yardim Becerileri GS 7 86.00 15.68 -1.30 .70 .80 .05
Oz-Yeterligi MDS 7 9500  14.53 22 -.60 96 .80
Son-test GS 7 10043 1077 -.95 -.68 86 .16
MDS 7 9729 1191 75 118 87 .19
On-test  Oturum Yonetmeye GS 7 5014 1874 ) -84 90 30
Mliskin Oz-yeterlik MDS 7 5671 10.03 22 -1.83 93 .53
Son-test GS 7 7186 6.82 -51 -85 96 .78
MDS 7 6600 1146 04 -1.49 96 .83
On-test Psikolojik Danisma GS 7 65.29 18.71 38 -.36 .96 .80
Strecindeki Zorluklara  \pg 7 7200 1647 01 2.12 87 .19
Sontest | 3kinOzyeterlik GS 7 8914 1872 -29 2.17 88 23
MDS 7  88.71 8.16 -.08 2.29 85 .11

Not. *p < .05, SW = Shapiro-Wilk, GS = Geleneksel stipervizyon, MDS = Metafor destekli stipervizyon

Tablo 1 incelendiginde, ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile Shapiro-Wilk testi sonuglar1 birlikte
degerlendirildiginde, verilerin normal dagilim gdsterdigi belirlenmistir (p > .05).

3.2. Hata Ruminasyonuna iliskin Bulgular

MDS ile GS gruplarinin hata ruminasyonu 6n-test ve son-test puanlari arasindaki degisimi test
etmek amaciyla tekrarli 6lgtimler icin ANOVA uygulanmistir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2: MDS ile GS Gruplarinin On-test ve Son-test Puanlarimn Karsilastirilmasi

Degisken Varyansin Kaynagi Kareler SD Kareler F D n?
Toplam Ortalamasi
Hata Olgiimler 1.286 1 1.286 283 .61 -
Ruminasyonu Olgiimler*Grup 9.143 1 9.143 2.010 18 -
Hata 54.571 12 4.548
Not. *p <.05

Tablo 2 incelendiginde, MDS ve GS gruplarinin hata ruminasyonu on-test ve son-test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 belirlenmistir (F1,12)=.283, p > .05). Bu sonug,
her iki siipervizyon modelinin de hata ruminasyonu diizeylerinde anlamli bir degisime yol agmadigini

gostermektedir.
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3.3. Yardim Becerileri Oz-Yeterligine iliskin Bulgular

MDS ve GS gruplarimin yardim becerileri 6z-yeterligi 6n-test ve son-test puanlar1 arasindaki
degisimi analiz etmek amaciyla tekrarl dlglimler igin ANOV A uygulanmistir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3: MDS ile GS Gruplarinin On-test ve Son-test Puanlarimn Karsilastirilmasi

Degisken Varyansin Kareler SD Kareler F D n?
Kayna@ Toplam Ortalamasi
Yardim Becerileri Olgiimler 488.893 1 488.893 3.894 .07 -
Oz-Yeterligi Olgiimler*Grup 258.036 1 258.036 2.022 18 -
Hata 1506.571 12 125.548
Not. *p <.05

Tablo 3 incelendiginde, MDS ve GS gruplarinin yardim becerileri 6z-yeterligi 6n-test ve son-test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir (F(1,12) = 3.894, p > .05).
Bu sonug, her iki siipervizyon modelinin de yardim becerileri 6z-yeterligi diizeylerinde anlamli bir
degisime yol agmadigin1 gostermektedir.

3.4. Oturum Yénetmeye Iliskin Oz-yeterlige iliskin Bulgular

MDS ve GS gruplarinin oturum yoénetmeye iliskin 6z-yeterlik On-test ve son-test puanlar
arasindaki degisimi analiz etmek amaciyla tekrarli 6lglimler igin ANOVA uygulanmistir (Bkz. Tablo
4).

Tablo 4: MDS ile GS Gruplarinin On-test ve Son-test Puanlarimn Karsilastirilmast

Degisken Varyansin Kareler SD Kareler F D n?
Kayna@ Toplam Ortalamasi
Oturum Olgiimler 1681.750 1 1981.750 14.462 .00 29
Yonetmeye fliskin  Olgiimler*Grup 270.321 1 270.321 2.325 15 .04
Oz-yeterlik Hata 1395.429 12 116.286
Not. *p <.05

Tablo 4 incelendiginde, MDS ve GS gruplariin oturum yonetmeye iliskin 6z-yeterlik on-test ve
son-test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve farkin biiyiik bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir (F(1,12) = 14.462, p < .05, n?> = .29). MDS ile GS gruplar arasinda ortaya ¢ikan
anlamh farkin kaynagini saptamak amaciyla Post-hoc testlerinden Bonferroni sonuglar1 incelenmistir
(Bkz. Tablo 5).
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Tablo 5: Gruplar Arasi Karsilastirma

Grup Olciimler Ortalama Standart SD t Dbonf
Fark Hata

GS on-test MDS on-test -6.571 8.033 12 -.818 1
GS son-test -21.714 5.764 12 -3.767 .016*
MDS son-test -15.857 6.706 12 -2.365 214
MDS on-test GS son-test -15.143 6.706 12 -2.258 .260
MDS son-test -9.286 5.764 12 -1.611 799

GS son-test MDS son-test 5.857 5.040 12 1.162 1

Not. *p <.05, GS = Geleneksel siipervizyon, MDS = Metafor destekli siipervizyon

Tablo 5’e gore, gruplar arasi karsilagtirma sonuglarina gére GS grubunun oturum yonetmeye
iliskin 6z-yeterlik 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (p < .05).
Diger bir deyisle, GS grubunun oturum yonetmeye iliskin 6z-yeterlik son-test puanlart On-test
puanlarma gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ote yandan MDS grubunun oturum
yonetmeye iliskin 6z-yeterlik On-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi
belirlenmistir (p > .05).

3.5. Psikolojik Danisma Siirecindeki Zorluklara iliskin Oz-yeterlige iliskin Bulgular

MDS ve GS gruplarinin psikolojik danisma siirecindeki zorluklara iliskin 6z-yeterlik on-test ve
son-test puanlart arasindaki degisimi analiz etmek amaciyla tekrarli Ol¢iimler igcin ANOVA
uygulanmustir (bkz. Tablo 6).

Tablo 6: MDS ile GS gruplarinin én-test ve son-test puanlarimn karsilastirilmasi

Degisken Varyansin Kareler SD Kareler F D n?
Kayna@ Toplam Ortalamasi
Psikolojik Danisma Olciimler 2880.57 1 2880.571 38.147 .001 31
Siirecindeki Zorluklara  Olciimler*Grup 89.286 1 89.286 1.182 298 .01
Mliskin Oz-yeterlik Hata 906.143 12 75.512
Not. *p <.05

Tablo 6 incelendiginde, MDS ve GS gruplariin psikolojik danigsma siirecindeki zorluklara iliskin
0z-yeterlik On-test ve son-test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve farkin
biiyiik bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (F(,12) = 38.147, p < .05, n* = .31). MDS ile GS gruplar
arasinda ortaya ¢ikan anlamli farkin kaynagimi saptamak amaciyla Post-hoc testlerinden Bonferroni
sonuglart incelenmistir (Bkz. Tablo 7).
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Tablo 7: Gruplar Arasi Karsilastirma

Grup Olgiimler Ortalama  Standart SD t Dbonf
Fark Hata
GS on-test MDS on-test -6.714 9.421 12 =713 1
GS son-test -23.857 4.645 12 -5.136 .001**
MDS son-test -23.429 8.612 12 -2.721 112
MDS o6n-test GS son-test -17.143 8.612 12 -1.191 419
MDS son-test -16.714 4.645 12 -3.598 .022%
GS son-test MDS son-test 429 7.719 12 .056 1

Not. *p < .05, GS = Geleneksel siipervizyon, MDS = Metafor destekli siipervizyon

Tablo 7’ye gore, gruplar arasi karsilagtirma sonuglarina gére GS grubunun psikolojik danigma
stirecindeki zorluklara iliskin 6z-yeterlik 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu
belirlenmistir (p < .01). Diger bir deyisle, GS grubunun oturum ydénetmeye iliskin 6z-yeterlik son-test
puanlar1 On-test puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, MDS
grubunun psikolojik danigma siirecindeki zorluklara iligkin 6z-yeterlik On-test ve son-test puanlari
arasinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (p < .05). Diger bir deyisle, MDS grubunun oturum
yonetmeye iliskin 6z-yeterlik son-test puanlar1 6n-test puanlarina gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 8: Anlamli Degisim Tablosu

Degisken MDS GS Gruplar Arasi Karar
(0n-test, son-test)  (On-test, son-test) (MDS - GS)

Hata Ruminasyonu Anlaml degisim Anlaml degisim Anlaml fark Hi

yok yok yok desteklenmemistir
Yardim Becerileri Oz-yeterligi Anlaml degisim Anlaml degisim Anlaml fark H2

yok yok yok desteklenmemistir
Oturum Yonetmeye Iliskin Oz-  Anlamli degisim Anlaml degisim Anlaml fark H3
yeterlik yok var yok desteklenmemistir

Psikolojik Damisma Siirecindeki

Anlaml degisim

var

Anlaml degisim

var

Anlamli fark

H4 desteklenmistir

Zorluklara iliskin Oz-yeterlik yok

Not. MDS: Metafor Destekli Siipervizyon, GS: Geleneksel Siipervizyon

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, MDS ile GS’nin PDA’larin hata ruminasyonu, yardim becerileri 6z-yeterligi,
oturum yonetme 6z-yeterligi ve psikolojik danisma siirecindeki zorluklarla basa ¢ikmaya yonelik 6z-
yeterlikleri iizerindeki etkilerini karsilastirmayi amacglamistir. Mevcut calismanin sonuglar1 hata
ruminasyonu ve yardim becerileri 6z-yeterligi agisindan hem MDS hem de GS gruplarinda anlaml bir
degisimin olmadigim gostermistir (H1 ve H2 desteklenmemistir). Oturum yonetmeye iliskin 6z-yeterlik
baglaminda, GS grubunda 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir artis gézlemlenirken, MDS
grubunda bu degisimin anlamli olmadigr bulunmustur (H3 desteklenmemistir). Bununla birlikte,
psikolojik danigsma siirecindeki zorluklarla basa ¢ikma 6z-yeterligi agisindan her iki grubun da 6n-test
ve son-test puanlari arasinda son-test lehine anlamli bir artis saptanmistir (H4 desteklenmistir). Son
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olarak, arastirmada simanan dort hipotez baglamindaki gruplar arasi karsilastirmada, hi¢bir degiskende
anlamli bir fark tespit edilmemistir (bkz. Tablo 8).

Onceki arastirmalar, farkli siipervizyon modellerinin PDA’larin psikolojik danigmanlik
becerilerini gelistirme potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymustur (Bakalim ve ark., 2018; Goniiltas
ve ark., 2024). Ornegin, Bakalim ve ark. (2018) grup siipervizyonunun PDA’larin psikolojik danisma
0z-yeterligini artirmada etkili oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde, Goniiltas ve ark. (2024) ¢caligmasi,
siipervizyonun PDA’larin etkili damigman niteliklerini gelistirmesine ve Oz-farkindaligini yonetme
stratejilerini  giiclendirmesine katki sagladigini  gOstermistir. Meydan’in  (2015) mikro beceri
siipervizyon modeline iliskin ¢alismasi, bu modelin PDA’larin soru sorma, asgari diizeyde tesvik, igerik
yansitma, dikkati verme, odaklanma ve 6zetleme gibi temel danismanlik becerilerini gelistirdigini ortaya
koymustur. Ayrica, Eryillmaz ve Mutlu (2018) tarafindan yapilan aragtirmada, gelisimsel kapsamli
siipervizyon modelinin PDA’larin danisma siirecine iliskin farkindaliklarini artirdigi, farkli miidahale
becerileri kazanmalarina olanak sagladigi ve kisisel ile mesleki gelisimlerini destekledigi sonucuna
ulasilmistir. Onceki literatiir, siipervizyon modellerinin PDA’larin kisisel ve mesleki gelisim siirecinde
o6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Mevcut arastirmada PDA’larin psikolojik danigma siirecindeki zorluklarla basa ¢ikmaya iligkin
oz-yeterliklerinde hem MDS hem de karsilagtirma grubunda anlamli bir artis gézlemlenmistir. Bu
bulgunun birka¢ olast nedeni olabilir. Oncelikle, metaforlar soyut kavramlar1 ve durumlar
somutlastirarak psikolojik danigma siirecinin daha anlasilir hale gelmesine katki saglama amacindadir
(Atik ve ark., 2016; Robert ve Kelly, 2010). Ozellikle, psikolojik danisma siirecinin bes asamasina
yonelik metaforik anlatimlar, PDA’larin siipervizyon siirecinde oturumlardaki rollerini ve psikolojik
danigma dinamiklerini kavramalarini kolaylastirabilir. Ayrica, metaforlar araciligiyla gelistirilen i¢gorii,
PDA’larin psikolojik danisma siirecinde karsilagabilecekleri zorluklar1 daha iyi anlamalarina ve bu
zorluklarla basa ¢ikma becerilerini giiclendirmelerine yardimeci olabilir (Bradley ve ark., 2024; Ramsey-
Wade ve Cott, 2025). Dolayisiyla, MDS uygulamalarinin, PDA’larin psikolojik danigma siirecinde
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢gikma konusundaki 6z-yeterliklerinin gelisiminde 6nemli ve doniistiiriicii
bir rol oynadigi sdylenebilir. Ikincisi, PDA’lar siipervizyon siirecinde siipervizoriin onayladigi
danisanlarla psikolojik danigma oturumlarini gerceklestirmektedir. Siipervizorler PDA’larin siireci
yonetebilecegine karar verdikleri danisanlar ile siireci yriittiikleri i¢in psikolojik danigsma siirecindeki
zorluklara iliskin 6z-yeterligi kapsayan “klinik olarak depresyonda olan, intihar etmeyi diisiinen ve
oturumlarda manipiilatif (yonlendirici) davranislar gosteren” gibi oOzelliklere sahip danisanlarla
karsilasmamis olabilirler. Bu durum dogal olarak hem MDS hem de GS gruplarinda PDA’larin
psikolojik danigma siirecindeki zorluklara iligkin 6z-yeterlik algilarinda yalnizca bilissel diizeyde bir
artigsa neden olmus olabilir.

Alanyazinda, PDA’larin deneyimli bir siipervizorden siipervizyon destegi almasinin mesleki
gelisimlerine katki saglayabilecegi vurgulanmakla birlikte (Cormier ve Hackney, 2008), siipervizyon
stirecinin mesleki bilgi, beceri ve 6z-yeterlik gelisimi iizerindeki etkilerine dair tutarsiz bulgular da
mevcuttur. Nitekim, siipervizyonun PDA’larin engelleyici 6z-farkindaliklart ve meslege iliskin kisisel
egilimleri tizerinde anlaml bir degisim saglamadig1 belirlenmistir (Goniiltag ve ark., 2024). Ayrica,
mikro beceri siipervizyon modeline dayali siipervizyonun duygu yansitma, anlik olma ve talimat verme
gibi temel becerilere; yardim becerileri, oturum yénetme ve danisma siirecindeki zorluklarla basa ¢ikma
0z-yeterligine anlamli bir etkisinin olmadigi bulunmustur (Meydan, 2015). Benzer sekilde, kisiler arasi
stireci hatirlama teknigine dayali siipervizyonun PDA’larin psikolojik danigsma becerileri, 6z-yeterlik
diizeyleri ve kaygi seviyeleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigi gdsterilmistir (Kog,
2022). Mevcut aragtirmalarda, PDA’larin psikolojik danisma 6z-yeterliginin olumlu yonde gelisiminin
zamana yayilan bir siireg oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle, bireyle psikolojik danisma uygulamalari
acisindan bir yarryillik siirecin yeterli olmayabilecegi ifade edilmistir. Dahasi, PDA’larin daha fazla
danisanla calistikca ve farkli sorun alanlarinda kendilerini deneyimledik¢e psikolojik danisma 6z-
yeterliklerinin gelisebilecegi belirtilmistir (Meydan, 2015). Buna ek olarak, siipervizyon siiresinin kisitl
olmast ve PDA’larin gergeklestirdigi oturum sayisimin  smirlii@in da  6z-yeterlik gelisimini
etkileyebilecek diger olas1 etmenler arasinda gosterilmektedir (Kog, 2022). Onceki arastirmalardan elde
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edilen bulgularla mevcut aragtirmada H2 ve H3 ile elde edilen bulgularla ortiistiigii soylenebilir. Diger
bir deyisle, MDS grubunda yardim becerileri Oz-yeterligi ile oturum yoénetmeye iliskin 06z-
yeterliklerinde anlamli bir artis olmadigini gdsteren bulgular bir arada degerlendirildiginde MDS’nin
PDA’larin mesleki gelisimine beklenen diizeyde ve sekilde katki saglamayabilecegini ve siipervizyon
stirecinin etkinliginin simirli siipervizyon siiresi ve oturum sayisinin 6nceki ¢alismalarda oldugu gibi bu
calismada da az olmasi gibi ¢esitli faktorlere bagli olarak degisebilecegini gostermektedir.

Mevcut aragtirmada PDA’larin hem MDS hem de GS’de beklenenin aksiye hata ruminasyonunda
anlamli bir degisimin olmadigin1 gdstermistir. Alanyazinda hata ruminasyonu bireylerin ge¢miste
yaptiklar1t veya yaptiklarimi diigiindiikleri hatalar tizerine yogun ve siirekli olumsuz disiinceler
tretmeleri seklinde tanimlanmaktadir (Flett ve ark., 2020). Alanyazinda, bu biligsel siire¢ 6zellikle
miitkemmeliyetcilikle iliskilendirilmekte olup, bireyin kendisine ulagilmasi zor standartlar belirlemesi
ve hata yapmaktan kaginma egiliminin, hata odakli diisiinme dongiistinii pekistirerek basarisizlik algisini
artirabilecegi belirtilmektedir (Flett ve Hewitt, 2002). Mevcut arastirmada hem MDS hem de GS
grubunda hata ruminasyonunda anlamli bir degisim gozlenmemesinin olasi nedenlerinden biri,
PDA’larin siipervizyon siireci boyunca kritik hatalarla dogrudan yiizlesmemis olmalar1 olabilir.
Siipervizyon siirecinde, hata yapma olasiligina dair belirsizlik ve kaygi yasanabilirken, PDA’larin
psikolojik damisma oturumlarinda dogrudan ciddi bir hata yapmamis olmalari, hata ruminasyonunda
kayda deger bir degisim yaratmamis olabilir. Benzer bi¢cimde, 6nceki arastirmalarda da siipervizyon
stiresinin kisitli olmasi, oturum sayisinin azligi ve PDA’larin kaygi diizeylerinde anlamli bir diisiis
yasanmamasi, siirecin biligsel igeriklere etkisini sinirlayabilecek faktorler arasinda gosterilmistir (Kog,
2022). Ikinci olas1 neden, hata ruminasyonunun dogasi ile ilgili olabilir. Alanyazinda siipervizorlerin
Ogretici, motive edici, ilham verici ve destekleyici tutumlarinin siipervizyon siirecinin etkililigi lizerinde
belirleyici bir faktor oldugu belirtilmektedir (Pamukgu Karasu ve ark., 2023; Yazici-Kabadayi ve ark.,
2024). Ancak, hata ruminasyonunun bilissel kontrol ve esneklik ile negatif yonde iliskili oldugu
bilinmektedir (Kabaday1 ve Mercan, 2023). Hata ruminasyonu, bilissel kontrol kaybi ile karakterize
edilen bir siire¢ oldugundan, siipervizyon siirecinde saglanan destekleyici ve yonlendirici yaklagimlar
bu bilissel dongiiniin kirilmasi i¢in tek basina yeterli olmayabilir. Bu nedenle, siipervizorlerin
tutumlarinin hata ruminasyonunu azaltmada dogrudan bir etkisinin olup olmadig1 veya ne olciide etkili
olabilecegi, gelecekteki aragtirmalarda daha ayrintili olarak ele alinmalidir.

Toparlanirsa, mevcut caligmada, beklentinin aksine, PDA’larin hata ruminasyonu, yardim
becerileri 6z-yeterligi ve oturum yonetme 6z-yeterliginde anlamli bir degisim gozlemlenmemistir. Bu
durumun birkag olasi nedeni bulunmaktadir. Bunlardan ilki, siipervizyon siirecinde PDA’lara ayrilan
stirenin yetersiz olmasiyla iliskilendirilebilir. Psikolojik danigman egitiminde siipervizyon kapsaminda
haftada yalnizca bir saatlik teorik bilgilendirme saglanmasi ve iki uygulama saati boyunca oturumlara
iligkin doniitlerin saglanmast PDA’larin bilgi ve beceri kazanimi ile mesleki gelisimi agisindan
siirlayici bir etken olabilir. Ikinci olasi agiklama, metaforlarin kavramsal diizeyde PDA’larin psikolojik
danigma silirecinin bes asamasini anlamlandirmalarina katki saglamig olmasina kargin, hata
ruminasyonunu azaltmada ve yardim becerileri 6z-yeterligi ile oturum yonetme 6z-yeterligini artirmada
tek basina yeterli olmamis olabilecegidir. Ugiincii olas1 neden, PDA’larin BPDU-I dersi kapsaminda
yalmzca bir damsan ile toplamda alti oturum gerceklestirmesi psikolojik danisma 6z-yeterliginin
gelismesi bakimindan sinirlilik olusturabilir. Danisan ve oturum sayisinin sinirli olmasi, adaylarin hata
ruminasyonu, yardim becerileri 6z-yeterligi ve oturum yodnetme &z-yeterliginde beklenen yonde ve
diizeyde anlamli bir degisim gostermemesine yol agmig olabilir. Daha uzun siireli ve daha fazla
danisanla gerceklestirilen uygulamalarin, siipervizyon siirecinin etkinligini artirabilecegi diisiiniilebilir.
Nitekim, alanyazinda da benzer bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin, kisiler arasi siireci hatirlama
teknigine dayal siipervizyonun PDA’larin kaygi diizeylerini azaltmada etkili olmadig1 ve bu durumun
oturum sayisinin azlhigi ile siipervizyon siiresinin kisithligiyla iliskili olabilecegi belirtilmistir (Kog,
2022). Benzer sekilde, mikro beceri siipervizyon modeline dayali siipervizyonda, siipervizyon stiresinin
artirllmasi, goriintii kayitlarinin kullanilmasi ve her bir PDA’nm oturum yaptig1 danisan sayisinin
artirtlmast Onerilmistir (Meydan, 2015). Bu dogrultuda, siipervizyon siire¢lerinin daha uzun siireli ve
kapsaml1 bir yapida planlanmasinin, PDA’larin BPDU-I dersinde mesleki bilgi ve beceri gelisimlerini
destekleyebilecegi sdylenebilir.
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Arastirmada sinanan hipotezler degerlendirildiginde, yalnizca H4 hipotezinin dogrulandigi, diger
hipotezlerin (H1, H2 ve H3) ise desteklenmedigi sonucuna ulasiimistir. MDS’nin GS kadar etkili
olabilecegine dair beklentilere karsin, arastirma bulgularinin karmagik bir Oriinti sergiledigi
gorlilmustlir. Arastirmada Ongdriilen tiim hipotezler dogrulanmamis olsa da elde edilen sonuglar,
metaforlarin siipervizyon siirecindeki etkililigi ve potansiyeli konusunda daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Nitekim, GS grubundaki PDA’larin yardim becerileri 6z-yeterligi ve hata
ruminasyonu puanlarinda beklenen yonde anlamli bir degisim gézlenmemistir.

3.1. Smmirhiliklar ve Oneriler

Bu aragtirmanin sonuglar1 yorumlanirken dikkate alinmasi gereken bazi simirhiliklar vardir. Bu
arastirmada miidahale ve karsilagtirma gruplart kullanilmis olmakla birlikte, herhangi bir miidahale
icermeyen katilimcilardan olusan bir kontrol grubu olusturulamamistir. Kontrol grubunun eksikligi,
BPDU-I dersini alan son simf Ogrencilerinin tamaminin ders kapsaminda bir miidahaleye tabi
tutulmasiyla agiklanabilir. Bu nedenle, siipervizyon siirecinin etkisini tamamen bagimsiz (etkiye maruz
kalmayan) bir kontrol grubu {izerinden degerlendirmek miimkiin olmamais; bu durum, arastirmanin ig¢
gegcerliligini sinirlamaktadir. Bu durum, mevcut aragtirmanin en temel ve énemli siirliliklarindan birini
olusturmaktadir. Arastirmanin ikinci Onemli sinirliligi, PDA’larin yalnizca On-test ve son-test
6l¢iimlerinin alinabilmesidir. Dénem sonunda final sinavlarindan sonra ara tatilin baglamasi ve yeni
donemde adaylarin BPDU-II dersini alacak olmalar1 nedeniyle izleme Ol¢iimleri yapilamamistir. Bu
durum, arastirmada elde edilen anlamli ve anlamli olmayan etkilerin uzun vadeli sonuglar1 hakkinda
degerlendirme ve ¢ikarim yapma imkanini kisitlamaktadir. Arastirmanin ti¢iincii dikkate deger sinirlilig
hem miidahale hem de karsilastirma grubunda yer alan katilimcilarin az sayida olmasidir. Bu durum
gelecek caligmalar i¢in ayn1 miidahale programinin daha genis katilime1 grubuyla gergeklestirilebilecegi
anlamma gelmektedir. Bu ¢alismada dikkate deger son bir diger sinirlilik ise, ChatGPT tarafindan
iiretilen metaforlarin potansiyel katilimci grup tarafindan ne derece anlasilir olduguna yonelik herhangi
bir 6n uygulama ya da pilot ¢aligmanin gerceklestirilmemis olmasidir.

Aragtirma bulgularina dayanarak, siipervizyon siirecinin etkililigini artirmak amaciyla gesitli
oneriler sunulabilir. Oncelikle, 6nceki arastirmalarda da belirtildigi iizere, mikro beceri siipervizyon
modeline dayali siipervizyonda siipervizyon siiresinin artirtlmasi, goriintii kayitlarinin kullanilmasi ve
her bir PDA’nin oturum yaptigi danisan sayisinin artirtlmasi dnerilmektedir (Meydan, 2015). Mevcut
aragtirma baglaminda da, BPDU-I dersinde yiiriitiilen siipervizyon siirecinin etkililigini artirmak adina
PDA’larin daha fazla oturum gergeklestirmeleri veya daha fazla damiganla ¢alismasinin psikolojik
danigma 6z-yeterliklerine katki sunabilecegi ve hata ruminasyonlarini diisiirebilecegi diisiiniilmektedir.
Dahasi, mevcut c¢alismada katilmcilarin  grup ortalamalarn ile karsilagtirmali  analizler
gergeklestirilmistir. Gelecek ¢alismalarda katilimeilarin metaforlarla bireysel baglamda etkilesimlerine
odaklanan calismalar tasarlanabilir. Bunun yani sira, Tiirkiye’de psikolojik danisman egitimi siirecinde
farkli silipervizyon modellerinin gelistirilmesine yonelik arastirmalarin  sayisinin  artirilmasi
gerekmektedir (Bakalim ve ark., 2018). Bu baglamda, mevcut ¢calismadan sonraki arastirmalarda, daha
fazla oturum ve psikolojik danisma pratigi iceren bir siipervizyon modeli uygulanarak bu aragtirmanin
tekrarlanmasi Onerilebilir. Boylece arastirmada beklenenin aksine ortaya ¢ikan ve dogrulanamayan
hipotezler hakkinda daha net bilgiler saglayacaktir.

Ikinci olarak, bu arastirmada hem miidahale hem de karsilastirma gruplarinda toplam 14 katilimci
yer almistir. Katilimer sayisinin smirli olmasi, istatistiksel giiclin diisiik olmasina ve elde edilen
bulgularin genellenebilirliginin kisitlanmasina neden olabilir. Ozellikle deneysel desenlerde diisiik
istatistiksel gii¢, onemli bir yontemsel sinirlilik olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle, gelecekte
yiiriitiilecek aragtirmalarda, mevcut hipotezleri daha giiclii bicimde test edebilmek amaciyla istatistiksel
giicli yiiksek 6rneklem biiyiikliiklerine sahip aragtirma tasarimlarinin tercih edilmesi 6nerilmektedir.

Mevcut aragtrma MDS’nin GS kadar psikolojik danmigsma siirecindeki zorluklara iligkin 6z-
yeterliklerini artirmada etkili olabilecegini gosterdiginden, gelecek calismalarda zorlu vakalara (klinik
olarak depresyonda olan, intihar etmeyi diisiinen ve oturumlarda manipiilatif (yonlendirici) davraniglar
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gosteren vb.) iliskin oturumlara dair siipervizyon saglanan gruplarda etkililigi test edilebilir. Ayrica,
gelecekteki arastirmalarda, siipervizyon siirecinin uzun vadeli etkilerini degerlendirmek amaciyla,
PDA’larin hata ruminasyonu ve psikolojik danisma 6z-yeterliklerindeki degisimleri zaman iginde takip
eden izleme Sl¢limlerini kapsayan iceren bir miidahale programi tasarlanabilir. Son olarak, PDA’larin
siipervizyon deneyimlerini daha kapsamli bir sekilde degerlendirebilmek igin nicel arastirma
bulgularmin nitel verilerle desteklendigi karma yontem arastirmalarinin gergeklestirilmesi faydali
olabilir. Bdylece, siipervizyon siirecinin PDA’larin mesleki gelisimine katkis1 derinlemesine
goriismelerle daha kapsamli bir sekilde ortaya konabilir. Dahasi, dogrulanamayan hipotezlerin
nedenlerini ve bu durumun arka planindaki dinamikleri daha iyi anlamaya ve gelistirmeye katki
saglayabilir.
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EKk 1. Metafor Listesi
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3+1 Ev: 3+1 Ev metaforu ile anlatilmak istenen, psikolojik danisma siirecinde, problemlerin sadece
bir alanina odaklanmanin yetersiz olabilecegi ve kapsamli bir anlayis i¢in bireyin yasaminin tiim bu
odalarmin aydmlatilmasi gerektigidir. Burada “3+1” ifadesi, dort ana alanin her birinin ayr1 bir oda
olarak diisiiniilebilecegini simgelemektedir.

Bilissel Oda: Bir bireyin diislinceleri, inanglart ve algilar ile ilgilidir. Bu oda, kisinin kendini,
cevresini ve yasadigi olaylar1 nasil yorumladiginmi simgelemektedir.

Duygusal Oda: Bireyin hissettigi duygular1 (Nese, iiziintii, 6fke gibi) temsil etmektedir.

Etkilesimsel Oda: Bireyin diger insanlarla olan iligkilerini ve sosyal etkilesimlerini ifade etmektedir.
Davranmigsal Oda: Kiginin davraniglarini, eylemlerini ve aligkanliklarini icermektedir. Bu, bireyin
diisiince ve duygularinin disa vurumunu gostermektedir.

Bazen bir odanin aydinlatilmasi, problemin dogas1 hakkinda bilgi verebilir ancak bireyin yasadigi
zorluklarin tamamini anlamak i¢in diger odalarin da kesfedilmesi 6énemlidir. Bu yaklasim, psikolojik
danigmanin, danisanin problemlerini daha dogru ve biitiinciil bir sekilde tanimlamasina ve anlamasina
yardimci olmaktadir. Bdylece, miidahaleler daha etkili planlanabilir ve danisanin ihtiyaglarina daha

uygun psikolojik destegin saglanabilecegi vurgulanmaktadir.
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Alet Cantasi

Alet Cantasi: Bu metaforda, danisanin davranis repertuari, bir tamircinin alet ¢cantasina benzer. Eger
cantada yalnizca birkag alet varsa (yani sinirli davranis segenekleri varsa), sorunu ¢ozmek zorlasir.
Tamirci, yalnizca bir g¢ekigle tiim sorunlart ¢ézmeye caligirsa (sadece aymi davranis kaliplarina
bagvurursa), birgok durumda yetersiz kalir. Ancak alet ¢antasina yeni aletler eklendiginde, her duruma
uygun bir ¢ézlim aract bulunur. Yani, damigan farkli ve yeni davraniglar 6grendikce, yagaminda
karsilastig1 zorluklarla daha esnek ve etkili bir sekilde basa ¢ikabilir. Bu metafor, kisinin yeni
davraniglar denemesinin, farkli durumlar i¢in daha fazla arag¢ gelistirmesi anlamina geldigini ve bu

sayede hayatindaki zorluklara daha uygun ¢oziimler bulabilecegini anlatir.
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Bos Bardak

Bos bardak: Bir danisman icin danisanla galismak, bir bardaga bakmak gibidir. ilk bakista sadece
bir bardak goriilebilir, ama asil 6nemli olan bardaga daha dikkatli ve farkli agilardan bakmaktir.
Bardak ne renk? Sekli nasil? Temiz mi yoksa kirli mi? I¢inde bir sey var mi1? Altinda bir etiket var
m1? Her bir detay, aslinda danisanin hayatindaki farkli katmanlar1 ve karmasikliklar: temsil eder. Eger
danigman sadece hizlica "bu bir bardak" diyerek gegerse, o bardagin altinda yatan tiim detaylar1 ve
ipuglarimi kagirir. Bu metafor, danisanin durumunu derinlemesine incelemenin 6nemini vurgular.
Hizli miidahaleler yerine, danisanin sorunlarina daha genis bir perspektifle bakmak, farkli yonlerden
degerlendirmek ve her bir detay1 dikkatle ele almak daha etkili ve degerli olabilir. Bu sayede

danigman, daha saglam ve kalic1 ¢ézlimler sunabilir.
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Catiy1 Tamir Etmek

Catiy1 Tamir Etmek: Bu metaforda, islevsel basa ¢ikma, sorunun temel kaynagina inerek onu kalici
olarak ¢6zmeyi temsil eder. Yani, ¢atinin neresinde sizinti oldugunu bulmak ve onu onarmak gibi,
kisi de yasadigi stres, zorlayici duygular veya sorunlarin altinda yatan nedenleri fark eder ve bu
nedenlere uygun ¢oziimler gelistirir. Kova ile gegici bir rahatlama saglamak yerine, ¢ati tamir
edildiginde sizint1 tamamen durur, dolayisiyla uzun vadede benzer problemlerle karsilasma olasiligi
azalir. Bu metafor, islevsel baga ¢ikmanin sorunun kékenine inerek kalici ¢oziimler bulmayi, béylece

daha siirdiiriilebilir ve saglikli bir yol izlemeyi vurgular.
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Cekirdek Citleme
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Cekirdek Citleme: Cekirdek citlemeyi ¢ogumuz keyif alarak yapariz, ancak ¢ekirdeklerin arasinda
birkag¢ ac1 veya bozuk olani da ¢ikabilir. Bu durum bizi rahatsiz etse de genellikle ¢ekirdek yemeye
devam ederiz, ¢iinkii bilyiik cogunlugu lezzetlidir. Ancak bazi insanlar, birkag kotii ¢ekirdekten sonra
tamamen yemeyi birakabilirler. Bu durum, yasamda karsilastigimiz zorluklara benzetilebilir.
Hayatimizda birgok giizel olay ve deneyim yasarken, zaman zaman moral bozucu ya da zorlayici
olaylarla karsilasiriz. Danisanlar, bu olumsuz deneyimlerden birine takilip kalabilir ve sanki tiim
hayatlar1 bu koétii olaydan ibaretmis gibi hissedebilirler. Oysa, tipki ¢ekirdeklerin biiyiik
¢ogunlugunun iyi olmasi gibi, hayatin genelinde de giizel anlar ve deneyimler vardir. Sadece birkag
olumsuz olay yiiziinden tim yasami durdurmak yerine, danisanlarin biiyiik resmi goriip, hayatin
normal akisina devam etmeyi Ogrenmeleri 6nemlidir. Psikolojik yardim siirecinde, bu metafor
danisanlara yasadiklar1 zorlayici olaylarin hayatin tamamini tammlamadigini ve olumsuzluklara

ragmen ilerlemeye devam etmeleri gerektigini hatirlatabilir.
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Dans Etmek

Dans Etmek: Bu metaforda iliski, karsidaki kisiyle birlikte dans ettigi bir sahneye benzer. lyi bir
dans, uyum, karsilikli denge ve birbirini hissetmeyi gerektirir. Bazen biri adim atar, digeri uyum
saglar; bazen ritim hizlanir, bazen yavaslar. Her iki kisi de birbirine dikkat eder ve birlikte hareket
ederck dansi giizellestirirler. Hatalar yapilabilir, yanlis adimlar atilabilir, ama 6nemli olan dansa

devam etmek, birbirine uyum saglamaktir.

Dans, tipki iligkiler gibi hem bireysel hem de karsilikli katkilarla gelisir. Tek tarafli bir ¢aba ile dans
zorlasir, aym sekilde bir iliskide de tek bir kisinin ¢abasi yeterli olmaz. iliskideki zorluklar, ritim

kayiplar1 gibi goriilebilir, ancak karsilikli anlayis ve uyum sayesinde bu zorluklar asilabilir.

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (REFAD), 5(1), 15-54



38

Fedai KABADAYI

Denizdeki Dalgalar
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Denizdeki Dalgalar: Bu metaforda duygular, okyanustaki dalgalara benzer. Dalgalar nasil siirekli
gelip giderse, duygular da hayatimiz boyunca gelir ve gecer. Duygusal farkindalik ise, suyun lizerinde
bir sorfcii gibi durup dalgalar izleyebilme yetenegidir. Sorfcii dalgalarin varligini kabul eder, onlara
kars1 koymaz ama ayni zamanda onlara kapilip siiriiklenmez. Sadece onlar1 fark eder ve dalganin

iizerinde dengede kalmay1 6grenir.

Bu metafor, duygusal farkindaligin duygulari bastirmak ya da kontrol etmekten ziyade, onlar1 taniyip
kabul etmek oldugunu anlatir. Dalganin siddetli veya sakin olmas1 gibi, duygular da yogun olabilir,

ama soOrfcii gibi, kisi de farkindalik sayesinde bu duygularin gelip gegmesine izin verebilir.
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Duvari itmek
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Duvan itmek: Bir insamin bir duvar siirekli olarak itmeye ¢alistigini hayal edelim. Ne kadar giic
harcarsa harcasin, ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin, duvar hi¢ hareket etmez. Ancak kisi 1srarla bu duvari
itmeye devam eder ve her seferinde farkli bir sonug bekler. Buradaki ¢aba bosa harcanmis enerjiyi
temsil eder, ¢iinkii duvar1 itmekten baska bir sey yapmadigi siirece sonug asla degigsmeyecektir.
Islevsel olmayan diisiinceler de tipki bu duruma benzer: Kisi aym olumsuz, yararsiz diisiince
kaliplarini tekrar eder ve farkli bir ¢6ziim bekler. Ancak bu diisiince bi¢imi, tipki hareketsiz bir duvara

kars1 direnmek gibi, yalnizca ayni sonuglar1 dogurur ve kisiyi yipratir.

Bu metafor, aynmi diislince dongiisiine hapsolmanin ve farkli sonuglar beklemenin bosuna oldugunu
anlatir. Bir duvart yikmanin yolu onu itmek degil, belki de farkli bir ara¢ kullanmak, strateji
degistirmek ya da o duvardan gegmenin baska yollarin1 bulmaktir. Islevsel olmayan diisiincelerden

kurtulmak i¢in de yeni bakis acilar1 ve daha saglikli diisiince kaliplar gelistirmek gerekir.
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Gemi Seyahati
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Gemi Seyahati: Gemi Seyahati metaforu, psikolojik danigmada amag olusturma siirecini agiklamak
icin geligtirilmistir. Bu metafor, danisanin ve psikolojik danismanin, psikolojik danigma siirecinin
baslangicinda belirli hedeflere ulagmak icin bir yol haritast olusturmasini simgelemektedir. Rize’den
yola ¢ikip belirli bir sehre (mesela hangi sehir) gitmeyi planlamak gibi, bu siirecte nereye varilmak
istendiginin (amaglarin) belirlenmesi, yol boyunca hangi duraklarda mola verileceginin (ara hedefler
veya kilometre taglar1) ve yolculugun ne kadar siireceginin (siire¢ zaman ¢izelgesi) tanimlanmasi

gerektigini vurgulamaktadir.
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Havuza Atlamak

Havuza Atlamak: “Havuza Atlama” metaforu, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alaninda egitim
goren psikolojik danigman adaylar igin, teorik bilgilerin uygulamaya geg¢is siirecini sembolize eder.
Bu metafor, psikolojik danisman adaylarinin egitimlerinin bir noktasinda, teorik olarak dgrendikleri
her seyi ger¢ek diinya durumlarma uygulamaya baglamalar1 gerektigini ifade etmektedir.
Egitimlerinin bu agamasinda, psikolojik danmisman adaylar artik sadece teorik bilgiye sahip olmanin
otesine gecip, bu bilgileri gercek hayatta nasil kullanacaklarini deneyimlemeye baslarlar. Havuza
atlamak, bu yeni ve bilinmeyen deneyimlere atilmak i¢in kullanilan bir metafordur. Bu siirecte,
psikolojik danisman adaylarinin karsilasacaklar1 zorluklar (havuzun derinligi, suyun soguklugu gibi)

ve bu zorluklarin iistesinden gelme yollarini1 6grenmeleri beklenmektedir.
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Karanhk Oda

Karanlik Oda: “Karanlik Oda” metaforu, psikolojik danisma siirecinde damisanlarin yasadiklari
sorunlarin baslangicta ne kadar belirsiz ve anlasilmaz oldugunu anlatmak i¢in kullanilmistir. Bu
metafor, danisanin diigiincelerini veya yasadig1 durumu tam olarak bilinmeyen karanlik bir oda olarak
tasvir edilmistir. Karanlik oday1 aydinlatmak ve sorunlar1 agik¢a ve isabetli bir sekilde goriiniir kilmak
i¢in bir el fenerine ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir. El feneri, danismanin danisanin problemlerini
aydinlatmak ve daha iyi anlamak i¢in kullandig1 yontemler veya teknikler olarak diistintilmiistiir.
Ozellikle, ilgili metaforla psikolojik danigman adayinin sorularinin, daniganin sorunlarini anlamak ve
tanimlamak i¢in kullanilan kilit bir ara¢ oldugu vurgulanmistir. Sorular, karanlikta kalan kisimlari
aydinlatarak, danisanin sorunlarimin dogru bir sekilde tanimlanmasina ve anlasilmasina olanak

tanimasina dikkat ¢ekilmistir.
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Kol Kasi

Kol Kasi: Kol kasi metaforu, danisanlarin gelisimi ve davranigsal degisimlerini anlatmak igin
kullanigh bir benzetmedir. Tipkt spor salonunda diizenli olarak kol kaslarimi c¢alistirarak kaslarin
giiclenmesini sagladigimiz gibi, danisanlar da oturumlarda belirli gorevler ve ev ddevleri araciligiyla
yeni beceriler d6grenir ve bu becerileri siirekli tekrar ederek giiclendirirler. Bu siireg, danisanin
davranigsal olarak gelismesini saglar. Siipervizyon siirecinde psikolojik danigman, danisana rehberlik
ederek bu "davranigsal kaslarin" nasil gelistirilecegini gosterir. Her ev ddevi, bir egzersiz gibi,
daniganin istenen degisimi pratik yapmasini ve hayatina entegre etmesini saglar. Tekrar eden
uygulamalar sayesinde danisan, basta zor gelen davramglar giderek daha dogal bir sekilde yapabilir

hale gelir. Bu metafor, degisimin siireklilik ve sabir gerektiren bir siire¢ oldugunu vurgular.
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Kova

Kova: Bu metaforda, catis1 sizdiran bir ev, kisinin karsilastigi sorunlar veya duygusal zorluklar
gibidir. Sizan su, stres, kaygi veya zorlayici duygular temsil eder. Bir kova koymak, sorunun gegici
¢Oziimiini saglar, yani kisi anlik rahatlama yasar. Ancak kova doldukga su tasar ve sorunu ¢ézmez,
sadece erteler. Eger kisi sadece kovay1 degistirerek sizintiy1 gérmezden gelirse, damdaki gercek sorun
daha da kdétiilesir ve nihayetinde basa ¢ikilmasi ¢cok daha zor bir hale gelir. Bu metafor, islevsel
olmayan basa ¢ikma stratejilerinin, gegici ¢oziimler sundugunu, ancak sorunun temelini ¢6zmedigini

ve uzun vadede daha biiyiik sorunlara yol agabilecegini vurgular.
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Koprii
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Koprii: Bu metaforda, danisan ile psikolojik danigman arasindaki iligki, iki kisi arasinda uzanan bir
kopriiye benzer. Psikolojik danigman, daniganla giivenli ve saglam bir koprii insa etmeye caligir,
¢linkii bu koprii iizerinden danisan, giivenle kendi i¢ diinyasina yolculuk yapabilir. Koprii ne kadar
saglam ve giivenilir olursa, danisan o kadar rahat ve 6zgiivenle bu yolculuga ¢ikar. Bu siirecte,
psikolojik danigmanin empati, samimiyet ve giiven verici tutumu kopriiniin tuglalaridir. Danisan bu
kopriiniin lizerine adim attiginda, yalnmiz olmadigim1 ve karsida gilivenebilecegi birinin oldugunu
hisseder. Bu metafor, danisanla kaynasma ve iliski kurma siirecinde giivenin, kabuliin ve samimiyetin

onemini vurgular; kopri, iligkiyi ve ilerlemeyi temsil eder.
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Okyanusa Acilma

Okyanusa Acilma: Siipervizyon sonunda, psikolojik danigman adaylarmin bir anlamda “havuzu
basariyla tamamladiklar1” ifade edilmistir. Bu, psikolojik danigman adaylarinin egitimlerinin bu
asamasinda gerekli temel beceri ve bilgilere sahip olduklarini ve baglangic diizeyinde psikolojik
danigma yapabilecek kapasitede olduklarini gostermektedir. Ancak, ger¢ek hayatin “havuz” kadar
kontrollii ve sinirli olmadigina dikkat ¢ekilmistir. Lisans egitimleri sonrasinda karsilagacaklar1 gercek
diinya durumlari, havuzdan farkli olarak goller, denizler ve okyanuslar gibi ¢ok daha karmasik ve
ongoriilemeyen kosullart temsil etmektedir. Bu nedenle, siipervizyon siirecinde elde edilen basari,
yalnizca baslangi¢ noktasidir. Gergek hayatta, psikolojik danigman adaylari1 ¢ok daha genis ve cesitli
sorunlarla, durumlarla ve damisan tipleriyle karsilasacaklardir. Bu, onlarin siirekli gelisimini,
o0grenmelerini ve adaptasyonlarin1 gerektirmektedir. Siipervizyon siirecinde vurgulanan “siirekli
gelisim”, psikolojik damisman adaylarinin kariyerleri boyunca daha zorlu ve uzmanlik gerektiren
becerileri kazanmaya devam etmeleri gerektigini hatirlatmaktadir. Psikolojik danismanlik, dinamik
bir alan oldugundan, profesyonellerin siirekli olarak yeni bilgiler 6grenmeleri, becerilerini
gelistirmeleri ve mesleki uygulamalarini giincel tutmalar1 6nemlidir. Bu siirekli 6grenme ve gelisim
tutumu, onlarin degisen diinya kosullarina ve danisan ihtiyaglarina etkili bir sekilde yanit vermelerini

saglamaktadir.
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Orman

Orman: Zihnimizdeki diigiinceler, bir ormandaki agaglara benzer. Saglikli diisiinceler, kokleri derine
inmis, gililii govdeli, dallar1 genis ve yapraklan yesil olan saglam agaclardir. Bu agaclar, saglikli bir
zihinsel yapinin temelini olusturur; olumlu, dengeli ve besleyici bir diisiince diinyasi yaratir. Bu
agaclar, rlizgarlar (zorluklar ve stres) karsisinda sarsilabilir, ancak saglam kokleri sayesinde

devrilmezler. Cevresine golge saglar, meyve verir ve bagkalarina da fayda sunar.

Saghksiz diisiinceler ise, kokleri zayif, govdesi ¢iirimiis veya kirilmis, dallar1 kuru ve yapraklar
dokiilmiis agaclara benzer. Bu agaglar, biiyliyemeyen, gelisemeyen ve ¢evresine zarar verebilecek
agaclardir. Sagliksiz diisiinceler de tipki bu zayif agaclar gibi, zihinsel yapiy1 zayiflatir ve kisiyi daha
da olumsuz bir dongiiye siiriikler. Ciirliyen bir agac gibi, zamanla diisebilir, diger saglikli agaglar1 da
etkileyebilir ve ormanin dengesini bozabilir.

Bu metafor, diisiincelerin tipki agaglar gibi beslenmesi ve korunmasi gerektigini, sagliksiz
diisiincelerin ise fark edilip onarilmasinin 6nemini vurgular. Saglikli bir orman (zihin) i¢in saglikli

agaclara (diistincelere) ihtiyag vardir.
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Otogardan Ugurlama: “Otogardan Ugurlama” metaforu, psikolojik danigma siirecinin
sonlandirilmasini, bir yolculugun tamamlanmasi ve bir sonraki agamanin baslangici olarak ele
alinmistir. Bu metafor, psikolojik danigma siirecinin sona ermesinin, bir misafiri memleketine
ugurlamak gibi, dikkatli ve Ozenli bir sekilde gergeklestirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Misafirimizi otogardan ugurlarken, onlarin giivenli bir sekilde evlerine ulagmalarini saglamak,
baglarina bir sey gelip gelmediginden emin olmak ve evlerine vardiklarinda bize haber vermelerini
istemek gibi, psikolojik danigma siirecinin sonunda da benzer bir yaklagim sergilenmektedir. Siirecin
sonunda yapilan izleme oturumlari, bu metaforun bir pargasi olarak, danigsanin gelisiminin ve siirecin
sonlandirilmasindan sonraki uyumunun gézden gegirilmesi i¢in 6nemli bir adimdir. Bu oturumlar,
daniganin kendini nasil hissettigi, karsilastigi zorluklarla nasil basa ¢iktig1 ve elde ettigi ilerlemenin

stirdiiriilebilirligi hakkinda bilgi vermesi i¢in bir firsat sunmaktadir.
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Rize Trabzon Dolmus Soforleri

Rize Trabzon Dolmus Soforleri: “Rize-Trabzon Hatti Dolmus Sofbrleri” metaforu, psikolojik
danigmada “Basamak 4: Miidahale segme ve uygulama” agamasini anlamak i¢in

kullanilmistir. Bu metafor, deneyim ve tekrarin énemine vurgu yapmaktadir. Ozellikle psikolojik
danigmanlarin ve damisanlarin, miidahale yontemlerini ve tekniklerini secerken ve uygularken
gosterdikleri ustaligl simgelemektedir. Rize ile Trabzon arasinda siirekli gidip gelen dolmus soforleri
gibi, psikolojik danigmanlarin da miidahale yontemleri konusunda derin bir bilgi birikimine ve
deneyime sahip olmalan gerektigini ifade etmektedir. Bu soforlerin yol iizerindeki her detayi, her
kirmiz1 15181, her donemeci, hangi noktada ne tiir bir zorlukla karsilasabileceklerini bildigi gibi
psikolojik danismanlar da miidahale yontemlerinin inceliklerini, ne zaman ve nasil uygulanacagini,
danisanin hangi durumda hangi teknikten en iyi sekilde fayda gorecegini bilmelidir. Ilgili metafor,
ayn1 zamanda danigsanlarin yeni 6grendikleri bilgi, beceri ve davranislar1 hayatlarina entegre etme
siirecine de isaret etmektedir. Dolmus soforlerinin yolculuklari sirasinda edindikleri tecriibeleri nasil
igsellestirdikleri ve her seyahatle daha da ustalastiklar: gibi, daniganlarin da terapi veya danigsmanlik
stirecinde Ogrendiklerini pratik yaparak ve tekrar ederek hayatlarina adapte etmeleri gerektigini
vurgulamaktadir. Miidahalelerin etkili olabilmesi i¢in danisanlarin, oturumlar arasinda da
ogrendiklerini uygulamaya devam etmeleri (ev 6devleri) ve bu yeni becerileri giinliik yasamlarinda

pekistirmeleri anlamina gelmektedir.
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Ucurtma: Bu metaforda, danisanla birlikte ugurtma yapmak (terapi siireci), daniganin kendi ayaklar1
iizerinde durabilmesi i¢in gerekli becerileri kazanmasini simgeler. Sonlandirma agamasi, ugurtmay1
gokyliziine birakmak gibidir; danisan artik kendi basina ilerler, 6grendigi becerilerle hayatina devam
eder. Ancak ip hala terapistin elindedir, yani izleme siireci devrededir. Arada bir riizgarin yoniini
kontrol etmek ve gerektiginde kiiciik miidahaleler yapmak, danisanin sapmadan yoluna devam
etmesini saglar. Ugurtma 6zgiirce ugar, ancak giivenli bir baglant1 hala vardir. Bu metafor, terapinin
sonunda danigana bagimsizlik kazandirildigini, ancak izleme siireci sayesinde hala bir rehberligin ve

destegin gerektiginde saglandigini simgeler.
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Yeni Dogan Bebek

Yeni Dogan Bebek: “Yeni Dogan Bebek metaforu, bebeklerin hayatta kalmak ve gelismek igin bir
yetiskine, yani bir bakiciya olan ihtiya¢larini temsil etmektedir. Bebekler gibi, psikolojik danismaya
gelen damisanlar da psikolojik danigmanlara benzer bir bagimlilik ve giiven ihtiyaci i¢indedir. Bu
metaforla, psikolojik danismanin, danisanm1 kosulsuz bir sekilde, yani daniganin kim olduguna ne
yasadigina ya da ne tiir sorunlarla karsi karsiya olduguna bakilmaksizin kosulsuz kabul etmesi
gerektigi vurgulanmistir. Eger psikolojik danigsman ile danisan arasinda terapotik bir iligki
kurulamazsa, psikolojik danigsma siirecinin basarisini olumsuz etkileyebileceginin alti ¢izilmistir.
Diger bir deyisle, psikolojik danmigsmanin damisan1 kosulsuz bir sekilde kabul etmesi, psikolojik

danigma stirecinin saglikli bir sekilde ilerlemesi i¢in temel bir 6n kosuldur.
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OZ: Calisma kapsaminda yer temelli 6gretimin 7. sinif sosyal bilgiler dersi iiretim, dagitim ve tiiketim 6grenme
alaninda 6grencilerin zaman ve kronolojiyi algilama becerisine etkisi ortaya konmaya ¢alisilmistir. Bu kapsamda
biri deney ve digeri kontrol grubu olmak iizere iki ¢caligma grubu olusturulmustur. Bu gruplardan deney grubuna
6 hafta siiresince dersler, yer temelli 6gretime gore planlanip igslenmistir. Kontrol grubuna ise etkinlik temelli
yapilandirmaci anlayisa uygun resmi 6gretim programi uygulanmigtir. Uygulama, 7. sinif sosyal bilgiler dersi
iiretim, dagitim ve tiiketim 6grenme alan1 kazanimlarina yonelik gergeklestirilmistir. Calisma, yapist geregi nicel
bir deneysel arastirma c¢alismasidir. Caligmanin deseni 6n test son test eslestirilmis kontrol gruplu yart deneysel
desen seklindedir. Deney grubu, arastirmacinin gorev yaptigi kurumdaki dgrencilerden segildiginden ayrica bir
orneklem tayinine gidilmemistir. Kontrol grubunun se¢iminde ise amagli 6rneklem yontemlerinden Olgiit
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu 6l¢iit kontrol grubunun, deney grubu ile benzer sosyoekonomik gevreden
olmasi, ¢alismaya dahil edilen 6rneklem sayisinin iki grupta da esit ve On test sonuglarinin benzer olmalar
seklindedir. Veri toplama araglari olarak gegerlik-giivenirlik ¢aligmalart yapilmis ve gerekli izinleri e-posta
yoluyla alinmis olan “zaman ve kronolojiyi algilama beceri 6lcegi (ZKABO)” dir. Verilerin analizi asamasinda,
gerekli kosullarin saglanmasi ile parametrik testlerden yararlanilmistir. Calisma sonucunda ise yer temelli
Ogretimin; 7. smif sosyal bilgiler dersinde iiretim, dagitim ve tiiketim dgrenme alaninda dgrencilerin zaman ve
kronolojiyi algilama becerileri {izerinde Milli Egitim Bakanlig1 6gretim programi uygulamalarina gore daha etkili
oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar sozciikler: Sosyal bilgiler, yer, yer temelli 6gretim, beceri, zaman ve kronoloji algilama becerisi

ABSTRACT: Within the scope of the study, the effect of place-based teaching on 7th grade social studies students'
ability to perceive time and chronology was tried to be revealed. The study was carried out in the production,
distribution and consumption learning domain. In this context, two different study groups were formed as an
experimental group and a control group. In the experimental group, lessons were planned and taught according to
place-based teaching for 6 weeks. In the control group, the official curriculum programme in accordance with the
activity-based constructivist approach was applied for 6 weeks. The study is quantitative experimental research.
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The research design is a quasi-experimental design with a pre-test-post-test paired control group. Since the study
group was selected from the students in the institution where the researcher worked, no separate sampling was
done. Criterion sampling method, one of the purposeful sampling methods, was preferred in the selection of the
control group. This criterion is that the control group should be from a similar socioeconomic environment with
the experimental group. ‘Time and Chronology Perception Skill Scale (TCPSS)’ was used as a data collection tool.
Since the necessary conditions were met in the data analysis phase, parametric tests were used. As a result of the
study, it was concluded that place-based teaching in the production, distribution, and consumption learning domain
of the 7th grade social studies course was more effective on students' ability to perceive time and chronology
compared to the official curriculum practices of the MoNE.

Keywords: Social studies, place, place-based teaching, time and chronology perception skills
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1. GIRIS

Egitim, bir biitiin olarak yiiriitiilmesi ve siirecte tiim degiskenlerin géz oniinde bulundurulmasi
gereken bir alan olarak diisliniilmelidir. Sadece okul sinirlari igerisinde egitim siirecini planlamak eksik
kalacaktir. Ozellikle etkili bir egitim 6gretim planlama siirecinde okul-aile-gevre birlikte ve birbirini
destekler nitelikte diisiiniilmelidir (Isik, 2008). Ogrenme siirecinde ders igeriklerinin gercek hayattan
secilmesi ya da gercek hayata uyarlanabilmesi 6nemlidir. Ogrenciler icin hayatlarinda kullanabilecekleri
bilgileri anlamlandirmak daha kolaydir. Ogrenen, yasadigi cevre ile dgrendiklerini iliskilendirebilirse
o0grenme daha kolay gerceklesir. Dolayisiyla 6grenme siireci ile yasanilan yer arasinda bir iligki s6z
konusudur (Kosker & Karabag, 2019). Bu noktada karsimiza yer temelli 6gretim yontemi ¢ikmaktadir.

Yer temelli 6gretim, yakindan baglayarak ¢evreyi ve i¢cinde bulunulan sosyal ortami tanimada ve
bunlar1 ders igerigini 6grenmede kullanan, deneyimsel bir 6grenme siireci saglayan disiplinler arasi bir
yontemdir (Kuwahara, 2011). Bu 6gretim yontemi, 6grenme siireci ile konular arasinda birgok farkli
alanda baglam kurulmasini saglar (Powers, 2004; Russell-Ciardi, 2006; Kosker & Karabag, 2019). Yer
temelli 6gretim fen alanlarinin, sosyal alanlarin ve bir¢ok ders, kavram ve konularin 6gretilmesinde
icinde bulunulan toplum ve c¢evreyi dikkate alan ve 6gretim siirecinde bunlar1 kullanan bir 6gretim
yontemidir (Sobel, 2004). Yer temelli 6gretimde kullanilabilecek yer 6gelerine bakildiginda tarihi ve
dogal yapilarin, cevre ve cevresel igeriklerin, sosyolojik yap1 ve Kkiiltiirel ozelliklerin yer aldigi
goriilmektedir (Miller ve Twum, 2017). Ayrica siyasi, ekonomik, tarihi ve sosyolojik olgu ve olaylari
yerelden genele dogru ele alan ve 6grenenlerin elestirel ve kronolojik bir bakis gelistirmesini saglayan
iceriklerin 6gretiminde yer temelli 6gretim 1iyi bir alternatiftir (Miller ve Twum, 2017). Bu noktada yer
temelli 6gretimin kullanilacagi alanlardan birisi olarak karsimiza sosyal bilgiler dersi ¢ikmaktadir.

Toplumsal, tarihi, siyasi vb. ¢esitli konu alanini, igeriginde barmdiran sosyal bilgiler dersinde
birgok beceride yer temelli 8gretim anlayisina dolayh olarak vurgu yapilmistir (Mentis-Tas & Ozkaral,
2015). Sosyal bilgiler dersinde kazandirilmas1 beklenen becerilerden zaman ve kronolojiyi algilama,
mekan1 algilama, cevre okuryazarligi, sosyal katilim, gozlem gibi beceriler yer temelli 6gretim
uygulamasi ile Ogrencilere aktarilmasi ve kazandirilmasi uygun olan becerilerdir (Mentis-Tas &
Ozkaral, 2015; Akbaba & Aksoy, 2019). Dolayisiyla zaman ve kronolojiyi algilama becerisi sosyal
bilgiler dersinde c¢esitli 6grenme alanlarinda dogrudan ve dolayli olarak edinilmesi beklenen bir
beceridir (Uztemur vd., 2018). Bu becerinin kazaniminda yer temelli §gretim yéntemi kullanilabilir. Yer
temelli 6gretim, daha ¢ok yere (mekana) dayali ortamda 6grenmeyi temel aldigindan Ggrenciler,
yasadiklar1 ¢evreyi daha yakindan taniyacaklardir. Bu durum, ¢evreye bagliligi saglarken daha
yasanabilir bir toplum algisini olusturacaktir (Meichtry & Smith, 2007). Bu noktada yer temelli 6gretim,
bilginin 6grenilmesinden de 6te cevresel ve toplumsal faktorlere dayali daha iyi se¢imler yapilmasini da
saglar (Knapp, 1985). Bu secimler ve toplumsal algi siireglerinin gegmisten giinlimiize nasil degistigi ve
sekillendiginin fark edilmesi durumu ise zaman ve kronoloji ile baglantilidir. Yine yer temelli 6gretim;
Ogrencilerin 6grenme siirecinde g¢evre algisim1 kuvvetlendirir, ¢evresel etkenler {izerine diisiinme,
geemis, mevcut ve olasi sorunlari fark etme, bu sorunlara yonelik ¢oziim oOnerileri getirme ve bunun
sonucunda ise sosyal katilim, gdzlem, sorumluluk alma gibi becerilerin gelismesinde 6nemli rol oynar
(Evans ve Kiling, 2013). Dolayisiyla yer temelli 6gretim, sosyal bilgiler dersinde mekanin ve toplumsal
yapinin fark edilmesini saglarken ge¢cmisle bugiin arasinda koprii kurar. Bu durum zaman ve kronolojiyi
algilama becerisini gelistirebilir. Clinkii toplumu ve ¢evreyi inceleyen 6grenci, kendisini o toplumun bir
bireyi olarak goriirken toplumun gecmisi ve bugiinii arasinda baglanti kurabilecektir (Chin, 2001).
Cevresel, toplumsal, tarihi, kiiltiirel, siyasi degisiklikler fark edilecek ve bunlarin bir siire¢ icerisinde
gergeklestigi goriilebilecektir. Yer temelinde bu degisikleri izletmesi ve konu olarak isletmesi ile yer
temelli 6gretim, zaman ve kronoloji becerisi lizerinde agikca bir etkiye sahiptir.

Zaman ve kronolojiyi algilama becerisinde gegen zaman ve kronoloji kavramlarina bakildiginda
zaman; gecmis, glinlimiiz ve gelecek ekseninde durmadan devam eden ve edecek olan bir siirecken
(Giilgen, 2017); kronoloji gecmiste yasanmis olaylarin, olus siralar1 dikkate alinarak belirli bir mantik
silsilesi igerisinde zamanlarina uygun sirada aktarilmasidir (Simsek, 2010). Zaman ve kronoloji becerisi
ise eski donemlerden igerisinde bulunulan zaman ve déneme gelinceye kadar yasanilan degisim ve
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dondsiimlerin 6grenciler tarafindan bilinmesi amaciyla sosyal bilgiler dersi tarafindan 6gretilen bir
beceridir (Ozen, 2010). Tanimlardan yola cikarak ilgili kavramlarm soyut bir yapida oldugu
sOylenebilir. Levstik ve Barton, (2005) ilkokul kademelerindeki ve hatta daha biiyiik yas grubundan
Ogrencilerin tarihsel olaylar1 olus siralarina gore yerlestirmede ve donemlerini algilamada
zorlandiklarini, bu nedenle zaman ve kronoloji kavramlarinin 6gretiminde daha dikkat ¢ekici ve
somutlastirici 6ge ve yontemlere yer verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Bu sayede daha soyut igerikli
olan zaman, kronoloji bilgisi gibi kavramlar; somut modellemeler, 6geler, baglantilar ile daha kolay
anlasilabilir (Dilek ve Dilek, 2015). Yer temelli 6gretim bu niteliklere sahiptir.

Yer temelli 6gretimin disiplinler aras1 6zellikte olmast (Sobel, 2004), cografi, sanatsal, edebi,
bilimsel ve tarihsel vb. igeriklerin &gretiminde kullanilmasi (Evans ve Kiling, 2013); zaman ve
kronolojiyi algilama becerisinin soyut yapisi; sosyal bilgiler dersinin disiplinler arasi program yapist,
deneyimsel 6grenme siiregleri ve konu igerikleri (MEB, 2018) birlikte degerlendirildiginde sosyal
bilgiler dersinde zaman ve kronoloji becerisinin kazandirilmasinda yer temelli 6gretim ydnteminin
kullaniminin uygun oldugu diisiiniilmektedir.

Bu becerinin kazandirilmasi istenen dgrenme alanlarindan birisi de iiretim, dagitim ve tiiketim
o0grenme alanidir (MEB, 2018). Bu nedenle ¢alisma kapsamina bu 6grenme alani dahil edilmistir.
Ogrenme alan1 kazanimlarma Tablo 1°de yer verilmistir.

Yer temelli 6gretim ile ilgili literatiirde yapilan bir¢cok ¢alisma mevcuttur. Bu arastirmalar ve
genel olarak konu alanlari su sekildedir: Cevresel okuryazarlik bilgisi (Tabaru-Ornek, 2022); yasanilan
yerin Ozelliklerini kesfetme ve toplumsal sorunlari gérme, ¢6ziim Onerileri gelistirme (Cakmak &
Akbas, 2019); sosyal bilgiler dersinde akademik basar1 ve derse karsi tutuma etkisi (Duffin & Peer,
2006; Akkaya, 2014); sosyal bilgiler dgretim programi (Uztemur vd., 2018; Mentis-Tas & Ozkaral,
2015), ders kitaplariin igeriginin yer temelli gretime gore degerlendirilmesi (Mentis-Tas & Ozkaral,
2015); yer temelli 6gretimin sosyal bilgiler dersinde problem ¢ozme ve sosyal becerilere etkisi (Cakmak,
2018); cografya dersinin yer temelli egitime gore incelenmesi ve 6gretmen goriisii (Kosker, 2012); yer
algis1 (Marshall, 2011). Ancak literatiirde yer temelli 6gretimin zaman ve kronolojiyi algilama becerisi
tizerine etkisi konulu bir ¢aligma mevcut degildir.

1.1. Amac, Onem ve Alt Problemler

Calismamiz kapsaminda temel amag yer temelli 6gretimin, 6grencilerin zaman ve kronoloji
becerilerini gelistirmede basarili bir yontem olup olmadigini ortaya koymak seklindedir. Caligmamizin
O6nemli yonli olarak literatiirde zaman ve kronoloji becerisinin ediniminde yer temelli 6gretimin
etkililigini ortaya koyan benzer bir ¢alismanin bulunmayisi 6ne siiriilebilir.

Arastirmamiz kapsaminda temel problemimiz “Yer temelli 6gretimin sosyal bilgiler dersinde
Ogrencilerin zaman ve kronolojiyi algilama becerilerine etkisi nasildir?” seklindedir. Bu genel problem
kapsaminda asagidaki alt problemler belirlenmistir:

1. Deney grubuna uygulanan 0n test ile son test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?
2. Deney grubu ile kontrol grubunun son test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Yer temelli Ggretimin sosyal bilgiler dersinde Ogrencilerin zaman ve kronolojiyi algilama
becerilerine etkisinin incelendigi arastirmamiz, deneysel bir ¢alismadir. Aragtirma, nicel arastirma
desenlerinden olan 6n test son test eslestirilmis kontrol gruplu yar1 deneysel desene gore tasarlanmstir.
Deneysel desen, arastirmaci kontroliinde ilerlerken degiskenler arasindaki sebep sonug iligkilerini ortaya
koymak igin verilerin alindigi ve yorumlandigi arastirma siirecidir (Karasar, 2024). Deneysel
arastirmalarda aragtirmaci ve uygulayicilar, 6rneklem gruplarina ¢esitli deneysel islemler uygular, siireci
ve uygulama sonucunu takip eder, yorum yapar ve boylece kesin sonuglara ulagsmaya c¢aligirlar
(Biyiikoztirk vd., 2014). Yar1 deneysel desenler ise, Orneklem grubunun yansiz atama ile
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belirlenemedigi arastirmalarda bagimsiz degisken tarafindan bagimli degisken tizerinde degisiklikler
meydana getirme siireci olup degiskenler arasindaki sebep sonug iliskisini ortaya koymaya calisan bir
yontemdir (Fraenkel vd., 2012; Biiyiikoztiirk vd., 2014). Bu desende gruplar, deneysel uygulama dncesi
On test sonuglarma gore denklestirilir ve deney grubunda asil deneysel uygulama gergeklestirildikten
sonra deney ve kontrol gruplarina son test uygulanir; son agsamada ise 6n test-son test (deney grubu) ve
son test-son test (deney grubu-kontrol grubu) sonuglar karsilastirilarak grup icerisindeki ve gruplarin
arasindaki farkliliklarin istatistiksel anlamliliklart kontrol edilir (Biiyiikoztiirk vd., 2014).

Bu calisma icin, Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 12.03.2025 tarihli
1 sayili kararina gore etik kurul onay1 alinmistir. Arastirma siirecinde etik ilkelere dikkat edilmeye
calisilmustir.

2.2. Cahsma Grubu

Aragtirma, 2024-2025 egitim 6gretim yilinin ikinci doneminde gergeklestirilmigtir. Caligma iki
farkli ortaokulda 6gretim goren 6grenciler iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin deney ve kontrol
gruplarmi, Erzurum {li Narman Ilgesi devlet okullarindan iki ayr1 ortaokulda 6grenim géren yedinci sinif
ogrencileri olusturmustur Arastirmacinin gérev yaptigi okuldaki yedinci sinif 6grencileri ¢alisma grubu
olarak belirlenmistir. Bir baska 6gretmenin derslerine girdigi diger ortaokuldaki 7. sinif 6grencileri ise
kontrol grubunu olusturmuslardir. Daha sonra gerekli uygulama izinleri (Erzurum il Milli Egitim
Miidiirliigii) ve etik kurul izinleri (Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu) alimustir.
9 6grenci deney ve 9 6grenci kontrol grubunda olmak iizere toplamda 18 6grenci arastirma siirecine
dahil edilmistir. Katilim tamamen goniilliik esasina gére olmustur. Ogrenciler kendi okul ve siniflarinda
kendi 6gretmenleriyle yiiz yiize ¢alismaya katilmiglardir. Deneysel uygulama oncesi her iki gruba da
zaman ve kronolojiyi algilama beceri 6lgegi (ZKABO) 6n test olarak uygulanmustir. Tablo 4’te verilen
sonuglara gdre, zaman ve kronolojiyi algilama becerisi yoniinden gruplarin denk oldugu ortaya
konmustur.

2.3. Veri Toplama Araclan

Yer temelli Ggretimin sosyal bilgiler dersinde Ogrencilerin zaman ve kronolojiyi algilama
becerilerine etkisinin incelendigi arastirma kapsamda Degirmenci vd., (2024) gelistirdigi ZKABO
kullanilmistir. Olgek gelistirici ile calisma siireci dncesinde iletisime gecilmis ve e-posta yoluyla dlgek
kullanim izni alinmustir.

ZKABO 5 faktér ve toplam 21 maddeden olusmustur. Bu faktdrler “zamani yorumlama (6),
kronolojik siniflama (3), kronolojik siralama (4), kronolojik kiyaslama (4), kronolojik etki (4)” seklinde
isimlendirilmis ve parantez igerisinde belirtildigi kadar madde sayilarindan olusmustur. Agiklanan
toplam varyans degeri %50,79 ve Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 dlgek geneli igin .87 olarak
hesaplanmistir. ZKABO &n test ve son test olarak hem deney hem de kontrol grubuna ayni zaman dilimi
igerisinde uygulanmis ve sonuglar Excel ve SPSS programlari ile kontrol edilmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Deney grubuna yer temelli 6gretim, kontrol grubuna resmi &gretim programi uygulamalari
gergeklestirilmeden énce ZKABO 6n test olarak her iki gruba da uygulanmistir. Daha sonra 7. simif
iretim, dagitim ve tiiketim 6grenme alani kazanimlarina yonelik deney grubuna 6 haftalik siire iginde
yer temelli 6gretim uygulanmustir. Uretim, dagitim ve tiikketim 6grenme alan1 kazanimlar1 Tablo 1°de
verilmistir:

Tablo 1. Ogrenme Alan Kazanim Listesi

Hafta Numara Kazamim
1. SB.7.5.1. Qretimde ve yonetimde topragin 6nemini gegmisten ve giiniimiizden 6rneklerle agiklar
2. SB.7.5.2 Uretim teknolojisindeki gelismelerin sosyal ve ekonomik hayata etkilerini degerlendirir
3. SB.7.5.3. Kurumlarm ve sivil toplum kuruluslarinin ¢caligmalarina ve sosyal yasamdaki rollerine drnekler
verir
4. SB.7.5.4. Tarih boyunca Tiirklerde meslek edindirme ve meslek etigi kazandirmada rol oynayan kurumlari

tanir
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5. SB.7.5.5. Diinyadaki geligmelere bagli olarak ortaya ¢ikan yeni meslekleri dikkate alarak mesleki
tercihlerine yonelik planlama yapar
6. SB.7.5.6. Dijital teknolojilerin {iretim, dagitim ve tiikketim aginda meydana getirdigi degisimleri analiz eder

Bu kazanimlarin zaman ve kronolojik bir igerik barindirmasi ve yer temelli dgretim ile
iligkilendirilebilecek 6zellikte olmasi nedenleriyle ¢alismamiz kapsamina alinmistir. Deney ve kontrol
grubuna uygulanan yontemlere dair 6riintii Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Calisma Gruplar: ve Uygulanan Yontemler

Smif Grup N Uygulanan Yoéntem Ogrenme Alan
7 Deney Grubu 9 Yer Temelli Ogretim Uretim, Dagitim ve Tiiketim
7 Kontrol Grubu 9 Ogretim Progranm Uygulamalari Uretim, Dagitim ve Tiiketim

Tablo 2’ye gore iki ayr1 ortaokulda bulunan 7. sinif subeleri, 6rneklem grubu olarak kullanilmaistir.
Orneklem mevcutlari her iki grupta da esit sayidadir (N=9). Uygulama siirecinde deney grubuna, yer
temelli 6gretime uygun sekilde ilgili kazanimlar igin ders plan1 hazirlanmistir. Ornek bir ders plan1 Ek-
1’de sunulmustur. Arastirmaci tarafindan deney grubuna yontem uygulanmstir.

Uygulama siireci sonunda deney ve kontrol gruplarma ZKABO son test olarak tekrar
uygulanmistir. Boylece yer temelli 6gretimin hem ilgili beceriyi gelistirip gelistirmedigi hem de resmi
Ogretim programi uygulamalarina gore etkisi ortaya konmaya ¢aligilmustir.

2.5. Verilerin Analizi

ZKABO ile elde edilen verilerin analizinde parametrik ya da nonparametrik analiz yontemlerine
karar vermek i¢in gerekli 6n kosullara bakilmistir. Bu 6n kosullar; verilerin stirekli ve en az esit aralikl
Olcekten elde edilen veriler olmasi, her bir veri elde edilen 6rneklem grubunun kendi igerisinde normal
dagilim goéstermesi seklindedir (Seger, 2015; Can, 2023). ZKABO verileri, esit aralikli 6lgekten elde
edilmistir. Sonrasinda verilerin her bir grupta normal dagilip dagilmadigi kontrol edilmistir. Hem deney
hem de kontrol grubunun 6n test ile son test sonuglari ayr1 ayri normallik testi ile kontrol edilmistir. Veri
setinin elde edildigi 6rneklem biiyiikliigii 50 ve {izerinde olmasi halinde Kolmogrov-Smirnov testi, daha
az sayida Orneklem biiyiikliigiiniin olmasi halinde ise Shapiro-Wilks testinin kullanilmasi 6nerilir
(Biiytikoztiirk, 2011). Bu kapsamda normallik testi olarak Shapiro-Wilks testi kullanilmstir.

On kosullarin saglanmasi ile deney grubu kendi icerisinde 6n test ve son test olarak analiz
edilirken iligkili 6rneklemler t testi tercih edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin hem denklestirilmesi
i¢in hem de son testlerinin sonuglarnin istatistiksel olarak karsilastirilmasi igin iliskisiz 6rneklemler t
testi kullanilmustir. iliskisiz 6rneklemler t testi i¢in normallik kontroliine ek olarak bir diger n kosul
olarak varyanslarin homojenliginin saglanmasi gerekmektedir. Varyanslarim homojenligi Levene testi
ile iliskisiz 6rneklemler t testi analizi i¢erisinde kontrol edilmistir.

Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark ¢ikan gruplarda bu anlamli farkliligin etki
diizeyini hesaplamak i¢in Cohen (1988) tarafindan gelistirilen Cohen’s d formiilii kullanilmistir. Tliskili
orneklemler t testinde etki biiytlikliigii; iki Ol¢limiin ortalamalar1 arasindaki farkin, bu ortalama fark
puaninin standart sapmasina boliinmesi seklinde hesaplama yapilmustir. iliskisiz rneklem t testinde ise
elde edilen sonucun anlamliliginin etki biiyiikliigii; dlglimler arasindaki ortalama farkin, birlestirilmis
standart sapmaya boliinmesiyle Cohen’s d hesaplanmugtir.

2.6. Gecerlik ve Giivenirlik

Ogrenciler, gruplara yansiz atama yoluyla atanmadigindan ¢aligmanin nicel boyutu yar1 deneysel
desenle yiiriitiilmiistiir. Okul ve kurumlardaki &grencilerin istenilen sekilde gruplar arasinda sif
degisikligiyle yer degistirilmesi pek izin verilen bir durum degildir (Karasar, 2024). Nitekim MEB
okullarindaki bu durum nedeniyle grup igerisindeki 6grencilerin siniflar arasindaki degisimi zor
olabilmektedir. Ayrica arastirmacinin gorev yaptigi okulda tek bir 7. smif bulundugundan siniflar
arasinda O0grenci degisimi de miimkiin degildir. Bu acidan arastirmacinin derslerine girdigi 7. sinif
Ogrencileri deney grubunu olusturmustur. Dolayisiyla kontrol grubu baska bir okuldan segilmistir.
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Gruplardaki Ogrencileri yansiz sekilde belirlenememesi nedeniyle c¢alisma Oncesi gruplarin
denklestirilmesi olduk¢a 6nemlidir (Can, 2023) Bu denklik gruplarin ayni sosyoekonomik ¢evreden
secilmesi, smif mevcutlart ve yapilan 6n test sonuglan ile saglanmistir. Gegerligi ve giivenirligi
kanitlanmis ZKABO (Degirmenci vd., 2024) ile veriler toplanmistir. iki ya da daha ¢ok grubun
karsilastirildig1 calismalarda gruplardaki denek sayilarinin esit olmasi ya da esit olamadigi durumlarda
birbirine yakin olmasi, arada c¢ok fazla fark bulunmamasi istenen durumdur (Simbiiloglu &
Stimbiiloglu, 2016). Bu ac¢idan gruplardaki 6grenci sayilari esitlenmistir.

Deneysel isleme baslamadan 6nce deney ve kontrol gruplarinin birbirine denklestirilmesi igin
ZKABO 6n test sonuglar1 analiz edilmistir. Analiz yontemine karar vermek i¢in ise 6n kosullar kontrol
edilmistir. Olgek ile elde edilen veriler esit aralik diizeyindedir. Veri gruplarinin normalligini test etmek
icin yapilan Shapiro-Wilk normallik testi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Olcek On Test Shapiro-Wilk Normallik Testi Sonuglar:

Gruplar Istatistik Sd p
Deney Grubu 971 9 905
Kontrol Grubu .880 9 157

Shapiro-Wilk analizi sonucunda Tablo 3’e gore deney grubu (p = .91 > .05) ve kontrol grubu (p
=. 16 > .05) oldugundan gruplarin kendi i¢lerinde normal bir dagilim sergiledigi sdylenebilir.
Dolayisiyla 6n kosullar yerine geldiginden parametrik testlerden iliskisiz 6rneklemler t testi ile gruplarin
denkligi i¢in 6n test sonuclar1 analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. On Test Iliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclar

Gruplar N X Ss Sd t p
Deney Grubu 9 53.22 8.36

16 441 .665
Kontrol Grubu 9 50.88 13.47

Tablo 4 incelendiginde deney grubu On test ortalamasi X = 53.22 ve kontrol grubu oOn test
ortalamasi X = 50.88dir. Bu degerlerin arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamlilig1 i¢in yapilan
iligkisiz d6rneklemler t testi anlamlilik sonucuna gore (t (16) = .441 ve p = .67 > .05) deney grubu ve
kontrol grubu Ogrencilerinin zaman ve kronolojiyi algilama becerileri diizeylerinin benzer oldugu
gorlilmustiir. Bu benzerlik, deneysel uygulama etkisini son testte gorebilmemiz agisindan 6nemlidir.

3. BULGULAR
3.1. Birinci Alt Problem Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi “Deney grubuna uygulanan ZKABO &n test ve son test puanlari
arasinda anlamli farklilik var midir?” seklindedir. Arastirma sonucunda yer temelli Ogretimin,
Ogrencilerin zaman ve kronolojiyi algilama becerileri {izerinde bir farklilik olusturup olusturmadigi test
edilmistir. ZKABO’den elde edilen veriler esit aralik diizeyinde oldugundan birinci varsayim
karsilanmustir. Ikinci varsayimda ise verilerin normalligi kontrol edilmistir. Deney grubundaki her bir
Ogrencinin 0n test ve son test puani Excel tablosuna girilmis ve son test ile On test puanlart arasindaki
fark alinarak olusturulan yeni puan dizisi iizerinde normallik i¢in Shapiro-Wilk normallik testi sonuglari
hesaplanmigstir. Sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 1. Shapiro-Wilk On Test Son Test Farki Normallik Sonuglar:

istatistik Sd P

Deney Grubu 911 9 321

Shapiro-Wilk analizi sonucunda Tablo 5’e gore deney grubu (p = .32 > .05) oldugundan fark
puanlarinin kendi i¢inde normal bir dagilim sergiledigi sdylenebilir. Varsayimlarin saglanmasi {izerine
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birinci alt problemin simanmasi i¢in iliskili 6rneklemler t testi ile 6n test ve son test sonuglar1 analiz
edilmigtir. Sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 2. On Test Son Test Iliskili Orneklem t Testi Sonuglart

Test N X Ss Sd t P Cohen’s d
Son test 9 64.66 7.71

On test 9 53.22 836 8 -11.58  <001*  -3.863
On test-Son test 9 -11.44 296

Tablo 6 incelendiginde deney grubu son test ortalamasi1 X = 64.66 ve 6n test ortalamasi X =
53.22°dir. Ortalamalar arasindaki bu farkliliginin istatistiksel agidan anlamlilig1 igin yapilan iligkili
orneklemler t testi anlamlilik sonucu (t(8) = -11.58 ve p = .00 < .05) deney grubu 6n test ve son test
puanlar1 arasinda son test lehine anlamli diizeyde farklilagsmistir. Bu bulgu deney grubuna uygulanan
yer temelli Ggretimin Ogrencilerin zaman ve kronolojiyi algilama becerilerini anlamli diizeyde
etkiledigini gostermektedir. Elde edilen sonucun anlamliliginin etki diizeyi (11.44 / 2.96 = 3.86) olarak
hesaplanmigtir. Hesaplanan etki diizeyi (cohen’s d) degerlerine gore yer temelli 6gretimin, zaman ve
kronolojiyi algilama becerisi lizerinde “cok biiylk” diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu
sOylenebilir.

3.2. ikinci Alt Problem Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Deney grubu ile kontrol grubunun son test puanlari arasinda
anlamli farklilik var midir?” seklindedir. Analiz yontemine karar vermek i¢in her iki grubun son test
sonuglarinin normal dagilim gosterip gostermedikleri kontrol edilmistir. Sonuglar Tablo 7’de
sunulmustur.

Tablo 3. ABT Son Test Shapiro-Wilk Normallik Testi Sonuglart

Gruplar Istatistik Sd P
Deney Grubu 943 9 .612
Kontrol Grubu .856 9 .087

Shapiro-Wilk analizi sonucunda Tablo 7’ye gére deney grubu (p = .61 > .05) ve kontrol grubu (p
= .09 > .05) oldugundan gruplarin kendi i¢lerinde normal bir dagilim sergiledigi sdylenebilir.
Dolayisiyla parametrik uygulama kosullar1 yerine geldiginden deney grubu ve kontrol grubu arasinda
son test puanlarindaki degisimi istatistiksel olarak agiklamak igin parametrik testlerden iliskisiz
orneklemler t testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 4. ABT Son Test Iliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclar

Gruplar N X Ss Sd t P Cohen’s d
Deney Grubu 9 64.66 7.71

16 2.590 .02 1.221
Kontrol Grubu 9 53.11 10.93

Tablo 8 incelendiginde deney grubu son test ortalamasi X = 64.66 ve kontrol grubu son test
ortalamasi X = 53.11°dir. Ortalamalar arasindaki bu farklih@inin istatistiksel agidan anlamhiligi i¢in
yapilan iligkisiz 6rneklemler t testi sonucuna gore (t(16) = 2.590 ve p = .02 < .05) oldugundan
ortalamalar dikkate alindiginda deney grubu ve kontrol grubu arasinda zaman ve kronolojiyi algilama
becerisi agisindan deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu
bulguya gore deney grubuna uygulanan yer temelli 6gretimin, 6grencilerin zaman ve kronolojiyi
algilama becerisini arttirdig1 soylenebilir.

Elde edilen sonucun anlamliliginin etki diizeyi (11.5 / 9.32 = 1.22) hesaplanmistir. Hesaplanan
etki diizeyi (cohen’s d) degerlerine gore yer temelli 6gretimin, zaman ve kronolojiyi algilama becerisi

Recep Tayyip Erdogan University Journal of Education Faculty (REFAD), 5(1), 55-69



Sosyal Bilgiler Dersinde Yer Temelli Ogretimin Zaman ve Kronolojiyi Algilama Becerisine Etkisi

63

tizerinde, MEB 6gretim programi uygulamalarina gore “gok biiyiik” diizeyde bir etki biiyiikliigline sahip
oldugu sdylenebilir.

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu bélimde arastirmanin alt problemleri dogrultusunda ortaya konan sonuglar, ilgili alan
yazindaki diger calismalarla karsilastirilarak tartisilmistir. Bu kapsamda gesitli Onerilere yer verilmistir.
7. smiflarda okutulan sosyal bilgiler dersinde yer temelli 6gretimin 6grencilerin zaman ve kronolojiyi
algilama becerilerine etkisinin arastirilmasi amaciyla yapilan ¢alismaya, 2024-2025 egitim-6gretim
yiliin ikinci déoneminde Erzurum ili Narman il¢esinde iki ayr1 ortaokuldan biri deney digeri kontrol
grubu olmak tizere toplam 18 6grenci katilmistir. Arastirma, nicel arastirma desenlerinden olan 6n test
son test eslestirilmis kontrol gruplu yar1 deneysel desene gore diizenlenmistir. Arastirmacinin bulundugu
ortaokulda 7. smifta okuyan 6grenciler deney grubunu, baska bir 6gretmenin gorev yaptigi diger bir
ortaokulda 6grenim goren 7. simif Ogrencileri ise kontrol grubunu olusturmuslardir. Arastirmanin
baslangicinda deney ve kontrol gruplari hem sinif mevcutlari olarak hem de on test sonuglarina goére
denklestirilmistir. Her iki gruba da ZKABO, 6n test olarak uygulanmms ve gruplarin zaman ve
kronolojiyi algilama becerilerinin benzer oldugu sonucuna varilmistir. 6 hafta siireyle deney grubuna
yer temelli 6gretim yontemi uygulanarak {iretim, dagitim ve tiiketim 6grenme alanindaki konular
aktarilirken kontrol grubuna ayni 6grenme alani ayni siire igerisinde, resmi Ogretim programi
uygulamalari ile dgretilmeye ¢alistimistir. Unite sonunda ise tiim gruplara ZKABO son test olarak
uygulanmustir.

Aragtirmada alt problemler dogrultusunda birtakim sonuglara ulagilmistir. Arastirmanin birinci
alt problemi “Deney grubuna uygulanan 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?”
seklindedir. Deney grubuna uygulanan 6n test ve son test sonuglarin karsilagtirilmasi, deney grubu
lehine anlamli ¢ikmistir. Bu durumda deney grubuna uygulanan yer temelli dgretimin, dgrencilerin
zaman ve kronolojiyi algilama becerilerini artirmada etkili bir yontem oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
Etki biiyiikliigli sonucuna gore ise yer temelli 6gretim, zaman ve kronolojiyi algilama becerisi {izerinde
¢ok biiyiik bir etkiye sahiptir. Bu agidan ilgili becerinin somutlastirilmasi ve 6grencilerde yerle baglanti
kurularak hatirlamalarinin saglanmasi, 6gretim siirecinin farkli mekanlarda siirdiiriillmesi, birebir
yaparak ve yasayarak 6grenme ortaminin olusturulmasi, 6grencilerin 6grendikleri konular1 gercek
hayatta uygulamali olarak gérmeleri bu ¢aligma siirecinde islevsel bir sekilde kullanilmigtir. Dolayisiyla
zaman, kronoloji gibi soyut kavramlar ile sosyal bilgiler dersinde g¢esitli 6grenme alanlarina yayilmig
zaman ve kronolojiyi algilama becerisinin Ogrencilere kazandirilmasinda yer temelli 6gretim
yonteminin kullanilmasi ¢aligma sonucuna gore etkili olmustur.

Arastirmanin ikinci alt problemi “Deney grubu ile kontrol grubunun son test puanlari arasinda
anlaml farklilik var midir?” seklindedir. Deney ve kontrol gruplarina uygulanan son test sonuglarin
karsilastirilmasi, deney grubu lehine anlamli ¢ikmistir. Bu durumda deney grubuna uygulanan yer
temelli 6gretim, Ogrencilerin zaman ve kronolojiyi algilama becerilerini artirmada resmi 6gretim
programi uygulamalarina gére daha etkili olmustur sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Literatiire bakildiginda akademik basari/akademik basar1 ve derse kars1 tutum diizeyi i¢in yapilan
calismalardan bazilar1 su sekildedir: K-12 diizeyinde farkli bolge ve tiirlerde 40°tan fazla okulda yer
temelli 6gretim baglaminda ¢aligmalar yiiriitiilmiis ve 6grencilerin ders bagarilari olumlu yonde degistigi
gorlilmiistiir (Lieberman & Hoody, 1998); diger bir ¢alismada, 5. sinif diizeyinde 13 6grenci ile yapilan
calismada 6grencilerin yerel toplum calismalari ile ¢evrede bulunan kurum ve kisilerden yararlanilmas,
calisma sonucunda diger sonuclarla beraber 6grencilerin derse yonelik tutum diizeylerinin de arttigi
gorlilmustiir (Selanik-Ay, 2010); baska bir ¢calismada ise 5. sinif diizeyinde fen dersinde 3 ayr1 sinifla
bilim temasinda yer temelli 6gretim uygulamasi ile dersler islenmis ve 6grencilerin akademik basarilari
ile derse yonelik ilgilerinin arttig1 goriilmiistiir (Weldon, 2012); diger ¢alismada 6. sinif sosyal bilgiler
dersi iilkemizin kaynaklar tinitesinde yer temelli 6gretimin 0grenci basarisi ve derse yonelik tutumu
iizerindeki etkisi incelenmis ve O6grenci basarisi ile derse yonelik tutum diizeyinde artis oldugu
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goriilmustiir (Akkaya, 2014); baska bir ¢alisma 5. simif fen bilimleri dersi mantarlar1 taniyalim tinitesi
tizerinde gerceklestirilmistir. Calismada 6grencilerin ders basarisi ve derse yonelik tutumlari {izerinde
yer temelli 6gretimin etkisi belirlenmeye c¢alisilmistir. Eylem arastirmasi yontemiyle yapilan ¢alisma
sonucunda Ogrencilerin akademik basari ve derse yonelik tutum diizeylerinin arttigr goriilmiistiir
(Kalafat, 2018); baska bir ¢alismada ise ilkokul diizeyindeki bir egitim kurumunda 11 6grenci ile
calisilmis ve yer temelli 6gretim ile 6grencilerin yerel ¢evreyi tanima ve 6grenme diizeyleri 6l¢iilmeye
calisilmistir. Caligma sonucunda Ogrencilerin basar1 diizeylerinde olumlu degisimler goriilmiistiir
(Sianturi vd., 2018). Cevre bilinci/¢cevre duyarligi/cevre egitimi konusunda literatiirdeki ¢aligmalar ise
su sekildedir: Ortaokul diizeyinde bir sinif iizerinde bir y1l boyunca yer temelli 6gretim uygulamalari
gerceklestirilmis ve 6grencilerin yerel cevreye aidiyet ve yer duygularmin gelisimi gdzlenmis ve olumlu
sonuglar rapor edilmistir (Metzger, 2013); baska bir calismada fen bilimleri dersinde yer duygusu
Ogretiminin 6gretim ve degerlendirme siirecinde nasil kullanilabilecegi arastirilmis ve sonugta yer
temelli 6gretim ile derse ilginin gelistigi, bilimsel kavramlarin 6greniminin kolaylastigi ve ders
degerlendirme siireglerinde yontemin kullanilabilecegi belirtilmistir (Semken & Freeman, 2008); baska
bir caligmada yer temelli 6gretimin ilkokul seviyesinde 6grencilerin ¢evre okuryazarlifi ve girisimcilik
becerilerine etkisi arastirilmis ve sonugta yontemin olumlu ¢iktilar sundugu rapor edilmistir (Tabaru-
Ornek, 2022); diger bir caligmada ise yer duygusundan hareketle dgrencilerin fen bilimlerine kars1 ilgi
ve motivasyonlarinin nasil etkilendigi ortaya koyulmustur. Universite diizeyinde ve jeoloji dersinde
yapilan c¢aligma sonucuna gore yer temelli Ogretim stratejilerinin, Ogrencilerin derse ilgi ve
motivasyonlarim artirdigi goriilmistiir (Meichtry & Smith, 2007). Yer temelli 6gretim yonteminin
cesitli amaglarla kullanildig1 yukaridaki ¢alisma sonuglari ve yontemin olumlu etkileri, ¢alismamiz
sonucundaki yer temelli 6gretimin olumlu etkisiyle ortiismektedir.

Calisma kapsaminda birtakim Onerilere de yer verilmistir. Bu oOneriler iki genel durum
ozelindedir: 1k olarak uygulama alanina yénelik ve ikinci olarak resmi kurum yetkililerine yonelik
oneriler sunulmustur. Oncelikle ¢aliyma, zaman ve kronolojiyi algilama becerisini 6lgmek iizere
tasarlanmigti. Yer temelli 6gretimin akademik basari, derse karsi motivasyon, tutum vb. daha birgok
alanda caligilabilir oldugu ve etkili sonuglar verebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle daha ¢esitli
arastirmalar, yer temelli 6gretim ile ¢alisilabilir. Etkili bir yontem olarak goriilen yer temelli 6gretimde
ozellikle sehir merkezi gibi alanlarda uygulama sorunlari ve resmi izin alma durumlari disiiniildiigiinde
uygulayicilar sorun yasayabilir. Bu acidan ilgili resmi kurum ve kuruluslarin daha esnek bir felsefe ile
bu tarz yontemlerin uygulanmasina yaklagsmalari 6nerilebilir.
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EK-1: Yer Temelli Ogretime Yonelik Ornek Ders Plan:

1.BOLUM

Ders

Sosyal Bilgiler

Sinif

7. Smf

Ogrenme Alani Uretim, Dagitim ve Tiiketim

Konu

Uretimde ve Yo6netimde Toprak

Siire

40+40+40=120 dk.

2.BOLUM

Kazanimlar

SB.7.5.1.Uretimde ve yonetimde topragin 6nemini gecmisten ve giiniimiizden
orneklerle aciklar.

Bu 6grenme alani islenirken dayanigsma, diiriistliik ve ¢aligkanlik gibi degerlerle aragtirma,

Degerler ve beceriler degisim ve siirekliligi algilama ile zaman ve kronolojiyi algilama gibi becerilerin de

Ogrenciler tarafindan edinilmesi saglanmalidir.

Yontem ve Teknikler Yer Temelli Ogretim Yéntemi

Kullanilan Egitim
Teknolojileri-Arag, Geregler  Ders Kitabi, Koy Arazisi, Cesitli Tarimsal Araglar

ve Kaynakga

1-
2-

3-

4-

5-

Dersin
Islenisi

6-

Ders 6ncesinde dgrencilerle okul ¢evresinde bulunan tarim arazilerine gidilir.

Cevre tanitimindan sonra “Ulkeler icin verimli topraklara sahip olmak neden 6nemlidir?” sorusu 6grencilere
yoneltilir.

Ilk ¢ag toplumlarinin yasamlarindan ve besin ihtiyaclarindan bahsedilerek giiniimiizdeki durumla karsilastirma
yapilmasi 6grencilerden istenir.

Bu noktada dgrencilere etraflarinda av hayvanlari olup olmadigi ve av hayvani olmazsa nasil beslenme ve
niifusun hayatta kalmasi saglanir seklinde sorular yoneltilir. Ogrenciler, tarimsal iiretim ile ilgili cevap
alabilmek igin yonlendirilir. Tarimsal {iretimden ve bunun sonucunda yerlesik hayat ile beraberinde niifus
artis1 ve devletlerin ortaya ¢tkmasi siireci arazi tizerinde islenir. Daha sonra 6grencilerden topragn bir kismini
kendilerine aitmis gibi sahiplenmeleri ve tarim yapmalar istenir. “Bu durumda toprak size yetmezse ne
yapacaksiniz?” sorusu yoneltilir. Buradan hareketle komsgu topraklara saldirma ve topraklart koruma adina
devletlesmeye deginilerek giiniimiizdeki devletlerin temellerinin bu sekilde atildigi zaman ve kronolojik
olarak sunulur. Mezopotamya ve Anadolu ilk ¢ag devletlerinden Avrupa ve Selguklu-Osmanli gibi Tiirk
devlerine dogru kronolojik sekilde gelerek en son Tiirkiye Cumhuriyeti’ne atif yapilir.

“Topragm islenmesi siireci kronolojik olarak devletlerle beraber ¢esitli sistemleri de meydana getirmistir”
denilerek Avrupa’daki feodal Sistem ve Selguklulardaki fkta ile Osmanli devletindeki Timar Sistemlerinden
bahsedilir. Ve giinliimiizde topraga dayali iiretimi gelistirmek i¢in Tarim ve Orman Bakanligi, Ziraat Odalari,
Toprak Mahsiilleri Ofisleri, Ziraat Bankas: gibi kurum ve kuruluslara dogru kronolojik bir sira ile konu
ogrencilerle tartigilarak islenir.

Tarmmsal gelismenin yine kronolojik olarak hayvancilik, ormancilik, sanayi gibi sektorleri etkiledigi ve
gelistirdigi vurgulanir.

Bu noktada 6grencilerden ilk ¢ag insanlar1 gibi tarim yapmalart istenir. “Alet ve ara¢ gere¢ olmadigi” cevaplari
alinmaya calisilir ve ardindan basit aletlerle tarim yapmalari igin yonlendirilirler. Ogrencilere herhangi bir
odun gubukla eselenen toprakta tarim yaptirilir. Bu durumunun ne kadar zor oldugu fark ettirilmeye caligilir.
Daha sonra kdy icerisinde énceden planlanan bir giftci evi ziyaret edilir. Onceden ayarlanan saban gosterilerek
ilerleyen donemlerde ¢esitli hayvanlarla topragin siiriildiigii gosterilir. Giiniimiize dogru ise traktorler
gosterilerek tarimda makinelesmenin zamansal gelisimi fark ettirilmeye caligilir. Bununla beraber ¢esitli tarim
aletleri gosterilir ve 6grencilerin zaman igerisindeki bu degisimi yorumlamalari istenir.

Devletler i¢in topragin dnemini gostermek adina Friglerdeki agir tarim yasalar1 ve Osmanlidaki Ciftbozan
vergisinden bahsedilir. Gilinlimiizde ise tarimsal iiretimin cesitli yasalarla koruma altina alindigr ve
denetlendigi belirtilerek zaman ve kronoloji becerisi agisindan topragi ve iiretimi destekleme ve tarimsal
iretimin devlet glivencesinde olmasi iizerinde durulur. Bu noktada devlet yonetiminde topragin yonetiminin
onemine dair (insanlarin yiyecek ihtiyaci, topraga dayali diger ihtiyaglar, topragin korunmasi ve devletlesme-
ordulagma) dgrencilerden kronolojik olarak genel yorum yapmalari istenir.

3.BOLUM
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Ol¢me-Degerlendirme

Ders islenen yer ve mekan 6zelinde soru cevap yontemi
EBA etkinlikleri ve Kazanim Testlerinden yararlanilir.
Zaman ve Kronolojiyi Algilama Olgegi (Unite sonunda kullanilir)
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