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EDITORDEN

Degerli okuyucularimiz,

Current Addiction Research/Giincel Bagimlilik Arastirmalari
dergimizin yeni sayisinda sizlerle birlikte olmaktan mutluluk
duyuyoruz. Deneyimli klinisyenlerin bagimllikla ilgili deneyim ve
degerlendirmelerini paylasmalarin dn planda oldugu dergimizin
sayisini bagimlilik alanindaki kuramlarin kiiltiirel olarak ele alinmasi,
kadin bagimli hastalarda tedaviyi erken birakmanin riskleri, sinav
kaygisi ve akilli telefon bagimliligi, madde bagimlligi riskine karsi 6z
yeterlik konulari olusturmaktadir. Gelecek sayilarimizicin sizlerin de
calismalarinizi beklemekteyiz.

Gelecek sayilarimizda da bilimsel birikimlerimizi hep beraber
paylasmak dilegiyle.

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz
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Ortaokul Ogrencilerinin Sinav Kaygi Diizeyleri Ile Akallx
Telefon Bagimlilig1 Arasindaki {ligkinin Incelenmesi

OZET

Amag: Arasurma kapsaminda ortaokul 6grencilerinin sinav
kaygt diizeyleri ile akulli telefon bagimlilig: diizeyi arasindaki
iligkiyi incelemektir.

Yontem: Bu arastirma, nicel yontemlerden iligkisel tarama
modeli kullanilarak tasarlanmigtir.  Arastirmanin  evrenini,
[stanbulda 2023-2024 yillar1 arasinda yer alan ve ortaokul
diizeyinde egitim goren 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin
érneklemini, basit rast gele 6rnekleme yontemi ile segilen 417
ogrenci olusturmakeadir. Arastirmada demografik 6zellikleri
degerlendirmek icin Kisisel Bilgi Formu, sinav kaygist diizeyini
dlemek icin "Westside Sinav Kaygist Olgegi" ve akalli telefon
bagimliligs diizeyini élgmek igin "Akilli Telefon Bagimlilig:
Olgegi-Kisa Form" kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS 27.00
paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri ile akilli
telefon bagimliligs arasinda pozitif yonlii zayif-orta anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Ayrica sinav kayg: diizeyi ile cinsiyet,
ebeveyn tutumu, okul bagarisi, ebeveynlerin bagartya yonelik
tutumu, akilli telefon kullanim siiresi arasinda anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Akilli telefon bagimliligs ile yalniz kalma
siiresi, akilli telefon kullanim siiresi, okul basarist, ebeveynlerin
basariya yonelik tutumu arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit
edilmistir.

Sonug: FErinlik dénemindeki ortaokul 6grencileri i¢in sinav
kaygsi ile akillt telefon bagimliligs arasinda anlamlt bir iligki
vardir. Bu durum sinav kaygist ve akilli telefon bagimliligs icin
ortaokullarda 8grenci, 6gretmen ve ebeveynlere yonelik dnleme
calismalart ve psikoegitimlere ihtiyag oldugunu gosterir.

Anahtar Kelimeler: smav kaygisi, akilli telefon bagimliligi,
erinlik

Investigation Of The Relationship Between Secondary School
Students' Exam Anxiety Levels And Smartphone Addiction

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the relationship
between exam anxiety levels and smartphone addiction levels of
secondary school students.

Method: This study was designed using the relational survey
model from quantitative methods. The population of the study
consists of students studying at the secondary school level in
Istanbul between 2023-2024. The sample of the study consists
of 417 students selected by simple random sampling method.
In the study, Personal Information Form was used to evaluate
demographic characteristics, “Westside Test Anxiety Scale’
was used to measure the level of test anxiety and ‘Smartphone
Addiction Scale-Short Form’ was used to measure the level of
smartphone addiction. The research data were analysed using

SPSS 27.00 package programme.

Findings: It was determined that there was a positive, weak-
medium significant relationship between test anxiety levels of
secondary school students and smartphone addiction. In addition,
it was determined that there was a significant relationship between
testanxiety level and gender, parental attitude, school achievement,
parents' attitude towards success, and duration of smartphone use.
It was determined that there is a significant relationship between
smartphone addiction and time alone, duration of smartphone
use, school achievement, parents' attitude towards success

Conclusion: There is a significant relationship between test
anxiety and smartphone addiction in adolescent secondary
school students. This indicates that there is a need for prevention
studies and psychoeducation for students, teachers and parents in
secondary schools for test anxiety and smartphone addiction.

Anahtar Kelimeler: exam anxiety, smartphone addiction,
adolescense

CURRENT ADDICTION RESEARCH M 5

Guncel Bagimlilik Arastirmalari



[

GIRIS

Insanlar varolusundan itibaren hayatlarinin  bircok
evresinde farkli durum ve olaylar ile karsilagip cesitli
duygusal tepkiler vermistir. Ge¢miste dogal afetler, vahsi
hayvanlar, hayatta kalma miicadelesi olurken giintimiizde
sosyal degerlendirme, sinavlar, gelecek beklentisi, is hayat
gibi durumlar kisilerin kaygi, korku, stres, endise gibi
duygulari yasamasina sebep olabilmektedir (1,2). Tiim
duygular gibi kaygininda belli él¢tide giinlitk yasantida
yasantyor olmast normal bir durumdur. Ancak bazi
bireyler kaygiy1 giinlitk hayatlarini idare ettiremeyecek
kadar yogun yasamaktadir. Bu durumda yasam
kalitelerini diistirmekte ve giinlitk yapmalari gereken
rutinlerini aksatmalarina sebep olmaktadir (3). Kayginin
belirdleri fiziksel, biligsel ve psikolojik olmak tizere 3
baslik alunda incelenmektedir. Nefes almada giicliik,
terleme, kalp atiglarinin hizlanmasi fiziksel; kontrolii
kaybedecegini diisiinme, odaklanamama, zihin karigiklig1
gibi belirtiler biligsel; korku, endise, caresizlik gibi
belirtiler ise psikolojik belirtileri olugturmakrtadir (4,5).
Tirkiye'de ortaokuldan itibaren egitim 8gretim siirecinin
sonlanmasina kadar 6l¢me ve degerlendirilme siiregleri
devam etmektedir (6). Sinavlarin degerlendirilmesi
ile basarili ve basarisiz olma durumu ortaya cikar. Bu
degerlendirme &grencilerin iyi bir karne getirebilme,
iyi bir liseye yerlesebilme, iyi bir meslek kazanabilme,
is hayauna aulabilme geklinde ilerlemektedir. Bagarisiz
olma durumu ise ogrencinin kariyer planlamasini
olumsuz etkileyeceginden kaygiya sebep olmakradir.
Sinav kaygisi, yasanilan fizyolojik, duygusal, zihinsel,
davranigsal belirtiler sebebiyle 6grencinin basarisint
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ornegin heyecan
diizeyinin yiiksek olmasi sinav aninda performansi
tam kapasiteyle gerceklestirmeyi engelleyebilir (7,8).
bakildiginda,

biligsel carpitmalari yogun olan kisilerin sinav kaygist

Sinav  kaygisini  etkileyen fakedrlere
ile bas etmede daha fazla zorlandif1 ortaya ¢ikmisur.
Ogrencinin kisilik ozellikleri, ebeveynlerinin kaygs,
ebeveyn bagart baskisi, sinav deneyimleri, yasadig1 cevre,
cinsiyet ve 6gretmen yaklagimi sinav kaygisini etkileyen
(9,10,11,12,13,14,15,16).

Sinav kaygisi, sinava hazirlik siirecinde 6grencilerin

etmenlerden  bazilaridir
ogrendigi bilgilerin etkin kullanimini engellemekte ve
tam potansiyellerini gosterememesine sebep olmakradir.
Bu durum da 8grenme siireci icin sarf edilen ¢aba kadar
kaygi diizeyini kontrol etmek iginde ¢aba sarf etmek
gerektirdigini gostermektedir. Sinav kaygist yasayan
ogrencilerin yarisindan fazlast kaygt diizeylerini kontrol
edebilmek icin farkli ydntemler denemekeedir (17).
Sistematik duyarsizlagurma etkili yéntemlerden biridir
(18). Avunduk ve Karaaziz (2024) bilissel davranisei
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terapinin sinav kaygist tizerindeki etkisini incelemek
icin 2016-2023 yillar1 arasindaki literatiirii incelemis
ve biligsel davranis¢t terapinin sinav kaygisini azaltmada
hizli ve etkili bir yontem oldugu sonucuna varmiglardir
(19). Sinav kaygst ile ilgili; bireysel ve grup danismanligs,
probiyotik kullanimi, psikoegitimler, egitsel rehberlik,
duygu odakli terapi, bilingli hipnoz, ¢oziim odaklt
terapi, Goz hareketleri ile duyarsizlastiirma ve yeniden
isleme (EMDR) yontemi bas etmede etkili bir yontemdir
(20,21,22,23,24,25).

Bagimlilik, kisinin sadece kendisinin degil ailesinin,
sosyal cevresinin de icinde oldugu sonu belli olan ancak
yine de sahnelenmeye devam eden keyifsiz bir oyundur.
Bagimli kisi oyunda kontrol eden kisidir. Kontrol
edemedigi madde, alkol, tiitiin veya diger nesneler ya
da davranislar yerine ¢evresindeki kisileri kontrol eder.
Bagimhlik kullanilan maddenin tiirii, mikeari, saflig,
kullanan kiginin genetik ozellikleri vb. durumlara
dahi
bireyi alabilmesine karsin genelde zamanla gelisen bir
hastaliktir (26). Griffits (1999) madde ve davranigsal

olmak tizere bagimlilig iki kategoride incelemistir(27).

gore tek kullanimda bagimlilik déngisiine

Davranigsal bagimlilik, bir davranigin fiziksel, biligsel,
psikolojik ve sosyal acidan problem ¢ikartmasina
ragmen, bu davranisin devamlilig; adina kiginin tiim
kaynaklarini harcamasi ve yogun bir istegin ortaya
¢tkmasidir (28). Davranigsal bagimliliklarin  altinda;
kumar bagimlilig1, egzersiz ve spor bagimliligi, seks ve
pornografi bagimliligi, internet bagimliligy, sosyal medya
bagimhlig1, ask ve kisiler arasi iliskilerde bagimlilik,
yeme bagimliligy, akilli telefon bagimliligi yer almakeadir
(29). Giintimiizde akilli telefonlar; mesaj, sesli konusma
ve gorintiilii konusma secenekleri ile iletisime ge¢cme
imkani saglamaktadir. Ayrica akilli telefonlar; aragtrma
inceleme sanal kiitiiphane, bankacilik ve finansman
islemleri, aligveris, cevrimici ve digt oyunlar, navigasyon,
sosyal medya ve daha bir¢ok alanda islevselligi oldugu
icin hayatn vazgecilmez bir pargast haline gelmistir
(30). Insanlar igin yasamin bir¢ok noktasinda kolayliklar
saglamast soz konusuyken akilli telefonlarin sik kullanimi
bireyin fiziksel, psikolojik sagligini, kisilerarasi iligkilerini,
okul, is, ev gibi ortamlardaki iglevlerini negatif yénde
etkilemektedir (31). Akilli telefon bagimliligi, akillt
telefonu siirekli yaninda bulundurmak ve islem yapmak
(fotograf ¢ekilme, mesajlasma, sosyal medyada gezinme
vb.) istemek, kullanimin giderck artmasi, diirtilerini
kontrol etmekte zorluk, akilli telefondan uzak kaldiginda
ofke, kaygi huzursuzluk gibi duygular hissetme,
gercek  ortamlardaki sosyal iliskilerinde bozulma,
sorumluluklarint akilli telefon kullanimindan kaynakli

yerine getirememe olarak tanimlanmaktadir (32).



Literatiire bakildiginda benlik saygisinin diisiik olmast,
olumsuz duygulari daha ¢ok yagama, iceddniik ve
cekingen yapi, diisitk problem ¢dzme becerisi, diisitk
stres yonetimi olan bireylerin akilli telefon bagimlist
olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistr
(33,34,35).

Akalli telefon bagimliliginda kullanilan etkili yontemler

arasinda Biligsel Davraniggt Terapi bulunmakeadir
(36). Ait olma, gli¢ ihtiyaci, eglence ve ozgirlik
icin akili  telefonlarint  agirt  kullanan  erinlik

donemindeki bireyler sagliksiz olarak ihtiyaglarini
kargilamaya caligmaktadir. Gergeklik terapisi temelli
psikoegitim  calismalarinin = problemli  internet
kullaniminda etkili oldugu tespit edilmistir (37).
Kabul ve kararlilik terapisi, ¢6ziim odakli terapi
akilli telefon bagimliligi icin kullanilan diger terapi
yontemleridir (38,39). Motivasyonel gériisme; degisme
ya da davranig ve tutumunu degistirme ile ilgili olarak
kullanilan dile odaklanan bir goriisme ySntemidir.
Ciinkii davraniglarimiz ve tutumlarimiz  gogunlukla
yapugimiz konugmalardan etkilenir ve bi¢imlenir.
Yontemin temelinde isbirligi yapma, kabullenme,
sevecenlik, diisiindiirme yer almaktadir ve bagimlilar
icin etkili tekniktir (40). Ayrica akilli telefon bagimliligt
icin sadece bagimli ile calismak dogru degildir. Aile
terapileri bagimlilikta 6nem arz etmektedir. Bagimlilik
bir aile hastaligidir. Aile de bagimli bir bireyin olmast
onun yapugt davraniglarin sonucuna da topluca katlanan

bir aile oldugunu gostermektedir (41).

Literatiir incelendiginde akilli telefon bagimliligindan

ziyade video oyun oynama bozuklugu, internet
bagimhligs, teknoloji bagimlilig: ile ilgili calismalarin
yapidigr gozlemlenmistir. Akilli telefon bagimliligs
ile ilgili yapilan calismalarda sosyal kaygi, akran
iligkileri, akran zorbaligi, baglanma stilleri, depresyon,
ebeveyn tutumu, titlin bagimliligi, yeme bagimlilig
aragtirilmistr. Meveut arastirma da sinav kaygisi ve akillt
telefon bagimliligi arasindaki iliski aragurilmakeadir iki
degiskeni birebir kargilayan bir caligmaya literatiirde
rastlanmamis olmast, akilli telefon kullaniminin kiiciilen
yaslara inmesi ve kontrolsiiz kullaniminin olusturdugu
tehditinin farkina geg varilabilmesi ve 6grencilerin kariyer
planlamasinin egitim 6gretime baglamasindan itibaren
sinavlarla ¢evrili olmasi ve kaygiya sebep olmasindan

otiirti iki degiskenin incelenmesine karar verilmistir.
YONTEM

Bu aragtirma, nicel yontemlerden iligkisel tarama modeli
kullanilarak tasarlanmugtir. Bu model, sinav kaygisi ve
akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskinin boyutlarint

analiz etme olanag sagladigi icin ¢aligmanin amacina

uygun goriilmiistii. Aragurmanin yapilabilmesi igin
Uskiidar Universitesi girisimsel olmayan arastirmalar
etik kurulu bagkanligindan 61351342/020-46 sayili
etik kurul onayt alinmisur. Ogrencilere uygulanacak
olcekler, anketler ve onam formlartyla birlikte [stanbul
Il Milli Egitim Midiirligiine bagvuruda bulunulmus
ve ogrencilerden veri toplamak i¢in E-59090411-20-
105616868 sayili izin belgesi alinmisur. Ogrenciler
18 yasindan kiiciik olduklari igin velilerinden onay
alinmusur. Ogrencilere aragtirmanin amact agiklanmis
ve goniillilik gozetilerek anket ve dleekler, kagit-kalem

kullanilarak yiiz yiize uygulanmugtir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, Istanbulda 2023-2024 yillart
arasinda yer alan ve ortaokul diizeyinde egitim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Aragurmanin 6rneklemini,
basit rast gele 6rnekleme yontemi ile segilen 417 6grenci

olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada, kaulimcilarin yas, cinsiyet, sinif, kardes
say1st, ebeveynlerin medeni durumu ve ¢alisma durumu,
ebeveynin basariya yonelik tutumu, ebeveynin 8grenciye
yonelik tutumu, Ogrencinin okul bagsarist diizeyi,
akilli telefon kullanim siiresi, 6grencinin giinde yalniz
kalma stiresi gibi bilgileri toplamak i¢in Kisisel Bilgi
Formu kullanilmigtr. Sinav kaygisi diizeyini 6l¢mek
igin «Westside Sinav Kaygist Olcegi» ve akilli telefon
bagimliligt risk diizeyini 6lgmek icin «Akilli Telefon
Bagimliligi Olgegi-Kisa Form» kullanilmigtir. Westside
Stnav Kaygisi Olgegi ters kodlanan 5li likert tipi 6l¢ektir.
Toplam puan 11 ile 55 arasinda degisebilmekte, bu
da toplam puandaki arusin sinav kaygisinda arusa,
azalmanin ise sinav kaygisinda azalmaya karsilik
geldigini gostermekeedir (42). Akulli Telefon Bagimlilig
Olgegi-Kisa Form 6l1 likert tipi dlgektir. Olgekee 10 ile
60 arasinda puanlama olunabilirken puanin yiikselmesi
akilli telefon bagimliligs riskinin artugint gosterirken

puanin diigmesi ise azaldigini gostermektedir (43).
Verilerin Analizi

Caligmada analiz edilen veriler, SPSS 27.00 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler normal
dagilim gostermedigi icin non parametrik testler
uygulanmugtir. Iki grup arasindaki karsilagtirmalar icin
Mann-Whitney U Test, ikiden fazla grup i¢in ise Kruskal-
Wallis H Testi kullanilmistr. Korelasyon analizinde
de Spearman’s rho korelasyon analizi kullanilmistir.
Analizlerde, istatistiksel anlamlilik seviyesi p < 0,05
olarak kabul edilmis ve giivenilirlik diizeyi %95 (0,95)

olarak belirlenmistir.
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Ogrencilerin ~ demografik ~ 6zellikleri  incelendiginde
cinsiyet dagiliminda %54,4 oraminda erkek oldugu,
224 ebeveynin basarisizlik kargisinda cocuklarina destek
131’inin  demokratik

sergiledigi,173’tiniin belge alamadif1, %46’sinin giinde

oldugu, cbeveynlerin tutum
3-5 saat akilli telefonunu kullandigi, %47,2’sinin giinde

ortalama 1-2 saat yalniz kaldig1 belirlenmigtir (Tablo-1).

Ogrencilerin cinsiyete gore sinav kaygt diizeylerinin
kiz  6grenciler
diizeyde erkek dgrencilerden farklilagmigtir. Akalli telefon
bagimliligy riskinde anlamli farklilik yokeur (Tablo 2).

farklilagmasi  incelendiginde anlamli

Ebeveynlerin basariya yonelik tutumlar incelendiginde,

basarisiz olduklarinda olumsuz 6fkeli tutum sergileyen
ebeveynlerin  diger gruplara gore Westside Kayg:
Olgegi'nde de Akilli Telefon Bagimliigi Kisa Form
olceginde de anlamli diizeyde farkhilagmigtir (Tablo 3).

Ebeveynlerin ¢ocu@a yonelik tutumlari incelendiginde,
ilgisiz ebeveynlerin diger gruplara gore Westside Kaygt
Olgegi'nde anlamli diizeyde farklilagma olurken Akilli
Telefon Bagimliligs Kisa Form  dl¢eginde anlamli

farklilagma yokeur. (Tablo 4).

Takdir belgesi alan kisilerin yani bagarilt olan bireylerin
sinav kaygi diizeylerinin ve akilli telefon bagimlilig
riskinin diger gruplara gore anlamli diizeyde farklilasug:

belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 1. Ortaokul 6grencilerinin demografik bilgilerinin dagilimlar:

Demografik Bilgiler Gruplar Frekans Yiizde (%)
Kiz 190 45,6
Cinsiyet
Erkek 227 54,4
Bagsarisiz oldugumda kizarlar 157 37,6
Ebeveynlerin Basariya Yonelik Tutumu | Bagarisiz oldugumda destek olurlar 224 53,7
Bagarisiz oldugumda tepki vermezler 36 8,6
Tutarsiz 34 8,2
Miikemmelliyetci 92 22,1
. . [lgisiz 18 4,3
Ebeveynlerin Cocuga Yonelik Tutumu -
Otoriter 43 10,3
Demokratik 131 31,4
Agir1 hoggoriili 99 23,7
Takdir belgesi 144 34,5
Okul Bagaris: Teskkiir belgesi 100 24,0
Belge alamadim 173 41,5
1-2 saat 124 29,7
Giinde Ortalama Akl Telefon Kulla- | 3-5 saat 192 46,0
nim Siiresi 5-8 saat 61 14,6
8 ve tistii 40 9,6
1-2 saat 197 47,2
3-5 saat 141 33,8
Giinde Ortalama Yalniz Kalma Siiresi
5-8 saat 49 11,8
8 ve tistii 30 7,2
Tablo 2. Ortaokul égrencilerinin sinav kaygisi ve akilli telefon bagimlilig
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmasi
Cinsiyet Gruplar n Sira Ortalama U V4 P
Westside Sinav Kaygist Kiz 190 236,88 16267,5 -4,325 0,000
Olgegi Erkek 227 185,66
Akilli Telefon Bagimlilig: Kiz 190 213,75 20663,0 -0,736 0,462
Olgegi-Kf Erkek 227 205,03

Bu analizde, Westside Sinav Kaygist Olgegi ve Akallt Telefon Bagimliligr Olgegi-Kf nin
cinsiyetlere gore sira ortalamalar degerleri sunulmus ve iki grup arasindaki farkin

anlamliligt Mann-Whitney U testi ile degerlendirilmistir.
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Tablo 3. Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ve akilli telefon bagimlilig
diizeylerinin ebeveynlerin bagariya yonelik tutumlarina gére farklilagmasi

 onci Tocun Groplar 2| oratama | 1| 7
Bagsarisiz oldugumda kizarlar 157 233,78
Westside Sinav Kaygist Olgegi |  Basarisiz oldugumda destek olurlar 224 190,88 11,773 | 0,003
Basarisiz oldugumda tepki vermezler 36 213,71
Basarisiz oldugumda kizarlar 157 234,77
Alally Teleé(l)n ?iaglmhhgl Basarisiz oldugumda destek olurlar 224 187,44 15,533 | 0,000
8 Bagarisiz oldugumda tepki vermezler 36 230,74

Bu analizde, Westside Sinav Kaygist Olcegi ve Akalli Telefon Bagimliligs Olgegi-Kf nin ebeveynin
basartya yonelik cutumuna gére sira ortalamalari degerleri sunulmug ve iki grup arasindaki farkin
anlamliligi Kruskal-Wallis H testi ile degerlendirilmistir.

Tablo 4. Ortaokul égrencilerinin sinav kaygisi ve akilli telefon bagimlilig: diizeylerinin
ebeveynlerin ¢cocuklarina yénelik tutumlarina gére farklilagmast

Ebeveyn Tutumu Gruplar n (S:;:lama H P
Tutarsiz 34 231,94
Miikemmeliyetci 92 213,03
Westside Sinav Kaygist Ol¢egi disiz 8 296,59 13,358 | 0,020
Otoriter 43 205,29
Demokratik 131 192,81
Asirt hoggoriilit 99 204,53
Tutarsiz 34 225,53
Miikemmelliyetci 92 210,57
Alall Telefon Bagmbilign Olgegi-KE 2o 8 25664 2,887 | 0,717
Otoriter 43 214,98
Demokratik 131 197,58
Agtrt hoggoriili 99 209,35

Bu analizde, Westside Smnav Kaygist Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kf nin
ebeveyn tutumuna gore sira ortalamalar1 degerleri sunulmus ve iki grup arasindaki farkin
anlamliligy Kruskal-Wallis H testi ile degerlendirilmistir.

Tablo 5. Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ve akills telefon bagimlilig:
diizeylerinin okul bagarisina gore farklilagmasi

Okul Bagarist Gruplar N Sira Ortalama H|p
) Takdir belgesi 144 168,35 25,285 | 0,000
?j(/lt;s:;de Stnav Kaygrst Tegekkiir belgesi 100 225,87
Belge alamadim 173 233,09
5 5 Takdir belgesi 144 185,55 9,315 0,009
lél;:;géiTelefon Bagunliligs Tegekkiir belgesi 100 211,88
Belge alamadim 173 226,86

Bu analizde, Westside Sinav Kaygisi Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kf nin okul
bagarisina gore sira ortalamalart degerleri sunulmus ve iki grup arasindaki farkin anlamlilig
Kruskal-Wallis H testi ile degerlendirilmistir.
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Ortaokul ogrencilerinin sinav kaygist ve akilli telefon
bagimliligs diizeylerinin, giinde ortalama akilli telefon
kullanim siiresine gore anlamli farklilagmugtir (Tablo 6).

Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ve akilli telefon
bagimlilig: diizeylerinin, giinde ortalama yalniz kalma
siiresine gore farklilagmasi incelendiginde smnav kayg
diizeyinde anlamli bir farklilik yokken akilli telefon
bagimlilig: riskinde anlamli farklilagma vardir (Tablo 7).

ortaokul Sinav

Tablo 8,
Kaygist Olgegi ile Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi-

ogrencilerinin - Westside

Kisa Form arasindaki iligkiyi incelemek icin Spearman’s
tho korelasyon analizinden elde edilen sonuglar yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore, iki dleek arasinda
pozitif yonlii zayif anlamli bir iligki bulunmakeadir
(r=0,220, p = 0,000).

TARTISMA

Ogrencilerin egitim ve ogretim deneyimleri boyunca

performanslarini degerlendirmeyi amaglayan
degerlendirmeler kaygi duygularina yol agabilmekredir
(44). Bu kayg, bireylerin sinavlari kisisel saldirilar olarak
algilamasina ve duygusal tepkilere yol agmasina neden
olabilmektedir (45). Sinav kaygisinin varligi, bireyler
tizerinde biligsel, duygusal ve davranigsal yonlerden zararh

etkilere sahiptir (46).

Bagariya yonelik tutum degiskeni, 6grencilerin sinav
kaygisi ve akilli telefon bagimliligi seviyeleri {izerinde
anlamli farkhiliklara yol agmugur. “Bagarisiz oldugumda
kizarlar” tutumuna sahip ebeveynleri olan 6grenciler,
Westside Sinav  Kaygist Olgegi ve Akilli  Telefon
Bagimliligi Olgegi-Kisa Form da en yiiksek ortalamaya
sahiptir. Bu bulgu, ebeveynlerin basariya yonelik olumsuz
tutumlarinin 6grencilerde sinav kaygist ve akilli telefon
bagimhiligs  diizeylerini  arturdigini  gostermekeedir.
Ebeveynlerin ¢ogu cocuklarinin iyi kogullarda gelecek
yasamasini ister ve bu istek onlarda ¢ocuklar: iizerinde
basar1 noktasinda baskt yapmasina sebep olabilmekeedir.
Ebeveynler hayallerindeki standartlara  ulagabilmeleri
icin cocuklarina basari baskist uygulayabilmektedir. Eger
ebeveyn ¢ocuklarinin yetenek ve kapasitelerinin farkinda
olmasi, ¢ocuguna giivenmesi, ihtiyaclar1 dogrultusunda
desteklemesi; akademik bagart noktasinda ¢ocuklarini
destekliyor demektir. Akademik basari baskisi arttik¢a
kaygi ve bagimlilik diizeyinin yiikseldigini akademik basar:
destegi arttikca kaygt ve bagimlilik riski diigmektedir. (47).
Kapikiran (2020) tarafindan yapilan ¢alismada akademik
bagart baskisinin sinav kaygisini yiikselteigi destegininse
diisiirdiigii tespit edilmis ve mevecut caligma verilerini
(48).

tutumlari yani akademik basari baskisi ile akilli telefon

desteklemisgtir Ebeveynlerin  bagartya  yonelik
bagimliligs arasinda literatiirde ¢aligmaya rastlanmamigtir.
Ebeveyn tutumunun incelenmesi ve genel davraniglara
etki etmesi olabilir. Mevcut calismada da akilli telefon
bagimliligs ile basariya yonelik tutum arasinda anlaml
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farkliligin tespit edilmesinin, akademik basari icin bask:
gordigiinde problemle bag etmek icin akilli telefona
yoneliyor oldugu diisiiniilmektedir.

Okul bagar1 durumuna gore sinav kaygisi ve akilli telefon
bagimlilig: diizeyleri anlamli farkliliklar gostermektedir.
Takdir belgesi alan ogrenciler sinav kaygist agisindan
en diisiik seviyedeyken, belge alamayan 6grenciler daha
yiiksek bagimlilik riski alundadir. Bu bulgular, yiiksek
okul bagarisi ile daha diisiik kaygi ve bagimlilik seviyeleri
arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Ozmen
(2023) tarafindan yapilan aragurmada okul bagarisi sinav
not araliklar1 olarak baz alinmig ve okul notlari diisitk
ogrencilerin sosyal medya kullaniminda artig oldugunu
gostermistir (49). Bu durum basarisizlikla bag etme
yontemi olarak akilli telefona yonelme ve problemlerden
kagma olarak degerlendirilebili. Ote yandan, okul
basarisinin daha diisiik sinav kaygist ve akilli telefon
bagimliligiyla iligkili olmasi, bagari duygusunun kaygiy
azaltici ve bagimhilik egilimlerini sinirlayicr etkisine isaret
etmektedir. Literatiirde basari odakli 6grencilerde kayg:
diizeylerinin genellikle daha diisiik oldugu ifade edilirken,
yiiksek akademik performansin teknoloji bagimliligin
stnirlayabilecegi  belirtilmigtir. ~ Bagari,  grencilerin
duygusal dengelerini koruyarak olumsuz basa ¢ikma
stratejilerine yonelmelerini engelleyebilecegini séylemek
miimkiindiir (50,51).

Sinav kaygist ile akilli telefon bagimlilig: arasindaki
iliskiye bakildiginda, pozitif yénde zayif bir korelasyon
goriilmektedir. Ortaokul dgrencilerinde sinav kaygisinin,
giinlitk yasamda stres ve endiseyi arurarak dgrencilerin
bu durumla baga ¢ikma stratejileri arayigini tetikledigi
bilinmektedir. Bu baglamda, 6grenciler akulli telefonlar:
bir rahatlama veya kagis araci olarak kullanabilir. Nitekim,
akilli telefon kullanimu ile stresli durumlarla basa ¢ikma
arasindaki iligki, literatiirde sosyal medya ve oyunlar
gibi dijital iceriklerin duygusal bir rahatlama sagladig
seklinde agiklanmaktadir  (52).Sinav  kaygisi  yiiksek
olan 6grencilerin akilli telefon bagimliligr diizeylerinde
gozlenen artig, ozellikle sosyal destegin disiik oldugu
veya sinav kaygisinin  yogun yasandigt dénemlerde
bu cihazlarin bir basa ¢kma mekanizmasi olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Bazi  ¢aligmalarda,
stnav stresi ve akademik kaygilar arcaginda akalli telefon
kullaniminin da artis gosterdigi, bunun ise bir baga ¢ikma
stratejisi olarak degerlendirilebilecegi bildirilmistir (53).

Sonu¢ olarak hem sinav kaygisini hem de akilli
telefon bagimliligr riskini etkileyen ortak faktorlerin
ebeveynlerin  basgariya yonelik tutumu, okul bagaris,
akilli telefon kullanim siiresi oldugu tespit edilmistir.
Aragtrmanin ana hipotezi, stnav kaygt diizeyi ile akilli
telefon bagimhhgr arasinda iligki vardir incelenmistir.
Mevcut aragtirma sonucunda sinav kaygt diizeyi ile
akilli telefon bagumliligi arasinda pozitif yonli zayif
bir iligki tespit edilmis ve hipotez dogrulanmisur.



Tablo 6. Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ve akilli telefon bagimliligs diizeylerinin

giinde ortalama akilli telefon kullanim siiresine gore farklilagmasi

Giinde Ortalama Akilli Telefon Grul Sira H
Kullanim Siiresi ruplar n Ortalama P
1-2 saat 124 185,61 13,456 0,004
e 3-5 saat 192 207,13
Westside Sinav Kaygisi Olgegi
5-8 saat 61 253,10
8 ve iistii 40 223,23
1-2 saat 124 143,32 64,117 0,000
.. 3-5 saat 192 219,39
Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi-Kf =
5-8 saat 61 268,39
8 ve iistii 40 272,14

Bu analizde, Westside Sinav Kaygist Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliligr Olgegi-Kf nin

akilli telefon kullanim siiresine gore sira ortalamalari degerleri sunulmus ve iki grup

arasindaki farkin anlamliligs Kruskal-Wallis H testi ile degerlendirilmistir.

Tablo 7. Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ve akills telefon bagimlilig:

diizeylerinin giinde ortalama yalniz kalma siiresine gore farklilagmasi

. .. Sira
Giinde Ortalama Yalniz Kalma Siiresi | Gruplar n Ortalama H P
1-2 saat 197 209,50 1,825 0,610
e 3-5 saat 141 200,88
Westside Sinav Kaygis1 Olcegi
5-8 saat 49 217,22
8 ve istii 30 230,45
1-2 saat 197 200,05 8,060 0,045
.. 3-5 saat 141 202,28
Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi-Kf
5-8 saat 49 239,48
8 ve tistii 30 249,53

Bu analizde, Westside Sinav Kaygisi Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliligt Olgegi-Kf nin

yalniz kalma siiresine gore sira ortalamalari degerleri sunulmus ve iki grup arasindaki

farkin anlamliligi Kruskal-Wallis H testi ile degerlendirilmistir.

Tablo 8. Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyleri ve

akalli telefon bagimlilig: diizeylerinin iligkisi

Spearman’s rho ?j(,le;:;iide Sinav Kaygisi ﬁ\)l;;lel; iTelcfon Bagimlilig
R 1,000 ,220™
Westside Sinav Kaygis1 Olgegi P 0,000
N 417 417
R ,220™ 1,000
Alallt Telefon Bagimliligr Olgegi P 0,000
N 417 417

Ortaokul 6grencilerinin Westside Sinav Kaygist Olgegi ile Akilli Telefon

Bagimliligi Olgegi-Kisa Form arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Spearman’s rho

korelasyon analizinden elde edilen sonuglar yer almaktadir.
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Ancak normal

goz oniinde bulundurularak aradaki iligkinin anlaml

¢aligmanin dagilim  gostermedigi
olsa da zayif olmasi ayrica orneklemin bir okuldan
alinmast genelleme yapilabilmesi i¢in 6rneklem sayisinin
arcurildigy ve farkli bélgelerinde dahil edildigi, farkl
gelisim  donemindeki bireylerin  katulim  gésterdigi
caligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Sinav kaygisi ve
akilli telefon bagimlilig: ile miicadele icin 6gretmen,
ebeveyn, 6grencileri kapsayan psikoegitim caligmalarinin
yapilmasi faydali olacakur. Basariya yonelik baskinin
saglikli bir ¢ergeveye alinarak caligilmasi faydali olacakur.
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Madde Bagimlilig1 Riskine Kargt Oz Yeterlik:
Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinde Bir Aragtirma

OZET

Amag: Madde bagimliligs, gengler arasinda yayginlasan ve
toplum sagligini tehdit eden énemli bir sorun olmakla birlikte,
konuya iligkin koruyucu faktsrlerin yeterince incelenmedigi
goriilmektedir. Bu ¢alismada meslek yiiksekokulu égrencilerinin,
madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6z yeterlikleri ve
iligkili fakeorlerin belirlenmesi amaclanmigtir.

Yéntem: Arastirma tanimlayici ve kesitsel tiirde bir arasurmadir.
Arastirma meslek yiiksekokulunda 6grenim goren 506 dgrenci ile
yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin amact dogrultusunda veri toplama
araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Madde Bagimliligindan

Korunma Oz-Yeterlik Olgegi” kullanilmugtur. Verilerin analizinde
frekans dagilimi, varyans analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arasurmaya kaulan 506 kaulimcanin %77,5'i
kadin, %22,5’i erkektir. Kaulimcilarin madde bagimliligindan
korunmaya iliskin 6z yeterlikleri ile cinsiyet, yas, 6grenim
goriilen program ve kaldig1 yer degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmigtir (p<0.005).

Sonug:  Meslek  yiiksekokulu  dgrencilerinin  madde
bagimliigindan korunma 6z yeterliklerini arturmak igin
egitim miifredauna bagimllikla miicadele dersi eklenmeli,
yaptlandirdmis  erken miidahale programlari  gelistirilmeli
ve Ogrenci topluluklart ile sosyal destek mekanizmalar
giiclendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimlilig, koruyucu faktorler, 6z
yeterlik

Self-Efficacy Against Substance Abuse Risk:
A Study on Vocational School Students

ABSTRACT

Objective: Although substance addiction is a significant problem
that is widespread among young people and threatens public
health, it is seen that the protective factors related to the issue have
not been examined sufficiently. This study aimed to determine
the self-efficacy of vocational school students regarding protection
from substance addiction and related factors.

Method: The research is a descriptive and cross-sectional study.
The research was conducted with 506 students studying at a
vocational school. In line with the purpose of the research,
“Personal Information Form” and “Substance Addiction
Protection Self-Efficacy Scale” were used as data collection tools.
Frequency distribution and variance analysis were used in the
analysis of the data.

Findings: 77.5% of the 506 participants who participated in
the research were female and 22.5% were male. A statistically
significant relationship was found between the participants’ self-
efficacy regarding protection from substance addiction and the
variables of gender, age, program of study and place of residence
(p<0.005).

Conclusion: In order to increase the self-efficacy of vocational
school students in protecting themselves from substance
addiction, a course on combating addiction should be added to
the curriculum, structured early intervention programs should
be developed, and student communities and social support
mechanisms should be strengthened.

Anahtar Kelimeler: Substance addiction, protective factors,
self-efficacy
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GiRis
Madde bagimliligy, Tiirkiye ve diinya genelinde yaygilig
hizla artan, yalnizca bireysel saglik tizerinde degil, sosyal
yapilar, ekonomik kalkinma ve toplum saghg: {izerinde
olumsuz etkileri olan bir olgudur (1). Birlesmis Milletler
Diinya Uyusturucu Raporu’na gére 2022 yilinda 15-64
yas araligindaki bireylerin %5,6’1 son 12 ay igerisinde
en az bir kere madde kullanmisur (2). Avrupada bu oran
diinya geneline kiyasla oldukea yiiksek olup 15-64 yas
arast bireylerin %29’unun en az bir kere madde kullandigs
tahmin edilmektedir (3). Diinya Saglk Orgiitii, 2030
yilinda diinya genelinde madde kullanan niifus oraninin
%11 seviyesine ulagsacagini 6ngormekeedir (4). Yayginlig
hizla artan bir sorun olan madde bagimliligina iliskin
aragturmalar, madde kullanimini deneme yaginin giderek
daha erken dénemlere indigini ve deneme oranlarinin
artiy  gosterdigini ortaya koymaktadir (5). Nitekim
Tirkiyede madde bagimliligt nedeniyle
bagvuranlarin 25-34 yas grubunda yogunlasug: ve bu yas
grubunun toplam hasta sayisina oraninin %51,1 oldugu

tedaviye

goriilmektedir. Benzer gekilde 2021 yilinda uyusturucu
madde kullanimina bagli olimlerin %42,6’1 30 yas
alt1 bireylerde meydana gelirken bu oran 2022 yilinda
%35,4 olmustur (6). Veriler, madde bagimlilif1 a¢isindan
genglerin en fazla risk alunda olan grup oldugunu isaret
etmektedir.

Cocukluk ile yetiskinlik dénemi arasinda yer alan ve
dogast geregi bir gecis donemi olarak nitelendirilen
ergenlik déneminin beraberinde getirdigi haz alma istegi,
otokontrol mekanizmasinin yeterince gelismemis olmasi
gibi gelisimsel ozellikler, bu dénemi madde kullanimi
agisindan riskli hale getirmektedir (7). Bu gelisimsel
ozelliklerle iligkili riskler diginda genglerin  maddeye
baglama ve siirdiirme davranisina neden olan bireysel,
cevresel ve kiiltiirel birgok faktor bulunmaktadir (8).
Stresle baga ¢ikma becerilerinin zayif olmasi, diirtiisellik,
diisiik 6zgiiven bireysel diizeyde etkili fakedrlerken aile,
arkadas cevresi ve sosyal normlar gibi unsurlar cevresel
diizeyde etkili olan unsurlardir (9). Iginde yasanan
toplumda madde kullaniminin kabul géren bir davranis
olmasi, medyanin etkisi, kolay erisilebilirlik madde
kullanimin: tetikleyen kiiltiirel ve toplumsal faktérler
arasinda yer almaktadir (10). Genglerin bagimlilik yapic
maddeleri kullanmaya baglamas: ve kullanimi siirdiirmesi
tizerinde etkili olan bireyle iligkili faktorlerden biri 6z
yeterliktir.

Oz yeterlik, ilk olarak Bandura’nin sosyal biligsel kuraminda
yer almig olup sosyal biligsel kurama gore, bireyler kendi
davranglarini yonlendirme ve diizenleme siireglerinde
aktif bir rol tistlenmektedir (11). Kurama gore, 6z yeterlik
algisi bireyin hedef belirleme ve ¢evresel uyaranlari kontrol
etme siirecinde 6nem tagimaktadir (11,12). Bandura’nin
(1982) davranis iizerinde son derece énemli olduguna
inandigy 6z yeterlik, bireyin davranisi benimseme,
davranisa baglama ve davranigt strdirmesinde major
bir belirleyicidir (13). Oz yeterlik, bireyin karst karsiya
kalabilecegi zorlu durumlarla baga ¢ikma noktasinda
kendine olan inancini ifade etmektedir (13,14). Bir baska
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ifadeyle 6z yeterlik, glic durumlarin istesinden gelmek
icin kisinin kendine duydugu giivendir (15). Bu inang ve
giiven, bireyin deneyimlerine dayal: olarak zamanla insa
edilmektedir (16). Reeve (2010), 6z yeterligin olugmast ve
gelismesini gecmis deneyimlerle iligkilendirmektedir (17).
Sadece deneyimler degil ayni zamanda bireyin cevresini
gozlemlemesi ve cevresindekilerin yorumlarini dinlemesi
de 6z yeterligin gelismesini etkilemektedir. Bir gencin,
arkadaginin alkol kullanarak bir kiza ¢ikma teklifi etmesini
gozlemleyip, alkol kullanarak ayni sekilde benzer bir firsat
yakalayabilecegine dair inan¢ gelistirmesi 6z yeterligin
gozlem yoluyla baskalarinin davraniglarindan 6grenilerek
gelistirilebileceginin bir érnegidir (18).
cevresinden 6grendikleri 6z yeterligin olusumu ve gelisimi
iizerinde belirleyici bir etkiye sahipken bireyin kendi
kendini motive etme kapasitesi ile ruhsal durumu da 6z
yeterlikle iliskilendirilmektedir (19). Bireyin 6z yeterlik
diizeyi arttikca yasamdaki zorluklar kargisinda bireyin
dayaniklilig1 da artmakeadir (20). Bununla birlikee birey

Bireyin sosyal

kendini daha mutlu, daha 6z giivenli ve gelecege dair aha
umutlu hissetmektedir (21). Bu baglamda 6z yeterligin
bireyin genel iyi olus hali iizerinde olumlu etkisinin
oldugunu séylemek miimkiindiir. Bununla iligkili olarak
bireyin sadece iyi olusunu olumlu etkilemekle kalmayip
aynt zamanda 6z yeterlik bireyin riskli davraniglardan
kaginmast noktasinda da kritik bir role sahiptir. Oz
yeterlik, bireyin zorlu durumlarla baga cikabilecegine
olan inancini giiglendirdiginden, maddeye ydnelme
riskini azaltabilecek 6nemli bir koruyucu faktor olarak
degerlendirilebilmekeedir.
yeterlikleri ile iligkili faktorlerin belirlenmesi madde
bagimliligt agisindan en riskli gruba yonelik koruyucu
onleyici faaliyetlerin gelistirilmesine rehberlik etmesi
agisindan 6nem arz etmekeedir.

Bu noktada genglerin 6z

YONTEM

Bu ¢aligma meslek yiiksckokulu 6grencilerinin, madde
bagimliligindan korunmaya iligkin 6z yeterlikleri ve
iligkili fakeorlerin belirlenmesini amaglayan tanimlayic
tiirde kesitsel bir aragtirmadir.

Orneklem

Aragtirmanin  evreninin  bir devlet iiniversitesinde
ogrenimine devam eden 13567 dgrenci olusturmaktadir.
Orneklem biyiikliigii, %95 giiven diizeyi, %5 hata
payt ve maksimum %0.5 varyans ile belirlenmis olup
aragtirmanin yiiriiclilmesi i¢in gerekli minimum érneklem
biiytikliigii 370 kisi olarak belirlenmistir (22). Aragtirma
kapsaminda 506 meslek yiiksekokulu 6grencisi ¢aligmaya

katilmugtir.
Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin amact dogrultusunda veri toplama aract
olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Madde Bagimliligindan
Korunma Oz-Yeterlik Olgegi” kullanidmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan
kigisel bilgi formu, 8grencilerin cinsiyet, yas, okuduklar:
boliim, 6grenim tiirli, anne baba egitim durumu gibi
sosyo-demografik bilgileri iceren 10 sorudan olusmaktadir.



Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlik
Olgegi: Olcek Eker, Akkus ve Kapisiz tarafindan
2013 yilinda geligtirilmistir. Olgek 5’li likert tipinde
(1=Kesinlikle katlmiyorum, 5=Tamamen katiliyorum)
24 adet maddeden olusmakradir. Olgek 4 ayri alt faktorde
incelenmektedir. Bunlar uyusturucu/uyarici maddelerden
uzak durma (12 madde), bask: alunda iken uyusturucu/
uyarict maddelerden uzak durma (4 madde), uyusturucu/
uyarici maddeler konusunda yardim arama (4 madde),
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadagina
destek olma (3 madde) seklindedir. Alt faktérlerden alinan
yiiksek puanlar kaulimeinin madde bagimliligindan uzak
durdugunu gostermekeedir (16).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan onay alinmistir (Onay no: 2424/331).
Veriler Eyliil 2024-Ekim 2024 tarihleri arasinda yiiz yiize
toplanmig olup verileri toplamadan 6nce ¢aligmanin
amaci dgrenciler ile paylasilmistr. Toplanan verilerin gizli
tutulacagt ve yalnizca aragtirma kapsaminda kullanilacagy,
bu nedenle dogru bilgi paylasmanin 6nem tasidigy
belirtilmigtir. Aragtirmaya katilacak ogrencilere gerekli
agtklamalarin yapilmasinin ardindan grencilerden sozlii
onam alimuistr.

Veri Analizi

Verilerin analizi, SPSS 27.0 (IBM Corp., Armonk, NY)
programi  kullanilarak = gergeklestirilmistir. Tanimlayici
istadistiklerin  analizi i¢in frekans, yiizde, aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler  kullanilmigtir.  Verilerin ~ dagilimi  normal
dagilima uygun bulundugundan veri setinde parametrik
testler kullanilmigtr. Tki bagimsiz grubun ortalamalarin
kargilagtrmak icin bagimsiz 6rneklem t testi, iki veya daha
fazla grubun kargilagtrilmasinda ise Tek Yonli Varyans

Analizi (One-Way ANOVA) uygulanmistir. Gruplar

arasindaki farkliliklarin saptanmasinda ise Bonferroni
coklu kargilastirma  testi  kullanilmigtir.  Arastirmada
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragurmanin  bulgularina gore kaulimcilarin %77,5’i
kadin olup %22,5’i erkektir. Kaulimeilarin biiyiik bir
kismi (%63,8) 20 yas alu ogrencilerden olusmaktadir.
Ogrenim goriilen program incelendiginde katilimcilarin
%40,7’sinin sosyal hizmeter, %29,4’t yasli bakimi ve
%29,8'1 is saglig ve giivenligi 6n lisans programinda
egitimine devam etmekeedir. Yaklagtk her dértkatlimeidan
biri (%73,9) birinci 6gretimdir. Katlimeilarin %88,5’inin
anne ve babast birlikte yagamaktadir. Annenin egitim
durumu incelendiginde kaulimeilarin %55,1’nin annesi
ilkokul ve alti egitim diizeyine sahipken %42,7’sinin annesi
ortaokul-lise mezunudur. En az goriilen egitim diizeyi
%2,2 ile iiniversite olmustur. Katilimcilarin %41,7’sinin
babasinin ilkokul mezunu, %54,7’sinin ortaokul-lise
mezunu oldugu ve %3,6’tun iniversite mezunu oldugu
saptanmustir. Universite dgrenimi sirasinda katilimcilarin
kaldiklari yere gére dagilimi incelendiginde %064’tiniin
ogrenci evinde kaldigi, 9%28,9’unun yurtta kaldig
ve %7,linin ailesi ile birlikte yasadigr goriilmiistiir.
Katlimcilarin %87’si tiniversiteye gelmeden once ilge
veya ilde yasarken %13’ kdyde yasamaktadr.

Kaulimellarin  Madde Bagimliligindan Korunma Oz
Yeterlik Olgegi'nden almig oldugu toplam puan ve alt
boyutlarindan aldiklart puanlar Tablo 1'de yer almaktadur.

Katilimcilarin 101,12+12,97
oldugu, bu puanin ise dl¢ekten alinabilecek maksimum
puana yakin oldugu gorillmekeedir. Katilimcilarin
toplam  oleek yiksek madde
bagimliligindan uzak durmaya yonelik olumlu bir
tutuma sahip olduklarini gdstermektedir. Alt boyut
I'de (Uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma)
ortalama puan 53,90+7,23 olarak olduke¢a yiiksektir.

toplam  oleek  puan:

puanin olmasi

Tablo 1. Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlik Ol¢egi ve
Alt Boyutlari Puan Ortalamasi Dagilimlar

Degisken Xxss Min-maks degeri | Olgek min-maks
Uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma 53.90+7.23 17-60 12-60

(Alt boyut 1)

Baski altinda iken uyusturucu/uyarici

maddelerden uzak durma (Alt boyut 2) 17.59¢2,91 4-20 4-20
Uyusturucu/uyarict maddeler konusunda 16,9543.47 490 420

yardim arama (Alt boyut 3)

Uyusturucu/uyarict maddeler konusunda

arkadagina destek olma (Alt boyut 4) 12,66:2,45 315 15

Toplam é6l¢ek puant 101,12+12,97 32-115 23-115
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Alt boyut 1'deki ortalama puan katlimeilarin ¢ogunlukla
uyusturucu ve uyarict maddelerden uzak durma davranigin
yiiksek bir diizeyde sergiledigini gostermektedir. Alt boyut
2’de (Bask: alunda iken uyusturucu/uyarict maddelerden
uzak durma) ortalama puan 17,59+2,91°dir. Bu ortalama
puan degeri, katilimcilarin bask: altinda bile maddelerden
uzak durmada kararli olduklarint isaret etmekrtedir. Bir
diger alt boyut olarak “Uyusturucu/uyarict maddeler
konusunda yardim arama” alt boyutunda ortalama puan
16,95+3,47 olarak saptanmigtir. Maksimum puana yakin
olan bu deger, kaulimeilarin yardim arama davranigini
benimseme konusunda genelde olumlu bir tutum
sergiledigini gostermektedir. Son alt boyut ise uyusturucu/
uyarict maddeler konusunda arkadagina destek olma alt
boyutudur. Bu alt boyutta ortalama puan 12,66+2,45
olup kaulimecilarin arkadaglarina destek olma egilimi
yiksek diizeydedir.

Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlik Olgeginden
alinan ortalama puanlarin sosyo-demografik 6zelliklerle
kargilagturilmast Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2’ye gore cinsiyet degiskeni ile alc boyut 1, alt
boyut 3 ve toplam &l¢ek puan: arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore kadinlar
erkeklere kiyasla madde bagimliligindan uzak durmaya
yonelik daha olumlu bir tutuma sahip olup uyusturucu/
uyarict maddelerden uzak durma davranigini daha fazla
sergilemekte ve uyusturucu/uyarici maddeler konusunda
daha fazla yardim arama cgilimindedir. Yagt 20°'den biiyiik
olan 6grenciler, 20 yas ve alu dgrencilere kiyasla daha fazla
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama
davranist sergilemekeedir. Is sagligi ve giivenligi programi
ogrencileri yagh bakimi ve sosyal hizmetler programi
ogrencilerine gore daha az baski altinda iken uyusturucu/
uyarict maddelerden uzak durma egilimindedir. Ogrenci
evinde kalan o6grenciler yurtta kalan veya ailesiyle
yasayan ogrencilere kiyasla daha az uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durmakta ve daha az uyusturucu/
uyarict maddeler konusunda yardim aramakradir.

Aragurma bulgularimiza gére 6gretim tiirli, anne baba
birlikeelik durumu, anne ve babanin egitim durumu,
kardes sayist ve iniversiteye gelmeden 6nce yasanan
yer ile madde bagimliligindan korunmaya yonelik 6z
yeterlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmamaktadir.

TARTISMA

Bu ¢aligmada meslek yiiksekokulu égrencilerinin madde
bagimliligindan korunmaya iligkin 6z yeterlikleri ve
bununla iliskili fakeorler degerlendirilmistir. Arasturma

madde

korunmaya iligkin 6z yeterlikleri ile cinsiyet, yas, 6grenim

sonucunda  katilimcilarin

bagimliligindan

goriilen program ve kaldigi yer degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmugtir.

Aragtirmamiza katlan 6grencilerin madde bagimliligindan
korunma o6z yeterlik 6lgeginden aldiklari toplam puan
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ortalamasi 101,12+12,97 olarak saptanmustir. Literatiirde
benzer gruplarla yapilan caligmalar incelendiginde toplam
puan ortalamasinin benzer oldugu goriilmiigtiir. Yilmaz
ve arkadaglari (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada
101.89+18.12 olarak
belirlenirken; Uzun ve Kelleci (2018) tarafindan yapilan

kaulimcilarin - ortalama  puani

bir diger calismada ortalama puan 100.49+18.97 olarak
saptanmigtir (23,24). Literatiirdeki bulgular arasindaki
bu tutarlilik, kullanilan 6l¢egin gegerliligi ve giivenilirligi
agisindan 6nemli bir gosterge olup 6grencilerin 6z yeterlik
diizeylerinin yakin degerlerde olmasinin katilimcilarin
benzer yas ve egitim diizeyine sahip olmalarindan
kaynaklandigi diisiiniilebilir. Olgek alt boyutlarindan
kaulimcilarin aldigy ortalama puanlar da literatiirdeki
calismalar ile benzerlik gostermektedir (24-27).

Literatiirde arasurma bulgularimizla uyumlu olarak
cinsiyet ile 6z yeterlik arasinda anlamli iliski tespit edilen
caligmalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalara gore kadinlarin
oz yeterliklerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
saptanmigtir (25,28-35). Kadinlarin arkadaglik iligkilerine
daha fazla 6nem vermeleri, destek alip verme siireclerine
aktif olarak katulmalari ve sosyal faaliyetlerde daha sik
yer almalari 6z yeterliklerinin erkeklere gore daha yiiksek

olmasinin nedenleri arasinda sayilabilir.

Aragtirma bulgularimiza gore 20 yas istii kaulimeilarin
oz yeterlik diizeyi 20 yas ve alundaki katilimcilara gore
daha yiiksek bulunmustur. Diindar (2024) tarafindan
gerceklestirilen caligmada da yagin azalmasi ile madde
bagimliligindan korunmaya iligkin 6z yeterlik diizeyinin
azaldigint saptanmugtir (36). Buna karsit olarak Uzun
ve Kelleci (2018) ve Osmanoglu (2017) tarafindan
gergeklestirilen calismalarda yagin artukea 6z yeterlik
(24,37).
Literatiirde yas degiskeni ile madde bagimliligindan

diizeyinin  azaldign  sonucuna  varilmugur
korunmaya iligkin 6z yeterlilik diizeyi arasinda anlamli
farkliligin  saptanmadigy caligmalar da yer almakeadir
(38,39). Arasurmamizda 20 yas {istil bireylerin 6z yeterlik
diizeylerinin daha yiiksek bulunmasi, yagla birlikte
bireylerin yasam deneyimleri, problem ¢ézme becerileri

ve 0z farkindaliklarinin arcmastyla iligkili olabilir.

Aragtirma bulgularinda is sagligi ve giivenligi programinda
ogrenim goren ogrencilerin sosyal hizmetler ve yasl
bakimi programinda &grenim goren ogrencilere gore
oz yeterliklerinin diisiik oldugu saptanmisur. Siyez ve
Palabiyitk (2009) tarafindan yapilan ¢alismada madde
bagimliligina yonelik diizenlenen egitim programlari
sonucunda, kaulimer &grencilerin - bagimlilik  yapic
bilgi

maddeyi reddetme ve hayir deme becerilerinin gelistigi,

maddeler konusundaki diizeylerinin  artugy,
bagimlilik yapici maddelere iligkin yanlis inaniglarinin
azaldigy belirlenmigtir (40). Benzer sekilde Yilmaz ve
arkadaglar1 (2023) tarafindan gerceklestirilen caligmada
madde bagimlihgm: onleme yonelik gerceklestirilen

madde
korunmada 6z yeterligi yiikselteigi bildirilmistir (23).

programlarinin bagimliligindan

egitim



Tablo 2. Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlik Ol¢egi ortalama
puanlarinin, sosyo-demografik 6zelliklerle karsilastiriimast

L Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlik Olgegi

Demografik ézellikler [ n -
Alt boyut 1 p Alt boyut 2 p Alt boyut 3 P Alt boyut 4 P Toplam élgek P

Cinsiyet
Kadin 392 | 54,40£6,36 0,005 | 17,54+2,97 0,526 |17,16+3,10 0,014 |12,65+2,45 0,868 |101,77+11,69 0,039
Erkek 114 |52,2149,48 17,74+2,72 16,25+4,46 12,70+2,48 98,92+16,51
Yag
20 ve alts 323 |[53,76+7,17 0,560 |17,63+2,91 0,646 |16,66+3,56 0,011 |12,65+2,39 0,917 [100,72+13,08 0,356
21-40 183 | 54,15+7,34 17,51+2,92 17,48+3,24 12,68+2,56 101,83+12,77
Ogrenim gordiigii
program
Sosyal hizmetler 206 |53,3516,86 0,360 |17,0413,34 0,002 |16,8513,38 0,274 |12,6712,27 0,794 199,93112,60 0,220
Yaglt bakimi 149 | 54,36+6,90 18,05+2,25 16,72+3,47 12,56%2,57 101,71x11,74
s sagligs ve giivenligi | 151 | 54,20£8,01 17,88+2,76 17,3313,58 12,7542,58 102,17+14,49
Ogrenim tiirii
Birinci 6gretim 374 | 54,26+6,25 0,005 |17,72+2,78 0,094 |16,90+3,39 0,591 |12,69+2,40 0,646 1101,59+11,56 0,177
ikinci ogretim 132 [52,9049,42 17,22+3,25 17,09+3,71 12,58+2,59 99,81+16,29
Anne baba birliktelik
durumu
Birlikte yagiyorlar 448 | 54,04+7,13 0,250 [17,58+2,92 0,789 |17,063,45 0,067 |12,64+2,49 0,487 1101,32+12,19 0,347
Ay yagiyorlar/Diger | 58 52,87+7,95 17,68+2,91 16,17+3,56 12,8742,13 99,62+13,19
Anne egitim durumu
ilkokul ve alts 279 |53,87+7,75 0,840 |17,61£2,98 0,812 |17,13+3,42 0,430 |12,49+2,62 0,108 | 101,12£13,61 0,942
Ortaokul-Lise 216 |54,016,59 17,53+2,86 16,7213,56 12,92+2,16 101,20+12,16
Universite 11 52,72+6,13 18,09+2,25 17,00+3,09 12,0043,13 99,81+12,70
Baba egitim durumu
ilkokul ve alts 211 |[53,54+8,43 0,591 |17,47+2,96 0,673 |17,0243,61 0,914 |12,45+2,71 0,114 ]100,51+14,66 0,658
Ortaokul-Lise 277 |54,2016,19 17,65+2,89 16,89+3,39 12,7642,24 101,53+11,56
Universite 18 53,50+7,08 18,00+2,70 17,05+3,22 13,55+2,06 102,11+12,74
Kardes sayist
2 ve al 269 |53,80+7,54 0,726 | 17,69+2,75 0,416 |17,05+3,53 0,503 |12,71+2,30 0,630 | 101,26+13,40 0,797
2’den fazla 237 | 54,02+6,87 17,48+3,09 16,84+3,40 12,61+2,62 100,97+12,48
Kaldigs yer
Ogrenci evi 324 [53,39+7,72 0,048 |17,49+2,97 0,390 |16,71+3,51 0,033 [12,62+2,36 0,496 1100,22+13,62 0,036
Ailesi ile birlikte 36 53,47+4,79 17,38+2,93 16,61+3,44 12,30+2,79 99,83+8,87
Yurt 146 | 55,15+6,44 17,86+2,78 17,58+3,34 12,84+2,57 103,45+12,08
Universiteye gelmeden
once yagadigs yer
Koy 66 52,84+8,35 0,202 |17,46+3,11 0,713 116,90+4,13 0,902 |12,24+3,04 0,131 | 99,46£15,99 0,266
Schir/llge/Bityiiksehir | 440 | 54,06:7,04 17.61+2,88 16,96+3,36 12,7312,35 101,37+12,45
Total 506
Literatiirde bagimliliga yonelik koruyucu 6nleme  Nitekim Barnesvearkadaglarida (2007) yapilandirilmamig

programlarinin 6grencilerin bilgi ve farkindalik diizeyini
arurdigy, oz yeterligi yiikselttigi ve bagimhlifa karsi
korumada etkili olduguna iligkin bagka caligmalar da
yer (41-43).

kaulan 6grencilerden sosyal hizmetler ve yash bakimi

almaktadir Halihazirda aragtirmamiza
programinda olanlarin madde bagimlilig1 ve bagimlilikla
miicadele konulart iceren bir dersi almis olmasi ancak
is sagligi ve giivenligi programinda bu dersin olmamast,
programlar arasindaki bu farkliligin nedeni olabilir.

Aragtirma  bulgularimiza gore, meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin madde bagimliligindan korunmaya yonelik
oz yeterlik diizeyleri ile iligkili énemli bir degisken,
ogrencilerin kaldiklari yer olarak belirlenmistir. Ogrenci
evinde kalan bireylerin, yurtta kalan veya ailesiyle yasayan
ogrencilere kiyasla uyusturucu/uyarict maddelerden uzak
durma ve bu maddelerle ilgili yardim arama konusunda
daha diisiik bir egilim sergiledigi goriilmiistiir. Bu durum,
ogrenci evlerinde yasayan bireylerin daha az denetim ve

sosyal destekle karst karsiya olmalariyla iliskilendirilebilir.

aktivitelerde bulunan ve denetimsiz faaliyetlerde bulunan
genglerin madde kullanimina ve suga siiriiklenmeye daha
yatkin olduklarini vurgulamistir (44). Ayni caligmada
aileden uzak zaman geciren ve sosyal baglari zayif olan
bireylerin madde kullanim riskinin daha yiiksek oldugunu
belirtilmigtir. Literatiirde dogrudan 6z yeterlik diizeyi ile
iligkilendirilmese de arkadaglari ile birlikte 6grenci evinde
kalan 6grencilerde yurtta kalanlara veya ailesi ile birlikte
yasayan ogrencilere kiyasla bagimlilik yapict maddelerin
kullaniminin daha yaygin olduguna iliskin caligmalar

bulunmaktadir (45,46).

Calismamizda yalnizca belirli bir devlet tiniversitesinde
egitim Sgretimine devam eden meslek yiiksekokulu
ogrencileri  orneklem  olarak  secilmistir.

Dolaystyla

secilen  orncklem, baglamsal ve egitim  seviyesi

Gelecek
egitim
dahil
perspektiften

olarak  calismanin  sinirlidiklarindandir.

farkly
6grencilerin

daha

aragtirmalarda tiniversitelerden farkli

seviyelerinde arastirmaya

edilmesinin ~ konunun genis
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katki

Calismamizin kesitsel aragtirma desenine gore tasarlanmig

cle alinmasina saglayacagi distinitilmektedir.
olmasi nedeniyle degiskenler arasindaki iligkiler yalnizca
belirli bir zaman noktasinda degerlendirilmistir. Bu ise
calismanin bir diger stmirliligini olusturmaktadir. Gelecek
aragtirmalarda boylamsal yontemlerin tercih edilmesi, 6z
yeterlik ile madde bagimlilifs risk fakeorleri arasindaki
dinamik iliskinin daha detayls irdelenmesini olanakli hale

getirecektir.

Sonug¢ olarak, gencler madde bagimliligi acisindan
riskli ve bu nedenle koruyucu onleyici faaliyetlerde
onceliklenmesi gereken bir gruptur. Madde bagimliligina
iligkin raporlarda yer alan verilerin hem Tiirkiyede
hem kiiresel olgekte 15-64 yag araligina odaklanarak
toplandig1 goriilmektedir. Ancak, bu yas grubu icindeki
daha ayrninuli  yag siuflandirmalarinin yapilmasi
gerekmektedir. Ornegin, 15-24 yas, 25-34 yas, 35-44 yas
gibi alt gruplara ayrilarak, her bir yas araligindaki madde
kullanim egilimleri, tedavi bagvurulari veya bagimlilik
oranlarinin analiz edilmesi ile farkli yas gruplarina yonelik
koruyucu &nleyici faaliyetlerin planlanmast ve tedavi
gereksinimlerinin daha dogru bir sekilde belirlenmesini
saglanacakur. Aragtirmamiz  kapsaminda elde edilen
bulgular 1s1ginda tiniversite 6grencilerine ve daha kiigiik
yas gruplarina yonelik risk faktorlerini azaltmak igin
yapilandirilmig erken miidahale programlar: gelistirilmeli
ve 6z yeterlik gelistirici atélyeler diizenlenmelidir. Madde
bagimlilig ve bagimhlikla miicadele konularini iceren
dersler meslek yiiksekokullarindaki her programda
miifredata cklenmelidir. Ogrenci evinde kalan 6grencilerin
madde kullanim riskine karsi daha savunmasiz olduklar:
goz 6niinde bulundurularak, bu 6grencilere yonelik sosyal
destek aglari olusturulmali ve tiniversitelerde alternatif
sosyal etkinlikler ve topluluk c¢aligmalari organize
edilmelidir. Universitelerde psiko-sosyal ~danismanlik
hizmetlerinin erigilebilirligi arurilmali ve 6grencilerde
bu tiir hizmetlerden yararlanma konusunda farkindalik
olugturulmalidir.
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Bagimlilik Kuramlarinin Tiirkiye Ve Avrupa’daki Tiirk
Bireyler Uzerindeki Yansimalart: Kiiltiirel Ve Toplumsal
Baglamda Bir Derleme

OZET

Son yillarda bagimlilik arasurmalari, madde kullanim
davraniglarinin  yalnizca biyolojik temellere dayanmadiging;
bunun yerine psikososyal ve kiiltiirel fakedrlerle birlikee
¢ok boyutlu bir gergevede ele almmast  gerektigini
vurgulamaktadir. Bu derleme ¢aligmasinin amaci, bagimlilik
kuramlarinin Tiirkiye'de ve Avrupada yasayan Tiirk bireyler
tizerindeki etkilerini sosyokiiltiirel baglamda kargilagtirmal
olarak incelemektir. Caligma, nitel meta-analiz deseniyle
yaptlandiridmis ve 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanmug
arastirmalar ULAKBIM, DergiPark, Scopus ve Web of Science
veri tabanlart araciligiyla sistematik bicimde taranmugtir.
Segilen ¢aligmalar, Biligsel Davraniggt Terapi (BDT), Sosyal
Ogrenme Teorisi (SOT), psikodinamik ve biyolojik modeller
cergevesinde degerlendirilmistir. Tematik analiz bulgularina
gore, Tiirkiye'de bagimlilik davranglart biiyiik 8lgiide kiiltiirel
normlar ve sosyal o&grenme siiregleriyle bicimlenmektedir.
Buna karsilik, Avrupadaki Tiirk gé¢menler arasinda ayrimcilik,
dil bariyerleri ve kimlik catigmalar1 gibi etkenlerin belirleyici
oldugu gozlemlenmektedir. Grup terapileri ve kiiltiirel olarak
uyarlanmis miidahale yaklagimlarinin bu zorluklara duyarlt ve
etkili ¢oziimler sundugu tespit edilmistir. Bulgular, bagimlilikla
miicadelede kimlik, aidiyet ve toplumsal dislanma gibi
boyutlart dikkate alan kiiltiirel agidan hassas klinik modellerin
gelistirilmesinin énemini ortaya koymakreadir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, kiiltiirel baglam, gé¢men dene-
yimi, klinik uygulamalar, bagimlilik kuramlari

Reflections Of Addiction Theories On Turkish
Individuals In Turkey And Europe: A Cultural And
Social Review

ABSTRACT

In recent years, addiction research has emphasized that
substance use behavior should not be understood solely through
biological mechanisms, but rather through multidimensional
frameworks that include psychosocial and cultural variables.
The aim of this review study is to comparatively examine the
impact of addiction theories on Turkish individuals living
in Turkey and Europe, with attention to their sociocultural
contexts. The study was designed as a qualitative meta-
analysis, and a systematic review of publications from 2010
to 2025 was conducted using databases including ULAKBIM,
DergiPark, Scopus, and Web of Science. Selected studies were
analyzed through theoretical frameworks such as Cognitive
Behavioral Therapy (CBT), Social Learning Theory (SLT),
psychodynamic, and biological models. Thematic analysis
indicated that addiction in Turkey is primarily shaped by
cultural norms and social learning processes, whereas Turkish
immigrants in Europe are more affected by factors like
discrimination, language barriers, and identity conflicts. Group
therapy and culturally adapted interventions have been found
to offer sensitive and effective responses to these challenges.
The findings underscore the necessity of developing culturally
sensitive clinical models that integrate dynamics of identity,
belonging, and social exclusion.

Anahtar Kelimeler: Addiction, cultural context, migrant expe-
rience, clinical interventions, addiction theories
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2.

GIRiS
Bagimlilik, bireylerin biyolojik, psikolojik ve toplumsal
yonlerini etkileyen ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu nedenle
yalnizca bireysel bir zayiflik ya da patoloji degil; ayni
zamanda sosyal iligkiler agi, kiiltiirel normlar ve politik
yapilarla etkilesim i¢inde bicimlenen bir davranig bigimi
olarak ele alinmalidir (1, 2). Bu baglamda, bagimliligin
anlagilmast ve miidahale modellerinin geligtirilmesi
yalnizca bireyin patolojisine degil; icinde bulundugu
baglamin yapisal 6zelliklerine de odaklanmayr gerekririr.
Ozellikle gog, kentlesme, dijitallesme ve toplumsal
dislanma gibi ¢agdas siireglerin etkisiyle bagimlilik,
kiltiirler arast kargilagurmalt analizlerin  vazgegilmez
konusu haline gelmistir (3, 4). Literatiirde bagimlilik
teorilerine dayali ¢ok sayida model gelistirilmis, ancak
bu modellerin ¢ogu Bau kiiltiirel baglaminda sekillenmis
orneklemlere dayanmaktadir (5, 6). Bu durum, soz
konusu teorilerin farkl: kiiltiirel baglamlarda ne él¢iide
geeerli sorusunu getirmektedir.
Ozellikle Tiirkiye gibi kolektivist kiiltiirlerde ve Avrupada
yasayan Tiirk go¢menler gibi cift kiiltiirlii topluluklarda,

oldugu glindeme

bagimlilik siirecleri yalnizca bireysel egilimlerle degil;
aynt zamanda aile yapisi, dini normlar, sosyal denetim
mekanizmalari ve entegrasyon siiregleri gibi ¢ok katmanl
degiskenlerle sekillenmekeedir (7, 8).Bu ¢alismanin cikas
noktasi, literatiirdeki belirgin bir bosluga dayanmaktadir:
Bagimlilik teorilerinin  Tiirkiye ve Avrupadaki Tirk
bireyler tizerindeki uygulamalari, teorik diizlemde
kargilagtirmali bigimde yeterince incelenmemistir. Meveut
calismalar ya yalnizca Tiirkiye baglaminda sosyolojik ya da
psikolojik analizlere odaklanmakta (9), ya da Avrupadaki
gocmen bireylerin  bagimlilik  deneyimlerini yiizeysel
diizeyde ele almaktadir (10, 11). Oysa kiiltiirel baglam ile
bagimlilik arasindaki iligki, yalnizca davramgsal diizeyde
degil; ayn1 zamanda bireyin 6znel deneyimi, kimlik ingas
ve toplumsal aidiyet duygusuyla dogrudan iliskilidir (12,
13).Bu ¢aligma, ozellikle dért temel kuramsal yaklagim
ckseninde bagimlilik siireclerinin nasil bi¢imlendigini
incelemeyi amaclamaktadir: Biligsel Davraniget Terapi
(BDT), Sosyal Ogrenme Teorisi (SOT), Psikodinamik
Kuramlar ve Biyolojik Yaklagimlar. Bu yaklagimlar
bagimliligy sirastyla biligsel carpitmalar, sosyal pekistirme,
bilingdist ¢atigmalar ve norokimyasal mekanizmalar
tizerinden agiklamakeadir (14, 15, 16, 17). Bu ¢ercevede,
farkli kiiltiirel baglamlarda bu kuramlarin agiklayiciligs
degiskenlik

Tiirkiyede dini normlarin ve aile yapisinin belirleyici

ve  uygulanabilirligi gostermekeedir.
oldugu bir baglamda sosyal 6grenme yaklagimi 6n plana
cikarken; Avrupada goe¢menlik deneyimi, ayrimeilik
ve kimlik catigmalart gibi faktorler, stresle bas etme
odakli yaklagimlarin daha yaygin kullanilmasina neden
olmakeadir (18, 19).Bu kapsamda aragtirmanin temel
amaci, bagimlilik teorilerinin  Tiirkiye ve Avrupada
yasayan Tirk  bireyler
bu bireylerin

tizerindeki  yansimalaring

sosyo-kiiltiirel ve politik baglamda
yasadiklar1 dencyimlerle iligkili bicimde analiz etmektir.
Derleme niteligindeki bu ¢aligma, giincel akademik

kaynaklar aracilifiyla bagimlilik teorilerinin  kiiltiirel
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adaptasyonunu ve bu adaptasyonun klinik uygulamalara

etkisini  degerlendirmektedir.  Aragtirmanin  temel

aragtirma sorulart su sekilde yapilandirilmigtir:

e Bagimliik kuramlart Tirkiye ve Avrupada Tirk
bireylerin bagimlilik siireglerini nasil agiklamakeadir?

¢ Sosyo-kiiltiirel ve politik baglamlar bu kuramlarin
uygulanabilirligini ne sekilde etkilemektedir?

e Bagimhilikla miicadelede kuramlarin  klinik
uygulamalara entegrasyonu baglama 6zgii  nasil
farklilasmaktadir?

Bu sorular dogrultusunda yapilandirilan ¢alisma, yalnizca
kuramsal diizeyde agiklayict bir derinlik sunmakla sinirls
kalmamakta; ayni zamanda klinik uygulamalarin kiiltiirel
baglama ne olciide duyarli bir bicimde sekillendigini
sorgulayan elestirel bir analiz de icermektedir. Arastirma,
kiledirel  ¢esidilik  igeren

topluluklarda  bagimlilik

kuramlarinin  ne 6lgiide  iglevsel oldugu sorusuna
yanit ararken, mevcut miidahale modellerinin yerel
ihtiyaclara uyarlanabilirligini tartugmaya a¢maktadir. Bu
yoniiyle calisma, hem literatiirde gozlemlenen teorik
parcalanmigliga hem de pratikee kargilagilan kileiirel
uyumsuzluklara elestirel bir perspektiften yaklagarak,
baglam odakli ve biitiinciil miidahale yaklagimlarinin

gelistirilmesine katki sunmay: amaglamaktadir.
LITERATUR TARAMASI

Bagimlilik, yalnizca bireyin patolojik bir davranisi olmayip;
biyopsikososyal ve kiiltiirel etmenlerin etkilesimiyle
sekillenen ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu nedenle bagimlilig
farkli

beslenmekte ve bireysel davranis kaliplarinin tesine

anlamaya yonelik kuramlar, disiplinlerden
gegerek toplumsal, psikolojik ve norobiyolojik siiregleri
birlikte degerlendirmektedir (1, 2). Bagimlilik teorileri,
bireylerin madde kullanim davranglarini aciklamak, bu
davranglarin arkasinda yatan nedenleri ortaya koymak ve
miidahale modelleri gelistirmek icin temel birer kuramsal
gergeve sunmakrtadir. Bu bolimde dért temel yaklagim

(BDT, SOT, Psikodinamik, Biyolojik) teorik arka
planlariyla birlikte kargilagtirmali olarak sunulmaktadir.

Biligsel Davranig¢t Terapi (BDT) Yaklagimi

Biligsel Davraniggt Terapi (BDT), bagimliligin temelinde
yer alan iglevsiz biligsel gsemalarin ve bu biliglere eglik
eden davranigsal déngiilerin degistirilmesine odaklanir
(3). Bagimli bireylerde stresle basa ¢ikamama, diisiik
oz yeterlik ve olumsuz otomatik diisiinceler, madde
kullanimin: tetikleyen kritik faktdrler olarak tanimlanir
(4). Marlace (1985), relaps onleme modelinde BDT
tekniklerinin tetikleyici durumlarin fark edilmesi, kaginma
stratejilerinin  geligtirilmesi ve baga ¢ikma becerilerinin
arurtlmast  acisindan  etkinligini vurgular. Tirkiye'de
yapilan ¢aligmalar, BDT nin 6zellikle geng bireylerde etkili
oldugunu ve tedaviye katulimi arurdigini gostermekeedir
(5).Avrupada ise BDT, kiiltiirel uyarlamalarla entegrasyon
sorunlarini hedefleyerek gocmen Tiirk bireyler icin etkili

bir miidahale bicimi olarak kullanilmaktadir (6, 7).



Sosyal Ogrenme Teorisi (SOT)

Sosyal Ogrenme Teorisi (SOT), bireylerin bagimlilik
davraniglarini gozlem yoluyla 6grenmeleri, model alma
ve sosyal pekistirme mekanizmalariyla bu davraniglari

9).  Ogzellikle

ergenlerde ve geng erigkinlerde bagimlilik davraniglarinin

pekistirmeleri  siirecine  odaklanir (8,

gelisimi, akran etkisi, aile yapisi ve medya temsilleri gibi
digsal faktorlere baghdir (10). Tiirkiye baglaminda aile
yapistnin giiclii olusu, hem risk faktérii hem de koruyucu
fakedr olabilir (11). Avrupadaki gocmen bireylerde ise
sosyal izolasyon, diisiik toplumsal aidiyet ve ayrimeilik,
SOT’ iin negatif dongiilerini besleyen yapilar olarak
tanimlanmaktadir (12, 13). Topluluk temelli projeler,
bireylerin sosyal baglarint giiclendirerek bu dongiiyii
kirmada etkili olmaktadir (14).

Psikodinamik Yaklagim

Psikodinamik kuramlar, bagimlilig1 bireyin erken donem
travmalari, nesne iligkileri ve bilingdist catigmalari
gergevesinde ele alir (15). Freud (1920), bagimlilig
diirtit tatmini ve basurnilmis diirtiilerin - disavurumu
Jung (1939) bu davranlar
bireyin boliinmiis benligiyle basa ¢tkma girigimi olarak

olarak tanimlarken;
yorumlamigtur. Modern yorumcular, bagimliligin benlik
organizasyonundaki kirilganlik ve affekeif regiilasyon
bozukluklarina yanit olarak gelistigini savunmakeadir (16,
17). Tiirkiyede bu yaklagim sinirli oranda uygulanmakla
birlikee, bireysel terapilere entegrasyon yoluyla etkili
olabilmektedir (18). Avrupada ise gd¢men Tuirk bireylerde
psikodinamik yaklasimlar, kimlik catsmalarint ve aidiyet
sorunlarini ele almak agisindan 6nemli bir aragtir (19, 20).

Biyolojik Yaklagim

Biyolojik yaklagimlar, bagimliliyi genetik yatkinliklar,
norokimyasal dengesizlikler ve beyin devrelerindeki islev
bozukluklar cercevesinde agiklar (21, 22). Ozellikle
dopamin 6diil sisteminde yaganan bozulmalar, bagimlilik
davraniglarinin - nitks etme  egilimini arurir.  Beyin
goriintilleme ¢alismalari, bagimli bireylerin prefrontal
korteks ve mezolimbik sistem arasindaki baglantilarda
(23).
Tirkiyede farmakolojik tedaviler (metadon, naltrekson),
fiziksel
uygulanmakta; Avrupada ise bu tedaviler psikoterapi
ile entegre sekilde siirdiiriilmektedir (24, 25). Biyolojik
yaklagimlar, 6zellikle alkol ve opioid bagimlilipi vakalarinda

islevsel bozulmalar yasadigini  gdstermektedir

cogunlukla yoksunlugu azaltmaya yonelik

ctkili ve hizli miidahale olanagi sunmakla birlikee,
bireysel ve kiiltiirel faktdrlerle desteklenmediginde sinurli
kalmakeadir.

Kuramlarin Klinik Uygulamalara Yansimasi:
Baglamsal Farkliliklarin Onemi

klinik

entegrasyonu, yalnizca teorik bilgi birikimine degil; ayni

Bagimlilik  kuramlarinin uygulamalara
zamanda bu kuramlarin uygulandi@s toplumsal, kiiltiirel
ve politik baglamlara duyarlilik diizeyine baglidir (1,

2). Teorik modellerin evrensel gegerliligi varsayilsa da,

tedavi siireglerinin basarisi ¢ofu zaman bu modellerin
kiiltiirel kodlarla ne derece biitiinlesebildigine bagli
olarak degismektedir (3). Bu baglamda, bagimlilik
kuramlarinin klinik uygulamalari baglamsal entegrasyon
ilkesi dogrultusunda yeniden yapilandirilmali ve yerel
ozelliklere adapte edilmelidir. Bu kuramlarin baglamsal
uyarlamalari, yalnizca tedavi siirecine katki sunmakla
kalmamakta, ayn: zamanda bagimlilik kuramlarinin
evrensellik-idiosinkratiklik ikilemi tzerine kuramsal bir
tartigma zemini de yaratmaktadr.

Kuramsal Kargilagtirma ve Yaklagimlarin Sinirliliklar:

biri, belirli
actklamada giicli olmakla birlikee, farkli baglamlara

Bagimhlik  kuramlarinin  her yonleri
uygulandiginda sinirliliklarla kargilagmaktadir. Ornegin,
Biligsel Davranigct Terapi, bireyin rasyonel degerlendirme

kolektif kiiltiirlerde

duygusal baglara dayali karar alma siireclerini yeterince

kapasitesine vurgu yaparken;
aciklayamayabilir. Benzer sekilde, Psikodinamik Yaklagim,
bireyin igsel catigmalarini ¢oziimlemede etkili olsa da;
travmanun kiiltiirel kaynaklarini goz ardi etme riski tagur.
Biyolojik modeller isc miidahale hizi agisindan avantajli
olsa da, kiiltiirel ve gevresel degiskenleri sinirli bigimde
cle alir. Bu nedenle, bagimlilik tedavilerinde kuramsal

esneklik ve coklu model uygulamast 6nemlidir.
Tiirkiye Baglaminda Klinik Uygulamalar

Tiirkiye baglaminda bagimlilik, yalnizca bireysel bir
patoloji degil; toplumsal yapilarin, aile dinamiklerinin ve
kiiltiirel degerlerin ic ice gectigi bir alandir. Bagimlilikla
miicadelede kullanilan kuramsal yaklagimlar, &zellikle
psikiyatri ve klinik psikoloji alanlarinda kolekeivist
killtiirtin - etkilerini  dikkate almalidir. Turkiyede aile
yapist, dini normlar ve toplumsal denetim mekanizmalar:
bireyin davranig repertuart iizerinde giiglii etkiler
yaratmaktadir (4, 5). Bu baglamda, Biligsel Davranisci
Terapi (BDT) ve Sosyal Ogrenme Teorisi (SOT), grup
terapileri ve aile temelli miidahaleler yoluyla daha islevsel
sonuglar dogurmaktadir. Klinik psikoloji acisindan
degerlendirildiginde, ozellikle biligsel carpitmalarla bag
etme ve stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi
yoniinde yapilandirilmig grup programlari 6n plana

cikmaktadir  (6).

desteklerin yaninda psiko-egitim temelli uygulamalar

DPsikiyatri pratiginde farmakolojik

ve motivasyonel goriismeler, bireyin  i¢gdriistini

arurmakea  ve uyumu  giiclendirmekeedir.
kolektif
degerlerle celistiginde bireyin tedaviye direng gelistirmesi

7).

bireyin sadece kendisini degil, ailesini ve toplumsal

tedaviye

Ancak bireysellestirilmis  tedavi modelleri,

miimkindir Bu nedenle psiko-egitim siireci
cevresini de kapsayacak sckilde yapilandirilmalidir.
Klinik uygulamalarda baglamsal duyarliligi artirmak
amacryla kiiltiirel uyarlama modelleri, yerel deger
yonelimlerini tantyan yapilandirilmis terapi protokolleri
ile desteklenmelidir. Ayrica, psikolog-psikiyatrist-sosyolog
gibi disiplinler arasi ekiplerin is birligiyle yiiriitiilecek
modellerin  daha biitiinciil ve siirdiiriilebilir oldugu
diistiniilmektedir.
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Avrupa’daki Tiirk Gé¢menler Agisindan Klinik
Uygulamalar

Avrupada yasayan Tirk gocmen bireylerin bagimlilik
tedavi siiregleri, kiiltiirel ikiligin ve ¢oklu kimlik yapisinin
getirdigi zorluklar nedeniyle daha karmagik bir yap1 arz
etmektedir. Gogmen bireyler hem ev sahibi toplumun
normlari hem de geldikleri kiiltiirel deger sistemi arasinda
stkismakta ve bu durum psikolojik biitiinliiklerini
(9, 10).

bu bireylerde baglanma oriintiilerinde bozulma, 6z-

zedelemekeedir Klinik psikoloji literatiirii,
yeterlilik algisinda azalma ve kiltiirel kimlik ¢atigmalar:
ile iligkili yiiksek oranda stres belirtmektedir (11).
Psikodinamik yaklagim acisindan, gocmen bireylerin
yasadigy travmalar, bastirilmig kimlik anlaulart ve sosyal
dislanma dencyimleri, bagimliligin bilin¢dist diizeyde
islev goren bir baga ¢tkma mekanizmasina doniistigiinii
gostermektedir. Ozellikle erken dénem travmalar, kimlik
boliinmesi ve nesne iligkilerinde kopukluk, bagimlilik
davranisinin psikodinamik temelini olugturur (12). Klinik
pratikte bu bireylerle calisan terapistler, transkiiltiirel
danigmanlik ve kiilctrler arast aktarim siirelerini dikkate
alarak ¢ok yo6nlii degerlendirme yapmalidir. Tiirkiye'de
bu yaklagim sinirlt oranda uygulanmakla birlikee, bireysel
terapilere entegrasyon yoluyla etkili olabilmektedir.
Ancak Tiirkiyedeki klinik uygulamalarda, psikodinamik
yaklagimin yerel baglama duyarli bigimde uyarlanmasi
{izerine yapilan aragtirmalar sinirlidir; bu da alan yazininda
onemli bir bogluga isaret etmektedir. Avrupadaki
uygulamalarda, kiiltiire] uyarlama ilkesi cercevesinde
yapilandirilan miidahale modelleri, gogmenlerin terapiye
kaulim oranint ve terapiye baglilik diizeyini artirmakeadir.
Ornek olarak, Maruna ve Ramsden’in (2022) calismast,
benlik grup

terapilerinin, bagimlilikla basa ¢ikmada motivasyonu

gocmen  bireylerde anlaulari  temelli
arurdigint gostermekeedir. Marsiglia ve Booth (2020)
tarafindan yiiriitiilen aragturmalar ise kiiltiirel duyarlilikla
tasarlanan miidahalelerin relaps oranlarini azaltugini ve
psikososyal islevselligi artirdigini ortaya koymaktadir
(14). Dsikiyatri alaninda ise kiiltiitler arast hassasiyet
iceren tedavi protokolleri, ézellikle travma sonrast stres
bozuklugu (TSSB), anksiyete bozukluklari ve depresyon
gibi es tanilarla baga ¢ikmak icin gereklidir. Go¢menlerde
stk goriilen bu es tanilar, bagimlilik tedavisinin biitiinciil
sckilde yapilandirilmasini  zorunlu kilmakeadir (15).
Dil engelleri, sistemik ayrimcilik ve hizmete erigim
kisicliliklari, bireylerin saglik sistemine duydugu giiveni
sarsmakta; bu da terapiyi erken sonlandirma riskini
artirmakeadir (16). Sue ve Sue (2021), gok kiiltiirlii terapi
modellerinin yalnizca etnik farkliliklart degil; daniganin
yasadig kiiltiirel travmalari, kimlik krizlerini ve diglanma
deneyimlerini de ele almasi gerekeigini belirtmekeedir
(17). Bu yaklagim, bagimliligin sadece semptomatik
bir davramig degil, kiiltiirel kimlik ve psikolojik uyum
sorunlarinin digavurumu olabilecegini kabul etmektedir.
Sonug olarak, kuramsal modellerin kiiltiirel duyarlilikla
ele alinmast ve baglama 6zgii klinik psikoloji ile psikiyatri
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temelli uygulamalarla desteklenmesi, hem  bireysel
iyilesmeyi hem de toplumsal uyumu giiclendirmektedir.
Bagimlilik tedavisinde, kiiltiirel gesitlilikle uyumlu,
disiplinler arast is birligine dayanan (6rnegin psikolog,
psikiyatrist, sosyal hizmet uzmani) ve baglamsal faktérleri

dikkate alan miidahale stratejileri gelistirilmelidir.
YONTEM

Bu caligma, bagimlilik kuramlarinin Tiirkiye ve Avrupadaki
Tiirk bireyler iizerindeki etkilerini kiiltiirel ve toplumsal
baglamda kargilasurmali olarak incelemeyi amaglayan
nitel bir tematik sentez caligmasidir. Calismada, teorik
yaklagimlarin ¢esitli baglamlardaki uygulamalar: ve klinik
yansimalart betimsel olarak analiz edilmigtir. Aragtirma
tasarimi, kuramsal gesitlilik, baglamsal derinlik ve kiiltiirel
farklarin kargilagtrmali degerlendirilmesini esas alir.

Kuramsal Arka Plan ve Yontemsel Yaklagim

Bu aragtirma, bagimhlik kuramlarinin  Tiirkiye ve
Avrupada yasayan Tiirk bireylerin bagimlilik siireclerine
nasil yansidigini ve bu siireclerin kiiltiirel, toplumsal
ve politik baglamlarla nasil gekillendigini incelemeyi
amaglamaktadir. Giris boliimiinde sunulan arastirma
sorularina bagli olarak, bu caligmada nitel bir tematik
sentez modeli benimsenmigtir.  Bu  yontem, farkli
baglamlardaki uygulamalarin kuramsal icerik ile iligkisini
derinlemesine analiz etmeyi ve bagimlilik kuramlarinin

¢ok boyutlu yorumlanmasini saglamay1 hedeflemektedir.
Aragtirma Tasarimi

Calisma,  niteliksel ~ tematik  sentez  modeliyle
yapilandirilmistr. Meveut literatiir, belirlenen aragtirma
sorulari dogrultusunda sistematik bi¢imde taranmis ve
secilen yayinlar, icerik analizi ilkeleri ¢ercevesinde tematik
olarak siniflandirilmigtir. Bu yéntem, kiiltiirel baglama
duyarli bagimlilik kuramlarinin kargilagtirmali analizini

miimkiin kilmigtir.
Veri Toplama Siireci ve Kaynaklar

Veri  toplama  siireci  2015-2024  yillart  arasini
kapsamakeadir. Tarama; PsycINFO, PubMed, Web
of Science, Scopus, TR Dizin, DergiPark ve Google
Scholar veri tabanlarinda yiiriitiilmiistiir. Boolean arama
stratejileriyle su anahtar kelimeler kullanilmigtur:

Tiirkge: “bagimlilik kuramlar” ve “kiiltiirel baglam” ve
“klinik uygulama” veya “Tiitk gogmenler” ve “sosyo-
politik etki”

Ingilizce: “addiction theories” and “cultural adaptation”
and “clinical intervention” or “Turkish migrants” and

« . .. »
socio-political context

Tarama sonuglar1 baslik ve 6zet diizeyinde incelenmis,
ardindan tam metin incelemesi yapilarak uygun ¢aligmalar
secilmigtir. Elde edilen 130 c¢aligmadan 54, icerik
uygunlugu ve kapsam yeterliligi temel alinarak analiz

kapsamina alinmgtur.



Dahil Etme Kriterleri

¢ 2015 sonrast yayimlanmig, bagimhlik kuramlarin
kiiltiirel/baglamsal diizlemde ele alan ¢aligmalar,

« Tiirkiye'deki veya Avrupadaki Tiirk bireyleri inceleyen
aragtirmalar,

e Nitel icerikli derlemeler, 6zglin aragtirmalar veya

kuramsal degerlendirmeler.
Diglama Kriterleri

e Yalnizca nicel veri raporlayan, kiiltiirel baglam
icermeyen ¢aligmalar,

¢ Yayumlanmamis tez, proje raporu veya konferans
bildirileri,
* Kapsam digt popiilasyonlara odaklanan yayinlar.

Veri Analizi Yaklagimi

Segilen galigmalar, tematik analiz yontemi ile NVivo 12
yazilimt kullanilarak analiz edilmisti. NVivo kullanim
siireci li¢ agamada yurticiilmiigtiir:

Ac¢ik  kodlama: kiiltiirel
uygulamalara ve tedavi siireglerine iligkin ifadeler satr
satir kodlandi.

Bagimlilik  kuramlarina,

Temalarin olugturulmasi: Kodlar benzerliklerine gore
gruplandirilarak kavramsal temalar olusturuldu.

Tema iligkilerinin kurulmasi: Tiirkiye ve Avrupa
baglamlari arasinda kargilagtirmali analiz yapildi, ortak
ve farkli yonler belirlendi. Kodlama siireci iki bagimsiz
aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmiis, %92 oraninda goriis
birligi saglanarak yiiksck analiz giivenilirligi elde edilmistir

(25).
Elde edilen ana temalar gunlardir:

 Kuramlarin agiklayiciligi ve baglam duyarliligs

* Sosyo-kiiltiirel normlarin tedaviye etkisi

* Klinik erisim ve siirdiiriilebilirlik

e Politika farkliliklarinin miidahale siireglerine etkisi
Etik [lkeler

Calismada yalnizca kamuya agik, etik kurallara uygun
bi¢imde erisilebilen bilimsel yayinlara yer verilmistir.
Insan katlimcilardan veri toplanmamis, deneysel bir
uygulama yapilmamustr. Bu nedenle etik kurul onay:
gerekmemektedir. Aragurma siireci boyunca bilimsel
aragtirma ve yayin etigi ilkelerine tam uyum gozetilmistir.

Sinirliliklar ve Gelecek Caligmalara Yénelik Oneriler

Bu bazi

stnirhiliklart bulunmaktadir. Ilk olarak, calisma ikincil

aragtirmanin metodolojik  ve  baglamsal
verilere dayali bir meta-analiz ve dokiiman incelemesi

yontemiyle yiiriitiilmiis olup, birincil saha verilerine

(ornegin derinlemesine goriismeler, odak grup calismalari,
yapilandirilmig gozlemler) yer verilmemistir. Bu durum,
bireysel deneyimlerin dogrudan analizi ve 6zgiin
nitel icgoriilerin elde edilmesi agisindan bir smurlilik

olugturmaktadir.

Ikinci olarak, Avrupadaki Tiirk gogmenlere iliskin
literacirtin sinirth ve ¢ogunlukla betimleyici diizeyde
olmast, kiiltiirler arasi kargilagurmali analizlerin kapsamini
daraltmustir. Ozellikle kiiltiirel kimlik, aidiyet duygusu ve
gd¢ sonrasi psikososyal déniisiim siireglerine dair ampirik
caligmalarin azlig1, kuramsal genellemelerin baglamsal
derinligini sinirlamigtr.

Usiincii olarak, literatiir taramast yalnizca segili akademik
veri tabanlart (6r. Scopus, Web of Science, TR Dizin)
tizerinden gerceklestirilmig; gri literatiir (tezler, saha
raporlari, politika belgeleri gibi) bu kapsamin diginda
birakilmisur. Bu da bazi uygulamali veya yerel bilgi
kaynaklarinin analize dahil edilmemesiyle sonu¢lanmigtir.

Son olarak, ¢aligma yalnizea Tirkiye ve Avrupadaki
Tiirk bireylerin bagimlilik deneyimlerine odaklanmakta;
diger etnik topluluklar (6rnegin Arap, Kiirt, Balkan
veya Orta Asya kokenli gocmenler) ve farkli kiiltiirel
baglamlar aragtirma kapsam: diginda birakilmistr. Bu
durum, bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmakta ve
kiiltiirler arasi ¢esitliligin biitiinciil bigimde yansitilmasini
zorlagtirmakreadir.

Gelecek

psikodinamik boyutlarini daha derinlemesine anlamak

aragtirmalarda,  bagimlihigin  kiiltirel  ve
amactyla birincil veri toplama yoéntemlerinin (nitel
goriismeler, etnografik saha caligmalari, yapilandirilmig
gozlem vb.) kullanilmast énem arz etmektedir. Ayrica,
farkli etnik topluluklarin (6rnegin Arap, Kiirt, Balkan
ve Orta Asya kokenli bireyler) bagimlilik deneyimlerinin
kiileiirel kimlik, gd¢ travmast, toplumsal diglanma ve baga
¢tkma stratejileri baglaminda tematik kargilagtirmalarla
cle alinmasi, hem kuramsal genellemelerin baglamsal
gecerliligini aruracak hem de kiiltiire 6zgli psikososyal

miidahale modellerinin gelistirilmesine katk: saglayacakur.
BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde, aragurma sorularina dayali olarak elde
edilen tematik bulgular sistematik bir yap1 icerisinde
sunulmakta; kuramsal agiklamalar, baglamsal analizler
ve uygulama Ornekleriyle desteklenmektedir. Tiirkiye
ve Avrupadaki Tiirk bireylerin bagimlilik siireclerini
ctkileyen fakeorler, yalnizca kuramsal modellere dayali
olarak degil, aymi zamanda kiiltiirel normlar, sosyal
yapi, politik ortam ve psikolojik diren¢ mekanizmalar
agisindan da degerlendirilmigtir. Tematik kargilagurmalar
yoluyla, bagimllik tcorilerinin farkli baglamlarda nasil
isledigi ve hangi boyutlarda benzerlik veya ayrigma
gosterdigi ortaya konmustur. Bulgular, yalnizca teorik
tartismalart  desteklemekle kalmamakta; ayni zamanda
bagimlilikla miicadelede daha etkili kiiltiirel ve klinik
yaklagimlar geligtirilmesine katk: sunmaktadir.
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Bagimlilik Kuramlari, Tiirkiye ve Avrupadaki
Tiirk Bireylerin Bagimlilik Siireglerini Nasil
Sekillendirmektedir?

Bagimlilik, bireylerin yalnizca fizyolojik degil, ayni
zamanda psikososyal ve kiiltirel dinamiklerle 6rila
davranigsal bir oriintistidiir. Bu baglamda, bagimlilik
kuramlarinin agiklayiciligy, bireylerin yagadigt baglamlara
gore farkli diizeyde anlamlilik kazanmakradir. Tiirkiye ve
Avrupadaki Tirk bireylerin bagimlilik siirecleri, sosyal
ogrenme, stresle basa ¢tkma, psikodinamik ve biligsel
kuramlar cergevesinde farkli agiklayict islevlere sahiptir.

Tablo ’c gore, bagimlilik kuramlarinin agiklayiciligs
baglamsal farklara bagli olarak degismekeedir. Tiirkiye
baglaminda ~ Sosyal ~Ogrenme Teorisi, bireylerin
bagimlilik davraniglarini aile ortami ve sosyal c¢evre
aracihgtyla 6grenmelerini agiklamak agisindan belirgin
bicimde o6ne ¢ikmakeadir. Geng bireylerde 6zellikle
sigara ve alkol kullanimi, sosyal normlar ve modelleme
yoluyla icsellestirilmekte; bu durum sosyal pekistirme
mekanizmalariyla siirdiiriilmekeedir (20). Aile yapisinin
hem risk hem de koruyucu fakeor islevi gorebilecegi,
bu baglamda belirleyici bir sosyal 6grenme zemini
sundugu goriilmekeedir. Avrupadaki Tiirk go¢menlerde
isc go¢ sonrast yasanan diglanma, kimlik karmagasi,
etnik ayrimcilik ve dil bariyerleri gibi stres faktorleri,
Stresle Baga Cikma Kurami (21) ¢ergevesinde bagimlilik
davraniglarina  zemin hazirlamakeadir.  Bu  bireyler,
sosyal destekten yoksunluk ve entegrasyon baskist gibi
nedenlerle bagimliligt iglevsel bir basa cikma stratejisi
olarak benimseycbilmektedirler. Bu bulgular, Avrupada
Tirk gd¢menlerin  bagimlilik  egilimlerini  inceleyen
Soysal (2018) ve Van den Berg (2023) gibi calismalarla
uyumludur. Ornek olarak, Jungun “gélge arketipi” (1939),
bireyin toplumsal olarak bastirilmig yonlerinin madde
bagimliligr yoluyla digavurumunu agiklamak i¢in anlaml
bir metafor islevi gormektedir. Gogmen bireyler agisindan
bu, kiiltiirel bastirilma ve 6z kimlikle temasin zayiflig
seklinde tezahiir ecmektedir (23). Bu tiir 6rnek calismalar,
alan yazindaki bosluklari belirlemede ve kuramsal katks
saglamada 6nemlidir. Psikodinamik kuramlar, Tiirkiye'de

da, o6zellikle

kimlik ¢ausmalarinin ve basurilmig kimliklerin agiga

sinirli - diizeyde  kullanilsa Avrupada
cikarilmasinda énemli bir analitik cerceve sunmaktadir.
Biligsel Davraniget Terapi (BDT) uygulamalari Tiirkiye'de
daha ¢ok davranis diizeyine odaklanirken, Avrupada
kiiltiirel uyarlamalarla desteklenen uygulamalar gogmen
bireylerde daha etkili sonuclar vermektedir (10). Ancak
burada da terapétik ittifak, kiiltiirel eslesme, dil yeterliligi
gibi faktorlerin tedaviye devamlilikea belirleyici oldugu
dikkat (33).Sonug

kuramlar: kiiltiirel ve baglamsal etkenlerle sekillenen ¢ok

cekmektedir olarak, bagimlilik
katmanli aciklama modelleri sunmaktadir. Kuramlarin
agtklayicilik diizeyi, bireyin i¢inde bulundugu sosyal
gergeklik, psikolojik altyapr ve kiiltiirel aidiyetle dogrudan
iligkilidir. Bu nedenle teorilerin sahaya aktariminda
baglamsal duyarlilik ve esneklik kritik 6nem tagimakeadir.
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Sosyo-Kiiltiirel ve Politik Baglamlar Bagimlilik
Tedavisini Nasil Etkilemektedir?

Sosyo-kiiltiirel ve politik baglam, bagimlilik tedavisinin

yalnizca  erigilebilirfligini  degil;  aynt  zamanda
stirdiiriilebilirligini, bireysel motivasyonu ve terapdtik
etkinligi derinden etkileyen belirleyici faktorler arasinda
yer almaktadir. Bagimliligin tedavi edilme bigimi, bireyin
ait oldugu toplumun kiiltiirel normlar, bagimliliga
yiikledigi etik anlam, saglik politikalarinin niteligi ve
sosyal destck sistemlerinin  giiciiyle sekillenmekeedir.
Tiirkiye ve Avrupadaki Tiirk bireylerin bu baglamlardaki
dencyimleri, hem sistemik hem de psikolojik diizeyde

anlamli farkliliklar ortaya koymaktadir.

Tablo 2’ye gore, Tiirkiye'deki bagimlilik tedavi sisteminde
agurlikls olarak farmakoterapiye ve bireysel terapiye dayali
kisa vadeli miidahaleler 6ne ¢ikmaktadir. Bu yaklagim,
¢ogu zaman bireyin madde kullanimini kontrol altina
almay1 hedeflerken, altta yatan psikodinamik ya da sosyo-
kiiltiirel etkenleri goz ardi etmektedir. Bununla birlikee,
bagimlilik halen birgok cevrede ahlaki bir zaaf, kigisel
irade zayiflig1 veya toplumsal ay1p olarak gorillmekee, bu
da bireylerin tedavi siirecine katlimini geciktirmekte ve
damgalanmakorkusu nedeniyle terapiyisiirdiirebilmelerini
zorlagtirmaktadir (2,10).Tiirkiyedeki merkeziyet¢i saglik
politikalarinin  bir yansimasi olarak, bagimlilikla ilgili
hizmetlerin biiytik kismi hastane merkezli sunulmaketa,
mobil ckipler, toplum temelli rehabilitasyon merkezleri
veya mahalle diizeyinde miidahale birimleri olduk¢a
stnurlt kalmakeadir. Bu durum, 6zellikle kirsal bolgelerde
yasayan bireylerin yardim alma olanaklarini kisitlamakta
ve sosyal izolasyon riskini artirmaktadir. Ayrica, grup
terapileri gibi sosyal destek temelli yontemlerin yaygin
olarak uygulanmamasi, bireylerin iligkisel baglarin
yeniden kurmalarini ve sosyal kimliklerini onarmalarini
giiclestirmektedir. Buna kargilik, Avrupa iilkelerinde
bagimlilik tedavisi daha ¢ok multidisipliner ve entegratif
yaklagimlara dayanmaktadir. Ozellikle Almanya, Hollanda
ve Isvec gibi iilkelerde bagimlilik tedavisi; psikoterapi,
grup terapisi, sosyal hizmet destegi, aile danigmanlig,
mesleki rehabilitasyon gibi birgok unsuru biitiinciil
sckilde icermektedir (24). Bu yapilar, tedavi siirecini
yalnizca klinik bir miidahale degil; ayni zamanda bireyin
toplumsal yasama yeniden kaulimini destekleyen bir
dontisiim siireci olarak ele almakradir. Ancak bu iilkelerde
yasayan Tiirk go¢men bireyler, sistemdeki bu olanaklardan
her zaman esit bicimde faydalanamamakeadir. Dil
bariyerleri, gogmen statiistine bagli biirokratik kisitlar,
gizli kurumsal 6nyargilar ve etnik ayrimeilik, bu bireylerin
tedaviye erisimini dogrudan zorlagtirmaktadir (31).
Ozellikle kiiltiirel uyumlandirma siireglerinin yetersizligi,
gogmen  bireylerin  terapi  ortamlarinda  kendilerini
anlagilmamuis, diglanmis ve sistemin diginda hissetmelerine
neden olmakta; bu da tedaviye igsel baglanmayi ve
Bu

Tedeschi ve Calhoun'un Posttravmatik Biiyiime Kurami

sirdiiriilebilirligi  zayiflatmaktadir. baglamda

(2022), gogmen bireylerin yalnizca bagimliliktan degil,



Tablo 1. Tiirkiye ve Avrupa’daki Tiirk Bireylerde Bagimlilik Kuramlarinin
i§leyi§i ve Baglama Gére Tematik Karsilastirmasi

Kuram Tiirkiye'deki Tiirk Bireyler Avrupadaki Tiirk Bireyler
. Aile ici modelleme, sosyal normlar, mahalle/ | Sosyal izolasyon, akran etkisi ve azinlik grubu
Sosyal Ogrenme et . e Tows . ) oot .
. akraba etkisiyle 6grenilen bagimlilik iiyeligi nedeniyle bagimlilik egilimlerinin
Teorisi
davraniglari model alinmast
Uygulamada sinirli, psikolojik destek Gaog, entegrasyon zorluklari, ayrimcilik ve dil
Stresle Baga L e . . ; .
.. yetersizligi nedeniyle bireysel stresle basa bariyerleriyle basa ¢tkmak amaciyla madde
Cikma Teorisi o
¢tkma kapasitesi zayif kullaniminin artmast
Psikodinamik Travmaya dayali bircyscl.tcr.a[.)i sinirly K"jnll.lik gat1§mz‘1‘lar1, gog sonrast k’)’ircyvsel ]
bastrilmig duygular ve aile ici caugmalarin ¢oziilmeler ve “kendilik boslugu” bagimliliga
Kuramlar . . .1 .
ifadesinde yetersizlik zemin hazirlamakea
Biligsel Sinurly biligsel yeniden yapilandirma, daha K"ulturell orl;raktl;ﬁarlan?@fal" m((i)dellerﬁhk
Davraniger Terapi | ¢ok davranig diizeyine odakli BDT modelleri gogmehierce ctill ancak efisin ve devam
sorunlart var
Tablo 2. Sosyo-Kiiltiirel ve Politik Faktérlerin
Bagimlilik Tedavisine Etkisi
Faktor Tiirkiye'deki Tiirk Bireyler Avrupadaki Tiirk Bireyler
Tedavi Modelleri Devlet destek.ll l31reysel terapi, Mult}d'mphner }faklagmlar (BDT, grup
farmakoterapi agirhikli terapisi, sosyal hizmet entegrasyonu)
Kiiltiirel Normlar Ahlaki ve dini normlarla sekillenen utang | Entegrasyon b.askllsh etnik kimligin
ve diglanma duygusu bastirilmast, kimliksel uyumsuzluk
Sosyal Destek Aile destegi kismi; toplumsal damgalama | Sistem diizeyinde destekli, ancak gd¢menler
Mekanizmalari nedeniyle birey yalnizlagmakta icin erigim sturly (dil, statii, ayrimeilik)
. Merkeziyet¢i yapi, stnurli rehabilitasyon Gog politikalarina bagli destek degiskenligi,
Politik Yap1 . . . . o
merkezi say1st, yetersiz saha hizmetleri ayrimcilik ve yabanci kargithigy etkili

aynt zamanda kimlik parcalanmasindan ve sosyal
yabancilagmadan da iyilesmeleri gerektigini vurgular.
Sosyal destek, anlam ingast ve kiiltiirel aidiyet duygusu,
bu bireylerin terapi siirecine baglanmalarinda ve kalici
bir degisim yasamalarinda belirleyici olmaktadir. Aym
sckilde, cok kiiltiirlii danismanlik kurami da (Sue &
Sue, 2016), terapistlerin yalnizca teknik becerilerle
degil; kiiltiirel duyarlilik, empatik anlayis ve kiiltiirel
eslesme  yetkinligiyle donatilmasi gerektigini vurgular.
Tiirkiye'deki sistemde ise, bu tiir bir kiiltiirel derinlik ve
cesitlilik yaklagimi heniiz yayginlasmamus olup, devlet
destekli hizmetlerde bireyin kisisel ve kiiltiirel ge¢misine
gore Ozellestirilmis miidahale imkanlar: oldukga sinirlidir.
Sonug olarak, sosyo-kiiltiirel ve politik baglam, bagimlilik
tedavisinin etkili olup olmayacagini belirleyen kritik bir
gerceve sunmaktadir. Tedavi sistemleri bireyi yalnizca
biyolojik bir hastaligin tasiyicisi olarak degil; sosyal,
kiiltiirel ve psikolojik bir biitiin olarak ele almadikea,

bagimlilikla miicadelede siirdiiriilebilir bagart saglanmasi
giiclesmektedir.

Tiirkiye ve Avrupadaki Bagimlilik Tedavi Siirecleri
Arasindaki Benzerlikler ve Farkliliklar Nelerdir?

Bagimlilik tedavi siiregleri yalnizca fizyolojik iyilesmeye
degil, ayni zamanda bireyin psikolojik biitiinliigiini
yeniden kazanmasina, toplumsal iglevselligini artirmasina
ve kiiltiirel kimligini onarmasina yénelik ¢ok katmanli
miidahaleleri icermelidir. Ancak bu ¢ok boyutlu hedef,
farkli toplumlarda benzer yontemlerle degil, baglamsal
ihtiyaglara gore sckillenen uygulamalarla yiiriitilmektedir.
Tiirkiye ve Avrupadaki Tiirk bireylerin bagimlilik tedavi
deneyimleri, belirli yapisal benzerlikler icerse de, tedavi
modellerinin  siiresi, kapsami, kiiltiirel uyarliligs ve
psikososyal siirdiiriilebilirligi acisindan 6nemli ayrigmalar
gostermekeedir.
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Tablo 3’c gore, her iki baglamda da bireysel terapi ve
aile destegi gibi temel unsurlar benzerlik gosterse de, bu
unsurlarin uygulanma bigimi, siirdiiriilebilirligi ve klinik
etkililigi biiyiik olctide farkli sosyal yapilar ve politik
tercihler dogrultusunda sekillenmekeedir. Tiirkiye'deki
tedavi siiregleri genellikle kisa vadeli miidahaleler,
semptomatik iyilesme ve farmakoterapi  temelli
uygulamalarla sinirhidir. Bu gergevede kullanilan miidahale
modelleri  siklikla Davraniggt  Ogrenme Kuramr'na
(Bandura, 1977) dayanmaktadir. Ancak bu yaklasim,
bireyin psikodinamik ihtiyaglarini, baglanma oriintiilerini,
toplumsal diglanma deneyimlerini ve travmatik yasam
oykiilerini  kapsayict  bigimde ele alamamakeadir.
Grup terapileri, psikodinamik destek, toplum temelli
rehabilitasyon ve mesleki ydnlendirme gibi klinik araglarin
stnurlt kullanimi, 6zellikle kronik bagimlilik riski tagtyan
bireylerde tedavinin siirdiiriilebilirligini azaltmaktadir.
Ayrica, bagimlilik halen toplumun genis kesimlerinde
ahlaki bir zaaf ya da kisisel iradesizlik olarak algilandig:
i¢in, damgalanma korkusu bireylerin tedaviye bagvurma
stiresini geciktirmekte ya da siireci tamamlamadan terk
etmelerine yol agmaktadir (Kaya, 2022). Bu durum
kirsal bolgelerde daha da  belirginlesmekte;  tedavi
merkezlerinin yetersizligi, gizlilik eksikligi ve toplumsal
yargt mckanizmalari psikososyal destegi zayiflatmaktadir.
Avrupa baglaminda ise, bagimlilik tedavileri ¢ok daha
biitiincil ve uzun vadeli programlarla yiiritilmektedir.
Almanya, Hollanda ve Isveg gibi iilkelerde uygulanan
sistemler; psikoterapi, grup terapisi, sosyal hizmet destegi,
mesleki rehabilitasyon ve kiiltiirel uyarlamali danigmanlik
modellerini entegre bir yapt i¢inde sunmaktadir (Van
der Linden, 2024). Ancak Tiirk gé¢men bireylerin bu
avantajlardan esit gekilde faydalandiy séylenemez. Dil
engelleri, kiiltiirel uyum eksikligi, etnik ayrimecilik ve
ortiik kurumsal onyargilar, bu bireylerin tedavi siirecine
yeterince entegre olamamalarina neden olmaktadir. Bu
durum, Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000)
baglaminda ele alindiginda; bireyin otonomi, yeterlik
ve sosyal iligkilenme gibi temel psikolojik ihtiyaglarinin
kargilanmamasi anlamina gelmektedir. Gé¢men bireylerin
kendilerini tedavi ortamlarinda anlagilamamis, dislanmis
ya da sisteme ait hissedememeleri; i¢csel motivasyonlarini
zayiflatmakta, terapétik iligkiyi sarsmakta ve siirecten
erken gekilmelerine yol agmakeadir (Oztiirk, 2023). Bu
noktada Cok Kiiltiirlii Danigmanlik Kurami (Sue &
Sue, 2016), yalnizca teknik bilgiye degil, ayni zamanda
kiiltiirel farkindaliga, empatik esneklige ve degerlere
duyarli miidahale becerilerine sahip terapistlerin 6nemini
vurgulamaktadir. Eenik kimlik, dini aidiyet, gé¢ travmast
ve aile yapisi gibi faktorlerin terapotik siiregte yeterince
dikkate alinmamasi, baglanma zeminini zayiflatmakta ve
tedavi sonuclarini olumsuz etkilemektedir. Son olarak,
Tedeschi ve Calhoun’'un (2022) Posttravmatik Biiyiime
Kurami, bireyin kriz sonrast yeni bir anlam ingasina,
ruhsal dayanikliliga ve kimliksel biitiinlige ulasmasinda
psikolojik destek sistemlerinin ne kadar énemli oldugunu

ortaya koymaktadir. Bireylerin bagimlilikean kurtulma
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stirecini sadece bir “iyilesme” degil, ayn: zamanda bir
“yeniden inga” siireci olarak yasamalari, klinik modellerin
derinlikli, kiiltiirel agidan duyarli ve uzun soluklu olmasini
gerektirmektedir. Ancak hem Tiirkiye hem de Avrupa
baglaminda, bu tiir derinlemesine uygulamalar hilen
sturlt 6rneklerde kargimiza ¢tkmakea, sistemin genelinde
ise ylizeysel ve kisa vadeli yaklagimlar baskinligini
sirdiirmekeedir.

Bagimlilik Kuramlarinin  Klinik  Uygulamalara
Yansimasi Baglamlar Arasinda Nasil Farklilagmaktadir?

klinik

entegrasyonu, yalnizca teorik bilginin aktarilmasiyla

Bagimliik  kuramlarinin uygulamalara
sturli  kalmamali; ayni zamanda icinde bulundugu
kileiirel, politik ve sosyal baglama gore yeniden
bi¢imlenmelidir. Kuramlarin sahadaki yansimalari, hem
miidahale bicimlerini hem de bireyin tedavi siirecine aktif
katilimint dogrudan etkiler. Tiirkiye ve Avrupada yasayan
Tiirk bireylerin tedavi deneyimleri, kuramsal modellerin
uygulamadaki goriiniirliigii ve etkililigi acisindan anlamli
farkliliklar igermektedir.

Tablo 4’e klinik

uygulamalara entegrasyonu yalnizca kuramsal = bilgi

gore, bagimlilik  kuramlarinin
aktarimi ile degil; ayni zamanda uygulandigi baglamin
kiiltiirel kodlari, psikopolitik yapist ve danigan-terapist
etkilesiminin niteligiyle sekillenmektedir. Ornegin Sosyal
Ogrenme Teorisi, grup temelli uygulamalar, rol modelleme
ve sosyal pekistirme gibi tekniklerle desteklenmelidir.
Ancak Tirkiyede mahremiyet algist ve utang kiiltiird,
grup terapilerinin yayginlagmasini engellemekte, bu da
teorinin etkili bigimde uygulanmasini zorlagtirmakeadir.
Avrupada ise bu teorinin uygulama imkini daha fazla
olsa da, gog¢men bireyler i¢in kiiltiirel uyarlamalarin
sturli  olmast  etkililigi  distirmekeedir.  Stresle Baga
Cikma Teorisi, 6zellikle gd¢ sonrasi gelisen psikososyal
stresorlerle bag etmede potansiyel tagir. Avrupadaki Tiirk
gocmen bireylerin yasadigt ayrimeilik, statii belirsizligi
ve entegrasyon baskisi bu teoriyle agiklanabilir. Ancak
terapi siireglerinde bireysel stres faktorlerine odaklanilsa
da, danigsanin yagadig kolektif kiiltiirel travmalar goz ardi
edilmekte ve bu da terapi siirecinde eksiklik yaratmaktadir.
Psikodinamik kuramlar ise 6zellikle gogmen bireylerdeki
kimlik karmagasi, kiiltiirel aidiyet sorunlart ve bastirilmig
travmalarin ¢oziimiinde iglevseldir. Avrupada bu kuramin
uygulandigy terapilerde, danisanin gé¢ travmasina, kimlik
gecislerine ve toplumsal diglanmaya dair yasanulart agiga
¢ikarilabilir. Ancak terapistin kiiltiirel farkindaligs yeterli
degilse ya da etnik eslesme saglanamiyorsa, aktarim iligkisi
zayiflayabilir ve giiven olusmaz. Biligsel Davranigci Terapi
(BDT), hemTiirkiye’de hem Avrupadaen yaygin miidahale
bi¢imlerinden biri olmasina ragmen, uygulama derinligi
ve baglamsal duyarlilik agisindan farkliliklar gosterir.
Tiirkiye'de uygulanan BDT protokollerinde davranigsal
miidahaleler 6ne ¢ikarken, biligsel yeniden yapilandirma
ve semalara yonelik ¢aligmalar daha yiizeysel kalmaktadir.
Avrupada ise gocmen bireyler icin gelistirilen kiiltiirel



Tablo 3. Tiirkiye ve Avrupa’daki Bagimlilik Tedavi Siireclerinin
Yapisal, Kiiltiirel ve Uygulama Temelli Kargilagtirmasi

Kriter Tiirkiye'deki Tiirk Bireyler Avrupadaki Tiirk Bireyler
Ortale Bireysel terapi lamalart, aile destegi arayist | Bireysel terapi lamalart, aile destegi arayist
Unsurlar ysel terapi uygu , i arayss ysel terapi uygu , gi arays
Siire ve Kisa vadeli, semptom odakli, farmakoterapi Uzun vadeli, entegratif yaklagim (psikoterapi +
Yaklagim agurlikls sosyal rehabilitasyon)
Tedaviye . o 0 Hizmet gesitliligi fazla; ancak dil bariyerleri ve
Erisim Gorece kolays cesitlilik az, grup terapilert stnurl kiileiirel uyumsuzluk nedeniyle sinirls erigim
Kiiltiirel Dini normlara gérece duyarli, sosyo-kiiltiirel Cok kiiltiirliiliik teorik olarak gozetilmekre;
Duyarlilik faktorler kismen géz 6niinde bulundurulmakta | uygulamada kiiltiirel eslesme eksikligi yaygin
Tablo 4. Bagimlilik Kuramlarinin Klinik Uygulamalardaki
Yansimalarinin Baglama Gére Karsilagtirilmast
NETERTINNE T Avrupadaki Klinik Uygulamalar (Tiirk

Kuram Tiirkiye'deki Klinik Uygulamalar Bireyler Ozelinde)
Sosyal Ogrenme Kuramsal diizeyde bilinir; uygulama sinirli, | Toplum temelli programlarda daha yaygin;
Teorisi grup terapisi yaygin degil ancak kiilctirel uyarlama eksik
Stresle Baga Cikma | Bireysel seanslarda sinirli uygulanmakea; Gog sonrast travmalarda etkili; ancak kiiltiirel
Teorisi sosyokiiltiirel etkenler ihmal edilmekte danigmanlik ve rehberlik eksik
Psikodinamik Akademik cevrelerle sinirli; kisa vadeli Kimlik ¢atigmast ve aidiyet sorunlarinda giiclii
Kuramlar miidahale sistemlerinde yaygin degil aciklayic; ancak etnik eslesme sorunlu
Biligsel Davraniggr | Davranis diizeyine odakls; biligsel boyutta Kiillirel O,l arak Py'arlanmlgs versiyonlar

. mevcug; dil ve aidiyet sorunlari devam
Terapi sinirlt

etmekte
BDT protokolleri kullanilmakta; ancak uygulamalar TARTISMA

cogunlukla yiizeysel kiiltiirel simgelerle sinirli kalmakta,
inang sistemleri, gé¢ deneyimi ve kiiltiirel kodlar yeterince
entegre edilmemektedir. Bu noktada, Tedeschi ve
Calhoun’un (2022) Posttravmatik Biiyiime Kurami 6nemli
bir ¢ergeve sunmaktadir. Gégmen bireylerin bagimlilikla
iligkili deneyimleri yalnizca bir patoloji olarak degil, ayni
zamanda bir déniisiim potansiyeli olarak ele alinmalidir.
Klinik psikoloji perspektifiyle, bu bireylerin psikolojik
olarak yeniden yapilanabilmeleri i¢in anlam {retme
stirecleri, varolugsal sorgulamalar ve kimlik restorasyonu
desteklenmelidir. Psikoterapétik iligki burada yalnizca bir
teknik miidahale degil, daniganin “griilme”, “duyulma”
ve “anlagilma” ihtiyacina yanit veren bir varolugsal diyalog
zemini olmalidir. Sonu¢ olarak, kuramlarin sahadaki
goriniirltigii, baglamsal duyarlilik, terapist yetkinligi,
kurumsal esneklik ve daniganin  kiiltirel anlatsiyla
ortiisme derecesi tarafindan sekillenmektedir. Klinik
miidahalelerde basarili bir kuramsal gergeve sunulabilmesi
icin yalnizca bilimsel gecerlilik degil; ayn: zamanda
kiiltiirel etkililik, terapotik uyum ve etik duyarlilik da
gozetilmelidir.

Bagimlilik, bireyin yalnizca biyolojik yatkinliklartyla
degil, ayn1 zamanda psikolojik kirilganliklari, sosyal
iligkileri ve kiilciirel kimligiyle sekillenen karmagik

ve cok boyutlu bir olgudur. Modern bagimlilik
literatiirti, bireyin madde kullanimina yéneliminin
yalnizca nérokimyasal ya da davranigsal nedenlerle
agiklanamayacagin; aksine bu davranigin, icinde
bulunulan baglamla etkilesim halinde gelistigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle goc, kiiltiirel farklilagma, kimlik
catsmast ve toplumsal diglanma gibi yapisal fakeorler,
bireyin bagimlilik deneyimini sekillendiren 6nemli
degiskenler olarak 6ne ¢tkmaktadir. Bu ¢ergevede,
bagimliligin hem bireysel diizeyde psikodinamik
siireclerle hem de kolektif diizeyde kiiltiirel politik
mekanizmalarla nasil iligkilendigini incelemek, sadece
klinik miidahaleler acisindan degil, teorik bir anlay1s
gelistirme agisindan da 6nem tagimaktadir.

Bu caligma, bagimlilik kuramlarinin kiiltiirel baglama
duyarli bir sekilde ele alinmasinin, bagimlilik olgusunu
anlamada ve  tedavi

denli  kritik

yaklagimlarini  geligtirmede

ne oldugunu ortaya koymakradir.
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Bulgular, bagimliligin yalnizca bireyin biyolojik egilimleri
ya da davranigsal tercihleriyle agiklanamayacak kadar
¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu goéstermektedir.

Ozellikle
bagimlilik deneyimleri, bireyin psikodinamik yapist,

Tirkiye ve Avrupadaki Tirk bireylerin
toplumsal konumu, kiiltiirel kimligi ve politik ¢evresiyle
ic ice geemis karmagik bir iligkiler agr icerisinde
sekillenmektedir. Caligma kapsaminda degerlendirilen
teorik gerceveler Sosyal Ogrenme Teorisi (Bandura, 1977),
Stresle Basa Cikma Kurami (Lazarus & Folkman, 1984),
Psikodinamik Kuram (Freud, 1920; Kernberg, 2006),
Biligsel Davraniget Terapi (Beck, 1976) ve Posttravmatik
Biiytime Kurami (Tedeschi & Calhoun, 2004) bagimlilik
davraniginin bireysel ve kiiltiirel baglamlarla etkilesimini
anlamada gliclii kavramsal araglar sunmugtur. Ancak
bu kuramlarin klinik sahada nasil uygulandigi, hangi
baglamda ne derece islevsel oldugu, calisma kapsaminda
ortaya konan kargilagtirmali analizlerle farkli diizeylerde
degerlendirilebilmistir.

Tiirkiye baglaminda, Sosyal Ogrenme Teorisi’nin

agtklayiciligt  6ne  ¢ikmakta, bireylerin - bagimlilik
davraniglarini ¢evresel modellemeler ve sosyal pekistirme
siiregleri araciligiyla 6grendigi anlagilmaktadir. Ozellikle
aile i¢i normlar, mahremiyet kiiltiirii, komsuluk baglar:
gibi sosyal diizenleyici mekanizmalar, bireylerin bagimlilik
davransglarini ya normallegtirmekte ya da baskilamakeadir
(Yilmaz & Arikan, 2021). Bu durum, ayni zamanda
bireyin yardim arama davraniginin éniindeki engellerden
biridir. Stigma (toplumsal damgalama) olgusu, bireylerin
hem tedaviye kaulimini geciktirmekte hem de tedaviye

devam oranlarini azaltmakradir (Kog¢ & Erdem, 2023).

Avrupadaki Tirk gocmen bireylerde ise Stresle Basa
Cikma Kurami, ayrimeilik, kiiltiirel yabancilagma, dil
bariyerleri ve gb¢ sonrast kimlik ¢oziilmeleriyle iligkili
bagimlilik egilimlerini agiklamada olduke¢a etkilidir.
Kimlik kuramlar1 (Erikson, 1968) ve baglanma teorisi
(Bowlby, 1988), bu bireylerin hem ge¢misten getirdikleri
hem de yasadiklar kiiltiirel gegis travmalarinin, bagimlilik
davraniglarini bir tiir “6z-duygu diizenleme araci’na
déniistiirdiigiini gostermektedir (Demir & Sahin, 2025).
Calismanin kuramsal 6zgiinliigii, Jung'un golge arketipi
(1939) ve Tedeschi & Calhoun’un posttravmatik biiytime
yaklagim1 gercevesinde gelistirilmistir. Ozellikle gogmen
bireylerde, golgede kalan kiiltiirel kimliklerin, bastirilan
degerlerin ve diglanan aidiyetlerin, madde kullanimi
yoluyla ifade buldugu goriilmektedir. Bu, bagimlilig
bir “semptom” degil, bir “bas etme stratejisi” ve “kimlik
miicadelesi” olarak ele almay1 gerektirmektedir. Jung'un
goblge kavramu, bireyin icsel biitiinltigiine ulasgamamasinin
bagimlilig: nasil tetikledigini anlamada sembolik ancak
etkili bir ger¢eve sunmaktadir. Bu baglamda, bagimlilik
yalnizca tedavi edilmesi gereken bir patoloji degil, ayni
zamanda varolugsal olarak anlamlandirilmasi gereken
bir cagridir. Tirkiyede uygulanan tedavi modelleri,
cogunlukla farmakoterapi ve semptomatik iyilesme
ckseninde sckillenmekte, ancak bu modeller bireyin
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sosyal ve kiltiirel ¢evresini  dikkate almamakeadir.
Davranisct terapi protokollerinin sinirli kalmasi, bireyin
icsel catigmalarini ve gegmis travmalarini gdz ardi
etmektedir (Kara & Demirtag, 2024). Oysa psikodinamik
yaklagimlar bireyin erken dénem yasanularini ve kimlik
gelisimini merkeze alarak daha derinlikli miidahalelere
imkin tanimaktadir. Avrupa baglaminda uygulanan
kiiltiirel olarak uyarlanmig BDT programlari, gogmen
bireylerin kiiltiirel baglamini taniyan ve anlamaya calisan
modeller igerse de uygulamada dil, erisim ve terapist-
etnik eslesme sorunlari nedeniyle bagari diizeyleri sinirli
kalmakeadir (Schmid & Aydin, 2024). Arastrma ayrica
grup terapilerinin, bireylerin sosyal baglarini giiclendirme,
yalnizlikla bag etme ve topluluk destegi edinme agisindan
oldukga islevsel oldugunu gostermektedir. Ozellikle
gécmen  topluluklarda  yiiriitilen  “toplum  temelli
rehabilitasyon programlar1”, yalnizca bireysel tedavi degil,
kolektif iyilesme siirecini destekleyen uygulamalar olarak
degerlidir (Atalay & Kurt, 2023). Ancak hem Tiirkiye'de
hem Avrupada bu tiir programlarin sayist smnurls; kiiltiirel

uyarlama diizeyi ise yetersizdir.

SONUC
Bu caligmanin temel sonucu, bagimlilik kuramlarinin
uygulanmasinda  kiiltiirel ~ baglamin  belirleyici  rol

oynadigini ve bu baglamin géz ardi edildigi durumlarda

tedavi etkinliginin = zayifladigint  ortaya koymakur.
Bulgular, bireyin bagimhlik deneyiminin biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorlerin ¢ok katmanl: etkilesimiyle
olustugunu gostermekredir. Ozellikle kiiltiirel dislanma,
kimliksel ¢oziilme ve go¢ sonrast travmatik yasanular,
bireylerin bagimliligi bir tiir bag etme bicimi olarak
benimsemelerine neden  olmaktadir. Bu  ¢aligmanin
ozgiin katkist, bagimliligin sadece ubbi bir sorun degil,
ayni zamanda kiilttrel, psikolojik ve varolugsal bir
mesele olarak ele alinmasi gerektigini gostermesidir.
Kuramsal modellemelerde Jungyen arketip yaklagimi
ve posttravmatik biiytime kurami, 6zellikle gogmen
bireylerin yagadigi kimlik pargalanmalarini, bastirilmig
kiiltiirel degerlerini ve déniigiim potansiyellerini anlamada
yenilik¢i bir perspektif sunmaktadir. Bu yaklagimlar,
yalnizca tedaviye yonelik degil, ayni zamanda bireyin
icsel biittinliigiinii yeniden inga etmeye yonelik anlamli
yollar ortaya koymaktadir. Aragurmanin  sinirliligy,
ikincil verilere dayalt olmasi ve bireysel vaka anlatilarina
dogrudan erisimin bulunmamasidir. Ancak meta-analitik
ve kargilagirmali yaklagim, baglamsal kargilagtirmalar
yaparak derinlemesine kuramsal ¢dziimleme yapma
Bu caligma, kiilciirel

baglamda gekillenen bagimlilik olgusunun ¢ok katmanli

firsat  sunmusgtur. yoniiyle
dogasint anlamaya yénelik disiplinler arasi bir yaklagim
gelistirmektedir. Bu kuramsal ve baglamsal ¢oziimlemeler
dogrultusunda,

miidahale

ve politika diizeyinde kiiltiirel duyarliligi 6nceleyen

bagimlilikla  miicadeleye  yonelik

programlarinin  yeniden yapilandirilmasi

yaklagimlarin - gelistirilmesi  gerekeigi acikur. Asagida,
arasurma bulgularindan  harcketle 6nerilen  stratejik
miidahale alanlart sunulmakeadir.



ONERILER

Bu c¢alisma isiginda onerilen ¢ok katmanli miidahale
modelleri, yalnizca bireyin psikopatolojisini degil, ayni
zamanda onun kiilciirel baglamla etkilesimini temel
almalidir. Béylece hem bireysel iyilesme hem de toplumsal
uyum siiregleri desteklenebilir. Bu dogrultuda asagidaki
stratejik miidahale alanlart 6nerilmekeedir:

Politika Ulusal
kiiltiirel uyumlu psikososyal miidahale programlarini

Diizeyinde: saglik  politikalarinin
icerecek sekilde yeniden yapilandirilmasi gereklidir. Bu
programlar, 6zellikle go¢men gruplarin erigebilecegi ¢ok
dilli, etnik ¢esitlilige duyarli yapilar icermelidir. Yasal
diizenlemelerle stigma kargit farkindalik kampanyalart da
desteklenmelidir.

Egitim ve Uygulama: Klinik psikolog, psikiyatrist ve
sosyal hizmet uzmanlarinin hizmet oncesi ve hizmet
ici egitimlerinde kiiltiirel yetkinlik, travma sonrasi
biiylime, Jungyen analiz ve psikodinamik terapi ilkeleri
yer almalidir. Ayrica terapist-etnik eglesme uygulamalar
tesvik edilmelidir.

Topluluk Temelli Miidahale: Mahalle tabanli dayanigma

merkezleri, gé¢men topluluklara yonelik kiiltiirel
akearim gruplari, aile ici destek aglari ve anlam odakli
grup terapileri yayginlagurilmalidir. Yerel yonetimlerle is
birligi icinde yiiriitiilecek “kiileiirel biitiinlesme odakls”
psikososyal miidahaleler, topluluk temelli rehabilitasyonu

giiclendirecektir.

Klinik  Model

psikoterapinin

Geleneksel
klinik

entegrasyonu, golge arketipiyle calismayr merkeze alan

Gelistirme: Jungyen

modern uygulamalara
yapilarla desteklenmelidir. Ayrica Posttravmatik Biiyiime
Modeli ile anlam odakli terapilerin (6rnegin logoterapi)
entegrasyonu saglanmali; bu sayede bagimliligin yalnizca
bir hastalik degil, bir doniisiim alani olarak ele alinmasina
katk: sunulmalidur.

Bu 6neriler dogrultusunda, bagimlilik  tedavisinin
yalnizca bireyin patolojik belirtilerine degil, aynt zamanda
onun kiiltirel kimligi, yasam 6ykiisii, deger sistemi ve
psikodinamik yapisina biitiinciil bir anlayisla yaklasacak
sekilde yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir. Bu
yaklagim, bireyin yalnizca bir “bagimli” degil; ayni
zamanda kiiltiirel olarak sekillenmis, ge¢mis yasanularla
biitiinlesen ve psikolojik olarak doniisiim potansiyeli
tastyan bir 6zne olarak goriilmesini saglar. Boylece,
bagimlilik tedavisi, semptom odakli bir miidahalenin
otesine gegerek, etik, varolugsal ve kiiltiirel boyutlar

iceren ¢ok katmanli bir iyilesme siireci héline gelebilir.
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ABSTRACT

Introduction: Research has identified many characteristics that
may influence women's progression from use to addiction and
their struggle with recovery. In previous studies, it was reported
that 2.9-3.2% of the applicants to addiction treatment centers
in Turkiye were women. Considering the low rate of women
applying to treatment compared to men, it was thought that
examining the completion of treatment would make an essential
contribution to the literature. At the same time, there is no
recent study on the descriptive characteristics of women in
inpatient addiction treatment centers in our country and the
factors affecting treatment completion.

Method: Our study was conducted by examining the data of 104
female patients who were treated as inpatients with a diagnosis
of alcohol or substance use disorder according to DSM-5 in an
Addiction Detox Clinic of a Mental Health Hospital. During
inpatient treatment, withdrawal severity is assessed according
to the type of substance, and the necessary detoxification
medication is administered according to the CIWA-R or COWS
scales. All participants completed the Addiction Profile Index
(API) scale. The data were analyzed using the SPSS-27 package
program. Frequency tables for sociodemographic questions were
created. Regression analysis was applied to see the effect of the
independent variable on the dependent variable. The analyses
were applied with alpha level = 0.05.

Findings: The mean age of the participants was 31.5 years, the
primary substance of use at the time of admission to treatment
was alcohol at 45% and substance at 55%, and the frequency of
use was every day at 93%. Having a family history of alcohol or
substance abuse was 49%. 47% were single, judicial history was
37%, 73% were unemployed, 59% had a history of comorbid
mental illness, 35% had a history of suicide attempts in the
past, 54% of the participants had multiple substance use, and
22% had a history of intravenous substance use, even if only
once in their lives. The carly discharge rate was 38%, and
sociodemographic and clinical variables were not statistically
significant. It was observed that the API scale was statistically
highly correlated with non-completion of treatment, especially
in individuals with high 'severe craving' sub-dimension scores

Conclusion: Considering that women have alow rate of applying
for addiction treatment, it is important to understand the needs
of women patients who apply for treatment to complete the
treatment and to include gender-specific intervention programs
in the treatment.

Anahtar Kelimeler: addiction, women, inpatient, discharge

Istanbul'da Bir Ruh Saglig1 Hastanesinde Yataklt Arindirma
Merkezinde Tedavi Géren Kadin Hastalarin Erken
Taburculuk Risk Faktorleri

OZET

Girig: Arastirmalarda, kadinlarin bagimliliga geisini ve iyilesme
miicadelelerini etkileyebilecek bir¢ok 6zellik belirlenmistir. Daha
onceki ¢aligmalarda, Tiirkiye'deki bagimlilik tedavi merkezlerine
bagvuranlarin = %2,9-3,2'sinin  kadin  oldugu  bildirilmistir.
Kadmnlarin  tedaviye bagvurma oranmnimn erkeklere kiyasla
diisik oldugu distiniildigiinde, tedavinin tamamlanmasmin
incelenmesinin  literatiire  6nemli bir katki saglayacag
diistiniilmiigtiir. Ayni zamanda, iilkemizdeki yauli bagimlilik
tedavi merkezlerindeki kadinlarin tanimlayict 6zellikleri ve
tedavinin tamamlanmasint etkileyen faktdrler hakkinda yakin
zamanda yapilmus bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Yontem: Calismamiz, bir Ruh Sagligr Hastanesinin Bagimlilik
Arnndirma Kliniginde DSM-5'e gore alkol veya madde kullanim
bozuklugu tanisiyla yatarak tedavi géren 104 kadin hastanin
verilerinin incelenmesiyle yiirtitiilmiistiir. Yatili tedavi sirasinda,
yoksunluk siddeti madde tiiriine gore degerlendirilmekte ve
gerekli farmakolojik tedavi CIWA-R veya COWS olgeklerine
gore uygulanmaktadir. Tiim katlimcilar Bagimlihk Profili
Indeksi (API) olgegini tamamlamugtir. Veriler SPSS-27 paket
programi kullanilarak analiz edildi. Sosyodemografik sorular
icin frekans tablolari olusturuldu. Bagimsiz degiskenin bagimli
degisken iizerindeki etkisini gérmek icin regresyon analizi
uygulandi. Analizler alfa diizeyi = 0,05 ile uyguland.

Bulgular: Kaulimcilarin yag ortalamast 31,5'ti. Tedaviye
basvurudaki tercih maddesi %45 oraninda alkol ve %55 oraninda
madde idi ve kullanim sikligt %93 oraninda her giindii. Alkol-
madde kétiiye kullanimi aile ykiisii %49 idi. %47'si bekar, adli
dykiisti %37, %731 issizdi, %59 unun es zamanli ruhsal hastalik
oykiisii vardi, %35'inin ge¢miste intihar girisimi dykiisii vardu,
katlimcilarin %54 'iiniin birden fazla madde kullanimi vardi ve
%22 'sinin yasamlari boyunca yalnizca bir kez bile olsa damarii
madde kullanimi  oykiisit  vardi. Tedaviyi tamamlamadan
erken taburculuk orani %38 olup, sosyodemografik ve klinik
degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulundu.
Ancak BAPT 6lgeginin 6zellikle 'siddetli istek' alt boyut puani
yiiksek olan bireylerde tedaviyi tamamlamama ile istatistiksel
olarak yiiksek oranda iligkili oldugu goriildii.

Sonug: Kadinlarin bagimlilik tedavisine bagvurma oranimin
diisiik oldugu goz oniine alindiginda, tedaviye bagvuran kadin
hastalarin tedaviyi tamamlamak icin ihtiyaglarinin anlagilmasi ve
tedaviye cinsiyete 6zgii miidahale programlarinin dahil edilmesi
Snemlidir.

Anahtar Kelimeler: bagimlilik, kadin, yatakli klinik, taburculuk
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INTRODUCTION

When the use of psychoactive substances between men
and women is considered, the rates of use and dependence
are much higher in men than in women in the general
population and treatment-secking groups (1). However,
recent studies show that the gender gap is decreasing.
While the male-female ratio for alcohol abuse was
estimated to be 5:1 in the 1980s (2), according to the
World Drug Report in 2021, one out of every three
people who use psychoactive substances is a woman (3).
In Turkey, most of the studies on alcohol or substance use
have been conducted among students, and it is shown

that alcohol or substance use is more common among

men (4).

Research has identified many characteristics that may
influence women’s progression from use to addiction and
their struggle with recovery (5). Women tend to increase
their alcohol or substance use faster than men and face
drug use problems more quickly (6). This telescopic
phenomenon or rapid progression is associated with
several variables that affect women (1). Among these,
biological differences between men and women and
women’s greater vulnerability to adverse health outcomes
stand out. For example, the negative effects of alcohol use
on cognitive functioning and the risk of developing liver
diseasc in a shorter period are common among women
(7,8). Women are more likely to express mental distress,
mood and anxiety symptoms and prefer to seck help for
substance misuse in mental health institutions rather than
addiction treatment centers (5). Women need to make
more arrangements than men to stay in treatment for
addiction, such as childcare resources and transportation.
In addition, many women hide their addiction for fear of
legal and social consequences during or after pregnancy
(9). When all these reasons are considered together, it is
thought that the addiction process for women of all ages
with alcohol or substance use disorders is an isolating
problem and a situation that needs to be addressed and
dealt with sensitively.

When the studies conducted in the field of women and
addiction in our country are examined, it is seen that
there are studies on sexual dysfunctions in women who
use substances, nursing interventions, addiction and
pregnancy and stigmatization in addicted women (10-
13). In previous studies, it was reported that 2.9-3.2% of
the applicants to addiction treatment centers in Istanbul
and Gaziantep were women (14,15). Considering the low
rate of women applying to treatment compared to men, it
was thought that examining the completion of treatment
would make an essential contribution to the literature. At
the same time, there is no recent study on the descriptive
characteristics of women in inpatient addiction treatment
centers in our country and the factors affecting treatment
completion. In this article, we aimed to examine in detail
the women diagnosed with alcohol or substance use
disorder who applied for treatment.
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METHOD

Our study was conducted by examining the data of 104
female patients who received inpatient treatment with a
diagnosis of alcohol or substance use disorder according
to DSM-5 in an addiction detox clinic of a mental
health hospital between January 2020 and January 2022.
The clinic is staffed by a psychiatric physician, nurse,
psychologist, social worker and occupational trainers.
The clinic is a treatment center where detoxification is
performed, and the average stay is 3-4 weeks. Male and
female patients are treated in the same building, but
female patients have a separate room. During inpatient
treatment, the severity of withdrawal is assessed following
the substance type, necessary detoxification medication
is given based on the CIWA-R or COWS scales,
individual interviews and group work are conducted,
psychoeducation on addiction is organized, and family
interviews are held. All 104 female inpatients who received
inpatient treatment within the specified date range were
examined for the study, and four were excluded due to
incomplete data. All female patients within the specified
date range were included in the study, and only the last
hospitalization of those with repeated hospitalizations
within the specified period was included.

Instruments

Addiction Profile Index (API): It is a scale consisting
of 37 questions and five subscales that evaluate different
dimensions of addiction and measure its severity. It was
developed by Ogel et al. (16). API consists of 5 subscales.
1. Characteristics of substance use, 2. Diagnostic criteria
for addiction, 3. Impact of substance use on the person’s
life, 4. Severe desire to use substances, 5. Motivation
to quit substance use and API total score (severity of
addiction). Each subscale is scored on its own. Both self-
report and practitioner forms are available. The self-report
form was used in our study. Institutional permission
and ethics committee approval was obtained from the
Clinical Research Ethics Committee of XXX Mental and
Neurological Diseases Training and Research Hospital.

Analysis

Data were analyzed using the SPSS-27 program. Frequency
tables were created for sociodemographic questions.
Regression analyses were applied to see the effect of the
independent variable on the dependent variable. Analyses
were applied at alpha=0.05 level.

RESULTS

The mean age of the participants was 31.5 years, the
primary substance of use at the time of admission to
treatment was alcohol at 45% and substance at 55%,
and the frequency of use was every day at 93%. 38%
of the participants graduated from secondary school,
47% were single, 73% were not working, 84% lived

with their families, and 57% had no children. 54% of



the participants had multiple substance use, and 22%

illness status was analyzcd, 41% had no comorbid

had a history of intravenous substance use, even if mental illness, while the highest rate of participants

only once in their lives. When the comorbid mental

with mental illness was mood disorder (Table 1).

Table.1 Sociodemographic Variables

Education Status n (%)
primary school 11 (11)
Middle School 38 (38)
High School 31 (31)
University 20 (20)
Marital Status
Single 47 (47)
Married 23 (23)
Divorced 30 (30)
Living with whom
Alone 11(11)
With his family 84(84)
Friends/Relatives/Other 5(5)
Employment Status
Student 3 (3)
Employed 20 (20)
Unemployed 73 (73)
Retired 4 (4)
Primary Substance
Alcohol 45(45)
Substance 55(55)
Frequency of Use
Every day 93 (93)
1-5 times a week 6 (6)
1-3 times a month 1(1)
Child Presence
No 57 (57)
Yes 43 (43)
n (%) None n (%) Yes
History of intravenous use in the past 78 (78) 22 (22)
Polysubstance use 46 (46) 54 (54)
Comorbid mental illness 41 (41) 59 (59)
Medical illness 55 (55) 45 (45)
Forensic history 63 (63) 37 (37)
History of suicide attempts in the past 65 (65) 35 (35)
Family history of addiction 51 (51) 49 (49)
inpatient treatment completion (discharge) status 38(38) 62(62)
Post-discharge follow-up 41 (41) 59 (59)
Med (min-max)
Age 31,5 (19-74)
Number of siblings 3 (1-9)
Duration of use (years) 10 (1-50)
Age of onset of use 18 (10-50)
Number of inpatient treatments in the past 2 (1-20)
Longest duration of remission in the past (months) 3-12 (0-24+)
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When “Completion” and “Non-completion”  (Early

of inpatient treatment were compared

Discharge)

according to sociodcmographic and clinical variables:

‘Educational status (p=0.995), Marital status (p=0.422),
Employment status (p=0.653), Living with whom
(p=0.404), Preferred substance (p=0.852), Frequency of
use (p=0.5), Multiple substance use (p=0.53), Comorbid
mental illness (p=0.884), Comorbid medical illness
(p=0.967), Forensic history (p=0.192) and History of
suicide attempt in the past’, there was no significant
difference in the variables (Table.2).

When “Completion” and “Non-Completion” (Early
Discharge) of inpatient treatment were compared

according to Substance Use Characteristics and API Scale,

it was found that there was no significant difference in

terms of:

‘duration of substance use (p=0.07), age of onset of use
(p=0.711), number of inpatient treatments in the past
(p=0.07), and number of inpatient treatments in the past
(p=0.07), 092), the longest remission period in the past
(p=0.801), API-Substance use characteristics (p=0.696),
API-Diagnosis  (p=0.740) and API-Effects on life’
(p=0.161) (Table. 3) and,

‘API-Severe desire (p<0.001), API-Motivation (p=0.007)
and API total score’ (p=0.004) values were found to be
higher in the group who did not complete hospirtalization

and were discharged early (Table.3).

Table.2. Investigation of Completion of Inpatient Treatment
with Sociodemographic and Clinical Variables

Non complete Completed Chi-square p
Education status
Primary School 4 (36,4) 7 (63,6)
Middle School 14 (36,8) 24 (63,2)
High School 12 (38,7) 19 (61,3) 0.075 0,995
University 8 (40) 12 (60)
Marital status
Single 21 (44,7) 26 (55,3)
Married 7 (30,4) 16 (69,6) 1,726 0,422
Divorced 10 (33,3) 20 (66,7)
Employment Status
Student 2 (66,7) 1(33,3)
Employed 6 (30) 14 (70)
Unemployed 29 (39,7) 44 (60,3) 1,978 0,653
Retired 1 (25) 3 (75)
Living with whom
Alone 2 (18,2) 9 (81,8)
Family 35 (41,7) 49 (58,3)
Relatives/Friends 1(25) 3 (75) 2,992 0404
Other 0 (0) 1 (100)
Primary Substance
Alcohol 16 (35,6) 29 (64,4)
Cannabis 3(33,3) 6 (66,7)
Opioid 10 (37) 17 (63) 1,530 0,852
Stimulants 6 (42,9) 8 (57,1)
Other 3 (60) 2 (40)
Polysubstance use
No 19 (41,3) 27 (58,7)
Yes 19 (35.2) 35 (64.8) 0.395 0.530
Mental Comorbid Illness
No 15 (36,6) 26 (63,4)
Anxiety disorder 8 (38,1) 13 (61,9)
Mood disorder 12 (36,4) 21 (63,6) 1,649 0,884
Psychotic disorder 1 (50) 1 (50)
Other 2 (66,7) 1(33,3)
Concomitant Medical Illness
No 21 (38,2) 34 (61,8)
Yes 17 (37,8) 28 (62.2) 0,002 0.967
History Of Suicide Attempt
No 26 (40) 39 (60)
Yes 12 (34,3) 23 (65,7) 0.315 0,574
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Table 3. Investigation of Completion of Inpatient Treatment
with Substance Use Characteristics and API Scale

Completed Not Complete

XSS / XSS / Wz p

med (min-max) med (min-max)
Duration of use 7,5 (1-50) 10 (2-30) -1,811% 0,070
Age of onset of use 18 (13-47) 18 (10-50) -0,3717 0,711
Number of inpatient treatments 2 (1-8) 2 (1-20) -1,683* 0,092
[L):s':g(;“oi‘t';i)ﬁ"“ of remissfonin che | 5 1, .54) 3-12 (0-24) 0252 | 0,801
API-Substance use characteristics 3 (1,45-5,82) 2,73 (1,36-5,73) -0,390% 0,696
API-Diagnosis 21,5 (13,5-24) 20 (15-24) -0,331% 0,740
API - Effects on life 32,68+3,73 33,76+3,67 -1,413¢ 0,161
API- Severe Desire 10,5 (2-15) 6 (3-9) -4,759% <0,001*
API-Motivation 11,2640,79 10,76+0,94 2,771t 0,007*
API total score 14,33+1,88 13,28+1,32 3,014¢ 0,004*

*p<0,05 | & Independent sample t test calculation value | Z: Mann-Whitney U test calculation value

Table 4. Determination of factors affecting treatment completion

B S.E. Wald p OR (95% CI)
Severe Desire -0,440 0,103 18,367 <0,001* 0,644 (0,526-0,787)
Motivation -0,242 0,295 0,672 0,412 0,785 (0,44-1,4)
Constant 6,320 3,160 4,000 0,046 555,393

*p<0,001 | S.E.: Standart error | OR: Odds ratio | CI: Confidence interval

As a result of the binary logistic regression analysis
performed to determine the factors affecting treatment
completion; it was found that a 1-unit increase in ‘API-
severe desire’ values was a 0.644-fold risk factor for non-
completion (p<0.001). ‘API-Motivation’ values did not
affect the completion of treatment (p=0.412) (Table.4).

DISCUSSION

In our study, the mean age of the women was 31.5 years. In
a previous study conducted in our country, the mean age
of women who reccived inpatient treatment for alcohol
dependence in Istanbul was found to be 39.6 years (17).
In a study conducted in the same province, the mean age
of women who used alcohol and drugs was found to be
30.76 (13). In Antalya, the mean age of female opioid
users was found to be 21.13+4.30 (18). In general, it is
seen that women applying for addiction treatment are at
the young age group, and our finding is consistent with
the literature.

It is observed that the age of onset of alcohol/substance
use in women who apply to treatment for addiction is
at an early age. In our study, the earliest age of onset of
substance use was found to be ten years. The mean age
of onsct of substance usc was found to be 18 years, and
the mean duration of use was found to be ten years. In a
study conducted in our country, the duration of alcohol
use was found to be 13.8 years, the mean age at onset

of alcohol use was 25.8 years, and 58.3% of the women
diagnosed with alcohol dependence receiving inpatient
treatment had not received inpatient alcohol dependence
treatment in the past (17). In women receiving inpatient
treatment at an AMATEM in Istanbul, the mean age of
onset of alcohol use was 21.09 years, and 55.7% had not
received inpatient treacment at an AMATEM before (14).
In a study conducted at Akdeniz University with opioid
addicts, the mean age of onset was 16.4+3.6 years for
marijuana, 15.62.5 years for alcohol and 18.7+4.0 years
for heroin (18). In line with the literature in our country,
it is seen that women apply for treatment after many years,

even though the addiction process starts at an carly stage.

Among women who are heavy alcohol users, it has been
reported that never married, divorced, or separated
individuals are common (19). In our study, 77% of our
sample was single/divorced and 84% lived with their
families. Similarly, in a study conducted in Turkey, it
was found that divorced or single patients were more
common among female patients who applied for
alcohol dependence treatment (14). It was also observed
that 51% of the patients in our study had high school
education and above, but 73% were unemployed.
Similar to our findings, in a study conducted in Turkey
among women receiving inpatient treatment for alcohol
dependence, 75% were unemployed, 58.4% were
married, and 58.4% had secondary school education (17).
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Similarly, in a study conducted with women alcohol and
substance users in Istanbul, 64.7% of the participants were
unemployed (13). In another study conducted in Turkey,
it was found that 37.8% of female patients who received
inpatient treatment for alcohol use in an addiction clinic
were married, 44.5% were unemployed, and 59.4% had
high school or university education (14). Although the
level of education varies depending on the region where
the study was conducted, it is observed that women in
addiction treatment generally have medium and high
levels of education. However, their employment rates are
low in the opposite direction with this level of education.
This may be related to the impairment in functioning
caused by addiction.

When the past judicial history of the participants in our
study was analyzed, it was found to be 37%. This was
calculated by including their probation history in this
process. In a study conducted in our country with female
patients who received inpatient treatment for alcohol use
in addiction clinic, the rate of having forensic problems
was 19.8% (14). The reason for our high rate in this area
was thought to be the fact that the participants were both
alcohol and substance users.

In general, women have drinking behaviors similar
to those of their spouses, siblings or close friends (20).
Among alcohol-dependent married women, those with
alcoholic spouses are significantly more likely than
married women whose spouses do not have alcohol use
problems (21). In our study, in line with the literature, the
rate of having a family history of alcohol-substance abuse

was high at 49%.

Itis reported that women suffer from psychiatric disorders,
especially depression and post-traumatic stress disorder,
more frequently than men (22). The high prevalence
of alcohol substance use problems and psychiatric
comorbidity in women is another issue that should not
be ignored when working with these patients. In our
study, 59% had a history of comorbid mental illness,
among which mood disorders were prominent, and 35%
had a history of suicide attempts in the past. In a study
conducted with inpatient alcohol-dependent women in
India, it was reported that 57.14% of the participants
had another comorbid psychiatric disorder, such as major
depressive disorder and dysthymia (23). In a recent study
investigating addiction and other mental disorders in
Spain, it was found that comorbidity of affective disorders
was the highest among comorbid mental disorders in
women, in line with our study (22). Failure to recognize
comorbid psychiatric illness in women with alcohol use
problems may negatively affect the course of both diseases,
as well as aggravate the symptoms of the disease, and may
lead to suicide attempts and difficulties in treatment (24).

In our study, the completion rate of inpatient treatment
was 62%, and the carly discharge rate was 38%. When
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the variables that could predict this rate were examined,
it was found that sociodemographic and clinical variables
were not statistically significant. However, it was observed
that the APT scale was statistically highly correlated with
non-completion of treatment, especially in individuals
with high ‘severe craving’ sub-dimension scores. In a
study investigating risk factors for ecarly discharge in
inpatient addiction treatment in the literature, it was
found that craving was an essential factor for early
discharge. This situation varied with the substance type,
and the rate of completion of treatment among women
was 74.9% in the heroin group, 63.60% in the cannabis
group and 63% in the sedative group (25). In another
study, lower age, Racialized, weekend, and no comorbid
mental illness were found to be associated with a higher
likelihood of carly discharge in women (26). In a review
examining this issue, it was stated that variables such as
young age, low education, opioid use, polysubstance use,
and intravenous substance use were associated with ecarly
discharge from inpatient treatment (27). In Baekeland
and Lundwall’s review (1975), it was revealed that various
patient factors such as younger age, female gender, social
isolation, lower socioeconomic status and motivation, the
severity of alcoholism, criminal history and personality
were associated with dropout from addiction treatment
(28). In our study, no significant relationship was found
between sociodemographic and clinical variables and
treatment discontinuation, and it was found that the
probability of completing treatment decreased as the
‘severe craving’ scores of the patients increased. The fact
that the substances used by the patients were different and
that they were alcohol or substance users may be a factor
that made it difficult to standardize the sample.

Our study has some limitations. The API scale used in our
study is a self-assessment scale. Another limitation is that
only Axis-1 diagnoses were taken into consideration when
evaluating the additional mental diagnoses of the patients;
personality disorders were not included in the evaluation.
One of the difficulties in interpretation is that the findings
in the study were determined only according to female
patients hospitalized in the clinic. Planning a comparative
research design with male patients in future studies may
also reveal the difference between genders. Conducting
studies to prevent treatment discontinuation and early
discharge in female patients is essential. In particular,
effective medications for cravings, additional individual
interviews, customized intervention and support for
individual needs, and the expansion of women-specific
treatment centers may be considered.
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yayinlanmaktadir.
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giin icerisinde online ilk olarak yayinlanir ve kabulden
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gonderme, degerlendirme ve izleme siireglerinde
online sistem kullanmaktadir. Yazilarin degerlendirme
siireci derginin danisma kurulu lyeleri tarafindan
yapilir; bir yazinin yayinlanabilmesi i¢cin en az iki
bagimsiz degerlendirmecinin onayini takiben editoriin

onayl gerekmektedir.

Genel ilkeler ve Yayin Politikasi

Giincel Bagimlilik Arastirmalari dergisinin kapsami
madde iliskili bagimlliklar ve davranissal bagimlliklar
lizerine genetik, norobiyolojik, klinik ve psikolojik
arastirmalari iceren bagimulik pratigindeki
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sunumlarini kabul eder.

Giincel Bagimlilk Arastirmalari dergisi, uluslararasi
arastirma ve yayin etigi standartlarina uymaktadir.
Bu bildirge Committee on Publication Ethics (COPE),
Council of Science Editors (CSE), World Association of
Medical Editors (WAME] ve International Committee of
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editorleri icin gelistirdikleri oneri ve kilavuzlar temel

alinarak hazirlanmistir ve COPE tarafindan yayinlanan
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ICMJE
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www.wame.org/policies-and-resources ve

about-the-recommendations/

Daha once yayinlanmamis ya da yayinlanmak lzere
baska bir dergide halen degerlendirmede olmayan ve
her bir yazar tarafindan onaylanan makaleler Giincel
Bagimulik Arastirmalar dergisinde degerlendirilmek
tizere kabul edilir. Yazilarin daha 6nce yayimlanmamis
ya dayayimlanmak iizere baska dergiye gonderilmemis
olmasi gerekir. Yayimlanmak iizere kabul edilen
yazilarin yayin haklari ‘Telif Hakki Devir Formu'yla
dergiye devredilir. Yayimlanan yazilar icin herhangi bir

karsilik 6denmez, bir licret alinmaz.

Editor ve dil editorleri dil, imla ve kaynaklarin Index
Medicus’ta gectigi gibi yazilmasinda ve ilgili konularda
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alinti yazi, tablo, resim vs. mevcut ise makale yazari,
yayin hakki sahibi ve yazarlarindan yazili izin almak ve
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alinip alinmadigindan yazar(lar) sorumludur.

Giincel Bagimlilik Arastirmalari dergisine yayinlanmak
lizere gonderildikten sonra yazarlardan higbirinin
ismi, tim yazarlarin yazili izni olmadan yazar
listesinden silinemez ve yeni bir isim yazar olarak
eklenemez ve yazar sirasi degistirilemez. Yayina kabul
edilmeyen makale, resim ve fotograflar yazarlara geri
gonderilmez. Dergimiz, yayin etiginin kotiiye kullanimi
ya da ihlali ile ilgili olasi durumlarda COPE tarafindan
gelistirilen Yayin Etigi Akis Semalarini temel alir. Bu
konudaki ayrintili bilgiigin liitfen su adrese basvurunuz:

http:// publicationethics.org/resources/flowcharts

Yazarlik ve yazar sorumluluklari konusundaki ICMJE
yonergeleri icin su adrese basvurunuz: http://www.
icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
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sayfasinda, yazarlarin adlari, akademik

faks numaralariile e-mail adresi mutlaka bulunmalidir.

Ozet ve Anahtar Sozciikler

Ozetler bir makalenin bircok elektronik veri tabaninda
yer alan en belirgin kismi oldugundan, yazarlar 6zetin
makalenin icerigini dogru olarak yansittigindan emin
olmalidir. Ozet calismanin temeliyle ilgili bilgi vermeli
ve calismanin amacini, temel prosediirleri, ana
bulgulari ve temel cikarimlari icermelidir. Calismanin

ya da gozlemlerin yeni ve 6nemli yonleri belirtilmelidir.

Arastirma yazilarinda Tiirkce ve ingilizce 6zetler en az
400 ve en fazla 500 kelime arasinda olmali ve asagidaki
gibi yapilandirilmalidir. Yaz icerik olarak sirasiyla;
Amac/ Objective; Yontem(ler)/ Method(s); Bulgular/
Results; Sonucllar)/Conclusion(s) kisimlarindan
olusturulmalidir. Basliklariyla Tiirkce ve ingilizce
ozetler derleme ve olgu sunumlarinda 100-200 s6zciik
arasinda yazilip Index Medicus’a gore 3-8 anahtar

sozciik eklenmelidir.
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Giris

Giris bolimiinde konunun onemi, tarihce ve bugiine
kadar yapilmis calismalar, hipotez ve calismanin
amacindan soz edilmelidir. Hem ana hem de ikincil
amaclar acikca belirtilmelidir. Sadece gercekten
iliskili kaynaklar gosterilmeli ve ¢alismaya ait veri ya

da sonuclardan soz edilmemelidir.

Yontem
Yontem boélimiinde, veri kaynaklari, hastalar
ya da calismaya katilanlar, odlcekler, goriisme/

degerlendirmeler ve temel ol¢iimler, yapilan islemler
veistatistikselyontemleryeralmalidir. Yontem boliimi,
sadece c¢alismanin plani ya da protokolii yazilirken
bilinen bilgileri icermelidir; calisma sirasinda elde

edilen tiim bilgiler bulgular kisminda verilmelidir.

Bulgular

Anabulgular istatistiksel verilerle desteklenmis olarak
eksiksiz verilmeli ve bu bulgular uygun tablo, grafik ve
sekillerle gorsel olarak da belirtilmelidir. Bulgular
yazida, tablolarda ve sekillerde mantikli bir sirayla

once en onemli sonuglar olacak sekilde verilmelidir.

Tartisma

Tartisma boliimiinde, o calismadan elde edilen verileri
yazin taramasinda elde edilen verileri destekleyen
ve desteklemeyen ydnleri ile irdelenmeli benzer ve
farklliklari varsa aciklanmalidir. Calismanin dnemli
yanlari ve bunlardan cikan sonuclari vurgulanmalidir.
Gerektiginde yeni hipotezler ortaya konmali, ancak
bunlarin yeni hipotezler oldugu belirtilmelidir. Giris
ya da sonuglar kisminda verilen bilgi ve veriler

tekrarlanmamalidir.

Tablo, Grafik ve Sekiller

Tablo ve sekiller ayn sayfaya konmali, yazidaki yeri
belirtilmelidir. Yazi icindeki grafik, sekil ve tablolar
numaralandirilmalidir.

Tesekkiir
Yazinin sonunda kaynaklardan dnce yer verilir. Bu
bolimde kisisel, teknik ve materyal yardimi gibi

nedenlerle yapilacak tesekkiir ifadeleri yer alir.

Kaynaklar

Kaynaklar yazinin sonunda ‘Kaynaklar’ basligi altinda
bildirilmelidir. Kaynaklar metindeki ge¢is sirasina
gore numaralandirilip dizilmelidir. Tim kaynaklar
metinde belirtilmelidir. Metin icinde ise parantez
icinde belirtilmelidir. Yazar sayisi altidan azsa tiimii,
altidan coksa, ilk altisi belirtilerek ‘ve ark.” ifadesi

kullanilmalidir.



Tek tip kurallar esas olarak Amerikan Ulusal Tip
Kitiiphanesi (National Library of Medicine, NLM)
tarafindan uyarlanmis olan bir ANSI standart stilini
kabul
yayimlanmamis

etmistir.  Ozetler, kisisel goriismeler,

yazilar kaynak olarak
gosterilmemelidir. Dergi isimleri Index Medicus’taki

sekilleriyle kisaltilmalidir.

Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur.

Kaynaklar asagidaki orneklerdeki gibi gosterilmelidir.

1. MedLine’'da yer alan ve kisaltmasi MedLine’a gore
yapilan dergi makalesi icin;

Nurmedov S, Metin B, Ekmen S, Noyan O, Yilmaz O,
Darcin A, Dilbaz N. Thalamic and Cerebellar Gray
Matter Volume Reduction in Synthetic Cannabinoids
Users. Eur Addict Res. 2015;21(6):315-20.

2. MedLine’'dayer almayan ve kisaltmasi olmayan dergi

makalesi icin;

Giiz H, Onder ME. Alkol bagimuliginin farmakolojik
stirdirim  tedavisi. 3P  [Psikiyatri,  Psikoloji,
Psikofarmakoloji) Dergisi,1996; 4 (Ek Sayi 2): E37-E43.

3. Baskidaki makale igin;

Littlewhite HB, Donald JA. Pulmonary blood flow
regulation in an aquatic snake. Science 2002 (in press).

4. Bildiri - Yayimlanmis;

Yazar, A. (Yayin Yili). Bildiri Adi. A. Editor (Ed.). Kitap Adi

(sayfa numaralari). Yayin Yeri: Yayinevi.

5. Bildiri - Yayimlanmamis;

Konusmaci,[Ay yyyy). Bildiri Adi [Bildiril. Toplanti Adi,
Toplanti Yeri.

6. Poster;

Yazar, A. (Ay yyyy). Posterin Adi [Poster]. Toplanti Adi,
Toplanti Yeri.

7. Kitap boliimii icin drnek;

Yazar, A. (Yayin Yili). Yayin adi. A. Editor (Haz./Ed.). Kitap

adi (Yayinin sayfa numaralari). Yayin yeri: Yayinevi.
8. Kitap cevirisi i¢in;

Yazar, A. (Yayin Yili). Kitap adi (A. Soyadi, Cev.). Yayin
yeri: Yayinevi. [Kaynak yapitin yayin yili).

9.Tez;

Yazar, A. [Yayin Yili). Tez Adi. Yiiksek lisans/Doktora/
Sanatta yeterlik tezi, Universite Adi, Yer.

Makalenin Gonderilmesi:

Giincel Bagimllk Arastirmalari dergisine yazi
gonderimi, web sitesi www.currentaddiction.org &
http://my.ejmanager.com/car/ lizerinden yapilmakta
sireclerinin  takibi de bu

olup hakem yolla

yapilabilmektedir.

Yazisma Adresi:

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz

Elektronik posta adresi: carf@uskudar.edu.tr

Tel & Faks: 02166330633

Adres: Saray Mah. Ahmet Tevfik ileri Sok. No:18 34768
Umraniye/istanbul/Turkiye
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