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Editor'den
Kiymetli Okuyucularimiz,

Turkiye BUtlncul Psikoterapi Dergisi’'nin 16. sayisinda sizlerle yeniden bulusmanin heyecanini yasiyoruz.
Bu sayimiz, psikoterapdtik yaklasimlarin zenginligini, ndrobilimsel temellerden kdiltlrel 6zgiinlUklere kadar
uzanan genis bir perspektifle bir araya getirmektedir. Her biri alana katki sunan bu degerli galismalar, ruh
saghgina dair anlayisimizi derinlestirmekle kalmayip, uygulama ve kuram arasinda da kopruler kurmaktadir.
Bu sayida, akil ve beden iliskisi, duygu odakli terapi, hipnoterapi, ninnilerin bebek gelisimine etkileri ve benlik
donlstmi gibi cesitli konulara odaklanan makaleler bulunmaktadir.

Sayimizin ilk makalesinde Emrah Gergek ve Yener Ozen, "Akil ve Beden: Néropsikolojik Temeller ve Organlar
Arasi Etkilesimler" baslikli derlemeleriyle akil-beden iliskisine multidisipliner bir yaklasim sunmakta; beyin,
kalp ve bagirsak gibi organlarin zihinsel sireclerle etkilesimini nérobilimsel baglamda ele almaktadir. Akil ve
beden iliskisini inceleyen makale, ndropsikolojik temellere odaklanarak beyin-akil, kalp-akil ve bagdirsak-akil
etkilesimlerini ele almaktadir.

Ebru Ganakei Ugur ve Fulya Yiiksel Sahin, "Duygu Odakli Terapi Temelli Grup Miidahale Programlarinin Dokii-
man Analizi Yéntemi ile incelenmesi” adli arastirmalariyla, Duygu Odakli Terapi’'nin grup ortamindaki etkilerini
kapsamli bir literatlir analiziyle incelemektedir. Duygu odakl terapi temelli grup midahale programlarini
analiz eden galisma, bu alandaki arastirma egilimlerini ortaya koymaktadir. TUrkiye'de eksikligi hissedilen
bu alanda dnemli bir boslugu dolduran galisma, Duygu odakli psikoterapi uygulayicilari igin yol gdsterici
niteliktedir.

"Hipnoterapinin Depresyon Tedavisindeki Etkinligi: Sistematik Bir Derleme” baslikli calismalariyla Mehmet Tek-
neci, M. Erding Tiirk, Bilal Sert ve Sila Z. Ozsar, hipnoterapinin depresyon tedavisindeki etkinligine iliskin
arastirmalari sistematik olarak derleyen makale, depresyon tedavisinde hipnoterapinin bilimsel dayanak-
larini ortaya koymakta; hem uygulayicilar hem de arastirmacilar icin bu ydntemin potansiyel faydalarini
vurgulamaktadir.

Vildan Celik ise “Bebegin lliskisel N6robilimi Baglaminda Ninnilerin Dil ve Bilissel Etkilesimleri ve Duygu Diizenle-
mesindeki Rolii" baslikli 6zgtin calismasinda, kiltirel bir aktarim araci olan ninnileri iliskisel nérobilim pers-
pektifiyle ele alarak, erken gocukluk gelisimi ve duygusal badlanma sureclerine katkilarini incelemektedir.
Ninnilerin bebek gelisimine etkilerini inceleyen galisma, iliskisel nérobilim perspektifinden anne-bebek et-
kilesiminin 6nemini vurgulamaktadir.

Son olarak, Nurgen Sirin, “Cekirdek Olus Modeli Baglaminda Benligin Yeniden Dogumuna Taniklik: Kendindelik
Eslik¢iligi” baslikl galismasinda, bireysel dontisim sureglerine yonelik 6zglin bir yaklasim sunmakta ve psi-
koterapide Anadolu'nun kadim bilgeligi ile cagdas kuramlari harmanlayan 6zgtn bir model 6nermektedir.
Kendindelik Eslikgiligi kavrami gercevesinde benlik donlisimini ele alan makale, psikoterapi uygulamalari
icin 6zglin bir model sunmaktadir.

Bu sayi, teorik derinligi olan, uygulamaya dénik ciktilar tGreten ve psikoterapdtik disiinceyi ¢ok boyutlu
olarak besleyen c¢alismalarla doludur. Dergimizin bu sayisinin, meslektaslarimiza, arastirmacilara ve psiko-
terapiye ilgi duyan herkese ilham verecegdini umuyoruz.

Katki sunan editor kuruluna, yazarlarimiza ve hakemlerimize tesekktrl borg bilir; siz dederli okuyuculari-
miza iyi okumalar dileriz.

Editor
Dog. Dr. Fatimatl Zehra ERCAN
31.07.2025
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Akil ve Beden: No6ropsikolojik Temeller ve
Organlar Arasi Etkilesimler

Emrah GERCEK!, Yener OZEN?/ Derleme Makale

Ozet

Bu inceleme, aklin néropsikolojik temellerini anlamak amaciyla akil-beden problemi, nérobilim, néronal yapilar, be-
yin-akil iliskisi, kalp-akil iligkisi ve bagirsak-akil iliskisi gibi konulara odaklanmaktadir. Akil kavraminin tarihsel evrimi,
felsefi distince akimlarindan nérobilimdeki ilerlemelere kadar genis bir perspektifte ele alinmistir. Aklin islevleri, bi-
reyin secim yapma, karar verme, 6grenme ve problem ¢ézme yeteneklerini kapsamakta olup, bu slreclerin ndrolojik
temelleri detayl bir sekilde incelenmistir. Beyin, akil islevlerinin merkezi olarak ele alinirken, kalp ve badirsak gibi diger
organlarin da zihinsel sirecler tGzerindeki etkileri vurgulanmistir. Kalbin, duygusal ve distnsel sireclerde rehberlik
eden bir merkez oldugdu, bagirsak-beyin ekseninin ise zihinsel saglk ve bilissel islevler tizerinde dnemli bir rol oynadigi
ortaya konulmustur. Bu inceleme, akil kavramini anlamak igin multidisipliner bir yaklagim sunmakta ve gelecekteki
arastirmalar icin bir temel olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akil, Bagirsak, Beyin, Kalp, Norobilim, Néropsikoloji.

Neuropsychological Foundations Of The Mind

Abstract

This article focuses on understanding the neuropsychological foundations of the mind by exploring topics such as
the mind-body problem, neuroscience, neuronal structures, brain-mind relationship, heart-mind connection, and
gut-mind interactions.The historical evolution of the concept of the mind has been examined from philosophical
perspectives to advances in neuroscience.The functions of the mind, including decision-making, learning, and prob-
lem-solving, are analyzed in detail, with an emphasis on their neurological basis.\While the brain is considered the
central organ for mental functions, the influence of other organs, such as the heart and gut, on mental processes has
also been highlighted.The heart is presented as a guiding center for emotional and cognitive processes, whereas the
gut-brain axis plays a significant role in mental health and cognitive function.This article provides a multidisciplinary
approach to understanding the concept of the mind and establishes a foundation for future studies.

Keywords: Brain, Gut, Heart, Mind, Neuropsychology, Neuroscience.
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Giris

Aklin néropsikolojik temelleri hakkinda tespitlerde bulunmak bazi 6ncdlleri dikkate almayi gerektirmektedir. Bu 6nctil-
lerden ilki, “akil" kavraminin anlamidir. Akil kavramini agiklida kavusturmak igin bu kavramla yakin anlamda kullanilan
diger kavramlarin da incelenmesi, daha dogru bir analiz yapabilmek adina bir gereklilik olusturmaktadir. Aklin mahi-
yetine dair tam veya yaklasik bir anlayis gelistirdikten sonra, aklin islevlerinin bedensel yirtticuleri dederlendirilebilir.
Bu dederlendirme, bizi akil-beden problemine yénlendirmekte ve akil kavraminin bu problem baglamindaki evrimini
ele alma ihtiyacini dogurmaktadir. Bu asamadan sonra, néropsikoloji ve nérobilimin ne oldudu ve akil ile aralarindaki
iliski degerlendirilebilir. Bu incelemede, aklin noropsikolojik temelleri beyin, beyin yapisi ve néronal mekanizmalar te-
melinde incelenecektir. Ayrica, néronal yapilar barindiran kalp ve bagirsak gibi organlarin akil kavramiyla olan iliskisi
de ele alinacaktir.

Akil Kavrami

Akil s6zcidi, etimolojik olarak "akil yartitme” kavramina karsilik gelmekte olup, distinceler veya fikirler arasindaki ilis-
kiyi belirleme ve baglama (baglamak), yeni bilgi edinme becerisi gosterme (tutmak) ve tehlikelere karsi 6nlem alma,
yasaklama ya da koruma (engelleme) gibi anlamlar tagimaktadir (EI-Muhésibi, 2004).Genellikle zeka ile iligkilendirilen
akil, "insani diger canlilardan ayiran, ona sorumluluk yikleyen, disinme ve anlama yetenedi ile dogruyu yanlistan ayir-
ma kabiliyeti” olarak tanimlanabilir (Bergson, 2020; Bolay, 1989; Frith ve Frith, 2005).

Akil kavraminin farkl dillerdeki karsiliklari ise su sekildedir: Ttrkgede “akil”, us, diistinme, anlama ve kavrama yetene-
gi anlamina gelir. ingilizcede "mind", hatirlama veya hatirlanma durumu, zekaya ait islerin yaraticisi, bireyin zihinsel
faaliyet kapasitesi, entelektlel kalite, zihinsel glg; algilama, hatirlama, tasarlama, dederlendirme ve karar alma gibi
ozellikleri iceren karmasik bir yetenek olarak tanimlanmistir. Fransizcada "esprit”, ruh, yasamsal nefes, akil, duygu, al-
gilama-anlayis ve keskin zeka anlamlarina gelirken, Almancada “geist”, zihin, akil ve diistinme yetenegi; ispanyolcada
"mente’, zihin veya akil, idrak, irade ve diislints olarak ifade edilmistir (Girard, 1965; Uriarte, Caneque ve Sunal, 2010;
Ulkd, 2006; \Websters, 1986).

Akil ve onunla badlantili bilgelik, dislince ve hafiza gibi kavramlar, farkli yaklasimlarla ele alinmistir. Bu kavramlar ba-
zen soyut bir sekilde agiklanmaya calisiimis, bazen de somut varliklarla iliskilendirilmistir. Ozellikle eski kdiltiirlerde, akil
tanrilar, tanrigalar veya hayvanlar gibi sekillere blrlinerek tasvir edilmistir. Yunanca'da "nous’, Latince'de ise "ratio” ve
“intellectus” olarak ifade edilen akil, Antik Yunan filozoflarindan Anaxagoras (M.0. 500 - M.0. 428) tarafindan diin-
yayl ydneten bir gl¢ olarak tanimlanmistir. Antik kiltirlerde akil, bilgiye sahip olmanin yani sira erdem ve bilgelik ile
de iliskilendirilmistir. Plotinus'un evrenin yapisini agiklayan sistemine gére "nous”, Hristiyanlik'taki “Logos” kavramina
karsilik gelir. Plotinus, Tanri'dan gelen ilham ve bilgi yoluyla ortaya ¢ikan ilk varligin akil oldugunu savunmustur (Ciftgi,
2017; Kelly, 2017).

Akil, cok genis anlamlara sahip bir kavramdir ve zamanla daha felsefi bir boyut kazanmistir. Duyularimizin algilayama-
digi seyleri anlama yetenedi olarak tanimlanan akil, varlidin gercegini ve nesnelerin arkasindaki hakikati kavrayabilen
bir glgtur. Bu yetenek, maddeden sekilleri soyutlayarak kavram haline getirme ve kavramlar arasinda iliski kurarak
dnermelerde bulunma becerisini icerir. lyiyi kétly, glizeli cirkini ayirt edebilme yetenegi de bu glictin bir parcasidir.
Akil, duyu organlarimiz araciliiyla aldigimiz bilgileri dederlendirerek dogruyu yanlistan ayirabilir ve her tiirlt kavram
ile fikir arasinda karsilastirmalar yapabilir. Varliklar, amaclari, imkéanlar ve olasiliklari inceleyerek dogru bilgiler ortaya
koyabilen bir zihinsel gtgttr (EI-Maturidi, 1979).

Ozetle, akil; soyut distinme, anlama, iliski kurma, benzerlikleri ve farkliliklar fark etme, sonug ¢ikarma yetenegi olarak
tanimlanabilir. Tanridan gelen bilgi, inang, iggtidy, duygu, his, algi ve deneyimden farkli olarak, yalnizca insanlara 6zgu
dogru distinme ve karar verme yetenedi olarak da ele alinmaktadir.

Akil ile iligkili Kavramlar: Zeka ve Biling

Bu bdélimde, siklikla birbiri yerine kullanilan akil, zeka ve biling kavramlari ele alinacaktir. Kavramlar incelendiginde,
aralarinda bir iliski oldugu; ancak ayrimlari noktasinda bir bulaniklik bulundugu gorilmektedir. Kelimelerin sézltk an-
lamlarini agiklamak, akil kavraminin mahiyetini kavramak agisindan 6nemlidir.
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Akil, insanlarin distinme, karar verme ve dogru davranma yetenedidir. Bu yetenek, insanlara bilgi edinme ve degderlen-
dirme yapma imkani saglar. Akil, dogru diisiinme ve dogru karar verme sireglerinin tUmuna igerir. Baska bir deyisle,
akil, sagduyu ve bilgelikle iliskilidir. Ancak bazen bellek, hafiza ve algi gibi zihinsel yeteneklerle karistirlmaktadir. Oysa
bu yetenekler, akil kavraminin yalnizca birer pargasidir; akil, bu yeteneklerden ¢ok daha karmasik bir yapiya sahiptir.

Zeka kavrami ise zihnin; 6grenme, 6drenilen bilgiden faydalanma, yeni durumlara uyum saglama ve yeni ¢ézim be-
cerileri gelistirme yetenedi olarak tanimlanabilir. Psikiyatri alaninda zek, problem ¢ézme becerisi, soyut dlisiinme,
planlama yapabilme ve 6grenme yetisi olarak ele alinmaktadir (APA, 2013). Zekanin; sezgiler ve duyular araciligiyla
cevreden veri edinme, 6grenme, ezber yapma ve 6grendidi bilgiyi farkli durumlarda kullanma islevlerine sahip oldugu
soylenebilir. Akil, zek&nin edindidi veriyi dederlendirerek yargida bulunan, karar veren ve son secimi yapan mekaniz-
madir. Zekanin bilinmeyen konularda devreye girerek bilme eyleminde goérev aldidi, aklin ise bilinen konularda islev
yUrlttiga duastntlmektedir. Zeka ve akil kavramlarinin farkini ve isbirligini bir otomobil 6rnegiyle aciklamak mim-
klndur: Otomobilde motorun zekayi, direksiyonun ise akli temsil ettigi bu benzetme, aklin zekayi kullandidini ve onu
yonlendirdigini gbstermektedir (Demir, 2009; Legg ve Hutter, 2007).

Biling, farkli bir kavrama karsilik gelmektedir. Akil (logos), bilgi edinme kabiliyeti, bilgiye erisme, tanima ve degerlendir-
me yetenegini igerir. Akil, bilin¢li algi ve beyin kontrolinl gergeklestiren bir program olarak diistintlebilir. Bilincin disa
vurumu akil araciligiyla gergeklesir. Akil, yalnizca bilingli oldugumuzda fark edilebilir; bilingsiz durumlarda ise islevsiz
hale gelir. Bu nedenle biling, belirli bir aklin ve bireysellestirilmis bir beynin o anki 6znel (birinci el) deneyimi olarak ta-
nimlanabilir. Ancak bilincin tanimini gergevelemek zordur. Clinku biling; zihnin etkinliginin farkinda olmasi, insani gev-
resindeki bircok seyden ayiran 6zellik, uyanik olma hali, nesnelerin ve kisinin kendi bilincini kavramasi gibi birgok farkli
durumu ifade eden kisisel deneyimlere karsilik gelmektedir. Genel olarak biling, kisinin 6znel varliginin (varolusunun)
farkinda olmasi seklinde tanimlanabilir (Lektorsky, 1998; Shaffere, 1991; Tarlaci, 2019; Vygotsky, 1998).

Biling kavraminin tanimindaki zorluk, yapilan kavramsallastirmalarin cesitlenmesine neden olmustur. Bu ¢esitliligin
temel nedenlerinden biri, bilincin dogasi geredi cok boyutlu ve karmasik bir yapiya sahip olmasidir. Diger bir etken ise
bilincin belirli bir baglamda ele alinmasidir. ilgili literatiirde yapilan incelemeler, biling kavraminin tanimindaki farklilik-
larin genellikle kullanilan felsefi cerceveden kaynaklandigini géstermektedir. Bu farkliliklar, bilincin bir yeti (fenomen,
cevher veya 6z) olarak bedenin bir fonksiyonu olup olmadi§i ya da bedenden bagimsiz bir “veri” olarak var olup olma-
dig1 konularinda odaklanmaktadir (Churchland, 2012).

Felsefe Sozlugi'nde biling, "kisinin kendisine ve gevresine iligkin farkindaligi” olarak tanimlanirken, ayni zamanda "ki-
sinin kendini anlama, tanima ve bilme yetisi” olarak da ifade edilmektedir (Ulas, 2002). Bu tanimlar, bilincin bireyin
kendi dUstincelerini, duygularini ve gevresini anlama kapasitesini igerdigini vurgular. Felsefi distnurlerin bakis agila-
rina gére bilincin tanimi degiskenlik géstermektedir. Ornegin, Locke bilinci “kisinin zihninden geceni anlamasi” olarak
ele alirken, Leibniz'e gore biling "en ylksek diislinsel sezgi'yi ifade eder. Nietzsche bilinci bir “yorum” olarak gortrken,
Hume "kendimizde sezgisine ulastigimiz agik secik olgular toplami” olarak tanimlar. Kant ise bilinci "ic duyum” olarak
ele alir. Ayrica, literatirde bilincin vicdan anlaminda da kullanilabildigi belirtiimektedir (Hume, 2017; Locke, 1992).
Bu cesitlilik, bilincin zengin ve katmanli bir kavram oldugunu vurgularken, ayni zamanda her disiinirin bu kavrama
kendi 6zgln bakis agisini kattigini gostermektedir. Bilincin vicdan anlaminda da kullanilabilmesi, felsefi literattrde
bu kavramin yalnizca bireysel diisiince siregleriyle sinirli olmadigini, ayni zamanda ahlaki bir boyut tasidigini ortaya
koymaktadir.

Akil, zeka ve biling kavramlari temelde bilgi ile iliskilidir. Bu kavramlar, canli varliklarin yani sira sosyal hayattaki diger
varliklar icin de soyut ve somut varliklarla ilgili bilgiyi algilayan, isleyen, treten, bigim ve igerik kazandiran, anlayan ve
anlamlandiran bir stireci ifade eder. insan, bu stireci yerine getiren tek varliktir ve bu mekanizmayi kullanarak bilgiyi
anlamli ve tasinabilir bir géstergesel sistem haline getirir. Bu strec, gérillemeyen veya dokunulamayan 6zel bir me-
kanizma gibidir; ancak sonuglari gézlemlenebilir. Tipki biyolojik sistemlerde sindirim ve dolasim gibi alt sistemlerin
bulunmasi gibi, zihinsel mekanizmanin da akil, zeké ve biling olmak tzere farkli unsurlari (alt sistemleri) bulunmaktadir
(Francini, 2008; Kauffman ve Roli, 2023).
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Akil-Beden iligkisi

Akil ile fiziksel bir baglanti kurma arayisi, tarih boyunca akil ve beden sorununu glindeme getirmistir. Bu sorun, te-
melde akla bir mekan bulma ¢abasindan ve akli somutlastirma arayisindan kaynaklanmaktadir. Antik Yunan filozof-
larindan ginimuze kadar bu soruna yanit aranmaya devam edilmistir. Bu bélimde, akil-beden sorununun tarihsel
sUregteki tartismalarina yer verilmektedir.

Platon'a gore akil ve biling, 6limsuz bir varlik olan “idealar” diinyasina aittir. Bu idealar, mikemmel ve degismez kav-
ramlar olarak kabul edilir. Platon, diinya tzerindeki varliklarin bu idealarin yansimalari oldugunu ve gergek bilginin bu
idealar diinyasindan geldigini 6ne stirmustlr. Ancak Platon, bilincin 6te diinya ile temasinin, beyin aracilidiyla gercek-
lestidgini savunur. Diinya Uzerindeki varliklar, 6limsiz idealar diinyasindaki bilgiye erismek icin zihinsel bir baglantiya
sahiptir ve bu baglanti, bedenin icinde bulunan bir arag olan beyin aracilidiyla saglanir (Robinson, 1942; White, 1976).
Homeros ve Sokrat dncesi dustnurlerin gogu ise bilincin ve duslincenin merkezinin kalp olduguna inanmistir. Kalp,
duygularin temel islevi olan "duyguyu” bir tUr bilgi olarak kabul etmistir. Ancak bu genel gorise karsi cikan Hipokrat,
duslince ve duygularin kaynaginin beyin oldugunu iddia etmistir. Hipokrat'in "Beyin Hipotezi”, bu dénemde ortaya
cikan ilk biyolojik beyin hipotezi olarak dikkat geker ve diistince sureglerini beyin ic mekanizmalarina baglar. Ancak
Aristoteles, yasamin, hareketin ve duyumun kaynagini tekrar kalp olarak tanimlamistir. Aristoteles'in bu gorist, Antik
Yunan distlince gelenegi tGzerinde buyk bir etki birakmig ve Hipokrat'in beyin odakli perspektifine karsi gikmistir (Pe-
ters, 2004). Bu noktadan sonra, dustince gelenegdi genellikle Aristoteles'in etkisi altinda sekillenmistir.

Galen adli bir tip uzmani ise disiinmenin ve algilamanin merkezinin tekrar beyin oldugunu savunmus ve giinimuz
beyin anlayisina yakin bir goris ortaya koymustur (Baig, Chishty, Immesoete, ve Karas, 2007; Freemon, 1994). Bu sU-
reg, Antik Yunan duslnce tarihinde zihinsel sireclerin fizyolojik temelleri konusundaki gértslerin evrimini gdsterirken,
farkli distinurler arasindaki gesitli perspektifleri de ortaya koymaktadir.

Descartes'a gore, insan zihninin ve aklinin merkezi epifiz bezidir. Epifiz bezi, beyin yapisinda kigtk bir bezdir ve bu
anlayisa gore ruhsal ve distnsel aktivitelerin odak noktasidir. Descartes, beynin geri kalan kismini yalnizca mekanik
islemlerden ve kaba hesaplamalardan sorumlu olarak gortirken, epifiz bezini insanin diistinsel ve zihinsel faaliyetlerini
yonlendiren bir merkez olarak tanimlamistir. Bu yaklasim, Descartes'in zihin ve beden arasinda bir ayrim yaptidi ve
zihinsel sureglerin fiziksel streclerden ayri oldugunu savundugu dialist dislincesini yansitir. Ona gore, epifiz bezi,
insanin zihnini ve distincesini kontrol eden bir “ruhun kapisi” gibi islev gérmektedir (Berhouma, 2013; Shapiro, 2011).
Descartes, bu perspektifiyle bilinci ve dislinceyi kalp yerine beyinle iliskilendirmistir. Bu degisimle birlikte, bilginin
temel kaynagi olarak duygu degil, akil 6n plana ¢ikmistir. Ancak Descartes, bilgiyi yalnizca akil ve dislinceye dayandir-
makla birlikte sezgiyi tamamen dislamamistir. Matematiksel 6rneklerle, diisiincenin temel islevi olan sezginin dogru
duslinceyle uyumlu bir sekilde calisti§ini vurgulamistir. Descartes’in timdengelim ve timevarim yontemleriyle bilgi
arayisl, basit unsurlari ayirt etmek ve bu unsurlar arasinda iliski kurmak tzerine odaklanmistir. Ona gore, bu iliskiler
dastnce tarafindan dogrudan kavranir ve dogru diiglinceye dayali sezgi, gercek diinyaya yakin bir bilgi sunar (Lewis,
1993). Bu dustince tarzi, Yenicad'in biling ve dislince anlayisinda énemli bir degisimi simgeler.

1800'lerin basinda oldukca popuiler olan “frenoloji” akimi, aklin her islevi icin insan beyninde farkli merkezlerin bulun-
dugunu ve bu merkezlerin hareket ederek dislincelerimizi sekillendirdigini savunan bir yaklasimdi. Frenolojiye gore,
insanlarin kafatasindaki cikintilar ve girintiler, hatta basa yapilan baskilar, zihni sekillendirebilir ve kisiligi olusturan
ozelliklerin beyindeki dadilimini anlamaya yardimci olabilirdi. Ancak zamanla frenoloji, poptlerligini kaybetmis ve bi-
limsellik agisindan sorgulanmaya baslanmistir. Buna ragmen, giintimtzde hala bazi felsefi izleri bulunmaktadir. Beyin
gorunttleme tekniklerinin gelismesiyle birlikte, beyindeki “merkezlerin” zihinsel islevlerle iliskisi ginimuzde bilimsel
arastirmalarin konusu olmaya devam etmektedir (Piazza, 2020; Zola-Morgan, 1995).

John Locke'a gore, insanlar yalnizca gevreleriyle etkilesimde bulunduklarinda ve deneyim yoluyla bilgi edindiklerinde
dgrenirler. Locke, insan zihnini “tabula rasa” (bos levha) olarak tanimlayarak, dogustan getirilen duygusal veya sezgi-
sel bilgilerin olmadigini savunmustur. Ona gére bilgi edinme sireci, bireyin yasami boyunca beyin temelli akil ve dene-
yimle sekillenir. Ancak gtinimuzdeki bilimsel ¢aligmalar, insan zihninin dojustan tamamen bos bir levha olmadigin,
genetik ve dogustan gelen faktérlerin zihinsel gelisimi etkileyebilecedini gdstermektedir. Locke'un tabula rasa gorisd,
modern arastirmalarla daha karmasik bir iliski icinde degerlendiriimektedir (Pinker, 2016).
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1949 yilinda yayimlanan "“Zihin Konsepti” kitabinda Gilbert Ryle, Descartes'in dalist yaklasimini net bir sekilde red-
detmistir. Ryle, Descartes'l, distinceyi gergegdin ayrilmaz bir pargasi olarak gormekle elestirmistir. Ona gore zihinsel
aktivite ile fiziksel aktivite arasinda temel bir fark yoktur ve bu, i¢sel akli davranislarin varligini reddetme anlamina gelir.
Bu perspektif, davraniscilik akimini ortaya ¢ikarmistir. Francis Crick ise zihni, sinir hiicreleri ve baglanti molekullerinin
etkilesiminden ibaret bir yapi olarak tanimlamistir. Crick'e gére nese, GzUntd, anilar, ihtiras, benlik ve 6zgir irade, bir
dizi néron ve bunlarla iligkili molekuller arasindaki karmasik etkilesimlerin bir Grintdar (Schnaitter, 1985). Zamanla
“zihin beyindir” yaklasimi giderek daha fazla kabul gérmuUs ve bu anlayis, modern nérobilim calismalarinin temelini
olusturmustur.

1848'den glinimiize uzanan yeni bir bilgi ¢adi, "beyin ¢adl” olarak adlandirilabilir. Bu ¢cagin baslangicinda, insan dav-
ranislarinin agiklanmasi, gegmisten farkll bir sekilde beyinle iliskilendiriimeye baslanmistir. Pineas Gage'in 1848'de
yasadigi kaza, beyin calismalarini hizlandirmis ve beyin ile davranis arasindaki iliski Gzerine odaklanilmasina neden
olmustur. Demiryolu isgisi olan Gage, bir kaza sonucu 6n beyin bdlgesinde (frontal lobun limbik sisteme dahil olan alt
kisimlarr) ciddi bir hasar almistir. Bedeninde herhangi bir fiziksel kusur olmamasina ragmen, bu olaydan sonra Gage'in
karakteri ve davranislar belirgin sekilde degismistir. Genellikle agirbasli ve kibar bir kisilige sahip olan Gage, kazadan
sonra dustincesiz, gurdlttct ve kifarld birine dénismis, sosyal inceliklerini kaybetmistir (Atkinson Atkinson, Smith,
Bem ve Nolen-Hoeksema,2010).Gage olay, 6zgur irade, beyin-davranis iligkisi ve beyin bolgelerinin iglevleri gibi bir-
cok soruyu gindeme getirmistir. Bu olay, prefrontal lobun, 6zellikle de i¢ taraflarinin duygularin kontrollyle ilgili oldu-
Junu gosteren ilk 6rneklerden biri olarak 6n plana ¢ikmistir.

Bilimsel bulgular ve arastirmalar, aklin mekani olarak beyni isaret etmektedir. Ancak, daha sonraki bolimlerde ayrin-
til olarak ele alinacadi tzere, beyin disindaki viicut organlarinin da diistince ve duygularin olusumunda etkili oldugu
bilimsel olarak tespit edilmistir. Hormonlarin ve bu hormonlari salgilayan organlarin duygu durumumuza etkisi, dolayi-
siyla bilissel yapilar Uzerindeki rolt gz ardi edilemeyecek kadar derindir. Bu nedenle, temel akil islevi hala beyinle ilis-
kilendirilse de, akli yalnizca beyinle sinirlandirmamak ve tim organlarin ortak faaliyeti olarak tanimlamak daha dogru
bir yaklasim olacaktir. Ancak bu konuda daha kesin sdylemlerde bulunabilmek igin bilimsel calismalarin devam etmesi
gerekmektedir.

Norobilim ve Noropsikoloji

Norobilim, sinir sistemi yapisini, isleyisini ve davranissal islevlerini anlamaya calisan bir bilim dalidir. Beyin, omurilik ve
diger sinir dokulari Gzerinde odaklanarak, sinir hiicreleri arasindaki etkilesimleri ve nérokimyasal sirecleri inceler. Bu
bilgiler, davranissal ve bilissel islevlerin anlasiimasinda kullanilir. Nérobilim, multidisipliner bir alan olup biyoloji, psiko-
loji, kimya, fizik ve bilgisayar bilimleri gibi bircok bilim dalindan etkilenir. Molekuler dlizeydeki sinir hiicreleri ve sinaptik
iletisimden genetik faktorlere, beyin goriinttleme tekniklerinden zihinsel hastaliklarin nérolojik temellerine kadar ge-
nis bir yelpazede konulari kapsar (Kandel ve ark., 2000).

Noropsikoloji ise, beyin isleyisinin davranis ve distince Uzerindeki etkilerini anlamaya odaklanan bir psikoloji alt dalidir.
Bu alan, beyindeki yapilarin nasil calistigini ve birbirleriyle nasil iliskili oldugunu inceler. Ayrica, beyin timoérd, enfeksi-
yon veya kafa travmasi gibi sorunlari olan hastalarla ¢alisarak, bu durumlarin davranis ve dislince tGzerindeki etkilerini
arastinr (Weintraub ve Mesulam, 1985). Noropsikoloji, temelde beyin yapisi ve islevi ile davranis arasindaki iligkiyi
inceleyen bir bilim dalidir (Beaumont, 2008).

Noropsikoloji, Klinik Néropsikoloji ve Deneysel Noropsikoloji olmak tzere iki temel alana ayrilmaktadir.Klinik Nérop-
sikoloji, beyin hasari olan bireyler UGzerindeki klinik incelemelere odaklanirken, Deneysel Noropsikoloji, beyin hasari
olmayan saglikli bireylerle calisir (Mirsky ve Duncan, 20071; Oktem, 1994). Klinik Néropsikoloji, belirli beyin bélgelerinin
hasar gdrmesiyle ortaya cikan psikolojik islev bozukluklarini ve bu bozukluklarin davranigsal disavurumlarini inceler.
Lezak, Klinik Noropsikoloji'yi, beyin islev bozuklugunun davranissal sonuclariyla ilgilenen uygulamali bir bilim dali ola-
rak tanimlamaktadir (Lezak, 2004).
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Sinir Hiicreleri (N6ronlar)

Sinir sistemi, temel olarak “néron” adi verilen sinir hiicreleri ve "glia” olarak adlandirilan destek hiicrelerinden olusmak-
tadir. Orenme, hafiza, duyularin algilanmasi, motor ve duyusal tepkilerin olusturulmasi gibi islevler, néronlar tarafin-
dan gergeklestirilir. Noronlar, yapisal olarak hiicre gévdesi (soma), akson, dendrit ve sinaptik terminallerden (akson ug-
larr) meydana gelir. Hiicre gévdesi, cekirdek ve sitoplazmadan olugurken, dendrit ve akson yapilar hiicre gévdesinden
uzanan yapilardir. Dendritler, hiicre gévdesine bagli dallar seklinde olup, dider sinir hiicrelerinden gelen uyarilari alarak
hlcre govdesine ileten alicilar olarak gérev yapar. Aksonlar ise hlicre govdesinden gelen uyarilari diger sinir hiicreleri-
ne veya organlara iletmekle sorumludur (Hu ve Spencer, 2018). Genellikle dendritlere gére daha uzun olan aksonlar,
uzunluklari boyunca birden fazla damar benzeri dal yapisi, yani akson terminalleri olusturur. Bu dallarin uglarinda
yer alan sinaptik terminaller (akson uclar), diger néronlarin gévdeleri veya dendritleri ile baglanti kurar. Bu baglanti
noktalarina ise “sinaps” adi verilir. Sinir hiicreleri, membranlarina uygulanan kimyasal, mekanik ve elektriksel uyarila-
ra duyarldir. Aksiyon potansiyeli, bu tlr uyaricilarin neden oldudu transmembran potansiyel degisiklikleriyle birlikte
akson boyunca iletilir. Sinir sisteminde ndronlarin yani sira, "glia” adi verilen yardimci hiicreler de bulunur. Glia hiicre-
leri, néronlari destekleme, besleme ve koruma islevlerinin yani sira, cevredeki iyon konsantrasyonunu dizenleyerek
néronlarin normal galismasini saglamada 6nemli bir rol oynar (Bloom, 2006; Curcio ve Bradke, 2018; McKay, 1997).

Fonksiyonlarina Gére Noronlar

Noronlar, fonksiyonlarina gére Ug gruba ayrilmaktadir: motor néronlar, duyu néronlarive interndronlar.Duyu néronlari,
cesitli reseptdrlerden topladiklar uyarilari merkezi sinir sistemine iletme gorevini Gstlenir. Motor néronlar ise merkezi
sinir sisteminden gelen yanitlari kaslara ve salgi bezlerine aktarir. Interndronlar olarak adlandirilan néronlar ise duyu ve
motor ndronlarinin disinda kalan ttim néronlari igerir ve merkezi sinir sisteminin biytk bir kismini olusturur (Lallemend
ve Ernfors, 2012). interndronlar, genellikle merkezi sinir sistemi icinde bir nérondan digerine impuls (mesaj) tasiyarak
gorev yapar (Kullmann, 2011).

Son yillarda, duyu néronlari ile organlar arasindaki baglantilar arastirmacilarin dikkatini cekmistir. Yapilan calismalar,
badirsak, akciger ve kalp gibi farkli organlara ait duyu néronlarinin ézelliklerini daha iyi anlamamizi saglamistir (Fo-
reman, 2015; Williams ve ark., 2016). Akil kavrami ve néron iliskisini ele alirken, beynin roltine deginmeden 6nce bu
organlarin islevlerini incelemek, butlncll bir bakis agisi saglayacaktir.

Aklin Noéropsikolojik Temelleri

Bu bélimde, akil kavrami néropsikolojik temellere dayandirilarak aciklanmaya calisilacaktir. Oncelikle beyin ve beyin
yapisina yer verilecek, ardindan beyindeki néronal yapinin isleyisi ele alinacaktir. Bu bilgilerin ardindan, akil ve beyin
arasindaki iliski incelenecektir. Son olarak, kalp ve bagdirsak néronlari ile bu organlarin akil ile iliskisine deginilecektir.

Beyin

Beyin, canli organizmalarin en énemli organlarindan biri olarak degerlendirilmektedir. insanlarin da icinde yer aldigi
memeliler sinifinda, insan beyni diger canlilarin beynine oranla daha blylk bir yapiya sahiptir. Bu oransal blyukltk,
beynin hem islevsel hem de anatomik agidan daha karmasik bir yapiya sahip olmasini beraberinde getirmektedir.
insan, diger tiim canlilarla kiyaslandiginda hem yapisal hem de islevsel olarak en gizemli beyne sahip canlidir. insan
beyninin calisma prensipleri ve 6zellikle islevleri, glinimuzde hala tam olarak kesfedilememistir (Ungerleider ve Haxby,
1994; Uzbay, 2015).insan beyni, gliclii bir kemik sistemi olan kafatasi tarafindan korunmaktadir ve oldukca hassas bir
yaplya sahiptir. Yaklasik 1.3-1.4 kg agiriginda olan beyin, yumusak bir dokuya sahiptir ve tg kat beyin zari ile cevrilidir.
Gri ve pembe-beyaz renkte gériinen beyin, dis ylizeyinde burusmus bir kagit gortiniimiine sahiptir. Gri rengin kaynag,
sinir hicrelerinin (néron) kiimeleridir (Foster-Deffenbaugh, 1996).

Beyin, dis diinyayi insan eliyle sekillendiren bir organdir. insan Grlini olan tim bilimsel bilgiler, sanat, teknoloji, savas,
iyilik, kotuluk, girkinlik ve glizellik gibi kavramlar beynin Grinddtr. Yaygin bir yanlis inanisin aksine, beyin kapasitesinin
yalnizca %10'u kullanilmamaktadir. Farkl kosullar ve durumlarda beynin kapasitesinin tamami kullanilabilir. Beyin,
yalnizca klasik bes duyu ile degil, 21 farkl duyu ile veri alir. Bu duyular araciligiyla elde edilen verilerin, yani dis dinyanin
icimizdeki algisini Ureten organ beyindir. Beyin, "disindigimizi distinme” organidir ve kisilik ile "ben” dedigimiz
seyin temel kaynadidir (Tarlaci, 2019; Toga ve Thompson, 2005).
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Beynin yapisal siniflandirmasi incelendiginde, birgcok model bulunmakla birlikte genel olarak dort ana bolgeye ayrildidi
gorilmektedir: beyin sapi, beyincik, limbiksistem ve serebrum (Ozen ve Gilacti, 2023). Beyin sapi, omuriligin tepesini
cevreleyen ve bircok temel yasamsal fonksiyonu dizenleyen bir bélgedir. Nefes alma, kalp atisi, kan basinci diizen-
lemesi ve sindirim gibi temel yasamsal islevler, beyin sapi tarafindan kontrol edilir. Beyincik, serebrum ile beyin sapi
arasinda yer alir ve hareketlerin koordinasyonundan sorumludur. i¢ kulaktan aldig bilgilerle viicudun denge kontrolii-
nid sadlar. Beyincikte meydana gelen hasarlar genellikle duyularda ve zekéda bozukluklara yol agmaz. Ancak beyincik,
ndron yogunlugunun fazla olmasi nedeniyle bilissel islevlerde de rol oynar. Beyin gériintileme calismalari, beyincigin
hafiza, dikkat ve tanima gibi islevlere katki sagladigini géstermistir (Parvizi ve Damasio, 2001; Strick, Dum ve Fiez,
2009; Venkatraman, Edlow velmmordino-Yang, 2017).

Limbik sistem, beyin sapini gcevreleyen bir yapidir. Baslangigta yalnizca korku ile iliskilendirilen limbik sistem, zamanla
islevlerinin daha iyi anlasiimasiyla, duygusal davranislar ve gldulerin kontrolinid sagdlayan néronal devrelerin bitind
olarak tanimlanmaya baslanmistir. Limbik sistem, talamus, hipotalamus, hipokampts ve amigdala gibi yapilari icerir.
Bu sistem, duygularin kontrol merkezi olarak bilinir ve genellikle "duygusal beyin” olarak adlandirilir.

Limbik sistem, ozellikle icglidisel davranislari, duygusal tepkileri ve bireyin hayatta kalmasi icin gerekli davraniglan
dizenlemede 6nemli bir rol oynar. Diger beyin loblaryla isbirligi yaparak, i¢ ve dis gcevreden gelen bilgilere gore amagli
davranislari organize eder. Bu, limbik sistemin duygusal deneyimlerin diizenlenmesi ve bireyin gevresiyle etkilesim
kurma seklindeki karmasik gérevlerde kritik bir rol oynadigi anlamina gelir. insan davraniglarinin ve duygusal deneyim-
lerin anlasiimasinda kilit bir yapi olan limbik sistem, néropsikoloji ve nérobilim alanlarinda énemli bir arastirma konusu
olmaya devam etmektedir (Isaacson, 2013; Rajmohan ve Mohandas, 2007; Rolls, 2015).

Serebrum, beynin en blytk ve en karmasik bélgesidir ve diger beyin yapilarinin en tst kisminda yer alir. Serebrum, 6n-
den arkaya dodru uzanan bir yarik ile sol ve sag olmak Gzere iki yarim kireden olusur (Shipp, 2007; Ziylan ve Murshid,
2000). Bu iki yarim kire, korpuskallosum (corpus callosum) adi verilen yogun bir sinir agi aracihidiyla birbirine baghidir
ve strekli iletisim halindedir. Korpuskallosum, beyin loblari arasinda bilgi alisverisini saglayan bir kopri gorevi gorur.
Ancak, korpuskallosum’un kesilmesi durumunda bu iki yarim ktire arasindaki iletisim kesilir ve bilgi aligverisi engellenir
(Georgy, Hesselink ve Jernigan, 1993).Serebrumun sol yarim kuresi genellikle bilissel islevlerle iligkilendirilir. Algilama,
dustinme, distncelerin ifade edilmesi, anlama, matematiksel yetenekler, mantikli diistinme ve konusma gibi islevler
sol yarim kiire tarafindan yonetilir. Diger yandan, sag yarim kiire daha ¢ok duygusal ifade, ytiz tanima, s6zli olmayan
iletisim, yaratici sezgisel disiinme ve sanatsal yeteneklerle baglantilidir. Bu sag-sol beyin ayrimi, bireyin genel zihinsel
ve duygusal islevselligini anlamak agisindan 6nemli bir temel olusturur.Ornstein ve arkadaslarinin ¢alismalari, sol yarim
kurenin dil, matematik ve mantik gibi bilissel islevleri; sag yarim kirenin ise sanat, mizik, renk algisi ve uzaysal farkin-
dalik gibi yaratici ve duygusal islevleri yonettigini dne stirmektedir (Dalrymple, 2004; Sosyal, Kilig ve Karakas, 2005).

Beynin (serebrumun) sad ve sol yari kiresini kaplayan yapiya korteks(beyin kabugu) denilmektedir. Korteks, dort
farkli alandan (lobdan) olusur ve bu alanlar belirli islevlere sahiptir. Alnin arkasinda yer alan frontal lob (6n lob), bilingli
kararlarin alindidi, planlamanin yapildigi ve hayatta kalma mekanizmalarinin yonetildigi bir bélgedir. Ayrica, limbik
sistemden gelen uyaranlari isleyerek sosyal davranislari kontrol eder. Frontal lob, kendi icinde Dorsolateral Prefrontal
Korteks, Anterior Singulat Korteks, Orbitofrontal KorteksveVentromedial Prefrontal Korteks olmak tGizere dért alt bol-
geye ayrilir ve bu alt bdlgeler bilissel kontrol, duygusal diizenleme ve sosyal davranislarin ydnetiminde kritik roller oy-
nar. Temporal lob (sakak lobu), beynin isitme ile ilgilenen bolimudur. Ses, koku ve gértintilerin kaydedildigi bir hafiza
merkezi olarak iglev gorur ve dilin islenmesi ile anlamlandiriimasinda énemli bir rol oynar. Parietal lob (yan loblar), her
iki yari ktirenin arka kisminda yer alir ve dokunma ile tat alma gibi duyusal islevleri tstlenir. Bu loblar, harfler arasinda
baglanti kurarak s6zcUkleri olusturmak ve sézctkleri siralayarak cimleleri kurmak gibi karmasik dil becerilerimizin te-
melini olusturur. Ayrica, mekénsal farkindalik ve viicut pozisyonunun algilanmasi gibi islevlerde de gérev alir. Oksipital
lob (arka loblar) ise yari kurelerin arka béliminde bulunur ve gérme ile ilgilidir. Beyne ulasan gorsel bilgilerin analiz
edildigi bu bdlge, vicudun hareket etmesi, yer degistirmesi veya yonelmesi gibi tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Korteksin bu farkli alanlari, beyin fonksiyonlarinin gesitli yonlerini kontrol ederek karmasik bir biittin olusturur ve
birbirleriyle isbirligi icinde ¢alisarak beynin genel isleyisine katkida bulunur (Foster-Deffenbaugh, 1996; Kolb ve Whis-
haw, 1990; Walsh, 1987; Uluorta ve Atabek, 2003).

15



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 8/SAYI: 16 /2025

Turkey Journal of Integrative Psychotherapy

Beyin No6ronlari

Noronlarin genel yapisina daha 6nceki béltimlerde deginilmisti. Bu bdlimde ise néronlarin genel yapisindan ziyade,
beyinde bulunan ndéronlarin yapi ve islevlerine odaklanilacaktir. Beyin ndronlari agirlikli olarak beynin korteks bélgesin-
de yer alir ve beynin yapisal ile islevsel temelini olusturur. Néronlar, yapisal olarak birbirine benzer sekillere sahip olsa
da, islevsel acidan bliyik bir cesitlilik gdsterir. insan beyninde kac néron bulunduguna dair tartismalar devam etmekle
birlikte, sinirbilimciler insan beyninde yaklasik 100 milyar néron ve trilyonlarca sinaps ile destek hicresi olan glia bu-
lundugunu tahmin etmektedir. Beyin néronlari, yapi ve fonksiyon agisindan on binlerce farkli tiirde bulunarak, cevresel
degisiklikleri algilamada ve beyin aktivitelerini diizenlemede olaganUsti bir esneklik saglar. Noronlar, gevresel uya-
ranlari algilar ve bu bilgileri diger ndronlara ileterek viicut tepkilerini koordine eder.Beyindeki néronlarin yani sira, glia
hicreleri de 6nemli bir rol oynar. Glia hiicreleri, ndronlari bir arada tutar, besler ve onlarin normal fonksiyonlarini str-
duarebilmeleri icin gerekli ortami saglar. Ayrica, glia hticreleri zararli maddeleri stizerek beyin dokusunu korur (Cowan,
1979; D'Arcangelo, 2000; Paulson,2013). Néronlar, strekli olarak glikoz ve oksijene ihtiyac duyar. Enerjilerini glikozun
oksijenle yanmasindan elde ederler ve bu oksijen kan yoluyla tasinir. Beyin, viicut kaninin yaklasik %20'sini kullanir.
Egder beyne kan akisi kesilirse, biling aninda kaybolur ve bu durum bes dakikayi buldugunda geri dénisi olmayan ha-
sarlar meydana gelir (Devanand, 2001). Bu karmasgik etkilesim ve igbirligi, beyindeki hticreler arasinda kompleks bir ag
olusturur ve bu ag, disiince, hissetme ve davranis gibi karmasik zihinsel srecleri yonetir.

Noronlar, sentrozom adi verilen bir organel icermedidi icin bolinerek codalamaz ve kendilerini yenileyemezler. Bu
nedenle, beyindeki ndronlarin tamami dogum aninda mevcuttur. Ancak yas ilerledikce ve deneyimler arttikga, néron-
lar arasindaki baglantilar gtclenebilir, zayiflayabilir veya tamamen kaybolabilir (Sakai, 2020). Néronlar arasindaki bu
baglantilara sinaps denir. Sinaps, iki néron arasindaki iletisim veya bilgi gegis noktasidir ve bir nérondaki akson ucuyla
diger nérondaki dendritin karsilastidi yerde olusur. Dogumdan sonraki yasantilarimizla birlikte dendrit ve sinaps sayisi
artar ve beyin gelisir. Kullanilmayan noronlar ise zayiflayarak kaybolur; bu sureg, sinaptik budanma olarak adlandirilir
(Weiss, 2000).

Noronlarin yani sira, beyinde noron disi destek dokusu olan matris ve destek hiicreleri olan glialar bulunur. Matris,
ndronlar arasinda butlinlik saglayarak beynin islevsel 6zelliklerinin gerceklesmesine olanak tanir. Néronlar, bu matris-
lerin Gzerinde veya iginde yer alir ve matris, néronlarin gelisim sirasinda yonlerini, farklilagsmalarini ve baglanma nokta-
larini belirlemede 6nemli bir rol oynar. Glia hiicreleri ise beyinde noronlardan on kat daha fazla bulunur. Glia, néronlar
arasindaki iletisim hizini artirir, kimyasal temizlik yapar ve néronlarin yasamasi igin cevreyi uygun hale getirir (Cope ve
Gould, 2019; Song ve Dityatev, 2018).

Noronlar arasindaki iletisim, elektriksel ve kimyasal sinyaller aracilifiyla gerceklesir (Wolfe, 2010). Néronlar, hicre
zarindaki voltaj degisiklikleri sayesinde elektrik sinyalleri Gretir. Bu streg, hiicre icinde ve disinda bulunan iyonlar (sod-
yum, potasyum, kalsiyum ve klor) araciliiyla gergeklesir. Elektrik sinyalleri, bir hticreden digerine bu iyonlar sayesinde
iletilir. Bu sinyaller, hicrenin etkinligini belirler ve bir néronun dider hiicreleri olumlu ya da olumsuz yénde etkilemesine
neden olabilir. insan beyni, milyonlarca néronun bu sekilde bir araya gelerek olusturdugu karmasik bir agdan meydana
gelir (Hormuzdi, Filippov,Mitropoulou, Monyerve Bruzzone, 2004).

Noronlar arasindaki iletisimi saglayan kimyasallara nérotransmitter molekdulleri denir. Elektrik sinyalleri, akson uglarina
ulastiyinda nérotransmitter molekdillerinin salinimini tetikler. Ornegin, asetilkolin, dopamin, serotonin ve noradrenalin
gibi nérotransmitterler bu strecte dnemli rol oynar. Asetilkolin, dikkat, hafiza, 6grenme ve anlama gibi streclerde etkili
olup, bu molekdld Greten hiicrelerin kaybi Alzheimer hastaligina yol agabilir. Noradrenalin, hafiza ve 6grenme tzerinde
etkili bir nérotransmitterdir ve beyinde meydana gelen hasarlarda diger hiicrelerle isbirligi yaparak eksiklikleri telafi et-
meye calisir(Ozen ve Gulact, 2023).Dopamin, beyne gelen bilgileri bir hiicreden digerine aktarma gérevini Ustlenir ve
dikkat, bagimlilik, 6dal, haz duygusu ve davranissal kontrol gibi stireclerde dnemli bir rol oynar (Tarazi ve Baldessarini,
2000). Serotonin ise noéronal farklilasma, baglanti olusumu ve glial hiicrelerin gogalmasinda etkili bir nérotransmit-
terdir (Fig ve Berkem, 2009). Ayrica, mizag, duygudurum, anksiyete, uyku, istah, dirtt kontroll ve cinsel davranig gibi
sUreglerin diizenlenmesinde kilit bir rol oynar. Serotonin Uretimindeki degisiklikler, bireyin davranislarini ve duygusal
durumlarini etkileyebilir (Meneses ve Liy-Salmeron, 2012).

Bu bulgular, néronlar ve nérotransmitterlerin insan beynindeki karmasik isleyisini anlamamiza katki saglar. Beyindeki
bu dinamik etkilesimler, sinirbilimin temelini olusturarak insan zihninin karmasikligini ve islevselligini aciklamaya yar-
dimci olmaktadir.
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Beyin ve Akil

Son yirmi yila kadar bilim insanlari, akil ve biling arastirmalarini nasil ylriteceklerine dair net bir ydnteme sahip degil-
lerdi. Ancak bilimsel ve teknolojik ilerlemeler, beyin ve akil iliskilerine odaklaniimasini mimkun kildi. Pozitron emisyon
tomografisi (PET), manyetik rezonans goértntileme (MRI) ve fonksiyonel manyetik rezonans goérinttleme (fMRI)
gibi beyin gorintileme tekniklerinin yani sira geleneksel fizyolojik dlgtim ydntemleri (6rnedin EEG) ve néropsikolojik
dederlendirme teknikleri, beyin aktivitesinin yer tespiti ve beyin-akil iliskisini somut delillerle gortintr kilmayi sagladi.
Bu gorintileme araclari ve teknikleri, noérobilim alanina buytik katkilar sunarak insan distince yapisini incelemede
ve beynin isleyisine dair gigli veriler elde etmemize olanak tanidi (Ingram ve Siegle, 2010). Aklin néropsikolojik te-
mellerini anlamada noérobilimdeki bu gelismeler oldukga dnemlidir. Norobilim, aklin galisma mekanizmasini anlamak
icin hem tek tek néronlarin nasil galisti§ini hem de bu néronlarin birlikte nasil etkilesimde bulundugunu incelemeye
basladi. Ayrica, farkli beyin bdlgeleri ile farkh akil islevleri arasinda bag kurmamiza ve aklin beyinle olan iliskisini daha
iyi anlamamiza olanak sagladi.

Akil kavraminin tanimi incelendiginde, karsimiza cikan “tutma” (yeni bilgiler edinme) kavrami, dogrudan 6grenme ile
iliskilidir. Aklin karar verme, se¢im yapma ve sorumluluk alma gibi islevleri igin 6grenme bir 6n kosul olusturmaktadir.
Kisaca, akil bilissel bir disiinme sireci olmadan islev géremez ve disiinme, 6grenmeden bagimsiz bir sekilde gercek-
lesemez.

Ogrenme ve Bilgi Edinme

Ogrenme, en 6zet sekilde, yeni dendritlerin veya yeni bir beyin yapisinin olusmasi olarak tanimlanabilir (\Wortock,
2002). Bu tanim, insan beyninin 6grenme sirasinda bir degdisim yasadigini ve néral devrelerini yeniden yapilandirdi-
gini géstermektedir (Thomas, 2001). Tortora ve Grabowski (1996), 6grenmeyi “sinirlerin esnekligi” kavrami ile iligki-
lendirerek, dedisme ve uyum sadlama yetenegi olarak tanimlamaktadir. Durbach'a gére (2000), 6grenme sirasinda
beyindeki bu degisim iki sekilde gergeklesir: birincisi, néronlarin icyapisinda, ézellikle sinapslarda gortilen degisiklikler;
ikincisi ise ndron baglari olan sinaps sayilarinda artis olmasidir (akt. Keles ve Cepni, 2006). Noropsikolojik temellere
dayandirildiginda 6drenme, genel olarak sinaptik baglarin degisimi veya yeni sinaptik baglarin olusumu olarak ifade
edilebilir.

Bir ndronu bir ajaca benzeterek hayal ettigimizde, bu agacin kékleri (dendritler), kalin gévdesi (hiicre gévdesi), bu
gbvdeden ayrilan ana dallar (aksonlar) ve bu dallardan ¢ikan ince dallar (akson uglari) bulunmaktadir. Beyinde elekt-
rokimyasal bir sinyal, kdkler (dendritler) araciidiyla alinir, hiicre gévdesine dogru akar, buradan ana dallara (aksonlara)
geger ve ug dallara (akson uglarr) kadar ulasir. Bu bilgi, bir bagka agacin koklerine sinaps adi verilen bir bosluktan
aktarilir ve bu sekilde diger néronlarla baglar veya kiimeler olusturulur. Bu baglarin tekrar aktive edilmesi, dendritlerin
blyUmesine ve daha fazla baglanti olusmasina yol acgar. Ayrica, sinaps bosluklarinin daralmasi, néronlarin daha siki
bir desen olusturmasina neden olabilir. Bu sireg, beyinde daha karmasik yapilar olusturur ve 6grenmeyi temsil eder
(Goldberg, 20071).

Edinilen bilginin depolanmasi ve yeniden kullanilmasi, néron demetlerinin ateslenmesi ile agiklanabilir. Tekrar atesle-
nen néronlar, depolanan bilginin yeniden yapilandirimasina neden olur (Brandt, 2000; akt. Keles ve Cepni, 2006).
Bu nedenle bilgi, néron baglarinin dinamik bir 6zelligi olarak ele alinabilir. Arastirmalar, néral aglarin her bir ategleme ile
kuvvetlendigini géstermektedir (McFadden, 2001). Beynin yeni bilgileri organize etme 6zelligi, icsel ve digsal uyaran-
larin yorumlanmasi ile gergeklesir. Bu organize etme islevi, 6riimcek adina veya birbirine bagl binlerce patikaya ben-
zetilebilir. Daniel Siegal, bir uyaranla ilk karsilasma sirasinda olusan néral baglarin, ayni uyaranla tekrar karsilasildiginda
yeniden canlandidini 6ne stirmektedir (Wolfe, 2001). Bu agiklama, akil kavraminin baglama, eski bilgiler ile yeni bilgiler
arasinda iliski kurma 6zelligini desteklemektedir.

Dikkat, belirli bir sire boyunca bir nesne veya olaya odaklanma yetenedi olarak tanimlanir ve 6grenme ile hatirlama
streglerinde temel bir unsurdur (Banikowski ve Mehring, 1999). Dikkatte, limbik sistemde bulunan talamus énemli
bir rol oynar. Talamus, duyu organlarindan gelen verileri isleyerek kortekse 6nemli kabul edilen bilgileri ileten bir gegis
noktasi olarak iglev gérur (Vertes ve ark., 2015).

Korteks, gorme, isitme, soyut dislinme, 6riintd olusturma ve kavram yapilandirma gibi islevlerin ytrataldagd, duyu-
lardan gelen verilerin islendigi ve biitiinleserek bir anlamin olustugu yerdir (Pinkerton, 1994). Ogrenme de beynin kor-
teks boliminde meydana gelir. Korteksin bir parcasi olan Temporal Lob, duyma, dil, hafiza ve anlamadan sorumludur
(John, Ritter, Wong ve Parks,2022). Beynin hafiza merkezi olan hipokampiis, bu lobda yer alir. Arastirmalar, temporal
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lob hasarinin olgusal ve anlamsal bilgiyi cagirma yetenedini etkiledigini ve bu lobun hafizadan sorumlu oldugunu gés-
termistir. Ancak temporal lob, yalnizca bir bellek merkezi olarak anlasilmamalidir. Yeni bilginin anlasiimasi, yorumlan-
masl, islenmesi ve orta ile uzun dénem hafizada tutulmasinda da goérev alir. Temporal lobda meydana gelen hasarlar,
algi ve uzun streli hafiza bozukluklarina yol acabilir.

Kayith bilginin kontrolU, yonlendirilmesi, geri cagrilmasi ve zamansal siralamasi gibi siregler ise frontal loblar tara-
findan yarGtalar (Gindogan ve Demirci, 2007; Kitamura ve Inokuchi, 2014; Kolb ve Wishaw, 1990; Tanaka ve ark.,
2014). Frontal loblar, 6grenme ve hafiza streclerinde bilgiyi organize etme ve karar verme gibi islevlerde kritik bir rol
oynar. Bu surecler, beynin farkli bolgelerinin isbirligi ile gergeklesir ve 6grenme, bilgi edinme ve hatirlama gibi bilissel
sUreglerin temelini olusturur.

Koruma ve Engelleme

Beynin organizmayi koruma gibi temel bir gérevi vardir. Bu gorevi yerine getirebilmek igin gevresinde neler olup bitti-
gini surekli olarak izler. Kan basinci, kalp atis hizi, glukoz seviyeleri gibi igsel verilerin yani sira duyular aracilidiyla alinan
tim digsal verileri de dederlendirerek insani koruma gorevini yirttlr. Bu siire¢ bazen hormonal olarak biling disi bir
sekilde gergeklesirken, bazi durumlarda ortaya ¢ikan davranislar beynin dederlendirmesi ve akil yoluyla kontrol edilir.
Ornegin, bir saglik sorunu yasadigimizda, bedenimiz bir besini istemesine ragmen, sagligimiza zarar verecegini bildi-
gimiz icin o besini reddedebiliriz (Taylor ve Lamoreaux, 2008). Bu tir bir secimi yapabilmenin 6n kosulu bilgi sahibi
olmaktir. Bilgi olmadan, aklin bir fonksiyonu olan “tehlike unsurlarina karsi 6nlem alma, yasaklama veya koruma (en-
gelleme)” gérevini yerine getirmek mimkun degildir.

Onceki bélimlerde, bu koruma ve engelleme islevini yerine getirmenin 6n kosulu olarak, aklin bir diger fonksiyonu olan
yeni bilgiler edinme, bu bilgileri tutma ve baglama gorevlerinin néropsikolojik temellerine deginmistik. Aklin “engelle-
me" islevi, problem ¢dzme, mukayese yapma, secim yapma ve karar alma gibi diger akil stregleriyle dogrudan iliskilidir.
Bu sUreclerin ndropsikolojik temelleri agiklandiginda, aklin koruma ve engelleme islevi genel anlamiyla ele alinmis
olacaktir. Ayrica, akil kavraminin bir agiklamasi olan “akil yiritme” islemi de bu surecleri kapsar ve organizmanin teh-
likelerden korunmasinda énemli bir rol oynar.

Karar Verme, Se¢cim Yapma ve Ayirt Etme

Karar verme, en genel anlamiyla birden fazla secenek arasindan birini tercih etme durumunu ifade eder. Bu sureg,
yinelenen her durumda karsilasilan bilissel bir mekanizmayi kapsar ve aklin, dolayisiyla insan davranislarinin bir tri-
nudar. Karar verme, bircok asamayi iceren karmasik bir stireci barindinr (Ratcliff ve Rouder, 1998). Bazi durumlarda
bilingsiz ve eski duygusal alanlarin aktivitelerine dayal bir stre¢ iken, bazi durumlarda bilingli bir sekilde gergeklesir.
Her iki durumda da karar verme, bilissel islemlere dayanan ve farkli hacimlerdeki néral baglantilarin bir Grintdtr (Be-
chara, Damasio ve Damasio, 2000). Ayrica, karar verme eylemi bir tir sorumlulugu da beraberinde getirir. Mantiksal
analizlerle sonucu tahmin etme ve tahmin edilemeyen durumlarda kararin getirecegi fayda ve zararlari degerlendirme,
bu sorumlulugun temelini olugturur (Lamar, 2006).

Wang'e (2008) gére, karar verme siireci dért adimda gerceklesir. ilk adimda, duyularimizdan gelen belirli sinyaller bir
grup beyin hiicresini (hipokampal néronlari) uyarir. ikinci adimda, daha fazla sinyal hipokampusa gelir ve néronlar bu
sinyallere dayall bir yanit olusturur. Bu yanit, beynin calismasi icin ilk bilgi parcasidir. Ugiincti adimda, bu bilgi prefron-
tal kortekse iletilir. Prefrontal korteks, karar vermede gerekli bilgileri belirler ve hafiza merkezi olan hipokampustan
daha fazla bilgi alir. Son adimda ise prefrontal korteks, bu bilgileri kullanarak karari olusturur. Bu stregte, prefrontal
korteks ile hipokampus arasinda néronlar araciligiyla strekli bir bilgi alisverisi gergeklesir ve bu iletisim, tercih edilen
bir kararin olusturulmasina yardimci olur. Karar verme siirecinde farkli tic frontal devre islev gérmektedir. Od(il ve duy-
gusal temelli kararlarla ilgilenen limbik sistem ve orbitofrontal korteks, farkl bilgiler arasinda mukayese yaparak bu
bilgileri butlnlestiren dorsolateral korteks ve kararin islenmesi ile diger seceneklerin siralanmasini saglayan anterior
singulat korteks bu stirecte 6nemli rol oynar (Krawczyk, 2002).

Arastirmalar, secim yapmanin norolojik temellerini ve karar verme sureciyle olan iliskisini ortaya koymustur. Farkl se-
cenekler arasindan bir karara varma sirecinde, dorsolateral ve ventromedial prefrontal korteks bdlgelerinde aktivas-
yonlar gézlemlenmistir (Rudorf ve Hare, 2014). Ozellikle ventromedial prefrontal korteks, diistince stirecleri ve cesitli
secenekler arasindan secim yapmada 6nemli bir rol oynar. Eger karar verme siirecinde karsilasilacak risk, 6dtilden fazla
ise ventromedial prefrontal korteks ve amigdala, duygusal ve bilissel bilginin birlikte calismasi igin yeni ag baglantilar
kurar. Bu durum, amigdalanin karar vermede risk unsurunu azaltmada devreye girdigini géstermektedir (Kenwood,
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Kalin ve Barbas, 2022; Saraiva ve Marshall, 2015). Ayrica, ventromedial prefrontal korteks ve amigdala ile ilgili yapilan
arastirmalar, adalet, esitlik ve empati gibi psikolojik degiskenlerin bu bolgelerle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu
bolgelerde meydana gelen néronal aktiviteler, diger insanlarin duygusal durumlarini anlama ve sosyal kararlar alirken
adil dagitimlar yapma gibi davranislarla baglantilidir (Kennerley, Walton, Behrens, Buckley ve Rushworth, 2006). Bu
bulgular, karar verme slrecinin yalnizca bilissel bir islem olmadigini, ayni zamanda duygusal ve sosyal faktérlerin de bu
strece dahil oldugunu gostermektedir.

Karar Verme ve Secim Yapmada Norotransmitterler

Norotransmitterler, beyinde karar verme sureciyle iliskili olan beyin bolgelerinin néronal ag baglantilarini saglamada
onemli roller Gstlenmektedir. Bu siregte 6zellikle dopamin ve serotonin, isleyise daha belirgin bir sekilde dahil olmak-
tadir. Bu ndrotransmitterler, beyin yapilarindaki noral aktivasyonu etkileyerek 6grenmenin pekistirilmesinde, uzun
sureli bilgi depolanmasi ve cagrilmasinda, ayrica karar verme surecindeki bilissel beyin davraniglarinda aktif gérevler
Ustlenir (Cools, Nakamura ve Daw, 2011; Crockett ve Fehr, 2013). Sinir hiicreleri arasindaki iletisimi diizenleyerek ve
belirli davraniglari pekistirerek, karar mekanizmalarini dogrudan etkilerler.

Dopamin, tim beyin islevlerinde oldudu gibi karar verme mekanizmalarinda da merkezi bir rol oynamaktadir. Do-
paminerjik noronlar, vicudun ihtiyag duydugu seyleri beyne iletmek icin farkl aktivite kaliplari kullanir. Prefrontal
kortekste bulunan dopamin, herhangi bir gérev sirasinda beyin noral devrelerinin isleyisini artirirken, bu gorevle ilgisi
olmayan devreleri bastirir. Bu durum, dopaminin galisan hafizada 6nemli bir rol oynadigini gdstermektedir. Dopamin
sistemi, daha ¢ok 6d(il sistemi olarak bilinmekte ve degerlendirme strecinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda,
6dul veya ceza degerlendirmesinin karar vermenin belirleyicisi oldugu yorumu yapilabilir. Ozellikle beklenmedik éd(iller,
dopaminin néron aktivitesinde artislara neden olurken, beklenen bir 6dilin gergeklesmemesi tahmin hatalarina yol
acar. Bu durum, depresif bir yapi olusturarak fayda-zarar geliskisi yaratir (Bjorklund ve Dunnett, 2007; Roffman ve
ark., 2016; Schultz, 2007; Siju ve ark., 2020).

Odiil ve ceza ile sonuclanan durumlarin degerlendiriimesinde ve bu degerlendirme sonucunda uygun davranisin se-
cilmesinde 6nemli bir gorev Ustlenen serotonin, karar verme sirecinde belirleyici bir diger ndrotransmitterdir. Ventro-
medial ve orbitofrontal korteks alanlari ile iliskili olan serotonin, bu islevlerin gerceklesmesinde araci bir gérev Ustlenir.
Ozellikle birden fazla secenegin oldugu karar verme durumlarinda daha etkin bir rol oynadigi gézlemlenmistir. Arag-
tirmalar, diistk serotonin seviyelerinin karar verme strecine dahil olan secenekleri degerlendirme surelerinde gecik-
melere neden oldugunu géstermistir. Bu gecikmeler, karar verme hizini olumsuz yonde etkiler. Ayrica serotonin sevi-
yesindeki farkliliklarin, beyinde islenecek olan veriyi etiketlemede 6nemli bir unsur oldugu degerlendiriimektedir. Yeni
bilgi, serotonin seviyesine badli olarak bir duygusal etiket (olumsuz, nétr veya olumlu) alir ve bu durum bilissel islemleri
etkiler. Serotonin, bilissel stireclere dahil olacak uyaranin secimi ve bu uyaranin tirtnin belirlenmesinde, dolayisiyla
bazi uyaranlarin dislanmasi veya uzun sureli saklanmasi gibi bircok noropsikolojik stirecte nemli bir gérev Ustlenir
(Luciana, Burgund, Berman ve Hanson, 2001; Long, Kuhn ve Platt, 2009; Rogers, 2011).

Ozetle, yeni bilginin edinimi, saklanmasi ve bu bilgiler arasinda iliskiler kurulmasi, aklin temel islevleri arasinda yer
almaktadir ve bu sirecler beyinde gergeklesir. Beynin ilgili bolgeleri, distincelerimizi dnceki bilgilerle iliskilendirme ve
bagdastirma islemlerinde aktif hale gelir. Burada 6nemli olan, bulgularin 6nceki bilgilere odaklanarak beynimizin nasil
isledigine dair ipuclari sunmasi ve bu ipuglarina dayanarak kararlar almamizi saglamasidir. Dopamin ve serotonin gibi
nérotransmitterler, bu sireglerin diizenlenmesinde ve karar verme mekanizmalarinin isleyisinde kritik bir rol oynar.

Kalp ve Akil

Kalp, insanlik tarihi boyunca mucizevi bir organ olarak kabul edilmis; hayat ve canin kaynagdi olmasinin yani sira mer-
hamet, dostluk, ask, sevgi, vefa, gliven ve cesaret gibi duygularin yuvasi olduguna inanilmistir. Ruhun evi olarak gort-
len kalp, klasik tip-bilim adamlari ve kokli medeniyetlerin yaygin olarak benimsedigi bir bakis acgisina gére ayni zaman-
da akli da temsil etmektedir (Tuna ve Cabioglu, 2022). Kalp, gtinimtzden yaklasik 12 bin yil 6ncesine ait Fransa'daki
magdara resimlerinde canlilik semboll olarak yer almistir. Bu resimlerle benzerlik gosterecek sekilde, eski Misir'da da
kalp, ruh ve vicdanin merkezi olarak kabul edilmekteydi. Mumyalama islemi sirasinda kisinin organlari dikkatlice ¢ika-
riip bir kaba konurken, kalp orijinal konumunda birakilimaktaydi. Aristo ise duyularin ve hareketin merkezinin beyin
dedil, kalp oldugunu iddia etmekteydi. Ancak daha sonraki donemlerde yapilan arastirmalar ve incelemeler, deneysel
boyutlar kazanarak akil calismalarini beyin ve néronlar tGzerine odakladi. Beyindeki néronlarin varligina dair bulgular,
akli kalp ekseninden cikararak tamamen beyinle iliskilendirir hale getirdi.
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Son 20-30 yildir ise arastirmacilar, kalp-beyin baglantilari Gizerine artan bir sekilde calismalara yonelmislerdir. Bu aras-
tirmalar sonucunda, kalbin beyinden 500 kat daha giicli manyetik enerjiye sahip oldugu ve “ndral hiicreler” olarak
adlandirilan beyin hiicrelerini icerdigi tespit edilmistir (Goldstein, 2010). 1991 yilinda Dr. Armour, kalbin kendine ait
“i¢sel bir kalp sinir sistemi”ne, bir baska deyisle kalbe 6zgt "kiglk bir beyne” sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu
kesif, kalbin beyindeki ndéronal yapilara benzeyen 40.000 nérona sahip bir "kalp beyni” oldugunu ve kalbin kendine ait
bir sinir sistemi bulundugunu gdstermektedir. Ayrica, kalp norolojik, biyofiziksel, biyokimyasal ve enerjisel olarak birgcok
yonden beyinle iletisim halindedir. Vagus siniri, diger i¢ organlardan oldugu gibi kalpten de beyne bilgi tagimaktadir.
Kalpten gelen sinyaller, medulla, hipotalamus, talamus, amigdala ve serebral kortekse dodru yénlendirilir. Bu bulgular,
kalbin yalnizca bir pompa olmadigini, kendi sinir agina ve kig¢ik beynine sahip oldugunu ve beyinle strekli iletisim
halinde oldugunu ortaya koymaktadir (Alshami, 2019).

Kalp, viicudumuzun diizgtin calisabilmesi icin bilgi Gretme ve iletiminde gercekten 6nemli bir rol oynar. Bunun ger-
ceklesmesinin bircok nedeni bulunmaktadir. ilk olarak, kalp, viicudumuzda diizenli bir ritim olusturan bir jeneratér gibi
calisir. Ayrica, kendi sinir sistemine sahiptir ve bu sistem, beyinden badimsiz olarak bilgiyi isleme ve kodlama konu-
sunda islev gorur. Kalp, diger vicut sistemleriyle isbirligi yaparak bilgiyi vicudun tamamina iletmek igin galisir. Diger
organlara kiyasla en fazla iletisim agina sahip olan ve beyinle en cok iletisim kuran organ olmasi, kalbin yalnizca beynin
kontrol merkezlerini etkilemedigini, ayni zamanda duyularimiz, disincelerimiz ve duygularimizla ilgili beyin bolgele-
rini de etkiledigini gdstermektedir. Bu nedenle, kalp, davranislarimizin ve deneyimlerimizin belirlenmesinde buytik bir
etkiye sahiptir (McCraty, Atkinson,Tomasino ve Bradley, 2009).

Kalpteki sinir sistemi ile beyin arasindaki iligkiye dair yapilan arastirmalarda, kalp ve beyin dalgalarinin incelenmesi
sonucunda, kalbin beyinden énce bilgiyi isledigi ve beyne ilettigi gbzlemlenmistir (Shaffer, 2014). Bu bulgulari des-
tekleyen baska calismalar da bulunmaktadir. Ornegin, bir calismada deneklere gésterilen uyarici fotograflara karsi
olusan kalp dalgalarinin, beyin dalgalarindan daha dnce olustugu ve kalpten beyne bir iletim oldugu gortlmustdr. Bir
baska arastirmada ise, kalbin iyi ve k&tl olarak algiladigi uyaricilara farkli tepkiler verdigi, 6zellikle bir secim gerektiren
durumlarda deneklerin i¢gsel kalp tepkilerine uygun tercihlerde bulundugunda daha iyi secimler yaptigi gézlemlenmis-
tir (McCraty ve Atkinson, 2014). Bu arastirmalar, kalp ve beyin arasinda strekli bir iletisim oldugunu ve kalbin, beyine
bilgiyi iletmeden 6nce anlamlandirdi§ini ortaya koymaktadir. Ayrica, beynin karar mekanizmalarinda bu etkilesimin
onemli bir rol oynadi§i vurgulanmaktadir.

Yapilan cesitli arastirmalar, kalp sinir sisteminin on korteksi etkileyerek dikkati, motivasyonu, bilisi, hafizayi ve duygu-
sal davranislar etkiledigini géstermistir (Schandry ve Montoya, 1996). McCraty ve Shaffer (2015), duygular ile kalp
arasindaki badlantiyi inceleyen calismalarinda, duygular ile kalp sinyalleri arasinda bir iliski oldugunu tespit etmisler-
dir. Armour (2014), kalpte bulunan ndron yapilarinin 8n korteksi ve dolayisiyla duygular etkiledigini, bunu yaparken
norotransmitterlere benzer bir yontem kullandigini bildirmistir. Whitney (2017), yedi haftalik bir kalp odakli psiko-spi-
ritUel sorgulama programi olan “Map of the Heart” galismasinda, kalbin yalnizca duygularla dedil, ayni zamanda dui-
stinceler ve akli dizenleyen bir organ oldugunu ortaya koymustur.

Sonug olarak, bu bilgiler kalbin yalnizca bir pompa olmanin 6tesinde, duygulari ve akil saglidini etkileyen bir organ
oldugunu géstermektedir. Kalbin, insanin deneyimlerini belirlemede ve dlizenlemede dnemli bir faktér oldugu vurgu-
lanmaktadir.

Bagirsak ve Akl

Son yillarda, tipki kalp ile beyin arasindaki iliskiye benzer sekilde, bagdirsaklar ile beyin arasinda da bir iletisim oldudu
kesfedilmistir. Sinir sistemi ve sindirim sistemi arasindaki bu etkilesim, bilimsel bir ¢igir olarak 19. ylzyilin ortalarinda
kesfedilmis ve bu yapi "enterik sinir sistemi” (ENS) olarak adlandirlmistir (Furness, Kunze, Bertrand,Clercve Bor-
nstein, 1998). Bagirsaklardaki bu sinir sistemi, tipki kalp gibi beyne sinyaller géndermektedir. Enterik sinir sistemi,
otonom sinir sisteminin Gglinct dali olarak kabul edilmekle birlikte, karmasik yapisi, boyutu ve nérotransmitterler ile
sinyalleme molekullerindeki benzerlik nedeniyle “ikinci beyin” olarak adlandiriimaktadir (Gershon, 1999). insan enterik
sinir sisteminde 200 ila 600 milyon néron bulunmaktadir ki bu sayi, omurilikteki néron sayisiyla esdederdir (Furness,
2008). Enterik sinir sisteminin milyonlarca néron icermesi ve merkezi sinir sistemine bagli olmadan islev gérebilmesi,
onun "ikinci beyin"” olarak adlandiriimasini saglamistir (Koca ve Dénmez, 2020). Bu adlandirma, badirsaklarin beyinle
olan benzerliklerinden ve islevselliginden kaynaklanmaktadir. Bilimsel arastirmalarda bu yapi dahacok "mikrobiyota”,
"mikrobiom” veya "bagirsak mikrobiyotasi” olarak tanimlanmaktadir. Enterik sinir sisteminin merkezi sinir sisteminden
bagimsiz calisabilmesi, kendi kararlarini verebilme 6zerkligine sahip oldugunu gostermektedir.
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Beyin ve bagirsaklar, sofistike bir ag araciligiyla birbirleriyle iletisim kurarlar. Bu sistem, adeta kendi gizli bir dilin sahibi
gibi, otonom sinir sistemi, hipotalamik-hipofiz-adrenal ekseni, merkezi sinir sistemi (MSS), enterik sinir sistemi (ESS)
ve bagisiklik sistemi gibi gesitli ve karmasik bilesenleri igerir. Beyin ile badirsak arasinda mesaj iletmek igin birlikte
calisan bu cift yonla iletisim, distincelerimizi, duygularimizi ve hatta badisiklik sistemimizi kontrol etmeye yardimci
oldugu icin blyUk bir 6neme sahiptir. Bilim insanlari, beyin ve bagirsak arasindaki bu 6zel ve hayati baglantiya "bagir-
sak-beyin ekseni” adini vermektedir (Cryan ve Dinan, 2012).

Bagirsak bakterilerinin, viicutta 5-Hidroksitriptamin (5-HT), gama amino butirik asit (GABA), kisa zincirli ya§ asitleri
(SCFA) ve dopamin gibi nemli nérotransmitterleri sentezleyebildigi belirtimektedir. Ozellikle bagirsak hiicrelerinin,
beyin lzerinde etkili olan 5-HT Uretebildigi ifade edilmektedir. Bu durum, badirsak mikrobiyotasinin viicudun gesitli
bolgelerinde, dzellikle beyinde, dnemli nérotransmitterlerin tretimine katkida bulundugunu géstermektedir (Dinan,
Stanton ve Cryan, 2013). Ayrica, hayvan ve insan modellerinde yapilan ¢alismalar, badirsak iltihaplanmasi ve disbi-
yozisin (mikrobiyota dengesizligi) beyin otoimmunitesinde patojenik bir rol oynayabilecedini ortaya koymustur. Ba-
girsak enflamasyonu ve mikrobiyota dengesizliginin, kan-beyin bariyerinin gecirgenlidini artirarak beyni dogrudan
etkileyebilecedi vurgulanmistir (Antonini, Lo Conte, Sorini ve Falcone, 2019). Bu bilgiler, badirsak mikrobiyotasinin
yalnizca sindirimle sinirli kalmayip sinir sistemi ve beyin sadhgi Uzerinde de etkili oldugunu géstermektedir.

Bagirsak mikrobiyotasinin hayvan ve insan davranislarini etkileyebilen bir faktér oldugu da belirtilmektedir. Ozellikle
mikroplardan arindirilmis farelerde yapilan arastirmalar, bilissel islevlerde, bellek performansinda, stres durumlarina
verilen tepkilerde, anksiyete dlizeylerinde ve sosyal davranislarda farklilasmalara neden olabilecegini gostermistir. Bu
bulgular, mikrobiyotanin konakginin davranislarini dizenleyebilecedini ortaya koymaktadir (Heijtz ve ark., 2011). Ayri-
ca, bagirsak bakterilerinin serotonin, dopamin ve norepinefrin gibi nérohormonlari Greterek bu hormonlara yanit ver-
digi belirtilmektedir. Bu durum, bagirsak mikrobiyotasinin sinir sistemi tzerinde etkili oldugunu ve davranislari modiile
edebildigini géstermektedir (Roshchina, 2010). Bu tur bulgular, badirsak saghdinin yalnizca sindirimle sinirli olmayip
zihinsel saglidi ve davranislari da etkileyebilecedini ortaya koymaktadir.

Otizm gibi nérogelisimsel bozukluklarla badirsak mikrobiyotasi arasinda da bir iliski oldugu belirtilmistir. Otizmle iliski-
lendirilen norogelisimsel bozukluklar genellikle gastrointestinal semptomlarla, 6rnedin karin agrisi, ishal ve siskinlikle
baglantilidir. Otizmli cocuklarda ve otizmli kemirgen modellerinde yapilan arastirmalar, bagirsak mikrobiyota bilesimi
ve metabolik aktivitelerde degisimlerin gdzlendigini ortaya koymustur. Bu arastirmalar, otizmli bireylerdeki bagdirsak
mikrobiyotasi bozuklugunun otistik davranig tepkilerine yol acabilecedini 6ne stirmektedir (Adams, 2011).

Beyin ve bagirsak arasindaki bu gucli iliski Gzerine yapilan arastirmalar, depresyon, panik atak, anksiyete, Parkinson
ve Alzheimer gibi bircok bozuklugun gelisiminde bagirsak mikrobiyotasinin etkili oldugunu géstermistir (Dahlin, EIf-
ving, Ungerstedt veAmark, 2005; Dinan ve Cryan, 2015; Felice, Quigley, Sullivan, O'Keeffe ve O'Mahony, 2016; Minter
ve ark., 2016). Anderberg ve arkadaglarinin ylrittigu bir calismada, aghgin karar verme stireglerini engelledigi ve aglik
sirasinda salgilanan ghrelin hormonunun karar verme ve durtisellik Uzerinde olumsuz etkiler yarattidi tespit edilmistir
(Anderberg ve ark., 2016). Bu bulgular, bagirsak néronlarinin akil kavrami Gzerindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, akil saghgiyla ilgili sorunlarin yalnizca beyinle sinirli olmadigi, ayni zamanda badirsaklardaki sinir sis-
teminden, mikrobiyotadan ve bagirsak-beyin ekseni araciliiyla gerceklesen etkilesimlerden de kaynaklanabilecegi
anlasilmaktadir. Bu bilgiler, fiziksel saglik ile zihinsel sadlik arasindaki baglantiyi vurgularken, akil kavraminin yalnizca
beyinle degil, ayni zamanda badirsaklarla da yakindan iliskili oldugunu géstermektedir.

Sonug

Aklin néropsikolojik temellerini anlamak amaciyla genis bir perspektif sunarak, akil-beden problemi, nérobilim, néronal
yapllar, beyin, beyin-akil iliskisi, kalp-akil iliskisi ve badirsak-akil iliskisi gibi derin konulara odaklandigimiz bu incele-
mede; akil kavraminin evrimi, aklin ne olduguna ve nerede bulunduguna dair felsefi distince akimlari, nérobilimdeki
ilerlemeler ve organlar arasi etkilesimler Gizerine ayrintili bilgiler sunulmustur.

Akil kavraminin tarihsel evrimine baktigimizda, baslangigta filozoflarin akil konusundaki gorusleri ve akil-beden prob-
lemi uzun stre tartisilmistir. Daha sonra norobilimdeki ilerlemeler, akil-beden iliskisi ve akil islevlerinin nasil yerine
getirildigine dair bilimsel kesiflerle, aklin hem dustnsel baglamda hem de ndrolojik bir olgu olarak degerlendirilmesine
olanak saglamistir. Aklin néropsikolojik temelleri, insan zihninin karmasik yapisini anlamak icin énemli bir anahtar
sunar ve bireyin dislince, hissiyat ve davranislarini agiklamak adina oldukca 6nemlidir. Akil, en temel anlamda bire-
yin secim yapma, karar verme, 6grenme ve problem ¢cdzme yeteneklerini kapsamaktadir. Bu dederlendirmede, akil
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fonksiyonlari nérobilim ve néropsikoloji disiplinleri temel alinarak agiklanmistir. Bu temellerin anlasilmasi, bireyin genel
bilissel performansini ve glinlik yasamda karsilastigi zorluklarla basa ¢ikma becerisini derinden etkileyen karmasik bir
agdi anlamlandirmamiza yardimci olmaktadir.

Akil kavramini felsefi tartismalardan siyirarak norolojik temellere indirgemek, akla ytiklenen fonksiyonlarin somut se-
kilde gézlemlenmesine imkan saglamistir. Ozellikle teknolojik gelismelerle birlikte beyin yapisinin ve isleyisinin daha iyi
anlasilmasi, ndronal yapilarin kesfi, akil olarak genellestirilen islevlerin beyinde bilissel stirecler halinde gerceklestigini
ortaya koymaktadir. Nérobilim, néronal yapilar ve beyin-akil iliskisi konularindaki ayrintili analizler, zihinsel streglerin
karmasiklidini anlamada daha derinlemesine bir bakis sunmaktadir. Aklin islevleri, yeni bilgilerin edinimi, saklanmasi
ve bu bilgiler arasinda iliskiler kurulmasi gibi karmasik stirecleri igerir. Noronlarin yapisi ve islevi, beyin bélgelerinin 6zel
gorevleri ve ndronal aktivitenin akil stireglerine olan etkisi Gizerine yapilan arastirmalar, bu stireglerin beyin tarafindan
yonetildigini ve duslincelerimizi dnceki bilgilerle iliskilendirme ve bagdastirma sureglerinde beynin aktive oldugunu
ortaya koymustur. Beyin, distince sireclerini organize etme ve bilgileri entegre etme konusunda kilit bir rol oynar.
Prefrontal korteks, hipokampus ve diger onemli alanlar, bilissel islevleri, 6grenmeyi ve problem ¢cdzme sireclerini di-
zenler. Norobilim, sinir hiicreleri arasindaki baglantilar, sinir iletimini ve ndrotransmitterlerin rolina inceleyerek bu
karmasik néronal aglari anlamaya galisir. Son yillarda yapilan nérobilim arastirmalari, 5§renme ve hafiza olusumundan
duygusal sireglere kadar bir dizi zihinsel strecin noéronal temellerini aydinlatmistir. Noropsikoloji, bireyin zihinsel su-
re¢lerini anlamak ve agiklamak igin giicli bir temel olusturmaktadir ve bu, gelecekteki nérobilim galismalari icin dnemli
bir yol gbsterici olabilir.

Ayrica, kalp-akil iliskisi ve badirsak-akil iliskisi konularindaki arastirmalar, zihinsel slreclerin yalnizca beyinle sinirli
olmadigini vurgulamaktadir. Bu, organlar arasi etkilesimlerin, 6zellikle kalp ve bagdirsaklarin, zihinsel saglik Gzerindeki
etkilerini daha iyi anlamamiza ve multidisipliner bir yaklasim benimsememize olanak tanimaktadir. Kalbin, sadece bir
pompa olmanin &tesinde, duygusal, diistinsel ve davranissal bir merkez olma gérevi oldugunu anlamak, antik kdltar-
lerden giinimuUze uzanan tarihsel bir perspektif ve modern bilimsel arastirmalarin birlesimini gerektirir. GinUmUzde,
kalbin kendi sinir sistemi ve beyinle iletisimi oldugu kabul edilmektedir. Bu durum, kalbin sadece biyolojik bir organ
olmadigini, ayni zamanda duygularin dizenlendidi ve distncelerin sekillendigi bir merkez oldugunu goéstermektedir.
Ancak, kalbin sinyaller ggndermemesi durumunda beynin diisliinemeyecedi gibi bir basitlestirme yapiimamalidir. Kalp,
dUstinceyi ve akli ydnlendirebilir, ancak aklin islevleri igin olmazsa olmaz bir organ degildir. Kalp, akil islevlerini rehberlik
eden bir merkez olarak dustnulebilir.

Badirsak-beyin ekseni, badirsak ve merkezi sinir sistemi arasindaki sirekli iletisimi ifade eder. Bu iletisim, badirsaktaki
degisikliklerin beyindeki islevleri etkileyebilecedi bir etkilesimi icerir. Ozellikle bagirsak mikrobiyotasinin zihinsel saglk
ve sinir sistemi Uzerindeki etkisi Gzerine yapilan arastirmalar, bagirsak saghdinin bilissel islevlerle ve duygudurumla
iliskilendirilebilecegdini gostermektedir. Ancak, bu alandaki arastirmalarin hala kesif asamasinda oldugunu ve tam ola-
rak anlasilmamis birgok faktdriin bulundugunu unutmamak 6nemlidir. Bu nedenle, badirsak sagliginin ve mikrobiyota
dengesinin zihinsel sadlik Gzerindeki etkileri konusundaki arastirmalarin devam etmesi gerekmektedir. Yapilan klinik
arastirmalar ve deneysel galismalar, bagirsak mikrobiyotasinin ndrodejeneratif hastaliklarin gelisiminde ve ilerleme-
sinde potansiyel bir rol oynayabilecegini 6ne siirmektedir. Badirsak, sadece sindirim sisteminin bir parcasi olmaktan
ote, bagisiklik sistemi, hormon Gretimi ve sinir sistemi aktivitesinin dizenlenmesinde kilit bir rol oynamaktadir. Ancak,
bagirsak-beyin ekseni hala tam olarak anlasilamamis bircok faktor icermektedir ve bu alandaki arastirmalar devam
etmektedir.

Noropsikolojik stireglerin daha derinlemesine anlasilabilmesi igin sinir bilimine yénelik daha fazla arastirmaya ihtiyac
vardir. Beyin, néronlar arasi baglantilar, sinir iletimi ve ndrotransmitterlerin rolt gibi konularda daha detayli calismalar,
akil kavraminin norolojik temellerini daha iyi anlamamiza katki sadlayabilir. Ayrica, organlar arasi etkilesimlerin rolG
Uzerine yapilan calismalara devam edilmelidir. Kalp-akil iliskisi ve bagirsak-akil iligkisi konularinda yapilan arastirmalar,
zihinsel slreglerin yalnizca beyinle sinirli olmadi§ini gdstermektedir. Bu yonde yapilan klinik arastirmalarin artiriimasi,
organlar arasi iletisimin karmasikhgini anlamamiza yardimci olabilir.

Sonug olarak, bu makale, aklin néropsikolojik temellerini anlamaya yonelik bir temel olusturmustur. Ancak, bu alandaki
kesiflerin sinirlarini genisletmek ve daha derinlemesine anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Gelecekteki
calismalar, bu alandaki bilgiyi artirabilir ve insan zihninin gizemlerini cozmek adina yeni perspektifler sunabilir.
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Duygu Odakl Terapi Temelli Grup Miidahale Programlarinin
Dokiiman Analizi Yontemi ile incelenmesi*

Ebru GANAKGI UGUR', Fulya YUKSEL SAHIN2/ Derleme Makale

Ozet

Literattrde grup ortaminda Duygu Odakli Terapi stirecini ve sonuglarini inceleyen arastirma sayisi, diger terapilere
gore nispeten daha azdir. Turkiye'de ise konuyla ilgili calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle arastirmanin amaci, Duy-
gu Odakli Terapi temelli grup mtdahale galismalarinin agirlikli olarak hangi yillarda yapildigini, arastirma yontemlerinin
neler oldugunu, hangi yas ve cinsiyetle galisildidini, kag oturum yapildigini ve bu midahale programiyla etki goster-
mesi beklenilen degiskenlerin neler oldugunu ortaya koymaktir. Bu amacla internet veri tabaninda bulunan son on
yildaki (2014-2024) makaleler incelenmistir. Bu kapsamda literattirdeki 24 makaleye ulagiimistir. Bu makalelerin 11'i
arastirmaya dahil etme kriterlerini karsilamadidi icin, diger 13 makale incelemeye alinmistir. Arastirmada nitel aras-
tirma desenlerinden “durum galismasi” deseni kullaniimistir. Veri toplama yéntemi olarak yazili dokiiman incelemesi
kullaniimistir. Arastirmada elde edilen makaleler, arastirmacilar tarafindan “Makale Siniflama Formu” olusturularak
incelenmistir. Veriler, betimsel analiz ile gozimlenmistir. Ayrica veriler, nicellestirilerek de verilmistir. Arastirmanin so-
nucunda yila gore yayinlanan makalelerin cogunlugunun 2021 yilinda oldugu bulunmustur. Makalelerin arastirma
yontemleri incelendiginde, cogunlukla nicel yontemlerin kullanildidi gortlmastir. Makalelerin tamaminda yas degis-
keni acisindan, yetiskin yas grubundaki bireylerle ¢calisildidi bulunmustur. Cinsiyet acisindan arastirmalarda hem kadin
hem erkek katilimcisi olan gruplar oldugu gibi yalnizca kadin katilimci ile yarittlen arastirmalarin oldukga fazla oldugu
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deki oturum sayilarinin 6-16 oturum arasinda degistigi; cogunlukla 10 oturum seklinde gerceklestirildigi gortlmustdr.
Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerde programlarin etki etmesi beklenilen de-
giskenlerin ise cogunlukla depresyon ve anksiyeteyi azaltma ile duygu diizenlemeyi arttirma oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen bulgular, literatr cergevesinde tartisilmis ve 6nerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygu Odakli Terapi, Grup Miidahale Programi, Durum Calismasi, Dokiiman Analizi.

Investigation of Emotion-Focused Therapy-Based Group Intervention
Programs by Document Analysis Method

Abstract

In the literature, the number of studies examining the process and outcomes of emotion-focused therapy in group
settings is relatively less than other therapies. No studies have been conducted on this topic in Turkey. Therefore, this
study aimed to reveal the years in which EFT-based group intervention studies were predominantly conducted, the
research methods used, the age and sex of the participants studied, the number of sessions conducted, and the va-
riables expected to show an effect with this intervention program. For this purpose, articles in the Internet database
from the last ten years (2014-2024) were examined. Thirteen articles that met the inclusion criteria were analyzed
in this review. A case study” design, which is a qualitative research design, was used in this study. Written document
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analysis was used for data collection. The data were analyzed using descriptive analysis and quantified. The results
of the study showed that the majority of articles were published in 2021. When the research methods of the artic-
les were analyzed, it was observed that mostly quantitative methods were used. In terms of the age variable, it was
found that individuals in the adult age group were studied. In terms of gender, the studies included groups with both
male and female participants, as well as studies conducted with only female participants. In terms of the number of
sessions, it was observed that the number of sessions was mostly 10 sessions. It was determined that the variables
expected to be affected by Emotion-Focused Therapy-based group intervention programs were mostly decreasing
depression and anxiety and increasing emotion regulation. The findings are discussed within the framework of the
literature, and recommendations are presented.

Keywords: Emotion-Focused Therapy, Group Intervention Program, Case Study, Document Analysis.
Giris

Psikiyatri ve psikoloji alani, bireylerin yasadiklari ¢esitli sorunlarin ¢6zimtne yardimci olabilmek igin birgok terapi ku-
ramini gelistirmislerdir. Bu terapi kuramlarindan birisi de “psikolojik danismada gtincel terapiler” olarak isimlendirilen
Duygu Odakli Terapi'dir. Duygu Odakli Terapi, 1980'li yillarda gelistirilmeye baslanmis ve 1990'li yillarin sonundan beri
danigsma slrecinde kullanilmaya baslanmistir. Duygu Odakli Terapi, hUmanistik kuramlar icinde olup, Birey Merkezli
Terapi, Gestalt Terapi ve Duygu Kuramlari Gzerine gelistirilmistir. Duygu Odakli Terapi'de duygular, Gzerinde calisilan
ana malzemelerdir (Pos ve Greenberg, 2007).

Duygu Odakli Terapi, danisanin duygusal farkindaligini artirmasina, duygularini isimlendirmesine, duygularini dizenle-
mesine, gelistirmesine ve duygularinin dontisimiini saglamasina yardimci olan bir terapidir (Greenberg, 2004). Duy-
gu Odakl Terapi'de, duygular yeniden yapilandirilirlar. Psikolojik danisma siirecinde gergeklestirilecek yeni duygusal
yasantilarla birlikte duygusal semalarin degistirilmesi ve yeni anlamlarin olusturulmasi amaclanir (Greenberg, 2010).
GUnUmuUzde Duygu Odakli Terapi'yi temel alarak gelistirilen "grup mudahale programlar”’nin igeriginde de bu temel
becerileri kazandiracak gesitli terapdtik tekniklerin uygulamalari bulunmaktadir. Bu programlar, danisanlarin gegmiste
yasadiklari, olumsuz duygusal deneyimleri ile etkili bir sekilde basa ¢ikabilmelerini de kolaylastirabilmektedir.

Literattrde Duygu Odakli Terapi temelli miidahale programlarinin etkili olup olmadidina yonelik olarak cesitli aras-
tirmalarin oldugu gértlmektedir (Gencoglu ve Yilmaz, 2014; Deyreh ve Asgarian, 2021; Yoluk vd., 2021; Shareh vd.,
2022; Canbulat ve Aladag, 2024). Yapilmig olan bu arastirmalarda Duygu Odakli Terapi'nin etkili olduguna dair bul-
gular oldugu gérilmektedir. Ornegin; Zadafshar ve arkadaslar (2021), cocuklugu cagi cinsel taciz magduru bireylere
yonelik olarak yapmis olduklari arastirmada, bir gruba Varolusgu Terapi'ye dayali grup midahale programi uygularken,
diger gruba Duygu Odakli Terapi temelli mtidahale programi uygulamislardir. Arastirmanin sonucunda Duygu Odakli
Terapi temelli grup midahale programinin katilimcilarin anksiyete semptomlarini azalttigi gérilmdstur. Ayrica, Duy-
gu Odakli Terapi temelli grup miidahale programinin, stres semptomlarini azaltmada Varolusgu Terapi'ye dayali grup
midahale programindan daha etkili oldugu bulunmustur. Shareh ve arkadaglarinin (2022), yapmis olduklari arastir-
manin sonucunda disforik (huzursuzluk) bozuklugu olan kadinlara yénelik Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale
programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin 6z sefkat diizeyleri ile cinsel islevsellik dlzeyleri artarken;
agn algisi dtizeylerinin ve ¢ift ttikenmislik dizeylerinin azaldigi gortlmastar. Halamové ve arkadaslar (2023), yapmis
olduklari arastirmada katiimcilarin duygu diizenleme stratejilerini 6grenebilmeleri icin Duygu Odakl Terapi temelli
mobil bir uygulama gelistirilmislerdir. 14 giin boyunca bu mobil uygulamay kullanan katilimcilarin 6z sefkat diizeyle-
rinin arttidi, 6z elestiri dizeylerinin ise azaldigi gorilmustdr.

Literatlre bakildiginda Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarinin yeme bozukluklarinda (Brennan
vd., 2014; Wnuk vd., 2015) ve duygu durum bozukluklarinda (Thompson ve Girz, 2020; Lafrance-Robinson vd., 2021;
Zadafshar vd., 2021) etkili sonuclar verdigi géralmustdr.

Literattrde farkli psikolojik danigma/terapi yaklasimlari ile birlikte kullanilan Duygu Odakl Terapi yaklagimi temelli
miidahale programlarinin da etkili olduguna yénelik kanita dayall arastirma sonuglarinin oldugu gériilmektedir. Or-
negdin; Akgul ve Yesilyaprak (2018), yapmig olduklari aragtirmada ise 65 yas Ustl huzur evinde yasayan bireyler-
de yalnizli§i azaltma grup miudahale programinin etkililigi arastinimistir. Gelistirilen grup midahale programi Bilissel
Davranisci Terapi, Aktivite Kuramy, iliskisel Kilttrel Kuram, Animsama Terapisi ve Duygu Odakli Terapi temelli olarak
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yapilandirimistir. Arastirma sonucunda grup midahale programina katilan bireylerin yalnizlik diizeylerinin azaldidi ve
bu degisikligin program sona erdikten iki ay sonra da kismen devam ettigi tespit edilmistir. Albayrak ve Ulusoy-Dog-
mus'un (2022) yapmis olduklari arastirmada, gelistirmis olduklari Diyalektik Davranisgi Terapi ve Duygu Odakli Terapi
temelli grup miudahale programina katilan ergenlerin kendine zarar verme duzeyleri ile i¢sel islevsel olmayan duygu
dizenleme diizeylerinin azaldidi ortaya konulmustur. Yasar ve Dogan’in (2024) yapmis olduklari aragtirmada, deprem
afeti sonrasi sahada ruh sadligi hizmeti veren ruh sadlidi calisanlarina yonelik Bilissel Davranis¢i Terapi, Sanat Tera-
pisi ve Duygu Odakli Terapi temelli grup mtidahale programi gelistirilmistir. Arastirmanin sonucunda programin, grup
slrecine katilan ruh sagldi calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeylerini azaltirken; psikolojik saglamlik dizeylerini
artirdi§r gortlmdastdr.

Sonug olarak literattrdeki arastirmalarda goruldtgu gibi Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale galismalarinin
etkili oldugu bulunmustur. Ayrica, bu grup mtidahale caligmalarinin hem gevrimici (Burun, 2021; Zadafshar vd., 2021;
Burkhardt vd., 2024), hem yiiz ylze (Azemnia vd., 2022; Bayri, 2023), hem de hibrit olarak (Pilarik vd., 2024) etkili
oldugu da bulunmustur.

Mevcut Arastirma

Gerek yurt disinda gerekse Ulkemizde Bilissel-Davranisci Terapileri temel alarak distinceler ve davraniglar tzerinde
yapilmis olan birgok arastirma mevcuttur. Ancak, duygular daha az galisiimaktadir. Duygulari temel alan ve glincel
terapiler iginde yer alan Duygu Odakli Terapi uygulamalarinin nispeten daha yeni olmasi, bu terapiye olan ilgiyi gide-
rek arttirmaktadir. Duygu Odakli Terapi ile ilgili yurt disinda arastirmalar yapilmakla birlikte, Turkiye'de Duygu Odakl
Terapi temelli grup mtdahale uygulamalarinin sayisi cok azdir. Ayrica, grup ortaminda Duygu Odakl Terapi streci ve
sonuglarini inceleyen arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenlerle bu arastirmanin amaci 2014-2024 vyillari arasin-
da, literaturde yer alan Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlarina iliskin makaleleri “doktman analizi
yontemi” ile incelemektir. Arastirmada, Duygu Odakli Terapi temelli grup mitdahale programini iceren arastirmalarin
yillara gore dadilimlarina bakmak, katilimci 6zelliklerini ve arastirma yéntemlerini incelemek, oturum sayilarini ve prog-
ramlarin etki etmesi beklenilen dediskenlerin neler oldugunu ortaya koymak amaclanmaktadir. Boylece kanita dayal
Duygu Odakli Terapi programlari ile ilgili veriler 6zet olarak sunulabilecektir. Bu ¢calisma, ileride gelistirilmesi ve uygu-
lanmasi planlanan yeni Duygu Odakli Terapi grup temelli midahale programlarinin gelistiriimesine isik tutabilir. Ayrica,
bu arastirma ile tlkemizde ¢ok yeni uygulanmaya baslanilan Duygu Odakli Terapi'ye dikkati cekerek Turkge literatlre
katki getirmek de amaclanmaktadir. Bu amaclarla arastirmanin sorulari sunlardir:

1. Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerin yillara gére dagiimi nasildir?

2. Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerde kullanilan arastirma yontemleri
nelerdir?

3. Duygu Odakli Terapi temelli grup mudahale programlarina iliskin makalelerdeki galisma grubunun ozellikleri
nelerdir?

4. Duygu Odakl Terapi temelli grup mtdahale programlarina iliskin makalelerdeki oturum sayilari kagtir?

5. Duygu Odakl Terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin makalelerde programlarin etki etmesi bekle-
nilen degiskenler nelerdir?

Yontem

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden “durum calismasi” deseni kullanilmistir. Durum ¢alismasi, bir olay meyda-
na getiren ayrintilan tanimlamak, agiklamalari gelistirmek ve dederlendirmek icin kullanilir (Blytkaéztark vd., 2009).
Bu arastirma, 2014-2024 yillari arasinda yayinlanan Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarini konu
alan makalelerin dokiiman analizi ydntemi ile incelendigi nitel bir arastirmadir (Yildinm ve Simsek, 2018). Bu arastir-
ma, kapsami geregi etik kurul onayi gerektirmemektedir.

Arastirmanin stratejisi

Arastirmada arastirmanin sorularini yanitlayabilmek icin arama stratejisi, dahil etme ve dislama kriterleri belirlenmistir
(Baccassino ve Pinnelli, 2023). Bu aragtirmada incelenen makalelere Google Akademik, ResearchGate, Dergipark,
SSCI ve EBSCO veri tabanlarindan erisilmistir. Arastirma sorularindan hareketle tarama daraltiimistir (Baccassino
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ve Pinnelli, 2023). Arastirma kapsaminda kullanilan anahtar kelimeler, “Duygu Odakli Terapi”, “Duygu Odakli Terapi

Temelli Grup Midahale Programi”, "Emotional Focused Therapy”, "Emotion-Focused Therapy Based Group Interven-
tion Program” yazilarak makalelere ulasiimistir.

Arastirmada dahil etme ve dislama olgtitlerine gore dahil etme kriterleri sdyledir: Arastirma gergeklestirilirken yayin
yillari 2014-2024 yillari arasinda (son on yil) olan Tiirkce ve ingilizce makaleler dahil edilmistir. Bu kapsamda litera-
tlrdeki 24 makaleye ulasilmistir. Dislama kriterleri séyledir: 2014-2024 yillan disindaki yayinlanmis makaleler, Turkge
ve ingilizce dilinin disindaki makaleler, tezler ve bildiriler, Duygu Odakli Terapi ile birlikte baska bir psikolojik danisma/
psikoterapi yaklasimini kullanan arastirmalar, Duygu Odakli Cift Terapisi Uizerinde ¢alisan arastirmalar, Duygu Odakli
Terapi disindaki bir duygu odakli yaklasimi kullanan arastirmalar, programla ilgili yeterli bilgiyi vermeyen calismalar ve
mobil/internet tabanli uygulama yapan arastirmalar diglama kriteri olarak belirlenmistir.

Arastirmada, dislama kriterleri kapsaminda 24 makalenin 11'i elenmistir. Elenen makalelerin Ggl Duygu Odakli Terapi
ile birlikte bagka bir psikolojik danisma/psikoterapi yaklagimini kullanmistir. Ug makale Duygu Odakli Cift Terapisi ko-
nuludur. Ug makale Duygu Odakli Terapi disindaki bir duygu odakli yaklasimdir. Bir makale ise programla ilgili bilgiyi
yeterli diizeyde vermemistir. Diger bir makale de mobil/internet tabanli uygulama seklindedir. Dahil etme kriterlerini
karsilamayan 11 makale arastirma kapsami disina alindiktan sonra geriye kalan 13 makale incelenmistir.

Veri toplama araclan

Arastirmada, veri toplama yontemi olarak yazili dokiiman incelemesi kullanilmistir. Doktmanlar, nitel arastirmalarda
etkili bir sekilde kullaniimasi gereken 6nemli bilgi kaynaklaridir. Dokiiman incelemesi, bir arastirma problemi hakkin-
da genis bir zaman dilimine dayali analizi olanakli kilar (Yildirm ve Simsek, 2018). Arastirmada kullanilan makaleler,
2014-2024 yillar arasinda yapilmis olan Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarini icermistir.

Arastirmada tarama sonucu elde edilen makaleler, arastirmacilar tarafindan “Duygu Odakli Terapi Makale Siniflama
Formu" olusturularak incelenmistir. Bu formda bulunan kategoriler "makalenin yayin yili*, “makalenin arastirma yonte-
mi", “makaledeki calisma grubunun ozellikleri’, “makaledeki programin oturum sayisi” ve “makaledeki programin etki

etmesi beklenilen degiskenler” seklindedir.

Verilerin analizi

Arastirmada, 2014-2024 yillan arasinda yapilmis olan Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlarini ice-
ren makalelerden elde edilen veriler, betimsel analiz ile cézimlenmistir. Betimsel analiz, verilerin dodal &zelliklerinin
detayll bir sekilde ortaya konuldudu, olgu veya olaylar sistematik bir sekilde aciklayan ve nitel arastirmalarda sikga
kullanilan bir ydntemdir (Sandelowski, 2000). Betimsel analiz, verilerin dogal durumlarinda analiz edilmesine, olgu-
larin kapsamli bir sekilde incelenmesine (Vaismoradi vd., 2013) ve aragtirmacilarin genis cikarimlar yapabilmesine
(Creswell, 2017b) olanak tanir.

Betimsel analizde toplanan veriler, kategorize edilerek tematik bir yapi cergevesinde analiz edilir (Vaismoradi vd.,
2013). Betimsel analiz cergevesinde gergeklestirilen bu arastirmada elde edilen veriler, nicellestirilerek de verilmistir.
Bu amacla arastirmacilar tarafindan incelenen makalelere iliskin frekans ve ylizde degerleri her bir kategori icin ayr
ayri belirlenmis ve tablolar halinde sunulmustur.

Gecerlik ve giivenirlik dnlemleri

Arastirmada, gecerlik ve glivenirlik dnlemleri su sekilde alinmistir: Oncelikle dokiiman analizinde kullanilan dokiiman-
larin gtivenilir ve gecerli kaynaklardan gelmesi 6nemlidir (Bowen, 2009). Bu kapsamda bu arastirmada yalnizca aka-
demik makaleler dokiiman analizi kapsaminda incelenmistir. Dokimanlardaki verilerin kodlanmasi sirasinda tutarlili-
gin saglanmasi gerekir. Verilerin glvenirligini artirmak icin ayni kategorilerin tekrarlayan kodlamalarla desteklenmesi
dénemlidir (Elo ve Kyngas, 2008). Ayrica yine aragtirmanin gtvenirligini artirmak icin makalenin iki yazari tarafindan
kullanilan ydntem denetlenmistir. Buna ek olarak arastirma surecinin her bir basamagi detayl bir sekilde anlatilmistir.

Betimsel analizde arastirmacilarin kendi 6nyargilari ile varsayimlarini géz 6niinde bulundurmasi ve verileri objektif
bir sekilde analiz etmesi gecerligi artinr (Nowell vd., 2017). Bu kapsamda bu arastirmada gecerligi saglamak igin
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arastirma amaclari agiklanmistir. Durumun 6zellikleri ortaya koyulmustur. Arastirmanin amaci dogrultusunda cevap
aranacak sorular belirlenmistir. Makaleler, "Duygu Odakli Terapi Makale Siniflama Formu” olusturularak incelenmistir.
Objektif bir sekilde inceleme yapabilmek igin bu formda kategoriler olusturulmustur. Ayrica verilerin yeterince genis ve
kapsamli olmasi veri doygunlugunu saglar ve bu da gecerli sonuglar elde edilmesine yardimci olur (Guest vd., 2006).
Genis ve kapsamli veriler elde edebilmek igin arastirmada dislama ve dahil etme kriterleri belirlenmistir. Ayrica detayli
bilgi aktarmayan makaleler arastirma kapsaminda incelenmemistir.

Bulgular

Arastirmanin sorulari gergevesinde elde edilen bulgular sirasi ile agiklanmistir.

Duygu odakl terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin makalelerin yillara
gore dagilhimi nasildir?

Arastirmada "Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlarina iliskin makalelerin yillara gore dagilimi nasil-
dir?” sorusu sorulmus ve elde edilen bulgular Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Duygu Odakli Terapi Temelli Grup Miidahale Programlarina iliskin Makalelerin
Yillara Gore Dagiliminin Frekans ve Yuzdelik Degerleri

Yil f %
2014 3 231
2015 1 77
2020 1 77
2021 4 30.7
2022 1 77
2023 1 77
2024 2 154
Toplam 13 100

Tablo 1'de goruldugu gibi Duygu Odakli Terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin 13 makalenin 4't (%30.7) 2021 yilinda,
3'U (%23.1) 2014 yilinda, 2'si (%15.4) 2024 yilinda yayinlanmistir. 2015, 2020, 2022 ve 2023 yillarinin her birinde ise 1 (%7.7)
makale yayinlanmistir.

Duygu odakli terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin makalelerde
kullanilan arastirma yontemleri nelerdir?

Arastirmada, "Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerde kullanilan arastirma yon-
temleri nelerdir?” sorusu sorulmus ve elde edilen bulgular Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Duygu Odakli Terapi Temelli Grup Miidahale Programlarina iliskin Makalelerde Yer
Alan Arastirma Yontemleri

Arastirma Yontemleri f %
Nicel Yontemler 1 76.9
Nitel Yontemler 1 77
Nicel ve Nitel (Karma Yéntemler) 2 15.4
Toplam 13 100

Tablo 2'de goruldigi gibi Duygu Odakli Terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin makalelerde kullanilan arastirma yén-
temlerine bakildiginda, 11 calismada (%76.9) nicel yontemler, 1 arastirmada (%7.7) nitel ydntemler ve 2 arastirmada (%15.4) nicel
ve nitel (karma yoéntemler) kullanildigi gérilmektedir.
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Duygu odakli terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin makalelerdeki calisma
grubunun 6zellikleri nelerdir?

Arastirmada, "Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerde kullanilan makalelerdeki
galisma grubunun 6zellikleri nelerdir?” sorusu sorulmus ve elde edilen bulgular Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Duygu Odakli Terapi Temelli Grup Miidahale Programlarina iliskin Makalelerdeki
Calisma Grubunun Ozellikleri

Calisma Grubunun Ozellikleri f %
Yas Grubu
Yetigkinler 13 100
Toplam 13 100
Cinsiyet
Yalnizca Kadin Katilimcisi Olan 6 46.2
Hem Kadin Hem Erkek Katilimcisi Olan 7 53.8
Toplam 13 100
Dahil Etme Kriteri Kapsamindaki Katilimci Ozellikler
Adet Oncesi Disforik (Huzursuzluk) Bozuklugu Olan 1 6.7
Bosanmis Olan 1 6.7
Cocukluk Cagi Cinsel Taciz Magduru Olan 1 6.7
Depresyon ve/veya Anksiyete Semptomlari Olan 2 13.2
Ebeveyn Olan 2 13.2
Evli Olan 1 6.7
Evlilik Gatigsmasi Yagayan 1 6.7
Ozel Ogrenme Giicliigii Tanih Cocugu Olan 1 6.7
Universite Ogrencisi Olan 3 20
Yeme Bozuklugu Tanisi Olan 2 13.2
Toplam 15 100

Tablo 3' te goruldigu gibi Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerdeki galisma grubunun 6zellik-
lerine bakildiginda yas grubu kategorisinde 13 ¢alismanin tamaminin (%100), yetiskin bireylerden olustugu gérilmektedir. Cinsiyet
kategorisinde ise 6 calismada (%46.2) yalnizca kadin katilimc, 7 ¢calismada (%53.8) ise hem kadin hem erkek katilimcr oldugu
tespit edilmistir. Dahil etme kriteri kapsamindaki katilimci ézelliklerine bakildiginda 3 calismada (%20) tniversite 6grencisi olan, 2
galismada (%13.2) depresyon ve/veya anksiyete semptomlari olan, 2 galismada (%13.2) ebeveyn olan, 2 calismada (%13.2) yeme
bozuklugu tanisi olan, 1 calismada (%6.7) adet 6ncesi disforik (huzursuzluk) bozuklugu olan, 1 calismada (%6.7) bosanmis olan,
1 galismada (%6.7) gocukluk gagi cinsel travma magduru olan, 1 ¢alismada (%6.7) evli olan, 1 calismada (%6.7) evlilik gatismasi
yasayan, 1 calismada (%6.7) 6zel 6grenme glcligi tanill cocugu olan bireyler yer almaktadir.
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Duygu odakli terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin makalelerdeki oturum
sayilan kactir?

Arastirmada, "Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlarina iliskin makalelerdeki oturum sayilari kagtir?”
sorusu sorulmus ve elde edilen bulgular Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Duygu Odakli Terapi Temelli Grup Miidahale Programlarina iliskin
Makalelerdeki Oturum Sayilari

Oturum Sayilari f %
6 oturum 1 77
8 oturum 1 77
9 oturum 2 15.4
10 oturum 4 30.7
12 oturum 2 15.4
16 oturum 2 15.4
Bilinmeyen 1 7.7
Toplam 13 100

Tablo 4'te goraldugu gibi Duygu Odakli Terapi temelli grup mtidahale programlarina iliskin makalelere bakildiginda 4 calismanin
(%30.7) 10 oturum, 2 galismanin (%15.4) 9 oturum, 2 calismanin (%15.4) 12 oturum, 2 (%15.4) ¢alismanin 16 oturum, 1 ¢alisma-
nin (%7.7) 6 oturum, 1 galismanin (%7.7) 8 oturum oldudu ve 1 ¢calismanin (%7.7) ise oturum sayisinin bilinmedigi gérilmektedir.

Duygu odakli terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin makalelerde
programlarin etki etmesi beklenilen degiskenler nelerdir?

Arastirmada, "Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlarina iliskin makalelerde programlarin etki etmesi
beklenilen degiskenler nelerdir?” sorusu sorulmus ve elde edilen bulgular Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Duygu Odakli Terapi Temelli Grup Miidahale Programlarina iliskin Makalelerde
Programlarin Etki Etmesi Beklenilen Degiskenler

DOT Programinin Etki Etmesi Beklenilen Degiskenler f %

Aile Duygusal iklimi 1 2.6
Anksiyete 3 7.9

Baskalarina Yonelik Sefkat 1 2.6
Cift Tukenmigligi 1 2.6
Cocuk Davranisi 1 2.6
Depresyon 5 13.3
Duygu Dizenleme 4 10.6
Duygusal Farkindalik 1 2.6
Ebeveynlerin Cocugun Olumsuz Duygularina Verdikleri Tepkiler 1 2.6
Ebeveynlerin Duygular Hakkindaki inanclari 1 2.6
Evlilik Doyumu 1 2.6
Evlilik Kalitesi 1 2.6
Gercek Ben-ideal Ben 1 26
lyi Olus 2 5.4
lyimserlik 1 2.6
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Kadin Cinsel islevselligi 1 2.6
Kaygi Bozuklugu 1 2.6
Korku-Yalnizlik-Utang 1 2.6
Oz Sefkat 2 5.4
Oz Yeterlilik 1 2.6
Oznel lyi Olus 1 2.6
Psikolojik Iyi Olus 2 5.4
Psikolojik Saglamlik 1 2.6
Stres 1 2.6
Yeme Bozuklugunda Oz Elestiri 1 2.6
Yeme Bozukluklar 1 2.6
Toplam 38 100

Tablo 5'te goruldugi gibi Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerde programlarin etki etmesi
beklenen degiskenler incelendiginde 5 ¢alismada (%13.3) depresyon degdiskeninin, 4 galismada (%10.6) duygu duzenleme de-
Jiskeninin, 3 calismada (%7.9) anksiyete degdiskeninin, 2 ¢alismada (%5.4) iyi olus degiskeninin, 2 calismada (%5.4) 6z sefkat
degiskeninin ve 2 calismada (%5.4) psikolojik iyi olus degiskeninin ele alindigi gértilmustdr. Ayrica, aile duygusal iklimi, bagkalarina
yonelik sefkat, ¢ift tikenmisligi, cocuk davranisi, duygusal farkindalik, ebeveynlerin cocugun olumsuz duygularina verdikleri tepki-
ler, ebeveynlerin duygular hakkindaki inanclari, evlilik doyumu, evlilik kalitesi, gercek ben-ideal ben, iyimserlik, kadin cinsel islevsel-
ligi, kaygi bozukludu, korku-yalnizlik-utang, 6z yeterlilik, 6znel iyi olus, psikolojik saglamlik, stres, yeme bozuklugunda 6z elestiri ve
yeme bozukluklari degiskenlerinin her birinin, birer calismada (%2.6) incelendigi tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, arastirmanin amaci dodrultusunda Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlari ile ilgili
makaleler nitel arastirma yontemlerinden dokiman analizi yéntemi ile incelenmistir. Makaleler “makalenin yayin yili*,
"makalenin arastirma yontemi”, "makaledeki ¢alisma grubunun &zellikleri”, “makaledeki programin oturum sayisi” ve

"makaledeki programin etki etmesi beklenilen degdiskenler” seklinde kategoriler olusturularak incelenmistir.

Arastirmanin sonucunda, dahil etme kriterlerini karsilayarak arastirmaya dahil edilen 13 makale olmustur. 2014-2024
yillari arasinda yayinlanan makaleler incelendiginde makalelerin en ¢cok 2021 yilinda yayinlandidi, 2016-2019 yillari
arasinda hi¢ makale yayinlanmadidi ve diger yillarda da birer ikiser makalenin yayinlandidi tespit edilmistir. Bunun
olasi nedenlerinden birisi Duygu Odakli Terapi'nin gérece daha yeni bir psikolojik danisma/psikoterapi yaklagimi olma-
sindan kaynaklanmaktadir. Buna bagli olarak bu terapi yaklasiminin kullanildigi mudahale ¢alismalarinin sayisi sinirli
olmustur. ikinci olarak deneysel arastirmalarin gerceklestirilmesi, betimsel arastirmalarin yapilmasindan daha zordur.
Ayrica, grup dinamiklerinin ve etkilesimlerinin incelenmesi ile gruptaki katilimcilara yonelik elde edilen verilerin analiz
edilip dederlendirilmesi de kolay degildir (Burlingame vd., 2004). Bu nedenle de Duygu Odakli Terapi temelli grup
mudahale calismalarinin sayisi sinirli olabilir. Son olarak grup midahale programlari, bir gruba yonelik gerceklestirilir.
Grup mudahale strecine katilmak ve paylagimda bulunmak igin bireylerin hazir olmasi gerekir (Rycroft, 1999). Ayrica
grup mudahale programlarinda calisilacak konunun belli olmasi ve katilimcilarin belli 6zelliklere sahip olmasi da yeterli
katiimci sayisina ulasmay:i zorlastirabilir. TUm bu sebeplerle Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlar
sayisi sinirli olabilir.

Arastirmanin sonucunda, Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerin arastirma
yontemlerine bakildiginda ¢cogunlukla nicel yontemlerin kullanildidi; bir arastirmada nitel ve iki arastirmada da kar-
ma yontem arastirmasinin kullanildi§i gorilmusttr. Nesnel veri toplama ve analiz yapma olanadi sagladigi igin nicel
yontemler bilimsel arastirmalarda siklikla kullanilmaktadir (Creswell, 2017b). Literattrdeki Duygu Odakli Terapi te-
melli grup midahale programlarina iliskin makalelerde cogunlukla nicel yontemlerin kullanilma nedenlerinden birinin
bu oldudu soylenebilir. Deneysel arastirmalar yirtttlirken yalnizca nitel yontemler de kullanilabilmektedir. Ancak,
deneysel arastirmalarda yalnizca nitel yontemlerin kullaniimasi elde edilen bulgularin genellenebilirligini test etmek
icin gerekli olan istatistiksel analizlerin yapilamamasina neden olur (Onwuegbuzie ve Leech, 2017). Ayrica deneysel
arastirmalar gerceklestirilirken karmasik ve ¢cok boyutlu arastirma sorularinin ele alinmasinda yalnizca nitel yontem-
leri kullanmak yetersiz kalabilir (Johnson vd., 2019). Arastirmamizda inceledigimiz Duygu Odakli Terapi temelli grup
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muUdahale programlarina iliskin makalelerin yalnizca birisinde nitel yontemlerin tercih edilme nedenleri bunlar olabi-
lir. Bununla birlikte nitel yontemler, katilimcilarin sesini duymayi saglar ve arastirmanin insani yonind vurgulayarak
sonuglarin toplumsal etkisini artirr (Shannon-Baker, 2016). Bu yiizden nitel yéntemler oldukg¢a énemlidir. Deneysel
arastirmalarda nicel bilesenlerle birlikte nitel bilesenlerin de ele alinmasi, katilimcilarin perspektiflerini ve deneyimlerini
anlamayi kolaylagtirir (Bryman, 2006). Karma yontemler ile arastirmalarda tek bir ydntemle elde edilemeyen ¢ok bo-
yutlu sorular ele alinabilir ve nitel verilerin derinlemesine analizi nicel verilerle desteklenerek arastirma sonuglarinin g-
venilirligi artinlabilir (Creswell, 2017a). Deneysel arastirmalari ytritirken karma yontemleri kullanmak hem sayilarin
arkasindaki anlamlari hem de bu anlamlarin genel populasyondaki yayginligini ortaya koyabilir (Johnson vd., 2019).
Ayrica, arastirmalarda karma yontemleri kullanmak arastirmacilarin hem genis capli verileri analiz etmelerini hem de
bu verileri detaylandirmalarini saglar (Creswell, 2017a). Karma yontem arastirmalari daha zahmetli olup, uzun streli
veri toplama ve analizini gerektirdigi icin Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlari ile ilgili makalelerde
cok az sayida karma yontemlerin kullanildi§i sdylenebilir. Ancak, grup mtdahale programini hazirlayacak ve uygulaya-
cak olan uzmanlarin karma yontem arastirmasi ile daha derinlemesine bilgi saglamalari mimkin olabilir.

Arastirma sonucuna gore Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlarina iliskin makalelerdeki calisma gru-
bunun dzelliklerine bakildidinda programlarin tamaminin yetiskin bireyler ile gerceklestirildigi gorulmisttr. Grup lideri,
oturumlari gerceklestirmeden 6nce grup Uyelerini segerek grup mtidahale stirecini sekillendirir (Agronin, 2009). Grup
midahale programlarina Gyelerin secilmesinde énemli olan kriterlerden birisi yastir (Voltan-Acar, 2012). Grup mu-
dahale strrecine katilim génulltltge dayalidir (Gizir, 2021). Yetiskin olmayan bireylerin grup midahale caligmalarina
katihmlari ise ebeveynlerinin iznine tabidir. Yine cocuk ve ergenler, ebeveynlerinin yonlendirmeleriyle grup midahale
slirecine katilabilmektedirler. Bu baglamda grup midahale strrecinde yetiskinlerle calismak gondillilik sdrecinin gok
daha etkin bir sekilde islemesini kolaylastirabilir. Ayrica, midahale programlari gercevesinde arastirmalar gercekles-
tirilirken verilerin toplanmasi asamasinda da yetiskinlerle calismanin gorece daha kolay olabilecegi diistintlmektedir.
Bu kapsamda literatiirde incelenen Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlarinin tamaminin yetiskin
bireylerle gercgeklestirildigi sdylenebilir.

Programlar hem kadin hem erkek katilimcilara yonelik gerceklestirildigi gibi yalnizca kadin katiimcilara yénelik prog-
ramlarin da oldukga fazla oldudu tespit edilmistir. Gruba Gyelerin secimindeki bir diger dl¢tit cinsiyettir (Voltan-Acar,
2012). Bununla birlikte yardim arayan kisilerin bireysel mi yoksa grupla mi psikolojik destek alacaklarina yonelik istek
ve ihtiyaclari da 6nemlidir. Kadinlar, psikolojik destek ararken grup terapilerini tercih edebilirler; bu yizden grup mi-
dahale caligmalarinin katilimcilar cogunlukla kadinlardir (Addis ve Mahalik, 2003). Zaten toplumsal cinsiyet normlari
cercevesinde erkekler, yardim arama noktasinda daha az aktiftirler ve damgalanma korkusunu yogun bir sekilde yasa-
yabilirler (Vogel vd., 2011). Bununla birlikte kadinlar, duygusal zorluklar daha kolay paylasabilirler ve daha kolay yardim
arama davraniglarini sergileyebilirler (Mahalik vd., 2003). Ayrica kadinlar, duygularini ifade etme konusunda daha
basarili olduklarindan ve daha ¢ok empati kurduklarindan grup midahale strecindeki grup ici etkilesime rahatlikla
katilarak hem gruptaki diger Gyelere katki sunabilirler hem de grup stirecinden etkili bir sekilde yararlanabilirler (Tam-
res vd., 2002). Tum bu nedenlere literatlrdeki galismalar incelendiginde Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale
programlarinin hem kadin hem erkek katilimcilara yonelik gerceklestirildigi gibi yalnizca kadin katilimcilara yonelik de
gergeklestirildigi distnilmektedir.

Programa dahil etme kriteri kapsamindaki katilimci 6zelliklerine bakildiginda en ¢ok Universite 6grencilerinin oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte farkli pek cok (bosanmis olan, gocukluk ¢adi cinsel taciz magduru olan, evlilik ¢a-
tismasl yasayan vb.) kriterin oldugu goértlmastdr. Bilimsel arastirmalar, Universitelerde/Universiteler aracilidiyla ger-
ceklesmektedir. Bu kapsamda arastirmalarda en ulasilabilir galisma grubu Universite 6grencileridir. Bununla birlikte
Universite 6grencileri, beliren yetiskinlik donemindedir. Beliren yetiskinlik ddnemindeki bireyler, aktif olarak yasamlari
ile ilgili kararlar alip segimler yapmaktadirlar (Mutlu vd., 2019). Bu kapsamda ruh sagdlidi hizmetleri kapsaminda grup
midahale sirecine katilmalari ve yasamlarini sekillendirirken ihtiyag duyduklar noktalarda profesyonel destek al-
malari mUmkdn olabilmektedir. Programa dahil etme kriteri kapsamindaki katiimci 6zelliklerinin en ¢ok Universite
ogrencileri olmasi, bu nedenlerle agiklanabilir. Ayrica grup midahale galismalarinda grup liderinin, grubun amaclari ile
ihtiyaglar makul aralikta ortlsen bireyleri gruba dahil etmesi 6nemlidir (Agronin, 2009). Bireylere en uygun grup trt
belirlenebilirse bireyler, grup midahale programlarindan maksimum dizeyde yararlanabilirler (Kagnici, 2021b). Bu
baglamda dahil etme kriterlerinin olmasi gruptaki homojenligi artirarak grup Gyeleri arasindaki paylasimlar artirabilir
ve grup Uyelerinin grup midahale slirecinden yliksek dlizeyde yararlanmalari s6z konusu olabilir. Bu ylzden litera-
tlrdeki calismalarda Duygu Odakli Terapi temelli grup mudahalelerinde gesitli dahil etme kriterlerinin olmasinin bir
noktada bir gereklilik olabilecegdi dustntlmektedir.
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Arastirma sonucuna gore Duygu Odakli Terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin makalelerdeki programla-
rin oturum sayilarinin alti ile on alti oturum arasinda degistigi gortlmistir. Bununla birlikte programlarin gogunun on
oturum oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda incelenen Burkhardt ve arkadaslarinin (2024), yapmig olduklari alti
oturumluk bir midahale programi uygulamasi sonucunda dahi ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamasindan
yarar sagladiklari gortlmustdr. Literattirde ortalama olarak kapali ve kisa streli bir grup calismasi igin oturum sayisi 10-
12 olarak verilmektedir (Vander Kolk, 1985; Kagnici, 2021). Voltan-Acar (2012) bu strenin 12-24 oturum (Ug-alti ay)
olabilecegini belirtmektedir. Ancak, Burkhardt ve arkadaglarinin (2024) alti oturumluk grup midahale program, lite-
rattirde verilen ve olmasi gereken oturum sayinin altindadir. ilgili arastirmaya bakildiginda veri setlerinin agik erisimde
olmadigi da gortlmektedir. Wicherts ve arkadaglar (2011) ile Zahl ve arkadaslarina (2023) gére verileri acik erisimde
olmayan makalelerdeki p degerlerinin yanlis bildiriime olasiliklarinin oldugunu belirtmektedirler. Bu nedenle, arastirma
verilerinin acik erisimde bulunmasi, arastirma bulgularinin diger arastirmacilar tarafindan yeniden test edilmesini de
saglayabilir. Diger yandan oturum sayisi, danisanlarin iyilesme sirecindeki tek neden degildir (Reese vd., 2011). An-
cak, midahale sireclerinde oturum sayisini belirlemek hem danisanlarin ihtiyaclarina cevap verme agisindan, hem de
finansal agidan 6nemli bir konudur (Fltckiger vd., 2020). Literatire bakildiginda farkl psikolojik danisma/psikoterapi
yaklasimlarina dayall grup midahale programlarinda oturum sayilarinin 6 ile 20 oturum arasinda degistigi gortl-
mektedir (Bernhardsdottir vd., 2014; Thimm ve Antonsen, 2014; Shargh vd., 2016; Takalu vd., 2017; Vidal vd., 2017;
Sundquist vd., 2019; Nazari vd., 2023). Bu baglamda literattirde yer alan Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale
programlarina iliskin makalelerdeki programlarin oturum sayilarinin 6 ile 16 oturum arasinda degdismesi ve ¢cogunun
10 oturum olmasi olagan bir durumdur.

Arastirma sonucuna gére Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerde programla-
rin etki etmesi beklenen degiskenlerin cogunlukla depresyon ve anksiyete degiskeni ile duygu dizenleme degiskeni
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte programlarin etki etmesi beklenen farkli pek cok (evlilik doyumu, 6z sefkat,
psikolojik saglamlik vb.) degiskenin oldugu goértlmustir. Depresyon, midahale calismalarinda ¢okga ele alinan ve
Uzerinde caligilan bir konudur. Literattre bakildidinda cgesitli psikoterapi/psikolojik danisma yaklasimlari ile depresyona
yonelik midahale galismalarinin oldugu gorilmektedir (Thomas vd., 2014; Carr ve Finnegan, 2015; Kao vd., 2015;
Craig vd., 2017; Barrera vd., 2018; Shulman vd., 2018; Douma vd., 2021; Okeke vd., 2023; Rodriguez-Gallego vd.,
2024). Yani depresyon degiskeni literatirde tzerinde siklikla ¢alisilan 6nemli ve giindemdeki yerini hep koruyan bir
konudur. Bu nedenle Duygu Odakli Terapi temelli midahale programlarinda da etki etmesi beklenilen degiskenlerden
biri depresyon olabilir. Anksiyete, olasi algilanan bir tehdit durumuna verilen duygusal tepkidir (Barlow, 2004). Duy-
gu Odakli Terapi surecinde duygular siniflandirilir ve uyumsuz duygusal tepkilerin yerine uyumlu duygusal tepkilerin
geligtiriimesi amaglanir (Auszra vd., 2013). Bu dogrultuda Duygu Odakli Terapi temelli grup miidahale programlarina
iliskin makalelerde programlarin anksiyete diizeyini azaltmada etkili olmasi beklenen bir sonugtur. Bununla birlikte
Duygu Odakl Terapi temelli grup miudahale programlarina iliskin makalelerde programlarin etki etmesi beklenen bir
diger onemli degisken duygu dizenleme dediskenidir. Duygu Odakli Terapide calisilan ana konulardan birisi duygu
dizenlemedir (Greenberg, 2004; Herrmann vd., 2016). Bu noktada literatirdeki Duygu Odakli Terapi temelli grup
midahale programlarinin etki etmesi beklenen degiskenlerden birisinin duygu diizenleme olarak belirlenmesi, aslinda
beklenilen bir durumdur.

Sonug olarak yukaridaki bilgilerin isi§ginda Duygu Odakli Terapi'nin etkililigi, gesitli arastirmalarla kanitlanan gtincel bir
psikolojik danisma/terapi yaklasimi oldugunu sdylemek mimkindir. Bu nedenle alanda galisan psikolojik danigman-
lar ve terapistler tarafindan egitimi alinarak uygulanabilir. islevsel olmasi ve maliyeti azaltmasi icin bu yaklasimin grup
ortaminda uygulanmasi yarar getirebilir. Ulkemizde de konuyla ilgili grup miidahale programlarina, uygulamalarina ve
arastirmalarina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Oneriler

Arastirma sonucuna goére Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlari ile ilgili bilimsel calismalarin oldukga
az oldugu gorilmektedir. Duygu Odakli Terapi yaklasimi yeni bir yaklasimdir. Bununla birlikte etkililigi gesitli arastir-
malarla kanitlanmistir (Brennan vd., 2014; Wnuk vd., 2015; Lafrance-Robinson vd., 2021). Bu ylzden Duygu Odakli
Terapi temelli grup midahale programlarinin tasarlanmasinin ve uygulanmasinin literattre bir dlglide de olsa katki
saglayabilecedi distintlmektedir.
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- Arastirma sonucuna gore Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerin arastir-
ma yontemlerine bakildiginda cogunun nicel yéntem oldugu gortlmustir. -Gelecek arastirmalarda karma yon-
temleri kullanmak 6nemli olabilir. Karma yéntemler ile cok daha detayli bilimsel veriler elde edilebilir (Creswell,
2017a).

- Arastirma sonucuna gore Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlarina iliskin makalelerdeki calis-
ma grubunun ozelliklerine bakildiginda programlarin tamaminin yetiskin bireyler ile gergeklestirildigi gorilmus-
tur. Bu baglamda farkl yas gruplarina ve farkl gelisim dénemlerindeki bireylere yonelik Duygu Odakli Terapi
temelli grup midahale programlarinin gelistirilmesinin ve uygulanmasinin bireylere katki saglayabilecegi dusu-
nUlmektedir.

- Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden doktiman analizi ile gerceklestirilmistir. Gelecekteki arastirmaci-
larin, meta analiz, sistematik gozden gecirme gibi farkli arastirma yéntemlerinden yararlanarak literattire daha
farkl perspektifler sunabilecekleri distntlmektedir.

- Etkililigi kanitlanmis olan Duygu Odakli Terapi yaklasimina bagli olarak grup midahale programlari gelistirilerek
alanda calisan psikolojik danismanlara klinik olmayan gruplarda ve terapistlere klinik gruplarda uygulamalari
icin Onerilebilir. Bu agidan danisanlara yarar saglayabilir.

- Buarastirmada yararlanilan makalelerin veri setleri agik erisimde dedildir. Bu nedenle, arastirma verilerinin agik
erisimde bulunmasi, arastirma bulgularinin dider arastirmacilar tarafindan test edilmesini de saglayabilir. Bu
acidan dergiler yayin standardi getirebilirler.
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Hipnoterapinin Depresyon Tedavisindeki Etkinligi:
Sistematik Bir Derleme

Mehmet TEKNECI", M. Erding TURK?, Bilal SERT?, Sila Z. OZSARI* /Derleme Makale

Ozet

Depresyon, diinya genelinde bireylerin yasam kalitesini 6nemli olctide etkileyen yaygin bir psikiyatrik bozukluktur.
Farmakolojik mudahalelere ek olarak, depresyon tedavisinde psikoterapi ve hipnoterapi de kullaniimaktadir. Hipno-
terapi, bilingdigi stireclere eriserek olumsuz distince ve davranis kaliplarini dedistirmeyi amacglayan bir yéntem olarak
one ¢ikmaktadir. Bu calisma, 2005-2025 vyillari arasinda depresyon tedavisinde hipnoterapinin etkinligini inceleyen
arastirmalar dederlendirmeyi amaclamistir. Anahtar kelimeler belirlenmis ve makale basliklari, anahtar kelimeler ile
Ozetler taranmistir. Bu taramalar 22.02.2025 tarihinde ProQuest, Scopus, Taylor & Francis Online, Science Direct,
PubMed, Google Scholar ve EBSCOhost veri tabanlarinda gerceklestiriimistir. Yalnizca Tiirkge veya ingilizce olarak
yapilmis calismalar dahil edilmistir. Dahil edilme kriterlerini karsilamayan calismalar haric tutulmus ve analiz i¢in 17
calisma birakilmistir. Gézden gecirilen calismalar, hipnoterapinin 6zellikle bilissel davranisc terapi (BDT) ile kullanildi-
ginda depresif semptomlari azaltmada etkili oldugu sonucuna varmistir. Hipnoterapi, otonom sinir sistemi dengesinin
iyilestirilmesi, 6z-sefkatin artirlmasi ve psikolojik esnekligin gtclendiriimesi gibi faydalar saglamaktadir. Ancak, tek
orneklemli calismalarin adirlikta olmasi nedeniyle, hipnoterapinin depresyon tedavisindeki etkinliginin belirlenmesi
icin daha kapsamli arastirmalara ihtiyac vardir. Hipnoterapinin depresyon tedavisindeki etkinligini dlgen calismalarin
sinirli sayida olmasi, bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiyac oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Hipnoterapi, Hipnoz, Depresyon, Hipnozun Etkinligi

The Effectiveness of Hypnotherapy in the Treatment of Depression:
A Systematic Review

Abstract

Depression is a prevalent psychiatric disorder that significantly affects the quality of life of individuals worldwide.
In addition to pharmacological interventions, psychotherapy and hypnotherapy are used to treat depression. Hyp-
notherapy stands out as a method that aims to change negative thoughts and behavior patterns by accessing un-
conscious processes. This study aimed to review research conducted between 2005 and 2025 that examined the
effectiveness of hypnotherapy in treating depression. Keywords were determined, and article titles, keywords, and
abstracts were searched. These searches were performed on 22.02.2025 using the ProQuest, Scopus, Taylor & Fran-
cis Online, Science Direct, PubMed, Google Scholar, and EBSCOhost databases. Only studies conducted in Turkish or
English were included in this review. Studies that did not meet the inclusion criteria were excluded, leaving 17 studies
for analysis. The reviewed studies concluded that hypnotherapy is effective in reducing depressive symptoms, espe-
cially when used in combination with cognitive-behavioral therapy (CBT). Hypnotherapy provides benefits such as
improved autonomic nervous system balance, enhanced self-compassion, and strengthened psychological flexibili-
ty. However, due to the predominance of single-sample studies, more comprehensive research is needed to establish
the efficacy of hypnotherapy in treating depression. The limited number of studies measuring the effectiveness of
hypnotherapy in depression treatment highlights the need for further research in this area.

Keywords: Hypnotherapy, Hypnosis, Depression, Effectiveness of Hypnosis
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Giris

1. Depresyon

Depresyon, major depresif bozukluk (MDB) olarak da bilinen, bireyin duygudurumunu, dustincelerini ve fiziksel sag-
i§ini olumsuz etkileyen yaygin bir psikiyatrik bozukluktur (WHO, 2021). DSM-5'e gére MDB en az iki hafta boyunca
stren ¢okkin duygudurum, ilgi kaybi, enerji azligi, sucluluk duygulari, konsantrasyon giicligi ve tekrarlayan 6lim
dustinceleri gibi semptomlarla karakterizedir (APA, 2013). Cok boyutlu olan bu bozukluk sadece duygusal ¢okkunlik
ile sinirli kalmayip, bireyin fiziksel saglidini, sosyal iliskilerini ve islevselligini de etkilemektedir. Son biytik 6lcekli epide-
miyolojik arastirmalara gore, major depresif bozuklugun yasam boyu yayginlidi yaklasik %13-16 ve 12 aylik yayginhg
ise yaklagik %5-7'dir (Hasin ve ark., 2005; Kessler ve ark., 2003) ayrica 2013'ten 2016'ya kadar olan Ulusal Saglik ve
Beslenme inceleme Anketi'nden elde edilen veriler, 20 yas ve tizeri ABD'li yetiskinlerin yaklasik %8,1'inin hayatlarinin
bir noktasinda depresyondan mustarip oldugunu géstermektedir (Brody ve ark., 2018). Bu genis yayginlik ABD'ye
6zgl degildir, clinkii depresyon, Diinya Saglik Orgiitli (WHO, 2021) tarafindan diinya capinda 300 milyondan fazla
insani etkileyen 6nde gelen engellilik nedeni olarak tanimlanmistir. Depresyonda olan yetiskinlerin yaklasik %50,2'si
depresif semptomlari nedeniyle is, ev veya sosyal islevlerde zorluk yasadigini bildirmistir, %30'u ise bu islevlerinde
durma ve kopma noktasina geldigini aktarmistir (Brody ve ark., 2018). Ayrica depresyon kiresel dlgekte ilk 20 6lam
nedeninden biri olan 6zkiyim girisimlerine sebep olan bir faktortidir. MDB ve eslik eden hastaliklarin yaklasik %15'i
Ozkiyim riski igermektedir (Orsolini ve ark., 2020) bu oran 6zkiyimin her yil sitma, HIV/AIDS, savas, cinayet ve meme
kanserinden daha fazla 6lime neden oldugunu géstermektedir (\WHO, 2021). Ayrica COVID-19 pandemisinin diinya
capinda yaklasik 53,2 milyon yeni major depresyon vakasini tetikledigi, 6zellikle kadinlari daha yogun sekilde etkiledigi
tahmin edilmektedir (WHO, 2021). Bu baglamda depresyon birey ve toplum icin maddi bir yiik icermektedir. Ornegin,
ABD’'de MDB olan hastalar igin tahmini yillik bakim maliyetinin (dogrudan tibbi maliyetler, intiharla iligkili lim mali-
yetleri ve dolayli isyeri maliyetleri dahil) 2010 yilinda yaklasik 210,5 milyar dolar oldugu tahmin edilmistir (Greenberg
ve ark., 2015). MDB ile ilgili artan epidemiyolojik veriler géz dntine alindi§inda, ruh hali bozukluklarinin ve her tirlG
ruhsal bozuklugun tedavisi igin etkili, ampirik temelli ve erisilebilir klinik midahalelere yonelik agik bir ihtiyag ve 6nem
vardir (Souza ve ark., 2024).

1.1. Depresyon icin Psikolojik Yaklasim ve Miidahaleler

Freud (1917) depresif durumlari anlamak icin dncelikle yas ve melankoli arasindaki benzerlik ve farklar incelemistir.
Freud'a gore, yas ve melankoli benzer semptomlar gésterir: her ikisinde de birey, kayip nedeniyle derin bir GzUntd, ilgi
kaybi ve diinyaya karsi duyarsizlik yasar. Ancak, yas normal ve gegici bir stirecken, melankoli patolojik ve uzun surelidir
(Freud, 1917). Ayrica Freud, melankoliyi bilingdisi stireclerle iligkilendirir yani melankoli, kaybedilen bir nesneye (kisi
ya da bir deder) karsi duyulan ¢ézilememis catismalarin bir sonucudur. Birey kaybettidi nesneye yonelik hem sevgi
hem de nefret gibi ¢ift dederli (ambivalan) duygular tasiyabilir. Bu ¢atisma, bireyin kendini suclamasina ve 6z deger
kaybina yol agar. Freud (1917) melankolide ige yéneltme (introjection) mekanizmasinin 6nemli bir rol oynadigini belirtir.
Kaybedilen nesne, bireyin benligine (ego) ice yoneltilir ve bu nesneye karsi duyulan 6fke, bireyin kendisine yénelir. Bu
sureg, melankolik bireylerde gorilen asin sucluluk duygularini ve 6z elestiriyi anlasilir kilar. Freud, bu durumu stpere-
gonun (Ustbenlik) agirn kati ve cezalandirici hale gelmesiyle iliskilendirir (Freud, 1917). Psikanalitik yaklagimlara gére
melankolik bireyler, kaybettikleri nesneye asiri derecede baglanir ve bu nesne, benliklerinin bir parcasi haline gelir.
Nesnenin kaybi, bireyin benliginde bir bosluk yaratir ve bu bosluk, 6z-deder kaybi ve depresif semptomlarla sonuglanir.
Ozetle depresyon bilingdisi catigmalar temelinde igsellestirimis 6fke, intrapsisik 6riintti olarak ele alinmistir. Psika-
nalitik psikoterapilerde genel olarak bireyin bilingdisi catismalari, savunma diizenekleri ve narsisitik kirlmalari tedavi
bilesenlerini olusturmaktadir (Freud, 1917; Jacobson, 1964; Kernberg, 2010). Leichsenring ve arkadaslar (2016) ta-
rafindan yapilan bir meta-analizde, kisa sureli psikanalitik terapilerin depresyon tedavisinde orta diizeyde etkili oldugu
bulunmustur. Bu gcalismada, kisa sureli psikanalitik terapilerin depresyon semptomlarini azaltmada bilissel davranisci
terapi (BDT) ile benzer etkililige sahip oldudu belirtiimistir. Shedler (2010) tarafindan yapilan birincelemede, uzun sti-
reli psikanalitik terapilerin depresyon tedavisinde 6zellikle kronik ve tekrarlayan depresyon vakalarinda etkili oldugunu
belirtilmistir. Driessen ve arkadaglari (2015) tarafindan yapilan bir meta-analizde ise psikanalitik terapilerin depresyon
tedavisinde BDT ile benzer etkililige sahip oldugu bulunmustur. Ancak, psikanalitik terapilerin uzun vadede depresyo-
nun tekrarlamasini 6nlemede daha etkili olabilecedi belirtilmistir.
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Himanistik yaklagim insan dogasinda var olan potansiyeli, 5zgtir iradeyi ve kisisel gelisimi odak noktalari olarak gortr
(Schneider ve Krug, 2017). Bu yaklasima gore depresyon, bireyin kendini gerceklestirme stirecinde yasadigi engeller-
den kaynaklanir. Bu engeller, evresel faktorler, toplumsal baskilar veya bireyin kendi icsel catismalari olabilir. Ornegin,
bireyin kendini ortaya koyma 6zgUrlGgduntn kisitlanmasi, deder verilmeme veya sevgi eksikligi gibi durumlar depresyo-
na yol acabilir. Carl Rogers (1951)"in 'kosulsuz olumlu kabul' kavrami, depresyonun anlasilmasinda énemli bir rol oynar.
Rogers'a gore, bireyin ¢evresinden kosulsuz kabul gérmemesi, kendini dedersiz hissetmesine ve depresyona girmesi-
ne neden olabilir. Maslow (1943)'un ihtiyaclar hiyerarsisinde alt basamaklardaki ihtiyaclarin karsilanmamasi (6rnegin,
sevgi ve ait olma ihtiyaci) da depresyonu tetikleyebilir. Himanistik yaklagimda, depresyonun tedavisi bireyin kendini
kesfetmesi ve potansiyelini gerceklestirmesi Gzerine odaklanir ayrica depresyonun semptomlarini ortadan kaldirmak-
tan ziyade, bireyin yasaminda anlam bulmasi ve kendini gergeklestirmesi hedeflenir (Petre ve Gemescu, 2020). Elli-
ott ve arkadaslarinin (2013) gergeklestirdigi meta-analiz calismasinda, birey odakli terapinin depresyon tedavisinde
orta dizeyde etkili oldugu saptanmistir. Ayrica ¢alisma sonucunda birey odakli terapinin, depresyon semptomlarini
azaltmada diger terapi yontemleriyle benzerlik gésterdigi belirtilmistir. Greenberg ve Watson (2006) tarafindan ya-
pilan bir calismada ise, deneyimsel terapilerin depresyon tedavisinde 6zellikle duygusal farkindaligi artirmada etkili
oldugu gérulmugtur. Cuijpers ve arkadaglar (2012) tarafindan yapilan baska bir meta-analizde, himanistik terapilerin
depresyon tedavisinde bilissel davranisgi terapi (BDT) ile benzer etkililige sahip oldugu saptanmistir.

Bilissel davranisci yaklasim ise bireyin duygularini ve davraniglarini sekillendiren disiince kaliplarina odaklanir. Bu
yaklasima gére depresyon bireyin olumsuz diistince kaliplari ve islevsiz inanc¢larindan kaynaklanir. Beck'in ‘bilissel ti¢lii’
teorisine gore depresyondaki bireyler kendilerini, diinyayi ve gelecedi olumsuz bir sekilde algilar. Ayrica bu bireyler ge-
nellikle olumsuz otomatik diistincelere sahiptir. Bu distinceler, gercekligi carpitir ve bireyin kendini, dinyayi ve gelece-
gi olumsuz bir sekilde algilamasina ve sosyal izolasyon yasamasina neden olur. Ayrica, depresyondaki bireyler siklikla
bilissel ¢carpitmalar kullanir. Bu garpitmalar arasinda felaketlestirme, kisisellestirme ya hep ya hig tarzi disinme ve
keyfi cikarimlar bulunur. Bu carpitmalar, bireyin gercekligi carpitmasina ve depresif semptomlarin siddetlenmesine
neden olur. Bu yaklasim depresyonun tedavisinde bireyin olumsuz disiince kaliplarini ve davraniglarini degistirmeyi
hedefler. Tedavi slreci, bireyin bilissel carpitmalarini fark etmesi, bu carpitmalarn sorgulamasi ve daha gercekgi diistin-
ce kaliplari gelistirmesi tGizerine odaklanir (Beck, 1967; Beck ve ark., 1979; Beck J., 2011). Yapilan ¢calismalarda BDT'nin
dzellikle hafif ve orta siddetteki depresyonda dnemli élgtide etkili oldugu saptanmistir (Butler ve ark., 2006; Cuijpers
ve ark., 2014; Hoffman ve ark., 2012; Weisz ve ark., 2006). DeRubeis ve arkadaglari (2005) tarafindan yapilan bir
calismada, BDT'nin adir depresyon vakalarinda antidepresan ilaglarla benzer etkililige sahip oldugu bulunmustur. Bu
calismada, BDT'nin 6zellikle uzun vadede depresyonun tekrarlamasini 6nlemede etkili oldugu belirtilmistir. Hollon ve
arkadaglari (2005) tarafindan yapilan bir calismada ise BDT'nin depresyonun tekrarlamasini 6nlemede antidepresan
ilaglarla benzer etkililige sahip oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada, BDT alan bireylerin depresyonun tekrarlama orani-
nin daha distik oldugu belirtilmistir.

1.2. Depresyonun Hipnoterapi ile Tedavisi

Hipnoterapi, bireyin bilincdisina erismeyi ve bu yolla psikolojik veya davranissal dedisiklikler yaratmayi hedefleyen
bir terapi yontemidir (Brown ve Fromm, 1986). Bu yaklasim, bireyin odaklanmisg bir dikkat, artmis bir telkine agiklik
ve derin bir rahatlama durumuna girdigi bir stirectir. Hipnoterapide, bireyin bilingdisindaki disiince, duygu ve davra-
nig kaliplarina erismek mimkin hale gelir (Alladin, 2008a). Hipnoterapi, psikoterapinin bir tiirt olarak kabul edilir ve
genellikle diger terapi yontemleriyle (6rnegin, bilissel davranisgi terapi) birlikte kullanilir. Hipnoterapinin temel amaci,
bireyin bilingdisinda yer alan olumsuz inanglari, travmatik anilari veya islevsiz davranis kaliplarini degdistirmektir (Al-
ladin ve Alibhai, 2007; Ozakkas, 1993; Yapko, 2001). Hipnoterapinin agdri, obezite, psikosomatik bozukluklar, yeme
bozukluklar gibi birgok alanda etkili bir ydntem oldugu anlagiimistir (Flammer ve Alladin, 2007; Kirsch, 1996; Mont-
gomery ve ark., 2000; Ozakkas, 1995; Richardson ve ark., 2007). Hipnotik uygulamalar hakkinda az sayida deneysel
arastirma yapilmis olsa da depresyon icin umut verici bir miidahale oldugu iddia edilmekte (Kirsch ve Low, 2013; Nash
ve Barnier, 2015) ve depresyon tedavisine igin uyarlanmis hipnotik yaklagimlar gelistirilmektedir (Alladin ve Alibhai,
2007; Alladin, 2010). Bu yaklasimlardan birisi Yapko (2010)'nun semptomlari azaltmak, kisisel kaynaklara erismek,
basa ¢cikma becerileri gelistirmek, yeniden yapilandirmak ve iliskisel stratejiler gelistirmek amacli hipnoterapi yaklasi-
midir. Yapko (2001; 2010)'ya gore klinisyenin temel gérevleri, depresif danisanin her seyin daha iyiye dogru degisebi-
lecegine dair olumlu beklentiler gelistirmesine yardimci olmak ve olumsuz diisiinme, hissetme ve davranma kaliplar
arasindaki baglantilan ortadan kaldirmaktir. Alladin (2006; 2007; 2008; 2010) ise depresyon tedavisi igin BDT ve
hipnoterapinin birlikte kullanildigi bir model gelistirmistir. Bu modelin hipnotik unsurlari rahatlamayi saglamak, 6z
sayglyi ve 0z yeterliligi artirmak icin egoyu giiclendiren 6neriler sunmak, olumlu deneyime iliskin farkindaligi genislet-
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mek, olumlu ruh halini saglamak, posthipnotik telkinler yoluyla sorunlu diistincelere, duygulara ve davranislara karsi
koymak ve tedavi seanslari sirasinda elde edilen kazanimlari artirmak icin kendi kendine hipnoz becerisi gelistirmeyi
icermektedir. Ayrica Alladin ve Alibhai (2007) BDT ve hipnoterapinin beraber kullaniminin, depresyon ve umutsuzluk
semptomlarini azaltmada BDT'nin tek basina kullanimindan daha etkili oldugunu géstermistir. Hipnoterapinin dep-
resyon tedavisindeki etkinligi, son yillarda yapilan gesitli calismalarla incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore gocuk,
ergen, yetiskin ve yasli bireylerde hipnoterapinin depresyon semptomlarini azalttigini, bireyin yasam kalitesini artir-
mada etkili oldugu ve ayrica dikkatlilik egitimi egzersizleri hipnoterapi ile bitlinlestirildiginde depresyonun niiks etme-
sinde 6nlenmesinde etkisi de gérilmektedir (Alladin ve Alibhai, 2007; Alladin, 2008b; Bryant ve ark., 2005; Elkins ve
ark., 2015; Hammond, 2010; Kirsch ve ark., 1995; Kirsch ve ark., 2012; Kohen ve Olness, 2011; Schoenberger, 2000;
Yapko, 2001). Shih ve arkadaslar (2009), depresyon semptomlarini tedavi etmek icin hipnozun etkinligine iligkin
bir meta-analizde alti kontrollii galisma belirlemislerdir. Bu arastirmacilar, alti calisma icin 0,57'lik bir ortalama etki
blyuklagu bildirmislerdir; bu da hipnoz alan ortalama katilimcinin kontrol katilimcilarinin yaklasik %72'sinden daha
fazla iyilesme gosterdidini gostermektedir fakat ilgili alanyazin incelendiginde hipnoterapinin depresyon tedavisinde
etkinligini 6lgen calismalarin azlidi dikkat cekmektedir. Bu galismada 2005 ve 2025 yillar arasinda hipnoterapinin
depresyon tedavisinde kullanimini igeren galismalarin derlenmesi amaglanmaktadir.

2.Yontem

Bu arastirmadaki anahtar kelimeler; hipnoz (hypnosis), hipnoterapi (hypnotherapy), depresyon (depression), ma-
jor (major), depresif (depressive), bozukluk (disorder), kanit (evidence), tedavi (treatment) olarak belirlenmistir. Bu
terimler, tedavi (treatment) AND (hypnosis OR hypnotherapy OR depression OR depressive) seklinde yazilmis ve
makalelerin baslik, anahtar kelimeler ve dzet kisimlarinda taranmistir. Ayni terimler ingilizce gevirileri ile yapilmistir.
Bu taramalar 22.02.2025 tarihinde, ProQuest, Scopus, Tylor & Francis Online, Science Direct, Pub Med, Google Aka-
demik ve EbscoHost veri tabanlari kullanilarak gerceklestirilmistir. Calismanin kriterleri, Tiirkge ve ingilizce dillerinde
olma, 2005-2025 tarih araliginda yazilmis olma, yukaridaki belirtilen veri tabanlarina anahtar kelimelerin belirlenen
arama motorlarina girilmesine istinaden fark hipotezi yahut iliski hipotezi icerme olarak belirlenmistir. Calismanin dig-
lama kriterleri ise bipolar hastalar veya dider teshislere sahip katiimcilarla yirattlen galismalar, 18 yas alti katilimcilarin
oldugdu calismalar, tam metnine ulasilamayan galismalar, iki kez listeye giren ¢alismalar, anahtar kelimelerle ile sinirlan-
dirlamayan calismalar, kitap bdlimuU veya meta-analiz icermeyen calismalar olarak belirlenmistir.

Bu kriterler kapsaminda toplam 437 calismaya ulasiimistir. Ulasilan calismalardan Mendeley programi vasitasiyla tek-
rar eden 193 calisma cikartilmistir. 183 calisma konuyla iliskili baslklara sahip olmadigi icin, 9 calisma dogrudan ilgili
ozetleri olmadidi icin, 14 calisma kitap bolimi veya derleme oldudu icin, 6 calisma belirlenen dillerin disinda yazildig
icin, 15 calisma tam metne ulasiimadidi igin ¢ikartiimistir. Belirlenen kriterlere gére incelenecek gcalismalarin sayisi 17
olarak belirlenmistir.
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3. Bulgular

Belirlenen kriterlere uygun 2005-2025 vyillari arasinda gergeklestirilen 17 calismanin sistematik sekilde derlenme
kapsaminda oldugu saptanmistir. Bu galismalar; yazar (tarih), calismanin amaci, drneklem &zellikleri, ilgili 6l¢ctim arag-
lari hakkinda bilgiler verilerek Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5'te siralanmistir.

3.1. Galismalarin Desenleri

Derlemeye dahil edilen calismalarin tamami makalelerden olusmaktadir. Bu calismalar 2 deneysel, 2 yari deneysel, 4
randomize kontrolll, 2 kismen randomize edilmis hasta tercihi, 6 vaka galismasi ve 1 gdzleme dayali galisma olmak
Uzere toplam 17 makaleyi kapsamaktadir.

3.2. Sistematik Derlemeye Konu Calismalarin Amaclan ve Ozellikleri
Deneysel calismalar

1. Chen ve arkadaslar (2017) tarafindan gergeklestirilen calismada, majér depresyon tedavisinde hipnozun et-
kilerini dederlendirmek amaciyla kalp hizi degiskenligi 6lctilmUstir. Major depresyon tanisi almis, 22-45 yas
araliginda 19'u kadin 21 hasta ile ytrattlmustdr.

2. Aldahadha (2018) tarafindan gergeklestirilen galisma, kendi kendine hipnoz egitiminin depresyon ve uyku-
suzlugun azaltilmasi Uzerindeki etkilerini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma, depresyon ve uykusuzluk
sikayeti olan, 18-21 yas araliginda, 46'sI kadin olmak tizere toplam 84 Universite 6grencisi ile ylrattlmustdr.

Yari deneysel calisma

1. Gonzélez-Ramirez ve arkadaslar (2017) tarafindan gerceklestirilen calismada, depresyon tedavisinde hipnoz
ile Gestalt terapisinin etkinligi karsilastirmali olarak incelenmistir. Bu calismaya, 23-35 yas araliginda, 21'i ka-
din olmak Uzere toplam 30 depresyon hastasi katilmistir.

2. Truzoli ve arkadaglari (2020) tarafindan yurGttlen arastirmada, hipnoz tekniklerinin uygulandidi grup tera-
pisinin, anksiyete veya depresyon tanisi almis ayakta tedavi gdren karma grup hastalar Gzerindeki etkinligi
incelenmistir. Calisma, yaslari 18 ile 65 arasinda degisen ve yas ortalamasi 49.17 olan 25'i kadin, 13'4 ha-
fif-orta siddette depresyon, 18'i hafif-orta siddette anksiyete tanisi almis toplam 31 ayakta tedavi hastasi ile
gerceklestirilmistir.

Randomize kontrollii calismalar

1. Alladin ve Alibhai (2007) tarafindan yuratilen arastirmada, hipnoz ile bilissel davranisgi terapinin birlestirildi-
gi bilissel hipnoterapinin depresyon Uzerindeki etkilerini incelemek amaciyla, 18-70 yas araliginda 48'i kadin
olmak tzere toplam 84 kronik depresyon hastasiyla calisma gerceklestirilmistir.

2. Khazraee ve arkadasglar (2023) tarafindan yurUtilen arastirmada, mindful hipnoterapinin majoér depresif
bozuklugu olan kadinlarda depresyon, 6z-sefkat ve psikolojik esneklik Uzerindeki etkileri incelenmistir. Aras-
tirmaya, major depresyon tanisi almis ve 18-50 yas araliginda olan 34 kadin katilimci dahil edilmistir.

3. Ramondo ve arkadaslari (2024) tarafindan gergeklestirilen bu arastirmada, majér depresif bozuklugun te-
davisinde hipnozla desteklenen Bilissel Davranisgi Terapi'nin, yalnizca Bilissel Davranisci Terapi uygulanan
grupla karsilastiriimasi ve tedavi etkinliginin dederlendiriimesi amaclanmistir. Arastirmaya, yaslar 18 ile 65
arasinda degisen 50'si kadin olmak tGizere toplam 66 katilimci dahil edilmistir.

4. Cinaroglu ve arkadaslari (2025) tarafindan yuritilen galisma, bilissel davranisgi terapi ile Ericksonian hip-
noterapinin, subklinik diizeyde sikinti yasayan bireylerde depresyon ve anksiyete semptomlarini azaltma
konusundaki etkinligini arastirmayi hedeflemektedir. Arastirmaya, 18-65 yas araliginda ylksek depresyon
veya anksiyete belirtileri gdsteren 45 katilimci dahil edilmistir. Calisma, tim seanslara katilan 22'si kadin 43
katihmci ile gerceklestirilmistir.
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Kismen randomize edilmis hasta tercihi calismasi (PRPP)

1.

Dobbin ve arkadaglari (2009) tarafindan gergeklestirilen calisma, depresyon tedavisinde kendi kendine yar-
dim ve kendi kendine hipnozun uygulanabilirligini incelemeyi amaclayan karsilastirmali bir arastirmadir ve 58
hasta Uzerinde yUrUtilmustdr. Calismada cinsiyet bilgisi belirtilmemistir.

Haipt ve arkadaslari (2024) tarafindan yapilan ¢alisma, depresyon tedavisinde iki farkli terapi yonteminin
etkinligini karsilagtirmayi amaclamaktadir. Hipnoterapi ve bilissel davranisgi terapi (BDT) gibi iki dnemli psi-
koterapi yaklasiminin, varsayilan mod agi Gzerindeki etkilerini inceleyerek depresyon semptomlarinin iyilesti-
rilmesindeki rollerini degerlendirmektedir. Arastirma, genis bir yas araligini (18-69 yas) kapsayan ve cinsiyet
dagiimi acisindan ¢codunludu kadin olan (56 kadin, 19 erkek) toplam 75 depresif hasta Uzerinde gergekles-
tirilmistir.

Vaka calismalar

1.

Yexley (2007) tarafindan yuritilen vaka galismasi, 27 yasindaki kadin bir hasta tzerinde gerceklestiriimis
olup, dodum sonrasi depresyon tedavisinde danisanin sundugu belirli sorunlara odaklanarak mevcut prob-
lemleri ¢ozmek ve tekrarlanmalarini dnlemek amaciyla hipnoterapinin kullanildidi tek bir vakayr sunmaktadir.
Kellis (2010) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, 27 yasinda, anksiyete, depresyon ve 6zgliven sorunlari
yasayan bir kadin hasta Uzerinde bilissel davranisci terapi ile uygulanan klinik hipnozun etkinligi dederlendi-
rilmistir.

Loriedo ve Torti (2010) tarafindan gergeklestirilen ve depresyon tedavisinde sistemik hipnozun rolint ince-
lemeyi amaclayan bir diger calismada, depresyon tanisi almis bireyler ve aileleri Gzerinde arastirma yapilmistir.
Bu calismada, 38 yasinda bir erkek ve esi, 61 yasinda bir erkek ve 32 yasindaki oglu, 35 yasinda bir kadin ile
kiz kardesi ve ebeveynleri Gizerinde sistemik hipnoz uygulanmistir.

Saltis (2016) tarafindan yaratilen tek kisilik bir calismada, 65 yasinda, siddetli depresyon, kronik ayak adrisi,
distimi, agorafobi ve yaygin anksiyete bozuklugu teshisi konulan bir erkek hastada analjezi saglamak amaciy-
la Gg seanslik farkindalik temelli 6z-hipnoz egitiminin etkinligi incelenmistir.

Jung (2024) tarafindan gerceklestirilen calismada, hipnoz seanslarina mtzigin dahil edilmesinin faydalarini
incelemek ve hipnozu derinlestirmek, depresif ruminasyonlari azaltmaya yonelik telkinlerin etkisini artirmak
amaciyla ritmik ydntemlerin kullanimina dair 6zel 6neriler sunmak hedeflenmistir. Arastirma, yaslar 32 ile 47
arasinda degisen 2 kadin ve 3 erkek olmak Uzere toplam 5 vaka Uzerinde yUrittilmastar.

Lankton (2024) tarafindan yurutilen bir aragtirmada, 27 yasinda, bosanmig ve depresyon tanisi almis bir
erkek hasta Uzerinde hipnozla benlik saygisi olusturma ydntemi kullanilarak depresyonun tedavi edilmesi
amaclanmistir.

Gozleme dayali calismalar

1.

Untas ve arkadaslan (2013) tarafindan gergeklestirilen calismada, 34-84 yas araliginda, 15'i erkek olmak
Uzere 29 hemodiyaliz hastasinin katiimiyla hipnozun anksiyete, depresyon, yorgunluk ve uykululuk dtzeyleri
Gzerindeki etkileri incelenmistir.
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Tablo 1. Depresyon Tanisi Durumunda Hipnoz ve/veya Hipnoterapi ile Farkli Terapileri Karsilagtiran Calismalar

Orneklem ilgili Olgiim

Yazar (Tarih) Calismanin Amaci Bzellikleri Araglar ilgili Bulgular
Alladin A., Alibhai, Depresyon tedavisin- Depresyon  Depresyon ve BH, depresyon tedavisinde etkili bir
A. (2007) de hipnozun bilissel tanisialmig,  anksiyete deder- ydntem olarak bulunmustur; hip-
davranisg! terapi 18-70yas lendirme 6lgekle- nozun CBT ile birlestirilmesi, tedavi
(BDT) ile birlestirildigi  aralidinda ri, bilissel ve hip-  sonuglarini artirmaktadir; BH, dep-
bilissel hipnoterapinin  48'i kadin notik stratejiler resyon tedavisinde cesitli hipnotik
(BH) etkinligini aras- 84 katilimci ve bilissel davranisgl stratejiler sun-
tirmak amaclanmistir maktadir.
Ginaroglu M., Yil-  Bilissel Davranisgl 18-65yas-  -Beck Depres- Hem BDT hem EH'de kontrol gru-
mazer E., Odabasi Terapi (BDT) ve larinda 22’si yon Envante-  buna kiyasla depresyon ve anksi-
C., UlkerS. V., Hizli  Ericksonian Hipno- kadin 43 ri-Il (BDE-II) yete semptomlarinin 6nemli dlgtide
Sayar G. (2025) t_erapi’.llwin (EH) subk-  katimci _Beck Anksiye- azalttigi gérilmus a_ngak iki mu-
linik dizeyde sikinti ) dahale arasinda etkinlik agisindan
. te Envanteri - L
yasayan bireylerde (BAE) onemli bir fark bulgulanmamistir.
depresyon ve anksi- BDT'nin yapilandiriimis yaklasimi
yete semptomlarini hem depresyon hem anksiyetede
azaltmadaki etkinli- tutarl iyilesmeler gdsterirken, EH
gini incelemek amacg- mUdahale ortasinda anksiyete
lanmistir. semptomlarinda biraz daha hizli
bir azalma gostererek anksiyetenin
somatik ve bilissel boyutlarini ele
alma potansiyelini vurgulamistir.
Gonzdlez-Rami-  Culiacan, Meksika'da- 30 depres- -Beck Anksiye-  Hipnoz terapisi ve Gestalt-hipnoz
rez E., Carril- ki depresyon tedavi-  yon hastas; te Envanteri terapisi gruplari, tedavi 6ncesi ve
lo-Montoya T, sinde hipnoz terapisi 9 erkek, 21 (BAI) sonrasl arasinda istatistiksel olarak
Garcia-Vega M. ve Gestalt terapisinin  kadin; yas MINI (I . anlamli farklar géstermistir; hip-
S ) . - nternati- e
L., HartC.E., Za- etkinligini analiz et- araligi 23-35 onal Neurops- noz terapisi, diger iki gruba kiyasla
vala-Norzagaray = mek amaglanmistir. L depresyon tedavisinde istatistiksel
= ychiatric Inter- .. -
A. A, Ley-Quino- . olarak anlamli farklar géstermistir;
nez C. P. (2017) view) kontrol grubunda tedavi 6ncesi ve
sonrasl arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir; hip-
noz terapisi, depresyon tedavisinde
etkili bir yéntem olarak bulunmus-
tur ve diger terapotik tedavilere
gore daha hizli ve daha iyi sonuglar
vermistir.
Haipt A, Rosen-  Varsayilan Mod Agini  Yaslari 18- -Hasta Saglhk Semptom dizeyinde, sonuglar her
baum D., FuhrK., (VMA) kullanarak 69 arasinda Anketi Depres- iki grupta da 6nemli bir azalma
Batra A, Ehlis A.  depresyonu iyilestir-  degisen 75 yon Olcegi oldudunu géstermektedir. Norofiz-
C. (2024) mede hipnoterapive (56 kadin 19 5tesi yolojik diizeyde, ilk kesif analizleri
BDT'nin karsilastir- erkek) dep- “Kizilotesi . VMAnNIn iki bileseninde tedavi etki-
L . Spektroskopi L )
mali etkisini arastir- resif hasta (FNIRS) lerine isaret etmektedir. Ancak, bu

mak amacglanmistir.

etkiler coklu test icin dogrulamaya
dayandirilamamaktadir. Yine de
yapilan ¢alisma HT’nin ndral meka-
nizmalarinin arastirilmasinda bir ilk
adimdir ve olasi sonuclar hakkinda
ilk fikirleri sunmaktadir.
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Tablo 2. Depresyon Tedavisinde Kendi Kendine Hipnozun ve Sistemik Hipnozun Etkisini Degerlendiren Calismalar

Yazar (Tarih) g;hzz:anm 8;:3::'2: ilgili Olgiim Araclan ilgili Bulgular

Aldahadha B. Kendi kendine Depresyon ve -Depresyon ve in- Yapilan MANCOVA analizinde

(2018) hipnoz (SH) egiti- insomniadan somnia Slcekleri kontrol grubuna kiyasla deney
minin depresyon  sikayetci, 18-21 grubu icin anlamli sonuglara
ve insomnianin yaslarinda, 38 ulasiimistir. Deney grubunun
azaltilmasi lze- erkek, 46 kadin son testinde depresyon ve uy-
rindeki etkisini 84 Universite kusuzluk ortalamalarinda du-
incelemek amag-  &drencisi slik sonuglar gdzlenmistir.
lanmustir.

Dobbin A, Depresyonun 18- 65 yas arali- -Beck Depresyon Tercih gruplar, karsilastirmali

Maxwell M., Elton tedavisinde kendi  §inda 58 katilim-  Envanteri calismalarla benzer demografi,

R. (2009) kendine yardim ci (cinsiyet bilgisi baslangic dlctimleri ve sonug

ve kendi kendine
hipnozun uy-
gulanabilirligini
¢c6zmek amaciyla
yapilan karsilas-
tirmali bir calis-
madir.

verilmemis)

-Kisa Semptom En-

vanteri

-SF-36

etkileri gostermistir. Depresyon
icin kendi kendine yardim, ken-
di kendine hipnoz programinin
bu uygulanabilirlik calismasin-
da, birinci basamakta gelecek-
teki kullanimi igin umut vaat
edici sonuclara ulasiimistir.
Karsilastirmali degerlendirme-
nin gecerlilik ve gtvenilirligi art-
tirdidi bulgulanmakla beraber,
kismen rastgele tercihli calisma
tasarimi, gecmis ¢alismalarin
ise alim, uyum ve uyum sorun-
lari yasadidi birinci basamak
bakim ortaminda yararli gérin-
mektedir.

Loriedo C., Torti C.
(2010)

Depresyonun
tedavisinde sis-
temik hipnozun
rolinU arastirmak
amaglanmistir.

Depresyon tanisi
konmus bireyler
ve aileleri; gesitli
cinsiyet, yas ve
kulttrel arka
plan, 38 yasinda
bir erkek ve ka-
risi, 61 yasinda
bir erkek ve 32
yasindaki oglu,
bir aile ile hipnoz;
35 yasinda bir
kadin

-DSM-IV-TR (Diag-

nostic and Sta-
tistical Manual of
Mental Disorders,
4th edition, Text
Revision)

-Aile Terapisi ve Sis-

temik Yaklasimlar

Depresyonun tedavisinde aile
ve kdiltdrel etkilerin 6nemli ol-
dudu vurgulanmaktadir; siste-
mik hipnoz, depresyonun teda-
visinde etkili bir ydntem olarak
bulunmustur; aile ici etkilesim-
lerin depresyonun etiyolojisi,
seyri, prognozu ve tedaviye
yaniti Gzerinde onemli bir etkisi
oldugu belirtilmistir; hipnozun,
ciftler ve aileler arasinda iletisi-
mi gelistirmede ve ¢atismalari
c6zmede yardimci olabilecedi
gOsterilmistir.
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Tablo 3. Major Depresyon Durumunda Hipnoz ve/veya Hipnoterapi Yapilan Calismalar

Yazar

Calismanin

Orneklem

(Tarih) Amaci Szellikleri llgili Olgiim Araclari ligili Bulgular
Chen X., Major depres- 22-45yas  -Kalp Hizi Degiskenligi Hipnotik ve posthipnotik kosullarda
Yang C.,Ge vyon (MD) teda- arali§inda (HRV): Zaman ve fre- HRV parametrelerinde anlamli artislar
L., Luo J, Lv visinde hipno-  19'u kadin kans alani parametreleri  gdzlemlenmistir. Hipnoz, ANS’nin iglev-
R. (2017) zun etkilerinive 21 katihmci kullanilarak élctlmUstdr.  lerinde iyilesme sadlamistir. Hipnozun,
kalp hizi degis- MD hastalarinda otonom sinir siste-
- -Zaman Alani Paramet- . A, )
kenligi (HRV) leri- R-R int li- mi dengesini iyilestirdigi ve HRV'nin
Uzerindeki etki- relen: " ervva " hipnoz tedavisinin fizyolojik etkilerini
lerini arastirmak nin ortalama degeri olgmek icin potansiyel olarak yararli bir
(MEAN), normalden .
amaclanmistir. . . aracg oldugu sonucuna varilmistir.
normale intervalin stan-
dart sapmasi (SDNN),
ardisik farklarin kareko-
ki (RMSSD), %50'den
fazla normalden nor-
male interval (PNN50),
Poincaré plotunda RR
intervalinin uzun ekseni
(SD1) ve kisa ekseni
(sD2).
-Frekans Alani Paramet-
releri: DlsUk frekans
(LF) gticy, yuksek fre-
kans (HF) giict ve LF/
HF orani.
Khazraee Mindful Hip- Major -Beck Depression Inven-  Kovaryans analizi sonuglari, midahale
H., Bakhtiari noterapinin depresyon tory (BDI-II) sonrasinda ve 2 aylik takipte bilingli
M., Kiani- major depresif  tanisi almis . hipnoterapi ve bekleme listesi kontrol
o -Self-Compassion Sca-
moghadam  bozukluguolan 34 kadin le-Short Form (SCS— gruplari arasinda anlamli farkliliklar
A.S.,Ghor-  kadinlarda dep- katiimci SF) oldugunu gostermistir (p < .001).
banikhah E. resyon, 6z-sef- rastgele Tekrarlanan dlgtimler ANOVA!larinin
(2023) kat ve psikolojik Mindful -Acceptance and Com- denekler arasi testi de zaman iginde
esneklik Gzerin- hipnoterapi mitment Questionnai-  (baglangig, mtdahale sonrasi ve 2 aylik
deki etkinliginin  ve bekleme re—Il (AAQ-II) takip) gruplar arasinda depresyonda F
incelenmesi listesi kont- =53.86, p <.001, etki buydkluga = .65
amaclanmistir.  rol grupla- ve 0z-sefkatte F = 33.18, p < .001, etki
rina dagitil- blyUkligu = .53 ve psikolojik esneklikte
mistir. F =26.84, p <.001, etki bayuklGgu =

.48 klinik olarak anlamli bir fark oldu-
Junu gostermistir. Sonug olarak, bu
calisma, Mindful hipnoterapinin dep-
resyon tedavisinde etkili bir mldahale
oldugunu ve major depresif bozuklugu
olan hastalarda psikolojik esnekligi
azalttigini ve 6z-sefkati gelistirdigini
gostermektedir.
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Ramondo
N., Pestell C.
F., Byrne S.
M., Gignac
G.E. (2024)

Major depresif
bozuklugun
tedavisinde
Hipnoz eklen-
mis Bilissel
Davranisci Te-
rapi'nin yalnizca
Bilissel Davra-
nisgl Terapi'yle
kiyaslanmasi ve
tedavi etkinligi-
ni gozlemlemek
amaclanmistir.

Yaslari
18-65 ara-
hdinda 66
katilimcy;
50 kadin,
16 erkek

-Mini International
Neuropsychiatric Inter-
view (MINI)

-Attitude to Hypnosis
Questionnaire (AHQ)

-Self-reported depression
(PHQ-9)

-Clinician-rated depressi-
on (MADRS)

-Self-reported anxiety
(OASIS)

-Self-reported quality of
life (QLESQ-SF)

Katiimcilara (n=66) rastgele olarak 10
haftalik grup temelli BDT veya hipnozla
BDT seanslari uygulanmistir. Tedavi
sonrasi 6 ve 12 aylik takiplerde ITT ve
tamamlayici verilerin LMM analizleri,
her iki tedavinin de muhtemelen etkili
oldugunu gostermis ancak anlamli
farklar bulunmamistir. 12 aylik takipte,
remisyon ve tedaviye yanit verilerinin
analizleri, tamamlayici BDTH grubunun
BDT'den anlamli derecede daha iyi per-
formans gosterdigini ortaya koymustur
(p=.011). Ayrica BDTH, 12 aylk takipte
glvenirlik, beklenti ve ruh hali sonuglari
arasinda anlaml derecede daha yUk-
sek iliskiler gosterirken (timi p<.05
veya daha iyi), hipnoza karsi tutum tek
bir anlamli iliski géstermistir (r=-0.57,
p<.05). Bu sonuglar, hipnozun MDB
tedavisinde tamamlayici olarak umut
vaat ettigini ancak yararlarini tam ola-
rak test etmek i¢in daha buyuk bir 6r-
neklem buyiklugune ihtiyag oldugunu
gostermektedir.
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2(1?:;;) Calismanin Amaci 8;23:('::: ilgili Olgiim Araclan lgili Bulgular
Kellis E.  Klinik hipnozun, ank- 27 yasinda, ank- -Depresyon Anksi- Hastanin tedavi 6ncesi ve sonrasi
(2010) siyete, depresyon ve  siyete, depres- yete Stres Olcegi DASS21, BDI-Il ve BAI skorlari, tedavi
6zglven sorunlarinin  yon ve dzgiven (DASS21) strecindeki ilerlemeyi gdstermektedir;
bilissel davranisgi sorunlari yasa- Beck D hipnoz, CBT ile birlikte kullanildiginda,
terapi (CBT) ileteda- vyan kadin hasta -Beckepresyon bilissel yeniden yapilandirma, 6zgtiven
- . .. Envanteri (BDI-II)
visinde oynayabilecedi artirma, yasamin zorluklariyla basa
onemli roli savunmak -Beck Anksiyete OI-  cikma, basarilara odaklanma, kontrol
amaglanmistir. cegi (BAI) hissini artirma, rahatlama ve hayal
kirkhigi toleransini artirma gibi bilis-
sel midahaleleri derinlestirmede ve
gelistirmede faydali olmustur; Hasta,
hipnoz seansindan sonra daha sakin,
kendine glivenli ve gelecede yonelik
daha olumlu bir bakis agisina sahip
olmustur.
Lankton  Bu galismada, hip- 27 yasinda, Er-  -Hastanin, hipnoz Hipnozun, kendini algilama bigimini
S. (2024) nozla benlik saygisi kek, bosanmis, sonrasi goézlemleri  degistirmeyi kolaylastirmada kul-
olusturma ydntemi depresyon tani-  geri bildirim olarak  lanish bir ydntem oldugu sonucuna
kullanilarak depres- sI koyulmus bir alinmistir. ulasilmistir. Benlik saygisinin ayirici
yonu tedavi etmek hasta sembolizasyonunu degistirmenin; 6z
amaclanmistir. yeterlilikte, adaptif ve yaratici basa
cikmada ve depresyonun azalmasinda
tesvik edici rolU oldugu distnulmek-
tedir. Sonug olarak benlik saygisi insa-
sinin, hipnozla birlikte uygulandidinda,
depresyonun tedavisinde etkili bir yeri
oldudu saptanmistir.
SaltisJ.  Siddetli depresyonu 65 yasinda, kro- -Depresyon Anksi- Hasta, farkindalik temelli egzersizler
(2016) olan bir hastada anal- nik ayak agris|, yete Stres Olcegi ve oto-hipnoz editimi ile agrisiz glinler
jeziicin Gg seanslik siddetli dep- (DASS-21) -McGill  yasayabilmistir; hipnoz ve farkindalik
farkindalik temelli resyon, distimi, Adn Anketi uygulamalarinin birlestiriimesi, has-
oto.—h!;v).nc?z editiminin  agorafobi ve -Agn Oz-Yeterlilik tg_nln g(j.rl ytinetimind(ve kending ollar)
etkinligini arastirmak.  yaygin anksi- A . glvenini artirmis ve agri deneyimini
o nketi .
yete bozukludu azaltmistir; hasta, hipnoz seanslarin-
olan erkek hasta -Adri Anksiyete Belirti dan sonra ayak agrisinin azaldigini ve
Olcegi rahatlama hissinin arttigini bildirmis-
_MINIl (International tir; hipno;, .h.astanln get';mi§ tra.vmatik
Neuropsychiatric olaylarla ilgili duygulari islemesine
Interview) yardimci olmustur.
Yexley M. Bu makalenin amaci, 27 yasinda bir  Hastanin, hipnoz Danisanin kisa hipnotik terapiye ver-
J.(2007) hipnoterapinin dogum kadin hasta sonrasi gbzlemleri digi hizl yanit ve uzun sureli iyilesme,

sonrasi depresyon
(DSD) tedavisinde
danisan tarafindan su-
nulan belirli sorunlara
odaklanarak ve mev-
cut sorunlari ¢dzmek
ve tekrarlanmalarini
onlemek igin danisan
becerilerini gelistirerek
basarili bir sekilde kul-
lanildigr tek bir vakanin
sunulmasidir.

geri bildirim olarak
alinmistir.

belirli bilissel ve davranissal semp-
tomlar ele alindiginda hipnozun DSD
tedavisindeki etkinligini destekledigi
bulgulanmistir. Hipnozun DSD te-
davisindeki etkinligini daha genis bir
yelpazedeki danisan sunumlarinda
inceleyen gelecekteki arastirmalar, bu
alandaki klinik uygulamalari aydin-
latma ve yonlendirme potansiyeline
sahiptir.
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Tablo 5. Depresyon Tedavisi igin Hipnoz ve/veya Hipnoterapi Gergeklestirilen Diger Calismalar

. Orneklem o _—
Yazar (Tarih) Calismanin Amaci Bzellikleri llgili Olciim Araclari  llgili Bulgular
Jung A. Bu makale, hipnoz se- 5 vaka, yaslari Katilimcilarin hipnoz  Hipnoz ve mizik birlikte
(2024) anslarina mizigin dahil 32-47 arasinda sonrasi gozlemleri dikkat, duygu, motivasyon
edilmesinin yararlarini  degisen 2 kadin  geri bildirim olarak ve hayal gliclnu etkileme
arastirmayi ve hipno-  ve 3erkek hasta  alinmistir. potansiyelini vurguluyor gibi
zu derinlestirmek ve gorinmektedir. Klinisyenler
depresif ruminasyon- telkin slrecine muzikal bile-
lari azaltmaya yonelik senleri dahil ederek muzigin
telkinlerin etkisini ar- duygusal niteliklerini glig-
tirmak igin ritmik yon- lendirebilirler. Uygulayicilar
temlerin kullanilmasina ritmik kaliplari kullanarak
yonelik 6zel 6neriler derin bir rahatlama saglaya-
sunmayl amaglamak- bilir, duygulari uyandirabilir,
tadir. bilissel strecleri gelistirebilir
ve terapétik sonuglari kolay-
lastirabilir.
Truzoli R,, Hipnozla ilgili teknik- Yas aralidi 18- -Symptom Checklist  Tum katiimcilarda SCL-90
Renzi B., lerin kullanildigi grup 65 arasinda 25'i 90R (SCL-90R) Rile dlgllen bunalti semp-
Romano M., tedavisinin, anksiyete  kadin toplam 31 . tomlarinda genel azalma
. . -Beck Depression . . .
Gremizzi l., veya depresyon tanisi  ayakta tedavi Inventory (BDI) g6zlemlenmistir; anksiyete
Pirola V., Reed konmus, karma grup, hastasl|; 13'Q y grubunda daha iyi sonuglar
P. (2020) ayakta tedavi hastala-  hafif-orta sid- -Self-rating Anxiety  elde edilmistir; depresyon ve
rinda etkinligini dogru- dette depresyon Scale (SAS) anksiyete semptomlarinda
lamak hedeflenmistir.  (ort. ya§=49.17;_ _State Trait Anxiety |y|Ie§me gozlemlenmistir;
DS=12.20); 18'i tedavi sonrasi ve 3 ay sonra
] : Inventory Y1 |
hafif-orta sid- yapilan takiplerde anlamli
> (STAI-Y1)
dette anksiyete farklar bulunmustur.
(ort. yag= 48.84;
DS=13.02)
Untas A, Hemodiyaliz has- 34-84 yas arali- - Hospital Anxiety Hipnoz seansindan sonra
Chauveau P.,  talarinda hipnozun ginda 15 erkek,14  and Depression anksiyete, depresyon ve
Dupré-Gou- anksiyete, depresyon,  kadin toplamda Scale (HADS) uykululuk anlamli derecede
dable C., Kolko yorgunluk ve uykululuk 29 Hemodiyaliz - . azalmistir; haftalik yorgun-
. Lo A - Multidimensional s : .
A., Lakdja F,, Uzerindeki etkilerini hastasi . luk dlctimleri stabil kalirken,
Fatigue Inventory . N o
Cazenave N. arastirmak amaclan- (MFI) gUnluk yorgunlugun azaldig
(2013) mistir. gozlenmistir.

- Epworth Sleepi-
ness Scale (ESS)

- GUnluk Yorgunluk
Olcegi
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4. Bulgular ve Tartisma

Untas ve arkadaslarinin (2013) hemodiyaliz hastalarinda gergeklestirdigi calismada hipnoterapi seanslarindan sonra
anksiyete, depresyon ve yorgunluk belirtilerinin azaldigi saptanmistir. Haftalik bazda yorgunluk belirtileri sabit kalir-
ken, glinliik bazda azaldidi anlasiimistir. Major depresyon tedavisinde hipnoterapinin kalp ritmi degiskenligi Gzerindeki
etkisinin arastinldidi bir arastirmada (Chen ve ark., 2017) ise hipnotik ve posthipnotik kosullarda HRV parametrele-
rinde anlamli artislar gézlemlenmistir. Bu ¢alismada hipnoterapinin major depresyon hastalarinda otonom sinir sis-
temi dengesini iyilestirdidi ve hipnoterapinin bu hastalarda yararli bir ara¢ oldugu sonucuna varilmistir (Chen ve ark.,
2017). Alladin ve Alibhai (2007)'nin galisma sonuglarina gére depresyon tedavisinde hipnoterapinin tek basina etkili
oldugu fakat Biligsel Davranisgi Terapi (BDT) ile birlestirildikten sonra daha etkili sonuglara ulasildigi gérilmastar.
Kellis (2010)'in tek 6rneklemli calismasinda ise BDT ile birlikte hipnoterapini kullanilmistir. Bu ¢alismada hipnotera-
pinin bilissel yeniden yapilandirma, 6zgliven artirma, yasamin zorluklariyla basa ¢cikma, basarilara odaklanma, kontrol
hissini artirma, rahatlama ve hayal kiriklidi toleransini artirma gibi bilissel miidahaleleri derinlestirmede faydali oldu-
Ju anlasilmistir (Kellis, 2010). Gonzalez ve arkadaglari (2017) hipnoterapi ve Gestalt terapisinin depresyon hastalari
Uzerindeki etkisini karsilastirmistir. Bu calismada hipnoterapinin Gestalt terapisine gére daha hizli ve iyi sonuglar elde
edildigi istatistiksel agidan ortaya konmustur (Gonzalez ve ark., 2017). Tek 6rneklemli bagka bir calismada ise 65
yasinda kronik agrilari ve depresyonu olan bir hasta oto-hipnoz egitimi verilmistir. 3 seanslik editim ve farkindalik
temelli egzersizlerden sonra hastanin agr yonetiminde kendine olan gliveninin arttidi ve depresif semptomlarinin
azaldigi gortlmustUr (Saltis, 2016). Loriedo ve Torti (2010)'nin ¢alisma sonuglarina gore sistematik hipnoterapinin
aile ici etkilesim, depresyonun seyri ve prognozu Uzerinde etkili oldugu saptanmistir. Bu calismada hipnoterapinin
ciftler ve aile bireyleri arasindaki catismalar sonlandirip etkili iletisim becerilerini artirdigi sonucuna varilmistir. Grup
hipnoterapi tekniklerinin kullanildidi bir arastirmada depresyon ve anksiyete semptomlarinin bu tekniklerle azaldigi 3
ay sonra yapilan takip galismalarinda istatiksel agidan anlamli farklar oldugu tespit edilmistir (Truzoli ve ark., 2020).
Tek 6rneklemli bagka bir calismada ise hipnoterapi kullanilarak benlik saygisinda artis olusturulmus ve depresif semp-
tomlarin azaldigi géralmastir (Lankton, 2024). Majér depresif bozuklugu tedavisinde tek bagina BDT ile hipnoterapi
ve BDT'nin birlikte kullanimi karsilastirimistir. Bu calismada hipnoterapi ve BDT'nin birlikte kullaniminin BDT'nin tek
basina kullanimindan daha faydali oldugu anlagilmistir (Remondo ve ark., 2024). Jung (2024)'Un aragtirmasina gére
hipnoterapi ile birlikte mzigin kullanimi dikkat, duygu, motivasyon ve hayal glicinU potansiyel agidan etkilemekte
ve ¢okkinlUgul azaltmaktadir. Tek rneklemli baska bir calismada ise hipnoterapinin belirli bilissel fonksiyonlari aktive
ederek dogum sonrasi depresyonda etkili oldugu gérilmustir (Yexley, 2007). Ulkemizde gerceklestirilen bir calis-
mada BDT ve Ericksonian hipnoterapinin depresyon ve anksiyete semptomlarini azaltmadaki etkinligi incelenmis ve
calismanin sonuglarina goére her iki tedavi ydnteminin uygulandigi gruplarda kontrol grubuna kiyasla depresyon ve
anksiyete semptomlarinin 6nemli élctide azaldigi saptanmistir ayrica BDT hem depresyon hem anksiyetede tutarli
iyilesmeler gosterirken, Ericksonian hipnoterapinin midahale ortasinda anksiyete semptomlarinda biraz daha hizli
bir azalma gosterdigi anlasilmistir (Cinaroglu ve ark., 2025). Khazraee ve arkadaslarinin (2023) gergeklestirdigi ran-
domize calismada mindful hipnoterapinin major depresif bozuklugu olan hastalarda 6z sefkati gelistirerek psikolojik
esnekliklerini artirdidi saptanmistir. Depresyon tedavisinde BDT ve hipnoterapi karsilastirmasinin yapildigi baska bir
calismada ise her iki tedavi yonteminin de depresyonun semptom diizeyinde azalma sagladidi gortlmus fakat bu iki
tedavi yontemi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Haipt ve ark., 2024). Aldahadha (2018)
calismasinda oto-hipnoz egitimi verdigi deney grubunun kontrol grubuna kiyasla depresyon ve uykusuzluk ortalama-
larinda dusts oldugunu saptamigtir. Dobbin ve arkadaglarinin (2009) galismasinda depresyon tedavisinde oto-hip-
notik yontemlerin depresyon semptomlarini azalttigi sonucuna varilmistir.

5. Sonuc ve Oneriler

Ulagilan calismalar incelendiginde hipnoterapinin tek basina kullaniminin depresyon ve anksiyete semptomlarini
azalttigi ancak BDT ile birlikte kullaniminin daha iyi sonuglar verdigi (Alladin ve Alibhai, 2007; Cinaroglu ve ark., 2025;
Haipt ve ark., 2024; Remondo ve ark., 2024) anlasilmaktadir. Bununla birlikte, bu alanda tek érneklemli galismalarin
sayisi dikkat gekmektedir (Kellis, 2010; Lankton, 2024; Saltis, 2016; Yexley, 2007). Bu durum uygulanan yéntemin
bilimsel agidan gecgerliligi hususunda soru isaretleri olusturmaktadir. Kisinin 6znel yapisina istinaden bazi farkliliklarin
ortaya gikabilecegine dair hususlarin géz éniinde bulundurulmasi gerektigi distnilmektedir.

Ulkemizdeki ruh saghgi profesyonelleri tarafindan BDT kullaniminin yayginligi giin gectikce artmaktadir. Hipnote-
rapinin BDT ile birlikte uygulandiginda daha faydali ¢iktilar ortaya koymasi géz éniinde bulunduruldugunda bu iki
yontemde uzmanlasmis ruh sadlidi profesyonellerinin depresyondan mustarip bireylere destek saglayabilecedi du-
stintlmektedir. Ote yandan depresyona yonelik olarak gerek BDT gerekse diger tedavi yéntemlerinin hipnoterapiyle
birlikte uygulandidi etkinlik dederlendirme calismalarina ihtiyag vardir.
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Bebegin iliskisel Norobilimi Baglaminda Ninnilerin Dil ve
Bilissel Etkilesimleri ve Duygu Diizenlemesindeki Rolii

Vildan CELIK"/ Derleme Makale

Ozet

Ninniler, yalnizca bir uyutma araci olmanin &tesinde, anne-bebek arasindaki bag kurma slrecinin 6nemli bir bileseni
olarak degerlendirilmektedir. Bu galismada, ninnilerin bebegin dilsel ve bilissel etkilesimlerine katki sagladigi ve an-
ne-bebek iliskisinde norobiyolojik dlizeyde duygu dizenleme sireclerini destekleyen bir etkilesim ortami sundugdu
hipotezi ele alinmistir. Ritmik, tekrarlayici ve duygusal tonlamalar iceren yapilariyla ninnilerin; dil kazanimi, dikkat, ha-
fiza ve 6grenme gibi temel bilissel islevleri destekledigi gdzlemlenmistir. Ayrica, ninnilerin kalp atimi, solunum ve agri
esigi gibi fizyolojik gdstergeler lizerinde yatistirici etkiler olusturdudu tespit edilmistir. iliskisel nérobilim cercevesinde
elde edilen bulgular, 6zellikle annenin sesiyle icra edilen ninnilerin, anne ile bebek arasinda nérogérintlleme ile orta-
ya konan néral senkronizasyonu glglendirdigini; bu etkilesimin bebegin noral dizeyde yatismasina aracilik ederken,
annede de duygusal diizenleyici etkiler olusturabildigini gdstermektedir. Ancak bu néral senkronizasyon baglaminda,
annenin ninni etkilesimi esnasinda iginde bulundugdu ruhsal durumun, bebedin duygu dizenleme sureglerini olumlu
ya da olumsuz yonde etkileyebilecedi de vurgulanmaktadir. Calisma, ninnilerin bebeklerin dilsel, bilissel ve duygusal
gelisimini sekillendirirken, anne ile bebek arasinda gtivenli badlanmayi tesvik eden cok boyutlu iletisim araclar oldugu
sonucuna varmaktadir. Gelecek arastirmalar, ninnilerin ritmik yapisi, sézel icerigi ve duygusal tonunun yani sira ninni
okuyan annenin duygusal durumunun da bebegin duygu diizenleme sirecleri Uzerindeki etkilerini, deneysel desenler
ve ndrogorintileme yontemleri kullanarak incelemelidir.

Anahtar Kelimeler: Ninni, Anne-Bebek Etkilesimi, iligkisel Nérobilim, Duygu Diizenleme, Dil ve Bilis Etkilesimi, Noral
Senkronizasyon

The Role of Lullabies in Linguistic and Cognitive Interactions and Emotion
Regulation within the Framework of Infant Interpersonal Neuroscience

Abstract

Lullabies transcend their conventional function as sleep-inducing agents and play a pivotal role in the bonding pro-
cess between mothers and infants. This study posits that lullabies contribute to infants' linguistic and cognitive
development while establishing a co-regulatory interactional space that supports emotion regulation processes at
the neurobiological level within mother-infant relationships. Through their rhythmic, repetitive, and emotionally nu-
anced structures, lullabies facilitate essential cognitive functions, such as language acquisition, attention, memory;,
and learning. Furthermore, they exert calming effects on physiological indicators such as heart rate, respiration, and
pain threshold. Within the framework of interpersonal neurobiology, evidence suggests that lullabies performed by
the mother enhance neural synchrony between the mother and infant, as demonstrated by neuroimaging data. This
synchrony promotes neural calming in infants and elicits emotional regulatory effects in mothers. However, in the
context of neural synchrony, a mother’s emotional state during singing may influence an infant’s emotion regulation
processes, either positively or negatively. The study concludes that lullabies are multidimensional communicative
tools that shape infants’ linguistic, cognitive, and emotional development while fostering a secure attachment be-
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tween mothers and infants. Future research should investigate the effects of the rhythmic structure, verbal content,
and emotional tone of lullabies, as well as the emotional state of the mother who is singing the lullaby, on the infant’s
regulatory processes using experimental designs and neuroimaging methods.

Keywords: Lullaby, Mother—Infant Interaction, Relational Neuroscience, Emotional Regulation, Language and Cog-
nition Interaction, Neural Synchrony

1. Giris
1.1. Ninninin Tanimi ve Mlzikal Etkisi

Annenin bebegini uyuturken yararlandigi énemli kiltirel 6gelerden biri, anonim halk siirinin ezgili ttrlerinden olan
ninnilerdir (Coskun, 2013). ilk sair ve bestekarlar anneler olan bu s6zli Griinler; sit, besik, uyku, anne sitd, doyum,
rahatlik ve bebedin olumlu 6zellikleri gibi temalar araciidiyla cocugun sefkat, sevgi, degerlilik algisi ve gtivenli baglan-
ma gibi temel duygularla tanigmasina katki saglar (Tanribuyurdu, 2015). Bu nedenle her biri, ait olduklari toplumsal ve
duygusal baglama 6zgu Usluplar tasir (Yilmazoglu, 2020). Turk Dil Kurumu, ninnileri "bebeklerin uyumasina yardimci
olmak igin sdylenen turkld” olarak tanimlar (Turk Dil Kurumu, 2025). Bu tanimdan da anlasilacadi tGzere, ninniler be-
begin sakinlesmesini ve uykuya gecisini destekleyen islevsel bir anne yéntemidir.

Ancak ninnilerin islevi bununla sinirl degildir. Mzigin yapisal 6zellikleri, erken cocukluk ddneminde sosyal ve néroge-
lisimsel strecler Gzerinde de belirleyici rol oynar. Bebeklerde miizige duyarliigin yasamin ¢ok erken dénemlerinde,
korteks alti dlizeyde baglayan beyin aktivasyonu ile ortaya ciktigi gésterilmistir (Papatzikis, 2017). Kosakowski ve ar-
kadaglarinin (2023) yurittigu fMRI galismasinda, 2-11 haftalik bebeklere uykudayken ninniler ve anne konugmalari
dinletilmis; bu sesler, duygusuz bigcimde sdylenen ancak akustik olarak benzer kontrol sesleriyle karsilastiriimistir. So-
nuclar, bebek beyninin yasamin ilk ayinda bile mizige, konusma ve diger seslere kiyasla daha gigli ve segici yanit ver-
digini ortaya koymustur. Dolayisiyla ninniler, anne-bebek etkilesiminde ¢ok boyutlu bir deneyim olarak ele alinmalidir.

1.2. Anne Bebek Etkilegimi

Bebekler, hentiz yeterli 6z diizenleme becerilerine sahip olmadiklari igin, 6zellikle erken donemde anneleri tarafindan
surekli olarak desteklenen bir iligki ériinttist igindedirler. insan kdltiriiniin temel taglarindan biri olan anne-bebek
iligkisi, yakin temas ve ikili etkilesimle insa edilir (Feldman, 2012). Bu iligkinin belirli anlarinda, annenin bebegini duy-
gusal olarak da destekledigi yodun etkilesimler meydana gelir. Annenin bebegdinin duygusal durumuna eslik ettigi ve
bu durumu yukari ya da asagi ydénde diizenlemeye calisti§i bu anlar, duygu diizenleme agisindan kritik Sneme sahiptir.

Ornegin, bebegin asir uyarilmis bir duygusal durumda olmasi halinde, anne bu yodunludu yatistirmaya calisabilir.
Benzer sekilde, bebegdin lzgtin oldugu durumlarda, annenin pozitif duygulanimi destekleyecek sekilde dizenleyici
tepkiler verdigi gozlemlenebilir. Annenin ninni sdyledigi anlarda da benzer bir stire¢ yasanir; anne, bebedinin duygusal
tonusuna ve uykuya dalma hizina bagl olarak ona 6zgii davranislar gelistirir. Bebegini sallarken, ellerinde tutarak ya-
tistirirken veya aglama dlizeyine gore ritmini ayarlayarak adeta bebegdine goére bir ahenk olusturur ve cocugun uykuya
gegcisine kadar ninninin ritmi ve siddeti yavas ya da hizli bir sekilde uyumlanir (Cogkun, 2013).

Cozolino (2014), duygu dizenlemesinin cesitli unsurlarin sarekli etkilesimiyle sekillendigini, bireyin kendini kontrol
etme, baskalariyla iliskiler kurma ve giinlik streslerle basa gikma yetenegini belirledigini ifade eder. Bebek ve cocuklar
icin duygu duzenleme becerileri henliz gelismediginden, bu siire¢ ebeveyn veya bakim verenin destedi ile gerceklesir.
Beebe ve Lachmann’a (2023) gore, bu tir eszamanl diizenleme stirecleri ile anne-bebek ikilisi, kendi i¢c dinyalarini
da duizenler ve "birimiz diderini nasil etkiliyor” biciminde beklenti drintileri olusturduklar 6zel zaman dilimleri yasarlar.
Baska bir deyisle, anne-bebek arasindaki bu anlar, karsilikl etkilesim ve duygu paylasimi anlaridir. Ninni sdyleme anlari
da bu karsilikh etkilesimin tipik 6rneklerindendir. Annenin, bebedinin uykuya ihtiya¢c duydugunu fark etmesi ve onu
gevseterek uykuya hazirlamasi, bebegin duygusal dizenlenmesine katki saglar.

S6z konusu duygu diizenleme sireglerinin anne tarafindan desteklenerek olgunlasmasi bebedin saglkh duygusal
gelisim olusturmasi icin de elzemdir. Duygu diizenleme bakis agisina gore, anne ninni sdylerken yalnizca sozel dedil;
sesi, bakisi ve ylz ifadesiyle de bebedin duygusal dinyasina temas eder. Bu karsilikll duygusal senkronizasyonun
yasandidi etkilesim anlari, bebegin duygu dizenleme kapasitesinin gelisimi agisindan temel olusturur (Beebe ve La-
chmann, 2023).
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Ninniler gibi s6zIU geleneklerin, bebekleri sadece sakinlestirmek ve uyutmak islevlerine dedil; ayni zamanda dilsel ve
bilissel gelisimi desteklemek, anne-bebek badini gligclendirmek ve annenin bebedinin duygularini yatistirmasina yar-
dimci olmak gibi cok boyutlu islevlere de sahip oldugu distnulmektedir.

1.3. lligkisel Nérobilim

GuUnumdize kadar gelen baglanma kuramlari, anne ve bebek arasinda gtivenli ya da glivensiz baglarin olusabilecegini
ve bu baglanma bigimlerinin bebedin yasami boyunca olumlu ya da olumsuz sonuclar dodurabilecedini ortaya koy-
mustur. “iliskisel Nérobiyoloji” (Interpersonal Neurobiology” terimi Daniel J. Siegel tarafindan ortaya atilmistir (Siegel,
2020). Ancak Allan Schore'un sad beyin gelisimi ve erken dénem baglanma iliskilerinin nérobiyolojik temellerine dair
calismalary, iliskisel nérobilim alanin gelisimine 6nclltik etmistir (Schore, 2001, 2012). Bu kuramsal temeller tzerine
insa edilen cagdas yaklasimlardan biri olan Schore'un calismalari, baglanma kurami, duygusal diizenleme ve sag be-
yin gelisimi Uzerine odaklanarak psikopatolojinin nérobiyolojik temellerine yeni bir bakis acisi kazandirmis; gelistirdigi
calismalar iliskisel norobilim yaklasimina, 6zellikle beyin gelisiminin bebeklik ddnemi ve sonrasindaki bakim iliskileriyle
nasil sekillendigini aciklayan disiplinler arasi bir cergeve sunmustur (Schore, 1994, 2012).

iliskisel nérobilim temeli, anne ve bebek arasindaki etkilesimin karsilikli dogasini anlamak icin de zemin olusturmak-
tadir. Bu baglamda, bebegin zihinsel ve duygusal gelisimine dair daha derin bir kavrayis sunan iliskisel nérobilim yak-
lasimi, anne-bebek etkilesimlerini tek yonli dedil; iki taraf arasinda stregelen, karsilikli ve dinamik bir stire¢ olarak ele
almaktadir. S6z konusu etkilesimler, bebegin ruhsal yapilanmasinin temelini olusturan baglantilari ve bu baglantilarin
noral diizeydeki karsiliklarini anlamamiza imkéan tanr.

Bu kuramsal cerceveden yola ¢ikan bu calisma, bebegin iliskisel nérobilimini merkeze alarak; bebedin bakim verenle
kurdugu karsilikli iliskiler Gzerinden, ninnilerin anne-bebek etkilesimindeki dilsel, bilissel ve duygusal diizenleme siireg-
lerine etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

2.Ninnilerin Dilsel Etkilesimleri
2.1. Erken Dénem Dil Kazanimi

Bebek, dogumdan itibaren gevresindekilerle bir tir iletisim icindedir ve gelisen beyin yapilari dogrultusunda dil kaza-
nimi kademeli olarak sekillenmeye baslar. Luchkina ve Waxman (2021), gocuklarin ana dili ediniminde belirleyici olan
unsurun yalnizca dogrudan etkilesim degil, ayni zamanda sosyal cevredeki konusmalari dinlemeleri oldugunu belirt-
mektedir. Ninniler, icerdigi ritmik ve tekrarlayici yapilar sayesinde bebeklerin hece ve sesleri ayirt etmeyi 6grenmeleri-
ne katki saglar (Gunes, 2010); bu da dilsel farkindaligin gelisimine ve kelime 6greniminin erken adimlarinin atilmasina
olanak tanir.

Ayrica, annenin sesi bebek icin tanidik ve gliven verici bir uyarandir ve bu ses, bebekte kelime-nesne eslestirmelerini
kolaylastirabilir (Rooijen, Bekkers & Junge, 2019). Ozellikle anne sesinden dinlenen ninniler, hem tanidiklik hem de
zengin dil icerigi sayesinde bu eslestirme surecini destekleyebilir. Bu tir igerik bakimindan zengin ninniler, bebegin
kelime dagarcidi kazanimi Gzerinde dodrudan bir etki olusturabilir. Bu etkiler yalnizca sézctik sayisiyla sinirli degildir;
ninniler aracilidiyla bebekler, isim, sifat ve fiillerin yani sira hitap sekilleri, zit anlamli sdzciikler, ikilemeler ve deyimler
gibi gok cesitli dilsel yapilara maruz kalirlar (Cogkun, 2013). Bu maruziyet, 6zellikle “s6zli referans edinimi” agisindan
o6nemlidir ve ikinci yag itibariyla daha saglam bir dilsel temel olusmasina katkida bulunur (Luchkina & Waxman, 2021).

28 anneyle gergeklestirilen bir Sinhala ninnisinin dilsel coziimlemesine dayanan saha arastirmasi, ninnilerin ses, ritim
ve tekrar yoluyla ¢ocuklarin dilsel yapilara duyarlihd@ini artirarak erken dil edinimini destekleyen etkili iletisim araclari
oldugunu ortaya koymaktadir (Nadakumara, 2017). Bu bulgular, ninnilerin dolayl olarak maruz kalinan ancak ritmik,
prozodik ve sosyal agidan zengin bir dil girdisi sundugunu géstermektedir. Nguyen ve ark. (2023), 7. ayda muzige
beden ve beyinle senkronize tepki veren bebeklerin, 20. ayda daha genis bir kelime dagarcigina sahip oldugunu bil-
dirmistir. Bu durum, ninnilerin ritim ve melodi araciliiyla dikkat ve isitsel izlemeyi destekleyerek dil gelisimine katkida
bulunabilecegine isaret etmektedir.

Dil yalnizca distincelerin dedil, ayni zamanda duygularin da ifadesidir. Bu nedenle ninnilerin icerdigi duygusal mesaj-
larin, “"duygu dili"nin gelisimine katkida bulundugu 6ne sirUlebilir. Rooijen, Bekkers ve Junge (2019), sdzciik dadar-
cigi olusturmanin bebeklik ddnemindeki temel gelisimsel gorevlerden biri oldugunu vurgulamaktadir. Bu dogrultuda,
ninnilerin bu sirece anlamli bir destek sundugu séylenebilir. Bu ydntyle ninniler, bebegin dil gelisiminde karsilastig ilk
iletisimsel formlardan biri olarak degerlendirilebilir.
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Ote yandan, ninnilerin ezgisel yapisi bebeklerin miizik ve ritmik seslerle erken yasta tanismasini saglar ve bu da mu-
zikal alginin gelisimine katki sunar (Cogkun, 2013). Ninnilerin melodik yapisi, bebeklerin ana dillerinin ritmik ve tonal
ozelliklerini fark etmelerini kolaylastirir. Boylece ninniler, rahatlatici bir arag olmanin yaninda ayni prozodi, tonlama ve
ritim gibi dilin Ust bilesenlerine dair ipuglari sunan bir dil edinim ortami da olusturur.

2.2. Ninnilerde Prozodi ve Fonetik Zenginlik

Ninnilerde yer alan prozodi, bebegdin hem dil gelisiminde hem de duygu diizenleme stireclerinde dnemli bir rol oyna-
yabilir. Prozodi, konusma sirasinda vurgu, tonlama, ritim, stire ve perde gibi akustik 6zelliklerin birlesiminden olusur
ve dilin duygusal tonunu iletmede temel bir islev goriir (Cole, 2015). Ninniler ise bu prozodiyle ilgili 6geleri barindiran
dogal dilsel yapilar olarak, &zellikle iceriklerine bagli olarak degisen vurgular ve tonlamalarla séylenir. Ornegin, bir hikaye
anlatimi iceren ninni daha yiksek ve degisken tonlamalarla seslendirilirken, yalnizca "uyu” gibi basit bir komut iceren
ninni daha sabit ve disik tonlu bir prozodiyle ifade edilebilir. Bu sirada bebeklerin dikkati hem prozodik 6zelliklere hem
de dilsel igerige yonelir (Christophe, Mehler ve Sebastidn-Gallés, 2001).

Ninnilerin ezgisel yapisinda yer alan prozodi ile ilgili ifadeler, bebegin dil gelisiminde dnemli bir rol oynayabilir. Ninnilerin
ritim, vurgu ve tonlamayi iceren bu yonU, erken ddnemde isitsel dikkat ve dilsel ayrimlasma sireclerini destekleyerek
dil kazanimini kolaylagtirabilir. Han ve arkadaglarinin (2024) 18 ila 24 aylik bebeklerle yaptigi calismada, bebede 6zgt
kullanilan prozodinin, kelime dagarcidi gelisimini anlamli bicimde 6ngordigu gosterilmistir. Benzer sekilde, ninni etki-
lesimi sirasinda da bu etki ortaya ¢ikabilir.

Goswami (2022), konusmadaki ritim ve vurgu érintulerini inceleyerek, ninniler ve bebek konusmasinin bu yapilar
araciligiyla dilsel beyin gelisimini destekledigini ve dil bozukluklarinin erken fark edilmesine yonelik ipuglari saglayabi-
lecedini gostermistir. Ninnilerdeki prozodi, anlamsal igerigi destekleyen ve onunla i¢ ige isleyen bir yapidir (Cole, 2015).
Bagka bir deyisle, cocuk dinledigi ninniler araciligiyla sézciklerin seslendirilme bigimlerinden (prozodi) anlam ¢ikararak
dilsel ve duygusal kazanimlar elde eder; bu da prozodinin erken dénemde duygu diizenleme kapasitesine katkida
bulundugunu disindirmektedir.

Ancak prozodi yalnizca dilsel yapilarin anlasilmasina hizmet etmez; ayni zamanda duygusal igerigin iletiminde ve be-
begdin duygusal diizenleme stireglerinde de belirleyici bir rol oynar. Yedi aylik bebeklerle gergeklestirilen bir ERP (olaya
iliskin potansiyel) calismasinda, mutlu, 6fkeli ve nétr prozodilere karsi beyin tepkileri karsilastiriimig; bebeklerin duygu-
sal olarak yukli sozctklere farkl dikkat dizeyleriyle yanit verdigi ortaya konmustur (Grossmann, Striano ve Friederici,
2005). Bu bulgu, bebeklerin erken dénemde seslerin duygusal tonu ile de ilgilendiklerini gostermektedir.

Bu bulgular, bagka bir giincel calismayla da desteklenmektedir. Kao ve Zhang (2025), bir yagindan kiiglik bebeklerin,
dikkat odakli olmaksizin, duygusal bilgiyi islemleyebildiklerini ve bu strecin bilingli dikkat gerektirmeden isledigini
ortaya koymustur. Bu durum, ninnilerdeki duygusal tonlamanin bebek beyni tGzerinde dogrudan etkili olabilecegine
isaret etmektedir. Bu erken tepkisellik, bebedin hem gtiven duygusunu insa eden iliski ériinttlerine hem de ndrofiz-
yolojik diizeyde gelisen duygu diizenleme kapasitesine temel olusturabilir.

Yukaridaki ¢calismanin da ortaya koydugu Uzere, annenin yatistirici, sakin ya da neseli bir ses tonuyla ve bebegdin duy-
gusal durumuna uyumlu bi¢imde sdyledidi ninniler, bebegdin olumlu igeriklere dikkatini yonlendirmesini saglamakta
ve duygusal diizenleme becerilerinin gelisimini desteklemektedir. Ote yandan, 6fkeli veya gergin bir ses tonu bebegin
dikkatini dadrtabilir ve gliven hissini zedeleyerek kendi kendini yatistirma becerisini zorlastirabilir. Ayni calismada,
bebeklerin &fkeli prozodiler karsisinda beyinlerinde daha olumsuz tepkiler gelistigi ve bu uyarilara daha fazla dikkat
gosterdikleri rapor edilmigtir (Grossmann ve ark., 2005). Bu bulgu, erken dénemde duygusal tinilara verilen beyin
temelli tepkilerin dikkat sureglerine ek olarak, bebegin glivende hissetmesini ve gevresel uyaranlara karsi gelistirdigi
duzenleme stratejilerini de etkileyebilecedini gostermektedir. TUm bu bulgular, ninnilerin bebedin hem bilissel hem
duygusal gelisimini sekillendiren, prozodi aracilidiyla dilsel ve iligkisel 6grenmeyi mimkin kilan ¢ok boyutlu bir iletisim
araci oldugunu géstermektedir.

3. Ninnilerin Bilissel Etkilesimleri

Ninnilerin sosyo-kdltirel, duygusal, bilissel ve dil alanlarinda 6gretici etkisi vardir; zengin ve cesitli igeriklere sahip olan
ninniler, icerdigi kelimelerle cocuklara toplumsal degerleri (Kanak, Onder ve Subasi, 2018), kiiltirel kodlari ve ideal
davranis bigimleri gibi soyut kavramlari 6gretir (Tanribuyurdu, 2015).
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Ninniler genellikle tekrar yoluyla séylenir. Bazi cocuklar her gece ayni ninniyi dinlerken, bazilari her gin farkl bir ninniye
maruz kalabilir. Bu tekrarlayan isitsel ve sézel uyaranlar, bebedin disiinme, 6grenme ve anlamlandirma becerilerinin
gelisimi agisindan énemli bir rol oynar (Glines, 2010). Yukaridaki béltimde yer verildigi gibi ninnilerdeki tekrar yapisi,
bir tir biligsel rutin olusturarak bebegdin erken dénem hafiza sistemlerinin gelisimine katkida bulunabilir. Bu baglamda,
ninniler hafiza agisindan da tekrar temelli bir "egzersiz” niteligi tasiyan yapilar olarak dederlendirilebilir.

3.1. Ritim ve Dikkat

Cirelli ve ark. (2016) tarafindan yapilan EEG calismasi, 7 ve 15 aylik bebeklerin ritmik seslere beyinle senkronize tep-
kiler verdigini ve bu tepkilerin muziksel deneyimlere bagli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgular,
ritim algisinin erken dénemde gelistigini ve gevresel deneyimlerle sekillendigini gostermektedir. Ninniler gibi ritmik
yapilar, bu erken isitsel kodlama streglerini destekleyerek hem ndrogelisimsel hem de iliskisel 6§renme agisindan
bilissel bir temel olusturabilir.

3.2. Ogrenme

Dil ile bilis karsilikl olarak birbirini sekillendirir; bilissel strecler dilin kazanimini etkilerken, dilsel deneyimler de bilissel
gelisimi destekler. Bu etkilesim, 6zellikle sosyal baglamlarda daha belirgin hale gelir; ninniler bu baglamda sosyal etki-
lesimi tetikleyen araclar olarak da iglev gérar. Kuhl (2007), dokuz aylik bebeklerin yeni bir dile canli ve sosyal etkilesim
yoluyla maruz kaldiklarinda dikkate deger dlizeyde 6grenme gosterdiklerini; buna karsin ayni dilsel materyal sosyal
baglamdan yoksun, bedensiz bir kaynak araciliiyla sunuldugunda herhangi bir 5grenmenin gerceklesmedigini ifade
etmektedir. Bdylece ninniler, hem bilissel hem de sosyal agidan zengin bir 8renme ortami sunar; bu da dilsel etkile-
simlerin sosyal baglam icinde yapilandiginda daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu sosyal baglamda 6grenmeyi mimkin kilan bir baska unsur da dikkat sirecleridir. Ninnilerde yer alan pozitif duygu-
lanim tasiyan prozodi ve yiz ifadeleri, bebegin secici dikkatini destekleyebilir ve cevresel farkliklari ayirt etme becerisi-
ni gelistirebilir. Ninni sirasinda bebek, sesli ve ylizsel ipuclarina odaklanarak annesiyle ortak dikkat kurar; bu da isitsel
ve sozel uyaranlara yonelmesini kolaylastirarak dikkat gelisimini destekler (Gtines, 2010). 60 anne-bebek ciftiyle ya-
ratllen EEG tabanl bir galismada, annelerin sarki sdyledigi anlarda bebeklerin beyin ve beden tepkileri 6lctlmustdr.
Bulgular, bebeklerin annelerinin sarkilarini néral olarak izlediklerini ve 6zellikle ninnilere, oyun sarkilarina kiyasla daha
glcli odaklanma gésterdiklerini ortaya koymustur (Nguyen ve ark., 2023). Bu bulgular, ninnilerin dikkat dtizenleme,
isitsel takip ve sosyal uyum gibi erken bilissel becerilerin gelisiminde de aktif bir rol oynadigini gdstermektedir.

Dikkatin yani sira, duygusal tonlamalar yoluyla sunulan dil girdileri de 6§renme sirecinde etkili olabilir. Hupp, Jungers,
McDonald ve Song'un (2025) yirittigu baska bir arastirmada ise, mutluluk ve korku gibi duygusal icerikli prozodi ile
ilgili ifadelere maruz kalmanin, cocuklarin daha fazla sézcik (6zellikle adlar) 6grenmelerine katkida bulundugu ortaya
konmustur. Bu bulgular, ninnilerin duygusal ve ritmik yapilarinin dgretici bir isleve de sahip olabilecedini gostermek-
tedir.

Guncel bir calisma, konusma sirasinda daha az hareket eden bebeklerin ses ayristirmada daha basarili olduguny;
buna karsin ritmik ses dizilerine maruz kaldiklarinda genel olarak daha fazla bedensel tepki verdiklerini ortaya koy-
mustur (Boll-Avetisyan, Shandala & Langus, 2024). Bu farklilagma, ritmik yapinin bebeklerde motor ve duygusal
sistemleri de etkiledigini géstermektedir. Ninniler, bu yéniyle hem odaklanmayi destekleyen hem de bedensel eslik ve
duygusal dizenlemeyi mimkin kilan ¢ok boyutlu bir deneyim sunar.

Dolayisiyla, ninniler aracilidiyla sunulan duygusal prozodi, erken dénemde kazanilan kelime bilgisi ve dilsel esneklik igin
bir temel olusturabilir. Bu sureg, gcocuklarin ileriki yaslarda daha karmasik kelimeleri ve cimle yapilarini anlamalarina
zemin hazirlar. Baska bir deyisle, prozodi duygusal aktarim araci olmasinin yaninda dilsel ve bilissel islevleri destekle-
yen temel bir iletisim bilesenidir (Han ve ark., 2024). Bu yonUyle ninniler, duygusal baglam icinde sunulan dili anlam-
landirmayi kolaylastirarak erken dénem bilissel gelisime katkida bulunur.

TUm bu bulgular, ninnilerin bebegin bilissel gelisimini, dikkat streglerini, duygusal algisini ve dilsel yetkinligini cok yon-
|G bicimde destekleyen zengin ve etkili bir 6grenme ortami sundugunu gdstermektedir.
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4. Ninniler ve Duygu Diizenleme Siirecleri

4 1.Ninnilerde Fiziksel Yatistiric1 Etki

Guncel calismalarda, anne sesinin ve ninni sdylemenin fiziksel diizeyde de yatistirici etkiler yarattigi gérilmektedir.
Premattre bebeklerde yapilan bir vaka galismasi, damar yolu agilmasi sirasinda canli séylenen ninninin fizyolojik den-
geyi destekleyerek aciya verilen davranissal tepkileri azalttigini ve duygusal giivenligi artirici bir etki yarattigini ortaya
koymustur (Ullsten ve ark., 2016). Benzer sekilde, agilama esnasinda bebeklere ninni séylenen bazi caligmalarda,
ninni metodunun anlamli diizeyde agri azaltici bir etkisi oldugu rapor edilmistir (Bekar & Efe, 2022; Ozgiirbiiz, Bahar,
Tuna & Copur, 2024).

Bu bulgular, prematlre bebeklerle ylUrutllen diger arastirmalarla da desteklenmektedir. Amini ve arkadaslarinin
(2013) calismasinda ninni muzigi, bebeklerin kalp ve solunum hizini anlamli bigimde azaltmis ve bu etkilerin muzik
sonrasinda da surdigu ancak oksijen satlrasyonunun etkilenmedigi belirtiimistir. Baska bir calismada sekiz giin bo-
yunca dinletilen geleneksel ninnilerin oksijen sattrasyonunu anlamli sekilde artirdidi ve bu etkinin mizik kesildikten
sonra da surdtda bulunmustur (Amiri ve ark., 2008). Benzer sekilde Jabraeili ve arkadaslan (2016) ise premattire
bebeklerde ninni dinletisinin anlamli diizeyde oksijen artisina yol actigini gézlemistir. Ninniler 6zellikle bedensel temas
odakli Kanguru Anne Bakimi (KMC) ile birlikte uygulandiginda, dustik dogum agirlikli bebeklerin hayati bulgularinda
(1s1, nabiz, solunum, oksijen satrasyonu) anlamli iyilesmeler saglamistir (Yusuf ve ark., 2017). Benzer sekilde, Bagl
ve arkadaslari (2024) ninnilerin ve klasik mazigin ninni dinleyen bebeklerde kalp atim hizi ve oksijen satiirasyonunun
dengede kaldigini tespit etmis ve beyin oksijenlenmesi ve konfor diizeylerinin belirgin bicimde yiiksek oldugunu bul-
mustur. Bu bulgulari destekler sekilde 25 randomize kontrollG calismayi igeren sistematik bir derleme de ninni tarzi
sakin maziklerin bebeklerde kalp atim hizini anlamli bicimde azalttidi ortaya konmustur (Haslbeck ve ark., 2023).
Baska bir deyisle ninniler bebekleri yatistirmistir. Bainbridge ve arkadaslarinin (2021) yUrttttgu calismada ise, farkli
kulttrlerden gelen yabanci ninnileri dinleyen bebeklerde kalp atis hizinda disus, gozbebedi kigtlmesi ve elektro-
dermal aktivitede azalma gibi fizyolojik gevseme tepkileri gézlemlenmistir. Tim bu bulgular, s6z 6ncesi donemdeki
bebeklerde ninni tinilari aracihid ile fizyolojik gevsemenin desteklenebilecedini gdstermektedir.

4.2. Ninni Képrtisii ile Anne Bebek Karsilikli Etkilegimi

Bazi calismalar ninnilerin bebekteki fiziksel yatistirma etkisinin yaninda annelerde de gevsetici etkiler biraktigini goés-
termektedir. Ornedin 272 prematire bebege iki hafta boyunca uygulanan canli ninni ve terapétik ses miidahaleleri-
nin, bebeklerin kalp-solunum fonksiyonlarini iyilestirdigi, beslenme ve emme davranislarini destekledigi, sessiz-uyanik
hél suresini uzattigi ve ebeveyn-bebek bagini gliglendirerek ebeveyn stresini azalttig bildirilmistir (Loewy ve ark.,
2013). Bagka bir calismada prematire bebeklerin annelerine her sabah ninni dinletildiginde anne sttt miktarinin ve
icerigindeki yag, protein, albiimin ve kolesterol diizeylerinin anlamli sekilde arttigi gézlemlenmigtir (Sefidhaji ve ark.,
2022). Bu bulgu, ninnilerin hem bebek hem de anne icin gliglt bir destek araci olabilecegini gostermektedir.

Ayni dogrultuda bazi galismalar, ninnilerin anne-bebek arasindaki karsilikli duygusal etkilesimi de kolaylastiran bir
iliskisel ara¢ oldugunu géstermektedir. Robertson ve Detmer'in (2019) 66 anne-bebek ¢iftiyle yriittigu calismada
alti haftalik ninni midahalesi bebeklerin aglama slresini azaltmis ve anne-bebek etkilesimini anlamli bicimde gtic-
lendirmistir. Benzer sekilde, Cirelli, Jurewicz ve Trehub (2020) tarafindan yurditilen bir calismada, 30 anne-bebek
ciftiyle ayni sarkinin ninni ve oyun sarkisi bigiminde sdylenmesi sirasinda fizyolojik ve davranissal tepkiler izlenmistir;
ninni biciminde sdylenen sarkilar bebekteki fizyolojik uyariimayi azaltirken; oyun biciminde sdylenenlerde bebekler
daha dikkatli, anneler ise daha enerjik davranmistir. Bu karsilikli ritmik ve mizikal uyum benzer ve giincel bir baska
calisma ile de desteklenmektedir (Dou ve Cirelli, 2025). Ek olarak bagka bir glincel calismada bebeklerine ninni séy-
leyen annelerin kaygi dizeylerinin, ninni sdylemeyenlere kiyasla anlamli sekilde azaldigi gosterilmistir (Bekar ve Efe,
2022). Bu galismalarin ortak paydasi, ninni etkilesimlerinde anne ve bebek arasinda karsilikli bir uyumun varligina
isaret etmeleridir.

Sonug olarak, ninni etkilesimi araciligi ile anne ve bebegin fizyolojik diizeyde gevsemesi, aci esiginin ylkselmesi, gev-
seme dlizeyinin artmasi ve buna bagl olarak duygu diizenleme sureglerinin desteklenmesi karsilikli olarak mimkin
hale gelmektedir.
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5. iligskisel Norobilim Baglaminda Anne Bebek Etkilesimi

Gelisimsel strecte, bebeklerin temel ihtiyaglar genellikle birincil bakim verenleri, cogunlukla da anneleri tarafindan kar-
silandidi icin, anne, bebegdin en yogun sosyal ve duygusal etkilesimde bulundugdu figtrdiir. Dinamik bir yapiya sahip olan
bu karsilikli ve duygusal iletisim, ses tonu, yz ifadesi gibi goklu kanallar araciliiyla gerceklesir (Brady ve ark., 2024).

Bu goris glincel nérogérinttileme calismalari ile de desteklenmektedir.  Grossman (2010), bebeklerin dogumdan
itibaren bagkalarinin seslerinden ve yUz ifadelerinden duygulari hizla algilayabildigini ve 7 ayliktan itibaren yiz ile ses
arasindaki duygusal bilgileri gtivenilir bir bigimde eslestirerek taniyabildigini ortaya koymustur. Bu beceri, bebegin
duygusal ifadeleri okuyarak etkilesim baslatabilmesi agisindan 6nemli bir sosyal yeterliliktir (Grossmann, 2010).

Yakin tarihli biranne-bebek beyin gérintileme calismasinda, bebeklerin sosyal etkilesim sirasindaki beyin aktivitele-
rinin annelerinkiyle senkronize oldugu gézlemlenmistir (Stern, Kelsey, Yancey ve Grossmann, 2024). Ayni calismada,
bu senkronizasyon diizeyinin annenin duyarliidi ve yakinlik diizeyine gére degiskenlik gésterdigi bulunmustur (Stern
ve ark., 2024). Burada bahsedilen duyarlilik, annenin bebegin sosyal sinyallerini algilayip, bu sinyallere uygun sekilde
yanit verme yetenedini ifade eder. Calismada, bebeklerin annelerindeki mutlu yiz ifadelerine, duygusal diizenleme
ve biligsel kontrol ile iligkili olan dorsolateral prefrontal korteks (dIPFC) gibi beyin bélgelerinde tepki verdikleri belir-
lenmistir (Stern ve ark., 2024). Ayrica, bu tepkilerin zaman iginde gelistigi ve anne bakimindaki bireysel farkliliklara
bagl olarak sekillendigi gozlemlenmistir. Bebeklerin beyinleri, mutlu yizlere verdikleri tepkileri, korkulu ytzlere ver-
dikleri tepkilerden farkli bir bicimde duzenleyebilmektedir ancak, bu farkliliklar yine annenin duyarliigina bagl olarak
degisiklik gostermektedir; bu da bebegdin duygusal diizenlemesine 6nemli katkilar sunmaktadir (Stern ve ark., 2024).
Anneler ve 5-12 aylik bebekleri arasinda yapilan bir baska ¢alismada, anne duyarli bir tutum sergilediginde, bebekle-
riyle daha fazla néral senkronizasyon gorildtgi, midahaleci tutum sergilendiginde ise bu senkronizasyonun daha
dastk oldugu bulunmustur (Endevelt-Shapira ve Feldman, 2023). Bu bulgular annenin duyarlilik dizeyinin, bebekle
kurulan néral senkronizasyonun baslica belirleyicisi oldugunu distindtrmektedir. Boylelikle 6rtik iletisimlerin, anne
duyarlihd ve etkilesim kalitesiyle birlikte bebegin beyninde gézlemlenebilir diizeyde etkiler yarattigi, glincel nérogo-
rintUleme bulgulariyla desteklenmektedir. Bebegdin duygu dizenleme sistemlerinin olgunlasmasinda anne bebek
badinin dnemli kritik bir rolti oldugunu da géstermektedir (Schore, 2022). Dolayisiyla anne-bebek etkilesiminin iligki-
sel nérobilim baglaminda temellerini anlamanin, duygusal gelisim stireclerini destekleyici erken miidahale stratejileri-
nin gelistiriimesi agisindan da blytk énem tasididini ortaya koymaktadir.

Ozetle, anne ne kadar sefkatli, ilgili ve yakin davraniyorsa, anne-bebek arasindaki beyin senkronizasyonu da o kadar
glcli olmaktadir. Duygusal olarak yanit veren bir anneye erisim, glivenli baglanmanin gelismesine (Schore, 2013) ve
bu glvenli baglanma yoluyla saglikl ruhsal gelisime neden olur. Bu giic¢lu etkilesim, bebegin duygusal diizenleme
becerisini gelistirmesini kolaylastirabilir. Schore (2017), anne ve bebek arasindaki karsilikli sag beyin temelli duygusal
iletisimlerin, bireyin 6z dizenleme kapasitesinin gelisiminde belirleyici rol oynadigini 6ne stirmektedir. Boyle karsilikli
gelisen etkilesim bicimi, bebegdin zihin diinyasinda da "annesinin zihnini bilme” ve "onun tarafindan bilinme” becerisini
geligtirirken, “kendi zihnini bilme” becerisini de kazandirir (Beebe, Lachmann, Markese ve Bahrick, 2012). Baska bir
deyisle gelismekte olan bebek beyninin, bakim verenin tutumuna gdre duygusal 6z dizenleme kapasitesini degistire-
bilecegi dustntlmektedir.

Bu baglamda, annenin tutumlari ve bu tutumlardaki degisimler, bebedin zihinsel ve duygusal gelisiminde belirleyici
bir rol oynar. Yukaridaki bulgulara benzer sekilde Perry ve arkadaslar (2017), erken bakim deneyimlerinin beyin ge-
lisimi ve duygusal yapilanma Uzerindeki belirleyici etkisini vurgulamistir. Bu dogrultuda, iliskisel nérobilim yaklasimi,
baglanmanin erken donemdeki beyin gelisimiyle dogrudan baglantili bir nérobiyolojik stireg oldugunu ortaya koymasi
agisindan son derece 6nemlidir. Yukaridaki veriler 1si§inda sefkatle ve ilgiyle bebegine ninni okuyan bir annenin, bebe-
gin beyin diinyasinda da bir ilgi odagi haline gelerek, daha etkili bir yatistirici etki yaratabilecedi dustnulebilir. Bu sireg,
yalnizca ninnilerle sinirl olmamakla birlikte, annenin genel yaklasimiyla sekillenir.

5.1. Bebegin lligkisel Nérobilimi Baglaminda Ninniler

Ninnilerin duygu diizenleme zerindeki etkilerine dair ¢calismalar sinirli olmakla birlikte, anne-bebek iletisimi ve bag-
lanmasina yonelik pek ¢ok arastirma, bu muzikal etkilesimlerin diizenleyici islevine dair dolayli ama anlamli bulgular
sunmaktadir. Ninnilerin duygusal dizenleme islevi tasididini nérofizyolojik bulgular ile inceleyen Conrad ve arkadaslari
(2011) s6z 6ncesi bebeklerde gergeklestirdikleri calismada, bagini gevirme tercihi yontemiyle bebeklerin oyun sarkila-
rinda hizli tempoyu tercih ettiklerini, ancak ninnilerde boyle bir tempo tercihinin gérilmedigini bildirmistir. Bu tercihin
yukarida s6zU edilen anne bebedin noral senkronizasyon etkisi ile ilgili olabilecedi ve bebeklerin ninnilerde yatisma
ihtiyacinin ortaya ¢ikmasina isaret edebilecedi distnilmektedir.
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Bazi calismalar ninni gibi anne bebek etkilesim anlarinin néral diizlemde izlerine isaret etmektedir. Ornegin bebeklik
doéneminde yiz ve ses yoluyla duygu algisini inceleyen bir calismada, bebeklerin mutlu anne yiizlerine nese ve ilgiyle,
Uzglin ylzlere ise daha az seving, artan agiz hareketleri ve bakis kagirma davranislariyla karsilik verdigi gézlemlenmis-
tir (Grossmann, 2010). Ayni calismada, 6fkeli yz ifadelerine karsi bebeklerin 6fke tepkisi ve donuk viicut durusu ser-
giledigi bildirilmistir. Ayni durum annenin duygusal tonlamalari igin de gecerli olabilir. Nitekim, glincel bir EEG ¢alisma-
sinda bebeklerin 6fke, mutluluk ve Gziintl igeren ses tonlarina noral diizeyde duyarlilik gésterdigi saptanmistir (Kao &
Zhang, 2025). Bu anne bebek senkronizasyon bulgularinin ninni etkilesim aninda da gecerli olacadi dustntlmektedir.

Ninni tarzinda sesli etkilesimle uygulanan yaratici mizik terapisinin (CMT) ndrogelisimsel etkileri MR ile incelemis;
bu midahalenin yapisal butlinlesmeyi artirdidi, talamokortikal gecikmeleri azalttigi ve prefrontal, motor ve temporal
bolgeler arasinda fonksiyonel baglantilarn gtiglendirdigi gosterilmistir (Haslbeck ve ark., 2020). Bu baglamda, prema-
tlre bebeklerle yirattukleri EEG galismasinda farkli ses kaynaklarindan gelen ninnilerin beyin aktivitesi Gzerindeki
etkilerinin incelendigi calismada anne, baba, kadin ve erkek terapistlerin sesleriyle gerceklestirilen sarki seanslari sira-
sinda alinan EEG verilerinin, gevseme ile iliskili delta bandi aktivitesinin en gok anne sesiyle artti§ini ortaya koymustur
(Papatzikis ve ark., 2024). Bu yapisal ve badlantisal dizeydeki bulgular, ninnilerin néral diizeyde etkilerine dikkat
cekmektedir. Mutlu bir yiiz ve olumlu duygulanim ile icra edilen ninnilerin de bebek (izerinde néral diizeyde olumlu
etkilere sebep olabilecedi dustntlmektedir.

Dolayisiyla ninniler, yatistirici melodiler olmanin 6tesinde, anne-bebek etkilesimini derinlestiren, duygusal diizenleme-
yi destekleyen yatistirici melodiler olarak dederlendirilebilir. Bu yoniyle, erken dénemde glivenli baglanma ve néroge-
lisimsel buttnluk icin anlamli bir katki sunarlar.

5.2. Anne Sesinin Onemi

Ninnilerin annenin sesiyle icra edilmesi ayri bir onem tasimaktadir. Bebedin ¢evresindeki uyaranlar arasinda en gugli
duygu dlzenleyici etkiye sahip olanlardan biri, annenin sesi olarak degerlendirilmektedir. Anne karninda siklikla du-
yulan bu sesin, dogum sonrasi slrecte bebek tarafindan tanidik olarak algilanmasi mimktndtr. Annenin sesiyle ilgili
yapilan EEG ve ERP temelli bir gcalismada, bebeklerin bu sese karsi noral diizeyde duyarlilik gelistirdigi ve dider ses-
leri farklilastirarak isledigi gosterilmistir (Purhonen ve ark., 2005). Bu bulgular, annenin sesinin nérobiyolojik agidan
kodlanan bir duygusal tasiyici oldugunu disindirmektedir. S6z konusu galismada, anne-bebek arasinda karsilikl
ndral duyarlilik gelistifinde, bebegdin annenin sesine karsi artan bir hassasiyet gelistirdigi ve dider sesleri "yabanc!” ya
da "tuhaf” olarak algilamaya basladidi da ortaya konmustur (Purhonen ve ark., 2005). Bu bulgularla tutarli sekilde
Roojen ve arkadaslari (2019), cocugun beyninin ¢ok erken dénemlerden itibaren anne sesini islemeye uyumlandigini
belirtmektedir. Baska bir deyisle, bebeklerin beyinleri annelerinin sesine asinadir. Bu asinalik, duygu diizenleme, gu-
venlik ve baglanma ile baglantili noral ve davranissal tepkilerin temeli olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, an-
nenin sesinin yatistirici etkisi oldugu ve ninnilerin annenin sesiyle sdylenmesinin, bebegdin gevsemesinde kolaylastirici
oldudu dustnulmektedir.

Ninnilerin fizyolojik yatistirici etkisi annenin kendi sesinin dnemini gdstermektedir. Yukarida aktarilan calismalara ben-
zer sekilde, premature bebeklerle yapilan bir arastirmada, "annenin sesiyle” ¢calinan ninnilerin kalp atim hizini azalttig
ve oksijen satlrasyonunu artirdidi bulunmustur (Shafiei ve ark., 2020). Benzer sekilde, Shin ve arkadaglarinin (2022)
prematire bebeklerle gerceklestirdigi calismada hem anne ninnileri hem de Mozart ninnilerinin kalp atimi, solunum
ve oksijen satiirasyonu gibi fizyolojik gostergeler Gzerinde olumlu etkiler sadladidi; ancak annenin "kendi sesiyle” séy-
ledigi ninnilerin fizyolojik iyilesme dlizeyi ve beslenme miktari agisindan daha belirgin ve glicli etki gosterdigi saptan-
mistir. Annenin sesiyle kurulan ninni etkilesiminin dogumdan itibaren bebeklerin stres dizeyini azalttigini ve uyku
diizenini olumlu etkiledigini gésteren glincel bir caligma da bu gériist destekler niteliktedir (Erytrtk ve ark., 2023).
Bu bulgular, annenin sesinin baglanma sistemlerini harekete geciren ve duygusal diizenlemeyi kolaylastiran cok islevli
bir iletisim araci oldugunu gostermektedir.

Tanidik bir iletisim kanalindan gelen, giiven, yatistirma ve uyutulma odakli bir midahaleye tekrarlayici bicimde maruz
kalmak, bu etkinin pekismesini saglamakta ve bebedin dinyasinda gtiven duygusunun olusumunu kolaylastirmak-
tadir. Papatzikis ve arkadaslarinin (2024) ytrtttiga bir EEG ¢alismasi, ninni sirasinda annenin tanidik sesinin olumlu
etkisini vurgulamis ve en giiclt etkinin baba sesiyle ortaya ciktidini géstermistir. Bu bulgu, baba sesinin de tanidik ve
yatistiric bir nitelik tasiyarak bebegin dikkatini ve norofizyolojik tepkisini daha belirgin sekilde harekete gegirebildigine
isaret etmektedir.
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Bu tir tekrarlayan etkilesim anlarinin, anne ile bebek arasindaki néral uyumu uzun vadede sekillendirdigi; bu sayede
bebegdin duygusal dizenleme kapasitesini gelistirdigi ve hem anneyle hem de dis diinyayla gtivenli baglanma sireg-
lerine anlamli katkilar sundugu one surtlmektedir. “Tanidiklik gliven verir” yaklasimiyla degerlendirildiginde, annenin
veya babanin bebegdine ydnelttigi ninni gibi sesli ve mzikli midahalelerin, bebegin duygusal dizenlemesini kolaylas-
tirabilecegi séylenebilir. Ayrica, daha 6nce dikkat baslidi altinda da ele alindigi Gizere, bebedin tanidik seslere yonelme
egdilimi, bu strecin etkililigini artiran énemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Ninniler ise bu mtdahaleler arasinda
en pratik, erisilebilir ve etkilesimsel yéntemlerden biri olarak 6ne ¢cikmaktadir.

6. Ninnilerin Duygu Diizenleyici islevine Yonelik Sinirlayici Etkenler

Ninniler, nesiller arasi aktarimla strdirulebilecedi gibi, annenin anlik duygusal durumuna bagl olarak da ortaya cikabilir
(Yilmazoglu, 2020). Zaman zaman anne, yeni dogan bebegini bir "dert ortagi” ya da “sirdasi” gibi algilayabilir ve bu
algy, sectigi ninninin icerigini etkileyebilir (Coskun, 2013). Bu karsilikl etkilesimde, annenin ninniler araciligiyla yansit-
i1 duygunun bebek Gzerindeki etkisine dikkat cekmek dnemlidir. Boyle durumlarda, anne, bebegini i¢c dinyasini yan-
sitmak Uzere yoneldidi bir iletisim kaynadina dénustirebilir (Tanrbuyurdu, 2015).  Ancak, anne tarafindan bebege
aktarilabilecek olumsuz duygular, bebegin ihtiyaci olmayan, riskli sonuclara yol acabilecek duygular olabilir. Ornegin,
ozlem veya yurek sizisi gibi olumsuz duygular, bebegin i¢ diinyasinda yankilanabilir ve tekrarli bir sekilde olumsuz
duygularin tezahtrtine neden olabilir (Kog, 2023). Bu durum, bebedin annesinden aldigi duygusal yansimalari igsel-
lestirmesine ve annesinin duygusal tepkilerine benzer duygulanimlar ortaya koymasina yol agabilir. Cocugun duygusal
duzenleme becerilerinin gelisebilmesi icin, yogun duygusal durumlardan korunmasi gerekir, ginkl gocuk, ebeveyninin
prefrontal korteksini “6diing alarak” kendi beynini sekillendirir ve dlizensiz duygusal tepkiler ile uzun sureli stres, beyin
yapisinda zararl etkiler yaratabilir (Cozolino, 2014). Dolayisiyla annenin i¢sel duygularinin bu sekilde ninni yoluyla
bebede yansimasi, bebedin duygusal nérogelisimini de olumsuz etkileyebilir.

Bazi ¢alismalar ninni esnasinda annenin icinde bulundugu duygudurumun, bebegin bu sesli etkilesime verdigi fizyo-
lojik ve duygusal tepkilerini sekillendirebildigini vurgulamistir. Hernandez-Reif, Diego ve Field'in (2006) calismasinda,
depresif annelerin bebekleri ninniye sag frontal EEG aktivitesiyle karsilik vermistir. Bu tepki, duygusal olarak temkinli
ya da sosyal geri gekilme egilimlerini yansitmaktadir. Kelsey ve arkadaglar (2023), bebeklik ddneminde gézlenen bu
tUr sag frontal asimetrinin, erken cocuklukta artan ice donukluk, kaygi ve davranissal sorunlarla iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde, Fox (1991) da frontal EEG asimetrisinin duygularin gelisiminde merkezi bir rol oynadigini
ve sag frontal aktivitenin genellikle kaginma ya da geri ¢cekilme yonelimleriyle baglantili oldugunu ileri sGrmektedir.
Boylelikle ninniler sirasinda annenin ruhsal durumunun bebedin beyin aktivitesi Gzerinde etkisinin olabilecedi EEG
verileri ile gdsterilmistir.

Annenin gebelik dénemindeki depresif belirtilerinin, tg aylik bebeklerin duygusal diizenleme ile iliskili beyin aglarinda
(default mode ve limbik aglar) baglantisaligi azalttidi; bu etkinin 6zellikle yeterince uyuyamayan bebeklerde daha
belirgin oldugu gésterilmistir (Donnici ve ark., 2023). Bu bulgular, annenin psikolojik durumu ile bebedin uyku diizeni-
nin, erken dénem beyin gelisimi ve duygu diizenleme aglari Uzerinde ortak belirleyiciler oldugunu ortaya koymaktadir.
Bebeklerin duygusal tonu ytiksek, neseli seslere daha fazla dikkat verdigini gosteren bir calisma (Corbeil, Trehub ve
Peretz, 2013) annenin neseden uzak ses tonu ile okudugu ninnilerin bebek tzerinde olumsuz karsilik bulabilecedini
dustndirmektedir.

Yukaridaki nérogérintileme galismalarda da vurgulandidi gibi, anne ve bebek duygusal olarak baglanti halindedir
(Grossman, 2010, Endevelt-Shapira ve Feldman, 2023; Stern ve ark., 2024, Kao ve Zhang, 2025) ve kendi duygu-
sunu diizenlemede yetersiz olan bir bebek, fazladan olumsuz duygularla bas basa kalma riski tasir. Anne ve bebedin
karsilikli olarak duygusal ipuglarini algilayabilmesi, etkili bir sosyal etkilesim igin blylk 6nem tasir. Ancak farkl kanal-
lardan gelen bu ipuclari belirsiz ya da celiskili oldugunda, bebek agisindan anlamlandirilmasi gii¢ bir durum olusabilir
(Brady ve ark., 2024). Ornegin, anne bebegiyle etkilesim kurarken ses tonu kizgin, ancak yliz ifadesi mutluysa, bu
celiskili sinyaller bebedin anneyle néral senkronizasyonunu bozabilir ve duygusal tepkilerini kararsizlastirabilir. Gross-
man’in (2010) galismasi bebeklerin bu geliskili ipuglarini fark edebilecegini géstermektedir; ancak bu ¢eliskili duygusal
ipuclarinin birikimli etkisi nérobiyolojik diizeyde de uyumu zorlastirabilir. Bu badlamda, anne duyarliiginin distk ve
ruhsal durumunun dengede olamamasi bebegin diizenleyici kapasitesinin zayif oldugu durumlarda; cevreden gelen
duygusal sinyallerin tutarlihgi, duygusal gelisim agisindan kritik bir rol oynamaktadir.
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Annenin duyarliidina iliskin bulgular, ninni sdyleme sirasinda sergilenen duygusal tutumun, bebegdin nérobiyolojik
surecleri Gzerinde belirleyici olabilecegini géstermektedir. Endevelt-Shapira ve Feldman'in (2023) ¢alismasinda, an-
nelerin duyarli tutumlar sergiledigi etkilesimlerde beyinler arasi senkronizasyonun anlamli sekilde arttigi; mtdahaleci
tutumlarin ise bu senkronizasyonu azalttidi ortaya konmustur. Bu baglamda, miidahaleci tutum, bebegin ihtiyaci
olmayan duygulara maruz kalmasi biciminde de yorumlanabilir. Ornegin, bebegin taskin bir duygusal tepki verdigi
anda annenin sabirsiz veya korkutucu bir yanit vermesi, duygusal ve noral senkronizasyonu destekleyen surecleri
sekteye ugratabilir. Benzer sekilde, Stern ve arkadaslarinin (2024) calismasi da duygusal senkronizasyonun annenin
duyarlihdr ve yakinlik dizeyiyle iliskili oldugunu gdstermistir. Bu iki bulgu birlikte dederlendirildiginde, anne-bebek
etkilesiminde duyarliigin hem nérobiyolojik senkronizasyonu hem de duygusal diizenleme kapasitesini dogrudan et-
kiledigi anlasilmaktadir.

TUm bu bulgular, ninnilerin her zaman bebek Gzerinde diizenleyici bir islev Gistlenmeyebilecegini ortaya koymaktadir.
Anne-bebek etkilesiminin geliskili, midahaleci ya da duygu diizenleme becerisinden yoksun oldugu durumlarda, nin-
nilerin yatistirici etkisi zayiflayabilir. Dolayisiyla, ninnilerin bebekte duygusal diizenleme streglerini destekleyici etkisi-
nin, annenin duyarlihdi ve etkilesim tarzina bagl olarak degiskenlik gésterebilecedini ortaya koymaktadir.

7. Sonug

Bu galisma, ninnilerin dil, bilis ve duygusal diizenleme tzerindeki gok boyutlu etkilerini iliskisel norobilim ¢ercevesinde
dederlendirmis; erken cocuklukta ninni etkilesimlerinin beyin temelli gelisim Gzerindeki 6zgin roltint deneysel bulgu-
larla temellendirmistir.

Erken cocukluk déneminde hem sozel vurgular hem de muzikal yapilarin dil kazanimini destekledigi gosterilmistir
(Nguyen ve ark., 2023; Han ve ark., 2024). Bu baglamda hem ritmik hem de duygusal 6geleri iceren ninnilerin, bebe-
gin dilsel ve bilissel gelisimine dolayli katki sundugu disindlmektedir. Ninnilerin ritmik yapisinin dilsel beyin gelisimini
destekledigi (Goswami, 2022) ve duygusal tonlamalara duyarli olan bebek beyninde dikkat ve 6grenmeyi kolaylagtir-
digi EEG bulgulariyla ortaya konmustur (Grossmann, Striano & Friederici, 2005; Nguyen ve ark., 2023; Kao & Zhang,
2025; Dou ve Cirelli, 2025). Duygusal prozodinin sdzcik dgrenimini artirdidina dair veriler de (Hupp ve ark., 2025),
ninnilerin 6gretici islevini pekistirmektedir.

Ninnilerin duygusal diizenleme siireclerinde olumlu islev gordiigini destekleyen cok sayida fizyolojik bulgu mevcut-
tur. Ozellikle premattiire bebeklerle yapilan deneysel arastirmalar, ninnilerin kalp atimi, solunum, oksijen satiirasyonu
gibi temel fizyolojik parametrelerde anlamli iyilesmeler sagladidini (Amiri ve ark., 2008; Jabraeili ve ark. 2016; Yusuf
ve ark., 2017; Shafei ve ark., 2020; Shin ve ark., 2022; Bagl ve ark., 2024) ve agrinin azaltiimasinda etkili oldugunu
goéstermektedir (Ullsten ve ark., 2016; Bekar & Efe, 2022; Ozgiirbiiz ve ark., 2024).

Pek cok calisma 6zellikle anne sesinin bebekte dikkat gekici oldugunu géstermektedir (Purhonen ve ark., 2005; Roo-
jenveark., 2019). Bu etki anne sesiyle okunan ninnilerin 6zellikle yatistirici etkisi oldugunu gosteren gtincel calismalar
ile de desteklenmistir (Shafei ve ark., 2020; Shin ve ark., 2022; Erylrlk ve ark., 2023; Papatzikis ve ark., 2024).

Anne ve bebek arasinda néral senkronizasyonun varligina isaret eden ¢ok sayida ¢alisma (Donnici ve ark., 2023;
Endevelt-Shapira & Feldman, 2023; Stern ve ark., 2024; Kao & Zhang, 2025), ninnilerin bu etkilesimi destekleyen
bir képri islevi gorebilecedini distindirmektedir. Bu dogrultuda hem mizikal hem de ninni temelli etkilesimlerin
bebeklerde stres dlizeyini azalttig, fizyolojik ve duygusal dizenlemeye katki sundudu ve bu etkilerin néral diizeyde
gozlemlenebildigi sonucuna varilmaktadir (Conrad ve ark., 2011; Robertson & Detmer, 2019; Haslbeck ve ark., 2020;
Bainbridge ve ark., 2021; Eryliriik ve ark., 2023; Haslbeck ve ark., 2023; Papatzikis ve ark., 2024). Ayrica, ninnilerin
yatistirici etkisinin yalnizca bebek tzerinde dedil, anneler Gzerinde de fizyolojik ve duygusal diizeyde etkili oldugu
gosterilmistir (Loewy ve ark., 2013; Sefidhaji ve ark., 2022; Bekar ve Efe, 2022). Sonug olarak, iliskisel nérobilim bag-
laminda ninnilerin anne-bebek arasinda ndral ve duygusal senkronizasyonu destekleyen iliskisel bir dizenleyici islevi
gordugu anlasiimaktadir. Dolayisiyla, erken donemdeki bu muzikal etkilesimler, baglanma kalitesini ve ndrogelisimsel
uyumu desteklemede kilit bir rol oynayabilir.

Ninnilerin dizenleyici etkisi, annenin duygusal durumu ve etkilesim bicimiyle yakindan iliskilidir. Glincel nérogorin-
tuleme bulgulari, annenin depresif duygudurumunun (Donnici ve ark., 2023), ses tonundaki duygusal tutarsizliklarin
(Grossmann, 2010) ve midahaleci ebeveynlik tarzinin (Endevelt-Shapira ve Feldman, 2023) ninni etkilesimini olum-
suz etkileyebilecedini gdstermektedir. Ek olarak depresif annelerin ninniyle kurdudu etkilesim sirasinda bebeklerin noral
duzeyde geri gekilme tepkileri gésterdigi de ortaya konmustur (Hernandez-Reif ve ark., 2006). Dolayistyla, ninnilerin
etkili bir dizenleyici olabilmesi annenin duygusal sakinligine, ruhsal dengesine ve etkilesimsel duyarlilifina da baglidir.
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Sonug olarak, bebegin iligkisel nérobilimi baglaminda ninnilerin dil kazanimi, bilissel islev katkilar, fizyolojik ve duygu-
sal yatisma gibi onemli olumlu etkileri vardir. Bu etkiler ile ninni okuyan annenin tanidik sesinin ve duygusal dinginligi-
nin énemi géz dnine serilmektedir.

Gelecek arastirmalarda, ninnilerin ritmik yapisi, sozel icerigi, duygusal tonu ve annenin duygusal durumu gibi dedis-
kenlerin bebek tizerindeki diizenleyici etkileri ayri ayri analiz edilmelidir. Ozellikle annenin kendi sesiyle icra edilen, ya-
vas tempolu ve duygusal olarak dengeli ninnilerin yani sira yapilandirilmis muizikal midahalelerin deneysel olarak test
edilmesi gerekmektedir. Ayrica, anne-bebek etkilesiminde ninni temelli karsilikliligin beyinler arasi senkronizasyonla
iliskisini inceleyen es zamanl ndrogdrintileme galismalari, bu alanda 6nemli bir aciim saglayabilir. Ninnilerin kiltdrel
icerigi ve bireysellestirme diizeyi de, bebedin fizyolojik ve duygusal tepkileri Gzerinde farkl etkiler yaratabilecedinden,
gelecekte kiltlrler arasi karsilastirmall arastirmalar planlanmalidir. Son olarak, ruhsal dengesini korumakta zorlanan
anneler ve duygu diizenleme glicligl yasayan bebeklerde ya da riskli bakim kosullarinda, ninni temelli uygulamalarin
terapdtik etkilerini dederlendiren uygulamali mtdahale galismalari, alana klinik agidan degderli katkilar sunabilir.
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Cekirdek Olus Modeli Baglaminda Benligin Yeniden
Dogumuna Taniklik: Kendindelik Eslikciligi

Nursen SIRIN'/ Ozgiin Makale

"Olmak ya da olmamak iste biitiin mesele bu!” \Xilliam Shakespeare
"Beni bende deme, ben bende degilim, Bir ben vardir, benden iceri...” Yunus Emre

Ozet

Bu calisma, "Kendindelik Eslikgiligi» kavrami ¢ercevesinde benligin i¢sel doniisiim siirecini, Cekirdek Olus Modeli baglaminda
incelemektedir. Arastirma, 2015-2023 yillari arasinda Tiirkiyeonin cesitli sehirlerinde, 18-65 yas araligindaki 5.335 bireyle
gerceklestirilen bireysel psikolojik danismanlik seanslarindan elde edilen anlatilara dayanmaktadir.

Cahsmada, nitel bir arastirma deseni olan anlati analizi kullanilmigtir. Danisanlarin psikolojik yolculuklarinda g6zlemlenen
gelisimsel gegisler yedi asamaya ayrilmistir: Bag kurma, farkindalik, islemleme, déniistim, blitiinlesme, gélgeyle ylizlesme ve
bliyiime. Herbirasama, ilgilipsikoterapi kuramlariylailiskilendirilerek, uygulamada kullanilan teknikler esliginde tanimlanmustir.
Temel amacg, 6z-olusum siirecine eslik eden asamalari tanimlamak, uygulayicilar icin teorik ve pratik bir cerceve sunmak ve
«Kendindelik Eslik¢iligi"ni 6zgtn bir eslik modeli olarak tanitmaktir.

Kendindelik Eslik¢iligi Modeli, cagdas psikoterapi yaklasimlari ile Anadolu kdlttrel mirasini bittnlestirerek, 6z-doni-
sUm icin bittincdl ve kilturel temelli bir yol sunmaktadir. Gelisimsel asamalar, danismanlar icin esnek bir rehber islevi
gormekte ve danisanin ihtiyacglarina gére asamalardan dongtsel ya da hiyerarsik olarak ilerlemelerine imkan tani-
maktadir. Calismada, ilkel bir benlik yapisindan otantik benlige gegiste, bedensel farkindalik, duygusal diizenleme ve
iliskisel uyumun 6nemi vurgulanmaktadir. Ayrica, Kendindelik Eslikgiliginin bu i¢csel yolculukta yargilamadan taniklik eden
ve kolaylastirici roliine dikkat ¢ekilmektedir. Sonu¢ olarak, Kendindelik Eslik¢iligi Modeli, Anadolu maneviyatinin bilgeligini
modern psikoterapinin bilimsel titizligiyle harmanlayarak, 6z-dontisiim icin kapsaml, kiiltirel acidan hassas ve deneyimsel
olarak derin bir yol haritasi sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: ilkel kendilik, gercek kendilik, kendindelik eslikgiligi, benligin déntisiimii, cekirdek olus modeli.

Witnessing the Rebirth of the Self in the Context of the Core Formation Model:
Self-Being Accompaniment

Abstract

This study investigates the internal transformation of the self within the framework of the "Self-Being Accompani-
ment concept, contextualized by the Core Formation Model. This research draws on narratives from individual psy-
chological counseling sessions with 5,335 individuals aged 18-65, conducted across various cities in Turkey between
2015 and 2023.

A narrative analysis was employed using qualitative research methodology. The developmental transitions observed
in clients’ psychological journeys were categorized into seven stages: connection, awareness, processing, transfor-
mation, integration, confronting the shadow, and growth. Each stage is elucidated in relation to pertinent psycho-
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therapy theories, alongside the techniques employed. The primary objective is to delineate the stages accompanying
the process of self-formation, provide a theoretical and practical framework for practitioners, and introduce “Self
Being-Accompaniment” as a distinctive original model for support.

The Self-Being Accompaniment Model offers a holistic and culturally grounded pathway for self-transformation by
integrating contemporary psychotherapy approaches with the Anatolian cultural heritage. The developmental stag-
es serve as a flexible guide for counselors, allowing clients to progress through the stages in a cyclical or hierarchical
manner according to their needs. This study underscores the significance of bodily awareness, emotional regulation,
and relational harmony in the transition from a primitive to an authentic self-structure. Additionally, it highlights the
nonjudgmental witnessing and facilitative role of the Accompaniment to Authenticity in this internal journey. In con-
clusion, the Accompaniment to Authenticity Model provides a comprehensive, culturally sensitive, and experientially
profound roadmap for self-transformation by blending the wisdom of Anatolian spirituality with scientific rigor in
modern psychotherapy.

Keywords: Primitive self, authentic self, self-being accompaniment, self-transformation, core and becoming model.

Giris
"Beni bende deme, ben bende degilim. Bir ben vardir benden iceri..." diyen Yunus Emre, insanin i¢sel yolculuguna dair
asirlardir siiregelen bir arayisa isaret eder. Bu arayis, sadece var olmakla degil; “kendinde olmak” la mimkindur. insa-

nin kendine déntsy, kim oldugunu hatirlamasi, sahte yapilardan siyrilarak 6zyle bulusmasi; cogu zaman aci, karmasa
ve kirilmalarla dolu bir stirecin ardindan gelir.

Bu baglamda model, yalnizca modern psikoterapi kuramlarina degil; ayni zamanda Anadolu irfaninin tasididi i¢sel
bilgelik katmanlarina da yaslanir. Boylelikle bireyin "kendine gelis” stirecine bittncul bir eslik sunar.

Anadolu irfani, bu topraklarda nesiller boyunca aktarilan sezgisel bilgeligi, metaforik anlatimi ve insanin i¢ yolculuguna
dair sozsiz kilavuzlarn kapsar. Mevlana'nin ve Yunus Emre’nin; insanin 6zbenlik arayisi ve i¢gsel olgunlasma stirecine
dair 6zglin ve derinlikli 6gretileri bu modelin ruhsal zeminini olusturur. Bu kadim &gretiler, bireyin kendine gelis su-
recindeki donlsimun yalnizca zihinsel degil; ayni zamanda duygusal, iliskisel ve tinsel bir hat tzerinden ilerledigine
isaret eder.

Bu igsel donlisiim, Yunus Emre’nin 6z benlige yonelik icsel arayisini yansitan “Bir ben var, benden iceri.” soztyle bas-
layan ve Mevlané'nin "Hamdim, pistim, yandim.” ifadesiyle 6zetlenen varolussal bir pisme siirecine benzer. Bu sireg
sadece icsel degil, ayni zamanda dissal etkilerle de bicimlenir. insan, icine dogdugu cevreyle sekillenir; fakat gercek
benlige ulasabilmek igin o sekli yeniden sorgulamak, yeniden insa etmek zorundadir. Cevrenin yikledigi roller, kaliplar
ve inanclar zamanla dar gelir; birey, kendi gercegine uymayan bu yapilari kirmak ister. Tam da bu noktada, bir eslikciye,
bir tanida ihtiyac duyar: yargisiz, nazik ama déntstlrici bir eslikgiye.

Bu calisma, insanin bu déntisim surecinde ihtiya¢c duydudu eslikciligi, “Kendindelik Eslikciligi” kavrami ile tanimlar.
Gekirdek Olus Modeli temel alinarak gelistirilen bu yaklagim, danisanin bedensel duyumlarini, duygusal ifadelerini ve
iliskisel 6rintulerini merkeze alarak, sahte benlikten gercek kendilige gegisini desteklemeyi amaclar.

Giris boéliminde bu modelin varolussal, kiltirel ve psikodinamik temelleri sunulmakta; takip eden boélimlerde, anlati
analizine dayali olarak belirlenen gelisimsel asamalar agiklanmaktadir.

Ruhsal yapi, ayrismak, bitiinlesmek ve etkide bulunmak yoluyla somutlasarak kendini duyumsama ihtiyaci iginde-
dir. Bu strecler, ruhun eylemlerle kendini ifade etmesidir. insan, dogustan getirdigi 6z benlik ile gevresinin kendisine
yukledigi sahte benligi ayni bedende barindirmaya calisirken, bu iki yapi arasinda kutuplar olusur. Kutuplarin sebep
oldugdu bu kaotik ruh halleri, insanda var olma sancisina yol agar. Buna, ruhun kendini var etmek icin gektigi derin isti-
rap diyebiliriz. Psikopatolojilerin olusumunda, ruhsal istirabin varolus amacina ydnelmek yerine kaotik hallerde sikisip
kalmasinin 6nemli bir rolt vardir (Deurzen, E. V.; Baker, 2023).

Ote yandan, insan varolus yolunu bulabildigi ve ihtiyaclarini karsilayabildiginde, 6z benlik ve sahte benlik arasindaki
dualiteden gelen mesru iztirar, ihtiyag hissi olusturarak kisinin ruhsal dogum motivasyonuna ydnelim verebilmektedir.
Sonug olarak, insanin yasadigi ruhsal buhran haline bir eslikginin rehberliginde taniklik edildiginde ve bu hél deneyim-
lenip hazmedildiginde, kisinin ihtiyaclarina kaynaklik eden adaptif duygulara ulasilabilmektedir (Cozolino, L., 2018;
Schore, A. N., 2012).
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Ruhsal yap, bilingli farkindalik yardimiyla insanin iginde barindirdidi kutuplarda dengeye gelir; bu kutuplar bitinles-
tirilerek esneklik kazanir. Sonug olarak, varolus igin cekilen istirap, gergek kendiligin dogumuna sebep olur ve "kendin-
delik” bir hal olarak gerceklesebilir (Masterson, J. F., 2010).

Bu arastirma sirasinda Cekirdek Olus Modelinin temel kabul ve varsayimlarindan faydalaniimistir. Cekirdek Olus Mo-
deli, simdiki anda fark edilen ve hissedilen i¢csel duyum ile galisilir. icsel duyum; sinir sisteminin diizenlenmesini, yuka-
ridan asadiya ve asagidan yukariya dogru bitlnlesme ve entegrasyonun sadlanmasini tetikleyen ana materyaldir
(Gendlin, E. T., 2005).

Danisman, danisaninin tetiklenen igsel duyumunun, savunma tepkilerine déntismeden degisim ve dontsimu igin
liminal bir esik (degisim noktasinda var olan durumlar, zamanlar ve mekéanlar) olusturur. Dolayisiyla danigmanin bura-
daki rolli, danisanin varolussal yolculuguna taniklik, eslikcilik, kolaylastiricilik ve rehberlik etmektir.

Cekirdek Olus Modelinde siire¢ su sekilde islemektedir: Oncelikle, ruhsal organizma (zihin, beden, ruh) ihtiyactan
kaynaklanan bir duyum ile uyarilir. ihtiyaci olani mevcut olan yetisi ile karsilayamadigi zamanlarda, beden ihtiyag aclig
cekerek tetiklenir (Das, C., 2020). ihtiyacinin aghgini hisseden ve ona ulasarak temas etme arzusu duyan organizma
bunu karsilayacak argimanlari icinde bulamadi§inda kaos (1izdirap, aci, panik, donma vb. hisler) olusturarak kasilir.

Bedende bu kasilmalar sirasinda icinde kaydolarak tuttugu gegmis deneyimler ¢ozulir (Gendlin, E. T., 2005). Hisset-
tigi duyumsamalar yolu ile gecmis ve gelecek simdide aktive olur ve bu durum, liminal bir gecit alani olusturur. Ruhsal
organizma o anda eski bitmis yeni ise hentiz baglamamis olarak bir olusum ve dénlstim igin hazirlanmistir.

Danisman, danisaninin dikkatini olusan bu savunma hislerine yonlendirerek onun igsel duyuma bir siire odaklanma-
sini saglar. Boylelikle; dikkatin bedenle bulugsmasi yolu ile ruhsal organizmanin refleksi olan (savas, kag, don-kal) baga
ctkma tutumlari aktive olmadan dnce gegmisten gelen bitmemis meseleler yavas yavas bedenin derinliklerinden giin
yUzine gikmaya baslamakta ve biittinlesme icin alan olusmaktadir.

Seans odasinda danisman ve danisan tarafindan olusturulan bu varolus sekli, dengeye gelmek adina o an icinde fir-
satlar barindirmaktadir. Danismanin isciligi burada devreye girmektedir. Butiinlestirilmis kuramlarin yol gdstericiligi ile
bedenin kasilmasi fark edilip, nefes, odaklanma, dokunma, hareket, ses vb. bosaltim teknikleri ile gerilim dengelenerek
regulasyon i¢in duygusal esik olusturulmaktadir.

Duygusal gerilim ile bir stire vakit gegirilip, otonom sinir sitemi aktifliginden istifade edilerek olusan duygusal regt-
lasyon kapasitesi o anda ortaya ¢ikan duygularin déntsimune alan agmaktadir. Duygu zit kutbu ile bulusturularak,
icsel duyumun kisiyi savunmalarina gecirmeden 6nce, duygu, duyum ve zihinsel ytik hazmedilerek dontstiralir. Bu
donlsiim, duygu regllasyon kapasitesinin artmasi, otantik duygulanima ulasiimasi, sag ve sol beyinin bitiinlesmesi
ve plastisitenin olusumu icin firsat olusturmaktadir.

Guvenle olusturulan iligkisel alanda bulunan enerjiler ve 6zneler arasi aktarimlar, iyilesmenin 6znel alanini olusturur.
Canlanan duygulanim ile birlikte, bilissel, duygusal, duyumsal, tinsel, enerjisel, eylemsel alti varolussal boyutun kapisi
acilir. Boylelikle bu boyutlarin hepsi bittinlestirilmis terapiler yoluyla hazmedilir ve diizenlenir. Baska bir deyisle; olusan
duygulanimlar sonucunda eski ve yeni ayni anda, harman yerinde dévilir ve sonunda ruhsal bir dogum gergeklesir.
Bu dodum; danisanin yarali kendilik déngtstnin aktive olmasing, yasam gliciinln ortaya ¢ilkmasina ve ihtiyaclarini
karsilayabilecedi yeni bir varolusa hizmet etmektedir. Duygulanimin diizenlenmesi sonucunda kendinin, gevresinin ve
anin farkinda olma héli -kendindelik- olusmaktadir. Kendindelik hali, negatif benlik duygularindan (degersizlik, yeter-
sizlik, caresizlik, glivensizlik vb.) pozitif benlik duygularina (sevilirlik, degerlilik, yeterlilik vb.) ulagimi saglar. Duygula-
nimlarin diizenlenmesi yoluyla psikolojik dengenin saglanmasina katki sunulur (Schore, A.N., 2003).

Gekirdek Olus Modeli, baglanma kurami, psikodinamik, bilissel, varoluscu, somatik ve disavurumcu psikoterapileri
bitunlestirmenin yaninda geleneksel ve kultirel 6deleri de kullanir. Bu modelde varolussal boyutlar diizenlenirken
danisan; bag kurma, farkindalik, islemleme, entegrasyon, gélge yanlarla yiizlesme ve gelisim adindaki evrelerden gecer. Bu
asamalarin her bir adimi, bir dncekinin Uzerine insa edilir ve bir sonrakini mtmkan kilar. Bu evreler, danisanla o seans
sirasinda ve biitiin seanslarinin middetince kendini belirginlestirir.
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Yontem

Bu arastirma, 2015-2023 yillari arasinda Turkiye'nin farkli sehirlerinde yurttulen bireysel psikolojik danismanlik st-
reclerinden elde edilen danisan anlatilarina dayanmaktadir. Katilimcilar, kartopu 6érnekleme ydntemiyle belirlenmis
olup, yas araliklari 18 ile 65 arasindadir. Katiimcilarin sosyoekonomik ve kilturel gegmisleri gesitlilik gdstermektedir.

Bu calismada kullanilan "kendindelik eslik¢isi” kavrami, klasik anlamda bir psikodanisman ya da psikolojik danismanla
orttsmekle birlikte, daha butlncil ve kiltlrel bir roltl ifade etmektedir. Kendindelik eslikgisi; danisanin i¢sel duyum-
larini fark etmesine alan acan, yargisiz taniklikla eslik eden, sezgisel bilgeligiyle yol gdsteren bir uygulayicidir. Bu yak-
lasimda eslikgi; yalnizca teknik bilgiye sahip degil, ayni zamanda danisanin i¢sel iklimine Anadolu irfaninin “halden
anlayan” tavriyla yaklasir. Seanslar, psikoterapi etigine badli, sipervizyonla desteklenen ve yetkin bir ruh saglg uz-
mani tarafindan yarGtilmUstr. Dolayisiyla, metinde gegen “eslikci” ve "danisman” ifadeleri, kuramsal yapi icinde ayni
profesyoneli tanimlamakta; ancak islevsel derinlik agisindan farkli kavramsal boyutlara isaret etmektedir.

GorlUsmeler, ayni zamanda arastirmaci olan bir psikolojik danisman ve stpervizor tarafindan gerceklestirilmistir. Her
danisma sureci, bireysel ihtiyaglara gore 6 ay ile 3 yil arasinda stirmis ve ortalama 60 dakikalik seanslardan olusmus-
tur. Tum gorUsmeler, gizlilik ve etik ilkeler gergevesinde yiritilmis; danisanlardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
Gorusmelerin yapildidi danismanlik merkezleri, gegerli etik kurul onayina sahip kurumlardir.

Aragtirmanin veri toplama yéntemi olarak nitel aragtirma desenlerinden anlati analizi (narrative inquiry) kullanilmistir.
Danisanlarin getirdikleri otobiyografik anlatilar, seans notlari ve strece dair gozlemler, tematik analiz yoluyla kod-
lanmistir. Kodlama strecinde tekrar eden duygu 6rtntuleri, icsel duyumlar, metaforlar ve farkindalik ifadeleri dikkate
alinarak yedi gelisimsel asama belirlenmistir.

Veri analizinde anlam birimlerinin siniflandiriimasi, metaforik anlatilarin yorumlanmasi ve kuramsal eslestirme strec-
leri asamali olarak yurtttlmustur. Bulgularin gtvenilirligini artirmak amaciyla, arastirmaci kendi 6nyargilarini gézlem-
leyebilmek adina yansitici gtinltk (reflektif yazim) tutmus ve danisan geribildirimlerinden yararlanmustir.

Seanslarda kullanilan yénelimler arasinda Gestalt terapi, Somatik Deneyimleme, Duygu Odakli Terapi, Sema Terapi,
icsel Aile Sistemleri, Kalp Merkezli Hipnoterapi ve Cekirdek Olug Modeli gibi kuramsal yaklagimlar yer almaktadir. Ek-
lektik bir yaklasimla danisanin ihtiyaglarina gore teknikler esnek bigimde uygulanmistir.

Arastirmaci seans odasinda, danisanin 6znel yasantisindan getirdigi malzemeden yola ¢ikar. Eslikciligi ile 6znel bir
alan olusturur. Bedene odaklaniimasi ile danisanin dogdugundaki diinyayi algilayis sekline, yani “duyumsamalara” geri
dénilur. igteki kaotik hislere dikkati ydnlendirerek bilingli farkindalik yoluyla duyumsadigi sistem aktive edilir. Daniga-
nin igindeki duygusal gerilimin fazlasi bosaltilarak diizenlenmesi icin uygun esige getirilir. Gzlemleyen (danisman) ve
gbzlemlenen (danisan); ge¢gmis, simdi ve gelecedi ayni anda kaos diizleminde bulusturdugunda ruhsal organizmanin,
baglantiya ve iyilesmeye olan potansiyel itkisi harekete gecmis olur.

Danisanlarin psikolojik iyi olusunu desteklemek amaciyla gergeklestirilen bu gériismelerde; Gestalt kurami, Somatik
Deneyimleme yaklasimi, Dirtl Gatisma Kurami, Analitik Kuramlar, Kendilik Kurami ve Biligsel Davranisgi Kuramin
varsayimlarina dayali ydntem ve teknikler kullaniimistir.

Bu yontem ve tekniklerin 1siginda gergeklestirilen seanslarda, danisanlarin dile getirdikleri anlatilar ve otobiyogra-
fik hikayeler arastirmanin verilerini olusturmaktadir. Bu verilerin kavramsallastiriimasiyla, danisanlarin hayatlarindaki
dongdler ortaya cikariimistir. Bu donguler, danisanlarin icinden gectigi evrelere donistirilmustir. Son asamada ise
bu evreler, kendilerini betimleyen isimlerle somutlastirilarak “gelisimsel asamalar” héline getirilmistir.

Daha ayrintill ifade etmek gerekirse; gelisimsel asamalar, seanslardan elde edilen tiim verilerin incelenmesi, 6zet-
lenmesi ve gorsellestiriimesi sonucunda olusturulmustur. Bu gelisimsel asamalarin elde edilmesinde, nitel arastirma
deseninin bir tlrd olan “anlati arastirmasi” yontemi kullanilmistir.

Anlati arastirmasi, kisilerin kendi yasam dykulerini talep ederek olusturulan ve insan bilimlerini inceleyen bir arastirma
desenidir. Anlati sorgulamasi ise, bu hikdyelerin sistematik olarak toplanmasi, analiz edilmesi ve temsil edilmesidir.
Dolayisiyla, bu ¢alisma sonucunda ortaya gikan gelisimsel asamalar, katilimcilarin, arastirmacinin ve icinde bulunulan
kdlttrdn; kisilerin yasamlarini etkilemesine dair goriglerinin butlnlestirildigi ortak anlatilardir (Creswell, 2014). Bu
ortak anlatilara, katiimcilarin hikyelerinden elde edilen genel temalarin belirlenmesi yoluyla ulasilmistir.
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Bulgular

Kendindelik Eslikgiliginin Gelisimsel Asamalari; bag kurma, farkindalik, islemleme, dénlisiim, entegrasyon, golge yan-
larla ylzlesme ve gelisim seklinde evrelere ayrilmistir. Tespit edilen gelisimsel asamalar yedi tanedir. Her agsama, bir
veya birden fazla kuramin varsayimlarini ve tekniklerini temel alir.

Bu asamalar danisanla takip edilen Kendindelik Eslikgiliginin her evresinde gorilmektedir. Seans stiresince ve iliski za-
manlarinda aktif olarak kesitsel, déngisel, ve hiyerarsik diizeylerde varligini hissettirmektedir. Ornegin, seans saatinde
veya butun danismanlik streci boyunca fark edilen birbirini var eden ve destekleyen evreler seklinde ilerlenmektedir.

Bu evrelerde kullanilabilecek terapi varsayimlar ve teknikleri, zaman iginde islevselligine gore eklenmistir. Calisma
icerisinde toparlanan ve derlenen bilgi tabloya donisturilerek asadida gosterilmistir. Sunulan tablo, "Kendindelik Es-
likciligi” stirecinde danisanlarin gectidi gelisimsel asamalari, her asamanin temel amacini, kuramsal dayanaklarini ve
seanslarda kullanilan uygulama tekniklerini 6zetlemektedir.

Tablo 1. Kendindelik Eslikciliginin Gelisimsel Asamalari ve Uygulama Temelleri

Asamanin Adi  Amaci Kurami Teknigi
. . . ilk Gériisme Formu,
1. Bag Kurma Danisanla bag kurma Baglanma Kurami . .
Bag Kurucu lletisim
sema Terapi, Ebeveyn Olcegi,
Baglanma Kurami, Baglanma Olceg

Duygu Odakli Terapi,
Danisanin kendi i¢ diinyasina yénelik ~ Somatik Deneyimleme,
farkindalik gelistirmesi Gestalt Terapi,

Polivagal Teori,

Kisilik Zorlantilari Olgeg,

2. Farkindalik Yarali Kendilik Uggeni,

An Metaforu,

Logo terapi, Gercek Kendilik Ucgeni,

Tasavvufi Yaklasimlar Denge Prensibi

GUve_rin ka}/n.al.da.ra ulasma (g'le.enI'i Somatik Deneyimleme,
yer, guvenli Kisi, tlns"el b(.)yut,“yetlg,kln Kalp Merkezli Hipno-Te- Kuramlarin Teknikleri,
ro ramai bl ) EvDR, H7 Nt
Terapisi, EFT, Gestalt, i
dizenlenmesi, yogun duygularin haz- P . Duygusal llk Yardim
medilmesi Duygu Odakl Terapi
Varolusun boyutlarinin (duygusal, da- Odaklanma,
stinsel, tinsel, bedensel, enerjisel, dav- Gestalt Terapi,

ranigsal) dizenlenmesi ve ihtiyaclarin Gekirdek-Olug Modeli

3. islemleme VYarali Kendilik Uggeni,

4. Donlistim Varolusun Boyutlari,

tespiti yoluyla islevsel hale getirilmesi An Felsefesi
Riya Analizi,
Igsel Aile Sistemleri, Gift ve Tek Sandalye Teknikleri,
Ego Durumlari Terapisi, Yanlar Galigmas,

Benlidin zit kutuplarinin ortaya cikaril-

5.Entegrasyon  _~_° entegrasyonu Gestalt Terapi, Kabul ve Kararlilik Terapisi Tek-
Kabul ve KararlilikTe-  nikleri (Tavsiyeci/gézlemci/
rapisi kasif+ deger),

Ego Durumlari Teknikleri
Oz Sefkat Egzersizleri,

icsel Aile Sistemleri, Ego Tek ve Cift Sandalye Teknikleri,
Durumlari Terapisi, Ges- RUya Analizi,

talt Terapi Gélge Yan Teknigi “The Work”
calismasi
) Gergek Kendilik Déngusu, Sid-
Siddetsiz lletisim, Ge-  detsiz iletigim Dili,
kirdek-Olus Modeli,
EugeneT. Gendlin'in
Odaklanma Yaklagimi

6.Golge Yanlar Golge yanlar ile ayrisma ve yeniden
ile Yiizlesme butlinlesme

icsel dengenin olusmasi; kaos ve den-
7. Gelisim ge hali, Psikolojik dayaniklilik. Butin-
|tik, Esneklik, Oz benlik aktivasyonlari

Denge Prensibi,
Odaklanma Teknigi,
D.E.D.i.R. Teknigi
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Tartisma

Bu calismada ulasilan gelisimsel asamalar, kuramsal olarak hem ¢agdas psikoterapi yaklasimlariyla hem de Anado-
lu'nun kdltdrel mirasiyla bittnlestirilen 6zgtin bir yapi sunmaktadir. “Bag kurma” asamasinin baglanma kurami ile 6r-
tlsmesi, “islemleme” evresinin somatik deneyimleme ve EMDR ile blitlinlesmesi, "gdlge yanlarla yizlesme"” adiminin
Jungiyen gelenekle benzesmesi bu uyumu gostermektedir.

Bu calismanin 6zgtin katkisi, gelisimsel asamalari sadece kuramsal bir sema olarak degil, ayni zamanda anlatilar yo-
luyla yapilandiriimis bir i¢sel harita olarak sunmasidir. Gelisimsel evrelerin her biri, danisanlarin ruhsal yolculugunda
tekrar eden tema ve sembollerden stizllerek somutlastiriimistir.

Teknik eklektizm yaklasimi, bu sireci hem esnek hem de danisan odakli kilmakta; danismanlerin farkli kuramlari bi-
tlnlestirerek bireyin ihtiyaclarina gore 6zellestirilmis bir yol haritasi sunmalarina imkan tanimaktadir. Ayrica, bu mode-
lin dayandidi "kendindelik” hali; sadece bireyin psikolojik bitlinlGga acisindan degdil, ayni zamanda kdlttrel kimliginin
ve ruhsal koklerinin farkina varmasi acisindan da 6nemlidir. Anadolu’nun kadim "kendine gelis” anlayisi, bu calismada
bilimsel bir dile dondsturtlmustar.

Sonug olarak, Cekirdek Olus Modeli baglaminda gelistirilen bu eslik¢ilik yapisi; danismanler igin somut, kiltirel olarak
yerli, kuramsal olarak btttncUl ve deneyimsel olarak derin bir yol haritasi sunmaktadir.

Kendindelik Eslikciligi Modelini uygulayan danismanlarin dncelikle danisanin icsel duyumlarini yakalama ve bunlara
yargisiz bir dikkatle eslik etme becerisine sahip olmasi nemlidir. Bu eslik, teknik bilgi kadar duygusal derinlik, 6zfar-
kindalik ve terapdtik sezgi gerektirir. Uygulayicinin kendisiyle kurdugu temas, danisanin kendisiyle temas kurmasina
zemin hazirlar.

Seanslarda ortaya ¢ikan duyum-duygu-bilis dongulerinin fark edilmesi ve bedensel regulasyon teknikleriyle destek-
lenmesi, danisanin gergek kendilige dodru donlisimuni kolaylastirir. Bu baglamda danismanin bedensel duyumlari
tanima, duygu farkindaligi olusturma ve norofizyolojik regllasyon becerilerini gelistirmesi dnerilir. Ayrica modelin ge-
lisimsel asamalar dogrusal degil, donguseldir. Danisan bir seans boyunca birkag farkli evreden gegebilir. Bu nedenle
danigsmanlerin asamalari kati bir siraya gore dedil, sezgisel bir rehber olarak gormesi; danisanin ihtiyacina gore gecis-
kenlikleri okuyabilmesi beklenir.

Son olarak, bu modelin kltirel kokleri géz ardi edilmemelidir. Anadolu irfaninda yer alan hikmetli sozler, metaforlar ve
halk bilgeligi, danisanin 6ziine dénme sirecinde derin bir yanki uyandirabilir. Danismanin bu dili tanimasi ve gerekti-
ginde bu kavramlara basvurmasi, eslikgiligi daha anlamli ve derinlestirici kilabilir.

Bunlar teknik eklektizm, kuramsal bitlinlesme, ortak faktorler, 5zimseyici butlinlesme seklindedir. Arastirmacinin
bitlnlesme olarak tercih ettigi yontem "teknik eklektizme"” daha yakindir. Teknik eklektizm, farkl danisanlar ve onlarin
problemlerin ¢ézimiinde ve arzulanilan amaglara ulasilirken arag olarak en iyi gordigu kuramlarin teknik ve varsa-
yimsal zenginliginden istifade edebilmeyi amaclar. Bu beceri danisani merkeze alarak esnemeyi, kuram ve teknikleri
konusunda derin bir bilgilenmeyi gerektirmektedir (Tuzgdl, D. M., 2010).

Danisanlarin anlatilarindan derlenerek varilan sonuglardan bir kismi, stirece yeni kavramlar ve hipotezler eklemektedir.
Yeni hipotezler, killtlrel, zamansal, kisisel farklar, anin zuhuru ile mimkin olan gergekligin bir yon ile kesfi vb. farkli-
liklar olarak tanimlanmaktadir. Bu farkliliklar ve 6rttstklikler bu bélimde tartisilacaktir. F. Masterson'un tanimlama-
sina gore "“kisinin belirli bir zamanda ve 6zel bir durumda kendine dair sahip oldugu imgeye kendilik tasarimi (benlik)
denilmektedir.”

"Sahte kendilik” gelisimsel dénemlerde duraksama yasamistir. Bu donemin gerektirdigi gelisimsel gérevleri yerine ge-
tiremeyerek kisinin varolusunu zorlastiran bir yapidan s6z etmektedir.” Gergek kendiligin yapi taslari olarak, biyolojik ve
genetik miraslarin, gocugun kendi bedeninden gelen 6z duyum ve i¢ algisal duyumsamalarin yaninda, gevresi ile basa
¢ikabilme konusunda giderek iyilesen becerisi, sefkatli bir nesne ile iletisimini de sayabiliriz (Masterson, J.F.2010).

Gekirdek Olus Modeline gére olusturulan “Kendindelik Eslikgiliginde Gelisimsel Asamalar» kendilik tasarimi Gzerinde,
seans odasinda sefkatli bir eslikci ile etkilesim igerisinde zamanin bir kesitinde 6zneler arasinda ve yasanti 6rneklem-
lerinin tetiklenmesi ile olusan i¢gsel duyum aktive edilerek calismanin ana malzemesini olusturmaktadir.

Kendindelik; esnek, acik ve merakli bir tutum ile dikkati ydneltme halidir. Bireyin kendi benliginin, cevresinin ve su anki
yasantisinin farkinda olma durumudur. Kendimizin farkinda olma ve etrafimizda olana yargilayici dislnceler yerine
merak ve kesif duygusu ile bakmayi ifade etmektedir (Harris, R., 2019).
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Gelisimsel asamalarin olusumu; danisanin kendindelik halinin evrelerinin gozlemleyen ve gbzlemlenen perspektifinde
merak ve kesif duygusu ile incelenmesi, zaman igerisinde bunlarin, dénglsel evrelere dénlismesi ile gergeklesmistir.

icsel duyum, bedensel farkindaliktir. Duygularin beden yolu ile deneyimlenmesi ile olusan, viicut kimyasallarini da te-
tikleyen bir mekanizmasi vardir. Dikkatin duyuma yénlendirilmesi ile fark edilen bir histir. lyi veya kot hissettirir. Kaslar
kasilabilir veya aglilabilir. Ornegin; éfkenin bedende duyumsandigi bogulma veya patlama hissi; korkunun bedende
hissedilen uyusma, donma hissi; kayginin bedene yansimasi ile olusan Urperti hissi; Gzintdndn verdigi aci hissi i¢sel
duyum olarak ifade edilir.

Gendlin "K&tu duygular, vicudun iyinin ne oldugunu bilmesi ve sizi o ydne dodru itmesidir. Her kotl duygu iginde,
kendini daha iyi bir hale yoneltebilen bir potansiyel barindirmaktadir.” seklindeki ifadesi negatif olan duyumsamalarin
pozitif hedeflere dodru dénisebilecedi ile ilgili fikir vermektedir. Kendindelik yolculugunun gelisimsel asamalarinda
icsel duyumun fark edilmesi ve eslikcilik yapilarak bunun dénistirtlmesi ve benlik duygusunun diizenlenmesi amac-
lanmaktadir (Gendlin, E.T., 2005).

Freud son dénem calismalarinda, bireyin hem icinden hem de disindan kaynaklanan uyarilma hallerinin; esas itibari
ile bireyin icerisinden ve disindan iliskisel strecler ile diizenlenebildigi bir model 6nermektedir. Duygulanimlarin, ilkel
kendilik ile bir baglantiya sahip olduklarini ve gergek kendilik igin bir isaret halini alana dek evcillestirilebildiklerini ifade
etmistir (Schore, A. N., 2003). Yapilan aragtirmalar yolu ile beynin en ilkel zamanlarinda, baglanma sisteminin ve iligki-
selligin kaydinin tutuldugu ortaya ¢ikarlmistir. Bu kayit, baglanma 6rtiintistn olusturarak zihinsel aglar ve bedensel
kosullanmalar yolu ile aktive olabilmektedir. Daha sonra ise kararli hale gelerek icte isleyen otomatik sistemlerin olus-
tugu gortlmektedir. Bu ilkel yapi taslari; beyin, zihin ve beden baglaminda duygulanim yolu ile aktive olabilmektedir
(Van der Kolk, B. A., 2019). Kendindelik Eslikciliginin gelisim agamalarinda beyin, zihin ve beden; duygulanimlar yolu
ile ayni anda aktive olmaktadir. Ortaya gikan i¢sel duyumun bilis tarafindan fark edilmesi, aktive edilmesi ve uygun
stratejiler ile islemlenmesi mimkin olabilmektedir. Bu stratejiler, duygunun otantik ve yol gdsterici, motive edici ve
kisisel gUg ile destekleyici hale evrilmesidir. Duygu; bilis ve duyum ile bitUnlestiginde "kendindelik” igin ana malzemeyi
olusturmakta ve ihtiyacin karsilanmasi icin organizmaya gug, hedef ve motivasyon verebilmektedir.

Bubdlimde,CekirdekOlusModelibaglamindayurttilenbirdanismanliksirecindenérnekbirseansaktariimaktadir.Olgu,
benligin yeniden yapilandiriimasi siirecinin gelisimsel asamalarla nasil 6rtlistiglini somut biranlatimla gostermektedir.
Danisan: F Hanim, 35 yasinda, evli, bir cocuk annesi, 6gretmen. Turkiye'den Finlandiya'ya gog¢ ettikten son-
ra yasadigi derin yalnizlik, caresizlik ve depresif duygulanim sebebiyle destek arayisina girmistir. Seans sU-
reci toplamda 2 vyl sUrmuUstlr. SUrecin sonunda yasam coskusu, kaynaklara erisim kapasitesi ve iliski-
sel cevreyle temasi belirgin bigimde artmistir. Gogls kanseri strecine ragmen bu kazanimlar korunmustur.
Seansin odadinda, danisana duygusal ve fiziksel destek olan komsusunun tasinacadi haberinin danisanda tetikledigi
yalnizlik ve bunu simgeleyen "karanlik pencere metaforu” bulunmaktadir. Seans boyunca danisan, bogazda sikisma
hissi, iceriden disariya tasan bir ‘kaygi kazani, gegmise dair yalnizlik imgeleri ve ebeveyn aktarim izleriyle yizlesmis;
beden duyumlari, duygusal regtilasyon teknikleri ve imgesel calismalarla bitinlestirilmistir.

Seans akisl; niyet belirleme, duyumsal farkindalik, somatik esik alan calismasi, aile aktarim kutusu teknigi, gelecek
odakl yapilandirma ve kapanis rittelleriyle ilerlemistir. Danisan, 6zglivene ve i¢sel giivene temas ederek, gelecekte
kizinin elini tutarken anda kalabildigi bir imgeye kavusmustur. Seansin sonunda bedensel gevseme, yiiz mimiklerinde
yumusama ve gozlerde isilti gibi disa vurumlarla kazanimlar gézlemlenmistir.

Bu 6rnek, Cekirdek Olus Modelinin gelisimsel asamalarinin terapétik stirece nasil entegre edilebilecegini ve Kendinde-
lik Eslik¢iligi yaklasiminin somatik, duygusal, bilissel entegrasyonla nasil bir déniistim alani yarattigini gdstermektedir.

Uygulama Ornegi: Kendindelik Eslikgiligi Stirecinden Bir Seans

Seansin Konusu: Hastalik stirecinde kendisine en cok destegi veren komsusunun tasinma haberinin F hanimi derin-
den etkilemesi.

Sonug olarak; "Kendindelik Eslik¢iligi” modeli yalnizca bireysel bir dontisim yolu degil, ayni zamanda kdilttrel bir ye-
niden kéklenme cagrisidir. Anadolu’nun bin yillik icsel yuriyls bilgeligiyle, modern psikoterapinin bilimsel sistematigi
bu calismada ayni sofrada bulusmaktadir. Danisanin ruhsal hikayesi, hem caddas kuramlarin isiginda, hem de ata-
sozlerinin, menkibelerin, metaforlarin derinliginde yanki bulur. Bu eslikgilik hali, yalnizca bireyin degil, bir cografyanin
iyilesme potansiyeline de tanikliktir.
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A. Bir Niyet Koyma
Seans niyeti: "Kendimi anin akisina birakmak, olana agik olmak ve kabulle ilerlemek istiyorum.”

0z benlik aktivitesi: Aciklik ve andalik olarak gézlemlenmistir.

B. Farkindalik - Bilissel Boyut

Rahatsizligin dile getirilmesi, terapétik yola cikis: “Hastaneden kanser oldugum haberini vermek igin arandigimda
ve telefonu agtigimda yetkili “Yaninizda biri var mi?’ diye sordu. Hemen komsuma gittim. Kapisini galdim, agti. Tele-
fonda bana kanser oldugumu soylediler. Bu slreci 6nceden yakinen yasamis biri olarak dyle glizel teselli etti ki ken-
dimi gok glivende hissettim. Komsumun esi daha dnce kanser yasamis ve hayata tutunmustu. Stre¢ hakkinda beni
bilgilendirdiler.

Staj yerinde de beraber calisiyoruz, birbirimize destek oluyoruz. islerde de birbirimizin yanindaydik. Benim icin hayata
acilan bir pencere oldular. Simdi ise “Bu gurbette yalniz kalacagim, diger pencereye, eskisi gibi karanliga bakacagim.”
diye korkuyorum.”

C. Somatizasyon - Duyumsal Boyut

Danisman (T): “Bitin bunlar anlatirken su an icinde ne yasiyorsun? Once yasadigin duruma ve bedeninde bunun
duyum olarak yansimasina bakalim. "Yalniz kalacagim, adeta hayata baktigim pencerem kararacak; yeniden o karanhk
pencereden bakmaya baslayacagim. dedigin bu olayin senin icin anlamini diisindiiginde, bedeninde su an ne his-
sediyorsun?”

Danigan (D): “Sanki bogazim sikigiyor gibi. Disaridan iceriye dogru bir basing var.”

T: “Su an sizi bir deneyime davet ediyorum. Bedeninizdeki duyumsamalara alan agalim istiyorum. Bu sizin igin uygun
mudur?”

D: “Evet.”

T: "Bedeninizi zihinsel gdztintzle taramanizi ve degisimi gdzlemlemenizi rica edecedim. BoJulma hissini tam olarak
nerenizde duyumsuyorsunuz?”

D: "Tam 6n kismindan boguluyor gibi.”

T: "Dikkatinizi bu hissin Uzerine vererek, agzinizdan yodun bir nefes almanizi ve bogulma hissini zihninizle duyumsa-
manizi istiyorum.”

T: “"Su an ne yasiyorsunuz?”
D: “Bogazimin yukarisinda daha fazla basing var gibi.”
T: "Kati mi, gaz mi? Kati bir basing mi?”

D: “Yogunlasmis bir gaz gibi. Sanki kirmizi gibi, hareket ediyor, yukariya dogru... Sanki kayniyor gibi. icimde kirmizi bir
kaygr kazani var; kapagi yok, kaygi hep disari sicriyor.”

D. Liminal Alan - Esik A¢cihmi / Kazanimlarin Pekistirilmesi ve Kalici Bellege Aktarimi
T: "Bu icinde bulundugun duyguyu daha 6nce deneyimlemis miydin? Sizi gegmisinizden bir zamana géturtyor mu?”

(Aciklama: Tanimlama ve liminal alanin gegmis esigi, simdi ve gelecek igin bir esik olusturmak tizere beden betimle-
mesi istenir.)

D: “Esimle ilk evlendigim zamanlarda, ailesini ok dncelemisti ve beni geri planda birakmisti. O zaman da ayni pence-
reden karanliga bakmistim.”

"Simdi distindigimde bu onun meselesiydi. Bunu o yapti. Ben gektikge o daha ¢ok kagti. Artik onu kontrol etmiyo-
rum. Serbest birakiyorum. Stre¢ kendi akisinda diizenlendi. Komplolar kurup slreci kontrol etmeye calismak daha da
zor. Onun ailesi onun sorunu. Benimle iligkisi ise sadece benimle ilgili. Ailesi baska, ben onun icin bagkayim.”
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D (devam): “Bes yaslarmda yatak odasindaki halimi hatirladim. Gérilmiyorum. Yapayalnizim. Rehbersizim. Annem
gok mesgul, babam ¢ok mesgul. Ben de yalnizim. Yatakta yapayalnizim. Cok yalnizim.”

T: "Simdi o kiglk cocugun yanina yetiskin halinle gitsen... Onun igin ne yapardin?”

D: “Onu krese gétirirdim. Cocuklarla olsun. Onlari rehber alsin. Nasil davranacadini gérerek 6drensin. Ailesi de gev-
resinde olsun elbette. Ama yalniz kalmasin.”

E. iki Kutbun Ortaya Cikisi — Kutuplarin Entegrasyonu
Bu yasantiyi ve liminal esikleri gegtikten sonra danisman devam eder:
T: "Simdi kendine sdyle bir sorsan: ‘Benim neye ihtiyacim var?"”

D: “Ozglivene ve glivene... Onlar (komsum ve ailesi) yanimdan fiziksel olarak ayrilsalar bile paylasimlarimizin ve bana
verdikleri dederlerin icimde yerlesik kalmasina... Uzaktayken bile onlari hatirlayabilmeye... Onlarsiz da 6zgivenli ve
akista olabilmeye... Bagimli olmadan, giizel yonlerimle kendimi gergeklestirmeye...

Rahat bir sekilde, bagimlilik olmadan... Bir yer seni zorlamiyor, aci vermiyor.

Danisan kendine sdylemeye devam ediyor: "Seni rahatsiz eden bir iliskide kalmana gerek yok. Huzurlu, sakin ve ken-
dini dinleyen bir yapiyla, kaygilar buna engel olmadan gtivenle ve akista olarak, baska kaynaklara da tutunarak...”

F. Aile Aktarimlarinin Farkindaligi — On ve Arka Kutuplarin Belirlenmesi

T: "Simdi bu yalnizlik korkusu, bagimlilik, desteksizlik ve gligsizliik temalarini bir kutunun igine koydugunu hayal et-
meni istiyorum. Rengini, seklini, dokusunu, kokusunu senin belirledigin bir kutunun icine yerlestirmeni ve bu kutuyu
elinde tuttugunu distinmeni istiyorum. Bu kutu, gegcmise —ailenin dinyaya geldidi cok gerilere kadar— yalnizlik te-
masi Uzerinden gonderilsin. (Danisandan, basinin Gzerinden bu kutuyu, onun arkasina, onun da arkasina... En geriye,
hatta hayal edilemeyen kisilere kadar uzatarak, elden ele aktarir gibi yollamasi istenir.)

Not: Danisanin annesinin depresif, babasinin ise kaygili duygulanimlara yatkin oldugu; 6nceki nesne iliskileri ve geli-
simsel dederlendirmelerde bu durumun izlerinin gérildiga bilinmektedir. Yalnizlik duygusu, 6zellikle annesinin dani-
sani dUnyaya getirirken kdyde yasadidi anilarla baglantilidir. Ayrica, danisandan 6nce annesinin bir cocugunun, hasta-
neye yetistirilemedigdi igin vefat ettigi bilgisi bulunmaktadir.

T: "Bu surecte kutunun rengi degisti mi?”
D: “Evet, sari olarak basladi ve siyaha dondd.”

T: “Birlikte oldugum ve yalniz oldugum zamanlardaki bu garesizlik hissimi, ailemin yasadigi ttim yalnizlik ve caresizlik
duygularini onurlandirarak birakiyorum.” diyerek, bu duygularin arkaya ve en basa kadar aktarildigini hayal etmeni
istiyorum.

D: "Evet, yolluyorum.”
T: "Bedeninde nasil bir duyumsama hissediyorsun?”

D: "Sanki bir rahatlama hissediyorum.”

G. Gelecek Odakli Yeniden Yapilandirma - Akisa A¢ilim

T: "Simdi, o aydinlik pencerenin yaninda duran ve arkadasin tasininca siyah bir pencereden bakacagini distindigin o
depresif duygulanima yeniden bakmani istiyorum.”

Ozgiivene ve glivene acllarak... Gelecekte kendini kizina bakarken gériip, ona dogru yiriimek hosuna gider mi? Bu
durumda kendini nasil hissedersin?”

D: “Huzurlu ve dingin. Anda. Rahatlamis.”
T: "Buna hayatinda ne engel?”
D: “Aslinda gok kaynagim var. Ozgiivene ve glivene beni ulastiracak kaynaklarim.”

T: "Kalbinde o huzuruy, o dinginligi duyumsayarak, o pencereden kizinin elini tutarak bakmani... Ve o anilara dogru,
elindeki ve ayadindaki dugumleri ¢ozerek ylriduguni hayal etmeni istiyorum.”
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(Seansin sonunda danisanin el ve ayak hareketleriyle huzura ve dinginlige dogru gegis yaptigi, yiiz mimiklerinden, gevseyen
kaslarindan, beden postiirtinden ve gbzlerindeki isiltidan gézlemlenmistir.)

T: "Dilersen o pencerede ne gérdigind, seans boyunca yasadigimiz bu icsel macerayi, sende kaldigi kadariyla bir ya-
zlya, resme, Oyklye veya kendine bir mektuba dénustirerek kazanimlarini pekistirebilir ve boylelikle kalici hafizanda
onurlandirabilirsin.”

Sonug ve Oneriler

Anlati arastirmasi ve elde edilen verilerin sorgulanarak diizenlenmesi seanslar boyunca danisanlarin yedi adet gelisim-
sel evreden gegerek varolus sergiledigi gézlemlenmistir. Kosullanmalar ile var olmus ilkel kendilik yapisinin nasil islev
gordugu, gergek kendilik yapisina dogru donustigiinde dedisiminin igerigi, 6z benligin bu kosullanmalardan siyrilarak
potansiyel olarak rezervini hayatla bulusturacadi bir zeminde varlik gdsterebilecedi gézlemlenmistir.

Bu evrelerin; arastirmanin yapildigi yer, zaman, kisi baglaminda dederlendirilebilecedi de g6z ardi edilmemelidir. Belir-
lenmis olan yedi evre: baglanma, farkindalik, islemleme, donlsiim, entegrasyon, gdlge yanlar ile yizlesme ve gelisim
seklindedir. Bu evreler benligin yeniden dogumuna "Kendindelik Eslik¢iligi” strecinde; ilkel kendilik yapisindan gercek
kendilik yapisina gegiste kisilerin yol glizergahini olusturur. Zamanla, her evreye dair tespit edilen kazanimlar strecin
somutlasmasina katki saglamis ve asamalandiriimasini kolaylastirmistir. Bu evreler, zaman iginde isim almis, tanim-
lanmis ve gesitli kuramsal varsayimlar isiginda kullanilan yéntem ve teknikler netlestirilmistir. Hiyerarsik olarak belir-
ginlesen bu evreler, "Kendindelik Eslikciliginin Gelisimsel Asamalari” adini almistir.

Gelisimsel asamalar, danisanin seanslar sirasinda ele alinan otobiyografik hikayesine, giindemine ve bu giindemdeki
donlsidmlere, danismanin eslikciligi sirasinda rehberlik eder. Bu asamalar, danismana asamali veya dongtisel ilerleye-
bilecek bir yapi icerisinde esneklik ve rehberlik saglar.

Bu evrelerde danisana eslikcilik yapan danismanin iliskisel yol arkadasliginda ortaya cikan otobiyografik hikayelerden
elde edilen veriler, sistematik olarak incelenmistir. Kisisel hikayelerden elde edilen ortak veriler bitlnlestirilerek dani-
saninin "Gelisimsel Asamalan” olusturulmustur.

Yukaridaki tabloda somutlastiriimis olan "Kendindelik Yolculugu” sirecinde, Gelisimsel Asamalar sirasiyla agiklan-
mistir. Bircok kisinin Kendindelik Yolculuguna Eslikgilik sonucunda ulagilan verilerden tespit edilen evrelerin somutlas-
tinlmasiyla olusturulan bu asamalar, kazanimlar, kuramlar; danismana ve danisana sirecin bitindnd ve strecg icinde
yararlanilan teknik ve yontemleri gdstermek adina kullanilan islevsel ve gorsel araglardir.

Ozetle, Gelisimsel Asamalar sayesinde danisman; danisanin kendindelik yolculudu stirecini, asamalarini ve sonucunu
sematik olarak gorebilir. Bu sayede, yolculugun felsefesi, yolu ve ydntemine dair Ust bir bakis agisi ve farkindalik gelis-
tirir.
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Duygu Odakli Terapi
Leslie S. Greenberg

Duygu Odakli Serisi: 2
ISBN: 978-605-9137-48-5 Yayin No: 71

Duygu Odakl Terapi, duygu merkezli hiimanist yaklasi-
min kurami, tarihgesi, arastirmalari ve uygulamasina bir
giris sunmaktadir. insan islevselligine dair biitiinlikli bir
kuram olan duygu odakli terapi, duygunun adaptif roltine
ve kalici degisim icin duygusal degisimin temel oldugu
fikri Gzerine kurulan bir terapi uygulamasina dayalidir.

Duygu Odakli Terapi Klinik El Kitabi
Duygu Odakli Serisi: 21

Leslie S. Greenberg & Rhonda N. Goldmang
ISBN: 978-625-7309-31-8 Yayin No: 294

Terapotik degisim surecinde duygunun roliiniin 6nemi-
ne vurgu yapmayi; uyumu artiran duygu tdrlerinin gok
az, uyumu bozan duygu tirlerinin ise gok fazla gorilda-
gu danisanlarda duygu tzerinde nasil etkili bir sekilde
calisilabilecegini gostermeyi amaglayan bu ¢alisma kli-
nik el kitabi olmasi yoniyle literatirdeki 6nemli bir bos-
lugu doldurmaktadir.

Terapinin Dili
Paul Wachtel
ISBN: 978-605-9137-45-4 Yayin No: 86

Bu kitap terapi teknigiyle, hastamizi anladiktan sonra onu an-
ladigimizi nasil soze dokip ifade edecegimizle ilgili bilgiler
icermektedir. Kitap, literatlirde ve egitim programlarinin go-
gunda var olan bir boslugu doldurmak amaciyla yaziimigtir.
Amaci terapistlerin hastanin iyilesme ve degisim siirecine
yardimci olmak iizere ne soyleyebilecegini ayrintili olarak in-
celemektir.

Zihinlerin Bulugmasi: Psikanalizde Miistereklik / iliskisel
Seri: 5

Lewis Aron

ISBN: 978-605-7926-25-8 Yayin No: 273

Cagdas iliskisel psikanalizin en Gretken isimlerinden
olan Lewis Aron, kendine has butlncul tslubuyla psi-
kanaliz teorisinin gegmisten bugtine en 6nemli yapitas-
larina tek tek 6zenle dokunarak farkli kuramlarin ve
kuramcilarin birbirine nerelerde yaklastigini, birbirin-
den naslil uzaklastigini olaganisti akici ve anlasilir se-
kilde gozler 6niine seriyor.

Psikodinamik Tani Kilavuzu PDM-2
Biitiinciil Seri: 23

Vittorio Lingiardi, Nancy Mcwilliams

ISBN Takim: 978-605-7926-41- 8

Yayin No:300

PDM-2 insanin duygusal, bilissel, kisilerarasi ve sosyal

oruntilerinin hem goriinen yuziini hem derinliklerini

arastiran ve islevselliginin bittinind kapsayan bir tani
gergevesi sunuyor.

Terapi Neden ise Yarar?

Zihnimizi Kullanarak Beynimizi Degistirmek
Nérobilim Serisi: 9

Louis Cozolino

ISBN: 978-605-9137-61-4 Yayin No: 232

Beynimizin sosyal bir organ olarak evrimlesmesi sonucun-
da insan iligkilerinin hem aci hem gii¢ kaynagi olabildigini
gerek danigsan dykilerinden gerek kendi hayatindan or-
neklerle anlatiyor. Oykiilerin ve anlatilarin pozitif degisim,
noral bitiinlesme ve 6zdlizenlemedeki biiylk rollini de-
rinden hissedeceksiniz.

Beynin Bilingli Farkindalig
Ndrobilim Serisi: 11
Daniel J. Siegel

Yayin No: 301

Bilingli farkindalk, tim kulturleri kapsayan evrensel bir
amactir. Bu zihinsel kapasite genellikle kisinin zihnini o
anda yasadiklarina odaklamasini saglayan bir dikkat bece-
risi olarak goriilse de, bu kitapta konuya daha derin bir
bakis agisiyla yaklasacak ve bilingli farkindahgi kisinin ken-
disiyle kurdugu saglikl bir iliski kapsaminda ele alacagiz.
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Depresyonun Duygu Odakl Terapisi
Leslie S. Greenberg, Jeanne C. Watson

Duygu Odakli Serisi: 18
ISBN: 978-625-7309-36-3 / 978-625-7309-37-0 Yayin No:
280

Bu kitapta Greenberg ve Watson depresyon tedavisinde
duygu odakl terapi uygulamasinin siire¢ boyunca nasil
yapilandirilacagini ve terapotik midahalelerin uygula-
ma bigimlerini vaka ornekleri ile birlikte sunmaktadir.

Heinz Kohut / Psikanalist Olma Yolunda
Biyografi Serisi: 1
Charles B. Strozier

ISBN: 978-625-7309-61-5 / 978-625-7309-62-2 Yayin No:
400

Charles B. Strozier, Kohut’un hayatini anlatirken usta bir
analistin tim araglarini ortaya koyuyor: zeka, bilgelik,
empati, tersine i¢goru ve gorunirde olanin ardina bak-
ma istegi.

Psikanalitik Geligim Teorileri Rehberi
Joseph Palombo-Harold K. Bendicsen - Barry J. Koch
ISBN: 978-605-7926-00-5 Yayin No: 254

Diirtli teorisinden ego psikolojisine, nesne iliskilerinden kisi-
leraras teoriye, kendilik teorilerinden baglanma teorilerine
belli basl paradigmalar tizerinden tiim analitik gelisim teori-
lerini akici bir gercevede sunan bu kapsamli eser, 6nde gelen
teorisyenlerin biyografik bilgileri, teorik katkilari ve vaka or-
nekleriyle psikanalizin gegmisinden gelecegine 151k tutuyo

Giivenli Bir Dayanak )
Ebeveyn - Cocuk Baglanmasi ve Saglikli Insan Gelisimi
John Bowlby

ISBN: 978-605-5241-91-9 Yayin No: 84

Diinyaca Unlu psikiyatrist ve Baglanma Kurami {zerine
¢alisan ilk aragtirmacilardan olan J. Bowlby, erken do6-
nemdeki yakin iliskilerin kritik 6nemine dayanarak ¢o-
cuk gelisimine dair d6nemli rehber ilkeler sunuyor.

Borderline Kisilik Bozuklugunda Zihinsellestirmeye
Dayali Tedavi
Zihinsellestirme Serisi: 2

Anthony Bateman - Peter Fonagy
ISBN: 978-625-7309-45-5 Yayin No: 194

Borderline kisilik bozuklugunun tedavisinde klinik olarak
etkisi kanitlanmis bir tedavi olan zihinsellestirmeye dayali
tedaviye pragmatik ve yapisal bir yaklagim sunan bu pratik
rehber, gercek yasamdan 6rneklerle birebir klinik uygula-
maya odaklanmaktadir.

Zihnin Geligimi

iliskiler ve Beyin Arasindaki Etkilesim
Bizi Nasil Biz Yapar?

Nérobilim Serisi: 10

Daniel J. Siegal

ISBN: 978-605-9137-94-2 Yayin No: 253

Kisilerarasi nérobiyoloji yaklagimiyla insan iligkilerinin beynin
gelisimi Gzerine etkisini anatomik, norolojik ve klinik bilgiler-
le ortaya koyuyor. Bebek-ebeveyn iliskisinden duygulara,
bellekten kendi kendini diizenlemeye kadar giincel arastir-
ma alanlarini bitlinsel bir kavrayis iginde ustalikla bir araya
getiriyor.

Bilingdisi Zihnin Gelisimi

Nérobilim Serisi: 12

Allan N. Schore

ISBN: 978-605-9137-94-2 Yayin No: 404

Zihinsel saglik alaninda son derece heyecan verici bir gelis-
me ve yeni kavramsal orgiitlenme donemi yasanmaktadir.
Birbirinden bagimsiz gesitli bilimsel ¢alismalardan elde edi-
len bulgular, disiplinlerarasi bir zihin ve zihinsel saglik goru-
siinde birlesmektedir. insan gelisiminin kisilerarasi nérobiyo-
lojisini incelemek, zihnin ve beynin yapi ve islevlerinin
deneyimlerle, 6zellikle de duygusal iliski deneyimleriyle, se-
killendigini anlamamizi saglamaktadir.
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Halk Konferanslar

ISBN: 978-605-7926-79-1 Yayin No: 12

Ruhsal Aygit

ISBN: 978-605-7926-73-9 Yayin No: 17

Psikolojik Sohbetler

ISBN: 978-605-9137-63-8 Yayin No: 136
Terapilerin Ozeti

ISBN: 978-605-9137-17-1 Yayin No: 195

Vallahi Hekimler de insan!

ISBN: 978-605-9137-21-8 Yayin No: 201

Genglere Yonelik Hekim ve Ruh Saligi Konferanslari
ISBN: 978-605-9137-26-3 Yayin No: 211
Terapistlige Giris ve ilk Adim Konferanslari

ISBN: 978-605-9137-27-0 Yayin No: 212

Ruh Saghgi Profesyonellerine Yonelik Hipnoz Egitim Konferanslari
ISBN: 978-605-9137-32-4 Yayin No: 213
isletmelerdeki Ruhsal Kavganin ve Korkunun Ozii
ISBN: 978-605-9137-31-7 Yayin No: 214
Rehberlikte Uygulamali Biitiinciil Psikoterapi
Rehber Ogretmenlige Farkl Bakis

ISBN: 978-625-7309-30-1 Yayin No: 216

Ben Kimim? Kisiligimizi Taniyalim

ISBN: 978-605-7926-79-1 Yayin No: 306

Anne, Baba Ve Evlat Olmak...

ISBN: 978-605-7926-86-9 Yayin No: 307
Pandeminin Tetikledigi Travma ve Korkularimiz
ISBN: 978-605-7926-87-6 Yayin No: 308

Kendin Olmak Veya Akil Hastasi Olmak

ISBN: 978-605-7926-91-3 Yayin No: 309

Hipnoz ve Psikoterapi

ISBN: 978-605-7926-93-7 Yayin No: 310

Ruhsal Bozukluklarda Hipnoterapi

ISBN: 978-605-7926-72-2 Yayin No: 311

Kisilik Orgiitlenmeleri: Ben Kimim de Size Terapi Verecegim?
ISBN: 978-605-7926-89-0 Yayin No: 312

Bitiinciil Yaklagimla Aile Danismanhigi Uygulamalari
ISBN: 978-605-7926-92-0 Yayin No: 313

Genglik, Ergenlik ve Psikohipnoterapi

ISBN: 978-605-7926-83-8 Yayin No: 314
Terapistler Kuramlari Terapide Nasil Harmanlar
ISBN: 978-605-7926-66-1 Yayin No: 315
Terapistler icin Hipnoterapi

ISBN: 978-605-7926-68-5 Yayin No: 316
Terapistler i¢in Psikohipnoterapi

ISBN: 978-605-7926-67-8 Yayin No: 317
Kurumlar ve Yoneticilerin Terapisi

ISBN: 978-605-7926-88-3 Yayin No: 318

PDR’de ilk Goriisme ve Miidahaleler

ISBN: 978-605-7926-84-5 Yayin No: 319

Psikolojik Danigmanlik ve Zor Vakalar

ISBN: 978-605-7926-80-7 Yayin No: 320

Psikolojik Danigmanlik ve Okullarda Miidahaleler
ISBN: 978-605-7926-81-4 Yayin No: 321

Psikolojik Danismanlik ve Kriz Yonetimi

ISBN: 978-605-7926-82-1 Yayin No: 322

Rehberlikte Krize Miidahale

ISBN: 978-605-7926-76-0 Yayin No: 323

Rehberlikte Travma ve Yasa Miidahale

ISBN: 978-605-7926-75-3 Yayin No: 324

Rehberlikte iletisim ve Duygu Diizenleme

ISBN: 978-605-7926-77-7 Yayin No: 325

Ruh Saghg Yelpazesinde PDR Hizmetleri

ISBN: 978-605-7926-74-6 Yayin No: 326

Biitiinciil Psikoterapi Yelpazesinde PDR Hizmetleri
ISBN: 978-605-7926-94-4 Yayin No: 327

Bitiinciil Yaklagimda Kiiltiire Duyarli PDR Hizmetleri
ISBN: 978-605-7926-90-6 Yayin No: 328

Panik, Obsessif, Anksiyete Bozukluklarinda Atdlye Calismasi
ISBN: 978-605-7926-85-2 Yayin No: 329

Terapist, Danisan iliskisi

ISBN: 978-605-7926-69-2 Yayin No: 330
Psikoterapiler ve Rolatif Biitiinciil Yaklasim

ISBN: 978-605-7926-78-4 Yayin No: 331

Beyoglu Konferanslari: Biitiinciil Psikoterapilerde Danisan
Olmak

ISBN: 978-605-7926-96-8 Yayin No: 332

Beyoglu Konferanslari: Biitiinciil Psikoterapilerde Terapist
Olmak

ISBN: 978-605-7926-95-1 Yayin No: 333

Ruhsal ve Kurumsal Gelisim Hikayeleri

ISBN: 978-605-7926-71-5 Yayin No: 334

Siipervizyon ve Sempozyum Konusmalari

ISBN: 978-605-7926-70-8 Yayin No: 335

Evlat! Sen Kimsin? “Kiiltiirden Duyguya”

ISBN: 978-625-7309-88-2 Yayin No: 405

Hayat Isiginda Psikoterapiye Kapsamli Bir Bakig
ISBN: 978-625-7309-90-5 Yayin No: 406

Uzm. Dr. Tahir Ozakkas ile interaktif Makale Serhi Giinleri
ISBN: 978-625-7309-89-9 Yayin No: 407

Biitilinciil Psikoterapide Kuramlar Arasi Yolculuk
ISBN: 978-625-7309-94-3 Yayin No: 408

Halk Dilinde Psikoloji

ISBN: 978-625-7309-91-2 Yayin No: 411






