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Ornegi

Nursing Students’ Perceptions of Academic Dishonesty: A University Example
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Ozet

Amag: Bu aragtirma, hemsirelik 6grencilerinin akademik usulsiizliik ile ilgili alg1 diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Tanimlayic1 ve kesitsel olarak yapilan bu arastirma, bir iiniversitenin 2., 3., ve 4. smnif hemsirelik 6grencileri ile
gerceklestirilmistir. Calisma 170 &grenci ile tamamlanmustir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Hemsirelik Ogrencilerinin
Usulsiizlik Algilar1 Olgegi (HOUAO)” kullanilarak ¢evrim ici toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayic
istatistikler ve T testi, Mann Whitney U testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Kruskal Wallis H Testi ve Spearman’s rho Korelasyon
katsayis1 kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin %62,4’1i akademik usulsiizliik sayilan davraniglardan birini yaptigini belirtmistir. Sinif alt
boyutlarinda kopya ¢ekme ortalamasi 2,43 iken yardim ortalamasi 2,46, kestirme yol ortalamasi 2,48, benim sorunum degil
ortalamasi 2,48, sabotaj ortalamasi 2,40 ve test dosyasi ortalamasi 2,46 olarak elde edilmistir. Klinik alt boyutlarinda yalan
beyan ortalamasi 2,44 iken itaatsizlik ortalamasi 2,41 ve calma ortalamasi 2,40 olarak elde edilmistir. Kopya ¢ekme ve yardim
boyutu hari¢ diger alt boyutlar arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur.

Sonug¢: Bu ¢alismada hemsirelik dgrencilerinin akademik usulsiizliik ile ilgili algilarinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Ayrica hemsirelik dgrencilerinin {iniversite hayatlarinda akademik usulsiizliik sayilan davranislardan en az birisini yaptiklar
bulunurken, siif ve kinik ortamdaki akademik usulsiizliik davraniglari arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik usulsiizlikk, Hemgirelik 6grencileri, Hemsirelik egitimi

Abstract

Objective: This study was conducted to determine the perception levels of nursing students about academic dishonesty.
Method: This descriptive and cross-sectional study was conducted with 2nd, 3rd, and 4th year nursing students of a university.
The study was completed with 170 students. The data were collected online using the ‘Personal Information Form’ and ‘Nursing
Students’ Perceptions of Irregularity Scale (NPSIS)’. Scale evaluation is made by dividing the total score obtained for each
sub-dimension by the number of questions in that sub-dimension. Descriptive statistics and T test, Mann Whitney U test, One-
Way Analysis of Variance, Kruskal Wallis H Test and Spearman's rho Correlation Coefficient were used in the evaluation of
the data.

Results: In the study, 62.4% of the students stated that they had engaged in one of the behaviors considered academic
misconduct. In the classroom sub-dimensions, the mean of cheating was 2.43 the mean of helping was 2.46, the mean of
shortcut was 2.48, the mean of not my problem was 2.48, the mean of sabotage was 2.40 and the mean of test file was 2.46. In
the clinical sub-dimensions, the mean of lying was 2.44, while the mean of disobedience was 2.41 and the mean of stealing
was 2.40. A positive correlation was found between all sub-dimensions except cheating and helping.

Conclusion: In this study, it was determined that nursing students' perceptions of academic dishonesty were at a low level. In
addition, it was found that nursing students engaged in at least one of the behaviors considered academic misconduct in their
university life, and there was a relationship between academic misconduct behaviors in the classroom and cynical environment.
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1. Giris

Yiiksekogretimde son yillarda ¢evrimigi 6grenmenin yayginlagmasi ve liretken yapay zeka araglarinin
yakin zamanda kullanilabilir hale gelmesi, egitimciler i¢in akademik diiriistliigii koruyabilmede
zorluklar olusturmaktadir (Adzima, 2020 ; Lo, 2023). Akademik diiriistliik, "egitimcilerin, 6grencilerin,
arastirmacilarin ve akademik toplulugun biitiin iiyelerinin diiriistliik, giiven, adalet, saygi ve
sorumlulukla hareket etmesi beklentisi" olarak tamimlanmaktadir (Xuhua ve ark., 2024). Akademik
diiriistliiglin ihlal edilmesi ise akademik usulsiizliik olarak ifade edilirken akademik usulsiizliigiin
yonetilememesi durumunda egitim kurumlari i¢in ciddi sonuglar doguracagi belirtilmektedir (Parnther,
2020).

Akademik usulsiizliigiin cesitli tanimlar1 bulunmaktadir. Bertram Gallant (2008) akademik usulsiizliigii;
akademik diiriistliigii baltalayan davranislar olarak tanimlarken, McClung ve Gaberson (2021) ise
akademik caligmalarda aldatic1 uygulamalara kasith katilim olarak tanimlamigstir. Akademik usulsiizliik
bir zamanlar daha ¢ok kopya ¢cekme ve intihal {izerine odaklanmisti ancak artik giiniimiizde egitim
alaninda notu etkilemek i¢in tasarlanmig tiim 6grenme etkinliklerini igerdigi soylenebilir (McClung ve
Gaberson, 2021). Bu etkinlikler icinde sahtecilik ve yalan sdyleme (Wilkinson, 2009), karsilasilan
usulsiizliigii gizleme, ders notlarini tahrif etme ve akademisyen ile samimi iletisim kurarak ders notlarini
etkileme gibi sinif i¢i davranislar oldugu goriilmektedir (Elmore ve ark., 2011; Theart ve Smith, 2012).
Ayrica akademik usulsiizliigiin egitim kurumlari i¢in gittik¢e biiyiiyen bir problem olmasinin yani sira
heniiz ¢6ziim yollarinin bulunmadig: belirtilmektedir (Abbott ve Nininger, 2021).

Akademik usulsiizliiglin egitim kurumlarinda Ogrenme ortamini baltalayarak, diisiik akademik
performansa yol agmasi hemsirelik egitimi alaninda da 6nemli bir endiseyi temsil etmektedir (Deniz
Biiyiiksoy ve ark., 2024). Hemsirelik diinyada en gilivenilen meslekler arasinda yer almaktadir (Abusafia
ve ark., 2018). Diiriistliilk, samimiyet ve empati meslegin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan etik
davranislardir. Usulsiiz davranislar meslegin dogasi geregi etik standartlara aykirt olmakla birlikte,
hemsirelik 6grencileri arasinda bu davranislarin diisiik olabilecegi tahmin edilmekteydi (Abusafia ve ve
ark., 2018). Ancak literatiirde hemsirelik 6grencilerinin %54 {iniin hem sinif hem klinik ortamda diiriist
olmayan davraniglarda bulundugu bildirilmistir (Krueger, 2014). Benzer sekilde McClung ve Schneider
(2018) ise 973 hemsirelik 6grencisinin katildig1 ¢aligmalarinda 6grencilerin hem sinif ortaminda hem
klinik ortamda 21 farkli tipte usulsiiz davranistan en az birini sergiledigini belirtmistir. Bu usulsiiz
davraniglart simif alt boyutunda; kopya ¢ekme, ddevlerini baskasinin yardimiyla yapma, yapilmasi
gereken isleri en kisa yoldan yapmak i¢in bagvurulan hileler, baskalarinin yapmis olduklar
usulsiizliikleri gizlemek, bir bagkasinin ¢aligmalarin1 olumsuz etkilemek ve eski test dosyalarini ve
sorularin1 kullanmak olarak tanimlamislardir. Klinik alt boyutunda ise 6grencilerin daha ¢ok; yalan
beyana basvurduklarini, belirlenmis kurallara uymama ve hakki olmayan bir seyi izin almadan ¢alma
gibi eylemlerde bulunduklarini ifade etmislerdir (McClung ve Schneider, 2018). 345 hemsirelik
Ogrencisinin katildigir bir baska arastirmada ise Ogrencilerin %66’sinin etik olmayan davraniglar
sergiledikleri bulunmustur (Park ve ark., 2014). Yapilan diger ¢aligmalarda ise, hemsirelik 6grencilerinin
%90’ n1n basarisiz olma riskine kars1 kopyalama yapabilecegini ayrica usulsiizliik davranislarini normal
ve kabul edilebilir olarak goérme egiliminde olduklarimi belirtilirken, erkek Ogrencilerin akademik
usulsiizliik egilimlerinin kadin 6grencilerden daha fazla oldugu ifade edilmistir (Balik ve ark., 2010;
Kegeci ve ark., 2011).

Hemgirelik kuramsal bilgi ve beceriyi iceren uygulamali bir saglik disiplinidir. Bu disiplinde en 6nemli
amaglardan biri de, profesyonel saglik hizmeti saglayicilari olmaya hazirlanan hemsirelik 6grencilerinin
yetkili ve diiriist olarak yetistirilmesidir. Diirlist olmayan davraniglar kaliteli hasta bakimi, sonuglar1 ve
hasta giivenligi i¢in zararli olabilir. Ayrica diiriist olmayan davranislar mesleki suistimal olusturarak
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bakim verilen hastalara zarar verebilir (Birks ve ark., 2018). Bu bakimdan egitimcilerin hemsirelik
ogrencilerinin hem smif hem klinik ortamdaki akademik usulsiizliige iliskin algilar1 hakkinda bilgi
edinmeleri ve Ogrencilerin tutumlarmin farkina vararak buna yonelik girisimlerde bulunmasi
gerekmektedir. Cilinkii akademik usulsiizliige iliskin zayif bir algi, diizensiz olsalar bile baz1 davraniglari
oldugu gibi algilamama egilimi, klinik ortamda ayni tutumu siirdiirmeleri nedeniyle 6grencilerin hata
yapma egilimlerini artirabilir (McClung ve Gaberson, 2021). Literatiirde; hemsirelik 6grencilerinin
akademik usulsiizliik ile ilgili algilarini belirlemeye yonelik herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

1.1.Arastirmanin amaci

Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin sinif ve klinik ortamlardaki akademik usulsiizliik ile ilgili
algilarini belirlemek amaciyla yapilmustir.

1.2.Arastirma sorusu
Hemsirelik 6grencilerinin sinif ve klinik ortamlardaki akademik usulsiizliik algi diizeyi nedir?

2. Gere¢ ve Yontem
2.1. Arastirmamin tiirii

Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin akademik usulsiizliik ile ilgili algilarinin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici ve kesitsel olarak yapilmisgtir.

2.2. Arastirmanin yeri ve zamani

Bu ¢alisma, Erzurum’da bulunan bir {iniversitede lisans 6grenimi goren hemsirelik 6grencileri ile Ekim
2019- Haziran 2020 tarihleri arasinda yapilmistir.

2.3. Arastirmanin evren ve orneklemi

Arastirmanin evrenini; Hemsirelik Boliimii’niin 2., 3. ve 4. siniflarda 6grenim goren toplam 800 6grenci
olusturmustur. G*Power V3.1.9.7 programi kullanilarak power analizi yapilmistir. Referans
caligmasinda %95 giiven (1-a), %80 test giicli (1-B), = 0,193 etki biyiikliigii ile tek yonli ANOVA
power analizi sonucunda calismaya minimum toplam 264 oOrnek dahil edilmesi gerekmektedir.
Caligmaya 270 6grenci katilmig, 90 6grencinin veri toplama formlarimi eksik doldurmasi nedeniyle
caligma 170 6grenci ile tamamlanmistir.

2.4. Arastirmaya dahil olma/dislama kriterleri

Arastirmaya; 2., 3., 4. smif 6grencisi olan, katilmaya goniilli olan 6grenciler dahil edilirken; 1. simif
ogrencileri ile anket ve dlgek formlarini eksik dolduran 6grenciler ¢alisma dist birakilmiglardir.
2.5. Veri toplama araclarn

Arastirmada veri toplama araci olarak hemsire &grencilerin sosyo-demografik ozelliklerini igeren
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Hemsirelik Ogrencilerinin Usulsiizliik Algilar1 Olgegi (HOUAO)”
kullanilmastir.

2.5.1. Kisisel bilgi formu

Literatiir incelemesi sonucu arastirmacilar tarafindan olusturulan formda G6grencilerin yas, cinsiyet,
kaginc1 smifta olduklart ilgili kisisel bilgilerin yan1 AGNO puanlan, degerlerle ilgili egitim alip
almadiklar1, usulsiizliik sayilan davranis yaptiklarini, bdyle bir davranis sergilediklerinde ne yapildigim
belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir (Erarslan, 2011; Eret ve Ok, 2014; McClung and Gaberson,
2021; Rafaati ve ark., 2020).

89

<SAAR



Ozmen & Yurttas

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi | ISSN: 1307-9557

2.5.2. Hemsirelik Ogrencilerinin Usulsiizliik Algilar1 Olcegi

Ogrencilerin akademik usulsiizliik algilarinin belirlenmesi icin McClung ve Schneider (2018) tarafindan
gelistirilen (Nursing Student Perceptions of Dishonesty Scale) Hemsirelik Ogrencilerinin Usulsiizliik
Algilart Olgegi kullamlmustir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenilirligi ile ilgili calisma Niizket ve
Ozkiitiik (2018) tarafindan yapilmustir.  Olgegin 6zgiin formu 67 madde ve dokuz alt boyuttan
olusmaktadir. Hemsirelik Ogrencilerinin Usulsiizliik Algilar1 Olgeginde (HOUAO) her bir madde dértlii
likert tipi Olgeklendirme ile 1-4 puan arasinda puanlanmaktadir (Kesinlikle katilmiyorum: 1 puan,
katilmiyorum: 2 puan, katiliyorum: 3 puan ve kesinlikle katiltyorum: 4) Olgek degerlendirmesi, her bir
alt boyut i¢in alinan toplam puanin, o alt boyutta yer alan soru sayisina boliinmesiyle yapilmaktadir.
Olgegin toplam puani olmayip, alt boyutlardaki puan ortalamalarina bakilir. Puan ortalamasi ne kadar
yiiksekse davranislar 6grenciler tarafindan o kadar usulsiizliik olarak algilamir. Olgekte ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. McClung ve Schneider tarafindan olusturulan sinif ve klinik boyutlarindaki
Olcek alt boyutlarinin agiklamalar1 ve Cronbach Alfa degerleri su sekilde belirtilmistir;

Simif Boyutu ve Alt Boyutlari (toplam 40 madde)

Kopya cekme (Cheating): Gergek isi yapmadan test veya ddevlerde iyi sonug almak amaciyla verilen
veya alinan eylemleri 6l¢cen boyut 13 maddeden olusmaktadir. Orijinal alt boyutun cronbach alfa degeri
0,96’dir. Bu galismada cronbach alfa degeri 0,97°dir. Bu alt boyutu; 8, 31, 23, 61, 66, 10, 25, 12, 65, 59,
20, 26, 18 numarali maddeler (13 madde) olusturmaktadir.

Yardim (Assistance): Kisinin igini yaparken bagkalarinin igbirligi ve yardimiyla yapilan eylemleri 6l¢en
9 maddeden olusmaktadir. Orijinal alt boyutun cronbach alfa degeri 0,91°dir. Bu alt boyutu; 50, 40, 42,
63, 29, 56, 39, 27, 3 numaralt maddeler (9 madde) olusturmaktadir. Bu ¢alismada cronbach alfa degeri
0,79’dur.

Kestirme yol kullanma (CuttingCorners): Yapilmasi gereken is miktarin1 azaltmak i¢in yapilan
eylemleri 6lcen 7 maddeden olusmaktadir. Orijinal alt boyutun cronbach alfa degeri 0,86’dir. Bu alt
boyutu; 37, 33, 58, 38, 44, 41, 6 numarali maddeler (7 madde) olusturmaktadir. Bu ¢alismada cronbach
alfa degeri 0,81 dir.

Benim sorunum degil (Not my problem): Baskalarinin akademik usulsiizliik yaptigindan haberdar
olmak, ancak bunu bildirmemeyi iceren 4 maddeden olugsmaktadir. Orijinal alt boyutun cronbach alfa
degeri 0,88’dir. Bu alt boyutu; 2, 22, 4, 16 numarali maddeler (4 madde) olusturmaktadir. Bu ¢aligmada
cronbach alfa degeri 0,87’dir.

Sabotaj (Sabotage): Bir bagkasinin ¢calismalarini olumsuz etkileyecek davranislar igeren 4 maddeden
olugmaktadir. Orijinal alt boyutun cronbach alfa degeri 0,84’tiir. Bu alt boyutu; 34, 49, 46, 51 numarali
maddeler (4 madde) olusturmaktadir. Bu ¢calismada cronbach alfa degeri 0,93 tiir.

Test dosyas1 (Test File): Eski sorularin ya da test soru bankalariin kullanilmasi veya temin edilmesi
iceren 3 maddeden olusmaktadir. Orijinal alt boyutun cronbach alfa degeri 0,71°dir. Bu alt boyutu; 54,
47, 13 numarali maddeler (3 madde) olusturmaktadir. Bu ¢calismada cronbach alfa degeri 0,61 dir.
Klinik Boyutu ve Alt Boyutlari (toplam 27 madde)

Yalan beyan (Perjury): Yanlis veya yanlis bilgi olusturma veya sunma, uydurma veya yalan beyani
igeren 13 maddeden olugmaktadir. Orijinal alt boyutun cronbach alfa degeri 0,96’dir. Bu ¢alismada
cronbach alfa degeri 0,98°dir. Bu alt boyutu; 67, 64, 15, 43, 24, 60, 9, 17, 14, 62, 5, 19, 7 numarali
maddeler (13 madde) olusturmaktadir.

Itaatsizlik (Non-compliance): Belirlenmis yonergeleri, kurallar1 veya belirtilen beklentileri takip
etmemeyi igeren 11 maddeden olugsmaktadir. Orijinal alt boyutun cronbach alfa degeri. 0,92°dir. Bu
caligmada cronbach alfa degeri ¢alismada 0,96’dir. Bu alt boyutu; 48, 36, 52, 35, 55, 21, 32, 45, 30, 11,
1 numarali maddeler (11 madde) olusturmaktadir.

90

<SAAR



Ozmen & Yurttas

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi | ISSN: 1307-9557

Calma (Stealing): izin almadan veya hakki olmadan bir sey almay1 i¢eren 3 maddeden olusmaktadir.
Orijinal alt boyutun cronbach alfa degeri 0,62°dir. Bu alt boyutu; 28, 53, 57 numarali maddeler (3
madde) olusturmaktadir. Bu ¢alismada cronbach alfa degeri 0.53’tlir.

2.6. Verilerin toplanmasi:

Google formlar iizerinden Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak hazirlanan bilgilendirilmis onam
formu ve ¢aligmanin amacinin yer aldig1 anket ve 6lgegin baglanti linki WhatsApp ve E-mail {izerinden
Ogrencilere iletilmistir. Veri toplama siiresi 10-15 dakika siirmiistiir.

2.7. Analiz

Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk Testi ile incelendi. Normal dagilima uyan parametrelerin ikili grup karsilastirmalarinda
Bagimsiz Ornekler T Testi kullanildi. Normal dagilima uymayan verilerin ikili grup karsilagtirmalarinda
Mann Whitney U Testi Kullanildi. Normal dagilima uyan parametrelerin iic ve tiizeri grup
karsilagtirmalarinda Tek Yonlii Varyans Analizi Kullanildi. Normal dagilima uymayan parametrelin {i¢
ve iizeri grup karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H Testi kullanildi. Olgek alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesinde Spearman’s rho Korelasyon Katsayisi kullanildi. Sonuglar kategorik veriler i¢in
frekans (yiizde); nicel veriler i¢in ortalama + standart sapma, ortanca (minimum-maksimum) seklinde
sunuldu. Onem diizeyi p<0,050 olarak alind.

2.8. Etik boyut

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Atatiirk Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik kurul izni alinmistir (2158-61-07-18-14). Arastirma hakkinda veri formunun girisinde
yazili agiklama yapilmis, arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler veri formunu internet {izerinden
doldurmuslardir. Ayrica toplanan kisisel verilerin mahremiyetinin saglanmasi i¢in veri analizinin
tamamlanmasmin ardindan, ¢evrimigi anket yanitlar1 ve veri seti ayri bir harici bellege kopyalanmus;
bilgisayardaki tiim ilgili veriler silinmistir.

3. Bulgular

Katilimcilara ait frekans ve yiizde degerleri incelendiginde kadinlarin orani %68,2, erkeklerin orani
%31,8 olarak tespit edilirken, 18-23 yas aras1 bireylerin oran1 %99,4 olarak bulunmustur. Hemsirelik 2.
Sinif 6grencilerinin oram1 %33,5 iken 3. Simif dgrencilerin oranm %38,8 ve 4. Smif dgrencilerin orani
%27,6 olarak elde edilmistir. Degerler egitimi alanlarin oran1 %65,9 Akademik usulsiizliik kabul edi
International Journal of Teaching and Learning in Higher Educationlen durumlardan birini yasayanlarin
oran1 %62,4’tiir. Karsilagilan usulstizliikle ilgili ne yaptiniz sorusuna verilen yanitlarda en yiiksek oran
%29,2 ile “Giivendigim arkadasima sdyledim” cevabina aittir. Hangi konularda egitim ve danigmanlik
istersiniz sorusuna verilen yanitlarda en yiiksek oran %33,5 ile “Hasta ve hemsire haklar1” kategorisine
aittir. Bir usulsiizliik yaptiginizda sizi dogru yapmaya iten nedir sorusuna verilen yanitlarda en yiiksek
oran %65,3 ile “Vicdan” oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1. Katihmcilara ait frekans ve yiizde degerleri (n=170)

Frekans Yiizde

Cinsiyet

Kadin 116 68,2

Erkek 54 31,8
Yas

18-23 169 99,4

24-29 1 0,6
Simif

2. Siif 57 33,5

3. Smf 66 38,8

4. Simif 47 27,6
AGNO

1 5 2,9

2 22 12,9

3 112 65,9

4 31 18,2
Degerlerle Ilgili Egitim Aldimiz M1?

Evet 112 65,9

Hayir 58 34,1
Akademik Usulsiizliik Kabul Edilen Durumlardan Birini Yaptiniz m?

Evet 106 62,4

Hayir 64 37,6
Gergeklesen Usulsiizliikle Tlgili Ne Yaptimz?

Ogretim Elemanina Danigtim 25 23,6

Sorumlu Hemsireye Danigtim 29 27,4

Giivendigim Arkadagima Soyledim 31 29,2

Kimseyle Paylasmadim 21 19,8
Hangi Konularda Egitim ve Damismanlik Almak istersiniz

Yasal Sorumluluklar 41 24,1

Etik Dis1 Uygulama Bildirimi 16 9,4

Meslek Etigi 51 30

Hasta ve Hemsire Haklar1 57 33,5

Etik Kurullarmn Islevleri 5 2,9
Bir Usulsiizliik Yaptiginizda Sizi Dogru Yapmaya Yonlendiren Sey Nedir?

Mesleki Degerler 38 224

Vicdan 111 65,3

Inang 21 12,4

Simif boyutu alt boyutlarina ait tanimlayicilar incelendiginde kopya ¢ekme alt boyut ortalamas1 2,43
iken yardim alt boyut ortalamasi 2,46, kestirme yol alt boyut ortalamasi 2,48, benim sorunum degil alt
boyut ortalamasi 2,48, sabotaj alt boyut ortalamasi 2,40 ve test dosyasi alt boyut ortalamasi 2,46 olarak
elde edilmistir. Klinik boyutu alt boyutlarina ait tanimlayicilar incelendiginde yalan beyan alt boyut
ortalamasi 2,44 iken itaatsizlik alt boyut ortalamasi 2,41 ve ¢alma alt boyut ortalamasi 2,40 olarak elde
edilmistir.
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Tablo 2: Olgek alt boyutlarina ait tammlayicilar (n=170)

Ortalama + S.Sapma Ortanca (min-mak)

Sinif Boyutu ve Alt Boyutlar:

Kopya Cekme 2,43 +1,09 2,15(1-4)

Yardim 2,46 + 0,69 2,44 (1 -4)

Kestirme Yol 2,48 £ 0,76 2,43 (1-4)

Benim Sorunumdegil 2,48 +0,90 2,5(1-4)

Sabotaj 2,40+1,16 2(1-4)

Test Dosyasi 2,46 + 0,77 233(1-4)
Klinik Boyutu ve alt Boyutlar:

Yalan Beyan 2,44 + 1,14 2,08 (1-4)

Itaatsizlik 2,41+ 1,10 2(1-4)

Calma 2,40 + 0,87 233(1-4)

Sinif ve klinik alt boyutlarindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan istatistik analizinde kopya ¢ekmenin
yardim alt boyutu (p <0.441) hari¢ diger alt boyutlar ile arasinda anlamli korelasyonlar oldugu
belirlenmistir (p<0.001). (Tablo 3). Yardim alt boyutu ile Kestirme Yol puanlar1 ve Test Dosyasi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p<0,001). Kestirme yol alt boyutu ve diger alt
boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p<0,001). Benim Sorunum degil ile Sabotaj
puanlari, yalan beyan, itaatsizlik ve calma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir (p<0,001). Sabotaj ile yalan beyan, itaatsizlik, calma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki vardir (p<0,001).

Tablo 3: Olcek alt boyutlar: arasindaki iliskinin incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Kopya Cekme (1) r 1

p -
Yardim (2) r -0,059 1

p 0441 ---
Kestirme Yol (3) r 0,659 0404 1

p <0,001 <0,001 ---
Benim Sorunum degil (4) r 0,842 0,017 0,627 1

p <0,001 0,826 <0,001 ---
Sabotaj (5) r 0,892 -0,086 0,624 0,709 1

p <0,001 0,266 <0,001 <0,001 ---
Test Dosyasi (6) r -0,055 0,740 0,282 0,013 -0,031 1

p 0474 <0,001 <0,001 0,865 0,687 --—-
Yalan Beyan (7) r 0956 -0,106 0,624 0,825 0,895 -0,113 1

p <0,001 0,170 <0,001 <0,001 <0,001 0,144 ---
Itaatsizlik (8) r 0916 -0,085 0,646 0,755 0,926 -0,068 0,924 1

p <0,001 0268 <0,001 <0,001 <0,001 0,379 <0,001 ---
Calma (9) r 0,822 0,109 0,659 0,692 0818 0,115 0,814 0,849 1

p_ <0,0010 0,156 <0,001 <0,001 <0,001 0,134 <0,001 <0,001 ---
1; Spearman’s rho Korelasyon Katsayisi

4. Tartisma

Hemgirelik dgrencilerinin akademik usulsiizliik ile ilgili algilariin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
calismada en az bir kez usulsiizliik yapan 6grenciler %62,4’tiir. Bununla birlikte %29,2’sinin ise bu
durumu hi¢ kimseyle paylasmay1p giivendigi arkadasina anlattig1 belirlenmistir (Tablo 1). Ozden ve ark.
(2015) tniversite 6grencileri ile yapmis olduklari ¢alismalarinda katilimcilarin %98’inin akademik
usulsiizlik olan davraniglardan en az birisini deneyimlediklerini bulmuslardir. Lin ve ark.(2007)
aragtirmalarinda  {iniversite = Ogrencilerinin  %61,72’sinin  akademik usulsiizlik yaptiklarim
belirtmislerdir. Ayrica McCabe ve ark. (2008) tarafindan yapilan arastirmada ise 6grenim hayatlar
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boyunca Liibnanli 6grencilerin %80’inin, Amerikali 6grencilerin ise %54’ liniin akademik usulsiizliikle
ilgili bir davranis sergiledigini belirtmislerdir. Calisma ile paralel olarak farkli iilkelerde yapilan
caligmalarda 6grencilerin akademik usulsiizliigli olusturan davraniglar sergiledigi belirlenmistir.

Hemsirelik 6grencileri ile yapilan diger literatiir ¢alismalarina bakildiginda ise; Kiekkas ve ark.(2020)
arastirmalarinda hemsirelik 6grencilerinin sinavlar esnasinda akademik usulsiizlik davraniglarinin
arttigini belirtmislerdir. Macale ve ark. (2017) ise akademik usulsiizliigiin hemsirelik egitimi baglaminda
fazla ve yaygin bir olgu oldugunu ortaya koymustur. Alotaibi ve ark. (2024) ¢alismalarinda hemsirelik
ogrencilerinin % 52’sinin sinavlar esnasinda kopya ¢ektiginin, dnceki sinav kagitlarini topladiklarinin,
benzer sekilde 6devlerde kopyalama yaptiklarini bulmuslardir. Fadlalmola ve ark. (2022) ise hemsirelik
Ogrencileri arasinda en sik goriilen akademik usulsiizliik davraniginin intihal oldugunu bulmuslardir.
Rafati ve ark. (2020) hemsirelik dgrencileriyle yaptiklar1 ¢alismalarinda klinik ortamda 6grencilerin
usulsiiz davranislari sergiledikleri ve bu durumun stresle iliskisi oldugunu bulmuslardir. Klocko ve ark.
(2014) galismalarinda hemsirelik 6grencileri arasinda akademik usulsiizligiin sasirtici derecede yaygin
oldugunu bulmuslardir. Yapilan biitiin ¢aligmalarda akademik usulsiizliigiin hemsirelik 6grencileri
arasinda yaygin oldugu goriilmiistiir. Bu durum 6grencilerin akademik usulsiizliik konusunda yeterli
bilgilerinin olmamasi, kopya ¢ekme ve intihalin artik 6grenciler arasinda normal bir davranis olarak
kabul goérmesi veya konuyu ciddiye almadiklarinin gdstergesi olabilir.

Akademik usulsiizliik algisi, 6grencilerin sinifta ve okulda, birbirleriyle ve 6gretim elemaniyla olan
iligkilerinde tutum ve davraniglarini belirleyen 6nemli bir 6zelliktir. Akademik usulsiizliige iliskin daha
zayif bir algi, diizensiz olsalar bile bazi davraniglari oldugu gibi algilamama egilimi, klinik ortamda ayni
tutumu sirdiirmeleri nedeniyle tibbi hatalara iligkin tutumu etkileyebilir. Hemsirelik 6grencilerinin
klinik uygulama sirasinda hastane ortaminda akademik usulsiizliik algisi, gercek hasta bakim
deneyimlerinde  karsilastiklart  tibbi  hatalara  yonelik  tutumu  etkilemesi  agisindan
onemlidir Calismamizda; smif boyutu alt boyutlarina ait tanimlayicilar olan kopya ¢ekme, yardim,
kestirme yol, benim sorunum degil, sabotaj ve test dosyasi alt boyut ortalama degerlerinin orijinal
Olcek ( kesme degeri olan 2.5 ortalama degerinin (McClung ve Schneider, 2018) altinda oldugu
belirlenmistir. Klinik boyutu alt boyutlarina ait tanimlayicilar incelendiginde yalan beyan, itaatsizlik
ve calma alt boyut ortalamalarinin da ortalama degerin altinda oldugu belirlenmistir (Tablo 2). McClung
ve Schneider (2018) ¢alismalarinda 6grencilerin sinif alt boyutunda en yiiksek puanin 3,7 hile, klinik alt
boyutta ise en yiiksek puanin 3,7 yalanci sahitlik oldugunu belirtirlerken, ortalamasinin 1,6 oldugu
yardim alt boyutunun dgrenciler tarafindan usulsiizliik olarak algilanmadigini belirtmiglerdir. McClung
ve Schneider (2018) ¢alismalarinda 6grencilerin yardim alt boyutu digindaki diger boyutlarda yer alan
davraniglar usulsiizliik olarak algiladiklar1 ve puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Deniz Gizemsoy ve ark. (2024) ¢alismasinda, hemsirelik 6grencilerinin sinifta sabotaj ve kopya ¢ekme,
klinikte ise yalan yere yemin etme, uymama ve hirsizlik gibi davranislara yonelik algilarinin ortalama
3,77 puan ortalamasi ile yiliksek oldugu goriilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda calismamizda
hemsirelik 6grencilerinin simif ve klinik ortamlardaki alt boyutlarda yer alan davramiglar1 akademik
usulsiizliik algiladiklar ancak algi diizeylerinin ortalama degerin altinda olmasina baglh diisiik diizeyde
oldugunu belirtebiliriz. Bu durum &grencilerin ilgili konu hakkinda diisiik diizeyde bilgiye sahip olmasi
ile agiklanabilir. Ayrica egitimciler tarafindan belirlenen yonergelerin sinirlariin agik ve net olmamasi
Ogrenciyi belirsizligine katkida bulunmasindan kaynaklanabilir.

Calismamizda, sinif ve klinik ortam alt 6lgeklerinin hepsinin ortalama degerleri arasinda, kopya ¢ekme
ile yardim alt boyutlar harig, istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar oldugu bulunmustur (Tablo 3).
Literatiir incelendiginde, Lovric ve ark. (2022) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda &lgek alt boyutlari
arasinda benim sorunum degil ve itaatsizlik alt boyutlar1 hari¢ diger alt boyutlar arasinda anlaml
korelasyonlar oldugunu belirtirken, etik olmayan davraniglarin siiftan klinige aktarilmasi riskinin her
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zaman var oldugunu belirtmislerdir. Olgek yazarlart McClung ve Schneider (2018) ise 6lgek alt boyutlar
arasinda anlamli korelasyonlar oldugunu bulmuslardir. Ayrica sinif ve klinik ortamda yapilan etik
olmayan davraniglarin Ozellikle hasta gilivenligi ve bakim kalitesini ciddi etkileyebilecegini
belirtmislerdir. Kruger ve ark. (2014) yilinda yapmis olduklar1 arastirmalarinda hemsirelik
ogrencilerinin sinifta ve kinik ortamda kopya ¢ektiklerini ve smif ve klinik ortamdaki kopya ¢ekme
davranig1 arasinda pozitif iligki bulduklarini ifade etmislerdir. Deniz Gizemsoy ve ark. (2024)
calismasinda siif ve klinik ortamdaki davranislar1 arasinda anlamli iliski oldugunu belirlemislerdir.
Bununla beraber; He ve ark. (2024) aragtirmalarinda simif ortaminda usulsiizliik yapan dgrencilerin
klinik ortamda usulsiizliik yapma egilimlerinin fazla oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica bu durumun;
diiriistliik, etik, hasta gilivenligi ve hemsirelik Ogrencilerinin, tiniversitelerin, saglik hizmeti
saglayicilarinin ve saglik profesyonellerinin itibar1 konusunda ciddi endigelere yol agacagim
belirtmislerdir. Literatiirde usulsiizlik sayillan davranislarin nedenlerinin ¢ok boyutlu oldugu
gOriilmiistiir.

5. Sonug¢ ve Oneriler

Bu calismada, hemsirelik 6grencilerinin sinif ve klinik ortamlarda alt boyutlarda olan davranislar
usulsiiz olarak algiladiklari, ancak algilarinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢aligmamda
Ogrencilerin, yiiksekogrenim hayatlarinin bir doneminde usulsiizliik sayilabilecek davranislardan en az
birisini yaptig1 belirlenmistir. Bununla birlikte sinif ortaminda yapilan usulsiiz davranislarla klinik
ortamda yapilan usulsiiz davraniglar arasinda bir iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgular, hemsirelik
egitimi icin akademik usulsiizliik konusunun ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu sonuglar
dogrultusunda egitimciler bu konu ile ilgili altta yatan davraniglarin neden ve sonuglarini arastirmalidir.
Akademik usulsiizligii etkili bir sekilde onlemek icin, hemsirelik egitiminde tim paydaslar1 i¢cine alan
caydirici stratejiler ve politikalar gelistirilmelidir.
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Ozet

Amagc: Bu caligmada, Tirkiye’deki bir Universitenin Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programim 6grenciler ve hemsire
egitimci goriisleri dogrultusunda degerlendirmek amaclandi.

Yontem: Bu calisma, Eisner Egitsel Elestiri ve Uzmanlik Modeli'ni kullanan nitel yaklagimli bir program degerlendirme
caligmasidir.  Acil hemsireligi yiiksek lisans programinin agildigi 2011 yilindan bugiine kadar, programa kayit olan 26 kisi
ve programda ders veren yedi egitici, arastirmanin drneklemini olusturdu. Katilimeilarin ve aragtirmacinin farkli sehirlerde
ikamet etmesi ve COVID-19 salgini nedeniyle 12 6grenci ve iki hemsire egitimci ile gériismeler ¢evrimici platform
(Zoom/Google Classroom) lizerinden 2020-2021 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Veriler yar1 yapilandirilmig goriisme
formu ile topland: ve igerik analizi ile ¢dziimlendi.

Bulgular: Ogrencilerin cogunlugu (n=10) kadin olup, yaslar1 25 ile 40 arasinda degismektedir. Egiticilerin kimligi aciga
¢ikabilecegi i¢in herhangi bir sosyodemografik bilgi verilmedi. Yapilan igerik analiz sonucunda, 10 ana tema ve 23 alt tema
belirlendi. “Amag ve Hedefler” ile “Programin Gelecegi” ne iliskin temalarin 6n plana ¢iktig1 saptandi.

Sonug: Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi, Tiirkiye'deki hemsirelik lisans miifredatinda acil alanina yonelik temel
derslerin eksikligini kapatarak dnemli bir ihtiyaca yanit vermektedir. Ogretim iiyeleri ve &grenciler, programimn genel
yapisindan memnun olmakla birlikte, diplomanin mesleki alandaki yansimalarinin net bir sekilde belirlenmesini
beklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Acil, Degerlendirme, Egitim, Hemsirelik, Program

Abstract

Obijective: The aim of the study was to evaluate the Emergency Nursing Postgraduate Program of a university in Turkey in
line with the opinions of students and nurse educators.

Method: This study is a qualitative program evaluation study using the Eisner Educational Critique and Expertise Model.
Since 2011, when the emergency nursing master's program was opened, 26 people enrolled in the program and seven
instructors who taught in the program constituted the research group. Due to the different locations of the participants and the
researcher and the COVID-19 outbreak, interviews with 12 students and two nurse educators were conducted on the online
platform (Zoom/Google Classroom) between 2020-2021. Data were collected using a semi-structured interview form and
analyzed using thematic content analysis.

Results: The majority of the students who participated in the study (n=10) were female and their ages ranged between 25 and
40. No sociodemographic information was provided as the identity of the faculty members could be revealed. As a result of
the content analysis, 10 main themes and 23 sub-themes were identified. The themes related to “Goals and Objectives” and
“Future of the Program” were found to be prominent.

Conclusion: The Emergency Nursing Master's Program responds to an important need by filling the lack of basic courses in
the field of emergency in the undergraduate nursing curriculum in Turkey. Although faculty members and students are
satisfied with the general structure of the program, they expect the reflections of the diploma in the professional field to be
clearly determined.
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1. Giris

Saglik, gelisen bilime, teknolojik gelismelere ve toplumsal ihtiyaglara siirekli uyum saglamay1
gerektiren dinamik bir alandir. Hemsirelik egitimi bu dinamik saglik sisteminin kapsami ig¢inde yer
almaktadir (Booth ve ark., 2016). Hemsirelik lisans egitimi, hemsgirelik i¢in zorunlu asgari kosullari
saglamaktadir (Baldwin ve ark., 2014). Hemsirelikte bilimsel davranis ve arastirmaya dayali bilgiye
ilgi artmasina ragmen, temel hemsirelik egitimi, karmasik acil durumlari ele almada yetersiz
kalmaktadir (Henrik ve Kerstin, 2009). Acil servisin kaotik ortami zorlayicidir. Acil hemsireleri, cok
gesitli acil durumlart yonetebilmek igin gelismis becerilere ve kapsamli klinik bilgilere ihtiyag
duymaktadir (Fry, 2008; Wolf ve ark., 2012; Munroe, 2013). Hastane veya profesyonel temelli kisa
kurslar bu tiir ihtiyacglar1 karsilamis olsa da, lisansiistii egitimlerinin hasta savunuculugu, arastirma
belirleme, rol model olma, meslektaglar1 egitme, elestirel diisiinme ve bakim karar1 verme Uzerinde
giiclii etkileri oldugunu gosteren gucli kanitlar bulunmaktadir (Jones ve ark., 2020; Cragg ve
Andrusyszyn, 2004; Radzyminski, 2005; Pelletier, Donoghue ve Duffield, 2003).

Lisanstistii acil hemsirelik egitim programlari, acil bakimda karmasik sorunlart olan hasta\yaralilara,
kaliteli ve giivenli saglik bakimi saglamak i¢in kritik 6neme sahiptir (Jones ve ark., 2020). Kurulan
lisans ve lisansiistii egitim programlart giincel saglik hizmetleri ve egitim felsefeleri dikkate alinarak
tasarlanmalidir. Kaliteli saglik hizmeti sunabilmek igin egitim sistemleri ile egitim sureglerini surekli
degerlendirmek ve gincellemek ©6nemlidir (Pektekin ve Ak, 2020). Egitim programlarinin
degerlendirilmesi, egitim sistemindeki sorunlar1 ve eksiklikleri belirlemeyi amaglayan herhangi bir
miifredatin temel bilesenlerindendir (Khanipoor ve ark., 2017). Egitim ve hemsirelik programlarinin
degerlendirilmesinde ¢esitli model ve yontemler kullanilmaktadir (Conoglu, 2018).

Egitim programlarinin degerlendirilmesi i¢in son yontemlerden biri, Eisner'in egitim uzmanlhgi ve
elestirisi modeliyle egitim etkinliklerinin gozden gegirilmesidir (Khanipoor ve ark., 2017). Eisner
(2002), program degerlendirmenin nicelden ziyade nitel 6zellik tagimasi gerektigini belirtmektedir.
Program degerlendirme, yalnizca belirlenen hedeflere ulasilip ulasilmadigini ortaya koymakla kalmaz,
ayni zamanda programin ¢alisanlar ve 6grenciler {izerindeki etkilerini inceleyerek de gergeklestirilir
(Kumral ve Saracaloglu 2011; Bati ve Bimen, 2007). Eisner’in program degerlendirmede ileri
stirdigii Egitsel Uzmanlik ve Elestiri modelinde yer alan uzman veya degerlendirici iyi bir katilimet
gozlemci, yapici bir elestirmen olmalidir (Ornstein ve Hunkins, 2004). Elestiri ise, insanlarin
degerlendirmenin onlar i¢in anlaml ve ilgi ¢ekici sekilde ifade edilmesini igerir (Eisner, 2002).

1.1. Arastirmanin amaci

Bu calismada, Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programini, programdan mezun olmus olan ve halen
devam eden Ogrenciler ile programin yiiriitilmesinde gorev alan hemsire egitimci gorisleri
dogrultusunda degerlendirmek amaclandi.

1.2. Arastirma sorusu
Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programinin etkinligine yonelik gortisler nelerdir?
1.2.1. Alt sorular

1. Ogrenci ve egitimcilerin Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programinin hedeflerinin gerceklestirilme
diizeyine yonelik goriisleri nelerdir?

2. Ogrenci ve egitimciler Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programmin kapsamini nasil
degerlendirmektedir?
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3. Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programinm dgretim yontem ve tekniklerine yonelik Ogrenci ve
egitimcilerin goriisleri nelerdir?

4, Ogrenci ve egitimciler Acil Hemgireligi Yiiksek Lisans Programmin 6lgme ve degerlendirme
yontemlerini nasil degerlendirmektedir?

2. Gereg ve YOontem

2.1. Arastirmanin tiirii

Bu ¢alismada, fenomonolojik tipte nitel arastirma tasarimi kullanildi.
2.2. Arastirmanin evren ve érneklemi

Universitenin Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programina dgrenci alinmaya baslandigi 2011 yilindan
bugune kadar olan siiregte programa kayit yaptirmis 26 6grenci ve yedi egitici aragtirmanin evrenini
olusturdu. Amagli 6rnekleme dogrultusunda cinsiyet ve farkli donemlerde kayitli olma gibi durumlar
cesitlilik icin dikkate alindi. Amaclh 6rneklem ile arastirmaci, once rastgele bir yontemle evrenden bir
orneklem grubu se¢cmekte, ardindan bu grup igerisinden arastirmaya en ¢ok katki saglayacagini
diistindiigii daha kiigiik bir alt grubu belirlemektedir (Tashakkori ve Teddlie, 2010; Baltaci, 2018). Bu
orneklem, belli durumlarin arastirma i¢in segilme nedenine dair siipheleri azaltarak, inanilirlig
artirmaktadir (Creswell, 2013; Baltaci, 2018). Katilimci sayisi, nitel arastirmalarda gegerli olan
“veriye doyma” ilkesine uygun olarak belirlenmis olup, c¢alismanin gergeklestirildigi 21.10.2020-
26.03.2021 tarihleri arasinda arastirmaya katilmay1 kabul eden 12 6grenci ve programda gorev alan iki
Ogretim iyesi arastirmanin O6rneklemini olusturdu. Derinlemesine bireysel goriisme sirasinda her

katilimciya bir kod isim atand: ve analiz stirecinde kisilerin isimleri yerine bu kod isimler kullanildi
(01, E1 gibi).

2.3. Veri toplama araglari

Arastirmada veriler yart yapilandirilmis goriisme soru formu kullanilarak toplandi. Arastirma
sorularina yanit aramak ve degerlendirme yapmak amaciyla literatiir dogrultusunda (Bat1 ve Blimen
2007; Demirel, 2009; Kayisdag ve Melekoglu, 2019; Mutluer ve Gurol, 2022) arastirmacilar
tarafindan 6grenci ve egitimcilere yonelik iki adet yar1 yapilandirilmig goriisme formu hazirlandi.
Ogrencilere yonelik goriisme formunda 15 acik uglu soru, egitimci formunda ise 11 soru yer aldi.
Formlar alaninda uzman bir kisi tarafindan incelendikten sonra gerekli degisiklikler yapildi. Arastirma
konusu hakkinda genel bilgiye sahip ve nitel arastirma yontemleri konusunda uzmanlagmis kisilerin,
aragtirma sorularii ve yontemini gesitli boyutlariyla incelemesi, nitel c¢alismalarda giivenirlik
konusunda alinabilecek onlemlerden biri olarak belirtilmektedir. Bu yontem uzman incelemesi (peer
debriefing) olarak da adlandirilmaktadir (Creswell, 2003; Baskale, 2016). Bu incelemede uzman,
arastirmanin deseninden sorulara ve toplanan verilere, bunlarin analizine ve sonuglarin yazimia kadar
olan siireclere elestirel bir gozle bakmakta ve arastirmaciya geri bildirimde bulunmaktadir (Holloway
ve Wheeler, 1996; Baskale, 2016).

Goriisme sorulari

Ogrencilere yonelik hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formunda dort soru sosyodemografik
Ozellikler ile ilgili olup, sonraki 11 soru ise yiiksek lisansa baslama nedeni, derslerin amag¢ ve
hedefleri, igerigi, egitim durumlari, basari degerlendirmesi, egitici-6grenci iletisim\ danigmanlik,
COVID-19 pandemi siirecinde egitim, programin c¢alisma hayatina\yeterlilige etkisi konularina
odaklanmaktadir. Egitici i¢in hazirlanan formda, derslerin amag ve hedefleri, derslerin igerigi, egitim
durumlari, Ogrenci basarisinin degerlendirilmesi, egiticinin 6grenci ile iletisimi ve egiticinin
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danigmanlik rolii, COVID-19 pandemi siirecinde egitimin nasil yapildig1 konusundaki goriislerin yer
aldig1 sorular bulunmaktadir.

Sorularin anlagilirligini, arastirmanin amacina uygunlugunu test etmek i¢in biri programdan mezun
digeri halen programin 6grencisi olan iki kisi ile de pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot uygulama sonrasi
gortsiilen kisilerden goriisme sorulari ve goriismeciye iliskin degerlendirme yapmalari istenmistir.
Sorulara ve goriismeciye iliskin herhangi bir elestiri getirilmemistir. Video kaydi alinan pilot
uygulama goriismeleri ¢oziimlenmis ve goriisme sorulari iizerinde gerekli diizenlemeler yapilmistir.

2.4. Verilerin toplanmasi

Katilimcilarin ve aragtirmacinin farkli sehirlerde ikamet etmeleri ve COVID-19 pandemisi nedeniyle
goriismeler gevrimici platform (Zoom/Google Classroom) tzerinden gerceklestirildi.

2.5. Etik boyut

Arastirma oncesi, Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (21.10.2020/
KAEK 2020\645) onay alind1. Ornekleme dahil edilen katilimcilar arastirma hakkinda, gériismelerin
cevrim i¢i yapilacagi, ses ve goriintli kaydi alinacagi hakkinda bilgilendirildi.

2.6. Gegerlilik ve glvenirlik

Nitel aragtirmalarda gegerliligi saglamanin yollarindan biri dis denetimlerdir. Dis denetim, arastirma
siirecinin ve sonuglarin, disaridan bir danisman veya denet¢i tarafindan incelenmesi ile
yapilmaktadir. Objektif bir inceleme yapilabilmesi i¢in, denet¢inin arastirmayla dogrudan bir
baglantisinin olmamasi gerekmektedir (Creswell, 2016). Bu calismada, nitel arastirmalar yapan ve
arastirmayla dogrudan bir baglantis1 bulunmayan bir 6gretim elemani, arastirma siirecini ve
sonuclarini inceledi.

Nitel arastirmalarda goriisme kayitlarinin alinmasi, arastirmacilar tarafindan dogru ve kapsamli bilgi
saglanmasi, dogruluk icin alan notlarmin katilimcilar tarafindan incelenmesi, ses ve goriintii
kayitlariin tutulmasi, resimlerin gekilmesi, katilimcilardan alinti yapilmasi ve alintilardan ekleme
yapilmadan oldugu gibi verilmesi giivenirligi arttirmaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2008). Arastirmada
ses ve goriintii kaydi alindi ve alintilar katilimer ifadelerinden dogrudan yapildi. Veriler, arastirmacilar
tarafindan iki turda kodland: ve arastirmacilar arasinda goriis birligi saglandu.

2.7. Analiz

Bireysel goriisme ile elde edilen veriler igerik analizi ile ¢dziimlendi. Oncelikle, alinan ses kayitlari
yazili hale getirildi ve birkag kez derinlemesine okundu. Ses kayitlarindan yaziya dokiilen toplam veri,
12 6grenci (132 sayfa) ve 2 egitici (19 sayfa) olmak tizere 151 sayfadan olustu. Tiim veriler ard1 ardina
okundu, kod ve temalar olusturuldu. Veri giivenligini saglamak amaciyla, kodlar arastirmaci disinda
bagka bir dgretim iiyesi tarafindan da incelenip dogrulandi. Kodlar benzerlik ve farkliliklara gore
analiz edildi. Kodlardan ve alint1 metinlerden metnin 6ziinii yansitici ifadelerden yola ¢ikarak 10 ana
tema ve 23 alt tema olusturuldu. Analiz, Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research
(COREQ) kriterleri g6z éniinde bulundurularak yapildi (Attepe Ozden ve ark., 2022; Tong, Sainsbury
ve Craig, 2007).

Eisner Egitsel Elestiri ve Uzmanlik Modeli (2002) temel alinarak yapilan bu ¢alismada, veriler icerik
analizi ile degerlendirildi. Icerik analizi, nitel arastirmalarda dokiimanlar ve metinler gibi yazil
materyallerin belirli bir soruyu veya hipotezi test etmek amaciyla sistematik bir sekilde incelenmesini
saglamaktadir. Bu yontem, nesnel ve dogrulanabilir bilgilere ulasmay1 miimkiin kilar, aynm1 zamanda
metinlerdeki temalar1 ve Oriintiileri belirlemeye yardimecr olur (Metin ve Unal, 2022). Eisner’in
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modeli, uzmanlk bilgisinin ve deneyimin 6nemini vurgulamaktadir. Elestirmenin goérevi, yalnizca
tarafsiz bir gézlem veya adil bir yorum sunmak degil, egitim ¢alismasmin 6zelliklerini anlamak,
sonuclar ¢ikarmak ve bu calismayr gelistirmek igin gozlemlerini ve yorumlarini aktif bir sekilde
kullanmaktir. Yine elestiri negatif bir elestiriden Gte analizin daha derinlemesine yapilmasim
saglayarak temel niteliklerin tekrar degerlendirilmesini ve anlayisin genisletilmesini amacglamaktadir
(Eisner, 1976; Gokmenoglu, 2015). Dort agsamadan olusan model, yapilan degerlendirmeleri bireyler
icin anlamli ve ilgi ¢ekici bir sekilde sunmay1 hedeflemektedir (Ornstein ve Hunkins, 2004; Eisner,
2002; Eisner, 1998). Bu asamalar,

Betimleme, egitim ortaminda yasanan olaylarin yeniden yapilandirilmasidir. Uzmanin goézlemlerini,
okuyucunun zihninde canli bir sekilde canlandirilabilecek sekilde ifade etmesini amaglamaktadir. Bu
ifade, okuyuculara egitim ortamini gorsellestirme hissi vermekte ve onlari bu ortamin bir pargasi
haline getirmektedir (Eisner, 1998; Marsh, 1992). Yorumlama, gdzlemlenen etkinliklerin 6nem ve
anlamin1 ortaya ¢ikarmayi hedeflemekte ve agiklamalar sunmaktadir (Eisner, 1985; Yuksel, 2010;
Kumral ve Saracaloglu, 2011). Degerlendirme, yorumlanan olaylarin 6nemini ve degerlerini
incelemektedir. Amag, betimleme ve yorumlarin egitim agisindan tagidigi 6nemi belirlemektir (Eisner,
1998; Marsh, 1992; Marsh ve Willis, 2007). Temalastirma, diger asamalarda sik¢a tekrar eden
bulgularin tematik bir yapiya doniistiiriilerek paydaslara sunulmasini icermektedir. Bu sureg, egitim
stirecinin Ogrenciler i¢in anlamimi ve egitim ortaminin genel analizini saglamay1 hedeflemektedir
(Eisner, 1994).

3. Bulgular

Arastirmaya katilan dgrencilerin ¢ogunlugu (n=10) kadin olup, yaslar1 25-40 arasinda degismektedir.
Hemsire, Ik ve Acil Yardim Teknikeri, Saglik Meslek Lisesinde Ogretmen ve Miidiir Yardimcisi,
Ogretim Gérevlisi unvanlarma sahip dgrencilerin yaris1 saglik hizmetlerine bagl birimlerden birinde
caligmaktadir. Ogrencilere ait tanitic1 6zellikler Tablo 1°de sunuldu (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin tamitic1 6zellikleri

Ogrenci

Cinsiyet Erkek
Kadin

o

Yas Gruplari 25-30 yas
30-35 yas
35-40 yas

Unvan Hemgire
Ik ve Acil Yardim Teknikeri (Paramedik)
Ogretmen
Miidiir Yardimcist
Ogretim Gorevlisi
Ogretim Gorevlisi Doktor

Calstig1 Yer Il Devlet Hastanesi
Ilge Devlet Hastanesi
Milli Egitim Bakanlig1
Universite
Acil Saglik Hizmetleri Istasyonu

P AN ODNPNMNNEPRFRREPROINO BMIEDN| DS

Egiticilerin kimligi agia ¢ikabilecegi igin egiticiye ait sosyodemografik bilgilere yer verilmedi.
Goriismelerden elde edilen bulgular, Egitsel Uzmanlik ve Elestiri modelinde yer alan asamalara uygun
olarak incelendi. Oncelikle, arastirma kapsamina alinan programin uygulandigi ortam hakkinda genel
bilgi betimlendi ve yorumlandi. Sonra, dgrenci ve egitimcilerin Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans
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Programinin durumuna (egitim, amag ve hedef, ders igerigi, 6gretim yontem ve teknikleri, 6lgme ve
degerlendirme, egitici, diger gruplar ile etkilesim) ve programin gelecegine yonelik goriisleri ve
programin uygulandig: siirecte ortaya ¢ikan sorunlar verilere dayali olarak betimlenerek sunuldu ve
yorumlandi. Son olarak betimleme ve yorumlama asamalarindan hareketle temalar olusturuldu (Tablo

& &
j

2).

Tablo 2. Tema, alt tema ve goriisler

Tema Alt Tema Ornek Veri (Ogrenci) Ornek Veri (Egitici)
Egitim Teorik Egitim “...dersler yogundu. Biz uygulamali olarak bir ‘... Uygulamalar: daha ¢ok acil
entilatoriin kullanimini, entiibasyon nasil yapilir | igerisinde yil sonunda yapryorduk...
Pratik Egitim gordiik..” (03). Iste triyaj alani, yesil alan, sart
‘... Mesela diger yiiksek lisans programlart ile alan, kirmizi alan gézlem iinitesi...
kryasladiginda bizim konularimiz biraz daha Bizim amacimiz bu béliimlerde en
agir. Sayisal ifadeler ve ¢ok fazla protokol az 2 hafta slireyle tum yuksek
olunca biraz daha gaba gerektiriyor. ...biz lisans, doktora yapan dgrencilerin
lisansta acil hasta bakimi diye bir ders gormedik | bulunmasz... (E2).
mesela hava yolu tekniklerini gérmedik '(08). “ilk bu ise girdigimiz zaman bu
‘simdi seffaf olmak gerekirse ozellikle acil konularin ¢ok ayrintili oldugunu
bakim, travma dersleri bununla beraber de ¢ok fazla icerik oldugunu
hemsirelikte aldigimiz dersler oldukca etkin diistintiyordum. Ama artik onlarin
gecti, ama uygulama dersimiz ¢ok etkin yaptiklar isleri goriince ¢ok normal
gecmedi... Istatistik dersinde de uygulamalar oldugunu herkesin bu isi bu
eksikti diyebilirim’(O7). seviyede bilmesi gerektigini
‘Ogrenmemizi sekteye ugratan bir siire¢ yasadik, | diisiiniiyorum yani bir kilavuz
pandemi siireci. Uzaktan egitime gegildi. kitabinda ne bahsediliyorsa o
Uygulamali dersler yapilmadh... online ¢ok konulari o seviyede dgretmemiz,
efektif olmad. Slaytlardan ¢cok anlayamadik evet | bilmemiz ve uygulamamiz
anlasak bile ogrenemedik yani uygulama bazinda | gerekiyor’(E2).
0 viizden o siire¢ bizim i¢in stkintili oldu’(010).
Amag ve Geligtirilmesi “... Hocalarumizin gayesi yurtdiginda nasil ki Acil | ‘Tiim acil birimlerinde
Hedefler istenen Hemgireligi bir brangtir... Tiirkiye’de de bunu bu | uzmanlagmis kisilere ihtiyag var.
noktaya getirmek hedef oldugu igin derslerde siz | Programin amag¢ ve hedefi de
Beklentileri bu yetkinliklere sakip olacaksiniz denildi’ (02). dolayisiyla buradaki hastalara her
karsilamas1 ‘Serviste 30 hasta ile tek basinasiniz. Mesela turll acil bakimin, tedavinin istenen
kardiyoloji servisinde ¢alisiyorum her an hastaya | sekilde ulasmasi i¢in bu alanda
bir sey olabilir, cok endiseliydim ama dersleri uzmanlasmis saghk profesyonelleri
bitirip de teze gectigimde kendime olan yetistirmektir’ (E1).
ozgtivenim artti... Onun dncesinde temel yagsam ‘... Hemgirelik lisansinda bir acil
destegi, ileri yasam destegi neymis bilmem... anabilim dalimin olugturulmasz... Bu
Benim hicbir bilgim yok sadece lisansta Ilk konuda ¢ok basarthh  olamadik.
vardim egitimi almisim’ (010). Basarili olamadik diye bu isten
‘... Yurtdisinda da bu konuda kendini gelistiren vazgecmis degiliz, bu isi biz buraya
ok fazla acil hemgiresi var. Tiirkiye deki amag getirdik, bundan sonra bu konuda
hedef hem anabilim dalini ilerletmek hem de doktora yiiksek lisans yapanlar bu
wzman bireyler yetistirmek '(011). isi devam ettirecek’(E2).
[cerik Gelistirilmesi ‘Program hastanin yasamini kurtaracak kadar ‘Amerikan Acil Hemgireleri
stenen bilgiye sahip olmanizi saglyor. ... Yeterlilik Dernegi'nin  sistemini, kitaplarini,
sagliyor bu program... ‘(08). ... bilgiler en dergilerini kullandik’(E2).
Beklentileri igiincel bilgilerdi’(010). ‘ Ben genelde kendi iiniversitemizin
karsilamasi ‘Hastaya yapulacak tedavinin dogrululugunu ve baska tiniversitelerin program
hekimle birlikte konusabilme yeterliligine sahip ¢iktilarina bakarak acaba gézden
olma gibi 6zgliven getirdi bana motivasyonumu kacan oldu mu diye mufredat
arttirdr. Kanita dayali bilgi ile cevaplar anlaminda faydalandigim
erebildim. ...artik kendi calismalarimi kendim inceledigim miifredatlar oldu...
Wiiriitiip istatistigini yapabiliyorum’(08). Hatta kendi ¢evirdigimiz kitabimiz
‘Hemysirelik felsefesi kavram ve uygulamalari var halen aktif olarak kullaniyoruz
dersimiz vardi... Ama resusitasyonla, acil dersini | yararlandigim ama daha ¢ok
cok daha fazla seviyorum’(O8). akademik ¢alisma ve makaleler
“...elektrokardiyografinin anlagilmasi zor zaman | iizerinden gidiyoruz’ (E1).
wyrilmaly... Hemgirelik bakiminda psikolojik
aklasimi tiim derslere yayabilirdik. ... Sosyal
davranissal bilimlere yonelik iceriklerin de
programda yer almasi gerektigini
diisiiniiyorum’’(03).
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Ogretim

Kullanilan teknikler

‘Her ders i¢in dgrenciye sunum yapacagi konu

“...dersleri yaparken ylksek

[stihdama yonelik
yararl

Wcil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi
Trkiye geneline yayilmal: (O10).

“...acilde ¢alisan hemsirelerin yetkin olmasi
gerekiyor. Bu nedenle, Tiirkiye de yayginlasmal
bu program’(08).

‘...maalesef mesleki anlamda karsihigi yok’(03).
‘... Hemgirelik olarak uzmanlasma olmadan
devam ettigi siirece Acil hemgireligi bugtinkii gibi
B-5 diniversitede sayili bir alan olarak kalmaya

devam edecek’(035).

'Yontem ve Onceden bilgilendirildi ve belli hazwrliklarin lisansta 6grencinin aktif olmasmnt
Teknikleri  |Avantajlar apti sonrasinda hocaya sunumunu yapti bekliyoruz 6grenciyi aktif tutmak
ardindan da tartisma yontemi ile ders tartisild. icin oncelikle bir konu igerigi
Gelistirilmesi Hoca katkilarini sundu ogrenciler sormak belirliyoruz sonra konu igerigi
istenen istedigi konulara iliskin sorularini icerisinde de bizim ve onlarin
sordular...’(02). “... Zorlandigt i¢in birakmak anlatacak konulari oluyor. Onlar
durumunda kalanlar oldu, bu zorlugun temelinde | bize glincel literaturl tarayarak
ok fazla aragtirmanin ogrenciye yiiklenmesi sunum hazirliyor... Dersin sonunda
ar... (07). beyin firtinasi yapryoruz...'(E1)
Olgmeve  [Kullanilan ‘Final sinav puanlarindan, derste konu ‘Genelde tabi test sordugumuz
Degerlendir ydntemler anlatimimizdan, derse katilmamiz ve ddevierden | birkag soru olabiliyor ama ylksek
me degerlendiriliyordu.’(04). lisans ogrencisine agik yoruma ve
IAvantajlar ‘... Yapamadiginiz zaman yani bunlar edindigi bilgileri analiz etmesi igin
ogrenmem gerekiyor diyorsunuz. Bunlari da agik uglu sorular soruyoruz...
Gelistirilmesi bilmeden Yuksek Lisans mezunu olsam ne olacak | Sunum hazirlatmaktaki mantik da
istenen hissi olusuyor. (06). konu ile ilgili kaynagi okusun ve
‘Orta zorluktaydi sinaviar zaten program diger okuduktan sonra analiz edip
hemsirelik programlarina gére daha zordu yorumlasin’(E1).
ekstra calismak gerekiyordu’ (08). ‘...yazul degil ama geri bildirim
‘... Hoca sunumumu degerlendirdiginde bir veriyoruz zaten bu karsilikli oluyor
hocanin ki beni demoralize ederken bir hocanin ogrenci gelip seviyesini de
ki beni motive etti’(O11). sorabiliyor bazen. Biz
‘... Similasyon laboratuvar: olsaydi mesela degerlendirdikten sonra ogrencilere
orada égrenci basarisini o sekilde bu konuda eksiginiz var bu konuda
degerlendirebilir. (08). iyisiniz diye bildirimde
‘... Hocamn siirekli tizerinde durdugu ve bunu bulunuyoruz. Ayrica derslerde
bilmezseniz mezun olamazsiniz dedigi noktalar sunum seklini degerlendiriyoruz ve
sznavda sorulmustu *(05). ogrenciye geri bildirim vermek igin
‘Adaletli bir degerlendirme yapildigini elimizden geleni yapiyoruz’(E2).
diistiniiyorum (06).
Egitici [letisim “...Cok iyi olan hocalarimiz da vardi ama ben ‘... Onlarin goziinde de benim
hemen konumu anlatayim ¢ikayim olan elestirildigim geligtirmem gereken
Danismanlik hocalarimiz da vardi’(03). yonler olabilir ama benim onlardan
“...hocalarimiz gergekten ¢ok yogundu. O yiizden | aldigim geri bildirim genelde
Geri Bildirim ok fazla rahatsiz edemiyorduk ama ders pozitif... (El).
acisindan hichir stkintimiz olmadi’(04). ‘Ogrenci yamma gelip her seyi
sorabilir, herhangi bir sikinti
duymadan’(E2).
Diger Etkilesim “...iletigimimiz iyiydi bir sorun yagsamadik, ders ‘Enstitii ile bir stkinti yok, arayinca
Gruplar disinda kurdugumuz arkadasliklarda oldu. ... hallediyorlar’(E2).
Enstitii\ \Ylksek lisans mezunlari olarak sosyal medya
Arkadas) hesabimiz davar’  (O5).
‘Arkadaslarla beraber bilimsel ¢alismalarimiz
ar, ... Beraber katildigimiz sempozyumlar var’
(012).
‘...enstitii birlesmeden dnce iyiydi. Simdiki ¢cok
cor. Hakikaten bir sey 6grenmek uzun
siirebiliyor’ (O1).
‘Enstitii her isimize yardimci oluyordu. Tez
savunmasi sonrast biraz sikinti yagsadim su e-
imza igine ge¢mek ¢oziim olabilir. Islak imza igin
hocalart bulmak zor... Artik internet ortami daha
cok kullanilsa daha iyi olur’(010).
Programin  |Gelisime yonelik ‘ Bir hemgire sadece ilkyardim dersi almamali ‘... Yilksek lisans, doktora yapan
Gelecegi yarari acil hemgsireligi diye ayri bir alan dersi almall, akademisyenler bu isin 6nemini

anlatacak ve akademik anlamda
boslugun giderilmesini
saglayacaktir. Tiirkiye'de
yaygmlagmasinin saglanmasi
gerekiyor’(E2).

‘Benim tizerimde ¢ok is yiikii var
‘Cok 6nemli bir alan. Lisans
diizeyinde bir mezun hemsirenin
mezuniyetinden sonraki bilgi ve
becerisi yeterli olmuyor. ...acildeki
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‘... Anabilim dali olmal disiplinler arasinda uzmanlasma tecriibe ile oluyordu.’

kalmamali... ... Her hemsirenin acil bakim (EL).

donaniminin iyi olmasi gerekir ve bir¢ok hemsire
ercekten acil bakimi bilmiyor.’(012).

3.1. Egitim ortami, materyaller ve kaynak

Bu Gniversitenin Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi tip ve hemsirelik fakiiltesi egitimcilerinin
isbirligi ile yuratilmektedir.

‘bu program disiplinler arasi oldugu i¢in her hocamiz kendi boliimiinde uygun alanda
derslerini yapryor. Biz acil anabilim dali olarak kendi seminerlerimizi toplantilarimizi
diizenledigimiz bir salonumuz var orada yapryoruz’(E2).

Ogrenciler acile ydnelik derslerin siklikla acil servisin arka kisminda bulunan acil kiitiiphanesi olarak
isimlendirilen alanda, bunun yan1 sira zaman zaman egiticilerin odalarinda da yapildigini ifade ettiler.
Acil kitlphanesinin yeri ve etkin kullanimina iliskin olumsuz goriis bir 6grenci tarafindan belirtildi
(08). Ek olarak, bu ortamin tip &grencileri tarafindan da kullaniliyor olmasmin &grenci gruplari
arasinda dersin uzamasi durumunda karigikliga neden olduguna ve glrltl nedeniyle derslerin zaman
zaman kesintiye ugradigina dikkati ¢ektiler ve acil kiituphanesini egitim i¢in uygun bulmadiklarini
belirttiler.

“...calisabileceginiz size ait bir alan yok... Mesela bir sunum éncesi daha iyi hazirlanamazsiniz
hemen hizlica yiikleyip hazirlanmamiz lazim. Yine aym sekilde acilin arka tarafi oldugu igin.
Ara ara boliinebiliyorsunuz, asistanlar gelebiliyor siirekli sunumunuz sirasinda (O8).

Egitim materyalleri arasinda hava yolu ekipmani ve entiibasyon, yasam destegi gibi maketler
bulunmakta olup, bunlar ilgili ders esnasinda acil kiitiiphanesine getirilmektedir.

“Video gésterileriyle derslerimizin oldugu zamanlar oldu. Hasta basi tartismaya dayall birkag
ders oldu yiiksek lisansta ama simiilasyon ozelligi olan maketler degil de daha basit maketlerle
dersler yapildr’ (02).

‘Kardiyopulmoner resusitasyon, entiibasyon ya da hava yolu teknikleri anlatilacaksa
hocalarimiz maketler iizerinde gisteriyorlardi yani o anlamda bir sikinti cekmedik’(08).

Ogrenciler, acil hemsireligi alaninda Tiirkge kaynaklarin sayisal ve igerik bakimindan sinirli olmasinin
onemli bir eksiklik oldugunu vurguladi. Ancak, ilerleyen yillarda yapilan bir kitap ¢evirisinde doktora
ogrencilerinin yer almasi olumlu bir gelisme olarak nitelendirildi (02, 06, O8).

‘Bizim yiiksek lisans yaptigimiz donemde mevcut kaynaklar ¢ok basitti ve ilkyardima yonelikti.
Kaynak stkintist oldugu icin yabanct bir kaynaktan Acil Hemsireler Birliginin (ENA) bir
kitabini Tiirkceye ¢evirdik. Simdi literatiirde iiniversitemizin kazandirdigi Acil Hemgireligi ile
ilgili bir kitap var’ (O2).
3.2. Egitiminin etkinligi
yontem ve teknikleri, dlgme ve degerlendirme, egitici, diger gruplar ile etkilesim (enstiti\ arkadas)) ve
programin gelecegine iliskin gorisler betimleme basamagina yani Eisner’in Egitsel Elestiri ve
Uzmanlik Modeli’nin 1.asamasina uygun olarak ¢ozimlendi. Modelin yorumlama asamasinda,
stirecin neden bdyle yiiriitiildiigiine iliskin agiklamalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu asamada, Acil

Hemgireligi Yiiksek Lisans Programinin, &grencileri mesleki hedeflerine ulagtirmadaki katkisina
yonelik 6grenci ve egitimci goriisleri, egitim siirecinde karsilagilan problemlerle birlikte yorumlandi.
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Degerlendirme asamasinda, Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programinin hemsirelik meslegine
kattig1 egitsel deger sorgulandi. Modelin son agamasi olan temalastirmada ise egitim siirecinin
ogrenciler i¢in anlami ve egitim ortaminin genel analizi yapild.

Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi ile sunulan egitimin, amag ve hedefleri, ders icerigi, 6gretim
yontem ve teknikleri, 6lgme ve degerlendirme, egitici, diger gruplar (enstitii\ arkadas) ve programin
gelecegine iliskin bulgular Tablo 2’de ayrintili sunuldu.

Yorumlama-Degerlendirme: Ogrencilerin ¢ogunlugunun programin amacim, derslerden cikarim
yaparak acil hemsireligi alan bilgisi kazandirma ve uygulayabilme olarak belirtti. Bir 6grenci, dersleri
bitirdikten sonra oOzgiiveninin arttigin1 ve acil durum midahalelerine daha etkin bir sekilde
yaklagabildigini ifade etti. Daha 6nce temel yasam destegi ve ileri yasam destegi gibi kavramlarin ne
oldugunu bilmeyen bu 6grenci, yiiksek lisans egitimi sayesinde bu konularda bilgi sahibi olmus ve
hastalara nasil yaklagsmas1 gerektigini 6grenmistir. Bu 6rnek, acil hemsireligi yiiksek lisans egitiminin
Ogrencilere hem teorik bilgi hem de pratik beceri kazandirmak adina ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Egitimciler, Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programinda sunulan egitiminin hedeflerini, acil
serviste ¢alisacak profesyonel hemsireler ile bu alanda akademisyenlerin yetistirilmesi olarak belirtti.
Ogrencilerin cogunlugu, derslerin taleplerine uygun ya da taleplerinin iistiinde oldugunu (01, 02, O3,
04, 05, 06, 09, 08, 010, O12) ifade etti, ikisi ise (O7), (011) programda daha fazla uygulamal
egitimlerin olmasi gerektigine dikkati gekti. Egitimciler, teorik derslerin alana uygun olmasi, yeterli
iceriginin olmas1 ve diinya 6l¢iitleri dogrultusunda yiiriitiilmesiyle programin amacina hizmet ettigini
diisiindiiklerini belirtti. Uygulamalarin yaptirilmast konusunda 6gretim iiyesi tarafindan hedefin tam
anlamiyla gergeklestirilemedigi, daha fazla ¢aba gosterilmesi gerektigi ifade edildi (02). Ozellikle
pandemi déneminde uygulamalarin yapilamadigi vurgulandi.

Acil Hemsgireligi Yiiksek Lisans Programindaki dersleri ve iceriklerini degerlendiren 6grenciler
lisans egitimleri sirasinda travma, resiisitasyon ve acil hasta bakimi ile ilgili pek ¢ok igerigin
kendilerine sunulmadigini, lisansiistii programda bu eksiklikleri tamamlama imkanina sahip
olduklarii belirttiler (02, 010). Hemsirelik kavram ve uygulamalar1 dersinin lisans programinin
devamui gibi oldugunu ve miifredatta yer almasi gerektigin ifade ettiler. Ancak baz1 6grenciler (04,
08) bu dersin igerik ve yogunlugunun lisans diizeyindeki 'Hemsirelik Esaslar' dersiyle benzer
olduguna dikkati ¢ekti. Ayrica aragtirma ve istatistik derslerini anlamanin zor oldugunu, ders igeriginin
yogunlugu nedeniyle birden fazla donemde verilmesi gerektigini (01, O4, O5) belirttiler. Ek olarak,
lisans egitimleri sirasinda almadiklari dersleri yiiksek lisans egitimleri sirasinda ilk kez almanin
kendilerini zorladigim vurguladilar (02, O3, 07, 08, 09). Katilimcilarin en ¢ok ifade ettigi bir diger
Oneri, teorik anlatimdan ziyade uygulamali igerigin daha fazla olmasi ve gergek is ortaminda
uygulamalara yonelik programin revize edilmesidir (010, 011).

Ogretim yontem ve teknikleri incelendiginde, programda kendi basina ve akran ile 6grenmenin
basarili bir egitim yontemi oldugu dikkati cekmektedir Ogrenciler siklikla derslerin kendileri
tarafindan hazirladiklar1 sunumlar {izerinden islendigini ifade ettiler. Bu derslerde egiticiler
ogrencilerin sunumlarin dinledikten sonra konuyu tartismaya agmakta arkasindan anlagilamamis ya da
ek sorulara egitici katki saglamaktadir. Ayrica egitici tarafindan sunum yapan kisiye geribildirim
verilmektedir. Sik kullanilan diger yontemler arasinda makale okuma ve degerlendirme
bulunmaktadir. Daha az siklikta video izleme ve maket ya da hasta basta basinda uygulama ile
egitimler yapilmistir. Egiticilerin 6gretmede biraz daha sorumluluk almalar1 yoniinde 6grenci gorisleri
(07, 08, O11) bulunmaktadir. Ancak, is yogunlugu ve alandaki uzman sayisinin yetersizligi gibi
faktorler, egitici-ogrenci etkilesimini olumsuz etkileyen durumlar olarak sayilabilir. Bir 6grenci (O7),
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cok fazla literatiir taramak ve slayt hazirlamak zorunda olduklarindan kendi doneminde olan
arkadaslarindan okulu birakmak zorunda kalanlarin oldugunu bildirdi. Asirt is yiikii, 6grencilerin
dikkatlerini dagitabilmekte, strese olusturabilmekte ve akademik performanslarini olumsuz
etkileyebilmektedir.

Ogrencilerin ders basarisimin degerlendirilmesinde ¢esitli yontemlerin (6dev, sunum ve sinav)
kullanildig1 belirtmektedirler. Degerlendirme yontemlerinin genel olarak olumlu etkileri oldugu
belirtilirken (01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, 012), sadece bir dgrencinin (O11) sunum
sirasinda egiticinin elestirilerinden dolay1 iiziildiigiinli ifade etmesi dikkate degerdir. Ayrica belli
donemlerde uygulama sinavlarina da yer verilmistir. Uygulama smavlarmin yapildigiyla ilgili az
sayida 6grenci (01, 02, 06, O7, O9) goriis bildirdi. Smavlar agik uglu, coktan segmeli ve ortalama 10-
20 sorudan olusan sinavlardir. Sunumlar egiticiler tarafindan anlik olarak degerlendirmekte, sinav
sonuglar: ise bir sonraki derste duyurulmakta ve geri bildirim verilmektedir. Ogrenciler lisans egitimi
sirasinda resiisitasyon, travma ve acil hasta bakimi gibi dersleri almadiklarindan ilk defa bu dersleri
gordukleri icin bu derslerin smavlarinda zorlandiklarini belirttiler. Ogrencilerin tamami smavin
kapsamimi ve ders icerikleri ile uyumunu yeterli bulurken, bir &grenci (O7) tiim konulart
kapsamamasinin basarisizlik nedeni olabilecegine dikkati ¢ekti. Diger bir 6grenci ise (O11) kapsamin
kitaplarla uyumlu oldugunu ancak kendi sunumlarinin bulunmadigini ifade etti. Tim Ggrenciler
siavlarin hakkaniyetli ve adil olarak degerlendirildigini belirtti.

Ogrencilerin bircogu egiticileri profesyonel olarak tammlarken, bir kismi1 (03, 05, O7) hekim
egiticilerin acil hemsirelik 6grencilerini tip 6grencisi gibi gordiiglinii kendi seviyelerine inemediklerini
(03, O7), baz1 egitimcilerin ise dgretme hevesinden yoksun olduklarini belirtti. Ogrenciler (n=11)
egiticilerle iletisim konusunda sikint1 yasamadiklarini ifade etti. Ogrencilerin ¢ogunlugu egiticilerden
yardim almak konusundaki deneyimlerinin olumlu oldugunu vurguladi. Ancak, 6grenciler egiticilerin
yogun is yiikiinii bir sorun olarak dile getirdi (04, 06, 07, O8).

Ogrenciler, enstitii ile genel bir iletisim sorunu olduguna telefon ile goriismelerde sikinti
yasandiklarina, telefonlara cevap verilmedigine dikkati cekti (O1, 02, 04, 06, 08, 09, 010, 011).
Daha onceleri Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programinin faaliyetleri Saglik Bilimleri Enstitiisii
araciligiyla ydrQtilurken, simdi Universitenin tiim yiiksek lisans ve doktora programlarinin
faaliyetlerinin tek bir enstitii olan Lisansiistii Egitim Enstitiisii tarafindan yiirtitiilmesinin iletisimi daha
da zorlastirdigi, olumsuz olarak etkiledigi bildirildi. Ogrenciler, enstitiiniin evrak islemlerini
dijitallestirmesi (O10) ve online islemleri artirmas1 (O4) gibi beklentilerini dile getirdi. Ogrenciler,
derslerin verdigi sorumluluk ile bir araya gelerek birbirleri arasindaki iliskileri ilerletmislerdir, okul ve
okul diginda halen devam eden bir iletisim icerisindedirler. Sadece bir dgrenci (O6) uzaktan geldigini,
isinin ve ailesinin sorumlulugundan dolay: iletisimini ilerletemedigini belirtti. Mezun olan kisileri bir
araya getiren bir sosyal medya hesabi olusturduklarini ve bu gruptan program ile ilgili paylasimlar
yaptiklarini bildirdiler (O5, O7, 09). Neredeyse tiim katilimcilarin gériisii programin geleceginin
parlak oldugu yoniindeydi. Ancak, kaygilarinin oldugunu da belirttiler. Kaygi noktasinda ortak bir
terminolojide birlesmis olmalarina ragmen &grencilerin gugli bir sorumluluk duygusuna sahip
olduklar1 ve programin gelismesini ¢ok istedikleri belirlendi. One ¢ikan kaygilar, Saglik Bakanliginin
yiiksek lisans mezunu saglik ¢aliganina verdigi haklarin yeterli olmamasi, ¢aligma alanlarinda uzman
olarak istihdam edilmelerine ragmen ozliikk haklarinda elle tutulur, fark edilir bir degisiklik
olmamasidir. Saglik ekibinin énemli paydaslarindan olan uzman hemsirelerin uygun bir is statiisii ve
orgitsel bir pozisyon elde edemedigini vurguladilar (03, 04, 05, 06, 07, 09, 011, 012).Yine bu
programdan mezun olup herhangi bir {iniversitede akademisyen olarak goreve baglayan ogrenciler
bulunmaktadir. Bu 06grenciler akademik ilerleyisleri sirasinda sikinti yasadiklarini ifade ettiler.
Mezuniyet sonrasi yasanan bu durumlar olumsuzluklar olarak belirtildi.
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Degerlendirmede, Acil Hemsireligi Yiksek Lisans Programinin mevcut igeriginin, hemsirelerin bu
alanda uzmanlagsmasina ve mesleki yeterliliklerini artirmasina katki sagladigi belirlendi. Ancak,
egitim programinin amag/hedefleri, yeterlilikleri, igerigi, egitim yontemleri, 6grenme ortami, 6lgme
ve program degerlendirme konularinda iyilestirmelere gereksinim vardir. Mezuniyet sonrasi
dénemde yeterli haklarin ve uygun is statiisiiniin saglanamamasi, akademik ilerleme siireglerindeki
zorluklar ve alana yonelik mevcut eksiklikler 6nemli sorunlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

4. Tartisma

Lisansiistii egitim, ulusal egitim sisteminin en iist diizeyini temsil eder ve yliksekogrenimin kapsamli
giicii ile bilim ve teknoloji alanlarindaki yenilik¢iligi yansitir (Yuan, Wang ve Liu, 2012). Ancak,
lisansiistli egitimin yayginlagmasi, egitim kalitesine iligskin ¢esitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep
olmus, bu durum kalite giivencesi konusunda ciddi endiseler dogurmustur. Lisansiistii miifredatin
degerlendirilmesine odaklanan arastirmalar, lisanststii egitim kalite giivence sisteminin
olusturulmasina Onemli katkilar saglayabilir. Bu tiir arasgtirmalar, tum udlkeler igin egitimi
yapilandirmada ve iyilestirmede de degerli katkilar saglayacaktir (Zhao, Ma ve Qiao, 2017).

Degerlendirme, bir programin sistematik bir bigimde incelenerek liyakatinin ve degerinin ortaya
cikarilmasi asamasidir. Bu siireg, yasal, etik ve kamu yararimi gozetirken, baglam ve paydaglarin
ihtiyaglarina odaklanarak bulgularin giivenilirligini artirmay1 hedefler. Degerlendirme siiregleri; iginde
bulundugu baglam, paydaslarin degerleri, perspektifleri ve ihtiyaclar1 ile degerlendirme bulgularinin
hedefleri ve planlanan kullanim alanlarina bagl olarak bigimlenir (Ruhe ve Boudreau, 2013).

Egitim programlariin degerlendirilmesi, programin kalitesini artirmak ve dgrenci basarisini optimize
etmek icin Kkritik bir stregtir. Literatirde program degerlendirme, egiticilerin sunduklar1 6grenme
faaliyetlerinin etkinligini inceleyerek gelistirilmesi gereken noktalar1 ortaya cikarirken Ggrencilerin
ogrenme hedeflerine ne Olclide ulasildigini ve Ogretim standartlarmin saglanip saglanmadigim
belirlemeye de yardimci olur. En 6nemlisi ise, miifredatin 6grenci, kurum ve toplum ihtiyaglarina
cevap verebilmesi igin revize edilmesine olanak tanir (Cantillon ve Wood, 2010). Program
degerlendirmesi, hemsirelik egitim programinin karmasik ancak ayrilmaz bir bilesenidir. Karar alma
igin temel olusturan verileri toplama ve tanimlama siirecidir. Ozellikle, degerlendirme verileri
akreditasyon ziyaretlerine hazirlanmak; biitge harcamalarin1 hesaba katmak; bilgi taleplerine cevap
vermek; 6gretim lyelerini ve personeli gelistirmek ve programin topluluk icindeki planli ve gergek
etkilerini incelemek ve buna gore degisiklikler yapmak i¢in kullanilabilir (Watson ve Herbener, 1990).

Degerlendirilen Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi, dgrencilerin ve egitimcilerin goriislerine
gore acil alanina yonelik egitim veren basarili bir program olarak goriilmektedir. Bunun yani sira
egitim programinin amag\hedefler, yetkinlikler, igerik, egitimde kullanilan yoOntemler, 6grenme
ortamlari, 6l¢me ve program degerlendirme boyutlarinda gelistirilmesi gereken yonleri bulunmaktadir.
Calismada, Eisner’in Egitsel Uzmanlik ve Elestiri Modeli’nin son asamasi olan asagidaki temalara
olusturuldu:

Hedeflerin ve amaclarin 6grenciler tarafindan biliniyor ve tanimiyor olmasi hedeflerin
gerceklestirilmesi acisindan onemlidir. Bilinme, taninma ve kabul edilme ayni idealin paylagiimasi
anlamini tagirken nereye varilacagina iligskin bir yol haritasin1 da 6grenci i¢in goriinlir kilmaktadir.
Ogrenci, 6grenme amacini bilmek istemektedir. Yani 6grendigi zaman neler yapabilecek, nerede nasil
isine yarayacak, gibi sorular cevaplandiginda Ogrenmeye karsi istek ve gereksinim duyacak,
Ogrencinin O6grenme g¢abasini devam ettirmesine ve performansina katki saglayacaktir (Senemoglu,
2004). Egitim programlarmin etkinligi, mezunlarinin belirtilen hedefleri 6grenmis ve programin
gerekliliklerini basariyla tamamlamis olmasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Durning, Hemmer ve
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Pangaro, 2007). Gelistirilen programa 2011 yilindan itibaren 26 6grenci kabul edilmis ve programi 20
Ogrenci tamamlamistir. Programi1 tamamlayan 6grenciler, seminer ve tezini basari ile tamamlayip
savunmasini yaparak mezun olmuslardir. Bu bulgu, programin ‘acil hemsireligi alan bilgisine sahip
olma ve arastirma yapabilir hale gelme’ amag ve hedefine ulastigini gosteren énemli bir kanmittir. Ote
yandan sadece nicelik degil niteligin de degerlendirmesi onemlidir.

Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi, acil alanina ait hemsirelerin mesleki yeterliliklerini
artirmasina 6nemli katki saglamaktadir. Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi, hemsirelik
lisans programlarinda ele alinmayan bircok konuyu igermesiyle, hemsirelerin bu alanda
uzmanlagmasina ve mesleki yeterliliklerini artirmasina katki saglayarak hemsirelik alaninda 6nemli bir
boslugu doldurmaktadir. Hemsirelik lisans programlarinda ve ileri diizey egitim programlarinda acil
hemsireligi gibi 6zellesmis bir alan dersi sunulmalidir.

Hemsirelik miifredatlar1 toplumun ve meslegin gereksinimlerini karsilayacak sekilde tasarlanmali,
Ogrencilerin yeteneklerine ve ilgi alanlarina uygun olmali ve yeni bilgiler ile teknolojik ilerlemeler
programa eklenmelidir (Zhou, 2016). Mifredat icerigi, her disiplindeki belirli gercekleri, fikirleri,
teorileri, sorulart1 ve bunlarin diizenlenmesini kapsamaktadir. Miifredat igeriinin se¢imi ve
diizenlenmesinin lisansiistii miifredatin kalitesinde belirleyici bir rol oynadigi bilinmektedir (Zhao, Ma
ve Qiao, 2017). Egitim programlarinin, i¢erik olusturma asamasinda “toplumsal fayda, bireysel fayda,
ogrenme-o6gretme ve bilgi yapisinin igerikteki konumu” gibi noktalara dikkat edilmelidir (Varis, 1994;
Demirel, 2009). incelenen Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Program dersleri ve igerikleri, Acil Tip
Anabilim Dali tarafindan diizenlemistir. Program tip ve hemsirelik fakiilteleri tarafindan
yiiriitiilmektedir. Farkli disiplinler tarafindan verilen egitimin, 6grencilerin hedeflerine, bakis agilarina,
yorumlama kabiliyetlerine ve diisiincelerine olumlu katki sagladigi bilinmektedir. Literatirde, bu tlr
mufredatlarin 6grencilerin vizyonlarin genisletmesi agisindan desteklenmesi gerektigi bildirilmekte ve
disiplinler aras1 miifredat ve teorilerin artirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Zhou, 2016).

Programda ogrencilere aktif katihm ve sorumluluk alma firsati saglayan kendi basina ve
akranla 6grenmenin onde oldugu egitim yontemleri kullamlmistir. Bu yontemler, 6grencilerin
bilgiyi derinlemesine anlamalarina ve kendi 6grenme siireclerini yonetmelerine yardimci olmaktadir.
“Bilginin alicis1” seklindeki 6grenme yaklasimi kiiltlirlinden gelen 6grenciler i¢in kendi basina
ogrenme siiregleri sancilt olabilir. Ancak, zaman iginde 6grenciler yeni 6grenme yaklasgimina uyum
saglamiglardir. Bu noktada 6grencilerin gereksinimlerinin taninmasi ve bireysel 6grenmeye uygun bir
esneklik ile hareket edilmesi siirecin daha stressiz olmasina yardimer olabilir (Zhao, Ma ve Qiao,
2017).

Programda pratik egitime (uygulama) iliskin sorunlar vardir. Makale okuma, video izleme, vaka
tartigmalar1 maket ya da hasta basinda uygulamalar yapilmis olup egitim alan gruplar arasinda
farkliliklar ifade edilmistir. Egitici de bu konuyu desteklemis, bazi gruplarda uygulamalarin
yapilamayis1 ile ilgili rahatsizlik bildirilmistir. Ozellikle pandemi doneminde uygulamalar
yapilamamustir. Egitimcilerin ve 6grencilerin rahatsizlik ifade ettigi konular dikkate alinmali ve ¢6zim
odakli yaklagimlar benimsenmelidir. Bu 6grencilerin etkili bir sekilde dgrenmelerini ve mesleki
becerilerini gelistirmelerini saglayacak bir egitim ortaminin olusturulmasina yardimeci olabilir. Teori
ile klinik uygulama arasindaki celigkiler ve farkliliklar, hemsirelik egitiminde énemli bir sorun olarak
karsimiza cikabilmektedir. Teori ile Klinik uygulama arasindaki baglantinin giiglenmesi hemsirelik
egitimini daha etkili hale getirecektir (Ovayolu ve Ovayolu, 2020).

Egitim ortamina ve kaynaklara iligkin sorunlar vardir. Ogrenme ortamlari, fiziki diizen, dgretim
materyalleri; alandan alana, dersten derse ve konudan konuya farklilik gostermektedir. Ornegin dil
ogretiminde kullanilan bir simif ve bu siniftaki arag-gere¢-materyaller ile fen dgretiminde kullanilan
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sinif diizeni (0rnegin laboratuvar vb.) ve arag-gere¢-materyaller birbirinden farklidir. Tiim dersler,
alanlar ve konular i¢in, zenginlestirilmis uyaricilar bulunan, ihtiyaca cevap veren ve islevsel 6zelligi
olan dgrenme ortamlart saglanmalidir (Yakar, 2016). Ogrenciler acile ydnelik derslerin siklikla acil
servisin arka kisminda bulunan acil kiitiiphanesi olarak isimlendirilen alanda, zaman zaman da
egiticilerin odalarinda da yapildigin1 ifade etmislerdir. Bu ortamin tip Ogrencileri tarafindan da
kullaniliyor olmas1 dgrenci gruplar1 arasinda dersin uzamasi durumunda karisikliga neden olmaktadir.
Bir seyler aramak ve sormak i¢in alana girenlerin olmasi, derslerin zaman zaman kesintiye
ugrayabilmesi ve giiriiltiilii bir ortam olmas1 acil kiitiiphanesinin uygun olmayan bir egitim ortami
olarak degerlendirilmesine neden olmustur.

Egitsel kaynaklar gelistirilebilir: Egitsel kaynaklar acisindan degerlendirildiginde kullanilan
maketler temel konulara yonelik olup ileri diizey simiilatérler yoktur. Uygulamali egitimlerin
arttirtlmasi, simiilasyon destekli maketlerin kullanilmasi, derslerin ii¢ boyutlu videolarla desteklenmesi
ogrencilerce beklenmektedir. Acil hemsireligi alanina 6zgii Ingilizce bir kitabin dgrenciler tarafindan
Tirkge' ye gevrilmesi, 6grencilerde aidiyet duygusunun olugmasina ve programi sahiplenmelerine
katki saglayan bir motivasyon yaratmigtir. Akademik ortam ve 6grenmeyi destekleyici olanaklar,
hizmetler, egitim-6gretim programlari, egiticiler ve dersler 6grenci memnuniyetini etkileyen dnemli
faktorlerdir (Kandemir, 2015).

Olcme ve degerlendirme yontemleri ogrenciyi ogrenmeye tesvik etmektedir. Olgme
degerlendirmenin adil ve makul bir sekilde yapildig: belirtilmis, fakat sinavlarin kapsam gegerliliginin
gelistirilmesi gerektigine dikkat cekilmistir. Olgme ve degerlendirme siirecinde egiticilerin tutumu
onemlidir. lyi bir lgme ve degerlendirme siireci, 6grencilerin akademik basarilarini dogru bir sekilde
6lgmek ve 6gretim programlarinin etkililigini degerlendirmek igin gereklidir (Avan ve ark., 2019).

Enstiti\ arkadas etkilesimine yonelik sorunlar vardir. Ogrenci isleri tarafindan verilen hizmetler
gunimuz teknolojisinden faydalanilarak Ogrenciler i¢in daha yararli duruma getirilmelidir.
Ogrencilerin birbiri ile iletisimi genel olarak motive edici bulunmustur. Odev hazirlamada, sinavlara
hazirlanmada ve tez yazim slrecinde birbirlerine destek olduklarini belirtmisler, beraber bilimsel
etkinliklere katilim ayrica ders disinda da sosyal paylagimlarindan bahsetmislerdir. Kutlu ve ark.
(2019), universitelerde ders programi kadar ders programi digindaki etkinliklerin de 6nemli oldugunu,
bu etkinliklerin kurum imajinin 6nemli bir par¢asini olusturdugunu ve kurumun itibarina katki
sagladigini bildirmistir. Bu sebeplerle ders programi disindaki etkinliklerin, diizenli, sistemli, planl bir
sekilde belirlenmesi ve ders programi ile beraber yiiriitiilmesi, tniversite 6grencilerinin kisisel
gelisimine ve deneyim kazanmasina katki saglayacaktir.

Uzmanlasma, Kariyer Belirsizlikleri ve Gelecek Perspektifine yonelik sorunlar vardir. Bu
programdan mezun olan hemsireler, ¢aligma alanlarinda uzman olarak istihdam edilip uzman {invani
almalarina ragmen o6zlikk haklarinda elle tutulur, somut bir degisiklik olmamaktadir. Saglik ekibinin
onemli bir paydasi olan bu uzman hemsireler uygun bir is statiisii, orgiitsel bir pozisyon ve maas elde
edememektedirler. Yine bu programdan mezun olup herhangi bir Universitede akademisyen olarak
goreve baglayan katilimcilar bulunmaktadir. Diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de Acil
Hemsireligi Anabilim Dalinin hemsirelik lisans programlarinda agilmasi, bu programdan mezun
olanlarin daha hizli bir akademik ilerleyis saglamasinda etkili olabilir. Acil hemsireligi alaninda
uzmanligin diger alanlara gore yeni olmasi, tercih edilmesinde motive edici faktorlerden biri olmasina
ragmen, mezuniyet sonrasindaki durumlar &grencileri olumsuz olarak etkilemektedir. Ogrenci
ifadelerinden yukarida sayilan olumsuzluklar ve dezavantajlara ragmen programin geleceginin iyi
olacagi, bir¢ok farkli {iniversitede bu programin agilacagi ve olumsuzluklarin diizeltilecegi konusunda
yaygm bir fikir birligi vardir. Bir kisinin kariyeri igin belirsizligin olmasi endise duyulmasi igin
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yeterlidir. Net bir kariyer gelecegine sahip olmak, 6grenmek, yeni beceriler ve bilgiler edinmeye
calismak icin motive edici faktdrlerden biridir. Kisinin statiistiniin uygun sekilde taninmasi basari ve
yeteneklerinin gelismesine olanak saglamaktadir (Ghaffari ve ark.,2016). Saglik Bakanligi'nin yiiksek
lisans mezunu hemsirelere verdigi haklarin yeterli olmadigi, uzman olarak istihdam edilmesine
ragmen uygun bir is statiisii ve maddi gelir elde etmede zorluklar yasadigina dair ifadeleri, 6nemli bir
sorunu gozler dniine sermektedir.

4.1. Arastirmanin sinirhliklar

Caligma sadece tek bir iiniversiteye ait Acil hemsireligi Yiiksek Lisans Programinda yiiriitilmiistiir, bu
nedenle bu caligmadan elde edilen bazi bulgular diger acil hemsireligi yiiksek lisans programlarina
genellenemez. Calismaya sadece iki hemsire egitimeci goniillii katilmistir. Bu durum, egitici bakis
acisinin derinlemesine degerlendirilmesini olumsuz etkilemis olabilir. Gelecekte yapilacak ¢ok
merkezli ¢alismalar ile bu programlarin giiclii, zayif ve gelistirilmesi gereken yonleri karsilastirilabilir.

5. Sonug ve Oneriler

Aragtirma bulgulari, 6grencilerin ve egiticilerin Acil Hemsireligi Yiiksek Lisans Programidan genel
anlamda memnun oldugunu gosterdi. Ogrencilerin hemsirelik lisans miifredat derslerinin igerisine
temel acil derslerinin eklenmesine yonelik beklentileri bulunmaktadir. One gikan diger beklentiler, bu
programdan alman diplomanin meslege yansimalarinin olmasi, istihdam alanlarinda maddiyat,
profesyonellik, unvan gibi etkilerinin net olarak belirlenmesi ve ilgili kurumlar tarafindan yurirlige
konulmasidir. Ogrenciler ve egitimcilerin goriisleri, egitim programimin amagc\hedefler, yetkinlikler,
icerik, egitimde kullanilan yontemler, O0grenme ortamlari, 6lgme ve program degerlendirme
boyutlarinda gelistirilmesi gereken yonlerinin oldugunu da goéstermistir. Bu sonuglar, programin
mevcut giliglii yonlerinin yani sira, iyilestirilmesi gereken alanlarini da ortaya koymaktadir.

Bu calisma, 6grencilerin egitim siireglerine daha etkin bir sekilde katilmasimi saglamakla birlikte,
meslek yasamlarinda daha bilingli ve donanimli bireyler olmalarina katki sunabilir. Yine bu ¢alisma,
acil durumlara yonelik bilgi ve beceri eksikliklerini gidermek i¢in lisans ve lisansiistii miifredatlarin
nasil gelistirilmesi gerektigi konusunda yol gdsterici olabilir. Hemsirelik egitimi ve program
degerlendirme iizerine daha derinlemesine ¢aligmalar yapmak isteyen arastirmacilara veri saglayabilir.
One ¢1kan eksiklikler ve giiclii yonler, yeni arastirmalar icin ilham verebilir.
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Ozet

Amagc: Bu aragtirma hemsirelerin niitrisyonel degerlendirme tutumlarinin, bilgi diizeyinin ve algilanan niitrisyonel bakim
kalitesinin degerlendirilmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Tanimlayici, iliski arayici tiirde yapilan arastirma bir sehir hastanesindeki 140 hemsire ile Temmuz 2023 -Eyliil
2023 tarihleri arasinda yapildi. Arastirmanin verileri 9 sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu” ve 26 maddeden olusan
“Hemsirelerde Niitrisyonel Degerlendirmenin Onemini, Niitrisyonel Bakima iliskin Bilgi Diizeyini ve Algilanan
Niitrisyonel Bakim Kalitesini Degerlendirme Olgegi” ile toplandi. Verilerin analizinde tamimlayici istatistik yontemleri
kullanildi. Gruplar arasi karsilagtirmalarda; bagimsiz gruplarda t testi, {i¢ veya daha fazla grup olmas: durumunda tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanildi. Normal dagilim gostermeyen verilerde iki grup karsilastirmasinda Mann
Whitney U testi, ii¢ veya daha fazla grup olmasi durumunda Kruskal Wallis ve farklilik olmast durumunda ileri analizde
Hocberg’s Gt2 testi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik i¢in p<0,05 alind1.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin tutum puan ortalamasi 10,71+4,03, bilgi diizeyi puan ortalamasi 28,22+4,72,
kalite algis1 puan ortalamasi 23,16+8,05 olarak bulundu. Lisansiisti hemsirelerin niitrisyonel degerlendirmenin 6nemine
yonelik tutumlarinin lise mezunlarindan daha yiiksek oldugu ve niitrisyon egitimi alanlarin egitim almayanlara gore bilgi
diizeyinin yiiksek, tutum puanlarinin diisiik oldugu bulundu.

Sonug¢: Hastalarin tedavi siireglerinde 6nemli yeri olan niitrisyon desteginin dogru sekilde uygulanmasmin éneminden
yola cikildiginda bu konuda en 6nemli saglik profesyoneli olan hemsirelerin bilgi, tutum ve kalite algilarinin ne diizeyde
oldugunun bilinmesi 6nemlidir. Hemsirelerin niitrisyonel destek saglama ile ilgili bilgi, tutum ve kalite algilarmin
bilinmesi, durumun ortaya konulmasi ve hemsirelere gereken destegin saglanmasina katki sunar. Ozellikle yogun bakim
iinitelerinde ¢alisan hemsirelerin ¢ogunlukla yaptig1 uygulamalardan olan niitrisyonel destek saglanmasinda hemsgirelere
egitim programlar1 uygulanabilir.
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Abstract

Objective: This research evaluated nurses' attitudes and knowledge of nutritional assessment and perceived quality of care.
Method: The descriptive, correlational study was conducted with 140 nurses in a city hospital between July 2023 and
September 2023. The data were collected with the “Personal Information Form” consisting of 9 questions and the “Scale for
Assessing the Importance of Nutritional Assessment in Nurses, Level of Knowledge Regarding Nutritional Care and
Perceived Quality of Nutritional Care” consisting of 26 items. Descriptive statistical methods were used to analyze the data.
For intergroup comparisons, t test was used in independent groups, and one-way analysis of variance (ANOVA) was used in
case of three or more groups. For data that did not show normal distribution, Mann Whitney U test was used for two group
comparisons, the Kruskal-Wallis test was used in case of three or more groups, and Hocberg's Gt2 test was used for further
analysis in case of differences. p<0.05 was taken for statistical significance.

Results: The average attitude score of the nurses participating in the research was 10,71+4,03, the average knowledge level
score was 28,22+4.72, and the average quality perception score was 23,16+8,05. It was found that postgraduate nurses'
attitudes towards the importance of nutritional assessment were higher than high school graduates, and those who received
nutrition training had a higher level of knowledge and lower attitude scores than those who did not receive training.
Conclusion: Given the importance of proper nutritional support, which plays a crucial role in patient care, it is crucial to
understand the knowledge, attitudes, and quality perceptions of nurses, the most important healthcare professionals in this
area. Understanding nurses' knowledge, attitudes, and perceptions of quality regarding nutritional support can help clarify the
situation and provide them with the necessary support. Training programs can be implemented for nurses to provide
nutritional support, a practice frequently performed by nurses working in intensive care units.

Keywords: Nurses, Nutrition, Knowledge, Attitude, Care
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1. Giris

Yetersiz beslenme, hastanede yatan hastalarin yatis siirelerini ve saglik bakim maliyetlerini artiran,
yeterince teshis edilemeyen yaygin bir saghk sorunudur (Konturek ve ark., 2015; Nowson ve
O’Connell, 2015). Hastanede yatan hastalarin yetersiz beslenme prevalansinin %20 ile %50 arasinda
oldugu ve bu siirecin yara iyilesmesini geciktirdigi, yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi, kas
kaybinda ve mortalitede artisa neden oldugu arastirmalarda tarafindan belirtilmektedir (Goates ve ark.,
2016; Marshall ve ark., 2019). Bu nedenle niitrisyon destegi ve metabolik bakim, hasta bakiminin
vazgecilmez bir pargast olmaktadir.

Beslenme ile iligkili kilavuzlarda hastalara verilen uygun klinik beslenme ve metabolik bakim igin
hekim, hemsire, diyetisyen, eczaci ve mutfak personelini de kapsayan multidisipliner bir ekibin 6nemi
vurgulanmaktadir (Watson ve ark., 2014; Theilla ve ark., 2016). Hemsireler, hasta ile daha yakin
temas icinde olduklar i¢in hastanin beslenme durumunu veya beslenmedeki herhangi bir degisikligi
kayit altina alarak bu ekipte aktif gérev almaktadirlar (Theilla ve ark., 2016; Xu ve ark., 2017). Ancak
literatiir incelemeleri, hemsirelerin beslenme degerlendirmesi ve bakimi konusundaki bilgi
diizeylerinin yetersiz oldugunu ve bu durumun hasta bakiminda eksikliklere neden olabilecegini ortaya
koymaktadir (Al Kalaldeh ve ark., 2015; Ameri ve ark., 2016; Sharour, 2019; Cosgun ve Kisacik,
2021). Bazi sistematik derlemelerde hemsirelerin beslenmeye yonelik bakim konusunda bilgi
diizeylerinin ve beslenmeye yonelik rollerinin neler oldugu konusunda farkindaliklarinin istenen
diizeyde olmadigi belirtilmistir (Lyons ve ark., 2022; Doménech ve ark., 2024). Hemsirelerin
niitrisyonel bilgi diizeylerinin yetersiz olmasi1 hastalarin yeterli beslenme destegi alamamalarina,
komplikasyon oranlarinin artmasina yol agabilir (Doménech ve ark., 2024). Bu eksiklikler
hemsirelerin beslenme yonetiminde aktif sekilde rol almalarini saglayacak egitimlere ihtiyag oldugunu
gostermektedir (Lyons ve ark., 2022; Doménech ve ark., 2024). Hemsirelerin beslenme konusunda
bilgi diizeylerinin artmasi ile hasta bakim kalitesinin iyilestirilmesi ve komplikasyon oraninin
azaltilmas1 saglanabilir (Mogre ve ark., 2015; Moick ve ark., 2020). Niitrisyon egitimleri almisg
hemsirelerin bilgi diizeyleri daha yiiksek olmasina ragmen, bu egitimin klinik uygulamalara etkisini
inceleyen uzun vadeli takip ¢aligmalan eksiktir (Westergren ve ark., 2016). Egitimler, hemsirelerin
niitrisyonel bakimda daha bilingli olmalarini saglamasina ragmen, klinik uygulamada yasadiklar
zorluklar ig yiikii, zaman kisitlilig1, ekip caligmasindaki aksakliklar gibi nedenlerle hemsireler olumsuz
tutum sergileyebilmektedir (Farzaei ve ark., 2023; Ang ve ark., 2025). Hemsirelerin bakim siirecinde
beslenme ile ilgili karar alirken daha bilingli ve etkin bir sekilde hareket etmelerinin, hastalarin genel
saglik durumunu iyilestirmeye yonelik oneriler agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu anlamda
hemgsirelerin beslenme konusundaki bilgi diizeylerinin, tutumlarinin ve algilanan beslenme bakim
kalitesinin belirlenmesi saglik hizmet kalitesi agisindan kritik bir ihtiyactir (Diinya ve ark., 2024; Ang
ve ark., 2025). Hemsirelerin beslenme degerlendirme siirecindeki rollerinin net bir sekilde
tanimlandig1 galigmalar eksiktir. Hemsirelerin, beslenme desteginde ne kadar sorumluluk aldigi, bu
stireci nasil yonettigi ve karar alma mekanizmalarindaki yerleri tizerine daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Ulkemizde hem yogun bakim hem diger klinik hemgirelerinin beslenme
degerlendirmesi ve bakimiyla ilgili bilgi diizeyleri, tutumlar1 ve uygulamalarina yonelik ¢ok az
caligma yapilmistir (Cosgun ve Kisacik, 2021; Gezer ve Arslan, 2023; Kiymaz ve ark. 2023; Kurt ve
Pasli Giirdogan, 2023; Turan ve ark., 2024). Dolayisiyla bu arastirmada, hemsirelerin niitrisyonel
degerlendirme konusunda tutumlarini, bilgi diizeylerini ve algiladiklar1 bakim kalitesive bu faktorleri
etkileyen degiskenler incelemek istenmistir. Ayrica bu degiskenler arasindaki iliskileri inceleyerek,
hemsirelerin bu alandaki egitim ihtiyaglarini ve klinik uygulamalara yonelik farkindaliklarii ortaya
koymak hedeflenmektedir.
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1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, hemsirelerin niitrisyonel degerlendirme bilgi diizeyleri, algiladiklar1 bakim kalitesini
belirlemek ve bu degiskenleri etkileyen faktorleri incelemek amaglanmustir.

1.2. Arastirma sorulari

Niitrisyonel degerlendirmeye yonelik hemsirelerin tutumlari nasildir?
Hemgsirelerin, niitrisyonel bakima yonelik bilgi diizeyleri nasildir?
Hemgsireler niitrisyonel bakim kalitesini nasil degerlendiriyorlar?

bl e

Hemsirelerin niitrisyona yonelik tutumlari, bilgi diizeyleri, hastalara sunulan niitrisyonel
bakimin kalitesi ile sosyodemografik 6zellikleri arasindaki iligki nasildir?
2. Gerec¢ ve Yontem

2.1. Arastirmanin tiirii
Bu aragtirma tanimlayic, iliski arayici tiirde yapilmaistir.
2.2. Arastirmanin evren ve orneklemi

Bu arastirma Istanbul’da yer alan Kartal Dr. Liitfi Kirdar Sehir Hastanesinin dahili, cerrahi klinikler ile
yogun bakim iinitelerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini hastanenin ilgili kliniklerinde ¢alisan
212 hemsire olusturmustur. Arastirmada, evren sayisinin bilindigi, yeterli 6rneklem biyiikliigiiniin
belirlenmesinde kullanilan, n0= [(t x S) /d ]2, n= [n0 / (1+(n0 /N))] formiiliinden yararlanilmis ve
orneklem biiyiikliigii hesaplanmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Orneklem Formiile gore 212 hemsireyi
temsil edecek orneklem biiyiikliigliniin en az 137 kisi oldugu belirlenmis olup arastirma 140 kisi
tamamlanmigtir Caligmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; dahili ve cerrahi klinikler ve yogun bakim iinitesinde g¢aligan,
herhangi bir iletisim engeli bulunmayan hemsireler dahil edilmistir.

2.3. Veri toplama araclari

Arastirma verilerinin toplanmasinda 9 sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu” ve 26 maddeden olusan
“Hemsirelerde Niitrisyonel Degerlendirmenin Onemini, Niitrisyonel Bakima iliskin Bilgi Diizeyini ve
Algilanan Niitrisyonel Bakim Kalitesini Degerlendirme Olgegi” kullanilmugtir.

2.3.1. Kisisel bilgi formu: Yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, hastanede calistigi boliim,
meslekte calisma yili, hizmet verdigi boliimde ¢aligma yili, niitrisyon ile ilgili egitim alma durumu,
egitim aldiysa nereden aldigi olmak {izere 9 sorudan olugsmaktadir (Giirlek Kisacik ve ark. 2019;
Cosgun ve Kisacik, 2021).

2.3.2. Hemsirelerde Niitrisyonel Degerlendirmenin Onemini, Niitrisyonel Bakima iligkin Bilgi
Diizeyini ve Algilanan Niitrisyonel Bakim Kalitesini Degerlendirme Olcegi: Theilla ve ark. (2016)
tarafindan gelistirilen 6lcek Giirlek Kisacik ve ark. (2019) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanmis olup,
orijinal dlgekteki gibi 3 alt boyuttan ve 26 maddeden olusmaktadir. Olgegin birinci béliimii; yedi
ifadeyi icermektedir. Ifadeler 4°lii likert tipinde “kesinlikle katilmiyorum’’ (1), “katilmiyorum’’ (2),
“katiliyorum” (3), “kesinlikle katiliyorum’ (4) olarak puanlanmistir. Bu boliimiin puan araligi 7-
28°dir. Olgegin ikinci boliimii; on adet ters puanlanan ifadeden olusmaktadir. Bu boliimiin puan aralig
10-40’tir. Olgegin iigiincii boliimii; dokuz adet ifadeden olusmaktadir. ifadeler 5°li likert tipinde
“kesinlikle katilmiyorum’’ (1), “katilmiyorum’’ (2), “kararsizim’’ (3) “katiliyorum’ (4), “kesinlikle
katiliyorum’” (5) olarak puanlanmistir. Bu béliimiin puan araligi 9-45’tir. Olgegin genel Cronbach’s
Alpha katsayis1 0,80, alt boyutlarinin Cronbach’s alpha katsayilan sirasiyla 0,82; 0,63; 0,85 olarak
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bulunmustur (Giirlek Kisacik ve ark., 2019). Bu galismada Olgegin genel Cronbach’s Alpha katsayisi
0,69, alt boyutlarinin Cronbach’s alpha katsayilar1 sirasiyla 0,74; 0,77; 0,42 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin toplanmasi

Arastirma 01 Temmuz 2023-1 Eyliil 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Tiim hemsirelerle 6n
goriismeler yapilmis ve arastirmanin amaci detayli sekilde anlatilmigtir. Aragtirmaya katilmay1 kabul
eden hemsirelere Bilgilendirilmis Onam Formu, Kisgisel Bilgi Formu ve Hemsirelerde Niitrisyonel
Degerlendirmenin Onemini, Niitrisyonel Bakima iliskin Bilgi Diizeyini ve Algilanan Niitrisyonel
Bakim Kalitesini Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan hemsirelere anket
formlar1 dagitilmis, sorular1 yanitlamalari istenmistir. Yanitlamalari i¢in gegen siire en fazla 15 dakika
olarak hesaplanmistir. Veri formunda yer alan sorularimin yanitlamalarinit bitiren hemsirelerden
formlar geri toplanip, degerlendirmeye alinmistir.

2.5. Arastirma degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ¢alisilan boliim, meslekte calisma
yil1, son ¢aligilan birimde ¢aligma y1l1, niitrisyon ile ilgili egitim alma durumu ve egitimin alindig1 yer.

Bagimli Degiskenler: Hemsirelerin niitrisyonel degerlendirmenin klinik dnemine iliskin tutumlari,
niitrisyonel bakima iliskin bilgi diizeyleri ve algilanan niitrisyonel bakim kalitesi durumlari

2.6. Etik boyut

Arastirma icin KTO Karatay Universitesi Tip Fakiiltesi ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik
Kurulu (Karar Sayis1:2023/044, Toplant1 Sayis1:06) izni alinmigtir. Arastirma, Helsinki Bildirgesi
cergevesinde yiirlitiilmiis olup, aragtirmaya katilmay1 kabul eden hemsirelerden bilgilendirilmis onam
almmustir. Tiirkge versiyonu igin &lgek yazarlarindan olan Oznur Giirlek Kisacik’dan e-posta
araciligiyla izin alinmistir.

2.7. Analiz

SPSS programi ile veriler degerlendirilmistir. Say1 yiizde dagilimlari, ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmistir. Normal dagilima karar vermede Kolmogorov-Smimov degerleri
kullanilmigtir. Katilimeilarin demografik degisken tiirlerine gore gruplar arasi karsilastirmada normal
dagilim gosteren verilerde iki grup karsilastirmasinda bagimsiz gruplarda t testi, {i¢ veya daha fazla
grup olmast durumunda tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) kullanmilmistir. Normal dagilim
gostermeyen verilerde iki grup karsilastirmasinda Mann Whitney U testi, li¢ veya daha fazla grup
olmas1 durumunda Kruskal Wallis ve farklilik olmasi durumunda ileri analizde Hocberg’s Gt2
testinden yararlanilmistir. Anlamlhilik %95°1ik giiven araliginda degerlendirilmis, istatistiksel
anlamlilik i¢in p<0,05 alinmstir.

3. Bulgular

Hemsgirelerin yas ortalamasi 29,51+16,54’tiir. Hemsirelerin %88,6’s1 kadin, %56,4’1 bekar, %71,4’1
lisans mezunudur. Hemygirelerin %401 dahiliye servisinde galigmaktadir. Mesleki deneyimi 1-10 yil
arasi olan hemsireler %72,1 oraninda iken, son ¢aligilan birimde 1-10 yildir ¢alisan hemsirelerin orani
%79,3’tiir. Hemsirelerin %72,9’unun niitrisyon ile ilgili egitimi yoktur. Niitrisyon ile ilgili egitimi
olanlarin %55,3’1i hizmet i¢i egitim programiyla egitim aldigin1 bildirmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Hemsirelerin sosyodemografik ozellikleri (n=140)

OZELLIKLER X ss
Yas 29,51 6,54
OZELLIKLER n %
Cinsiyet

Kadin 124 88,6
Erkek 16 11,4
Medeni durum

Evli 61 43,6
Bekar 79 56,4
Egitim durumu

Lise 16 11,4
Lisans 100 71,4
Lisansiistii 242 17,1
Calisilan boliim

Yogun Bakim 31 22,1
Dahiliye Servisi 56 40,0
Cerrahi Servis 53 37,9
Meslekte calisma yili

1 yildan az 9 6,4
1-10 y1l 101 72,1
11-20 y1l 19 13,6
21-30 y1l 11 7,9
Son calisilan birimde caliyma yih

1 yildan az 29 20,7
1-10 yil 111 79,3
Niitrisyon ile ilgili egitim

Var 38 27,1
Yok 102 72,9
Niitrisyon egitimi alinan yer

Hizmet igi egitim 21 55,3
Sertifika programi 5 13,2
Seminer 8 21,1
Universite egitimi 4 10,5

Hemsgirelerin niitrisyonel degerlendirmenin 6nemine iligkin tutum puan ortalamasi 10,71+4,03,
niitrisyonel bakima iliskin bilgi diizeyi puan ortalamasi 28,224+4,72, niitrisyonel bakim kalitesi algisi
puan ortalamasi 23,16+8,05 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelerin dlcek alt boyut puan ortalamalar

Alt Boyut A+ ss Min Max
Niitrisyonel Degetlendirmenin Onemine {liskin Tutum 10,71+4,03 7 26
Niitrisyonel Bakima iliskin Bilgi Diizeyi 28,22+4,72 11 38
Niitrisyonel Bakim Kalitesi Algisi 23,16+8,05 9 44

A: Ortalama, ss: Standart sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum

Hemsgirelerin niitrisyonel degerlendirmenin 6nemine iliskin tutum, niitrisyonel bakima iliskin bilgi
diizeyi ve niitrisyonel bakim kalitesi algisi puanlari; cinsiyet, medeni durum, ¢alisilan boliim, meslekte
calisma yili, son c¢alisilan birimde c¢alisma yili ve niitrisyon egitimi alinan yere gore
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farklilasmamaktadir (p>0,05). Niitrisyonel bakim kalitesi algisi puanlari egitim durumu ve niitrisyonla
ilgili egitim almis olma durumuna gore farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Hemsgirelerin niitrisyonel degerlendirmenin 6nemine iligkin tutum puanlar egitim diizeyine gore
farklilagmaktadir (p=0,030). Farkin hangi gruptan kaynaklandigina iliskin yapilan ileri analizde
lisansiistii mezunlarinin puanlari lise mezunlarinin puanlarindan farkli bulunmustur (p=0,025). Benzer
sekilde niitrisyonel bakima iligkin bilgi diizeyi de egitim durumuna gore farklilasmaktadir (p=0,043),
yapilan ileri analizde lisansiistii mezunlarinin puanlart lise mezunlarimin puanlarindan farkl
bulunmustur (p=0,038). Hemsirelerin niitrisyonel degerlendirmenin 6nemine iliskin tutum (p=0,045)
ve niitrisyonel bakima iliskin bilgi diizeyi (p=0,014) puanlan niitrisyon ile ilgili egitim almis olma
durumuna gore de farklilasmaktadir (Tablo 3).
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Tablo 3. Hemsirelerin sosyodemografik ozelliklerine gore olcek alt boyut puanlarimin karsilastirilmasi

Sosyodemografik Ozellikler (n) Niitrisyonel Niitrisyonel Bakima Niitrisyonel Bakim
Degerlendirmenin iliskin Bilgi Diizeyi Kalitesi Algis1
Onemine Iliskin Tutum _
[QQ-Q1)] [Q(Q1-Qy)] 7 SA[Q(Q1-Qy)]
Cinsiyet (n)
Kadin (124) [9,0(7,0-13,0)] [29,0(26,0-31,0)] 23,23+8,196
Erkek (16) [11,50(7,75-15,75)] [27,50(23,25-31,75)] 22,69+7,040
Test degeri z=-1,392 z=-0,746 t=0,283
p 0,164 0,456 0,780
Medeni durum (n)
Evli (61) [10,0(7,0-12,0)] [28,0(26,0-31,0)] 24,23+8,840
Bekar (79) [10,0(8,0-14,0)] [29,0(25,0-31,0)] 22,34+7,336
Test degeri z=-1,219 z=-0,434 t=1,380
p 0,223 0,664 0,170
Egitim durumu
Lise (7) [13,0(8,0-16,0)] [27,0(21,5-30,5)] [26,0(16,5-26,75)]
Lisans (100) [9,0(7,25-13,0)] [29,0(26,0-31,0)] [21,0(16,25-28,75)]
Lisans tistii (22) [8,0(7,0-11,5)] [29,5(27,25-32,75)] [23,5(17,5-31,0)]
Test degeri Kw= 6,989 Kw= 6,287 Kw=1_814
p 0,030° 0,043 0,404
Calisilan boliim (n)
Yogun Bakim (31) [10,0(8,0-13,0)] [29,0(27,0-31,0)] 21,39+6,820
Dahili Servis (56) [9,0(7,0-13,0)] [28,5(25,0-31,75)] 22,46+7,899
Cerrahi Servis (53) [10,0(7,0-14,0)] [28,0(26,5-31,0)] 24,94+8,648
Test degeri Kw= 1,073 Kw= 1,740 F=2,304
P 0,585 0,419 0,104
Meslekte ¢calisma yili
1 yildan az (9) [9,0(7,5-12,0)] [30,0(29,5-31,5)] [21,0(17,0-23,5)]
1-10 y1l (101) [10,0(7,0-14,0)] [28,0(25,5-31,0)] [22,0(16,0-29,0)]
11-20 y1l (19) [10,0(7,0-14,0)] [28,0(24,0-32,0)] [25,0(17,0-31,0)]
21-30 y1l (11) [7,0(7,0-11,0)] [30,0(27,0-32,0)] [21,0(17,0-30,0)]
Test degeri Kw= 4,569 Kw= 4,488 Kw= 1,058
p 0,206 0,213 0,787

Son calisilan birimde ¢alisma yili

1 yildan az (29)
1-10 yil (111)

[10,0(7,0-13,0)]
[10,0(7,0-14,0)]

[30,0(27,0-32,0)]
[28,0(26,0-31,0)]

[22,0(14,5-26,0)]
[23,0(17,0-29,0)]

Test degeri z =-0,245 z=-1,509 z =-1,405

p 0,806 0,131 0,160

Niitrisyon ile ilgili egitim

Var (38) [8,0(7,0-10,0)] [30,5(27,0-32,25)] 22,68+7,527

Yok (102) [10,5(7,0-14,0)] [28,0(26,0-31,0)] 23,34+8,266

Test degeri z=-2,001 z=-0,456 t=-0,429

p 0,045 0,014 0,668

Niitrisyon egitimi alinan yer

Hizmet i¢i egitim (21) [8,0(7,0-10,5)] [29,0(26,0-32, 5)] [22,0(15,0-25,0)]
Sertifika programi (5) [8,0(7,0-10,0)] [30,0(27,0-31,5)] [31,0(22,0-34,5)]
Seminer (8) [8,5(7,0-15,5)] [31,0(27,5-35,0)] [21,5(18,0-34,25)]
Universite egitimi (4) [8,0(7,25-9,5)] [33,5(31,0-36,75)] [18,5(16,0-23,25)]
Test degeri Kw= 0,474 Kw= 4,869 Kw= 4,266

p 0,925 0,182 0,234

a: Lisans iistii liseden farklidir. t: t-testi, Kw: Kruskal Wallis (farklilik durumunda ileri analizde Hocberg’s Gt2 yapilmistir.)
2 Mann-Whitney U testi, F: Varyans analizi, Ozet istatistikler: Atstandart deger olarak verilmistir.

124



Balci ve ark.

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi | ISSN: 1307-9557

4. Tartisma

Yogun bakim iinitesi ve kliniklerde c¢alisan hemsireler hastalarin beslenme miidahalelerinin
uygulanmasindan dogrudan sorumludur. Yapilan calismalar hemsirelerin 6zellikle de diyetisyenler ile
is birligi yaparak hastanede yatan hastalar i¢in beslenme planlamalarii yapmalarinin beslenme
sonuclarina olumlu katkilar saglayacagini gostermektedir (Shin ve ark., 2018; Vasiloglou ve ark.,
2019). Hemsirelerin beslenme konusunda bilgili olmasi hastalarin beslenme ile iligkili sorunlarinin
erken tespit edilmesine dolayisiyla da iyilesme siireglerine ve kalite bakim gostergelerine olumlu
katkilar saglar (Zeldman ve Andrade, 2020). Bu nedenle hemsirelerin niitrisyonel bilgi diizeylerinin
degerlendirilmesi 6nemlidir. Hemsirelerin niitrisyonel bilgi diizeylerinin ve algilanan bakim kalitesinin
degerlendirildigi bu arastirmaya katilan hemsirelerin %22,1°1 yogun bakim {initelerinde, %37,9’u
cerrahi kliniklerde ¢alismaktadir. Benzer sekilde Giirler Kisacik ve ark. (2019)’ nin ¢alismasinda da
hemsirelerin %29,8’1 yogun bakim {initelerinde, %22,5’1 cerrahi kliniklerde c¢alismaktadir (Gtirler
Kisacik ve ark., 2019). Calismada mesleki deneyimi 1-10 yil arasi olan hemsireler %72,1 oraninda
iken, son calisilan birimde 1-10 yildir calisan hemsirelerin orani %79,3’tiir. Giirler Kisacik ve
arkadaslarinin (2019) ¢alismasinda da hemsirelerin meslekte ¢alisma yili ortalamasi 9,34+7,62, hizmet
verdikleri boliimde ¢aligma yili ortalamasinin 3,3743,84 oldugu belirtilmistir (Guirler Kisacik ve ark.,
2019). Calismada hemsirelerin %72,9’unun niitrisyon ile ilgili egitimi olmadigi, niitrisyon ile ilgili
egitimi olanlarin da %55,3 liniin hizmet i¢i egitim programiyla egitim aldig1 bulunmustur. Benzer bir
caligmada hemsirelerin %62’sinin son bir yil iginde niitrisyon egitimi aldigi, egitim alanlarin da
%81,9’unun hizmet i¢i egitim programiyla egitim aldig1 bildirilmistir (Cosgun ve Kisacik, 2021).
Yogun bakim hemsireleri ile yapilan benzer bir ¢alismada ise hemsirelerin %90,9’u hemsirelik
egitiminde niitrisyon ile ilgili ders almis ve %58,7’si hizmet i¢i egitim almistir (Kurt ve Pash
Giirdogan, 2023). Urdiin’de dort hastanede yapilan bir calismada da hemsirelerin %71,4’{iniin lisans
mezunu oldugu ve biiyiikk ¢ogunlugunun (%82,3) beslenme degerlendirmesi konusunda daha once
klinik egitimi almadiklar1 bildirilmistir (Al Kalaldeh ve Shahein, 2014). Bu sonuglar iilkemiz de dahil
bazi ilkelerin hala hemsirelik lisans egitimlerinde beslenme egitim igeriginin yeterli olmadigini
gostermektedir.

Calismada hemsirelerin niitrisyonel degerlendirme konusunda tutum puan ortalamasinin, bilgi diizeyi
puan ortalamasinin, kalite algisi puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Benzer
nitelikteki ¢alismalar incelendiginde hemsirelerin, niitrisyonel degerlendirmenin 6nemine iliskin puan
ortalamalarmin orta diizeyde oldugu belirtilmektedir (Kochan ve Akin 2018; Cosgun ve Kisacik 2021;
Girler Kisacik ve ark., 2019; Kurt ve Pasli Giirdogan, 2023). Benzer nitelikteki bir ¢alismada ise
hemsirelerin bilgi diizeylerinin nispeten yetersiz oldugu, niitrisyonel degerlendirmenin Onemine
yonelik tutumlarinin olumlu diizeyde oldugu bulunmustur (Girler Kisacik ve ark., 2019). Aym
caligmada algilanan bakim kalitesi puaninin da yeterince yiiksek olmadigi bulunmus yani hemsireler
kendi kliniklerinde sunulan niitrisyonel bakim kalitesini fazla olumlu degerlendirmemistir (Giirler
Kisacik ve ark., 2019). Calismada lisansiistii hemsirelerin niitrisyonel degerlendirmenin 6nemine
yonelik tutumlar lise mezunlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kurt ve Pashi Giirdogan’in
(2023) c¢aligmasinda da c¢alisma sonuglarina paralel olarak lisansiistii egitimi olan yogun bakim
hemsirelerinin niitrisyonel degerlendirmenin énemine yonelik tutumlart daha yiiksek ¢ikmistir. Lise
egitiminde niitrisyon icerekli ders alamayan hemsirelere kiyasla lisansiistii egitimde hemsirelerin
niitrisyon konusunda farkindaliginin artirildigr diistiniilmektedir. Yapilan diger ¢alismada ise egitim
diizeyinin enteral beslenme konusunda bilgi diizeyinde anlamli fark olmadig: bildirilmistir (Koghan ve
Akin, 2018). Calismalar niitrisyonel egitim miidahalelerinin hemsirelerin bilgi diizeyinin artirilmasi ve
uygulamalarinin iyilesmesine katki sagladigini géstermistir (Ameri ve ark., 2016; Sharour ve ark.,
2019). Kanada’da yapilan bir calismada hemsirelerin niitrisyonel bilgi ve yaklagimlar
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degerlendirilmis ve yardimci personelin yetersiz olmasi, zaman yetersizligi gibi nedenlerle etkin
sekilde niitrisyonel degerlendirme yapamadiklart sonucuna ulasilmistir (Duerksen ve ark., 2014).
Yilmaz ve arkadaslariin bir ¢alismasinda da hemsirelerin niitrisyonel degerlendirmede rol almama
nedenleri sorgulanmis ve ilk sirada %87,7 oraninda is yiikii, ikinci sirada %41,0 oraninda bilgi
eksikligi hemsireler tarafindan neden olarak gdsterilmistir (Yilmaz ve ark., 2017). Lisansiistii egitim
almis hemsirelerin, niitrisyonel degerlendirmenin énemine dair daha yiiksek bir farkindalik ve tutum
sergilemesi, bu tlir egitimlerin profesyonel beceriler iizerinde etkili olabilecegi ihtimalini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, bazi c¢alismalarin sonuglari, egitim diizeyinin her durumda bilgi
diizeyine anlamh bir katki saglamadigin1 da gostermektedir (O’Mahony ve ark., 2010; Laing ve ark.,
2022; Lyimo ve ark., 2024). Bu baglamda, sadece egitim diizeyinin artisinin yeterli olmayabilecegi,
aynt zamanda niitrisyonel egitimin slirekli olarak desteklenmesinin Onemli olabilecegi
diistiniilmektedir.

Calismada hemsirelerin niitrisyonel degerlendirmenin 6nemine iliskin tutum ve niitrisyonel bakima
iligkin bilgi diizeyi puanlar1 niitrisyon ile ilgili egitim almis olma durumuna gore farklilagmaktadir.
Egitim alanlarin egitim almayanlara gore bilgi diizeyi yiiksek, tutum puanlar1 digiik bulunmustur.
Yapilan ¢aligmalarda hemsirelere verilen niitrisyon egitiminden sonra hemsirelerin enteral beslenme
hakkindaki bilgi diizeylerinde artis oldugu belirtilmektedir (Kim ve Chang, 2019; Unal ve ark., 2023).
Hemsirelerin  egitim ile bilgi diizeylerinin artirilabilmesi miimkiinken tutum diizeylerinin
artirllmasinda egitim tek basina yeterli olmayabilir. Bireylerin tutumlarinda kisisel 6zellikler, meslegi
sevime ve isteme durumu, calistigi klinigi benimsemesi gibi faktorlerin etkili oldugu sdylenebilir.
Niitrisyonel tutumu olumlu yonde etkilemek igin yoneticiler tarafindan hemsirelere verilen egitimin
yaninda yeterli personelin saglanmasi ve mesleki doyumun saglandigi motivasyonel yontemlere
ihtiya¢ vardir. Hemsirelerin niitrisyonel degerlendirmeyi etkin bir sekilde yapabilmesi i¢in is yiiki,
bilgi eksiklikleri ve zaman kisitlamalar1 gibi engellerin agilmasi gerekebilir. Bu nedenle, hemsirelerin
bilgi diizeylerini artirmaya yonelik egitim miidahalelerinin, uygulamalarin iyilestirilmesinde ve hasta
bakim kalitesinin ylikseltilmesinde faydali olabilecegi soylenebilir.

4.1. Arastirmanin sinirhliklar

Arastirma sonuglar1 tek merkezli ve arastirmanin yapildigi klinikleri temsil ettiginden sonuglar
genellenemez. Farkli hastane ortamlarinda calisan hemsirelerde sonucglarin farkli olabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir. Orneklem grubunun géniilliiliik esasina dayali olarak secilmesi nedeniyle
katilmeilarin yalnizca arastirmaya katilmaya istekli olan hemsirelerden olustugu icin, calismaya
katilmayan hemsirelerin farkli tutumlar ve bilgi seviyelerine sahip olabilecegi ihtimali dogurabilir.

5. Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma sonucunda hemsirelerin niitrisyonel degerlendirme bilgi diizeyinin ve algilanan beslenme
bakim kalitesinin orta seviyede oldugu goriilmiistiir. Caligma bulgularina gore, lisansiistii egitime
sahip hemsirelerin tutum puanlar1 ve bilgi diizeyleri daha yiliksek bulunurken, niitrisyonel egitim alan
hemsirelerin bilgi seviyelerinin yiikseldigi ancak tutum puanlarinin diisiik oldugu gézlemlenmistir. Bu
sonuglar 1s181nda, hemsirelerin beslenme degerlendirmesine ydnelik bilgi ve becerilerini artiracak
sistematik egitim programlarinin planlanmasi onerilmektedir. Ancak, yalnizca bilgi aktariminin yeterli
olmayabilecegi ve hemsirelerin tutumlarimi iyilestirmeye yonelik motivasyonel stratejilerin de
uygulanmas1 gerektigi unutulmamalidir. Sadece yogun bakim hastalarinda degil diger kliniklerde de
niitrisyon desteginin saglandigi hastalarin oldugu, niitrisyonel bakimin tedavi siirecinin ayrilmaz bir
pargast oldugu kabul edilmelidir. Ayrica hem yogun bakim hem diger klinik hemsireleri 6zelinde
egitim ve farkindalik ¢aligmalarinin artirtlmasi, klinik protokollerin niitrisyonel degerlendirme siirecini
kapsayacak sekilde gelistirilmesi onem arz etmektedir. Gelecekteki arastirmalar, hemsgirelerin
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beslenme bilgi ve tutumlarini etkileyen faktorleri daha detayli analiz ederek egitim programlariin
etkinligini artirmaya yonelik 6zel miidahaleler gelistirebilir.

Finansal Destek

Bu calismanin igerigini olusturan arastirma ile ilgili dogrudan veya dolayl olarak baglantili olan herhangi bir ilag
firmasindan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi bir ticari kurulustan, ¢aligma ile
ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catismasit

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ¢ikar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya iiyeleri ile
iligkisi, danismanhk, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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Ozet

Amac: Bu ¢alisma saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin kiiltiirleraras1 ve ahlaki duyarlilik diizeyleri ve etkileyen
faktorlerin degerlendirilmesi amaciyla, tanimlayict ve kesitsel tipte gerceklestirildi.

Yontem: Arastirma, Mayis-Temmuz 2022 tarihleri arasinda Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren 423
ogrencinin katilimiyla gergeklestirildi. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Kiiltiirleraras: Duyarlilik Olgegi ve Ahlaki
Duyarlilik Anketi kullanilmustir.

Bulgular: Ogrencilerin Kiiltiirleraras1 Duyarlihk ve Ahlaki Duyarlihk Olgegi puan ortalamasi sirasiyla 91,41+£9,08 ve
85,77+22,06°dir. Ogrencilerden yabanci dil bilenlerin (p=0,001), herhangi bir nedenle baska kiiltiirden insanlarla bir arada olma
firsatt olanlarin (p=0,002), farkli kiiltiirden insanlarin kiiltiirine 6zen gosterenlerin (p<0,001), baska {iilkeden arkadasi
olanlar1(p<0,001), egitim sirasinda meslege bakis agisinin olumlu yonde degistigini diisiinenlerin (p<0,001) ve mezuniyet
sonrasi yurtdiginda ¢alismak isteyenlerin (p=0,001) kiiltiirleraras1 duyarlilik 6lgegi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerden kadin cinsiyette olanlarin erkeklere gore ahlaki duyarlilik anketi puan ortalamalarin anlamli
olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin kiiltiirleraras1 duyarhlik &lgegi ve ahlaki duyarlihk anketi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli iligki oldugu (r=-0,218, p<0,001), buna gore Kkiiltiirleraras1 duyarliliklar1 arttikga ahlaki
duyarliliklarinin da arttig1 belirlenmistir.

Sonug: Saglik bilimleri 6grencilerinin yabanci dil gelisimlerinin desteklenmesi, baska kiiltiirden bireylerle bir arada olmalarini
saglayacak degisim programlari, konferans ve seminerlere katilim konusunda cesaretlendirilmesi, kiiltiirleraras1 duyarliliklarini
artiracak derslerin miifredata eklenmesi ve sosyokiiltiirel etkilesimlerini artiracak firsatlarin sunulmasi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kiiltiirleraras1 duyarlilik, Ahlaki duyarlilik, Saglik bilimleri 6grencileri, Etik

Abstract

Objective: This descriptive and cross-sectional study was carried out to evaluate the intercultural and ethical sensitivity levels
of students at the faculty of health sciences and the affecting factors.

Method: The research was conducted with the participation of 423 students studying at Gulhane Faculty of Health Sciences
between May-July 2022. Personal information form, Intercultural Sensitivity Scale (ISS) and Moral Sensitivity Scale (MSS)
were used to collect data.

Results: The average scores of the ISS and MSS are 91,41+9,08 and 85,77£22,06, respectively. It was determined that the
students who spoke a foreign language (p=0,001), who had the opportunity to be with people from another culture (p=0,002),
who cared about the culture of people from different cultures (p<0,001), who had friends from another country (p<0,001), who
thought that their perspective on the profession changed positively during their education (p<0,001) and who wanted to work
abroad after graduation (p=0,001) had higher ISS score averages. It was determined that the average MSS scores of female
students were significantly higher than male students. It was determined that there was a significant relationship between the
students' average scores on the ISS and MSS scores (p<0,001), and accordingly, as their intercultural sensitivity increased, their
moral-sensitivity also increased.

Conclusion: It is recommended to support the foreign language development of health sciences students, to encourage them
to-participate in exchange programs, conferences&seminars that will enable them to be-together with individuals from other
cultures, to add courses that will increase their intercultural sensitivity to the-curriculum, and to provide opportunities that will
increase their sociocultural-interactions.

Keywords: Intercultural sensitivity, Moral sensivity, Health sciences students, Ethic
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1. Giris

Kiiltiir bireylerin hastaliga olan yanitini, ilerleme siirecini ve siddetini belirleyen bir unsur olup, kaliteli
bir saglik hizmeti sunumu i¢in hastanin kiiltiiriinii bilmek olduk¢a 6nemlidir (Delibas ve ark., 2020).
Kiiltiirleraras1 duyarlilik, “kiiltiirel farkliliklar1 anlama ve bunlara sayg1 gosterip takdir etme yetenegi”
olarak tanmimlanir (Kaya ve ark., 2021). Dil problemleri gibi engellerle hastanin sikayeti, tibbi Sykdisiinii
alamamak, hijyen, hastalik algisi, beslenme tipi ve temel aligkanliklarinin anlagilamamasi hastaya 6zgii
ve kiiltiire duyarli saglik hizmeti sunumunda engel teskil edebilmektedir (Bulduk ve ark., 2017; Ogiit
ve Olkun, 2018). Giinlimiizde bir¢ok kiiltiirii i¢inde barindiran ve kiiresellesen toplumlarda
kiiltiirleraras1 duyarlili§a gosterilen 6zen artmistir. Saglik hizmetlerinin sadece fiziksel uygulamalardan
olusmadigi, her hastanin tek basina birey olarak algilanmasi ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik agcidan
degerlendirilmesi gerektigi, dolayistyla kiiltiirel yapilarinin da 6nemli oldugu dikkat ¢ekmektedir
(Budak ve ark., 2020). Bireylerin iyi anlasilamamasi, kaliplagmis 6nyargilar ve kiiltiirel catigmalar saglik
hizmetlerinde esitsizliklere yol acar. Bu durumda hasta bakiminin kalitesi olumsuz etkilenirken bir takim
ahlaki sorunlarin da ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir (Amiri ve ark., 2019; Ozkan ve Adana, 2023).

Ahlak, “dogru ve yanlis veya iyi ve kotli davramis arasindaki ayrimla ilgili ilkeler” olarak
tanimlanmaktadir. Belirli kisilerin, gruplarin ve toplumlarin ahlaki inanglari, goriisleri ve tutumlaridir
(Akt. Chadda ve Agrawal, 2023). Ahlaki duyarlilik ise ¢atigma yiiklii bir durumda yer alan ahlaki
degerlere 'dikkat' ve kisinin durumdaki kendi rolii ve sorumlulugunun farkinda olmasi olarak
tanimlanabilir. Ahlaki duyarlilik yalnizca bir 'hissetme' meselesi degil (yani ahlaki bir ¢atigmay1
tanimlamak i¢in duygulara giivenmek) ayni zamanda bireysel deneyimler sayesinde kazanilan kisisel
bir kapasitedir (Akt. Liitzen ve ark., 2006). Saglik hizmetlerinde genel amag tibbi tedaviye ve hemsirelik
bakimina gereksinimi olan bireylerin refahini saglamak oldugundan, saglik hizmeti uygulamasi
genellikle ahlaki bir girisim olarak kabul edilir (Liitzen ve ark., 2006). Arastirmalar hemsirelik
Ogrencilerinin ahlaki duyarlilik seviyeleri arttikca daha fazla mesleki sorumluluk aldigini ve hastanin
gereksinimlerini karsilamak, haklarini savunmak ve korumak igin daha kolay harekete gectiklerini
gostermistir (Lee ve ark., 2017; Kim ve Park, 2019). Giinlimiizde yasanan kiiresel degisimle birlikte,
saglik hizmeti sunumunda yer alan uygulamalarin ahlaki ilkeler dogrultusunda sunulmasinin 6nemi de
artmugtir (Ding L., 2009; Tosun, 2018). Tiirk toplumunda var olan ¢ok kiiltiirliiliik gercegi saglik egitimi
verilen tiniversiteleri kiiltiirel farkliliklar1 anlama ve kiiltiirlerarasi iligkiler konusunda duyarli bireyler
yetistirmeye yoneltmektedir (Bulduk ve ark., 2017). Saglik profesyonelleri kiiltiirel farkliliklar1 ve
degerleri taniyabilmeli, bireyleri ve gruplar kiiltiirel degerler baglaminda degerlendirebilmeli, saglik
ihtiyaclarini anlayabilmeli ve miidahalelerini bireylerin kiiltiirlerine uyarlayabilmelidir.

Gelecegin saglik profesyoneli olacak saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin egitim siireglerinde
hastaya verilen bakimin kiiltiirel bakimdan nasil algilandigim1i ve uygulamaya aktarildigim
degerlendirmeleri 6nemlidir. Kiiltiirlerarasi ve ahlaki duyarlilik bireylerin dogustan getirdigi beceriler
olmasa da egitim ve 6gretim yoluyla edinilebilir (Kaya ve ark., 2021; Lee ve ark., 2017). Uluslararasi
literatiir yargilayici ve ayrimci olmayan saglik hizmeti saglamak icin saglik egitiminde kiiltiirlerarasi
duyarhilik (Zhang ve ark., 2019; Lucza ve ark., 2024) ve ahlaki duyarliligin (Miliken, 2018) 6nemi
vurgulanmugtir. Ulkemizde saglik alaminda okuyan &grencilerin kiiltiirel duyarhiliklarimi inceleyen
arastirmalarda da (Aslan ve ark., 2019; Giirdogan ve ark., 2018; Ozcan ve ark., 2023) saglik hizmetinde
gorev alan ve is birligi igerisindeki saglik profesyonelleri yetistiren egitim kurumlarinda 6grencilerin
kiiltirel ve ahlaki duyarliliklarimin degerlendirilmesinin 6nemi vurgulanmistir. Literatiirde saglik
bilimleri 6grencilerinin kiiltiirel duyarliliklarini inceleyen ¢ok sayida ¢alisma yer almakla beraber (Aslan
ve ark., 2019; Delibag ve ark., 2020; Meydanlioglu ve ark., 2015; Yildirim ve Caglayan, 2020), ahlaki
ve kiiltlirel duyarliliklarini birlikte inceleyen caligmaya rastlanmamigtir. Saglik alaninda egitim veren
iiniversitelerde dgrencilerin kiiltiirel ve ahlaki duyarliliklarinin degerlendirilmesi egitim stratejilerinin
planlanmas1 agisindan yararli olabilir. Diger kiiltiirleri anlayabilen ve ahlaki duyarliliklar yiiksek saglik
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profesyonelleri hizmet sunduklar1 bireylere uygun davramis modellerini ve bunun saglik iizerine
etkilerini degerlendirebilirler (Aslan ve ark., 2019; Baykara ve ark. 2019).

1.1. Arastirmanin amaci

Bu caligma bir iiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren iniversite 0grencilerinin
kiiltiirleraras1 ve ahlaki duyarlilik diizeyleri ile etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmstir.

1.2. Arastirma sorulari
- Saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin kiiltiirlerarast duyarlilik ve ahlaki duyarlilik
diizeyleri nedir?
- Saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin kiiltiirleraras1 ve ahlaki duyarlilik diizeylerini
etkileyen faktorler nedir?
- Saglk bilimleri fakiiltesinde okuyan O&grencilerin kiiltiirlerarast ve ahlaki duyarliliklar
diizeyleri arasindaki iligki nedir?
2. Gere¢ ve Yontem
2.1. Arastirmamn tiirii

Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tipte gerceklestirilmistir.
2.2. Arastirmanin evren ve orneklemi

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren 6grenciler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklem biylkliigii hesaplamasinda G-Power 3.1.9.7
programi kullamlmistir. Benzer bir arastirmanin (Ogiit ve Olkun, 2018) Kiiltiirleraras1 Duyarlilik 6lgegi
puanlari ortalama + SS sonuglart dogrultusunda tip 1 hata orani (a)= 0,05, calismanin giicii (1- B) ise
0,95 olarak alinmig ve en az 304 kisiye ulasilmasi hesaplanmis olup, arastirmaya katilmay1 kabul eden
ve anketleri dolduran toplam 423 kisi ile gerceklestirilmistir. Calismanin 423 kisi ile tamamlanmasi
sonucunda G-Power 3.1.9.7 programinda Post hoc gii¢ analizi yapilmis ve ¢alismanin giiciiniin %98
oldugu belirlenmistir.

2.3. Veri toplama araglari

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Kiiltiirlerarast Duyarlilik Olgegi ve Ahlaki Duyarhlik
Olgegi kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel bilgi formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda (Bulduk ve ark., 2017, o) giit ve Olkun, 2018; Gilirdogan
ve ark., 2018; Tosun, 2018) hazirlanan formda katilimcilarin yas, cinsiyet, aile tipi, anne-baba egitim
diizeyi gibi sosyodemografik 6zellikleri ile, yabanci dil diizeyi, kiiltiirlerarasi saglik hizmeti konusunda
egitim alma, farkli kiiltiirden insanlara 6zen gosterme, yurtdist deneyimi gibi sosyokiiltiirel 6zelliklerini
belirlemeye yonelik toplam 15 sorudan olugsmaktadir.

2.3.2. Kiiltiirlerarasi Duyarliik Olgegi

Bireylerin kiltiirleraras1 duyarliliklarin1 6lgmek amaciyla Chen ve Starosta tarafindan gelistirilen
Olcegin, Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Bulduk ve arkadaslari tarafindan 2011 yilinda
yapilmistir (Bulduk ve ark., 2011). Toplam bes alt boyut (sorumluluk, kiiltiirel farkliliklara saygi,
iletisimde kendine giivenme, iletisimden hoslanma ve iletisimde dikkatli olma) ve 24 maddeden olusan
olgek besli likert tipte olup, dlcekten alinabilecek toplam puan 24-120 arasindadir. Olgekten alinan
puanin artmas kiiltiirleraras1 duyarlilik diizeyinin arttigim gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha
degeri Bulduk ve ark.’nin ¢alismasinda (2011) 0,72, bu ¢alismada ise 0,84 olarak hesaplanmistir.
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2.3.3. Ahlaki Duyarhlik Olcegi

Bireylerin ahlaki duyarliliklarim1 6lgmek amaciyla Kim Lutzen tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge
gecerlik giivenirlik ¢alismasi Tosun tarafindan 2005 yilinda yapilmistir (Tosun, 2018). Toplam alt1 alt
boyut (otonomi, yarar saglama, biitiinciil yaklagim, ¢atisma, uygulama ve oryantasyon) ve 30 maddeden
olusan 6l¢ek yedili likert tipte olup, 6lgekten alinan toplam puan 30-210 arasindadir. Puanin yiiksek
olmasi ahlaki agidan duyarliligin diisiik oldugunu, puanin diisiik olmasi ise ahlaki ag¢idan duyarliligin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcegin Cronbach Alpha degeri Tosun’un (2018) calismasinda 0,84,
bu ¢alismada ise 0,90 olarak hesaplanmustir.

2.4. Verilerin toplanmasi

Veriler Mayis-Temmuz 2022 tarihleri arasinda yiiz yiize katilimcilarin 6z bildirimine dayali olarak
toplanmustir. Veri toplama formlar1 dagitilmadan 6nce arastirmanin amaci ile ilgili agiklama yapilarak,
Ogrencilerin ¢aligmaya katilmaya goniillii olduguna dair onamlar1 alinmistir. Arastirmaya katilimda
goniilliiliik esas alinmigtir.

2.5. Etik boyut

Calisma icin gerekli etik kurul izni Saglhk Bilimleri Universitesi Giilhane Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan (Karar No: 2022-159, Tarih: 21.04.2022) alinmistir. Calisma Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri dogrultusunda yiiriitiilmiistiir

2.6. Analiz

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistiklerde sayi, yiizde, ortalama, standart
sapma kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. Ogrencilerin Kiiltiirleraras1 Duyarlilik ve Ahlaki Duyarhilik Olgegi arasindaki
iliskinin degerlendirilmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerine gére kiiltiirleraras1 duyarlilik ve ahlaki duyarlilik puan
ortalamalarinin karsilastirilmas1 Tablo 1°de verilmistir. Ogrencilerin %53,4’ii 21 yas ve iizerinde,
%92,4’1i kadindir. Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerine gore Kiiltiirleraras1 Duyarlilik dlgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (p>0,005). Ogrencilerin
sosyodemografik ozelliklerinden yalnizca cinsiyete gore Ahlaki Duyarlilik Olgegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p=0,042), kadin 6grencilerin Ahlaki Duyarliliklarinin
erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik o6zelliklerine gore Kkiiltiirleraras1 duyarhhk ve
ahlaki duyarhlik puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

KADO AHDO

n % Ort + SS Test ve p degeri Ort + SS Test ve p degeri
Yas
18-20 197 (46,6) 90,8+ 9,03 -0,706; 0,480 85,90+19,56 -0,540; 0,589
21 ve iizeri 226 (53,4) 91,86+9,12 85,65+24,06
Cinsiyet
Kadin 391(92,4) 91,37£9,12 -0,362; 0,717 85,10+21,78 -2,031; 0,042
Erkek 32(7,6) 91,90+8,74 93,93+24,02
Universite egitimine baslamadan 6nce yasadig: yer
1l (metropol) 326 (77,1) 91,42+9,29 -0,119; 0,905 86,30+22,81 -1,090; 0,276
Tlge 97 (22,9) 91,36+8,37 83,96+19,29
Aile tipi
Cekirdek 359 (84,9) 91,1749,07 -0,926; 0,354 85,43+22,38 -0,939; 0,348
Genis 64 (15,1) 92,7349,11 87,67+20,18
Anne egitim diizeyi
Tlkokul 176 (41,6) 91,53+8,90 2,553; 0,466 85,27+20,42 4,910; 0,178
Ortaokul 81 (19,1) 90,53+8,98 89,16+22,83
Lise 112 (26,5) 92,2749,21 82,88+22,84
Lisans ve iizeri 54 (12,8) 90,53+9,59 88,29+23,93
Baba egitim diizeyi
Tlkokul 109 (25,8) 92,66+8,83 6,167; 0,104 88,38+22,09 5,223; 0,156
Ortaokul 80 (18,9) 89,45+9,47 83,65+19,36
Lise 153 (36,2) 91,23+8,95 86,45+22,21
Lisans ve lizeri 81 (19,1) 92,00+9,08 83,06+26,02

Tablo 2°de &grencilerin diger zelliklerine gore Kiiltiirleraras1 Duyarlilik ve Ahlaki Duyarlilik Olgegi
puan ortalamalarinin karsilastirilmas1 verilmistir. Ogrencilerin %60,5’i konusabilme ve anlayabilme
diizeyinde yabanci dil bilmedigini, %84,4°li su ana kadar yabanci uyruklu bir hastaya bakim/tedavi
verme veya danismanlik verme deneyimi olmadigini belirtmistir. Katilimceilarm %90,5°1 kiiltiirlerarasi
saglik hizmetleri konusunda egitim almadigini, %61,9°u herhangi bir nedenle (egitim, turistik seyahat,
orada yasama vb.) baska kiiltiirdeki insanlarla bir arada olma firsati1 oldugunu ve %77,1°1 farkli kiiltiirden
insanlarin kiiltiirine 6zen gosterdigini belirtmistir. Katilimcilarin %57’si bagka iilkelerden arkadas:
oldugunu, %94,8’1 yurtdisinda ¢alisma deneyimi olmadigini, %64,8’1 aldig1 egitimi sirasinda yasadiklari
deneyimlerin meslege bakis acisinm1 olumlu ydnde degistirdigini ve %81,1°’1 mezuniyet sonrasi
yurtdisinda ¢aligmak istedigini belirtmistir.

Ogrencilerin diger ozelliklerine gore Kiiltiirleraras1 Duyarlilik puan ortalamalari incelendiginde;
yabanc1 dil bilenlerin bilmeyenlere gore (p=0,001), herhangi bir nedenle bagka kiiltiirden insanlarla bir
arada olma firsat1 olanlarin olmayanlara gore (p=0,002), farkli kiiltiirden insanlarin kiiltiiriine 6zen
gosterenlerin 6zen gostermeyen veya kismen gosterenlere gore (p<0,001), bagka iilkeden arkadasi
olanlarin olmayanlara gore (p<0,001), aldig1 egitim sirasinda meslege bakis acgisinin olumlu yonde
degistigini diigiinenlerin olumsuz degistigini diisiinen veya kararsiz olanlara gore (p<0,001), mezuniyet
sonrast yurtdisinda ¢aligmak isteyenlerin istemeyenlere gore (p=0,001) kiiltiirleraras1 duyarliliklarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin diger 6zelliklerine gére Ahlaki Duyarlilk puan
ortalamalar1 incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi (p>0,05) saptanmistir
(Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin diger ozelliklerine gore kiiltiirleraras: duyarhlik ve ahlaki duyarhlik puan
ortalamalarimin karsilastirilmasi

KADO AHDO
n % Ort + SS Test ve p degeri Ort = SS Test ve p

degeri
Konusabilme ve anlayabilme diizeyinde yabanci dil biliyor musunuz?
Evet 167 (39,5) 93,25+9,19 -3,418 85,71+22 72 -0,378
Hayir 256 (60,5) 90,20+8,82 0,001 85,80+£21,65 0,706
Su ana kadar yabanci uyruklu hastaya bakim/tedavi veya damsmanhk verme deneyiminiz var midir?
Var 66 (15,6) 92,04+10,25 -0,617 85,95+24,85 -0,098
Yok 357 (844) 91,29+8,86 0,538 85,73+21,53 0,922
Kiiltiirlerarasi saghk hizmetleri konusunda egitim alma durumunuz nedir?
Aldim 40 (9,5) 92,30+10,19 -0,650 87,72+29,18 -0,189,
Almadim 383 (90,5) 91,31+8,97 0,516 85,56+21,21 0,850

Herhangi bir nedenle (egitim, turistik seyahat, farkl iilkede yasama vb,) baska kiiltiirdeki insanlarla bir arada
olma firsatimiz oldu mu?

Tanigtim 262 (61,9) 92,55+8,97 -3,118 85,52+21,68 -0,174
Tanismadim 161 (38,1) 89,55+8,97 0,002 86,17+22,71 0,862
Farkl kiiltiirden insanlarin kiiltiiriine 6zen gosterme durumunuz nedir?

Ozen gosteririm 326 (77,1) 92,53+8,84 11,876 85,26+22,17 1,881

Kismen 6zen gosteririm 83 (19,6) 89,46+21,78 <0,001 89,44+21,78 0,390
Ozen gdstermem 14 (3,3) 89,42+6,58 75,50+17,16

Bagka iilkelerden arkadasiniz var mi?

Evet 182 (43,0) 93,50+8,97 -4,200 84,01+£20,42 -1,070
Hayir 241 (57,0) 89,82+8,86 <0,001 87,09+£23,16 0,285
Yurt dis1 calisma veya yasama deneyiminiz var mi?

Evet 22 (5,2) 94,59+8,38 -1,738 79,18+17,84 -1,269,
Hayir 401 (94,8) 91,2349,09 0,082 86,13+22.22 0,204
Aldiginiz egitiminiz sirasinda yasadigimiz deneyimleri diisiindiigiiniizde meslege bakis acinizi nasil agiklarsiniz,

Olumlu yonde degisti 274 (64,8) 92,56+9,03 9,104 84,5+20,76 3,188
Olumsuz yonde degisti 24 (5,7) 85,50+11,10 <0,001 91,79424,21 0,203
Kararsizim 125 (29,6) 90,01+8,15 87,32+24,18

Mezuniyet sonrasi yurtdisinda caliymak ister misiniz?

Evet 343 (81,1) 92,07+8,92 -3,235 85,41+£21,31 -0,643
Hayr 80 (18,9) 88,579,28 0,001 87,30+25,07 0,520

Tablo 3’te 6grencilerin Kiiltiirlerarast Duyarlilik ve Ahlaki Duyarlilik Olgekleri toplam ve alt boyut puan
ortalamalar1 yer almaktadir. Ogrencilerin kiiltiirleraras1 duyarlihik dlgegi puan ortalamast 91,41 + 9,08
olup, Ahlaki Duyarlilik Olgegi puan ortalamasi 85,77 + 22,06’ dir.

Tablo 3. Ogrencilerin kiiltiirleraras: duyarhhk ve ahlaki duyarhlik 6lcekleri toplam ve alt boyut
puan ortalamalar:

Kiiltiirleraras1 Duyarhlik Olgegi 91,41 +£9,08
fletisimde sorumluluk 27,38 + 3,45
Kiiltiirel farkliliklara saygi 23,86 +£2,96
Iletisimde kendine giivenme 17,40 + 3,10
iletisimden hoslanma 11,09 + 1,89
iletisimde dikkatli olma 11,67 + 1,60
Ahlaki Duyarhhk Olcegi 85,77 +22,06
Otonomi 22,14 +7,03
Yarar saglama 13,26 £4,12
Biitlinciil yaklagim 13,93 £5,62
Catisma 12,38 £3,26
Uygulama 13,96 £ 3,81
Oryantasyon 10,09 £4,73

Ogrencilerin Kiiltiirlerarasi Duyarlilik ve Ahlaki Duyarlilik Olgegi puan ortalamalari arasinda negatif
yonde anlamli iligki oldugu saptanmistir (r=-0,218, p<0,001). Buna gore 6grencilerin kiiltiirleraras
duyarliliklar1 arttik¢a Ahlaki Duyarhiliklar1 da artmaktadir (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin Kiiltiirlerarasi duyarhlik ve ahlaki duyarhlik toplam puanlari arasindaki
iligki

AHDO toplam
r p*
KADO toplam -0,218%* <0,001
**Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed)
*Spearman korelasyon analizi

4. Tartisma

Saglik profesyonellerinin en 6nemli rolleri olan etkili ve kaliteli saglik hizmeti sunabilmeleri i¢in en iist
diizeyde Kiiltiirel ve Ahlaki duyarliliga sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu calismada Ogrencilerin
Kiiltiirleraras1 Duyarlilik puan ortalamalari 91,41+9,08 olup, kiiltiirleraras1 duyarliliklar1 yiiksektir.
Benzer 6lgek ile yapilan caligmalar yer almakta olup, saglik programindan okuyan 6grencilerin
kiiltiirleraras1 duyarliliklarinin yiiksek (Delibas ve ark., 2020), hemsirelik 6grencileri ile yapilan ii¢ farkli
calismada ve meslek yiiksek okulu 6grencileri yapilan bir ¢aligmada da kiiltiirleraras1 duyarliliklarimin
oldukea iyi diizeyde oldugu (Bilgi¢ ve Sahin, 2019; Bulduk ve ark., 2017; Durgun ve ark., 2019; Karasu
ve ark., 2022) belirlenmistir. Calismamizda yer alan dgrencilerin Kiiltiirleraras1 Duyarlilik diizeylerinin
saglik programi, hemsirelik ve meslek yiiksek okulu 6grencileri ile Ortiistiiglinii sdyleyebiliriz. Ayni
Olcek kullanilarak Avrupa’da dort farkli iilkeden hemsirelik 6grencisi ile yapilan ¢alismada 6grencilerin
kiiltiirleraras1 duyarliliklarinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Sagarra-Romero ve ark., 2024).
Japon hemsirelik 6grencileri ile yapilan calismada ise kiiltlirlerarasi1 duyarhilik diizeyinin kismen daha
diisiik oldugu (79.88 + 8.47), uluslararasi hemsirelik dersleri aldiktan sonra ise 6nemli Ol¢iide arttig
belirlenmistir (Hua ve ark, 2023). Calismamizda &grencilerin kiiltiirleraras: duyarlilik diizeylerinin
yliksek olmasi olumlu olarak degerlendirilmis ve saglik sistemindeki farkli kiiltiirel 6zellikteki hasta ve
saglikli bireylere hizmet sunumunda daha etkin rol alabileceklerini diisliindiirmiistir.

Konusabilme ve anlayabilme diizeyinde yabanci dil bilen 6grencilerin Kiiltiirleraras1 Duyarlilik
diizeyleri, bilmeyenlere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek saptanmistir. Delibag ve
arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda da yabanci dil bilgisi arttik¢a Kiiltiirleraras1 Duyarlilik puanlarinin
arttigl ve yabanci dil bilenler ve bilmeyenler arasinda 6nemli farklilik oldugu vurgulanmistir. Bu
calismada egitim, turistik seyahat, farkli ililkede yasama gibi ¢esitli nedenlerle baska kiiltiirdeki
insanlarla bir arada olma firsat1 olan, baska iilkelerden arkadasi olan, farkli kiiltiirdeki insanlarin
kiiltiirine 6zen gosteren, aldiklart egitim sirasinda meslege bakis acgist olumlu yonde degisen ve
mezuniyet sonrast yurtdisinda ¢aligmaya istekli 6grencilerin kiiltiirlerarast duyarliliklar1 daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bulgularimiz genel olarak literatiirdeki bulgularla benzerlik gostermektedir. Benzer
bir aragtirmada bagka kiiltiirlerle etkilesimde bulunan, yabanci dil bilen ve diger kiiltiirlerle etkilesimi
olumlu olarak algilayan 6grencilerin Kiiltiirleraras1 Duyarlilik diizeyi daha yiiksek olarak saptanmigtir
(Ogiit ve Okuyan, 2018). Karadag ve Bakan’m (2018) calismasinda farkli kiiltiirden hastaya bakim
verirken sorun yasamayan, kiiltiirlerarasi hemsirelik kavramini bilen ve bu konuda ilgisi olan
ogrencilerin Kiiltlirleraras1 Duyarliliklarini daha yiiksek olarak belirlemistir. Saglik bilimleri 6grencileri
ile yapilan bir diger ¢aligmada egitimleri siiresince mesleklerine iliskin goriisleri pozitif yonde
degisenlerin, kiz 6grencilerin, yabanci dil bilenlerin, farkl kiiltiirden insanlarla etkilesimi olanlarin ve
yurt dis1 6grenci degisim programlarma katilmak isteyenlerin kiiltiirel duyarliliklarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Aslan ve ark., 2019). Gordon ve Mwavita (2018) 6grencilerin kiiltiirlerarasi
duyarhiliklarinin cinsiyet, yas, etnik koken, lisans siniflandirmasi veya alinan ders sayisina gore dnemli
Olctide farkli olmadigini; 6grencilerin yurtdisina seyahat etme, yurt disinda bir egitime katilma ve
Ogrencinin katildigi etkinlik sayisina gore onemli Olgiide farklilik gosterdigini belirtmistir. Farkli
kiiltiirlerden insanlarla iletisim kurmak farkli kiiltiirlere karsi olumlu tutum ve duygularin
gelistirilmesine olumlu katkida bulunmaktadir (Aslan ve ark., 2019; Karasu ve ark., 2022; Roh, 2014).
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Bu calismada Ogrencilerin Ahlaki Duyarlilik diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.
Literatiirde 6grenciler ile yapilan diger ¢caligmalarda yiliksek diizeyde belirleyenler (Giirdogan ve ark.,
2018; Yildiz ve Kasikei, 2023; Dalcali ve Sendir, 2016) ve orta diizeyde (Akca ve ark., 2017; Solmaz
ve Alparslan, 2023) oldugunu bildiren ¢aligmalar yer almaktadir. Farkli kiiltiirlerde o6lgegin farkli
versiyonlar ile yapilan ¢alismalarda; iran’da hemsirelik 6grencilerinin ahlaki duyarliliklarmin orta
diizeyde oldugu (Borhani ve ark., 2016; Kohansal ve ark., 2018), Kore’deki hemsirelik 6grencilerinin
ise nispeten diisiik oldugu (Ahn ve Yeom, 2014) bildirilmistir.

Ahlaki duyarlilik bireylerin kiiltiirii, cinsiyeti, egitim diizeyi, dil, din, 1rk, deneyim ve yetistirilme tarz
gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir (Giirdogan ve ark., 2018). Calismamizda yalnizca kadin
cinsiyette olanlarin erkek cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli sekilde Ahlaki Duyarliliklarinin daha
yliksek oldugu saptanmistir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan benzer iki calismada cinsiyete gore ahlaki
duyarlilik diizeyinin degismedigi (Baykara ve ark., 2019; Giirdogan ve ark., 2018) belirlenmistir. Zengin
ve Hasgiil’iin (2019) evde hasta bakim O6grencileri ile yaptiklar1 calismada cinsiyete gore Ahlaki
Duyarhlik Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamakla beraber
erkeklerin puan ortalamalar1 kadinlara gore daha yiiksektir. Yiiksek ahlaki duyarlilik puan ortalamasi ise
diisiik ahlaki duyarliligi géstermektedir. Bulgularimiz bu sonug ile kismen ortiismektedir. Bu sonucun
Tiirk toplumunda kadina yiiklenen sorumluluklardan kaynakli olabilecegi diisiinlilmektedir.
Calismamizda Ogrencilerin yabanci dil bilme, baska iilkeden arkadasimin olmasi, yabanci uyruklu
hastaya bakim verme, yurt dis1 calisma deneyimi gibi diger 6zelliklerine gore Ahlaki Duyarliliklarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Literatiirde benzer bir arastirmaya
ulagilamamis olup, cinsiyetin ahlaki duyarlilik tizerindeki etkileri konusunda net bir sey soylemek i¢in
daha fazla ¢aligmaya gereksinim duyulmaktadir.

Calismamizda saglik bilimleri 6grencilerinin Kiiltiirleraras1 Duyarlilik diizeyi arttikca Ahlaki Duyarlilik
diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin kiiltlirlerarasi duyarlilik ve
empati diizeyleri arasinda anlamli iligki (Yurttas ve Aras, 2020); ahlaki duyarlilik ve elestirel diisiinme
tutumlari arasinda anlamli iliski (Yildiz ve Kasike1, 2023); kiiltiirleraras1 duyarlilik ve etnosentrizm
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli (Karasu ve ark., 2022) iliski oldugunu belirleyen ¢aligmalar
yer almakla birlikte kiiltlirleraras1 duyarlilik ve ahlaki duyarlilik diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen
benzer bir ¢aligmaya ulagilamamistir. Bu anlamda bulgularimiz literatiire katk: saglamaktadir.

5. Sonuc ve Oneriler

Calismamizda saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin kiiltlirleraras1 duyarhliklarinin yiiksek
ve ahlaki duyarhiliklarinin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yabanci bir dil bilmesi, farklt
iilkelerden arkadaglarinin olmasi ve farkl kiiltiirlerden kisilerle bir arada olacag: firsatlar yakalamasi
kiiltiirleraras1 ~ duyarliliklarin1  yiikseltmektedir. Saglik bilimleri dgrencilerinin  kiiltiirlerarasi
duyarhiliklarin1 gelistirmelerine ve gelecekte her hastaya kiiltiirel olarak uygun bakim vermelerine
yardimc1 olmak i¢in yabanci dil 6grenmeleri ve farkli kiiltiirden insanlarla bir arada bulunmalari
konusunda desteklenmesi, baska kiiltiirden bireylerle bir arada olmalarim1 saglayacak programlari,
konferans ve seminerlere katilim konusunda cesaretlendirilmesi, egitim miifredatlarina kiiltiirlerarasi
duyarliliklarini artiracak derslerin eklenmesi 6nerilmektedir. Boylece kiiltiirleraras1 duyarliliklart artan
ogrencilerin ayni zamanda ahlaki duyarliliklar1 da olumlu yonde katki saglayacaktir. Ayrica saglik
bilimleri tiniversitelerinin 6grencileri degisim programlarina katilmalar1 konusunda tesvik etmesi, is
birligi yaparak diger kiiltiirleri tanima firsatlarin1 saglamasi kiiltiirleraras1 duyarlilifin geligsmesi
bakimindan olduk¢a dnemlidir.
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Ozet

Amac: Bu arastirma tip 2 diyabetli bireylerde saglik okuryazarligi ile 6z bakim yonetimi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmistir.

Yéntem: Tanimlayici ve iliski arayici nitelikte olan bu arastirma, Ocak-May1s 2024 tarihleri arasinda Aksaray Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne tip 2 diyabet tanisi ile bagvuran 250 diyabetli birey ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri
“Tanitic1 Bilgi Formu”, “Diyabet Saglk Okuryazarhig Olgegi” ve “Kronik Hastaliklarda Oz Bakim Yonetimi Olgegi”
kullanilarak yiiz-yiize goriisme yontemi ile toplanmistir. Calisma verilerinin analizi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis
Testi ve Spearman korelasyon testi kullanilarak yapilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular: Katilimcilarin Saglik Okuryazarligi Olgegi toplam puan ortalamasi 40,39 + 9,18 ve Kronik Hastaliklarda Oz Bakim
Yénetimi Olgegi toplam puan ortalamasinin ise 120,33 + 11,78 oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin egitim durumu ve diizenli
egzersiz yapma durumu ile saglik okuryazarlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05).
Katilimcilarm yas, egitim durumu, diyabete ek kronik hastalik varlii, yan etki yasama ve ilaglarimi diizenli kullanma durumu
ile 6z bakim yonetimi diizeyi arasinda istatistiksel olarak énemli bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<<0,05). Tip 2 diyabetli
bireylerin saglik okuryazarligi ile 6z bakim ydnetimi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve zayif bir iligki oldugu
belirlenmistir (p=0,01; r=0,15).

Sonug: Bu ¢alismada tip 2 diyabetli bireylerin, saglik okuryazarlik diizeyi arttik¢a 6z bakim yonetiminin arttig belirlenmistir.
Saglik calisanlarinin, diyabetli bireylere yonelik verdigi egitimlerin siirekliliginin saglanmasi, hastalik yonetiminin diizenli
takibi ile saglik okuryazarlik diizeyinin arttirtlmasi ve hastaliga yonelik 6z bakim davraniglarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
Anahtar Sozciikler: Hemsirelik, Kronik hastalik, Oz bakim yénetimi, Saglik okuryazarligi, Tip 2 diyabet.

Abstract

Objective: This study examined the relationship between health literacy and self-care management in individuals with type 2
diabetes.

Method: This descriptive and correlational study was conducted with 250 individuals who applied to Aksaray University
Research and Training Hospital, diagnosed with type 2 diabetes between January and May 2024. The data were collected using
the “Introductory Information Form”, “Diabetes Health Literacy Scale”, and “Self-Care Management in Chronic Diseases
Scale” via face-to-face interviews. The data analysis was performed using the Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis Test, and
Spearman correlation analysis. A significance level of p<0.05 has been adopted.

Results: The total mean scores of participants for the Health Literacy Scale and the Self-Care Management in Chronic Diseases
Scale were 40.39 £9.18 and 120.33 + 11.78, respectively. It was determined that there was a statistically significant difference
between the participants' education and regular exercise status, and health literacy (p<0.05). It was found that there was a
statistically significant difference between self-care management levels and age, education, presence of additional chronic
diseases, experiencing side effects, and regular use of medications (p<0.05). A statistically positive and weak correlation was
found between health literacy and self-care management of (p= 0.01; r=0.15).

Conclusion: In this study, as self-care management increased, the health literacy level of individuals with type 2 diabetes
increased. It is recommended to ensure the continuity of the training provided by healthcare professionals for individuals with
diabetes, to increase the level of health literacy with regular follow-up of disease management, and to develop self-care
behaviors for the disease.

Keywords: Nursing, Chronic disease, Self-care management, Health literacy, Type 2 diabetes.
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1. Giris

Diabetes Mellitus (DM); insiilinin etkisi, salinimi veya bunlarin her ikisinde meydana gelen bozukluk
nedeniyle ortaya cikan kronik ve metabolik bir hastaliktir (“Tiirkiye Diyabet Vakfi [TURKDIAB],”
2021). Tip 2 diyabet, diyabetli bireylerin gogunlugunu olusturdugu DM’nin bir alt grubudur. Artan
niifus, obezite ve fiziksel inaktivite nedeniyle tiim diinyada diyabetli birey sayisi artis gostermektedir
(GOk, 2023). Uluslararast Diyabet Federasyonu’nun (IDF) 2021 verilerine gore, diinyada yaklasik 537
milyon yetiskinin diyabetli oldugu bildirilmis; 2030 yilinda 643 milyon, 2045 yilinda 783 milyon kisinin
de diyabet tanist alacagi ongoriilmiistiir (“International Diabetes Federation,” 2021). IDF tarafindan
yayimlanan verilere gore, lilkemizde 20-79 yas araliginda yaklasik 7 milyon diyabet hastas1 oldugu ve
bu rakamm toplam yetigkin niifusun yaklastk %15’ini temsil ettigi bilinmektedir (“Sagligin
Gelistirilmesi Genel Miidiirligi,” 2020).

Giderek artan diyabet prevalansi, diyabete bagli goriilen komplikasyonlarin artigina ve ciddi saglik
sorunlarina neden olmaktadir (Giiner ve ark., 2020). Bu komplikasyonlarin artis1t morbidite ve mortalite
oranlarinin yiikselmesine, hastane yatis sayisinin artisina ve bireylerin yasam kalitesinde azalmaya
neden oldugu icin toplumsal olarak 6nemli bir saglik sorunu haline gelmektedir (Erten, 2022).

Diyabetli bireylerin, hastalik 6z yonetimi siireci tedaviye uyumun baslangici kabul edilmektedir (Ozcan
& Ozkaraman, 2021). Bu siiregte diyabetli bireylerin, saglik profesyonelleri ile is birligi igerisinde
olmalari, hastalik hakkinda yeni bilgi edinmeleri (Ceylan, 2023), glisemik kontroliin saglanmasi ve olasi
komplikasyonlarin erken tanilanmasi icin verilecek olan hasta egitimi, bireylerin bilgi diizeylerini
etkilemektedir (Cravo ve ark., 2023). Bu yiizden diyabetli bireylerin hastalik ve hastaliga bagh
gelisebilecek komplikasyonlar ile etkili bir sekilde bas edebilmeleri i¢in saglik okuryazarligi kavrami
onemli bir yere sahiptir.

Diinya Saghk Orgiiti (DSO)’ne gore saglik okuryazarligi; bireylerin sagliga yonelmesinde ve
siirdiirmesinde saglikla ilgili bilgiye ulagsma, anlama, elde edilen bilgiyi hayata ge¢irebilme konusundaki
bilissel ve sosyal beceri olarak tanimlanmaktadir (“Diinya Saglik Orgiitii,” 2019). Yapilan bir
arastirmaya gore saglik okuryazarligi yiiksek olan diyabetli bireylerin saglik algisi, tedavi sekli ve
hastalik yonetimi arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Buna gore saglik okuryazarlig yiiksek
olan kisilerde hastalik yonetiminin daha kolay ve komplikasyon gelisme riskinin daha diisiik oldugu
bildirilmektedir (Parlak & Sahin, 2021). Literatiirde, randomize kontrollii bir ¢aligmada diyabetli
bireylerin saglik okuryazarliginin 6z bakim becerilerini etkileyebilecegi bildirilmistir (Xu ve ark., 2014).

Oz bakim yonetimi, bireyin saghg: siirdiirme siirecinde kendisi tarafindan gerceklestirilen her tiirlii
davranis ve tutumudur (Runa & Bahar, 2023). Derleme bir makalede, 6z bakim yonetimini etkileyen
faktorlerin semptom yOnetimi ve bakim bagimliligini etkileyebilecegi ongoriilmektedir (Bozkaya &
Metin, 2023). Son bes y1l icerisinde gerceklestirilen bir sistematik inceleme c¢alismasinda, tip 2 diyabetli
Latin yetigkinlerde diyabet 6z yonetim egitimlerinin HgbA1C diizeylerini azalttig1r belirlenmistir
(Hildebrand ve ark., 2020). Yapilan baska bir arastirmaya gore 6z bakim giicii ve saglik okuryazarlig
yiiksek olan kisilerin yagam kalitesinin de yiiksek oldugu rapor edilmistir (Akbolat ve ark., 2022).
Diyabetin kronik komplikasyonlara yol agmasi ve uzun dénem bakima ihtiya¢ duyulmasi nedeniyle
bireylerin yasam kalitesi etkilenebilmektedir. Tip 2 diyabetli bireylerle; saglik okuryazarligi, 6z bakim
davranislar1 ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada yasam kalitesi, 6z bakim
davraniglar1 ve saglik okuryazarlik degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu rapor edilmistir
(Gaftari ve ark., 2020). Bir meta-analiz calismasinda da diyabetli bireylerde yapilan hemsirelik
miidahalelerinin 6z bakim ve 6z yeterlilik diizeylerini arttirdig1 vurgulanmistir (Cho & Kim, 2021).

Diyabet hastaliginin giderek yayginlagsmasi, kronik bir hastalik olmasi, komplikasyonlara yol agmasi ve
bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkilemesi nedeniyle saglik profesyonellerinin diyabeti kontrol
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altina almak amaciyla egitim vermesi ve egitimin devamlilifinin saglanmasinda rolleri biiyiiktiir
(Bukhsh ve ark., 2018; Xu ve ark., 2014). Bu kapsamda literatiirde, saglik okuryazarlig1 ve 6z bakim
yonetimini ayr1 ayri ele alip inceleyen birgok calismaya rastlanmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde,
diyabetli bireylerin saglik okuryazarligi diizeyinin belirlenmesi (Cam ve ark., 2021), saglk
okuryazarligi diizeyinin glisemik kontrole (Agrali, 2020) ve yasam kalitesine etkisi (Akbolat ve ark.,
2022), akiler ilag kullanimi (Giiner ve ark., 2020) ve tedaviye uyum ile iliskisini (Eski, 2020)
belirlemeye yonelik caligmalarin yer aldigi goriilmektedir. Ancak tip 2 diyabetli bireylerde saglik
okuryazarligi ve 0z bakim yonetimi arasindaki iliskiyi degerlendiren sinirli sayida calismaya
rastlanilmigtir (Nese ve ark., 2021).

1.1. Arastirmanin amaci

Bu calismanin amaci, tip 2 diyabetli bireylerin saglik okuryazarlik diizeyi ile 6z bakim ydnetimi
arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1.2. Arastirma sorulari
- Sosyodemografik ozellikler ile saglik okuryazarligi arasinda anlamli bir iligki var midir?
- Sosyodemografik 6zellikler ile 6z bakim y6netimi arasinda anlamli bir iliski var midir?
- Tip 2 diyabetli bireylerin saglik okuryazarligi ve 6z bakim yénetimi diizeyleri nasildir?
- Saglik okuryazarligi ile 6z bakim yOnetimi arasindaki iligkinin yonii ve giicii nasildir?

2. Gere¢ ve Yontem
2.1. Arastirmanin tiirii

Bu calisma, tanimlayici ve iliski arayici aragtirma tasarimina sahiptir.
2.2. Arastirmanin evren ve orneklemi

Arastirmanin evrenini, Ocak-Mayis 2024 tarihleri arasinda Aksaray Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nin dahiliye poliklinigine bagvuran tip 2 diyabetli bireyler olusturmustur. Arastirma
orneklemini, Ocak-Mayis 2024 tarihleri arasinda dahil edilme, dislanma kriterlerine uyan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 250 tip 2 diyabetli birey olusturmustur. Dahil edilme kriterleri: 18 yas ve lizeri
olmak, en az bir yil 6nce doktor tarafindan tip 2 diyabet tanisi almis olmak, okuryazar olmaktir.
Dislanma kriterleri ise, gérme veya igitme engeli olma ve doktor tarafindan tan1 konulmus psikiyatrik
hastalik varligidir. Calismanin 6rneklem biiyiikliigii, benzer bir makale (Cam ve ark., 2021) ve G.Power
V3.1.9.7 gii¢ analizi programi kullanilarak; etki biiyiikligii 0,18, gii¢ (1-B) %80, tip I hata (o) 0,05 kabul
edilerek yapilan apriori gii¢ analizinde 221 kisi olarak hesaplanmistir. Arastirma sonunda kayip veriler
olabilecegi goriisiiyle arastirmada toplam 250 kisiye ulagilmustir.

2.3. Veri toplama araclarn

Arastirma verileri “Tamtic1 Bilgi Formu”, “Diyabet Saglik Okuryazarligi Olgegi (DSO0)” ve “Kronik
Hastaliklarda Oz Bakim Yénetimi Olgegi (SCMP-G)” kullanilarak toplanmustir.

2.3.1. Tamtic1 bilgi formu

Bu form arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi yapilarak hazirlanmistir (Agrali, 2020; Mumcu &
Inkaya, 2020). Veri toplama formu ii¢ béliimden olusmaktadir. Ik boliimde katilimciin
sosyodemografik Ozelliklerine yonelik sekiz soru (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
sosyoekonomik durum, meslek, aile yapisi, kiminle yasadig), ikinci boliimiinde diyabete iliskin 15 soru
(diyabet tan1 yili, ailede diyabet hastaligi Oykiisii, diyabet tedavi sekli, diyabete iliskin yasanilan
sorunlar1 bilme, diyabetin komplikasyonlarimi yasama durumu, diyabete yonelik egitim alma durumu,
kan sekeri 6l¢iimii yapma durumu ve siklig1, diyet varligi, egzersiz durumu, diyet ve tedaviye uyumu,
tedaviye yonelik bilgi diizeyi, saglik kurulusuna bagvurma durumu, diyabete ek kronik hastaliga sahip
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olma durumu) yer almaktadir. Ugiincii boliimde ise saglik okuryazarhigi diizeyini belirlemeye yonelik
10 soru (hastalik hakkinda bilgileri hangi kaynaktan elde ettigi, saglikli kalmak icin yapilmasi
gerekenleri bilme, ila¢ kutularinda yazilan bilgileri anlayabilme, tibbi receteleri anlayabilme durumu,
saglikla ilgili el kitapgigi verilme, isteme/okuma durumu, saglikli davraniglar1 uygulayabilme, doktor
ile hastalik hakkinda tartisabilme, acil durumda ambulans ¢agirabilme, hastaneden randevu alacagini
bilme durumu) bulunmaktadir.

2.3.2. Diyabet Saghk Okuryazarhg Olcegi (DSOO)

Olgek, kronik hastalig1 olan bireylerin fonksiyonel, interaktif ve elestirel saghik okuryazarligini 6lgmek
amactyla Ishikawa ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek dortlii likert tipte olup toplam 14
madde ve {i¢ boliimden olusmaktadir. Fonksiyonel saglik okuryazarligi, bes maddeden olugmakta olup
hastanin hastane ya da eczaneden aldig1 brosiir veya ac¢iklamalar1 okurken yasadiklari zorluklarin ne
dl¢iide oldugunu degerlendirmeye yarar. interaktif saglik okuryazarligi, bes maddeden olusup hastaya
diyabet tanis1 kondugundan bu yana, diyabet hastali§i hakkinda (tani, tedavi, 6z bakim sorunlari,
alternatif tedavi, vb.) bilgi ararken etkili bir iletisim kurabilmesi i¢in gerekli olan, bilissel ve sosyal
becerilerin ne diizeyde oldugunu 6lgmede kullanilir. Elestirel saglik okuryazarligi ise dért maddeden
olusup hastanin kendi saglig1 {izerinde s6z sahibi olabilmesi icin, saglikla ilgili elde ettigi bilgileri
elestirel olarak nasil degerlendirdigini ve kullandigini belirlemeyi saglar. Her bir madde; hi¢bir zaman
(1 puan), nadiren (2 puan), bazen (3 puan) ve siklikla (4 puan) olarak puanlanmaktadir. Her alt boyuttaki
madde icin almabilecek minimum ve maksimum puanlar 1 ve 4’tiir. Interaktif ve elestirel saglk
okuryazarlig1 alt boyutlarinda puan arttikga saglik okuryazarligi diizeyi artarken; fonksiyonel saglik
okuryazarhig1 alt boyutunda diisiik puan yiiksek saglik okuryazarligini gostermektedir. Olgegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirligi Agrali ve Akyar (2018) tarafindan yapilmis olup Cronbach alfa katsayis1 0,95
olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada, dl¢cegin Cronbach alfa katsayis1 0,82 olarak hesaplanmuistir.

2.3.3. Kronik Hastahklarda Oz-Bakim Yénetimi Ol¢egi (SCMP-G)

Linda Corson Jones (2001) tarafindan kronik hastaliklarda 6z bakim ydnetimi siirecini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen 6l¢egin Tiirkce gegerlik ve giivenirligi Hangerlioglu ve Aykar tarafindan 2018
yilinda yapilmistir. Olgegin genel Cronbach alfa katsayist 0,85°tir. Olgek toplam 35 maddeden
olusmakta olup Oz Koruma ve Sosyal Koruma olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgek puani
minimum 35, maksimum 175°tir. Olgegin alt boyutlarindan alinabilecek minimum ve maksimum
puanlar; koruma alt boyutu igin 20-100 puan, sosyal koruma alt boyutu i¢in 15-75 puandir. Olgek toplam
puani arttikca 6z bakim yonetim giicli artmaktadir ve Olgekte kesme noktasi bulunmamaktadir. Bu
caligsmada, dlgegin Cronbach alfa degeri 0,75 olarak hesaplanmustir.

2.4. Verilerin toplanmasi

Calismanin verileri, yiiz yiize goriisme yontemi ile toplanmistir. Veri toplama aracinda yer alan sorular,
aragtirmaci tarafindan katilimeilara okunmustur ve katilimeilarin cevaplarina gore veri toplama formuna
kaydedilmistir. Veriler, dahiliye polikliniginde yer alan bekleme alaninda yaklasik 15 dakikada
toplanmustir.

2.5. Etik boyut

Aragtirma, Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak yiiritiilmiistiir. Arastirmanin
yiiriitiilebilmesi i¢in Aksaray Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni
(2023/23-20 nolu karar, say1:139-SBKAEK) ve Aksaray Il Saglik Miidiirliigii Kamu Hastaneleri
Hizmetleri Baskanlig1 Bilimsel Arastirma izinleri Biriminden kurum izni (say1: E-23240534-771-
232326707, tarih: 22.12.2023) alinmistir. Olgek sahiplerinden 6lgek kullanim izni e-posta yoluyla
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alinmistir. Veri toplama formunda bilgilendirilmis goniillii onam formu bulunmakta olup katilimeilarin
sozel olarak onamlar1 alinmistir. Bu onamda herhangi kisisel 6zellik bildiren bir soru bulunmamaktadir.

2.6. Analiz

Caligma verileri IBM SPSS 23 (Statistical Package for Social Science for Windows 23.0, Armonk, NY,
ABD) programi kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayic1 6zelliklerin degerlendirilmesinde; sayi,
ylizde, aritmetik ortalama, standart sapma, minimum-maksimum degerleri, medyan kullanilmistir.
Arastirma verilerinin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile analiz edilmis olup
normal dagilim gostermedigi saptanmistir. Buna gore iki gruplu degiskenlerin analizinde Mann Whitney
U testi, ikiden fazla gruplu degiskenlerin analizinde Kruskal Wallis Testi ve iki grup arasindaki iliskiyi
saptamak i¢in Spearman korelasyon testi kullanilmistir. Korelasyon katsayilari arasindaki iligki 0,0-0,29
zayif, 0,30-0,64 orta, 0,65-0,84 giiclii, 0,85-1,00 ¢ok gii¢lii seklinde yorumlanabilir (Ural & Kilig, 2013).
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak almmustr.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan tip 2 diyabetli bireylerin, yas ortalamasinin 58,13 + 10,88 yil oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin, %58’inin kadin, %83,6’sinin evli, %67,6’sinin ilkdgretim mezunu ve %70,4 iiniin
calismadig1 belirlenmistir. Orneklem grubundaki bireylerin, yarisindan fazlasi (%68.,4) gelir durumunu
orta olarak belirtmistir. Arastirmaya katilan bireylerin, biiyiik bir cogunlugu (%91,6) ailesiyle birlikte
yasadigini bildirmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Bireylerin sosyodemografik ozellikleri

Ozellik Ortalama + Standart Sapma
Yas (yi) 58,13 £10,88

n %
Cinsiyet
Kadin 145 58
Erkek 105 42
Medeni Durum
Evli 209 83,6
Bekar 41 16,4
Egitim Durumu
Okuryazar 24 9,6
ilkogretim 169 67,6
Lise 30 12,0
Universite ve Uzeri 27 10,8
Calisma Durumu
Calistyor 74 29,6
Caligmiyor 176 70,4
Gelir Durumu
Iyi 40 16,0
Orta 171 68,4
Koti 39 15,6

Bireylerin ortalama diyabet tani siiresi 9,94 + 9,0 yil olarak hesaplanmistir. Katilimeilarin %71,2’si
ailede diyabet Oykiisii bulundugunu, yaridan fazlasi (%66,0) tedavisinde oral antidiyabetik kullandigini
belirtmistir. Ayrica arastirmaya katilan bireylerin %86,7’sinin ilaglarin1 diizenli bir sekilde kullandigi
sonucuna ulagilmistir. Bireylerin %61,6’s1 diyabetin komplikasyonlarini bildigini ve %56,8’1 diyabete
yonelik herhangi bir komplikasyon yasamadigini belirtmistir. Katilimeilarin, %19,2si diyabete yonelik
egitim aldigini, %36,8’1 egzersiz yaptigmi ve %55,6’s1 diizenli bir diyete uydugunu bildirmistir.
Katilimcilardan, %76,0’1 kan sekeri diizeyini takip etmektedir. Bireylerin, %35,2’si {i¢ ayda bir diyabete
yonelik saglik kurulusuna kontrol igin gittigini belirtmistir. Katilimcilarin, %61,6’s1 tedaviye yonelik
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bilgisinin orta diizeyde oldugunu ve %66’s1 diyabete yonelik egitimi hemsireden aldigini ifade etmistir
(Tablo 2).

Bireylerin %67,6’s1 saglikli kalmak i¢in neler yapmasi gerektigini bildigini ve yaridan fazlasi (%62,4)
ila¢ kutularinda yazan bilgiyi anlayabildigini ifade etmistir. Bireylerin %54,8’1 saglikla ilgili brosiir/el
kitapgig1 verilmesini istemekte olup, %57,2°si de brosiirleri okudugunu belirtmistir. Katilimcilarin
%75,6’s1 saglikli davranis sergiledigini ve en sik olarak (%55,6) genel saglik hakkinda kendilerine
dikkat ettiklerini ifade etmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Bireylerin diyabete iliskin 6zellikleri

Ozellik Ortalama + Standart Sapma
Diyabet yili 9,94 £9,0

n Y%
Ailede diyabet oykiisii
Evet 178 71,2
Hayir 72 28,8
Diyabet Tedavi sekli
Oral antidiyabetik 165 66,0
Oral antidiyabetik+insiilin 57 22,8
Insiilin 15 6,0
Diyet ve egzersiz 13 5,2
Diyabet yan etkilerini bilme durumu
Evet 154 61,6
Hayir 96 38,4
Diyabete bagh yan etki yasama durumu
Evet 108 432
Hayir 142 56,8
Diyabete bagh deneyimlenen yan etkiler
Noropati” 41 16,4
Hipoglisemi” 40 16,0
Retinopati” 39 15,6
Hiperglisemi” 35 14,0
Diyabetik ketoasidoz 18 7,2
Nefropati 13 5,2
Diyabet egitimi alma durumu
Evet 48 19,2
Hayir 202 80,8
Diizenli egzersiz durumu
Evet 92 36,8
Hayir 158 63,2
Kan sekeri diizeyi takip etme durumu
Evet 190 76,0
Hayir 60 24,0
Diizenli diyete uyma
Evet 79 56,0
Hayir 62 44,0
ilaclarim diizenli kullanma durumu
Evet 217 86,7
Hayir 33 13,3
Tedavi bilgi diizeyi
Iyi 59 23,6
Orta 154 61,6
Yetersiz 37 14,8
Saghk kurulusuna bagvurma
Diizensiz 60 24,0
Ayda bir 28 11,2
3 ayda bir 88 35,2
6 ayda bir 48 19,2
Yilda 1 kez 26 10,4
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Tablo 2. Bireylerin diyabete iligkin 6zellikleri (devami)

Ozellik n %

Sahip olunan kronik hastahiklar

Hipertansiyon™ 123 49,2
Kolesterol™ 62 24.8
Kalp yetmezligi™ 51 20,4
Guatr™ 20 8,0
Astim™* 19 7,6
Bobrek yetmezligi 9 3,6
Kronik obstriiktif akciger hastaligi 3 1,2

Bilgi kaynaklari

Saglik calisan1” 210 84,0
Internet” 37 14,8
Cevresindeki insanlar” 35 14,0

*: birden fazla katilimei tarafindan isaretlenen segenekler, **: kolesterol, kalp yetmezligi, guatr ve astim kronik rahatsizlig1 olan
kisilerde hipertansiyon goriilmektedir.

Katilimeilarin 6lgek toplam puan ortalamalar1 degerlendirildiginde DSOO toplam puan ortalamasinin
40,39 £9,18; SCMP-G toplam puan ortalamasinin 120,33 +11,78 oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Diyabet saghk okuryazarh@ o6lcegi ve kronik hastaliklarda 6z bakim yoénetimi 6lcegi
toplam puanlan

Olcekler X£SS Medyan Min-Max
DSO00 40,39 £9,18 41,00 14-56
SCMP-G 120,33 £ 11,78 122,00 70-150

X: Ortalama; SS: Standart Sapma; DSOOQ: Diyabet Saglik Okuryazarligi Olgegi; SCMP-G: Kronik Hastaliklarda Oz Bakim Yénetim Olgegi

Bireylerin demografik 6zellikleri ile 6lgek toplam puan ortalamalari karsilastirildiginda; yas ile DSOO
toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamis (p=0,78), SCMP-G
toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (p<0,01).
Egitim durumu ile DSOO (p=0,01) ve SCMP-G toplam puan ortalamalar1 (p=0,006) arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu farkin DSOO toplam puan ortalamasinda
okuryazar, ilkogretim ve lise gruplarindan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore egitim diizeyi
arttik¢a bireylerin diyabet saglik okuryazarlik diizeyi artmaktadir (Tablo 4).

Kronik Hastaliklarda Oz Bakim Yénetimi Olgegi’ne gore de egitim diizeyleri incelendiginde okuryazar-
lise, ilkdgretim-lise arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bireylerin
diyabete bagli yan etki yasama durumu degiskeni ile DSOO toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmazken (p= 0,77), SCMP-G toplam puan ortalamasi arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir (p=0,005). Yan etki yasayan katilimcilarin 6lgek toplam puan ortalamasi yan
etki yasamayanlara gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4).

Diizenli egzersiz yapan bireylerin yapmayanlara gére DSOO toplam puan ortalamasi daha yiiksek olup
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir (p=0,03). Ilaglarin1 kullanan ve kullanmayan katilimcilar
acisindan karsilastirma yapildiginda; DSOO toplam puan ortalamasi ydniinden farkin anlamli olmadigt
(p=0,51), SCMP-G toplam puan ortalamasinda ise anlamli fark oldugu saptanmistir (p=0,04). Diyabete
ek kronik hastalig1 olan kisilerin olmayanlara gére SCMP-G toplam puan ortalamas: daha yliksek ve
farkin anlamli oldugu (p=0,03), DSOO toplam puan ortalamasi acisindan ise fark olmadig saptanmistir
(p=0,57) (Tablo 4).
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Tablo 4. Katihmcilarin sosyodemografik ve diyabete iliskin o6zelliklerine gore olcek puan

ortalamalari dagilim

Degisken DSOO SCMP-G

Yas

65 yas alt1 40,45 +£9,25 118,69 £ 11,95

65 yas ve iizeri 40,22 +9,08 124,47 + 10,32
7=-275 7=-322
p=0,78 p<0,01

Egitim Durumu

Okuryazar 33,75 +£11,01 124,83 + 9,82

Tlkdgretim 41,11 +9,27 121,20 + 11,16

Lise 41,93 £6,76 114,80 = 15,97

Universite ve iizeri 40,03 £ 6,90 117,03 £ 9,22

X?=11,443 X?>=12,579

p"=0,01 p"=0,006

Diyabet yan etki yasama durumu

Evet 40,69 + 8,83 122,47 + 12,05

Hayir 40,16 +9,47 118,71 £11,35
7=-285 7=-2,814
p=0,77 p’= 0,005

Diizenli egzersiz yapma durumu

Evet 42,28 +7,79 120,04 + 10,70

Hayir 39,29+9,76 120,50 + 12,40

Z=-2,0,73 Z=-401

p=10,03 p=0,68

ilaclarim diizenli kullanma

Evet 40,47 £ 9,27 120,97 + 11,30

Hayir 39,81 £8,70 116,15 + 14,07
Z=-,650 Z=-1,998
p=0,51 p'=0,04

Diyabete ek kronik hastalik varhgi

Var 40,12 £ 9,39 121,48 + 11,14

Yok 41,00 + 8,71 117,71 £12,83
Z=-,561 Z=-2,125
p=0,57 p’=0,03

DSOO: Diyabet Saglik Okuryazarhigi Olgegi, SCMP-G: Kronik Hastaliklarda Oz Bakim Yénetimi Olgegi, Z: Man Whitney U
Testi, p*<0,05, p™*<0,01

Tablo 5’te ise bireylerin DSOO toplam puan ortalamasi ile SCMP-G toplam puan ortalamasi arasinda
diisiik diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r= 0,156; p<0,05).

Tablo 5. Diyabet saghk okuryazarhgi ve kronik hastaliklarda 6z bakim yonetimi 6lcegi arasindaki
korelasyon

Kronik Hastaliklarda Oz Bakim Yénetimi Olcegi
Diyabet Saglik Okuryazarligi Olgegi

r 0,156
P 0,014

r":Spearman Brown Korelasyon Katsayisi, p<0,05
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4. Tartisma

Diyabetli bireylerin 6z bakim aktivitelerini yonetebilmeleri agisindan belirli bir saglik okuryazarlik
diizeyine sahip olmalar1 6nem arz etmektedir (Giiner ve ark., 2020; Bukhsh ve ark., 2018). Bu calismada,
diyabetli bireylerin saglik okuryazarliginin orta ve 6z bakim yonetiminin ise iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir. Saglik okuryazarlik diizeyi ¢esitli faktorlere bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir.
Diyabet hastalariin saglik okuryazarlik diizeyi ve etkileyen faktorleri belirleyen farkli bir calismada
katilimcilarin saglik okuryazarlik seviyesinin orta diizeyde oldugu bildirilmistir (Parlak & Sahin, 2021).
Ozcan & Ozkaraman (2021), diyabetli bireylerin saglik okuryazarlik diizeyinin yeterli diizeyde
oldugunu saptamigtir. Ozcan ve Ozkaraman’a gére sosyodemografik 6zelliklerin saglik okuryazarligin
etkiledigi ve saglik okuryazarlik diizeyi yiiksek olan tip 2 diyabetli bireylerin kendi sagligi hakkinda
cesitli kaynaklardan bilgi edinen ve uygulayan kisiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Bulgularimizdan
farkli olarak, Gliner ve ark. (2020)’nin diyabetli bireylerin saglik okuryazarlik diizeyi ile akilci ilag
kullanim arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismasinda, bireylerin saglik okuryazarliginin diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu farklilik Giiner ve ark. (2020)’nin ¢alismasina katilan bireylerin ¢ogunlugunun
diyabete yoOnelik egitime gereksinim duymasindan kaynaklanabilecegi Ongoriilmektedir. Dabhiliye
servisinde yatarak tedavi goren, diyabetli hastalarla yiiriitiilen bir diger ¢alismada da bireylerin saglik
okuryazarlik diizeyinin orta derecede oldugu ve elde ettikleri bilgi kaynaklar tiirline gére okuryazarlik
diizeyinin degisiklik gosterdigi saptanmistir (Payas, 2021). Bu sonuca paralel olarak ¢alismamizdaki
katilimcilarin bilgi kaynaklarinin ¢ogunlukla (%84) saglik calisanlar1 olmasina bagh olarak saglik
okuryazarlik diizeylerinin orta diizeyde olabilecegi diisiiniilmektedir. Aym1 zamanda ¢aligmamizdaki bu
bulgunun katilimcilarin biiyiik bir kisminin kadin, evli ve gelir durumunun orta diizeyde olmasi ve
yartya yakin katilimcinin diyabet tani yilinin 6-10 yil arasinda olmasiyla da iligkili olabilecegi
ongoriilmektedir. Literatiirde ¢alismalar incelendiginde, cinsiyet, egitim ve medeni durum, gelir diizeyi,
kronik hastalik varligi, recete edilen ilaclar1 kullanma, egzersiz yapma, saglik ile ilgili bilgilere saglik
calisani/internet/televizyon aracilii ile erisme durumunun saglik okuryazarlik diizeyini etkiledigini
sonucuna ulasilmistir (Yakar ve ark., 2019; Dost & Ozsoy Durmaz, 2022).

Bu ¢alismada, diyabetli bireylerin 6z bakim yonetim diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu saptanmistir.
Literatiirde, kronik hastaliga sahip bireylerle gerceklestirilen galismalar incelendiginde (Ozdelikara ve
ark., 2020; Candan, 2021), 6z bakim diizeyinin yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir (Candan, 2021).
Bu calismanin sonucglar1 ile calismamizdaki sonuglar benzerlik goéstermekte olup birbirlerini
desteklemektedir. Oz bakimin yiiksek diizeyde oldugunu bildiren calismalarda, katilimcilarin
cogunlukla kadinlardan olustugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun, kadinlarin birgogunun ev hanimi
olmasi nedeniyle evdeki bireylerin bakim ile ilgili rolleri daha fazla tistlenmesinden kaynakli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmadan farkli olarak Nese ve ark. (2021) yiiriittiigii calismada, diyabetli
bireylerin 6z bakim yonetiminin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu farklilik ilgili ¢aligma
orneklemine dahil olan diyabetli bireylerin yas ortalamasinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilir.

Tip 2 diyabetli bireylerin, oral antidiyabetik/insiilin tedavisini bilip yonetebilme becerisi, diyete uyum,
diizenli egzersiz yapma, kan sekerini Olgme, saglik kontroliine gidebilme, diyabete bagh
komplikasyonlar1 yasama, ek kronik hastalik varligi, diyabete yonelik egitim alma gibi durumlar 6z
bakim davramislarini etkilemektedir (istek & Karakurt, 2018; Karakus & Sayin Kasar, 2023; Rashidi &
Kiskag, 2023). Bu ¢alismada ise, tip 2 diyabetli bireylerin 6z bakim diizeyleri iizerinde yas, egitim,
diyabete bagli komplikasyon yagama durumu, ilaglarin diizenli kullanimi ve ek kronik hastalik varliginin
etkili oldugu goriilmektedir. Calismamizda yas ile beraber 6z bakim yonetimi diizeyinin arttig
belirlenmistir. Literatiir incelendiginde bu bulgumuzu destekler nitelikte calismaya ulasilmamistir.
Aytemur & Inkaya (2022) nin yapmis oldugu ¢alismada 65 yas ve iizeri bireylerin 18-34 yas grubuna
gore diyabet 6z ydnetiminin daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Aytap & Ozer (2021)’in kronik
hastali§a sahip bireyler ile yiiriittiigii bagka bir arastirmada SCMP-G toplam puan ortalamasi ile yas
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arasinda negatif yonde anlaml bir iliski ortaya konmustur. Candan (2021)’1n ¢alismasinda 6z koruma
durumu ile yas arasinda anlaml bir farklilik oldugu, 64 yas ve altindaki bireylerin toplam puanlarmin
65 yas ve iizerindeki bireylere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Calismamizdaki sonucun,
bireylerin yasinin artmasiyla diyabete bagli ortaya ¢ikmasi olasi komplikasyonlari deneyimlemek
istememeleri ve bu nedenle saglik personelinden aldig: bilgiyi etkin sekilde 6ziimsemeleri ile iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismalardaki bu farklilik, 6z bakim yonetiminin yas ile iliskisini ortaya
koyan ileri ¢aligmalara gereksinim duyuldugunu gostermektedir.

Calismamizda egitim durumu arttikca saglik okuryazarligi diizeyi de artmaktadir. Literatiir
incelendiginde, calismamizi destekler nitelikte olan Giiner ve ark. (2020) ve Eker (2021)’in tip 2
diyabetli bireyler ile yapmis oldugu calismalarda, egitim durumu ile saglik okuryazarlig1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin diyabet ile ilgili
egitim alma konusunda daha istekli olmalari, bu nedenle de saglik okuryazarlik diizeyinin daha yiiksek
oldugu oOngoriilmektedir. Aglamis (2022)’in kronik hastaliga sahip bireylerle yapmis oldugu
calismasinda da egitim durumu arttikca saglik okuryazarligi artis gostermekte iken; Nese ve ark. (2021)
ve Eski (2020)’nin tip 2 diyabetli bireylerle yapmis oldugu c¢aligmasinda egitim durumu ile saglik
okuryazarligi arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Bu durumun katilimcilarin egitim durumu
disinda diyabet ile ilgili bilgi diizeylerinin diisiik olmasi, saglikli bilgilere ulasmak igin kitle iletisim
ara¢ kullaniminin yetersiz olmasi, recete edilen ilacin nasil kullanilacag: ile ilgili yasanan sorunlar,
saglik bilgilerini anlama/uygulama, yardim almadan saglik hizmetlerine erisim/kullanma durumunda
yasanilan zorluklardan kaynakli olabilecegi tahmin edilmektedir (Dost & Ozsoy Durmaz, 2022; Ziapour
ve ark., 2022).

Caligmada egitim diizeylerine gore 6z bakim yonetimi puan ortalamasinin degistigi belirlenmis, farkin
okuryazar-lise, ilkogretim-lise arasinda oldugu saptanmistir. Farkin bu gruplar arasinda saptanmasindaki
sebebin T{iniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip bireylerin katiliminin az olmasindan
kaynaklanabilecegi disilinilmektedir. Caligmamiza katilan bireylerin yaridan fazlasinin (%67,6)
ilkdgretim mezunu olmasi da bu durumu desteklemektedir. Literatiirde Nese ve ark. (2021) calismasinda
egitim diizeyi arttikca 6z bakim ydnetiminde artis oldugu, Ozdelikara ve ark. (2020) calismasinda ise
bu durumun tersi goriilmektedir. Calisma sonuglar1 arasindaki bu farkliligin, tip 2 diyabetli bireylerin 6z
bakim yonetimine, egitim disinda faktorlerin de etki etmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Diizenli egzersiz yapma durumu ile DSOO puan ortalamasi arasindaki iliski incelendiginde; Eker
(2021)’in yapmis oldugu bir calismada tip 2 diyabetli bireylerin birlikte yasadiklar1 kisilerin diyabete
yonelik tedavi, diyet ve egzersiz gibi konulara iliskin destekleri arttik¢a saglik okuryazarligi diizeyinin
de artig gosterdigi goriilmektedir. Soylar & Kadioglu'nun (2020) obezite ile ilgili yapmis oldugu bir
calismada da diizenli egzersiz yapma durumu ve saglik okuryazarligi arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Calismamizdaki veriler literatiirde yer alan ¢aligma sonuglarini destekler niteliktedir.
Saylan (2021)’1in ve Nese ve ark. (2021) diizenli egzersiz yapanlarin yapmayanlara gére 6z bakim
yonetiminin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Diizenli egzersizin, bireylerin saglikli yasam bigimi
davraniglar gelistirmesine yardimci oldugu, yasam kalitesini arttirdig1 ve bireylerin saglik diizeylerini
arttirmak icin saglik profesyonellerinin tavsiyelerini benimsemeleri ile iliskili olabilecegi
distintilmektedir.

Calismamizda, ilaglarini diizenli kullanan ve diyabete ek kronik hastaligi olan bireylerin 6z bakim
yoOnetiminin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Literatiirde yer alan bir ¢alismada ilaglarin1 kullanma
durumunun 6z bakimi arttirdigi ancak ek hastalik varliginda 6z bakimin diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir (Giiner ve ark., 2020). Bagka bir ¢alismada ise diyabete ek kronik hastalik varliginin 6z
bakimi arttirdigi yoniinde sonuca ulasilmis olup ¢alismamizi destekler niteliktedir (Saylan, 2021).
Calismamizdaki bu sonucun, katilimcilarin 6z bakim diizeyleri iizerinde etkili olan, yaridan fazlasiin
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(%66) diyabete bagli yan etkileri bilmesi ve %43,2’sinin yan etkiler nedeniyle yasamis olduklar1 korku
duygusundan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Diyabetin basli basina bir¢ok komplikasyona yol
acmasi bireylerde semptom yonetimini 6nemli hale getirmektedir (Bozkaya & Metin, 2023). Diyabete
ek kronik hastaligi bulunan bireylerde kullanilan ilag sayisinin artmasiyla birlikte hastalig1 daha fazla
ciddiye almak ve yasanabilecek komplikasyonlarin 6niine ge¢mek icin hastalik yonetimindeki gosterilen
onem artis gostermektedir (Karakus & Sayim Kasar, 2023). Diizenli saglik kontrollerine giden, tedaviye
uyum saglayan, diyabete yonelik egitim alan tip 2 diyabetli bireylerin saglikli yagsam bigimi davranislar
gosterdigi, saglikli yasam i¢in farkindaliklarinin yiiksek oldugu ve diyabet 6z yonetiminde daha basarili
olduklar1 bildirilmistir (Ozdelikara ve ark., 2020; Rashidi & Kiskag, 2023).

Calismamizda diyabetli bireylerin, DSOO toplam puan ortalamasi ile SCMP-G toplam puan ortalamasi
arasinda pozitif yonde fakat diisiik diizeyde bir iliski oldugu ortaya cikarilmistir. Durak & Yilmaz
(2022)’1n beslenme okuryazarligi ile 6z bakim yonetimi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismasinda bu
iki degisken arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu saptanmistir. Nese ve ark. (2021) calismasinda
da saglik okuryazarlig: ile diyabet 6z bakim arasinda ¢ok giiclii ve pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Calismamizdaki durumun saglik okuryazarliginin orta diizeyde olmasi, diyabetli
bireylerde saglik okuryazarligi ve 6z bakimi etkileyebilecek birgok faktoriin bulunmasindan kaynakli
aralarinda pozitif ve zayif bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde de saglik okuryazarligi ve 6z
bakim ydnetimini etkileyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Sistematik bir derleme ¢alismasi incelendiginde
grup ve telefon tabanli saglik okuryazarligi miidahalelerinin diyabet 6z yoOnetiminde ve glisemik
kontrolde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Butayeva ve ark., 2023). Diyabetli bireylerde saglik
okuryazarligi  miidahalelerinin  bireylerin 6z yonetim gelistirmelerinde kullanilabilecegi
diistiiniilmektedir. Akbolat ve ark. (2022) dahiliye ve kardiyoloji polikliniginde gergeklestirmis oldugu
bir calismada saglik okuryazarlig1 ile 6z bakim ve yasam kalitesi arasinda pozitif yonlii ve orta derecede
iligki oldugu belirtilmektedir. Dalal ve ark. (2020) nin kesitsel ¢alismasinda da hasta memnuniyetinin
saglik okuryazarligini, 6z bakim yonetimini ve yasam kalitesini etkiledigi belirtilmistir. Genel olarak
literatiirde yer alan arastirma sonuglarina gore, bireylerin saglikla ya da hastalikla ilgili dogru ve
giivenilir bilgiye ulagmalari, edindikleri bilgileri degerlendirip benimsemeleri ve aligkanlik haline
getirmeleri 6z bakimlarina katki saglayabileceklerini gdstermektedir.

4.1. Arastirmanin simirhiliklar:

Caligmanin tek bir merkezde yiriitiilmiis olmasi ve aragtirma verilerinin 6z-bildirime dayali toplanmasi
arastirmanin sinirhliklart arasinda yer almaktadir. Bu sebeple arastirmadan elde edilen bulgular tiim
diyabetli bireyler i¢in genellenemez.

5. Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak bu arastirmada bireylerin orta diizeyde saglik okuryazarligina ve yiiksek diizeyde 6z bakim
yonetimine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica diyabetli bireylerde saglik okuryazarligi ile 6z bakim
yOnetimi arasinda pozitif yonde ve zayif bir iligski oldugu saptanmistir. Buna gore, saglik okuryazarlik
diizeyi arttikca 6z bakim yonetimi de artis gostermektedir. Bu yiizden saglik calisanlarinin diyabetli
bireylere yonelik egitimlerinin arttirilmasi ve hastalarin diizenli takibi ile saglik okuryazarlig1 diizeyinin
ve 6z bakim yonetiminin de arttirilmasi dnerilmektedir. Ayrica bireylerin 6z bakim yonetim becerilerini
gelistirebilmek amaciyla, diizenli bir sekilde kan sekeri 6lgtimii, egzersiz, diyet ve ilag kullanim1 gibi
durumlarinin da takibinin yapilmasi ve bunlarin daha kolay bir sekilde takibi i¢in ¢esitli uygulamalarin
gelistirilmesi, teknolojinin takibi ile klinisyenlerin bu uygulamalar1 hayata gecirmeleri Oneri olarak
sunulabilir. Calisma sonucundan da yola ¢ikilarak saglik okuryazarligi ve 6z bakim diizeyinin birgok
faktorle etkilesim igerisinde olup degisiklik gosterebilecegi goz oniine alindiginda bu konuyla ilgili
farkli popiilasyonlarda ileriye yonelik ¢aligmalar planlanabilir.
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Ozet

Amac: Halk sagligi hemsireligi egitimi ve uygulamalarinda kullanilan simiilasyon uygulamalarina iliskin ¢alismalar:
inceleyerek bir sentez olugturmaktir.

Yontem: Cesitli metodolojileri ve bulgular1 igeren ampirik c¢alismalari sentezlemeyi saglan kapsam derlemesi
gerceklestirilmistir. Bu yaklasim, halk sagligi hemsireligi egitim ve uygulamalarinda simiilasyon uygulamalarmin daha
kapsaml1 bir sekilde anlamamiza olanak sagladi. Ocak 2018 ile Kasim 2024 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalar i¢in PubMed,
Scopus ve Web of Science veri tabanlar1 taranmistir. Bagliklar ve 6zetler tarandiktan sonra tam metin makaleler, dahil edilme
ve diglanma kriterlerine gore degerlendirilmis, ¢ikarilan bulgular elestirel bir sekilde incelenmesi ve sentezlenmesi ile temalar
olusturulmustur.

Bulgular: Calismada, PubMed, Scopus ve Web of Science tabanlari taranarak toplam 1810 makale elde edilmistir. Dahil edilme
kriterlerini karsilamayan 1697 makale hari¢ tutulmustur. Boylece, tam metin degerlendirmesi igin toplam 113 makale secilmis
ve nihayetinde 22 makale dahil etme kriterlerini karsilamistir. Bu sistematik derlemenin bulgulari 1. simiilasyon ve egitim, 2.
simiilasyonun tan1 ve tedavi siireglerini gelistirmesi ve 3. saglik ve sosyal bakimda teknolojinin rolii baslikli temalar altinda
toplanmigtir. Bulgular hemsirelik 6grencileri ve hemsirelerin simiilasyon tabanli uygulamalar sayesinde iletigim becerileri,
kritik diistinme, klinik becerilerdeki dzgiivenleri, empati, bakis agis1 ve elestirel diisiinme gibi yonlerinin gelisimine olumlu
etki gosterdigi fakat bazi ekipmanlarin kullanimin zor oldugu, teknik agidan problemler yasandigi, maliyetin fazla oldugu,
denetim ve egitimlerin gii¢ oldugu bildirilmistir.

Sonug¢: Bu calisma, halk sagligi hemsireligi egitimi ve uygulamalarinda simiilasyon temelli egitimlerini incelemistir.
Gelecekteki c¢aligmalarda bu egitimlerin daha verimli hale getirilmesi i¢in mevcut olumsuzluklarin asilmasi ve teknolojik
geligsmelerin egitim siireclerine entegre edilmesi dnerilmektedir.
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Abstract

Objective: The aim is to synthesize the studies on simulation practices used in public health nursing education and practice.
Method: A scoping review was conducted to synthesize empirical studies with various methodologies and findings. This
approach allowed for a more comprehensive understanding of simulation practices in public health nursing education and
practice. PubMed, Scopus, and Web of Science databases were searched for studies conducted between January 2018 and
November 2024. Titles and abstracts were screened, and full-text articles were evaluated based on inclusion and exclusion
criteria. Extracted findings were critically analyzed and synthesized into themes.

Results: A total of 1,810 articles were retrieved from PubMed, Scopus, and Web of Science. After excluding 1,697 articles that
did not meet the inclusion criteria, 113 articles were selected for full-text evaluation, and ultimately, 22 articles met the inclusion
criteria. The findings were categorized under three main themes: (1) Simulation and education, (2) Improvement of diagnostic
and treatment processes through simulation, and (3) The role of technology in health and social care. The findings indicated
that simulation-based practices positively impacted nursing students and nurses by enhancing their communication skills,
critical thinking, clinical confidence, empathy, perspective, and reflective thinking. However, challenges like the difficulty in
using certain equipment, technical problems, high costs, and supervision and training difficulties were reported.

Conclusion: This study examined simulation-based training in public health nursing education and practice. Future studies
should address existing challenges and integrate technological advancements into the educational process to improve the
efficiency of these training programs.

Keywords: Simulation Training, High Fidelity Simulation Training, Nursing Education, Community Health Nursing, Scoping
Review
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1.Giris

Simiilasyon, ger¢ek deneyimleri, ger¢ek diinyanin Onemli yonlerini tam etkilesimli bir sekilde
cagristiran veya kopyalayan rehberli deneyimlerle degistirmek veya giiclendirmek icin bir teknoloji
degil, bir tekniktir (Gaba, 2004). Hemsirelik egitiminde simiilasyon egitimi klinik uygulama alanlarina
cikmadan 6nce, uygulama alanlarinin hemsirelik egitim kurumunda taklit edilmesi ile olusturulmaktadir
(Akdemir, 2014). Simiilasyon egitimi ile 6zellikle klinik ortamin gercek sekilde canlandirilabilmesi
sayesinde Ogrencilerin elestirel diigiinme, klinik karar verme ve problem ¢6zme becerisinin gelisimi
desteklenmektedir (Sahiner ve ark., 2017).

Beceri egitimlerinde, 6grenme ile 0gretmeyi biitlinlestirerek bilgi ve becerileri gelistiren, gercek
durumlarla benzerligi arttirarak kalic1 Ogrenmeyi destekleyen bir¢ok farkli simiilasyon tipi
kullanilmaktadir (Parrillo ve Dellinger, 2014). Simiilasyon diisiik gerceklikli, orta gerceklikli ve yiiksek
gergeklikli simiilasyon olmak tizere li¢ grupta ele alinmaktadir (Hayden, 2010). Diisiik gergeklikli
simiilasyon grubuna bakildiginda maket veya statik mankenler varken, yiliksek gerceklikli simiilasyon
grubunda uygulanan tedavilere ve girisimlere aninda ve gercege yakin tepki verebilecek sekilde yapilmis
tam viicut mankenleri yer alir. Orta gerceklikli simiilasyon ise akciger sesleri, kalp sesler, bagirsak
sesleri veya simiile kan akimi sunan, ancak gercekci bir ortamin O6zgiinliigiinden yoksun olan
mankenlerin veya gorevli egiticilerinin kullanilmasidir (Hayden ve ark., 2014).

Yuksek gerceklikli simllasyon uygulamalarinda gergekei klinik belirtileri ve klinik senaryolar1 sunmak
amactyla tam 6lgekli bilgisayarli hasta simiilatorleri kullanilir (Au ve ark., 2016; Meakim ve ark., 2013).
Bu grup similatorler, o6grencilerin eylemlerine gergekei fizyolojik tepkiler gostermesi igin
programlanabilen bilgisayar destekli ¢alisan tam bir insan viicudu mankeni olmasi dolayisiyla onlarin
klinik ortam deneyimine en yakin sekilde deneyimlemelerini saglamalari agisindan hemsirelik
egitiminde gittikge daha 6nemli yer edinmektedirler (Lewis ve ark., 2012, Sahiner ve ark., 2017). Bu
sebeple yiiksek gerceklige sahip simiilasyon uygulamalari, gercekgi fizyolojik tepkiler vererek
ogrencilerin Klinik bilgi ve becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Yasam bulgularinin anlik
degisimi ve kalp-akciger sesleri gibi fizyolojik dzelliklerin bu similatorlerde programlanip kullanilmasi
mevcut uygulamalara 6rnek olarak gosterilebilir. Bu tarz simiilasyon uygulamalari 6grencilerin anlik
olarak geri bildirimler alarak olusabilecek sorunlarla basa ¢ikma ve kriz yonetme noktasinda becerilerini
gelistirmelerine katki saglayabilir (Karabacak, 2019; L’Her ve ark., 2020).

Son yillarda simiilasyon uygulamalari, hemsirelik egitiminde Ogrenmeyi kolaylagtiran siireci
destekleyen bir yaklagim olarak "altin standart" olarak kabul edilmektedir (Sahiner ve ark., 2017).
Simiilasyon tabanli egitim, uygulama alanlarmin gercekci bir sekilde canlandirilmasi sayesinde
hemsirelik 6grencilerinde beceri gelisiminin yami sira elestirel diisiinme, klinik karar verme ve problem
¢ozme becerilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir. Ayrica, hemsirelik 6grencilerinin kendine
giiven diizeyi, bilgi ve beceri gelisimi ile elestirel diisiinme gibi yetkinliklerinde gelisme sagladig
gozlemlenmektedir (Uslusoy, 2018). Bu baglamda simiilasyon tabanli uygulamalarin hemsirelik
egitiminde kullanilmasi, hemsirelerin mezun olduktan sonra ¢alisma ortamina daha kolay adapte
olmalarina ve hemsirelik becerilerini gelistirmelerine katki saglayacagi asikardir (Sitha ve Karagdzoglu,
2024). Yukarida yer aldig1 lizere simiilasyon uygulamalarinin hemsirelik egitimindeki yer ve dnemini
vurgulayan ¢alismalar olmasina ragmen, yapilan literatiir incelemesinde halk sagligi hemsireligi egitimi
ve uygulama alanlarinda kullanilan simiilasyon uygulamalarina iliskin genis kapsamli bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle halk saglig1 hemsireligi egitim ve uygulamalarimda kullanilan simiilasyon
uygulamalarinin 6zellikleri ve gelistirilmesi gereken yonlerini incelemek amaci ile bu kapsam
derlemesinin yapilmasi planlanmstir.
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2. Yontem
2.1. Tasarim

Tasarim amaci ile kullanilan kapsam incelemeleri, belirli bir konu, alan, kavram veya sorun hakkinda
genellikle kaynaktan (yani birincil arastirma, incelemeler, deneysel olmayan kanitlar) bagimsiz olarak,
belirli baglamlar i¢inde veya arasinda mevcut kanitlarin genisligini sistematik olarak tanimlamay1 ve
haritalamay1 amaglayan bir tiir kanit sentezidir (Pollock ve ark., 2024). Bu yaklasim, halk sagligi
hemsireligi 6grencilerinin egitimde simiilasyon uygulamalariin kullanimina y6nelik tutumlarin1 daha
kapsamli bir sekilde anlamamizi saglar.

2.2. Arama stratejisi

Hemgirelik egitiminde kullanilan simiilasyon egitim ve uygulamalarinda yapilan farkli yontemler ve
bulgular igceren caligmalarin sentezi ile olusturulmus kapsamli bir literatiir ¢alismasi yapilmistir.
Pubmed, Scopus ve Web of Science elektronik veri tabaninda belirlenen MesH (Medical Subject
Headings) terimleri kullanilarak arama yapilmistir: “Simiilasyon temelli 6grenme’ VEYA ‘simiilasyon
egitimi’ VEYA ‘yliksek gerceklikli simiilasyon egitimi’ VE ‘hemsirelik egitimi’ ("Simulation-based
learning" OR "simulation training" OR "high-fidelity simulation training" AND "nursing education").
Taramalar, giincel yayinlara ulagmak amaci ile son bes yil ile sinirlandirilmig olup sadece tarama dili
Ingilizce dili ile stnirlandirilmistir. Tiim kayitlar Excel araciligiyla ydnetilmis, baslik-6zet ve tam metin
incelemesi ii¢ bagimsiz arastirmaci tarafindan yapilmistir. Goriis ayriliklarinda dordiincti  bir
arastirmacinin goriisii alinmistir.

Dahil etme kriterleri;
1. Halk sagligi hemsireligi uygulamalarinda simiilasyon tabanli uygulamalar
2. Pubmed, Scopus ve Web of Science veri tabaninda yapilan galismalar
3. Ocak 2018 ile Kasim 2024 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalar
Dahil edilmeme Kkriterleri;
1. Kitaplar ve belgeler, literatiir derlemesi, konferans 6zetleri ve gri literatiir

2.3. Arama sonuclari

Uygun makalelerin belirlenmesi, taranmasi ve segilmesiyle ilgili temel siireglere rehberlik etmek icin
PRISMA araci kullanilmistir (Sekil 1). PRISMA araci asagida eklenmistir. Ilk arama, PubMed’den,
Scopus’tan ve Web of Science’tan olmak {izere toplam 1.810 makale elde etmistir. Bu 1.810 makale,
dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore Gzetler lizerinden uygunluk acgisindan gézden gegirilmis ve
bu inceleme sonucunda 1.697 makale hari¢ tutulmustur. Boylece, tam metin degerlendirmesi i¢in toplam
113 makale se¢ilmis ve nihayetinde 22 makale dahil etme kriterlerini karsilamistir.
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2.4. Veri soyutlama ve sentez

Veriler, ilk yazar tarafindan Word kullanilarak makalelerin karsilastirilmasina olanak taniyan bir 6zet tabloya aktarilmis ve tiim yazarlar tarafindan kontrol edilip
dogrulanmistir. Veriler daha sonra bir 6zet tabloya (Tablo 1) aktarilmigtir. Caligmalarin istatistiksel olarak anlamli bulgular: tabloda 6zetlenmistir. Bulgular
sentezlemek icin, simiilasyon uygulamalarinin halk sagligi hemsireligi egitimine yonelik yapilan birincil aragtirma bulgularinin temel yonleri, siirekli

karsilastirma ve zitlik analizi ile temalara ayrilmistir. Olusturulan temalarin uygunlugu ve dogrulugu tiim yazarlar tarafindan tartisilmastir.

Tablo 1. Dahil edilen calismalarin 6zet tablosu

giincel deneysel
kanitlart gézden
gegirip
sentezlemek

Yazar(lar) | Tasarim Amag Orneklem tipi ve Veri toplama Analiz Bulgularin 6zeti Simirhiliklar Tema
, tarih Tipi bityiikliigii
Bosak ve Sistematik | Bu galigmada Arama sonucunda Bu calismada, Aralik 2021 Bu makaledeki makaleleri Calismaya dahil edilen 46 ¢alismadan 33"t (%71,74) iyi Caligsmada yalnizca 1
ark. (2024) | Derleme afetlere 2002-2021 yillart sonuna kadar PubMed, elestirel olarak kalitede, 13'li (%28,26) ise orta kalitede olup, hicbiri Ingilizce dil
hazirlikta arasinda 46 ¢alisma | Scopus, Google Scholar, degerlendirmek i¢in, (CASP: kot kalitede degildi. Bu ¢aligma 2002-2021 yillar caligmalari ele
uzaktan egitim incelenmis. Web of Science ve Kritik Degerlendirme arasinda gergeklestirilmis olup, 2020 yilinda, yani alinmis olup, bu
yontemlerini Embase'de arama yapilarak, Becerileri Programlart) COVID-19 pandemisinin diinya genelinde zirve yaptigi alandaki Ingilizce
belirlemek zaman sinirt olmaksizin niceliksel ve nitel ¢alismalar donemde 14 calisma gergeklestirilmistir Ulke ABD olmayan veya
yaymlanmis tiim Ingilizce icin ayarlanmus kontrol listesi | (n=39, %1) olup ¢aligmalarin en ¢ok ¢alisilan hedef Ingilizce 6zeti
dilindeki makaleler "uzaktan | kullanilmus. gruplart saglik ¢alisanlart (n=12, %27,3) ve 6grencilerdi olmayan diger
egitim", "felaket" ve (n=11, %25). Derslerin igerigi temel olarak afet hazirlig: calismalar
bunlarin MeSH terimleri ve bu alanda afet egitimi (n = 18, %40,9) ve biyolojik degerlendirilmeye
kullanilarak ¢ikarilmis. afet (n =17, %38,7) ile iliskilendirilmistir. Biyolojik almmamus.
afetler arasinda en yiiksek i¢erik COVID-19 pandemisi
ileilgiliydi (n = 12, %27,3). Uzaktan egitimde bu
caligmalarda en ¢ok kullanilan yontem simiilasyondur
(n=13, %29,6).
Muirhead Sistematik | Bu galisma, Yapilan incelemede | Ocak 2005 ile Subat 2020 Toplamda 935 kayit tespit Calismalarin 16's1 cevrimigi demans egitimini, 5'i ise Caligmalarin 3
ve ark. derleme saglik ve sosyal | 21 ilgili galigma tarihleri arasinda edildi. 20 ¢aligma nihai bilgisayar tabanli yaklagimlar1 degerlendirdi. Egitim se¢iminde betimsel
(2021) bakim tespit edilmis. MEDLINE, CINAHL ve senteze dahil edilmis. etkileri genellikle bilgi, tutum ve becerilerdeki arastirmalarin
calisanlari i¢in Web of Science dahil olmak gelismelerle iliskilendirilmis, ancak alternatif dislanmast,
teknoloji iizere 8 bibliyografik veri yontemlerle karsilastirmalar az sayida yapilmus. yenilikgi
destekli demans taban1 taranmus. uygulamalarin tam
egitimini kapsamini
degerlendiren smirlamis.
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mesafe
simiilasyonu"
olarak
adlandirilan,
hem yiiz yiize
hem de mesafe
simiilasyonu
Ogelerini igeren
bir mesafe
simiilasyonu alt
kiimesini
incelemek

literatiiriniin bir
taramasi, 10.929
makale
belirlemistir. Dahil
etme ve hari¢ tutma
kriterlerine gore
tarama yapilarak,
nihayetinde 34
makale bu
incelemeye dahil
edilmis.

ayn1 arama stratejilerini
paylasan 3 ardisik arama
yapilmis.

literatiirdeki bosluklari
belirlemek ve gelecekteki
arastirmalara yon vermek
amacityla 10 toplantt boyunca
betimleyici bir analiz
gergeklestirilmistir.
Incelemelerin metodolojik
kalitesi, Kirkpatrick
Degerlendirme Seviyelerine
gore analiz edilmis.

inceleme i¢in dahil edilme kriterlerini karsilamistir.
Calismalarin ¢ogunda 6greniciler, farkli egitim
seviyelerindeki hekimlerden olusmaktadir (n =13, %38),
ardindan hemsireler (n = 8, %24) ve bir acil saglik
hizmeti saglayicist (n = 1, %3) gelmektedir. Yaklasik
tigte biri (%35, n = 12) ise disiplinler arasidir.

Bu simiilasyonlarin amaglar gesitlidir ve farkli
modalitelere odaklanmaktadir. 14 ¢alismada (%40),
prosediirel becerilerin egitimi hedeflenmistir. Bu,
personelin tele-tip teknikleri ve tele-varlik robotlar gibi
simiilasyon becerileri konusunda hazirlanmasini
icermektedir. Diger ¢aligmalar ise iletisim, klinik akil
yiiriitme, problem ¢dzme ve ekip olusturma becerilerinin
ogretilmesine odaklanmaktadir. Amaglara gére
¢aligmalarin %60' kullanilan yontemleri inceleyerek
simiillasyonu "odak noktasi" olarak ele alirken, geri kalan
(n = 14) calismalar simiilasyonu bir arag olarak kullanip
bir kavrami inceleyen arastirmalar olarak
siniflandirilmis.

edilen ¢alismalarin
yiiksek 6nyargi riski
tagimasidir. Diger
siirlamalar
arasinda karma
mesafe simiilasyonu
calismalarini
tanimlama zorlugu
bulunmaktadir.
Gorsel bir gosterim
(6r. bir piktogram)
olmadan bazi
caligmalar,
inceleyiciler
tarafindan karma
mesafe simiilasyonu
olarak
tanimlanmamus ve
gozden kagmis
olabilir. Ayrica, bu
inceleme yalnizca
hakemli literatiirii
ele almaktadir; oysa
COVID-19
pandemisi sirasinda
gerceklestirilen
bir¢ok karma
mesafe simiilasyonu
heniiz literatiirde
yayimlanmamis ya
da paylasilmamus.

Yazar(lar) | Tasarim Amag Orneklem tipi ve Veri toplama Analiz Bulgularin 6zeti Smmirhliklar Tema
, tarih Tipi biiyiikliigii

Birido ve Sistematik | Bu sistematik Mesafe Bu calismada Eyliill 2020 ile | Kanitlardaki kaliplart ve Ug arama sonucunda 8000'den fazla makale belirlenmis En belirgin 3

ark. (2024) | derleme derleme "karma | simiilasyonu Ocak 2022 arasinda, her biri | egilimleri incelemek, olup, bu makalelerden toplam 34 ¢aliyma mevcut sinirlama, dahil
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olan hastalarin
aile bakicilarina
yonelik
simiilasyon
temelli
girisimlerin
mevcut
durumunu
tanimlamak

edilme kriterlerini
karsilayan 9 makale
elde edilmis.

=147) ,Cochran library (n
=20) veri tabanlar1
kulllanilarak literatiir
tarandu. ilk olarak, bakici ve
simiilasyon anahtar
kelimeleri ve Tibbi Konu
Bagliklar1 (MeSH) terimleri
belirlendi.ikinci olarak, her
bir veri tabaninimn
ozelliklerine gore arama
stratejisi belirlenmistir.
Derlemeye 9 ¢alisma dahil
edilmis.

olarak dnceden belirlenen bir
veri ¢itkarma formu
kullanilarak toplanmis. Bu
formda amag, tasarim, ortam,
popiilasyon, miidahale
ozellikleri (format, doz: siire,
miktar ve siklik, bilesenler) ve
sonuglar gibi unsurlar yer
almis. Toplamda 145 veri
¢ikarildi ve bu veriler
sistematik bir sekilde
kaydedilmis.

simiilasyonlar aile bakicilarinin bilgi, tutum ve becerileri
tizerinde olumlu bir etkiye sahipti olarak belirlenmis.

Yazar(lar) | Tasarim Amag Orneklem tipi ve Veri toplama Analiz Bulgularin 6zeti Smmirhliklar Tema
, tarih Tipi biiyiikliigii
Karaduma | Randomiz | Bu ¢alisma, Orneklem Caligma, Turkiye'deki bir Veri analizi i¢in esli rneklem | Cinsiyet agisindan bakildiginda VPS grubundaki Calisma tek bir 1
nve Basak | e sanal ve insan biiytkliigii, her devlet {iniversitesinin t testi, tek yonlii varyans ogrencilerin %66,7'si (n=28), VPS ve HPS grubundaki merkezde
(2023) Kontrollii | hastasi grup i¢in en az 42 hemsirelik fakiiltesinin analizi, Wilcoxon testi ve ogrencilerin %69,0'1 (n=29) ve HPS grubundaki gergeklestirilmis ve
Calisma modelleri ogrenci olarak simiilasyon laboratuvarinda Kruskal-Wallis testi ogrencilerin %78,6's1 (n=33) kadind1. Gruplar arasinda sadece solunum
yontemlerinin, belirlenmis olup gergeklestirilmistir. Bu kullamlmustir. Tstatistiksel cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlaml fark sistemi
performans, caligmaya 126 calismada kullanilan Viicut anlamlilik diizeyi p<0,05 bulunmamus (2=1.633, p =.442). Ogrencilerin yas hastaliklarryla ilgili
sistematik tiglincii sinif Simiilasyon Sistemi (VPS), olarak kabul edilmistir. ortalamasi VPS grubunda 21.00 £ 1.01 y1l, VPS ve HPS miidahale igeren
ogrenme, kaygi, | hemsirelik BodyInteract (Body Interact | Caligmada elde edilen nitel grubunda 20.76 + 0.75 y1l ve HPS grubunda 21.33 +£2.27 | senaryolar1 igermis.
0z gliven ve ogrencisi dahil Inc, Austin, TX, ABD) verilerin analizinde yildir. Yas agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
klinik karar edilmis. simiilatoriydii. Hastalik tanimlayici analiz yontemi anlamli fark bulunmamug (32= 14.948, p =.442).
verme puanlari Simiilasyon Sistemi (HPS) kullanilmis.
iizerinde i¢cin CAE Juno (CAE Inc,
mevcut Sarasota, FL, ABD)
olmalarim simiilatori kullanilmus.
saglamak
Hur ve ark. | Sistematik | Bu ¢alisma Belirlenen 407 Pubmed (n=105), CINAHL | Veriler, Cochrane Sistematik Simiilasyon icerigi ¢ogunlukla hastalarin bakimina Sinirlilik 2
(2024) derleme kronik hastaligi | c¢aligmadan dahil (n =148), PsycINFO (n inceleme El Kitabi'na dayali yardimci olacak teknik simiilasyonlara odaklanmis. Bazi raporlandirilmamus.
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Yazar(lar) | Tasarim Amag Orneklem tipi ve Veri toplama Analiz Bulgularin 6zeti Smmirhliklar Tema
, tarih Tipi biiyiikliigii
Telling ve Yakinsak Saglik ve Belirlenen 124 CINAHL (+ Tam Metinle), Calismalardan elde edilen Yaslanma simiilasyon miidahalelerinin saglik ve sosyal Farkl dillerdeki 1
ark. (2021) | ayrlmis sosyal bakim ¢alismadan dahil MEDLINE, psycinfo, kanitlar1 sentezlemek igin bakim Ogrencilerinin yaslilara yonelik tutumlari makalelerin
karma ogrencileriyle edilme kriterlerine pubmed, socindex, Web of yakinsak ayrilmis sentez tizerindeki etkisi ¢ogunlukla olumlu bulunmus. kullanilmanus
yontem yas giysileri gore toplamda 23 Science, Cochrane yontemi ve kaliteyi olmasi.
inceleme veya diger yas calisma incelenmis | Kiitiphanesi, Emerald degerlendirmek i¢in Gri literatiir ve
tasarimi simiilasyon Insight, Proquest hemsirelik, | kullanilan MERSQI kontrol akademik olmayan
ekipmanlari Science Direct, Wiley listesi kullanilmus. pargalar
kullanilarak Online ve biomed Central incelemeden harig¢
yiiriitiilen nitel, veri tabanlar1 Ocak 2000 ve tutulmus.
nicel ve karma Ocak 2020 y1l aralig1 igin
yontemli taranmis ve toplamda 23
¢aligmalardan makale ¢aligmaya dahil
elde edilen edilmis.
kanitlar
belirlemek,
degerlendirmek
ve dzetlemek
Altun ve Randomiz | Bu ¢aligmanin Toplamda 81 Tanimlayict 6zellikler Gruplarmn basar1 puanlarini Simiilasyon egitimi sonrasinda 6l¢iilen standardize hasta | Bu makale de 1
Tastan e amaci, standart | hemsirelik formu, Ogrenci karsilastirmak i¢in bagimsiz grubundaki 6grencilerin posttest bilgi puani daha siurliliklar
(2022) kontrollii hasta ve diisiik Ogrencisi rastgele Memnuniyeti ve Ogrenmeye | 6rneklem t-testi kullanilmugtir. | yiiksekti (p<0,05). Ogrencilerin Ogrenme Memnuniyeti raporlandirilmamus.
deneysel sadakatli miidahale Iliskin Ozgiiven Olgegi ve Eslestirilmis 6rneklem t-testi, | ve Ogrenmeye iliskin Ozgiivenleri Olgegi ve alt
bir simiilasyon (standardize hasta; Simiilasyon Tasarim Olgegi teorik derslerden 6nce ve Olceklerinden elde edilen puanlar agisindan iki grup
caligma yontemlerinin, n = 40) ve kontrol kullanilmis. sonra ve simiilasyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
hemsgirelik (diisiik sadakatli egitiminden sonra basari (p>0,05). Diisiik sadakatli manken grubu ile
ogrencilerinin manken simiilatori; puanlarini karsilastirmak igin karsilastinldiginda standardize hasta grubu Simiilasyon
basing n =41) gruplarina kullanilmistir. Bagimsiz Tasarmm Olgegi ve Amaglar/Bilgi alt 6lgeginden daha
yaralanmasini atanmus. degiskenin iki kategoriden yiiksek puanlar elde etti (p<0,05). Basing yaralanmasinin
6nlenmesi ve olusmas1 durumunda Mann- uygulama agsamalarinda ihtiyag duyulan beceriler
yOnetimi Whitney U testi kullanilmus. acisindan, standardize hasta grubu iletisim becerileri
egitimindeki acisindan daha basarili bulunmus (p<0,05).
bagari,
memnuniyet ve
ozgliven
diizeylerine
etkisini
karsilagtirmak
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arasinda karsilagtirilmus.

arasindaki sistematik farklar
test etmek i¢in anova testi
kullanilmistir. Anketlerin i¢
tutarliligini ve giivenilirligini
6lgmek i¢in cronbach alfa
testleri kullanilmus.

Sonug olarak, hem baglik tabanli VR hem de ekran
tabanli VS, hemsirelik 6grencilerine benzer deneyimler
ve faydalar saglamaktadir. Bu da egitimcilere, sanal
simiilasyon egitimi i¢in hangi modaliteyi tercih
edebilecekleri konusunda esneklik sunmus.

Yazar(lar) | Tasarim Amag Orneklem tipi ve Veri toplama Analiz Bulgularin 6zeti Smmirhliklar Tema
, tarih Tipi biiyiikliigii
Habtamu Sistematik | Bu c¢alisma, Belirlenen 23.305 Pubmed, Embase, psycinfo, Effective Public Health Kilavuzlarin uygulanmasi, geri bildirimli tarama, aktif Caligmalarin ¢ogu 2
ve ark. derleme PHC'de kayittan, Web of Science ve Cochrane | Practice Project tarafindan ogrenme ve klinik uygulamay1 igeren egitimsel yiiksek gelirli
(2023) depresyonun incelemeye 58 Database of Systematic gelistirilen Nicel Caligmalar miidahaleler ve tarama sonuglarinin agiklanmasiyla ilgili | ilkelerdir
tespitini makale dahil Reviews) aradik. Ayrica icin Degerlendirme Araci miidahalelerin ¢ogunlukla etkili oldugu bulundu. Egitim, | Depresyon tespitini
iyilestirmek edilmis Latin American and kullanmilarak degerlendirilmis. tarama ve geri bildirimi birlestiren miidahaleler 6zellikle | iyilestirmek i¢in
i¢in Caribbean Health Sciences daha etkili bulunmus. isbirlik¢i bakim
miidahalelerin Literature (LILACS), paketlerinin ve
etkinligine African Index Medicus kalite iyilestirme
iliskin kiiresel (AIM) ve African Journals programlarmnin
kanitlart Online (AJOL) veri tabanlari uygulanmasinin
sentezlemek Nisan 2020 yilina kadar etkinligini
taranmistir. Toplamda 58 degerlendirmeye
makale ¢aligmaya dahil ihtiya¢ oldugu
edilmis. belirtilmis.
Azher ve Karma Hemsirelik Hemsirelik lisans Bu ¢alisamada Oxford Katilimeilarin demografik Bu calismada hem baslik tabanli sanal gergeklik (VR) Calismada kiigiik 1
ark. (2023) | yontemli egitiminde ve diploma Medical Simulation yazilimi | verilerini belirlemek igin t- hem de ekran tabanli sanal simiilasyon (VS) modelleri, bir 6rneklem
yart baslik tabanl programlarina tarafindan olusturulan puan, testi kullanilmistir. Miidahale hemsirelik 6grencilerinin performanslarinda istatistiksel biytiklugi
deneysel sanal gerceklik | kayith gonilli kullanilabilirlik dereceleri ve kontrol gruplarinin olarak karsilastirilabilir sonuglar verdi. Kullanilabilirlik bulunmaktadir.
bir (VR) ve ekran ogrencilerden (sistem kullanilabilirlik demografik agidan esdeger dereceleri (sistem kullanilabilirlik 6lcegi ve el tipi Ogrencilerin énceki
caligmadir | tabanli sanal olusmaktadir. olgegi ve el tipi artirilmis olup olmadigini kontrol etmek | artirilmis gergeklik kullanilabilirlik 6lgegi) agisindan ise VS veya VR
simiilasyonlarm | Orneklem gergeklik kullanilabilirlik igin chi- kare testi her iki modalite de benzer sonuglar gosterdi. Leppink’in deneyimlerinin
ogrencilere buyikliigii toplam Olgegi), biligsel yiik kullanilmistir. Hem kontrol biligsel yiik 6lgegi kullanilarak 6lgiilen bilissel kaynak resmi analizimizde
sundugu 29 ogrencidir. gereksinimleri (Leppink’in hem de miidahale gruplari gereksinimlerinde her iki modalite arasinda istatistiksel dikkate alinmamus.
Ogrenme biligsel yiik 6l¢egi) ve i¢in performans, olarak anlamli bir fark bulunmadi. Tibbi duygular 6lgegi
deneyimlerini duygusal deneyimleri (tibbi kullanilabilirlik, bilissel yiik kullanilarak degerlendirilen duygusal deneyimler
karsilagtirmak duygular 6lgegi) iki modalite | ve duygusal deneyimler acisindan da her iki modalite benzer sonuglar verdi.
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sonunda gerceklestirdikleri
ve her modiiliin belirli klinik
icerigi ile dogrudan uyumlu
olan bir "Objective
Structured Clinical
Observation" (OSCE)
degerlendirmesini anonim
olarak kullanmay1 kabul
etmeleri istendi. Ekonomik
Degerlendirme: JasperVR
ile geleneksel SBE'min
maliyet ve faydalarini
karsilastirmak i¢in bir
maliyet-fayda analizi
yapilmus.

nitel veriler tematik olarak
analiz edildi. Ilk tanimlayict
kodlar1 bir arastirmact
gelistirdi, ardindan farkl bir
arastirmact bu kodlar1 gézden
gecirdi ve tematik gergeve
finalize edildi. Veri yonetimi
ve analizi MS Excel
tarafindan desteklenmis.

gruplarmin ve
capraz gruplarin
uygulanmasi
miimkiin olmamig
ve tiim 6grenciler
JasperVR 6grenme
deneyimini almak
iizere miidahale
gruplarma
atanmustir. Bu
durum, miidahale
grubunda kontrol
grubuna kiyasla ¢ok
daha fazla 6grenci
bulunmasina yol
agmis.

Yazar(lar) | Tasarim Amag Orneklem tipi ve Veri toplama Analiz Bulgularin 6zeti Smmirhliklar Tema
, tarih Tipi biiyiikliigii
Kiegaldie Yari Avustralya'nin Calismaya, 675 6n Anketler: Ogrenciler Nicel Veriler: SPSS VRS grubunda 6grencilerin %95' aktif olarak katilirken, | Bu galiyma lisans 1.3
ve ark. deneysel Melbourne kayitl hemsirelik anketleri gevrimici veya kullanmilarak tanimlayic1 SBE'de bu oran ortalama %15 olmustur. Bilgi test Ogrencilerine
(2023) kentindeki bir ogrencisi kagit iizerinde tamamladilar. | istatistikler, miidahale ve puanlari baglangigta VRS 6grencileri igin SBE odaklanmistir ve bu
egitim ve ileri katilmistir. On test anketleri bilgi kendi kontrol gruplarmin ogrencilerine kiyasla 6nemli 6l¢iide daha yiiksek nedenle, saglik
egitim Miidahale grubu bildirimlerine dayal bilgi demografik verilerini (p<0.01) olmasina ragmen, klinik yerlestirme sonrasinda | profesyonelleri
enstitiisiinde (VRS n=393), Olgegi 6grenme motivasyonu | belirledi. Chi-kare testi, bu fark korunmamistir. Miidahale 6grencileri, VRS'nin arasinda bu
mesleki ve kontrol grubu (SBE | 6l¢egi ve 6grenmede 6z gruplarin demografik agidan gergekei oldugunu ve onlar klinik uygulamalara yaklasimin
yiiksekdgretim n=282). yeterlik 6lgegini esdeger olup olmadigini hazirladigini belirtmistir. VRS ile bazi teknik zorluklar uygulanabilirligini
hemsirelik icermekteydi. 1,30dak Grup | kontrol etmek i¢in kullanildi. tespit edilmistir. VRS'nin, SBE'den daha maliyet etkin kesfetmek i¢in daha
ogrencileri i¢in Goriismeleri: Miidahale ikili tekrar 6lgiimler ANOVA oldugu bulunmustur. VRS, elestirel diisiinmeyi tegvik fazla arastirma
SBE ile VRS grubundaki 6grencilerle yart | kullanilarak sistematik etmis ve karmasik klinik durumlar hakkinda 6grenme gerekmektedir.
senaryosunun yapilandirilmis goriismeler farklari test etmek i¢in icin verimli ve siirdiiriilebilir bir platform saglamus. 2020 yilindaki
Ogrenen yapildi. Ogrenci Klinik inferansiyel istatistikler COVID-19 kiiresel
sonuglarini Degerlendirmesi: uygulandi. Nitel Veriler: A¢ik pandemisi
degerlendirmek Ogrencilerden, her dsnemin | uglu sorulardan elde edilen nedeniyle kontrol
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tamamlanmus.

oldugunu fark etmis
ve bu,
degerlendirmelerini
etkileyebilir.

Yazar(lar) | Tasarim Amag Orneklem tipi ve Veri toplama Analiz Bulgularin 6zeti Smmirhliklar Tema
, tarih Tipi biiyiikliigii
Martins ve | Deneki¢i | Dijital senaryo Hemsirelik lisans Her gergekgei simiilasyonun IBM SPSS (27.0) kullanildi. Yeni senaryo (deney) ile gerceklestirilen simiilasyonun, Hemsirelik 1
ark. (2022) | deney" tabanl bir arag derecesinin ikinci ardindan, 6grencilerden, Her degiskeni analiz etmek tiim maddelerde daha yiiksek puanlar aldig1 goriildi. derecesinin bir
arastirma kullanirken yil miifredat kendi algiladiklar1 pedagojik | i¢in tanimlayici istatistik Madde bazinda ortalama farklari incelendikten sonra miifredat birimi ile
tasarimi ogrencilerin birimine kayitli ve sonuglart degerlendirmek Olgtimleri, yani ortalama, sadece 4 sorunun istatistiksel olarak anlamli ortalama smurli oldugu igin
kullamlmi | kendi algilarina | diizenli olarak amactyla bir anket medyan ve standart sapma farklar1 gostermedigi belirlendi; bunlardan ikisi sonuglarn
stir. dayanan katilan toplam 128 doldurmalari istenerek kullanild1. Ayrica, iki klinik simiilasyon performansinin gelistirilmesine katki genellenebilirligini
pedagojik ogrencidir. veriler toplanilmis. simiilasyon arasindaki farklar1 | boyutunda (madde 10 ve madde 11), ikisi ise 6grenmeye | engellemektedir.
sonuglarini, Calismaya katilmak kesfetmek icin eslestirilmis t- | katki boyutunda (madde 22 ve madde 24). Kalan 23 Senaryo
kagida basili istemeyen ve testi kullanildi. Anketin her soru, istatistiksel olarak anlamli farklar gostermis. modellerinin test
geleneksel gegersiz cevap bir alaninin i¢ tutarlilik edilmesi kor olarak
senaryolarla veren Ogrenciler giivenilirligi i¢in Cronbach yapilmamus olup,
karsilastirarak ¢ikarilinca 103 alfa katsayisi da kullanilmus. ogrenciler hangi
degerlendirmek | 6grenci ile ¢alisma modelin yenilik¢i
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Ogrencilerin yaghlara
yonelik tutumlarini
degerlendirmek i¢in
Kogan’in yasl insanlara
yonelik tutum 6lgegi
(KAOP) kullanildi.
Katilimeilarin egitim
programindan
memnuniyetlerini
degerlendirmek i¢in,
Ogrenci Memnuniyeti
Olgegi'nin uyarlanmis
versiyonu kullanilmugtir.
Simiilasyonlar yoluyla en iyi
egitim uygulamalarina
yonelik algilar
degerlendirmek i¢in, Egitim
Uygulamalar1 Anketi (EPQ)
kullanilmus.

arasindaki karsilagtirma,
¢oklu karsilagtirmalar i¢in
Bonferroni diizeltmesiyle
Ogrenci t-testi kullanilarak
gerceklestirildi. Her degisken
i¢in miidahalenin etkisinin
biyiiklugiinii degerlendirmek
amactyla Cohen's d
kullanilarak etki bitytikligi
hesaplandi. Ferguson
tarafindan 6nerilen degerler
kullanilarak, 0.41 kiigiik bir
etki, 1.15 orta bir etki ve 2.70
biiyiik bir etki olarak
belirlenmis.

Yazar(lar) | Tasarim Amag Orneklem tipi ve Veri toplama Analiz Bulgularin 6zeti Smmirhliklar Tema
, tarih Tipi biiyiikliigii
Hernandez | Yari Yaslilarda 2022-2023 Sosyo-demografik (yas ve Istatistiksel Analiz Veriler, Yirmi bes hemsirelik 6grencisi programa katildi ve Orneklem boyuru 2
-Lépez ve deneysel sosyal akademik yilinda cinsiyet) ve akademik y1l Windows i¢in IBM SPSS ortalama yaslar1 27.44 idi, bunlarin %76's1 kadind1. smirh kisiye
ark. (2023) | bir izolasyon ve Ispanya, Murcia ozellikleri degerlendirildi. Statistics yazilimi stirim 22.0 | Egitim programinin ardindan katilimeilar, yaslilara sahiptir.
¢alisma yalnizligi Universitesi'nde Katilimeilarm bilgisini ile analiz edildi Calismanin yonelik bilgi ve tutumlarinda istatistiksel olarak anlaml Cevrimigi
hafifletmek i¢cin | (UM) Hemsirelik degerlendirmek i¢in, kursun | degiskenlerine iliskin olarak iyilesmeler gosterdiler (p<0.05) ve program, en iyi simiilasyon
tasarlanmis bir Lisansima kayitl asenkron boliimiine iliskin tanimlayici bir analiz yapild:. egitim uygulamalarina uyacak sekilde simiilasyonlara oturumlar (video
egitim olan ikinci ve bilgileri objektif olarak Sayisal degiskenler i¢in adapte edilmis. konferans) sirasinda
programinin tctincll smif 6lctildii. Objektif test, biri ortalama ve standart sapma yasanan teknik
etkinligini, ogrencilerinden dogru olan dort segenekli 24 | kullanild: ve kategorik sorunlar ve 6z
memnuniyetini olusuyordu. ¢oktan se¢meli sorudan degiskenler i¢in frekans ve bildirim
ve simiilasyon Orneklem olusuyordu. Sorular teorikti yiizdeler kullanildi. Cogu Olgeklerinin
tabanli egitim biiytikligi 25 ve kursun ve goniillii Ol¢iim sonucu normal dagilim kullanimindan
uygulamalarina | kisidir. programin igerigiyle elde edemediginden, 6n ve kaynaklanan
yonelik ilgiliydi. Bu test, egitim son veriler Bootstrap analizi yanlilik
algilarimi programinin basinda ve ile degerlendirildi. Miidahale
degerlendirmek sonunda verildi. Oncesi ve sonrasi puanlar
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edilmistir. Yirmi
alt1 6grenci oksijen
tedavisi
simiilasyonuna ve
39 dgrenci NG tiip
besleme
simiilasyonuna
katilmistir. 1zin
verilen bir arag
olan CSUQ -
IVRS, &grencilerin
yeni IVR
simiilasyon
uygulamasina
yonelik algilanan
kullanilabilirligini
degerlendirmek
i¢in uyarlanmistir.

IVR simiilasyon
miidahalesinden sonra
algilanan kullanilabilirlik
hakkinda aninda geri
bildirim sagladilar. Nitel
Veri Toplama

Aralik 2023'te iki FG
goriismesi yapildi. 3
goriisme sorusu igeren
hazirlanmis bir senaryo,
arastirmacilart FG igin
yonlendirdi. Goriisme
sorular1 sunlari igeriyordu:
(1) FNSL'de IVR
simiilasyonundan sonra
bakis aginizi paylasin, (2)
IVR simiilasyon
ogrenmenizi etkileyen
faktorleri (veya engelleri)
gerekgeleriyle ifade edin ve
(3) IVR simiilasyon
6grenme uygulamasinin
iyilestirilmesi i¢in
goriislerinizi paylasin.

saglanan demografik bilgiler,
ogrencilerin deneyimlerinin
ve simiilasyon 6grenme
uygulamasina yonelik
algilanan kullanilabilirligin
analizini kolaylastirdi. Nitel
veriler tematik analiz
kullanilarak analiz edildi.

gostermis.

okulun IVR egitim
birimine ilk kez
bagvurmustur.
Sinirl maruziyet,
ogrencilerin
simiilasyon
performanslarinin
dogrulugunu ve
uygulamaya kars1
algilanan
kullanilabilirligini
ile bu modalitenin
potansiyel degerini
etkileyebilir.

Yazar(lar) | Tasarim Amag Orneklem tipi ve Veri toplama Analiz Bulgularin 6zeti Smmirhliklar Tema
, tarih Tipi biiyiikliigii
Wong ve Karma Calismanin Bu ¢alisma Cin'in Nicel Veri Toplama,IVR Nicel veri analizleri IBM Oprenciler, IVR simiilasyonunu temel hemsirelik Caligma, tek bir 1
ark. Yontemli amact, birinci Hong Kong simiilasyon miidahalesi, SPSS Statistics Siirtim 29 becerileri 6greniminde tamamlayici bir mod olarak programdan
(2024) Bir smif hemsirelik | kentindeki bir secili prosediirler (oksijen (IBM Corp) kullanilarak olumlu bulmuslardir. IVR simiilasyonunun sistem tiiretilen, homojen
Calisma 6grencileri tiniversitede tedavisi ve NG tiip gergeklestirildi. Belirlenmis kullanishilig1 konusunda bazi zorluklar yasamislardir. ve nispeten kiigiik
arasinda FNSL | yiiriitiilmigtir. CM | peslemesi) icin dersleri ve simiilasyon miidahalelerinde IVR simiilasyonunun sagladig: bilgi kalitesinden bir 6rneklem
i¢cin IVR igeren egitimsel bir yiiz yiize beceri gosterilerini analiz i¢in tanimlayict memnun kalmiglardir. Ogrenciler, IVR simiilasyonunun biiytikliigiine sahip
simiilasyonlarin | miidahale ile 2 takip etti ve 2023 istatistikler, Mann- psikomotor beceri 6grenimini destekledigini kabul olan bir kolaylik
1n algilanan asamal ardisik sonbaharinda 2 hafta Whitney U testi (2 grubun etmislerdir. Ogrenciler, el kontrol cihazlarmin dogru orneklemiyle
kullamlabilirli§ | agiklayici karma boyunca uygulandi. karsilastirilmast i¢in) ve manipiilasyonu ve sanal nesnelerle etkilesimde Teknik yapilmistir; bu
ini ve bu yontem tasarimi Katilimeilar, énceden Kruskal-Wallis testi (birden zorluklar yasamislardir. durum, bulgularin
O6grenme kullanilmistir. 565 atanmis benzersiz bir fazla grubun karsilastirilmasi genellenebilirligini
yontemine Kisiden altmus bes tanimlayci ile Microsoft i¢in) kullanildi. Daha sonra, Bu bulgular, IVR simiilasyonunun temel hemsirelik snirlamaktadir.
yonelik bakis birinci simif lisans Forms'da CSUQ 13 - tiim sistemin genel bir P, . . Cogu 6grenci,
agilarini hemsirelik IVRS'vi kullanarak goriiniimiinii saglamak i¢in becerileri ogrenlrplnde .p(.)tan51yel bir tamamlay1c1 mod onceki IVR
arastirmak ogrencisinden i Ak ayr1 bulgular entegre edildi olarak kullanilabilecegini, ancak bazi teknik ve simiilasyon
$ & . gevrimicl _b'r anket y‘?'qy'a 4 g & ' operasyonel zorluklarin giderilmesi gerektigini 1Sy
calismaya dahil belirlenmis prosediir icin Katilimeilar tarafindan deneyimi olmadan
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yapilmistir. Ayrica,
katihimeilarin memnuniyeti,
Simulated Clinical
Experiences Scale
kullanilarak 6l¢iilmiis.

engellemistir, bu da
gruplar arasindaki
farklarin daha
belirgin olmasini
zorlagtirmus.

Yazar(lar) | Tasarim Amacg Orneklem tipi ve Veri toplama Analiz Bulgularin 6zeti Simirhhiklar Tema
, tarih Tipi biiyiikliigii
Chabrera Randomiz | Yiksek Bu ¢alismada, Veri toplama stireci U¢ Bu ¢alismada veri analizi, Miidahale gruplari, kritik diisiinme becerilerinde anlamli | Orneklem 1
ve ark. e dogruluklu orneklem tipi ikinei | asamada gerceklestirilmistir: | Stata 17.0 yazilim iyilesmeler gostermistir. Miidahale gruplari, iletisim Biiyiikliigii:
(2025) Kontrollii | simiilasyonun sinif hemsirelik On Test: Mudahale kullanilarak gerceklestirilmis. | becerilerinde onemli artiglar gostermistir. Klinik Calisma, 114
Bir hemsirelik ogrencileridir. oncesinde, katilimeilarin becerilerde, miidahale gruplari kontrol grubuna gére katilimer
Calisma ogrencilerinin Calisma, baslangi¢ yeterliliklerini daha yiiksek puanlar almistir. Etik konularda, miidahale gerektirirken,
yeterliliklerinin | TecnoCampus'ta 6lgmek amaciyla bir temel gruplari kontrol grubuna gore daha yiiksek puanlar almis. | sadece 105 6grenci
kazanimi ve bu | (Pompeu Fabra degerlendirme yapilmustir. katilmistir. Bu
yeterliliklerin Ul’ther.SlteSI ne M.l.ldahale _Sonrflsn Test 1: Ogrenci Memnuniyeti: Miidahale gruplarmndaki durum, gr.uplar
korunmast bagl bir merkez) Miidahalenin dogrudan e, . . - o arasindaki farklarn
. . . . PN . ogrenciler, yiiksek dogruluklu simiilasyon (HFS) P
tizerindeki gerceklestirilen bir | etkilerini degerlendirmek b . . . L daha belirgin
. A . - sisteminden yiiksek memnuniyet bildirmis.
etkisini bilgi oturumu i¢in, miidahale sonrasinda ve olmasini
degerlendirmek | araciligiyla On testten 6 ay sonra bir engelleyebilir.
katilmaya davet degerlendirme yapilmis. Bu bulgular, yiiksek dogruluklu simiilasyonun hemsirelik
edilen dgrencilerle ogrencilerinin yeterliliklerini etkili bir sekilde artirma -
yapiimstir potansiyeline sahip oldugunu ve bu yeterliliklerin uzun Ek Klinik
Kat111mc11a.r ikinci Miidahale Sonrasi Test 2: vadede korundusunu edstermi Deneyim:
. > Yeterliliklerin uzun vadeli adede korundugunu gostermis. Katilimeilar, ilk
smf dgrencileri < - -
- korunmasini degerlendirmek miidahale sonrasi ek
olup, daha 6nce . o .
. - amaciyla, On testten 12 ay klinik deneyim
yiiksek dogruluklu - .
P sonra bir takip kazanmuglardir. Bu
simiilasyon ve - . . .
Amach degerlendirmesi yapilmustir. durum, uzun vadeli
b Bu degerlendirmeler, takip sonuglarmi
Yapilandirilmis o . . s
I katihimeilarin bilgi, elestirel etkileyebilir.
Klinik Smavlar -~ o o
.. diistinme, iletisim becerileri,
deneyimi Klinik beceriler, etik konular
yasamamuslardir. .. ! . s COVID-19
ve kisilerarasi beceriler gibi by
Caligma, 105 liliklerini 8lomek ici Pandemisi:
hemsirelik yeterliliklerini olgmek igin Pandemi, figincil
v CL Objective Structured : e
Ogrencisi ile Clinical S bir akademik
ergeklestirilmis. inical Examination kohortun dahil
g (OSCE) kullanilarak hortun ¢
edilmesini
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temel hemsirelik
klinik
uygulamasina
katilmus.

yeterliliklerini 6lgmek icin
kullanilmus.

Clinical Practice Stress
Scale (CPSS): Klinik
uygulama sirasinda yaganan
stresi 6lgmek igin
kullanilmistir. Bilgi
Testi: Akademik basarty:
degerlendirmek i¢in
kullanilmus.

HOSCE ve OSCE:
Hemsirelik teknik
performansini
degerlendirmek i¢in
kullanilmus.

Bagimsiz t-Testleri:
Miidahale 6ncesi ve sonrasi
gruplar arasindaki farklar
karsilastirmak i¢in bagimsiz t-
testleri yapilmis.

katilmay1 goniilli
olarak secen
ogrenciler, daha
yilksek motivasyona
veya konuya daha
fazla ilgiye sahip
olabilirler. Bu
durum, sonuglarm
yanli olmasina
neden
olabilir.Calismanin
sonuglari, akademik
ortamda kisa vadeli
olarak elde
edilmistir. Uzun
vadeli etkiler
degerlendirilmemist
ir.Klinik ortam,
tibbi personel, aile
Uyeleri ve hastalar
gibi dis faktorler,
sonuglart
etkileyebilir.Ogrenc
ilerin uygulamaya
yonelik tutumlari
gibi i¢ faktorler de
sonuglari
etkileyebilir.

Yazar(lar) | Tasarim Amag Orneklem tipi ve Veri toplama Analiz Bulgularin 6zeti Smmirhliklar Tema
, tarih Tipi biiyiikliigii
Wu, Yari Bu ¢alismanin Bu ¢alismada, On Test: Midahale Bu ¢alismada veri analizi, Deney grubundaki 6grencilerin HOSCE/OSCE puanlari, | Orneklem 1
(2025) Deneysel amaci, orneklem tipi ikinei | Oncesinde, katilimeilarin SPSS 22.0 yazilimu kontrol grubuna gore daha yiiksek olmustur. Biiyiikliigii ve
Calisma kooperatif sinif hemsirelik baslangi¢ yeterliliklerini kullanilarak Homojenlik:
o6grenme ve ogrencileridir. oltimek arpamyla bir temel g?rge'kl'emnlmlstlr.. Iste analiz Kontrol grubundaki 5grencilerin bilgi test puanlar, gla_hsmz_i, te_k bir
durumsal Calisma, 142 degerlendirme yapilmustir. stirecinin detaylari: . . . Universitenin
s .. o . deney grubuna gore daha yiiksek ¢ikmistir. Klinik L
simiilasyon hemsirelik Miidahale Sonrasi Test: S, hemsirelik
.. .. ho . - . < uygulama stresi 6lgegi (CPSS) puanlarinda gruplar e
yontemlerinin ogrencisi ile Miidahalenin dogrudan T . ; boliimiinden alman
L R AN . Tanmimlayici Istatistikler: arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Deney N
hemsirelik gerceklestirilmistir. | etkilerini degerlendirmek . - L . o R s Orneklemle
e R S - Demografik veriler, bilgi test grubundaki dgrencilerin temel hemsirelik yeterliligi T
ogrencilerinin Katilimcilar, temel i¢in, miidahale sonrasinda o .. gergeklestirilmistir.
A o L . puanlari, CPSS puanlari, Olgegi (FNCS) toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari,
klinik hemsgirelik kursunu | bir degerlendirme yapilmis. . . Bu durum,
- HOSCE/OSCE puanlari ve kontrol grubuna gore daha yiiksek olmustur. Bu bulgular,
uygulamalard ve temel hemsirelik e - sonuglarin
; . FNCS puanlan frekanslar, kooperatif 6grenme ve durumsal simiilasyon s
aki teknik kursunu . . . L R L . genellenebilirligini
- Veri toplama araglar yuzdeler, ortalamalar ve yontemlerinin hemsirelik 6grencilerinin akademik ve o
yeterlilikleri tamamlamus, . « R sinirlayabilir.
L . sunlardir: Fundamental standart sapmalar kullanilarak | teknik performanslarini olumlu yonde etkiledigini
iizerindeki HOSCE/OSCE . A .
e Nursing Competence Scale | tanimlanmus. gostermis.
etkisini sinavlarini (FNCS): Hemgirelik Cal
belirlemek. gectikten sonra - emsirel alymaya
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Yan Yapilandirilmis
Goriisme Rehberi:
Katilimeilari miidahale
hakkindaki algilarina ve
egitsel etkilerine odaklanan
yar1 yapilandirilmis bir
goriisme rehberi kullanilmus.
Veri Kayit ve Analizi:
Goriismeler ses kaydina
alinmis ve ardindan
elektronik olarak yaziya
dokiilmiistiir. Veriler, Braun
ve Clarke tarafindan
tanimlanan indiktif tematik
analiz yontemi kullanilarak

halinde temalar olusturulmus.
Temalarin Gézden
Gegirilmesi: Temalarin veri
setini temsil edip etmedigi
degerlendirilmis.

Temalarin Tammmlanmasi:
Her temanin neyi temsil
ettigini adlandirarak ve
formile ederek temalar
tanimlanmus.

katkilar sagladigini gostermis.

Bu calismay1
ylriten
arastirmacilar, ayni
zamanda
mudahalenin
gelistirilmesi ve
planlanmasinda yer
almislardir. Bu
durum, bulgularin
analizini daha
olumlu bir
degerlendirmeye
yonlendirebilir.

Yazar(lar) | Tasarim Amacg Orneklem tipi ve Veri toplama Analiz Bulgularin 6zeti Smmirhliklar Tema
, tarih Tipi biiyiikliigii
Bray, ve Nitel bir Bu ¢aligmanimn Orneklem tipi Odak Grup Goriismeleri: Induktif tematik analiz Egitimsel Deger: Simiilasyon temelli egitim (SBT), Caligma, tek bir 1
Ostergaard | calisma amaci, altinc1 donem Mudahalenin tgtinct yontemi kullanilarak hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalarini merkezde
, (2024) hemsirelik hemsirelik gununin tamamlanmasimnin gerceklestirilmistir. Iste analiz | gelistirmis ve giiven kazandirmustir. SBT'nin birinci gergeklestirilmistir,
ogrencilerinin ogrencileridir. hemen ardindan dort odak stirecinin detaylari: basamak saglik hizmetlerine uyarlanmasi gerektigi bu da sonuglarin
klinik Calisma, 31 grup goriismesi yapilmistir. Veri Transkripsiyonu: vurgulanmistir. Egitmenlerin genis klinik deneyimleri ve | genellenebilirligini
yerlestirme hemsirelik Goriismeler, egitim Goriismeler, Whisper motivasyonlar1, 6grenciler tarafindan olumlu sinirlayabilir.
sirasinda ogrencisi ile faaliyetlerinden ayr1 olarak (OpenAl modeli) kullamlarak | degerlendirilmistir. Ogrenciler, gesitli klinik durumlarin
simiilasyon gergeklestirilmigtir. | gergeklestirilmis. elektronik olarak yaziya ve prosediirlerin simiilasyonla egitilmesinin degerli .
. L LT et 8 o o . Veriler,
temelli Katilimeilar, Goriisme Siiresi: dokiilmiis ve dogruluk oldugunu belirtmislerdir. .
el . P - katilimeilarin kendi
egitimin (SBT) | Kopenhag Gortismeler 40-58 dakika agisindan manuel olarak bildirimlerine
egitimsel Universitesi stirmiis ve ortalama grup kontrol edilmis. . . .. . . .
P . R, . . . Ogrenciler, klinik yerlestirme sirasinda yeterli denetim dayanmaktadir, bu
degerini ve bu Koleji'nde kayitl biiyikliigi sekiz kisi olmus. Veriyle Tamsma: Veriler o riel s . .
g S e U £l ve egitim eksikligi gibi zorluklarla karsilastiklarini ifade da yanit yanlilig1
yaklasimin olup, Kopenhag Goriismeciler: Goriismeler, | okunarak ve ilk fikirler h . A S
c e A . . . etmislerdir. riskini artirabilir.
birinci Belediyesi'nde nitel arastirma belirlenerek veriyle tanisma Katil 1
basamak birinci basamak yontemlerinde deneyimli iki | saglanmus. mlaJ(;E:ir'IT;CI(IEI“?rr;
saghk saglik goriigmeci tarafindan birlikte | Kodlama: Verinin Miidahale, 6grencilerin birinci basamak saglik o o
. . . . P . . . ’ . . egitimsel degerini
hizmetlerine hizmetlerinde yiirtitilmustir. segmentlerine kisa ifadeler hizmetlerinde kariyer yapma konusundaki algilarini
L . - ; .. O abartma ve olumlu
uyarlanmasim | klinik yerlestirme Goriismeciler, kursun atanarak kodlar olusturulmus. | olumlu yonde etkilemistir.
. . T X sonuglar fazla
arastirmak stirecindedirler egitimcileri degildi ve daha Temalarin Olusturulmasi: ranorlama
once kursun yuritilmesinde | Kodlar arasindaki desenler . 5 f.) .
- Bu bulgular, SBT" nin birinci basamak saglik egiliminde
yer almamus. belirlenerek anlamli gruplar . . TS Lol . o
hizmetlerinde hemsirelik dgrencilerinin egitimine énemli | olabilirler.
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ve bu
simiilasyonlar
hakkinda
ogrenci geri
bildirimlerini
tammlamak

HSSOBP (Healthcare
Simulation Standards of
Best Practice) ile uyumunu
6lgmeyi amaglayan
maddeler icermektedir.
Ayrica, 6grencilerin
performans kategorilerindeki
(hemsirelik bilgisi,
hemsirelik becerileri ve
yetenekleri, klinik akil
yiiriitme, klinik yargi,
giivenli hasta bakimi)
algilanan yeterlilik
diizeylerini degerlendirmis.
Veri Toplama Yéntemi:
Anket, her similasyon
deneyiminin ardindan
elektronik olarak
toplanmustir.

toplanmamustir, bu
da sonuglarin farkli
6grenci gruplari igin
gegerliligini
degerlendirmeyi
zorlagtirabilir.
Veriler, her donem
sonunda tek bir
noktada
toplanmustir. Bu,
nedensellik
iliskilerini
belirlemeyi
zorlagtirabilir.
Degerlendirme
araci, analiz donemi
boyunca
giincellenmistir, bu
da tutarlilig
etkileyebilir.

Yazar(lar) | Tasarim Amacg Orneklem tipi ve Veri toplama Analiz Bulgularin 6zeti Smmirhliklar Tema
, tarih Tipi biiyiikliigii
Sawin ve Tammlay | Gelismis Orneklem tipi Ogrenci Geri Bildirim Veri Analizi: Anket yanitlart Simiilasyonlar, hemsirelik 6grencilerinin klinik Ogrencilerin geri 1
ark. (2024) | 1c1ve birinci dordiincii donem Anketi: Ogrencilerin hem nicel (10 puanlik Likert uygulamalarim gelistirmistir. Ogrenciler, bildirimleri, kendi
retrospek | basamak lisans hemsirelik simulasyon deneyimlerine Olgegi) hem de nitel (agik uglu | simiilasyonlarm kendilerine giiven kazandirdigim bildirimlerine
tif bir saghk ogrencileridir. iliskin geri bildirimlerini sorular) veriler igermektedir. belirtmis. dayanmaktadir. Bu,
calismadir | hizmetleri Calisma, James toplamak amaciyla, James Nitel veriler, 6grenci yanit yanliligi
hemsirelerinin | Madison Madison Universitesi deneyimleri ve en iyi . . PO L riskini artirabilir ve
o P . A , . Ogrenciler, hemsirelik bilgisi ve becerilerinde orta
Gelismis Universitesi Hemsirelik Okulu'nda uygulamalarla ilgili temalar1 ditzevde veterlilik gésterm sonuglarin
Birinci Hemsirelik (SON) gelistirilmis olan belirlemek igin tanimlayici uzeyde yeteritiik gostermis. objektifligini
Basamak Saglik | Okulu'ndan Simiilasyon Ogrenci icerik analizi kullanilarak sinirlayabilir.
Hizmetleri (SON) 519 6grenci | Degerlendirme Anketi incelenmistir. Nicel veriler ise | Ogrenciler, simiilasyonlarm gercekei oldugunu ve kiigiik | Orneklem, tek bir
Hemsgiresi ile kullanilmugtir. Bu anket, betimleyici analiz kullanilarak | grup ortaminda 6grenmenin etkili oldugunu ifade etmis. Universiteden gelen
(EPC-RN) gerceklestirilmistir. | simiilasyon tasariminin analiz edilmis. geleneksel lisans
E(zlunu . Ogren_cﬂer? Ocak kqlltesml degerlendirmek Bu bulgular, EPC-RN Telehealth Simiilasyonlarinin, ogrencilerinden
ogretmek i¢in 2021 ile Nisan igin kullantlmis. Tammlayici igerik analizi ve hemsgirelik 6grencilerinin birinci basamak saglik olusmaktadir. Bu,
tele saghk 2023 tarihleri Anketin Igerigi: Anket, betimle }i/ci ar?aliz Sntemleri hi § Hleri dg ) 1 51 gk cin etkili sonuglarn
simiilasyonlar1 | arasinda similasyon deneyiminin Kull ly K ]2/1 tirilmi ];zmve. onn euyglg(lil ama yapmararini saglamax 1¢in etetll | o opollenebilirligini
nin simiilasyonlara genel kalitesini ve belirli ullantiarak gergekiesturtimis. Ir egitim aract oldugunu gostermis. sinirlayabilir.
gelistirilmesini | katilmus. simiilasyon unsurlarinin Demografik veriler
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bu ¢alisma sadece
bir bolgedeki
dordiinci sinif
hemsirelik
ogrencilerinin
goriislerini
bildirmis.

Yazar(lar) | Tasarim Amacg Orneklem tipi ve Veri toplama Analiz Bulgularin 6zeti Smmirhliklar Tema

, tarih Tipi biiyiikliigii

Choi ve Yari Bu ¢alismada Calismaya Giiney Veriler, 25 Ekim-10 Kasim Veriler SPSS WIN 26.0 Hemygirelik 6grencilerinin iletisim becerileri, 6z- Bu ¢alisma, 2

ark. Deneysel hemsirelik Kore'nin K 2021 tarihleri arasinda kullanmilarak tanimlayic1 yeterlikleri ve elestirel diisinme egilimleri egitim sonras1 | similasyon

(2022) Calisma ogrencilerinin sehrinde bulunan derslerin basinda ve istatistikler, eslestirilmis t- egitim 6ncesine gore anlamli bir gelisme gostermistir. mudahalesinin
iletigim bir tiniversitenin sonrasinda 6grencilerin testleri ve Pearson korelasyon | iletisim becerileri ile &z-yeterlik, iletisim becerileri ile etkisiyle
becerileri, 6z Hemsirelik Boliimii | iletisim becerileri, 6z katsayilar1 kullanilarak analiz | elestirel diisiinme egilimi, 6z-yeterlik ile elestirel ogrencilerin
yeterlikler ve dordiinci siif yeterlikleri ve elestirel edilmis. diisiinme egilimi arasinda pozitif yonlii bir iligki hemsirelik
elestirel Ogrencisi olan 69 diistinme egilimleri ile ilgili bulunmus. yeterliliklerinin
diisiinme kisi katilmus. bir anket formu kullanilarak gelistirildigine dair
egilimleri toplanmus. objektif bir gosterge
degerlendirilere olarak
k demansli kanitlanamamustir.
yaslilarda ikinci olarak, tek
simiilasyon gruplu bir ¢alisma
temelli odncesi-sonrast
Ogrenmenin ev tasarimi uyguladi.
ziyareti Bu yar1 deneysel
hemsireligi tasarim, kafa
izerindeki karistirict
etkilerinin degiskenleri kontrol
incelenmek edemedi. Uglincis,
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Yazar(lar) | Tasarim Amacg Orneklem tipi ve Veri toplama Analiz Bulgularin 6zeti Smmirhliklar Tema
, tarih Tipi biiyiikliigii
Arrogante Yari Bu ¢alismada Orneklem ve Ogrencilerin yaslilara Caligma verileri, Windows Simiilasyon oturumlarindan sonra, hemsirelik 6grencileri | Bu ¢aligmada 1
ve ark. Deneysel amag ortam: Katilimcilar, | yonelik tutumlarimi icin STATA suriim 15.1 hem yaslilara yénelik tutum hem de empati igin toplam smirlilik
(2022) Calisma hemsirelik hemsirelik degerlendirmek i¢in istatistiksel yazilim yazilimi puanlarimi anlamli olarak iyilestirdi, ayrica empatinin ti¢ raporlandiriimamus.
lisans derecelerinin ikinci | Kogan’in Yaghlarak Yonelik | (StataCorp., College Station, alt dlgeginde iyilesmeler buldu. Etki biyiikligii hem
ogrencileri yilina kayzitl olan Tutumlar (KAOP) dlcegi TX, ABD) kullanilarak analiz | yaslilara yonelik tutum hem de empati dlgekleri ile
arasinda yiiksek | bir Ispanyol (Kogan1961) kullanilmistir. edilmis. ‘perspektif alma' alt 6l¢eginin toplam puanlar igin biiyiik
kaliteli tiniversitesinden Hemgirelik 6grencileri nin bulunmustur. Elde edilen etki biiytklugii 'sefkatli bakim'
simiilasyon hemsirelik empati diizeylerini alt 6lgegi i¢in kiigiikken, 'hastanin yerinde olmak' alt
egitiminin ogrencileriydi. belirlemek i¢in Jefterson Olgegi icin elde edilen etki bilyiikliigii orta diizeyde
yaslilara Seksen 6grenci, Empati Olgegi Saglhk bulunmus.
yonelik tutum 'Yasli hemsireligi' Profesyoneli Ogrenci
ve empati konusunda yiiksek Versiyonu (JSE-HPS)
tizerindeki kaliteli simiilasyon | (Fields ve digerleri ,2011)
etkisini oturumlarina kullanilmis.
degerlendirmek | katildi. Caligma 31
Ocak-22 Nisan
2022 tarihleri
arasinda
gergeklestirilmis.
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simiilasyonuna katildi. Ekip
katilimcilar tarafindan
belirlenen bir bas hemsire,
geri kalani ise biri kayittan
sorumlu olan akran
hemsireler olarak yer aldi.
Bir egitmen simiilasyondan
beklentileri agikladi.
Katilimcilar, rolden
bagimsiz olarak ekibin aktif
iiyeleri olarak katilmaya
tesvik edildi; Hepsi hasta
tespiti, hemsirelik faaliyeti,
ekipman ve malzemelerin
hazirlanmast, raporlama ve
kayit ve karar verme
siireclerine aktif olarak
katildi. Senaryonun
tamamlanmasinin ardindan,
her katilimcinin nabzi
hemen 6l¢iildii.

takim {iyesi gruplar arasindaki
karsilastirmalar, bagimsiz
orneklem t-testi veya Mann-
Whitney U testi kullanilarak
test edildi. Veriler IBM SPSS
Statistics (IBM, Armonk, NY)
kullanilarak analiz edilmistir.
Anlamlilik diizeyi 05 olarak
belirlenmis.

baslangigta iki grup
arasindaki cinsiyet
ve hemsirelik
yeterliliginin
homojen
olmamasindan
etkilenmis olmasi
mumkiindar.

Yazar(lar) | Tasarim Amag Orneklem tipi ve Veri toplama Analiz Bulgularin 6zeti Smmirhliklar Tema
, tarih Tipi biiyiikliigii
Koveark. | Yan Bu calismada 24 takimdaki Simiilasyona baglamadan Ki-kare testi, bagimsiz Katilimeilarin nabiz hizi, kaygisi ve hemgirelik Tk olarak, galigma 1
(2022) Deneysel amag takim doksan bes once, tim dgrenciler drneklem t-testi ve Mann- yeterliligi, simiilasyondan sonra taban ¢izgisine kiyasla evrenimiz bir
Calisma tabanl hemsgirelik gizliligi, yani senaryoyu Whitney U testi, takim 6nemli 6l¢lide artmustir. Ekip liderleri ve tiyeler arasinda | Universitedeki
simiilasyon Ogrencisine takim diger dgrencilere ifsa liderleri ve takim tiyeleri nabiz hiz, algilanan stres, kaygi, hemsirelik yeterliligi hemsirelik
egitiminde lideri veya takim etmemeyi kabul ettiler. Daha | arasindaki demografik veya Ozgliven agisindan anlamli bir fark yoktu. Takim ogrencileriydi.
takim tiyesi rolii verildi sonra demografik bilgi oOzellikleri ve temel liderlerinin 6grenme tatmini, takim tiyelerinden 6nemli Ikincisi, ¢alismamiz
liderlerinin ve ve ardindan yiiksek | verdiler ve NCSS ve STAI degiskenleri karsilastirmak Ol¢tide daha yiiksek bulunmus. degiskenliklerdeki
takim kaliteli anketlerini tamamladilar. icin kullamldi. On ve son farkliliklart tespit
tiyelerinin stres | simiilasyonuna Nabiz hizlar1 dinlenme karsilagtirmalar, eslestirilmis etmek icin
ve dgrenme katilmis. durumunda 6l¢tildii. Dort bir t-testi veya Wilcoxon guglendirilmedi.
etkilerini dgrenciden olusan gruplar isaretli sira testi kullanilarak Son olarak,
karsilastirmak kalp yetmezligi bakim test edildi. Takim lideri ve sonuglarin
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Yazar(lar) | Tasarim Amag Orneklem tipi ve Veri toplama Analiz Bulgularin 6zeti Smmirhliklar Tema
, tarih Tipi biiyiikliigii
Chang ve Yari Bu caligmada TAT ile ilgili Inang ve dz-yeterlik Tanimlayict ve ¢ikarimsal Her iki grup da inang ve 6z-yeterlik 6lgegi puanlarini Aragtirma tek kor 1
ark. (2022) | Deneysel amag sanal segmeli bir derse 6lceklerinden elde edilen istatistikler IBM® SPSS® anlamli derecede iyilestirmis olsa da, deney grubunun bir ¢aligmadir.
Calisma simiilasyon kaydolan veriler, Eyliil 2020'den Subat | 23.0 versiyonu kullanilarak kontrol grubuna gore TAT kullanimi hakkinda hastalarla

tabanl bir hemsirelik 2021'e kadar kursun baginda | analiz edilmis. iletisim kurmada genel 6z-yeterliklerinde, 6zellikle TAT

egitici akill ogrencilerinden ve sonunda toplanmis. algilar1 ve 6zgiiven puanlarinda anlamli farkliliklar vardi.

telefon olusan uygun bir

uygulamasinin orneklem, Eyliil

hemsirelik 2020'den Subat

ogrencilerinin 2021'e kadar

tamamlayici ve | Giiney Tayvan'daki

alternatif tip bir hemsirelik

(TAT) okulunda ¢aligmaya

kullanimi1 katilmaya goniilli

hakkinda oldu.

hastalarla

iletisim

kurmadaki

inanglar1 ve 6z

yeterlilikleri

izerindeki

etkisini

aragtirmak
Romero- Tanimlay1 | Bu ¢aligmada Calisma, bir devlet | Ogrenciler, yetiskinlerde Tek degiskenli tanimlayic1 bir | Caligmaya toplam 137 (%96,5) 6grenci katilmistir. Bu caligmada 3
Collado ve | c1- amag tiglincl universitesinin sagligin tesviki ve analiz gergeklestirmek igin Degerlendirilen tiim olgularin ortalama puani 10 siurlilik
ark. (2020) | Kesitsel simif hemsirelik | hemsirelik gelistirilmesi ve dnlenmesi IBM Statistical Package for tizerinden 6.76 (standart sapma 1.85) idi. En sik yapilan raporlandirilmamus.

6grencilerinin fakiiltesinde 142 faaliyetleri tizerine, Social Sciences (SPSS) stirim | aktiviteler selamlagma ve kendini tanitma, a1 durumunu

standartlagtiril tigtincti siif standartlastirilmis hasta 23"t kullandik. Nicel kontrol etme, fiziksel egzersiz ve yeme aliskanliklarini

mis hasta hemsirelik simiilasyonu ve elektronik degiskenler ortalama ve degerlendirme ve viicut kitle indeksini hesaplama idi. En

simiilasyonu ve | Ogrencisi olan bir saglik kaydi kullanimini standart sapma (SD), nitel az siklikta yapilan aktiviteler ise yiiksek riskli cinsel

elektronik poptilasyonda iceren lic seminere katildilar. | degiskenler ise yiizde olarak davranig, uyusturucu kullanimi, bagirsak kanseri

saglik kayitlari yiiriitilmis. Beceri kazanimi daha sonra ifade edilmis. taramasi ve giinesten korunma onerileri ile ilgili

araciligiyla dordiincii bir seminerde sorulardi. Hemsirelik raporunu yazarken, 6grenciler

edindikleri klinik vaka simiilasyonu gelecekteki hasta miidahalelerini planlamanin en zor

onleme ve yoluyla degerlendirilmis. oldugunu buldular. Ayrica, 108 6grenci vaka ile ilgili

sagligi etkinlikleri hatirlatmak i¢in notlar aldu.

gelistirme

faaliyetleri ile

ilgili becerileri

degerlendirmek
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3. Bulgular
3.1. Calismalarin o6zellikleri

Calisma ozellikleri Tablo 1 de incelemeye dahil edilen 22 calisma bulunmaktadir. Dahil edilen 22
caligmanin yar1 deneysel galisma (n=8), sistematik derleme caligsmasi (n=5), karma yontemli ¢aligma
(n=4), randomize kontrollii ¢aligma (n=3), tanimlayici ¢alisma (n=1), kohort ¢alisma (n=1), nitel calisma
(n=1) gibi c¢esitli metodolojik calismalar incelenmistir. Calismalar Cin, Giiney Kore, Tayvan,
Avusturalya ve Ispanya iilkelerinde yapilmistir. Toplam 22 calismanimn dahil edildigi derlemede 18
calisma hemsirelik 6grencileri, 3 ¢alisma da hemsirelik 6grencilerinin ve yash bireylerin bulundugu ve
1 calismada ise saglik ¢alisanlarinin bulundugu ¢alismalardir. Bu sistematik derlemenin bulgulari 3 tema
altinda sunulmustur. 1. simiilasyon ve egitim, 2. simiilasyonun tan1 ve tedavi siireglerini gelistirmesi, 3.
saglik ve sosyal bakimda teknolojinin rolii baglikli temalar altinda toplanmistir (Sekil 2).

4 3\

Similasyon ve

egitim
HITeI?rllls(irSealligglig\; e Simﬁlas_yonun tani
Simiilasyon ve IEdjl\i“tisrL:Li%Iie”m
Uygulamalari L gemy )

Saglik ve sosyal
bakimda teknolojinin
roli

| J

Sekil 2. Temalar

Tema 1: Simiilasyon ve egitim

Giiniimiizde egitim siireci biligsel, duyusal ve psikomotor dgrenme alanlarini kapsayan bir egitim
sistemidir, bu sistemde temel amag teoriyle uygulamayi birlestiren O6grenme siirecinde elestirel
diisiinebilen ve problem becerisi kazanmis olan egitimli bireyleri yetistirilmesini saglamaktir.
Simiilasyon sayesinde teorik bilgiler uygulamali hale getirilir, cesitli meslek alanlarinda becerilerin
gelistirilmesini saglar, hata yapmay1 en aza indirger, riskleri azaltir, empati ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesine de simiilasyon egitimi katki saglar.

Hemsirelik 6grencileri arasinda yapilan ¢alismalarda simiilasyon tabanli egitimlerin, etkinliklerini
0l¢meyi amaglayan randomize kontrollii galismalarda benzer sonuglar bulunmustur. Simiilasyon tabanli
uygulamalarin hemsirelik Ogrencilerinin iletisim becerileri, kritik diisiinme, klinik becerilerdeki
Ozgiivenleri iizerine olumlu etkileri bulunmustur (Altun ve Tastan 2022; Chabrera ve ark., 2025;
Karaduman ve Bagak, 2022). Hemsirelik ve sosyal bakim 6grencileri ile yasl bireyler arasinda yapilan
deneysel caligmalarda Ogrencilerin yashlara yonelik empati ve bakis agilar1 konusunda yapilan
arastirmalar sonucunda olumlu bulgular elde edilmistir (Arragante ve ark., 2022; Eost-Telling ve ark.,
2021).

Hemgirelik 6grencileri arasinda yapilan diger deneysel, nitel ve sistematik caligmalarda simiilasyon
egitiminde bazi olumsuz sonuglar belirtilmistir. Simiilasyon uygulamalariin kullaniminin zor oldugu,
teknik agidan gesitli problemlerin yasandigi, 6grenciler i¢in uygun altyapinin bulunmadigi, maliyetlerin
ylksek oldugu, deneyim ve egitim siireglerinin ise giigliikle yiiriitilebildigi bildirilmistir. Olumlu
yonlerinde ise simiilasyon tabanli egitimin hemsirelik 6grencileri arasinda iletisimi, 6zgiiveni ve klinik
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becerileri arttirdig1 bulunmustur (Azher ve ark., 2023; Bosak ve ark., 2023; Bray ve Ostergaard, 2024;
Chang ve ark., 2022; Kiegaldie ve Shaw, 2023; Martins ve ark., 2023; Wong ve ark., 2024; Wu, 2025).
Yapilan retrospektif calismada ise dgrencilerde birinci basamak saglik hizmetlerinde klinik uygulama
becerileri gelismis, Ozgilivenleri artmigtir. Ayrica bu g¢aligmada katilimcilar kiigiik gruplar arasinda
yapilan egitimlerin daha etkin oldugunu vurgulamiglardir (Sawin ve ark., 2024).

Hemsireler arasinda yapilan deneysel ¢calismada ise simiilasyon egitimleri sonucunda hemsire liderlerin
bu egitimden daha yiiksek diizeyde tatmin oldugunu bulmustur. Fakat 6zgiiven, vital bulgular, algilanan
stres ve kaygi diizeyi 6l¢iimiinde hemsire liderler ve hemsireler arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir
(Ko ve Kim, 2022).

Tema 2: Simiilasyonun tani ve tedavi siireclerini gelistirmesi

Simiilasyon, tant ve tedavi siireclerinde saglik profesyonellerinin her iki alandaki becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Simiilasyon, tant koyma ve tedavi plani olusturma siirecinde giivenli ve
kontrollii bir ortamda bireylerin gercek yasamda gergeklestirebilecekleri uygulamalar1 ve islemleri
deneyimlemelerine olanak tanir. Saglik profesyonellerinin hastaliklar1 ve saglik sorunlarinit dogru bir
sekilde tanilayabilmeleri ve tedavi edebilmeler igin dnemli bir egitim aracidir. Tan1 koyma, dogru bir
degerlendirme ve klinik bulgularin analizini gerektirir ve bu siiregte simiilasyon klinik senaryolarin
taklidi, kritik diigtinme becerilerinin gelistirilmesi, hata yapma ve 0grenmeye olanak saglar. Tedavi
siirecinde ise yontemlerin uygulanmasi, acil miidahalelerin yapilmasina ve etkili karar vermeye olanak
saglar. Gergekei senaryolarla saglik profesyonelleri, dogru tanity1 koyma ve etkili tedavi yontemlerini
uygulama konusunda deneyim kazanir, boylece hasta bakim kalitesi artar ve hata oranlar1 azalir.

Yasli hastalar ile yapilan sistematik derleme ve yar1 deneysel olan simiilasyon temelli calismalarda evde
bakim veren hemsirelerin, aile bireylerinin ve dgrencilerin bilgi, tutum ve becerilerinde; yash bireyler
ile olan iletisimlerinde olusabilecek hastalik durumlarinda 6z yeterliliklerini ve elestirel diisiinme
becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan egitimlerin olumlu etkisi bulunmaktadir (Choi ve ark., 2022;
Hernandez-lopez ve ark., 2023; Hur ve ark., 2024). Habtamu ve ark. (2023) yapmis oldugu depresyon
ile ilgili sistematik derlemede simiilasyon temelli egitim ile birlikte depresyonun tespitini, iyilestirilmesi
ile tarama, egitim ve geri bildirimlerine olumlu etkisi bulunmaktadir.

Tema 3: Saghk ve sosyal bakimda teknolojinin rolii

Teknoloji, saglik ve sosyal bakim hizmetlerinin kalitesini artirarak saglik profesyonellerinin daha etkili
ve verimli caligmasini saglar. Egitim alaninda dijital platformlar, uzaktan egitim ve sanal simiilasyonlar
kullanilarak saglik calisanlarinin becerileri gelistirilir. Hasta izleme igin giyilebilir teknolojiler ve tele-
tip gibi araglar, hastalarin siirekli izlenmesine olanak tanir. Veri yonetimi ile elektronik saglik kayitlari,
hastalarin tibbi bilgilerine hizli erisim saglar. Uzaktan bakim ¢6ziimleri, erisilebilirligi artirarak kirsal
bolgelerde yasayan bireylerin saglik hizmetlerine ulagmasini saglar. Ayrica, kisisellestirilmis bakim
saglayan genetik analizler ve akilli ev teknolojileri, bireysel ihtiyaglara yonelik hizmet sunar. Sonug
olarak, teknoloji, saglik hizmetlerini daha erisilebilir, etkili ve kisiye 6zel hale getirir.

Simiilasyonun saglik ve sosyal bakimdaki teknolojik rolleri incelendiginde teknolojik simiilasyon
verileri ile hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin bilgi, beceri ve tutumlarinda olumlu iligkiler
olmasina ragmen simiilasyon temelli egitimin maliyet oraninda, yapilacak tarama programlarinda, ast
kontrollerinde, fiziksel egzersiz ve beslenme konularinda yapilacak miidahalelerinde planlamanin zor
oldugu vurgulanmistir (Birido ve ark., 2024; Murrhead ve ark., 2021; Romero-Collado ve ark., 2020).
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4. Tartisma

Bu sistematik derleme halk sagligi hemsireligi egitimi ve uygulamalarinda kullanilan simiilasyon
uygulamalarina iligkin ¢aligmalar1 inceleyerek bir sentez olusturmayr amaglamaktadir. Ana bulgulari
inceleyen {i¢ tema; simiilasyon ve egitim, simiilasyonun tani ve tedavi siireclerini gelistirmesi, saglik ve
sosyal bakimda teknolojinin rolii ile birlikte simiilasyonun 6nemi arastirmamizda 6ne ¢ikmaktadir.

Bu sistematik derlemede bazi calismalar da hemsirelerin ve hemsirelik 6grencileri i¢in simiilasyon
temelli egitim sayesinde ¢alisan ve 0grencilerin simiilasyon ile egitim aldiklarinda iletisim becerileri,
kritik diisiinme, klinik becerilerdeki 6zgiivenleri tizerine olumlu etkileri bulunmustur (Altun ve Tagtan
2022; Chabrera ve ark., 2025; Karaduman ve Basak, 2022). Ayrica ¢esitli yas gruplarina 6zellikle yash
bireylere davranig, empati, bakis acilar1 simiilasyon temelli egitim ile birlikte degismis olumlu sonuglar
elde edilmesini saglamistir (Arrogante ve ark., 2022; Eost-Telling ve ark., 2021). Fakat simiilasyon
temelli egitimin bazi olumsuz sonuglar1 oldugunu bildiren ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bu olumsuz
sonuclar arasinda simiilasyonun kullanimimin zor oldugu, teknik agidan problemler yasandigi,
maliyetinin fazla oldugu, denetim ve egitimlerin gii¢ oldugu bildirilmektedir. Yapilan bu simiilasyon
egitimlerinin kiiglik gruplar arasinda oldugunda daha etkili, fazla sayida katilimci oldugunda
etkililiginin azaldigimi bildiren calismalar bulunmaktadir (Azher ve ark., 2023; Bosak ve ark., 2023;
Bray ve @stergaard, 2024; Chang ve ark., 2022; Kiegaldie ve Shaw, 2023; Martins ve ark., 2023; Sawin
ve ark., 2024; Wong ve ark., 2024; Wu, 2025). Hemsire olarak calisan bireyler arasinda simiilasyon
tabanli egitimin hemsire liderleri daha fazla tatmin ettigi bildirilmesine ragmen yapilan stres ve kaygi
diizeyi Olglimlerinde ise hemsire liderler ve hemsireler arasinda fark bulunmamaktadir (Ko ve Kim,
2022). Simiilasyon temelli egitimin hemsireler ve hemsirelik 6grencileri arasinda klinik deneyime
baslamadan 6nce 6nemi biiyliktiir. Hemsire 6grenciler klinik deneyimden 6nce simiilasyon ile aldiklar
egitimlerle klinige c¢ikmadan daha Ozgiivenli, iletisim becerileri gelismis bireyler olarak klinige
cikacaklardir. Bu sayede klinikte daha etkin ve verimli c¢alisabileceklerdir. Fakat belirtilen
olumsuzluklarin da giderilmesi gerekmektedir. Maliyet azaltarak simiilasyon kullanimi yayginlagmali,
daha profesyonel ekipmanlar kullanilarak teknik aksakliklar azaltilmalidir. Egitim alan gruptaki birey
sayisi azaltilarak denetimler daha kolay saglanabilir, egitimlerin etkinligi arttirilabilir. Bu
olumsuzluklara ragmen simiilasyon ile verilen egitimlerin klinik diizeyde farkli yas gruplarmi da
etkileyecek bir sekilde verildiginde hemsirelik 6grencilerinin ve hemsire bireylerin etkinligini {ist
diizeyde tutmaktadir.

Simiilasyonun tan1 ve tedavi siireclerini gelistirmesi ile birlikte yash bireylere evde bakim veren
hemgsirelerin ve aile yakinlarmin yash bireyler ile olan iletisimlerinde olusabilecek hastalik
durumlarinda 6z yeterliliklerini ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan
egitimlerin olumlu etkisi bulunmaktadir (Choi ve ark., 2022; Hernandez-lopez ve ark., 2023; Hur ve
ark., 2024). Bu sayede gelisebilecek hastalik durumlarini simiilasyon ile dnceden bilindigi daha rahat
bir tam1 koyma siireci gerceklesecek ve tedavi asamasina kisa siirede gegilecegi icin yasl bireylerin
hastalig1 atlatma ve hatta hastaliga yakalanmama oranlar1 kisalacaktir. Aym sekilde farkli hasta
gruplarinin 6zellikle depresyonda olan bireylerin depresyonun tespitini, iyilestirilmesini; tarama, egitim
ve geri bildirimlerine olanak saglayacaktir (Habtamu ve ark., 2023).

Simiilasyon temelli egitim ile birlikte hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin saglik ve sosyal
bakimdaki teknolojik rolii onemlidir. Katilimcilarin bilgi, beceri ve tutumlarmi olumlu ydnde
etkilemektedir. Fakat tarama programlarin1 yapmada, as1 kontrollerinde, fiziksel egzersiz ve beslenme
konularinda yapilacak miidahalelerde planlama yapmanin zor oldugunu vurgulamislardir (Birido ve
ark., 2024; Muirhead ve ark., 2021; Romero-Collado ve ark., 2020). Simiilasyon temelli egitim ile
birlikte saglik ve sosyal bakimda teknolojik gelismeler ile Onemi artmaktadir. Fakat bildirilen
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olumsuzluklar simiilasyonun bu teknolojik yoniinii kotii etkilemektedir. Simiilasyon temelli egitimlerin
gelecekteki yaygmlhigini ve olumlu yonlerini diislinlirsek olumsuz yonler ortadan kaldirilmali,
simiilasyonun teknolojik rollerinin gelismesi saglanmalidir.

4.1. Arastirmamn sinirhliklar:

Oncelikle yapmis oldugumuz bu c¢alisma Ingilizce dilini iceren ¢aligmalardan olusmaktadir. Bu da
potansiyel olarak diger dillerde yayinlanan baz ilgili makaleleri disarida birakabilecegi anlamina gelir.
Ayrica kitaplar ve belgeler, literatlir derlemesi, konferans ozetleri ve gri literatiir calismamiza dahil
edilmemistir ve calisma yapilirken bir¢ok veri taban1 incelenmesine ragmen nitel ve kohort ¢alismalarin
az oldugu tespit edilmistir. Bu noktalar1 gz o6niinde bulundurarak, gelecekteki ¢aligmalarda daha genis
kapsaml1 bir dil ve literatiir incelemesi yapilabilir. Bu sayede, halk sagligi hemsireligi egitimi ve
uygulamalarinda simiilasyon temelli egitimin 6nemi daha iyi anlasilabilir ve bu tiir egitimlerin kullanimi1
artirilabilir.

5. Sonug

Bu sistematik derleme, halk sagligi hemsireligi egitimi ve uygulamalarinda simiilasyon temelli
egitimlerin etkilerini inceleyerek bu alandaki literatiire 6nemli katkilarda bulunmustur. Caligmalar,
simiilasyon tabanli uygulamalarin hemsirelik 6grencileri ve hemsireler icin iletisim becerileri, kritik
diistinme ve klinik becerilerde 6zgiiven gelisimi iizerinde olumlu etkiler sagladigim gostermektedir.
Yash bireylerle yapilan calismalar sonucunda ise empati gelistirme, bakis acilarini degistirme ve
davranis gelisimi acgisindan da olumlu sonuglar elde edilmistir. Bununla birlikte, simiilasyon tabanl
uygulamalarin olumsuz yoénleri de bulunmustur. Bunlar teknik aksakliklar, maliyet ve grup
biiylikligiiniin etkisi olarak sayilabilir. Bu olumsuzluklarin giderilmesi i¢in maliyetlerin azaltilmasi,
daha profesyonel ekipmanlarin kullanilmasi ve egitim gruplarinin diizenlenmesi gerektigi sonucu ortaya
cikmustir.

Calismalarda, simiilasyon temelli egitimin tan1 ve tedavi siireclerinde de énemi vurgulanmistir. Ozellikle
evde bakim hizmetlerinde ¢alisan hemsirelerin ve bakim sunan aile yakinlarinin, yasl bireylerle olan
iletisimlerinde simiilasyon sayesinde elestirel diisiinme, 6z yeterlilik becerilerinin gelistirilmesi, tedavi
stireclerinin iyilesmesine ve bakim kalitesinin artmasina olanak saglamistir. Ayrica depresyon gibi
psikiyatrik rahatsizliklarin tespitinde de simiilasyon tabanli uygulamalarin &nemli oldugu
vurgulanmigtir. Teknolojik gelismelerin saglik ve sosyal bakimda etkisini ve dnemini artirdigi, ancak
simiilasyon tabanli egitimin teknolojik yoniiniin gelisime agik oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak,
simiilasyon tabanli egitimin hemsirelik egitimi ve uygulamalarinda 6nemli bir yer tuttugu, klinik
becerilerin yani sira sosyal ve psikolojik becerilerin gelisiminde de etkili oldugu goriilmiistiir. Ancak,
bu egitimlerin daha verimli hale getirilmesi i¢in mevcut olumsuzluklarin asilmasi ve teknolojik
gelismelerin egitim siireclerine entegre edilmesi 6nemlidir.
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