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EDİTÖRDEN 

Gizem Deniz BÜYÜKSOY1  

1 Doç. Dr., Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Halk Sağlığı Hemşireliği ABD, Kırşehir, Türkiye. 

Değerli okurlar, 

Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi’nin 2025 yılı Ağustos sayısında dört tane 

araştırma makalesi, iki tane sistematik derleme ve bir tane derleme makale ile yayındayız. İlk 

makalede, Cirban Ekrem ve arkadaşları çevrimiçi verilen menopoz semptomlarına özgü eğitimin 

yaşam kalitesi ve genital kendilik imajına etkisini incelemişlerdir. İkinci araştırma makalesinde Dertli 

ve arkadaşları, hemşirelik öğrencilerinin çocuk istismarı ve ihmali farkındalığı ile çocuk haklarına 

yönelik tutumları arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Kıyak ve Balcı Alparslan’ın çalışmasında 

hemşirelerin yapay zeka teknolojilerine yaklaşımı ve yapay zeka kaygı düzeyi araştırılmıştır. Kalkuz 

ve Göktaş’ın çalışmasında sağlık çalışanı olan ve olmayan bireylerin COVID-19'un önlenmesi ve 

tedavisinde besin destek ürünleri ve bitkisel besinlerin kullanımına ilişkin bilgi ve inanışları 

incelenmiştir. Sayımızda yer alan sistematik derleme makalelerinden birinde Akıncı ve Günel, İç 

Hastalıkları Hemşireliği alanında gerçekleştirilen lisansüstü tezlerde yer alan kuram ve modelleri; 

diğerinde ise Yılmaz Bulut ve Altay hemşireler tarafından 1985-2022 yılları arasında meme kanseri 

ile ilgili yapılan doktora tezlerini incelemişlerdir. Sayımızda yer alan derleme makalede Yıldırım 

Düğeroğlu ve Şentürk Erenel, emzirme sürecinde babalara yönelik emzirme eğitimlerini ve bu 

eğitimlerde simülatör kullanımının etkisini incelemişlerdir. 

İyi okumalar dileriz. 
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EDITORIAL 

Gizem Deniz BÜYÜKSOY1  

1 Assoc. Prof., Kırşehir Ahi Evran University Health Sciences Faculty, Department of Public Health Nursing, 

Kırşehir, Türkiye. 

Dear readers, 

We are publishing four research articles, two systematic reviews, and one review article in the 

August 2025 issue of the Kırşehir Ahi Evran University Journal of Health Sciences. In the first article, 

Cirban Ekrem and colleagues examined the effects of online menopause symptom-specific education 

on quality of life and genital self-image. In the second research article, Dertli and colleagues 

examined the relationship between nursing students' awareness of child abuse and neglect and their 

attitudes towards children's rights. Kıyak and Balcı Alparslan's study investigated nurses' approaches 

to artificial intelligence technologies and their level of artificial intelligence anxiety. Kalkuz and 

Göktaş's study examined the knowledge and beliefs of healthcare professional and non-healthcare 

professionals regarding the use of nutritional supplements and herbal foods in the prevention and 

treatment of COVID-19. In one of the systematic review articles in our issue, Akıncı and Günel 

examined the theories and models included in postgraduate theses in the field of Internal Medicine 

Nursing; in the other, Yılmaz Bulut and Altay examined doctoral theses written by nurses on breast 

cancer between 1985 and 2022. In the compilation article in our issue, Yıldırım Düğeroğlu and 

Şentürk Erenel examined breastfeeding training for fathers during the breastfeeding process and the 

effect of using simulators in these trainings. 

We wish you good reading.  

 Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution NonCommercial 4.0 International License. 
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ÖZET 

Araştırmanın amacı, menopoz dönemindeki 

kadınlara çevrim içi verilen menopoz 

semptomlarına özgü eğitimin yaşam kalitesi 

ve genital kendilik imajına etkisini 

belirlemektir. Ön test-son test kontrol gruplu 

yarı deneysel tasarıma sahip araştırmanın 

örneklemi G*Power 3.1 Programında yapılan 

güç analizine göre etki büyüklüğü (0.418), 

%95 güç ve 0.05 tip 1 hata ile her grup için 64 

katılımcı olarak hesaplanmış ve araştırma 158 

kadın ile tamamlanmıştır. Veriler, Tanıtıcı 

Bilgi Formu, Menopoza Özgü Yaşam Kalitesi 

Ölçeği (MÖYKÖ) ve Kadın Genital Kendilik 

İmajı Ölçeği (KGKİÖ) ile toplanmıştır. 

Kadınların MÖYKÖ’nin vazomotor alan alt 

boyutu ön test ve son test ölçümü gruplara 

göre anlamlı farklılık gösterirken (p<0.005), 

MÖYKÖ’nün psikososyal, fiziksel ve 

cinsellik alan alt boyutu ile KGKİÖ ön test ve 

son test ölçümleri gruplara göre anlamlı 

farklılık göstermemiştir (p>0.005). 

Araştırmanın sonucunda, kadınların 

menopoza özgü yaşam kalitelerinin 

vazomotor alanında iyileşmelerin olduğu, 

diğer alanlarda ve genital kendilik imajında 

iyileşme olmadığı belirlenmiştir. Menopoza 

özgü yaşam kalitesinin ve kadın genital 

kendilik imajının arttırılması için farklı 

tekniklerle verilen eğitim müdahalelerinin 

etkinliğinin incelenmesi önerilebilir. 

ABSTRACT 

The aim of the study is to determine the effects of 

online menopause symptom-specific training 

given to women in menopause on quality of life 

and genital self-image. The sample size was 

calculated as 64 participants for each group 

according to the power analysis conducted in the 

G*Power3.1 Program with an effect size (0.418), 

95% power and 0.05 type 1 error, and the study 

was completed with 158 women. Data were 

collected with the Introductory Information Form, 

Menopause-Specific Quality of Life Scale 

(MSQLS) and Female Genital Self-Image Scale 

(FGSIS). While the pre-test and post-test 

measurements of the vasomotor domain sub-

dimension of the MSQLS of women showed a 

significant difference according to the groups 

(p<0.005), the psychosocial, physical and sexual 

domain sub-dimension of the MSQLS and the pre-

test and post-test measurements of the FGSIS did 

not show a significant difference according to the 

groups (p>0.005). As a result of the study, it was 

determined that there were improvements in the 

vasomotor domain of women's menopause-

specific quality of life, but there were no 

improvements in other areas and genital self-

image. It may be recommended to examine the 

effectiveness of educational interventions 

provided with different techniques to increase 

menopause-specific quality of life and female 

genital self-image. 

Atıf için/To cite: Cirban Ekrem, E., Yeni, M., Bayrak, D., & Aytaç, F. D. (2025). Menopoz dönemindeki kadınlara Whatsapp üzerinden 

verilen menopoz semptomlarına özgü eğitimin yaşam kalitesine ve genital kendilik imajına etkisi. Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Dergisi, 9(2), 130-150. 
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GİRİŞ 

Kadın yaşamında doğurganlık çağı ile yaşlılık dönemi arasında yer alan dönem 

klimakteryum olarak adlandırılmaktadır (Cirban & Özsoy, 2023). Kadın yaşamının temel 

dönemlerinden biri olan klimakteryum dönemi, üç başlık altında incelenmektedir. Bunlar; 

premenopoz, menopoz ve postmenopoz dönemleridir. Yaklaşık 40’lı yaşlarda başlayan 

premenopoz döneminde, over fonksiyonlarının azalması ile menstrüasyonda düzensizlikler 

başta olmak üzere birçok sisteme ilişkin değişiklikler görülür. Premenopoz döneminden sonra, 

ovaryen foliküler aktivitenin kaybından kaynaklı menstrüasyonun kalıcı sonlanması yani 

menopoz adı verilen dönem başlar. Menopoz, bir kadının hayatında 12 aylık amenoreden sonra 

menstrüasyonun kalıcı olarak kesilmesi olarak adlandırılan doğal bir süreçtir. Menopozdan 

sonra, 65 yaşına yani yaşlılık dönemine kadar geçen süreç ise postmenopozal dönem olarak 

adlandırılır (Agarwal ve ark., 2018; Cirban & Özsoy, 2023).   

Kadınlar yaşamlarının yaklaşık üçte birini postmenopozal dönemde geçirmekte olup, 

menopoz genellikle 45-55 yaşları arasında görülmektedir (Karimi ve ark., 2022). Menopoz, bir 

kadının hayatındaki en önemli olaylardan biridir ve bir kadının hayatını kalıcı olarak etkileyen, 

çeşitli sosyodemografik faktörlerden ve baş etme becerilerinden etkilenebilen bir dizi fizyolojik 

değişikliği beraberinde getirir (Agarwal ve ark., 2018). Bu dönemde kadınlarda sık görülen 

değişiklikler; sıcak basması, gece terlemesi, ruh hali değişiklikleri, kardiyovasküler 

değişiklikler, osteoporoz, genital bölgede atrofi olarak sıralanmaktadır (Karimi ve ark., 2022). 

Menopoz semptomları, kadınların beden imajını olumsuz etkileyebilmektedir. Buna paralel 

olarak, kadınların kendi genital imaj, cinsel saygı ve cinsel tatmin düzeyleri de etkilenmektedir 

(Kaya ve ark., 2019). Menopoz döneminde görülen tüm bu değişiklikler sonucunda kadınların 

yaşam kalitesinde ciddi düşüşler görülebilir (Karimi ve ark., 2022). Bazı kadınlar yaşanan bu 

değişiklikleri doğal sürecin bir parçası olarak algılayıp baş etme becerisi geliştirirken, bazıları 
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yeterli düzeyde baş edememektedir. Bu noktada da baş etme becerilerinin geliştirilmesi oldukça 

önemli olmaktadır (Gönenç & Koç, 2019).   

Küresel çapta incelendiğinde, kadınların menopoz ile ilgili bilgi düzeylerinin ve baş etme 

becerilerinin yetersiz olduğu ve menopozun genellikle “doğurganlığın son”u olduğu 

konusundaki olumsuz tutumlar hakimdir. Bu nedenle menopoz dönemindeki kadınların yaşam 

kalitesini arttırmak için verilen döneme özgü eğitimlerin oldukça önemli olduğu 

belirtilmektedir (Alparslan Arar & Erbil, 2022; Gönenç & Koç, 2019; Harper ve ark., 2022). 

Menopoz dönemindeki kadınlara standart yollarla verilen eğitimlere ek olarak, tele tıp 

uygulamalarının da etkili olduğu ve kadınların çoğunluğunun tele tıp hizmetlerinden memnun 

olduğu belirlenmiştir. Aynı zamanda, günümüzde teknolojik gelişmelerin artmasıyla daha fazla 

bireye bakım sunmanın yenilikçi ve daha verimli yollarının belirlenmesi gerektiği 

vurgulanmaktadır. Tele tıp, sanal eğitim ve bakımın faydaları arasında zaman ve maliyet 

tasarrufu, kurumun yoğunluğunu azaltması ve klinikte bekleme sürelerini kısaltması olumlu 

yönlerindendir. Sanal eğitim ve bakımın dezavantajları arasında ise hasta ile sağlık profesyoneli 

arasındaki etkileşimi azaltması ve fizik muayenede gözden kaçan bulguların olma olasılığı 

bulunmaktadır. Menopoz döneminde teknolojik gelişmeler doğrultusunda sunulan çevrim içi 

eğitim ve bakım hizmetlerinin geliştirilmeye ihtiyacı vardır (Wright ve ark., 2021). Çevrim içi 

eğitimler senkron ve asenkron olarak uygulanmaktadır. Senkron eğitimler asenkron eğitimlere 

göre daha etkin ve verimli geçmektedir. Fakat çalışmamızdaki kadınlar menopozal dönemi 

içermektedir. Kadınlar sıklıkla 45-65 yaşları arasında menopozal dönemi yaşadıkları için, bu 

yaş grubu kadınların senkron eğitimlere katılmalarının zor olduğu düşünülmüştür. WhatsApp 

ülkemizde her yaştan kadının en sık kullanıldığı sosyal ağların başında gelmektedir. Bu nedenle 

bu araştırmada çevrim içi eğitim müdahalesi WhatsApp üzerinden uygulanmıştır. Bu 

doğrultuda bu çalışmada, menopoz dönemindeki kadınlara çevrim içi verilen menopoz 
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semptomlarına özgü eğitimin yaşam kalitesine ve genital kendilik imajına etkisini belirlemek 

amaçlanmıştır. 

Araştırmanın Hipotezleri 

H11: Menopoz semptomlarına özgü çevrim içi eğitim verilen girişim grubunun yaşam 

kalitesi toplam puanı kontrol grubundan yüksektir. 

H12: Menopoz semptomlarına özgü çevrim içi eğitim verilen girişim grubunun genital 

kendilik imajı toplam puanı kontrol grubundan yüksektir. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Araştırmanın Tipi 

Araştırma ön test-son test kontrol gruplu yarı deneysel bir tasarıma sahiptir. 

Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

Araştırmanın evrenini Türkiye genelindeki 45-65 yaş aralığında olan, 

pre/peri/postmenopozal dönemde olan kadınlar oluşturmuştur. Araştırmanın örnekleminde yer 

alacak katılımcı sayısının belirlenmesi için G-Power 3.1.9.7 programı kullanılarak güç analizi 

yapılmıştır. Bunun için araştırmamıza benzer nitelikte olan Kashfi ve arkadaşlarının (2021) 

çalışması (ön testte yaşam kalitesi skoru 77.52±17.94, son testte 79.15±18.07) referans 

alınmıştır. Bu doğrultuda etki büyüklüğü (0.418) hesaplanarak yapılan güç analizine göre, %95 

güç ve 0.05 tip 1 hata ile araştırmanın örneklem büyüklüğü her grup için 64 katılımcı olarak 

hesaplanmıştır. Araştırmanın süreç içindeki kayıp (drop out) oranı %10 olarak hesaplanmış ve 

bu doğrultuda bu çalışmada her bir gruba en az 70 katılımcının dahil edilmesi hedeflenmiştir. 

Araştırmanın girişim (n=88) ve kontrol (n=70) gruplarında dahil etme kriterlerine uyan toplam 

158 kadın yer almıştır.  

Araştırmaya dahil edilme kriterleri; (1) Nisan-Aralık 2023 tarihleri arasında 45-65 yaş 

aralığında olan, (2) pre/peri/postmenopozal dönemde olan, (3) son 6 ay içinde hormon 

replasman tedavisi almayan, (4) jinekolojik operasyon geçirmemiş, (5) internet erişimi olan, (6) 
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akıllı telefon kullanan, (7) WhatsApp uygulaması kullanan ve (8) araştırmaya katılmayı gönüllü 

olarak kabul eden kadınlar çalışma kapsamına alınmıştır. 

Veri Toplama Araçları 

Araştırmanın verileri Ön Değerlendirme Formu, Tanıtıcı Bilgi Formu, Menopoza Özgü 

Yaşam Kalitesi Ölçeği ve Kadın Genital Kendilik İmajı Ölçeği ile toplanmıştır. 

Ön Değerlendirme Formu 

Araştırmacılar tarafından hazırlanan form, katılımcıların araştırmaya dahil edilme 

kriterlerine uygunluğunu belirlemeye yöneliktir ve sekiz sorudan oluşmuştur. 

Tanıtıcı Bilgi Formu 

Araştırmacılar tarafından literatür bilgisine dayanarak hazırlanan katılımcıların 

sosyodemografik (yaş, eğitim durumu, medeni durum, çalışma durumu, ekonomik durum, vs.) 

ve kronik hastalık durumu ile obstetrik (gebelik, doğum sayısı, vs.) özelliklerini içeren 12 

sorudan oluşan bir formdur (Erdem Çetin & Eroğlu, 2015; Gümüşay & Erbil, 2019; Karimi ve 

ark., 2022; Kaya ve ark., 2019). 

Menopoza Özgü Yaşam Kalitesi Ölçeği (MÖYKÖ) 

Hilditch ve ark. tarafından (1996) geliştirilmiş, Türkçe geçerlilik ve güvenilirliği Kharbouch 

ve Şahin (2007) tarafından yapılmıştır. MÖYKÖ, vazomotor, psikososyal, fiziksel ve cinsel 

olmak üzere dört alt boyuttan oluşmakta, altılı likert tipte olup 29 ifade içermektedir. 

MÖYKÖ’de her bir alt alan 0-6 arasında puanlanmaktadır. “0” puan, konuyla ilgili herhangi 

bir sorun yaşanmadığını, “1” puan, sorunun var olduğunu ancak hiç rahatsız etmediğini, “2-6” 

arasındaki puanlar ise var olan sorunun şiddetini ve artan derecelerini göstermektedir.  Ölçek 

toplamından alınabilecek en düşük puan "0", en yüksek puan 154’tür. MÖYKÖ’nden alınan 

puanın artması yakınmanın şiddetinin arttığını, yaşam kalitesinin azaldığı göstermektedir. 

MÖYKÖ’nde toplam puan üzerinden değerlendirme yapılmaz. Özgün çalışmada ölçeğin alt 

boyutlarının Cronbach alfa değeri vazomotor alan için 0.73, psikososyal alan için 0.84, fiziksel 
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alan için 0.88 ve cinsel alan için 0.84 bulunmuştur (Hilditch ve ark. 1996; Kharbouch & Şahin, 

2007). Bu çalışmada ise ölçeğin Cronbach alfa değeri vazomotor alan için 0.93, psikososyal 

alan için 0.90, fiziksel alan için 0.95 ve cinsel alan için 0.90 olarak hesaplanmıştır. 

Kadın Genital Kendilik İmajı Ölçeği (KGKİÖ) 

Herbenick ve Reece (2010) tarafından geliştirilen, Kaya ve arkadaşları (2019) tarafından 

Türk kültürüne uyarlaması yapılan KGKİÖ kadınların kendi cinsel organları hakkındaki duygu 

ve inançlarını değerlendirmektedir. KGKİÖ yedi maddeden oluşmakta ve dörtlü likert tiptedir 

(1: Hiç katılmıyorum - 4: Çok katılıyorum). Ölçekten alınacak en düşük puan 7, en yüksek puan 

28’dir. Ölçekten alınan toplam puanın yükselmesi olumlu genital benlik imajını göstermektedir. 

Ölçeğin Cronbach's alfa 0.81 olarak bulunmuştur (Kaya ve ark., 2019). Bu çalışmada ise 

KGKİÖ’nin Cronbach alfa değeri 0.83 olarak hesaplanmıştır. 

Yazılı Eğitim Materyali Değerlendirme Formu (DISCERN Ölçeği) 

Charnock ve arkadaşları (1999) tarafından geliştirilen, Gökdoğan ve arkadaşları (2003) 

tarafından Türkçe geçerlik ve güvenirliği yapılan form, eğitim materyalinin güvenirliği ve bilgi 

kalitesinin değerlendirilmesi için kullanılmaktadır. Form 15 maddeden oluşmakta ve her bir 

soru 1’den 5’e kadar puanlanarak, 1 puan materyalin uygunsuzluğunu, 5 puan ise materyalin 

uygunluğunu göstermektedir. Bu doğrultuda formdan alınabilecek en düşük puan 15, en yüksek 

puan 75’tir. Alınan puanın artması, materyalin bilgi kalitesinin yüksek olduğunun 

göstermektedir (Gökdoğan ve ark., 2003). 

Menopoz Semptomlarına Özgü Eğitim Kitapçığı 

Menopoz döneminde ortaya çıkan menopoza semptomları konusunda kadınları 

bilgilendirmek amacı ile araştırmacılar tarafından literatür doğrultusunda “Menopoz 

Semptomlarına Özgü Eğitim Kitapçığı” hazırlanmıştır (Al-Mehaisen & Al-kuran, 2018; 

Bekmezci & Altuntuğ, 2020; Karakoç ve ark., 2017; Karimi ve ark., 2022; Kaya ve ark., 2019; 

Kharbouch & Şahin, 2007; Kurt & Arslan, 2020; Talaulikar, 2022). Menopoz Semptomlarına 
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Özgü Eğitim Kitapçığı’nda yer alan konu başlıkları, menopoz döneminde sık görülen ve 

kadınların yaşam kalitesini düşüren semptomlar doğrultusunda oluşturulmuştur. Araştırmanın 

veri toplama aşamasına başlamadan önce Menopoz Semptomlarına Özgü Eğitim Kitapçığı’nda 

yer alan konu başlıkları, içerik, video ve bilgilendirme mesajları hazırlanmış ve alanda uzman 

beş öğretim üye/elemanından uzman görüşü alınmıştır. Uzman görüşleri doğrultusunda 

Menopoz Semptomlarına Özgü Eğitim Kitapçığı’a son şekli verilmiş ve konu başlıkları; 

vazomotor semptomlar, psikososyal semptomlar, fiziksel semptomlar ve cinsel yaşam olarak 

belirlenmiştir. Uzman görüşlerinin değerlendirilmesinde Yazılı Eğitim Materyali 

Değerlendirme Formu kullanılmıştır. Yazılı Eğitim Materyali Değerlendirme Formu’ndaki 

bölümlerin değerlendirilmesi için Davis Tekniği’nden faydalanılmıştır. Menopoz 

Semptomlarına Özgü Eğitim Kitapçığı’nın Yazılı Eğitim Materyali Değerlendirme Formu’na 

göre ölçek toplam puan ortalaması 60.34±7.35 olarak hesaplanmıştır. 

Verilerin Toplanması 

Araştırma Nisan-Aralık 2023 tarihleri arasında, dahil etme kriterlerine uyan katılımcılar ile 

kartopu örnekleme yöntemi ile çevrim içi olarak WhatsApp üzerinden yürütülmüştür. Öncelikle 

araştırmacılar Nisan ayı boyunca kendi sosyal medya hesapları üzerinden haftanın gün aşırı 

günleri araştırmanın Ön Değerlendirme Formu’nu yayınlamıştır. Bu esnada araştırmacılar 

çevrelerindeki kişilerden de Ön Değerlendirme Formu’nu yayınlamalarını talep etmiştir. 

Böylece kartopu örnekleme ile öncelikle evrene ait birimlerden birisi ile temas kurulmuştur. 

Temas kurulan birimin yardımıyla üçüncü birime gidilmiştir. Bu şekilde bir kartopunun 

büyümesi gibi örneklem büyüklüğü genişlemiştir. Öncelikle araştırmacıların çevresindeki 

katılımcılara, daha sonra da katılımcıların çevresine ulaşılmıştır. Örneklemde yer alan 

katılımcılara veri toplama formu çevrim içi olarak WhatsApp üzerinden gönderilmiş ve 

katılımcıların doldurmaları istenmiştir (ön test). Ön Değerlendirme Formu’nda eğitim 

alabileceğini belirten/ eğitim alma imkânı olan / eğitime katılım sağlama garantisi veren 
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kadınlar girişim grubuna diğer katılımcılar kontrol grubuna atanmıştır. Girişim ve kontrol 

grupları için WhatsApp üzerinden iki ayrı grup açılmıştır. Literatürde 3-6 hafta arasında haftada 

üç gün yapılan video ve bilgilendirme mesaj müdahalelerinin etkin olduğu belirtilmiştir (Pereira 

ve ark., 2020; Wang ve ark., 2015). Bu nedenle bu araştırmada eğitim müdahalesinde dört hafta 

süre ile haftada bir gün bilgilendirme videosu ve üç gün bilgilendirme mesajları gönderilmesi 

sağlanmıştır. Araştırmanın girişim bölümünde tüm katılımcılar veri toplama formunu 

doldurduktan sonra, girişim grubuna dört hafta boyunca her haftanın ilk günü haftada bir kere 

Menopoz Semptomlarına Özgü Eğitim Kitapçığı’nda belirtilen konulara doğrultusunda 

hazırlanan bilgilendirme videosu gönderilmiştir. Haftanın üç günü de her haftaki eğitim 

konusuna paralel olarak WhatsApp üzerinden bilgilendirme mesajları gönderilmiştir (eğitim 

müdahalesi). Girişim grubundaki katılımcılara her bilgilendirme videosundan sonra videoyu 

izlediğine dair, her bilgilendirme mesajının ardından da mesajları okuduğuna dair geri bildirim 

alınmıştır. Bu geri bildirimlerin alınmasında WhatsApp üzerinden anketler oluşturulmuştur. 

Katılımcılardan hem bilgilendirme videosunu izlediyseler hem de bilgilendirme mesajını 

okuduysalar her WhatsApp anketini “Evet” şeklinde yanıtlamaları istenmiştir. İlgili WhatsApp 

anketini “Evet” olarak yanıtlamayan katılımcılara videoları izlemeleri ve/veya mesajları 

okumaları konusunda hatırlatmalar yapılarak, tüm katılımcıların videoları izlemeleri ve 

mesajları okumaları sağlanmıştır. Kontrol grubuna herhangi bir eğitim müdahalesi 

yapılmamıştır. Eğitimden sonra hem girişim hem de kontrol grubuna WhatsApp üzerinden veri 

toplama formu gönderilmiş ve katılımcılardan tekrar doldurmaları istenmiştir (son test). 

Araştırmanın son test aşaması tamamlandıktan sonra kontrol grubundaki katılımcılara da eğitim 

videoları ve bilgilendirme mesajları WhatsApp üzerinden gönderilmiştir. Veri toplama formu 

öz bildirim yöntemi ile yaklaşık 10 dakikada doldurulmuştur. 
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Verilerin Değerlendirilmesi 

Araştırmada elde edilen veriler SPSS 26.0 programı ile analiz edilmiştir. Analizde frekans, 

yüzde, ortalama ve standart sapma istatistikleri kullanılmıştır. Araştırma değişkenlerinin 

normal dağılım gösterip göstermediğini belirlemek üzere Kurtosis ve Skewness değerleri 

incelenmiştir. Kurtosis ve Skewness değerlerinin +1.5 ile -1.5 (Tabachnick & Fidell, 2013), 

+2.0 ile -2.0 (George & Mallery, 2010) arasında olması normal dağılım olarak kabul 

edilmektedir. Bu doğrultuda verilerin normal dağılım gösterdiği belirlenmiştir. Verilerin 

analizinde parametrik yöntemlerden faydalanılmıştır. Bağımsız gruplarda kategorik 

değişkenlerin oranları arasındaki farklar Ki-Kare testi, iki bağımsız grup arasında verilerin 

karşılaştırılmasında bağımsız gruplar t-testi ve grup içi ölçümlerin karşılaştırılmasında bağımlı 

gruplar t-testi kullanılmıştır. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak kabul edilmiştir. 

Araştırmanın Sınırlılıkları 

Bu araştırmanın bazı sınırlılıkları vardır. Araştırmanın eğitim müdahalesinin uygulanması 

sırasında bazı zorluklarla karşılaşılmıştır. Araştırmanın örneklemini oluşturan kadınlar 45-65 

yaş aralığında yer almaktadır. Ülkemizdeki 45-65 yaş aralığındaki kadınların büyük çoğunluğu 

arasında akıllı telefon ve WhatsApp gibi sosyal medya uygulamalarının kullanım düzeyleri yeni 

yeni artış göstermektedir. Bu araştırmada da kadınlar çevrim içi olarak WhatsApp üzerinden 

gönderilen eğitim videolarını ve bilgilendirme mesajlarını zaman zaman takip etmekte 

zorluklar yaşamışlardır. Ayrıca yine aynı sebepten dolayı Ön Değerlendirme Formu’nda eğitim 

alabileceğini belirten/ eğitim alma imkânı olan / eğitime katılım sağlama garantisi veren 

kadınlar girişim grubuna diğer katılımcılar kontrol grubuna atanmıştır. Bu nedenle istatistiksel 

analiz sonucunda girişim ve kontrol grubunun tanıtıcı özellikleri homojen dağılmamış olabilir. 

Bu durumun eğitimin etkinliğini etkilemiş olabileceği düşünülmektedir. 
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Araştırmanın Etik Yönü 

Araştırmanın uygulanması için Bartın Üniversitesi Sosyal ve Beşerî Bilimler Etik 

Kurulu’ndan izin alınmıştır (Tarih: 18.01.2023, No: 2023-SBB-0032). Araştırmanın soru 

formunda, katılımcılara araştırmanın amacı, verilerin bilimsel amaçla kullanılacağı, 

araştırmaya katılmanın gönüllülük esasına dayandığı açıklanmış ve çalışmaya gönüllü 

katıldıklarına dair belirtilen kutucuğu onaylamaları istenerek yazılı onamları alınmıştır. 

BULGULAR 

Girişim ve kontrol grubu kadınların tanıtıcı özelliklerine göre dağılımları Tablo 1’de yer 

almaktadır. Araştırmada yer alan kadınların bazı tanıtıcı özelliklerine göre grup dağılımında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği saptanmıştır. Girişim ve kontrol gruplarında yer 

alan kadınlar eğitim durumuna (X2=3.363; p=0.048), çalışma durumuna (X2=3.844; p=0.037), 

çalışılan sektöre (X2=7.752; p=0.009), eşin çalıştığı sektöre (X2=5.591; p=0.049), çocuk 

sayısına (X2=15.209; p=0.004), gelir durumuna (X2=5.561; p=0.014) ve yaşanılan yerleşim 

yerine (X2=3.560; p=0.042) göre anlamlı farklılık gösterdiği belirlenmiştir (Tablo 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



140 

 

  

KIRŞEHİR AHİ EVRAN ÜNİVERSİTESİ/ KIRŞEHİR AHİ EVRAN UNIVERSITY SAĞLIK BİLİMLERİ DERGİSİ/ JOURNAL 

OF HEALTH SCIENCES CİLT/VOLUME: 9    SAYI/ISSUE: 2    YIL/YEAR: 2025 

 

Tablo 1 

Girişim ve Kontrol Grubu Kadınların Tanıtıcı Özelliklerine Göre Dağılımları (n=158) 

Değişkenler  
Girişim  Kontrol Toplam 

p 
n % n % n % 

Medeni Durum 
Bekar/Dul/ Boşanmış 8 %9.1 7 %10.0 15 %9.5 X2=0.037 

p=0.528 Evli 80 %90.9 63 %90.0 143 %90.5 

Eğitim Durumu 
Lise Altı 56 %63.6 54 %77.1 110 %69.6 X2=3.363 

p=0.048 Lise ve Üzeri 32 %36.4 16 %22.9 48 %30.4 

Çalışma Durumu 
Evet 27 %30.7 12 %17.1 39 %24.7 X2=3.844 

p=0.037 Hayır 61 %69.3 58 %82.9 119 %75.3 

Çalışılan Sektör 

Ev Hanımı 55 %62.5 57 %81.4 112 %70.9 

X2=7.752 

p=0.009 

Tarım ve Sanayi 10 %11.4 6 %8.6 16 %10.1 

Hizmet 12 %13.6 3 %4.3 15 %9.5 

Serbest Meslek 11 %12.5 4 %5.7 15 %9.5 

Eşin Eğitim 

Durumu 

Lise Altı 42 %47.7 42 %60.0 84 %53.2 
X2=2.358 

p=0.084 Lise ve Üzeri 46 %52.3 28 %40.0 74 %46.8 

Eşin Çalışma 

Durumu 

Evet 70 %79.5 50 %71.4 120 %75.9 X2=1.406 

p=0.159 Hayır 18 %20.5 20 %28.6 38 %24.1 

Eşin Çalıştığı 

Sektör 

Tarım ve Sanayi 32 %45.7 17 %34.0 49 %40.8 
X2=5.591 

p=0.049 
Hizmet 15 %21.4 6 %12.0 21 %17.5 

Serbest Meslek 23 %32.9 27 %54.0 50 %41.7 

Çocuk Sayısı 

1 14 %15.9 5 %7.2 19 %12.0 

X2=15.209 

p=0.004 
2 42 %47.7 22 %31.4 64 %40.5 

3 17 %19.3 21 %30.0 38 %24.1 

4 ve Üzeri 15 %17.0 22 %31.4 37 %23.4 

Mensturasyon 

Durumu 

Son 12 Aydır 

Mensturasyon 

Yaşamıyorum. 

47 %53.4 31 %44.3 78 %49.4 
X2=1.298 

p=0.164 
Düzensiz Mensturasyon 

Yaşıyorum. 
41 %46.6 39 %55.7 80 %50.6 

Gelir Durumu 
Gelir Giderden Az 21 %23.9 29 %41.4 50 %31.6 X2=5.561 

p=0.014 Gelir Gidere Denk 67 %76.1 41 %58.6 108 %68.4 

Yaşanılan 

yerleşim yeri 

İl ve Büyükşehir 42 %47.7 23 %32.9 65 %41.1 
X2=3.560 

p=0.042 İlçe. Köy ve Kasaba 46 %52.3 47 %67.1 93 %58.9 

  Ort Ss Ort Ss Ort Ss p 

Yaş 51.36 6.67 50.54 5.94 51.00 6.35 0.42 

 

Girişim ve kontrol grubu kadınların ön test ve son test ölçümlerine göre MÖYKÖ ve KGKİÖ 

toplam puan ortalamaları Tablo 2’de verilmiştir. Girişim grubundaki kadınların kontrol grubuna 

göre MÖYKÖ’nün vazomotor alan alt boyutu ön test ve son test ölçümü anlamlı farklılık 

göstermektedir (p<.005). Kadınların MÖYKÖ’nün psikososyal, fiziksel ve cinsellik alan alt 
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boyutu ile KGKİÖ ön test ve son test ölçümleri gruplara göre anlamlı farklılık 

göstermemektedir (p>.005) (Tablo 2). 

Tablo 2 

Girişim ve Kontrol Grubu Kadınların Ön Test ve Son Test MÖYKÖ ve KGKİÖ Puanı 

Gruplar 

Girişim 

(n=88) 

Kontrol  

(n=70) ta p 

Ort±Ss Ort±Ss 

MÖYKÖ 

Vazomotor Alan Alt Boyutu Ön Test Toplam Puanı 2.712±1.382 3.081±1.532 -1.588 0.114 

Vazomotor Alan Alt Boyutu Son Test Toplam Puanı  3.063±1.459 3.010±1.486 0.185 0.045 

tb -1.809 0.400   

p 0.074 0.690   

Psikososyal Alan Alt Boyutu Ön Test Toplam Puanı 2.680±1.168 2.690±1.279 -0.049 0.961 

Psikososyal Alan Alt Boyutu Son Test Toplam Puanı 2.622±0.993 2.584±1.276 0.211 0.838  

tb 0.404 0.637   

p 0.687 0.526   

Fiziksel Alan Alt Boyutu Ön Test Toplam Puanı 2.954±1.049 3.194±1.240 -1.317 0.190 

Fiziksel Alan Alt Boyutu Son Test Toplam Puanı 2.959±1.138 3.127±1.189 -0.904 0.368 

tb -0.039 0.450   

p 0.969 0.654   

Cinsellik Alanı Alt Boyutu Ön Test Toplam Puanı 2.629±1.207 2.581±1.391 0.231 0.817 

Cinsellik Alanı Alt Boyutu Son Test Toplam Puanı 2.599±1.218 2.476±1.211 0.628 0.531 

tb 0.194 0.650   

p 0.846 0.518   

KGKİÖ Ön Test Toplam Puanı 19.773±3.629 20.871±3.239 -1.982 0.060 

KGKİÖ Son Test Toplam Puanı 20.330±3.016 21.100±2.342 -1.757 0.081  

tb -1.490 -0.626   

p 0.140 0.534   

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; aBağımsız Gruplar T-Testi; bBağımlı Gruplar T-Testi 

TARTIŞMA 

Menopoz dönemindeki kadınlara çevrim içi verilen menopoz semptomlarına özgü eğitimin 

yaşam kalitesine ve genital kendilik imajına etkisini belirlemek amacıyla yapılan araştırmada, 

girişim ve kontrol grubu eğitim durumuna, çalışma durumuna, çalışılan sektöre, eşin çalıştığı 

sektöre, çocuk sayısına, gelir durumuna ve yaşanılan yerleşim yerine göre anlamlı farklılık 

göstermiştir. Literatürde tanıtıcı özelliklerin farklılık gösterdiği ve göstermediği çalışmalar 

mevcuttur.  Farklı araştırmalarda kadınların yaş, eğitim durumu, çocuk sayısı, yaşanılan 

yerleşim yeri, eşin eğitim durumu, eşin çalışma durumu, gelir algısı gibi tanıtıcı özelliklerinin 
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benzer olduğu belirlenmiştir (Aljarudi ve ark., 2023; Shafaie ve ark., 2014). Ak Sözer (2020)’in 

araştırmasında da menopoz dönemindeki kadınların çalışma durumuna göre farklılık gösterdiği 

saptanmıştır. Araştırmamızda girişim ve kontrol grubu arasındaki bu farklılığın örneklem 

grubundaki kadınların sosyodemografik özelliklerinden kaynaklanabileceği düşünülmüştür.  

Araştırmada kadınların MÖYKÖ’nin vazomotor alan alt boyutu ön test ve son test ölçümü 

gruplara göre anlamlı farklılık gösterirken, diğer alt boyutlarında anlamlı farklılık 

bulunmamıştır. Bulgumuzun literatüre uyumlu yanları var iken, uyumlu olmadığı yanları da 

mevcuttur. Kashfi ve arkadaşlarının (2021) araştırmasında menopozdaki kadınlara 10 hafta süre 

ile sosyal ağlar üzerinden verilen fiziksel aktivite eğitiminin vazomotor, fiziksel ve cinsel 

boyutlarda yaşam kalitesini arttırdığı saptanmıştır. Bu farklılığın bizim çalışmamızda eğitim 

müdahalesinin daha kısa olmasından kaynaklanabileceği düşünülmüştür. Literatürde menopoz 

dönemi dışında, histerektomi ve meme kanseri sonrası WhatsApp üzerinden verilen eğitimin 

etkinliğinin incelendiği araştırmalar da mevcuttur. Bu araştırmalarda da kadınların mevcut 

hastalıkları ile ilgili bilgi düzeylerinde önemli gelişmelerin olduğu belirtilmektedir (Hamidi ve 

ark., 2022; Tosson ve ark., 2022). Bunların yanı sıra menopoz döneminde kadınlara verilen 

eğitimin etkinliğinin değerlendirildiği araştırmalar mevcuttur (Ak Sözer, 2020; Sabancı 

Baransel ve ark., 2023; Shafaie ve ark., 2014; Shobeiri ve ark., 2017; Yoshany ve ark., 2021). 

Sabancı Baransel ve arkadaşları (2023)’nın araştırmasında eğitim sonrası girişim grubunda 

MÖYKÖ’nün tüm alt boyutlarında anlamlı farklılık olduğu belirlenmiştir. Ak Sözer (2020)’in 

araştırmasında sadece vazomotor alanda değil MÖYKÖ’nin tüm alt boyutlarında anlamlı 

farklılık saptanmıştır. İran’da yapılan farklı bir araştırmada da menopozdaki kadınlara verilen 

eğitim programının vazomotor, psikososyal, cinsel ve fiziksel alt boyutlarda yaşam kalitesini 

arttırdığı belirtilmiştir (Shobeiri ve ark., 2017). Yapılan bir sistematik derlemede ise menopoz 

eğitiminin menopoz dönemindeki kadınlarda yaşam kalitesini istatistiksel olarak anlamlı 

düzeyde iyileştirdiğini görülmüştür (Keye ve ark., 2023). Farklı bir araştırmada da menopozal 
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kadınlara, yapılandırılmış eğitim programı uygulanmış ve araştırmanın sonucunda eğitim 

programlarının menopozal semptomlarını hafifleterek yaşam kalitelerini iyileştirmelerine 

yardımcı olacağı belirlenmiştir (Yoshany ve ark., 2021). Shafaie ve arkadaşlarının (2014) 

araştırmasında ise, destek grubu aracılığıyla verilen eğitimin menopoz belirtilerini azaltarak 

yaşam kalitesini arttırdığı saptanmıştır (Shafaie ve ark., 2014). Bizim çalışmamızda verilen 

eğitim sonucunda MÖYKÖ’nin tüm alt boyutlarında anlamlı farklılığın görülmemesinin 

sebebinin örneklem grubumuzda yer alan kadınların ileri yaş olması nedeniyle WhatsApp 

kullanımında yaşadığı zorluklardan kaynaklanabileceği düşünülmektedir.  

Araştırmada kadınlara çevrim içi verilen menopoz semptomlarına özgü eğitim sonucunda, 

kadınların KGKİÖ’nin ön test ve son test ölçümü arasında gruplara göre anlamlı farklılık 

gözlenmemiştir. Genital benlik imajı, kadının cinsel organına yönelik öznel tutumlarını, kişisel 

ve kişilerarası genital duygu ve deneyimlerini ifade eden bir kavramdır (DeMaria ve ark., 2019). 

Genital benlik imajı, kadından kadına değişiklik göstermektedir (Bilgin ve ark., 2024; Lordelo 

ve ark., 2017). Bulgumuza benzer şekilde İran’da Sabbaghan ve arkadaşlarının (2017) yaptığı 

araştırmada da kadınlara sağlık ocaklarında genital benlik imajı ve cinsel fonksiyon ile ilgili 

eğitim verilmiş ve araştırma sonucunda eğitimin etkin olmadığı saptanmıştır (Sabbaghan ve 

ark., 2017). Bulgumuzun aksine, İran’da yapılan iki farklı araştırmada da kadınlara verilen 

cinsel sağlık ile ilgili eğitimden sonra kadınların genital benlik imajının geliştiği görülmüştür 

(Marvi ve ark., 2018; Sayyadi ve ark., 2021). Eğitim müdahalesi dışında İspanyol menopozal 

kadınlara uygulanan egzersiz müdahalesi sonrasında kadınların genital benlik imajında 

iyileşmelerin olduğu belirlenmiştir (Carcelén-Fraile ve ark., 2022). Bulgumuz ile araştırma 

sonuçları arasındaki bu farklılıkların uygulanan müdahalenin türüne ve içeriğine göre değişiklik 

gösterebileceği düşünülmüştür. 
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SONUÇ VE ÖNERİLER 

Menopoz dönemindeki kadınlara çevrim içi verilen menopoz semptomlarına özgü eğitim 

sonucunda, kadınların menopoza özgü yaşam kalitelerinin sadece vazomotor alanında 

iyileşmelerin olduğu belirlenmiştir. Kadınların menopoza özgü yaşam kalitelerinin diğer 

alanlarında ve genital kendilik imajında iyileşme gözlenememiştir. Bu doğrultuda menopoz 

dönemindeki kadınlara farklı eğitim yolları kullanılarak menopoz dönemine özgü eğitimlerin 

verilebileceği düşünülmektedir. Menopoza özgü yaşam kalitesinin ve kadın genital kendilik 

imajının arttırılması için gelecek araştırmalarda çevrim içi olarak sosyal medya platformları 

üzerinden verilen eğitim müdahalelerinin etkinliğinin incelenmesi ve literatürün geliştirilmesi 

önerilebilir. 
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ABSTRACT 

This study aimed to determine the relationship 

between nursing students’ awareness of child abuse 

and neglect and attitudes towards children’s rights. 

The study population covered 167 students from the 

nursing department of a university in eastern Turkey 

between 01 and 20 March 2024. A descriptive 

characteristics form, the Child Abuse and Neglect 

Awareness Scale, and the Attitudes Towards 

Children’s Rights Scale were used to collect data 

online. The students’ mean scores from the Child 

Abuse and Neglect Awareness Scale and Attitude 

Towards Children’s Rights Scale were 75.34±10.35 

and 89.73±11.54, respectively. It was found that 

female students had higher mean scores on the total 

Child Abuse and Neglect Awareness Scale, the 

Neglect subscale, and the Attitudes Toward 

Children’s Rights Scale. Additionally, students who 

felt competent in recognizing child abuse and neglect 

had significantly higher mean scores on the Neglect 

subscale of the Child Abuse and Neglect Awareness 

Scale, and the difference was found to be statistically 

significant. A moderately significant positive 

correlation was found between the Child Abuse and 

Neglect Awareness Scale and the Attitude Towards 

Children’s Rights Scale mean scores (r=0.482, 

p<0.001). It was determined that nursing students had 

a good level of awareness regarding child abuse and 

neglect and held positive attitudes towards children’s 

rights. It is recommended that extra-curricular 

training programs be organized and social 

responsibility projects that actively involve students 

be developed to enhance their awareness of children's 

rights and of child abuse and neglect. 

ÖZET 

Bu araştırmanın amacı, hemşirelik öğrencilerinin 

çocuk istismarı ve ihmali farkındalığı ile çocuk 

haklarına yönelik tutumları arasındaki ilişkinin 

belirlenmesidir. Araştırmanın evrenini, 01-20 Mart 

2024 tarihleri arasında Türkiye’nin doğusundaki bir 

üniversitenin hemşirelik bölümünde eğitim-öğretim 

gören 167 öğrenci oluşturmuştur. Tanıtıcı Özellikler 

Formu, Çocuk İstismarı ve İhmali Farkındalık Ölçeği 

ve Çocuk Haklarına İlişkin Tutum Ölçeği online 

olarak veri toplamak için kullanılmıştır. Öğrencilerin 

Çocuk İstismarı ve İhmali Farkındalık Ölçeği ve 

Çocuk Haklarına İlişkin Tutum Ölçeği puan 

ortalamalarının sırasıyla 75.34±10.35, 

89.73±11.54’tür. Araştırmada kadın öğrencilerin 

Çocuk İstismarı ve İhmali Farkındalık Ölçeği toplam 

puan ortalaması ile İhmal alt ölçek puan 

ortalamalarının ve Çocuk Haklarına İlişkin Tutum 

Ölçeği toplam puan ortalamasının daha yüksek 

olduğu; çocuk ihmal ve istismarını tanımada kendini 

yeterli hisseden öğrencilerin ölçek puan 

ortalamalarının daha yüksek olduğu belirlenmiştir 

(p<0.05). Öğrencilerin Çocuk İstismarı ve İhmali 

Farkındalık Ölçeği ve Çocuk Haklarına İlişkin Tutum 

Ölçeği puan ortalamaları arasında pozitif yönde orta 

düzeyde anlamlı ilişki bulunmuştur (r=0.482, 

p<0.001). Hemşirelik öğrencilerinin çocuk istismarı 

ve ihmali farkındalıklarının iyi ve çocuk haklarına 

ilişkin tutumlarının olumlu olduğu saptanmıştır. 

Öğrencilerin çocuk hakları ve istismar ihmal 

farkındalıklarının artırılması için müfredat dışı 

eğitimlerin düzenlenmesi ve öğrencilerin aktif yer 

alabileceği sosyal sorumluluk projelerinin 

geliştirilmesi önerilmektedir. 
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INTRODUCTION 

The United Nations General Assembly defines children's rights in the "Convention on the 

Rights of the Child," encompassing essential rights such as protection, life, health, education, 

and housing (Official Gazette, 1995). Nurses must be knowledgeable about these rights and 

incorporate them into their care to effectively advocate for the child (Shaban Mohamed et al., 

2022). In our country, children's rights are integrated into the Child Health and Diseases 

Nursing and Children's Rights courses within the undergraduate nursing education curricula 

(Kırıkkale University, 2024). During clinical practice, nursing students provide care to children 

and must be highly aware of these rights to ensure the delivery of quality care. Research on 

nursing students’ attitudes towards children's rights indicates generally positive attitudes 

(Kaynak et al., 2021; Yildiz et al., 2018). In their 2019 study, Alemdar and Yıldız found that 

although pediatric nurses exhibited positive attitudes towards children's rights, the majority of 

nurses lacked knowledge about these rights (Alemdar & Yıldız, 2019). The knowledge, 

attitudes, and awareness levels of child development and nursing students in the fields of health 

and education regarding children's rights are crucial for the protection and implementation of 

these rights. For professionals serving children to effectively analyze their actions and make 

ethical decisions related to children's rights, it is essential that these rights are well understood, 

and that ongoing education is provided (Kaynak et al., 2021). 

Ensuring that children are free from all forms of neglect and abuse is a child rights 

requirement. Millions of children are maltreated each year (WHO, 2022), and many children 

are presented to hospitals with suspected maltreatment (Offidani et al., 2022). Nurses are among 

the first to identify child neglect and abuse in emergency departments, schools, or pediatric 

clinics (Hanson et al., 2023; Harding et al., 2019; Offidani et al., 2022). It is therefore crucial 

that nurses graduate with the necessary knowledge and skills to recognize child neglect and 

abuse. However, studies show that nursing students have only a partial, inadequate, or moderate 
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understanding of child neglect and abuse (Ozbey et al., 2018; Poreddi et al., 2016; Topçu et al., 

2022). Defining neglect and abuse is one of the responsibilities of nurses (Lines et al., 2020). 

Therefore, it is important to increase the awareness of nursing students about this issue. Various 

initiatives have been implemented to improve nursing students' understanding of child neglect 

and abuse (Özçevik Subaşı et al., 2024; Turan, 2022). These programmes used methods such 

as case studies, discussions, narratives, and question and answer sessions, and at the end of the 

programme, it was observed that awareness of child neglect and abuse increased (Özçevik 

Subaşı et al., 2024) and attitudes towards reporting abuse improved (Tar Bolacalı & Bolacalı, 

2023; Turan, 2022). 

Nursing students' awareness of children's rights and their awareness of child neglect and 

abuse are related. Whilst awareness of children's rights enables students to become aware of the 

rights of children that need to be protected, this awareness can contribute to the development 

of a more proactive approach to identifying cases of child neglect and abuse. It has been 

reported that there is a positive correlation between the educational level of nursing students 

and their ability to diagnose the symptoms of child abuse and neglect (Bat Tonkuş et al., 2024). 

In addition, training on children's rights was found to increase students' knowledge of neglect 

and abuse and significantly improve their awareness (Uysal et al., 2022). Observing changes in 

children's physical and behavioral symptoms and addressing these situations in the context of 

children's rights may be another factor that can positively influence awareness of neglect and 

abuse. As a result, neglect and abuse can be more effectively identified and prevented through 

child rights awareness training and practice. This study aims to determine nursing students' 

awareness of child abuse and neglect and their attitudes towards child rights. 
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Research Questions 

1. What is the level of awareness of child abuse and neglect among nursing students? 

2. What is the level of nursing students’ attitudes towards children’s rights? 

3. Is there a relationship between nursing students' awareness of child abuse and neglect and 

their attitudes towards children's rights? 

MATERIAL AND METHOD 

Study Type 

This study used a descriptive correlational design to investigate the relationship between 

nursing students’ awareness of child abuse and neglect and their attitudes towards children’s 

rights. 

Population and Sampling 

The study was conducted between 01 and 20 March 2024 with 3rd and 4th year nursing 

students at a university in eastern Turkey. The study population covered 3rd and 4th-year 

students (N=304) from the same school between the specified dates. A total of 167 students 

who agreed to take part in the study were included in the sample.  At the end of the study, post 

power analysis using the G* Power program (version 3.1.9.7, University of Dusseldorf, 

Dusseldorf, Germany) showed that the study had a power of 100% with a type I error of 5% 

and a confidence interval of 95%. The Child Health and Diseases Nursing course is taught 

during the 5th semester of the nursing department curriculum in which the research was 

conducted. Therefore, only 3rd and 4th year students were included in the study. Students 

enrolled in the Child Health and Diseases Nursing course who volunteered to take part in the 

study were included in the study. Students who had not taken the Child Health and Illness 

Nursing course were not included in the study. 

Data Collection Tools 
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A Descriptive Characteristics Form that the researchers developed by reviewing the relevant 

literature, the Child Abuse and Neglect Awareness Scale (CANA-S), and the Children’s Rights 

Attitude Scale (CRAS) were used to collect the study data. 

Descriptive Characteristics Form 

 The form was created by the researchers through a literature review. It consists of 9 items 

questioning the demographic characteristics of nursing students and how knowledgeable they 

are about child abuse and neglect and children’s rights (Altan, 2015; Başdaş & Bozdağ, 2018; 

Ozbey et al., 2018; Topçu et al., 2022). 

Child Abuse and Neglect Awareness Scale (CANA-S) 

Developed by Altan (2015) in 2015, the CANA-S consists of four “sub-dimensions” and 20 

items, 11 of which are negative (1,2,3,5,7,10,12,13,16,17,18) and nine positives. The four 

subscales are Neglect (1,2,3,5,12), Physical Abuse (4,9,13,15,18), Sexual Abuse (6,7,11,17,20), 

and Emotional Abuse (8,10,14,16,19). The lowest overall score on the 5-point Likert-type scale 

is 20, and the highest is 100. On individual scales, the lowest possible score is 5, and the highest 

is 25. The higher the scores obtained from the scale, the higher the level of awareness of child 

abuse and neglect, and the lower the scores, the lower the level of awareness of child abuse and 

neglect. The internal consistency analysis for reliability indicated Cronbach’s Alpha value of 

0.768 for the overall scale, confirming that it is both valid and reliable (Altan, 2015). In our 

study, Cronbach’s Alpha coefficient for internal consistency was 0.80. 

Children’s Rights Attitude Scale (CRAS) 

The 5-point, 22-item Likert-type scale was developed by Kepenekci (2006).  19 items have 

positive attitude statements, and three have negative ones. The scale features four dimensions, 

namely rights related to the vital sphere, development sphere, protection sphere, and 

participation sphere, and is scored between 22 and 110 points. Kepenekci (2006) reported a 
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Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient of 0.85 for the scale, compared with 0.90 in 

this study. 

Data Collection 

An online questionnaire was used to collect research data. The questionnaire was first 

converted into an online format through Google Forms. The online questionnaires were then 

sent to the class representatives and other students by sharing them in the class social media 

groups. Students could view the survey questions after accepting the consent page, which 

explained the purpose of the study. Each questionnaire took about ten minutes to complete. The 

data collection was completely online. IP moderation was provided to ensure that a participant 

completed only one questionnaire. 

Data Analysis 

The Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 22 (IBM Corp., Armonk, New York, 

USA) was utilized for data analysis. Descriptive statistics included percentages, arithmetic 

means, standard deviations, medians, and minimum and maximum values. Kolmogorov-

Smirnov tests were employed to assess the normality of the data. The t-test evaluated 

differences between two independent groups assuming normal distribution, while the Mann-

Whitney U test was used to evaluate the differences for groups without normal distribution. The 

Pearson correlation test was employed to examine the relationship between the two dependent 

variables. According to Cohen (2013), correlation coefficients (r) between 0.10 and 0.29 

indicate a low-level relationship, between 0.30 and 0.49 indicate a medium-level relationship, 

and between 0.50 and 1.00 indicate a high-level relationship. A p-value of less than 0.05 was 

considered statistically significant. 
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Limitations of the Study 

The study’s limitations include that the research form was sent online, the study was 

conducted solely in the specified university, and the forms were completed by the students 

through self-reporting. 

Ethical Committee Approval 

Before initiating the study, ethical approval (date: 13.02.2024/ number: 2024/03-81) was 

received from the non-interventional research ethics committee of the Fırat University where 

the study took place. Institutional approval was also secured from the faculty. Additionally, 

student consent was obtained through an online form prior to their participation in the study. 

RESULTS 

The nursing students’ mean age was 22.34±1.66 years, and 66.5% were female. 58.7% were 

in their 4th year of education. 80.8% had encountered child neglect and abuse, 50.3% felt they 

could recognize child neglect and abuse, and 59.9% knew their legal responsibilities in relation 

to child neglect and abuse.  The study found that female students had higher mean scores on 

the CRAS and CANA-S total scores and higher mean scores on the CANA-S 'Neglect' sub-

dimension. It was found that students who believed they could recognize child neglect and 

abuse had higher mean scores on the CANA-S Neglect sub-dimension (Table 1). 
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Table 1 

Comparing Students’ Descriptive Characteristics with CRAS and the CANA-S Total Mean Scores and CANA-S Subscale Mean Scores 

Descriptive Characteristics  n % CRAS 

(X±SD) 

CANA-S 

(X±SD) 

CANA-S Subscale 

(X±SD) 

     Physical Abuse Sexual Abuse Emotional Abuse Neglect 

 Mean±SD Median (Min-Max)      

Age 22.34±1.66 22.00 (20-33)      

Gender  

Female  111 66.5 91.17±10.84 76.66±10.33 19.95±4.28 17.46±3.11 17.25±2.94 21.99±3.02 

Male 56 33.5 86.87±12.41 72.71±9.97 18.67±4.24 17.03±3.00 16.50±2.63 20.50±3.51 

Testa  

p 

  U: -2.358 

0.018 

t: -2.383 

0.017 

U: 1.182 

0.237 

U: -1.182 

0.237 

U: -1.785 

0.075 

U: -3.016 

0.003 

Grade 

3rd grade 69 41.3 88.88±11.11 76.60±9.65 20.13±4.07 17.55±2.86 17.37±2.75 21.55±3.32 

4th grade  98 58.7 90.32±11.85 74.44±10.78 19.10±4.42 17.16±3.22 16.73±2.91 22.44±3.23 

Testb 

p 

  t: -.794 

0.428 

t: 1.330 

0.185 

t: 1.527 

0.129 

t: .800 

0.425 

t:1.433 

0.154 

t:.198 

0.844 

Encountering neglected and abused children 

Yes  32 19.2 89.56±.11.89 75.03±9.40 18.81±3.71 17.50±3.36 17.15±2.68 21.56±3.15 

No  135 80.8 89.77±11.50 75.41±10.60 19.69±4.42 17.28±3.01 16.96±2.90 21.47±3.30 

Testa 

P 

  U: -.794 

0.428 

U: -.275 

0.784 

U: -1.328 

0.184 

U: - .280 

0.779 

U: -.575 

0.566 

U: -.033 

0.974 

Feeling competent to recognise child neglect and abuse 

Yes  84 50.3 90.57±10.18 75.57±10.47 19.57±4.47 17.27±3.14 16.70±2.97 22.02±2.90 

No  83 49.7 88.87±12.77 75.10±10.29 19.48±4.14 17.37±3.02 17.30±2.72 20.95±3.52 

Testb 

p 

  t:.947 

0.346 

t: .288 

0.774 

t: .234 

0.894 

t: - .209 

0.835 

t: -1.356 

0.177 

t: 2.144 

0.033 

Knowing the legal responsibilities regarding child neglect and abuse children 

Yes  67 40.1 88.04±12.11 74.98±11.55 19.07±4.97 17.53±3.36 16.74±2.98 21.62±3.22 

No    100 59.9 90.19±11.17 75.58±9.52 19.83±3.78 17.18±2.87 17.17±2.77 21.40±3.30 

Testb 

p 

  t: -.627 
0.531 

t: -.349 
0.727 

t: -1.055 
0.294 

t: .712 
0.478 

t: -.938 
0.350 

t: .439 
0.661 

a Mann Whitney U, b Independent t test
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The nursing students’ CRAS total mean score was 89.73±11.54, and their CANA-S total 

mean score was 75.34±10.35. Their CANA-S subscale mean scores were 19.52±4.30 for 

physical abuse, 17.32±3.07 for sexual abuse, 17.00±2.86 for emotional abuse, and 21.49±3.26 

for neglect (Table 2). 

Table 2 

Total and Subscale Mean Scores of Nursing Students on the CRAS and CANA-S Total and 

CANA-S Subscale 

Scales Mean±SD Median (Min-Max) 

CRAS total score 89.73±11.54 95.00 (48-102) 

CANA-S total score 75.34±10.35 77.00 (51-97) 

Physical Abuse 19.52±4.30 20.00 (11-25) 

Sexual Abuse 17.32±3.07 17.00 (10-25) 

Emotional Abuse 17.00±2.86 17.00 (12-25) 

Neglect 21.49±3.26 22.00 (8-25) 

 

A moderate positive correlation was found between the nursing students’ CRAS total mean 

scores and CANA-S total mean scores (r=0.482, p<0.001) and between their CRAS total mean 

scores and their CANA-S Physical Abuse (r=0.432, p<0.001) and Neglect (r=0.490, p<0.001) 

subscale mean scores. There was a low level of positive correlation between CRAS total mean 

scores and Sexual Abuse (r=0.266, p<0.001) and Emotional Abuse (r=0.249, p<0.001) subscale 

mean scores (Table 3). 
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Table 3 

Comparing Students’ Total Scale and Subscale Scores 

 CANA-S                          CANA-S Subscale 

CRAS  Physical 

Abuse 

Sexual 

Abuse 

Emotional 

Abuse 

Neglect 

r 

p 

0.482 

0.000 

0.432 

0.000 

0.266 

0.000 

0.249 

0.000 

0.490 

0.000 

 

DISCUSSION 

Protecting children from all forms of neglect and abuse is a crucial component of children’s 

rights (Official Gazette, 1995). For this reason, nurses who assume the role of child advocates 

should graduate with a high awareness of protecting children’s rights and preventing child 

maltreatment (Shaban Mohamed et al., 2022). Therefore, this study examined nursing students’ 

awareness of child neglect and abuse and their attitudes towards children’s rights together. 

In the study, it was found that the mean score of the Child Abuse and Neglect Awareness 

Scale of the students was 75.34±10.35. In the literature, there are different studies in which the 

mean scores of the Child Abuse and Neglect Awareness Scale are similar (Özçevik Subaşı et 

al., 2024; Uysal et al., 2022) and different (Cho & Chung, 2013; Poreddi et al., 2016). In studies 

conducted in different countries, nursing students were found to have insufficient awareness of 

child abuse and neglect (Cho & Chung, 2013; Poreddi et al., 2016). A study conducted in Korea 

showed that nursing students did not receive any training on child abuse and had little 

knowledge about laws and regulations (Cho & Chung, 2013). In our study, only 40.1% of the 

students were aware of the legal responsibilities related to child abuse. However, the students 

in our study received training on child neglect and abuse as part of the course. 

In this study, no significant difference was found between students’ grade levels and child 

neglect and abuse awareness scores. Topçu et al. (2022) found that knowledge levels were 

higher among fourth-grade students who knew about child abuse and neglect, had received 
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pertinent training, and felt competent in identifying abuse and neglect. In our study, half of the 

students indicated that they felt competent in identifying child abuse and neglect, which is very 

low. The Child Abuse and Neglect Awareness Scale-Neglect subscale mean scores were higher 

among the students who felt competent in recognising child abuse and neglect. Therefore, it is 

imperative to increase students’ competence in recognising child abuse and neglect. Of the 

participating students, 19.2% reported encountering child abuse and neglect. It is expected that 

this rate will increase as students’ competence in recognising child neglect and abuse increases. 

The Child Abuse and Neglect Awareness Scale total mean scores and the neglect subscale 

mean scores were higher among female students. Similar to our study, different studies have 

determined that female students have a higher awareness of child abuse and neglect (Kartal & 

Bayraktar, 2021; Ozbey et al., 2018). It has been suggested that women may have a higher 

awareness of abuse due to higher rates of violence (Kahsay et al., 2020). 

In our study, the total mean score of the students’ Child Rights Attitude Scale was positive 

at 89.73±11.54. In the study by Yıldız et al. (2018), nursing students’ total mean score on the 

Child Rights Attitude Scale was 29.85, and their attitude towards children's rights was generally 

positive. The study by Kaynak et al. (2021) found the mean scale score to be 90.72 for nursing 

students, which was significantly lower than that of child development students. To enhance 

students’ awareness of children’s rights, increasing the number of courses on children’s rights 

in the educational curriculum could be beneficial.  

The study found a moderately significant positive relationship between the Child Abuse and 

Neglect Awareness Scale and the Attitudes Towards Children’s Rights Scale mean scores. No 

study was found that examined awareness of children's rights together with awareness of child 

neglect and abuse. Therefore, no comparison could be made with the relevant literature. As 

students’ awareness of children’s rights increases, so does their awareness of child abuse and 
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neglect. Therefore, to better detect child neglect and abuse, nursing students should be taught 

about children’s rights at regular intervals and using different methods. 

CONCLUSION 

This study highlights a deficiency in nursing students’ understanding of child neglect, abuse, 

and children’s rights. Only half of the students felt they could define child neglect and abuse, 

and less than half were aware of relevant legislation. This suggests that students may have 

significant problems defining child abuse and making legal reports after graduation. To increase 

nursing students’ awareness of children’s rights and child neglect and abuse and to ensure more 

precise recognition of child abuse, it is recommended to schedule training on the subject at 

regular intervals during the undergraduate course and include courses on children’s rights and 

child neglect and abuse in the undergraduate curriculum. It is also important to increase the 

number of studies on nursing students to monitor the current situation. 
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ÖZET 

Bu araştırma dahiliye birimlerinde 

çalışan hemşirelerin yapay zeka 

teknolojilerine yaklaşımı ve yapay zeka 

kaygı düzeyinin incelenmesi amacıyla, 

kesitsel ve tanımlayıcı olarak yapılmıştır. 

Araştırma örneklemini dahiliye 

birimlerinde çalışan 161 hemşire 

oluşturmaktadır. Veriler 01 Eylül 2023- 

01 Kasım 2023 tarihleri arasında, Birey 

Tanıtım Formu ve Yapay Zeka Kaygı 

Ölçeği kullanılarak elde edilmiştir. 

Çalışmaya katılan hemşirelerin yapay 

Zekâ Kaygı Ölçeği puan ortalaması 3.40 

olarak bulunmuştur. Hemşirelerin sosyo-

demografik özellikleri ve Yapay Zeka 

Kaygı Ölçeği puan ortalaması arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmamıştır (p>0.05). Yapay zeka 

uygulamalarının güvenilir olmadığını ve 

yapay zeka kullanımının etik ve sosyal 

sorunlar çıkaracağını düşünen 

hemşirelerin Yapay Zeka Kaygı Ölçeği 

puan ortalamaları yüksek bulunmuştur. 

Bu nedenle hemşirelerin yapay zekâ 

uygulamaları hakkında bilgi sahibi 

olması ve kaygıyı artıran faktörlere 

yönelik düzenlemeler yapılması 

gerekmektedir. 

ABSTRACT 

This study was conducted cross-sectionally and 

descriptively to examine the approach of nurses 

working in internal medicine units to artificial 

intelligence technologies and their artificial 

intelligence anxiety levels. The research 

sample consists of 161 nurses working in 

internal medicine units. The data were obtained 

between September 01, 2023 and November 

01, 2023, using the Individual Identification 

Form and Artificial Intelligence Anxiety Scale. 

The average score of nurses on the Artificial 

Intelligence Anxiety Scale was found to be 

3.40. No statistically significant difference was 

found between the socio-demographic 

characteristics of nurses and the average score 

of the Artificial Intelligence Anxiety Scale 

(p>0.05). The average score of nurses who 

thought that artificial intelligence applications 

were unreliable and that the use of artificial 

intelligence would cause ethical and social 

problems was found to be high on the Artificial 

Intelligence Anxiety Scale. Therefore, nurses 

should be informed about artificial intelligence 

applications and regulations should be made for 

the factors that increase anxiety. 

Atıf için/To cite: Kıyak, M., & Balcı Alparslan, G. (2025). Hemşirelerin yapay zekâ teknolojilerine yaklaşımı ve yapay zekâ 
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 Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution NonCommercial 4.0 International License. 

 

https://orcid.org/0000-0002-8161-077X
https://orcid.org/0000-0003-3734-3843


168 

 

  

KIRŞEHİR AHİ EVRAN ÜNİVERSİTESİ/ KIRŞEHİR AHİ EVRAN UNIVERSITY SAĞLIK BİLİMLERİ DERGİSİ/ JOURNAL 

OF HEALTH SCIENCES CİLT/VOLUME: 9    SAYI/ISSUE: 2  YIL/YEAR: 2025 

 

GİRİŞ 

1956 yılında Dartmouth'ta düzenlenen konferansta John McCarthy tarafından "Yapay Zeka" 

(YZ) terimi "akıllı makineler yapma bilimi ve mühendisliği" şeklinde tanımlanmıştır (Ahuja, 

2019). 1960’lı yıllardan günümüze kadar uzanan yapay zeka programları teknolojinin de 

gelişimi ile birlikte birçok alanda kullanılmaktadır. Yapay zeka teknolojisi bilgisayar, video 

oyunları, finans, savunma sanayi, denetim sistemi, otomotiv ve iletişim sistemlerinin yanı sıra 

1970’li yıllardan itibaren sağlık hizmetlerinde de kullanılmaya başlanmıştır (Akgerman ve ark., 

2022). Sağlık hizmetlerinde YZ teknolojisinin kullanılmaya başlanmasıyla birlikte hastalıkların 

klinik seyrinin tahmin edilmesi, tedavilerin düzenlenmesi, hastalık risk puanlaması, 

hastalıklardan korunma gibi analitik ön görüler sağlanmaktadır. Hastalardan elde edilen 

verilerin istatistiksel ve hesaplama algoritmaları kullanarak toplanması, işlenmesi, analiz 

edilerek görselleştirilmesi ve verilerin sağlık çalışanlarının kullanımına uygun hale getirilmesi 

yine YZ teknolojisi ile gerçekleşmektedir (Akalın & Veranyurt, 2022; Apl & Akalın, 2022; 

Çetin & Eroğlu, 2020). Aynı zamanda uzaktan hasta takip sistemiyle hastalardan anlık geri 

bildirim sağlanmaktadır. Tıbbi görüntülerin okunması ve hastalık teşhisinde kullanılan karar 

destek sistemleri ile de hastalıkların erken tanılanmasında hız kazanılmaktadır (Akalın & 

Veranyurt, 2022; Hoşgör & Güngördü, 2022). Robotik cerrahi uygulamaları ile cerrahi 

müdahalelerde başarı oranında artış sağlanmaktadır (Özdemir & Bilgin, 2021). Ayrıca YZ 

teknolojisi ile üretilen robotlar, bakım gereksinimi olan hastaların ev güvenliğinin sağlanması, 

giyinme, yemek yeme, banyo yapma gibi günlük yaşam aktivitelerine yardımcı olmaktadır. Bu 

robotlar hasta mobilizasyonu, gün içerisinde hasta izlemi, ilaç saatini hatırlatma, rehabilitasyon 

gibi bakım desteği sağlama görevlerini üstlenerek sağlık çalışanlarının iş yükünü azaltmaktadır 

(Merih ve ark., 2021; Şendir ark., 2019; Şahan & Yıldız, 2020).  

YZ uygulamalarının sağlık alanında avantajları olduğu kadar bazı dezavantajları da 

içerisinde barındırdığı literatürde ifade edilmektedir. Bu dezavantajların başında hemşirelik 
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uygulamalarının robotlara devredilmesi ve hemşirelerin işgücüne olan ihtiyacı azaltabileceği 

ve hemşirelik mesleğinin geleceğini tehlikeye atacağı görüşü bulunmaktadır. Yapılan bir 

araştırmada, sağlık profesyonellerinin YZ’nın çalışanların yerini alacağından korktuğu ve YZ 

konusunda bilgi eksikliğine sahip olduğu belirlenmiştir (Abdullah & Fakieh, 2020). Ayrıca 

literatürde YZ uygulamalarının sağlık hizmetlerinde kullanımı, bir dizi etik ve ahlaki sorunu da 

beraberinde getireceği belirtilmektedir. Özellikle hasta bakımında kullanılan robotların 

hastanın bakımını nasıl üstleneceği, yasal hak ve sorumluluklarının neler olacağı ve en önemlisi 

tıbbi hata durumunda kimin sorumlu tutulacağı gibi konular halen tartışma konusudur (Gibelli 

ve ark., 2021). Pediatri servisinde hasta bakımında robotları kullanan hemşirelerin 

düşüncelerinin değerlendirildiği bir çalışmada; robotların gerçek insan dokunuşu 

sağlayamaması, pediatrik bakımla ilişkili insani duyguları gösterememesi ve kültürel duyarlılık 

sergileyememesi gibi bazı dezavantajların olduğu ve bu konularda dikkat edilmesi gerektiği 

bildirilmiştir (Liang ve ark., 2019). Ayrıca YZ uygulamalarının hasta mahremiyeti açısından 

bazı riskler de oluşturabileceği, özellikle hasta verilerine yetkisiz erişim sağlanması, hasta 

verilerinin nasıl kullandığına ve bu verilerin kimler tarafından erişilebileceğine karar verilmesi 

açısından sorunlar yaşanabileceği ifade edilmektedir. Yapılan bir çalışmada sağlık 

çalışanlarının %80'i YZ kullanımıyla ilgili ciddi gizlilik sorunları olabileceğine inandığı 

belirtilmektedir (Castagno & Khalifa, 2020). 

Yakın zamanda YZ teknolojisi hemşirelik mesleğinin gelişmesine ve hemşireler tarafından 

sunulan sağlık bakım hizmeti kalitesinin artmasına önemli katkılar sunacaktır (Ulubay ve ark., 

2022). YZ teknolojisi hemşirelik bakımında holistik yaklaşımı artıracak, kanıta dayalı ve bireye 

özgü bakımın gerçekleştirilmesine olanak sunacaktır. Bununla birlikte hemşirelere hasta bakımı 

için zaman kazandıracaktır (Ronquillo ve ark., 2021). Özel hemşirelik beceri veya bilgisini 

gerektirmeyen görevleri üstlenerek, hemşirelerin iş yükünü azaltacak, hasta bakımına katkı 

sağlayacak ve hemşirelik bakımını optimize etme imkânı sunacaktır (Clancy, 2020). Hemşireler 
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sağlık bakım hizmet kalitesini artırmak için teknolojik değişime ve gelişime uyum sağlamalı, 

benimsemeli ve bu alanda etkin rol almalıdır (Menekli & Şentürk, 2022; Özsezer, 2022). Yapay 

zeka teknolojilerine karşı olumsuz yaklaşım ve kaygı yaşanması hemşirelerin teknolojik 

değişim ve gelişime karşı uyumunu ve bu alanda aktif rol almasını olumsuz etkileyecektir. Bu 

bağlamda hemşirelerin geleceğe hazırlanması ve teknolojik gelişmelerin hemşirelik bakımına 

entegre edilebilmesi açısından, hemşirelerin yapay zekâ teknolojilerine yaklaşımı ve yapay 

zeka kaygı düzeyinin incelenmesi gerekir. 

Özellikle dahiliye birimlerinde hastaların bakım yükünün fazla olması, hastalıkların klinik 

seyrinin tahmin edilmesi, tedavi protokol tahmini, hastalık risk puanlaması, hastalıklardan 

korunma gibi durumların daha fazla ön planda olması ve yapay zeka teknolojisinin bu alanlarda 

kullanılması nedeniyle çalışmaya dahiliye birimlerinde çalışan hemşireler dahil edilmiştir. 

Literatür incelemesi sonucunda dahiliye birimlerinde çalışan hemşirelerin yapay zeka 

teknolojilerine yaklaşımı ve yapay zeka kaygı düzeyini inceleyen çalışmaların sınırlı sayıda 

olduğu belirlenmiştir. Bu bilgiler doğrultusunda çalışmamız hemşirelerin yapay zeka 

teknolojilerine yaklaşımı ve yapay zeka kaygı düzeyinin incelenmesi amacıyla 

gerçekleştirilmiştir. 

Araştırma Soruları 

1. Hemşirelerin yapay zeka teknolojileri kullanımına yönelik yaklaşımları nasıldır? 

2. Hemşirelerin yapay zeka teknolojileri kullanımına ilişkin kaygı düzeyleri nasıldır? 

3. Hemşirelerin yapay zeka teknolojileri kullanımına yönelik yaklaşımları ve bu 

teknolojilerin kullanımına ilişkin kaygı düzeyleri arasında bir ilişki var mıdır? 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Araştırmanın Tipi 

Araştırma, kesitsel ve tanımlayıcı tipte bir çalışmadır. 
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Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

Araştırmanın evrenini, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Sağlık, Uygulama ve Araştırma 

Hastanesinde dahiliye birimlerinde çalışan hemşireler oluşturmaktadır. Hastanenin dahiliye 

birimlerinde (cildiye, kardiyoloji, dahiliye, nöroloji, göğüs hastalıkları, enfeksiyon hastalıkları, 

fizik tedavi ve rehabilitasyon, psikiyatri, hematoloji, kemoterapi ünitesi, palyatif bakım ünitesi, 

diyaliz ünitesi, yoğun bakım) çalışan toplamda 207 hemşire bulunmaktadır. Çalışmada, 

Altunışık ve arkadaşlarının kolayda örnekleme tablosundan yararlanılarak, örneklem sayısı 

belirlenmiştir (Altunışık ve ark., 2012). Bu çalışma araştırma süresince izinli veya raporlu 

olmayan ve çalışmaya devam eden 161 hemşirenin katılımıyla tamamlanmıştır. 

Veri Toplama Araçları 

Veri toplama sürecinde, araştırmacılar tarafından geliştirilen Birey Tanıtım Formu ve Yapay 

Zeka Kaygı Ölçeği (YZKÖ) kullanılmıştır. 

Birey Tanıtım Formu 

Bu form içerik olarak iki bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde hemşirelere ait 

demografik bilgileri (yaş, cinsiyet, eğitim durumu, medeni durum, çalışma yılı, çalıştığı birim), 

ikinci bölümde ise yapay zekaya ilişkin yaklaşımlarını (yapay zeka kavramını duyma, yapay 

zeka eğitimi alma, kullanma, kullanmayı isteme, avantajları, etik ve sosyal sorunlar 

oluşturacağını düşünme) belirlemeye yönelik toplam 17 sorudan oluşan bir formdur. Bu form 

literatür taranarak araştırmacılar tarafından düzenlenmiştir (Clancy, 2020; Öcal ve ark., 2020; 

Öntürk ve ark., 2021). 

Yapay Zeka Kaygı Ölçeği (YZKÖ) 

Bireylerin yapay zeka konusundaki kaygılarını ölçmek amacıyla Wang ve Wang tarafından 

geliştirilen ölçeği (2019), Terzi (2020) tarafından Türkçeye uyarlanmış ve geçerlik-güvenirlik 

çalışmaları yapılmıştır (Terzi, 2020). Öğrenme, sosyo-teknik körlük, iş değişimi ve yapay zeka 

yapılandırılması alt boyutlarından oluşan 7’li likert tipte bir ölçektir. Ölçekten en düşük 21, en 
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yüksek 147 puan alınmaktadır. Ölçekten alınan puanlar azaldıkça bireyin yapay zeka kaygı 

düzeyi azalmaktadır. 

Verilerin Toplanması 

Bu çalışma Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Sağlık, Uygulama ve Araştırma Hastanesinde, 

dahili birimlerde (klinik ve yoğun bakım), 01 Eylül 2023- 01 Kasım 2023 tarihleri arasında 

yapılmıştır. Araştırma verileri araştırmacılar tarafından hemşire odasında, hemşirelerin 

çalışmasını aksatmayacak uygun zaman diliminde (hasta bakımı ve tedavi saatleri dışında), yüz 

yüze görüşme yöntemi ile toplanmıştır. Ölçeğin doldurulması için ortalama 10 dk süre 

verilmiştir. Araştırmacılar tarafından öncelikle hemşirelere çalışmanın kapsamı ve amacını 

belirten ön bilgilendirme yapılmıştır. Hemşirelerin eğer isterlerse araştırmanın herhangi bir 

aşamasında araştırmaya katılmayı reddedebilecekleri veya araştırmadan çekilebilecekleri ifade 

edilmiştir. Çalışmaya katılmayı kabul eden hemşirelerden bilgilendirilmiş yazılı onam 

alınmıştır. Daha sonra hemşirelere Birey Tanıtım Formu ve Yapay Zeka Kaygı Ölçeği (YZKÖ) 

doldurmaları için verilmiş ve ölçekler doldurulduktan sonra araştırmacılar tarafından tekrar 

toplanmıştır. 

Verilerin Değerlendirilmesi 

Bu araştırmada, elde edilen verilerin derinlemesine incelenmesi için SPSS istatistik programı 

kullanılmıştır. İki grup arasındaki farkları anlamak için t testi, üç veya daha fazla grup 

arasındaki farkları anlamak için ise ANOVA testinden yararlanılmıştır. Ölçek güvenilirlik 

analizi sonucunda cronbach alpha değeri 0.957 olarak yüksek olduğu bulunmuştur. 

Araştırmanın Sınırlılıkları 

Bu çalışmanın sonuçları, araştırmanın yapıldığı sırada hastanede bulunan ve araştırmaya 

katılmayı kabul eden hemşirelere genellenebilir. Bu durum, araştırmanın sınırlılığını 

oluşturmaktadır. 
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Araştırmanın Etik Yönü 

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurulundan 

21.03.2023/34 tarih ve sayılı izin, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Sağlık, Uygulama ve 

Araştırma Hastanesinden 28.04.2023 /2300087993 tarih ve sayılı çalışma izni, Yapay Zeka 

Kaygı Ölçeği (YZKÖ) kullanım izni ve araştırmaya katılmayı kabul eden hemşirelerden 

bilgilendirilmiş onam alınmıştır. Araştırma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak 

yapılmıştır. 

BULGULAR 

Katılımcıların sosyo-demografik özelliklerine ait dağılım Tablo 1’de verilmiştir. Bu verilere 

göre, çalışmaya katılan hemşirelerin %40.4’ü (n:65) 26-32 yaş aralığında, %81.4’ü (n:131) 

kadın,  %68.9’u (n:111) lisans mezunu, %62.1’i (n:100) evli, %45.3’ünün (n:73) kurumda 

çalışma yılı 0-5 yıl olup, %75.8’i (n:122) klinikte çalışmaktadır. 

Hemşirelerin sosyo-demografik özellikleri (yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi, medeni durum, 

çalışma yılı, çalıştığı birim) ve Yapay Zeka Kaygı Ölçeği puan ortalaması arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır. 
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Tablo 1 

Hemşirelerin Sosyodemografik Özellikleri 

Özellik   n % 

Yaş   

 18-25 32 19.9 

 26-32 65 40.4 

 33-40 38 23.6 

 41 ve üstü 26 16.1 

Cinsiyet   

 Kadın 131 81.4 

 Erkek  30 18.6 

Eğitim düzeyi   

 Lise  17 10.6 

 Önlisans  23 14.3 

 Lisans 111 68.9 

 Lisansüstü   10   6.2 

Medeni durum   

 Evli 100 62.1 

 Bekar   61 37.9 

Kurumda çalışma yılı   

 0-5   73 45.3 

 6-10  35 21.7 

 11-15  26 16.1 

 16 ve üstü  27 16.8 

Çalıştığı birim   

 Klinik  122 75.8 

 Yoğun bakım  39 24.2 

 

Katılımcıların yapay zeka teknolojilerine yaklaşımları Tablo 2’de verilmiştir. Bu verilere 

göre, çalışmaya katılan hemşirelerin %96.9’u (n:156) yapay zeka kavramını daha önce 

duyduğu, %56.5’inin (n:88) yapay zeka kavramını internetten duyduğu, %61.5’inin (n:99) 

yapay zeka bilgi düzeyinin orta düzeyde olduğunu, %96.3’ünün (n:155) yapay zeka ile ilgili 

herhangi bir eğitim almadığını, %77.0’ının (n:124) sağlıkta kullanılan yapay zeka uygulamaları 

hakkında bilgi sahibi olmadığı, %79.5’inin (n:128) hemşirelik bakımında yapay zekayı 

kullanmayı istediği, %83.2’sinin (n:134) hasta bakımında yapay zeka kullanılması hemşirelere 

avantaj sağlayacağını düşündüğü, %60.9’unun (n:98) sağlık bakım hizmetlerinde yapay zeka 

uygulamalarını güvenilir olduğunu, %62.7’sinin (n:101) sağlık bakım hizmetlerinde yapay zeka 

kullanımının etik ve sosyal sorunlar çıkaracağını düşündüğü ve %91.3’ünün (n:147) 



175 

 

  

KIRŞEHİR AHİ EVRAN ÜNİVERSİTESİ/ KIRŞEHİR AHİ EVRAN UNIVERSITY SAĞLIK BİLİMLERİ DERGİSİ/ JOURNAL 

OF HEALTH SCIENCES CİLT/VOLUME: 9    SAYI/ISSUE: 2  YIL/YEAR: 2025 

 

hemşirelere yapay zeka ile ilgili eğitim verilmesi gerektiğini düşünmektedir. Hemşirelerin 

“sağlık bakım hizmetlerinde yapay zeka uygulamalarını güvenilir buluyor musunuz?” ve 

“sağlık bakım hizmetlerinde yapay zeka kullanımının etik ve sosyal sorunlar çıkaracağını 

düşünüyor musunuz?” soruları dışında kalan diğer sorulara verdikleri yanıtlar ile Yapay Zeka 

Kaygı Ölçeği puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır. 

Tablo 2 

Hemşirelerin Yapay Zeka Teknolojilerine Yaklaşımları 

  n % 

Yapay zeka kavramını daha önce duydunuz mu? Evet  156 96.9 

Hayır  5 3.1 

 

Yapay zeka kavramını nereden duydunuz? 

İnternet 88 56.5 

Sosyal Medya           65 41.7 

Kitap/Makale             1 0.6 

Diğer 2 1.2 

Yapay zeka ile ilgili bilgi düzeyinizi nasıl 

değerlendirirsiniz? 

Kötü  51 31.7 

Orta       99 61.5 

İyi 11 6.8 

Yapay zeka ile ilgili herhangi bir eğitim aldınız mı? Evet  6 3.7 

Hayır  155 96.3 

Sağlıkta kullanılan yapay zeka uygulamaları hakkında 

bilgi sahibi misiniz? 

Evet  37 23.0 

Hayır  124 77.0 

İleride hemşirelik bakımında yapay zekayı kullanmayı 

ister misiniz? 

Evet  128 79.5 

Hayır  33 20.5 

Hasta bakımında yapay zeka kullanılması hemşirelere 

avantaj sağlar mı? 

Evet  134 83.2 

Hayır  27 16.8 

Çalıştığınız birimde yapay zeka uygulamaları 

olmasını ister misiniz? 

 

Evet  

 

132 

 

82.0 

Hayır  29 18.0 

Sağlık bakım hizmetlerinde yapay zeka 

uygulamalarını güvenilir buluyor musunuz? 

Evet  98 60.9 

Hayır  63 39.1 

Sağlık bakım hizmetlerinde yapay zeka kullanımının 

etik ve sosyal sorunlar çıkaracağını düşünüyor 

musunuz? 

Evet 101 62.7 

Hayır 
60 37.3 

Hemşirelere yapay zeka ile ilgili eğitim verilmeli mi? Evet  147 91.3 

Hayır  14 8.7 

 

Tablo 3’te hemşirelerin Yapay Zeka Kaygı Ölçeği’ne verdiği cevaplara ait ortalamalara yer 

verilmiştir. Tablo 3’e göre hemşirelerin en çok; YZ tekniğinin kötü amaçlı kullanımı, 

kontrolden çıkabilir /arızalanabilir olması ve tembelleştirebileceğinden kaygı duydukları 

belirlenmiştir. Ayrıca hemşirelerin en az; YZ teknikleri hakkında ders alma, kılavuz okuma ve 

nasıl çalıştığını öğrenme konularında kaygı duydukları belirlenmiştir. 
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Tablo 3 

Yapay Zeka Kaygı Ölçeğine İlişkin Tanımlayıcı İstatistikler 

Yapay Zeka Kaygı Ölçeği Ort.   SS. 

1. Bir yapay zeka tekniğiyle/ürünüyle ilişkili tüm özel işlevleri anlamayı öğrenmek 

beni endişelendiriyor. 2.80 1.58 

2. Yapay zeka tekniklerini/ürünlerini kullanmayı öğrenmek beni endişelendiriyor.  
2.72 1.60 

3.Bir yapay zeka tekniğinin/ürününün belirli işlevlerini kullanmayı öğrenmek beni 

endişelendiriyor. 2.77 1.61 

4. Bir yapay zeka tekniğinin nasıl çalıştığını (veya ürününün ne işe yaradığını) 

öğrenmek beni endişelendiriyor. 2.52 1.54 

5. Bir yapay zeka tekniği/ürünü ile etkileşim kurmayı öğrenmek beni 

endişelendiriyor.  2.65 1.59 

6. Yapay zeka tekniklerinin/ürünlerinin geliştirilmesi hakkında ders almak beni 

endişelendiriyor. 2.43 1.47 

7. Bir yapay zeka tekniğinin/ürününün kılavuzunu okumak beni endişelendiriyor.  2.51 1.51 

8. Yapay zeka teknikleriyle/ürünleriyle ilişkili gelişmelere ayak uyduramamak beni 

endişelendiriyor. 3.16 1.73 

9. Bir yapay zeka zeka tekniğinin/ürününün bizi bağımlı kılabileceğinden 

korkuyorum.  3.57 1.76 

10. Bir yapay zeka tekniğinin/ürününün bizi daha da tembelleştirebileceğinden 

korkuyorum. 4.02 1.84 

11. Bir yapay zeka tekniğinin/ürününün insanların yerini alabileceğinden 

korkuyorum. 3.94 1.86 

12.İnsansı robotların yaygın kullanımının, insanların işlerini elinden alacağından 

korkuyorum. 3.89 1.80 

13. Yapay zeka tekniklerini/ürünlerini kullanmaya başlarsam onlara bağımlı 

olacağımdan ve akıl yürütme becerilerimi kaybedeceğimden korkuyorum. 3.49 1.74 

14. Yapay zeka tekniklerinin/ürünlerinin kişilerin işlerini elinden alacağından 

korkuyorum. 3.89 1.83 

15. Bir yapay zeka tekniğinin/ürününün kötü amaçlı kullanılabileceğinden 

korkuyorum.  4.50 1.87 

16. Bir yapay zeka tekniğiyle/ürünüyle potansiyel olarak ilişkili çeşitli sorunlardan 

korkuyorum. 3.92 1.79 

17.Bir yapay zeka tekniğinin/ürününün kontrolden çıkabilir ve arızalanabilir 

olacağından korkuyorum. 4.30 1.84 

18. Bir yapay zeka tekniğinin/ürününün robot özerkliğine yol açabileceğinden 

korkuyorum. 3.87 1.82 

19. İnsansı yapay zeka tekniklerini/ürünlerini (örneğin insansı robotları) ürkütücü 

buluyorum. 3.70 1.96 

20. İnsansı yapay zeka tekniklerini/ürünlerini (örneğin insansı robotları) tehditkar 

buluyorum. 3.70 1.90 

21. Nedenini bilmiyorum, fakat insansı yapay zeka teknikler/ürünler (örneğin insansı 

robotlar) beni korkutuyor. 3.67 1.99 

 

Tablo 4’te hemşirelerin Yapay Zeka Kaygı Ölçeği’ne verdiği cevaplara ait ortalama, 

minimim ve maximum değerlere yer verilmiştir. Ölçek değerlendirmesinde ölçekten alınan 

puanlar azaldıkça bireyin kaygı düzeyinin de azaldığı ifade edilmektedir. Tablo 4’e göre 

hemşirelerin Yapay Zeka Kaygı Ölçeği puan ortalaması 3.40; standart hata 1.30; minimum 2.43 

ve maximum 4.49 olarak elde edilmiştir. Bu değerlere göre hemşirelerin yapay zeka kaygısının 

orta düzeyde olduğu görülmektedir. 
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Tablo 4 

Hemşirelerin Yapay Zeka Kaygı Ölçeği Puan Ortalamaları 

Ölçek Ort. SS. Min. Max. 

Yapay Zeka Kaygı Ölçeği 3.40 1.30 2.43 4.49 

 

Tablo 5’te hemşirelerin Yapay Zeka Kaygı Ölçeği alt boyutları ve hemşirelerin yapay zeka 

teknolojilerine yaklaşımları arasındaki ilişkiye ait bulgular yer almaktadır. Bu verilere göre 

yapay zeka uygulamalarının güvenilir olmadığını düşünen hemşirelerin, Yapay Zeka Kaygı 

Ölçeği’ne ait üç alt boyutunda da anlamlı olarak farklılık tespit edilmiştir. Yapay zeka 

uygulamalarının güvenilir olmadığını düşünen hemşirelerin Yapay Zeka Kaygı Ölçeği puan 

ortalamaları yüksek bulunmuştur. Ayrıca yapay zeka kullanımının etik ve sosyal sorunlar 

çıkaracağını düşünen hemşirelerin Yapay Zeka Kaygı Ölçeği’ne ait üç alt boyutunda da anlamlı 

olarak farklılık tespit edilmiştir. YZ kullanımının etik ve sosyal sorunlar çıkaracağını düşünen 

hemşirelerin Yapay Zeka Kaygı Ölçeği puan ortalamaları da yüksek bulunmuştur. 

Tablo 5 

Hemşirelerin Yapay Zeka Kaygı Ölçeği Alt Boyutları ve Hemşirelerin Yapay Zeka 

Teknolojilerine Yaklaşımları Arasındaki İlişki 

Hemşirelerin Yapay 

Zeka Teknolojilerine 

Yaklaşımları 

Yapay Zeka Kaygı 

Ölçeği alt boyutları 

 

n Ort SS p 

 

 

 

Yapay zeka 

uygulamalarını 

güvenilir bulma 

durumu 

 

Öğrenme 

Evet 98 2.1983 1.04891  

<0.001 Hayır  63 3.2993 1.59424 

 

İş değişimi  

Evet 98 3.5867 1.52073  

<0.001 Hayır  63 4.5179 1.39409 

Yapay zeka 

yapılandırılması 

Evet 98 3.2500 1.71786  

<0.001 Hayır  
63 4.4921 1.58494 

 

Sağlık bakım 

hizmetlerinde yapay 

zeka kullanımının etik 

ve sosyal sorunlar 

çıkaracağını düşünme 

durumu 

 

Öğrenme 

Evet 101 2.8571 1.42442  

  0.007 Hayır  60 2.2452 1.26088 

 

İş değişimi  

Evet 101 4.3700 1.37249  

<0.001 Hayır  60 3.2458 1.55206 

Yapay zeka 

yapılandırılması 

Evet 101 4.2748 1.61226  

<0.001 Hayır  60 2.8292 1.65990 
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TARTIŞMA 

Hemşirelikte yapay zeka uygulamaları, iş yükünü azaltırken hasta bakımının kalitesini 

önemli ölçüde artırmaktadır. Yapay zeka, rutin görevleri otomatikleştirerek hemşirelerin daha 

karmaşık ve kritik görevler üzerinde yoğunlaşmasına olanak tanır. Ayrıca, tıbbi verileri analizi 

ile riskleri önceden tespit edebilir, kişiselleştirilmiş bakım planları oluşturabilir. Bu sayede 

hemşireler, hastalarına daha fazla zaman ayırabilir ve daha iyi bir bakım sunabilirler. 

Hemşirelerin yapay zeka uygulamalarına karşı kaygı duymaları, yapay zeka sistemlerini tam 

olarak benimsemelerine engel olarak, teknolojinin sunduğu potansiyelin tam olarak 

kullanılmasını engelleyebilir. Ayrıca, iş yükü ve stres düzeylerinin artmasına, hasta bakımının 

kalitesinde düşüşe ve hatta hasta güvenliğinin tehlikeye girmesine neden olabilir. Öte yandan, 

bu kaygılar, yapay zeka sistemlerinin geliştirilmesi ve uygulanması sürecinde hemşirelerin 

görüşlerinin dikkate alınmaması durumunda, sistemlerin ihtiyaçlara tam olarak cevap 

vermemesi ve kabul görmemesine yol açabilir. Bu nedenle, hemşirelerin kaygılarının 

anlaşılması ve giderilmesi, yapay zekanın sağlık hizmetlerinde başarılı bir şekilde kullanılması 

için kritik öneme sahiptir. 

Çalışmamızda hemşirelerin sosyodemografik özellikleri (yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi, 

medeni durum, çalışma yılı, çalıştığı birim) ve Yapay Zeka Kaygı Ölçeği puan ortalamaları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0.05).  Filiz ve ark. (2022) ve 

Çobanoğlu ve Oğuzhan (2023) çalışmalarında öğrenim durumu ile YZ kaygı düzeyi arasında 

anlamlı farklılık bulunduğu, diğer sosyo demografik veriler ve YZ kaygı düzeyi arasında 

anlamlı bir farklılık olmadığı ifade edilmiştir (Filiz ve ark., 2022; Çobanoğlu & Oğuzhan, 

2023). Bir başka çalışmada ise cinsiyet ve eğitim düzeyinin hemşirelerin kaygı düzeyini 

etkileyen demografik veriler olduğu ifade edilmiştir (Nasreldin ve ark., 2021). Cinsiyetin YZ 

kaygı düzeyi üzerindeki etkisi konusunda net bir sonuç ortaya koymak zordur. Farklı 
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çalışmalarda farklı sonuçlar elde edilmiştir. Genel olarak, daha yüksek eğitim düzeyine sahip 

hemşirelerin YZ hakkında daha az kaygı duydukları yönünde bir eğilim olduğu söylenebilir.  

Çalışmaya katılan hemşirelerin büyük çoğunluğunun YZ kavramını daha önce duyduğu 

belirlenmiştir. Son yıllarda YZ ile ilgili çalışmaların artması bu kavramının yaygınlaşmasında 

oldukça etkilidir. Ancak çalışmaya katılan hemşirelerin büyük çoğunluğu YZ kavramını 

internetten/sosyal medyadan duyduğunu ve YZ bilgi düzeyinin orta düzeyde olduğunu ifade 

etmektedirler. İnternet ve sosyal medya üzerinden elde edilen bilgiler, hemşirelerin yetersiz 

veya yanlış bilgi edinmesine yol açabilmektedir. Çalışmada hemşirelerin %96.3’ünün YZ ile 

ilgili herhangi bir eğitim almadığı ve %70.0’ının sağlıkta kullanılan YZ uygulamaları hakkında 

bilgi sahibi olmadığı göz önüne alındığında; hemşirelerin orta düzeyde kaygılı olması eğitim 

almama ve bilgi eksikliği ile ilişkilendirilebilir. Hemşirelerin YZ kaygılarına yönelik eğitim 

programları düzenlenerek bilgi eksikliğinden kaynaklanabilecek kaygı durumunun yaşanması 

önlenebilir. 

Çalışmaya katılan hemşirelerin %79.5’i hemşirelik bakımında YZ kullanmayı istemekte ve 

%83.2’sinin hasta bakımında YZ kullanılmasının avantaj sağlayacağını düşünmektedir. Bu 

sonuçların literatürde sağlık alanında YZ uygulamalarının avantajlarının oldukça geniş bir 

yelpazede yer almasından kaynaklandığı düşünülmektedir. Hemşirelik bakım hizmetlerinin 

sunumu, hasta tanı ve tedavi uygulamaları, hasta kayıtlarının tutulması ve takip sistemlerini 

kapsayan geniş bir alanda YZ uygulamaları kullanılmaktadır. 

Çalışmamızda hemşirelerin %30.1’i sağlık bakım hizmetlerinde YZ uygulamalarını güvenilir 

bulmadığı, %62.7’sinin sağlık bakım hizmetlerinde YZ kullanımının etik ve sosyal sorunlara 

neden olacağını düşünmektedir. YZ uygulamalarını güvenilir bulmayan ve YZ kullanımının 

etik ve sosyal sorunlara neden olacağını düşünen hemşirelerin YZ kaygı düzeyinin daha yüksek 

olduğu belirlenmiştir (Tablo 5). Çalışma sonuçları YZ uygulamalarının hemşire işgücüne olan 

ihtiyacı azaltabileceği (Locsin & Ito, 2018), etik ve ahlaki sorunlara yol açacağı (Gibelli ve ark., 
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2021), hasta mahremiyeti açısından bazı riskler oluşturabileceği (Akgerman ve ark., 2022) ve 

ciddi gizlilik sorunları olabileceğini göstermektedir (Castagno & Khalifa, 2020). Literatürdeki 

diğer çalışmalarda da benzer bulgulara ulaşılmış olup, YZ uygulamalarının hemşire işgücü 

üzerindeki etkileri, etik sorunları, hasta mahremiyeti ve gizlilik konularındaki endişelerin 

hemşireler arasında yaygın olduğu görülmektedir. YZ teknolojilerinin sağlık sistemine 

entegrasyonu sürecinde hemşirelerin bu endişelerinin dikkate alınması, teknolojinin daha etkin 

ve kabul gören bir şekilde kullanılması için büyük önem taşımaktadır. 

Çalışmamızda hemşirelerin YZ kaygısının orta düzeyde olduğu belirlenmiştir. Literatürde 

hemşirelerin ve sağlık çalışanlarının YZ uygulamalarına ilişkin yaklaşımları, kaygı ve 

tutumlarının değerlendirildiği çalışmalar incelendiğinde; yapılan çalışmalarda hemşirelerin 

yapay zeka kaygısının orta düzeyde olduğu, aynı zamanda hemşirelerin büyük çoğunluğunun 

YZ kullanmadığı ve YZ bilgi düzeylerinin de düşük olduğu görülmüştür (Castagno & Khalifa, 

2020; Filiz ve ark., 2022; Maskara ve ark., 2017; Menekli & Şentürk, 2022; Nasreldin ve ark., 

2021; Oh ve ark., 2019). Hemşirelerin yapay zeka konusunda yaşadıkları kaygılar, etkili eğitim 

programları ve destekleyici çalışma ortamlarıyla önemli ölçüde azaltılabilir. YZ'nin temel 

prensiplerini, sağlık sektöründeki uygulamalarını ve sunduğu avantajları anlatan kapsamlı 

eğitimler, hemşirelerin YZ'ye karşı duydukları güvensizliği azaltacaktır. Ayrıca, YZ 

uygulamalarının nasıl çalıştığına dair şeffaflık ve güvenilirlik konusunda bilgi verilmesi, 

hemşirelerin endişelerini gidermeye yardımcı olacaktır. Bu sayede, hemşireler YZ'yi bir fırsat 

olarak görerek sağlık hizmetlerinin kalitesini artırmaya katkıda bulunabilirler. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Çalışma sonucuna göre; hemşirelerin YZ kaygısının orta düzeyde olduğu belirlenmiştir. 

Hemşirelerin sosyo-demografik özellikleri ve YZ kaygı düzeyi arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmamıştır. YZ uygulamalarının güvenilir olmadığını ve YZ kullanımının 

etik ve sosyal sorunlar çıkaracağını düşünen hemşirelerin YZ kaygı düzeyi yüksek 
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bulunmuştur. Çalışmaya katılan hemşirelerin büyük çoğunluğu YZ kavramını 

internetten/sosyal medyadan duyduğunu, YZ bilgi düzeyinin orta düzeyde olduğunu, YZ ile 

ilgili herhangi bir eğitim almadığı ve sağlıkta kullanılan YZ uygulamaları hakkında bilgi sahibi 

olmadığını ifade etmektedirler. Hemşirelerin YZ uygulamaları hakkında bilgi sahibi olması ve 

bu teknolojinin nasıl kullanılabileceğini öğrenmesi gerekmektedir. Bu amaçla hemşirelere YZ 

uygulamaları hakkında hizmet içi eğitimler verilmelidir. Hemşirelerin kaygısını artıran etik ve 

sosyal sorunlar ile ilgili yasal düzenlemeler yapılmalıdır. Hemşireler, YZ ile ilgili araştırmalara 

ve gelişmelere aktif olarak katılmalıdır. 
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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı sağlık çalışanı olan 

ve olmayan bireylerin COVID-19'un 

önlenmesi ve tedavisinde besin destek 

ürünleri ve bitkisel besinlerin 

kullanımına ilişkin bilgi ve inanışlarını 

belirlemek ve beslenme eğitiminin 

etkinliğini değerlendirmektir. Çalışmayı 

toplam 106 sağlık çalışanı ve 110 sağlık 

çalışanı olmayan birey (sağlık alanı 

dışından mesleği olanlar) tamamlamıştır. 

Eğitim müdahalesi, çevrimiçi görüntülü 

iletişim uygulaması aracılığıyla her grup 

için iki oturumda gerçekleştirilmiştir. 

Sağlık çalışanlarının (5.5 ± 2.29'dan 7.9 ± 

2.08'e) ve sağlık çalışanı olmayanların 

(8.3 ± 1.46'dan 9.4 ± 0.88'e) toplam bilgi 

puanları girişimden sonra anlamlı 

düzeyde artmıştır (p<0.001). Çoğu sağlık 

çalışanı ve sağlık çalışanı olmayan birey, 

besin destek ürünleri ve bitkisel 

besinlerin COVID-19'un önlenmesinde 

ve tedavisinde etkili olduğuna inanırken, 

eğitim sonrasında bu inanışlar önemli 

ölçüde azalmıştır (p<0.05). Besin destek 

ürünleri ve bitkisel besinlerin gereksiz 

kullanımının önlenmesi için toplumun 

bilinçlendirilmesi toplum sağlığı 

açısından büyük önem taşımaktadır. 

ABSTRACT 

The aim of this study is to determine the 

knowledge and beliefs of health professionals 

and non-health professionals about the use of 

dietary supplements and herbal foods in the 

prevention and treatment of COVID-19 and 

to evaluate the effectiveness of a nutrition 

education intervention. A total of 106 health 

professionals and 110 non-health 

professionals (without health-related 

occupations) completed the study. The 

education intervention was conducted in two 

sessions for each group through an online 

video communication application. Total 

knowledge scores of health professionals 

(from 5.5 ± 2.29 to 7.9 ± 2.08) and non-health 

professionals (from 8.3 ± 1.46 to 9.4 ± 0.88) 

significantly improved after the intervention 

(p<0.001). While most health professionals 

and non-health professionals believed that 

dietary supplements and herbal foods were 

effective in the prevention and treatment of 

COVID-19, this belief decreased 

significantly after the intervention (p<0.05). 

Raising public awareness to prevent 

unnecessary use of dietary supplements and 

herbal foods is of great importance for public 

health.  
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GİRİŞ 

Kısa sürede pek çok insanı etkileyen koronavirüs; ateş, öksürük, miyalji, yorgunluk veya 

nefes darlığı gibi semptomlara yol açmaktadır (Hu ve ark., 2021). Beslenme durumunun, 

COVID-19 hastalarının klinik sonuçlarını etkileyen önemli bir faktör olduğu görülmektedir 

(Mentella ve ark., 2021). Kötü beslenme durumu, yüksek düzeyde inflamasyon nedeniyle 

bağışıklık sistemini bozmakta ve bulaşıcı hastalıklara yatkınlığa yol açmaktadır (Iddir ve ark., 

2020). Bu nedenle, makro ve mikro besin ögelerinden zengin, sağlıklı, dengeli bir diyetle 

inflamatuar içeriğin azaltılarak beslenme tarzının değiştirilmesinin, COVID-19 tedavisinde en 

iyi stratejilerden biri olduğu iddia edilmektedir (Moscatelli ve ark., 2021). 

Besin destekleri (BD), vitaminler, mineraller, amino asitler, esansiyel yağ asitleri, posa, 

çeşitli bitkiler ile beslenme durumunu ve bağışıklık sistemini artırabilecek özellikleri 

içermektedir (Puścion-Jakubik ve ark., 2021). Ancak BD'nin COVID-19 sonuçları üzerindeki 

etkisine ilişkin çalışmalar belirsizdir. İki meta-analiz, D vitamini düzeyi veya takviyesinin daha 

iyi COVID-19 klinik sonuçlarıyla ilişkili olduğunu gösterirken (Chiodini ve ark., 2021; 

Varikasuvu ve ark., 2022), başka bir meta-analiz, D vitamini takviyesinin COVID-19 klinik 

sonuçları üzerinde hiçbir etkisi olmadığını bildirmektedir (Chen ve ark., 2021). Ayrıca COVID-

19 geçiren bireylerin kan mikro besin ögeleri düzeylerine bakıldığında, gözlemsel çalışmalar D 

vitamini düzeyi ile COVID-19 arasında bir ilişki olabileceğini ortaya koymaktadır (De Smet ve 

ark., 2021; Jain ve ark., 2020; Padhi ve ark., 2020). Retrospektif gözlemsel bir çalışmaya göre, 

düşük D vitamini düzeyinin COVID-19'da invaziv mekanik ventilasyon ya da ölümle ilişkili 

olduğu gösterilmiştir (Takase ve ark., 2022). COVID-19 hastaları üzerinde yapılan bir 

çalışmada, hastaların %79'unda en az 1 mikro besin ögesi eksikliği olduğunu ve en çok eksikliği 

görülen besin ögelerinden birinin D vitamini olduğunu tespit edilmiştir (Voelkle ve ark., 2022).   

COVID-19 sonuçları ile C vitamini düzeyleri arasındaki olası ilişkiye rağmen (Tomasa-

Irriguible & Bielsa-Berrocal, 2021; Xing ve ark., 2021), henüz yeterli klinik çalışma 
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yapılmamıştır (Thomas ve ark., 2021). Soğan, sarımsak, zerdeçal, zencefil ve propolis gibi 

bitkisel besinlerin (BB) de COVID-19'da etkili olduğu düşünülmektedir. Anti-inflamatuar, 

antioksidan ve anti-fibrotik etkileri bulunmaktadır (Bachevski ve ark., 2020; Donma & Donma, 

2020). Her ne kadar birkaç çalışma zerdeçal ve kurkuminin COVID-19'da etkili olabileceğini 

gösterse de herhangi bir sonuca varmak için daha fazla kanıta ihtiyaç duyulmaktadır (Rajagopal 

ve ark., 2020; Valizadeh ve ark., 2020).  

COVID-19 salgını sırasında henüz kesin bir tedavi yönteminin bulunmaması nedeniyle, 

COVID-19'un önlenmesi ve tedavisi için BD/BB'ye olan ilgi oldukça artmıştır. Etkinlikleri 

bilinmemekle birlikte, sosyal medya ve geleneksel medya platformları aracılığıyla COVID-

19'un önlenmesi ve tedavisi için çeşitli BD ve BB türleri önerilmektedir. (Adams ve ark., 2020). 

Ayrıca çalışmalar genel popülasyonun BD/BB kullanımı ve olası zararlı sonuçları hakkında 

yeterli bilgiye sahip olmadığını göstermektedir (Bhamra ve ark., 2017; Hilleman ve ark., 2020). 

COVID-19 salgını süresince BD/BB kullanımı yüksek olsa da (Dehghan ve ark., 2022; Mohsen 

ve ark., 2021; Puścion-Jakubik ve ark., 2021), takviyeler yalnızca diyetin beslenme 

gereksinimlerini karşılamada yetersiz olduğu veya hastaların yetersiz beslendiği durumlarda 

düşünülmelidir. Takviyeler; bir öğün yerine geçmek yerine beslenmeyi destekleyici olarak 

tavsiye edilmektedir (Cawood ve ark., 2020).  

Sağlık çalışanlarının bu ürünleri genel nüfusa önerdiği göz önüne alındığında, BD/BB 

hakkındaki bilgi ve inanışları bu ürünlerin gereksiz kullanımının önlenmesi açısından önemli 

hale gelmektedir. Besin destekleri/bitkisel besinler, COVID-19 salgını sırasında yaygın olarak 

tavsiye edilse de çalışmalar, sağlık çalışanlarının bunların kullanımı konusunda yeterince bilgi 

sahibi olmadıklarını göstermektedir (Altamimi ve ark., 2021; Bukic ve ark., 2018; Waddington 

ve ark., 2015). Bu çalışma sağlık çalışanı olan ve olmayan bireylerin BD/BB'nin COVID-19'un 

önlenmesi ve tedavisinde kullanımına yönelik bilgi ve inançlarını belirlemeyi ve beslenme 
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eğitiminin bireylerin bu konu hakkındaki bilgi ve inançları üzerindeki etkinliğini 

değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Araştırmanın Tipi 

Bu araştırma ön test - son test deseni kullanılarak gerçekleştirilen kesitsel bir çalışmadır. 

Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

Araştırmanın evrenini 18-65 yaş arası, sosyal medyaya erişimi olan ve Türkçe bilen bireyler 

oluşturmaktadır. Sağlık çalışanlarının besin destek ürünleri ve bitkisel besinlere ilişkin 

terimlere aşinalığı farklı olacağından beslenme eğitimi, sağlık çalışanları ve sağlık çalışanı 

olmayan bireyler olarak iki ayrı gruba verilmiştir. Çalışma popülasyonunu belirlemek için 

olasılıksız örnekleme yöntemlerinden uygun örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Uygun 

örneklem büyüklüğü, %95 güven aralığı ve %5 hata payı kullanılarak güç analizi ile sağlık 

çalışanları için 100, sağlık çalışanı olmayanlar için 100 katılımcı olarak hesaplanmıştır. 

Çalışmayı tamamlamayan, eğitime katılmayan veya eğitim sonrası anketi tamamlamayanlar 

hariç olmak üzere toplam 106 sağlık çalışanı ve 110 sağlık çalışanı olmayan birey (sağlıkla 

ilgili bir mesleği olmayanlar) çalışmayı tamamlamıştır. Katılımcıların 183'ü kadın, 33'ü 

erkektir. 

Dahil olma kriterleri şunlardır: (1) 18 ile 65 yaş arasında olmak; (2) sosyal medya kullanmak; 

(3) Türkçe bilmek ve (4) sağlık çalışanları için sağlıkla ilgili bir mesleğe sahip olmak; (5) 

çalışmaya katılmaya gönüllü olmak (çalışmaya katılmayı kabul eden bireylerden 

bilgilendirilmiş onam alınmıştır). Dahil edilmeme kriterleri ise şunlardır: (1) COVID-19 

pandemisi öncesinde düzenli takviye kullanımı; (2) diyet takviyesi gerektiren kronik bir 

hastalığının olması; (3) daha önce COVID-19'da beslenme ile ilgili eğitim almış olmak ve (4) 

sağlık çalışanı olmayanlar için sağlıkla ilgili bir mesleğe sahip olmak; (5) çalışmaya katılmaya 

gönüllü olmamak. 
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Veri Toplama Araçları 

Anket formları araştırmacılar tarafından hazırlanmıştır. İlk olarak, araştırmacılar, COVID-

19'un önlenmesi ve tedavisinde etkili olduğu iddia edilen BD ve BB üzerine yaygın bir literatür 

taramasına dayanan soru listesi hazırlamıştır (AlNajrany ve ark., 2021; Ang ve ark., 2020; 

Badary ve ark., 2021; Gupta ve ark., 2022; Islam ve ark., 2020; Jin ve ark., 2021; Joshi ve ark., 

2022; Karbownik ve ark., 2019; Li ve ark., 2021; Schaffer ve ark., 2016; Yeong & Choong, 

2017). İkinci olarak, soruların anlaşılırlığını teyit etmek için hazırlanan anket formları farklı 

mesleklere sahip sağlık çalışanlarından oluşan bir gruba uygulanmıştır. Geri dönüşlere göre 

düzenlemeler yapılmıştır. Sonraki aşamada, anlama ve dilbilgisi yönünden her grup için beş 

birey üzerinde bir pilot çalışma uygulanmıştır. Geri bildirimlere göre, anlaşılması zor veya 

yönlendirici sorular yenilenmiş veya kaldırılmıştır. Sağlık çalışanlarının formunda Cronbach'ın 

alfa değeri iç tutarlılık için 0.893 olarak hesaplanmış ve sağlık çalışanı olmayanların formunda 

iç tutarlılık için 0.908 olarak hesaplanmıştır. 

Yapılandırılmış, bireysel olarak uygulanan anketler "SurveyMonkey" platformu üzerinden 

hazırlanmıştır. Anketlerin başında bilgilendirilmiş onam bölümü yer almaktadır. Burada 

çalışmaya katılmaya gönüllü olan ve onaylayan bireyler anket aşamasına devam etmişlerdir. 

Anketler üç bölümden oluşmaktadır: (1) sosyo-demografik kısım; (2) beslenme ve COVID-19 

hakkındaki bilgi düzeyi ve (3) COVID-19'un önlenmesi/tedavisinde BD/BB ile ilgili inanışlar. 

İlk ve üçüncü bölümler hem sağlık çalışanları hem de sağlık çalışanı olmayanlar için ortak 

hazırlanmıştır. İkinci bölüm, sağlıklı-dengeli beslenme, beslenme ve COVID-19 ile ilgili bilgiyi 

ve besin-ilaç etkileşimlerini inceleyen sağlık çalışanları için 7, sağlık çalışanı olmayanlar için 

10 sorudan oluşmaktadır. Bu bölümdeki tüm sorular, her bir soru için "doğru veya yanlış" 

seçeneklerinden oluşmaktadır. Sorular sağlık çalışanları için daha detaylı ve sağlık terimleri 

içerirken, sağlık çalışanı olmayanlar için daha temel düzeyde hazırlanmıştır. Bu bölümdeki 
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bilgi soruları için her doğru cevap 1 puan olarak değerlendirilmiştir. En yüksek puan, sağlık 

çalışanlarının anketi için 7 ve sağlık çalışanı olmayanların anketi için 10'dur. Hesaplamaların 

ardından hem sağlık çalışanları hem de sağlık çalışanı olmayanların puanları 10 üzerinden 

değerlendirilmiştir. Üçüncü bölüm, bireylerin BD/BB'nin COVID-19'un önlenmesi ve 

tedavisinde etkililiği hakkındaki inanışlarını sorgulamıştır. Bu kısımda yapılan 

değerlendirmeler, bireylerin COVID-19'un önlenmesi ve tedavisinde BD/BB'ye yönelik pozitif 

inanışları üzerinden gerçekleştirilmiştir. 

Beslenme Eğitimi 

Tüm katılımcılar iki bölümden oluşan bir beslenme eğitimi programına katılmıştır. 

Oturumlar için uygun günler ve saatler, katılımcıların uygunluğuna göre e-posta yoluyla 

ulaşılarak belirlenmiştir. Program, bireylerin daha iyi anlaması ve karışıklıklardan kaçınmak 

amacıyla bir hafta arayla iki oturum halinde gerçekleştirilmiştir. Eğitimden önce bir ön test, 

katılımcılar çevrimiçi olarak "Zoom" sohbet odasında iken uygulanmıştır. Katılımcılara ön testi 

tamamlamaları için belirli bir süre verilmiştir. Araştırmacı, anketlerin aynı anda doldurulup 

doldurulmadığını kontrol etmiş ve katılımcılar tarafından tüm ön testler tamamlandıktan sonra 

sunum başlatılmıştır. 

Her oturum yaklaşık 20 dakika süren bir PowerPoint sunumunu içermektedir. Sunumlar, 

sağlıklı beslenme ve COVID-19'un önlenmesi ve tedavisinde BD/BB kullanımı üzerine 

kapsamlı bir literatür taramasına dayanarak araştırmacılar tarafından hazırlanmıştır (Acar Tek 

& Pekcan, 2008; Baladia et al., 2020; Djaoudene et al., 2023; Pereira et al., 2022; Republic of 

Turkey Ministry of Health, 2022). Hazırlanan sunumlar anlaşılırlığı teyit etmek için farklı 

mesleklere sahip sağlık çalışanlarından oluşan bir gruba uygulanmıştır. Geri dönüşlere göre 

düzenlemeler yapılmıştır. Sonraki aşamada ise anlama ve dilbilgisi yönünden her grup için beş 

birey üzerinde bir pilot çalışma uygulanmıştır. Buradan gelen geri dönüşlere göre sunumlar 

yeniden düzenlenmiştir. Sunumlar sağlık çalışanları için daha detaylı ve sağlık terimleri 
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içerirken, sağlık çalışanı olmayanlar için daha temel bir şekilde hazırlanmıştır. Sunumlar klinik 

diyetisyen tarafından gerçekleştirilmiştir. Her iki grup için de son-test anketleri, eğitim 

programının ikinci oturumunun sonunda katılımcılarla paylaşılmıştır. 

Sağlık çalışanları için ilk oturum, yeterli ve dengeli beslenmenin bileşenleri ve COVID-19 

ile ilişkisi ile başlamıştır. Besin gruplarının tanıtımı ile devam etmiş ve COVID-19 ile C 

vitamini, D vitamini, çinko, selenyum ve omega-3 yağ asitleri gibi besin takviyeleri arasındaki 

ilişkiyi tartışarak sona ermiştir. İkinci oturum, COVID-19'un önlenmesi ve tedavisinde bitkisel 

besinler (sarımsak, soğan, zencefil, zerdeçal ve propolis), BD/BB ile ilgili endişeler, besin-ilaç 

etkileşimleri ve COVID-19 ilaçları ile besin etkileşimlerini içermekteydi. Sunum, COVID-19 

için beslenme önerileri ile tamamlanmıştır. 

Sağlık çalışanı olmayanlar için de iki oturum planlanmıştır. İlk oturum, besin öğeleri, besin 

grupları, yeterli-dengeli beslenme, BD/BB ve besin-ilaç etkileşimlerini içermektedir. Besin 

öğeleri tanıtıldıktan sonra, besin grupları açıklanmıştır. Sağlıklı beslenmenin önemi ve 

bileşenleri ile besin takviyeleri/bitkisel besinlerin sağlık çalışanlarına danışılmadan 

kullanılmaması gerektiği vurgulanmıştır. Sunumun ikinci bölümü, COVID-19 için beslenme 

önerileri ile başlamıştır. Vitamin ve minerallerin tanıtımı ve BD/BB'nin COVID-19'un 

önlenmesi ve tedavisindeki etkinliği ile devam etmiştir. Son olarak, sunum özetlenmiş ve 

yeterli-dengeli beslenme vurgulanmıştır. 

Verilerin Toplanması 

Araştırmanın verileri Ağustos ile Aralık 2021 tarihleri arasında Türkiye'de "SurveyMonkey" 

programı ve "Zoom" video iletişim uygulaması aracılığıyla çevrimiçi anket kullanılarak 

toplanmıştır. Uygun olan katılımcılar, araştırmacılar tarafından sosyal medya (Instagram, 

Twitter, Facebook ve WhatsApp) aracılığıyla çalışmaya davet edilmiştir. 
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Verilerin Değerlendirilmesi 

Veriler, IBM SPSS 25.0 yazılımı (Armonk, NY: IBM Corp) kullanılarak analiz edilmiştir. 

Sürekli değişkenler, ortalama ve standart sapma olarak gösterilmiş, kategorik değişkenler ise 

frekanslar ve yüzdeler olarak gösterilmiştir. Nicel verilerin normal dağılımı, Kolmogorov-

Smirnov testi kullanılarak değerlendirilmiştir. Grupların müdahale öncesi ve sonrasındaki 

karşılaştırılması, kategorik değişkenler için McNemar testi ve sayısal değişkenler için Bağımlı 

Örneklem t-testi ile gerçekleştirilmiştir. Anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak belirlenmiştir. 

Araştırmanın Sınırlılıkları 

Araştırmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. İlk olarak, eğitim müdahalesi COVID-19 

karantinası nedeniyle çevrimiçi olarak gerçekleştirilmiştir. İkinci olarak, katılımcıların çoğu 

genç ve kadındır. Son olarak, çalışmaya sağlık çalışanı olarak esas katılım sağlayan meslekler; 

hemşire, diyetisyen ve ebelerdir. Doktor, eczacı ve fizyoterapistlere çok az sayıda 

ulaşılabilmiştir. Bu meslekler dışında diğer sağlık meslek mensuplarına ulaşılamamıştır. 

Araştırmanın Etik Yönü 

Çalışma, Gözlemsel Çalışmaların Raporlanmasını Güçlendirme (STROBE) beyanına uygun 

olarak bildirilmiştir. Bu çalışma, Helsinki Bildirgesi ilkelerine göre gerçekleştirilmiş olup, 

insan denekleri içeren tüm prosedürler Hacettepe Üniversitesi Bilimsel Araştırma Etik Kurulu 

tarafından onaylanmıştır (Kayıt numarası: GO 21/129, Tarih: 19/01/2021). Tüm katılımcılardan 

yazılı bilgilendirilmiş onam alınmıştır. 

BULGULAR 

Çalışmaya toplamda 226 kişi katılmıştır. Ön test-son testleri tamamlamayan, müdahaleye 

katılmayan ve/veya 18 yaşından küçük veya 65 yaşından büyük olanlar çalışma dışı 

bırakıldıktan sonra, 106 sağlık çalışanı ve 110 sağlık çalışanı olmayan birey çalışmayı 

tamamlamıştır. Katılımcıların yaş ortalaması 29.5 ± 12.49 yıl olup; %84.7'si kadındır. 

Katılımcıların %25.5'i daha önce COVID-19 geçirmiş, %89.8'i COVID-19'a karşı aşılanmıştır. 
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Sağlık çalışanlarının çoğunluğunu diyetisyenler (%34.9) ve ebeler (%32.1) oluşturmaktadır. 

Sağlık çalışanı olmayanların çoğunluğu (%63.6) en az lise diplomasına sahiptir (Tablo 1). 

Tablo 1 

Katılımcıların Demografik Özellikleri (n=216) 

Özellikler  Sağlık çalışanları 

(n= 106) 

Sağlık çalışanı 

olmayanlar 

(n= 110) 

Toplam  

(n=216) 

Yaş (yıl) (Ortalama ± SS) 25.3 ± 4.37 33.5 ± 15.99 29.5 ± 12.49 

Cinsiyet     

Kadın  93 (87.7) 90 (81.8) 183 (84.7) 

Erkek 13 (12.3) 20 (18.2) 33 (15.3) 

COVID-19 geçirme durumu     

Evet 23 (21.7) 32 (29.1) 55 (25.5) 

Hayır 83 (78.3) 78 (70.9) 161 (74.5) 

Aşı yaptırma durumu     

Evet 98 (92.5) 96 (87.3) 194 (89.8) 

Hayır 8 (7.5) 14 (12.7) 22 (10.2) 

Sağlık çalışanlarının meslek 

dağılımları  

   

Hemşire 28 (26.4) -- 28 (13) 

Diyetisyen 37 (34.9) -- 37 (17.1) 

Ebe 34 (32.1) -- 34 (15.7) 

Diğer sağlık çalışanı (doktor, eczacı, 

fizyoterapist) 

7 (6.6) -- 7 (3.2) 

Sağlık çalışanı olmayanların meslek 

dağılımları  

   

Ev hanımı - 36 (32.7) 36 (32.7) 

İşçi - 26 (23.7) 26 (23.7) 

Öğrenci - 45 (40.9) 45 (40.9) 

Diğer (memur/emekli) - 3 (2.7) 3 (2.7) 

Eğitim durumu     

Okuryazar - 7 (6.4) 7 (3.2) 

İlköğretim - 33 (30.0) 33 (15.3)  

Lise - 48 (43.6) 48 (22.2) 

Lisans 106 (100.0) 22 (20.0) 128 (59.3) 

SS: Standart sapma 
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Sağlık çalışanlarının COVID-19'un önlenmesi ve tedavisinde BD/BB hakkındaki bilgisi 

müdahale öncesi (Ö) ve sonrası (S) durumu Tablo 2'de gösterilmektedir. Müdahale sonrasında 

7 sorudan 5'ine doğru cevap verenlerin oranı önemli ölçüde artmıştır (p<0.001). Yeterli ve 

dengeli beslenmenin tüm vitamin ve mineral ihtiyaçlarını karşıladığını bilenlerin oranı, 

müdahaleden sonra %76.4'ten %91.5'e yükselmiştir (p<0.001). Müdahale sonrasında, zencefil-

COVID-19 ilaç etkileşimleri hakkındaki bilgi oranında (Ö: %40.6, S: %71.7; p<0.001) ve 

vitamin D seviyeleri ile COVID-19 arasındaki ilişki hakkındaki bilgi oranında (Ö: %52.8, S: 

%81.1; p<0.001) önemli bir iyileşme gözlenmiştir. Sağlık çalışanlarının toplam bilgi puanları, 

müdahaleden önce 5.5 ± 2.29 iken, müdahaleden sonra 7.9 ± 2.08'e yükselmiştir (p<0.001). 

Tablo 2 

Sağlık Çalışanlarının Beslenme Eğitim Öncesi ve Sonrası Doğru Cevap Dağılımı (n=106) 

 Eğitim öncesi 

(n=106) 

Eğitim sonrası 

(n=106) 

Testa 

p 

Sorular Sayı % Sayı %  

Yeterli-dengeli beslenme ile sağlıklı bir birey 

tüm vitamin-mineral ihtiyaçlarını karşılayabilir  

81 76.4 97 91.5 <0.001 

Kurkumin kullanımı COVID-19 hastalığında 

kullanılan ilaçlarla etkileşime geçerek 

etkinliklerini bozabilir  

40 37.7 76 71.7 <0.001 

Gingerol kullanımı COVID-19 hastalığında 

kullanılan ilaçlarla etkileşime geçerek 

etkinliklerini bozabilir  

43 40.6 76 71.7 <0.001 

Düşük D vitamini düzeyi COVID-19 

hastalığıyla ilişkilidir  

56 52.8 86 81.1 <0.001 

COVID-19'dan korunma amaçlı bitkisel 

besinler herkese önerilebilir  

76  71.7 85 80.2    0.124 

COVID-19'u tek başına engelleyebilecek veya 

tedavi edebilecek herhangi bir besin yoktur 

102  96.2 103 97.2    1.000 

COVID-19'dan korunma amaçlı bireylere 

multivitamin takviyesi önerilebilir 

10  9.4 61 57.5 <0.001 

Toplam Puan (Ortalama + SS) 5.5 ± 2.29 7.9 ± 2.08 <0.001 

SS: Standart sapma 
a Kategorik değişkenler için McNemar's testi kullanılmıştır. Sürekli değişkenler için bağımlı örneklem t-testi 

kullanılmıştır. 
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Sağlık çalışanı olmayanların COVID-19'un önlenmesi ve tedavisinde beslenme, BD/BB ile 

ilgili sorulara doğru cevap verme yüzdeleri Tablo 3'te verilmiştir. Müdahaleden sonra 10 

sorudan 7'sine doğru cevap verme oranı önemli ölçüde artmıştır. Sağlıklı bir bireyin yeterli ve 

dengeli bir diyetle BD kullanmaya ihtiyaç duymadığını bilen katılımcıların oranı, müdahaleden 

sonra %58.2'den %82.7'ye yükselmiştir (p<0.001). Şeker hastalığı, hipertansiyonu olan ve ilaç 

kullanan bireylerin BD/BB kullanırken dikkatli olmaları gerektiğini bilen katılımcıların oranı, 

müdahaleden sonra önemli ölçüde artmıştır (Ö: 90%, S: 98.2%, p=0.012; Ö: 87.3%, S: 98.2%, 

p<0.001; ve Ö: 90.9%, S: 99.1%, p=0.012, sırasıyla). Sağlık çalışanı olmayanların toplam bilgi 

puanları müdahaleden sonra 8.3 ± 1.46'dan 9.4 ± 0.88'e yükselmiştir (p<0.001). 

Tablo 3 

Sağlık Çalışanı Olmayanların Beslenme Eğitim Öncesi ve Sonrası Doğru Cevap Dağılımı 

 Eğitim öncesi 

(n=110) 

Eğitim sonrası 

(n=110) 

Testa 

p 

Sorular Sayı % Sayı %  

Yeterli-dengeli beslenme ile sağlıklı bir bireyin besin 

destek ürünleri kullanımına ihtiyacı yoktur  

64 58.2 91 82.7 <0.001 

Yeterli-dengeli beslenme ile sağlıklı bir birey tüm 

vitamin-mineral ihtiyaçlarını karşılayabilir  

78 70.9 93 84.5 0.009 

Vitamin-mineraller bağışıklığı güçlendirirler 103  93.6 106 96.4 0.453 

Süt ve ürünleri proteinden zengindir  95  86.4 107 97.3 <0.001 

Besin destek ürünleri fazla tüketildiğinde vücut için 

zararlı hale gelebilir 

104  94.5 109 99.1 0.125 

Şeker hastalığı olanlar besin destek ürünleri/bitkisel 

besinler kullanırken dikkat etmelidir  

99  90.0 108 98.2 0.012 

Yüksek tansiyonu olanlar besin destek 

ürünleri/bitkisel besinler kullanırken dikkat etmelidir  

96  87.3 108 98.2 <0.001 

İlaç kullanan bireyler besin destek ürünleri/bitkisel 

besinler kullanırken dikkat etmelidir  

100  90.9 109 99.1 0.012 

Yeterli ve dengeli beslenme COVID-19'dan 

korunmada etkilidir 

77  70.0 95 86.4 0.004 

COVID-19'u tek başına engelleyebilecek veya tedavi 

edebilecek herhangi bir besin yoktur  

101  91.8 105 95.5 0.424 

Toplam puan (Ortalama + SS) 8.3 ± 1.46 9.4 ± 0.88 <0.001 

SS: Standart sapma 
a Kategorik değişkenler için McNemar's testi kullanılmıştır. Sürekli değişkenler için bağımlı örneklem t-testi 

kullanılmıştır. 

 



197 

 

  

KIRŞEHİR AHİ EVRAN ÜNİVERSİTESİ/ KIRŞEHİR AHİ EVRAN UNIVERSITY SAĞLIK BİLİMLERİ DERGİSİ/ JOURNAL 

OF HEALTH SCIENCES CİLT/VOLUME: 9    SAYI/ISSUE: 2  YIL/YEAR: 2025 

 

Katılımcıların BD/BB'nin COVID-19'un önlenmesi ve tedavisi için etkili olduğu ile ilgili 

inanışları, müdahaleden sonra önemli ölçüde azalmıştır (Tablo 4). COVID-19'un önlenmesi 

için, müdahaleden sonra sağlık çalışanları arasında vitamin C'nin (Ö: %93.4, S: %37.7; 

p<0.001) ve vitamin D'nin (Ö: %89.6, S: %50.0; p<0.001) etkili olduğuna inanmada daha 

keskin bir düşüş görülmüştür. Ayrıca, soğan (Ö: %78.3, S: %33.0; p<0.001) ve sarımsak (Ö: 

%83, S: %36.8; p<0.001) gibi bitkisel besinlerin etkinliğine inanan bireylerin oranında da 

önemli ölçüde azalma saptanmıştır. Sağlık çalışanı olmayanlar arasında, COVID-19'un 

önlenmesinde C vitamininin (Ö: %77.3, S: %41.8; p<0.001) ve D vitamininin (Ö: %72.7, S: 

%40.0; p<0.001) etkinliğine inanan katılımcıların yüzdesi önemli ölçüde azalmıştır. Benzer 

sonuçlar, selenyum (Ö: %56.4, S: %34.5; p<0.001), zerdeçal (Ö: %74.5, S: %32.7; p<0.001) 

ile propolis (Ö: %78.2, S: %29.1; p<0.001) gibi bitkisel besinler için de elde edilmiştir. 

C vitamininin COVID-19 tedavisinde etkili olduğuna inananların yüzdesi hem sağlık 

çalışanları (Ö: %75.5, S: %17.9; p<0.001) hem de sağlık çalışanı olmayanlar (Ö: %76.4, S: 

%30.9; p<0.001) arasında azalmıştır. Benzer şekilde, D vitamininin etkili olduğuna ilişkin 

inançlar hem sağlık çalışanları (Ö: %75.5, S: %25.5; p<0.001) hem de sağlık çalışanı 

olmayanlar (Ö: %73.6, S: %30.9; p<0.001) arasında önemli ölçüde azalmıştır. Sağlık çalışanları 

arasında, çinkonun etkili olduğuna ilişkin inanışlarda (Ö: %52.8, S: %17.0; p<0.001) 

müdahaleden sonra anlamlı olarak azalma saptanmıştır. Benzer şekilde, soğan (Ö: %51.9, S: 

%13.2; p<0.001) ve propolis (Ö: %50.9, S: %16.0; p<0.001) gibi bitkisel besinlere ilişkin 

inançlar da önemli ölçüde azalmıştır. Sağlık çalışanı olmayanlar için de benzer sonuçlar elde 

edilmiştir. Çinkonun etkili olduğuna ilişkin inanan bireyler ile (Ö: %67.3, S: %20.9; p<0.001), 

sarımsak (Ö: %71.8, S: %25.5; p<0.001) ve zencefilin (Ö: %73.6, S: %26.4; p<0.001) etkili 

olduğuna inanan bireylerin oranında müdahaleden sonra önemli ölçüde düşüş görülmüştür. 
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Tablo 4 

Katılımcıların COVID-19'un Önlenmesi ve Tedavisinde BD/BB'ye Yönelik Beslenme Eğitim 

Öncesi ve Sonrası Pozitif İnanışlarının Dağılımı (n=216) 

 
Korumada etkili 

olduğuna inanılanlar 

Sağlık Çalışanları (n,%) (n=106) Sağlık Çalışanı Olmayanlar 

(n,%) (n=110) 

Eğitim öncesi Eğitim 

sonrası 

Testa 

p 

Eğitim 

öncesi 

Eğitim 

sonrası 

Testa 

p 

C vitamini 99 (93.4) 40 (37.7) <0.001 85 (77.3) 46 (41.8) <0.001 

D vitamini 95 (89.6) 53 (50.0) <0.001 80 (72.7) 44 (40.0) <0.001 

Çinko  74 (69.8) 41 (38.7) <0.001 77 (70.0) 38 (34.5) <0.001 

Selenyum 62 (58.5) 42 (39.6) 0.018 62 (56.4) 38 (34.5) <0.001 

Omega-3 86 (81.1) 43 (40.6) <0.001 78 (70.9) 51 (46.4) <0.001 

Soğan 83 (78.3) 35 (33.0) <0.001 83 (75.5) 36 (32.7) <0.001 

Sarımsak 88 (83.0) 39 (36.8) <0.001 86 (78.2) 35 (31.8) <0.001 

Zencefil 85 (80.2) 44 (41.5) <0.001 89 (80.9) 36 (32.7) <0.001 

Zerdeçal 83 (78.3) 41 (38.7) <0.001 82 (74.5) 36 (32.7) <0.001 

Propolis 81 (76.4) 42 (39.6) <0.001 86 (78.2) 32 (29.1) <0.001 

Tedavide etkili olduğuna 

inanılanlar 

Sağlık Çalışanları (n,%) (n=106) Sağlık Çalışanı Olmayanlar 

(n,%) (n=110) 

Eğitim öncesi Eğitim 

sonrası 

Testa 

p 

Eğitim 

öncesi 

Eğitim 

sonrası 

Testa 

p 

C vitamini 80 (75.5) 19 (17.9) <0.001 84 (76.4) 34 (30.9) <0.001 

D vitamini 80 (75.5) 27 (25.5) <0.001 81 (73.6) 34 (30.9) <0.001 

Çinko  56 (52.8) 18 (17.0) <0.001 74 (67.3) 23 (20.9) <0.001 

Selenyum 50 (47.2) 21 (19.8) <0.001 57 (51.8) 24 (21.8) <0.001 

Omega-3 65 (61.3) 23 (21.7) <0.001 78 (70.9) 43 (39.1) <0.001 

Soğan 55 (51.9) 14 (13.2) <0.001 76 (69.1) 29 (26.4) <0.001 

Sarımsak 61 (57.5) 16 (15.1) <0.001 79 (71.8) 28 (25.5) <0.001 

Zencefil 57 (53.8) 29 (27.4) <0.001 81 (73.6) 29 (26.4) <0.001 

Zerdeçal 51 (48.1) 28 (26.4) <0.001 76 (69.1) 29 (26.4) <0.001 

Propolis 54 (50.9) 17 (16.0) <0.001 77 (70.0) 26 (23.6) <0.001 

a McNemar's testi kullanılmıştır. 
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TARTIŞMA 

Çalışmalar, COVID-19 pandemisi sırasında BD/BB'nin yüksek oranda önerildiğini, ancak 

bunların kullanımıyla ilgili sağlık çalışanlarının yeterli bilgilerinin bulunmayabileceğini ortaya 

koymuştur (Altamimi ve ark., 2021; Bukic ve ark., 2018; Waddington ve ark., 2015). Bu 

nedenle, BD/BB'nin doğru kullanıma ve bu ürünlerle ilgili bilgi düzeyinin arttırılmasına ilişkin 

sağlık çalışanlarına eğitim verilmesi son derece önemlidir (Rittenhouse ve ark., 2020). Bu 

çalışmanın amacı, BD/BB kullanımını önleme ve tedavi etme konusundaki bilgi ve inanışları 

değerlendirmek ve uygun BD/BB kullanımını teşvik etmeyi amaçlayan bir beslenme eğitimi 

müdahalesinin etkinliğini ölçmektir. 

Bu çalışmada beslenme müdahalesi sonrasında, yeterli ve dengeli beslenmenin tüm vitamin 

ve mineral ihtiyaçlarını sağladığını bilen sağlık çalışanlarının yüzdesinin, %76.4'ten %91.5'e 

anlamlı bir şekilde arttığını bulmuştur (p<0.001). Benzer şekilde, bir çalışmada yeterli ve 

dengeli beslenmenin COVID-19'un önlenmesi ve tedavisinde etkili olduğuna inanan 

diyetisyenlerin oranının %88.9 olduğu gösterilmiştir (Kamarli Altun ve ark., 2021). Bazı 

çalışmalar, sağlık çalışanlarının BD/BB hakkında düşük ile orta düzeyde bilgi sahibi olduğunu 

ve ek eğitime ihtiyaç duyulabileceğini bildirmiştir (Altamimi ve ark., 2021; Fijan ve ark., 2019; 

Lederman ve ark., 2009a; Rittenhouse ve ark., 2020).  Literatür bulgularına paralel şekilde, bu 

çalışma, sağlık çalışanlarının toplam bilgi puanlarının başlangıçta orta düzeyde olduğunu (5.5 

± 2.29) ancak beslenme müdahalesi sonrasında önemli ölçüde arttığını göstermiştir (7.9 ± 2.08) 

(p<0.001). Ayrıca, kurkumin-COVID-19 ilaç etkileşimi, gingerol-COVID-19 ilaç etkileşimi ve 

COVID-19'de multivitamin takviyesi ile ilgili doğru cevapların yüzdesi başlangıçta orta 

düzeyde yer alırken, eğitim müdahalesinden sonra anlamlı bir şekilde artmıştır (p<0.001). 

Bu çalışma, başlangıçta sağlık çalışanı olmayanların %90.9'unun BD/BB'yi ilaçlarla birlikte 

kullanırken dikkatli olmanın öneminin farkında olduğunu ortaya koymuştur. Eğitim 

müdahalesinin ardından bu yüzde %99.1'e yükselmiştir (p=0.012). Benzer şekilde, bir çalışma, 
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katılımcıların çoğunun belirli ilaçlarla birlikte bitkisel ürünleri kullanmanın potansiyel 

tehlikelerinin farkında olduğunu bulmuştur (El Khoury ve ark., 2016). Bu çalışmada, sağlık 

çalışanı olmayanların toplam bilgi puanları başlangıçta 8.3 ± 1.46 iken, eğitim müdahalesinden 

sonra anlamlı bir şekilde 9.4 ± 0.88'e yükselmiştir (p<0.001). Bununla birlikte, bir çalışma genel 

nüfus arasında BD hakkında düşük bilgi düzeyini rapor etmiştir (Karbownik ve ark., 2021). 

Aksine, farklı bir çalışma, katılımcıların BB hakkında yeterli bilgiye sahip olduğunu bulmuştur 

(Yeong & Choong, 2017). Çalışmamızdaki yüksek bilgi puanlarının, sağlık çalışanı 

olmayanların yüksek eğitim seviyesine atfedilebilebilir. 

Diyetisyenlerin dahil edildiği bir çalışmada, neredeyse tamamının (%94.5) BD kullanımını 

önerdiği ve neredeyse yarısının (%46.1) COVID-19'u önlemenin bir yolu olarak BB tüketmeyi 

önerdiği bulunmuştur (Kamarli Altun ve ark., 2021). Sağlık çalışanı olmayanlar arasında, 

birkaç çalışma, insanların reçeteli ilaçlara kıyasla BB'ye daha olumlu bir bakış açısına sahip 

olduğunu göstermiştir (Barry, 2018; El Khoury ve ark., 2016). Örneğin, bir çalışma, 

katılımcıların üçte birinden fazlasının sarımsağın COVID-19'u önleyebileceğine inandığını 

bulmuştur (Alyami ve ark., 2020). Ancak, başka bir çalışma, çoğu katılımcının BD ve BB'nin 

güvenliği konusunda endişeli olduğunu, reçeteli ilaçlarla etkileşime girebileceğinden 

korktuklarını ortaya koymuştur (Puścion-Jakubik ve ark., 2021). Önceki çalışmalar gibi, kendi 

çalışmamızda hem sağlık çalışanlarının hem de sağlık çalışanı olmayanların COVID-19'u 

önlemede BD/BB'nin etkililiği konusundaki inanışlarının yüksek olduğu saptanmıştır. Ancak, 

müdahaleden sonra bu inanışların katılımcılar arasında önemli ölçüde azaldığı tespit edilmiştir 

(p<0.001). 

COVID-19 tedavisinde BD/BB'nin etkinliği konusundaki inanışlar incelendiğinde, bir 

çalışma sağlık çalışanlarının genellikle BD ve BB kullanımına olumlu bir tutum sergilediğini 

bulmuştur (Lederman ve ark., 2009b). Bununla birlikte, başka bir çalışma, diyetisyenlerin 

ilaçlarla potansiyel etkileşimler nedeniyle BD kullanımına karşı tereddütte olduğunu ortaya 
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koymuştur (Marx ve ark., 2016). Bir çalışmada sağlık çalışanı olmayanlar arasında, 

katılımcıların yarısından fazlasının (%62.7) narenciye meyvelerinde bulunan C vitamini ile 

COVID-19'u tedavi edebileceğini düşündüğü bulunmuştur (Alyami ve ark., 2020). Benzer 

şekilde, kendi çalışmamız hem sağlık çalışanları hem de sağlık çalışanı olmayanların COVID-

19 tedavisinde BD/BB'nin etkisi konusunda güçlü pozitif inanışlara sahip olduğunu 

göstermiştir. Ancak, müdahaleden sonra katılımcılar arasındaki bu inanışların önemli ölçüde 

azaldığı tespit etdilmiştir (p<0.001). 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Pandemi sürecinde, hastalık üzerine BD/BB'nin etkililiği hakkındaki inanışlar öncesi 

döneme kıyasla farklılaşmış ve kullanımlarında bir artış gözlemlenmiştir. Ancak gereksiz yan 

etkilerin artmasından dolayı bilinçsizce BD/BB kullanımından kaçınılmalıdır. Bu çalışmada, 

bireyler COVID-19'un önlenmesi ve tedavisi için BD/BB kullanımı konusunda olumlu 

inanışlara sahip bulunmuştur. Aynı zamanda sağlık çalışanlarının besin-ilaç etkileşimleri 

konusunda orta düzeyde bilgi sahibi olduğu da ortaya konulmuştur. Bu sorunlara çözüm bulmak 

amacıyla gerçekleştirilen bu çalışma beslenme eğitimi müdahalesini içeren bir çevrimiçi 

sunumla gerçekleştirmiştir. Sonuçlar, bu müdahalenin eğitim sonrası katılımcıların bilgi 

düzeyini önemli ölçüde artırdığını ve BD/BB'nin COVID-19'un önlenmesi ve tedavisindeki 

etkinliği konusunda olumlu inanışlara sahip katılımcıların yüzdesini azalttığını göstermiştir. Bu 

nedenle toplumda hem sağlık çalışanları hem de sağlık çalışanı olmayan bireyler arasında 

COVID-19'da BD/BB'nin etkisi konusunda bilinç düzeyini artırmak için beslenme eğitimi çok 

önemlidir. Gelecekteki çalışmalar, BD/BB'ye yönelik bireylerin pozitif inanışlarının potansiyel 

zararlı etkilerini önlemeye yönelik farklı eğitim materyalleri geliştirmeye odaklanabilir. 
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ÖZET 

Bu araştırmanın amacı, Türkiye'de İç 

Hastalıkları Hemşireliği alanında 

gerçekleştirilen lisansüstü tezlerde yer alan 

kuram ve modellerin sistematik bir şekilde 

incelenmesidir. Yükseköğretim Kurulu’nun 

Ulusal Tez Merkezi veri tabanında, 15 Nisan-

15 Ekim 2024 tarihleri arasında “model”, 

“teori”, “kuram”, “İç Hastalıkları Hemşireliği” 

anahtar kelimeleri kullanılarak Türkçe olarak 

bir tarama yapıldı. Tarama sonucunda 1228 tez 

incelenmiş olup, dahil etme kriterlerine uygun 

olan 38 tez bu çalışma kapsamında incelendi. 

Tezlerin 32 (%84.2)’sinin doktora tezi, 6 

(%16.8)’sının yüksek lisans tezi olduğu,  

doktora tezlerinin 6 (%19.4)’sı Orem Özbakım 

Eksikliği Teorisi, Yüksek lisans tezlerinin 2 

(%28.6)’sinin Roy Adaptasyon Modeli olduğu, 

doktora tezlerinin 29 (%90.6)’unun hastalar ile, 

yüksek lisans tezlerinin  5 (%83.3)’inin hastalar 

ile yapıldığı ve  yüksek lisans tezlerinin %50’si 

2013-2020, %50’si 2021-2024 yıllarında, 

doktora tezlerinin %15,7’si 2013-2016, %50’si 

2017-2020, %34,3’ü 2021-2024 yılları 

arasında yapıldığı görülmüştür.  İç Hastalıkları 

Hemşireliği alanında gerçekleştirilen lisansüstü 

tezlerde teori ve model kullanımının son 

yıllarda bir artış gösterdiği gözlemlenmiştir. İç 

Hastalıkları Hemşireliği alanında teori ve 

modele dayalı hemşirelik lisansüstü tezlerinin 

desteklenmesi ve yaygınlaştırılması 

önerilmektedir. 

ABSTRACT 

This study aims to systematically examine the 

theories and models included in graduate theses 

conducted in the field of Internal Medicine Nursing in 

Turkey. A search was conducted in the National 

Thesis Center database between April 15 and October 

15, 2024, using the Turkish keywords “model,” 

“theory,” “kuram,” and “Internal Medicine Nursing.” 

As a result of the search, 1,228 theses were reviewed, 

and 38 theses meeting the inclusion criteria were 

analyzed in this study. Among the theses examined, 

32 (84.2%) were doctoral theses, and 6 (16.8%) were 

master’s theses. It was found that 6 (19.4%) of the 

doctoral theses utilized Orem's Self-Care Deficit 

Nursing Theory, while 2 (28.6%) of the master’s 

theses employed Roy’s Adaptation Model. 

Additionally, 29 (90.6%) of the doctoral theses and 5 

(83.3%) of the master’s theses were conducted with 

patients. Half (50%) of the master’s theses were 

completed between 2013-2020, and the other half 

(50%) between 2021-2024, whereas 15.7% of the 

doctoral theses were completed between 2013-2016, 

50% between 2017-2020, and 34.3% between 2021-

2024. It was observed that the use of theories and 

models in graduate theses conducted in the field of 

Internal Medicine Nursing has been an increase in 

recent years. Therefore, it is recommended to support 

and promote the development of theory- and model-

based graduate theses in the field of Internal Medicine 

Nursing. 
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GİRİŞ 

Teori, olguları tanımlayabilme, açıklayabilme, tahmin edebilme veya kontrol edebilmeyi 

sağlayan, ilişkili önermeler kümesidir (Aliakbari ve ark., 2015). Hemşirelik, teorik temellere ve 

uygulamalara dayanan bir meslektir. Hemşirelik teorileri, hemşirelerin insan sağlığı süreçlerine 

dair değerleri ve inançları ortaya çıkararak, hasta bakım planlarının oluşturulması ve pratiğe 

yön verilmesine katkıda bulunur (Younas & Quennell, 2019). Hemşirelik teorilerinin kavramsal 

temeli, hemşirelik eğitimi, uygulamaları ve araştırmaları için bir zemin sağlamakta ve bu 

alanlarda yönlendirici bir rol oynamaktadır (Alligood, 2013). Bakımın planlanması ve 

değerlendirilmesi süreçlerinde hemşirelere yol gösteren ve hemşirelik araştırmalarına teorik bir 

temel sağlayan kuramlar, bakımın sistematik bir şekilde sunulmasında kritik bir rol 

oynamaktadır (Küçük ve ark., 2023). Bu doğrultuda hemşirelik bilgisi ve girişimlerinin 

geliştirilmesi, test edilmesi, araştırma sonuçlarının bilimsel bir çerçevede sunulmasını sağlar. 

Tüm bunlar hemşireliği iş odaklı bir meslek olmaktan çıkararak, hemşirelik rolü ve 

uygulamalarına odaklanılmasını sağlar (Alligood, 2013; Fawcett, 2005; Smith & Parker, 2019).  

Hemşirelik araştırmalarında teori kullanımı hemşirelik modelleri aracılığıyla 

gerçekleşmektedir Model, bir mesleğin temel unsurlarını ve bu unsurlar arasındaki mantıksal 

bağları şematik olarak ifade etmeyi sağlar (Şengün İnan ve ark., 2013). Teori ve modellerin 

araştırmada etkili kullanımı için planlanan araştırmaya uygun bir model seçilmelidir (Fawcett, 

2005; Şengün İnan ve ark., 2013). Sonrasında ilk aşama, model içeriğinin araştırmalarda nasıl 

uygulanacağını incelemek; ikinci aşama, bu model kullanılarak gerçekleştirilmiş araştırmaların 

analiz edilmesi, mevcut bilgilerin ve boşlukların belirlenmesi; üçüncü aşama, araştırmanın 

amacına uygun olarak kavram-teori-girişim yapısını kavramsal modelin rehberliğinde 

şekillendirmektir. Dördüncü aşama, model içeriği ile araştırma hedefi arasındaki ilişkinin 

açıklanması, ardından da araştırmanın amacı ile raporunun yazım sürecidir. Son aşama, 

araştırma bulgularının kavramsal modele dayanarak test edilerek genelleştirildiği aşamadır. 
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Eğer araştırma bulguları teoriyi destekliyorsa, kavramsal modelin uygulanabilirliği ve 

kullanılabilirliği kanıtlanmış olur (Alligood, 2013; Karadağ ve ark., 2017). 

Literatürde, hemşirelik araştırmalarında teori/model kullanımının sınırlı olduğu 

vurgulanmakta; hemşire araştırmacıların genellikle araştırma sorunlarını kavramsallaştırmak 

için teorilere başvurduğu ve bu sayede önerilerin geçerliliğini test ettikleri belirtilmektedir. 

(Dağhan ve ark., 2022; Dinmez ve ark., 2019; Ede & Uysal, 2021; Özalp, 2024; Pope, 2020). 

Bununla birlikte, ülkemizde İç Hastalıkları Hemşireliği alanında yapılan teori ve modele dayalı 

lisansüstü tez çalışmalarını inceleyen çalışmaların sayısı sınırlıdır (Ede & Uysal, 2021; Küçük 

ve ark., 2023). Özalp ve Avşar’ın hemşirelikte Kuram veya Model Kullanılarak Yapılan 

Lisansüstü Tezleri inceledikleri çalışmalarında 2018-2022 yıllarında kuram veya modele dayalı 

67 tez olduğu, bunların tezlerin %86.56’ı doktora tezi ve %53,73’ü randomize kontrollü 

araştırma olduğu belirtmiştir (Özalp, 2024). Küçük ve ark.’nın diyabet konulu lisansüstü 

tezlerde teori ve model kullanımını inceledikleri çalışmalarında 2000-2021 yılları arasında bu 

kapsamda 18 teze ulaşıldığı, tezlerin %88,9’unun doktora tezi olduğu ve %72,2’si deneysel 

tasarımla yürütüldüğü belirtilmiştir (Küçük ve ark., 2023). Ede ve Uysal’ın yaptığı çalışmada, 

Türkiye'deki hemşirelik doktora programlarında teori ve modele dayalı yürütülen tezler 

incelenmiş olup, 1977-2020 yılları arasında yapılan 204 doktora tezi bu araştırmaya dahil 

edilmiştir. Anabilim dallarına göre dağılımlarına bakıldığında, bu tezlerin %27.9'unun 

hemşirelik anabilim dalında, %22.6'sının halk sağlığı hemşireliği anabilim dalında, %15.1'inin 

kadın sağlığı ve hastalıkları hemşireliği anabilim dalında ve %9.8'inin iç hastalıkları hemşireliği 

anabilim dalında yer aldığı belirtilmektedir. (Ede & Uysal, 2021). İç Hastalıkları Hemşireliği 

alanındaki tezlerde teori/model kullanımını incelemek, bu alandaki bilimsel bilginin 

geliştirilmesi açısından oldukça değerlidir. Ayrıca bu çalışmanın hem akademik hem de klinik 

uygulama açısından önemli bir boşluğu dolduracaktır. Bu çalışmada İç Hastalıkları Hemşireliği 

alanında teori ve modele dayalı yapılan lisansüstü tezler incelenmiştir. 
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Bu sistematik derleme, 2013-2024 yılları arasında Türkiye'de İç Hastalıkları Hemşireliği 

alanında teori ve model kullanılarak gerçekleştirilen lisansüstü tezlerin sistematik bir şekilde 

incelenmesini amaçlamaktadır. 

Araştırmanın Soruları 

1. Türkiye’de İç Hastalıkları Hemşireliği alanında teori/model kullanılarak yapılan 

lisansüstü tezlerde hangi modeller kullanılmaktadır?  

2. Türkiye’de İç Hastalıkları Hemşireliği alanında teori/model kullanılarak yapılan 

lisansüstü tezlerde hangi araştırma yöntemleri kullanılmıştır? 

3. Türkiye’de İç Hastalıkları Hemşireliği alanında teori/model kullanılarak yapılan 

lisansüstü tezler hangi örneklem grupları üzerinde yürütülmüştür? 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Araştırmanın Tipi 

Araştırma sistematik derleme türündedir. 

Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

Türkiye'de İç Hastalıkları Hemşireliği alanında 2013-2024 yılları arasında teori ve model 

kullanılarak yapılan lisansüstü tezler, Yüksek Öğretim Kurulu (YÖK) Başkanlığı'nın ulusal tez 

merkezi veri tabanı aracılığıyla incelenmiştir. Tarama Türkçe olarak ve “model”, “teori”, 

“kuram”, “İç Hastalıkları Hemşireliği” anahtar kelimeleri kullanılarak yapılmıştır. Çalışmaya 

dahil edilme kriterleri; tam metnine ulaşılması, İç Hastalıkları Hemşireliği alanında yapılmış 

olması, 2013-2024 yılları arasında yapılmış olmasıdır. Dışlanma kriteri teori/Model 

kullanılmamış olmasıdır. 

Verilerin Toplanması 

Dâhil edilme kriterlerine uyan, İç Hastalıkları Hemşireliği alanında veri tabanında kayıtlı 

toplam 1228 tez bulunmuştur. Erişim izni olmayan 5 tez ve farklı anahtar kelimelerle yapılan 

taramada tespit edilen 326 duplikasyon saptanan tez çalışma kapsamından çıkarılmıştır. Geriye 
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kalan tezler konu ve içerik açısından incelendiğinde, dâhil edilme kriterlerine uygun 38 tez 

belirlenmiştir. İncelenen tezlerde araştırma sorularına yanıt arayışına gidilmiştir. Sonuç olarak, 

çalışmaya dâhil edilen tezlerden 6’sı yüksek lisans, 32’si doktora tezidir. Tarama 15 Nisan-15 

Ekim 2024 tarihleri arasında yapılmıştır. Bu çalışma, metodolojik olarak PRISMA kontrol 

listesine uygun bir şekilde düzenlenmiştir. 

 

Şekil 1. PRISMA Akış Şeması 

Verilerin Değerlendirilmesi  

Çalışmanın analizi, araştırmacıların tezleri ayrı ayrı okuyarak ve verileri karşılaştırarak 

gerçekleştirilmiştir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi, IBM SPSS Statistics 27 yazılım 

paketi kullanılarak yapılmıştır. Bulgular kısmında yer alan grafik, Excel tablosu kullanılarak 

oluşturulmuştur. Verilerin tanımlanmasında sayı ve yüzde değerleri kullanılmıştır. 

Araştırmanın Etik Yönü 

Bu çalışmada, Yükseköğretim Kurulu Başkanlığı'nın ulusal tez merkezi veri tabanında 

erişime açık olan lisansüstü tezler örnekleme dahil edildiğinden, etik kurul izni gerekmemiştir. 

Araştırmanın Sınırlılıkları  

Çalışmada sadece, YÖK Başkanlığı Ulusal Tez Merkezi veri tabanında erişimine izin verilen 

tezler kullanılabilmiştir. Tam metni yayınlanmayan tezlerin dâhil edilmemesi, taramanın 

yalnızca İç Hastalıkları Hemşireliği alanında model/teori kullanımı konusunda yapılmış tezlerle 

sınırlı olması çalışmanın sınırlılıkları arasında yer almaktadır.  
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BULGULAR 

Araştırmada 2013-2024 yılları arasında yapılan teori/model kullanılan 38 lisansüstü tez 

incelenmiş ve bu kapsamda çalışmaya dahil edilen tezlere ait bilgiler Tablo 1’de verilmiştir. 

Tablo 1 

İç Hastalıkları Hemşireliği Alanında Teori/Model Kullanılarak Yapılan Lisansüstü Tezler  

Kullanılan 

Teori/Model 

Tez Başlığı Yıl Tez 

Türü 

Araştırma 

Deseni 

Örneklem 

Grubu 

Teknolojik 

Yeterlilik 

Teorisi 

Meme Kanseri Hastalarında Teknolojik 

Yeterlilik Teorisine Temellendirilen Tele 

Hemşirelik Uygulamalarının Güçlenme 

Durumu ve Semptom Yönetimine Etkisi 

2024 Doktora  Deneysel Hastalar 

Konfor 

Kuramı 

Kolcaba'nın Konfor Kuramına 

Temellendirilen Hemşirelik Bakımının, 

Yoğun Bakım Hastalarının Konfor, 

Memnuniyet ve Uyku Kalitesine Etkisi 

2024 Doktora Deneysel Hastalar 

Orem Öz 

Bakım 

Kuramı 

İmmünoterapi Uygulanan Kanser 

Hastalarında Orem Öz Bakım Eksikliği 

Kuramına Temellendirilmiş Hemşirelik 

Girişimlerinin Semptom Yönetimi, 

Bakım İhtiyaçları ve Yaşam Kalitesine 

Etkisi 

2024 Doktora Deneysel Hastalar 

Sağlık İnanç 

Modeli 

Tip 2 Diyabetli Bireylerde Sağlık İnanç 

Modeline Göre Temellendirilmiş 

Eğitimin Sağlık İnançları, Öz-Etkililik ve 

Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları 

Üzerine Etkisi 

2023 Doktora  Yarı 

Deneysel  

Hastalar 

Kronik 

Bakım 

Modeli 

KOAH Hastalarında Kronik Bakım 

Modeline Temellendirilmiş Eğitim ve 

Telefonla İzlemin Öz-Etkililik ve Hasta 

Tarafından Bildirilen Sonuçlar Üzerine 

Etkisi 

2023 Doktora Deneysel  Hastalar 
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Tablo 1 

İç Hastalıkları Hemşireliği Alanında Teori/Model Kullanılarak Yapılan Lisansüstü Tezler (devamı) 

Özbakım 

Eksikliği 

Hemşirelik 

Teorisi 

İç Hastalıkları Kliniklerinde Özbakım 

Eksikliği Hemşirelik Teorisine Dayalı 

Uygulama Eğitiminin Hemşire ve Hasta 

Sonuçlarına Etkisi 

2022 Doktora Yarı 

Deneysel  

Hemşireler 

ve 

Hastalar  

Vaka 

Yönetim 

Modeli  

Onkoloji Hastalarının Bakımında Vaka 

Yönetim Modelinin Hemşirelik Bakım 

Memnuniyeti, Öz Bakım Yönetimi ve 

Kaygı Düzeyine Etkisi 

2022 Yüksek 

Lisans  

Yarı 

Deneysel 

Hastalar 

Levine'nin 

Koruma 

Modeli 

Tip 2 Diyabetli Bireylere Levine'nin 

Koruma Modeli'ne Göre Verilen Eğitimin 

Yorgunluk Yönetimi Üzerine Etkisinin 

İncelenmesi 

2022 Doktora  Yarı  

Deneysel  

Hastalar 

Donabedian 

Modeli 

Evde Parenteral Beslenme Uygulanan 

Hasta ve Yakınlarının Donabedian 

Modeline Göre Deneyimlerinin 

Belirlenmesi 

2022 Yüksek 

Lisans  

Nitel 

Araştırma 

Hastalar 

ve 

Yakınları 

Sağlık İnanç 

Modeli 

Sağlık İnanç Modeline Göre Obez 

Bireylerde Sağlık İnançları ve Sağlıklı 

Yaşam Biçimi Davranışları Arasındaki 

İlişki 

2022 Yüksek 

Lisans  

Tanımlayıcı 

ve İlişkisel  

Hastalar  

Aile Bakım 

Deneyimi 

Modeli 

Kanserde Aile Bakım Deneyimi Modeli 

Kapsamında İleri Evre Kanser 

Hastalarına Bakım Veren Aile Üyelerinin 

Deneyimlerinin İncelenmesi: Gömülü 

Karma Yöntem Araştırması 

2022 Doktora  Gömülü 

Karma 

Yöntem 

Hastalar 

ve 

Yakınları  

Meleis'in 

Geçiş Teorisi 

Meleis'in Geçiş Teorisine Göre 

Uygulanan Hemşirelik Yaklaşımının 

Yeni Tanılı Diyabet Hastalarının Öz 

Yönetimine ve Hastalığa Uyumuna Etkisi 

2021 Doktora  Yarı 

Deneysel 

Hastalar  

Roy 

Adaptasyon 

Modeli 

Roy Adaptasyon Modeline Göre 

Hemodiyaliz Hastalarına Verilen 

Eğitimin Sıvı Yönetimi, Semptom 

Kontrolü ve Yaşam Kalitesine Etkisi 

2021 Doktora  Deneysel  Hastalar  
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Tablo 1 

İç Hastalıkları Hemşireliği Alanında Teori/Model Kullanılarak Yapılan Lisansüstü Tezler (devamı) 

Öz-Bakım 

Eksikliği 

Kuramı 

Periton Diyalizi Uygulanan Hastalarda 

Öz-Bakim Eksikliği Kuramına 

Temellendirilmiş Web Tabanlı Eğitimin 

Öz-Bakim Gücüne, Öz-Yeterliliğe ve 

Algılanan Sosyal Destek Üzerine Etkisi 

2020 Doktora  Yarı 

Deneysel  

Hastalar 

Watson 

İnsan Bakım 

Kuramı 

Watson İnsan Bakım Kuramına 

Temellendirilmiş Motivasyonel 

Görüşmenin ve Eğitimin Hemodiyaliz 

Uygulanan Bireylerin Tedaviye 

Uyumuna, Memnuniyetine ve Yaşam 

Kalitesine Etkisinin İncelenmesi 

2020  Doktora  Yarı 

Deneysel  

Hastalar  

Sosyal 

Bilişsel 

Öğrenme 

Kuramı ve 

Adaptasyon 

Modeli 

Sosyal Bilişsel Öğrenme Kuramı ve 

Adaptasyon Modeline Dayalı Diyabetik 

Ayak Eğitiminin Öz Etkililik ve Uyuma 

Etkisi 

2020 Doktora  Yarı 

Deneysel  

Hastalar 

Orem Öz 

 Bakım 

Eksikliği 

Kuramı 

Romatoid Artrit Tanılı Geriatrik 

Bireylere Orem Modeline Göre Verilen 

Hemşirelik Bakımının El Semptomları ve 

Yaşam Aktivitelerine Etkisi 

2020 Doktora  Yarı 

Deneysel  

Hastalar 

Sağlık İnanç 

Modeli 

Tip 2 Diyabet Hastalarında Sağlık 

Okuryazarlığı Düzeyine Göre Sağlık 

İnanç Modeline Dayalı Verilen Eğitim ve 

Danışmanlığın Glisemik Kontrole Etkisi 

2020 Doktora  Deneysel  Hastalar 

Kronik 

Bakım 

Modeli 

İskemik İnme Geçiren Hastalarda Kronik 

Bakım Modeli'ne Temellendirilmiş 

Eğitimin ve Telefonla İzlemin Öz 

Yönetime, Yaşam Kalitesine ve Hasta 

Memnuniyetine Etkisi 

2020 Doktora  Deneysel  Hastalar 

Neuman 

Sistemler 

Modeli 

Kemoterapi Alan Hastalara Neuman 

Sistemler Modeli'ne Göre Verilen Eğitim 

ve İzlemin Öz Yeterlilik ve Semptom 

Kontrolüne Etkisi 

2020 Doktora  Deneysel  Hastalar 
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Tablo 1 

İç Hastalıkları Hemşireliği Alanında Teori/Model Kullanılarak Yapılan Lisansüstü Tezler (devamı) 

Pender'in 

Sağlığı 

Geliştirme 

Modeli 

Pender'in Sağlığı Geliştirme Modeli'ne 

Dayalı Eğitim Programının Koroner Arter 

Hastalarının Egzersiz Davranışına Etkisi 

2019 Doktora  Yarı 

Deneysel  

Hastalar 

Roy 

Adaptasyon 

Modeli 

Hipertansiyonlu Hastalarda Roy 

Adaptasyon Modelinin Hastalığa Uyuma 

Etkisinin İncelenmesi 

2019 Yüksek 

Lisans 

Yarı 

Deneysel  

Hastalar 

Roy 

Adaptasyon 

Modeli 

Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalarına 

Roy Adaptasyon Modeline Göre Verilen 

Eğitimin Yaşam Kalitesine Etkisi 

2019 Yüksek 

Lisans 

Yarı 

Deneysel 

Hastalar 

Transteoretik 

Model 

Ailevi Hiperkolesterolemili Hastalarda 

Teori Temelli Bireysel Danışmanlık 

Girişiminin Etkinliğinin 

Değerlendirilmesi 

2019 Doktora  Deneysel  Hastalar 

Watson'ın 

İnsan Bakım 

Modeli 

Palyatif Bakım Hastalarında Watson'ın 

İnsan Bakım Modeline Temellendirilmiş 

Hemşirelik Bakımının Dispne Yönetimi, 

Anksiyete ve Yaşam Kalitesine Etkisi 

2018 Doktora   Yarı 

Deneysel 

Hastalar 

Imogene 

King'in 

Amaca 

Ulaşma 

Kuramı 

Amaca Ulaşma Kuramına Dayalı İkincil 

İnme Korunma Programının Etkinliğinin 

İncelenmesi 

2018 Doktora  Yarı 

Deneysel  

Hastalar 

Roy Uyum 

Modeli 

Miyokard İnfarktüsü Geçiren Hastalara 

Uygulanan Roy Uyum Modeline 

Temellendirilmiş Eğitimin ve Telefonla 

İzlemin Yaşam Kalitesi, Öz-Yeterlik ve 

Uyum Düzeylerine Etkisi 

2018 Doktora  Deneysel  Hastalar 

İnsan Bakım 

Kuramı 

Tip 2 Diyabetli Bireylerde İnsan Bakım 

Kuramına Dayalı Uygulamaların Uyku 

Kalitesi ve Kan Glukozu Düzeyine Etkisi 

2017 Doktora  Karma 

Yöntem 

Hastalar  

Gordon'un 

Fonksiyonel 

Sağlık 

Örüntüleri 

Modeli 

Semptomatik Kalp Yetersizliği 

Hastalarının Hemşirelik Bakımında 

Gordon'un Fonksiyonel Sağlık Örüntüleri 

Modeli ve Standart Bakımın 

Karşılaştırılması 

2017 Doktora  Yarı 

Deneysel  

Hastalar 
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Tablo 1 

İç Hastalıkları Hemşireliği Alanında Teori/Model Kullanılarak Yapılan Lisansüstü Tezler (devamı) 

Orem Öz 

Bakım 

Eksikliği 

Kuramı 

Kemoterapi Uygulanan Kolorektal 

Kanserli Hastalarda Orem Öz Bakım 

Eksikliği Kuramına Temellendirilmiş 

Eğitimin ve Telefonla İzlemin Öz Bakım 

Gücü, Kaygı, Yalnızlık ve İyilik Haline 

Etkisi 

2017 Doktora  Yarı 

Deneysel  

Hastalar 

Transteoretik 

Model 

Tip 2 Diyabetli Hastalarda Transteoretik 

Modele Göre Verilen Yürüyüş Egzersizi 

Eğitimi ve İzlemin Egzersiz Davranışı 

Kazandırma ile Metabolik Kontrol 

Üzerine Etkisi 

2017 Doktora  Yarı 

Deneysel  

Hastalar 

Roy 

Adaptasyon 

Modeli 

Hemodiyaliz Tedavisi Alan Bireylere 

Roy Adaptasyon Modeline Göre Verilen 

Eğitimin Hastalığı Kabullenme ve Sıvı 

Kontrolüne Etkisi 

2017 Doktora  Yarı 

Deneysel  

Hastalar 

Roy 

Adaptasyon 

Modeli 

Hemofili Hastalarının Profilaksiye 

Uyumlarını Etkileyen Faktörlerin Roy 

Adaptasyon Modeline Göre İncelenmesi 

2016 Doktora Niteliksel 

ve 

Tanımlayıcı 

Hastalar 

Pender'in 

Sağlığı 

Geliştirme 

Modeli 

Pender' in Sağlığı Geliştirme Modelinin 

Obez Bireylerde Bazı Parametrelere 

Etkisi 

2016 Yüksek 

Lisans 

Deneysel Hastalar 

E. Wagner'in 

Kronik 

Hastalık 

Modeli 

Hipertansiyonu Olan Bireylerde Kronik 

Bakım Modeli Temelli Eğitimin Hastalık 

Yönetimine Etkisi 

2016 Doktora  Deneysel Hastalar 

Özbakım 

Eksikliği 

Hemşirelik 

Teorisi 

Tip 2 Diyabetli Bireylerde Özbakım 

Eksikliği Hemşirelik Teorisine Dayalı 

Girişimlerin Sağlık Sonuçlarına Etkisi 

2013 Doktora  Deneysel  Hastalar 

Öz-Bakım 

Modeli 

Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı Olan 

Bireylere Öz-Bakım Modeline Göre 

Verilen Hemşirelik Bakımının Öz-

Etkililik Üzerine Etkisi 

2013 Doktora  Yarı 

Deneysel 

Hastalar 

Azalmış 

Stres Eşiği 

Modeli 

Kademeli Olarak Azalmış Stres Eşiği 

Modeline Göre Yapılan Girişimlerin 

Demanslı Birey ve Ailesinin Bakım 

Sonuçlarına Etkisinin İncelenmesi 

2013 Doktora  Metodolojik 

ve Deneysel 

Hastalar 

ve 

yakınları 
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Tablo 2 

Lisansüstü Tezlerde Kullanılan Teori/Modellerin Dağılımları 

Teori/Model Doktora Tezi 

n           % 

Yüksek Lisans Tezi 

n              % 

Orem Öz Bakım Kuramı  6 19.4 0 0 

Konfor Kuramı 1 3.2 0 0 

Teknolojik Yeterlilik Teorisi 1 3.2 0 0 

Sağlık İnanç Modeli 3 9.7 1 14.3 

Kronik Bakım Modeli 3 9.7 0 0 

Donabedian Modeli 0 0 1 14.3 

Aile Bakım Deneyimi Modeli 1 3.2 0 0 

Levine'nin Koruma Modeli 1 3.2 0 0 

Vaka Yönetim Modeli 0 0 1 14.3 

Meleis'in Geçiş Teorisi 1 3.2 0 0 

Roy Adaptasyon Modeli 4 12.9 2 28.6 

Neuman Sistemler Modeli 1 3.2 0 0 

Sosyal Bilişsel Öğrenme Kuramı ve Adaptasyon 

Modeli 

1 3.2 0 0 

İnsan Bakım Kuramı 1 3.2 0 0 

Azalmış Stres Eşiği Modeli 1 3.2 0 0 

Pender'in Sağlığı Geliştirme Modeli 1 3.2 1 14.3 

Transteoretik Model 1 3.2 0 0 

Araştırma Deseni 

Yarı Deneysel 16 50.0 3 50.0 

Deneysel 12 37.5 1 16.7 

Karma Yöntem 4 12.5 0 0 

Tanımlayıcı 0 0 1 16.7 

Nitel Araştırma 0 0 1 16.7 

Örneklem Grubu     

Hastalar 29 90.6 5 83.3 

Hasta Yakınları 0 0.0 1 16.7 

Hastalar ve Hasta Yakınları 2 6.3 0 0.0 

Hastalar ve Hemşireler 1 3.1 0 0.0 
 

Doktora tezlerinin %19.4’ü Özbakım Yetersizliği Teorisi, %12.9’u Roy Adaptasyon 

Modeli, %10.3’ü Watson İnsan Bakım Kuramı, %3.2 Kronik Bakım Modeli, %3.2’si 

Transteoretik Model olduğu, Yüksek lisans tezlerinin %28,6’sının Roy Adaptasyon Modeli, 

%14.3’ünün Vaka Yönetim Modeli, %14.3’ünün Pender’in Sağlığı Geliştirme Modeli, 

%14.3’ünün Sağlık İnanç Modeli, %14.3’ünün Donabedian Modeli olduğu görülmüştür. 

Yapılan çalışmalarda doktora tezlerinin %50’si yarı deneysel, %37.5’i deneysel, %12.5’i 

karma yöntem ile, yüksek lisans tezlerinin %50’si yarı deneysel, %16.7’si deneysel, %16.7’si 

tanımlayıcı, %16.7’si nitel araştırma türünde yapılmıştır. Doktora tezlerinin %90.6’sının 

hastalar, %6.3’ünün hasta ve hasta yakınları, %3.1’inin hastalar ve hemşireler ile, yüksek 
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lisans tezlerinin %83.3’ü hastalar ile, %16.7’si hasta yakınları ile, yapıldığı görülmektedir. 

Yapılan çalışmalarda yüksek lisans tezlerinin %50’si 2013-2020, %50’si 2021-2024 

yıllarında, doktora tezlerinin %15.7’si 2013-2016, %50’si 2017-2020, %34.3’ü 2021-2024 

yılları arasında yapıldığı görülmüştür. 

Şekil 2. Teori/Model Kullanılarak Yapılan Lisansüstü Tezlerin Yıllara Göre Dağılımı 

TARTIŞMA 

Çalışma bulguları, Türkiye'de İç Hastalıkları Hemşireliği alanında kuram/modele dayalı 

olarak gerçekleştirilen lisansüstü tezler üzerinden değerlendirilmiştir. Bu alanda teori ve model 

kullanılarak 38 lisansüstü tez çalışmasının yapıldığı, bunların 32’sinin (%84.2) doktora tezi 

olduğu tespit edilmiştir. Benzer şekilde Çiçekli Taşdemir ve Önder (2022)’in Halk Sağlığı 

Hemşireliği alanında lisansüstü tezleri inceledikleri çalışmalarında en sık doktora tezlerinde 

hemşirelik teori/modellerinin kullanıldığı belirlenmiştir (Çiçekli Taşdemir & Önder, 2022). 

Benzer şekilde Güngör ve ark. (2023) ile Şahin ve ark. (2020)’nın hemşirelik lisansüstü 

tezlerinde teori ve model kullanımını inceledikleri araştırmalarda, en çok doktora tezlerinde 

teori/model uygulamalarına yer verildiği belirtilmiştir (Güngör ve ark., 2023; Şahin ve ark., 

2020). Kaya ve ark. (2010)’nın yaptıkları çalışmada hemşirelerin sadece %6.8’inin bir veya iki 

hemşirelik teori/modeli bildiği belirlenmiştir (Kaya ve ark., 2010). Göçmen Baykara ve 

arkadaşlarının (2019) gerçekleştirdikleri çalışmada, hemşireler, teori ve modellerin soyut 

kavramlardan oluşması nedeniyle yeterince anlaşılamadığını, teori/model ile çalışmanın 
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zorluğuna inandıklarını, farklı hasta gruplarında aynı teori/modelin kullanılamadığını, 

hemşirelerin değişime karşı direnç gösterdiğini ve uygun teori/model seçiminde etik sorunların 

ortaya çıktığını ifade etmişlerdir. Bu durumların, hemşirelikte teori/model kullanımını 

engellediği vurgulanmıştır. (Göçmen Baykara ve ark., 2019).  Lisans mezunu hemşireler, klinik 

pratikte teorik yaklaşımları nasıl uygulayacaklarını veya hangi teoriyi kullanacaklarını 

bilmeyebilirler. Ayrıca, klinik ortamda çalışan hemşirelerin teori ve model kullanmaya yönelik 

zamanları ve kaynakları sınırlı olabilir. Bu durum, hemşirelerin teorik bilgileri pratikte etkili 

bir şekilde kullanmalarını engelleyebilir. Bu nedenle, teori ve model kullanımının yalnızca 

lisansüstü düzeyde değil, aynı zamanda lisans eğitimi aşamasında da desteklenmesi gerektiği 

düşünülmektedir. 

Çalışmamızda İç Hastalıkları Hemşireliği alanında incelenen lisansüstü tezlerde teori/model 

kullanımının 2017-2024 yılları arasında arttığı fakat istenilen sayıda olmadığı görülmüştür. Ede 

ve Uysal’ın (2021) gerçekleştirdikleri teori ve model temelli doktora tezlerinin incelenmesi 

çalışmalarında, 2016 yılından itibaren teori/ model kullanımında bir artış olduğu belirlenmiştir. 

Yine aynı çalışmada teori/model kullanımının yetersiz sayıda olduğu belirlenmiştir (Ede & 

Uysal, 2021). Şengün İnan, Üstün ve Bademli (2013) tarafından yapılan çalışmada, lisansüstü 

tezlerde teori ve modele dayalı araştırmaların sınırlı olduğu ve bu tür çalışmaların büyük bir 

kısmının doktora tezlerinde yer aldığı belirlenmiştir (Şengün İnan ve ark., 2013). Benzer şekilde 

Güngör, Yıldırım ve Türeyen (2023)’in yaptıkları hemşirelikte kuram ve modele dayalı hasta 

eğitimine yönelik çalışmada doktora tezinin en fazla olduğu ve bu çalışmaların 2017-2020 

yılları arasında yapıldığı görülmektedir (Güngör ve ark., 2023). Bu durumun son yıllarda 

lisansüstü müfredatlarda Hemşirelik Teorisi derslerinin yer alması ve hemşirelik bakımında 

hemşirelik teorilerinin kullanılmasının öneminin anlaşılmasından kaynaklandığı 

düşünülmektedir.  
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Çalışmamızda, Türkiye’de İç Hastalıkları Hemşireliği alanında yürütülen lisansüstü tezlerde 

kullanılan modellere bakıldığında doktora tezlerinde en çok Orem Öz Bakım Eksikliği Modeli 

(%19.4), yüksek lisans tezlerinde ise Roy Adaptasyon Modeli (%28.6) kullanıldığı 

görülmektedir. Kullanılan diğer modeller ise sırasıyla, Watson İnsan Bakım Kuramı, Kronik 

Bakım Modeli, Transteoretik Model, Vaka Yönetim Modeli, Pender’in Sağlığı Geliştirme 

Modeli, Sağlık İnanç Modeli ve Donabedian Modelidir. Literatürdeki çalışmalara 

incelendiğinde, Şengün İnan ve ark. (2013) tarafından gerçekleştirilen araştırmada, hemşirelik 

alanında en yaygın olarak kullanılan modelin/kuramın Orem Öz Bakım Eksikliği Teorisi 

olduğu tespit edilmiştir; bu durum, bizim çalışmamızla benzerlik göstermektedir (Şengün İnan 

et al., 2013). Güngör ve ark. (2023)’in çalışmalarında en çok kullanılan model Roy Adaptasyon 

Modeli olmuştur (Güngör ve ark., 2023). Zuhur ve Özpancar (2017)’ın kronik hastalık 

yönetiminde kuram/model kullanımı ile ilgili yaptıkları sistematik derlemede ise en çok 

Orem'in Öz Bakım Eksikliği Kuramının kullanıldığı belirlenmiştir (Zuhur & Özpancar, 2017). 

Sık kullanılan teori/modellerin benzerlik göstermesi, bu teori/modellerin daha iyi anlaşılması 

ve hasta bakımına daha uygun entegre edilmesinden kaynaklandığı düşünülmektedir.  

Çalışmada yüksek lisans tezlerinin yarısı, doktora tezlerinin yarısından fazlası yarı deneysel 

tipte yapılmıştır. Ayrıca doktora tezlerinin %37.5’i deneysel tiptedir. Çalışmamıza benzer 

şekilde, Şahin ve arkadaşlarının (2020) Türkiye'de hemşirelikte model kullanılarak 

gerçekleştirilen lisansüstü tezleri inceledikleri araştırmada, tezlerin %11.5'inin tanımlayıcı, 

%57.7'sinin yarı deneysel ve %26.9'unun deneysel araştırma türünde olduğu belirlenmiştir. 

Ayrıca, Zuhur ve Özpancar (2017) tarafından kronik hastalık yönetiminde kuram/model 

kullanımı üzerine yapılan sistematik derlemede ise araştırmaların %46.4'ünün tanımlayıcı, 

%21.4'ünün deneysel ve %10.8'inin yarı deneysel çalışmalar olduğu görülmektedir (Zuhur & 

Özpancar, 2017). Çalışmamızda yalnızca lisansüstü tezler incelendiği ve lisansüstü tezlerde 
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genellikle deneysel ve yarı deneysel çalışmaların kullanımı tercih edildiği için çalışma 

sonuçlarında deneysel ve yarı deneysel çalışmaların daha fazla olduğu düşünülmektedir. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu çalışmada, Türkiye’de 2013-2024 yılları arasında İç Hastalıkları Hemşireliği alanında en 

sık kullanılan teori/modellerin Özbakım Yetersizliği Teorisi, Roy Adaptasyon Modeli ve 

Watson İnsan Bakım Kuramı Modeli olduğu, lisansüstü tezlerinin çoğunluğunun doktora 

tezlerinden oluştuğu belirlenmiştir. Teori/model kullanılarak yapılan tezler sınırlı olmasına 

rağmen son yıllarda kullanımının arttığı görülmektedir. Hemşireliğin tüm alanlarında olduğu 

gibi İç Hastalıkları Hemşireliği alanında da sağlık davranışının geliştirilerek devam 

ettirilebilmesi için teori ve model kullanımına ilişkin çalışmalara ihtiyaç vardır. 

ARAŞTIRMANIN ETİK YÖNÜ 

Bu çalışmada, Yükseköğretim Kurulu Başkanlığı'nın ulusal tez merkezi veri tabanında 

erişime açık olan lisansüstü tezler örnekleme dahil edildiğinden etik kurul izni gerekmemiştir. 
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ÖZET 

Bu retrospektif tanımlayıcı araştırmanın 

amacı Türkiye’de, hemşireler tarafından 

1985-2022 yılları arasında meme kanseri 

ile ilgili yapılan doktora tezlerinin 

sistematik olarak incelenmesidir. 

Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez 

Merkezi sayfasında “meme kanseri” 

anahtar kelimesinin taranması sonucu 

1586 adet teze ulaşılmıştır. Araştırma 

kriterlerini sağlayan 26 doktora tezi 

araştırmanın örneklemini oluşturmaktadır. 

Tezlerin %42.30’u deneysel, %34.61’i 

karma, %19.23’ü yarı deneysel ve 

%3.84’ü ise tanımlayıcı tasarım tipindedir. 

Tezlerin %53.84’ünde model 

kullanılmadığı ve %15.38’inin sağlık 

inanç modelini kullanıldığı belirlenmiştir. 

Meme kanseri ile ilgili yapılan doktora 

tezlerinde ele alınan konuların çoğunlukla 

anksiyete, depresyon, yaşam kalitesi, 

lenfödem ve beden imajı olduğu 

belirlenmiştir. Deneysel ve yarı deneysel 

araştırmaların çoğunda uygulanan 

girişimlerin amaca uygun olarak 

sonuçlandığı belirlenmiştir. Hemşirelik 

alanında meme kanseri ile ilgili yapılan 

doktora tezlerin incelendiği bu 

araştırmada, tezlerin içerik ve kapsam 

yönünden lisansüstü eğitimden 

beklentileri karşıladığı ve 2012 yılı sonrası 

doktora tezlerinin yapılmasında artış 

olduğu belirlenmiştir. 

 

ABSTRACT 

The aim of this retrospective descriptive 

study was to systematically examine 

doctoral theses on breast cancer written by 

nurses in Turkey between 1985 and 2022. 

As a result of searching the keyword "breast 

cancer" on National Thesis Center page of 

the Council of Higher Education, 1586 

theses were found. 26 doctoral theses that 

meet the research criteria constitute the 

sample of research. 42.30% of theses are 

experimental, 34.61% are mixed, 19.23% 

are quasi-experimental and 3.84% are 

descriptive design type. It was determined 

that no model was used in 53.84% of the 

theses and 15.38% used the health belief 

model. It has been found that the topics 

discussed in doctoral theses about breast 

cancer are mostly anxiety, depression, 

quality of life, lymphedema and body 

image. It has been determined that the 

interventions implemented in most 

experimental and quasi-experimental 

studies have resulted in appropriate results. 

Examined doctoral theses related to breast 

cancer in the field of nursing, it was 

determined that the theses met the 

expectations of postgraduate education in 

terms of content and scope and that there 

was an increase in the number of doctoral 

theses after 2012. 

Atıf için/To cite: Yılmaz Bulut, T., & Altay, B. (2025). Hemşirelik alanında meme kanseri ile ilgili yapılan doktora 

tezlerinin incelenmesi: Sistematik derleme. Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 9(2), 228-254. 
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GİRİŞ 

Meme kanseri, her sekiz kadından birini etkileyen ve yüksek mortaliteye sahip bir kanser 

türü olup (International Agency for Research on Cancer, 2018; Sung ve ark., 2021), aynı 

zamanda insidansının artmaya devam etmesi nedeniyle önemli bir halk sağlığı sorunu olarak 

tanımlanmaktadır (Britt ve ark., 2020). 2020 yılında tahminen 2.3 milyon kadına meme kanseri 

teşhisi konmuş olup bu sayı dünya çapındaki tüm kanser vakalarının yaklaşık %24.5'ini 

oluşturmaktadır (Lei ve ark., 2021). Meme kanseri Türkiye’de de kadınlarda görülen kanser 

türleri arasında ilk sıradadır (Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu, 2017). Dünya 

Sağlık Örgütü, 2021 yılında meme kanseri istatistiklerinin kötü yönde artması sebebi ile 

hastalık için tanı, tedavi ve kapsamlı bakımı da içine alan Küresel Meme Kanseri Girişimini 

başlatmıştır (WHO, 2021). Bu uygulama sağlığın teşviki ve geliştirilmesi, kanserle ilgili stigma, 

obezite ile mücadele, semptomların ortaya çıkışı, sağlık hizmetlerinin sağlanması ve meme 

kanserinin risk faktörleri konusunda toplum temelli eğitime odaklanmaktadır (Wilkinson & 

Gathani, 2021).  

Meme kanserinin değiştirilebilir ve değiştirilemeyen risk faktörleri bulunmaktadır. Bu risk 

faktörleri; BRCA1 ve BRCA2 gen mutasyonu (Winters ve ark., 2017), ailede meme kanseri 

öyküsü, erken menarş yaşı, gecikmiş menopoz, ilk doğumda geç yaş, yüksek oranda hormonal 

menopoz tedavisi, oral kontraseptif kullanımı, alkol alımı, obezite, sigara ve çevredir (Britt ve 

ark., 2020; Nguyen ve ark., 2020). Eğitim düzeyi, ekonomik durum, çevre koşulları, beslenme 

alışkanlıkları, yaşam tarzı faktörleri ve diğer kültürel uygulamalar dünya genelinde meme 

kanseri görülme sıklığında farklılıklara neden olmaktadır (Kashyap ve ark., 2022). Meme 

kanserini önlemenin kesin bir yolu bulunmamak ile birlikte bazı uygulamaların risk azaltıcı 

olabileceği bildirilmektedir. Bunlar; sağlığı geliştirme, yaşam şekli değişiklikleri, 

kemoprevansiyon, Klinik Meme Muayenesi (KMM), Kendi Kendine Meme Muayenesi 

(KKMM) ile Mamografi gibi erken tanı uygulamalarıdır (Akyolcu ve ark., 2019).  
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Halk sağlığı uygulamaları meme kanseri hastalığının erken tanı ile belirlenmesi açısından 

önemlidir. Çünkü halk sağlığı uygulamaları içinde sağlık eğitimi, taramalar ve erken tanı 

hizmetleri gibi meme kanseri hastalık sürecini etkileyecek uygulamalar bulunmaktadır. Meme 

kanserinin en iyi prognozu metastaz yapmadan erken evrede teşhis edildiği zamandır. Ancak 

yavaş seyir göstermesi ve altta yatan nedenlerin erkenden belirlenememesi sebebi ile erken 

evrede tanı ve tedavi uygulamaları olsa dahi hayati öneme sahiptir. Gelişmekte olan ülkelerde, 

yüksek meme kanseri insidansı ve mortalitesinin ana nedenleri, hastalık hakkında bilgi 

eksikliği, uygun olmayan tarama programları, gecikmiş teşhis ve yetersiz tıbbi tesislerdir (Heer 

ve ark, 2020). 

Tüm dünyada ve Türkiye’de kadınlar arasında en fazla görülen ve önemi gün geçtikçe artan 

meme kanseri ile ilgili literatürde yapılan tezleri inceleyen araştırmaya rastlanmamıştır. Meme 

kanseri ile ilgili güncel ilerlemeleri araştırmak, var olan bilgileri birleştirerek yeni bilgiler 

üretmek ve okuyucuların farkındalıklarını arttırmak amacıyla alanda yapılan tüm tezlerin 

önemli bilgilerinin bir araştırmada toplanılıp literatüre katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Bu 

araştırma Türkiye’de Ulusal Tez Merkezine kayıtlı hemşirelik alanında tamamlanan ve “meme 

kanseri” anahtar kelimesi taranarak yapılan inceleme sonrasında doktora tezlerin özelliklerini 

tanımlamak, literatürdeki ilerlemeleri ve eksiklikleri belirleyip sistematik bir şekilde 

incelenmesi amacıyla yapılmıştır.  

GEREÇ VE YÖNTEM 

Araştırmanın Tipi 

Araştırma retrospektif tanımlayıcı tiptedir. 

Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

Türkiye Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi sayfasında “meme kanseri” anahtar 

kelimesinin taranması sonucu belirlenen 1586 tane tez araştırmanın evrenini oluşturmaktadır. 

Araştırma kriterlerini sağlayan 26 doktora tezi araştırmanın örneklemini oluşturmaktadır. 
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‘Meme kanseri’ kavramının tezin başlığında yer alması, tezlerin tam metnine ulaşılabilir 

olması, doktora tezi olması ve hemşireler tarafından yapılması araştırmanın dahil edilme 

kriterleridir. Farklı disiplinler tarafından yapılan tezler ile yüksek lisans tezleri araştırmadan 

dışlanmıştır.  

Veri Toplama Araçları 

Araştırma verileri, Ulusal Tez Merkezi veri tabanı üzerinden edinilmiştir. Veri toplama 

işlemi 15 Ağustos - 15 Eylül 2023 tarihleri arasında yapılmıştır. Araştırmada, Ulusal Tez 

Merkezi veri tabanındaki 1980- 2022 yılları arasında “meme kanseri” anahtar kelimesi 

kullanılarak 1586 adet teze ulaşılmıştır. Arama sonrası meme kanseri alanında toplam 288 tez 

tek tek incelenerek hemşirelik alanında yapılanlar belirlenmiştir. Ayrıca tekrar arama kriterleri 

daraltılarak Tez Türü Doktora tezleri olan ve Konusu ‘Hemşirelik’, ‘Halk Sağlığı’ ve ‘Genel 

Cerrahi’ olan taramalar sonucunda toplam 29 teze ulaşılmıştır. Araştırmaya kantitatif yöntem 

ile yazılan toplam 26 doktora tezi incelenmek için alınmıştır (Şekil 1). Bu tezler yıl, tür, 

anabilim dalı, metot, örneklemin özellikleri, veri toplama yöntemleri, veri toplama yöntemleri 

ve sonuç özellikleri bakımından incelenmiştir.  

 

Şekil 1. Araştırma Akış Şeması 
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Verilerin Analizi  

Veri toplama sonucunda belirlenen tezler araştırmacı tarafından geliştirilen soru formuna 

göre değerlendirilmiştir. Bu sorular; tezin yılı, anabilim dalı, konusu, türü, örneklem grubu, 

materyal ve metodu, veri toplama araçları, veri analiz teknikleri, araştırma sonuçlarından 

oluşmaktadır. Toplanan verilerin içeriği değerlendirilmesi için tablolar oluşturulmuştur. 

Araştırmanın sonunda elde edilen veriler SPSS for Windows Versiyon 21,00 (SPSS Inc., 

Chicago, IL., USA) paket programı ile analiz edilmiştir. Verilerin değerlendirilmesinde frekans 

(n) ve yüzdelik (%) hesapları kullanılıp veriler grafik ve tablolarda gösterilmiştir.  

Araştırmanın Etik Yönü  

Bu çalışmada, Yükseköğretim Kurulu Başkanlığı'nın ulusal tez merkezi veri tabanında 

erişime açık olan lisansüstü tezler örnekleme dahil edildiği için etik kurul izni gerekmemiştir. 

Araştırmanın Sınırlılıkları 

Araştırmada kullanılan tezlerin sadece doktora tezlerinden oluşması bu araştırmanın 

sınırlılığıdır. 

BULGULAR 

Türkiye’de hemşirelerin meme kanseri ile ilgili yaptığı doktora tezleri incelendiğinde, 

araştırma kriterlerine uyan 26 tez araştırmaya dahil edilmiştir (Şekil 2). Tezlerin yıllara göre 

dağılımı incelendiğinde 1985 yılında ilk tezin yapıldığı ve 2004 yılına kadar meme kanseri ile 

alakalı farklı tezin yazılmadığı belirlenmiştir. Tezlerin yıllara göre dağılımı incelendiğinde; 

1985-2008 yılları arasında %19.23’ü, 2012-2018 yılları arasında %30.76’sı ve 2019-2022 

yılları arasında ise %50’sinin yapıldığı belirlenmiştir.  

Araştırma kapsamına alınan doktora tezlerinin anabilim dallarına göre dağılımları 

incelendiğinde; %42.30’unun hemşirelik, %19.23’ünün cerrahi hastalıklar hemşireliği, 

%15.38’inin ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireliği, %15.38’inin halk sağlığı hemşireliği, 
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%3.84’ünün iç hastalıkları hemşireliği, 3.84’ünün kadın sağlığı ve hastalıkları hemşireliği 

anabilim dalı alanında yazıldığı belirlenmiştir (Şekil 2).  

 

Şekil 2. Tezlerin Anabilim Dallarına Göre Dağılımı 

Yapılan tezlerin %42.30’unun deneysel, %34.61’inin karma, %19.23’ünün yarı deneysel ve 

%3.84’ünün ise tanımlayıcı tasarım tipinde yapıldığı belirlenmiştir (Şekil 3).  

 

Şekil 3. Tezlerin Tasarım Tiplerine Göre Dağılımı 

Deneysel tasarım tipinde yapılan tezlerin örneklem sayılarına bakıldığında, örneklem 

sayısının hem müdahale hem de kontrol grubu için minimum 20, maksimum ise müdahale 

grubu için 97 kontrol grubu için 93 olarak belirlenmiştir. Yarı deneysel tasarım tipinde yapılan 

tezlere bakıldığında, örneklem sayısının müdahale ve kontrol grubu için minimum 20, 

maksimum ise 100 olarak belirlenmiştir. 

Araştırma kapsamında meme kanseri ile ilgili yapılan doktora tezlerinin yapıldığı örneklem 

grubuna bakıldığında; %73.07’sinin meme kanseri tanısı olan hastalar ile, %19.23’ünün sağlam 

42,3

19,23

15,38

15,38
3,84 3,84

Tezlerin Anabilim Dallarına göre dağılımı

Hemşirelik Cerrahi hastalıklar hemşireli

Ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireliği Halk sağlığı  hemşireliği

İ Kadın sağlığı ve hastalıkları hemşireliği 

0

50

Deneysel Karma Yarı deneysel Tanımlayıcı

42,3 34,61
19,23

3,84

Tezlerin tasarım tiplerine göre dağılımı

Tezlerin tasarım tiplerine göre da
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bireyler ile ve %7.69’unun hem meme kanseri tanısı olanlar hem de sağlam bireyler ile yapıldığı 

belirlenmiştir. Tezlerde kullanılan modellere bakıldığında; %53.84’ünde model kullanılmadığı 

ve %15.38’inde Sağlık İnanç Modeli kullanıldığı belirlenmiştir (Tablo 1).  

Tablo 1  

Doktora Tezlerde Model Kullanımı Dağılımları (n=26) 

 n % 

Model yok 14 53.84 

Sağlık İnanç Modeli 4 15.38 

Sağlığı Geliştirme Modeli 2 7.69 

Roy Uyum Modeli  2 7.69 

Öğretim sistemi tasarım modeli olan “ADDIE modeli”  1 3.84 

Neuman Sistemler Modeli  1 3.84 

L.E.A.R.N.S. Modeli 1 3.84 

BETTER Modeli 1 3.84 

 

Meme kanseri ile alakalı yapılan doktora tezlerinde ele alınan konuların çoğunlukla 

anksiyete, depresyon, yaşam kalitesi, lenfödem ve beden imajı olduğu belirlenmiştir. Deneysel 

ve yarı deneysel araştırmaların çoğunda uygulanan girişimlerin amaca uygun olarak 

sonuçlandığı belirlenmiştir. Meme kanseri ile ilgili hemşirelik alanında yapılan deneysel ve yarı 

deneysel tasarım tipli doktora tezlerinin yayın yılı, anabilim dalı, amacı, örneklem grubu, 

araştırma tipi, örneklem sayısı, yapılan girişim ve sonuçları Tablo 2’de, diğer tasarım tiplerinde 

yapılan doktora tezleri ise Tablo 3’te özetlenmiştir.  
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Tablo 2  

Meme Kanseri ile İlgili Yapılan ve Deneysel Tasarım Tipinde Olan Doktora Tezlerinin Özellikleri 

Yazar/Yıl Anabilim 

Dalı 

Amaç Örneklem 

grubu 

Araştırma 

tipi 

Örneklem 

sayısı 

Yapılan girişim Sonuç 

Çalışkan, 

2022 

P
si

k
iy

at
ri

 

H
em

şi
re

li
ğ

i 

 
Farkındalık temelli öz şefkat 

programının meme kanseri 

hastalarının ontolojik iyi oluş 

düzeyleri üzerindeki etkisi 

30-55 yaş arası 

meme kanseri 

hastaları 

 

Randomize 

kontrollü 

deneysel  

 

Müdahale grubu: 

(n=35) 

Kontrol grubu:  

(n=36)  

Müdahale grubuna: 

Farkındalık temelli öz 

şefkat programı. Kontrol 

grubuna: Girişim yok 

 

Girişimler sonrası meme kanseri 

hastalarının ontolojik iyi oluş düzeylerinde 

bir iyileşme olduğu, “hiçlik”, “pişmanlık” 

gibi olumsuz duygu ve düşünceler 

azalırken, “umut” ve “harekete geçme” 

durumlarında artış olduğu belirlendi.  

Ata, 2022 

H
al

k
 S

ağ
lı

ğ
ı 

H
em

şi
re

li
ğ

i 

 

Meme kanseri hastalarında sağlığı 

geliştirme modeline 

temellendirilen eğitim ve 

danışmanlık destekli 

yönlendirilmiş imgeleme 

uygulamasının sağlıklı yaşam 

biçimi davranışları ile yaşam 

kalitesine üzerine etkisinin 

belirlenmesi 

Meme kanseri 

tanısı alan 

hastalar 

 

Randomize 

kontrollü 

deneysel  

 

Müdahale grubu: 

(n=34) 

Kontrol grubu:  

(n=34)  

 

Müdahale grubuna: Sağlığı 

geliştirme modeline 

temellendirilen eğitim ve 

danışmanlık destekli 

yönlendirilmiş imgeleme 

uygulaması. Kontrol 

grubuna: Girişim yok  

Sağlığı geliştirme modeline 

temellendirilen eğitim ve danışmanlık 

destekli yönlendirilmiş imgeleme 

uygulaması, meme kanseri hastalarının 

sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını ve 

yaşam kalitelerini artırmaktadır.  

Yılmaz 

Bulut, 2022 

H
em

şi
re

li
k

 

Suriyeli kadınlara yapılan hemşire 

navigasyon programının meme 

kanseri erken tanı uygulamalarına 

yönelik sağlık inançları, 

mamografi öz- etkililikleri ile 

meme kanseri korkularının 

değerlendirilmesi 

Göçmen 

sağlıklı 

kadınlar 

 

Randomize 

kontrollü 

deneysel  

Müdahale grubu: 

(n=75) 

Kontrol grubu:  

(n=75) 

Müdahale grubuna: 

Hemşire navigasyon 

programı 

Kontrol grubuna: Girişim 

yok 

Sağlık İnanç Modeline göre yapılan 

Hemşire Navigasyon Programının, 

Suriyeli kadınların meme kanseri erken 

tanı uygulamalarına yönelik sağlık 

inançları, mamografi öz- etkililikleri ve 

bilgi düzeylerini artırdığı, meme kanseri 

korkularını da azalttığı belirlenmiştir. 

Deveci, 

2022 

H
em

şi
re

li
k

 

Meme kanserine bağlı lenfödem 

gelişen kadınlarda, Mobil 

Lenfödem Özbakım Destek 

Programı’nın özbakıma, yaşam 

kalitesine ve lenfödem’e etkisi 

Meme 

Kanserine 

Bağlı 

Lenfödemli 

hastalar 

 

 

 

 

Metadolojik ve 

Randomize 

kontrollü 

deneysel 

 

Müdahale grubu: 

(n=37) 

Kontrol grubu:  

(n=35) 

Metodolojik: 210 

Müdahale grubuna: Mobil 

Lenfödem Özbakım Destek 

Programı 

Kontrol grubuna: Girişim 

yok 

 

Deney grubunun zamana göre özbakım 

puanının yükseldiği, yaşam kalitesi 

puanının iyileştiği, belirtinin azaldığı ve 

kol ölçümlerinde azalma olduğu 

saptanmıştır. 
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Tablo Tablo 2  
Meme Meme Kanseri ile İlgili Yapılan ve Deneysel Tasarım Tipinde Olan Doktora Tezlerinin Özellikleri (devamı) 

Güzel, 

2021 
H

em
şi

re
li

k
 Cerrahi öncesi verilen video 

destekli eğitimin postoperatif 

dönemde cerrahi sonrası 

komplikasyonlar, anksiyete ve 

konfor üzerinde etkisi 

Meme 

kanserli 

hastalar 

 

Yarı deneysel  

 

Müdahale 

grubu: 

(n=35) 

Kontrol grubu:  

(n=35)  

Müdahale grubuna: 

Meme Kanseri Tanısı 

Almış Kadınlara Yapılan 

Video Destekli Eğitim  

Kontrol grubuna: 

Girişim yok 

Cerrahi öncesi video destekli eğitimin 

anksiyete düzeyini düşürdüğü ve 

konfor düzeyini yükselttiği görüldü.  

 

Ketenciler, 

2020 

H
al

k
 S

ağ
lı

ğ
ı 

H
em

şi
re

li
ğ
i 

 

Sosyoekonomik düzeyi düşük 

kadınlara uygulanan 

yapılandırılmış girişimlerin 

(grup eğitimi, telefon 

danışmanlığı) meme kanseri 

tarama davranışlarına ve sağlık 

algılarına etkisi 

Sosyoekonom

ik düzeyi 

düşük 40-69 

yaş arası 

kadınlar  

 

Randomize 

kontrollü 

deneysel 

 

Müdahale 

grubu 1: 

(n=41) 

Müdahale 

grubu 2: 

(n=41)  

Kontrol grubu: 

(n=41) 

 

Müdahale 1: Sağlık 

inanç modeline temelli 

yapılandırılmış grup 

eğitimi, Müdahale 2: 

Yapılandırılmış telefon 

danışmanlığı. Kontrol 

grubuna: Girişim yok 

Girişimlerin her iki deney grubunda 

yer alan kadınlarda KKMM yarar, 

mamografi yarar, güven, sağlık 

motivasyonu algılarını arttırdığı, 

KKMM ve mamografi engel algılarını 

azalttığı, yatkınlık algısını ise 

değiştirmediği belirlenmiştir.  

Aydın, 

2020 

H
em

şi
re

li
k
 Meme kanserine yönelik 

cerrahi uygulanan hastalarda 

semptom yönetimi ile yaşam 

kalitesi 

Meme kanseri 

cerrahisi 

geçiren 

hastalar 

 

Yarı deneysel  

 

Müdahale 

grubu: 

(n=30) 

Kontrol grubu:  

(n=30) 

Müdahale grubuna: 

Mobil tabanlı bakım 

desteği  

Kontrol grubuna: 

Girişim yok 

Mobil tabanlı bakım destek 

uygulamasının hastaların cerrahi 

tedavi sürecindeki semptomlarını 

azaltmada ve yaşam kalitelerini 

yükseltmede etkili olduğu 

belirlenmiştir. 

Gündoğdu, 

2019 

H
em

şi
re

li
k
 

Radyoterapi uygulanan meme 

kanserli kadınlarda iki farklı 

yöntemle uygulanan nefes 

egzersizinin, yorgunluk ve 

uyku kalitesine etkisi 

Meme kanseri 

tanısı 

nedeniyle 

radyoterapi 

uygulanan 

hastalar  

 

Randomize 

kontrollü 

deneysel  

 

Müdahale 

Pranayama 

grubu: 

(n=20) 

Müdahale 

grubu 2: (n=20) 

Kontrol grubu:  

(n=20)  

 

 

Müdahale 1: Pranayama 

nefes egzersizi grubu,  

Müdahale 2: Derin nefes 

egzersizi grubu. Kontrol 

grubuna: Girişim yok 

 

Yorgunluğun derin nefes egzersiz 

grubuna göre kontrol grubunda tedavi 

öncesine göre arttığı saptanmıştır. 

Tedavi sonunda, tedavi öncesine göre 

iki grupta da uykusuzluk şiddetinin 

azaldığı belirlenmiştir. 
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Tablo Tablo 2  
Meme Meme Kanseri ile İlgili Yapılan ve Deneysel Tasarım Tipinde Olan Doktora Tezlerinin Özellikleri (devamı) 

Akman, 

2019 

H
em

şi
re

li
k
 

Meme kanseri olan kadınlara 

uygulanan web tabanlı alopesi 

eğitim programının beden 

imajına, benlik saygısına, 

yaşam kalitesine ve iyilik 

durumuna etkisi  

Kemoterapi 

alan meme 

kanserli 

hastalar 

 

Tek körlü 

randomize 

kontrollü 

Deneysel  

 

Müdahale 

grubu: 

(n=34) 

Kontrol grubu:  

(n=34)  

 

Müdahale grubuna: Web 

tabanlı alopesi eğitim 

programı. Kontrol 

grubuna: Girişim yok 

Web tabanlı alopesi eğitim 

programının meme kanseri olan 

kadınların kemoterapiye bağlı 

alopesiye yönelik uygulamalarını, 

beden imajını, yaşam kalitesini ve 

iyilik durumunu arttırdığı fakat benlik 

saygısına etkisinin önemli olmadığı 

belirlenmiştir. 

Özkan 

Ölçer, 

2019 

K
ad

ın
 S

ağ
lı

ğ
ı 

v
e 

H
as

ta
lı

k
la

rı
 

H
em

şi
re

li
ğ
i 

Meme kanseri hastalarının 

cinsel sorunlarına yönelik 

BETTER Modeli’ne göre 

uygulanan eğitimin etkisi  

Meme kanseri 

hastaları 

 

Randomize 

kontrollü 

deneysel  

 

Müdahale 

grubu: 

(n=30) 

Kontrol grubu:  

(n=30) 

Müdahale grubuna: 

Cinsel sorunlara yönelik 

Better Modeline göre 

eğitim verilmesi  

Kontrol grubuna: 

Girişim yok 

 

Meme kanseri tedavileri sonrasında 

cinsel sağlık ile ilgili farkındalığın 

arttırılması ve geliştirilmesi, var olan 

cinsel sağlık sorunlarının 

azaltılmasında hemşireler tarafından 

verilen eğitimin etkinliği saptandı.  

Koçan, 

2018 

H
em

şi
re

li
k
 

Meme bakım hemşiresi 

tarafından verilen eğitimin 

meme kanseri cerrahisi geçiren 

hastaların beden imajı, 

anksiyete ve yaşam kalitesine 

etkisi  

Meme kanseri 

hastaları 

 

Yarı deneysel 

ve kalitatif 

 

Müdahale 

grubu: 

(n=42) 

Kalitatif: 

(n=15)  

 

Müdahale grubuna: 

Eğitim  

Nitel analizi sonucu “benim meme 

bakım hemşirem ve meme bakım 

hemşiremin hayatıma kattıkları” 

olmak üzere iki ana tema belirlendi. 

Meme bakım hemşiresinin eğitim ve 

izleminin hastaların cerrahi tedavi 

sürecini olumlu anlamda desteklediği 

ve yaşam kalitelerini artırdığını 

göstermektedir.  

Solak, 

2018 

C
er

ra
h

i 

H
as

ta
lı

k
la

r 

H
em

şi
re

li
ğ

i 

Meme kanseri olan kadınlarda 

L.E.A.R.N.S. modelinin destek 

gereksinimleri ve yaşam 

kalitesine etkisi  

Meme kanseri 

tanısı olan 

hastalar 

 

Yarı deneysel  

 

Müdahale 

grubu: 

(n=36) 

Kontrol grubu:  

(n=37)  

 

Müdahale grubuna: 

L.E.A.R.N.S. modeline 

göre yapılandırılmış beş 

oturumdan oluşan 

bireysel eğitim programı. 

Kontrol grubuna: 

Girişim yok 

L.E.A.R.N.S. modeli temelli eğitim 

programının, meme kanserli kadınların 

yaşam kalitesine ve destek 

gereksinimlerinin karşılanmasına 

olumlu etkisinin olduğunu 

göstermiştir. 
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Tablo Tablo 2  
Meme Kanseri ile İlgili Yapılan ve Deneysel Tasarım Tipinde Olan Doktora Tezlerinin Özellikleri (devamı) 

Çömez, 

2016 
C

er
ra

h
i 

H
as

ta
lı

k
la

r 

H
em

şi
re

li
ğ
i 

Meme kanseri olan kadınlar ve 

eşlerinin deneyimlerinin 

belirlenmesi ve Roy Uyum 

Model’ne göre yapılandırılmış 

web tabanlı eğitimin yaşam 

kalitesi ve eş uyumuna etkisi 

Meme kanseri 

hastaları 

 

Yarı deneysel 

ve kalitatif 

 

Müdahale 

grubu: 

(n=41) 

Kontrol grubu:  

(n=42) 

Kalitatif: 

(n=14)  

Müdahale grubuna: Roy 

Uyum Modeli 

kapsamında eğitim  

Kontrol grubuna: 

Girişim yok  

Roy Uyum Modeli kapsamında verilen 

eğitimin kadınların yaşam kalitesi ve 

eşlerin çift uyumlarını yükselttiği 

saptanmıştır. 

Arıkan 

Dönmez, 

2016 

İç
 H

as
ta

lı
k
la

rı
 

H
em

şi
re

li
ğ
i 

 

Erken dönemde uygulanan 

fiziksel aktivite programı ve 

basit lenfatik drenaj masajının 

meme kanseri ilişkili 

lenfödemin önlenmesi üzerine 

etkisi 

Meme kanseri 

tanısı olan 

hastalar 

 

Randomize 

kontrollü 

deneysel  

 

Müdahale 

grubu: 

(n=25) 

Kontrol grubu:  

(n=27)  

Müdahale grubuna: 

Meme kanseri tanısı alan 

hastalara fiziksel aktivite 

ile lenfatik drenaj masajı. 

Kontrol grubuna: 

Girişim yok 

Erken dönemde uygulanan fiziksel 

aktivite programı ve basit lenfatik 

drenaj masajının meme kanseri ilişkili 

lenfödemi önlemede etkili olduğu 

saptanmıştır 

Şengün 

İnan, 2014 

P
si

k
iy

at
ri

 

H
em

şi
re

li
ğ
i 

 

Neuman Sistemler Modeli’ne 

temellendirilmiş 

psikoeğitimsel müdahalenin, 

distres, anksiyete, depresyon 

ve yaşam kalitesi üzerine etkisi 

Meme kanseri 

tanısı olan 18 

yaş üstü 

kadınlar  

 

Yarı deneysel 

ve tanımlayıcı 

niteliksel 

 

Müdahale 

grubu: 

(n=32) 

Derinlemesine 

görüşme: 

(n=14) 

Müdahale grubuna: 

Psikoeğitimsel müdahale 

Kontrol grubuna: 

Girişim yok 

 

Neuman sistemler modeline 

temellendirilen psikoeğitim programı 

distres, anksiyete ve depresyon 

düzeylerini azaltmada ve yaşam 

kalitesini arttırmada etkili olmuştur. 

Tuzcu, 

2013 

H
em

şi
re

li
k
 

Göçmen kadınların meme 

kanseri erken tanı 

davranışlarını 

gerçekleştirmelerinde 

engelleyici ve kolaylaştırıcı 

faktörleri belirlemek ve meme 

kanseri erken tanı 

uygulamalarını yapmalarını 

sağlamak  

 

 

 

Sağlıklı 

göçmen 

kadınlar 

 

Yarı deneysel 

ve kalitatif 

 

Müdahale 

grubu: 

(n=100) 

Kontrol grubu:  

(n=100) 

Kalitatif: 

(n=39)  

 

Müdahale grubuna: 

Sağlığı geliştirme modeli 

kapsamında eğitim, 

danışmanlık, 

hatırlatıcılar. 

Kontrol grubuna: 

Girişim yok 

Sağlık İnanç Modeli ve Sağlığı 

Geliştirme Modelini temel alan 

hemşirelik girişimlerinin göçmen 

kadınların meme kanseri erken tanı 

davranışlarının gerçekleştirilmesinde 

olumlu etkisi olduğu belirlenmiştir. 
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Tablo Tablo 2  
Meme Kanseri ile İlgili Yapılan ve Deneysel Tasarım Tipinde Olan Doktora Tezlerinin Özellikleri (devamı) 

Özcan, 2013 
C

er
ra

h
i 

H
as

ta
lı

k
la

r 

H
em

şi
re

li
ğ

i Meme kanseri hastalarında Roy uyum 

modeline göre yapılandırılmış 

eğitimin hastalığa uyuma etkisi  

Mastektomi 

ameliyatı olan 

hastalar 

Yarı deneysel  

 

Müdahale grubu: 

(n=20) 

Kontrol grubu:  

(n=20) 

 

Müdahale grubuna: Roy 

Uyum Modeline göre 

yapılandırılmış eğitim  

Kontrol grubuna: Girişim yok 

 

Hemşirelik eğitimlerinin belirli bir kavramsal 

çatı içinde verilmesi ve taburculuk sonrasında 

sonuçların aynı kavramsal yapıya göre 

izlenmesinin uyumu belirlemede daha ayrıntılı 

bilgiler sağladığı saptanmıştır. 

Işık, 2012 

P
si

k
iy

at
ri

 

H
em

şi
re

li
ğ

i 

 

Evre O,I,II meme kanseri tedavisini 

tamamlamış hastalara uygulanan 

telefonla danışmanlık ve kitapçıkla 

bilgilendirme ve sadece kitapçıkla 

bilgilendirme girişimlerinin hastaların 

anksiyete, depresyon, yaşam kalitesi 

ve psikososyal uyumları üzerine etkisi 

Meme kanseri 

tedavisini 

tamamlamış 

hastalar 

 

Deneysel  

 

Müdahale grubu 1: 

(n=40) 

Müdahale grubu 2: 

(n=40) 

Kontrol grubu:  

(n=40)  

 

Müdahale 1: Telefonla 

danışmanlık ile eğitim kitabı 

Müdahale 2: Eğitim kitabı 

Kontrol grubuna: Girişim yok 

 

Hastaların depresyon, anksiyete durumları ve 

genel sağlık algısı durumunda telefonla 

danışmanlık ve kitapçıkla bilgilendirmenin 

kontrol grubuna göre daha etkili olduğu, yaşam 

kalitesi, yorgunluk, emosyonel rol 

fonksiyonları üzerinde her iki yöntemin de 

etkili olduğu, ağrı durumları üzerinde ise her iki 

yöntemin de etkisi olmadığı saptanmıştır.  

Bostancı, 

2008 

P
si

k
iy

at
ri

 

H
em

şi
re

li
ğ

i 

 

Evre I-II meme kanseri hastalarına 

uygulanan psikoeğitimin kanser 

uyum, anksiyete, depresyon ve 

duygudurum profiline etkisi 

Meme kanseri 

hastaları 

 

Deneysel  

 

Müdahale grubu: 

(n=38) 

Kontrol grubu:  

(n=38)  

Müdahale grubuna: 

Psikoeğitimsel Program 

Kontrol grubuna: Girişim yok  

Psikoeğitimin meme kanseri hastalarının kanser 

uyum, anksiyete, depresyon ve duygudurum 

profili düzeylerinde değişim yaptığı belirlendi.  

Seçginli, 

2007 

H
al

k
 S

ağ
lı

ğ
ı 

H
em

şi
re

li
ğ

i Meme sağlığı geliştirme programının, 

kadınların yeterli ve etkin KKMM 

yapma, mamografi ve KMM yaptırma 

durumlarına, meme kanseri bilgisi ve 

meme kanserine ilişkin sağlık 

algılarına etkisi 

Sağlıklı kadınlar 

 

Deneysel  

 

Müdahale grubu: 

(n=97) 

Kontrol grubu:  

(n=93)  

Müdahale grubuna: Sağlık 

inanç modeline göre meme 

sağlığı geliştirme programı ile 

sağlık eğitimi, film, meme 

maketi, kitapçık, broşür, kart  

Kontrol grubuna: Girişim yok  

Meme sağlığı geliştirme programının, 

kadınların yeterli ve etkin KKMM yapma 

oranlarını ve meme kanseri bilgi düzeyini 

artırdığı; sağlık algılarını geliştirdiği; KMM ve 

mamografi yaptırma sıklığını artırmadığı 

belirlenmiştir.  

Aydın, 2004 

H
al

k
 S

ağ
lı

ğ
ı 

H
em

şi
re

li
ğ

i 

 

Değişik eğitimsel girişimlerin meme 

kanseri taramalarına ilişkin inanç ve 

davranışlar üzerine etkisi 

Sağlıklı 

öğretmenler 

 

Yarı deneysel  Müdahale grubu 1: 

(n=51) Müdahale 

grubu 2: 

(n=42) 

Müdahale 1: Meme kanseri 

taramalarını anlatan video, el 

broşürü ve telefonla 

hatırlatma. Müdahale 2: Meme 

kanseri taramaları için maket 

kullanımı, el broşürü ve 

telefonla hatırlatma. 

 

 

 

 

 

 

Her iki grubun inançları arasında farklılık 

olmadığı tespit edilmiştir. Hem video hem de 

model eğitim yöntemlerinin meme kanseri 

taramasına ilişkin sağlık inançlarını 

değiştirmede ve aynı düzeyde KKMM bilgi ve 

uygulamasını artırmada etkili olduğunu 

göstermiştir. 
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Tablo 3  

Meme Kanseri ile İlgili Olan ve Deneysel Tasarım Tipinde Olmayan Doktora Tezlerinin Özellikleri 

Yazar/Yıl Ana

bilim 

Dalı 

Amaç Örneklem grubu Araştırma tipi Örneklem sayısı Sonuç 

Kaya, 2022 

H
em

şi
re

li
k

 Radyoterapi alan meme kanseri 

hastalarında yaşamdan anlam 

bulma ve yaşam kalitesinin öz-

yeterlik için semptom 

yönetimine etkisi 

Meme kanseri 

nedeniyle 

radyoterapi alan 

hastalar 

 

Tanımlayıcı, kesitsel ve ilişki 

arayıcı 

 

  

50 kişi 

Radyoterapinin altıncı haftasında Öz-

yeterlik İçin Semptom Yönetimi ve 

Yaşamda Anlam Ölçeği puanlarının orta 

düzeyde, yaşam kalitesi puanlarının ise 

yüksek olduğu belirlendi 

Çelikkanat, 

2020 

H
em

şi
re

li
k

 Kadınlarda meme kanseri riskini 

değerlendirmek için geçerli ve 

güvenilir bir model geliştirmek 

amacıyla, kesitsel ve 

metodolojik tasarım 

Meme kanseri 

hastaları, meme 

kanseri için riskli ve 

sağlam bireyler  

Kesitsel ve metodolojik  

 

271 meme kanseri hastası,  

270 riskli birey ve 259 

sağlam birey ile toplam 800 

kişi 

Geliştirdiğimiz model Gail ve IBIS 

modellerine göre risk belirlemede daha 

güçlü bulunmuştur.  

Özyer, 2020 

H
em

şi
re

li
k

 Meme kanseri hastalarının 

cepten yaptığı harcamaların 

yaşam kalitesi ile başa çıkma ve 

adaptasyon sürecine etkisi  

Meme kanseri 

hastası  

 

Tanımlayıcı ve ilişki arayıcı  

 

322 meme kanseri hastası  

27 meme kanseri tanısı almış 

hasta ile nitel grup 

Meme kanseri hastalarının kemoterapi 

tedavisi süresince cepten yaptıkları 

harcamaların, hastalıkla baş etme ve uyum 

süreçlerini etkilediği ve yaşam kalitelerini 

azalttığı söylenebilir. 

Baltacı 

Göktaş, 2008 

C
er

ra
h

i 
H

as
ta

lı
k

la
r 

H
em

şi
re

li
ğ

i 

Meme kanserinde mastektomi 

sonrası uygulanan erken ve geç 

rekonstrüksiyonun hastanın 

yaşam kalitesi üzerine etkisi 

Meme kanseri 

hastaları 

 

Retrospektif ve tanımlayıcı  

 

28 kişi erken 

rekonstrüksiyon, 23 kişi geç 

rekonstrüksiyon olan toplam 

51 hasta 

 

Mastektomi sonrası erken 

rekonstrüksiyonun kişide beden imajı, 

benlik saygısı, güven duygusu ve aile-

sosyal ilişkiler açısından birçok yarar 

sağladığını, psikolojik, sosyal ve ruhsal 

yönden yaşam kalitesi üzerine olumlu 

etkisinin olduğunu ve bedensel 

yakınmaların daha az olduğunu 

göstermiştir.  

Akyolcu, 1985 

C
er

ra
h

i 

H
as

ta
lı

k
la

r 

H
em

şi
re

li
ğ

i   

Kadınların meme kanseri ve 

KKMM hakkındaki sağlık 

bilgisi düzeylerini saptamak  

20 yaş üzeri meme 

kanserli hastalar ve 

sağlıklı kadınlar 

 

Tanımlayıcı   

 

100 meme kanseri tanılı 

hasta, 100 sağlıklı kadın 

Meme kanseri ve KKMM konusundaki 

bilgilerinin yetersizliği gözlenmiş, kişilerin 

sağlık ve hastalık ile ilgili bilgi ve 

tutumlarında eğitim düzeylerinin etkili 

olduğu saptanmıştır. 
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Bu çalışmada, Yüksek Öğretim Kurumu Ulusal Tez Veri sisteminde meme kanseri ile ilgili 

yayınlanmış olan 26 doktora tezi niceliksel ve içerik açısından detaylı bir şekilde incelenmiştir. 

Meme kanseri tanı, tedavi ve bakım sürecine ilişkin hemşirelik müdahaleleri üzerine yapılan 

çeşitli tezlerin, doktora düzeyinde tamamlandığı tespit edilmiştir. Bunların içinde meme kanseri 

erken tanı uygulamaları (Aydın, 2004; Seçginli, 2007; Tuzcu, 2013; Yılmaz Bulut, 2022), 

meme kanseri risk faktörlerinin belirlenmesi (Çelikkanat, 2020), mastektomi sonrası bakım 

(Baltacı Göktaş, 2008), radyoterapi alan meme kanseri hastaları sonrası bakım (Gündoğdu, 

2019; Kaya, 2022), meme kanserine uyum (Bostancı, 2008; Özcan, 2013; Çömez, 2016), meme 

kanseri sonrası görülebilecek yan etkilere yönelik uygulamalar (Arıkan Dönmez, 2016; Akman, 

2019; Deveci, 2022) ve meme kanseri cerrahisine yönelik preoperatif ve postoperatif bakım 

(Işık, 2012; Koçan, 2018; Aydın, 2020; Güzel, 2021) gibi konular yer almaktadır. Meme 

kanserinin, dünya genelinde ve Türkiye'de kadınlar arasında en yüksek insidansa sahip kanser 

türü olmaya devam etmesi, hemşirelik girişimleri ile önlenebilir olması ve bireylerin bu konuda 

farkındalıklarını artırmış olması bu alanda yapılan doktora tezlerinin farklı konularda 

yoğunlaşmasına yol açmış olabilir.  

Meme kanseri ile ilgili doktora tezlerinin konu alanları incelendiğinde, tezlerin büyük bir 

kısmının anksiyete, depresyon, yaşam kalitesi, lenfödem ve beden imajı gibi konulara 

odaklandığı gözlemlenmiştir. Meme kanserinde Roy Adaptasyon Modeli kullanılarak beden 

imajı algısında iyileşme (Erol Ursavaş ve ark., 2021), eğitim müdahalesi uygulaması sonrası 

anksiyete ve depresyon düzeylerinde iyileşme (Li ve ark., 2021), egzersiz programı sonucu 

lenfödem durumunda iyileşme (Lin ve ark., 2023) ve sosyal destek ile anksiyete ve depresyonda 

iyileşme oldukları yapılan araştırmalarda belirlenmiştir (Zamanian ve ark., 2021). Tezlerin 

amaçları incelendiğinde ise, meme kanserinin tanı süreçlerinin iyileştirilmesi, tedavi 

yöntemlerinin etkinliğinin artırılması ve bakım uygulamalarına yenilikçi ve etkili yaklaşımlar 
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getirilmesi hedeflendiği görülmektedir. Bu doğrultuda, deneysel müdahale çalışmalarının daha 

fazla kullanıldığı belirlenmiştir. 

Meme kanseri, dünya genelinde kadınlar arasında en yaygın kanser türlerinden biri olup, 

sağlık alanında önemli bir araştırma konusu olmuştur. Bu bağlamda, meme kanseri üzerine 

yapılan akademik çalışmalar, çeşitli araştırma yöntemleri kullanarak hastalığın etiyolojisi, 

tedavi yöntemleri ve hasta sonuçları gibi konuları incelemektedir. Meme kanseri ile ilgili 

deneysel tasarım tipinde yapılan doktora tezlerinin oranı %42.3 ile en fazla tercih edilen 

araştırma yöntemidir. Başka alanda yapılan doktora tezlerinin incelendiği araştırmalarda da en 

fazla kullanılan tasarım tipinin deneysel tasarım tipi olduğu belirlenmiştir (Ede & Uysal, 2021). 

Deneysel tasarım, araştırmacıların belirli bir hipotezi test etmek amacıyla kontrollü koşullar 

altında veri toplamasını sağlayan bir yöntemdir. Bu tür bir tasarım, özellikle müdahale ve sonuç 

ilişkilerini belirlemede büyük bir öneme sahiptir. Meme kanseri araştırmalarında, deneysel 

tasarım kullanılarak yeni tedavi yöntemlerinin etkinliği, hastalık ilerlemesi ve hasta yaşam 

kalitesi gibi konular derinlemesine incelenebilir (Del Paggio ve ark., 2021). Tezlerin büyük 

çoğunluğunun deneysel tasarım tipte olması hemşirelikte deneysel tasarımların öneminin 

anlaşılmaya başlandığını düşündürmüştür. Bunun nedeninin, doktora tezlerinin daha uzun 

süreçte tamamlanıp, yapısı ve içeriğinin girişimsel çalışmalar olmasından dolayı kaynaklandığı 

düşünülebilir. Ayrıca deneysel tasarım, hastalığın tedavi süreçlerini değerlendirme ve yeni 

yöntemlerin etkinliğini test etme açısından önemli bir yere sahiptir. Gelecek araştırmaların, bu 

yöntemi daha da geliştirmesi ve meme kanseri ile ilgili bilgi birikimini artırması 

beklenmektedir.  

Çalışma sürecinde incelenen tezlerin %73.07’sinin meme kanseri tanısı olan hastalar ile 

%19.23’ünün sağlıklı kadınlar ile ve %7.69‘unun hem meme kanseri tanısı olan hastalar hem 

de sağlıklı kadınlar ile yapıldığı belirlenmiştir. Hemşirelik mesleğinin metaparadigmalarından 

biri insan olduğundan, hastalık söz konusu olduğunda hastalığa yönelik bakım, sağlık söz 
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konusu olduğunda ise sağlığı koruma ve geliştirme uygulamaları yer almaktadır (Ünsal, 2017). 

Bu sebeple tezlerin daha çok hasta bireyler ile yapılmış olması muhtemeldir. Literatür 

incelendiğinde ise; Erol Ursavaş ve arkadaşları (2021) ile Okati-Aliabad ve arkadaşlarının 

(2022) çalışmaları meme kanseri hastaları ile, Leila Masoudiyekta ve arkadaşları (2018) 

sağlıklı bireyler ile, Lin ve arkadaşlarının (2023) yapmış oldukları çalışma ise meme kanseri 

cerrahisi geçirecek hastalar ile yapıldığı belirlenmiştir. Bu grupların hepsinin ayrı ayrı önemli 

düzeyde hemşirelik bakım ve uygulamalarına ihtiyaçları olduğu düşünülmektedir. Bu sebeple 

tezlerin örneklem grupları literatür ile benzerlik göstermektedir.  

Yapılan tez çalışmaları incelendiğinde; meme kanseri cerrahisi geçiren kadınlara yönelik 

hemşirelik müdahalelerinin etkinliği değerlendirilmiş olup olumlu sonuçlar alınmıştır. Bunlar: 

beden imajı (Koçan, 2018), anksiyete (Koçan, 2018; Güzel, 2021),  semptom yönetimi (Aydın, 

2020), yaşam kalitesi (Koçan, 2018; Aydın, 2020) ve konfordur (Güzel, 2021). Literatürde de 

benzer bulgular yer almaktadır (Zamanian ve ark., 2021; Erol Ursavaş ve ark., 2021; Okati-

Aliabad ve ark., 2022). Meme kanseri cerrahi sürecinde konfor ve anksiyete seviyesinin düşük 

olması büyük bir öneme sahiptir. Johnson (2022) tarafından gerçekleştirilen bir tez, ameliyat 

öncesi danışmanlık seanslarının hastaların kaygı düzeyleri üzerindeki etkisini incelemiştir. 

Araştırmanın bulguları, yapılandırılmış danışmanlık alan kadınların, bu tür bir destek 

almayanlara kıyasla cerrahi deneyimlerinden daha düşük kaygı seviyeleri ve daha yüksek 

memnuniyet bildirdiğini ortaya koymuştur. Bu sonuçlar, holistik bakımın hemşirelik pratiğine 

entegrasyonunun gerekliliğini vurgulamaktadır. 

Erken evre meme kanseri tedavisinde en önemli tedavi yöntemi cerrahidir. Cerrahi sonrası 

tedavinin devam edilmesinde metastazların önlenmesinde radyoterapi kullanılmaktadır 

(Cardoso ve ark., 2020). Radyoterapinin yorgunluk ve buluntı-kusma gibi çeşitli yan etkileri 

bulunmaktadır (Karayurt ve ark., 2021). Kaya’nın (2022) yapmış olduğu tezde radyoterapi alan 

meme kanseri hastalarında yaşamdan anlam bulma ve yaşam kalitesinin öz-yeterlik için 
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semptom yönetimine olumlu etkisi olduğu belirlenmiştir. Gündoğdu’nun (2019) yapmış olduğu 

tezde ise radyoterapi uygulanan meme kanserli kadınlarda yorgunluğun derin nefes egzersiz 

grubuna göre kontrol grubunda tedavi öncesine göre arttığı saptanmıştır. Uygulanan hemşirelik 

girişimlerinden sonra girişim öncesine göre iki deney grubunda da uykusuzluk şiddetinin 

azaldığı saptanmıştır (Gündoğdu, 2019). Uygulanan hemşirelik müdahalelerinin meme kanserli 

hastalara yararı olduğu görülmektedir.  

Ata (2022), Yılmaz Bulut (2022), Ketenciler (2020), Tuzcu (2013), Seçginli’nin (2007) ve 

Aydın’ın (2004) yapmış oldukları tez çalışmalarında uygulanan sağlık inanç ve sağlığı 

geliştirme modelleri temelli uygulamaların katılımcıların meme kanserine yönelik erken tanı 

davranışlarını iyileştirmede olumlu etkisi olduğu belirlenmiştir. Literatürün incelenmesi 

sonucunda, sağlık inanç modeli ve sağlığı geliştirme modeli temelli müdahalelerin, katılımcılar 

üzerinde meme kanseri erken tanı uygulamalarını iyileştirmeye yönelik benzer olumlu sonuçlar 

ortaya koyduğu tespit edilmiştir (Kıssal & Beşer, 2017; Leila Masoudiyekta ve ark., 2018). 

Meme kanserine yönelik erken tanı davranışlarının iyileştirilmesinde, sağlık inanç ve sağlığı 

geliştirme modellerinin etkisi önemli bir yer tutmaktadır. Sağlık inanç modeli, bireylerin 

sağlıkla ilgili tutum ve davranışlarını anlamak ve yönlendirmek amacıyla yaygın bir şekilde 

kullanılan teorik bir yaklaşımdır. Bu model, bireylerin sağlık algılarını, inançlarını ve 

davranışlarını etkileyen çeşitli faktörleri inceleyerek, sağlık hizmetlerine katılımı teşvik etmeyi 

amaçlar (Kaya ve ark., 2021). Özellikle meme kanseri gibi ciddi sağlık sorunlarında, erken tanı 

ve tarama davranışlarının artırılması açısından bu modelin uygulanması büyük bir önem 

taşımaktadır.  

Çömez (2016) ve Özcan’ın (2013) yapmış oldukları tez çalışmalarında meme kanseri 

hastalarının hastalığa uyumunu belirlemek için Roy Uyum Model kullanılmıştır. Model 

sonucunda da iki tezde hastalığa özgü uyum parametreleri sürecinde ilerleme olduğu 

belirlenmiştir. Meme kanseri tedavisinde Roy'un Uyum Modeli rehberliğinde uygulanan 
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hemşirelik girişimleri sonrasında katılımcılarda algılanan sosyal destek, beden imajı ve cinsel 

işlevsellik üzerinde olumlu etkilerinin olduğu belirlenmiştir (Erol Ursavaş ve ark., 2021). 

Roy'un Uyum Modeli, bireylerin stresle başa çıkma yetilerini güçlendirmeyi hedefleyerek, 

hemşirelik müdahalelerinin sosyal destek ve psikolojik iyilik hali üzerindeki olumlu etkilerini 

artırmaktadır (Membrilla-Beltran ve ark., 2023; Rai, 2021). Bu modelin kullanımı, hemşirelik 

uygulamalarının bireylerin sosyal destek algısını güçlendirdiğini ve bunun sonucunda cinsel 

işlevsellik üzerinde olumlu etkiler yarattığını ortaya koymaktadır (Membrilla-Beltran ve ark., 

2023). Bu durum, hemşirelik uygulamalarında bu modelin entegrasyonunun ne denli önemli 

olduğunu ortaya koymaktadır. Hemşirelerin, hastaların sosyal destek ihtiyaçlarını karşılamak 

ve beden imajlarını iyileştirmeye yönelik müdahalelerde bulunmak, tedavi sürecinin bütünsel 

bir parçası olarak ele alınabilir. 

Meme kanserinin ameliyatı sonrasında bireyin yaşayabileceği komplikasyonlar sonucunda 

yaşam kaliteleri ciddi şekilde etkilenebilmektedir. Deveci (2022) ve Arıkan (2016) tarafından 

gerçekleştirilen tez çalışmaları, lenfödemin önlenmesi ve tedavisinde multidisipliner 

yaklaşımların ve rehabilitasyon programlarının önemini ortaya koymaktadır. Bu çalışmalar 

hem klinik uygulamalara hem de sağlık profesyonellerinin eğitimine katkı sağlayarak, meme 

kanseri hastalarının yaşam kalitesinin artırılmasına yönelik stratejilerin geliştirilmesine olanak 

tanımaktadır. Yapılan bir araştırmada da meme kanseri ameliyatları sonrası uygulanan 

egzersizler sonucunda hastaların yaşam kalitelerinin arttığı belirlemiştir (Lin ve ark., 2023). 

Araştırma bulguları literatür ile benzerdir.  

Işık (2012), Bostancı (2008) ve Şengün İnan (2014) yapmış oldukları tez çalışmalarında 

psikiyatri alanında meme kanseri tanılı hastalara uygulanan danışmanlık ve psikoeğitim 

müdahalelerinden sonra katılımcıların anksiyete ve depresyon düzeylerinde iyileşme olduğu 

belirlenmiştir. Literatürde meme kanseri tanısı olan hastaların anksiyetelerinin yüksek olduğu 

(Li ve ark., 2018), depresyon ve anksiyete prevalansının sırasıyla %66.6 ve %60 olduğu 
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belirtilmektedir (Okati-Aliabad ve ark., 2022). Yapılan araştırmalara göre verilen desteğin 

meme kanserli hastalarda depresyon ve anksiyete belirtilerini azaltmaya yardımcı olabileceğini 

göstermiştir (Li ve ark., 2021; Zamanian ve ark., 2021). Bu sonuçlar meme kanser hastalarına 

uygulanan danışmanlık ve psikoeğitimin anksiyete ve depresyon üzerinde olumlu sonuçlar 

meydana getirdiğini göstermektedir. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Hemşirelik alanında meme kanseri ile ilgili yapılan doktora tezlerin incelendiği bu 

araştırmada, tezlerin içerik ve kapsam yönünden beklentileri karşıladığı ve 2012 yılı sonrası 

doktora tezlerinin yapılmasında artış olduğu belirlenmiştir. İncelenen tezlerin çoğunluğu, meme 

kanseri hastalarının bakım süreçleri, hemşirelik müdahaleleri, hasta eğitimi ve destek hizmetleri 

gibi alanları kapsamaktadır. Bu çalışmalarda, hemşirelik uygulamalarının etkinliği ve hasta 

memnuniyeti üzerine gerçekleştirilen değerlendirmeler öne çıkmaktadır. Ayrıca, meme kanseri 

ile ilgili psikososyal destek, erken tanı ve tarama programları gibi konular da sıklıkla 

incelenmiştir. Meme kanseriyle ilgili doktora tezlerinin sayısındaki artış, hemşirelik pratiğinin 

gelişimi açısından olumlu bir işaret olarak görülmektedir. Tezlerin çoğunluğunun deneysel 

tasarım tipinde olduğu, en çok meme kanseri tanısı almış örneklem grubu ile yapıldığı ve 

çoğunluğunun bir model kullanılarak yapıldığı bulunmuştur. Yapılan tezlerinin hepsinin 

amacına yönelik sonuca ulaşıldığı belirlenmiş olup en çok çalışılan parametre meme kanserli 

hastalarında anksiyete, depresyon, yaşam kalitesi, lenfödem ve beden imajı ile ilgili olduğu 

görülmüştür. Bu tezler, hemşirelerin meme kanseri hastalarına yönelik bilgi ve yetkinliklerini 

güçlendirirken, aynı zamanda sağlık hizmetlerinin kalitesinin artırılmasına katkı sağlamaktadır. 

Gelecekteki çalışmaların, daha geniş bir coğrafi kapsamı ele alması ve farklı hemşirelik 

yaklaşımlarını incelemesi, hemşirelik alanında yapılmış meme kanserinin ileri bakımı ve 

yönetimi ile ilgili kanıt düzeyi yüksek, doktora düzeyinde çalışmaların sayıca arttırılması 

gerektiği önerilmektedir. 
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ÖZET 

Emzirme sürecini etkileyen birçok 

faktörden biri olan baba desteği ile ilgili 

çalışmalar, baba desteğinin emzirme 

süreci üzerinde oldukça etkili olduğunu 

göstermiştir. Babaların emzirme 

süreçlerini anlamaları ve sürece dahil 

olmaları hedeflendiğinde, konu ile ilgili 

eğitimlere babaların da dahil edilmesi 

gerekmektedir.  Bu eğitimlerde geçmişten 

beri yapılan resim ve broşür gibi klasik 

eğitim yöntemlerin yanı sıra yüz yüze 

görüşmeler, online platformlar, video, 

simülasyon, sunum, maket, kukla, sanal 

gerçeklik gibi yeni eğitim yöntemleri de 

uygulanmaktadır. Yöntemlerden biri olan 

simülasyon ile eğitim, teorik bilgi dışında 

emzirmeyi deneyimlemeye olanak 

vermesi nedeniyle yeni bir yaklaşım 

olarak karşımıza çıkmaktadır. Simülasyon 

ile emzirme eğitimleri yeni bir yaklaşım 

olarak anne adaylarına ve eğitimi verecek 

sağlık personellerine uygulanmaktadır. Bu 

derlemede emzirmenin önemi, etkileyen 

faktörler, emzirme sürecinde önemli bir 

rol oynayan babalara yönelik emzirme 

eğitimlerinin etkilerini ve bu eğitimlerde 

simülatör kullanımının irdelenmesi 

hedeflenmiştir. 

ABSTRACT 

Studies on paternal support, which is one of 

the many factors affecting the breastfeeding 

process, have shown that paternal support is 

highly effective on the breastfeeding process.  

When the aim is for fathers to understand and 

be involved in the breastfeeding process, 

fathers should be included in relevant 

trainings. In addition to classical training 

methods such as pictures and brochures, new 

training methods such as face-to-face 

interviews, online platforms, video, 

simulation, presentation, model, puppet, 

virtual reality are also applied in these 

trainings. One of these methods, simulation-

based education, is a new approach because it 

allows women to experience breastfeeding in 

addition to theoretical knowledge. As a new 

approach, breastfeeding training with 

simulation is applied to expectant mothers and 

health personnel who will provide the 

training. This review aims to examine the 

importance of breastfeeding, the factors 

affecting it, the effects of breastfeeding 

trainings for fathers who play an important 

role in the breastfeeding process and the use 

of simulators in these trainings. 

Atıf için/To cite: Yıldırım Düğeroğlu, R., & Şentürk Erenel, A. (2025). Emzirme eğitiminde yenilikçi bir yöntem: Baba 

adaylarının meme simülatörü ile eğitimi. Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 9(2), 255-274. 

 Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution NonCommercial 4.0 International License. 

https://orcid.org/0000-0003-0215-0291
https://orcid.org/0000-0002-0841-2099


256 

 

  

KIRŞEHİR AHİ EVRAN ÜNİVERSİTESİ/ KIRŞEHİR AHİ EVRAN UNIVERSITY SAĞLIK BİLİMLERİ DERGİSİ/ JOURNAL 

OF HEALTH SCIENCES CİLT/VOLUME: 9    SAYI/ISSUE: 2  YIL/YEAR: 2025 

 

GİRİŞ 

Anne sütü ile beslenmenin, yenidoğan için doğal ve en sağlıklı beslenme şekli olmasının 

yanı sıra anne sağlığı, toplum sağlığı ve ekonomiye önemli faydaları bulunmaktadır (Genna, 

2017). Bu nedenle Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) ve Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu 

(UNICEF); bebeklerin doğumdan sonraki ilk bir saat içinde emzirilmeye başlanmasını, ilk altı 

ay sadece anne sütü ile beslenmesini, altı aydan itibaren beslenme açısından yeterli ve güvenli 

tamamlayıcı (katı) gıdaların başlanmasını, en az iki yaşına kadar emzirilmeye devam edilmesini 

önermektedir (UNICEF, 2018; WHO, 2023).  

Emzirmenin anne sağlığına faydaları kısa ve uzun dönem olarak ele alınabilir. Emzirmenin 

anne sağlığına kısa dönem faydalarından bazıları uterus involüsyonunu hızlandırma, 

ovulasyonu baskılayarak kontrasepsiyon sağlama, doğum sonu dönemde kilo vermeyi 

kolaylaştırmadır. Emzirmenin uzun dönem faydalarından bazıları ise; anne bebek bağlanmasını 

olumlu etkileme, annelik sürecine uyumu kolaylaştırma, over, endometrium ve meme kanseri 

riskini azaltma ve osteoporozdan korunmadır. Anne sütü ve emzirmenin çocuk sağlığına da 

birçok faydası vardır. Bu faydalar arasında hiperbilirubinemi, konstipasyon, sepsis, otitis 

media, obezite, alerjik hastalıklar, alt solunum yolu enfeksiyonları, metabolik sendrom, diyare, 

menenjit, apandisit, ani bebek ölümü sendromu, özofagus- mide lezyonları, idrar yolu 

enfeksiyonları, çocukluk çağı kanserleri gibi hastalıklardan korunma sağlanması 

bulunmaktadır. Bunların yanı sıra anne sütü çocukların ruhsal, bedensel, zeka-dil ve motor 

gelişimi destekler (Öztürk & Sevil, 2016; Ekti Genç, 2020; Hotun Şahin & Acar, 2023; 

Palalıoğlu, 2023). Ayrıca emzirme eylemi, doğasından kaynaklanan nedenlerden dolayı 

bebeklerin ağız, dil, çene, damak gibi organlarını doğru bir şekilde kullanmalarını sağlayarak 

gelişimlerini desteklemekte ve oral doyuma katkıda bulunmaktadır. Anne sütünün bir başka 

faydası da her an hazır, temiz, uygun sıcaklıkta, ücretsiz, zahmetsiz ve tüketime hazır olmasıdır 

(Palalıoğlu, 2023).  Emzirme ve anne sütünün bu kadar çok faydası olmasına rağmen, dünya 
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çapında ve yerel istatistiklere göre emzirmenin devam ettirilmesinde istenilen hedeflere 

ulaşılmadığı bir gerçektir. DSÖ 0-6 aylık bebeklerin yalnızca yaklaşık %44' ünün sadece anne 

sütü ile beslendiği; Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırması (TNSA), 2018 raporunda da 

Türkiye’de bebeklerinin sadece %40.7’sinin ilk 6 ay sadece anne sütü ile beslendiği ve 

bebeklerin %65.6’sının bir yıl süreyle emzirildiği belirtilmiştir (TNSA, 2018; WHO, 2023). Bu 

sonuçlar emzirmede istenilen sonuçlara ulaşılmadığını ve emzirme ve anne sütünün olumlu 

etkilerinden yeterince yararlanılamadığını ortaya koymaktadır.   

Emzirme davranışını bireysel, sosyal ve çevresel olmak üzere pek çok faktör etkilemektedir. 

Annelerin emzirme davranışını olumsuz etkileyen faktörlere bakıldığında, annenin özgüveninin 

zedelenmesine neden olan durumlar, yeterli bilgi sahibi olmama, aile desteğinin ve özellikle de 

eş desteğinin yeterli olmaması ve/veya olumsuz olma gibi durumlar olduğu görülmektedir 

(Çaylan & Yalçın, 2020; Pekşen & Çınar, 2020; Güler, 2021). Anne ve bebeğin yaşadığı farklı 

durumlar nedeniyle, anneler bebeklerini emzirmeye başlasalar bile bir süre sonra emzirmeyi 

sonlandırabilirler. Etkili emzirme davranışını olumsuz etkileyen faktörlerden birisi; annelerin, 

anne sütü ve emzirmenin faydaları konusunda bilgi ve motivasyonlarının yetersiz olmasıdır 

(Tiryaki & Altınkaynak, 2021). Bunun yanı sıra annenin emzirme niyeti, parite, yaş, medeni 

durum, ekonomik durum, eğitim düzeyi, çalışma durumu, kültür, bebeğin cinsiyeti, sosyal 

destek ve eş desteğidir (Hotun Şahin & Acar, 2023).  

Bu derleme; literatürdeki emzirme sürecini, emzirme eğitimi yöntemlerini, henüz 

araştırmalarının kısıtlı olduğu simülasyon ile emzirme eğitimini ve bu eğitimlerde babanın 

yerini ortaya koymayı ve eğitimin babaya simülatörle yapılması konusunu vurgulamayı 

hedeflemektedir.  

Emzirme Sürecini Olumlu Etkileyen Önemli Faktörlerden Birisi: Baba Desteği 

Olumlu bir emzirme sürecinin yaşanması için annelerin, doğum öncesi, doğum sırası ve 

doğum sonrasında aile, toplum ve sağlık sistemi tarafından aktif olarak desteklenmesi 
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gerekmektedir (Küçükoğlu ve ark., 2015, Sağlık Bakanlığı, 2018a, Sağlık Bakanlığı, 2018b). 

Emzirmenin yönetilmesinde emzirme danışmanlığının nasıl yapılacağının belirlenmesi 

elzemdir. Doğum sonrasında bebeğin ilk 6 ay sadece anne sütü ile beslenmesinde emzirme 

eğitiminin önemli yeri bulunmakta olup, yapılan eğitimlerde destek mekanizmalarının da (eş, 

aile, arkadaş vs.) devreye girmesi gerektiği belirtilmektedir (Yurtsal & Hasdemir, 2022).  

Rempel & Rempel tarafından yapılan bir çalışmada, ilk kez anne olan kadınların emzirme 

kararlarını ve davranışlarını eşlerinin nasıl etkilediği incelenmiştir. Araştırma sonucunda 

babaların emzirmeyi teşvik etmeye dahil edilmesinin, emzirmeye erken başlanmasına ve 

yalnızca anne sütü verilme davranışını olumlu etkilediğine ilişkin kanıtlar elde edilmiştir 

(Rempel & Rempel, 2004). Rempel’in çalışması, emzirme konusunda erkeklerin emzirmeyi 

destekleyen, emzirme yanlısı inançlar geliştirebilecekleri sağlam bir temele sahip olacaklarını 

göstermesi ve karşılaşılan sorunlarda yardım etmek / alma konusunda teşvik edici olmasını 

vurgulaması açısından önemlidir. Bu çalışmanın üzerinden uzun bir süre geçmesine rağmen, 

Tadesse ve ark. (2018), babalara yönelik emzirmeyi teşvik müdahalelerinin etkinliğini 

incelediği sistematik bir incelemede emzirme eğitiminin, emzirmeye erken başlama, ilk altı ay 

sadece anne sütü verme ve emzirmeye devam etme bakımından olumlu sonuçlar sağladığını 

belirtmiştir. Çalışma, babaların anneye emzirme sürecinde destek olması ve emzirme eğitimi 

almalarının teşvik edilmesi gerektiğini vurgulamıştır. Aynı doğrultuda yapılan bir diğer 

randomize kontrollü çalışmaların sistematik incelemesinde, emzirme desteğinde babaların 

eğitimi ile ilgili yapılan babalara verilen emzirme eğitimlerinin, babaların emzirme öz 

yeterlilik, bilgi ve tutumlarında olumlu etkilerinin olduğu, prenatal ve postnatal eğitimlere 

anneler ile birlikte babaların dahil edilmesinin emzirmeyi başlatma ve sürdürmede etkili olacağı 

ve konu hakkında daha fazla çalışma yapılması gerektiği sonucuna varılmıştır (Boyraz & Erbil, 

2023). Benzer olarak literatürde yapılan araştırma sonuçları da emzirme eğitimlerine babaların 
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dahil edilmesinin, annelerin emzirme öz yeterlilikleri üzerine olumlu etkisi olduğunu ortaya 

koymaktadır (Küçükoğlu ve ark., 2015; Yılmaz, 2018; Duman & Gölbaşı, 2022).  

Babaların veya partnerlerin emzirmeye sağladığı desteği inceleyen bir çalışmada, annelerin 

emzirmeye dair tutumlarını etkileyen faktörlerin belirlenmesinin önemli olduğu belirtilmiştir. 

Aynı çalışmada babaları veya partnerleri emzirme konusunda desteklemek için bir rehber 

oluşturulmasının, ebeveynlerin emzirme hakkında daha bilinçli kararlar almalarına yardımcı 

olabileceği ifade edilmiştir (Baldwin ve ark., 2022). Amerika'da gerçekleştirilen bir prospektif 

kohort çalışmasının bulguları, babaların eğitim seviyelerinin, emzirmeye başlama ve emzirme 

süresinin uzamasında önemli bir rol oynadığını ortaya koymuştur. Çalışmanın sonuçları, 

babaların emzirme sürecindeki etkisine odaklanmanın, kaynakların daha etkin kullanımını 

sağlayarak emzirmeye başlama oranlarını ve emzirme süresini artırabileceğini göstermektedir. 

Bu doğrultuda, babalar için özel emzirme eğitim programları geliştirilmelidir. Ayrıca, babaların 

eğitiminin etkisini göze alarak yapılan DSÖ’nün Bebek Dostu Hastane Girişimi ve Başarılı 

Emzirmeye Giden On Adım gibi kalite iyileştirme projelerine dahil edilmeleri önemlidir 

(Hackman ve ark., 2022). Bu çalışma önerisine paralel olarak Bich ve arkadaşları (2019) 

tarafından yapılan bir çalışmada da babalar tarafından emzirmenin teşvik edilmesine yönelik 

müdahalelerin, on adıma ek bir bileşen olarak düşünülebileceği vurgulanmıştır.  

Emzirme eğitimlerindeki içerikte emzirme ile ilgili önceden planlama yapılması gerektiğine, 

emzirme davranışının öğrenilebileceğine, uygulama ve deneyim ile emzirmenin 

kolaylaşacağına dair bilgilere de odaklanılmalıdır (Cangöl & Hotun Şahin, 2014; Eker & 

Yurdakul, 2024). Babaların emzirme desteğini etkileyen faktörlerin incelendiği bir çalışmada, 

babaların bu sürece katılımları için sağlık eğitimi ve farkındalıklarını artırıcı adımlar atılması 

gerektiğine vurgu yapılmıştır. Çalışma sonuçlarında, babalara doğum öncesi dönemde, çok 

disiplinli bir eğitim ve taburculuk yaklaşımı yapılması ve sürekli destek sağlanmasının önemi 
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üzerinde durulmuştur. Bu yaklaşım ile yapılacak eğitimlerin, babalara emzirmede 

üstlenecekleri rol için, önemli katkıda bulunacağı vurgulanmıştır (Qin ve ark., 2024).  

Babaların emzirme sürecine dahil olduğu araştırmaların değerlendirildiği sistematik bir 

derlemede, emzirme sürecinde babaların olduğu yaklaşımların, emzirmenin başlatılmasını 

teşvik ettiği, emzirme süresini uzattığı ve annelere sağlanan eş desteğini artırdığı bulunmuştur. 

Ayrıca, babaların emzirme sürecine dahil edilmesi için, teknik olarak; yüz yüze bilgi aktarımı 

içeren, kültürel olarak uygun şekilde tasarlanan ve babaların emzirmeye nasıl destek 

olabilecekleri konusunda bilgi veren eğitimlerin daha etkili olduğu sonucuna varılmıştır 

(Abbass-Dick ve ark., 2019). Emzirme oranlarının diğer kültürel gruplara kıyasla düşük olduğu 

bildirilen bir yerleşim yerinde gerçekleştirilen bir izlem araştırmasında, en az altı ay emziren 

kadınların, emzirme devamlılığını büyük ölçüde eşlerinden aldıkları desteğe bağladıkları tespit 

edilmiştir. Ayrıca, emzirme sürecinde eş desteğinin yeterli olmasının hedeflendiği emzirme 

eğitimi ve danışmanlıklarının, kültürel açıdan uygun bir yaklaşım ile oluşturularak uygulanması 

önerilmiştir (Dogan ve ark., 2023).  

Literatürde emzirme eğitim ve danışmanlıklarına babaların dahil edilmesi, süreç içerisinde 

rol ve sorumluluklarının ortaya konulmasının, emzirme sürecinin olumlu olması açısından 

önemli olduğuna dikkat çekilmektedir. Sherriff & Hall'un çalışması, babaların emzirmeye ilgi 

duyduğunu ve bu sürece daha aktif bir şekilde katılmak istediklerini ortaya koymaktadır. 

Babalar, emzirmenin faydaları hakkında daha anlamlı ve erişilebilir bilgilere ve eşlerini 

desteklerken karşılaşacakları pratik detaylara ihtiyaç duymaktadır (Sherriff & Hall, 2011). 

Babaların bu hizmeti alması hem kendilerinin emzirmeye karşı olumlu tutum sergilemelerini, 

hem de annelerin emzirme kararına pozitif destek vermelerini kolaylaştırır. Baba adaylarının 

bu sürece dahil edilmesi ile, aile içindeki diğer sorumlulukları paylaşmalarına ve böylece 

annenin emzirmeye daha fazla zaman ve enerji ayırabilmesine olanak tanır (Ayran & 

Çelebioğlu, 2019). 
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Babaların emzirme eğitimine katılmasının emzirme davranışına etkisini inceleyen 

randomize kontrollü başka bir çalışmada baba desteğinin emzirme davranışını olumlu etkilediği 

sonucuna varılmıştır. Çalışma bebek beslenmesinde optimal iyilik halinin sağlanmasında 

babaların doğum öncesi eğitime dahil edilmesinin, doğru bir yaklaşım olduğunu ortaya 

koymuştur (Maycock ve ark., 2013). Ülkemizde gerçekleştirilen bir araştırmada, 0-24 ay arası 

bebeği olan aileler incelenmiş ve annelerin emzirme tutumları üzerinde babaların etkili olduğu 

tespit edilmiştir. Ayrıca, babaların emzirme süreçlerine katkısının, annelerin emzirme tutumları 

üzerinde pozitif yönde anlamlı bir etkiye sahip olduğu bildirilmiştir (Çiftçi & Sönmez Düzkaya, 

2022). Emzirme sürecindeki olumlu sonuçların artırılması için babalara yönelik oluşturulan 

emzirme eğitim modellerine dair yapılan sistematik bir derlemede, babalara verilen emzirme 

eğitiminin emzirme oranlarını artırdığı ve annelerin kaygı düzeyini azalttığı tespit edilmiştir. 

Bu sonuçların, doğum sonrası hüznün oluşmasını önlediği bildirilmektedir (Winingsih ve ark., 

2021).  

Emzirme Eğitimlerinde Kullanılan Güncel Modern Yöntemler 

Amerikan Jinekolojik ve Obstetri Akademisi (ACOG) rehberinde tüm kadınların doğum 

öncesi bakım sırasında, doğum sırasında ve doğumdan sonra en iyi emzirme desteğini alması 

gerektiği belirtilmiştir (ACOG, 2016). Emzirmenin başlatılması, sürdürülmesi, sorunların 

giderilmesi ve emzirme oranlarının artırılması için sağlık profesyonelleri, antenatal ve postnatal 

dönemde anne ve babalara emzirme eğitimi ve desteği sağlamada anahtar rol oynamaktadır 

(Kul Uçtu, 2021). Emzirmenin devamının sağlanması için çiftlere; gebelik boyunca emzirme 

eğitimi ve danışmanlığı verilmesi, gebe eğitim sınıflarına katılımlarının desteklenmesi, 

emzirme ile ilgili mevcut yayınların okunması ve videoların izlenmesi konusunda danışmanlık 

yapılması gerekmektedir (Gaskin, 2018). Kavram analizi yapılan bir çalışmada, babaların 

annelere duygusal destek verebilme ve bunu önceden tahmin edebilme becerilerinin, 

emzirmenin sürdürülebilirliğinde önemli bir etkisinin olabileceği ortaya konmuştur. Ayrıca, 
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baba desteğinin özelliklerinin ve bu desteği etkileyen faktörlerin belirlenmesinin, sağlık 

profesyonellerinin mevcut hizmet sunum modellerini gözden geçirmelerine yardımcı 

olabileceği belirtilmiştir (Sherriff ve ark., 2014). Doğum öncesi emzirme eğitimi 

müdahalelerinin doğum sonrası emzirme süresi üzerindeki etkisini inceleyen bir sistematik 

derlemede, emzirme eğitimlerinin doğum öncesi yapıldığı araştırmalarda, almayanlara kıyasla 

emzirme süresini artırma olasılığının daha yüksek olduğu bildirilmiştir (Oggero ve ark., 2024). 

Bu bulgular, emzirme eğitimlerinin planlanmasında doğum öncesi eğitimlerin önemini 

vurgulamaktadır. 

Küreselleşmenin etkisi ve teknolojinin gelişmesi ile birlikte sağlık hizmetlerinin 

verilmesinde ve sağlık eğitimlerinin sunum şekillerinde gelişmeler olmuştur (Cibran Kerem & 

Daşıkan, 2023). Eğitimlerin planlanmasında kanıta dayalı emzirme eğitimi uygulamalarının 

kullanımı, anne ve bebek sağlığını olumlu etkilemektedir. Bu uygulamalar arasında alanda 

uzman sağlık profesyonelinin yaptığı, toplum temelli, eş destekli ve akran destekli emzirme 

danışmanlıkları yer almaktadır (Kul Uçtu, 2021; Öcalan ve ark., 2024). Emzirme eğitimlerinde, 

bireysel ya da grup olarak verilen danışmanlıklarda resim ve broşür gibi geleneksel 

materyallerin yanı sıra, yüz yüze görüşmeler, online platformlar, video, simülasyon, sunum, 

maket, kukla, sanal gerçeklik gibi modern eğitim yöntemlerinin kullanımı, eğitimin etkinliği 

açısından önem kazanmaktadır. Eğitim yöntemlerinde yapılan değişikliklerin eğitim alacak 

kişilerin eğitim konusundaki ilgisini artırdığı bildirilmiştir (Şensoy & Koçak, 2021; Durmuş & 

Durmuş İskender, 2022; Cibran Ekrem & Daşıkan, 2023). Emzirme eğitimleri, web tabanlı 

platformlar, mobil sağlık uygulamaları, sosyal medya, mesajlaşma ve e-posta gibi yenilikçi 

iletişim araçları ile desteklendiğinde, anne-bebek sağlığını iyileştirmekte ve tam emzirme 

oranlarını artırmaktadır. Ayrıca, görüntülü konferans gibi çağdaş yöntemlerle şekillendirilen 

eğitim programları, ülke ekonomisine de olumlu katkılar sağlamaktadır (Durmazoğlu & 

Okumuş, 2019).  
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Yapılan çalışmalarda olumlu emzirme davranışının sağlanmasında eş desteğinin önemli bir 

etken olduğu bulunmuş (Durmazoğlu ve ark., 2024) olmakla birlikte yine de DSÖ ve ulusal 

veriler emzirme davranışında istenilen sonuca ulaşılamadığını göstermektedir. O nedenle 

istenilen sonuçlara ulaşmak için sağlık personelinin verdiği eğitimlerde yöntem değişikliği 

yapılması (Temizkan Sekizler & Ünsal Atan, 2023) uygun bir yaklaşım olabilir. Bu 

yöntemlerden birisi de emzirme eğitimlerinde simülasyon yöntemlerinin kullanılmasıdır. 

Babalara meme simülatörü giydirilerek emzirme eğitimi verilmesi ve emzirme deneyimi 

yaşamalarının sağlanması açısından yenilikçi ve etkili bir yöntem olabilir.  

Emzirme Eğitiminde Simülasyonun Yeri 

Simülasyon, “bir sistem veya sürecin işleyişinin diğerinin işleyişi aracılığıyla taklit edilerek 

temsil edilmesi” olarak tanımlanmaktadır (Altınbaş Akkaş, 2022). Simülasyon tüm profesyonel 

alanlarda olduğu gibi sağlık sektöründe normal şartlarda deneyimlenmesi zor-riskli durumların 

deneyimlenmesine, olay gerçekleşmeden denemeye olanak vermesi ile önemli bir öğrenme 

yöntemidir. Simülasyon, gerçekliğini pratik edemeyeceğimiz gerçek yaşam durumlarıyla ilgili 

canlandırmayı simülatör olarak nitelendirilen bir araç aracılığıyla bilişsel, psikomotor, tutum 

ve beceri geliştirilmesine yardımcı olmak amacıyla kullanılmaktadır (Al Khasawneh ve ark., 

2021). Simülasyon kullanılan alanlardan birisi de emzirme eğitimleridir. Simülasyon 

kullanılarak yapılan eğitimin öğrencilerin emzirme konusundaki etkinliğinin değerlendirildiği 

bir çalışma sonucunda, öğrencilerin klinik uygulamada emziren annelere destek verme 

konusunda daha istekli oldukları ve onlar ile etkileşime girme arzusunun daha fazla olduğu 

saptanmıştır (Webber ve ark., 2021). Bununla birlikte emzirme eğitimlerinde simülasyon 

kullanımı, annelerin emzirme sürecinin daha deneyimlenmeden veya sınırlı deneyimle farklı 

senaryolar aracılığıyla çeşitli durumlarla tanışmalarını sağlayabilir. Endonezya’da yapılan bir 

çalışmada, simülasyon tekniğiyle emzirme eğitimi verilen müdahale grubunda, eğitim 

verildikten iki hafta sonra, anne becerileri araştırmacı tarafından gözlemlenerek bir kontrol 
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listesiyle değerlendirilmiştir. Sonuçlar, müdahale ve kontrol grupları arasında emziren 

annelerin becerilerinde anlamlı bir fark bulunduğunu göstermiştir. Bu bulgu emzirme 

konusunda simülasyonun sağlık eğitiminde etkili bir yöntem olabileceğini ortaya koyması 

bakımından önemlidir (Agrina ve ark., 2019). Tanzanya'daki genç anneler için düşük 

gerçeklikli simülasyon temelli bir eğitim programı geliştirilmiş, müdahale grubunda dört 

aşamada uygulanmıştır. Kontrol grubuna ise rutin bakım sağlanmıştır. Müdahale grubundaki 

program, emzirmenin önemi hakkında etkileşimli grup dersleri, videolar, resimler ve giyilebilir 

Laktasyon Simülasyon Modeli (LSM) ve yenidoğan modeli kullanılarak simülasyon gibi dört 

farklı bileşeni içermektedir. Bu araştırmanın amacı, emzirme eğitiminde simülasyon destekli 

bir program geliştirmek olup, konuya dair yayınlanmış bir veri olmadığı belirtilmiştir (Kaiza & 

Joho, 2023). Sağlık profesyonellerinde emzirme eğitimi için yüksek gerçeklikli bir emzirme 

simülasyon modelinin geliştirilmesi ve değerlendirilmesi amacıyla yapılan bir araştırmada, 

klinik emzirme uzmanları, kadın doğum ve aile hekimliği asistanları ve hemşirelik-ebelik 

öğrencilerine, meme muayenesi, elle sağma ve pompalama gibi temel emzirme becerileri 

eğitimi verilmiştir. Katılımcılar, eğitimlerde kullanılan temel ve gelişmiş LSM'lerle eğitim 

gerçekleştirilmesi açısından eğitimin daha gerçeğe yakın olduğu konusunda hemfikir oldukları 

bildirilmiştir. Emzirme konusundaki simülasyonlu eğitim yaklaşımının, klinik uygulamalar ve 

bu yaklaşım sonrasında hizmet alan ailelerdeki emzirme sonuçları üzerinde olumlu etkiye sahip 

olduğu vurgulanmıştır (Sadovnikova ve ark., 2020). Gebelerde simülasyon temelli emzirme 

eğitimi vererek bu eğitimin etkilerini inceleyen, ülkemizde yapılan araştırmada, gebelerdeki 

simülasyon eğitiminin kadınların emzirme becerisini geliştirdiği, emzirme tutumunu olumlu 

etkilediği ve emzirmenin devamlılığını arttırmada etkili olduğu tespit edilmiştir (Arslan, 2020). 

Başka bir araştırmada meme simülatörü ve uyumlu bebek modeli ile anne adaylarına 

uygulamalı eğitim verilmiş ve izlemleri yapılmıştır. Müdahale grubundaki gebelere, doğum 

öncesi dönemde eğitimin içeriğini hatırlatmak amacıyla haftada bir kez, doğum sonrasının 4. 
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haftasına kadar kısa mesaj/video gönderildiği bildirilmiştir. Müdahale ve kontrol gruplarındaki 

annelerle doğum sonrasında haberleşerek emzirme süreçleri gözlemlenmiş ve öz yeterlilik ile 

anne-bebek bağlanmalarını değerlendirmek için testler uygulanmıştır. Sonuçlar, müdahale 

grubundaki gebelerin, kontrol grubuna kıyasla emzirme devamlılıkları, öz yeterlilik ve 

bağlanma ölçütlerinde istatistiksel olarak anlamlı şekilde daha olumlu sonuçlar gösterdiğini 

ortaya koymuştur (Gürkan ve ark., 2023). Emzirme eğitimlerine baba adaylarının da dahil 

olması araştırma sonuçlarında vurgulandığı üzere oldukça önemli çıktılara neden olacaktır. 

Emzirme eğitimleri ile ilgili babaların dahil edilerek yapıldığı araştırmalarla ilgili incelemede 

simülasyon kullanımına rastlanmamıştır. Simüle edilerek yapılan az sayıda emzirme eğitiminin 

anne adaylarına veya emzirme sürecini destekleyen sağlık profesyonellerine yapıldığı 

gözlemlenmiştir. 

Babalara Simülasyon Destekli Emzirme Eğitimi 

Emzirme anne, bebek, aile ve toplum açısından oldukça önemli olan çok eskiden beri bilinen 

bir eylemdir. Emzirme ile, içeriği hala araştırılan, ispatlanan özellikleri ile zengin bileşenleri 

olan anne sütü bebeklere verilmektedir. Emzirme süreci doğal bir süreç gibi görülse de emzirme 

için gereken bilgilerin verilmesi, sürecin olumlu yönetilmesi, yapılacak eğitimlerle 

mümkündür. Bu eğitimler, doğum öncesi dönemde ve doğum eylemi sonrasında yapılmaktadır. 

Eğitimlerde öne çıkanlar, eğitimlerin genelde anne adaylarına yapılması ve eğitimlerin 

uygulamasında geleneksel olarak yüz yüze anlatımın tercih edilmesidir. Eğitimlerin 

uygulamasında teknolojinin getirdiği olanakların yer bulmaya başladığı ifade edilebilir. 

Teknolojik gelişmelerden biri de diğer alanlarda olduğu gibi simülasyon sistemleri ile 

eylemlerin, deneyimlerin öncesinde yapılabilmesidir. Bu sürecin anlaşılması, uygulamanın 

teknik olarak yapılabilmesi açısından önemlidir. Simülatör meme-bebek ile yapılan emzirme 

eğitimleri simülasyonun doğası gereği emzirmenin deneyimlenmesine olanak verir. Bu açıdan 
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gebelik sürecinde emzirmeyi simüle etmek, bebek doğduğunda neler olacağı ile ilgili fikir 

oluşturur.  

Babaların emzirme eğitimlerine katılması ile ilgili çalışmalar annelerin emzirme öz 

yeterliliklerini, emzirme sürelerini, sadece anne sütü alma oranını, doğum sonu anne psikolojisi 

ve aile süreçlerinin olumlu etkilemesi gibi sonuçlar bildirmektedir (Duman & Gölbaşı, 2022; 

Durmazoğlu ve ark., 2024; Çiftçi & Sönmez Düzkaya, 2022; Maycock ve ark., 2013; Winingsih 

ve ark., 2021). Aynı zamanda emzirme sürecinde nasıl destek verebileceğini fark eden baba 

adaylarının uygun eş desteği verebileceği vurgulanmıştır. Emzirme eğitimlerinin simülatör 

meme-bebek ile yapılabilmesi, önemli bir çıktı iken, aynı zamanda eğitimlere babanın dahil 

olması ile eğitim sonuçlarında anne dışında babanın da etkin olarak eğitime katılımını 

sağlayabilir. Bu eğitimlerde baba adayı giyilebilir meme simülatörü-bebek ile emzirme sürecini 

deneyimleyebilir. Süreç içerisinde annenin yaşadığı durumu babanın simüle etmesi ona empati 

ile yaklaşmasını sağlayabilir.  Eğitimlerde verilen bilgi ve uygulamaların bebek doğduğunda 

emzirilmesi sürecinde neler yapılabileceği konusunda annenin süreci daha iyi yönetebilmesine 

olanak verebilir. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Literatürde emzirme süreçlerinde babaların etkisinin önemi vurgulanmakta olup emzirme 

eğitimlerinin olumlu etkisi kanıtlanmıştır. Babaların emzirme konusunda farkındalıklarının ve 

desteklerinin artırılması amacıyla baba destek programları oluşturulmalıdır. Bu programlar, 

babaların emzirme sürecinde daha bilinçli ve aktif bir rol almasını sağlayabilir. Ayrıca, 

babaların emzirme sürecine dahil edilmesi, onların empati yeteneklerini geliştirir ve anneye 

daha iyi destek olmalarını sağlar. Bu, emzirme sürecinin daha başarılı ve sağlıklı olmasına 

katkıda bulunabilir. 

Emzirme eğitimlerdeki yöntemlerin modernize edilmesi, emzirme ile ilgili verilerin istendik 

düzeye getirilmesi açısından önemlidir. İşte bu yöntemlerden biri olan simülatör kullanımı son 
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dönemlerde sağlık eğitimlerinde bilgi aktarımını beceriye geçirmesi ve eğitim esnasında, olayı 

yaşamadan da deneyimlemeye olanak sunması açısından olumlu sonuçlar sağlamaktadır. 

Babaların emzirme eğitimlerine dahil edilmesi, eğitim sonuçlarını olumlu yönde 

etkileyebileceğinden, eğitimlerin planlamasında bu desteğin unutulmaması önerilir. Babalar, 

giyilebilir meme simülatörü ve bebek ile emzirme sürecini deneyimleyerek, annenin yaşadığı 

durumu simüle edebilir ve bu da babaların empati geliştirmelerine yardımcı olabilir.  

Emzirme eğitimlerinde yenilikçi ve çağdaş eğitim teknolojilerinin kullanımı, toplum 

genelinde emzirmenin desteklenmesine ve teşvik edilmesine katkıda bulunabilir. Bu tür 

eğitimlerin yaygınlaştırılması, emzirme oranlarının artırılmasına yardımcı olabilir. Eğitimlerde 

simülatör meme-bebek kullanımı, emzirme sürecinin daha iyi anlaşılmasını ve pratiğe 

dökülmesini sağlayabilir. Bu yöntem, eğitimlerin daha interaktif ve etkili olmasına katkıda 

bulunur. Emzirme sürecine hazırlık ve sürecin yürütülmesinde simülatör kullanımının 

sonuçlarının deneysel çalışmalarla ortaya konulması, eğitim yapacak sağlık personellerinin 

eğitimi planlamasına ışık tutacaktır. 
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