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EDITORDEN

Gizem Deniz BUYUKSOY'

! Dog. Dr., Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saglhig1 Hemsireligi ABD, Kirsehir, Tiirkiye.

Degerli okurlar,

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi’nin 2025 y1l1 Agustos sayisinda dort tane
arastirma makalesi, iki tane sistematik derleme ve bir tane derleme makale ile yayindayiz. Ilk
makalede, Cirban Ekrem ve arkadaslar1 ¢evrimici verilen menopoz semptomlarina 6zgii egitimin
yasam kalitesi ve genital kendilik imajina etkisini incelemislerdir. ikinci arastirma makalesinde Dertli
ve arkadaglari, hemsirelik 6grencilerinin ¢ocuk istismar1 ve ihmali farkindaligi ile ¢ocuk haklarina
yonelik tutumlar1 arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Kiyak ve Balcit Alparslan’in galigmasinda
hemsirelerin yapay zeka teknolojilerine yaklagimi ve yapay zeka kayg diizeyi arastirtlmigtir. Kalkuz
ve Goktas’in ¢alismasinda saglik calisani olan ve olmayan bireylerin COVID-19'un 6nlenmesi ve
tedavisinde besin destek lriinleri ve bitkisel besinlerin kullanimina iliskin bilgi ve inaniglari
incelenmistir. Sayimizda yer alan sistematik derleme makalelerinden birinde Akinci ve Giinel, i¢
Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda gergeklestirilen lisansiistil tezlerde yer alan kuram ve modelleri;
digerinde ise Yilmaz Bulut ve Altay hemsireler tarafindan 1985-2022 yillar1 arasinda meme kanseri
ile ilgili yapilan doktora tezlerini incelemiglerdir. Sayimizda yer alan derleme makalede Yildirim
Diigeroglu ve Sentilirk Erenel, emzirme siirecinde babalara yonelik emzirme egitimlerini ve bu
egitimlerde simiilator kullaniminin etkisini incelemiglerdir.

Iyi okumalar dileriz.
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EDITORIAL

Gizem Deniz BUYUKSOY'

! Assoc. Prof., Kirsehir Ahi Evran University Health Sciences Faculty, Department of Public Health Nursing,
Kirsehir, Tirkiye.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Dear readers,

We are publishing four research articles, two systematic reviews, and one review article in the
August 2025 issue of the Kirsehir Ahi Evran University Journal of Health Sciences. In the first article,
Cirban Ekrem and colleagues examined the effects of online menopause symptom-specific education
on quality of life and genital self-image. In the second research article, Dertli and colleagues
examined the relationship between nursing students' awareness of child abuse and neglect and their
attitudes towards children's rights. Kiyak and Balc1 Alparslan's study investigated nurses' approaches
to artificial intelligence technologies and their level of artificial intelligence anxiety. Kalkuz and
Goktas's study examined the knowledge and beliefs of healthcare professional and non-healthcare
professionals regarding the use of nutritional supplements and herbal foods in the prevention and
treatment of COVID-19. In one of the systematic review articles in our issue, Akinct and Giinel
examined the theories and models included in postgraduate theses in the field of Internal Medicine
Nursing; in the other, Yilmaz Bulut and Altay examined doctoral theses written by nurses on breast
cancer between 1985 and 2022. In the compilation article in our issue, Yildirnm Diigeroglu and
Sentiirk Erenel examined breastfeeding training for fathers during the breastfeeding process and the
effect of using simulators in these trainings.

We wish you good reading.

Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution NonCommercial 4.0 International License.
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OZET
Aragtirmanin amaci, menopoz dénemindeki
kadinlara ¢evrim igi verilen menopoz
semptomlarina 6zgii egitimin yagam kalitesi
ve genital kendilik imajma etkisini
belirlemektir. On test-son test kontrol gruplu
yart deneysel tasarima sahip arastirmanin
orneklemi G*Power 3.1 Programinda yapilan
giic analizine gore etki biyiikligi (0.418),
%95 gii¢ ve 0.05 tip 1 hata ile her grup i¢in 64
katilimci olarak hesaplanmis ve arastirma 158
kadin ile tamamlanmistir. Veriler, Tanitict
Bilgi Formu, Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi
Olgegi MOYKO) ve Kadin Genital Kendilik
imaji Olgegi (KGKIO) ile toplanmstir.
Kadinlarm MOYKO’nin vazomotor alan alt
boyutu 6n test ve son test dl¢climii gruplara
gore anlamli farklilik gosterirken (p<0.005),
MOYKO’niin  psikososyal, fiziksel ve
cinsellik alan alt boyutu ile KGKIO 6n test ve
son test Olgiimleri gruplara goére anlamli

farklilik gostermemistir (p>0.005).
Arastirmanin sonucunda, kadinlarin
menopoza  Ozgli  yasam  kalitelerinin

vazomotor alaninda 1iyilesmelerin oldugu,
diger alanlarda ve genital kendilik imajinda
iyilesme olmadigi belirlenmistir. Menopoza
Ozgii yasam kalitesinin ve kadin genital
kendilik imajmm arttirilmasi igin farkli
tekniklerle verilen egitim miidahalelerinin
etkinliginin incelenmesi onerilebilir.

ABSTRACT
The aim of the study is to determine the effects of
online menopause symptom-specific training
given to women in menopause on quality of life
and genital self-image. The sample size was
calculated as 64 participants for each group
according to the power analysis conducted in the
G*Power3.1 Program with an effect size (0.418),
95% power and 0.05 type 1 error, and the study
was completed with 158 women. Data were
collected with the Introductory Information Form,
Menopause-Specific Quality of Life Scale
(MSQLS) and Female Genital Self-Image Scale
(FGSIS). While the pre-test and post-test
measurements of the vasomotor domain sub-
dimension of the MSQLS of women showed a
significant difference according to the groups
(p<0.005), the psychosocial, physical and sexual
domain sub-dimension of the MSQLS and the pre-
test and post-test measurements of the FGSIS did
not show a significant difference according to the
groups (p>0.005). As a result of the study, it was
determined that there were improvements in the
vasomotor domain of women's menopause-
specific quality of life, but there were no
improvements in other areas and genital self-
image. It may be recommended to examine the
effectiveness  of  educational interventions
provided with different techniques to increase
menopause-specific quality of life and female
enital self-image.

Autf i¢in/To cite: Cirban Ekrem, E., Yeni, M., Bayrak, D., & Aytag, F. D. (2025). Menopoz dénemindeki kadinlara Whatsapp lizerinden
verilen menopoz semptomlarina 6zgii egitimin yasam kalitesine ve genital kendilik imajina etkisi. Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglk
Bilimleri Dergisi, 9(2), 130-150.

Lﬁ Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution NonCommercial 4.0 International License.
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Kadin yasaminda dogurganlik c¢agi ile yashilik donemi arasinda yer alan donem
klimakteryum olarak adlandirilmaktadir (Cirban & Ozsoy, 2023). Kadin yasaminin temel
donemlerinden biri olan klimakteryum dénemi, {i¢ baglik altinda incelenmektedir. Bunlar;
premenopoz, menopoz ve postmenopoz ddénemleridir. Yaklagik 40’11 yaslarda baslayan
premenopoz doneminde, over fonksiyonlarmin azalmasi ile menstriiasyonda diizensizlikler
basta olmak iizere bir¢ok sisteme iligskin degisiklikler goriiliir. Premenopoz doneminden sonra,
ovaryen folikiiler aktivitenin kaybindan kaynakli menstriiasyonun kalici sonlanmasi yani
menopoz ad1 verilen donem baslar. Menopoz, bir kadinin hayatinda 12 aylik amenoreden sonra
menstrilasyonun kalict olarak kesilmesi olarak adlandirilan dogal bir siirectir. Menopozdan
sonra, 65 yasina yani yaslilik donemine kadar gecen siire¢ ise postmenopozal donem olarak
adlandirlir (Agarwal ve ark., 2018; Cirban & Ozsoy, 2023).

Kadinlar yasamlarinin yaklasik iicte birini postmenopozal donemde gecirmekte olup,
menopoz genellikle 45-55 yaglar arasinda goriilmektedir (Karimi ve ark., 2022). Menopoz, bir
kadinin hayatindaki en 6nemli olaylardan biridir ve bir kadinin hayatini kalic1 olarak etkileyen,
cesitli sosyodemografik faktdrlerden ve bas etme becerilerinden etkilenebilen bir dizi fizyolojik
degisikligi beraberinde getirir (Agarwal ve ark., 2018). Bu donemde kadinlarda sik goriilen
degisiklikler; sicak basmasi, gece terlemesi, ruh hali degisiklikleri, kardiyovaskiiler
degisiklikler, osteoporoz, genital bolgede atrofi olarak siralanmaktadir (Karimi ve ark., 2022).
Menopoz semptomlari, kadinlarin beden imajin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Buna paralel
olarak, kadmlarin kendi genital imaj, cinsel sayg1 ve cinsel tatmin diizeyleri de etkilenmektedir
(Kaya ve ark., 2019). Menopoz déneminde goriilen tiim bu degisiklikler sonucunda kadinlarin
yasam kalitesinde ciddi diisiisler goriilebilir (Karimi ve ark., 2022). Baz1 kadinlar yasanan bu
degisiklikleri dogal siirecin bir parcasi olarak algilayip bas etme becerisi gelistirirken, bazilari
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yeterli diizeyde bas edememektedir. Bu noktada da bas etme becerilerinin gelistirilmesi oldukca
onemli olmaktadir (Goneng & Kog, 2019).

Kiiresel c¢apta incelendiginde, kadinlarin menopoz ile ilgili bilgi diizeylerinin ve bas etme
becerilerinin yetersiz oldugu ve menopozun genellikle “dogurganligin son”u oldugu
konusundaki olumsuz tutumlar hakimdir. Bu nedenle menopoz donemindeki kadinlarin yasam
kalitesini arttirmak i¢in verilen doneme O6zgli egitimlerin olduk¢a Onemli oldugu
belirtilmektedir (Alparslan Arar & Erbil, 2022; Géneng & Kog, 2019; Harper ve ark., 2022).
Menopoz donemindeki kadinlara standart yollarla verilen egitimlere ek olarak, tele tip
uygulamalarinin da etkili oldugu ve kadinlarin ¢ogunlugunun tele tip hizmetlerinden memnun
oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda, glinlimiizde teknolojik gelismelerin artmasiyla daha fazla
bireye bakim sunmanin yenilikci ve daha verimli yollarinin belirlenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Tele tip, sanal egitim ve bakimin faydalar1 arasinda zaman ve maliyet
tasarrufu, kurumun yogunlugunu azaltmasi ve klinikte bekleme siirelerini kisaltmasi olumlu
yonlerindendir. Sanal egitim ve bakimin dezavantajlar1 arasinda ise hasta ile saglik profesyoneli
arasindaki etkilesimi azaltmasi1 ve fizik muayenede gozden kacan bulgularin olma olasilig
bulunmaktadir. Menopoz doneminde teknolojik gelismeler dogrultusunda sunulan ¢evrim igi
egitim ve bakim hizmetlerinin gelistirilmeye ihtiyac1 vardir (Wright ve ark., 2021). Cevrim igi
egitimler senkron ve asenkron olarak uygulanmaktadir. Senkron egitimler asenkron egitimlere
gore daha etkin ve verimli gecmektedir. Fakat ¢alismamizdaki kadinlar menopozal dénemi
icermektedir. Kadinlar siklikla 45-65 yaslar1 arasinda menopozal donemi yasadiklari i¢in, bu
yas grubu kadinlarin senkron egitimlere katilmalarinin zor oldugu diislintilmistiir. WhatsApp
iilkemizde her yastan kadinin en sik kullanildig1 sosyal aglarin baginda gelmektedir. Bu nedenle
bu arastirmada c¢evrim ig¢i egitim miidahalesi WhatsApp tlizerinden uygulanmistir. Bu
dogrultuda bu c¢alismada, menopoz donemindeki kadinlara g¢evrim i¢i verilen menopoz
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semptomlarina 6zgii egitimin yasam kalitesine ve genital kendilik imajima etkisini belirlemek
amagclanmustir.
Arastirmanin Hipotezleri

H1i: Menopoz semptomlarina 6zgii ¢evrim i¢i egitim verilen girisim grubunun yasam
kalitesi toplam puan1 kontrol grubundan yiiksektir.

H1,: Menopoz semptomlarina 6zgii ¢cevrim i¢i egitim verilen girisim grubunun genital
kendilik imaj1 toplam puani kontrol grubundan yiiksektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma 0n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel bir tasarima sahiptir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin = evrenini  Tiirkiye  genelindeki  45-65 yas araliginda  olan,
pre/peri/postmenopozal donemde olan kadinlar olusturmustur. Arastirmanin 6rnekleminde yer
alacak katilimci sayisinin belirlenmesi igin G-Power 3.1.9.7 programi kullanilarak gii¢ analizi
yapilmistir. Bunun i¢in arastirmamiza benzer nitelikte olan Kashfi ve arkadaslarinin (2021)
caligmast (0n testte yasam kalitesi skoru 77.52+17.94, son testte 79.15+18.07) referans
alimmustir. Bu dogrultuda etki biiyiikliigii (0.418) hesaplanarak yapilan gii¢ analizine gore, %95
giic ve 0.05 tip 1 hata ile aragtirmanin 6rneklem biiytikliigii her grup i¢in 64 katilimer olarak
hesaplanmistir. Arastirmanin siireg igindeki kayip (drop out) oran1 %10 olarak hesaplanmis ve
bu dogrultuda bu ¢aligmada her bir gruba en az 70 katilimcinin dahil edilmesi hedeflenmistir.
Arastirmanin girisim (n=88) ve kontrol (n=70) gruplarinda dahil etme kriterlerine uyan toplam
158 kadin yer almistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; (1) Nisan-Aralik 2023 tarihleri arasinda 45-65 yas
araliginda olan, (2) pre/peri/postmenopozal donemde olan, (3) son 6 ay i¢inde hormon
replasman tedavisi almayan, (4) jinekolojik operasyon ge¢irmemis, (5) internet erisimi olan, (6)

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9  SAYI/ISSUE: 2  YIL/YEAR: 2025



134

akill1 telefon kullanan, (7) WhatsApp uygulamasi kullanan ve (8) arastirmaya katilmay1 goniillii
olarak kabul eden kadinlar ¢alisma kapsamina alinmstir.
Veri Toplama Araglar

Arastirmanin verileri On Degerlendirme Formu, Tanitic1 Bilgi Formu, Menopoza Ozgii
Yasam Kalitesi Olgegi ve Kadin Genital Kendilik imaji Olgegi ile toplanmustir.

On Degerlendirme Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form, katilimcilarin arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uygunlugunu belirlemeye yoneliktir ve sekiz sorudan olusmustur.
Tanmitic1 Bilgi Formu

Arastirmacilar  tarafindan literatiir  bilgisine dayanarak hazirlanan katilimcilarin
sosyodemografik (yas, egitim durumu, medeni durum, ¢alisma durumu, ekonomik durum, vs.)
ve kronik hastalik durumu ile obstetrik (gebelik, dogum sayisi, vs.) 6zelliklerini iceren 12
sorudan olusan bir formdur (Erdem Cetin & Eroglu, 2015; Giimiisay & Erbil, 2019; Karimi ve
ark., 2022; Kaya ve ark., 2019).

Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olcegi (MOYKO)

Hilditch ve ark. tarafindan (1996) gelistirilmis, Tiirkce gegerlilik ve giivenilirligi Kharbouch
ve Sahin (2007) tarafindan yapilmistir. MOYKO, vazomotor, psikososyal, fiziksel ve cinsel
olmak iizere dort alt boyuttan olugmakta, altili likert tipte olup 29 ifade igermektedir.
MOYKO’de her bir alt alan 0-6 arasinda puanlanmaktadir. “0” puan, konuyla ilgili herhangi
bir sorun yasanmadigini, “1” puan, sorunun var oldugunu ancak hi¢ rahatsiz etmedigini, “2-6”
arasindaki puanlar ise var olan sorunun siddetini ve artan derecelerini gdstermektedir. Olgek
toplamindan alinabilecek en diisiik puan "0", en yiiksek puan 154’tiir. MOYKO’nden alinan
puanin artmasi yakinmanin siddetinin arttigini, yasam kalitesinin azaldigr gostermektedir.
MOYKO’nde toplam puan iizerinden degerlendirme yapilmaz. Ozgiin ¢alismada dlgegin alt
boyutlarinin Cronbach alfa degeri vazomotor alan i¢in 0.73, psikososyal alan i¢in 0.84, fiziksel
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alan i¢in 0.88 ve cinsel alan i¢in 0.84 bulunmustur (Hilditch ve ark. 1996; Kharbouch & Sahin,
2007). Bu calismada ise dlgegin Cronbach alfa degeri vazomotor alan i¢in 0.93, psikososyal
alan icin 0.90, fiziksel alan i¢in 0.95 ve cinsel alan i¢in 0.90 olarak hesaplanmustir.

Kadin Genital Kendilik Imaji Olcegi (KGKIO)

Herbenick ve Reece (2010) tarafindan gelistirilen, Kaya ve arkadaslar1 (2019) tarafindan
Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilan KGKIO kadinlarin kendi cinsel organlar1 hakkindaki duygu
ve inanglarmi degerlendirmektedir. KGKIO yedi maddeden olusmakta ve dortlii likert tiptedir
(1: Hig katilmiyorum - 4: Cok katiliyorum). Olgekten aliacak en diisiik puan 7, en yiiksek puan
28°dir. Olgekten alinan toplam puanin yiikselmesi olumlu genital benlik imajini géstermektedir.
Olgegin Cronbach's alfa 0.81 olarak bulunmustur (Kaya ve ark., 2019). Bu calismada ise
KGKIO’nin Cronbach alfa degeri 0.83 olarak hesaplanmustir.

Yazuli Egitim Materyali Degerlendirme Formu (DISCERN Olgegi)

Charnock ve arkadaglar1 (1999) tarafindan gelistirilen, Gokdogan ve arkadaslar1 (2003)
tarafindan Tiirkce gegerlik ve giivenirligi yapilan form, egitim materyalinin giivenirligi ve bilgi
kalitesinin degerlendirilmesi i¢in kullanilmaktadir. Form 15 maddeden olusmakta ve her bir
soru 1’den 5’e kadar puanlanarak, 1 puan materyalin uygunsuzlugunu, 5 puan ise materyalin
uygunlugunu gostermektedir. Bu dogrultuda formdan alinabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek
puan 75’tir. Alman puanin artmasi, materyalin bilgi kalitesinin yiiksek oldugunun
gostermektedir (Gokdogan ve ark., 2003).

Menopoz Semptomlarina Ozgii Egitim Kitapcigh

Menopoz doneminde ortaya ¢ikan menopoza semptomlart konusunda kadinlar
bilgilendirmek amaci ile arastirmacilar tarafindan literatliir dogrultusunda ‘“Menopoz
Semptomlarina Ozgii Egitim Kitapgi1g1” hazirlanmistir (Al-Mehaisen & Al-kuran, 2018;
Bekmezci & Altuntug, 2020; Karakog ve ark., 2017; Karimi ve ark., 2022; Kaya ve ark., 2019;
Kharbouch & Sahin, 2007; Kurt & Arslan, 2020; Talaulikar, 2022). Menopoz Semptomlarina
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Ozgii Egitim Kitap¢igi’nda yer alan konu basliklari, menopoz déneminde sik goriilen ve
kadinlarin yasam kalitesini diisiiren semptomlar dogrultusunda olusturulmustur. Aragtirmanin
veri toplama asamasina baslamadan &nce Menopoz Semptomlarina Ozgii Egitim Kitap¢igi’nda
yer alan konu basliklari, icerik, video ve bilgilendirme mesajlar1 hazirlanmis ve alanda uzman
bes Ogretim iiye/elemanindan uzman gorlisii alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda
Menopoz Semptomlarina Ozgii Egitim Kitapcigi’a son sekli verilmis ve konu basliklars;
vazomotor semptomlar, psikososyal semptomlar, fiziksel semptomlar ve cinsel yasam olarak
belirlenmistir.  Uzman  gorlslerinin  degerlendirilmesinde  Yazili Egitim  Materyali
Degerlendirme Formu kullanilmistir. Yazili Egitim Materyali Degerlendirme Formu’ndaki
boliimlerin  degerlendirilmesi i¢in Davis Teknigi’'nden faydalanilmistir. Menopoz
Semptomlarina Ozgii Egitim Kitap¢igi’nin Yazili Egitim Materyali Degerlendirme Formu'na
gore Olcek toplam puan ortalamasi 60.34+7.35 olarak hesaplanmastir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma Nisan-Aralik 2023 tarihleri arasinda, dahil etme kriterlerine uyan katilimcilar ile
kartopu drnekleme yontemi ile gevrim i¢i olarak WhatsApp iizerinden yiiriitiilmiistiir. Oncelikle
arastirmacilar Nisan ay1 boyunca kendi sosyal medya hesaplar1 iizerinden haftanin giin asir
giinleri aragtirmanin On Degerlendirme Formu’nu yaymlamistir. Bu esnada arastirmacilar
cevrelerindeki kisilerden de On Degerlendirme Formu’nu yaymlamalarini talep etmistir.
Boylece kartopu ornekleme ile dncelikle evrene ait birimlerden birisi ile temas kurulmustur.
Temas kurulan birimin yardimiyla iiclincii birime gidilmistir. Bu sekilde bir kartopunun
biiyiimesi gibi &rneklem biiyiikliigii genislemistir. Oncelikle arastirmacilarin gevresindeki
katilimcilara, daha sonra da katilmcilarin gevresine ulasilmistir. Orneklemde yer alan
katilimcilara veri toplama formu ¢evrim i¢i olarak WhatsApp lizerinden gonderilmis ve
katilimeilarin - doldurmalart istenmistir (6n test). On Degerlendirme Formu’nda egitim
alabilecegini belirten/ egitim alma imkani olan / egitime katilim saglama garantisi veren
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kadinlar girisim grubuna diger katilimcilar kontrol grubuna atanmistir. Girisim ve kontrol
gruplari igcin WhatsApp lizerinden iki ayr1 grup acilmistir. Literatlirde 3-6 hafta arasinda haftada
ii¢ gilin yapilan video ve bilgilendirme mesaj miidahalelerinin etkin oldugu belirtilmistir (Pereira
ve ark., 2020; Wang ve ark., 2015). Bu nedenle bu arastirmada egitim miidahalesinde dort hafta
siire ile haftada bir giin bilgilendirme videosu ve ii¢ giin bilgilendirme mesajlar1 génderilmesi
saglanmistir. Arastirmanin girisim boliimiinde tiim katilimcilar veri toplama formunu
doldurduktan sonra, girisim grubuna dort hafta boyunca her haftanin ilk giinii haftada bir kere
Menopoz Semptomlarma Ozgii Egitim Kitapgigi'nda belirtilen konulara dogrultusunda
hazirlanan bilgilendirme videosu gonderilmistir. Haftanin ii¢ giinii de her haftaki egitim
konusuna paralel olarak WhatsApp iizerinden bilgilendirme mesajlar1 gonderilmistir (egitim
miidahalesi). Girisim grubundaki katilimcilara her bilgilendirme videosundan sonra videoyu
izledigine dair, her bilgilendirme mesajinin ardindan da mesajlar1 okuduguna dair geri bildirim
alimmistir. Bu geri bildirimlerin alinmasinda WhatsApp iizerinden anketler olusturulmustur.
Katilimeilardan hem bilgilendirme videosunu izlediyseler hem de bilgilendirme mesajini
okuduysalar her WhatsApp anketini “Evet” seklinde yanitlamalar1 istenmistir. ilgili WhatsApp
anketini “Evet” olarak yanitlamayan katilimcilara videolar1 izlemeleri ve/veya mesajlari
okumalar1 konusunda hatirlatmalar yapilarak, tiim katilimcilarin videolar: izlemeleri ve
mesajlart okumalar1 saglanmigtir. Kontrol grubuna herhangi bir egitim miidahalesi
yapilmamistir. Egitimden sonra hem girisim hem de kontrol grubuna WhatsApp lizerinden veri
toplama formu gonderilmis ve katilimcilardan tekrar doldurmalari istenmistir (son test).
Arastirmanin son test agamasi tamamlandiktan sonra kontrol grubundaki katilimcilara da egitim
videolar1 ve bilgilendirme mesajlar1t WhatsApp tizerinden gonderilmistir. Veri toplama formu

0z bildirim yontemi ile yaklasik 10 dakikada doldurulmustur.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 26.0 programu ile analiz edilmistir. Analizde frekans,
ylzde, ortalama ve standart sapma istatistikleri kullanilmigtir. Arastirma degiskenlerinin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek iizere Kurtosis ve Skewness degerleri
incelenmistir. Kurtosis ve Skewness degerlerinin +1.5 ile -1.5 (Tabachnick & Fidell, 2013),
+2.0 ile -2.0 (George & Mallery, 2010) arasinda olmasi normal dagilim olarak kabul
edilmektedir. Bu dogrultuda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verilerin
analizinde parametrik yoOntemlerden faydalanilmistir. Bagimsiz gruplarda kategorik
degiskenlerin oranlar1 arasindaki farklar Ki-Kare testi, iki bagimsiz grup arasinda verilerin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t-testi ve grup ici 6l¢iimlerin karsilastirilmasinda bagimli
gruplar t-testi kullamilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart vardir. Arastirmanin egitim miidahalesinin uygulanmasi
sirasinda baz1 zorluklarla karsilagilmistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan kadinlar 45-65
yas araliginda yer almaktadir. Ulkemizdeki 45-65 yas araligindaki kadinlarin biiyiik gogunlugu
arasinda akilli telefon ve WhatsApp gibi sosyal medya uygulamalarinin kullanim diizeyleri yeni
yeni artis gostermektedir. Bu arastirmada da kadinlar ¢evrim i¢i olarak WhatsApp {izerinden
gonderilen egitim videolarin1 ve bilgilendirme mesajlarini zaman zaman takip etmekte
zorluklar yasamislardir. Ayrica yine ayni sebepten dolayr On Degerlendirme Formu’nda egitim
alabilecegini belirten/ egitim alma imkani olan / egitime katilim saglama garantisi veren
kadmlar girisim grubuna diger katilimcilar kontrol grubuna atanmistir. Bu nedenle istatistiksel
analiz sonucunda girisim ve kontrol grubunun tanitic1 6zellikleri homojen dagilmamais olabilir.

Bu durumun egitimin etkinligini etkilemis olabilecegi diisliniilmektedir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanmas: igin Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'ndan izin alinmustir (Tarih: 18.01.2023, No: 2023-SBB-0032). Arastirmanin soru
formunda, katilimcilara arastirmanin amaci, verilerin bilimsel amagla kullanilacag,
arastirmaya katilmanin goniilliiliik esasina dayandigi agiklanmis ve ¢alismaya goniillii
katildiklarina dair belirtilen kutucugu onaylamalari istenerek yazili onamlar1 alinmistir.

BULGULAR

Girisim ve kontrol grubu kadinlarin tanitict 6zelliklerine gore dagilimlar: Tablo 1°de yer
almaktadir. Arastirmada yer alan kadinlarin baz1 tanitic1 6zelliklerine gore grup dagiliminda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Girisim ve kontrol gruplarinda yer
alan kadinlar egitim durumuna (X?>=3.363; p=0.048), calisma durumuna (X?=3.844; p=0.037),
calisilan sektore (X>=7.752; p=0.009), esin calistig1 sektdre (X?=5.591; p=0.049), cocuk
sayisina (X?=15.209; p=0.004), gelir durumuna (X>=5.561; p=0.014) ve yasanilan yerlesim

yerine (X?=3.560; p=0.042) gore anlaml farklilik gésterdigi belirlenmistir (Tablo 1).
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Girigim ve Kontrol Grubu Kadinlarin Tamtici Ozelliklerine Gére Dagilimlart (n=158)

Girisi Kontrol Topl
Degiskenler . ll'lSHOI/l . on 1'00/ . op aII'L/ p
(1) (1] (1]
Medeni Durum Bekar/Dul/ Bosanmis 8 %9.1 7 %10.0 15 %9.5  X2=0.037
Evli 80 %909 63 %90.0 143  %90.5 p=0.528
Lise Alti 56 %636 54 %771 110 %69.6 w23 363
Egitim Durumu . . (
Lise ve Uzeri 32 %36.4 16 %22.9 48 %30.4 p=0.048
Calisma Durumu ¢! 27 %307 12 %170 39 %247 X2=3.844
$ Hayir 61 %693 58 %829 119 %753 p=0.037
Ev Hanimi 55 %625 57 %814 112 %709
Calsilan Sektor Tarim ve Sanayi 10 %11.4 6 %38.6 16 %10.1 X?=7.752
Hizmet 12 %l13.6 3 %43 15  %9.5 p=0.009
Serbest Meslek 11 %12.5 4 %S5.7 15 %09.5
Lise Al 42 %47 42 %60. 4 %532
Esin Egitim ise Alt1 %47.7 %60.0 8 %53 X222 358
Durumu Lise ve Uzeri 46 %52.3 28 %40.0 74 %46.8 p=0.084
Esin Calisma  Evet 70 %795 50 %714 120 %759 X2=1.406
Durumu Hayir 18 %205 20  %28.6 38  %24.1 p=0.159
_ ] Tarim ve Sanayi 32 %457 17 %340 49 %408
lsies:{r;bsahstlgl Hizmet 15 %214 6 %120 21 %175 );;05 '05 4991
Serbest Meslek 23 %329 27 %540 50 %417
1 14 %15.9 5 %72 19 %I12.0
Cocuk Sayist 2 42 %ATT 22 %314 64 %405 X=15.209
3 17 %193 21 %300 38  %24.1 P=0.004
4 ve Uzeri 15 %17.0 22 %314 37 %234
Son 12 Aydir
o 0 0,
Mensturasyon Iv)\{/lensturasyon 47 %53.4 31 %44.3 78 %49.4 X2=1 298
Durumu AsalTyOTum. p=0.164
Duzensiz Mensturasyon 41 o 466 39 9557 80 %50.6
Yasiyorum.
Gelir Giderden Az 21 %239 29 %414 50 %36 yo_s se
Gelir Durumu 5 i+ Gidere Denk 67 %761 41 %586 108 %684 p=0.014
T e . 0 0 0
Yagamtlan il ve Biyiiksehir 42 %477 23 %329 65 WALl oo
yerlesim yeri Ilge. Koy ve Kasaba 46 %152.3 47 %67.1 93 %58.9  p=0.042
Ort Ss Ort Ss Ort Ss p
Yas 5136 6.67 5054 594 5100 6.35 0.42

Girisim ve kontrol grubu kadilarin 6n test ve son test dl¢iimlerine gore MOYKO ve KGKIiO

toplam puan ortalamalar1 Tablo 2°de verilmistir. Girisim grubundaki kadinlarin kontrol grubuna

gore MOYKO’niin vazomotor alan alt boyutu 6n test ve son test dl¢iimii anlamli farklilik

gostermektedir (p<.005). Kadmnlarm MOYKO’ niin psikososyal, fiziksel ve cinsellik alan alt
e
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boyutu ile KGKIO on test ve son test Olgiimleri gruplara gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>.005) (Tablo 2).

Tablo 2

Girisim ve Kontrol Grubu Kadinlarin On Test ve Son Test MOYKO ve KGKIO Puani

Girisim Kontrol
Gruplar (n=88) (n=70) t? p
Ort+£Ss Ort+Ss
MOYKO
Vazomotor Alan Alt Boyutu On Test Toplam Puani 2.712+1.382 3.081%1.532 -1.588  0.114
Vazomotor Alan Alt Boyutu Son Test Toplam Puam 3.063+1.459 3.010+1.486 0.185 0.045
b -1.809 0.400
p 0.074 0.690
Psikososyal Alan Alt Boyutu On Test Toplam Puani 2.680+1.168 2.690+1.279 -0.049  0.961
Psikososyal Alan Alt Boyutu Son Test Toplam Puani 2.622+0.993 2.584+1.276 0.211 0.838
b 0.404 0.637
p 0.687 0.526
Fiziksel Alan Alt Boyutu On Test Toplam Puani 2.954+1.049 3.194+£1.240 -1.317  0.190
Fiziksel Alan Alt Boyutu Son Test Toplam Puani 2.959+1.138 3.127£1.189 -0.904  0.368
b -0.039 0.450
p 0.969 0.654
Cinsellik Alan1 Alt Boyutu On Test Toplam Puani 2.629+1.207 2.581+£1.391 0.231 0.817
Cinsellik Alan1 Alt Boyutu Son Test Toplam Puani 2.599+1.218 2.476£1.211 0.628 0.531
b 0.194 0.650
p 0.846 0.518
KGKIO On Test Toplam Puam 19.773£3.629  20.871+3.239 -1.982  0.060
KGKIO Son Test Toplam Puani 20.330+£3.016  21.100+2.342 -1.757  0.081
t° -1.490 -0.626
p 0.140 0.534

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; *Bagimsiz Gruplar T-Testi; "Bagimli Gruplar T-Testi

TARTISMA

Menopoz donemindeki kadinlara ¢evrim i¢i verilen menopoz semptomlarina 6zgii egitimin
yasam kalitesine ve genital kendilik imajina etkisini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada,
girisim ve kontrol grubu egitim durumuna, ¢calisma durumuna, ¢alisilan sektore, esin ¢alistigi
sektore, ¢ocuk sayisina, gelir durumuna ve yasanilan yerlesim yerine gore anlamli farklilik
gostermistir. Literatiirde tanitict 6zelliklerin farklilik gosterdigi ve gostermedigi ¢alismalar
mevcuttur. Farkli aragtirmalarda kadinlarin yas, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, yasanilan
yerlesim yeri, esin egitim durumu, esin ¢alisma durumu, gelir algis1 gibi tanitic1 6zelliklerinin
.
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benzer oldugu belirlenmistir (Aljarudi ve ark., 2023; Shafaie ve ark., 2014). Ak S6zer (2020)’in
arastirmasinda da menopoz déonemindeki kadinlarin ¢alisma durumuna gore farklilik gosterdigi
saptanmistir. Arastirmamizda girisim ve kontrol grubu arasindaki bu farkliligin 6rneklem
grubundaki kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi diisiintilmiistiir.
Arastirmada kadinlarn MOYKO’nin vazomotor alan alt boyutu 6n test ve son test dl¢iimii
gruplara gore anlamli farklilik gosterirken, diger alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Bulgumuzun literatiire uyumlu yanlar1 var iken, uyumlu olmadig: yanlar1 da
mevcuttur. Kashfi ve arkadaslarinin (2021) arastirmasinda menopozdaki kadinlara 10 hafta siire
ile sosyal aglar iizerinden verilen fiziksel aktivite egitiminin vazomotor, fiziksel ve cinsel
boyutlarda yasam kalitesini arttirdig1 saptanmistir. Bu farkliligin bizim ¢alismamizda egitim
miidahalesinin daha kisa olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Literatiirde menopoz
donemi disinda, histerektomi ve meme kanseri sonras1t WhatsApp tizerinden verilen egitimin
etkinliginin incelendigi arastirmalar da mevcuttur. Bu aragtirmalarda da kadinlarin mevcut
hastaliklari ile ilgili bilgi diizeylerinde dnemli gelismelerin oldugu belirtilmektedir (Hamidi ve
ark., 2022; Tosson ve ark., 2022). Bunlarin yani1 sira menopoz doneminde kadinlara verilen
egitimin etkinliginin degerlendirildigi arastirmalar mevcuttur (Ak Soézer, 2020; Sabanci
Baransel ve ark., 2023; Shafaie ve ark., 2014; Shobeiri ve ark., 2017; Yoshany ve ark., 2021).
Sabanci1 Baransel ve arkadaslar1 (2023)’nin arastirmasinda egitim sonrasi girisim grubunda
MOYKO’niin tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Ak Sozer (2020)’in
aragtirmasinda sadece vazomotor alanda degil MOYKO’nin tiim alt boyutlarinda anlaml
farklilik saptanmistir. iran’da yapilan farkli bir arastirmada da menopozdaki kadinlara verilen
egitim programinin vazomotor, psikososyal, cinsel ve fiziksel alt boyutlarda yasam kalitesini
arttirdig1 belirtilmistir (Shobeiri ve ark., 2017). Yapilan bir sistematik derlemede ise menopoz
egitiminin menopoz donemindeki kadinlarda yasam kalitesini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde iyilestirdigini goriilmiistiir (Keye ve ark., 2023). Farkli bir arastirmada da menopozal
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kadinlara, yapilandirilmis egitim programi uygulanmis ve arastirmanin sonucunda egitim
programlarinin menopozal semptomlarini hafifleterek yasam kalitelerini iyilestirmelerine
yardimer olacagr belirlenmistir (Yoshany ve ark., 2021). Shafaie ve arkadaslarinin (2014)
arastirmasinda ise, destek grubu araciligiyla verilen egitimin menopoz belirtilerini azaltarak
yasam kalitesini arttirdig1 saptanmistir (Shafaie ve ark., 2014). Bizim ¢alismamizda verilen
egitim sonucunda MOYKO’nin tiim alt boyutlarinda anlamli farkliligin gériilmemesinin
sebebinin 6rneklem grubumuzda yer alan kadinlarin ileri yas olmasi nedeniyle WhatsApp
kullaniminda yasadig1 zorluklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada kadinlara ¢evrim i¢i verilen menopoz semptomlarina 6zgii egitim sonucunda,
kadinlarin KGKiO’nin &n test ve son test dlgiimii arasinda gruplara gore anlaml farklilik
gozlenmemistir. Genital benlik imaj1, kadinin cinsel organina yonelik 6znel tutumlarini, kisisel
ve kisilerarasi genital duygu ve deneyimlerini ifade eden bir kavramdir (DeMaria ve ark., 2019).
Genital benlik imaj1, kadindan kadina degisiklik gdstermektedir (Bilgin ve ark., 2024; Lordelo
ve ark., 2017). Bulgumuza benzer sekilde iran’da Sabbaghan ve arkadaslarinin (2017) yaptigi
arastirmada da kadinlara saglik ocaklarinda genital benlik imaj1 ve cinsel fonksiyon ile ilgili
egitim verilmis ve arastirma sonucunda egitimin etkin olmadig1 saptanmistir (Sabbaghan ve
ark., 2017). Bulgumuzun aksine, iran’da yapilan iki farkli arastirmada da kadinlara verilen
cinsel saglik ile ilgili egitimden sonra kadinlarin genital benlik imajinin gelistigi goriilmiistiir
(Marvi ve ark., 2018; Sayyadi ve ark., 2021). Egitim miidahalesi disinda Ispanyol menopozal
kadinlara uygulanan egzersiz miidahalesi sonrasinda kadinlarin genital benlik imajinda
iyilesmelerin oldugu belirlenmistir (Carcelén-Fraile ve ark., 2022). Bulgumuz ile arastirma
sonuglar1 arasindaki bu farkliliklarin uygulanan miidahalenin tiiriine ve i¢erigine gore degisiklik

gosterebilecegi diisiiniilmiistiir.
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SONUC VE ONERILER

Menopoz donemindeki kadinlara ¢evrim i¢i verilen menopoz semptomlarina 6zgili egitim
sonucunda, kadmlarin menopoza 6zgli yasam kalitelerinin sadece vazomotor alaninda
iyilesmelerin oldugu belirlenmistir. Kadinlarin menopoza 06zgii yasam Kkalitelerinin diger
alanlarinda ve genital kendilik imajinda iyilesme gozlenememistir. Bu dogrultuda menopoz
donemindeki kadinlara farkli egitim yollar1 kullanilarak menopoz dénemine 6zgii egitimlerin
verilebilecegi diisiinlilmektedir. Menopoza 6zgii yasam kalitesinin ve kadin genital kendilik
imajinin arttirilmasi icin gelecek arastirmalarda ¢evrim i¢i olarak sosyal medya platformlari
iizerinden verilen egitim miidahalelerinin etkinliginin incelenmesi ve literatiirlin gelistirilmesi
Onerilebilir.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship
between nursing students’ awareness of child abuse
and neglect and attitudes towards children’s rights.
The study population covered 167 students from the
nursing department of a university in eastern Turkey
between 01 and 20 March 2024. A descriptive
characteristics form, the Child Abuse and Neglect
Awareness Scale, and the Attitudes Towards
Children’s Rights Scale were used to collect data
online. The students’ mean scores from the Child
Abuse and Neglect Awareness Scale and Attitude
Towards Children’s Rights Scale were 75.34+10.35
and 89.73+11.54, respectively. It was found that
female students had higher mean scores on the total
Child Abuse and Neglect Awareness Scale, the
Neglect subscale, and the Attitudes Toward
Children’s Rights Scale. Additionally, students who
felt competent in recognizing child abuse and neglect
had significantly higher mean scores on the Neglect
subscale of the Child Abuse and Neglect Awareness
Scale, and the difference was found to be statistically
significant. A moderately significant positive
correlation was found between the Child Abuse and
Neglect Awareness Scale and the Attitude Towards
Children’s Rights Scale mean scores (r=0.482,
p<0.001). It was determined that nursing students had
a good level of awareness regarding child abuse and
neglect and held positive attitudes towards children’s
rights. It is recommended that extra-curricular
training programs be organized and social
responsibility projects that actively involve students
be developed to enhance their awareness of children's
rights and of child abuse and neglect.

OZET

Bu aragtirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin
cocuk istismar1 ve ihmali farkindaligi ile ¢ocuk
haklarma yonelik tutumlar1 arasindaki iligkinin
belirlenmesidir. Arastirmanin evrenini, 01-20 Mart
2024 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin dogusundaki bir
iniversitenin hemsirelik bolimiinde egitim-6gretim
gbren 167 6grenci olusturmustur. Tanitic1 Ozellikler
Formu, Cocuk Istismar1 ve Thmali Farkindalik Olgegi
ve Cocuk Haklarma iliskin Tutum Olgegi online
olarak veri toplamak icin kullanilmistir. Ogrencilerin
Cocuk Istismar1 ve Thmali Farkindalik Olgegi ve
Cocuk Haklarma TIligkin Tutum Olgegi puan
ortalamalarinin sirastyla 75.34410.35,
89.73£11.54’tiir. Arastirmada kadin Ogrencilerin
Cocuk Istismari ve Thmali Farkindalik Olgegi toplam
puan ortalamast ile fhmal alt 6lgek puan
ortalamalarmin ve Cocuk Haklarina iliskin Tutum
Olgegi toplam puan ortalamasiun daha yiiksek
oldugu; ¢ocuk ihmal ve istismarimni tanimada kendini
yeterli  hisseden  &grencilerin = dlgek  puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Ogrencilerin Cocuk Istismar1 ve Thmali
Farkindalik Olgegi ve Cocuk Haklarina fliskin Tutum
Olgegi puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r=0.482,
p<0.001). Hemsirelik dgrencilerinin ¢ocuk istismari
ve ithmali farkindaliklarinin iyi ve ¢ocuk haklarima
iligkin tutumlarinin  olumlu oldugu saptanmigtir.
Ogrencilerin gocuk haklar1 ve istismar ihmal
farkindaliklariin  artirilmast  ig¢in  miifredat dist
egitimlerin diizenlenmesi ve &grencilerin aktif yer
alabilecegi  sosyal  sorumluluk  projelerinin
gelistirilmesi dnerilmektedir.
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INTRODUCTION

The United Nations General Assembly defines children's rights in the "Convention on the
Rights of the Child," encompassing essential rights such as protection, life, health, education,
and housing (Official Gazette, 1995). Nurses must be knowledgeable about these rights and
incorporate them into their care to effectively advocate for the child (Shaban Mohamed et al.,
2022). In our country, children's rights are integrated into the Child Health and Diseases
Nursing and Children's Rights courses within the undergraduate nursing education curricula
(Kirikkale University, 2024). During clinical practice, nursing students provide care to children
and must be highly aware of these rights to ensure the delivery of quality care. Research on
nursing students’ attitudes towards children's rights indicates generally positive attitudes
(Kaynak et al., 2021; Yildiz et al., 2018). In their 2019 study, Alemdar and Y1ldiz found that
although pediatric nurses exhibited positive attitudes towards children's rights, the majority of
nurses lacked knowledge about these rights (Alemdar & Yildiz, 2019). The knowledge,
attitudes, and awareness levels of child development and nursing students in the fields of health
and education regarding children's rights are crucial for the protection and implementation of
these rights. For professionals serving children to effectively analyze their actions and make
ethical decisions related to children's rights, it is essential that these rights are well understood,
and that ongoing education is provided (Kaynak et al., 2021).

Ensuring that children are free from all forms of neglect and abuse is a child rights
requirement. Millions of children are maltreated each year (WHO, 2022), and many children
are presented to hospitals with suspected maltreatment (Offidani et al., 2022). Nurses are among
the first to identify child neglect and abuse in emergency departments, schools, or pediatric
clinics (Hanson et al., 2023; Harding et al., 2019; Offidani et al., 2022). It is therefore crucial
that nurses graduate with the necessary knowledge and skills to recognize child neglect and

abuse. However, studies show that nursing students have only a partial, inadequate, or moderate
-
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understanding of child neglect and abuse (Ozbey et al., 2018; Poreddi et al., 2016; Topgu et al.,
2022). Defining neglect and abuse is one of the responsibilities of nurses (Lines et al., 2020).
Therefore, it is important to increase the awareness of nursing students about this issue. Various
initiatives have been implemented to improve nursing students' understanding of child neglect
and abuse (Ozcevik Subasi et al., 2024; Turan, 2022). These programmes used methods such
as case studies, discussions, narratives, and question and answer sessions, and at the end of the
programme, it was observed that awareness of child neglect and abuse increased (Ozgevik
Subasi et al., 2024) and attitudes towards reporting abuse improved (Tar Bolacal1 & Bolacali,
2023; Turan, 2022).

Nursing students' awareness of children's rights and their awareness of child neglect and
abuse are related. Whilst awareness of children's rights enables students to become aware of the
rights of children that need to be protected, this awareness can contribute to the development
of a more proactive approach to identifying cases of child neglect and abuse. It has been
reported that there is a positive correlation between the educational level of nursing students
and their ability to diagnose the symptoms of child abuse and neglect (Bat Tonkus et al., 2024).
In addition, training on children's rights was found to increase students' knowledge of neglect
and abuse and significantly improve their awareness (Uysal et al., 2022). Observing changes in
children's physical and behavioral symptoms and addressing these situations in the context of
children's rights may be another factor that can positively influence awareness of neglect and
abuse. As a result, neglect and abuse can be more effectively identified and prevented through
child rights awareness training and practice. This study aims to determine nursing students'

awareness of child abuse and neglect and their attitudes towards child rights.
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Research Questions

1. What is the level of awareness of child abuse and neglect among nursing students?

2. What is the level of nursing students’ attitudes towards children’s rights?

3. Is there a relationship between nursing students' awareness of child abuse and neglect and
their attitudes towards children's rights?

MATERIAL AND METHOD

Study Type

This study used a descriptive correlational design to investigate the relationship between
nursing students’ awareness of child abuse and neglect and their attitudes towards children’s
rights.
Population and Sampling

The study was conducted between 01 and 20 March 2024 with 3rd and 4th year nursing
students at a university in eastern Turkey. The study population covered 3rd and 4th-year
students (N=304) from the same school between the specified dates. A total of 167 students
who agreed to take part in the study were included in the sample. At the end of the study, post
power analysis using the G* Power program (version 3.1.9.7, University of Dusseldorf,
Dusseldorf, Germany) showed that the study had a power of 100% with a type I error of 5%
and a confidence interval of 95%. The Child Health and Diseases Nursing course is taught
during the 5th semester of the nursing department curriculum in which the research was
conducted. Therefore, only 3rd and 4th year students were included in the study. Students
enrolled in the Child Health and Diseases Nursing course who volunteered to take part in the
study were included in the study. Students who had not taken the Child Health and Illness
Nursing course were not included in the study.

Data Collection Tools
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A Descriptive Characteristics Form that the researchers developed by reviewing the relevant
literature, the Child Abuse and Neglect Awareness Scale (CANA-S), and the Children’s Rights
Attitude Scale (CRAS) were used to collect the study data.

Descriptive Characteristics Form

The form was created by the researchers through a literature review. It consists of 9 items
questioning the demographic characteristics of nursing students and how knowledgeable they
are about child abuse and neglect and children’s rights (Altan, 2015; Basdas & Bozdag, 2018;
Ozbey et al., 2018; Topcu et al., 2022).

Child Abuse and Neglect Awareness Scale (CANA-S)

Developed by Altan (2015) in 2015, the CANA-S consists of four “sub-dimensions” and 20
items, 11 of which are negative (1,2,3,5,7,10,12,13,16,17,18) and nine positives. The four
subscales are Neglect (1,2,3,5,12), Physical Abuse (4,9,13,15,18), Sexual Abuse (6,7,11,17,20),
and Emotional Abuse (8,10,14,16,19). The lowest overall score on the 5-point Likert-type scale
is 20, and the highest is 100. On individual scales, the lowest possible score is 5, and the highest
is 25. The higher the scores obtained from the scale, the higher the level of awareness of child
abuse and neglect, and the lower the scores, the lower the level of awareness of child abuse and
neglect. The internal consistency analysis for reliability indicated Cronbach’s Alpha value of
0.768 for the overall scale, confirming that it is both valid and reliable (Altan, 2015). In our

study, Cronbach’s Alpha coefficient for internal consistency was 0.80.

Children’s Rights Attitude Scale (CRAS)

The 5-point, 22-item Likert-type scale was developed by Kepenekci (2006). 19 items have
positive attitude statements, and three have negative ones. The scale features four dimensions,
namely rights related to the vital sphere, development sphere, protection sphere, and

participation sphere, and is scored between 22 and 110 points. Kepenekci (2006) reported a
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Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient of 0.85 for the scale, compared with 0.90 in
this study.

Data Collection

An online questionnaire was used to collect research data. The questionnaire was first
converted into an online format through Google Forms. The online questionnaires were then
sent to the class representatives and other students by sharing them in the class social media
groups. Students could view the survey questions after accepting the consent page, which
explained the purpose of the study. Each questionnaire took about ten minutes to complete. The
data collection was completely online. IP moderation was provided to ensure that a participant
completed only one questionnaire.

Data Analysis

The Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 22 (IBM Corp., Armonk, New York,
USA) was utilized for data analysis. Descriptive statistics included percentages, arithmetic
means, standard deviations, medians, and minimum and maximum values. Kolmogorov-
Smirnov tests were employed to assess the normality of the data. The t-test evaluated
differences between two independent groups assuming normal distribution, while the Mann-
Whitney U test was used to evaluate the differences for groups without normal distribution. The
Pearson correlation test was employed to examine the relationship between the two dependent
variables. According to Cohen (2013), correlation coefficients (r) between 0.10 and 0.29
indicate a low-level relationship, between 0.30 and 0.49 indicate a medium-level relationship,
and between 0.50 and 1.00 indicate a high-level relationship. A p-value of less than 0.05 was

considered statistically significant.
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Limitations of the Study

The study’s limitations include that the research form was sent online, the study was
conducted solely in the specified university, and the forms were completed by the students
through self-reporting.
Ethical Committee Approval

Before initiating the study, ethical approval (date: 13.02.2024/ number: 2024/03-81) was
received from the non-interventional research ethics committee of the Firat University where
the study took place. Institutional approval was also secured from the faculty. Additionally,
student consent was obtained through an online form prior to their participation in the study.
RESULTS

The nursing students’ mean age was 22.34+1.66 years, and 66.5% were female. 58.7% were
in their 4th year of education. 80.8% had encountered child neglect and abuse, 50.3% felt they
could recognize child neglect and abuse, and 59.9% knew their legal responsibilities in relation
to child neglect and abuse. The study found that female students had higher mean scores on
the CRAS and CANA-S total scores and higher mean scores on the CANA-S 'Neglect' sub-
dimension. It was found that students who believed they could recognize child neglect and

abuse had higher mean scores on the CANA-S Neglect sub-dimension (Table 1).
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Table 1
Comparing Students’ Descriptive Characteristics with CRAS and the CANA-S Total Mean Scores and CANA-S Subscale Mean Scores
Descriptive Characteristics n % CRAS CANA-S CANA-S Subscale
(X£SD) (X£SD) (X£SD)
Physical Abuse Sexual Abuse Emotional Abuse Neglect
Mean=SD Median (Min-Max)
Age 22.34+1.66 22.00 (20-33)
Gender
Female 11 665 91.17+10.84 76.66:10.33 19.95:+4.28 17.46+3.11 17.2542.94 21.99+3.02
Male 56 335 86.87+12.41 72.7149.97 18.67+4.24 17.0343.00 16.50+2.63 20.50+3.51
Test* U: -2.358 t: -2.383 U: 1.182 U:-1.182 U: -1.785 U: -3.016
p 0.018 0.017 0.237 0.237 0.075 0.003
Grade
3 grade 69 413 88.88+11.11 76.60+9.65 20.13+4.07 17.55+2.86 17.37£2.75 21.55+3.32
4™ grade 98 587 90.32+11.85 74.44£10.78 19.10+4.42 17.16+3.22 16.73£2.91 22.44+3.23
Test® t:-794 1330 £ 1.527 t: .800 £:1.433 198
p 0.428 0.185 0.129 0.425 0.154 0.844

Encountering neglected and abused children

Yes 32 19.2 89.56+.11.89 75.03£9.40 18.81+3.71 17.50+£3.36 17.15£2.68 21.56+3.15
No 135 80.8 89.77£11.50 75.41£10.60 19.69+4.42 17.2843.01 16.96+2.90 21.47+3.30
Test? U: -.794 U: -.275 U:-1.328 U: -.280 U: -.575 U: -.033
P 0.428 0.784 0.184 0.779 0.566 0.974
Feeling competent to recognise child neglect and abuse
Yes 84 50.3 90.57+10.18 75.57£10.47 19.57+4.47 17.2743.14 16.70+2.97 22.024+2.90
No 83 49.7 88.87£12.77 75.10£10.29 19.48+4.14 17.3743.02 17.30£2.72 20.95+3.52
Test? t:.947 t:.288 t:.234 t:-.209 t:-1.356 t:2.144
0.346 0.774 0.894 0.835 0.177 0.033

Knowing the legal responsibilities regarding child neglect and abuse children

Yes 67 40.1 88.04+12.11 74.98+11.55 19.07+4.97 17.53+£3.36 16.74+2.98 21.62+3.22
No 100 59.9 90.19+11.17 75.58+9.52 19.83+3.78 17.18+2.87 17.17£2.77 21.40+3.30
Test? t: -.627 t: -.349 t: -1.055 t:.712 t: -.938 t: .439
p 0.531 0.727 0.294 0.478 0.350 0.661

2 Mann Whitney U,  Independent t test
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The nursing students’ CRAS total mean score was 89.73+£11.54, and their CANA-S total
mean score was 75.344+10.35. Their CANA-S subscale mean scores were 19.52+4.30 for
physical abuse, 17.324+3.07 for sexual abuse, 17.00+2.86 for emotional abuse, and 21.49+3.26

for neglect (Table 2).

Table 2

Total and Subscale Mean Scores of Nursing Students on the CRAS and CANA-S Total and
CANA-S Subscale

Scales Mean+SD Median (Min-Max)
CRAS total score 89.73+11.54 95.00 (48-102)
CANA-S total score 75.34£10.35 77.00 (51-97)
Physical Abuse 19.524+4.30 20.00 (11-25)
Sexual Abuse 17.3243.07 17.00 (10-25)
Emotional Abuse 17.00+2.86 17.00 (12-25)
Neglect 21.49+3.26 22.00 (8-25)

A moderate positive correlation was found between the nursing students’ CRAS total mean
scores and CANA-S total mean scores (r=0.482, p<0.001) and between their CRAS total mean
scores and their CANA-S Physical Abuse (r=0.432, p<0.001) and Neglect (r=0.490, p<0.001)
subscale mean scores. There was a low level of positive correlation between CRAS total mean
scores and Sexual Abuse (r=0.266, p<0.001) and Emotional Abuse (r=0.249, p<0.001) subscale

mean scores (Table 3).
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Table 3

Comparing Students’ Total Scale and Subscale Scores

CANA-S CANA-S Subscale
CRAS Physical Sexual Emotional Neglect
Abuse Abuse Abuse
T 0.482 0.432 0.266 0.249 0.490
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
DISCUSSION

Protecting children from all forms of neglect and abuse is a crucial component of children’s
rights (Official Gazette, 1995). For this reason, nurses who assume the role of child advocates
should graduate with a high awareness of protecting children’s rights and preventing child
maltreatment (Shaban Mohamed et al., 2022). Therefore, this study examined nursing students’
awareness of child neglect and abuse and their attitudes towards children’s rights together.

In the study, it was found that the mean score of the Child Abuse and Neglect Awareness
Scale of the students was 75.34+10.35. In the literature, there are different studies in which the
mean scores of the Child Abuse and Neglect Awareness Scale are similar (Ozgevik Subas et
al., 2024; Uysal et al., 2022) and different (Cho & Chung, 2013; Poreddi et al., 2016). In studies
conducted in different countries, nursing students were found to have insufficient awareness of
child abuse and neglect (Cho & Chung, 2013; Poreddi et al., 2016). A study conducted in Korea
showed that nursing students did not receive any training on child abuse and had little
knowledge about laws and regulations (Cho & Chung, 2013). In our study, only 40.1% of the
students were aware of the legal responsibilities related to child abuse. However, the students
in our study received training on child neglect and abuse as part of the course.

In this study, no significant difference was found between students’ grade levels and child
neglect and abuse awareness scores. Topgu et al. (2022) found that knowledge levels were

higher among fourth-grade students who knew about child abuse and neglect, had received

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9  SAYI/ISSUE: 2  YIL/YEAR: 2025



161

pertinent training, and felt competent in identifying abuse and neglect. In our study, half of the
students indicated that they felt competent in identifying child abuse and neglect, which is very
low. The Child Abuse and Neglect Awareness Scale-Neglect subscale mean scores were higher
among the students who felt competent in recognising child abuse and neglect. Therefore, it is
imperative to increase students’ competence in recognising child abuse and neglect. Of the
participating students, 19.2% reported encountering child abuse and neglect. It is expected that
this rate will increase as students’ competence in recognising child neglect and abuse increases.

The Child Abuse and Neglect Awareness Scale total mean scores and the neglect subscale
mean scores were higher among female students. Similar to our study, different studies have
determined that female students have a higher awareness of child abuse and neglect (Kartal &
Bayraktar, 2021; Ozbey et al., 2018). It has been suggested that women may have a higher
awareness of abuse due to higher rates of violence (Kahsay et al., 2020).

In our study, the total mean score of the students’ Child Rights Attitude Scale was positive
at 89.73+11.54. In the study by Yildiz et al. (2018), nursing students’ total mean score on the
Child Rights Attitude Scale was 29.85, and their attitude towards children's rights was generally
positive. The study by Kaynak et al. (2021) found the mean scale score to be 90.72 for nursing
students, which was significantly lower than that of child development students. To enhance
students’ awareness of children’s rights, increasing the number of courses on children’s rights
in the educational curriculum could be beneficial.

The study found a moderately significant positive relationship between the Child Abuse and
Neglect Awareness Scale and the Attitudes Towards Children’s Rights Scale mean scores. No
study was found that examined awareness of children's rights together with awareness of child
neglect and abuse. Therefore, no comparison could be made with the relevant literature. As

students’ awareness of children’s rights increases, so does their awareness of child abuse and
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neglect. Therefore, to better detect child neglect and abuse, nursing students should be taught
about children’s rights at regular intervals and using different methods.
CONCLUSION

This study highlights a deficiency in nursing students’ understanding of child neglect, abuse,
and children’s rights. Only half of the students felt they could define child neglect and abuse,
and less than half were aware of relevant legislation. This suggests that students may have
significant problems defining child abuse and making legal reports after graduation. To increase
nursing students’ awareness of children’s rights and child neglect and abuse and to ensure more
precise recognition of child abuse, it is recommended to schedule training on the subject at
regular intervals during the undergraduate course and include courses on children’s rights and
child neglect and abuse in the undergraduate curriculum. It is also important to increase the
number of studies on nursing students to monitor the current situation.
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demografik o6zellikleri ve Yapay Zeka
Kayg1 Olgegi puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Yapay zeka
uygulamalarinin giivenilir olmadigini ve
yapay zeka kullaniminin etik ve sosyal
sorunlar cikaracagini diistinen
hemgirelerin Yapay Zeka Kaygi Olcegi
puan ortalamalar1 yiliksek bulunmustur.
Bu nedenle hemsirelerin yapay zeka
uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi
olmas1 ve kaygiyr artiran faktorlere
yonelik diizenlemeler yapilmasi
erekmektedir.

ABSTRACT

This study was conducted cross-sectionally and
descriptively to examine the approach of nurses
working in internal medicine units to artificial
intelligence technologies and their artificial
intelligence anxiety levels. The research
sample consists of 161 nurses working in
internal medicine units. The data were obtained
between September 01, 2023 and November
01, 2023, using the Individual Identification
Form and Artificial Intelligence Anxiety Scale.
The average score of nurses on the Artificial
Intelligence Anxiety Scale was found to be
3.40. No statistically significant difference was
found Dbetween the socio-demographic
characteristics of nurses and the average score
of the Artificial Intelligence Anxiety Scale
(p>0.05). The average score of nurses who
thought that artificial intelligence applications
were unreliable and that the use of artificial
intelligence would cause ethical and social
problems was found to be high on the Artificial
Intelligence Anxiety Scale. Therefore, nurses
should be informed about artificial intelligence
applications and regulations should be made for
the factors that increase anxiety.

Anf i¢in/To cite: Kiyak, M., & Baler Alparslan, G. (2025). Hemsirelerin yapay zeka teknolojilerine yaklagimi ve yapay zeka
kayg1 diizeyinin incelenmesi: Tanimlayici arastirma. Kirgehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 9(2), 167-185.
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1956 yilinda Dartmouth'ta diizenlenen konferansta John McCarthy tarafindan "Yapay Zeka"
(YZ) terimi "akilli makineler yapma bilimi ve miihendisligi" seklinde tanimlanmistir (Ahuja,
2019). 1960’1 yillardan giiniimiize kadar uzanan yapay zeka programlari teknolojinin de
gelisimi ile birlikte birgok alanda kullanilmaktadir. Yapay zeka teknolojisi bilgisayar, video
oyunlari, finans, savunma sanayi, denetim sistemi, otomotiv ve iletisim sistemlerinin yan1 sira
1970’11 yillardan itibaren saglik hizmetlerinde de kullanilmaya baslanmistir (Akgerman ve ark.,
2022). Saglik hizmetlerinde Y Z teknolojisinin kullanilmaya baslanmasiyla birlikte hastaliklarin
klinik seyrinin tahmin edilmesi, tedavilerin diizenlenmesi, hastalik risk puanlamasi,
hastaliklardan korunma gibi analitik 6n goriiler saglanmaktadir. Hastalardan elde edilen
verilerin istatistiksel ve hesaplama algoritmalar1 kullanarak toplanmasi, islenmesi, analiz
edilerek gorsellestirilmesi ve verilerin saglik ¢alisanlarinin kullanimina uygun hale getirilmesi
yine YZ teknolojisi ile ger¢eklesmektedir (Akalin & Veranyurt, 2022; Apl & Akalin, 2022;
Cetin & Eroglu, 2020). Ayn1 zamanda uzaktan hasta takip sistemiyle hastalardan anlik geri
bildirim saglanmaktadir. Tibbi goriintiilerin okunmas1 ve hastalik teshisinde kullanilan karar
destek sistemleri ile de hastaliklarin erken tanilanmasinda hiz kazanilmaktadir (Akalin &
Veranyurt, 2022; Hosgér & Giingérdli, 2022). Robotik cerrahi uygulamalar1 ile cerrahi
miidahalelerde basari oraninda artis saglanmaktadir (Ozdemir & Bilgin, 2021). Ayrica YZ
teknolojisi ile iiretilen robotlar, bakim gereksinimi olan hastalarin ev giivenliginin saglanmasi,
giyinme, yemek yeme, banyo yapma gibi giinliik yasam aktivitelerine yardimei olmaktadir. Bu
robotlar hasta mobilizasyonu, giin i¢erisinde hasta izlemi, ilag saatini hatirlatma, rehabilitasyon
gibi bakim destegi saglama gorevlerini listlenerek saglik calisanlarinin is yiikiinii azaltmaktadir

(Merih ve ark., 2021; Sendir ark., 2019; Sahan & Yildiz, 2020).
YZ uygulamalarinin saglik alaninda avantajlar1 oldugu kadar bazi dezavantajlari da

icerisinde barindirdig: literatiirde ifade edilmektedir. Bu dezavantajlarin basinda hemsirelik
L
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uygulamalarinin robotlara devredilmesi ve hemsirelerin isgiiciine olan ihtiyaci azaltabilecegi
ve hemsirelik mesleginin gelecegini tehlikeye atacagi gorlisii bulunmaktadir. Yapilan bir
arastirmada, saglik profesyonellerinin YZ’nin calisanlarin yerini alacagindan korktugu ve YZ
konusunda bilgi eksikligine sahip oldugu belirlenmistir (Abdullah & Fakieh, 2020). Ayrica
literatiirde YZ uygulamalariin saglik hizmetlerinde kullanima, bir dizi etik ve ahlaki sorunu da
beraberinde getirecegi belirtilmektedir. Ozellikle hasta bakiminda kullanilan robotlarm
hastanin bakimini nasil iistlenecegi, yasal hak ve sorumluluklarinin neler olacagi ve en 6nemlisi
tibbi hata durumunda kimin sorumlu tutulacag: gibi konular halen tartisma konusudur (Gibelli
ve ark., 2021). Pediatri servisinde hasta bakiminda robotlar1 kullanan hemsirelerin
diisiincelerinin  degerlendirildigi bir ¢alismada; robotlarin gercek insan dokunusu
saglayamamasi, pediatrik bakimla iligkili insani duygular1 gdsterememesi ve kiiltiirel duyarlilik
sergileyememesi gibi baz1 dezavantajlarin oldugu ve bu konularda dikkat edilmesi gerektigi
bildirilmistir (Liang ve ark., 2019). Ayrica YZ uygulamalarinin hasta mahremiyeti agisindan
bazi riskler de olusturabilecegi, 6zellikle hasta verilerine yetkisiz erisim saglanmasi, hasta
verilerinin nasil kullandigina ve bu verilerin kimler tarafindan erisilebilecegine karar verilmesi
acisindan sorunlar yasanabilecegi ifade edilmektedir. Yapilan bir calismada saglik
calisanlarinin %80'1 YZ kullanimiyla ilgili ciddi gizlilik sorunlar1 olabilecegine inandigi
belirtilmektedir (Castagno & Khalifa, 2020).

Yakin zamanda YZ teknolojisi hemsirelik mesleginin gelismesine ve hemsireler tarafindan
sunulan saglik bakim hizmeti kalitesinin artmasina dnemli katkilar sunacaktir (Ulubay ve ark.,
2022). YZ teknolojisi hemsirelik bakiminda holistik yaklagimi artiracak, kanita dayali ve bireye
0zgli bakimin gergeklestirilmesine olanak sunacaktir. Bununla birlikte hemsirelere hasta bakimi
icin zaman kazandiracaktir (Ronquillo ve ark., 2021). Ozel hemsirelik beceri veya bilgisini
gerektirmeyen gorevleri listlenerek, hemsirelerin is yiikiinli azaltacak, hasta bakimina katki

saglayacak ve hemsirelik bakimini optimize etme imkan1 sunacaktir (Clancy, 2020). Hemsireler
e e
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saglik bakim hizmet kalitesini artirmak icin teknolojik degisime ve gelisime uyum saglamali,
benimsemeli ve bu alanda etkin rol almalidir (Menekli & Sentiirk, 2022; Ozsezer, 2022). Yapay
zeka teknolojilerine karsi olumsuz yaklasim ve kaygi yasanmasi hemsirelerin teknolojik
degisim ve gelisime karsi uyumunu ve bu alanda aktif rol almasini olumsuz etkileyecektir. Bu
baglamda hemsirelerin gelecege hazirlanmasi ve teknolojik gelismelerin hemsirelik bakimina
entegre edilebilmesi agisindan, hemsirelerin yapay zeka teknolojilerine yaklagimi ve yapay
zeka kaygi diizeyinin incelenmesi gerekir.

Ozellikle dahiliye birimlerinde hastalarm bakim yiikiiniin fazla olmasi, hastaliklarmn klinik
seyrinin tahmin edilmesi, tedavi protokol tahmini, hastalik risk puanlamasi, hastaliklardan
korunma gibi durumlarin daha fazla 6n planda olmasi ve yapay zeka teknolojisinin bu alanlarda
kullanilmas1 nedeniyle calismaya dahiliye birimlerinde calisan hemsireler dahil edilmistir.
Literatiir incelemesi sonucunda dahiliye birimlerinde ¢alisan hemsirelerin yapay zeka
teknolojilerine yaklasimi ve yapay zeka kaygi diizeyini inceleyen ¢alismalarin sinirh sayida
oldugu belirlenmistir. Bu bilgiler dogrultusunda calismamiz hemsirelerin yapay zeka
teknolojilerine yaklasimi  ve yapay zeka kaygi diizeyinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir.

Arastirma Sorulari
1. Hemsirelerin yapay zeka teknolojileri kullanimina yonelik yaklasimlar1 nasildir?
2. Hemgsirelerin yapay zeka teknolojileri kullanimina iliskin kaygi diizeyleri nasildir?
3. Hemsirelerin yapay zeka teknolojileri kullanimina yonelik yaklasimlari ve bu
teknolojilerin kullanimina iliskin kaygi diizeyleri arasinda bir iliski var midir?
GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Arastirma, kesitsel ve tanimlayici tipte bir ¢aligmadir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik, Uygulama ve Arastirma
Hastanesinde dahiliye birimlerinde ¢alisan hemsireler olusturmaktadir. Hastanenin dahiliye
birimlerinde (cildiye, kardiyoloji, dahiliye, noroloji, gogiis hastaliklari, enfeksiyon hastaliklari,
fizik tedavi ve rehabilitasyon, psikiyatri, hematoloji, kemoterapi iinitesi, palyatif bakim tinitesi,
diyaliz {initesi, yogun bakim) calisan toplamda 207 hemsire bulunmaktadir. Calismada,
Altunisik ve arkadaslarinin kolayda ornekleme tablosundan yararlanilarak, 6rneklem sayisi
belirlenmistir (Altunisik ve ark., 2012). Bu calisma arastirma siiresince izinli veya raporlu
olmayan ve ¢alismaya devam eden 161 hemsirenin katilimiyla tamamlanmastir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama siirecinde, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Birey Tanitim Formu ve Yapay
Zeka Kaygi Olgegi (YZKO) kullanilmistir.

Birey Tanitim Formu

Bu form igerik olarak iki bdéliimden olusmaktadir. Birinci boliimde hemsirelere ait
demografik bilgileri (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, ¢alisma y1il1, ¢alistigi birim),
ikinci boliimde ise yapay zekaya iliskin yaklagimlarini (yapay zeka kavramini duyma, yapay
zeka egitimi alma, kullanma, kullanmay1 isteme, avantajlari, etik ve sosyal sorunlar
olusturacagin diistinme) belirlemeye yonelik toplam 17 sorudan olusan bir formdur. Bu form
literatiir taranarak arastirmacilar tarafindan diizenlenmistir (Clancy, 2020; Ocal ve ark., 2020;
Ontiirk ve ark., 2021).

Yapay Zeka Kaygi Olgegi (YZKO)

Bireylerin yapay zeka konusundaki kaygilarin1 6lgmek amaciyla Wang ve Wang tarafindan
gelistirilen dlgegi (2019), Terzi (2020) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve gecerlik-giivenirlik
caligmalar1 yapilmustir (Terzi, 2020). Ogrenme, sosyo-teknik korliik, is degisimi ve yapay zeka
yapilandirilmast alt boyutlarindan olusan 7°li likert tipte bir dlgektir. Olgekten en diisiik 21, en
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yiiksek 147 puan almmaktadir. Olgekten alinan puanlar azaldik¢a bireyin yapay zeka kaygi
diizeyi azalmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alisma Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik, Uygulama ve Arastirma Hastanesinde,
dahili birimlerde (klinik ve yogun bakim), 01 Eylil 2023- 01 Kasim 2023 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan hemsire odasinda, hemsirelerin
caligmasini aksatmayacak uygun zaman diliminde (hasta bakimi ve tedavi saatleri disinda), yiiz
yiize gériisme yontemi ile toplanmistir. Olgegin doldurulmasi igin ortalama 10 dk siire
verilmistir. Arastirmacilar tarafindan oncelikle hemsirelere ¢alismanin kapsami ve amacini
belirten 6n bilgilendirme yapilmistir. Hemsirelerin eger isterlerse arastirmanin herhangi bir
asamasinda aragtirmaya katilmay1 reddedebilecekleri veya arastirmadan ¢ekilebilecekleri ifade
edilmistir. Caligmaya katilmayi kabul eden hemsirelerden bilgilendirilmis yazili onam
alinmigtir. Daha sonra hemgirelere Birey Tamitim Formu ve Yapay Zeka Kaygi Olgegi (YZKO)
doldurmalar1 igin verilmis ve o6l¢ekler doldurulduktan sonra arastirmacilar tarafindan tekrar
toplanmustir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Bu arastirmada, elde edilen verilerin derinlemesine incelenmesi i¢in SPSS istatistik programi
kullanilmugtir. 1ki grup arasindaki farklari anlamak igin t testi, {ic veya daha fazla grup
arasindaki farklar1 anlamak igin ise ANOVA testinden yararlanilmistir. Olgek giivenilirlik
analizi sonucunda cronbach alpha degeri 0.957 olarak yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirmanin Simirhihiklar

Bu calismanin sonuglari, arastirmanin yapildig sirada hastanede bulunan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden hemsirelere genellenebilir. Bu durum, arastirmanin smirliligim

olusturmaktadir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Eskisehir Osmangazi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
21.03.2023/34 tarih ve sayili izin, Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik, Uygulama ve
Arastirma Hastanesinden 28.04.2023 /2300087993 tarih ve sayili ¢alisma izni, Yapay Zeka
Kaygi Olgegi (YZKO) kullanim izni ve arastirmaya katilmayr kabul eden hemsirelerden
bilgilendirilmis onam alinmistir. Arastirma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
yapilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ait dagilim Tablo 1°de verilmistir. Bu verilere
gore, caligmaya katilan hemsirelerin %40.4°l (n:65) 26-32 yas aralifinda, %81.4’1 (n:131)
kadm, %68.9’u (n:111) lisans mezunu, %62.1°1 (n:100) evli, %45.3 liniin (n:73) kurumda
caligma y1l1 0-5 y1l olup, %75.8’1 (n:122) klinikte calismaktadir.

Hemsirelerin sosyo-demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum,
caligma y1l1, alistig1 birim) ve Yapay Zeka Kaygi Olgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamastir.
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Tablo 1

Hemgirelerin Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellik n %
Yas

18-25 32 19.9

26-32 65 40.4

33-40 38 23.6

41 ve tsti 26 16.1
Cinsiyet

Kadin 131 81.4

Erkek 30 18.6
Egitim diizeyi

Lise 17 10.6

Onlisans 23 143

Lisans 111 68.9

Lisanstisti 10 6.2
Medeni durum

Evli 100 62.1

Bekar 61 37.9
Kurumda ¢aligma yih

0-5 73 45.3

6-10 35 21.7

11-15 26 16.1

16 ve isti 27 16.8
Calistig1 birim

Klinik 122 75.8

Yogun bakim 39 24.2

Katilimeilarin yapay zeka teknolojilerine yaklasimlari Tablo 2’de verilmistir. Bu verilere
gore, calismaya katilan hemsirelerin %96.9’u (n:156) yapay zeka kavramini daha once
duydugu, %56.5’inin (n:88) yapay zeka kavramini internetten duydugu, %61.5’inin (n:99)
yapay zeka bilgi diizeyinin orta diizeyde oldugunu, %96.3’iiniin (n:155) yapay zeka ile ilgili
herhangi bir egitim almadigini, %77.0°1min (n:124) saglikta kullanilan yapay zeka uygulamalari
hakkinda bilgi sahibi olmadigi, %79.5’inin (n:128) hemsirelik bakiminda yapay zekayi
kullanmay1 istedigi, %83.2’sinin (n:134) hasta bakiminda yapay zeka kullanilmas1 hemsirelere
avantaj saglayacagini diisiindiigii, %60.9’unun (n:98) saglik bakim hizmetlerinde yapay zeka
uygulamalarin giivenilir oldugunu, %62.7’sinin (n:101) saglik bakim hizmetlerinde yapay zeka

kullannominin etik ve sosyal sorunlar c¢ikaracagini diisiindiigiic ve %91.3’linlin (n:147)
|
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hemsirelere yapay zeka ile ilgili egitim verilmesi gerektigini diisiinmektedir. Hemsirelerin
“saglik bakim hizmetlerinde yapay zeka uygulamalarini giivenilir buluyor musunuz?” ve
“saglik bakim hizmetlerinde yapay zeka kullaniminin etik ve sosyal sorunlar g¢ikaracagini
diistinliyor musunuz?” sorular1 disinda kalan diger sorulara verdikleri yanitlar ile Yapay Zeka
Kaygi Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Tablo 2

Hemgirelerin Yapay Zeka Teknolojilerine Yaklasimlar

n %
Yapay zeka kavramini daha 6nce duydunuz mu? Evet 156 96.9
Hayir 5 3.1
Internet 88 56.5
Yapay zeka kavramini nereden duydunuz? Sosyal Medya 65 41.7
Kitap/Makale 1 0.6
Diger 2 1.2
Yapay zeka ile ilgili bilgi dilizeyinizi nasil Koti 51 31.7
degerlendirirsiniz? Orta 99 61.5
Iyi 11 6.8
Yapay zeka ile ilgili herhangi bir egitim aldiniz mi1? Evet 6 3.7
Hayir 155 96.3
Saglikta kullanilan yapay zeka uygulamalart hakkinda Evet 37 23.0
bilgi sahibi misiniz? Hayir 124 77.0
fleride hemgirelik bakiminda yapay zekay1 kullanmay1 ~ Evet 128 79.5
ister misiniz? Hayir 33 20.5
Hasta bakiminda yapay zeka kullanilmasi hemsirelere Evet 134 83.2
avantaj saglar mi1? Hayir 27 16.8
Calistiginiz  birimde yapay zeka uygulamalar
olmasini ister misiniz? Evet 132 82.0
Hayir 29 18.0
Saglik  bakim  hizmetlerinde  yapay  zeka Evet 98 60.9
uygulamalarini giivenilir buluyor musunuz? Hayir 63 39.1
Saglik bakim hizmetlerinde yapay zeka kullaniminin ~ Evet 101 62.7
etik ve sosyal sorunlar ¢ikaracagimi diisliniiyor Hayir
60 37.3
musunuz?
Hemsirelere yapay zeka ile ilgili egitim verilmeli mi?  Evet 147 91.3
Hayir 14 8.7

Tablo 3’te hemsirelerin Yapay Zeka Kaygi1 Olcegi’ne verdigi cevaplara ait ortalamalara yer
verilmistir. Tablo 3’e gore hemsirelerin en ¢ok; YZ tekniginin kotii amach kullanima,
kontrolden cikabilir /arizalanabilir olmast ve tembellestirebileceginden kaygi duyduklari
belirlenmistir. Ayrica hemsirelerin en az; YZ teknikleri hakkinda ders alma, kilavuz okuma ve

nasil ¢alistigin1 6grenme konularinda kaygi duyduklari belirlenmistir.
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Tablo 3

Yapay Zeka Kaygi Olgegine Iliskin Tammlayict Istatistikler
Yapay Zeka Kaygi Olcegi Ort. SS.
1. Bir yapay zeka teknigiyle/iiriiniiyle iligkili tiim 6zel islevleri anlamay1 6grenmek
beni endiselendiriyor. 2.80 1.58
2. Yapay zeka tekniklerini/iiriinlerini kullanmay1 6grenmek beni endiselendiriyor. 272 1.60
3.Bir yapay zeka tekniginin/iiriiniiniin belirli islevlerini kullanmay1 6grenmek beni
endiselendiriyor. 2.77 1.61
4. Bir yapay zeka tekniginin nasil ¢alistigini (veya {iriiniiniin ne ise yaradigini)
ogrenmek beni endiselendiriyor. 2.52 1.54
5. Bir yapay zeka teknigi/lirlini ile etkilesim kurmay1 6grenmek beni
endigelendiriyor. 2.65 1.59
6. Yapay zeka tekniklerinin/iiriinlerinin gelistirilmesi hakkinda ders almak beni
endigelendiriyor. 2.43 1.47
7. Bir yapay zeka tekniginin/iiriiniiniin kilavuzunu okumak beni endigelendiriyor. 251 151
8. Yapay zeka teknikleriyle/iiriinleriyle iliskili gelismelere ayak uyduramamak beni
endigelendiriyor. 3.16 1.73
9. Bir yapay zeka zeka tekniginin/iiriiniiniin bizi bagimli kilabileceginden
korkuyorum. 3.57 1.76
10. Bir yapay zeka tekniginin/iiriiniiniin bizi daha da tembellestirebileceginden
korkuyorum. 4.02 1.84
11. Bir yapay zeka tekniginin/iiriiniiniin insanlarin yerini alabileceginden
korkuyorum. 3.94 1.86
12.Insans1 robotlarin yaygin kullaniminin, insanlarin islerini elinden alacagindan
korkuyorum. 3.89 1.80
13. Yapay zeka tekniklerini/iiriinlerini kullanmaya baslarsam onlara bagimli
olacagimdan ve akil yiiriitme becerilerimi kaybedecegimden korkuyorum. 349 1.74
14. Yapay zeka tekniklerinin/iiriinlerinin kisilerin islerini elinden alacagimdan
korkuyorum. 3.89 1.83
15. Bir yapay zeka tekniginin/iiriiniiniin kotii amaglh kullanilabileceginden
korkuyorum. 4.50 1.87
16. Bir yapay zeka teknigiyle/iirliniiyle potansiyel olarak iligkili ¢esitli sorunlardan
korkuyorum. 3.92 1.79
17.Bir yapay zeka tekniginin/iiriniiniin kontrolden ¢ikabilir ve arizalanabilir
olacagindan korkuyorum. 4.30 1.84
18. Bir yapay zeka tekniginin/iiriiniiniin robot 6zerkligine yol agabileceginden
korkuyorum. 3.87 1.82
19. insans1 yapay zeka tekniklerini/iiriinlerini (6rnegin insansi1 robotlar1) iirkiitiicii
buluyorum. 3.70 1.96
20. insans1 yapay zeka tekniklerini/iiriinlerini (6rnegin insansi robotlart) tehditkar
buluyorum. 3.70 1.90
21. Nedenini bilmiyorum, fakat insans1 yapay zeka teknikler/iiriinler (6rnegin insansi 367 1.99

robotlar) beni korkutuyor.

Tablo 4’te hemsirelerin Yapay Zeka Kaygi Olgegi’ne verdigi cevaplara ait ortalama,

minimim ve maximum degerlere yer verilmistir. Olgek degerlendirmesinde &lgekten alinan

puanlar azaldik¢a bireyin kaygi diizeyinin de azaldigi ifade edilmektedir. Tablo 4’e gore

hemsirelerin Yapay Zeka Kaygi Olgegi puan ortalamasi 3.40; standart hata 1.30; minimum 2.43

ve maximum 4.49 olarak elde edilmistir. Bu degerlere gore hemsirelerin yapay zeka kaygisinin

orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4

Hemsirelerin Yapay Zeka Kaygi Olgegi Puan Ortalamalart

Olcek Ort. SS. Min. Max.
Yapay Zeka Kaygi Olgegi 3.40 1.30 2.43 4.49

Tablo 5’te hemsirelerin Yapay Zeka Kaygi1 Olgegi alt boyutlar1 ve hemsirelerin yapay zeka
teknolojilerine yaklasimlari arasindaki iligskiye ait bulgular yer almaktadir. Bu verilere gore
yapay zeka uygulamalarinin gilivenilir olmadiginmi diisiinen hemsirelerin, Yapay Zeka Kaygi
Olgegi’ne ait ii¢ alt boyutunda da anlamli olarak farklilik tespit edilmistir. Yapay zeka
uygulamalarmin giivenilir olmadigim diisiinen hemsirelerin Yapay Zeka Kaygi Olgegi puan
ortalamalar1 yiiksek bulunmustur. Ayrica yapay zeka kullaniminin etik ve sosyal sorunlar
¢ikaracagini diisiinen hemsirelerin Yapay Zeka Kaygi Olgegi’ne ait ii¢ alt boyutunda da anlamli
olarak farklilik tespit edilmistir. YZ kullaniminin etik ve sosyal sorunlar ¢ikaracagini diisiinen
hemsirelerin Yapay Zeka Kaygi Olgegi puan ortalamalari da yiiksek bulunmustur.

Tablo 5
Hemsirelerin Yapay Zeka Kaygi Olgcegi Alt Boyutlari ve Hemsirelerin Yapay Zeka

Teknolojilerine Yaklasimlar: Arasindaki Iliski

Hemsirelerin Yapay Yapay Zeka Kaygi

Zeka Teknolojilerine  Olgegi alt boyutlar n Ort SS p
Yaklasimlar
Evet 98 2.1983 1.04891
Ogrenme Hayir 63 3.2993 1.59424 <0.001
Evet 98 3.5867 1.52073
Yapay zeka is degisimi Hayir 63 4.5179 1.39409 <0.001
uygulamalarint Yapay zeka Evet 98 32500  1.71786
gﬁ;ﬁﬁr bulma yapilandirilmasi Hayir 63 4.4921 1.58494 <0.001
Evet 101 2.8571 1.42442
Saglik bakim Ogrenme Hay1r 60  2.2452 1.26088 0.007

hizmetlerinde yapay

zeka kullaniminim etik . o Evet 101 4.3700 1.37249
ve sosyal sorunlar Is degisimi Hayir 60  3.2458 1.55206  <0.001
¢ikaracagini diisiinme Yapay zeka Evet 101 4.2748 1.61226
durumu yapilandirilmast Hayir 60  2.8292 1.65990  <0.001
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TARTISMA

Hemsirelikte yapay zeka uygulamalari, is yiikiinii azaltirken hasta bakiminin kalitesini
onemli dl¢iide artirmaktadir. Yapay zeka, rutin gorevleri otomatiklestirerek hemsirelerin daha
karmasik ve kritik gorevler lizerinde yogunlasmasina olanak tanir. Ayrica, tibbi verileri analizi
ile riskleri 6dnceden tespit edebilir, kisisellestirilmis bakim planlar1 olusturabilir. Bu sayede
hemsireler, hastalarina daha fazla zaman ayirabilir ve daha iyi bir bakim sunabilirler.

Hemsirelerin yapay zeka uygulamalarina karsi kaygi duymalari, yapay zeka sistemlerini tam
olarak benimsemelerine engel olarak, teknolojinin sundugu potansiyelin tam olarak
kullanilmasini engelleyebilir. Ayrica, is yiikii ve stres diizeylerinin artmasina, hasta bakiminin
kalitesinde diisiise ve hatta hasta giivenliginin tehlikeye girmesine neden olabilir. Ote yandan,
bu kaygilar, yapay zeka sistemlerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi siirecinde hemsirelerin
goriiglerinin dikkate alinmamasi durumunda, sistemlerin ihtiyaglara tam olarak cevap
vermemesi ve kabul gormemesine yol acabilir. Bu nedenle, hemsirelerin kaygilarinin
anlasilmas1 ve giderilmesi, yapay zekanin saglik hizmetlerinde basarili bir sekilde kullanilmasi
icin kritik 6neme sahiptir.

Calismamizda hemsirelerin sosyodemografik ozellikleri (yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
medeni durum, ¢alisma yili, ¢alistigi birim) ve Yapay Zeka Kaygi Olcegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Filiz ve ark. (2022) ve
Cobanoglu ve Oguzhan (2023) caligmalarinda 6grenim durumu ile YZ kaygi diizeyi arasinda
anlamli farklilik bulundugu, diger sosyo demografik veriler ve YZ kaygi diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik olmadig: ifade edilmistir (Filiz ve ark., 2022; Cobanoglu & Oguzhan,
2023). Bir baska calismada ise cinsiyet ve egitim diizeyinin hemsirelerin kaygi diizeyini
etkileyen demografik veriler oldugu ifade edilmistir (Nasreldin ve ark., 2021). Cinsiyetin YZ

kaygi diizeyi iizerindeki etkisi konusunda net bir sonu¢ ortaya koymak zordur. Farkl
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caligmalarda farkli sonuclar elde edilmistir. Genel olarak, daha yiiksek egitim diizeyine sahip
hemsirelerin YZ hakkinda daha az kaygi duyduklar1 yoniinde bir egilim oldugu sdylenebilir.

Calismaya katilan hemsirelerin biiylik ¢ogunlugunun YZ kavramini daha 6nce duydugu
belirlenmistir. Son yillarda YZ ile ilgili calismalarin artmasi bu kavraminin yayginlagsmasinda
oldukca etkilidir. Ancak caligmaya katilan hemsirelerin biiyiikk ¢ogunlugu YZ kavraminm
internetten/sosyal medyadan duydugunu ve YZ bilgi diizeyinin orta diizeyde oldugunu ifade
etmektedirler. internet ve sosyal medya iizerinden elde edilen bilgiler, hemsirelerin yetersiz
veya yanlis bilgi edinmesine yol agabilmektedir. Caligmada hemsirelerin %96.3’linlin YZ ile
ilgili herhangi bir egitim almadig1 ve %70.0’1min saglikta kullanilan YZ uygulamalar1 hakkinda
bilgi sahibi olmadig1 goz oniline alindiginda; hemsirelerin orta diizeyde kaygili olmasi egitim
almama ve bilgi eksikligi ile iligkilendirilebilir. Hemsirelerin YZ kaygilarina yonelik egitim
programlari diizenlenerek bilgi eksikliginden kaynaklanabilecek kaygi durumunun yasanmasi
Onlenebilir.

Calismaya katilan hemsirelerin %79.5°1 hemsirelik bakiminda YZ kullanmay1 istemekte ve
%83.2°sinin hasta bakiminda YZ kullanilmasinin avantaj saglayacagini diisiinmektedir. Bu
sonuglarin literatiirde saglik alaninda YZ uygulamalarmin avantajlarinin oldukga genis bir
yelpazede yer almasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Hemsirelik bakim hizmetlerinin
sunumu, hasta tani1 ve tedavi uygulamalari, hasta kayitlariin tutulmasi ve takip sistemlerini
kapsayan genis bir alanda YZ uygulamalar1 kullanilmaktadir.

Caligmamizda hemsirelerin %30.1°1 saglik bakim hizmetlerinde YZ uygulamalarini glivenilir
bulmadigi, %62.7’sinin saglik bakim hizmetlerinde YZ kullaniminin etik ve sosyal sorunlara
neden olacagini diistinmektedir. YZ uygulamalarini giivenilir bulmayan ve YZ kullaniminin
etik ve sosyal sorunlara neden olacagini diisiinen hemsirelerin YZ kaygi diizeyinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Tablo 5). Calisma sonuglar1 YZ uygulamalarinin hemsire iggiiciine olan

ihtiyact azaltabilecegi (Locsin & Ito, 2018), etik ve ahlaki sorunlara yol agcacagi (Gibelli ve ark.,
[ e e e e e e e
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2021), hasta mahremiyeti acisindan bazi riskler olusturabilecegi (Akgerman ve ark., 2022) ve
ciddi gizlilik sorunlar1 olabilecegini gostermektedir (Castagno & Khalifa, 2020). Literatiirdeki
diger calismalarda da benzer bulgulara ulagilmis olup, YZ uygulamalarinin hemsire isgiicli
iizerindeki etkileri, etik sorunlari, hasta mahremiyeti ve gizlilik konularindaki endiselerin
hemsireler arasinda yaygin oldugu goriilmektedir. YZ teknolojilerinin saglik sistemine
entegrasyonu siirecinde hemsirelerin bu endiselerinin dikkate alinmasi, teknolojinin daha etkin
ve kabul goren bir sekilde kullanilmasi i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.

Calismamizda hemsirelerin YZ kaygisinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Literatiirde
hemgsirelerin ve saglik calisanlarimin YZ uygulamalarina iliskin yaklasimlari, kaygi ve
tutumlarinin degerlendirildigi ¢alismalar incelendiginde; yapilan calismalarda hemsirelerin
yapay zeka kaygisinin orta diizeyde oldugu, ayni zamanda hemsirelerin biiylik ¢ogunlugunun
YZ kullanmadig1 ve YZ bilgi diizeylerinin de diisiik oldugu goriilmiistiir (Castagno & Khalifa,
2020; Filiz ve ark., 2022; Maskara ve ark., 2017; Menekli & Sentiirk, 2022; Nasreldin ve ark.,
2021; Oh ve ark., 2019). Hemsirelerin yapay zeka konusunda yasadiklar1 kaygilar, etkili egitim
programlar1 ve destekleyici ¢alisma ortamlariyla onemli Olgiide azaltilabilir. YZ'nin temel
prensiplerini, saglik sektoriindeki uygulamalarin1 ve sundugu avantajlar1 anlatan kapsamli
egitimler, hemsirelerin YZ'ye karsit duyduklari gilivensizligi azaltacaktir. Ayrica, YZ
uygulamalarinin nasil ¢alistigina dair seffaflik ve giivenilirlik konusunda bilgi verilmesi,
hemsirelerin endiselerini gidermeye yardimci olacaktir. Bu sayede, hemsireler YZ'yi bir firsat
olarak gorerek saglik hizmetlerinin kalitesini artirmaya katkida bulunabilirler.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucuna gore; hemsirelerin YZ kaygisiin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Hemsirelerin sosyo-demografik 6zellikleri ve YZ kaygi diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. YZ uygulamalarinin giivenilir olmadigini ve YZ kullaniminin

etik ve sosyal sorunlar cikaracagini diisiinen hemsirelerin YZ kaygi diizeyi yiiksek
- s e e e e e e
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bulunmustur. Calismaya katilan hemsirelerin  bliyilk  ¢ogunlugu YZ  kavramini
internetten/sosyal medyadan duydugunu, YZ bilgi diizeyinin orta diizeyde oldugunu, YZ ile
ilgili herhangi bir egitim almadig1 ve saglikta kullanilan YZ uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi
olmadigini ifade etmektedirler. Hemsirelerin YZ uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olmas1 ve
bu teknolojinin nasil kullanilabilecegini 6grenmesi gerekmektedir. Bu amacgla hemsirelere YZ
uygulamalar1 hakkinda hizmet i¢i egitimler verilmelidir. Hemsirelerin kaygisini artiran etik ve
sosyal sorunlar ile ilgili yasal diizenlemeler yapilmalidir. Hemsireler, YZ ile ilgili arastirmalara
ve gelismelere aktif olarak katilmalidir.
ARASTIRMANIN ETiK YONU

Eskisehir Osmangazi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu’ndan 21.03.2023/34 tarih ve sayilt izin alinmistir.
YAZAR KATKI ORANI

Fikir/kavram: MK, GBA, Tasarim: MK, GBA, Veri toplama: MK, Veri isleme: MK, GBA,
Analiz ve/veya yorum: MK, GBA, Kaynak tarama: MK, GBA, Makalenin yazimi: MK, GBA,
Elestirel inceleme: MK, GBA.

CIKAR CATISMASI
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
FINANSAL DESTEK
Herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
HAKEM DEGERLENDIRMESI
Dis bagimsiz.
KAYNAKLAR
Abdullah, R., & Fakieh, B. (2020). Health care employees’ perceptions of the use of artificial
intelligence applications: A survey study. Journal of Medical Internet Research, 22(5),

€17620. https://doi.org/10.2196/17620.
- - - - -

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 2 YIL/YEAR: 2025



182

Ahuja, A. S. (2019). The impact of artificial intelligence in medicine on the future role of the
physician. Journal of PeerJ, 7, €7702. https://doi.org/10.7717/peerj.7702.

Akalin, B., & Veranyurt, U. (2022). Saglik bilimlerinde yapay zeka tabanli klinik karar destek
sistemleri. Gevher Nesibe Journal of Medical and Health Sciences, 7(18), 64-73.
https://doi.org/10.46648/gnj.368.

Akgerman, A., Yavuz, E. D., Kavaslar, 1., & Giingér, S. (2022). Yapay zeka ve hemsirelik.
Saglik Bilimlerinde Yapay Zeka, 2(1), 21-27. https://doi.org/10.52309/jaihs.v211.36.

Apl, F., & Akalin, B. (2022). Onkoloji alaninda yapay zeka yontemleri. Gevher Nesibe Journal
of Medical and Health Sciences, 7(18), 81-92. https://doi.org/10.46648/gnj.387.

Altunmisik, R., Coskun, R., Bayraktaroglu, S., & Yildirim, E. (2012). Sosyal bilimlerde
aragtirma yontemleri. Sakarya Yaymcilik.

Castagno, S., & Khalifa, M. (2020). Perceptions of artificial intelligence among healthcare staff:
A qualitative survey study. Frontiers in Artificial Intelligence, 3, 578983.
https://doi.org/doi:10.3389/frai.2020.578983.

Clancy, T. R. (2020). Artificial intelligence and nursing: The future is now. JONA: The Journal
of Nursing Administration, 5003), 125-127.
https://doi.org/10.1097/NNA.0000000000000855.

Cetin, B., & Eroglu, N. (2020). Hemsirelik bakiminda yenilik¢i teknolojiler. Acta Medica
Nicomedia, 3(3), 120-126.

Cobanoglu, A., & Oguzhan, H. (2023). Artificial intelligence anxiety of nurses and related
factors. Giimiishane Universitesi Saglk Bilimleri Dergisi, 12(4), 1846-1854.
https://doi.org/10.37989/gumussagbil.1274522.

Filiz, E., Giizel, ., & Sengiil, A. (2022). Saglik profesyonellerinin yapay zeka kaygi
durumlarinin incelenmesi. Journal of Academic Value Studies, 8(1), 47-55.

https://doi.org/10.29228/javs.57808
- - - - -

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 2 YIL/YEAR: 2025



183

Gibelli, F., Ricci, G., Sirignano, A., Turrina, S., & De Leo, D. (2021). The increasing centrality
of robotic technology in the context of nursing care: Bioethical implications analyzed
through a scoping review approach. Journal of Healthcare Engineering, 2021, 1478025.
https://doi.org/10.1155/2021/1478025

Hosgor, H., & Giingordii, H. (2022). Saglikta yapay zekanin kullanim alanlari iizerine nitel bir
arastirma.  Avrupa  Bilim  ve  Teknoloji  Dergisi,  35(35), 395-407.
https://doi.org/10.31590/ejosat. 1052614

Liang, H. F., Wu, K. M., Weng, C. H., & Hsieh, H. W. (2019). Nurses' views on the potential
use of robots in the pediatric unit. Journal of Pediatric Nursing, 47, e58-e64.
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2019.04.027

Locsin, R. C., & Ito, H. (2018). Can humanoid nurse robots replace human nurses? Journal of
Nursing, 5(1), 1-6. https://doi.org/10.7243/2056-9157-5-1

Maskara, R., Bhootra, V., Thakkar, D., & Nishkalank, N. (2017). A study on the perception of
medical professionals towards artificial intelligence. [International Journal of
Multidisciplinary Research and Development, 4(4), 34-39.

Menekli, T., & Sentiirk, S. (2022). The relationship between artificial intelligence concerns and
perceived spiritual care in internal medicine nurses. YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 3(2),210-218.

Merih, Y. D., Ertiirk, N., Yemenici, M., & Satman, 1. (2021). Evde saglik hizmetlerinde
teknoloji kullanimi. Tiirkive Saghk Enstitiileri Baskanlhigi Dergisi, 4(3), 76-89.
https://doi.org/10.54537/tusebdergisi. 1037224

Nasreldin, W.O., Mohamed Zanaty, M., & Mohamed Elghareeb, S. (2021). Nurses' anxiety
level toward partnering with artificial intelligence in providing nursing care:

pre&amp;post training session. Egyptian Journal of Health Care, 12(4), 1386-1396.

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 2 YIL/YEAR: 2025



184

Oh, S., Kim, J. H., Choi, S. W., Lee, H. J., Hong, J., & Kwon, S. H. (2019). Physician
confidence in artificial intelligence: An online mobile survey. Journal of Medical
Internet Research, 21(3), e12422. https://doi.org/10.2196/12422

Ocal, E. E., Atay, E., Onsiiz, M. F., Algin, F., Cokyigit, F. K., Kiling, S., et al. (2020). Tip
fakiiltesi dgrencilerinin tipta yapay zeka ile ilgili diisiinceleri. Tiirk Tip Ogrencileri
Arastirma Dergisi, 2(1), 9-16.

Ontiirk Akyiiz, H., Alkan, S., & Yiicebas, S. C. (2021). Saglik hizmetleri meslek yiiksek okulu
ogrencilerinin yapay zeka hakkinda bilgi diizeylerinin incelenmesi. Medical Research
Reports, 4(3), 28-35.

Ozdemir, L., & Bilgin, A. (2021). Saglikta yapay zekanin kullanimi ve etik sorunlar. Saglik ve
Hemgirelik Yonetimi Dergisi, 8(3), 439-445.
https://doi.org/10.54304/SHYD.2021.63325

Ozsezer, G. (2022). Hemsirelik alaninda yapay zekanin gelecegi. Journal of Human Sciences,
19(2), 285-299. https://doi.org/10.14687/jhs.v19i2.6217

Ronquillo, C. E., Peltonen, L. M., Pruinelli, L., Chu, C. H., Bakken, S., Beduschi, A., Cato, K.,
Hardiker, N., Junger, A., Michalowski, M., Nyrup, R., Rahimi, S., Reed, D. N.,
Salakoski, T., Salanterd, S., Walton, N., Weber, P., Wiegand, T., & Topaz, M.
(2021). Artificial intelligence in nursing: priorities and opportunities from an
international invitational think-tank of the nursing and artificial intelligence leadership
collaborative. Journal of  Advanced Nursing, 77(9), 3707-3717.
https://doi.org/10.1111/jan.14855

Sahan, S., & Yildiz, A. (2020). Hemsirelik hizmetlerinde kullanilan yenilik¢i iirlinler ve
yaklasimlar.  Saghik ve  Hemgirelik  Yonetimi  Dergisi,  3(7), 450-457.

https://doi.org/10.5222/SHYD.2020.67044

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 2 YIL/YEAR: 2025



185

Sendir, M., Simsekoglu, N., Kaya, A., & Siimer, K. (2019). Gelecegin teknolojisinde
hemsirelik. Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi, 1(3), 209-214.

Terzi, R. (2020). An adaptation of artificial intelligence anxiety scale into Turkish: reliability
and validity study. International Online Journal of Education and Teaching, 7(4), 1501-
1515.

Ulubay, S., Ozcan, E., & Ayoglu, T. (2022). Hemsirelik bakim ve uygulamalarinda yapay zeka
kullaniminin 6nemi. Saglik Bilimlerinde Yapay Zeka Dergisi, 2(2), 13-17.

Wang, Y. Y., & Wang, Y. S. (2019). Development and validation of an artificial intelligence
anxiety scale: An initial application in predicting motivated learning behavior.
Interactive Learning Environments, 30(4), 619-634.

https://doi.org/10.1080/10494820.2019.1674887

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 2 YIL/YEAR: 2025



Kirsehir Ahi Evran Universitesi/ Kirsehir Ahi Evran University
Saghik Bilimleri Dergisi/ Journal of Health Sciences
Cilt/Volume: 9  Sayi/Issue: 2 Yil/Year: 2025
E-ISSN: 2791-7754

Arastirma Makalesi/Research Article

BESIN DESTEK URUNLERI VE BiTKiSEL BESINLERIN COVID-19'DA ETKINLiGIiNE ILiSKIN
VERILEN BESLENME EGITIMININ SAGLIK CALISANI VE SAGLIK CALISANI OLMAYAN
BIiREYLERDE BiLGIi VE INANISLAR UZERINE ETKiSi

THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION ON THE EFFECTIVENESS OF DIETARY
SUPPLEMENTS AND HERBAL FOODS IN COVID-19 ON THE KNOWLEDGE AND BELIEFS OF
HEALTH PROFESSIONALS AND NON-HEALTH PROFESSIONALS

Seyma KALKUZ!

Zeynep GOKTAS 2

'Dr. Ogr. Uyesi, Kirklareli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Besleme ve Diyetetik, Kirklareli, Tiirkiye.

2 Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Besleme ve Diyetetik, Ankara, Tiirkiye.

Gelis tarihi/ Date of
receipt: 20 Mart
2024

Kabul tarihi/ Date
of acceptance: 13
Sub 2025

Anahtar kelimeler:
COVID-19,
Beslenme, Egitim,
Besin destek
riinleri

Keywords:

COVID-19,
Nutrition,
Education, Dietary
supplements

Sorumlu yazar/
Corresponding
author:
zeynep.goktas@hac
ettepe.edu.tr

OZET

Bu calismanin amaci saglik ¢alisani olan
ve olmayan bireylerin COVID-19'un
Onlenmesi ve tedavisinde besin destek
tiriinleri ve bitkisel ~ besinlerin
kullanimina 1iliskin bilgi ve inanislarini
belirlemek ve beslenme egitiminin
etkinligini degerlendirmektir. Calismay1
toplam 106 saglik ¢alisani ve 110 saglik
calisan1 olmayan birey (saglik alani
disindan meslegi olanlar) tamamlamistir.
Egitim miidahalesi, ¢evrimi¢i goriintiilii
iletisim uygulamasi araciligtyla her grup
icin iki oturumda gerceklestirilmistir.
Saglik calisanlarinin (5.5 £2.29'dan 7.9 +
2.08'e) ve saglik calisant olmayanlarin
(8.3 £ 1.46'dan 9.4 + 0.88'e) toplam bilgi
puanlart  girisimden sonra anlamli
diizeyde artmistir (p<0.001). Cogu saglik
calisan1 ve saglik ¢aligani olmayan birey,
besin destek {irlinleri ve bitkisel
besinlerin COVID-19'un 6nlenmesinde
ve tedavisinde etkili olduguna inanirken,
egitim sonrasinda bu inaniglar 6nemli
olgtide azalmistir (p<0.05). Besin destek
iriinleri ve bitkisel besinlerin gereksiz
kullanimmin 6nlenmesi i¢in toplumun
bilin¢lendirilmesi toplum saglig
acisindan biiyiik 0nem tagimaktadir.

ABSTRACT
The aim of this study is to determine the
knowledge and beliefs of health professionals
and non-health professionals about the use of
dietary supplements and herbal foods in the
prevention and treatment of COVID-19 and
to evaluate the effectiveness of a nutrition
education intervention. A total of 106 health

professionals and 110 non-health
professionals (without health-related
occupations) completed the study. The

education intervention was conducted in two
sessions for each group through an online
video communication application. Total
knowledge scores of health professionals
(from 5.5+£2.29 to 7.9 + 2.08) and non-health
professionals (from 8.3 + 1.46 to 9.4 + 0.88)
significantly improved after the intervention
(p<0.001). While most health professionals
and non-health professionals believed that
dietary supplements and herbal foods were
effective in the prevention and treatment of
COVID-19, this belief decreased
significantly after the intervention (p<0.05).
Raising public awareness to prevent
unnecessary use of dietary supplements and
herbal foods is of great importance for public
health.

Aufigin/To cite: Kalkuz, $., & Goktas, Z. (2025). Besin destek tiriinleri ve bitkisel besinlerin COVID-19'da etkinligine iligkin verilen
beslenme egitiminin saglik calisam ve saglik calisan1 olmayan bireylerde bilgi ve inamislar iizerine etkisi. Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi, 9(2), 186-210.
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GIRIS

Kisa siirede pek ¢ok insani etkileyen koronaviriis; ates, oksiiriik, miyalji, yorgunluk veya
nefes darlig1 gibi semptomlara yol agmaktadir (Hu ve ark., 2021). Beslenme durumunun,
COVID-19 hastalarinin klinik sonuglarini etkileyen 6nemli bir faktér oldugu goriilmektedir
(Mentella ve ark., 2021). Kétii beslenme durumu, yiiksek diizeyde inflamasyon nedeniyle
bagisiklik sistemini bozmakta ve bulasici hastaliklara yatkinliga yol agmaktadir (Iddir ve ark.,
2020). Bu nedenle, makro ve mikro besin dgelerinden zengin, saglikli, dengeli bir diyetle
inflamatuar igerigin azaltilarak beslenme tarzinin degistirilmesinin, COVID-19 tedavisinde en
1yi stratejilerden biri oldugu iddia edilmektedir (Moscatelli ve ark., 2021).

Besin destekleri (BD), vitaminler, mineraller, amino asitler, esansiyel yag asitleri, posa,
cesitli bitkiler ile beslenme durumunu ve bagisiklik sistemini artirabilecek 6zellikleri
icermektedir (Puscion-Jakubik ve ark., 2021). Ancak BD'nin COVID-19 sonuglar iizerindeki
etkisine iliskin calismalar belirsizdir. iki meta-analiz, D vitamini diizeyi veya takviyesinin daha
iyi COVID-19 klinik sonuglariyla iliskili oldugunu gosterirken (Chiodini ve ark., 2021;
Varikasuvu ve ark., 2022), bagka bir meta-analiz, D vitamini takviyesinin COVID-19 klinik
sonuclari tizerinde hicbir etkisi olmadigini bildirmektedir (Chen ve ark., 2021). Ayrica COVID-
19 gegciren bireylerin kan mikro besin dgeleri diizeylerine bakildiginda, gozlemsel ¢alismalar D
vitamini diizeyi ile COVID-19 arasinda bir iligki olabilecegini ortaya koymaktadir (De Smet ve
ark., 2021; Jain ve ark., 2020; Padhi ve ark., 2020). Retrospektif gozlemsel bir ¢alismaya gore,
diisiik D vitamini diizeyinin COVID-19'da invaziv mekanik ventilasyon ya da oliimle iligkili
oldugu gosterilmistir (Takase ve ark., 2022). COVID-19 hastalar1 iizerinde yapilan bir
caligmada, hastalarin %79'unda en az 1 mikro besin 6gesi eksikligi oldugunu ve en ¢ok eksikligi
goriilen besin 6gelerinden birinin D vitamini oldugunu tespit edilmistir (Voelkle ve ark., 2022).
COVID-19 sonuglart ile C vitamini diizeyleri arasindaki olas1 iligkiye ragmen (Tomasa-

Irriguible & Bielsa-Berrocal, 2021; Xing ve ark., 2021), heniiz yeterli klinik g¢alisma
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yapilmamistir (Thomas ve ark., 2021). Sogan, sarimsak, zerdegal, zencefil ve propolis gibi
bitkisel besinlerin (BB) de COVID-19'da etkili oldugu diisiiniilmektedir. Anti-inflamatuar,
antioksidan ve anti-fibrotik etkileri bulunmaktadir (Bachevski ve ark., 2020; Donma & Donma,
2020). Her ne kadar birkag¢ calisma zerdegal ve kurkuminin COVID-19'da etkili olabilecegini
gosterse de herhangi bir sonuca varmak i¢in daha fazla kanita ihtiya¢ duyulmaktadir (Rajagopal
ve ark., 2020; Valizadeh ve ark., 2020).

COVID-19 salgimi sirasinda heniiz kesin bir tedavi yonteminin bulunmamasi nedeniyle,
COVID-19'un 6nlenmesi ve tedavisi icin BD/BB'ye olan ilgi olduk¢a artmistir. Etkinlikleri
bilinmemekle birlikte, sosyal medya ve geleneksel medya platformlar1 araciligiyla COVID-
19'un 6nlenmesi ve tedavisi i¢in ¢esitli BD ve BB tiirleri onerilmektedir. (Adams ve ark., 2020).
Ayrica galigmalar genel popiilasyonun BD/BB kullanimi ve olas1 zararli sonuglar1 hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadigini1 gostermektedir (Bhamra ve ark., 2017; Hilleman ve ark., 2020).
COVID-19 salgini siiresince BD/BB kullanimu yiiksek olsa da (Dehghan ve ark., 2022; Mohsen
ve ark., 2021; Puscion-Jakubik ve ark., 2021), takviyeler yalnizca diyetin beslenme
gereksinimlerini kargilamada yetersiz oldugu veya hastalarin yetersiz beslendigi durumlarda
diistintilmelidir. Takviyeler; bir 6glin yerine gegmek yerine beslenmeyi destekleyici olarak
tavsiye edilmektedir (Cawood ve ark., 2020).

Saglik calisanlarinin bu iiriinleri genel niifusa 6nerdigi goz oniine alindiginda, BD/BB
hakkindaki bilgi ve inanislar1 bu {riinlerin gereksiz kullaniminin 6nlenmesi agisindan 6nemli
hale gelmektedir. Besin destekleri/bitkisel besinler, COVID-19 salgini sirasinda yaygin olarak
tavsiye edilse de ¢alismalar, saglik ¢alisanlarinin bunlarin kullanimi konusunda yeterince bilgi
sahibi olmadiklarini gostermektedir (Altamimi ve ark., 2021; Bukic ve ark., 2018; Waddington
ve ark., 2015). Bu ¢aligma saglik ¢alisan1 olan ve olmayan bireylerin BD/BB'nin COVID-19'un

onlenmesi ve tedavisinde kullanimina yonelik bilgi ve inanglarmi belirlemeyi ve beslenme
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egitiminin bireylerin bu konu hakkindaki bilgi ve inancglar1 iizerindeki etkinligini
degerlendirmeyi amacglamaktadir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu arastirma 6n test - son test deseni kullanilarak gerceklestirilen kesitsel bir calismadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 18-65 yas arasi, sosyal medyaya erisimi olan ve Tiirk¢e bilen bireyler
olusturmaktadir. Saglik calisanlarinin besin destek iirlinleri ve bitkisel besinlere iliskin
terimlere asinaligi farkli olacagindan beslenme egitimi, saglik calisanlar1 ve saglik calisani
olmayan bireyler olarak iki ayr1 gruba verilmistir. Calisma popiilasyonunu belirlemek i¢in
olasiliksiz Ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun
orneklem biytikliigii, %95 giiven aralig1 ve %5 hata pay1 kullanilarak gii¢ analizi ile saglik
calisanlar1 i¢in 100, saglik calisani olmayanlar icin 100 katilimci olarak hesaplanmistir.
Calismay1 tamamlamayan, egitime katilmayan veya egitim sonrasi anketi tamamlamayanlar
hari¢ olmak tizere toplam 106 saglik ¢alisan1 ve 110 saglik ¢alisan1 olmayan birey (saglikla
ilgili bir meslegi olmayanlar) c¢aligmay:r tamamlamistir. Katilimcilarmm 1830 kadin, 33'4
erkektir.

Dahil olma kriterleri sunlardir: (1) 18 ile 65 yas arasinda olmak; (2) sosyal medya kullanmak;
(3) Tiirkce bilmek ve (4) saglik calisanlari i¢in saglikla ilgili bir meslege sahip olmak; (5)
calismaya katilmaya gOniilli olmak (caligmaya katilmayr kabul eden bireylerden
bilgilendirilmis onam alinmistir). Dahil edilmeme kriterleri ise sunlardir: (1) COVID-19
pandemisi Oncesinde diizenli takviye kullanimi; (2) diyet takviyesi gerektiren kronik bir
hastaliginin olmasi; (3) daha 6nce COVID-19'da beslenme ile ilgili egitim almis olmak ve (4)
saglik calisan1 olmayanlar i¢in saglikla ilgili bir meslege sahip olmak; (5) ¢caligmaya katilmaya

goniillii olmamak.
Ce
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Veri Toplama Aracglar

Anket formlar1 arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. {1k olarak, arastirmacilar, COVID-
19'un 6nlenmesi ve tedavisinde etkili oldugu iddia edilen BD ve BB iizerine yaygin bir literatiir
taramasina dayanan soru listesi hazirlamistir (AlNajrany ve ark., 2021; Ang ve ark., 2020;
Badary ve ark., 2021; Gupta ve ark., 2022; Islam ve ark., 2020; Jin ve ark., 2021; Joshi ve ark.,
2022; Karbownik ve ark., 2019; Li ve ark., 2021; Schaffer ve ark., 2016; Yeong & Choong,
2017). Ikinci olarak, sorularin anlasilirh@ini teyit etmek icin hazirlanan anket formlar1 farkli
mesleklere sahip saglik ¢alisanlarindan olusan bir gruba uygulanmistir. Geri doniiglere gore
diizenlemeler yapilmistir. Sonraki asamada, anlama ve dilbilgisi yoniinden her grup i¢in bes
birey lizerinde bir pilot ¢aligma uygulanmistir. Geri bildirimlere gore, anlagilmasi zor veya
yonlendirici sorular yenilenmis veya kaldirilmistir. Saglik ¢aliganlarinin formunda Cronbach'in
alfa degeri i¢ tutarhilik i¢in 0.893 olarak hesaplanmis ve saglik calisani olmayanlarin formunda
i¢ tutarlilik i¢in 0.908 olarak hesaplanmistir.

Yapilandirilmis, bireysel olarak uygulanan anketler "SurveyMonkey" platformu iizerinden
hazirlanmistir. Anketlerin basinda bilgilendirilmis onam boliimii yer almaktadir. Burada
caligmaya katilmaya goniillii olan ve onaylayan bireyler anket asamasina devam etmislerdir.
Anketler li¢ boliimden olusmaktadir: (1) sosyo-demografik kisim; (2) beslenme ve COVID-19
hakkindaki bilgi diizeyi ve (3) COVID-19'un 6nlenmesi/tedavisinde BD/BB ile ilgili inanislar.
Ik ve iigiincii boliimler hem saglik ¢alisanlart hem de saglhk calisan1 olmayanlar icin ortak
hazirlanmistir. Ikinci béliim, saglikli-dengeli beslenme, beslenme ve COVID-19 ile ilgili bilgiyi
ve besin-ilag etkilesimlerini inceleyen saglik calisanlar i¢in 7, saglik ¢alisan1 olmayanlar i¢in
10 sorudan olusmaktadir. Bu boliimdeki tiim sorular, her bir soru i¢in "dogru veya yanlis"
seceneklerinden olugsmaktadir. Sorular saglik c¢aliganlar1 i¢in daha detayli ve saglik terimleri

icerirken, saglik calisani olmayanlar i¢in daha temel diizeyde hazirlanmistir. Bu boélimdeki
[ e e

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 2 YIL/YEAR: 2025



191

bilgi sorular1 i¢in her dogru cevap 1 puan olarak degerlendirilmistir. En yiiksek puan, saglik
calisanlarinin anketi i¢in 7 ve saglik ¢alisan1 olmayanlarin anketi i¢in 10'dur. Hesaplamalarin
ardindan hem saglik calisanlar1 hem de saglik calisan1 olmayanlarin puanlari 10 iizerinden
degerlendirilmistir. Uciincii béliim, bireylerin BD/BB'min COVID-19'un &nlenmesi ve
tedavisinde etkililigi hakkindaki inaniglarim1  sorgulamistir. Bu kisimda yapilan
degerlendirmeler, bireylerin COVID-19'un 6nlenmesi ve tedavisinde BD/BB'ye yonelik pozitif
inaniglar lizerinden gerceklestirilmistir.

Beslenme Egitimi

Tim katilmecilar iki boliimden olusan bir beslenme egitimi programina katilmistir.
Oturumlar i¢in uygun giinler ve saatler, katilimcilarin uygunluguna gore e-posta yoluyla
ulagilarak belirlenmistir. Program, bireylerin daha iyi anlamasi ve karigikliklardan kaginmak
amaciyla bir hafta arayla iki oturum halinde gergeklestirilmistir. Egitimden 6nce bir 6n test,
katilimcilar ¢cevrimigi olarak "Zoom" sohbet odasinda iken uygulanmistir. Katilimcilara 6n testi
tamamlamalari i¢in belirli bir siire verilmistir. Aragtirmaci, anketlerin ayn1 anda doldurulup
doldurulmadigini kontrol etmis ve katilimcilar tarafindan tiim 6n testler tamamlandiktan sonra
sunum baslatilmistir.

Her oturum yaklasik 20 dakika siiren bir PowerPoint sunumunu i¢ermektedir. Sunumlar,
saglikli beslenme ve COVID-19'un Onlenmesi ve tedavisinde BD/BB kullanimi {izerine
kapsaml bir literatiir taramasina dayanarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir (Acar Tek
& Pekcan, 2008; Baladia et al., 2020; Djaoudene et al., 2023; Pereira et al., 2022; Republic of
Turkey Ministry of Health, 2022). Hazirlanan sunumlar anlasilirligi teyit etmek i¢in farkl
mesleklere sahip saglik ¢alisanlarindan olusan bir gruba uygulanmistir. Geri doniiglere gore
diizenlemeler yapilmistir. Sonraki asamada ise anlama ve dilbilgisi yoniinden her grup i¢in bes
birey iizerinde bir pilot ¢aligma uygulanmistir. Buradan gelen geri doniislere gére sunumlar

yeniden diizenlenmistir. Sunumlar saglik calisanlar1 i¢in daha detayli ve saglik terimleri
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icerirken, saglik calisan1 olmayanlar i¢in daha temel bir sekilde hazirlanmistir. Sunumlar klinik
diyetisyen tarafindan gergeklestirilmistir. Her iki grup i¢in de son-test anketleri, egitim
programinin ikinci oturumunun sonunda katilimcilarla paylagilmistir.

Saglik calisanlari igin ilk oturum, yeterli ve dengeli beslenmenin bilesenleri ve COVID-19
ile iliskisi ile baglamistir. Besin gruplarinin tanitimi ile devam etmis ve COVID-19 ile C
vitamini, D vitamini, ¢inko, selenyum ve omega-3 yag asitleri gibi besin takviyeleri arasindaki
iliskiyi tartisarak sona ermistir. ikinci oturum, COVID-19'un &nlenmesi ve tedavisinde bitkisel
besinler (sarimsak, sogan, zencefil, zerdecal ve propolis), BD/BB ile ilgili endiseler, besin-ilag
etkilesimleri ve COVID-19 ilaclar ile besin etkilesimlerini igermekteydi. Sunum, COVID-19
i¢cin beslenme Onerileri ile tamamlanmustir.

Saglik calisan1 olmayanlar icin de iki oturum planlanmustir. ilk oturum, besin 6geleri, besin
gruplari, yeterli-dengeli beslenme, BD/BB ve besin-ila¢ etkilesimlerini icermektedir. Besin
ogeleri tanitildiktan sonra, besin gruplart agiklanmistir. Saglikli beslenmenin 6nemi ve
bilesenleri ile besin takviyeleri/bitkisel besinlerin saglik c¢alisanlarina danisilmadan
kullanilmamasi1 gerektigi vurgulanmistir. Sunumun ikinci boliimii, COVID-19 i¢in beslenme
onerileri ile baslamistir. Vitamin ve minerallerin tanitimi ve BD/BB'nin COVID-19'un
onlenmesi ve tedavisindeki etkinligi ile devam etmistir. Son olarak, sunum Ozetlenmis ve
yeterli-dengeli beslenme vurgulanmastir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Agustos ile Aralik 2021 tarihleri arasinda Tiirkiye'de "SurveyMonkey"
programi ve "Zoom" video iletisim uygulamasi araciligiyla ¢evrimici anket kullanilarak
toplanmistir. Uygun olan katilimcilar, arastirmacilar tarafindan sosyal medya (Instagram,

Twitter, Facebook ve WhatsApp) araciligiyla ¢alismaya davet edilmistir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, IBM SPSS 25.0 yazilimi1 (Armonk, NY: IBM Corp) kullanilarak analiz edilmistir.
Stirekli degiskenler, ortalama ve standart sapma olarak gdsterilmis, kategorik degiskenler ise
frekanslar ve yiizdeler olarak gosterilmistir. Nicel verilerin normal dagilimi, Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilarak degerlendirilmistir. Gruplarin miidahale oncesi ve sonrasindaki
karsilagtirilmasi, kategorik degiskenler icin McNemar testi ve sayisal degiskenler i¢cin Bagiml
Orneklem t-testi ile gergeklestirilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirmanin bazi smirliliklart bulunmaktadir. ik olarak, egitim miidahalesi COVID-19
karantinas1 nedeniyle ¢evrimici olarak gerceklestirilmistir. ikinci olarak, katilimcilarin ¢ogu
geng ve kadindir. Son olarak, ¢alismaya saglik ¢alisani olarak esas katilim saglayan meslekler;
hemsire, diyetisyen ve ebelerdir. Doktor, eczaci ve fizyoterapistlere ¢ok az sayida
ulagilabilmistir. Bu meslekler disinda diger saglik meslek mensuplaria ulasilamamistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Calisma, Gozlemsel Calismalarin Raporlanmasini Giiglendirme (STROBE) beyanina uygun
olarak bildirilmistir. Bu calisma, Helsinki Bildirgesi ilkelerine gore gergeklestirilmis olup,
insan denekleri iceren tiim prosediirler Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (Kayit numarasi: GO 21/129, Tarih: 19/01/2021). Tiim katilimcilardan
yazili bilgilendirilmis onam alinmistir.

BULGULAR

Calismaya toplamda 226 kisi katilmistir. On test-son testleri tamamlamayan, miidahaleye
katilmayan ve/veya 18 yasindan kiiclik veya 65 yasindan biiyiik olanlar ¢alisma dist
birakildiktan sonra, 106 saglik calisan1 ve 110 saglik calisani olmayan birey c¢alismay1
tamamlamistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 29.5 + 12.49 yil olup; %84.7'si kadindir.

Katilimcilarin 9%25.5'1 daha 6nce COVID-19 gecirmis, %89.8'1 COVID-19'a kars1 asilanmustir.
o e e s S e S e e -
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Saglik calisanlarinin ¢ogunlugunu diyetisyenler (%34.9) ve ebeler (%32.1) olusturmaktadir.
Saglik calisani olmayanlarin cogunlugu (%63.6) en az lise diplomasina sahiptir (Tablo 1).

Tablo 1
Katilimeilarin Demografik Ozellikleri (n=216)

Ozellikler Saghk calisanlar: Saghk calisam Toplam
(n=106) olmayanlar (n=216)
(n=110)

Yas (y11) (Ortalama £ SS) 25.3+4.37 33.5+15.99 29.5+12.49
Cinsiyet
Kadin 93 (87.7) 90 (81.8) 183 (84.7)
Erkek 13 (12.3) 20 (18.2) 33 (15.3)
COVID-19 gecirme durumu
Evet 23 (21.7) 32(29.1) 55(25.5)
Hayir 83 (78.3) 78 (70.9) 161 (74.5)
As1 yaptirma durumu
Evet 98 (92.5) 96 (87.3) 194 (89.8)
Hayir 8 (7.5 14 (12.7) 22 (10.2)
Saghk calisanlarinin meslek
dagilimlar:
Hemgire 28 (26.4) -- 28 (13)
Diyetisyen 37 (34.9) - 37(17.1)
Ebe 34 (32.1) - 34 (15.7)
Diger saglik ¢alisani (doktor, eczaci, 7 (6.6) - 73.2)
fizyoterapist)
Saghk calisan1 olmayanlarin meslek
dagilimlarn
Ev hanimi - 36 (32.7) 36 (32.7)
Isci - 26 (23.7) 26 (23.7)
Ogrenci - 45 (40.9) 45 (40.9)
Diger (memur/emekli) - 3(2.7) 327
Egitim durumu
Okuryazar - 7 (6.4) 7(3.2)
[kdgretim - 33 (30.0) 33 (15.3)
Lise - 48 (43.6) 48 (22.2)
Lisans 106 (100.0) 22 (20.0) 128 (59.3)

SS: Standart sapma
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Saglik ¢alisanlarinin COVID-19'un 6nlenmesi ve tedavisinde BD/BB hakkindaki bilgisi
miidahale éncesi (O) ve sonrasi (S) durumu Tablo 2'de gdsterilmektedir. Miidahale sonrasinda
7 sorudan 5'ine dogru cevap verenlerin oranit énemli 6lgiide artmistir (p<0.001). Yeterli ve
dengeli beslenmenin tiim vitamin ve mineral ihtiyaglarimi karsiladigii bilenlerin orani,
miidahaleden sonra %76.4'ten %91.5'e yiikselmistir (p<<0.001). Miidahale sonrasinda, zencefil-
COVID-19 ilag etkilesimleri hakkindaki bilgi oraninda (O: %40.6, S: %71.7; p<0.001) ve
vitamin D seviyeleri ile COVID-19 arasindaki iliski hakkindaki bilgi oraninda (O: %52.8, S:
%81.1; p<0.001) 6nemli bir iyilesme gozlenmistir. Saglk calisanlarinin toplam bilgi puanlari,

miidahaleden 6nce 5.5 + 2.29 iken, miidahaleden sonra 7.9 + 2.08'e yiikselmistir (p<<0.001).

Tablo 2

Saglik Calisanlarinin Beslenme Egitim Oncesi ve Sonrasi Dogru Cevap Dagilimi (n=106)

Egitim 6ncesi Egitim sonrasi Test*
(n=106) (n=106) p
Sorular Sayi % Say1 %
Yeterli-dengeli beslenme ile saglikli bir birey 81 76.4 97 91.5 <0.001
tiim vitamin-mineral ihtiyaglarini karsilayabilir
Kurkumin kullanimi COVID-19 hastaliginda 40 37.7 76 71.7 <0.001

kullanilan  ilaglarla  etkilesime  gegerek
etkinliklerini bozabilir

Gingerol kullanimi COVID-19 hastaliginda 43 40.6 76 71.7 <0.001
kullanilan  ilaglarla  etkilesime  gegerek
etkinliklerini bozabilir

Disiik D vitamini diizeyi COVID-19 56 52.8 86 81.1 <0.001
hastaligiyla iliskilidir

COVID-19'dan korunma amacgli bitkisel 76 71.7 85 80.2 0.124
besinler herkese onerilebilir

COVID-19'u tek basia engelleyebilecek veya 102 96.2 103 97.2 1.000
tedavi edebilecek herhangi bir besin yoktur

COVID-19'dan korunma amagcli bireylere 10 9.4 61 57.5 <0.001
multivitamin takviyesi 6nerilebilir

Toplam Puan (Ortalama + SS) 55+£2.29 7.9+2.08 <0.001

SS: Standart sapma
2 Kategorik degiskenler i¢in McNemar's testi kullanilmistir. Siirekli degiskenler icin bagimli 6rneklem t-testi
kullanilmstir.
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Saglik calisan1 olmayanlarin COVID-19'un 6nlenmesi ve tedavisinde beslenme, BD/BB ile
ilgili sorulara dogru cevap verme yiizdeleri Tablo 3'te verilmistir. Miidahaleden sonra 10
sorudan 7'sine dogru cevap verme orani 6nemli 6l¢iide artmustir. Saglikli bir bireyin yeterli ve
dengeli bir diyetle BD kullanmaya ihtiya¢ duymadigini bilen katilimcilarin orani, miidahaleden
sonra %58.2'den %82.7'ye ylikselmistir (p<0.001). Seker hastalig1, hipertansiyonu olan ve ilag
kullanan bireylerin BD/BB kullanirken dikkatli olmalar1 gerektigini bilen katilimcilarin orani,
miidahaleden sonra dnemli dlciide artmistir (O: 90%, S: 98.2%, p=0.012; O: 87.3%, S: 98.2%,
p<0.001; ve O: 90.9%, S: 99.1%, p=0.012, sirastyla). Saglik ¢alisan1 olmayanlarin toplam bilgi
puanlar1 miidahaleden sonra 8.3 = 1.46'dan 9.4 + 0.88'e yiikselmistir (p<<0.001).

Tablo 3

Saglik Calisant Olmayanlarin Beslenme Egitim Oncesi ve Sonrast Dogru Cevap Dagilimi

Egitim oncesi Egitim sonrasi Test®
(n=110) (n=110) p
Sorular Say1 % Say1 %

Yeterli-dengeli beslenme ile saglikli bir bireyin besin 64 58.2 91 82.7  <0.001
destek tiriinleri kullanimina ihtiyaci yoktur

Yeterli-dengeli beslenme ile saglikli bir birey tim 78 70.9 93 845  0.009
vitamin-mineral ihtiyaglarini karsilayabilir

Vitamin-mineraller bagisiklig1 gliglendirirler 103 93.6 106 964  0.453
Siit ve iirlinleri proteinden zengindir 95 86.4 107 973  <0.001
Besin destek iiriinleri fazla tiiketildiginde viicut i¢cin 104 94.5 109  99.1 0.125
zararl hale gelebilir

Seker hastalig1 olanlar besin destek triinleri/bitkisel 99 90.0 108 982  0.012
besinler kullanirken dikkat etmelidir

Yiksek  tansiyonu olanlar  besin destek 96 87.3 108 98.2  <0.001
iiriinleri/bitkisel besinler kullanirken dikkat etmelidir

flag kullanan bireyler besin destek iiriinleri/bitkisel 100 90.9 109  99.1 0.012
besinler kullanirken dikkat etmelidir

Yeterli ve dengeli beslenme COVID-19'dan 77 70.0 95 86.4  0.004
korunmada etkilidir

COVID-19'u tek basina engelleyebilecek veya tedavi 101 91.8 105 955 0424
edebilecek herhangi bir besin yoktur

Toplam puan (Ortalama + SS) 8.3+1.46 9.4+ 0.88 <0.001

SS: Standart sapma
2 Kategorik degiskenler i¢in McNemar's testi kullanilmistir. Siirekli degiskenler i¢in bagimli 6rneklem t-testi
kullanilmistir.
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Katilimcilarin BD/BB'min COVID-19'un 6nlenmesi ve tedavisi i¢in etkili oldugu ile ilgili
inaniglari, miidahaleden sonra énemli Ol¢iide azalmistir (Tablo 4). COVID-19'un 6nlenmesi
i¢in, miidahaleden sonra saglik ¢alisanlar1 arasinda vitamin Cmin (O: %93.4, S: %37.7;
p<0.001) ve vitamin D'nin (O: %89.6, S: %50.0; p<0.001) etkili olduguna inanmada daha
keskin bir diisiis goriilmiistiir. Ayrica, sogan (O: %78.3, S: %33.0; p<0.001) ve sarimsak (O:
%83, S: %36.8; p<0.001) gibi bitkisel besinlerin etkinligine inanan bireylerin oraninda da
onemli Olgiide azalma saptanmistir. Saglik c¢alisan1 olmayanlar arasinda, COVID-19'un
onlenmesinde C vitamininin (O: %77.3, S: %41.8; p<0.001) ve D vitamininin (O: %72.7, S:
%40.0; p<0.001) etkinligine inanan katilimcilarin yiizdesi 6nemli 6lclide azalmistir. Benzer
sonuglar, selenyum (O: %56.4, S: %34.5; p<0.001), zerdegal (O: %74.5, S: %32.7; p<0.001)
ile propolis (O: %78.2, S: %29.1; p<0.001) gibi bitkisel besinler i¢in de elde edilmistir.

C vitamininin COVID-19 tedavisinde etkili olduguna inananlarin yiizdesi hem saglik
calisanlart (O: %75.5, S: %17.9; p<0.001) hem de saglik calisani olmayanlar (O: %76.4, S:
%30.9; p<0.001) arasinda azalmistir. Benzer sekilde, D vitamininin etkili olduguna iliskin
inanglar hem saglik calisanlar1 (O: %75.5, S: %25.5; p<0.001) hem de saghk calisan1
olmayanlar (O: %73.6, S: %30.9; p<0.001) arasinda 6nemli dl¢iide azalmistir. Saglik calisanlar
arasinda, cinkonun etkili olduguna iliskin inamslarda (O: %52.8, S: %17.0; p<0.001)
miidahaleden sonra anlaml1 olarak azalma saptanmustir. Benzer sekilde, sogan (O: %51.9, S:
%13.2; p<0.001) ve propolis (O: %50.9, S: %16.0; p<0.001) gibi bitkisel besinlere iliskin
inanglar da 6nemli Ol¢lide azalmistir. Saglik ¢alisani olmayanlar i¢in de benzer sonuglar elde
edilmistir. Cinkonun etkili olduguna iliskin inanan bireyler ile (O: %67.3, S: %20.9; p<0.001),
sarimsak (O: %71.8, S: %25.5; p<0.001) ve zencefilin (O: %73.6, S: %26.4; p<0.001) etkili

olduguna inanan bireylerin oraninda miidahaleden sonra 6nemli 6lgiide diisiis goriilmiistiir.
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Tablo 4
Katilimcilarin COVID-19'un Onlenmesi ve Tedavisinde BD/BB'ye Yonelik Beslenme Egitim

Oncesi ve Sonrast Pozitif Inamslarimin Dagilimi (n=216)

Korumada etkili Saghk Cahsanlar (n,%) (n=106) Saghk Cahsan1 Olmayanlar
olduguna inanilanlar (n,%) (n=110)

Egitim oncesi Egitim Test? Egitim Egitim Test?

sonrasi p oncesi sonrasi

C vitamini 99 (93.4) 40 (37.7) <0.001 85(77.3) 46 (41.8) <0.001
D vitamini 95 (89.6) 53 (50.0) <0.001 80 (72.7) 44 (40.0) <0.001
Cinko 74 (69.8) 41 (38.7) <0.001 77 (70.0) 38 (34.5) <0.001
Selenyum 62 (58.5) 42 (39.6) 0.018 62 (56.4)  38(34.5) <0.001
Omega-3 86 (81.1) 43 (40.6) <0.001 78 (70.9) 51 (46.4) <0.001
Sogan 83 (78.3) 35(33.0) <0.001 83 (75.5) 36(32.7) <0.001
Sarimsak 88 (83.0) 39 (36.8) <0.001 86(78.2)  35(31.8) <0.001
Zencefil 85 (80.2) 44 (41.5) <0.001 89(80.9)  36(32.7) <0.001
Zerdegal 83 (78.3) 41 (38.7) <0.001 82(74.5) 36(32.7) <0.001
Propolis 81 (76.4) 42 (39.6) <0.001 86(78.2)  32(29.1) <0.001
Tedavide etkili olduguna Saghk Calisanlar: (n,%) (n=106) Saghk Cahsan1 Olmayanlar
inanilanlar (n,%) (n=110)

Egitim oncesi Egitim Test? Egitim Egitim Test?

sonrasi p oncesi sonrasi

C vitamini 80 (75.5) 19 (17.9) <0.001 84 (76.4)  34(30.9) <0.001
D vitamini 80 (75.5) 27 (25.5) <0.001 81(73.6) 34(30.9) <0.001
Cinko 56 (52.8) 18 (17.0) <0.001 74 (67.3)  23(20.9) <0.001
Selenyum 50 (47.2) 21(19.8) <0.001 57(51.8)  24(21.8) <0.001
Omega-3 65 (61.3) 23 (21.7) <0.001 78 (70.9) 43 (39.1) <0.001
Sogan 55 (51.9) 14 (13.2) <0.001 76 (69.1) 29 (26.4) <0.001
Sarimsak 61 (57.5) 16 (15.1) <0.001 79 (71.8) 28 (25.5) <0.001
Zencefil 57 (53.8) 29 (27.4) <0.001 81(73.6) 29(26.4) <0.001
Zerdegal 51 (48.1) 28 (26.4) <0.001 76 (69.1) 29 (26.4) <0.001
Propolis 54 (50.9) 17 (16.0) <0.001 77 (70.0) 26 (23.6) <0.001

2 McNemar's testi kullanilmistir.
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TARTISMA

Calismalar, COVID-19 pandemisi sirasinda BD/BB'nin yiiksek oranda onerildigini, ancak
bunlarin kullanimiyla ilgili saglik ¢alisanlarinin yeterli bilgilerinin bulunmayabilecegini ortaya
koymustur (Altamimi ve ark., 2021; Bukic ve ark., 2018; Waddington ve ark., 2015). Bu
nedenle, BD/BB'in dogru kullanima ve bu iirtinlerle ilgili bilgi diizeyinin arttirilmasina iliskin
saglik calisanlarina egitim verilmesi son derece onemlidir (Rittenhouse ve ark., 2020). Bu
caligmanin amaci, BD/BB kullanimini 6nleme ve tedavi etme konusundaki bilgi ve inaniglari
degerlendirmek ve uygun BD/BB kullanimini tesvik etmeyi amaclayan bir beslenme egitimi
miidahalesinin etkinligini 6l¢mektir.

Bu caligmada beslenme miidahalesi sonrasinda, yeterli ve dengeli beslenmenin tiim vitamin
ve mineral ihtiyaclarmi sagladigini bilen saglik ¢alisanlarinin ytlizdesinin, %76.4'ten %91.5'e
anlamli bir sekilde arttigini bulmustur (p<0.001). Benzer sekilde, bir ¢alismada yeterli ve
dengeli beslenmenin COVID-19'un o©nlenmesi ve tedavisinde etkili olduguna inanan
diyetisyenlerin oraninin %88.9 oldugu gosterilmistir (Kamarli Altun ve ark., 2021). Baz1
caligmalar, saglik ¢alisanlarinin BD/BB hakkinda diistik ile orta diizeyde bilgi sahibi oldugunu
ve ek egitime ihtiya¢ duyulabilecegini bildirmistir (Altamimi ve ark., 2021; Fijan ve ark., 2019;
Lederman ve ark., 2009a; Rittenhouse ve ark., 2020). Literatiir bulgularina paralel sekilde, bu
caligma, saglik ¢alisanlarinin toplam bilgi puanlarinin baglangigta orta diizeyde oldugunu (5.5
+ 2.29) ancak beslenme miidahalesi sonrasinda 6nemli dl¢iide arttigini gostermistir (7.9 £ 2.08)
(p<0.001). Ayrica, kurkumin-COVID-19 ilag etkilesimi, gingerol-COVID-19 ilag etkilesimi ve
COVID-19'de multivitamin takviyesi ile ilgili dogru cevaplarin yiizdesi baslangigta orta
diizeyde yer alirken, egitim miidahalesinden sonra anlamli bir sekilde artmistir (p<<0.001).

Bu calisma, baslangicta saglik ¢alisan1 olmayanlarin %90.9'unun BD/BB'yi ilaglarla birlikte
kullanirken dikkatli olmanin Oneminin farkinda oldugunu ortaya koymustur. Egitim

miidahalesinin ardindan bu yiizde %99.1'e yiikselmistir (p=0.012). Benzer sekilde, bir ¢alisma,
'
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katilimeilarin  ¢ogunun belirli ilaglarla birlikte bitkisel iirtinleri kullanmanin potansiyel
tehlikelerinin farkinda oldugunu bulmustur (El Khoury ve ark., 2016). Bu calismada, saglik
calisan1 olmayanlarin toplam bilgi puanlar1 baglangigta 8.3 + 1.46 iken, egitim miidahalesinden
sonra anlamli bir sekilde 9.4 + 0.88'e ylikselmistir (p<<0.001). Bununla birlikte, bir ¢alisma genel
niifus arasinda BD hakkinda diisiik bilgi diizeyini rapor etmistir (Karbownik ve ark., 2021).
Aksine, farkl bir calisma, katilimcilarin BB hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu bulmustur
(Yeong & Choong, 2017). Calismamizdaki yiiksek bilgi puanlariin, saglik calisam
olmayanlarin yiiksek egitim seviyesine atfedilebilebilir.

Diyetisyenlerin dahil edildigi bir calismada, neredeyse tamaminin (%94.5) BD kullanimin
onerdigi ve neredeyse yarisinin (%46.1) COVID-19"'u 6nlemenin bir yolu olarak BB tiikketmeyi
onerdigi bulunmustur (Kamarli Altun ve ark., 2021). Saglik calisan1 olmayanlar arasinda,
birkag¢ calisma, insanlarin regeteli ilaglara kiyasla BB'ye daha olumlu bir bakis acisina sahip
oldugunu gostermistir (Barry, 2018; El Khoury ve ark., 2016). Ornegin, bir caligma,
katilimcilarin {igte birinden fazlasinin sarimsagin COVID-19'u Onleyebilecegine inandigini
bulmustur (Alyami ve ark., 2020). Ancak, bagka bir ¢alisma, ¢ogu katilimcinin BD ve BB'nin
giivenligi konusunda endiseli oldugunu, regeteli ilaglarla etkilesime girebileceginden
korktuklarimi ortaya koymustur (Puscion-Jakubik ve ark., 2021). Onceki calismalar gibi, kendi
calisgmamizda hem saglik calisanlarinin hem de saglik calisani olmayanlarin COVID-19'u
onlemede BD/BB'nin etkililigi konusundaki inaniglarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak,
miidahaleden sonra bu inaniglarin katilimcilar arasinda 6nemli 6lciide azaldigi tespit edilmistir
(p<0.001).

COVID-19 tedavisinde BD/BBmin etkinligi konusundaki inanislar incelendiginde, bir
caligma saglik ¢alisanlarinin genellikle BD ve BB kullanimina olumlu bir tutum sergiledigini
bulmustur (Lederman ve ark., 2009b). Bununla birlikte, baska bir ¢alisma, diyetisyenlerin

ilaclarla potansiyel etkilesimler nedeniyle BD kullanimina kars1 tereddiitte oldugunu ortaya
e e e e
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koymustur (Marx ve ark., 2016). Bir c¢alismada saglik calisani olmayanlar arasinda,
katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%62.7) narenciye meyvelerinde bulunan C vitamini ile
COVID-19'u tedavi edebilecegini diisiindiigii bulunmustur (Alyami ve ark., 2020). Benzer
sekilde, kendi calismamiz hem saglik ¢alisanlar1 hem de saglik ¢alisan1 olmayanlarin COVID-
19 tedavisinde BD/BB'min etkisi konusunda giiglii pozitif inanislara sahip oldugunu
gostermistir. Ancak, miidahaleden sonra katilimcilar arasindaki bu inanislarin 6nemli dlgiide
azaldigi tespit etdilmistir (p<0.001).
SONUC VE ONERILER

Pandemi siirecinde, hastalik iizerine BD/BB'nin etkililigi hakkindaki inanislar oncesi
doneme kiyasla farklilasmis ve kullanimlarinda bir artis gozlemlenmistir. Ancak gereksiz yan
etkilerin artmasindan dolay1 bilingsizce BD/BB kullanimindan kagiilmalidir. Bu ¢alismada,
bireyler COVID-19'un Onlenmesi ve tedavisi i¢cin BD/BB kullanimi konusunda olumlu
inaniglara sahip bulunmustur. Aynm1 zamanda saglik c¢alisanlarinin besin-ilag etkilesimleri
konusunda orta diizeyde bilgi sahibi oldugu da ortaya konulmustur. Bu sorunlara ¢6ziim bulmak
amaciyla gerceklestirilen bu calisma beslenme egitimi miidahalesini iceren bir ¢evrimici
sunumla gerceklestirmistir. Sonuglar, bu miidahalenin egitim sonrasi katilimcilarin bilgi
diizeyini 6nemli Ol¢lide artirdigini ve BD/BB'nin COVID-19'un 6nlenmesi ve tedavisindeki
etkinligi konusunda olumlu inanislara sahip katilimcilarin yiizdesini azalttigin1 gostermistir. Bu
nedenle toplumda hem saglik c¢alisanlari hem de saglik calisani olmayan bireyler arasinda
COVID-19'da BD/BB'nin etkisi konusunda biling diizeyini artirmak i¢in beslenme egitimi ¢cok
onemlidir. Gelecekteki ¢alismalar, BD/BB'ye yonelik bireylerin pozitif inaniglarinin potansiyel
zararl etkilerini 6nlemeye yonelik farkli egitim materyalleri gelistirmeye odaklanabilir.

ARASTIRMANIN ETiK YONU
Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma Etik Kurulu’ndan etik kurul izni alinmistir (Kayat
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OZET
Bu arasgtirmanin amaci, Tirkiye'de I¢
Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda

gerceklestirilen lisansiistii tezlerde yer alan
kuram ve modellerin sistematik bir sekilde
incelenmesidir.  Yiiksekogretim Kurulu’nun
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda, 15 Nisan-
15 Ekim 2024 tarihleri arasinda “model”,
“teori”, “kuram”, “I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi”
anahtar kelimeleri kullanilarak Tiirk¢e olarak
bir tarama yapildi. Tarama sonucunda 1228 tez
incelenmis olup, dahil etme kriterlerine uygun
olan 38 tez bu ¢alisma kapsaminda incelendi.
Tezlerin 32 (%84.2)’sinin doktora tezi, 6
(%16.8)’sinin  yiikksek lisans tezi oldugu,
doktora tezlerinin 6 (%19.4)’st Orem Ozbakim
Eksikligi Teorisi, Yiiksek lisans tezlerinin 2
(%28.6)’sinin Roy Adaptasyon Modeli oldugu,
doktora tezlerinin 29 (%90.6) unun hastalar ile,
yiiksek lisans tezlerinin 5 (%83.3)’inin hastalar
ile yapildig1 ve yiiksek lisans tezlerinin %50’si
2013-2020, %50’si  2021-2024 yillarinda,
doktora tezlerinin %15,7’s1 2013-2016, %50’si
2017-2020, %34,3’4  2021-2024 yillar
arasinda yapildig1 goriilmiistiir. I¢ Hastaliklar:
Hemsireligi alaninda gergeklestirilen lisansiistii
tezlerde teori ve model kullaniminin son
yillarda bir artig gosterdigi gozlemlenmistir. ¢
Hastaliklar1 Hemgireligi alaninda teori ve
modele dayali hemsirelik lisansiistii tezlerinin
desteklenmesi ve yayginlastirilmasi
onerilmektedir.

ABSTRACT

This study aims to systematically examine the
theories and models included in graduate theses
conducted in the field of Internal Medicine Nursing in
Turkey. A search was conducted in the National
Thesis Center database between April 15 and October
15, 2024, using the Turkish keywords “model,”
“theory,” “kuram,” and “Internal Medicine Nursing.”
As a result of the search, 1,228 theses were reviewed,
and 38 theses meeting the inclusion criteria were
analyzed in this study. Among the theses examined,
32 (84.2%) were doctoral theses, and 6 (16.8%) were
master’s theses. It was found that 6 (19.4%) of the
doctoral theses utilized Orem's Self-Care Deficit
Nursing Theory, while 2 (28.6%) of the master’s
theses employed Roy’s Adaptation Model.
Additionally, 29 (90.6%) of the doctoral theses and 5
(83.3%) of the master’s theses were conducted with
patients. Half (50%) of the master’s theses were
completed between 2013-2020, and the other half
(50%) between 2021-2024, whereas 15.7% of the
doctoral theses were completed between 2013-2016,
50% between 2017-2020, and 34.3% between 2021-
2024. It was observed that the use of theories and
models in graduate theses conducted in the field of
Internal Medicine Nursing has been an increase in
recent years. Therefore, it is recommended to support
and promote the development of theory- and model-
based graduate theses in the field of Internal Medicine
Nursing.
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Teori, olgular1 tanimlayabilme, aciklayabilme, tahmin edebilme veya kontrol edebilmeyi
saglayan, iligkili 6nermeler kiimesidir (Aliakbari ve ark., 2015). Hemsirelik, teorik temellere ve
uygulamalara dayanan bir meslektir. Hemsirelik teorileri, hemsirelerin insan sagligi siireclerine
dair degerleri ve inanglar1 ortaya ¢ikararak, hasta bakim planlarinin olusturulmasi ve pratige
yoOn verilmesine katkida bulunur (Younas & Quennell, 2019). Hemsirelik teorilerinin kavramsal
temeli, hemgirelik egitimi, uygulamalar1 ve arastirmalar1 i¢in bir zemin saglamakta ve bu
alanlarda yonlendirici bir rol oynamaktadir (Alligood, 2013). Bakimin planlanmasi ve
degerlendirilmesi siire¢lerinde hemsirelere yol gosteren ve hemsirelik arastirmalarina teorik bir
temel saglayan kuramlar, bakimin sistematik bir sekilde sunulmasinda kritik bir rol
oynamaktadir (Kiigiik ve ark., 2023). Bu dogrultuda hemsirelik bilgisi ve girisimlerinin
gelistirilmesi, test edilmesi, arastirma sonuclarinin bilimsel bir ¢ercevede sunulmasini saglar.
Tim bunlar hemsireligi is odakli bir meslek olmaktan ¢ikararak, hemsirelik roli ve
uygulamalarina odaklanilmasini saglar (Alligood, 2013; Fawcett, 2005; Smith & Parker, 2019).
Hemsirelik  aragtirmalarinda  teori  kullanimi  hemsirelik modelleri  araciligiyla
gerceklesmektedir Model, bir meslegin temel unsurlarini ve bu unsurlar arasindaki mantiksal
baglar1 sematik olarak ifade etmeyi saglar (Sengiin Inan ve ark., 2013). Teori ve modellerin
arastirmada etkili kullanimi i¢in planlanan aragtirmaya uygun bir model se¢ilmelidir (Fawcett,
2005; Sengiin Inan ve ark., 2013). Sonrasinda ilk asama, model igeriginin arastirmalarda nasil
uygulanacagini incelemek; ikinci asama, bu model kullanilarak gergeklestirilmis arastirmalarin
analiz edilmesi, mevcut bilgilerin ve bosluklarin belirlenmesi; ii¢lincli asama, arastirmanin
amacina uygun olarak kavram-teori-girisim yapisint kavramsal modelin rehberliginde
sekillendirmektir. Dordiincli asama, model igerigi ile arastirma hedefi arasindaki iliskinin
aciklanmasi, ardindan da aragtirmanin amaci ile raporunun yazim siirecidir. Son asama,

arastirma bulgularmin kavramsal modele dayanarak test edilerek genellestirildigi agamadir.
.
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Eger arastirma bulgularn teoriyi destekliyorsa, kavramsal modelin uygulanabilirligi ve
kullanilabilirligi kanitlanmis olur (Alligood, 2013; Karadag ve ark., 2017).

Literatiirde, hemsirelik arastirmalarinda teori/model kullaniminin  sinirli  oldugu
vurgulanmakta; hemsire aragtirmacilarin genellikle arastirma sorunlarini kavramsallagtirmak
icin teorilere bagvurdugu ve bu sayede Onerilerin gegerliligini test ettikleri belirtilmektedir.
(Daghan ve ark., 2022; Dinmez ve ark., 2019; Ede & Uysal, 2021; Ozalp, 2024; Pope, 2020).
Bununla birlikte, iilkemizde I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda yapilan teori ve modele dayal1
lisansiistii tez ¢aligmalarini inceleyen ¢aligmalarin sayisi sinirlidir (Ede & Uysal, 2021; Kiiciik
ve ark., 2023). Ozalp ve Avsar’m hemsirelikte Kuram veya Model Kullanilarak Yapilan
Lisansiistii Tezleri inceledikleri ¢alismalarinda 2018-2022 yillarinda kuram veya modele dayali
67 tez oldugu, bunlarin tezlerin %86.56’1 doktora tezi ve %53,73’1i randomize kontrollii
arastirma oldugu belirtmistir (Ozalp, 2024). Kiiciik ve ark.’nin diyabet konulu lisansiistii
tezlerde teori ve model kullanimini inceledikleri ¢aligmalarinda 2000-2021 yillari arasinda bu
kapsamda 18 teze ulasildig, tezlerin %88,9’unun doktora tezi oldugu ve %72,2’si deneysel
tasarimla yiiriitiildiigl belirtilmistir (Kiiciik ve ark., 2023). Ede ve Uysal’in yaptig1 ¢alismada,
Tiirkiye'deki hemsirelik doktora programlarinda teori ve modele dayali yiiriitiilen tezler
incelenmis olup, 1977-2020 yillar1 arasinda yapilan 204 doktora tezi bu arastirmaya dahil
edilmistir. Anabilim dallarma goére dagilimlarma bakildiginda, bu tezlerin %27.9'unun
hemsirelik anabilim dalinda, %22.6'sinin halk saglig1 hemsireligi anabilim dalinda, %15.1'inin
kadin saglig1 ve hastaliklari hemsireligi anabilim dalinda ve %9.8'inin i¢ hastaliklart hemsireligi
anabilim dalinda yer aldig1 belirtilmektedir. (Ede & Uysal, 2021). i¢ Hastaliklar1 Hemgireligi
alanindaki tezlerde teori/model kullanimini incelemek, bu alandaki bilimsel bilginin
gelistirilmesi acisindan oldukca degerlidir. Ayrica bu ¢alismanin hem akademik hem de klinik
uygulama agisindan énemli bir boslugu dolduracaktir. Bu ¢alismada I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi

alaninda teori ve modele dayali yapilan lisansiistii tezler incelenmistir.
.
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Bu sistematik derleme, 2013-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye'de I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi
alaninda teori ve model kullanilarak gerceklestirilen lisansiistii tezlerin sistematik bir sekilde
incelenmesini amaglamaktadir.

Arastirmanin Sorulari

1. Tiirkiye’de I¢ Hastaliklari Hemsireligi alaninda teori/model kullanilarak yapilan

lisansiistii tezlerde hangi modeller kullanilmaktadir?

2. Tiirkiye’de I¢ Hastaliklari Hemsireligi alaninda teori/model kullanilarak yapilan

lisansiistii tezlerde hangi arastirma yontemleri kullanilmigtir?

3. Tiirkiye’de I¢ Hastaliklari Hemsireligi alaninda teori/model kullanilarak yapilan

lisansiistii tezler hangi 6rneklem gruplar1 lizerinde yiiriitiilm{uistiir?
GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi
Arastirma sistematik derleme tiiriindedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Tiirkiye'de I¢ Hastaliklari Hemsireligi alaninda 2013-2024 yillar1 arasinda teori ve model
kullanilarak yapilan lisansiistii tezler, Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Baskanligi'nin ulusal tez
merkezi veri tabani araciligiyla incelenmistir. Tarama Tiirk¢e olarak ve “model”, “teori”,
“kuram”, “I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilmistir. Calismaya
dahil edilme kriterleri; tam metnine ulasilmasi, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda yapilmis
olmasi, 2013-2024 yillar1 arasinda yapilmig olmasidir. Dislanma kriteri teori/Model
kullanilmamis olmasidir.
Verilerin Toplanmasi

Dahil edilme kriterlerine uyan, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda veri tabaninda kayith

toplam 1228 tez bulunmustur. Erisim izni olmayan 5 tez ve farkli anahtar kelimelerle yapilan

taramada tespit edilen 326 duplikasyon saptanan tez ¢alisma kapsamindan ¢ikarilmistir. Geriye
.
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kalan tezler konu ve igerik acisindan incelendiginde, dahil edilme kriterlerine uygun 38 tez
belirlenmistir. Incelenen tezlerde arastirma sorularina yanit arayisina gidilmistir. Sonug olarak,
caligmaya dahil edilen tezlerden 6’s1 yliksek lisans, 32’si doktora tezidir. Tarama 15 Nisan-15
Ekim 2024 tarihleri arasinda yapilmistir. Bu c¢alisma, metodolojik olarak PRISMA kontrol

listesine uygun bir sekilde diizenlenmistir.
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Sekil 1. PRISMA Akis Semast

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismanin analizi, aragtirmacilarin tezleri ayr1 ayri okuyarak ve verileri karsilagtirarak
gergeklestirilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi, IBM SPSS Statistics 27 yazilim
paketi kullanilarak yapilmistir. Bulgular kisminda yer alan grafik, Excel tablosu kullanilarak
olusturulmustur. Verilerin tanimlanmasinda say1 ve yiizde degerleri kullanilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Bu calismada, Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi'nmin ulusal tez merkezi veri tabaninda
erisime agik olan lisansiistii tezler 6rnekleme dahil edildiginden, etik kurul izni gerekmemistir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Calismada sadece, YOK Bagskanligi1 Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda erisimine izin verilen
tezler kullanilabilmistir. Tam metni yayinlanmayan tezlerin dahil edilmemesi, taramanin
yalnizca I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda model/teori kullanimi konusunda yapilmus tezlerle

sinirli olmasi ¢alismanin sinirliliklar: arasinda yer almaktadir.
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Arastirmada 2013-2024 yillar1 arasinda yapilan teori/model kullanilan 38 lisansiistii tez

incelenmis ve bu kapsamda ¢alismaya dahil edilen tezlere ait bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

I¢ Hastaliklart Hemsgireligi Alanminda Teori/Model Kullanilarak Yapilan Lisansiistii Tezler

Kullanilan Tez Bashgi Yil Tez Arastirma  Orneklem
Teori/Model Tiirii Deseni Grubu
Teknolojik Meme Kanseri Hastalarinda Teknolojik 2024 Doktora  Deneysel Hastalar
Yeterlilik Yeterlilik Teorisine Temellendirilen Tele
Teorisi Hemsirelik Uygulamalarinin  Giiglenme

Durumu ve Semptom Yo6netimine Etkisi
Konfor Kolcaba'nin Konfor Kurammna 2024 Doktora  Deneysel Hastalar
Kurami Temellendirilen Hemsirelik Bakiminin,

Yogun Bakim Hastalarmin Konfor,

Memnuniyet ve Uyku Kalitesine Etkisi
Orem Oz Immiinoterapi  Uygulanan  Kanser 2024 Doktora  Deneysel Hastalar
Bakim Hastalarinda Orem Oz Bakim Eksikligi
Kurami Kuramina Temellendirilmis Hemsirelik

Girisimlerinin ~ Semptom  YOnetimi,

Bakim Thtiyaclar1 ve Yasam Kalitesine

Etkisi
Saglhk Inan¢ Tip 2 Diyabetli Bireylerde Saglik Inang 2023 Doktora  Yar Hastalar
Modeli Modeline Gore Temellendirilmis Deneysel

Egitimin Saglik inanglari, Oz-Etkililik ve

Saglikli  Yasam Bi¢imi Davranislari

Uzerine Etkisi
Kronik KOAH Hastalarinda Kronik Bakim 2023 Doktora  Deneysel Hastalar
Bakim Modeline Temellendirilmis Egitim ve
Modeli Telefonla izlemin Oz-Etkililik ve Hasta

Tarafindan Bildirilen Sonuglar Uzerine

Etkisi
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I¢ Hastaliklar: Hemsgireligi Alaminda Teori/Model Kullamlarak Yapilan Lisansiistii Tezler (devami)

Ozbakim I¢ Hastaliklar1 Kliniklerinde Ozbakim 2022 Doktora  Yari Hemsireler
Eksikligi Eksikligi Hemsirelik Teorisine Dayali Deneysel ve
Hemsirelik Uygulama Egitiminin Hemsire ve Hasta Hastalar
Teorisi Sonuglarina Etkisi
Vaka Onkoloji Hastalarmin Bakiminda Vaka 2022 Yiksek  Yan Hastalar
Yonetim Yonetim Modelinin Hemsirelik Bakim Lisans Deneysel
Modeli Memnuniyeti, Oz Bakim Yonetimi ve
Kaygi Diizeyine Etkisi
Levine'nin Tip 2 Diyabetli Bireylere Levinenin 2022 Doktora  Yari Hastalar
Koruma Koruma Modeli'ne Gore Verilen Egitimin Deneysel
Modeli Yorgunluk Yénetimi Uzerine Etkisinin
Incelenmesi
Donabedian  Evde Parenteral Beslenme Uygulanan 2022 Yiksek  Nitel Hastalar
Modeli Hasta ve Yakinlarinin Donabedian Lisans Aragtirma ve
Modeline Gore Deneyimlerinin Yakinlari
Belirlenmesi
Saglik Inang Saghk Inang Modeline Goére Obez 2022 Yiksek  Tanimlayici Hastalar
Modeli Bireylerde Saglk Inanglari ve Saglikh Lisans ve Iligkisel
Yasam Big¢imi Davraniglart Arasindaki
Mligki
Aile Bakim Kanserde Aile Bakim Deneyimi Modeli 2022 Doktora  Gomiilii Hastalar
Deneyimi Kapsaminda  fleri  Evre  Kanser Karma ve
Modeli Hastalarina Bakim Veren Aile Uyelerinin Yontem Yakinlar1
Deneyimlerinin Incelenmesi: Gomiilii
Karma Yontem Arastirmasi
Meleis'in Meleis'in -~ Gegis  Teorisine  Gore 2021 Doktora  Yari Hastalar
Gegis Teorisi Uygulanan Hemsirelik  Yaklagimimin Deneysel
Yeni Tamli Diyabet Hastalariin Oz
Yonetimine ve Hastaliga Uyumuna Etkisi
Roy Roy Adaptasyon Modeline Gore 2021 Doktora  Deneysel Hastalar
Adaptasyon ~ Hemodiyaliz Hastalarina Verilen
Modeli Egitimin Sivi  Yonetimi, Semptom

Kontrolii ve Yasam Kalitesine Etkisi
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I¢ Hastaliklar: Hemsgireligi Alaminda Teori/Model Kullamlarak Yapilan Lisansiistii Tezler (devami)

Oz-Bakim Periton Diyalizi Uygulanan Hastalarda 2020 Doktora  Yari Hastalar
Eksikligi 0Oz-Bakim Eksikligi Kuramina Deneysel
Kurami Temellendirilmis Web Tabanli Egitimin
Oz-Bakim Giiciine, Oz-Yeterlilige ve
Algilanan Sosyal Destek Uzerine Etkisi
Watson Watson  Insan  Bakim  Kurammna 2020 Doktora  Yari Hastalar
Insan Bakim Temellendirilmis Motivasyonel Deneysel
Kurami Gorlismenin ve Egitimin Hemodiyaliz
Uygulanan Bireylerin Tedaviye
Uyumuna, Memnuniyetine ve Yasam
Kalitesine Etkisinin Incelenmesi
Sosyal Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami ve 2020 Doktora  Yar Hastalar
Biligsel Adaptasyon Modeline Dayali Diyabetik Deneysel
Ogrenme Ayak Egitiminin Oz Etkililik ve Uyuma
Kurami ve Etkisi
Adaptasyon
Modeli
Orem Oz Romatoid  Artrit  Tanmili  Geriatrik 2020 Doktora  Yari Hastalar
Bakim Bireylere Orem Modeline Gore Verilen Deneysel
Eksikligi Hemsirelik Bakiminin El Semptomlari ve
Kurami Yasam Aktivitelerine Etkisi
Saghk Inang Tip 2 Diyabet Hastalarmnda Saglik 2020 Doktora  Deneysel Hastalar
Modeli Okuryazarligi Diizeyine Gore Saglik
Inan¢ Modeline Dayal1 Verilen Egitim ve
Danismanligin Glisemik Kontrole Etkisi
Kronik Iskemik Inme Gegiren Hastalarda Kronik 2020 Doktora  Deneysel Hastalar
Bakim Bakim  Modeli'ne  Temellendirilmis
Modeli Egitimin ve Telefonla izlemin Oz
Yonetime, Yasam Kalitesine ve Hasta
Memnuniyetine Etkisi
Neuman Kemoterapi Alan Hastalara Neuman 2020 Doktora  Deneysel Hastalar
Sistemler Sistemler Modeli'ne Gore Verilen Egitim
Modeli ve Izlemin Oz Yeterlilik ve Semptom

Kontroliine Etkisi
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Pender'in Pender'in Sagligi Gelistirme Modeline 2019 Doktora  Yari Hastalar
Saglig Dayali Egitim Programinin Koroner Arter Deneysel
Gelistirme Hastalarinin Egzersiz Davranigina Etkisi
Modeli
Roy Hipertansiyonlu Hastalarda Roy 2019 Yiksek  Yan Hastalar
Adaptasyon  Adaptasyon Modelinin Hastaliga Uyuma Lisans Deneysel
Modeli Etkisinin Incelenmesi
Roy Kronik Obstriiktif Akciger Hastalarina 2019 Yiiksek  Yar Hastalar
Adaptasyon  Roy Adaptasyon Modeline Gore Verilen Lisans Deneysel
Modeli Egitimin Yasam Kalitesine Etkisi
Transteoretik  Ailevi Hiperkolesterolemili Hastalarda 2019 Doktora  Deneysel Hastalar
Model Teori Temelli Bireysel Danigmanlik

Girisiminin Etkinliginin

Degerlendirilmesi
Watson'in Palyatif Bakim Hastalarinda Watson''m 2018 Doktora  Yar Hastalar
Insan Bakim Insan Bakim Modeline Temellendirilmis Deneysel
Modeli Hemsirelik Bakiminin Dispne Y 6netimi,

Anksiyete ve Yasam Kalitesine Etkisi
Imogene Amaca Ulasma Kuramma Dayal Ikincil 2018 Doktora  Yari Hastalar
King'in inme Korunma Programinin Etkinliginin Deneysel
Amaca Incelenmesi
Ulagma
Kurami
Roy Uyum Miyokard Infarktiisii Gegiren Hastalara 2018 Doktora  Deneysel Hastalar
Modeli Uygulanan Roy Uyum Modeline

Temellendirilmis Egitimin ve Telefonla

Izlemin Yasam Kalitesi, Oz-Yeterlik ve

Uyum Diizeylerine Etkisi
Insan Bakim Tip 2 Diyabetli Bireylerde Insan Bakim 2017 Doktora  Karma Hastalar
Kurami Kurammma Dayali Uygulamalarin Uyku Yontem

Kalitesi ve Kan Glukozu Diizeyine Etkisi
Gordon'un Semptomatik Kalp Yetersizligi 2017 Doktora  Yarn Hastalar
Fonksiyonel = Hastalarinin  Hemsirelik ~ Bakiminda Deneysel
Saglik Gordon'un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri
Oriintiileri Modeli ~ ve  Standart  Bakimin
Modeli Karsilagtirilmasi
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Orem Oz Kemoterapi  Uygulanan  Kolorektal 2017 Doktora  Yar Hastalar
Bakim Kanserli Hastalarda Orem Oz Bakim Deneysel
Eksikligi Eksikligi Kuramma Temellendirilmis
Kurami1 Egitimin ve Telefonla izlemin Oz Bakim

Giicii, Kayg1, Yalmzlik ve lyilik Haline

Etkisi
Transteoretik  Tip 2 Diyabetli Hastalarda Transteoretik 2017 Doktora  Yari Hastalar
Model Modele Gore Verilen Yiiriiylis Egzersizi Deneysel

Egitimi ve Izlemin Egzersiz Davranisi

Kazandirma ile Metabolik Kontrol

Uzerine Etkisi
Roy Hemodiyaliz Tedavisi Alan Bireylere 2017 Doktora  Yar Hastalar
Adaptasyon  Roy Adaptasyon Modeline Gore Verilen Deneysel
Modeli Egitimin Hastaligi Kabullenme ve Sivi

Kontroliine Etkisi
Roy Hemofili  Hastalarinin ~ Profilaksiye 2016 Doktora  Niteliksel Hastalar
Adaptasyon ~ Uyumlarin1 Etkileyen Faktorlerin Roy ve
Modeli Adaptasyon Modeline Gére Incelenmesi Tanimlayici
Pender'in Pender' in Saglig1 Gelistirme Modelinin 2016 Yiiksek  Deneysel Hastalar
Saglig Obez Bireylerde Bazi Parametrelere Lisans
Geligtirme Etkisi
Modeli
E. Wagner'in Hipertansiyonu Olan Bireylerde Kronik 2016 Doktora  Deneysel Hastalar
Kronik Bakim Modeli Temelli Egitimin Hastalik
Hastalik Yonetimine Etkisi
Modeli
Ozbakim Tip 2 Diyabetli Bireylerde Ozbakim 2013 Doktora  Deneysel Hastalar
Eksikligi Eksikligi Hemsirelik Teorisine Dayali
Hemsirelik Girisimlerin Saglik Sonuglarina Etkisi
Teorisi
Oz-Bakim Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi1 Olan 2013 Doktora  Yar Hastalar
Modeli Bireylere Oz-Bakim Modeline Gére Deneysel

Verilen Hemgirelik Bakimmm Oz-

Etkililik Uzerine Etkisi
Azalmis Kademeli Olarak Azalmis Stres Esigi 2013 Doktora  Metodolojik Hastalar
Stres Esigi Modeline Gore Yapilan Girisimlerin ve Deneysel ve
Modeli Demansli Birey ve Ailesinin Bakim yakinlart

Sonuglarina Etkisinin Incelenmesi
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Teori/Model Doktora Tezi Yiiksek Lisans Tezi
n % n %
Orem Oz Bakim Kurami 6 19.4 0 0
Konfor Kurami | 3.2 0 0
Teknolojik Yeterlilik Teorisi 1 3.2 0 0
Saglik Inang Modeli 3 9.7 1 14.3
Kronik Bakim Modeli 3 9.7 0 0
Donabedian Modeli 0 0 1 14.3
Aile Bakim Deneyimi Modeli 1 3.2 0 0
Levine'nin Koruma Modeli | 3.2 0 0
Vaka Yonetim Modeli 0 0 1 14.3
Meleis'in Gegis Teorisi 1 3.2 0 0
Roy Adaptasyon Modeli 4 12.9 2 28.6
Neuman Sistemler Modeli 1 3.2 0 0
Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami ve Adaptasyon | 3.2 0 0
Modeli
Insan Bakim Kurami 1 3.2 0 0
Azalmis Stres Esigi Modeli 1 3.2 0 0
Pender'in Saglig1 Gelistirme Modeli 1 3.2 1 14.3
Transteoretik Model 1 3.2 0 0
Arastirma Deseni
Yar1 Deneysel 16 50.0 3 50.0
Deneysel 12 37.5 1 16.7
Karma Ydntem 4 12.5 0 0
Tanimlayici 0 0 1 16.7
Nitel Arastirma 0 0 1 16.7
Orneklem Grubu
Hastalar 29 90.6 5 83.3
Hasta Yakinlari 0 0.0 1 16.7
Hastalar ve Hasta Yakinlari 2 6.3 0 0.0
Hastalar ve Hemsireler 1 3.1 0 0.0

Doktora tezlerinin %19.4’ii Ozbakim Yetersizligi Teorisi, %12.9’'u Roy Adaptasyon

Modeli, %10.3’i Watson Insan Bakim Kurami, %3.2 Kronik Bakim Modeli, %3.2si

Transteoretik Model oldugu, Yiiksek lisans tezlerinin %28,6’sinin Roy Adaptasyon Modeli,

%14.3’liniin Vaka YoOnetim Modeli, %14.3’liniin Pender’in Sagligi Gelistirme Modeli,

%14.3’iiniin Saglik Inan¢ Modeli, %14.3’iiniin Donabedian Modeli oldugu gériilmiistiir.

Yapilan caligmalarda doktora tezlerinin %50’si yar1 deneysel, %37.5’1 deneysel, %12.5’1

karma yontem ile, yliksek lisans tezlerinin %50’si yar1 deneysel, %16.7’s1 deneysel, %16.7’s1

tanimlayici, %16.7’°s1 nitel arastirma tiiriinde yapilmistir. Doktora tezlerinin %90.6’sinin

hastalar, %6.3’{inlin hasta ve hasta yakinlari, %3.1’inin hastalar ve hemsireler ile, yliksek
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lisans tezlerinin %83.3’1 hastalar ile, %16.7’si hasta yakinlar ile, yapildig1 goriilmektedir.
Yapilan calismalarda yiiksek lisans tezlerinin %50’si 2013-2020, %50’si 2021-2024

yillarinda, doktora tezlerinin %15.7’s1 2013-2016, %50’si 2017-2020, %34.3’i 2021-2024

yillar1 arasinda yapildig1 gorilmiistiir.

Teori/Model Kullanilarak Yapilan Lisansdistia Tezlerin Yillara Gére Dagirlimi

O B N W » U O N ®

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Doktora Yuksek Lisans

Sekil 2. Teori/Model Kullanilarak Yapilan Lisansiistii Tezlerin Yillara Gére Dagilumi

TARTISMA

Calisma bulgulari, Tiirkiye'de I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda kuram/modele dayali
olarak gergeklestirilen lisansiistii tezler iizerinden degerlendirilmistir. Bu alanda teori ve model
kullanilarak 38 lisansiistli tez ¢alismasinin yapildigi, bunlarin 32’sinin (%84.2) doktora tezi
oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Cicekli Tasdemir ve Onder (2022)’in Halk Saglig
Hemsireligi alaninda lisansiistii tezleri inceledikleri ¢aligmalarinda en sik doktora tezlerinde
hemsirelik teori/modellerinin kullanildig1 belirlenmistir (Cigekli Tasdemir & Onder, 2022).
Benzer sekilde Giingoér ve ark. (2023) ile Sahin ve ark. (2020)’nin hemsirelik lisansiistii
tezlerinde teori ve model kullanimini inceledikleri arastirmalarda, en ¢ok doktora tezlerinde
teori/model uygulamalarma yer verildigi belirtilmistir (Giing6ér ve ark., 2023; Sahin ve ark.,
2020). Kaya ve ark. (2010)’nin yaptiklar1 calismada hemsirelerin sadece %6.8’inin bir veya iki
hemsirelik teori/modeli bildigi belirlenmistir (Kaya ve ark., 2010). Go¢men Baykara ve
arkadaslarinin (2019) gergeklestirdikleri ¢alismada, hemsireler, teori ve modellerin soyut
kavramlardan olusmasi nedeniyle yeterince anlasilamadigini, teori/model ile c¢alismanin
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zorluguna inandiklarini, farkli hasta gruplarinda aymi teori/modelin kullanilamadigini,
hemsirelerin degisime kars1 direng gosterdigini ve uygun teori/model se¢iminde etik sorunlarin
ortaya ciktigin1 ifade etmislerdir. Bu durumlarin, hemsirelikte teori/model kullanimini
engelledigi vurgulanmistir. (Gogmen Baykara ve ark., 2019). Lisans mezunu hemsireler, klinik
pratikte teorik yaklasimlar1 nasil uygulayacaklarimi veya hangi teoriyi kullanacaklarini
bilmeyebilirler. Ayrica, klinik ortamda ¢alisan hemsirelerin teori ve model kullanmaya yonelik
zamanlar1 ve kaynaklar1 siirli olabilir. Bu durum, hemsirelerin teorik bilgileri pratikte etkili
bir sekilde kullanmalarin1 engelleyebilir. Bu nedenle, teori ve model kullaniminin yalnizca
lisansiistii diizeyde degil, ayn1 zamanda lisans egitimi agsamasinda da desteklenmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Calismamizda i¢ Hastaliklart Hemsireligi alaninda incelenen lisansiistii tezlerde teori/model
kullaniminin 2017-2024 yillar1 arasinda arttig1 fakat istenilen sayida olmadig1 goriilmiistiir. Ede
ve Uysal’in (2021) gergeklestirdikleri teori ve model temelli doktora tezlerinin incelenmesi
caligmalarinda, 2016 yilindan itibaren teori/ model kullaniminda bir artis oldugu belirlenmistir.
Yine ayn1 ¢aligmada teori/model kullaniminin yetersiz sayida oldugu belirlenmistir (Ede &
Uysal, 2021). Sengiin Inan, Ustiin ve Bademli (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, lisansiistii
tezlerde teori ve modele dayali arastirmalarin sinirli oldugu ve bu tiir ¢alismalarin biiytik bir
kisminin doktora tezlerinde yer aldig1 belirlenmistir (Sengiin Inan ve ark., 2013). Benzer sekilde
Glingdr, Yildirim ve Tiireyen (2023)’in yaptiklar: hemsirelikte kuram ve modele dayali hasta
egitimine yonelik caligmada doktora tezinin en fazla oldugu ve bu calismalarin 2017-2020
yillart arasinda yapildigi goriilmektedir (Gilingdr ve ark., 2023). Bu durumun son yillarda
lisanstistii miifredatlarda Hemsirelik Teorisi derslerinin yer almasi ve hemsirelik bakiminda
hemsirelik  teorilerinin  kullanilmasinin ~ 6neminin  anlagilmasindan  kaynaklandig:

diistiniilmektedir.
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Calismamizda, Tiirkiye’de i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda yiiriitiilen lisansiistii tezlerde
kullanilan modellere bakildiginda doktora tezlerinde en ¢ok Orem Oz Bakim Eksikligi Modeli
(%19.4), yiiksek lisans tezlerinde ise Roy Adaptasyon Modeli (%28.6) kullanildig:
goriilmektedir. Kullanilan diger modeller ise sirastyla, Watson Insan Bakim Kurami, Kronik
Bakim Modeli, Transteoretik Model, Vaka Yonetim Modeli, Pender’in Saghigi Gelistirme
Modeli, Saglik Inang Modeli ve Donabedian Modelidir. Literatiirdeki ¢alismalara
incelendiginde, Sengiin Inan ve ark. (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, hemsirelik
alaninda en yaygin olarak kullanilan modelin/kuramm Orem Oz Bakim Eksikligi Teorisi
oldugu tespit edilmistir; bu durum, bizim calismamizla benzerlik gdstermektedir (Sengiin inan
et al., 2013). Giingor ve ark. (2023)’in ¢aligmalarinda en ¢ok kullanilan model Roy Adaptasyon
Modeli olmustur (Giingér ve ark., 2023). Zuhur ve Ozpancar (2017)’m kronik hastalik
yonetiminde kuram/model kullanimi ile ilgili yaptiklar1 sistematik derlemede ise en ¢ok
Orem'in Oz Bakim Eksikligi Kuraminin kullanildig1 belirlenmistir (Zuhur & Ozpancar, 2017).
Sik kullanilan teori/modellerin benzerlik gostermesi, bu teori/modellerin daha iyi anlagilmasi
ve hasta bakimina daha uygun entegre edilmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismada ytiksek lisans tezlerinin yarisi, doktora tezlerinin yarisindan fazlasi yar1 deneysel
tipte yapilmistir. Ayrica doktora tezlerinin %37.5°1 deneysel tiptedir. Calismamiza benzer
sekilde, Sahin ve arkadaglarinin (2020) Tiirkiye'de hemsirelikte model kullanilarak
gerceklestirilen lisansiistii tezleri inceledikleri arastirmada, tezlerin %11.5'inin tanimlayici,
%357.7'sinin yar1 deneysel ve %26.9'unun deneysel arastirma tiiriinde oldugu belirlenmistir.
Ayrica, Zuhur ve Ozpancar (2017) tarafindan kronik hastalik ydnetiminde kuram/model
kullanim1 iizerine yapilan sistematik derlemede ise arastirmalarin %46.4'linilin tanimlayici,
%?21.4"liinlin deneysel ve %10.8'inin yar1 deneysel ¢aligmalar oldugu goriilmektedir (Zuhur &

Ozpancar, 2017). Calismamizda yalnizca lisansiistii tezler incelendigi ve lisansiistii tezlerde
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genellikle deneysel ve yar1 deneysel c¢alismalarin kullanimi tercih edildigi i¢in ¢alisma
sonuglarinda deneysel ve yar1 deneysel ¢alismalarin daha fazla oldugu diisiiniilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Bu calismada, Tiirkiye’de 2013-2024 yillar1 arasinda I¢ Hastaliklart Hemsireligi alaninda en
sik kullanilan teori/modellerin Ozbakim Yetersizligi Teorisi, Roy Adaptasyon Modeli ve
Watson Insan Bakim Kurami Modeli oldugu, lisansiistii tezlerinin ¢ogunlugunun doktora
tezlerinden olustugu belirlenmistir. Teori/model kullanilarak yapilan tezler sinirli olmasina
ragmen son yillarda kullaniminin arttig1 goriilmektedir. Hemsireligin tiim alanlarinda oldugu
gibi I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda da saglik davramisinin  gelistirilerek devam
ettirilebilmesi i¢in teori ve model kullanimina iliskin ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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Meme kanseri, her sekiz kadindan birini etkileyen ve yiiksek mortaliteye sahip bir kanser
tiirii olup (International Agency for Research on Cancer, 2018; Sung ve ark., 2021), aym
zamanda insidansinin artmaya devam etmesi nedeniyle 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak
tanimlanmaktadir (Britt ve ark., 2020). 2020 yilinda tahminen 2.3 milyon kadina meme kanseri
teshisi konmus olup bu say1 diinya capindaki tiim kanser vakalarinin yaklasik %24.5'ini
olusturmaktadir (Lei ve ark., 2021). Meme kanseri Tiirkiye’de de kadinlarda goriilen kanser
tiirleri arasinda ilk siradadir (Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2017). Diinya
Saglik Orgiitii, 2021 yilinda meme kanseri istatistiklerinin kotii yonde artmasi sebebi ile
hastalik i¢in tani, tedavi ve kapsamli bakimi da i¢ine alan Kiiresel Meme Kanseri Girigimini
baglatmistir (WHO, 2021). Bu uygulama sagligin tesviki ve gelistirilmesi, kanserle ilgili stigma,
obezite ile miicadele, semptomlarin ortaya c¢ikisi, saglik hizmetlerinin saglanmasi ve meme
kanserinin risk faktorleri konusunda toplum temelli egitime odaklanmaktadir (Wilkinson &
Gathani, 2021).

Meme kanserinin degistirilebilir ve degistirilemeyen risk faktdrleri bulunmaktadir. Bu risk
faktorleri; BRCA1 ve BRCA2 gen mutasyonu (Winters ve ark., 2017), ailede meme kanseri
oykiisti, erken menars yasi, gecikmis menopoz, ilk dogumda geg yas, yiliksek oranda hormonal
menopoz tedavisi, oral kontraseptif kullanimi, alkol alimi, obezite, sigara ve ¢evredir (Britt ve
ark., 2020; Nguyen ve ark., 2020). Egitim diizeyi, ekonomik durum, ¢evre kosullari, beslenme
aligkanliklari, yasam tarzi faktorleri ve diger kiiltliirel uygulamalar diinya genelinde meme
kanseri goriilme sikliginda farkliliklara neden olmaktadir (Kashyap ve ark., 2022). Meme
kanserini 6nlemenin kesin bir yolu bulunmamak ile birlikte baz1 uygulamalarin risk azaltici
olabilecegi bildirilmektedir. Bunlar; saghg gelistirme, yasam sekli degisiklikleri,
kemoprevansiyon, Klinik Meme Muayenesi (KMM), Kendi Kendine Meme Muayenesi

(KKMM) ile Mamografi gibi erken tan1 uygulamalaridir (Akyolcu ve ark., 2019).
.
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Halk saglig1 uygulamalar1 meme kanseri hastaliginin erken tani ile belirlenmesi agisindan
onemlidir. Ciinkii halk saglig1 uygulamalar i¢inde saglik egitimi, taramalar ve erken tami
hizmetleri gibi meme kanseri hastalik siirecini etkileyecek uygulamalar bulunmaktadir. Meme
kanserinin en 1yi prognozu metastaz yapmadan erken evrede teshis edildigi zamandir. Ancak
yavas seyir gostermesi ve altta yatan nedenlerin erkenden belirlenememesi sebebi ile erken
evrede tan1 ve tedavi uygulamalar1 olsa dahi hayati 6neme sahiptir. Gelismekte olan iilkelerde,
yiksek meme kanseri insidanst ve mortalitesinin ana nedenleri, hastalik hakkinda bilgi
eksikligi, uygun olmayan tarama programlari, gecikmis teshis ve yetersiz tibbi tesislerdir (Heer
ve ark, 2020).

Tiim diinyada ve Tiirkiye’de kadinlar arasinda en fazla goriilen ve 6nemi giin gegtikce artan
meme kanseri ile ilgili literatiirde yapilan tezleri inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Meme
kanseri ile ilgili gilincel ilerlemeleri arastirmak, var olan bilgileri birlestirerek yeni bilgiler
iretmek ve okuyucularin farkindaliklarini arttirmak amaciyla alanda yapilan tiim tezlerin
onemli bilgilerinin bir aragtirmada toplanilip literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu
arastirma Tiirkiye’de Ulusal Tez Merkezine kayitli hemsirelik alaninda tamamlanan ve “meme
kanseri” anahtar kelimesi taranarak yapilan inceleme sonrasinda doktora tezlerin 6zelliklerini
tanimlamak, literatiirdeki ilerlemeleri ve eksiklikleri belirleyip sistematik bir sekilde
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi
Arastirma retrospektif tanimlayici tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Tiirkiye Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi sayfasinda “meme kanseri” anahtar

kelimesinin taranmasi sonucu belirlenen 1586 tane tez arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Arastirma kriterlerini saglayan 26 doktora tezi arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir.
.
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‘Meme kanseri’ kavraminin tezin bashiginda yer almasi, tezlerin tam metnine ulasilabilir
olmasi, doktora tezi olmasi ve hemsireler tarafindan yapilmasi aragtirmanin dahil edilme

kriterleridir. Farkli disiplinler tarafindan yapilan tezler ile yliksek lisans tezleri arastirmadan

dislanmustir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirma verileri, Ulusal Tez Merkezi veri tabani {izerinden edinilmistir. Veri toplama
islemi 15 Agustos - 15 Eyliil 2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmada, Ulusal Tez
Merkezi veri tabanindaki 1980- 2022 yillar1 arasinda “meme kanseri” anahtar kelimesi
kullanilarak 1586 adet teze ulasilmistir. Arama sonrasi meme kanseri alaninda toplam 288 tez
tek tek incelenerek hemsirelik alaninda yapilanlar belirlenmistir. Ayrica tekrar arama kriterleri
daraltilarak Tez Tiirii Doktora tezleri olan ve Konusu ‘Hemsirelik’, ‘Halk Saglig1’ ve ‘Genel
Cerrahi’ olan taramalar sonucunda toplam 29 teze ulasilmistir. Aragtirmaya kantitatif yontem
ile yazilan toplam 26 doktora tezi incelenmek i¢in alinmistir (Sekil 1). Bu tezler yil, tiir,
anabilim dali, metot, drneklemin 6zellikleri, veri toplama yontemleri, veri toplama yontemleri

ve sonug Ozellikleri bakimindan incelenmistir.

Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez
E Merkezi veri tabaninda taranan meme
kanseri alaminda yapilan tezler
= N=1586

-~ 7

g
o Meme kanseri alaninda yapilan toplam
"é_ doktora tezi
wa p—
5 n=288
=~
- Dislanan tezler
Hemsirelik alaninda olup erisim
kisithihgiolan:1
5‘\ Hemsirelik alan1 disinda: 261
“ Inceleme yapildiktan sonra toplam 26
:_'_g' doktora tezi dahil edilmistir
[

Sekil 1. Arastirma Akis Semasi
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Verilerin Analizi

Veri toplama sonucunda belirlenen tezler arastirmaci tarafindan gelistirilen soru formuna
gore degerlendirilmistir. Bu sorular; tezin yili, anabilim dali, konusu, tiirli, 6rneklem grubu,
materyal ve metodu, veri toplama araclari, veri analiz teknikleri, arastirma sonuglarindan
olusmaktadir. Toplanan verilerin igerigi degerlendirilmesi i¢in tablolar olusturulmustur.
Arastirmanin sonunda elde edilen veriler SPSS for Windows Versiyon 21,00 (SPSS Inc.,
Chicago, IL., USA) paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde frekans
(n) ve yiizdelik (%) hesaplar1 kullanilip veriler grafik ve tablolarda gdsterilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Bu caligmada, Yiiksekdgretim Kurulu Baskanligi'min ulusal tez merkezi veri tabaninda
erisime agik olan lisansiistii tezler 6rnekleme dahil edildigi i¢in etik kurul izni gerekmemistir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmada kullanilan tezlerin sadece doktora tezlerinden olusmasi bu arastirmanin
smirliligidir.

BULGULAR

Tiirkiye’de hemsirelerin meme kanseri ile ilgili yaptig1 doktora tezleri incelendiginde,
arastirma kriterlerine uyan 26 tez arastirmaya dahil edilmistir (Sekil 2). Tezlerin yillara gore
dagilimi incelendiginde 1985 yilinda ilk tezin yapildig: ve 2004 yilina kadar meme kanseri ile
alakal farkli tezin yazilmadigi belirlenmistir. Tezlerin yillara gore dagilimi incelendiginde;
1985-2008 yillart arasinda %19.23°1, 2012-2018 yillar1 arasinda %30.76’s1 ve 2019-2022
yillart arasinda ise %50 sinin yapildigt belirlenmistir.

Arastirma kapsamia alinan doktora tezlerinin anabilim dallarina gore dagilimlarn
incelendiginde; %42.30’unun hemsirelik, %19.23’linlin cerrahi hastaliklar hemsireligi,
%15.38’inin ruh saghg ve psikiyatri hemsireligi, %15.38’inin halk sagligi hemsireligi,
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%3.84’liniin i¢ hastaliklar1 hemsireligi, 3.84’linlin kadin saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi

anabilim dal1 alaninda yazildig: belirlenmistir (Sekil 2).

Tezlerin Anabilim Dallarina gore dagilimi
15,38 38400
’ AR 23

15,38 ‘

19,23

= Hemsirelik = Cerrahi hastaliklar hemsireli
Ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi = Halk sagligi hemsireligi
uj = Kadin sagligi ve hastaliklari hemsireligi

Sekil 2. Tezlerin Anabilim Dallarina Gore Dagilimi
Yapilan tezlerin %42.30’unun deneysel, %34.61’inin karma, %19.23 {iniin yar1 deneysel ve

%3.84’liniin ise tanimlayic1 tasarim tipinde yapildigi belirlenmistir (Sekil 3).

Tezlerin tasarim tiplerine gore dagilimi

42,3 34,61
50 19,23
0
Deneysel Karma Yari deneysel ~ Tanimlayici

B Tezlerin tasarim tiplerine gore da

Sekil 3. Tezlerin Tasarim Tiplerine Gore Dagilimi
Deneysel tasarim tipinde yapilan tezlerin 6rneklem sayilarina bakildiginda, 6rneklem
sayisinin hem miidahale hem de kontrol grubu i¢in minimum 20, maksimum ise miidahale
grubu i¢in 97 kontrol grubu i¢in 93 olarak belirlenmistir. Yar1 deneysel tasarim tipinde yapilan
tezlere bakildiginda, orneklem sayisinin miidahale ve kontrol grubu i¢in minimum 20,
maksimum ise 100 olarak belirlenmistir.
Arastirma kapsaminda meme kanseri ile ilgili yapilan doktora tezlerinin yapildig1 6rneklem

grubuna bakildiginda; %73.07’sinin meme kanseri tanisi olan hastalar ile, %19.23 {iniin saglam
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bireyler ile ve %7.69 unun hem meme kanseri tanis1 olanlar hem de saglam bireyler ile yapildig:
belirlenmistir. Tezlerde kullanilan modellere bakildiginda; %53.84’iinde model kullanilmadig1
ve %15.38’inde Saglik inang Modeli kullanildig1 belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1
Doktora Tezlerde Model Kullanimi Dagilimlar: (n=26)

n %
Model yok 14 53.84
Saglik Inang Modeli 4 15.38
Saglig1 Gelistirme Modeli 2 7.69
Roy Uyum Modeli 2 7.69
Ogretim sistemi tasarim modeli olan “ADDIE modeli” 1 3.84
Neuman Sistemler Modeli 1 3.84
L.E.A.R.N.S. Modeli 1 3.84
BETTER Modeli 1 3.84

Meme kanseri ile alakali yapilan doktora tezlerinde ele alinan konularin ¢ogunlukla
anksiyete, depresyon, yasam kalitesi, lenfodem ve beden imaj1 oldugu belirlenmistir. Deneysel
ve yarl deneysel arastirmalarin c¢ogunda uygulanan girisimlerin amaca uygun olarak
sonuclandigi belirlenmistir. Meme kanseri ile 1lgili hemsirelik alaninda yapilan deneysel ve yar1
deneysel tasarim tipli doktora tezlerinin yayin yili, anabilim dali, amaci, 6érneklem grubu,
arastirma tipi, orneklem sayisi, yapilan girisim ve sonuglar1 Tablo 2°de, diger tasarim tiplerinde

yapilan doktora tezleri ise Tablo 3’te 6zetlenmistir.
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Tablo 2
Meme Kanseri ile Ilgili Yapilan ve Deneysel Tasarim Tipinde Olan Doktora Tezlerinin Ozellikleri
Yazar/Yil  Anabilim Amag Orneklem Arastirma Orneklem Yapilan girisim Sonug¢
Dal grubu tipi sayis1
Caligkan, Farkindalik temelli 6z sefkat 30-55 yas arast Randomize Miidahale grubu: Miidahale grubuna: Girisimler  sonrasi meme  kanseri
2022 E E‘) programinin  meme  kanseri meme kanseri kontrollii (n=35) Farkindalikk  temelli 6z hastalariin ontolojik iyi olus diizeylerinde
:&,,g hastalarinin  ontolojik 1iyi olus hastalari deneysel Kontrol grubu: sefkat programi. Kontrol bir iyilesme oldugu, “higlik”, “pismanlik”
= g diizeyleri iizerindeki etkisi (n=36) grubuna: Girigim yok gibi olumsuz duygu ve disiinceler
~ azalirken, “umut” ve “harekete gegme”
durumlarinda artig oldugu belirlendi.
Ata, 2022 Meme kanseri hastalarinda saghigt Meme kanseri Randomize Miidahale grubu:  Miidahale grubuna: Saglhigi  Sagligi geligtirme modeline
gelistirme modeline tanisi alan kontrollii (n=34) gelistirme modeline temellendirilen egitim ve danigsmanlik
OB 550 temellendirilen egitim ve hastalar deneysel Kontrol grubu: temellendirilen egitim ve destekli yonlendirilmis imgeleme
T%DT:’ danismanlik destekli (n=34) danigmanlik destekli uygulamasi, meme kanseri hastalarmin
» "z yonlendirilmis imgeleme yonlendirilmis  imgeleme saglikli yasam bigimi davraniglarint ve
% % uygulamasinin  saghkli  yasam uygulamasi. Kontrol yasam kalitelerini artirmaktadir.
T = bigimi davramiglart ile yasam grubuna: Girigim yok
kalitesine  iizerine  etkisinin
belirlenmesi
Yilmaz Suriyeli kadinlara yapilan hemgire ~G6¢men Randomize Miidahale grubu: Miidahale grubuna: Saghk Inang Modeline gére yapilan
Bulut, 2022 v navigasyon programinin meme saglikli kontrollii (n=75) Hemgire navigasyon Hemsire Navigasyon Programinin,
TE kanseri erken tani uygulamalarima kadmlar deneysel Kontrol grubu: programi Suriyeli kadmlarin meme kanseri erken
‘@ yonelik saglik inanglari, (n=75) Kontrol grubuna: Girisim tant uygulamalarma yonelik saglik
g mamografi 6z- etkililikleri ile yok inanglari, mamografi 6z- etkililikleri ve
= meme  kanseri  korkularmin bilgi diizeylerini artirdig1, meme kanseri
degerlendirilmesi korkularini da azalttig1 belirlenmistir.
Deveci, Meme kanserine bagli lenfodem Meme Metadolojik ve Miidahale grubu: Miidahale grubuna: Mobil Deney grubunun zamana goére 6zbakim
2022 gelisen kadinlarda, Mobil Kanserine Randomize (n=37) Lenfodem Ozbakim Destek  puanmin  yiikseldigi, yasam Kkalitesi
v Lenfodem  Ozbakim  Destek Baglt kontrollii Kontrol grubu: Programi puaninin iyilestigi, belirtinin azaldig1 ve
@ Programi’nin 6zbakima, yasam Lenfodemli deneysel (n=35) Kontrol grubuna: Girisim kol  dlglimlerinde  azalma  oldugu
% kalitesine ve lenfodem’e etkisi hastalar Metodolojik: 210  yok saptanmigtir.
(]
an)
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Giizel, Cerrahi Oncesi verilen video Meme Yar1 deneysel Miidahale Miidahale grubuna: Cerrahi oncesi video destekli egitimin
2021 =% destekli egitimin postoperatif kanserli grubu: Meme Kanseri Tanisi anksiyete diizeyini dislirdigi ve
% donemde  cerrahi  sonrast hastalar (n=35) Almis Kadinlara Yapilan konfor diizeyini yiikselttigi goriildii.
g komplikasyonlar, anksiyete ve Kontrol grubu:  Video Destekli Egitim
T konfor lizerinde etkisi (n=35) Kontrol grubuna:
Girigim yok
Ketenciler, Sosyoekonomik diizeyi diisiik Sosyoekonom Randomize Miidahale Miidahale 1: Saglik Girisimlerin her iki deney grubunda
2020 kadinlara uygulanan ik diizeyi kontrollii grubu 1: inan¢ modeline temelli yer alan kadinlarda KKMM yarar,
D 55h yapilandirilmig  girisimlerin  diisiik 40-69 deneysel (n=41) yapilandiriimig grup mamografi yarar, giliven, saghk
@@ (grup egitimi, telefon yas arasi Miidahale egitimi, Miidahale 2: motivasyonu algilarint  arttirdigi,
» 'z danigmanligl) meme kanseri kadinlar grubu 2: Yapilandirilmis  telefon KKMM ve mamografi engel algilarini
% % tarama davraniglarina ve saglik (n=41) damigsmanligi.  Kontrol azalttigi, yatkinhik algisini  ise
== algilarina etkisi Kontrol grubu: grubuna: Girisim yok degistirmedigi belirlenmistir.
(n=41)
Aydin, Meme  kanserine  yonelik Meme kanseri Yar1 deneysel ~Miidahale Miidahale grubuna: Mobil  tabanli  bakim  destek
2020 =% cerrahi uygulanan hastalarda cerrahisi grubu: Mobil tabanli bakim uygulamasmmin hastalarin  cerrahi
2 semptom yonetimi ile yasam gegciren (n=30) destegi tedavi siirecindeki  semptomlarini
g kalitesi hastalar Kontrol grubu:  Kontrol grubuna: azaltmada ve yasam kalitelerini
ani (n=30) Girigim yok yiikseltmede etkili oldugu
belirlenmistir.
Gilindogdu, Radyoterapi uygulanan meme Meme kanseri Randomize Miidahale Miidahale 1: Pranayama Yorgunlugun derin nefes egzersiz
2019 kanserli kadinlarda iki farkli tanisi kontrollii Pranayama nefes egzersizi grubu, grubuna gore kontrol grubunda tedavi
yontemle uygulanan nefes nedeniyle deneysel grubu: Miidahale 2: Derin nefes Oncesine gore arttigi saptanmuistir.
=% egzersizinin, yorgunluk ve radyoterapi (n=20) egzersizi grubu. Kontrol Tedavi sonunda, tedavi 6ncesine gore
.% uyku kalitesine etkisi uygulanan Miidahale grubuna: Girigim yok iki grupta da uykusuzluk siddetinin
g hastalar grubu 2: (n=20) azaldigi belirlenmistir.
T Kontrol grubu:
(n=20)
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Tablo 2
Meme Kanseri ile Ilgili Yapilan ve Deneysel Tasarim Tipinde Olan Doktora Tezlerinin Ozellikleri (devami)
Akman, Meme kanseri olan kadinlara Kemoterapi Tek korli  Miidahale Miidahale grubuna: Web Web tabanli alopesi egitim
2019 uygulanan web tabanli alopesi alan meme randomize grubu: tabanli alopesi egitim programinin meme kanseri olan
=% egitim programmin beden kanserli kontrollii (n=34) programi. Kontrol kadinlarin kemoterapiye bagh
.% imajina, benlik saygisina, hastalar Deneysel Kontrol grubu:  grubuna: Girisim yok alopesiye  yonelik  uygulamalarini,
g yasam Kkalitesine ve iyilik (n=34) beden imajini, yasam Kkalitesini ve
= durumuna etkisi iyilik durumunu arttirdig: fakat benlik
saygisina etkisinin 6nemli olmadig
belirlenmistir.
Ozkan © Meme kanseri hastalarmnin  Meme kanseri Randomize Miidahale Miidahale grubuna: Meme kanseri tedavileri sonrasinda
Olger, ED - cinsel sorunlarma yonelik hastalart kontrollii grubu: Cinsel sorunlara yonelik cinsel saglik ile ilgili farkindaligin
2019 fnﬁ BETTER Modeli'ne gore deneysel (n=30) Better Modeline gore arttirilmasi ve gelistirilmesi, var olan
3 Tg uygulanan egitimin etkisi Kontrol grubu:  egitim verilmesi cinsel saglik sorunlarimin
S 3 (n=30) Kontrol grubuna: azaltilmasinda hemsireler tarafindan
E T Girisim yok verilen egitimin etkinligi saptandi.
Kogan, Meme  bakim  hemsiresi Meme kanseri Yari deneysel Miidahale Miidahale grubuna: Nitel analizi sonucu “benim meme
2018 tarafindan  verilen egitimin hastalar ve kalitatif grubu: Egitim bakim hemgirem ve meme bakim
~  meme kanseri cerrahisi gegiren (n=42) hemgsiremin  hayatima  kattiklart”
@ hastalarin beden imaj, Kalitatif: olmak {izere iki ana tema belirlendi.
‘'z anksiyete ve yasam kalitesine (n=15) Meme bakim hemsiresinin egitim ve
g etkisi izleminin hastalarin cerrahi tedavi
= stirecini olumlu anlamda destekledigi
ve yasam Kkalitelerini artirdigim
gostermektedir.
Solak, Meme kanseri olan kadinlarda Meme kanseri  Yar1 deneysel ~Miidahale Miidahale grubuna: L.E.ARN.S. modeli temelli egitim
2018 5 L.E.A.R.N.S. modelinin destek tanisi olan grubu: L.E.A.RN.S. modeline programinin, meme kanserli kadinlarin
=l gereksinimleri  ve  yasam hastalar (n=36) gore yapilandirilmig bes yasam kalitesine ve destek
'S kalitesine etkisi Kontrol grubu:  oturumdan olusan gereksinimlerinin kargilanmasina
O 3 (n=37) bireysel egitim programi. olumlu etkisinin oldugunu
= Kontrol grubuna: gdstermistir.
Girigim yok
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Comez, Meme kanseri olan kadinlar ve© Meme kanseri  Yar1 deneysel Miidahale Miidahale grubuna: Roy Roy Uyum Modeli kapsaminda verilen
2016 « eslerinin deneyimlerinin hastalar1 ve kalitatif grubu: Uyum Modeli egitimin kadinlarin yasam kalitesi ve
s . . . : : oy
£ = belirlenmesi ve Roy Uyum (n=41) kapsaminda egitim eslerin ¢ift uyumlarmi yiikselttigi
£ ® Model'ne gére yapilandirilms Kontrol grubu:  Kontrol grubuna: saptanmuistir.
O & web tabanli egitimin yasam (n=42) Girisim yok
T kalitesi ve es uyumuna etkisi Kalitatif:
(n=14)
Arikan - Erken donemde wuygulanan Meme kanseri Randomize Miidahale Miidahale grubuna: Erken donemde uygulanan fiziksel
Doénmez, ﬁ E‘) fiziksel aktivite programi ve tanisi olan kontrollii grubu: Meme kanseri tanisi alan  aktivite programi ve basit lenfatik
2016 = .2 basit lenfatik drenaj masajinin hastalar deneysel (n=25) hastalara fiziksel aktivite drenaj masajinin meme kanseri iligkili
2 £ meme kanseri iligkili Kontrol grubu: ile lenfatik drenaj masaji. lenfédemi onlemede etkili oldugu
"E < lenfddemin 6nlenmesi iizerine (n=27) Kontrol grubuna: saptanmistir
i etkisi Girigim yok
Sengiin Neuman Sistemler Modeli’'ne Meme kanseri Yar1 deneysel Miidahale Miidahale grubuna: Neuman sistemler modeline
Inan, 2014 =) E‘) temellendirilmis tanist olan 18 ve tanimlayict  grubu: Psikoegitimsel miidahale temellendirilen psikoegitim programi
g_g psikoegitimsel miidahalenin, yas iistli  niteliksel (n=32) Kontrol grubuna: distres, anksiyete ve depresyon
= £ distres, anksiyete, depresyon kadmlar Derinlemesine  Girisim yok diizeylerini azaltmada ve yasam
A F  ve yasam kalitesi iizerine etkisi goriigme: kalitesini arttirmada etkili olmustur.
(n=14)
Tuzcu, Gog¢men  kadmlarin - meme Saglikh Yar1 deneysel Miidahale Miidahale grubuna: Saglk Inang Modeli ve Sagh@
2013 kanseri erken tan1 gdcmen ve kalitatif grubu: Sagligi gelistirme modeli  Gelistirme Modelini temel alan
davraniglarini kadinlar (n=100) kapsaminda egitim, hemsirelik girisimlerinin  gé¢men
gergeklestirmelerinde Kontrol grubu:  danigmanlik, kadinlarin meme kanseri erken tani
=% engelleyici ve kolaylastirici (n=100) hatirlaticilar. davraniglariin  gerceklestirilmesinde
2 faktorleri belirlemek ve meme Kalitatif: Kontrol grubuna: olumlu etkisi oldugu belirlenmistir.
g kanseri erken tani (n=39) Girigim yok
=  uygulamalarim1  yapmalarim

saglamak
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Ozcan, 2013 .. .- Meme kanseri hastalarinda Roy uyum ~ Mastektomi Yari deneysel Miidahale grubu: Miidahale  grubuna: Roy Hemsirelik egitimlerinin belirli bir kavramsal
== % modeline  gdre  yapilandirilmis  ameliyati  olan (n=20) Uyum Modeline gére cat1 i¢inde verilmesi ve taburculuk sonrasinda
g TE’ = egitimin hastalia uyuma etkisi hastalar Kontrol grubu: yapilandirilmig egitim sonuglarin aym1 kavramsal yapiya gore
Szt (n=20) Kontrol grubuna: Girisim yok  izlenmesinin uyumu belirlemede daha ayrintili
O s 7
T bilgiler sagladig1 saptanmustir.
Isik, 2012 Evre O,LII meme kanseri tedavisini Meme  kanseri Deneysel Miidahale grubu 1:  Miidahale 1: Telefonla Hastalarin depresyon, anksiyete durumlar1 ve
., tamamlamus hastalara uygulanan tedavisini (n=40) danismanlik ile egitim kitabi genel saglik algis1 durumunda telefonla
‘£ telefonla damismanlik ve kitapgikla —tamamlamis Miidahale grubu 2: Midahale 2: Egitim kitabi damismanlik ve kitapgikla bilgilendirmenin
.g £ bilgilendirme ve sadece kitapgikla hastalar (n=40) Kontrol grubuna: Girisim yok  kontrol grubuna gére daha etkili oldugu, yasam
= g  bilgilendirme girisimlerinin hastalarin Kontrol grubu: kalitesi, yorgunluk, emosyonel rol
A& 2  anksiyete, depresyon, yasam kalitesi (n=40) fonksiyonlar1 {izerinde her iki yontemin de
ve psikososyal uyumlart tizerine etkisi etkili oldugu, agr1 durumlari tizerinde ise her iki
yontemin de etkisi olmadigi saptanmigtir.
Bostanci, .. Evre I-Il meme kanseri hastalarma Meme  kanseri Deneysel Miidahale grubu: Miidahale grubuna:  Psikoegitimin meme kanseri hastalarinin kanser
2008 % %D uygulanan  psikoegitimin  kanser hastalar1 (n=38) Psikoegitimsel Program uyum, anksiyete, depresyon ve duygudurum
E -2 uyum, anks1yete,. dep.re?syon ve Kontrol grubu: Kontrol grubuna: Girisim yok  profili diizeylerinde degisim yaptig1 belirlendi.
7 g duygudurum profiline etkisi (n=38)
-
Secginli, _ ._ Meme saghig gelistirme programinin, ~ Saglikli kadinlar ~ Deneysel Miidahale grubu: Miidahale grubuna: Saglik Meme saghigi  gelistirme  programinin,
2007 ,'ébg) kadinlarin yeterli ve etkin KKMM (n=97) inan¢ modeline gore meme kadmlarn yeterli ve etkin KKMM yapma
’(:/%)D £ yapma, mamografi ve KMM yaptirma Kontrol grubu: saglig1 gelistirme programi ile oranlarin1 ve meme kanseri bilgi diizeyini
A g€  durumlarina, meme kanseri bilgisi ve (n=93) saglik egitimi, film, meme artirdigi; saglik algilarini gelistirdigi; KMM ve
S 2 meme kanserine iliskin saglik maketi, kitapgik, brosiir, kart mamografi yaptuma sikligim1  artirmadigi
T =
algilarina etkisi Kontrol grubuna: Girisim yok  belirlenmistir.
Aydin, 2004 Degisik egitimsel girisimlerin meme  Saglikli Yari deneysel Miidahale grubu 1:  Miidahale 1: Meme kanseri Her iki grubun inanglari arasinda farklilik
kanseri taramalarina iliskin inang ve  Ogretmenler (n=51) Miidahale taramalarmi anlatan video, el olmadig1 tespit edilmistir. Hem video hem de

Halk Sagligi Hemsireligi

davraniglar iizerine etkisi

grubu 2:
(n=42)

brosiirii ve telefonla
hatirlatma. Miidahale 2: Meme
kanseri taramalar1 i¢in maket
kullanimi, el brosiirii  ve
telefonla hatirlatma.

model egitim yontemlerinin meme kanseri
taramasma  iligkin saglik  inanglarin
degistirmede ve ayni diizeyde KKMM bilgi ve
uygulamasint  artirmada  etkili  oldugunu
gostermistir.
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Tablo 3
Meme Kanseri ile Ilgili Olan ve Deneysel Tasarim Tipinde Olmayan Doktora Tezlerinin Ozellikleri
Yazar/Yil Ana Amag Orneklem grubu Arastirma tipi Orneklem sayisi Sonuc¢
bilim
Dahi
Kaya, 2022 v Radyoterapi alan meme kanseri Meme kanseri Tanimlayici, kesitsel ve iligki Radyoterapinin altinci  haftasinda  Oz-
T:) hastalarinda yasamdan anlam nedeniyle arayici 50 kisi yeterlik Icin Semptom  Yonetimi  ve
? bulma ve yasam kalitesinin 6z- radyoterapi alan Yasamda Anlam Olgegi puanlarinin orta
(o) yeterlik igin semptom  hastalar diizeyde, yasam kalitesi puanlarinin ise
a yoOnetimine etkisi yiiksek oldugu belirlendi
Celikkanat, ,M Kadinlarda meme kanseri riskini  Meme kanseri Kesitsel ve metodolojik 271 meme kanseri hastas, Gelistirdigimiz model Gail ve IBIS
2020 T;j degerlendirmek igin gecerli ve hastalari, meme 270 riskli birey ve 259 modellerine gore risk belirlemede daha
? giivenilir bir model gelistirmek kanseri igin riskli ve saglam birey ile toplam 800 giiclii bulunmustur.
(5] amactyla, kesitsel ve saglam bireyler kisi
a metodolojik tasarim
Ozyer, 2020 v Meme  kanseri  hastalarinin  Meme kanseri Tanimlayic1 ve iligki arayict 322 meme kanseri hastasi Meme kanseri hastalarmin kemoterapi
';TE cepten yaptigi  harcamalarin  hastasi 27 meme kanseri tanis1 almis  tedavisi  siiresince  cepten  yaptiklar
‘'z yasam Kkalitesi ile basa ¢ikma ve hasta ile nitel grup harcamalarin, hastalikla bag etme ve uyum
% adaptasyon siirecine etkisi stireglerini etkiledigi ve yasam kalitelerini
a azalttig1 sylenebilir.
Baltaci Meme kanserinde mastektomi Meme kanseri  Retrospektif ve tanimlayici 28 kisi erken Mastektomi sonrast erken
Goktas, 2008 8 sonrasi uygulanan erken ve ge¢ hastalari rekonstriiksiyon, 23 kisi ge¢ rekonstrikksiyonun kiside beden imaji,
- ;5 rekonstriksiyonun hastanin rekonstriiksiyon olan toplam benlik saygisi, giiven duygusu ve aile-
£ 5 yasam kalitesi iizerine etkisi 51 hasta sosyal iligkiler ac¢isindan birgok yarar
T sagladigini, psikolojik, sosyal ve ruhsal
= % yonden yasam kalitesi iizerine olumlu
< m C e -
5 etkisinin oldugunu ve bedensel
@] yakinmalarin ~ daha  az oldugunu
gdstermistir.
Akyolcu, 1985 5o Kadmlarin meme kanseri ve 20 yas iizeri meme Tanimlayici 100 meme kanseri tamili Meme kanseri ve  KKMM konusundaki
';_-; ~ ¢ KKMM  hakkindaki  saglik kanserli hastalar ve hasta, 100 saglikli kadin bilgilerinin yetersizligi gdzlenmis, kisilerin
g s § bilgisi diizeylerini saptamak sagliklh kadinlar saglik ve hastalik ile ilgili bilgi ve
@} é IIC tutumlarinda egitim diizeylerinin etkili

oldugu saptanmuistir.
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Bu calismada, Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Veri sisteminde meme kanseri ile ilgili
yayinlanmig olan 26 doktora tezi niceliksel ve igerik agisindan detayli bir sekilde incelenmistir.
Meme kanseri tani, tedavi ve bakim siirecine iligkin hemsirelik miidahaleleri lizerine yapilan
cesitli tezlerin, doktora diizeyinde tamamlandig tespit edilmistir. Bunlarin i¢inde meme kanseri
erken tan1 uygulamalart (Aydin, 2004; Secginli, 2007; Tuzcu, 2013; Yilmaz Bulut, 2022),
meme kanseri risk faktorlerinin belirlenmesi (Celikkanat, 2020), mastektomi sonrast bakim
(Baltac1 Goktag, 2008), radyoterapi alan meme kanseri hastalar1 sonrasi bakim (Giindogdu,
2019; Kaya, 2022), meme kanserine uyum (Bostanci, 2008; Ozcan, 2013; Cémez, 2016), meme
kanseri sonrasi goriilebilecek yan etkilere yonelik uygulamalar (Arikan Dénmez, 2016; Akman,
2019; Deveci, 2022) ve meme kanseri cerrahisine yonelik preoperatif ve postoperatif bakim
(Isik, 2012; Kogan, 2018; Aydmn, 2020; Giizel, 2021) gibi konular yer almaktadir. Meme
kanserinin, diinya genelinde ve Tiirkiye'de kadinlar arasinda en yiiksek insidansa sahip kanser
tiirii olmaya devam etmesi, hemsirelik girigimleri ile 6nlenebilir olmas1 ve bireylerin bu konuda
farkindaliklarini artirmis olmasit bu alanda yapilan doktora tezlerinin farkli konularda
yogunlasmasina yol agmis olabilir.

Meme kanseri ile ilgili doktora tezlerinin konu alanlar1 incelendiginde, tezlerin biiyiik bir
kismimin anksiyete, depresyon, yasam kalitesi, lenfodem ve beden imaji gibi konulara
odaklandig1 gozlemlenmistir. Meme kanserinde Roy Adaptasyon Modeli kullanilarak beden
imaj1 algisinda iyilesme (Erol Ursavag ve ark., 2021), egitim miidahalesi uygulamasi sonrasi
anksiyete ve depresyon diizeylerinde iyilesme (Li ve ark., 2021), egzersiz programi sonucu
lenfodem durumunda iyilesme (Lin ve ark., 2023) ve sosyal destek ile anksiyete ve depresyonda
iyilesme olduklar1 yapilan aragtirmalarda belirlenmistir (Zamanian ve ark., 2021). Tezlerin
amaglart incelendiginde ise, meme kanserinin tani siireclerinin iyilestirilmesi, tedavi

yontemlerinin etkinliginin artirtlmasi ve bakim uygulamalarina yenilik¢i ve etkili yaklagimlar
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getirilmesi hedeflendigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, deneysel miidahale ¢alismalarinin daha
fazla kullanildig: belirlenmistir.

Meme kanseri, diinya genelinde kadinlar arasinda en yaygin kanser tiirlerinden biri olup,
saglik alaninda 6nemli bir aragtirma konusu olmustur. Bu baglamda, meme kanseri iizerine
yapilan akademik c¢alismalar, g¢esitli arastirma yontemleri kullanarak hastaligin etiyolojisi,
tedavi yontemleri ve hasta sonuclar1 gibi konulari incelemektedir. Meme kanseri ile ilgili
deneysel tasarim tipinde yapilan doktora tezlerinin oram1 %42.3 ile en fazla tercih edilen
arastirma yontemidir. Baska alanda yapilan doktora tezlerinin incelendigi aragtirmalarda da en
fazla kullanilan tasarim tipinin deneysel tasarim tipi oldugu belirlenmistir (Ede & Uysal, 2021).
Deneysel tasarim, arastirmacilarin belirli bir hipotezi test etmek amaciyla kontrollii kosullar
altinda veri toplamasini saglayan bir yontemdir. Bu tiir bir tasarim, 6zellikle miidahale ve sonug
iligkilerini belirlemede biiylik bir 6neme sahiptir. Meme kanseri arastirmalarinda, deneysel
tasarim kullanilarak yeni tedavi yontemlerinin etkinligi, hastalik ilerlemesi ve hasta yasam
kalitesi gibi konular derinlemesine incelenebilir (Del Paggio ve ark., 2021). Tezlerin biiyiik
cogunlugunun deneysel tasarim tipte olmasi hemsirelikte deneysel tasarimlarin Gneminin
anlasilmaya baslandigimi diisiindiirmiistiir. Bunun nedeninin, doktora tezlerinin daha uzun
siirecte tamamlanip, yapisi ve igeriginin girisimsel ¢aligmalar olmasindan dolay1 kaynaklandigi
diisiiniilebilir. Ayrica deneysel tasarim, hastalifin tedavi siireclerini degerlendirme ve yeni
yontemlerin etkinligini test etme agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Gelecek arastirmalarin, bu
yontemi daha da gelistirmesi ve meme kanseri ile ilgili bilgi birikimini artirmasi
beklenmektedir.

Calisma siirecinde incelenen tezlerin %73.07’sinin meme kanseri tanisi olan hastalar ile
%19.23’1inlin saglikli kadinlar ile ve %7.69‘unun hem meme kanseri tanist olan hastalar hem
de saglikli kadinlar ile yapildig1 belirlenmistir. Hemsirelik mesleginin metaparadigmalarindan

biri insan oldugundan, hastalik s6z konusu oldugunda hastalifa yonelik bakim, saglik s6z
.
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konusu oldugunda ise saglig1 koruma ve gelistirme uygulamalar1 yer almaktadir (Unsal, 2017).
Bu sebeple tezlerin daha ¢ok hasta bireyler ile yapilmis olmasi muhtemeldir. Literatiir
incelendiginde ise; Erol Ursavas ve arkadaslari (2021) ile Okati-Aliabad ve arkadaslarinin
(2022) caligmalar1 meme kanseri hastalar1 ile, Leila Masoudiyekta ve arkadaslar1 (2018)
saglikli bireyler ile, Lin ve arkadaslarinin (2023) yapmis olduklari ¢aligma ise meme kanseri
cerrahisi gecirecek hastalar ile yapildig1 belirlenmistir. Bu gruplarin hepsinin ayr1 ayr1 6nemli
diizeyde hemsirelik bakim ve uygulamalarina ihtiyag¢lart oldugu diistiniilmektedir. Bu sebeple
tezlerin drneklem gruplart literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Yapilan tez ¢aligmalart incelendiginde; meme kanseri cerrahisi geciren kadinlara yonelik
hemsirelik miidahalelerinin etkinligi degerlendirilmis olup olumlu sonuglar alinmistir. Bunlar:
beden imaj1 (Kogan, 2018), anksiyete (Kogan, 2018; Giizel, 2021), semptom yonetimi (Aydin,
2020), yasam kalitesi (Kogan, 2018; Aydin, 2020) ve konfordur (Giizel, 2021). Literatiirde de
benzer bulgular yer almaktadir (Zamanian ve ark., 2021; Erol Ursavas ve ark., 2021; Okati-
Aliabad ve ark., 2022). Meme kanseri cerrahi siirecinde konfor ve anksiyete seviyesinin diisiik
olmasi biiylik bir 6neme sahiptir. Johnson (2022) tarafindan gergeklestirilen bir tez, ameliyat
oncesi damigmanlik seanslarinin hastalarin kaygi diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirmanin bulgulari, yapilandirilmis danigmanlik alan kadinlarim, bu tiir bir destek
almayanlara kiyasla cerrahi deneyimlerinden daha diisiik kaygi seviyeleri ve daha yiiksek
memnuniyet bildirdigini ortaya koymustur. Bu sonuglar, holistik bakimin hemsirelik pratigine
entegrasyonunun gerekliligini vurgulamaktadir.

Erken evre meme kanseri tedavisinde en 6nemli tedavi yontemi cerrahidir. Cerrahi sonrast
tedavinin devam edilmesinde metastazlarin Onlenmesinde radyoterapi kullanilmaktadir
(Cardoso ve ark., 2020). Radyoterapinin yorgunluk ve bulunti-kusma gibi ¢esitli yan etkileri
bulunmaktadir (Karayurt ve ark., 2021). Kaya’nin (2022) yapmis oldugu tezde radyoterapi alan

meme kanseri hastalarinda yasamdan anlam bulma ve yasam kalitesinin 6z-yeterlik i¢in
.
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semptom yonetimine olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Giindogdu’nun (2019) yapmis oldugu
tezde ise radyoterapi uygulanan meme kanserli kadinlarda yorgunlugun derin nefes egzersiz
grubuna gore kontrol grubunda tedavi dncesine gore arttig1 saptanmistir. Uygulanan hemsirelik
girisimlerinden sonra girisim Oncesine gore iki deney grubunda da uykusuzluk siddetinin
azaldig1 saptanmistir (Giindogdu, 2019). Uygulanan hemsirelik miidahalelerinin meme kanserli
hastalara yarar1 oldugu goriilmektedir.

Ata (2022), Yilmaz Bulut (2022), Ketenciler (2020), Tuzcu (2013), Seg¢ginli’nin (2007) ve
Aydin’in (2004) yapmis olduklar1 tez calismalarinda uygulanan saglik inang ve sagligi
gelistirme modelleri temelli uygulamalarin katilimeilarin meme kanserine yonelik erken tani
davraniglarint iyilestirmede olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Literatiiriin incelenmesi
sonucunda, saglik inan¢ modeli ve sagligi gelistirme modeli temelli miidahalelerin, katilimcilar
tizerinde meme kanseri erken tan1 uygulamalarini iyilestirmeye yonelik benzer olumlu sonuglar
ortaya koydugu tespit edilmistir (Kissal & Beser, 2017; Leila Masoudiyekta ve ark., 2018).
Meme kanserine yonelik erken tan1 davranislarinin iyilestirilmesinde, saglik inang ve sagligi
gelistirme modellerinin etkisi 6nemli bir yer tutmaktadir. Saglik inan¢ modeli, bireylerin
saglikla ilgili tutum ve davranmislarini anlamak ve yonlendirmek amaciyla yaygin bir sekilde
kullanilan teorik bir yaklagimdir. Bu model, bireylerin saglik algilarini, inanglarm ve
davranislarini etkileyen cesitli faktorleri inceleyerek, saglik hizmetlerine katilimi tesvik etmeyi
amagclar (Kaya ve ark., 2021). Ozellikle meme kanseri gibi ciddi saglik sorunlarinda, erken tani
ve tarama davraniglarinin artirilmasi agisindan bu modelin uygulanmasi biiyiik bir énem
tagimaktadir.

Comez (2016) ve Ozcan’m (2013) yapmis olduklari tez calismalarinda meme kanseri
hastalariin hastaliga uyumunu belirlemek icin Roy Uyum Model kullanilmistir. Model
sonucunda da iki tezde hastaliga Ozgli uyum parametreleri siirecinde ilerleme oldugu

belirlenmistir. Meme kanseri tedavisinde Roy'un Uyum Modeli rehberliginde uygulanan
.
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hemsirelik girisimleri sonrasinda katilimcilarda algilanan sosyal destek, beden imaj1 ve cinsel
islevsellik iizerinde olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir (Erol Ursavas ve ark., 2021).
Roy'un Uyum Modeli, bireylerin stresle basa ¢ikma yetilerini giigclendirmeyi hedefleyerek,
hemsirelik miidahalelerinin sosyal destek ve psikolojik iyilik hali izerindeki olumlu etkilerini
artirmaktadir (Membrilla-Beltran ve ark., 2023; Rai, 2021). Bu modelin kullanimi, hemsirelik
uygulamalarinin bireylerin sosyal destek algisini giiclendirdigini ve bunun sonucunda cinsel
islevsellik iizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir (Membrilla-Beltran ve ark.,
2023). Bu durum, hemsirelik uygulamalarinda bu modelin entegrasyonunun ne denli 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Hemsirelerin, hastalarin sosyal destek ihtiyaglarini karsilamak
ve beden imajlarini iyilestirmeye yonelik miidahalelerde bulunmak, tedavi siirecinin biitiinsel
bir pargasi olarak ele alinabilir.

Meme kanserinin ameliyati sonrasinda bireyin yasayabilecegi komplikasyonlar sonucunda
yasam kaliteleri ciddi sekilde etkilenebilmektedir. Deveci (2022) ve Arikan (2016) tarafindan
gerceklestirilen tez calismalari, lenfodemin Onlenmesi ve tedavisinde multidisipliner
yaklagimlarin ve rehabilitasyon programlarinin énemini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmalar
hem klinik uygulamalara hem de saglik profesyonellerinin egitimine katki saglayarak, meme
kanseri hastalarinin yagam kalitesinin artirilmasina yonelik stratejilerin gelistirilmesine olanak
tanimaktadir. Yapilan bir arastirmada da meme kanseri ameliyatlar1 sonrasi uygulanan
egzersizler sonucunda hastalarin yasam kalitelerinin arttig1 belirlemistir (Lin ve ark., 2023).
Arastirma bulgular literatiir ile benzerdir.

Isik (2012), Bostanci (2008) ve Sengiin Inan (2014) yapmis olduklar tez ¢aligmalarinda
psikiyatri alaninda meme kanseri tanili hastalara uygulanan danismanlik ve psikoegitim
miidahalelerinden sonra katilimcilarin anksiyete ve depresyon diizeylerinde iyilesme oldugu
belirlenmistir. Literatiirde meme kanseri tanis1 olan hastalarin anksiyetelerinin yiiksek oldugu

(Li ve ark., 2018), depresyon ve anksiyete prevalansinin sirasiyla %66.6 ve %60 oldugu
-
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belirtilmektedir (Okati-Aliabad ve ark., 2022). Yapilan aragtirmalara gore verilen destegin
meme kanserli hastalarda depresyon ve anksiyete belirtilerini azaltmaya yardimci olabilecegini
gostermistir (Li ve ark., 2021; Zamanian ve ark., 2021). Bu sonuglar meme kanser hastalarina
uygulanan danigmanlik ve psikoegitimin anksiyete ve depresyon iizerinde olumlu sonuglar

meydana getirdigini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Hemsirelik alaninda meme kanseri ile ilgili yapilan doktora tezlerin incelendigi bu
arastirmada, tezlerin igerik ve kapsam yoOniinden beklentileri karsiladigi ve 2012 yili sonrasi
doktora tezlerinin yapilmasinda artis oldugu belirlenmistir. incelenen tezlerin ¢ogunlugu, meme
kanseri hastalarinin bakim siirecleri, hemsirelik miidahaleleri, hasta egitimi ve destek hizmetleri
gibi alanlar1 kapsamaktadir. Bu calismalarda, hemsirelik uygulamalarinin etkinligi ve hasta
memnuniyeti lizerine gerceklestirilen degerlendirmeler 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, meme kanseri
ile ilgili psikososyal destek, erken tani ve tarama programlar1 gibi konular da siklikla
incelenmistir. Meme kanseriyle ilgili doktora tezlerinin sayisindaki artis, hemsirelik pratiginin
gelisimi agisindan olumlu bir isaret olarak goriilmektedir. Tezlerin ¢ogunlugunun deneysel
tasarim tipinde oldugu, en ¢ok meme kanseri tanisi almis orneklem grubu ile yapildigi ve
cogunlugunun bir model kullanilarak yapildigi bulunmustur. Yapilan tezlerinin hepsinin
amacina yonelik sonuca ulasildig1 belirlenmis olup en ¢ok calisilan parametre meme kanserli
hastalarinda anksiyete, depresyon, yasam kalitesi, lenfédem ve beden imaj1 ile ilgili oldugu
goriilmiistiir. Bu tezler, hemsirelerin meme kanseri hastalaria yonelik bilgi ve yetkinliklerini
giiclendirirken, ayn1 zamanda saglik hizmetlerinin kalitesinin artirilmasina katki saglamaktadir.
Gelecekteki ¢aligmalarin, daha genis bir cografi kapsami ele almasi ve farkli hemsirelik
yaklagimlarii incelemesi, hemsirelik alaninda yapilmis meme kanserinin ileri bakimi ve
yonetimi ile ilgili kanit diizeyi yliksek, doktora diizeyinde calismalarin sayica arttirilmasi
gerektigi Onerilmektedir.
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Anne siitii ile beslenmenin, yenidogan i¢in dogal ve en saglikli beslenme sekli olmasinin
yani sira anne saghigi, toplum saghigi ve ekonomiye 6nemli faydalari bulunmaktadir (Genna,
2017). Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF); bebeklerin dogumdan sonraki ilk bir saat i¢ginde emzirilmeye baslanmasini, ilk alt1
ay sadece anne siitii ile beslenmesini, alt1 aydan itibaren beslenme agisindan yeterli ve giivenli
tamamlayici (kat1) gidalarin baglanmasini, en az iki yasina kadar emzirilmeye devam edilmesini
onermektedir (UNICEF, 2018; WHO, 2023).

Emzirmenin anne saglhigina faydalar1 kisa ve uzun donem olarak ele alinabilir. Emzirmenin
anne sagligina kisa donem faydalarindan bazilar1 uterus involiisyonunu hizlandirma,
ovulasyonu baskilayarak kontrasepsiyon saglama, dogum sonu doénemde kilo vermeyi
kolaylastirmadir. Emzirmenin uzun dénem faydalarindan bazilari ise; anne bebek baglanmasini
olumlu etkileme, annelik siirecine uyumu kolaylastirma, over, endometrium ve meme kanseri
riskini azaltma ve osteoporozdan korunmadir. Anne siitii ve emzirmenin ¢ocuk sagligina da
birgok faydasi vardir. Bu faydalar arasinda hiperbilirubinemi, konstipasyon, sepsis, otitis
media, obezite, alerjik hastaliklar, alt solunum yolu enfeksiyonlari, metabolik sendrom, diyare,
menenjit, apandisit, ani bebek Oliimii sendromu, 6zofagus- mide lezyonlari, idrar yolu
enfeksiyonlari, ¢ocukluk c¢ag1 kanserleri gibi hastaliklardan korunma saglanmasi
bulunmaktadir. Bunlarin yani sira anne siitii ¢ocuklarin ruhsal, bedensel, zeka-dil ve motor
gelisimi destekler (Oztiirk & Sevil, 2016; Ekti Geng, 2020; Hotun Sahin & Acar, 2023;
Palalioglu, 2023). Ayrica emzirme eylemi, dogasindan kaynaklanan nedenlerden dolay1
bebeklerin agiz, dil, ¢ene, damak gibi organlarin1 dogru bir sekilde kullanmalarini saglayarak
gelisimlerini desteklemekte ve oral doyuma katkida bulunmaktadir. Anne siitlinlin bir baska
faydasi da her an hazir, temiz, uygun sicaklikta, iicretsiz, zahmetsiz ve tiiketime hazir olmasidir

(Palalioglu, 2023). Emzirme ve anne siitiiniin bu kadar ¢ok faydasi olmasina ragmen, diinya
.
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capinda ve yerel istatistiklere gére emzirmenin devam ettirilmesinde istenilen hedeflere
ulasilmadig1 bir gercektir. DSO 0-6 aylik bebeklerin yalnizca yaklasik %44 iiniin sadece anne
siitii ile beslendigi; Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast (TNSA), 2018 raporunda da
Tiirkiye’de bebeklerinin sadece %40.7’sinin ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslendigi ve
bebeklerin %65.6’sin1n bir y1l siireyle emzirildigi belirtilmistir (TNSA, 2018; WHO, 2023). Bu
sonuglar emzirmede istenilen sonuglara ulasilmadigini ve emzirme ve anne siitiiniin olumlu
etkilerinden yeterince yararlanilamadigini ortaya koymaktadir.

Emzirme davranisini bireysel, sosyal ve ¢cevresel olmak iizere pek ¢ok faktor etkilemektedir.
Annelerin emzirme davranisini olumsuz etkileyen faktorlere bakildiginda, annenin 6zgiiveninin
zedelenmesine neden olan durumlar, yeterli bilgi sahibi olmama, aile desteginin ve 6zellikle de
es desteginin yeterli olmamasi ve/veya olumsuz olma gibi durumlar oldugu goriilmektedir
(Caylan & Yalgin, 2020; Peksen & Cinar, 2020; Giiler, 2021). Anne ve bebegin yasadig: farkl
durumlar nedeniyle, anneler bebeklerini emzirmeye baslasalar bile bir siire sonra emzirmeyi
sonlandirabilirler. Etkili emzirme davranisin1 olumsuz etkileyen faktdrlerden birisi; annelerin,
anne siitli ve emzirmenin faydalar1 konusunda bilgi ve motivasyonlarinin yetersiz olmasidir
(Tiryaki & Altinkaynak, 2021). Bunun yan1 sira annenin emzirme niyeti, parite, yas, medeni
durum, ekonomik durum, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, kiiltiir, bebegin cinsiyeti, sosyal
destek ve es destegidir (Hotun Sahin & Acar, 2023).
Bu derleme; literatiirdeki emzirme siirecini, emzirme egitimi ydntemlerini, heniiz
arastirmalarinin kisith oldugu simiilasyon ile emzirme egitimini ve bu egitimlerde babanin
yerini ortaya koymayr ve egitimin babaya simiilatorle yapilmasi konusunu vurgulamay1
hedeflemektedir.
Emzirme Siirecini Olumlu Etkileyen Onemli Faktorlerden Birisi: Baba Destegi

Olumlu bir emzirme siirecinin yaganmast i¢in annelerin, dogum Oncesi, dogum sirasi ve

dogum sonrasinda aile, toplum ve saglik sistemi tarafindan aktif olarak desteklenmesi
.
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gerekmektedir (Kiigiikoglu ve ark., 2015, Saglik Bakanligi, 2018a, Saglik Bakanligi, 2018b).
Emzirmenin yonetilmesinde emzirme danismanliginin nasil yapilacaginin belirlenmesi
elzemdir. Dogum sonrasinda bebegin ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmesinde emzirme
egitiminin 6nemli yeri bulunmakta olup, yapilan egitimlerde destek mekanizmalarinin da (es,
aile, arkadas vs.) devreye girmesi gerektigi belirtilmektedir (Yurtsal & Hasdemir, 2022).
Rempel & Rempel tarafindan yapilan bir ¢alismada, ilk kez anne olan kadinlarin emzirme
kararlarin1 ve davraniglarin1 eslerinin nasil etkiledigi incelenmistir. Arastirma sonucunda
babalarin emzirmeyi tesvik etmeye dahil edilmesinin, emzirmeye erken baslanmasina ve
yalnizca anne siitii verilme davranisini olumlu etkiledigine iliskin kanitlar elde edilmistir
(Rempel & Rempel, 2004). Rempel’in calismasi, emzirme konusunda erkeklerin emzirmeyi
destekleyen, emzirme yanlisi inanglar gelistirebilecekleri saglam bir temele sahip olacaklarini
gostermesi ve karsilagilan sorunlarda yardim etmek / alma konusunda tesvik edici olmasini
vurgulamasi agisindan 6nemlidir. Bu ¢alismanin iizerinden uzun bir siire gegcmesine ragmen,
Tadesse ve ark. (2018), babalara yonelik emzirmeyi tesvik miidahalelerinin etkinligini
inceledigi sistematik bir incelemede emzirme egitiminin, emzirmeye erken baslama, ilk alt1 ay
sadece anne siitli verme ve emzirmeye devam etme bakimindan olumlu sonuglar sagladigini
belirtmistir. Calisma, babalarin anneye emzirme siirecinde destek olmasi ve emzirme egitimi
almalarmin tesvik edilmesi gerektigini vurgulamistir. Ayni dogrultuda yapilan bir diger
randomize kontrollii ¢aligsmalarin sistematik incelemesinde, emzirme desteginde babalarin
egitimi ile ilgili yapilan babalara verilen emzirme egitimlerinin, babalarin emzirme 06z
yeterlilik, bilgi ve tutumlarinda olumlu etkilerinin oldugu, prenatal ve postnatal egitimlere
anneler ile birlikte babalarin dahil edilmesinin emzirmeyi baglatma ve siirdiirmede etkili olacag:
ve konu hakkinda daha fazla ¢aligma yapilmasi gerektigi sonucuna varilmistir (Boyraz & Erbil,

2023). Benzer olarak literatlirde yapilan arastirma sonuglari1 da emzirme egitimlerine babalarin
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dahil edilmesinin, annelerin emzirme 6z yeterlilikleri {izerine olumlu etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir (Kii¢iikoglu ve ark., 2015; Yilmaz, 2018; Duman & Golbasi, 2022).

Babalarin veya partnerlerin emzirmeye sagladigi destegi inceleyen bir ¢alismada, annelerin
emzirmeye dair tutumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesinin énemli oldugu belirtilmistir.
Ayni caligmada babalar1 veya partnerleri emzirme konusunda desteklemek i¢in bir rehber
olusturulmasinin, ebeveynlerin emzirme hakkinda daha bilingli kararlar almalarina yardimci
olabilecegi ifade edilmistir (Baldwin ve ark., 2022). Amerika'da gerceklestirilen bir prospektif
kohort ¢aligmasinin bulgulari, babalarin egitim seviyelerinin, emzirmeye baslama ve emzirme
siiresinin uzamasinda 6nemli bir rol oynadigimi ortaya koymustur. Calismanin sonuglari,
babalarin emzirme siirecindeki etkisine odaklanmanin, kaynaklarin daha etkin kullanimim
saglayarak emzirmeye baslama oranlarini ve emzirme siiresini artirabilecegini géstermektedir.
Bu dogrultuda, babalar i¢in 6zel emzirme egitim programlari gelistirilmelidir. Ayrica, babalarin
egitiminin etkisini gdze alarak yapilan DSO’niin Bebek Dostu Hastane Girisimi ve Basaril
Emzirmeye Giden On Adim gibi kalite iyilestirme projelerine dahil edilmeleri 6nemlidir
(Hackman ve ark., 2022). Bu calisma onerisine paralel olarak Bich ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan yapilan bir ¢alismada da babalar tarafindan emzirmenin tegvik edilmesine yonelik
miidahalelerin, on adima ek bir bilesen olarak diisiiniilebilecegi vurgulanmastir.

Emzirme egitimlerindeki igerikte emzirme ile ilgili 6nceden planlama yapilmas1 gerektigine,
emzirme davraniginin - Ogrenilebilecegine, uygulama ve deneyim ile emzirmenin
kolaylasacagina dair bilgilere de odaklanilmalidir (Cangdl & Hotun Sahin, 2014; Eker &
Yurdakul, 2024). Babalarin emzirme destegini etkileyen faktorlerin incelendigi bir ¢alismada,
babalarin bu siirece katilimlari igin saglik egitimi ve farkindaliklarini artiric1 adimlar atilmasi
gerektigine vurgu yapilmistir. Calisma sonuglarinda, babalara dogum o6ncesi donemde, ¢ok

disiplinli bir egitim ve taburculuk yaklasimi yapilmasi ve siirekli destek saglanmasinin 6nemi
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iizerinde durulmustur. Bu yaklasim ile yapilacak egitimlerin, babalara emzirmede
iistlenecekleri rol i¢in, 6nemli katkida bulunacagi vurgulanmistir (Qin ve ark., 2024).

Babalarin emzirme siirecine dahil oldugu arastirmalarin degerlendirildigi sistematik bir
derlemede, emzirme siirecinde babalarin oldugu yaklasimlarin, emzirmenin baglatilmasini
tesvik ettigi, emzirme siiresini uzattig1 ve annelere saglanan es destegini artirdig1 bulunmustur.
Ayrica, babalarin emzirme siirecine dahil edilmesi i¢in, teknik olarak; yiiz yiize bilgi aktarimi
iceren, Kkiiltiirel olarak uygun sekilde tasarlanan ve babalarin emzirmeye nasil destek
olabilecekleri konusunda bilgi veren egitimlerin daha etkili oldugu sonucuna varilmistir
(Abbass-Dick ve ark., 2019). Emzirme oranlarinin diger kiiltiirel gruplara kiyasla diisiik oldugu
bildirilen bir yerlesim yerinde gerceklestirilen bir izlem arastirmasinda, en az alt1 ay emziren
kadinlarin, emzirme devamliligini biiyiik dl¢lide eslerinden aldiklar1 destege bagladiklar: tespit
edilmistir. Ayrica, emzirme siirecinde es desteginin yeterli olmasinin hedeflendigi emzirme
egitimi ve danigmanliklarinin, kiiltiirel agidan uygun bir yaklasim ile olusturularak uygulanmasi
onerilmistir (Dogan ve ark., 2023).

Literatiirde emzirme egitim ve danismanliklarina babalarin dahil edilmesi, siire¢ icerisinde
rol ve sorumluluklarinin ortaya konulmasinin, emzirme siirecinin olumlu olmasi agisindan
onemli olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Sherriff & Hall'un ¢aligmasi, babalarin emzirmeye ilgi
duydugunu ve bu siirece daha aktif bir sekilde katilmak istediklerini ortaya koymaktadir.
Babalar, emzirmenin faydalar1 hakkinda daha anlamli ve erisilebilir bilgilere ve eslerini
desteklerken karsilasacaklar1 pratik detaylara ihtiyag duymaktadir (Sherriff & Hall, 2011).
Babalarin bu hizmeti almasi hem kendilerinin emzirmeye kars1 olumlu tutum sergilemelerini,
hem de annelerin emzirme kararina pozitif destek vermelerini kolaylastirir. Baba adaylarinin
bu siirece dahil edilmesi ile, aile igindeki diger sorumluluklar1 paylagsmalarina ve bdylece
annenin emzirmeye daha fazla zaman ve enerji ayirabilmesine olanak tanir (Ayran &
Celebioglu, 2019).
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Babalarin emzirme egitimine katilmasinin emzirme davranisina etkisini inceleyen
randomize kontrollii bagka bir calismada baba desteginin emzirme davranigini olumlu etkiledigi
sonucuna varilmistir. Calisma bebek beslenmesinde optimal iyilik halinin saglanmasinda
babalarin dogum oOncesi egitime dahil edilmesinin, dogru bir yaklasim oldugunu ortaya
koymustur (Maycock ve ark., 2013). Ulkemizde gerceklestirilen bir arastirmada, 0-24 ay aras1
bebegi olan aileler incelenmis ve annelerin emzirme tutumlar1 {izerinde babalarin etkili oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, babalarin emzirme siire¢lerine katkisinin, annelerin emzirme tutumlar1
izerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu bildirilmistir (Cift¢i & Sonmez Diizkaya,
2022). Emzirme siirecindeki olumlu sonuglarin artirilmasi i¢in babalara yonelik olusturulan
emzirme egitim modellerine dair yapilan sistematik bir derlemede, babalara verilen emzirme
egitiminin emzirme oranlarimi artirdig1 ve annelerin kaygi diizeyini azalttigi tespit edilmistir.
Bu sonuglarin, dogum sonrasi hiizniin olusmasini 6nledigi bildirilmektedir (Winingsih ve ark.,
2021).

Emzirme Egitimlerinde Kullanilan Giincel Modern Yontemler

Amerikan Jinekolojik ve Obstetri Akademisi (ACOG) rehberinde tiim kadinlarin dogum
oncesi bakim sirasinda, dogum sirasinda ve dogumdan sonra en iyi emzirme destegini almasi
gerektigi belirtilmistir (ACOG, 2016). Emzirmenin baslatilmasi, siirdiiriilmesi, sorunlarin
giderilmesi ve emzirme oranlarinin artirtlmasi i¢in saglik profesyonelleri, antenatal ve postnatal
donemde anne ve babalara emzirme egitimi ve destegi saglamada anahtar rol oynamaktadir
(Kul Ugtu, 2021). Emzirmenin devaminin saglanmasi i¢in ¢iftlere; gebelik boyunca emzirme
egitimi ve danmismanligi verilmesi, gebe egitim smiflarina katilimlarimin desteklenmesi,
emzirme ile ilgili mevcut yayinlarin okunmasi ve videolarin izlenmesi konusunda danigmanlik
yapilmas1 gerekmektedir (Gaskin, 2018). Kavram analizi yapilan bir ¢aligmada, babalarin
annelere duygusal destek verebilme ve bunu Onceden tahmin edebilme becerilerinin,

emzirmenin siirdiiriilebilirliginde 6nemli bir etkisinin olabilecegi ortaya konmustur. Ayrica,
.
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baba desteginin ozelliklerinin ve bu destedi etkileyen faktorlerin belirlenmesinin, saglik
profesyonellerinin mevcut hizmet sunum modellerini gézden gegirmelerine yardimci
olabilecegi belirtilmistir (Sherriff ve ark., 2014). Dogum Oncesi emzirme egitimi
miidahalelerinin dogum sonras1 emzirme siiresi iizerindeki etkisini inceleyen bir sistematik
derlemede, emzirme egitimlerinin dogum oncesi yapildig: arastirmalarda, almayanlara kiyasla
emzirme siiresini artirma olasiliginin daha ytiksek oldugu bildirilmistir (Oggero ve ark., 2024).
Bu bulgular, emzirme egitimlerinin planlanmasinda dogum oOncesi egitimlerin Onemini
vurgulamaktadir.

Kiiresellesmenin etkisi ve teknolojinin gelismesi ile birlikte saglik hizmetlerinin
verilmesinde ve saglik egitimlerinin sunum sekillerinde gelismeler olmustur (Cibran Kerem &
Dasikan, 2023). Egitimlerin planlanmasinda kanita dayali emzirme egitimi uygulamalarinin
kullanimi, anne ve bebek sagligini olumlu etkilemektedir. Bu uygulamalar arasinda alanda
uzman saglik profesyonelinin yaptigi, toplum temelli, es destekli ve akran destekli emzirme
damigmanliklar1 yer almaktadir (Kul Uctu, 2021; Ocalan ve ark., 2024). Emzirme egitimlerinde,
bireysel ya da grup olarak verilen danismanliklarda resim ve brosiir gibi geleneksel
materyallerin yani sira, yiiz ylize goriismeler, online platformlar, video, simiilasyon, sunum,
maket, kukla, sanal gerceklik gibi modern egitim yontemlerinin kullanimi, egitimin etkinligi
acisindan 6nem kazanmaktadir. Egitim yontemlerinde yapilan degisikliklerin egitim alacak
kisilerin egitim konusundaki ilgisini artirdig1 bildirilmistir (Sensoy & Kogak, 2021; Durmus &
Durmus Iskender, 2022; Cibran Ekrem & Dasikan, 2023). Emzirme egitimleri, web tabanli
platformlar, mobil saglik uygulamalari, sosyal medya, mesajlasma ve e-posta gibi yenilik¢i
iletisim araglar1 ile desteklendiginde, anne-bebek sagligini iyilestirmekte ve tam emzirme
oranlarini artirmaktadir. Ayrica, goriintiilii konferans gibi cagdas yontemlerle sekillendirilen
egitim programlari, iilke ekonomisine de olumlu katkilar saglamaktadir (Durmazoglu &

Okumus, 2019).
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Yapilan ¢aligmalarda olumlu emzirme davranisinin saglanmasinda es desteginin 6nemli bir
etken oldugu bulunmus (Durmazoglu ve ark., 2024) olmakla birlikte yine de DSO ve ulusal
veriler emzirme davranisinda istenilen sonuca ulagilamadigini gostermektedir. O nedenle
istenilen sonuglara ulasmak icin saglik personelinin verdigi egitimlerde yontem degisikligi
yapilmasi (Temizkan Sekizler & Unsal Atan, 2023) uygun bir yaklasim olabilir. Bu
yontemlerden birisi de emzirme egitimlerinde simiilasyon ydntemlerinin kullanilmasidir.
Babalara meme simiilatorii giydirilerek emzirme egitimi verilmesi ve emzirme deneyimi
yasamalarinin saglanmasi agisindan yenilikgi ve etkili bir yontem olabilir.

Emzirme Egitiminde Simiilasyonun Yeri

Simiilasyon, “bir sistem veya siirecin isleyisinin digerinin isleyisi araciligryla taklit edilerek
temsil edilmesi” olarak tanimlanmaktadir (Altinbag Akkas, 2022). Simiilasyon tiim profesyonel
alanlarda oldugu gibi saglik sektdriinde normal sartlarda deneyimlenmesi zor-riskli durumlarin
deneyimlenmesine, olay gerceklesmeden denemeye olanak vermesi ile 6nemli bir dgrenme
yontemidir. Simiilasyon, ger¢ekligini pratik edemeyecegimiz gercek yasam durumlariyla ilgili
canlandirmay1 simiilator olarak nitelendirilen bir arag¢ araciligiyla biligsel, psikomotor, tutum
ve beceri gelistirilmesine yardimci olmak amaciyla kullanilmaktadir (Al Khasawneh ve ark.,
2021). Simiilasyon kullanilan alanlardan birisi de emzirme egitimleridir. Simiilasyon
kullanilarak yapilan egitimin dgrencilerin emzirme konusundaki etkinliginin degerlendirildigi
bir calisma sonucunda, &grencilerin klinik uygulamada emziren annelere destek verme
konusunda daha istekli olduklar1 ve onlar ile etkilesime girme arzusunun daha fazla oldugu
saptanmistir (Webber ve ark., 2021). Bununla birlikte emzirme egitimlerinde simiilasyon
kullanimi, annelerin emzirme siirecinin daha deneyimlenmeden veya smirli deneyimle farkli
senaryolar araciligiyla ¢esitli durumlarla tanigmalarini saglayabilir. Endonezya’da yapilan bir
calismada, simiilasyon teknigiyle emzirme egitimi verilen miidahale grubunda, egitim

verildikten iki hafta sonra, anne becerileri arastirmaci tarafindan goézlemlenerek bir kontrol
.
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listesiyle degerlendirilmistir. Sonuglar, miidahale ve kontrol gruplar1 arasinda emziren
annelerin becerilerinde anlamli bir fark bulundugunu gostermistir. Bu bulgu emzirme
konusunda simiilasyonun saglik egitiminde etkili bir yontem olabilecegini ortaya koymasi
bakimindan onemlidir (Agrina ve ark., 2019). Tanzanya'daki gen¢ anneler ig¢in diislik
gergeklikli simiilasyon temelli bir egitim programi gelistirilmis, miidahale grubunda dort
asamada uygulanmistir. Kontrol grubuna ise rutin bakim saglanmistir. Miidahale grubundaki
program, emzirmenin énemi hakkinda etkilesimli grup dersleri, videolar, resimler ve giyilebilir
Laktasyon Simiilasyon Modeli (LSM) ve yenidogan modeli kullanilarak simiilasyon gibi dort
farklh bileseni icermektedir. Bu arastirmanin amaci, emzirme egitiminde simiilasyon destekli
bir program gelistirmek olup, konuya dair yayinlanmais bir veri olmadig: belirtilmistir (Kaiza &
Joho, 2023). Saglik profesyonellerinde emzirme egitimi igin yliksek gerceklikli bir emzirme
simiilasyon modelinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi amaciyla yapilan bir arastirmada,
klinik emzirme uzmanlari, kadin dogum ve aile hekimligi asistanlar1 ve hemsirelik-ebelik
ogrencilerine, meme muayenesi, elle sagma ve pompalama gibi temel emzirme becerileri
egitimi verilmistir. Katilimcilar, egitimlerde kullanilan temel ve gelismis LSM'lerle egitim
gerceklestirilmesi agisindan egitimin daha gergege yakin oldugu konusunda hemfikir olduklar:
bildirilmistir. Emzirme konusundaki simiilasyonlu egitim yaklagiminin, klinik uygulamalar ve
bu yaklagim sonrasinda hizmet alan ailelerdeki emzirme sonuglari tizerinde olumlu etkiye sahip
oldugu vurgulanmistir (Sadovnikova ve ark., 2020). Gebelerde simiilasyon temelli emzirme
egitimi vererek bu egitimin etkilerini inceleyen, iilkemizde yapilan arastirmada, gebelerdeki
simiilasyon egitiminin kadinlarin emzirme becerisini gelistirdigi, emzirme tutumunu olumlu
etkiledigi ve emzirmenin devamliligini arttirmada etkili oldugu tespit edilmistir (Arslan, 2020).
Bagka bir aragtirmada meme simiilatorii ve uyumlu bebek modeli ile anne adaylarina
uygulamali egitim verilmis ve izlemleri yapilmistir. Miidahale grubundaki gebelere, dogum

oncesi donemde egitimin igerigini hatirlatmak amaciyla haftada bir kez, dogum sonrasinin 4.
.
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haftasina kadar kisa mesaj/video gonderildigi bildirilmistir. Miidahale ve kontrol gruplarindaki
annelerle dogum sonrasinda haberleserek emzirme siirecleri gozlemlenmis ve 6z yeterlilik ile
anne-bebek baglanmalarin1 degerlendirmek icin testler uygulanmistir. Sonuglar, miidahale
grubundaki gebelerin, kontrol grubuna kiyasla emzirme devamliliklari, 6z yeterlilik ve
baglanma olg¢iitlerinde istatistiksel olarak anlamli sekilde daha olumlu sonuglar gosterdigini
ortaya koymustur (Giirkan ve ark., 2023). Emzirme egitimlerine baba adaylarinin da dahil
olmas1 arastirma sonuclarinda vurgulandigi iizere olduk¢a 6nemli ¢iktilara neden olacaktir.
Emzirme egitimleri ile ilgili babalarin dahil edilerek yapildigi arastirmalarla ilgili incelemede
simiilasyon kullanimina rastlanmamustir. Simiile edilerek yapilan az sayida emzirme egitiminin
anne adaylarma veya emzirme slirecini destekleyen saglik profesyonellerine yapildigi
gbzlemlenmistir.
Babalara Simiilasyon Destekli Emzirme Egitimi

Emzirme anne, bebek, aile ve toplum acisindan olduk¢a 6nemli olan ¢ok eskiden beri bilinen
bir eylemdir. Emzirme ile, icerigi hala arastirilan, ispatlanan 6zellikleri ile zengin bilesenleri
olan anne siitii bebeklere verilmektedir. Emzirme siireci dogal bir siire¢ gibi goriilse de emzirme
icin gereken bilgilerin verilmesi, silirecin olumlu yonetilmesi, yapilacak egitimlerle
miimkiindiir. Bu egitimler, dogum 6ncesi donemde ve dogum eylemi sonrasinda yapilmaktadir.
Egitimlerde 6ne g¢ikanlar, egitimlerin genelde anne adaylarina yapilmasi ve egitimlerin
uygulamasinda geleneksel olarak yiliz yiize anlatimin tercih edilmesidir. Egitimlerin
uygulamasinda teknolojinin getirdigi olanaklarin yer bulmaya basladigi ifade edilebilir.
Teknolojik gelismelerden biri de diger alanlarda oldugu gibi simiilasyon sistemleri ile
eylemlerin, deneyimlerin oncesinde yapilabilmesidir. Bu siirecin anlasilmasi, uygulamanin
teknik olarak yapilabilmesi a¢isindan onemlidir. Simiilatér meme-bebek ile yapilan emzirme

egitimleri simiilasyonun dogas1 geregi emzirmenin deneyimlenmesine olanak verir. Bu agidan
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gebelik siirecinde emzirmeyi simiile etmek, bebek dogdugunda neler olacagi ile ilgili fikir
olusturur.

Babalarin emzirme egitimlerine katilmasi ile ilgili caligmalar annelerin emzirme 06z
yeterliliklerini, emzirme siirelerini, sadece anne siitli alma oranini, dogum sonu anne psikolojisi
ve aile siireclerinin olumlu etkilemesi gibi sonuglar bildirmektedir (Duman & Golbasi, 2022;
Durmazoglu ve ark., 2024; Cift¢ci & Sonmez Diizkaya, 2022; Maycock ve ark., 2013; Winingsih
ve ark., 2021). Aym1 zamanda emzirme siirecinde nasil destek verebilecegini fark eden baba
adaylarinin uygun es destegi verebilecegi vurgulanmistir. Emzirme egitimlerinin simiilator
meme-bebek ile yapilabilmesi, 6nemli bir ¢ikt1 iken, ayn1 zamanda egitimlere babanin dahil
olmas1 ile egitim sonuclarinda anne disinda babanin da etkin olarak egitime katilimini
saglayabilir. Bu egitimlerde baba aday1 giyilebilir meme simiilatorii-bebek ile emzirme siirecini
deneyimleyebilir. Siire¢ i¢erisinde annenin yasadigt durumu babanin simiile etmesi ona empati
ile yaklasmasini saglayabilir. Egitimlerde verilen bilgi ve uygulamalarin bebek dogdugunda
emzirilmesi siirecinde neler yapilabilecegi konusunda annenin siireci daha iyi yonetebilmesine
olanak verebilir.

SONUC VE ONERILER

Literatiirde emzirme siireclerinde babalarin etkisinin énemi vurgulanmakta olup emzirme
egitimlerinin olumlu etkisi kanitlanmigtir. Babalarin emzirme konusunda farkindaliklarinin ve
desteklerinin artirilmasi1 amaciyla baba destek programlari olusturulmalidir. Bu programlar,
babalarin emzirme siirecinde daha bilingli ve aktif bir rol almasini saglayabilir. Ayrica,
babalarin emzirme siirecine dahil edilmesi, onlarin empati yeteneklerini gelistirir ve anneye
daha iyi destek olmalarini saglar. Bu, emzirme siirecinin daha basarili ve saglikli olmasina
katkida bulunabilir.

Emzirme egitimlerdeki yontemlerin modernize edilmesi, emzirme ile ilgili verilerin istendik

diizeye getirilmesi agisindan énemlidir. Iste bu yontemlerden biri olan simiilatdr kullanimi son
|
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donemlerde saglik egitimlerinde bilgi aktarimini beceriye gecirmesi ve egitim esnasinda, olay1
yasamadan da deneyimlemeye olanak sunmasi agisindan olumlu sonuglar saglamaktadir.
Babalarin emzirme egitimlerine dahil edilmesi, egitim sonuglarini olumlu ydnde
etkileyebileceginden, egitimlerin planlamasinda bu destegin unutulmamasi onerilir. Babalar,
giyilebilir meme simiilatorii ve bebek ile emzirme siirecini deneyimleyerek, annenin yasadigi
durumu simiile edebilir ve bu da babalarin empati gelistirmelerine yardimci olabilir.

Emzirme egitimlerinde yenilik¢i ve ¢agdas egitim teknolojilerinin kullanimi, toplum
genelinde emzirmenin desteklenmesine ve tesvik edilmesine katkida bulunabilir. Bu tiir
egitimlerin yayginlastirilmasi, emzirme oranlarinin artirilmasina yardimei olabilir. Egitimlerde
simiilator meme-bebek kullanimi, emzirme siirecinin daha iyi anlasilmasin1 ve pratige
dokiilmesini saglayabilir. Bu yontem, egitimlerin daha interaktif ve etkili olmasia katkida
bulunur. Emzirme siirecine hazirlik ve siirecin yiiriitiilmesinde simiilatér kullaniminin
sonuclarinin deneysel caligmalarla ortaya konulmasi, egitim yapacak saglik personellerinin
egitimi planlamasina 151k tutacaktir.
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