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L 1torden ' Introduction

Kastamonu insan ve Toplum We are delighted to publish
Dergisi - KITOD'un 3. cildini the 3rd volume and 6th issue
ve 6. sayisini yayimlamis of the Kastamonu Journal of
olmaktan dolay!i cok Human and Society (KJHS).

mutluyuz. For this issue, which was

Yogun bir emek ve caba
sonucu yayimlanan bu sayi
icin dergimize 12 makale
- basvurusu gelmis olup |
| bunlardan 8'i hakem |

published following intense
. effort, 12 articles were
submitted to our journal, and |
8 of them were accepted, =
while 4 were rejected due to

| degerlendirmeleri sonucunda reviewer evaluations.
~ kabul edimis, 4U kabul A total of 21 authors, 31
~ edilmemistir. reviewers, and three editors
Bu sayidaki makalelerde participated in the issue.

toplam 21 yazar, 31 hakem
ve 3 editor gorev almistir.
~ Sayinin hazirlanmasinda | .
_ emegi gecen yazarlara ve
| hakemlere, editér ve bilim
kurulu GOyelerine ictenlikle
| tesekklr ediyorum.
Dergimizin bu sayisinin bilim
dinyasina katki sunmasi
temennisiyle..

| sincerely thank the authors,
reviewers,  editors, and |
members of the scientific
board who contributed to the
preparation of the issue.

Hoping that this issue of our |
journal will contribute to the |
scientific world.

Prof. Dr. Aytekin
DEMIRCIOGLU, Ph.D.
Editor in Chief

Prof. Dr. Aytekin
DEMIRCIOGLU
Bas Editor
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Egitimde Yapay Zeka: Avantajlari, zorluklari ve stratejileri iizerine kavramsal bir
degerlendirme

Oz

Egitim, insan ve toplumlarin gelisiminde hayati bir rol oynamaktadir. Siirekli degisen toplumda egitimin teknolojik
yeniliklere uyum saglamasi ve bunlari benimsemesi énem tasimaktadir. Yapay zekad (Al), 6gretme ve 0grenme
sekillerini degistirme konusunda biiyiik potansiyele sahip gii¢lii bir teknoloji haline gelmistir. Al, grenme, muhakeme
ve problem ¢dzme gibi akilli insan davraniglarini simiile edebilen sistemlerin ve makinelerin gelistirilmesini ifade
eder. Al, kisisellestirilmis 6grenme, sanal asistanlar, uyarlanabilir 6grenme platformlari, akilli ders sistemleri,
otomatik notlandirma, veriye dayali karar alma ve ger¢ek zamanl geri bildirim gibi ¢ok sayida yenilik¢i ¢oziimler
getirerek egitim sektoriinii doniistiirmektedir. Bununla birlikte, veri gizliligi ve giivenligi, seffaflik ve agiklanabilirlik
eksikligi, algoritmik 6nyargilar, yliksek uygulama maliyetleri ve yetersiz Al uzman personeli 6nemli zorluklar olmaya
devam etmektedir. Bu calisma, egitimde Al’nin artan 6nemini ve etkilerini anlamaya odaklanmaktadir. Ayrica

calisma, giincel istatistiklerle birlikte Al uygulamalarinin faydalari, zorluklar1 ve stratejilerini de inceleyerek kamu ve
0zel sektdr yoneticilerine ilgili kararlar alirken yardimce1 olmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Egitim, Yapay Zeka Avantajlari, Yapay Zeka Zorluklari

Artificial Intelligence in education: A conceptual assessment on advantages, challenges and
strategies

Abstract

Education plays a vital role in the development of people and societies. In an ever-changing society, it is important
for education to adapt and embrace technological innovations. Artificial intelligence (AI) has become a powerful
technology with great potential to change the way we teach and learn. Artificial intelligence refers to the development
of systems and machines that can simulate intelligent human behaviors such as learning, reasoning and problem
solving. Al is transforming the education sector by introducing numerous innovative solutions such as personalized
learning, virtual assistants, adaptive learning platforms, intelligent tutoring systems, automated grading, data-driven
decision making and real-time feedback. However, data privacy and security, lack of transparency and explainability,
algorithmic biases, high implementation costs, and insufficient Al expert staff remain significant challenges. This
study focuses on understanding the growing importance and implications of Al in education. It also examines the
advantages, challenges and strategies of Al applications along with current statistics and aims to assist public and
private sector managers in making relevant decisions

Keywords: Artificial Intelligence, Education, Artificial Intelligence Advantages, Artificial Intelligence Challenges
EXTENDED ABSTRACT

Education plays an important role in the development of human civilization. With the widespread use of the internet
and digital technologies, online platforms are beginning to replace physical classrooms. Al is revolutionizing
education by enhancing personalized learning experiences, automating administrative tasks and providing data-driven
insights. Al refers to the development of systems and machines that can simulate intelligent human behaviors such as
learning, reasoning and problem solving. Al has emerged as a popular tool in education and promises a new era of
efficiency, creativity and support for teaching and learning like never before. Incorporating Al into education offers
unprecedented opportunities for transformation. Personalizing learning experiences, increasing student engagement,
identifying and addressing individual needs, providing real-time feedback, improving the quality of teaching and
learning materials, and enhancing critical thinking and problem-solving skills are among the capabilities Al brings to
the field of education.

Al is therefore vital for the survival, competitiveness and growth of businesses and educational institutions in the 2 1st
century. Therefore, businesses and academic institutions must invest in Al technologies and talent development to
stay relevant and competitive. However, studies on AIED in the literature are still in their infancy and much more
research is needed in this area. Given the critical role of education policy makers, teachers, and students in school
education, it is imperative to understand their understanding, concerns, and trends towards Al learning in schools.

KITOD 3(6), 2025, Kis/Winter
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This study focuses on understanding the growing importance and implications of Al in education. It also aims to help
public and private sector managers in making relevant decisions by examining the benefits, challenges, and strategies
of Al applications along with current statistics. For this purpose, firstly, Al literature, Al concept and basic Al
components are examined, then the benefits of Al applications and challenges faced in Al applications are explained,
and the study is concluded by mentioning Al strategies.

As we witness unprecedented growth in the field of Al the potential risks and challenges associated with the adoption
of these technologies should be considered. The most critical challenges faced in the use of Al in education include
data privacy and security, ethics, bias and discrimination, lack of transparency and explainability, budget constraints,
lack of specialized staff, over-reliance on technology, restrictive legal regulations, and lack of human touch. Exploring
both the positive and negative impacts of Al on education helps administrators create policies that enhance student
learning while minimizing potential disadvantages. In order to successfully integrate Al into education, it is important
to review the organization's existing technical infrastructure, create a clear and feasible roadmap, organize Al trainings
for employees, and adhere to data protection laws and ethical guidelines. Furthermore, using Al as a complementary
tool rather than a substitute for the role of educators is critical to preserve the unique value it brings to the learning
process. In other words, Al should not be seen as a tool to replace teachers in education, but as a tool to support them.

GIRIS

Bilgi islem ve bilgi isleme tekniklerindeki olaganiistii ilerlemeler, bilgisayarlarin ¢ikarim yapma,
analiz etme ve karar verme gibi akilli insan davramiglarii simiile ederek gorevleri yerine
getirmesini saglamay1 amacglayan Al’nin ilerlemesini ve uygulamalarini hizlandirmistir (Hwang
vd., 2020, s.1). Egitim, {iilkelerin gelisimi i¢in hayati bir ara¢ (Sethi vd., 2021, s.2) ve insan
gelisiminin temelidir. Yenilik¢i teknolojilerin ortaya ¢ikmasi, dgretme ve 6grenme yontemleri
tizerinde etkili olmaktadir. Son yillarda Al teknolojisi egitim alaninin tiim yonlerine niifuz
etmektedir (Jia ve Zhang, 2021, s.1; Huang vd., 2021, s.206). Akilli sistemler, ilkdgretimden
yiiksekogretime kadar egitim kurumlarimin yanmi sira yetigkin ve ileri diizey 6grenimi de
degistirmektedir (Kengam, 2020, s.3). Al, akilli teknolojilerle geleneksel, zaman alic1 gorevleri
modernize etmek ve otomatiklestirmek i¢in popiiler bir kavramdir. Al, egitimi daha etkilesimli ve
ilgi ¢ekici hale getirerek 6grenme sekillerini devrim niteliginde degistirme potansiyeline sahiptir
(Allam vd., 2023, s.151). Al bir bilgisayar programinin 6grenme ve diisiinme yetenegidir (Limna
vd., 2022, s.3). Al teknolojilerini giderek daha fazla benimseyen egitim ortamlar1 arasinda akilli
ders verme sistemleri, uyarlanabilir 6grenme platformlari, sohbet robotlari, otomatik notlandirma

sistemleri ve veri analitigi araclar1 yer almaktadir (Al-Zahrani ve Alasmari, 2024, s.2).

1950 yilinda Ingiliz Matematik¢i Alan Turing, Al alanin kapilarimi agan Computing Machinery
and Intelligence baslikli bir makale yayinlamigtir. Makale, makineler diislinebilir mi? sorusuyla
baslamaktadir. Turing daha sonra makinelerin diisiiniip diisiinemeyecegini degerlendirmek i¢in
Turing testi olarak bilinen bir yontem Onermistir ( Smith vd., 2006, s.5). 1956'da, Dartmouth
Koleji'nde profesoér olan John McCarthy, diisiinen makineler hakkinda fikirleri acgikliga
kavusturmak ve gelistirmek i¢in Dartmouth Konferansi’ni diizenlemis ve ilk kez Al terimini

kullanmustir (https://st.llnl.gov/ , 2025). Bununla birlikte, egitimde yapay zeka (AIED) 1980'lerin

KITOD 3(6), 2025, Kis/Winter
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basinda disiplinler arasi bir alt alan olarak ortaya ¢ikmis ve 90'lardaki ilerlemelerle egitim
araglarin1 ve kurumlarini degistirmeye baslamistir. Al siirekli gelisen bir alandir; bu
degisikliklerin ve gelismelerin gelecekteki 6gretim ve O0grenme iizerindeki potansiyel etkisini
anlamanin egitimi ¢ok daha ileriye tasiyacag: ifade edilmektedir (Gamage vd., 2023, 5.359). Ote
yandan, Al pazari 2024 yilinda 184 milyar $’1 asarak 2023'e kiyasla yaklasik 50 milyar $ tutarinda
onemli bir bilylime gergeklestirmistir. Pazarin, 2030 yilinda 826 milyar $’a ulasacagi tahmin

edilmektedir (Thormundsson, 2024).

Al, makinelerin genellikle insanlar tarafindan iistlenilen akilli gorevleri yerine getirme yetenegi
ile programlandig1 bir bilgisayar bilimi alanidir (Ali vd., 2024, s.3). Bir baska ifadede Al, normalde

insan tarafindan yapilan karmagsik gorevleri (akil yiirlitme, karar verme, yaratma vb.)

gerceklestirebilen bilgisayar sistemleridir (https://www.nasa.gov/, 2025). Carnegie Learning The
State of Al in Education Report’a gore, egitimcilerin %77'si AI’'nin yararli oldugunu diistinmekte

ve %56's1 Al araclarini kullanmaktadir (https://discover.carnegielearning.com/, 2024). Vodafone

Foundation tarafindan hazirlanan The Growing Role of Al in Education 2025 Report’a gore
ogrencilerin %74°1, Al'nin mesleki yasamlarinda 6nemli bir rol oynayacagina inanmakta, ancak
yarisindan azi okullarinin bu yeni teknolojiyle etkilesime girmek i¢in yeterince hazir oldugunu

ifade etmektedir (https://www.vodafone.com/, 2025). Digital Education Council tarafindan

hazirlanan Global Al Student Survey 2024’e¢ gore, diinya genelindeki Ogrencilerin %86's1
caligmalarinda diizenli olarak ve %54'{i haftada bir kez AI’'y1 kullanmaktadir. Ogrencilerin %58'i
yeterli Al bilgisine ve becerisine sahip olmadigini, %48'i ise Al destekli bir is yerinde ¢aligmaya

yeterince hazir hissetmedigini bildirmektedir (https://www.digitaleducationcouncil.com/, 2024).

Ote yandan, Al benimsenmesinin basarili érnekleri, MIP Politecnico di Milano Graduate School
of Business ve Microsoft tarafindan desteklenen Flexa, New South Wales Universitesi’nden
Profesor Kellerman’in olusturdugu Question Bot, Washington State Universitesi ve Cialfo igbirligi
ile olusturulan Explore platformu, IBM Watson'1 kullanan Deakin Universitesi ve Georgia State
Universitesi tarafindan gelistirilen Pounce sohbet robotudur (Akinwalere ve Ivanov, 2022, s.4-5;

Kuleto vd., 2021, s.2).

Al teknolojileri, 6grenme deneyimlerini kisisellestirme, idari gorevleri otomatiklestirme, is
yiikiinii azaltma, aninda geri bildirim sunma, egitimi bireysel ilerlemeye gdre uyarlama, dgrenci
katilimin arttirma, 6zel gereksinimli 6grencileri destekleme ve ¢eviri programlariyla yabanci dil
o0grenmeyi kolaylastirma potansiyeline sahiptir (Al-Zahrani ve Alasmari, 2024, s.2; Blazic, 2022).
Bununla birlikte, gizlilik ve giivenlik endiseleri, Al algoritmalarindaki potansiyel Onyargi,

azaltilmis insan etkilesimi, yiiksek uygulama maliyetleri, intihal, yanls veya tarafli veriler ve
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teknolojiye asiri bagimlilik gibi sorunlar1 beraberinde getirmektedir

(https://education.illinois.edu/, 2024). Diger taraftan, literatiirde AIED alandaki ¢aligmalar hala

emekleme asamasindadir (Laupichler vd., 2022) ve bu alanda ¢ok daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyulmaktadir (Paek ve Kim, 2021, s.2). Egitim politika yapicilarinin, 6gretmenlerin ve
ogrencilerin okul egitimindeki kritik rolii g6z 6niine alindiginda, okullarda Al 6grenimine yonelik
anlayislarini, endiselerini ve egilimlerini anlamak zorunludur (Sanusi vd., 2024, s.2). Bu ¢alisma,
egitimde Al’nin artan 6nemini ve etkilerini anlamaya odaklanmaktadir. Ayrica ¢alisma, giincel
istatistiklerle birlikte Al uygulamalarinin faydalari, zorluklar ve stratejilerini de inceleyerek kamu
ve Ozel sektor yoneticilerine ilgili kararlar1 alirken yardimci olmay1 amaglamaktadir. Bu amagla,
oncelikle AI literatiirii, Al kavrami ve temel AI bilesenleri incelenmis, ardindan Al
uygulamalarinin faydalar1 ve Al uygulamalarinda karsilasilan zorluklar anlatildiktan sonra

calisma, Al stratejilerinden bahsedilerek sonlandirilmistir.
LITERATURE BAKIS

Yiksekogretim kurumlarinin Al yetenegi, 6grencilerin 6z yeterliligini ve yaraticiligini 6nemli
Olciide etkilemektedir (Wang vd., 2023). Chen vd. (2020) calismasi, egitmenlerin Al platformlari
kullanarak 6grencilerin ddevlerini gézden gecirme ve not verme gibi farkli idari islevleri daha
etkili ve verimli bir sekilde yerine getirebildigini ve 6gretim faaliyetlerinde daha yiiksek kalite
elde edebildigini gostermektedir. Ayrica, miifredat ve igerik 6grencilerin ihtiyaclari dogrultusunda
kisisellestirilmektedir. Bu durum derse katilim1 tesvik etmis ve 6grencilerin deneyimini ve genel
ogrenme kalitesini arttirmistir. Huang vd. (2023), bulgular1, Al destekli kisisellestirilmis video
Onerilerinin orta diizeyde motivasyona sahip 6grencilerin 6grenme performansini ve katilimini
onemli 6l¢iide iyilestirebilecegini ortaya koymaktadir. Lin (2022) aragtirmasi, Al destekli 6gretim,
alistirma, smav ve degerlendirme olmak tizere dort boyutun da 6gretim etkinligi {izerinde dnemli
Olciide olumlu etkileri oldugunu belirtmektedir. Zouhaier (2023) ¢alismasinin bulgulari, AI’nin
mezunlara gelecekteki kariyerleri i¢in yeni beceriler kazandirmadaki etkinligini ve verimliligini
vurgulamaktadir. Ayrica, Al, yeni bilgi ve becerilerin edinilmesini kolaylastirarak 6grenme

deneyimi lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

Han vd. (2022), bulgulari, Al sohbet robotu programlarinin, dgrencilerinin egitime ve kendi
kendine yonlendirilen 6grenmeye olan ilgisini tesvik etmek i¢in bir egitim yardim araci olarak
potansiyelini vurgulamaktadir. Ouyang vd. (2022) arastirmasinin sonuglarina goére, ¢evrimigi
yuksekogrenimde Al uygulamalarinin islevleri arasinda 6grenme durumunun, performansin veya
memnuniyeti tahmin etme, kaynak onerme, otomatik degerlendirme ve 6grenme deneyiminin

tyilestirilmesi yer almaktadir. Huang (2018) calismasi, Al 6gretim sisteminin, ¢evre egitiminde
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kullanilmasinin ¢evre bilgisi ve tutumu iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu bulmustur. Sharadgah
ve Sa'di (2022) calismasi, Al'nin, yabanci dil becerilerinin, ¢evirilerinin, degerlendirmelerinin ve
memnuniyetin iyilestirilmesi agisindan olumlu sonuglar verdigini savunmaktadir. Al-Zahrani ve
Alasmari (2024) arastirmasi, AI’'nin 6gretim ve 6grenmeyi gelistirme, yonetimi kolaylastirma ve
yeniligi tesvik etme potansiyelini kabul etmektedir. Ayrica, Al uygulamasi i¢in etik hususlara ve
yonergelere vurgu yapilarak gizlilik, giivenlik ve dnyargi gibi konularin ele alinmasinin gerekli
oldugu belirtilmektedir. Nguyen vd. (2024) calismasina gore, ChatGPT, 6grenciler tarafindan
O0grenme ve bilgi aramalari i¢in yaygin olarak benimsenmektedir ve birgogu bunu fikir liretme ve
Odev tamamlama gibi akademik gorevler i¢in de giivenilir bulmaktadir. Ancak, bagimsiz diisiinme
ve elestirel degerlendirme becerilerini engelleyebilecek asir1 giiven konusunda endiseler
kaydedilmistir. Akademik sahtekarlik, azalan yaraticilik ve intihal ve bilgi giivenligi gibi etik
sorunlarla ilgili sorunlar da tespit edilmistir. Dolayistyla, Al, erisilebilirlik ve verimlilik agisindan
avantajlar sunarken, riskleri azaltirken faydalari en iist diizeye ¢ikarmak i¢in entegrasyonu dengeli

bir yaklagim gerektirmektedir.

Qian vd. (2025) calismasina gore, Al; egitim kaynaklarinin tahsisini optimize edebilir, karmagsik
bir ortamda Ogrenme yollart Onerebilir ve o6zellikle yoneticilerin karar alma siirecini ve
verimliligini iyilestirebilir. Yang vd. (2020) ¢alismasi, ses etkilesimine dayal1 bir Al egitim robotu
kullaniminin, siif verimliligini ve 6grencilerin ilgisini iyilestirmeye yardimci olabilecegini isaret
etmektedir. Yilmaz ve Yilmaz (2023) ¢aligmasima gore, ChatGPT nin programlama egitiminde
kullanilmasi, 6grencilerin hesaplamali diisiinme becerilerini, programlama 6z yeterliliklerini ve
derse yonelik motivasyonlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttirmaktadir. ChatGPT,
hesaplamali diistinmeyi 6gretmek icin etkili bir aragtir. Fan vd. (2025) arastirmasi, ChatGPT gibi
Al teknolojilerinin 6grencilerin teknolojiye bagimhiligini artirabilecegi ve potansiyel olarak meta-
biligsel tembelligi tetikleyebilecegini isaret etmektedir. Abbasi vd. (2025) caligmasi, Al'nin sik
kullaniminin, 6gretim iiyelerinin bilgi diizeyinin, d6gretim tiyelerine kurum desteginin ve Al ile

ilgili gelecek beklentilerinin miifredat gelistirmeyi tesvik ettigini bulmustur.

Lu ve Lin (2025) arastirmasi, kolaylastiric1 kosullar, performans beklentisi, ¢aba beklentisi ve
sosyal etkinin 6gretmenler ve dgrenciler tarafindan AI'nin kullanimini etkileyen ana faktorler
oldugunu gostermektedir. Damerji ve Salimi (2021) c¢alismasinin sonuglari, 6grencilerin
teknolojiye hazir olma durumunun teknoloji benimseme iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Alenezi (2024) arastirmasinin bulgulari, algoritmik 6nyargilar ve etik ¢ikarimlarla
iligkili zorluklara ragmen Al'min egitim ortamlarinda akademik performansi, etkinligi ve

tiretkenligi artirmada 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Khan vd. (2022)
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calismasinin bulgulari, Al ve biiyiik verinin, egitimcilerin ve 6grencilerin 6gretim ve 6grenme
stireclerini sorunsuz bir sekilde yiiriitmelerine yardimci oldugunu ortaya koymaktadir. Al-
Tkhayneh vd. (2023) arastirmasinin sonucu, 0grencilerin AI’nin kisisel 6grenme deneyimlerini
gelistirebilecegini, 6nemli miktarda veriyi isleyebilecegini ve gorev yonetimini iyilestirebilecegini
disiindiigiinii  gostermektedir. Alwaqdani (2025) calismasina gore, 6gretmenler AIED'nin
faydalar1 konusunda agikga iyimser olsalar da, egitim kalitesi, insani dokunus ve olas1 riskler
tizerindeki etkisi konusundaki endiseler nedeniyle temkinli bir durus ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sonuglar, AIED'in sorumlu ve etkili bir sekilde entegre edilmesini saglamak i¢in hedefli mesleki
gelisim, egitimciler ve politika yapicilar arasinda is birligi ve etik hususlara duyulan ihtiyact

vurgulamaktadir.

Polak vd. (2022) arastirmasinin sonuglari, Al egitimine karsi olumlu bir tutum ve okullarda Al ile
ilgili i¢erik sunma konusunda yiiksek bir motivasyon oldugunu gdstermistir. Sanusi vd. (2024)
calismasina gore, paydaslarin okullarda Al 6gretimi konusundaki en 6nemli endiseleri; is kaybi,
esitlik sorunlari, kamuoyunda bu tiir girisimlere iliskin farkindalik eksikligi, politika konulari,
altyapi, etik ve uzman personel eksikligi olarak siralanmaktadir. Lindner ve Romeike (2019)
arastirmasinin bulgulari, 6gretmenlerin Al hakkindaki bilgilerinin, Al’ya iliskin giincel popiiler
konular ve medyada yer alan haberlerden biiyiik 6l¢iide etkilendigini ortaya ¢ikarmistir. Fakhar
vd. (2024) calismasmin bulgulari, 6gretmenlerin sinirli Al bilgisine sahip olmalarina ragmen,
Ogretim yaklasimlarinda Al araglarina karsi olumlu bir tutum sergilediklerini isaret etmektedir.
Ayrica, 6gretmenlerin Al yeterliligi ile cinsiyet, yas, 6gretim yil1 ve akademik seviye gibi temel
demografik degiskenler arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir. Ote yandan, Malik vd. (2023)
arastirmasinin bulgulari, 6grencilerin Al araclarimin dil bilgisi kontrolleri, intihal tespiti, dil
cevirisi ve makale taslaklar1 konularindaki faydalarmi kabul ettigini gostermektedir. Al,
ogrencilerin yazma becerilerini, 0z yeterliliklerini ve akademik diriistliik anlayislarin
gelistirmektedir. Ancak bazi 6grenciler, Al'min yaraticilik, elestirel diisiinme ve etik yazim
uygulamalan iizerindeki olasi etkileri konusunda endiselerini dile getirmektedir. Bu baglamda
arastirma, insan yaraticiligimi ve elestirel diisiinceyi siirdiirmek i¢in dengeli bir entegrasyonu

stirdiirmenin 6nemini vurgulamaktadir.
YAPAY ZEKA KAVRAMI

ATl’'nin evrensel olarak kabul gérmiis bir tanim1 yoktur (Gamage vd., 2023, s.359). Al, biligsel
yetenekler, 6grenme, uyum saglama ve karar alma yetenekleri ile karakterize edilen insan benzeri
zekaya sahip bilgisayarlar, makineler ve diger eserlerle sonuglanan bir ¢alisma alani ve bunun

sonucunda ortaya ¢ikan yenilikler ve gelismelerdir (Chen vd., 2020, s.75264). Al, makineler,
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ozellikle bilgisayar sistemleri tarafindan insan zihinsel siire¢lerinin simiilasyonunu ifade eder ve
Al teknolojileri, hem 6grenmeyi hem de pedagojik deneyimleri gelistirerek egitimde onemli bir
ara¢ olarak hizmet etmektedir (Zadorina vd., 2024, s.179). Akinwalere ve Ivanov (2022, s.2),
Al'nin 6gretim ve 6grenmede dort temel uygulamasini, profilleme ve tahmin, akilli ders verme

sistemleri, degerlendirme ve uyarlanabilir sistemler ve kisisellestirme olarak belirtmektedir.

Al, 6grenme, problem ¢dzme ve orilintli tanima gibi genellikle insan zekasiyla iliskilendirilen
biligsel problemleri ¢ozmeye odaklanan bir bilgisayar bilimi alamidir. Al, gorsel algilama,
konusma tanima, karar verme ve diller arasinda ¢eviri gibi normalde insan zekasi gerektiren
gorevleri yerine getirebilen bilgisayar sistemlerinin teorisi ve gelistirilmesidir (Chassignol vd.,
2018, s.17). Al, matematikten miihendislige ve bilgisayar biliminden felsefe ve dil bilimine kadar
bir¢ok disiplini kapsayan hizla biiyiiyen bir alandir (Ahmad vd., 2021, s.2). AIED, 6gretim,
O0grenme veya karar vermeyi kolaylastirmak i¢in egitim ortamlarinda Al teknolojilerinin veya
uygulama programlarmin kullanimim ifade etmektedir. Insan zekasini taklit ederek ¢ikarimlar,
yargilar veya tahminler yapan Al teknolojilerinin yardimiyla bilgisayar sistemleri, dgrencilere
kisisellestirilmis rehberlik, destek veya geri bildirim saglamanin yani sira 6gretmenlere veya
politika yapicilara karar alma konusunda yardimc1 olmaktadir (Hwang vd., 2020, s.1). Ote yandan,
Trisnawati vd., (2023, s.503), AI’nin 6grenci 6grenimine uygulanmasi dort ana role ayirmaktadir:
(1) Bireysel yeterlilik temelinde gorev atama, (i) insan-makine goriismeleri saglama, (ii1) geri
bildirim i¢in Ogrenci ¢aligmalarini analiz etme ve (iv) dijital ortamlarda uyarlanabilirligi ve

etkilesimi artirma.

Literatiir calismalari, AIED teknolojilerinin en az 10 alanda kullanildigimmi gostermektedir:
Otomatik not verme sistemi, ara hatirlatma, O6gretmen geri bildirimi, sanal O&gretmenler,
kisisellestirilmis 6grenme, uyarlanabilir 6grenme, artirilmig/sanal gerceklik, dogru okuma, akilli
kampiis ve uzaktan egitim (Marrone vd., 2022, s.2). Lin vd. (2022) ¢alismasininin sonuglari, etkili
Al 6gretim tasariminin bes 6nemli bileseni kapsamasi gerektigini ortaya koymaktadir: (1) Al
ogretimine katilimin Oniindeki engeller ve kolaylastiricilar, (2) etkilesimli tasarim diigiinme
siregleri, (3) Ogretmenlerin Al Ogretimi bilgisi, (4) toplumsal fayda ig¢in Al bilgisinin
yonlendirilmesi ve (5) Al 6gretiminin biitlinsel bir anlayisa sahip olmasi. Kim (2024) arastirmasina
gore, dgretmenler, egitimcilerin veri okuryazarligini ve Al ile is birligi gelistirmelerinin énemli
oldugunu vurgularken, AI’nin teknolojik pedagojik ve igerik bilgisi (TPACK) ve catisma ¢dzme
becerileriyle donatilmasini beklemektedir. Ayrica 6gretmenler, nesnelerin interneti (IoT) tabanli
smiflarin, sistematik AIED miifredatinin, okul tabanli siirekli mesleki gelisimin, arastirma-

uygulama-politika ortakliklarinin ve siirekli 6grenme ve Al’ya hazir bir kiiltiir olusturmanin
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onemli oldugunu ifade etmektedir. Ote yandan, Baidoo-Anu vd. (2024) calismasina gore,
ogrencilerin ¢ogunlugu ChatGPT gibi Al araglarinin 6grenmelerini destekleme potansiyelinin
farkindadir ve bunu kabul etmektedir. Ancak, 6grenciler ChatGPT'yi giivenli ve etkili bir sekilde
nasil kullanacaklar1 konusunda herhangi bir egitim almadiklarin1 belirtmislerdir. Ayrica
ogrenciler, akademik politika ihlalleri, teknolojiye asir1 bagimlilik, 6devlerde 6zgiinliik eksikligi

ve olasi giivenlik riskleri gibi endiseleri dile getirmektedir.
Yapay Zekanin Temel Bilesenleri

Al bir bilgisayar sisteminin 6grenme ve problem ¢dzme gibi insan biligsel islevlerini taklit etme

yetenegidir (https://azure.microsoft.com/, 2025). Bir baska ifadede Al, 6nemli bir insan denetimi

olmadan degisen ve ongoriilemeyen kosullar altinda gorevler gergeklestiren ya da deneyimlerden
ders c¢ikarabilen ve veri kiimelerine maruz kaldiginda performansi artirabilen herhangi bir yapay

sistemdir (https://www.nasa.gov/, 2025). Bununla birlikte, Al, makine 6grenimi, derin 6grenme,

dogal dil isleme, bilgisayar goriisii, uzman sistemler ve robotik olmak {izere temel olarak alt1

bilesenden olusmaktadir (Alzubi vd., 2018, s.1-2; https://cloud.google.com/, 2025;

https://aws.amazon.com/, 2025; https://www.oracle.com/, 2021; Boesch, 2023;
https://www.tutorialspoint.com/, 2025; Mohn, 2022; Trivedi, 2024).

*Makine ogrenimi (ML): Bir makinenin veya sistemin deneyimlerden 6§renmesini ve gelismesini
otomatik olarak saglayan bir Al alt kiimesidir. Ilk kez, ML'yi acik¢a programlanmadan
bilgisayarlara 6grenme yetenegi saglayan bir ¢alisma alanmi olarak tanimlayan Arthur Samuel
tarafindan 1959'da kullanilmistir. A¢ik programlama yerine, ML biiyiik miktarda veriyi analiz
etmek, i¢ goriilerden 6grenmek ve bilingli kararlar almak i¢in algoritmalar kullanir. Talep tahmini,
gorsel arama, kisisellestirilmis teklifler, Oneri motorlari, risk degerlendirmesi ve analizi,
dolandiricilik tespiti, is siiregleri otomasyonu ve kapasite tahmini makine 6grenmesinin en yaygin

uygulamalari arasindadir.

*Derin 6grenme (DL): Insan beyninden esinlenilerek tasarlanmis sinir aglaridir. Bir insan beyni,
bilgiyi 6grenmek ve islemek i¢in birlikte ¢alisan birbirine bagli milyonlarca biyolojik néron igerir.
Benzer sekilde yapay noronlar, verileri islemek i¢in matematiksel hesaplamalar kullanan ve
diigiim adi verilen yazilim modiilleridir. DL sinir aglar1 veya yapay sinir aglari, karmagik
problemleri ¢6zmek icin birlikte calisan bircok yapay noéron katmanindan olusur. DL,
bilgisayarlara verileri insan beyninden ilham alan bir sekilde islemeyi 6greten bir ML alt

kiimesidir. DL algoritmalari, geleneksel ML tekniklerini daha verimli hale getirmek amaciyla
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ortaya ¢cikmigtir. Sohbet robotlari, Dijital asistanlar, Dolandiricilik algilama, otomatik yiiz tanima,

otonom otomobiller ve dogal dil isleme en yaygin DL kullanimlar1 arasindadir.

*Dogal dil isleme (NLP): Bilgisayarlarin insan dilini anlamasini, olusturmasini ve islemesini
saglayan bir Al alt kiimesidir. NLP, verileri dogal dil metni veya sesiyle sorgulama yetenegine
sahiptir. NLP, Oracle Dijital Asistan, Siri, Cortana veya Alexa gibi sanal asistanlarin arkasindaki
temel teknolojidir. NLP tarafindan desteklenen diger 6rnekleri arasinda web aramasi, e-posta spam
filtrelemesi, metin veya konugmanin otomatik cevirisi, belge 6zetleme, duygu analizi ve dil

bilgisi/yazim denetimi yer almaktadir.

*Bilgisayar goriigii (CV): Bilgisayarlarin dijital goriintii ve videolarin igerigini anlamasina ve
yorumlamasina yardimci olmak i¢in hesaplamali yontemlerle ilgilenen bir Al alanmidir. CV,
bilgisayar sistemlerinin gorsel diinyay1 otomatik olarak gérmesini, tanimlamasini ve anlamasini
saglamayi, hesaplamali yontemler kullanarak insan goriisiinii simiile etmeyi amaclar. CV, iiriin
denetimi, altyap1 izleme veya binlerce {iriinii veya siireci ger¢ek zamanli olarak ariza tespiti igin
analiz edebilir. CV, bilgisayarlarin bir kameranin sagladig1 verilerden nesneleri ve ¢evrelerini
bulmasini, siniflandirmasin1 ve analiz etmesini saglamak icin goriintli isleme algoritmalarini

kullanir.

*Robotik: Makinelerin insan eylemlerini taklit etmesi veya bunlarin yerine gegmesi i¢in egitilmesi
ve programlanmasiyla ilgili bir miithendislik ve bilgisayar bilimi dalidir. Robotlar, ¢cok az veya hi¢
insan miidahalesi olmadan gdrevleri otomatik olarak gergeklestiren programlanmis makinelerdir.
Bu robotlar, insanlardan daha fazla verimlilik ve dogrulukla temel ve tekrarlayan gorevleri

gerceklestirmek tlizere tasarlanmugtir.

* Uzman sistemler: Genis bir bilgi taban1 ve bir dizi kural veya algoritma kullanarak insan akil
yiirlitme ve problem ¢dzme becerilerini taklit etmek i¢in tasarlanmis karmasik bir bilgisayar
programidir. Bu sistemler etkilesimlidir ve kullanicilarin bilgi girmesine ve sorgularina dayal1 geri
bildirim veya ¢6ziimler almasina olanak tanir. Uzman sistemlerin merkezinde, dogru yanitlar
saglamak i¢in yerlesik kurallar1 kullanarak verileri yorumlayan ¢ikarim motorlart bulunur. Uzman
sistemler, belirli alanlarda derinlemesine bilgi ile tasarlanir ve uzman diizeyinde tavsiye ve

¢Ozlimler sunar.
YAPAY ZEKA KULLANIMININ AVANTAJLARI

Al teknolojisinin gelismesiyle birlikte modern egitim, konusma ve goriintii tanima, artirilmis (AR)
gergeklik, sanal gerceklik (VR), makine 6grenimi, ndérobilim, kuantum hesaplama, blok zinciri

vb. akilli teknolojilerle hizli bir sekilde entegre edilmektedir (Yufei vd., 2020, s.550). Chen vd.
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(2020: 75274) calismasinda, AI'nin pedagojik bir arag olarak kullanilmasinin, egitmenler
tarafindan yapilan isin etkinligini, verimliligini ve kalitesini arttirdigini gostermektedir. Bu
baglamda verimlilik ve kalite, ilgili igerigin miifredata uygun olarak ve 6grencinin 6zel ihtiyaglari
ve yetenekleri dogrultusunda sunulmasi ile olgiiliirken, etkinlik ise Ogrencilerin Ogrenmeyi
benimsemesi ve siirdiirmesi veya 6grenmeyi basarmasi ile degerlendirilir. Ogretim siirecinde,
ogrencilerin degerlendirilmesi 6nemli bir kisimdir. Geleneksel dgretimde, 6gretmenlerin soru
hazirlama, puanlama, performans degerlendirme ve sinav kagidi analizi gérevlerini tamamlamalar1
uzun zaman almaktadir. Al, degerlendirme yontemlerini daha ¢esitli, degerlendirme siirecini daha

bilimsel ve degerlendirme sonuglarini daha dogru hale getirmektedir (Huang vd., 2021 s.208).

VR, ogretmenlerin ve 6grencilerin, siiflarda ders verme ve fiziksel olarak deneyler yiiriitme gibi
derinlemesine bilgi ve anlayis edinmenin ¢ok 6nemli oldugu geleneksel 6gretim yontemlerinde
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ozebilir. Ornegin, ¢esitli giivenlik endiseleri ve riskler iceren veya pahali
ekipman kullanimina ihtiya¢ duyulan deneylerde VR en iyi se¢enektir (Ahmad vd., 2022, s.5). Al
tarafindan desteklenen VR ve AR gibi teknolojiler, gercek diinya senaryolarimi ve karmagik
kavramlar1 simiile ederek Ogrenmeyi daha etkilesimli ve keyifli hale getirebilir

(https://www.ucanwest.ca/, 2025). Di Serio vd. (2013) calismasi, artirnlmig gerceklik

teknolojisinin  0grencilerin motivasyonunu artirdigint  gostermektedir. Predescu vd. (2023)
calismasi, VR ve oyunlagtirma ydntemlerinin 6grencilerin bilissel performansi, katilimi ve
ogrenme deneyimi iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan, akilli
kampiisler insa etmek icin Al teknolojisinin uygulanmasi, egitim alaninda yeni bir trend haline
gelmektedir. Bir¢cok kampiiste, okul personeli disindaki kisilerin girmesinin engellenmesi gereken
yurtlar, laboratuvarlar, kiitiiphaneler ve diger yerler i¢in yiiz tanima teknolojisi araciligiyla kimlik
dogrulamasi yapilmaktadir. Yiiz tanima teknolojisi ayrica kiitliphanede kitap 6diing almak ve iade

etmek icin kullanilabilir (Huang vd., 2021, 5.209-210).

Al, her Ogrencinin benzersiz ihtiyaglarin1 karsilamak icin egitim igerigini uyarlayarak
kisisellestirilmis 6grenmeyi miimkiin kilmaktadir. Uyarlanabilir 6grenme teknolojileri araciligiyla
Al, bir 6grencinin gii¢lii ve zayif yonlerini, 6grenme hizin1 ve tercihlerini analiz edebilir. Bu
veriler, Al sistemlerinin Ozellestirilmis ders planlari ve kaynaklar sunmasini saglayarak
Ogrencilerin ~ O0grenme  stillerine en  uygun  egitimi  almasim1  saglamaktadir

(https://www.waldenu.edu/, 2025). Al, 6g8renci 6grenme performansit ve Ogrenme ¢iktilar

hakkinda gercek zamanli i¢ goriiler saglayarak siirekli degerlendirme ve iyilestirmeyi
kolaylagtirmaktadir. Veri analitigi yoluyla Al, 6grencilerin ilerlemesini izleyebilir, egilimleri

belirleyebilir ve iyilestirme alanlarini vurgulayabilir (https://www.ucanwest.ca/ ,2025). Al, idari
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gorevleri otomatiklestirerek egitimi daha uygun maliyetli hale getirebilir. Ornegin, Al ddevleri
notlandirma, 6grenci kayitlarin1 yonetme ve velilerle iletisim kurma gibi rutin gorevleri yerine
getirerek egitimcilere mesleki gelisimleri i¢in daha fazla bos zaman kazandirabilir. Ayrica, Al
destekli egitim platformlari, minimum ek maliyetle yiiksek kaliteli egitimi daha genis bir kitleye

ulastirabilir (https://education.illinois.edu/, 2024). Rakap (2024) caligmasi, ders planlamasin

kolaylagtirma, egitimi kisisellestirme ve talep ilizerine profesyonel gelisim sunma gibi Al'nin
potansiyel avantajlarim1  siralamaktadir. Ayrica, AIl'min egitimcilerin roliinli tamamen

degistirmesini degil, destekleyici bir arag olarak kullanilmasini savunmaktadir.

Digital Education Council tarafindan hazirlanan Global Al Student Survey 2024, 6grencilerin

%66'smin  kullandigi ChatGPT'min en yaygm kullanilan Al aract oldugu belirtmektedir

(https://www.digitaleducationcouncil.com/, 2024). Essel vd. (2022) caligsmasi, sohbet robotuyla
etkilesime giren 6grencilerin ders egitmeniyle etkilesime girenlere kiyasla akademik olarak daha
iyi performans sergiledigini géstermektedir. Bravo ve Cruz-Bohorquez (2024, s.16) ¢alismasina
gore, Al sohbet robotlari, egitim rehberligi sunarak, karmasik kavramlari agiklayarak ve talimatlar
ogrencilerin bireysel ihtiyaclarma gore uyarlayarak egitmen gorevi gdrmektedir. Ogrenciler,
caligsma siirelerini optimize etmek i¢in Al sohbet robotlarin1 kullanmaktadir. Al sohbet robotlari,
ogrencilere bilgi arama, icerik 6zetleme, ¢alisma materyallerini diizenleme, bilgileri terclime etme
ve belgeleri taslak haline getirme gibi ¢esitli gorevlerde destek saglamaktadir. Chamorro-Atalaya
vd. (2023) arastirmasina gore, sohbet robotlar1 6grenme iizerinde olumlu bir etki yaratmakta ve bu
etki, sadece akademik performansin iyilestirilmesinde degil, ayni zamanda Ogrenciler ve
ogretmenler arasindaki etkilesimde de kendini gostermektedir. Vanichvasin (2022) calismast,
sohbet robotlarinin ilging, yenilik¢i ve eglenceli bir 6gretim yolu oldugunu savunmaktadir. Ek
olarak, sohbet robotu teknolojisinin Ogrenci Ogrenimini ve memnuniyetini olumlu yonde

etkiledigini ortaya koymaktadir.

Al, isbirlik¢i 6grenmenin 1iyilestirilmesine yardimci olabilir. Bilgisayar destekli isbirlik¢i
ogrenmenin en kritik unsurlarindan biri, katilimcilarin fiziksel olarak ayni alanda bulunmadigi
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Cevrimigi asenkron tartisma gruplari, bilgisayar destekli igbirlik¢i
ogrenmede ¢ok Onemlidir. Al sistemleri, asenkron tartisma gruplarmi izler, 6gretmenlere
ogrencilerin tartigmalar1 hakkinda bilgi saglar ve dgrencilerin katilimimi ve 6grenmesini tesvik
etme konusunda yardimci olur (Allam vd., 2023a, s.131). Zadorina vd. (2024, s.163) calismasinda,
egitim siirecinde Al araglarmin kullanilmasmin, egitim kurumlarinda verimlilik, etkilesim,
kapsayicilik, yenilik¢ilik ve erisilebilirlik ile karakterize edilen olumlu &grenme ortaminin

yaratilmasina yol acacagini bulmustur. Akinwalere ve Ivanov (2022, s.5), Al’'nin, yabanci dil
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egitimi iizerinde olumlu bir etkisi oldugunun altin1 ¢izmektedir. Ote yandan, Tambuskar (2022,
s.10) calismasinda, 6grencilerin, sorular1 ya da 6devleri icin sinifa gitmeye gerek kalmadan, 7/24

Al destekli sanal asistanlar1 kullanabilecegini belirtmektedir.
YAPAY ZEKA KULLANIMINDA KARSILASILAN ZORLUKLAR

Al, kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri, otomatik degerlendirmeler ve veri odakli i¢ goriiler
sunarak egitim sektoriinde devrim yaratmaktadir. Ancak bu gelismeler, 6zellikle veri gizliligiyle
ilgili 6nemli etik zorluklar getirmektedir. Egitim kurumlari, veri giivenligi ve olas1 kotliye
kullanim konusunda endiselere yol agan biiyiik miktarda 6grenci verisi toplamakta ve islemektedir.
Ayrica AIED, 6grenme algoritmalarindaki potansiyel onyargilar nedeniyle ayrimci sonuglar
olusturma riski tagimaktadir (Khan, 2024, s.1; Huang, 2023, s.2577). Hasan vd. (2024), analizi,
ogrencilerin kisisel verilerinin ve gizliliklerinin korunmastyla ilgili nemli endiselerin oldugunu
ortaya koymaktadir. Bulgular, iiniversitelerin egitimde Al teknolojilerinin etik kullanimini
yoneten net politikalar olusturmasinin kritik ihtiyacini vurgulamaktadir. Phua vd. (2025) sonuglari,
veri giivenligi, gizlilik ve Al araglarina asir1 glivenme potansiyeliyle ilgili onemli endiselere isaret
etmekte ve bu da elestirel diisinme ve problem ¢6zme becerilerinin gelisimini
engelleyebilmektedir. Zodorina vd. (2024, s.179) c¢aligmasina gore, AIED etkili bir sekilde
uygulanmasi i¢in erigim ve esitlik, egitim iceriginin kalitesi, 6gretmen egitimi ve destegi, dijital
okuryazarlik, elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve veri gizliligi ve gilivenligi gibi sorunlar

oncelikle ele alinmalidir.

Al dgretmen egitiminde Kkiiltiirel zorluklarla da karsilagabilir. Ornegin, bazi 6gretmenler ve
egitimciler, Al'nin egitimde kullanilmasma kars1 direng gosterebilir ve bunun mesleki
ozerkliklerini tehdit ettigini diistinebilirler. Al teknolojileri, farkli degerlere ve yorumlayict
uygulamalara sahip kiiresel olarak ¢esitli toplumlar ve kiiltiirlerle etkilesime girer, bu da kiiltiirel
uyumsuzluklara yol agabilir (Jamal, 2023, s.143). AIED entegrasyonunda dikkate alinmasi
gereken bir diger nokta ise sosyal ve duygusal baglarin 6nemidir. Egitim gorevlileri, uzman
sistemlerin ve sohbet robotlarinin kendilerinin yerini alabileceginden endise duyabilir (Allam vd.,
2023a, s.135). Tao vd. (2019, s.45) calismasinda, AIED araglarinin ve robotlarin kullaniminda
duygu eksikliginin altin1 ¢izmektedir. AIED, yalnizca algoritmalarin degil, aym1 zamanda
duygularin ve uygun degerlerin de bir araya gelmesi gereken giiclii bir pedagojik yaklasimdan ele
alinmalidir (Vazquez-Cano, 2021, s.7). Benzer sekilde, Makhmudovich (2023) arastirmasi, egitim
siirecinde otomasyon ve insan miidahalesi arasinda bir dengeye ihtiya¢ duyuldugunu

vurgulamaktadir.
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Teknolojinin artan karmasikligi nedeniyle Al sistemlerinin isleyislerini ve sonuglara nasil
ulastigini agiklamak zor olabilir. Bu, AI’'nin kara kutu (black box) olarak adlandirilmasina neden
olur. Al seffafligi, insanlarin Al sisteminin nasil olusturuldugunu ve kararlar1 nasil aldigin1 daha
iyi anlamalarimi saglayacak bilgilere erismesine yardimci olur (Jonker vd., 2025). Seffaflik
eksikligi, potansiyel olarak hesap verebilirligi engeller ve kotii niyetli davraniglari tespit etmeyi
zorlastirir (Stryker, 2025). Al uygulamalarinda veri kalitesi en 6nemli unsurlardan biridir. Yiiksek
kaliteli veri saglamak zorlu ancak hayati bir gorevdir, ¢iinkii AI modellerinin etkinligi biiytlik
Olctide egitildikleri verilerin dogruluguna, tutarliligina ve giivenilirligine baghdir (Agarwal, 2024).
Bir¢ok Al projesi, modellerinin yanlis, eksik veya hatali sekilde etiketlenmis verilere dayanmasi
nedeniyle basarisiz olmaktadir (Craig ve Walch, 2025). Fenu vd. (2022, s.11) ¢alismasi, egitimsel
Al ‘da tarafsizhigin 6nemine vurgu yapmaktadir. Ote yandan, Al teknolojileri, son derece
karmagik kimlik avi saldirilar1 olugturmak ya da deepfake igerik liretmek gibi kotli amagh amaglar

icin kullanilabilir (https://provost.wsu.edu/, 2025). Ivanov (2023) ¢alismasinda, AIED’de en

onemli riskleri, veri kiimeleri ve algoritmalardaki 6nyargilar, Al kararlarinin aciklanabilirliginin
ve seffafligmin eksikligi, Al’ya asir1 giivenme ve intihal olarak siralamaktadir. Onyargili
algoritmalar, 6zellikle kabul veya notlandirma siireclerinde kullanilirsa, 6grenciler {izerinde yikici
etkilere sahip olabilecekleri i¢in 6nemli bir tehdit olusturabilmektedir (Slimi ve Carballido, 2023,
5.590).

Egitim kurumlar1 6gretim, degerlendirme ve idari gorevler icin giderek daha fazla AI’ya destekli
araglara glivenmesi, bu teknolojilere olan agir1 bagimlilik riskini beraberinde getirmektedir. Bu
bagimlilik, teknik arizalar veya siber saldirilar durumunda 6nemli kesintilere yol acabilir. Dahast,
ogrenciler Al sistemlerinin yanitlar ve ¢dziimler sunmasina alisabilecekleri i¢in, bu durum,
elestirel  diisinme ve problem ¢6zme becerilerinin  gelisimini  de  azaltabilir

(https://www.ucanwest.ca/, 2025). Microsoft 2023 Al in Education Report’a gore, AIED’de temel

endiseler; intihal ve kopyada artis, Al araglarina agir1 bagimli olma potansiyeli, is kaybi, gizlilik,

giivenlik ve etiktir (https://cdn-dynmedia-1.microsoft.com/, 2023). Carnegie Learning tarafindan

hazirlanan The State of Al in Education 2024 Report’a gore, egitimciler, en biiylik zorlugun
ogrencilerin AI’y1 kopya ¢ekmek i¢in kullanmas1 oldugunu belirtmektedir. Bunu, egitim ve destek
eksikligi, teknik aksakliklar, yiiksek maliyet ve gizlilik izlemektedir. Yoneticilerin %80'inin
okullarinda veya bolgelerinde Al’ya iliskin politikalar1 bulunmamaktadir ve %93'ii 6gretmenlere
Al konusunda egitim verilmesinin Oonemli olduguna inanmaktadir

(https://discover.carnegielearning.com/, 2024).
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Saputra vd. (2023) calismasina gore, AIED’de ortaya ¢ikan engeller arasinda, yiiksek maliyetler,
Al yeterliliklerini i¢in kisith 6gretmen kadrosu ve egitim planlari, miifredat yapisinda ve egitimin
yapisal diizeyinde yavas degisiklikler yer almaktadir. Crompton vd. (2024) calismasina gore,
AIED K-12'deki zorluklar arasinda Al’ya yonelik olumsuz algilar, 6grenci ve 6gretmen teknoloji
becerilerinin eksikligi, etik endiseler ve Al araclarmin kullanim kolayligi ve tasarimiyla ilgili
sorunlar yer almaktadir. Su vd. (2023) c¢alismasi, Al okuryazarliginin zorluklarini, (i)
ogretmenlerin Al bilgisi, becerileri ve gliveninin eksikligi, (i1) miifredat tasariminin eksikligi ve
(iii) 6gretim yonergelerinin eksikligi olarak siralamaktadir. Ote yandan, modern elektrikli
ekipmanlarin mevcut olmamasi, bilgi teknolojisi donaniminin yetersizligi, kesintisiz internetin

mevcut olmamasi, yiiksek maliyetler (https://www.birchwoodu.org/, 2025), siber giivenlik, biitce

kisitlamalar1 gibi sorunlar da egitimde Al destekli teknolojilerin potansiyelini kesfetme siirecini

engellemektedir (https://www.cosn.org/ , 2024).

YAPAY ZEKA STRATEJILERI

Al teknolojileri, kigisellestirilmis 6grenme platformlari, ders planlama ve kaynaklara yardimci
olma, idari gorevleri daha verimli hale getirme ve 0grenciler i¢in ilgi ¢ekici 6grenme firsatlari
yaratma konusunda umut verici firsatlar sunmaktadir (Kemp, 2025). Ancak AI'nin okullarda
tanitilmasi, kullanilmasi ve nasil kullanilacaginin belirlenmesi, ¢ocuklarin ve genclerin gelisim
asamalaria uygunlugunun dikkatle degerlendirilmesini gerektirir. Bununla birlikte, okullar i¢in,
Al'nin faydalarindan yararlanirken potansiyel riskleri azaltmak adina net bir Al stratejisi
olusturmak biiylik 6nem tagimaktadir (Kemp ve Carson, 2025). Etkili bir Al stratejisi vizyon,
amaclar, hedefler, politika ¢ercevesi, kaynak tahsisi, personel gelisim ihtiyaclari ve risk azalticilari
icermelidir. Bu noktada kurumlar, gerekli ag ve donanima sahip olup olmadiklarini, ¢alisanlarin
ve 0grencilerin Al hakkinda ne diislindiiklerini ve personel beceri bosluklarini degerlendirmelidir
(Coxon, 2024). Al giiclii bir aractir fakat etkinligi, bir okulun veya egitim kurumunun belirli
ihtiyaclar1 ve hedefleriyle ne kadar iyi uyum sagladigina baghdir (Blackburn vd., 2025). Ote
yandan, AIED ile ilgili en 6nemli endiselerden biri veri gizliligidir. Verilerin nasil kullanildigi,
saklandig1 ve paylasildigi hakkinda seffafiletisim, endiseleri gidermek ve giiveni tesvik etmek i¢in
onemlidir. Okullar, 6zellikle 6grenciler ve veliler olmak iizere tiim paydaglarin yiirtirliikteki veri

politikalarindan tamamen haberdar oldugundan emin olmalidir (Dax, 2025).

Al okuryazarligi, bireylerin Al'nin giiclii yanlarini, sinirlamalarini ve toplumsal etkilerini
anlamalarin1 saglayan temel bilgi, beceri ve tutumlar1 kapsar. Bu amagla, Al araglarina iliskin
anlayis1 derinlestirmek i¢in okuryazarlik atlyeleri ve egitim oturumlar: diizenlemek, deneyimleri

ve en 1yi uygulamalari paylasmak i¢in platformlar olusturmak ve devam eden 6grenmeyi
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desteklemek i¢in erisilebilir makaleler, vaka calismalar1 ve ara¢ kilavuzlari gibi materyalleri
hazirlamak 6nemlidir (Ames, 2024). Bu uygulamalarin benimsenmesi, siirekli iyilestirme ve is

birligi kiltiiriinii de tesvik etmektedir  (https://www.naesp.org/, 2023). Al teknolojisi hizla

gelismektedir. Dolayisiyla, yalnizca bir okulun veya bdlgenin isgliciiniin AI’y1 sorumlu bir sekilde
kullanmak i¢in nasil egitilecegini degil, ayn1 zamanda oOnlimiizdeki yillarda 6gretmenlerin
rollerindeki ve Ogrenci firsatlarindaki temel degisikliklere nasil hazirlanacagini diistinebilecek
capraz islevli ekipler olusturmak da goéz Oniinde bulundurulmasi gereken bir faktordiir

(https://www.newleaders.org/, 2024). Diger taraftan, AIED’de giivenli ve sorumlu kullanimi i¢in

net yonergeler hazirlanmalidir (https://www.weforum.org/, 2024). Kurumlar, Al araglarinin,

yeteneklerini ve risklerini takip etmek ve tiim personelin, AI'nin egitimde kullanimiyla ilgili
olarak yayinlanan mevzuat veya kilavuzlar hakkinda bilgi sahibi olmasmi saglamalidir

(https://www.forbes.com/, 2024).

Al'min egitimde etik bir sekilde kullanilmasi, 6zellikle geng 6grencilerle calisirken biiyiilk 6nem
tagimaktadir. Al araclari, yasa uygun olduklarindan ve zararli 6nyargilari pekistirmediginden emin
olmak i¢in incelenmelidir. Bununla birlikte, Al uygulamalarinin okulun degerleri ve egitim
felsefesiyle uyumlu olmaya devam etmesini saglamak i¢in diizenli olarak izlenmesi gerekmektedir
(Kemp ve Carson, 2025). Westerman vd. (2024), bir kurulus icindeki dijital ve liderlik
yeteneklerini degerlendirip gelistirerek ve ardindan dijital doniisiim projelerinin uygulanmasina
rehberlik ederken adim adim bir kontrol listesi yaklasimini izleyerek basladiklar1 bir gerceve
sunmaktadir. Al araglariin etkilerini izlemek ve degerlendirmek igin kapsamli bir sistem
uygulamak, yoneticilerin dogru kararlar almasina olanak tanimaktadir. Bu geri bildirim dongiisii,
entegrasyonun okulun strateji ve hedefleriyle uyumlu olmasina saglamakta ve genel verimliligi
arttirmaktadir (DeFlitch, 2025). Ote yanda, Cameron (2019), AI’'nin dgrencilere saglayabilecegi
faydalarla teknolojinin gergekligi arasinda biiyk bir u¢urum oldugunu savunarak, egitimcilerin bu
ucurumun farkinda olmalar1 ve karsilanamayacak beklentiler yaratmamak i¢in AI’nin egitimdeki
vaatlerinin artilar1 ve eksileriyle ylizlesmeye hazir olmalari gerektigini belirtmektedir (Akt. Cantu-
Ortiz vd., 2020, s.1206). Bununla birlikte, degisime kars1 direng, genellikle AI’nin 6gretmenlerin
yerini alacagi korkusundan kaynaklanan mithim bir engeldir. Endiselere yanit vermek icin, okullar

egitimcileri siirece erken dahil etmeli, Al uygulamalar1 hakkinda bilgilendirmeli ve diinyadaki

basar1 hikayelerini vurgulamalidir (https://www.computingatschool.org.uk/, 2025).
SONUC

Egitim, insan medeniyetinin gelisiminde &nemli bir rol oynamaktadir. Internet ve dijital

teknolojilerin yaygin olarak kullanilmasiyla, ¢evrimigi platformlar fiziksel siniflarin yerini almaya
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baslamaktadir. Al, kisisellestirilmis Ogrenme deneyimlerini gelistirerek, idari gorevleri
otomatiklestirerek ve veriye dayali i¢ goriiler saglayarak egitimde devrim yaratmaktadir. Al,
0grenme, muhakeme ve problem ¢6zme gibi akilli insan davraniglarini simiile edebilen sistemlerin
ve makinelerin gelistirilmesini ifade eder. Al, egitim alaninda popiiler bir arag olarak ortaya ¢ikmis
ve 0gretim ve 6grenmede daha dnce hi¢ olmadig1 kadar verimlilik, yaraticilik ve destek saglayan
yeni bir ¢ag vaat etmektedir. A’y1 egitime dahil etmek, doniisiim i¢in benzeri goriilmemis firsatlar
sunmaktadir. Ogrenme deneyimlerini kisisellestirme, ogrenci katilimini artirma, bireysel
ihtiyaclar1 belirleme ve elealma, gercek zamanli geri bildirim saglama, 0gretim ve 6grenme
materyallerinin kalitesini iyilestirme ve elestirel diisinme ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirme, Al'nin egitim alanina getirdigi yetenekler arasindadir. Dolayisiyla, Al 21. yiizyilda
isletmelerin ve egitim krumlarinin hayatta kalmasi, rekabet giicii ve biiylimesi i¢in hayati 6nem

tasimaktadir.

Al alaninda benzeri goriilmemis bir biiylimeye tanik olurken, bu teknolojilerin benimsenmesiyle
iligkili potansiyel riskler ve zorluklar g6z Oniinde bulundurulmalidir. Al'nin egitimde
kullanilmasinda karsilagilan en kritik zorluklar, veri gizliligi ve gilivenligi, etik, Onyargi ve
ayrimcilik, seffaflik ve aciklanabilirlik eksikligi, biitge kisitlamalari, uzman calisan eksikligi,
teknolojiye asir1 bagimlilik, sinirlayict yasal diizenlemeler ve insan dokunusunun eksikligi olarak
siralanabilmektedir. Al'nin egitim {izerindeki hem olumlu hem de olumsuz etkilerini kesfetmek,
yoneticilerin olas1 dezavantajlart en aza indirirken 6grenci 6grenimini gelistiren politikalar
olusturmasina yardime1 olur. AI’y1 egitime basarili bir sekilde entegre edebilmek i¢in, kurumun
mevcut teknik alt yapisin1 gézden gecirmek, net ve uygulanabilir bir yol haritas1 olusturmak,
calisanlar i¢in Al egitimleri diizenlemek, veri koruma yasalarina ve etik yonergelere bagl kalmak
onem verilmesi gereken noktalardir. Ayrica, Al'y1 egitimcilerin roliinii ikame etmektense
tamamlayict bir arag¢ olarak kullanmak, 6grenme siirecine getirdigi benzersiz degeri korumak
acisindan kritiktir. Bir baska ifadede Al egitimde 6gretmenlerin yerini alacak bir arag olarak degil,

onlar1 destekleyecek bir arag olarak goriilmelidir.
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Otizm Spektrum Bozukluguna sahip bireylere yonelik Damgalama Olcegi

Oz

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) erken ¢ocukluk doneminde iletisim ve sosyal alanda eksiklik,tekrarlayict
davranig orlintiisii ile kendini belli eden noro-gelisimsel bir bozukluktur. Otizme sahip bireylere yonelik
damgalama otizmli bireyleri ve ailelerini olumsuz bi¢cimde etkilemektedir. Alanda damgalama ile ilgili ¢alismalar
bulunsa da bu durumu dogrudan 6l¢ecek bir dlgme aract bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin amaci da otizm
spektrum bozukluguna sahip bireylere yonelik olan damgalamay: 6lgmek ve OSB’ye sahip bireylere yonelik
damgalama 6lcegi gelistirmektir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 18 yas iistii 346 katilimci ile gerceklestirilmistir. Katilimcilara 26
maddeden olusan Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Damgalama Olgegi ve 38 maddeden olusan Otizm
Spektrum Bozukluguna sahip bireylere yonelik damgalama 6lgegi verilmisti. TOSBYDO maddeleri ile birlikte
maddelerin anlasilirligini arttirmak ve bireylerin giinliik hayat rutinleri temel alinarak damgalama diizeylerini daha
iyi 6lgebilmek amaciyla OSBIi bir bireyi anlatan kisa bir senaryo TOSBYDO 6&l¢eginin ilk kisminda katilimeilara
sunulmustur. Olgek gelistirme de yontem asamasinda, Ac¢imlayici Faktdr Analizine (AFA) bagvurulmustur.
Acimlayict faktdr analizi Olgegin; kacinma, Onyargi, korku, acima, o6fke-baski, ayrim, sorumluluk olarak
adlandirilmakta oldugumuz 7 boyuttan olustugunu gostermistir. Olgek giivenirligi igin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Damgalama Olgegi kullanilmis ve yapilan korelasyon ¢alismasi sonucu maddelerin .034
ve .524 arasinda degistigi goriilmiistiir. Cronbach Alpha katsayisi ise .84 olarak hesaplanmistir. Bu veriler 1s18inda
Olcegin OSB ile ilgili yapilacak olan ¢alismalarda giivenle kullanilabilir oldugu gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Norogelisimsel bozukluklar, Otizm Spektrum Bozuklugu, Olgek gelistirme, Damgalama,
Etiketleme

Stigma Scale for people with Autism Spectrum Disorder

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that manifests itself in early childhood through
deficits in communication and social interaction, as well as repetitive behavioral patterns. Stigmatization toward
individuals with autism negatively affects both the individuals themselves and their families. Although there are
studies on stigma in the field, there is no measurement tool that directly assesses this phenomenon. The aim of this
study is to measure the stigma directed toward individuals with Autism Spectrum Disorder and to develop a stigma
scale for individuals with ASD.

The validity and reliability study of the scale was conducted with 346 participants over the age of 18. Participants
were administered the Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) Stigma Scale, which consists of 26 items,
and the Stigma Scale for Individuals with Autism Spectrum Disorder, which originally consisted of 38 items. In
order to enhance item clarity and better assess the level of stigmatization based on individuals' daily routines, a
short vignette describing a person with ASD was presented at the beginning of the ASD Stigma Scale. Participants
completed these scales face-to-face in approximately 20 minutes.During the scale development process,
Exploratory Factor Analysis (EFA) was used. Based on the data collected and the analyses conducted, the scale,
initially comprising 38 items, was finalized with 30 items. The EFA revealed that the scale consists of seven
dimensions, which were labeled as avoidance, prejudice, fear, pity, anger-pressure, discrimination, and
responsibility. To test the reliability of the scale, a correlation analysis was performed using the ADHD Stigma
Scale, and the item correlations were found to range between .034 and .524. The Cronbach's alpha coefficient of
the scale was calculated as .84. These findings indicate that the scale can be reliably used in future studies on
Autism Spectrum Disorder.

Keywords: Neurodevelopmental Disorder, Autism Spectrum Disorder, Scale Development, Stigma, Labeling

KITOD 3(6), 2025, Kis/Winter



Berra ALAYLI, Burcu AYKUS, & Tayyar TURK

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

While sociability is a positively perceived and accepted behavior in society, being unsociable is seen as a situation
that is labeled as outside the norms of society or abnormal (Copuroglu and Mengi, 2014). Similarly, having a
disease has been one of the leading factors causing stigmatization for many years (Bekiroglu, 2021). Autism
Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized by limited social skills, communication
difficulties, repetitive behavior patterns and adherence to routines that begin to show their presence in early
childhood (APA, 2013). It is rapidly increasing in Turkey and around the world (Uz and Kaya, 2018). This shows
that ASD is an increasing problem. According to 2019 data, it is thought that there are more than two million
people affected by ASD (ODFED, 2019) and this number is known to increase every year (CDC, 2022). This
affected group includes the individual with autism, their relatives and their environment. Parents in the affected
group stated that they were exposed to stigmatization from their environment and that their own lives were
restricted along with their children's lives (Uz and Kaya., 2018). For this purpose, the development of a
measurement tool for ASD and stigmatization has an important place in terms of increasing awareness about
autism and providing information in this direction. The current study aimed to develop a reliable and valid scale
for measuring the stigmatization in ASD and determine the required subdimensions of such a scale. When the
measurement tools in the ASD terature were examined, it was found that measurement tools have been developed
mostly for mental health. The development of a stigma scale for ASD will shed light on other studies on autism.
At the same time, it has an important place in terms of solving the social problem of exclusion and stigmatization.
It is important to examine social exclusion and stigmatization on the axis of gender in order to reduce the
confounding factor. Therefore, validity and reliability studies can be conducted again as a male and female version
of the story scenario of the scale, which can be considered as a limitation of the study. In addition, the scale can
be supported with different studies by using the current developed scale with other psychometrically validated
measurement tools.

Conceptual and Theoretical Framework
Concepts

Exclusion

It is defined as the inability of people to enjoy some of their rights because they have behaviors that do not conform
to different social norms.

Neurodevelopmental Disorders

Neurodevelopmental disorders (NDDs) are disorders with a developmental origin characterized by difficulties in
social relationships, emotional confusion, communication problems, and inadequacy in educational skills.

Social Stigmatization
The social and psychological reactions of others to a person perceived as stigmatized.
Autism Spectrum Disorder

It is a neuro-developmental disorder characterized by limited social skills, communication difficulties, repetitive
behavior patterns and adherence to routines that begin to manifest in early childhood.

Literature Review

According to studies, ASD was observed in 1 out of every 2,500 children in 1985 (Sezgin, 2016), 1 out of every
150 children in 2000 (CDC, 2022 as cited in Yazic1 ve Karsantik, 2023), 1 out of every 59 children in 2018 (Baio
et al., 2014 as cited in Akkus et al., 2020) and 1 out of every 44 children today (CDC, 2022 as cited in Yazic1 ve
Karsantik, 2023). In the USA, ASD prevalence rates increased by 23% in the two-year period between 2006 and
2008 and by 78% in the six-year period between 2002 and 2008, and in the light of the data, these prevalence rates
continue to increase today (Christensen et al, 2018 as cited in Golbasi et al., 2021). Since we still have not obtained
sufficient statistics in Turkey, based on the statistical results predicted by the Autism Platform in previous years,
it is thought that there will be 550,000 individuals with autism and around 150,000 children with ASD in the 0-14
age group in 2019. These data tell us that even in 2019, it is thought that there are more than two million people
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affected by autism. This affected group includes the individual with ASD, their relatives and their environment
(ODFED, 2019).

Method

In line with the development of the Stigma Scale in Autism Spectrum Disorder, a literature review was conducted
and an item pool was created based on qualitative studies. The items in the item pool were divided into sub-
dimensions "Mental Illness Stigma" and " Dangerousness Model of Stigma” was determined based on the modeling
of the study. "ADHD Stigma Scale" was applied to the participants for the parallel form reliability analysis of the
scale to be developed. As part of the validity study, exploratory factor analysis (EFA) was conducted to determine
the construct validity of the scale. As a result of the factor analysis, items with factor loadings below 0.30 were
removed from the scale. After the items were removed, the factor analysis was repeated. As a result of the repeated
analysis, it was found that the scale initially had a 9-factor structure. If an item have on two factors and the
difference between them was less then 0.10 was item removed. As a result of the item discarding, a 7-factor
structure was obtained from the scale. The explained variance of the seven-factor scale was determined as 30%.

Results and Discussion

In this study, the ADHD Stigma Scale was used as a parallel form to the ASD Stigma Scale and it was aimed to
measure the stigma variable. The forms were given to the participants at the same time. Reliability coefficients
were interpreted by calculating the correlation coefficient of the stigmatization variable between the two forms.
Before the Exploratory Factor Analysis (EFA) of the Autism Spectrum Disorder Stigma Scale (ASDSS), which
has 38 items in total, the correlation of the items with each other was checked and the 5th, 28th and 32nd items
with p< .l were removed. The 38-item scale was ,thus, reduced to 35 with the removal of these three items. The
items that fit in with two dimensions and did not have a difference of more than .10 between them were sorted one
by one and the items with the lowest factor loadings were discarded respectively. The discarded items were
16%,13rd, 26" , 38 | and 22" items respectively. As a result of the EFA, these 5 items were discarded and the
final scale was compromised of 30 items and 7 sub-dimensions. There are 11 items under the first factor (item
numbers: 6, 4, 23, 10, 1, 24, 18, 19, 14, 15, 7), 5 items under the second factor (items numbers: 12, 21, 9, 3, 33),
4 items under the third factor (item numbers: 36, 35, 37, 27), 3 items under the fourth factor (item numbers: 2, 20,
8), 2 items under the fifth factor (item numbers: 30, 34), 3 items under the sixth factor (item numbers: 31, 25, 29),
and 2 items under the seventh factor (item numbers: 17, 11). The identified factors were named as "Avoidance",
"Prejudice", "Fear", "Pity", "Anger-Pressure", "Discrimination”" and "Responsibility" respectively. The factor
loadings of the 7-factor structure of the scale ranged between .45 and .74. The scale explains 58.525% of the total
variance. In multidimensional designs, variance above 50% is considered sufficient (Biiyiikoztiirk, 2010).

Conclusion and Suggestions

In the study, the items with factor loadings below 0.30 were removed from the scale. After the items were removed,
factor analysis was performed again. As a result of the factor analysis, it was found that the scale initially had a 9-
factor structure, but items with a difference of less than .10 were discarded if the items classified into two factors
at the same time. As a result of the item discarding, a 7-factor structure was obtained from the scale. The explained
variance of the seven-factor scale was determined as 30%. The Cronbach Alpha internal consistency coefficient
of the entire scale was found to be .72. The reliability coefficient obtained for the whole scale is above .70, which
is the accepted value in scales (Anastasi, 1982). The reliability coefficient of the first factor was .90, the reliability
coefficient of the second factor was .34, the reliability coefficient of the third factor was .66, the reliability
coefficient of the fourth factor was .74, the reliability coefficient of the fifth factor was .18, the reliability
coefficient of the sixth factor was .18 and the reliability coefficient of the seventh factor was .30. It is estimated
that the items with low reliability coefficients have low reliability coefficients due to the small number of items.
The reliability coefficients obtained indicate that the scale is reliable (Creswell, 2005). As a result of the parallel
form analysis, the correlation coefficient was calculated as .55. As a result of the reliability and validity analyses,
the “Stigmatization Scale in Autism Spectrum Disorder” was developed, consisting of a total of 31 items and 7
sub-factors. It is thought that this scale will contribute to the studies on individuals with autism.
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GIRIS

Insan biyolojik ve sosyal gereksinimleri bulunan bir canlidir. Birinci derece gereksinimleri
biyolojik ihtiyaglar; ikinci derece gereksinimler ise psikososyal ihtiyaglardir (Top vd., 2003).
Biyolojik ihtiyaclar; yeme igme ve sosyallik ihtiyacidir. Psikososyal ihtiyaglar ise iletisim
kurma, hoslanma, yakinlik kurma, deneyim paylagsma gibi faaliyetlerdir. Bu durum birey icin
sosyallik ihtiyacinin da hayatinda 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir (Copuroglu ve
Mengi, 2014). Ancak bazen bu temel ihtiyacimiz olan sosyallik gereksinimini ve iletisim
becerilerini kargilayamayacak veya karsilamakta zorluk yasayacak halde oldugumuz durumlar

olabilir.

Sosyallik ve iletisimde zorluk yasama norogelisimsel bozukluklarda gdriilebilir.
Norogelisimsel bozukluklar (NGB); toplumsal iligkilerde zorluk yasama, duygu durumunda
karigiklik, iletisim problemleri, egitsel becerilerde yetersizlik ile karakterize olan
bozukluklardir (APA, 2013). Bu grup bozukluklar; Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), dil ve
konugsma bozukluklar1 (DKB), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), ozgiil
o0grenme bozuklugu, motor bozukluklar ve tik bozukluklaridir. OSB; erken c¢ocukluk
doneminde varligmi gostermeye baslayan sosyal becerilerin sinirlilig, iletisim gii¢liigii,
tekrarlayici davranig kaliplar1 ve rutinlere baglilik ile kendini gdsteren norogelisimsel bir
bozukluktur (APA, 2013). OSB; toplumsal iletisim bozukluklarma ve kisitli, yineleyici
davranis Ortintiilerine gore farkli diizeylerde siniflandirilmaktadir. Birinci diizey; destek
almadiginda toplumsal etkilesimindeki eksiklikleri fark edilen ikinci diizey; sozel ve sozel
olmayan iletisimde biiytik eksiklik yasayan, bagkalarindan gelen iletisim kurma yaklagimlarina
az tepki veren veya beklenenden fazla tepki gosteren, odagini kolay bir sekilde degistiremeyen
ve davraniglarinda esnek olamayan tiglincii diizey; s6zel ve s6zel olmayan iletisimdeki biiytlik
eksiklikle birlikte cok kelime kullanmayan ve iletisim kurmak i¢in beklenen davranis oriintiileri
disindaki yollara bagvuran, odagini kolay bir sekilde degistiremeyen ve davraniglarinda esnek
olamayan bireylerdir. DEHB; giinliik hayattaki islevselligi bozacak diizeyde dikkat siiresinde
azalma ve hareketlilik-diirtiisellik ortintiisii ile karakterizedir (APA, 2013). DEHB; hem
dikkatsizligin hem de asir1 hareketliligin oldugu, dikkatsizligin daha baskin oldugu ve asir1
hareketliligin daha baskin oldugu tip olmak {izere ii¢ farkli tipte goriilebilmektedir. Danielson
ve digerleri (2024) Amerika'da 7-13 yas arasinda yaptig1 ¢alismada 7 milyon ¢ocugun DEHB
tanisina sahip oldugu bulunmustur (Danielson vd., 2024). Ayrica bu oranin erkeklerde daha
yaygin oldugu goriilmektedir. Ozgiil Ogrenme Bozuklugu; bireyin zeka diizeyinin normal ya

da normalin {izerinde olmasia ve herhangi bir norolojik, isitsel ya da gorsel yetersizligin
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bulunmamasina ragmen, akademik becerilerde gelisimsel olarak beklenenin altinda performans
gostermesiyle tanimlanan ndrogelisimsel bir bozukluktur (APA 2013). Disleksi (okuma
giicliigii), disgrafi (yazma gii¢liigii) ve diskalkuli (matematiksel islem giigliigii) olmak {izere ii¢
temel alt tiirde siniflandirilmaktadir. Bu norogelisimsel bozuklugun okul c¢agindaki
cocuklardaki goriilme sikligi %5-14, yetiskinlerdeki ise %4 oranindadir (Aksoy, 2019).
Tiirkiye’de tan1 almis 6zel 6gretim 6grencilerinin %3’linde bu bozukluk tespit edilmistir
(Melekoglu, 2017). Bu bozukluga sahip ¢ocuklarin yaklasik %80’inde disleksi belirtileri
gozlemlenmektedir (Akgiil, 2024). Gelisimsel koordinasyon bozukluklar1 (GKB), giinliik
yasam ve akademik alanda motor becerilerin yasitlarina gére 6nemli derecede gelismemis
olmasindan kaynakli norogelisimsel bir motor koordinasyon bozuklugudur (Aksoy, 2019;
Tungtiirk vd., 2019). Yaygin goriinmesine ragmen tanisi daha az olmakla birlikte sikligi %1.8
ile %10.9 arasindadir (Tungctiirk vd., 2019). Dil ve konusma bozuklugu; anlama, konusma ve
dilin herhangi bir alaninda yasitlarina goére dil ve iletisim becerilerine uygun sekilde
kullanamamas1 yani dili kullanma becerisinin engellenmesi olarak tanimlanmaktadir (Paul,
2007). Tik bozukluklari, genellikle ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan ve motor ile/veya vokal
tiklerin gbézlemlenmesiyle tanimlanan noérogelisimsel bozukluklar arasinda yer almaktadir
(Yazgan ve Bulut, 2016). Tikler; siklik ve siddet agisindan dalgal1 bir seyir izleyen, genellikle
ataklar seklinde ortaya ¢ikan, ani, hizli, ritmik olmayan, istemsiz ve yinelenen hareketler ya da
seslerdir ve bu sesler giinliik hayatin iglevini bozarak bir¢ok soruna (okul devamsizligi, akran

zorbaligy, iletisimde zorlanma vb.) yol acabilmektedir (Tan vd., 2020).

Damgalamanin tarihi eski Yunan donemine kadar uzanmakta (Goffman, 1963) olup toplumun
varsaydigr “normal” davramisin ya da goriinlisiin bireyde olmamasi nedeniyle bireyin
ayrimciliga ugramasi ile ortaya ¢ikmaktadirlar (Soygiir ve Ozalp, 2005) Goffman (1963),
Sosyal Damgalama Teorisinde damgalanmay1, bireyin sosyal norm ve degerlerin olumsuz bir
sekilde disinda kaldig1 varsayilan sosyal kimlik olarak tanimlamistir. Goffman (1963)'e gore
damgalama sosyal cevrede olusmakta ve sadece damgalanan engelli c¢ocuklarin degil,
damgalanan bireyin ebeveynlerinin, arkadaslarinin, c¢evresinin de yasam kalitesini bliyiik

Olciide etkilemektedir.

Pryor ve Reeder (2012)'m yaptigi arastirmaya gore damgalamanin dort tlirli vardir.
Damgalama, kendi kendini damgalama, toplumsal damgalama, yapisal damgalama ve
iliskilendirme yoluyla damgalama olarak goriilebilmektedir (Huws ve Jones, 2013). Toplumsal
damgalama, damgali olarak algilanan kisiye kars1i diger kisilerin sosyal ve psikolojik

tepkileridir. Sahip olunan inan¢ ve dogustan getirdikleri tepkileri, engelin ciddiyetinin ne
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diizeyde algilandig1 ve engelin medyadaki goriintiisii de ¢okea etkilidir. Toplum tarafindan
olumsuz sekilde etiketlenen bireyler, yalnizca diglayict tutumlarin dogrudan etkilerine maruz
kalmakla kalmaz; ayn1 zamanda bu damgalamay igsellestirerek 6z saygilarinda ve 6z yeterlik
algilarinda da diisiis yasayabilirler (Corrigan vd., 2006). Kendi kendini damgalama, toplumsal
damgalanmis olma durumunun sosyal ve psikolojik etkilerini kendine yansitarak kendine
yonelik damgalamay1 igsellestirmesidir. iliskilendirme yoluyla damgalama, damgalanmis
kisiyle ilgili birine gosterilen sosyal ve psikolojik tepkileri ifade etmektir. Cocuklar i¢in bu tiir
damgalama ebeveynlerini, ailedeki diger kisileri, bakicilarim1 veya arkadaglarimi

kapsayabilmektedir (Ustiindag, 2023).

OSBye yonelik damgalama halen giincel bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yu vd., 2020;
Paula vd., 2020; Veroni, 2019). OSB’li bireyler her ne kadar belirli bir fiziksel goriinlime sahip
olsalar da, sosyal kurallara uymayan davranislari ile toplumun OSB hakkindaki bilgi eksikligi
birlestiginde, damgalanmaya maruz kalmalar1 kaginilmaz hale gelebilmektedir (Broady vd.,
2017). OSBIi ¢ocuklarin, 6gretmenleri ve akranlari tarafindan tipik gelisim gosteren ¢ocuklara
kiyasla farkli algilanmasi (Abu-Hamour ve Muhaidat, 2014) sonucu okul ortaminda ayrimciliga
maruz kalma gibi olumsuz deneyimlerin daha sik yasanmasina sebep oldugu goriilmektedir
(Cappadocia vd., 2012). OSBIi bireylerin siirl sosyal iletisim becerileri, kendine 6zgili ancak
genel gecer olmayan iletisim tarzlari, taklit becerilerindeki yetersizlik, alisilmadik ses ve
davranis Oriintiileri ile karsisindakinin duygularini anlamakta zorlanmalari, kisiler arasi
iligkilerde karsilikl etkilesimi engelleyerek zamanla tek tarafli iletisime ve bu bireylerin tuhaf
bulunarak damgalanma ile kendine yabancilagma yasamasina neden olabilmektedir (Sahin ve
Ozyurt, 2022). Bu cocuklar, toplumun beklentilerini karsilayamama ve belirlenen davranis
kaliplarina uyum saglayamama nedeniyle dislanmakta; kamusal alanlarda ise 6fke dolu
bakislara, sozlii uyarilara, incitici etiketlemelere maruz kalmakta, "normal" olarak tanimlanan
akranlar1 etkilesimlerini smirlandirilmakta ve baz1 sosyal ortamlarda engellenmeye
calisilmaktadirlar (Uz ve Kaya, 2018). Anneler, ¢cocuklarinin OSB yiiziinden kiiciikken daha az
damgalamaya maruz kaldiklarmi ¢iinkii ¢ocuk olduklar1 i¢in yaptiklar1 davranislari
cocukluklarina verdiklerini belirtmistirlerdir. Bununla birlikte yine de ¢ocuk OSBye sahip
olmas1 nedeni ile aile bireylerinden daha az ilgi gorebilmekte, kreste 6gretmenler tarafindan
dislanabilmekte ve sosyal ortamda yasit cocuklar tarafindan ayrimciliga maruz kalabilmektedir.
Bu durum ¢ocugun sosyallesmesinin ve arkadaslik kurmasinin oniinde bir engel teskil

etmektedir (Uz ve Kaya, 2018).

OSBnin sebebi tam olarak aydinlatilamamis olmakla birlikte, en yaygin kabul goren goriis,
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birden fazla faktoriin (epigenetik yatkinlik, hiicresel stres, cevresel faktorler, psikososyal
faktorler vb.) etkilesiminin bu bozuklugun ortaya ¢ikmasinda rol oynadigi yoniindedir (Dagidir
vd., 2022; Klei vd., 2012; Sanders vd., 2015). OSB’nin nedeniyle ilgili arastirmalar devam
etmekte olup psikojenik teori, afektif (duygusal) goriis teorisi, zihin kurami teorisi, merkezi
biitiinleme teorisi ve davranigsal teori olmak tlizere cesitli teoriler ortaya atilmaktadir (Tokug,
2009). Psikojenik teoriye gore OSB; dogustan psikojenik stresle meydana gelen annenin soguk
ve ilgisiz, babanin ise hosgoriisiiz oldugu ailelerin ¢ocuklarinda goriiliir (Mara, 2009).
Davranigsal teoriye gore OSB; i¢sel nedenlerin yani sira sosyal-¢gevresel etmenlerin iliskisiyle
ortaya ¢ikmaktadir (Hixson vd., 2008). Afektif (duygusal) teoriye gére OSB; dogustan gelen
duygusal etkilesime girmede yetersizlik durumuyla baglantili goriillmektedir (Baron- Cohen,
1988). Zihin kurami teorisine goére OSB; biligsel alandaki anomalilerden dolay1r kendi ve
bagkalarinin zihinlerini anlayabilmede ve Ongdérmede giiclilk sonucu ortaya c¢ikmaktadir
(Baron- Cohen, 2000). Teoriler farkli bakis agilariyla farkli perspektiften bakmis olsalar da
OSB tek bir nedenle aciklanamaz olup psikolojik, biyolojik ve cevresel faktorlerin sonucu
olarak ortaya ¢ikar (Giiller vd., 2020). Aragtirmalara gore, her ne kadar 8—12. aylar gibi erken
donemlerde kesin tant koymak miimkiin olmasa da; 5 yastan Once, Ozellikle 18-24. aylar
arasinda OSB tanisi1 giivenilir sekilde koyulabilmektedir (Sayan ve Durat, 2007). Tan1 alma ve
tedavi siireglerinde aileler 6nemli bir rol oynamaktadir (Akkus vd., 2020). Fakat ilk teshis
sonrasi taniyt kabullenme, yasam tarzindaki degisikliklerle miicadele etmek, ¢ocuklarin
duygusal ve fiziksel ihtiyaclarim1 degerlendirebilme ve karsilayabilme aileler icin zor
olabilmektedir (Cinar, 2024). Erken tani, 6zel egitimin miimkiin olan en kisa siirede baglamasi
acisindan biiyiik 6nem tagsir; ¢linkii kiiclik yastaki ¢ocuklar 6grenme donemlerinde yiiksek
potansiyele sahiptir ve egitimden daha fazla fayda saglarlar (Korkmaz, 2010). Ayrica erken

tani, ailenin siirece daha iyi hazirlanmasina ve uygun bir strateji gelistirmesine olanak verir.

OSBde tan1 siirecinde yasanan sikintilar iki baslik altinda incelenmektedir; ilki ailesel ve
cevresel sikintilar ikincisi ise saglik sistemine iligkin olan sikintilardir. Ailesel ve ¢evresel
sikintilara baktiimizda aile ¢ocugun gelisim siireci ile ilgili bilgiye sahip olmadig1 i¢in ve
cocugun davranislarini olagan buldugu i¢in yardim aramamaktadir; Aile ile ilgili bir diger
faktor ise ailenin ¢ocugun OSBIi oldugunu kabul etmemesi veya reddetmesidir. Saglik
sikintilarina bakildiginda ise gidilen hastanede randevu almanin uzun siirmesi, personel
eksikligi, doktorlarin ¢ok hasta bakmak zorunda kalmalar1 ile olgunun eksik ya da kayip
degerlendirilmesi gibi durumlar taniy1 geciktirmektedir (Aydos ve Calig, 2021). Erden vd.,
(2009) yaptiklar1 ¢alismada OSB ve yaygin gelisim bozuklugunda aile hekimlerinin roliinii
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incelemis ve calismada OSByi ilk fark eden kisilerin ¢ocuklarin anneleri (%52.7) oldugunu
aktarmistir. Bu calismaya ek olarak Foster vd., (2025) yaptiklar1 ¢alismada tani almak igin
stireci baglatanlarin yine aileler (%59.5) oldugunu belirtmistir. Aileler ¢ocuk hekimine
gittiginde hekimlerden sadece %18.81 belirtileri fark etmis ve ¢ocuklarin fiziksel gelisimi ya
da kisiler arasi iligkileri soruldugunda doktorlardan %9.5°1 ¢ocugun gelisiminin normal
seyrettigini sdylemistir. Aile hekimlerinin %7.1 ‘inin ¢ocugun bir siire daha takip edilmesi
gerektigini  sOyledigi, %8’inin sevk Onerdigi, %9.1’inin “Yapilacak bir sey yok™ dedigi,
%32.4’{iniin ise “Erkek ¢ocuklarinda bdyle olur”, “Ileride agilir”, “Konusur”, “6-7 yasa kadar
bekleyelim” seklinde ifade ettigi goriilmiistiir. Ayrica yilda 4-24 kez ¢ocuk hekimi tarafindan
diizenli bir sekilde gozlenen g¢ocuklarin sadece %4’likk bir kismi1 OSB ya da Yaygin Gelisim
Bozuklugu (YBG) tanist almistir (Erden vd., 2009). Aileler gittikleri saglik kuruluslarinda
psikolog, psikiyatrist ve ¢ocuk psikiyatriye goriinmelerine ragmen semptomlarin devami
halinde tekrar gelmeleri, endise etmemeleri gerektigi ya da bir sorun olmadigina yonelik
doniitler almislardir. Ancak ii¢ilincii kez bir teshis koymak i¢in gittikleri danigmanlikta OSB’ye
sahip olan g¢ocuklarin %60 kadart bir doniit alabilmis ve geri kalan kisim ise tekrar bir
danismanlik alma siirecine girmistir (Howlin ve Asgharian, 1999). Bununla birlikte tan1 alan
OSBIi bireyler gittikleri saglik kuruluslarinda yanlis tan1 da alabilmekte ve bu yanls taniya
gore tedavi plan1 uygulanabilmektedir (Thayer vd., 2024). Tedavi planinda verilen tani ve
ilaglar OSBIi bireyler a¢isindan psikolojik ve fiziksel strese yol acabilmektedir. Yetiskin OSBIi
bireylerin de saglik kuruluslarinda engellere maruz kaldiklar1 korku, anksiyete, utan¢ gibi
duygular nedeniyle ihtiyaci olan yardimi almakta zorlandiklar1 belirtilmistir. Ayrica bakim
stirecini de takip etmekte zorlandiklarini ifade etmislerdir (Arnold vd., 2024). Bu caligmalara
ek olarak An vd., (2020), Foster vd., (2025), Khalil vd., (2025)’nin yaptig1 ¢alismalar da bu

durumu destekler niteliktedir.

Amerika’da yasayan asyali aileler ¢ocugunun OSB tanis1 aldigini ¢evresine ve ailesine
sOylemekten c¢ekindigini, akrabalarinin tani siireci ve sonrasinda OSB ilgili bilgi edinmek i¢in
ugrasmadigini, ailelerinden bu konuda yardim gormediklerini ifade etmislerdir (Khalil vd.,
2025). Ayrica Asya toplumlarinda bu gibi konularin ¢ok konusulmadigini ve bazen de
akrabalarmin tanryr kabul etmediklerini ifade etmislerdir. iran’da gerceklesen bir calisma
ebeveynlerin hayat kalitesini evliliklerinden memnun olmalarinin, saglik durumlarinin ve
akraba-06zel bir yakindan gelen destegin arttirdigini gostermistir. Ayrica profesyonel destek ve
cocuga bakim verirken gerceklesen olumlu tecriibeler de hayat kalitesine olumlu olarak etki

etmektedir (Samadi vd., 2025). Sosyal destegin az olmasi ebeveynlerde ve bakim verenlerde
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hayat kalitesinin azalmasinda rol oynamaktadir. OSBIi ¢ocuklar ve aileleri etrafindaki kisiler
tarafindan diglandiklarini, digerlerinin onlara acidigini ve kotii gézle baktigini ifade etmistir.
Ayrica ¢ocuklarin okullarinda belirli zorluklarla karsilastiklari aileler tarafindan ifade edilmistir
(Turan vd., 2020). Ebeveyne kars1 olan damgalama bakim veren ¢cogunlukla anne oldugu icin
daha ¢ok anneye yonelik cocukla ¢ok konusmadigi, ilgilenmedigi yalniz biraktigr gibi
gerekeelerle yiiklenilmektedir (Uz ve Kaya, 2018; Estrin vd., 2023). Hatta babalar da anneleri
cocukla ilgilenmedigi gerekgesi ile sorumlu tutmaktadir. OSBIi ¢ocuklara sahip ailelerin ne
Olclide damgalanmaya ve diglanmaya maruz kaldiklar1 arastirllmistir (Akkus vd., 2020). Bu
sonuclara gore arastirmaya dahil edilen ailelerin %83’ OSBIi ¢ocuklarinin arkadas bulmada
giicliik ¢ektigini ve okul arkadaslarinin %76’sinin bazi zamanlarda ¢ocuklarini tuhaf ve garip
olarak etiketlediklerini ifade etmektedirler. Ailelerden %22’si OSBIi ¢ocuklarina akranlari
tarafindan incitici lakaplar takildigini, ayrica OSBIli ¢ocuklarinin sik sik kendisiyle alay
edildigini ifade ettigini belirtmektedirler. Ebeveynler kendilerini de ¢ocuklarin OSBli
olmasindan sorumlu tutmakta ve bu durumu su sekilde ifade etmektedir;” Cok televizyon
izlettigim ic¢in oldu”, “Yaptigim bir glinahin cezasi oldugunu diisiiniiyorum.”, “Diizgiin
besleyemedigim i¢in oldugunu diisiiniiyorum ve kendimi su¢luyorum”. 666 ebeveyn ve 453
Ogretmenle yapilan bir diger arastirmada ebeveynlerin %29.1°1, 6gretmenlerin ise %49 u OSBIi
bir c¢ocugun kendi cocuklartyla ayni sirada olmasindan hosnut olmayacaklarmi ifade
etmislerdir. Ebeveynlerin %40.7’s1 6gretmenlerin ise %62.7’si OSBIi ¢ocuklarin 6rgiin egitim
okullarindan farkli okullarda egitim almalar1 gerektigini belirtmektedirler (Karabekiroglu vd.,
2009). Ebeveynlerin digerleri tarafindan damgalanacaklar1 diistinmesi de OSB tanisina sahip
cocuklarina karst sosyal ve duygusal sonug¢lar dogurmaktadir. Ebeveynlerin bireysel olarak
hissettikleri damgalanma cocuklarin sosyal etkinliklerinin azalmasina, akranlari ile gériisme
sikliginin azalmasina sebep olmaktadir (Green, 2003) hatta ebeveynler kendilerini de ¢evreden
izole etmek zorunda kalmaktadirlar (Estrin vd., 2023). Ailelerin {igte biri otizmli bir ¢ocuga
sahip olduklar1 i¢in ayrimciliga maruz kaldiklarini ve kendilerini ¢aresiz hissettiklerini bildirdi,
%48,8'1 damgalanmadan dolay1 ekonomik sorunlar yasadiklari bildirdi, %47,4'0 calisma
saatlerini azaltmak zorunda kaldi ve %35,5'1 ¢cocuklarinin OSBye sahip olmasindan dolay1
caligmay1 birakmak zorunda kaldigini belirtti (Paula vd., 2020). Ayrica OSB gibi bozukluklara
sahip ¢ocuklar1 olan aileler, toplumun bu durumu degersiz gordiigiinii, ayrimeilik yaptigini
distinmektedir ve sugluluk, 6fke, endise, ¢aresizlik gibi duygular1 hissetmektedirler (Green,

2003).

OSBIi ¢ocuklarla yapilan Erken Yogun Davranigsal Miidahalenin (EIBI) OSBIi ¢ocuklarda
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daha uyum saglayici davranislara yol actigi, konugsma ve sosyallesme yetilerinde de belirli
diizeyde bir ylikselme gosterdigi bulunmustur (Eldevik vd., 2012). Erken davranigsal isaretler
gosteren bebeklerde yapilan bir miidahale programinda da erken yapilan miidahalelerin OSB
semptomlarin1 azaltmada ve dil gelisimini desteklemede yararli oldugu goriilmiistir
(Whitehouse vd., 2021). Aileler ve miidahaleyi yapan uzmanlar ile birlikte bireysellestirilen ve
erken yasta yapilan Bireysel Sosyal Etkilesim (BSE), OSBIi ¢ocuklar iizerinde verilen zamana
gore farklilik gostermistir (Guthrie vd., 2023). 18 aylik cocuklar 27 aylik ¢ocuklara gore alici-
ifade edici dilde ve sosyal iletisim becerilerinde daha iyi kazanimlar gostermistir. Farmakolojik
tedavinin OSB iizerinde bilimsel agidan bir etkililigi goriilmese de OSBnin getirdigi 6fke
ndbetleri, endise, depresyon, yeme sorunlari, uyku problemleri, tikler ve zarar verici davranislar
gibi eslik eden davranis sorunlarinda kullanilabilir (Korkmaz, 2010). Bunlarin yani sira, diyet
uygulamalari, besin takviyeleri, selasyon tedavisi (agir metallerin atilma yontemi), miizik
terapisi, duyu biitiinleme ¢alismalar1 ve akupunktur gibi yontemler OSB tedavisi i¢in
kullanilmig ancak kesinligi halen tartisilmakta olan tedavi yontemleridir (Hangiil ve Tufan,
2022). Foster vd., (2025) yaptiklar1 ¢alismada hekimlerin ebeveynlere nootropik (%40.4),
anksiyeteyi azaltan ilaclar (%12.5), antipsikotik (%3-4), antibiyotik (%3-4) 6nerdiklerini ifade
etmistir fakat davranigsal ve gelisimsel miidahalelerin hekimler tarafindan daha az onerildigi

gorilmiistiir.

Arastirmalara baktigimizda 1985 yilinda her 2.500 ¢ocuktan 1’inde (Sezgin, 2016), 2000
yilinda her 150 c¢ocuktan 1’inde (CDC, 2022), 2012 yilinda her 1000 c¢ocuktan 69’unda
(Christensen vd., 2018), 2020 yilinda her 59 cocuktan 1’inde (Maenner vd., 2020) ve
giiniimiizde ise her 44 cocuktan 1’inde goriilmektedir (CDC, 2022). Ayrica OSB’nin prevalans
oranlar lilkeden iilkeye degisim gostermektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) 2020
yilinda 8 yas Orneklemi ile yapilan bir ¢aligma OSB tan1 yayginliginin 36 ¢ocuktan 1’inde
goriildiigiinii géstermistir (Meanner vd.,2020) 2022°de tekrarlayan ¢alisma oranin 31 ¢ocukta
1’e yiikseldigini ortaya koymustur (Shaw vd., 2025). italya'nin merkez sehirlerinden biri olan
Pisa’da yapilan bir caligma ise OSB tanisinin 126 ¢ocuktan 1’inde oldugunu ortaya koymustur
(Narsizi vd., 2018). Tiirkiye’de de benzer sekilde OSB tanili bireylerin arttig1 bilinmektedir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2019). Tohum Otizm Vakfi tarafindan 2008 yilinda yapilan Adana,
Bursa, Gaziantep, Izmir ve Kocaeli rnekleminde gerceklestirilen calismada 18-36 ay arasinda
yaklagik 45.000 cocugun OSB riski tasidigi ifade edilmistir (Tohum Otizm Vakfi, 2008). 2018
yilinda Saglik Bakanligi’nin verilerine gore ise o yil icerisinde 107.834 ¢ocugun OSB tanisi

aldig1 goriilmektedir. Bu veriler 1518inda OSB ile artik toplumda ve sosyal ortamlarda
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karsilasma oranimiz da artmaktadir (Sahin ve Ozyurt, 2022).

Arastirmalar gostermektedir ki OSB hakkinda bireyler bilgilendirilmeli, farkindalik ¢aligmalari
arttirllmalidir. Yapilan ¢calismalardaki bulgular, bireylerin OSB ile ilgili pek ¢ok yanlis bilgiye,
inanisa ve tutuma sahip oldugunu bize gdstermektedir (Biber vd., 2018). Ornegin OSB ile ilgili
yanlis ve yaniltict medya iceriklerine maruz kaldiklarinda, OSBIi bireyler hakkinda gergek dis1
yargilar gelistirebilmektedir. Ozellikle medyada OSBIi bireylerin genellikle iistiin yetenekli
kisiler olarak temsil edilmesi, tiim OSBIi bireylerin benzer sekilde olaganiistii becerilere sahip
oldugu yoniinde hatali bir genellemeye yol acabilmektedir (Yazici ve Karsantik, 2023). Bu
yanlis bilgi, davranis ve tutumlar da toplumdaki bireylerin OSBIi bireylere yonelik damgalayici
davraniglar sergiledigini diisindiirmektedir (Biber vd., 2018). Bu ylizden OSBIi bireyin ve
cevresinin yasadig1 giicliikleri anlamak ve iyilestirmeye yonelik OSB hakkinda bilgilendirmeler
yapilmasi, farkindalik kazandirilmast gereklidir (Tiifek ve Sari, 2016). Bu farkindalik sadece
OSBIi bireylerin yakinlarmin degil, her kesimin kazanmasi gereken bir farkindaliktir. Bunun
nedeni, her etnik kdkenden ve her sosyo-ekonomik durumdan insanin OSBye sahip
olabilmesidir (Maenner vd., 2020). Bu sebeple herkesin OSB hakkinda bilgi ve farkindalik
sahibi olmas1 gerekmektedir. Bu farkindaligin artmasi ile birlikte OSBIi bireyler ve ailelerinin
sosyal destek unsurlarmin artmasi, topluma kaynasmalar1 ve gevre ile saglikli etkilesime
girebilmeleri kolaylastirilabilir (Yazic1 ve Karsantik, 2023). Bu yonde toplumun OSBye

yonelik olumsuz tutumlarini degistirmek 6nemlidir (Arslan, 2023).

Literatiirde damgalanma {izerine calismalar yer alsa da bunu Olgecek bir Olgme araci
bulunmamaktadir. Bu dogrultuda ¢alismamiz; TOSBYDOniin kag alt boyuttan olustugunu ve
TOSBYDOniin gecerli ve giivenilir bir dlgek olup olmadigini l¢gmeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan arastirma modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araclari,

verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
Calisma Grubu

Calisma grubunu bu arastirmaya goniillii olarak katilan 18 yas iistii bireyler dahil edilmistir.
Dahil edilen katilimcilarin verileri 24.02.2024-25.03.2024 tarihleri arasinda; Kastamonu
Universitesi, Marmara Universitesi, Ankara Universitesi gibi ¢esitli iiniversitelerden, bu
iniversitelerin igerisindeki okul dersliklerinden, Kastamonu, Sakarya, Bursa, Zonguldak,
Ankara vb. illerde yer alan kafeler ve parklar basta olmak iizere her kesimden bireyin yer

alabilece8i sosyal ortamlardan toplanmistir. Pilot ¢alismada kolayda ornekleme yontemi
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kullanilarak o6l¢ek maddelerinin uygunlugu test edilmistir. Kolayda ornekleme ydntemi,
arastirmacilarin kolayca ulasabildigi kisilerden veri topladigi ve kiiciik gruplarda ¢alistigi
olasiliks1z 6rnekleme tiiriidiir (Biiytikoztiirk vd., 2017). Pilot ¢calisma sonrasi genel popiilasyona
uyarlarken her katilimcinin ¢alisma grubuna girme olasilig1 esit olmasi i¢in basit rastgele
orneklem kullanilmistir. Basit rastgele ornekleme, calisma grubunun, evrende yer alan tiim
katilimcilarin esit ve bagimsiz se¢ilme olasiliginin bulundugu bir 6rnekleme yontemidir
(Karasar, 2012). Calismaya katilanlarin %58.4’1 (n=202) kadin, %41.6’si (n=144) erkektir.
Calismaya katilan %98.6 kisinin (n=341) ana dili Tiirkcedir. %1.4 (n=5) kisinin ise ana dili
Tiirkge degildir. Yas araligi, 18-75 yas arasim1 kapsamaktadir. Katilimcilarin %6.9’u (n=24)
ilkokul, %6.6’s1 (n=23) ortaokul, %17.1°’1 (n=59) lise, %11.3’li (n=39) 6n lisans, %54.6’s1
(n=190) lisans, %2.3’ii (n= 8) egitim almaktadir/almistir. Medeni duruma bakildiginda % 35.3
(n=122) evli, %46.8 (n=162) bekar, %1.7 (n=6) bosanmis, %3.2 (n=11) bekar ama partneriyle
yastyor, %35,2 (n=18) bekar ve partneriyle ayr1 yastyor, %5.5 (n=19) sdylemek istemiyor ve
%.9 (n=3) diger olarak belirtilmistir. Aylik gelir diizeyine bakildiginda katilimcilarin %34.7’si
(n=120) 1000-10.000 TL, %14.8’i (n=52) 11.000-20.000 TL, %38.7’si (n=30) 21.000-30.000
TL, %10.8’1 (n=37) 31.00- 40.000 TL, %5.6’s1 (n= 19) 41.000- 50.000 TL, %1.5’i (n=5)
51.000 TL ve iistii bir gelire sahip oldugu belirtmistir. Gelir diizeyinde yer alan rakamlarda
2022 yili asgari ticreti (5.004b) baz alinmistir. OSBIi yakini oldugunu belirten 45 katilimct
vardir. OSBI1 yakini olan katilimeilarin yakinlik diizeylerine bakildiginda ise %8.1°1 (n=28)
akraba, %0,9 (n=3) is arkadasi, %2.3 (n=8) komsu ve %1.7 (n=6) diger olarak belirtmistir.
Otizmli yakinla gegirilen zamana bakildiginda katilimecilarin %76.6's1 (n=265) 0 giin, %1.7's1
(n=6) 1 giin, %0.7's1 (n=2) 2 giin, %0.4'i (n= 1) 4 giin, %0.4'i (n= 1) 5 giin zaman gecirdigi

belirtmistir.
Ol¢ek Maddelerin Olusturulmasi

TOSBYD Olgegi OSBde damgalamay1 olgek icin hazirlanmistir. Madde havuzunun
olusturulmasi asamasinda OSBde damgalama, OSB tanisina yonelik davranig-tutum, diistinceyi
ve temel bilgileri belirleme amaci ile nitel ¢alismalardan yararlanilmistir (Yu ve Harrison, 2020;
Veroni, 2019; Uz ve Kaya, 2018; Tiifek ve Sari, 2016; Turan vd., 2020; Thayer vd., 2024;
Green, 2003; Bekiroglu, 2021; Abu Hamour vd,. 2014) ve bu ¢alismalar dogrultusunda verilen
bilgilerden yola ¢ikilarak madde havuzu olusturulmustur. Kullanilan kaynaklarin basinda ilk
olarak American Psychology Association’in yayimladigir Diagnostic and Statical Manuel of
Mental Disorder (DSM) 5 basta olmak iizere Dergipark, Google Scholar, Research Gate,
Pubmed, YOK Akademik, YOK Tez taranmis ve OSBde damgalamaya yonelik calismalar
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(Sahin ve Ozyurt, 2022; Kurt vd., 2023; Copuroglu ve Mengi, 2014; Broady vd., 2017; Veroni,
2019; Corrigan vd., 2006) ndrogelisimsel bozukluga iliskin ¢alismalar (Giinay Ay ve Kilig,
2019; Tirkoglu vd., 2019; Aksoy, 2019; Ertem, 2005) OSB tanisina yonelik ¢alismalar (Erden
vd., 2009; Karaaslan ve Karaaslan, 2016; Turan vd., 2020) OSB farkindalik (Arslan, 2023;
Yener ve Geger, 2021; Golbast vd., 2021; Biber vd., 2018) ve damgalama kuramina (Yaman
ve Giingor, 2013; Ozmen ve Erdem, 2018) yonelik arastirmalar incelenmistir. Bu kaynaklar
temel alarak hazirlanan ve basta 38 tane olan maddeler sonrasinda 5, 13, 16, 22, 26, 28, 33 ve
38. maddeler ¢ikarilmis ve 30 madde olarak belirlenip uzman goériislerine sunulmustur. Uzman
goriisiine sunulan maddelerin bazilarinda degisiklige gidilmistir. Ayrica ek maddeler eklenmis
ve sonrasinda tekrar bir uzman gorisiine sunulmustur. Maddeler ile birlikte maddelerin
anlasilirhi@int arttirmak ve bireylerin glinlik hayat rutinleri temel alinarak damgalama
diizeylerini daha iyi 6lgebilmek amaciyla OSBIi bir bireyi anlatan kisa bir senaryo TOSBYDO
olgeginin ilk kismima eklenmis ve devaminda TOSBYDOyii olusturacak olan maddelere yer
verilmistir. Senaryo yapilan literatiir taramasindan yola ¢ikilarak hazirlanmis ve farkl
uzmanlardan goriis alinarak revize edilmistir. Yapilan degisiklikler sonrasinda 6l¢egi olusturan
maddeler son haline getirilmistir. Taslak olarak hazirlanan 6l¢ek pilot ¢calisma sirasinda 108
kisiye uygulanmustir. Olgek gelistirme ¢alismalarinda gerceklestirilecek analizler icin madde
say1sinin bes ila on kat1 bliyiikliikte katilimciya ulagsmanin yeterli oldugu belirtilmektedir (Kass
ve Tinsley, 1979; Bryman ve Cramer, 2001; Tabachnick ve Field, 2007). Bu calismada
orneklem 346 kisiye genisletilmistir. Calismada olcekler ve demografik bilgi formu
katilimcilara elden dagitilarak katilimeilar tarafindan bilingli olarak doldurmalar: istenmistir.
Katilimeilarm formu doldurmasi yaklasik 10-15 dakika siirmiistirt. TOSBYD Olgegi (1)
Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Kesinlikle

Katiliyorum seklinde olmak iizere besli likert sistemine gore derecelendirilmistir.
Veri Toplama Araci

Bu calismada Toplumun Otizm Spektrum Bozukluguna yonelik Damgalama Olgegi
(TOSBYDO) giivenirligini 6lgmek amaciyla Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Damgalama Olgegi (DEHBDO) kullanilmustir.

DEHB Damgalama Olgegi

Bu 6lcek Kellison ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilmistir. Kiransan ve Kaya tarafindan
(2022) Tiirkgeye uyarlanmistir. 26 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek 41
derecelendirmeye e (1= kesinlikle katilmiyorum; 2= katilmiyorum; 3=katiliyorum; 4 =

kesinlikle katilryorum) sahiptir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .84
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olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Bu ¢alismada korelasyon ve agimlayict faktdr analizi kullanilmistir. Korelasyon analizi, iki
yontem arasindaki bagintiy1 bulmak ve bagintinin yoniinii veya derecesini 6l¢gmek icin
kullanilan analiz tiirtidiir (Geng vd., 2003). Faktor analizi, aralarinda iliski oldugu varsayilan
bir¢cok degiskenin dogrudan gézlemlenemeyen daha az sayidaki degiskenleri yorumlanabilir
hale getirmesine aracilik eder (Colakoglu ve Biiyiikeksi, 2014). A¢imlayic1 Faktor Analizi
(AFA) ise olgek gelistirme makalelerinde madde havuzunda yer alan maddelerin hangilerini ise
yaradig1 hangilerinin ise yaramadigin1 gormek i¢in kullanilan istatistiksel yontemdir (Organ,

2018).
BULGULAR

TOSBYDO Olgeginin Agimlayici Faktér Analizine iliskin bulgular TOSBYDO Olgeginin
faktor yapisin1 incelemek amaciyla oncelikle Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilmistir.
Verinin AFA i¢in uygun biiyiikliikte olup olmadigin1 6lgmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayis1 ve Bartlett’s Test of Sphercity degeri hesaplanmigtir. KMO degeri .90 (p<.01)
ve Bartlett’s Test of Sphercity Kay Kare degeri ise 3348,398 (p<.01) bulunmustur. Bu sonug
dogrultusunda 6rneklem biiyiikliigiiniin faktdr analizini yapmak icin “yeterli” olduguna karar
verilmistir.0.5-.01 aras1 degerler KMO i¢in kabul edilebilir olarak goriiliirken 0.5 altinda kalan
degerler veri setinin faktor analizine uygun olmadigin gosterir (Biiyiikoztiirk, 2010). Varimax

dondiirme teknigi kullanilarak yapilan AFA analizi Tablo 2°de belirtilmistir.
Tablo 1. TOSBYDOniin A¢gimlayici Faktér Analizi Sonuglar1 (n=346)

Kaginma Onyargi Korku Acmma Ofke-Baski  Ayrim Sorumluluk
M6 717

M4 702
M23  .695
M10 .692
Ml  .683
M24  .676
MI18 .674
M19 .671
M14 .625
M15 552
M7 552
MI12 .685
M21 -.587
M9 557
M3 482
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M33 458

M36 781
M35 .643
M37 534
M27 467

M2 748
M20 743
M8 .695

M30 .674
M34 .654

M31 .630
M25 720
M29 .681

M17 724
Ml11 479

Aciklanan Varyans (%)= 30,338 7,021 4,797 4,581 4,295 4,019 3,474

Acgimlayict faktor analizine 346 kisiye uygulanan 38 madde ile baglanmistir. Toplamda 38
madde olan TOSBYDO Acimlayici Faktdr Analizi (AFA) yapilmadan énce maddelerin birbiri
ile korelasyonuna bakilip p<0.1 olan “5. Ahmet’e sosyal ortamlarda arkadas iliskileri
kurabilmesi i¢in yardim etmek isterdim”, “28. Ahmet’in gerekli psikolojik miidahaleleri almasi
i¢in ailesine yardim etmek isterdim” ve “32. Ahmet’e 6gretmenlerinin daha iyi egitim almasi
icin yardim etmesi gerektigini diistinlirliim” maddeleri ¢ikarilmistir. 38 madde olan 6l¢ek bu ii¢
maddenin ¢ikarilmasi ile 35’e diigmiistiir. AFA sonuglar1 incelendiginde madde yiikii .30
altinda olan bir madde olmadig1 icin madde ¢ikarilmamistir. Iki boyuta giden ve aralarinda
.10’dan yiiksek fark bulunmayan maddeler tek tek siralanip en diisiik faktor yiikii alan maddeler
sirasiyla atilmistir. Atilan maddeler sirastyla “16. Ahmet ile ayn1 ortamda egitim almanin diger
cocuklarin gelisimini etkileyecegini diislinliriim.”, “13. Ahmet’in stirekli giiriiltii yaparak beni
rahatsiz edecegini diisiiniirim.”, “26. Ailesi tedavi olmasini istemese bile Ahmet’i tedavi
olmasi i¢in zorlardim.”, “38. Disarida bir yerde Ahmet ile birlikte goriilmek istemem.”, “22.
Ahmet’in, ailesi tarafindan iyi yetistirilmedigi i¢in toplum kurallarina uygunsuz davraniglar
gosterdigini diisliniiriim.” ‘diir. Yapilan AFA sonucunda 5 madde ¢ikarilmis ve 6l¢ek 30 madde
olarak belirlenmistir. Faktor desenini ortaya koymak i¢in 346 kisiye uygulanan 6l¢egin yapilan
Ac¢imlayic1 Faktor Analizinde 30 maddenin 7 alt boyutu oldugu belirlenmistir. Tablo 2
incelendiginde 1. faktor; faktor yiikleri .55 ve .71 arasinda degisen 11 maddeden; 2. faktor;
faktor yiikleri .45 ve .68 arasinda degisen 5 maddeden; 3. faktor; faktor yiikleri .46 ve .78
arasinda degisen 4 maddeden; 4. faktor; faktor yiikleri .69 ve .74 arasinda degisen 3 maddeden;
5. faktor; faktor yiikleri .65 ve .67 arasinda degisen 2 maddeden; 6. faktor; faktor yiikleri .63
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ve .72 arasinda degisen 3 maddeden; 7. faktor; faktor ylikleri .47 ve .72 arasinda degisen 2
maddeden olmak iizere; dlgegin 30 maddeden olustugu goriilmektedir. Bu faktorler toplam
varyansin %58.525’ini ag¢iklamaktadir. Cok boyutlu desenlerde %350’nin iizerinde c¢ikan
varyans yeterli olarak goriiliir (Biiyilikoztiirk, 2010).

Tablo 2. TOSBYDO Faktorlerinin DEHB ve Birbirleriyle Korelasyonlari
DEHBDOT Kacinma Onyargi Korku Acima Ofke-Baski Ayrim Sorumluluk

Kagimma 295 1 407 524 483 370 304 .163
Onyargi 258 407 1 431 388 154 265 295
Korku 207 524 431 1 381 315 279 244
Acima 326 483 388 381 1 265 258 221
Ofke-Baski  .177 370 .154 315 265 1 204 .034
Ayrim 244 304 265 279 258 204 1 .169

Sorumluluk .207 .163 .295 .244 221 .034 .169 1

DEHBDOT 1 295 258 207 326 177 244 207

Tablo 3 incelendiginde DEHBDOT ve Kaginma alt boyutu arasinda (r=.295) pozitif yonde
anlaml bir iliski; DEHBDOT ve Onyargi alt boyutu arasinda (r=.258) pozitif yénde anlaml
bir iliski DEHBDOT Korku alt boyutu ve arasinda (r=.207) pozitif yonde anlaml bir iliski;
DEHBDOT ve Acima alt boyutu arasinda (r=.326) pozitif ydnde anlamli bir iliski; DEHBDOT
ve Ofke- Baski alt boyutu arasinda (r=.177) pozitif yonde anlaml bir iliski; DEHBDOT ve
Ayrim alt boyutu arasinda (r=.244) pozitif yonde anlamli bir iliski; DEHBDOT ve Sorumluluk
alt boyutu arasinda (r=.207) pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Tabloda
goriildiigii gibi tiim faktdrler hem DEHBDOT ile hem de birbirleriyle diisiik diizeyde bir

korelasyon gostermektedir.
TARTISMA VE SONUC

OSB bir eksiklik veya kusur olarak nitelendirilmemesi gereken yasam boyu devam eden genis
yelpazeli bir sosyal uyum bozuklugudur. Literatiire bakildiginda sosyallige sahip olmak toplum
icerisinde kabul goren bir davranisken, sosyallikten uzak olmak ise toplum normlarinin disinda

veya normal olmayan olarak nitelendirilmistir (Copuroglu ve Mengi, 2014). Bir rahatsizliga
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sahip olmak da uzun yillardir damgalanmaya neden olan faktdrlerdendir (Bekiroglu, 2021).
Literatiire bakildiginda OSB ve damgalanma ¢esitli ¢alismalar yapilmis (Sahin ve Ozyurt,
2022; Karabekiroglu vd., 2009; Uz ve Kaya, 2018; Copuroglu ve Mengi, 2014) ancak bunu
Olcecek bir 6lgme araci gelistirilmemistir. Bu ¢alismada OSBde damgalanmaya yonelik
gorisleri belirlemek amaciyla “’Toplumun Otizm Spektrum Bozukluguna yonelik Damgalama
Olgegi’® gelistirilmesi amaclannmistir.  Bu ama¢ dogrultusunda literatiir taramasi
gerceklestirilmis, nitel ¢alismalardan yola ¢ikilarak madde havuzu olusturulmustur (Yu ve
Harrison, 2020; Veroni, 2019; Uz ve Kaya, 2018; Tiifek ve Sar1, 2016; Turan vd., 2020; Thayer
vd., 2024; Green, 2003; Bekiroglu, 2021; Abu Hamour vd., 2014). Madde havuzundaki
maddelerin alt boyutlara ayrilmas1 “’Mental Illnes Stigma ¢’ ve ¢ Dangerousness Model of
Stigma’’ (Corrigan vd., 2006) calismasinin modellemesinden yola ¢ikilarak belirlenmistir.
Ayni zamanda bu amag¢ dogrultusunda; Gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi, 18 yas iizeri 346
kisiden olusan genel popiilasyonda gerceklestirilmistir. Ayrica gelistirilmek istenen 6lgegin
paralel form giivenirligi belirlenmesi amaciyla katilimcilara ¢’ Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu Damgalama Olgegi>’ (Kellison vd., 2010) uygulanmustir.Gegerlilik calismasi
kapsaminda dl¢egin yap1 gegerliliginin belirlenmesi amaciyla AFA yapilmistir. Yapilan AFA
sonucunda bulunan faktor ylik degerleri 0.30’un altinda olan maddeler (5- 28- 32) 6l¢ekten

cikarilmistir.

Maddelerin ¢ikarilmasi sonrasinda tekrar faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucu,
olgegin dncelikle 9 faktorlii yapiya sahip oldugu ancak faktorlerin iki faktore ayni anda gitmesi
durumunda aralarinda .10’dan az fark olan maddeler (16, 13 26, 38, 22) ¢ikarilmistir. Madde
cikarilmast sonucunda 6l¢ekten 7 faktorlii yap: elde edilmistir. Yedi faktorlii 6lcegin agiklanan
varyanst %30 olarak belirlenmistir. Belirlenen faktorler sirasiyla ©’Kaginma’, ¢’Onyarg1”’,
“Korku’’, “’Acmma’’, ’Ofke-Baski”’ “Ayrim’” ve “’Sorumluluk’ olarak adlandirilmistir.
Birinci faktoriin altinda 11 tane madde (6, 4, 23, 10, 1, 24, 18, 19, 14, 15, 7), ikinci faktoriin
altinda 5 madde (12, 21, 9, 3, 33), iicilincii faktoriin altinda 4 tane madde (36, 35, 37, 27),
dordiincti faktorde 3 madde (2, 20, 8,) , besinci faktorde 2 tane madde ( 30, 34), altinc1 faktérde
3 tane madde (31, 25, 29), yedinci faktdrde ise 2 tane madde (17, 11) yer almaktadir. Olgegin
tamaminin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .72 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii icin
elde edilen giivenirlik katsayis1 6l¢eklerde kabul edilen deger olan .70’in iizerindedir (Anastasi,
1982). Birinci faktdriin gilivenirlik katsayis1 .90, ikinci faktoriin giivenirlik katsayisi .34, ti¢iincii
faktoriin glivenirlik katsayisi .66, dordiincii faktoriin giivenirlik katsayisi .74, besinci faktoriin

giivenirlik katsayisi .18, altinct faktoriin giivenirlik katsayisi .18 ve yedinci faktoriin gilivenirlik
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katsayisi ise .30 olarak bulunmustur. Giivenirlik katsayis1 diisiik olan maddelerin az sayida
madde icermelerinden dolay1 gilivenirlik katsayilarmin diisiik ¢iktigi tahmin edilmektedir.
Olgegin tiimiinden ve faktorlerden elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarmnin, giivenirlik araligina
cok yakin ve ideal giivenirlik degerinin iistiinde oldugu goriilmektedir (Creswell, 2005). Elde
edilen giivenirlik katsayilari, 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir. Paralel form analizi
sonucunda korelasyon katsayisi .55 olarak hesaplanmistir. Gergeklestirilen giivenirlik ve
gecerlik analizleri sonucunda toplam 30 maddeden ve 7 alt faktérden olusan “Toplumun Otizm

Spektrum Bozukluguna yonelik Damgalama Olcegi” gelistirilmistir.
SINIRLILIK

Aragtirmanin en 6nemli siirliligi OSBIi yakini olan kisilere 6rneklemde az yer verilmesidir.
Omeklemede OSBIi yakini olan bireylerin daha fazla dahil edilmesi arastirma sonugclarini
etkileyebilir. Orneklemdeki diger sinirliliklar ise, katilimeilarin biiyiik gogunlugunun 18-25 yas
araliginda olmasi (%57,6) ve cinsiyet dagiliminda kadinlarin baskin bir orana sahip olmasidir
(%58,4). Bu durum, elde edilen bulgularin yas ve cinsiyet agisindan genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Olgek, OSB tanisina sahip olan Ahmet karakterini anlatan bir senaryo ile
katilimcilara verilmistir. Senaryoda sadece erkek cinsiyetine yer verilmesi olas1 bir sinirliliga
ornek gosterilebilir. Yontem acisindan bakildiginda, literatiiriin yetersiz olmasi, literatiir
taramasinda nicel ¢alisma verilerinin daha az kullanilmasi ve maddelerin olusturulmasinda
arastirmacilar tarafindan nitel c¢alisma yoOnteminin kullanilamamasi ¢alismanin olasi

sinirliliklarindandir.
ONERILER

OSBIi kisilere olan toplumsal damgalamanin OSB hakkindaki bilgi eksiklikleri nedeniyle
oldugu diisiiniildiigiinden, OSB hakkinda topluma daha fazla bilgilendirme yapilabilir. Ilkokul,
ortaokul ve liselerde OSB gibi bozukluklarinin tanitilmasi ve dogru bilgilerin yer aldig:
sunumlar gergeklestirilebilir. Afis, reklam, sosyal medya igerikleri, ¢esitli sosyal sorumluluk
projeleriyle toplumun daha da bilinglendirilmesi saglanabilir. Farkindalik ¢alismalarina OSBIi
kisilerin yakin cevresinden baslanabilir. Gelecekteki arastirmalarda sadece OSBIi kisilerin
yakin ¢evresine yonelik, sadece OSBIi bireylerin ebeveynlerine yonelik ya da OSBIi bireylerin

kendine yonelik yapilan damgalamay1 6lgen caligmalar gerceklestirilebilir.

OSBye dair bilgi yetersizlikleri, bireyin sahip oldugu OSB tanisimin fark edilmesini
geciktirebilir. Cocuk sahibi olmak isteyen ailelere de bu konu hakkinda bilgilendirme

yapilmasi OSB tanisinin erken konulmasin1 ve OSBye yonelik tedavilerin erken tan1 almasina
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olanak saglar. OSB tanisina sahip bireylerin sosyal yasama daha fazla dahil olmasi i¢in onlari
ve toplumu biitlinlestirecek projeler, farkindalik ¢aligmalar1 yapilabilir. Ayrica ruh sagligi
calisanlar1 ve alan uzmanlarinin bilgi diizeyini artirarak meslek i¢i egitimler diizenlenmesine

katk1 sunmas1 amaglanmaktadir.

Aragtirma, sinirlili§ina ragmen 6lgegin gelecekte OSB ile ilgili yapilacak bir¢ok arastirma i¢in
yol gosterici olabilir. Gelecek ¢alismalarda, TOSBYDO ile egitim diizeyi, yas, cinsiyet ve
OSBIi yakina sahip olmak arasindaki iliskinin 6l¢iilmesi OSB ile ilgili genisleyen literatiire
katki sunmasi disiiniilmektedir. Literatiirde yer alan benzer c¢alismalar bu Oneriyi

desteklemektedir (Alsamhori vd., 2024; Turnock vd., 2022; Salleh vd., 2022).
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Otizm Spektrum Bozukluguna sahip bireylere yonelik Damgalama Olgegi

EK 1:
Toplumun Otizm Spektrum Bozukluguna yénelik Damgalama Olcegi

Ahmet 9 yasinda otizm spektrum bozuklugu tanist olan bir cocuktur. Ahmet 1,5 yasindayken
ebeveynleri ismi ile ¢agirdiginda donilip bakmiyor, digerleri ile gbz temasi1 kurmakta giicliik
patlamalar1 yasayabilmektedir. Ahmet kaynastirma 6grencisi olarak okula devam etmekte ve

bir rehabilitasyon merkezinde 6zel egitim destegi almaktadir.

Asagidaki maddeleri, Ahmet’in sizin oturdugunuz apartmana tasindigini diisiinerek

cevaplayiniz.

Maddeler

Kesinlikle Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum

1.Ahmet gibi otizm spektrum | 1 2 3 4 5
bozuklugu tanili ¢ocugu olan
ailelerle yakin arkadaslhik kurmak
istemem.

2.Ahmet’in  arkadast  olsaydim | 1 2 3 4 5
haline tiziiliirdiim.

3.Ahmet’in sosyal etkinliklere diger | 1 2 3 4 5
¢ocuklar gibi uyum
saglamayacagini diigiiniiriim.

4. Ahmet benim kardesim olsa, | 1 2 3 4 5
bagkalarinin ~ bunu  bilmelerini
tepkilerinden  ¢ekindigim  icin
istemem.

5. Ahmet tanidigim olsa | 1 2 3 4 5
davraniglarindan  utandigim igin
onunla toplu tasimada yolculuk
yapmay1 tercih etmem.

6. Ahmet’in kiigik ¢ocuklart | 1 2 3 4 5
olumsuz etkileyeceginden onlarla
ayni ortama girmemesi gerektigini
diistintirim.

7. Ahmet’e karsi tanisindan dolay1 | 1 2 3 4 5
acima duygusu hissederim.

8. Ahmet’in otizm spektrum | 1 2 3 4 5
bozuklugu tanisi olmayan ¢ocuklara
gore daha fazla yaramazlik yaptigini
diistintirim.

9. Ahmet benim c¢ocugum olsa | | 2 3 4 5
tanisint  cevreme  sdylemekten
¢ekinirim.

10. Ahmet’in  ebeveynlerinin | 1 2 3 4 5
Ahmet’in el ¢irpma, ziplama,
bagirma gibi davranislarin1 kontrol
altinda tutmasini isterim.
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11. Ahmet’in diger ¢ocuklarla | 1 2 3 4 5
sosyallesmede yasadigi
zorluklardan dolayr yakmn iligki
kuramayacagini diigiiniiriim.

12. Ahmet ile ayni apartmanda | 1 2 3 4 5
yasamanin beni huzursuz edecegini

diistiniirim

13.Ahmet i¢in en iyi yerin hastane | 1 2 3 4 5

oldugunu disiiniirim.

14. Ahmet benim c¢ocugum olsa | 1 2 3 4 5
onun davraniglarmi olumlu yonde
degistirebilecegimi digiiniirim.

15. Ahmet’in el ¢irpma, ziplama, | 1 2 3 4 5
bagirma gibi davranislar1  beni
huzursuz eder.

16.Yasadig1 evde Ahmet’i ziyaret | 1 2 3 4 5
ederken kendimi huzursuz

hissederim.

17. Ahmet’in ailesine karst acima | 1 2 3 4 5

duygusu hissederim.

18. Ahmet’in zihinsel becerilerine | 1 2 3 4 5
iligkin bir problem oldugunu

diisiinmem.

19.Ahmet’in ebeveynleriyle | 1 2 3 4 5

Ahmet’in davraniglarindan dolay1
komsuluk iliskileri  gelistirmek

istemem.

20. Ahmet’in ebeveyni olsaydim bu | 1 2 3 4 5
durum beni utandirirdi.

21. Ahmet’in ileri diizeyde ozel | 1 2 3 4 5
becerileri (6rnegin, 5 basamakli

sayilari zihinden carpmak)

oldugunu distiniirim.

22.Ahmet benim ¢ocugum olsa | 1 2 3 4 5
digerlerinin beni etkinliklere davet
etmek istemeyecegini diistiniiriim.

23.Ahmet’in yasadigi ofke | 1 2 3 4 5
nobetlerinin  arkasinda  ailesinin
dikkatini cekme ve ilgi gdrme istegi
oldugunu digiiniirim.

24.Ahmet’e kars1 6tke duyarimm.

25.  Ahmet’in  egitim aliyor | 1 2 3 4 5
olmasinin onu gelistiremeyecegini

diistintirim.

26. Ahmet’in yardim almadan | 1 2 3 4 5
giinliik yagamini siirdiiremeyecegini

diistiniirim

27.Ahmet’in ebeveynlerinden | 1 2 3 4 5
Ahmet’i hastaneye yatirmalarini

beklerim.
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28.Ahmet’in ilag kullanmast | 1 2 3 4
gerektigini diigliniiriim.

29. Ahmet istemsiz bir sekilde bana | 1 2 3 4
zarar verebileceginden onunla ayni
ortamdayken daha dikkatli olurum.

30.Ahmet’ten korkarim. 1 2 3 4
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Oz

Bu makale, Friedrich Nietzsche ile Fyodor Mihailovi¢ Dostoyevski'nin Tanri, ahlak, toplum, ac1 ve insan dogasi
iizerine diigiincelerini karsilagtirmali bir yaklagimla ele almaktadir. Her iki diisiiniir de 19. yiizy1ilin ¢alkantili siyasi,
toplumsal ve entelektiiel baglaminda ortaya ¢ikan krizleri kendi eserlerine yansitmis ve bu krizler lizerinden 6zgiin
felsefi ve edebi yorumlar gelistirmistir. Nietzsche’nin “Tanr1 61dii” sdylemi, geleneksel degerlerin ¢okiisiine ve
yeni degerlerin yaratilmasi gerekliligine isaret ederken; Dostoyevski, Tanri inancinin kaybini insanin ahléki ve
ruhsal ¢okiisii olarak degerlendirmektedir. Makalede, iki diisiiniiriin ahlak anlayiglar1 kole ve efendi ahlaki ile
giinah, vicdan ve bagislanma gibi kavramlar tizerinden tartisilmis; birey-toplum iligkisi baglaminda Nietzsche’ nin
bireysel ozgiirliilk ve iist insan ideali ile Dostoyevski’nin toplumsal dayanisma ve inan¢ merkezli yaklasimi
kargilagtirtlmistir. Ayrica ac1 ve istirap kavramlarimna yiikledikleri anlamlar irdelenmis, Nietzsche nin yaratici giice
ulagsmada ac1y1 bir arag olarak gérmesine karsilik, Dostoyevski’nin acty1 ruhsal arinma ve Tanr1’ya yonelme yolu
olarak yorumladig1 ortaya konmustur. Insan dogasina dair tasavvurlari da felsefi tipolojiler iizerinden
degerlendirilmis; her iki diisiiniiriin insanin igsel ¢atigmalarini ve varolugsal arayiglarini derinlikli bigimde isledigi
vurgulanmistir. Sonu¢ olarak makale, Nietzsche ve Dostoyevski’nin farkli yonelimlerine ragmen insan
varolusunun temel meseleleri konusunda zenginlestirici ve birbirini tamamlayan katkilar sundugunu ileri
stirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Felsefe ve edebiyat iliskisi, Nietzsche, Dostoyevski, Tanr1, Ahlak, Insan dogasi

Nietzsche and Dostoyevsky: Philosophical and literary commonalities on God, morality,
society, suffering, and human nature

Abstract

This article examines, through a comparative approach, the reflections of Friedrich Nietzsche and Fyodor
Mikhailovich Dostoevsky on God, morality, society, suffering, and human nature. Both thinkers mirrored in their
works the crises that emerged within the nineteenth century's turbulent political, social, and intellectual context
and, based on these crises, developed original philosophical and literary interpretations. While Nietzsche’s dictum
‘God is dead’ points to the collapse of traditional values and the necessity of creating new values, Dostoevsky
evaluates the loss of belief in God as the moral and spiritual collapse of the human being. In the article, the moral
conceptions of the two thinkers are discussed through such concepts as enslaved person and enslaver morality, and
sin, conscience, and forgiveness; and, in the context of the individual-society relation, Nietzsche’s ideal of
individual freedom and the Ubermensch is contrasted with Dostoevsky’s faith-centred approach to social
solidarity. Furthermore, the meanings they ascribe to pain and suffering are examined. Whereas Nietzsche regards
suffering as a means of attaining creative power, Dostoevsky interprets it as a path to spiritual purification and a
turning toward God. Their conceptions of human nature are also assessed through philosophical typologies, and it
is emphasised that both thinkers treat the inner conflicts and existential quests of the human being in a profound
manner. As a result, the article argues that, despite their different orientations, Nietzsche and Dostoevsky offer
enriching and mutually complementary contributions concerning the fundamental questions of human existence.

Keywords: Philosophy and literature relationship, Nietzsche, Dostoevsky, God, Morality, Human nature

EXTENDED ABSTRACT

This study presents a comparative examination of Friedrich Nietzsche and Fyodor Dostoevsky, two towering
figures of the 19th century, focusing on their treatment of core philosophical themes such as God, morality, society,
suffering, and human nature. Although Nietzsche and Dostoevsky approached these issues from distinct
ideological and disciplinary perspectives—Nietzsche as a philosopher and philologist, Dostoevsky as a novelist
and moral thinker—their works reveal a deep engagement with the existential dilemmas of modernity. This
extended abstract outlines the key arguments and findings of the article, which aims to map out the convergences
and divergences in their thought.
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The article first addresses the question of God and religion, highlighting Nietzsche’s declaration of the “death of
God” as a radical critique of traditional metaphysics and Christian morality. For Nietzsche, the collapse of divine
authority ushers in an era of nihilism but also presents the opportunity for humanity to create new values. In
contrast, Dostoevsky views the absence of God as morally catastrophic. His characters frequently grapple with the
consequences of atheism, ultimately suggesting that faith is essential for moral coherence and spiritual salvation.
The famous statement, “If God does not exist, everything is permitted,” encapsulates Dostoevsky’s concern with
the ethical consequences of unbelief.

Regarding morality, Nietzsche rejects herd morality rooted in Christian doctrines and champions what he calls
“master morality,” a system grounded in strength, creativity, and individual assertion. His ideal, the Ubermensch
(Overman), transcends conventional values and forges new ones. On the other hand, Dostoevsky promotes a moral
framework rooted in repentance, forgiveness, and divine grace. In works like Crime and Punishment, he shows
how individuals like Raskolnikov, who attempt to live beyond good and evil, are ultimately undone by their
conscience and find redemption through suffering and faith.

The article then examines the tension between individualism and society. Nietzsche valorises radical
individualism, arguing that societal norms stifle the development of exceptional individuals. He believes the
Ubermensch must stand apart from the crowd and create meaning in a godless world. Dostoevsky, in contrast, sees
isolation and excessive individualism as dangerous. He advocates for spiritual collectivism in which love, humility,
and shared suffering foster genuine human connection.

The theme of suffering also serves as a crucial point of comparison. Nietzsche interprets suffering as necessary for
personal growth and realising one’s will to power. For him, pain is not merely to be endured but actively embraced
as part of the human condition. Dostoevsky, conversely, sees suffering as redemptive. His Christian worldview
frames suffering as a means to moral purification and divine proximity, particularly for characters like Sonya and
Alyosha.

Finally, the article analyses their views on human nature. Nietzsche offers a typology of human beings—herd
animals, predators, free spirits, and the Ubermensch—based on their capacity to overcome societal constraints.
Dostoevsky portrays a more psychologically and spiritually nuanced humanity, torn between reason and faith,
freedom and submission, self-destruction and transcendence.

In conclusion, while Nietzsche and Dostoevsky differ fundamentally in their metaphysical commitments and moral
outlooks, their works collectively shed light on the central anxieties of modern human existence. Their enduring
relevance lies in their ability to articulate their time's spiritual and ethical crises—crises that, in many ways, remain
unresolved in our own.

GIRIS

19. ylizyilin iki biiytik diisiiniirii ve edebi dehasi olan Friedrich Nietzsche (1844—-1900) ve
Fyodor Mihailovi¢ Dostoyevski (1821-1881), Dostoyevski ve Nietzsche, ayni tarihsel krizlerin
ve entelektiiel meselelerin ortasinda eserler vermistir. Devletlerin doniisiimii, sanayilesme

sonrast insanin durumu, varolus, toplumsal ¢okiintii ve yozlasma gibi donemin temel

problemleri Dostoyevski ve Nietzsche’nin eserlerine yansimaktadir.

19. yiizy1l tarihte degisimlerin, 6nemli olaylarin {iist {iste yasandigi bir donemdir. Sanayi
Devrimi, 19. yiizyilin en énemli ekonomik ve toplumsal déniisiimlerinden biridir. ingiltere’de
18. yiizyilin sonlarina dogru baslayan bu devrim, 19. yiizyilda Avrupa’nin diger bolgelerine ve
tim diinyaya yayilmistir. Sanayi Devrimi, tarima dayali ekonomilerden makinelesmeye

endiistriyel {iretime dayali ekonomilere gecisi saglamigtir. Buharli makinelerin kullanimu,
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fabrikalarin kurulmasi, tarimda makinelesme, koprii, kanal ve demiryollari ekonomide geligimi

ve hizlanmay1 artirmistir.

Bu donemde dinin otoritesi de sarsilmistir. Aydinlanmayla baslayan, Sanayi Devrimiyle
gelisen, bilimsel kesiflerle ve o6zellikle Charles Darwin’in 1859°da yayinladigi Tiirlerin
Kokeni kitabiin, “canlilarin kdkeni ve gesitliligine dogal stireclerle agiklama getirdiginden,
Tanr1’nin sabit yaratim tasavvuruna ciddi bir itiraz” olarak goriilmesiyle kilisenin dogmatik
konumu sarsilmistir (Stevens, 2021, s. 3). Bu durum kutsal metinlerin sorgulanmasina yol
agmustir. Ozellikle is¢i kesim bahsedilen zorluklardan kaynakli dini vazifeleri yerine getirmekte
zorluk yasamistir. Bu donemde din ve kilise etkisini tamamen kaybetmemis ancak eski

otoritesini koruyamamaistir. Akil, bilim, bireysel 6zgiirliikk ve haklar daha 6nemli hale gelmistir.

Almanya’da endiistrilesmenin sonucu olarak beliren yeni siniflarin ulusal birlik 6zlemi
ve milliyet¢ilik Alman ulusunun sekillenmesinde énemli bir unsur olmustur (Sander, 2008, s.
191). 1800’lerin ortalarindan itibaren Avrupa’da ulus-devlet anlayisinin yiikselise gectigi,
ideolojik olarak milliyet¢iligin 6ne ¢iktig1 yillardir. Almanya’da da bu yogun bir sekilde
goriilmektedir. Sanayi Devriminin de etkisiyle uluslar ekonomik anlamda digerlerinden iistiin

olma amacini1 benimsemis ve ekonomik ulusculuk yapisi olusmustur.

Devlet milliyetciligi, list degerlerini tiim topluma yansitmaya calisan siyasal giic olarak
ayricalikli seckin ve entelektiiel bir kitlenin icinde ortaya ¢ikmistir (Gokkaya & Yesilbursa,
2008, s. 157). Milliyetciligi destekleyen tabaka donemin aydinlarini olusturan hakimler,
katipler yazarlar ve siyaset¢ilerdir. Tiim bu gelismelerin devaminda toplumsal degerlerde ¢okiis
meydana gelmistir. Modernlesme, degerlerin bireysel anlamda degismesi ahlaki olarak ¢okiisii

yaratmistir. Toplum sekiilerlesmeyle beraber geleneklerin etkisinden kopma siirecine girmistir.

Donem Rusya’sinda ise siire¢ daha farkli ilerlemektedir. Carlik yonetimindeki Rusya’da I.
Nikolay’in baskici yonetiminden sonra basa gegen II. Aleksandr baskici olmayan bir yonetim
anlayigina sahiptir. II. Aleksandr Rus tarihinin en liberal ve kurtarici ¢ar1 olarak anilmaktadir.
Manifestolar ve reformlar ile halki 6zgiirlestirmeye amaclayan II. Aleksandr’in uygulamalari,
edebiyatta sansiiriin biiyiik oranda kalkmasina yol agmistir. Boylece yazarlarin dili 6zgiirlesmis
ve kiilt eserlerin yazim asamasi bu donemde baglamistir. Rus edebiyatinin bu donemde yasanan
altin cag1 Car II. Aleksandr’a karsi narodnikler ve diger terdr olaylariyla anilan radikal

gruplardan birinin suikast girisimiyle ve Car’in hiikiimdarliginin bitmesiyle diisiise gegmistir.

Donemin serflik sistemi de Rus yazarlarin eserlerinde konu edilmektedir. Serfler, toprak
sahibine bagli, hukuki 6zgiirliigli olmayan tarim iscileridir. Bir toprak sahibi, serflerini yalnizca

calisan olarak gormez hayatlarina tam anlamiyla miidahale edebilmektedir. Serflik sistemi,
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Rusya’da tarim isgilerinin 6zgiirligiinii kisitladigi gibi, koleligin topraga bagl hali olarak
degerlendirilebilmektedir. Serfler, hayatlarin1 toprak sahiplerinin izin verdigi o6lgiide

yuriitebilmektedir.

II. Aleksandr, toprak reformu calismalar1 ile 19 Subat 1861°de, serfligin sonlandigina dair
ferman yaymlanmigtir. Bu fermanla 23 milyondan fazla serf hukuken Ozgiirleserek
imparatorlugun toplumsal dokusunu yeniden sekillenmistir (Mee, Hammerton & Innes, 1907, s.

5008). Boylece 16. yiizyilda baglayan Rus koyliisiintin serfligi 19. yiizyilda sona ermistir.

Rus tarihinde nihilizm diisiincesi de II. Aleksandr doneminde kendine yer bulmustur. Ancak
nihilistlerin, devrimcilerle birlik olmasi Car ve diger yonetici kesim tarafindan tehlikeli
bulunmustur. 1860°larin “geng” kusagi i¢in nihilizm, “carlik otokrasisi, Ortodoksluk ve yaslt
kusagin estetik-ahlaki degerlerine yonelmis koktenci bir reddiyeden ibarettir” (Petrov, 2019, s.
75). Nihilizmin, edebiyatta ortaya ¢iktigr donemde Rusya’da gerceklesen bir dizi toplumsal ve
siyasi olay bu diisiincenin toplum igerisine yayilmasina neden olmus, otorite ve hi¢bir toplumsal
yargl glitmeyen insanlar devrimci tabaka olarak adlandirilmistir (Cakar, 2021, s. 490). II.
Aleksandr 6ncesine bakildiginda I. Nikolay’in tahta ¢ikis slirecinde déonemin Rusya’sinda ilk
devrimci girisimler gergeklesmistir ve bu gruba “Dekabrist” ad1 verilmistir. Car I. Nikolay’in
karsiliklartyla darbe basarisiz olmus ve Rusya’da siirglinler, tutuklanmalar yasanmustir.
Isteklerinden birileri de koleligin kaldirilmasidir. Bu olay Moskova sehri temelinde tiim Rus
halkin1 uzun siire etkisi altina almistir. Benzer sekilde milliyet¢ilik, ulusal birlik duygular1 ve
gorilisleri yayginlagmistir. Koyliiller bu silirecte anlagilmig, iist smifin Avrupai durusu,

Ruslagmustir.

Slaveilik ve Baticilik tartismalart donem Rusya’si i¢in Oonem tasimaktadir. 1. Nikolay
doneminde (1839) ortaya ¢ikan Slaveilik batict biitiin etkinliklere karsi, Ortadoksluga dayali
goriistiir. Slavseverler, batict olan ve Ortadoks olmayan goriislere anlayigsiz ve hosgoriisiiz
yaklagsmakta ve Batili tarzda reformlar yaptig1 i¢in I. Petro’ya karsi ¢ikmaktadirlar. Baticilik-
Slavcilik tartismasi beraberinde Katoliklik-Ortadoksluk tartismasini ve liberalizm-dindarlik
tartismasini da getirmistir. Bu tartisma ortam1 Rus diisiincesi, felsefesi ve edebiyat1 gelismesi
icin katki saglamig ve Avrupai eserleri taklit eden Rus edebiyati kendi problemlerine yonelerek
millilesmistir. Anlasilacag1 {izere donemin siyasi karmasasi ve edebi ortami, din, ahlak ve
toplum temalariin islenmesine yol agmistir. Ahlaki olarak adalet, suc, ceza, yargi ve cinsiyet
baglaminda ahlak yorumlari 6nem tasimaktadir. Toplumsal olarak esitsizlik, soylu ve salon

hayatinin yan1 sira tagra hayati, serflik, toprak isciligi ve toprak sahipligi, cokc¢a islenmistir.
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Ayrica endiistrilesmeyle gelisen demiryolu da, edebiyati goz ardi edilmeyecek boyutta
etkilenmistir. Sanders (2008, s. 213) etkiyi sOyle ifade etmektedir: “19 yiizyil Rus edebiyatinda
trenin ne kadar 6nemli bir yer tuttugunu diisiinlin! Anna Karenina, sevgilisi Vrosnksi’yi 1877-
1878 Osmanli-Rus Savasi'na gotiirecek trenin altina atlayarak intihar etmedi mi kitabin yazari
Tolstoy tren istasyonunda 6lmedi mi?” Yine Jahn, demiryolu motifinin “roman mimarisinde
“ana slitun” gorevi gordiigiinii, Anna’nin ilk ve son kez sahneye ¢iktig1 istasyon sahnelerinin
eserin yapisal iskeletini birlestirdigini” vurgulamaktadir (Jahn, 1981, s. 2). 19.ylizyilin daha ilk
ceyreginde dahi siyasi karisikliklar hakimdir ancak bu siyasi karisikliklar Rus edebiyatinin ve

felsefesinin dogmasina uygun ortami hazirlamistir.

Boyle bir ortamda Nietzsche, “Tanr1 61dii” diyerek insanlig1 Tanr1’s1z bir diinyada yeni degerler
yaratmaya cagirirken; Dostoyevski, “Eger Tanr1 yoksa her sey mubahtir” diyerek Tanr1’ya ve
kadim inanglara geri doniilmezse insanligin ¢okiise siiriiklenecegini vurgulamaktadir (Johnson-
Stepenberg, 2019). Edebi karakterleri ve felsefi sdylemleri araciligiyla, Nietzsche ve
Dostoyevski modern diinyanin ruhsal krizine 151k tutmus; her ikisi de varolusgulugun 20.
yiizyildaki gelisimine zemin hazirlamistir. Nitekim diislinceleri aradan gecen ylizyila ragmen
giincelligini korumakta; insanligin temel meseleleri konusunda bize “sorgulamanin degeri’nin

Ustiinliigiini hatirlatmaktadir (Love & Metzger, 2016).

Bu makale, Nietzsche ve Dostoyevski’nin diisiinsel akrabaliklarini ve ayrildiklar1 noktalari,
felsefe-edebiyat iliskisi ekseninde derinlestirerek incelemektedir. Her iki yazarin Tanr1 ve din
konusundaki goriisleri karsilastirilacak; ardindan ahlak anlayislari, toplum-birey iliskisine
bakislari, ac1 kavrami ve 1stirabin anlama ile insan dogasina dair tasavvurlar ele alinacaktir. Her
boliimde, argiimanlar akademik literatiirden bulgularla zenginlestirilmis, Nietzsche ve
Dostoyevski’nin s6z konusu temalardaki felsefi derinlikleri ayrintili bicimde analiz edilmistir.
Sonug¢ kisminda ise, iki diisiiniirlin esas farkliliklarinin 6zellikle bireysellik ve Tanr1 inanct
ekseninde yogunlastig1 gosterilerek, onlarin ortak sorulara verdikleri farkli yanitlarin insanligin

diisiince tarithinde nasil bir miras biraktig1 degerlendirilecektir.
Nietzsche, hayati, eserleri ve felsefesi

Friedrich Wilhelm Nietzsche 1844 yilinda Almanya, Saksonya’da diinyaya gelmistir. Protestan
bir rahip olan Karl Ludwig Nietzsche’nin ogludur ve genglik yillarina kadar nesillerce rahip
yetistirmis ailesinin etkisi altinda kalarak kendisini dini anlamda gelistirerek yetigmistir.
Babasinin {ist iiste yasadig1 hastaliklar sonucu vefatinin ardindan erkek kardesini de kaybetmis,
ailenin kadinlartyla biiylimiistiir. Babasinin erken 6liimii Nietzsche’yi yalniz biraksa da o bu

yalmizliga iiziilmemistir ¢linkii kendi basina iyi vakit gegirmekte ve yasina gore fazla ciddi
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yasamaktadir. Babasinin 6liimii sonrast Rocken’de bulunan kdydeki papaz evinin sakinligini
terk ederek, Naumburg’a yasamaya baglamistir. Burada arkadaslari onun ciddiyetiyle alay
etmis ve ona “kii¢iik papaz” diye seslenmistir ancak o, kendi ciddiyetinden gurur duymaya

devam etmistir (Safranski, 2002, s. 30).

Bonn Universitesi’ndeki filoloji egitimi onun dini fikirlerinin degismesine yol agmustir. 1865
yilinda Nietzsche icin dnemi olan olay, yerel bir kitapgida Schopenhauer’un “Irade ve Temsil
Olarak Diinya” (1818) adli eserini kesfederek ve onunla tanismasi da bu doneme denk
gelmektedir (Wicks, 2022). Yapitlarindaki kendine 6zgii tislubu ve ele aldigi problemler
sayesinde felsefe tarihinde 6zglin bir yer edinen “Nietzsche farkli olmasi sebebiyle sikici bir
filozof olmamistir. Her yazis1 oldukga ilging ve heyecan verici niteliktedir. Heyecan verici
olarak nitelendirilmesinin sebebi insana Ozglir olmayi Ogretmesidir” (Damar, 2024).
Leo Strauss’un (2014, s.1) 1971 tarihli Beyond Good and Evil seminerinde vurguladigi
gibi, “Nietzsche asla sikici degildir. Her zaman ilging, heyecan verici, heyecanlandirici, 1s1ltilt

ve nefes kesicidir”.

Felsefesinin en 6nemli kavramlarindan olan “gii¢ istemi” kendisini gelistirdigi, diisiincelerini
olgunlastirdigs donemin iiriiniidiir. Frau Foerster-Nietzsche, “Gii¢ Istemi”nin tiim yasamin
temel ilkesi oldugu fikrinin, kardesi tarafindan ilk kez 1870 yilinda, savasin ortasinda, Alman
ordusunun ambulansinda goniillii olarak gorev yaparken ortaya ¢iktigini anlatmaktadir

(Ludovici, 1914, s. 1).

Basel Universitesinde filoloji boliimiinde gorevine basladiktan bir yi1l sonra savasa katilir
kendisinin askerlik ge¢misi de vardir ancak saglik sorunlarindan dolay:1 askerlige devam
edememis, doktor tavsiyesi lizerine yurtdisina seyahatler yapmistir. 1878 yili yani savasa
katildiktan yaklagik 10 yil sonra rahatsizliklari iyice artmistir ve iiniversitedeki gorevini

sonlandirmistir. 1889 ise psikolojik sorunlari iyice artmistir, 1900 yilinda da dlmiistiir.

Doénem Almanya’sinda Sanayi Devrimi’nin etkileri Nietzsche’nin felsefesine de yansimaktadir.
Modernlesme ve makinelesmeyle beraber insani yoran, yabancilagtiran siire¢ pek ¢ok anlamda
cokiisii getirmis ancak ahlak bunlardan Nietzsche’ye en ¢ok yansiyani olmustur. Daha 6nce
bahsedildigi iizere Sanayi Devrimi sonrasinda degisen ve yenilenen degerler sorgulanmistir.
Pozitivizmin yiikselisiyle kilisenin otoritesini kaybetmesi dini anlamla bagdastirilsa da
Nietzsche “Tanr1 Oldii” sdylemiyle degerlerin ¢okiisiinii ifade etmektedir. Tiirkan’a (2022, s.
528) gore, “Tanr1 61dli” sozii insanin i¢ine distiigii dekadans (¢okiis, yozlagsma) ahlakin hem
nedeni hem de sonucu olan nihilizmin son merhalesini kodlayan bir metafordur. Nietzsche,

insanin potansiyel gliciinii, yaratic1 ve 6zgiir dogasini engelledigi emirlerin bulundugu Hristiyan
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ahlaki elestirmektedir. Hristiyan ahlakini benimsemis insan tipine siirii insan1 demektedir.

Siirli insaninin karsisina 6zgiir, giiclii, potansiyeli yiiksek ideal “list insan”1 koymaktadir.

Ust insan ideali diisiincesine sahip Nietzsche, donemin popiiler siyasi anlayislarindan olan
ulusguluga da karsi ¢ikmaktadir. Ulusguluk siirii insanini bir arada tutan bireyselligi ve
Ozgurliigii bastiran, yaratici diisiinceyi sinirlandiran bir anlayistir ki Nietzsche Bismarck’in
politikalarin1  bu yiizden elestirmistir. Prideaux (2018) bu konuda Bismarck’in
imparatorlugunda biiyliyen Nietzsche nin nefret ettigi lic sey oldugunu aktarir: biiyiik devlet,

milliyet¢ilik ve antisemitizm.

Donemin gelismeleri, Sanayi Devrimi ve etkileri, makinelesme, dinin azalan etkisi,
ulusgulugun yiikselise gecmesi ve bilimsel gelismeler, “Tanr1 Oldii” sdylemi ve “decadence”
kavramiyla ifade ettigi ¢okiis, Nietzsche’nin donemin insan1 olarak betimledigi siirii insanindan

kurtulus olarak {ist insan idealini sunmas1 agisindan felsefesine yansimistir.
Dostoyevski, hayat, eserleri ve diisiinceleri

Fyodor Mihailovi¢ Dostoyevski, 30 Ekim 1821 yilinda Bati Rusya’da bir kdyde diinyaya
gelmistir. 10 yasina kadar kdyde yasayan Dostoyevski fazla arkadasi olmayan i¢ine kapanik bir
cocuk olarak biiyiimiistiir. Ilk egitimini evde, din iizerine almistir. Daha sonra yazlarini ¢iftlik
evinde gecirmeye baslamistir. Bu ¢ocuklugunun en keyifli zamanlar1 olmustur ¢ilinkii babasi
isleri nedeniyle ¢iftlik evine ¢ok fazla gelemediginden babasinin otoritesinden uzak kalmaistir.
Dostoyevski ¢ocuklugunu cogu zaman sarhos bir baba ve hasta bir anne ile gecirmistir. Genel
olarak  hastalarla vakit ge¢irmeyi ve onlart dinlemeyi sevdigi sdylenebilir.
1836 yilinda kardesiyle yatili okula baslamis, 1937°de annesini kaybetmistir. 1938 yilindaysa
Askeri Miihendislik Akademisi’ne baglamistir. Akademi’ye basladiktan bir y1l sonra babasini
kaybetmistir. Kardesi saglik sorunlarindan kaynakli bu okula kabul edilemediginden ondan

ayrilmak zorunda kalmistir. Ancak kardesleriyle iletisimini korumustur.

Aldig1 egitim siireci yogun ve disiplinli bir sekilde ilerlemistir. Anne ve babasinin vefatlarinin
ardindan hayati boyunca siirecek, hatta eserlerine konu olacak maddi sikintilar ¢cekmeye
baslamistir. Bu siirecte de pek arkadasi olmamistir ancak Marullo’ya (2016, s. 3) gore
Dostoyevski’yi tantyanlar basta kardesi Mikhail olmak iizere Dostoyevski’'nin karakterinin
¢ogu zaman sinirli ve duyarli olmasindan endiselenmistir. Okul hayatini basarili bir sekilde

tamamladiktan sonra gorevine baslamistir.

Yazim hayatina baslayis1 askerlikten istifasiyla gerceklesmistir. 1844°te ordudan ayrilisiyla

kurgusal romanlar yazmaya baslamustir. {1k eseri “Insanciklar”1 1846 yilinda yayimlanmustir.
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Diger eserlerinden farkli olarak “Ev Sahibesi” eseriyle olumsuz elestiriler alan Dostoyevski,
ruhsal olarak bunalima girmistir. Ardindan yaymladigi “Beyaz Geceler” ve “Bir Yufka

Yiirekli” kitaplartyla amacladigi basariy1 saglayamasa da olumsuz elestiriler azalmistir.

Yazarliktaki kirginligiyla siyasetle ilgilenmeye baglayan Dostoyevski, devrime ve yasadisi
propagandaya adayan Petragevsky Cemberine katilmistir. Bu gruba katilmasimin nedeni,
esitlik¢i komiinizm ve terérizm degil, serflige karsi olan diislinceleriydi. Devlet aleyhinde
eylemde bulunmak iddiasiyla tutuklanan Dostoyevski, Semyonovsky Meydaninda
gergeklestirilecek sahte idam torenine kadar 8 ay hapiste kalmistir. Semyonovsky Meydani’nda
idamla yiizlesmesine iliskin kardesine yazdigi mektupta, yasamina ikinci kez bagladigini
belirtmektedir: “...ikinci liclideyim; yasamama bir dakikadan az kalmisti...” Ancak idam
edilmek tiizereyken affedilmis ve cezasi Sibirya katorgosuna g¢evrilmistir (Morson, 2025;

Dostoyevsky, 1917). Cezasi bittikten sonra “Dénem” ve “Zaman” dergilerini ¢ikarmistir.

Hayati boyunca oradan oraya siiriiklenen Dostoyevski ruhsal tabiatt ve Rusya’daki siyasi
ortamdan dolay1 ruh sagligi iyice bozulmustur. Doktor tavsiyesiyle beraber 3 aylik bir seyahate
cikmigtir. Londra, Cenevre, Torino, Cenova ve Floransa gibi sehirleri ziyaret etmistir.
Seyahatlerinde Bat1 insanini ve kiiltiirlinii gézlemleme imkani bulmus, memleket 6zlemiyle

Rusculuga dair diistinceleri gelisim gostermistir.

Eserleri toplum elestirisi agirlikli olmak iizere psikolojik, ahlaki, dini problemleri iceren
Dostoyevski, kiilt eserlerinden bazilarini, 6zellikle Su¢ ve Ceza’y1 uzun soluklu hikaye olarak
dergilerde yayinlamak {izere hazirlamigtir. 1866 yili Su¢ ve Ceza’nin yayimlanmasi ve Anna
Grigorievna ile tanigmasi agisindan énemlidir. Bir sene sonra evlenecegi Anna, “Kumarbaz”,
“Budala” gibi eserlerinin yazim siirecinde katip olarak Dostoyevski’ye destek olmustur. Anna
ile evlenme siirecinde ailesinden aldig1 tepkiler, kagis icin yurtdisina ¢gikmalar1 ve burada kumar
aligkanlig1 edinmesi, yasadigi maddi sorunlar ve kizin1 kaybetmesi onu tekrar cokiise
stiriiklemistir. “Bir Yazarin Giinliigii” ise onu bu c¢okiisten ¢ikaran eserdir. Rusya Bilim
Akademisine sec¢ilmesi, “Karamazov Kardesleri” yazmasi, popiilerlesmesi ve saglik
sorunlarinin agirlasmast hayatinin son 10 yilina tekabiil eden Dostoyevski 1881 yilinda

Olmiistiir.

Donem Rusya’sinin halk arasinda yasadigi ekonomik sikintilar, serflik, sinifsal sorunlar
Dostoyevski’nin metinlerine dogrudan yansimaktadir. Bu sorunlar i¢inde 6zellikle ahlaki ¢okiis
bliyiik yer tutmaktadir. “Ezilenler” ve “Sug¢ ve Ceza” eserlerinde ahlaki ¢okiis konusunu ele
aldig1 romanlarindandir. Durumdan ¢ok karakteri ve diislinceleri 6ne ¢ikaran Dostoyevski,

karakterleri araciligiyla donemindeki farkli diisiinceleri sunma olanagi bulmustur.
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Genel olarak bakildiginda donemin siyasi ikiligi olan Baticilik ve Rusguluk edebi eserlerde yer
bulmaktadir. Ozellikle din ve ahlak, Rusculukla biitiinlesmis haldedir. Dostoyevski’ye gore
Baticilik Rus ruhuna uygun degildir, insanin yalnizlagmasina neden olmustur. Buna karsilik
¢Oziim toplumsal ve biitiinciil olan ve Baticilikla gelen ¢okiisii engelleyecek olan Rusguluktur.

“Budala” ve “Karamazov Kardesler” donemin bu ikiciligini yansittig1 eserlerindendir.

Nihilizm ve nihilistlerin aktif oldugu donemde yazan Dostoyevski, donemin ruhunu ve
toplumsal doniistimiinii “Ecinniler’de anlatmaktadir. Ona gore nihilizm ile Baticilik, dinin
etkisini yitirmesine, insanin sevgi ve merhametinin azalmasina ve ahlaki ¢okiisle toplumda
suclarin artmasina neden olmaktadir. Bu konular “Su¢ ve Ceza” romaninda Raskolnikov
karakteri iizerinden ele alinmaktadir. Bireysellesmeye karsilik toplumcu biitliinciilliigii savunan

Dostoyevski’nin elestirilerinin bir kismi1 da siyasal baskilar ve devrimci hareketlere olmustur.

Donemin genel havasindan kaynakli ekonomik sikintilar ve siniflar arasi esitsizlik ahlaki
¢oOkiislin nedenlerindendir. Dahasi siyasi ¢atismalar, rasyonalizm ve materyalizm akimlarinin
donem Rusya’sinda popiilerlesmesi de manevi olarak ¢okiise ortam hazirlamistir. Boyle bir
ortamda Dostoyevski bireysel inancin korunmasiyla, maneviyatin giiclenmesiyle, sevgi, iyilik
ve merhamet gibi duygularin zenginlestirilmesiyle ve toplumsal biitiinselligin korunmasiyla,
insanin kurtulusa erebilecegine ve toplumun gelisebilecegini diisiinmiistiir. Eserlerini de bu

diisiinceler 1s181nda yazmistir.
Nietzsche ve Dostoyevski’de ortak felsefi problemler
Tanr ve din anlayist

“Tanr1” ve “din” insanlik tarithinin 6nemli kavramlarindandir. Bu kavramlar hem insanin
inanma ihtiyacina 151k tutmaktadir hem de diinyay1 ve varliklar1 anlarken temellendirme olanag:
saglamaktadir. “Tanr1”, “inang¢”, “iman”, “Ote diinya” gibi kavramlar kiiltiirlere bagli olarak
farkl1 inan¢ sistemlerince sekillendirilmekte ve farkli bigimlerde felsefi olarak

temellendirilmektedir.

Nietzsche’ye gore dinin temeli korku ve ihtiyaclardan kaynaklanmakta, acilar1 bastirmada,
yasanilan kotii olaylar1 rasyonel olarak agiklamadan kabul etmede etkili olmaktadir.
Nietzsche’de; Sanssizlik, kotii talih ya da kader gibi durum ve olaylar dinsel ve Tanrisal olarak
ele alinabilmektedir. Bu baglamda aklin geri plana alinarak, hayallerin iist noktaya ulagsmasi da
bir etkendir. “Insan kurgusu olan din bu sebeplerden 6tiirii Nietzsche icin higbir zaman hakikate
sahip olmamistir. Her bir din aklin alt edilmesiyle varolusa kazanarak korku ve ihtiyactan

dogmustur” (Demirhan, 2002, s. 37).
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Nietzsche’nin din elestirileri daha c¢ok “kdle ahlaki” kavramsallastirmas: iizerinden
Hristiyanliga yonelik olmustur. Ona gore “kole ahlakinin Tanr1 ve hakiki diinya kavraminin
zaferi nedeniyle suglanmasi gereken Yahudi-Hristiyanliktir” (Demirhan, 2002) ve bu sorunun
¢Oziimii iist insan tarafindan yeni degerler olusturmaktir. Ust insan yalniz ama yalnizliktan
rahatsiz olmayan, korkusuz insandir. Nietzsche iist insandan yeryiiziiniin anlami geklinde
bahsetmektedir. Hristiyanligin Tanri’st buyruklari olan ne yapilmast ve yapilmamasi
gerektigini sOyleyen, yasa koyucudur. Bu da Nietzsche’nin arzuladiginin tersine insani
bastirmakta, korkutmakta ve eylemsizlestirmektedir. Dini kurallara bakildiginda her biri
toplumun huzuru ve refahi i¢in yani siirli i¢indir ancak onun amaci siiriiden kopmaktir.
Nietzsche’ye gore dekadansin getirdigi sonuglardan biri din olgusudur c¢iinkii insanlar

yalmizliktan kurtulmak i¢in Tanr1’ya ihtiya¢ duymuslardir (Baykan, 2000, s. 39).

Ayni zamanda din decadence da hizlandirmistir. Nietzsche’nin din konusunda diger bir yargisi
da “Tanr1 Oldii!” sdylemidir. Bu sdylemde ateizm anlayis1 degil, ahlaki, dini ¢okiisten
bahsedilmektedir. Cokiis diisiincesiyse “decadence” problemiyle paralel olarak Nietzsche
felsefesinin merkezi olarak belirlenebilir. Decadence; ¢okiis, ¢iliriime, yozlasma olarak
Tiirkceye cevrilebilir. Decadence, tek bir anlamdan ve alandan ¢ok hayatin her yerinde tiim
kurumlarda ortaya c¢ikan ve insanliga 6zgii bir yozlasmay: ifade etmektedir. Yozlasmanin
sonucuysa nihilizmdir. Nietzsche Giig istencinde nihilizmin yaklastigini belirtmistir. “Nihilizm
ile, Nietzsche’nin yorumuna gore degerlerin hakimiyetinde ve ¢okmesinde ve boylece de genel
olarak deger ortaya koyma imkaninda yatmaktadir” (Demirhan, 2002, s. 75). Degerli goriilen
degerlerin degersizlesmesi ve yeni degerlerin olugsmasi Nietzsche felsefesinin temelidir. Ona

gore bu yeni degerleri olusturacak ve yasa haline getirecek kisilerse filozoflardir.

Ote yandan Dostoyevski’nin siirgiin sonrasi yazdig: kitaplarm pek ¢ogunda Tanri ve din
anlayisiyla ilgili farkli karakterlerin farkli diisiincelerine rastlanmaktadir. Son biiyiik eseri olan
“Karamazov Kardesler” bunun en biiyiik 6rnegidir. Dostoyevski’ye gore ruhsal dinginlik ve
hayata umutla bakabilme Tanri’nin varligina inanma ve onu bilmeyle saglanmaktadir. Alyosa,
Grusenka, Katerina, Dmitri bu kitabin umutlu, inangli kahramanlaridir. Ayni romanda
Dostoyevski “Tanr1 var ve var olacak, zira insanlara seving bagislayan Tanridir, bu ona 6zgii
bir ayricaliktir. Insanogluna ibadet yolunda eriyip giymeyi nasip et Tanrim! Orada, yeraltinda
Tanrisiz ne yaparim ben?” sozleriyle yasanilan olumsuz durumlara ve haksiz cezalara

yaklasimini ortaya koymaktadir (Dostoyevski, 2024, s. 787).

“Karamazov Kardesler”de ki Ivan karakteri iyilik ve kotiiliiglin karsiliksiz kalmamasi, Gte

diinyanin yan1 sira bu diinyada da hesaplasmanin yaganmasi amacini tastyan bir karakterdir.
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Ivan “Ben, eden bulur karsilig1 pesindeyim, bulamazsam kendimi yok etmem lazim. Hem bu
karsilik ileride, sonsuzlukta degil, hemen burada, yeryiiziinde olmali” diyerek Tanr1’y1 degil,
Tanr1’nin koétiiliiklerin karsiligini neden 6te diinyaya biraktigini sorgulamaktadir (Dostoyevski,

2024, s. 324)

Dostoyevski din ve siyasi toplumsal yapinin da birbirini destekleyen yapilar oldugunu ileri
stirmektedir. Bu diislincesini “Bir Yazarmn Giinligi” eserinde “Rus sosyalizminin amact ve
¢ikis yolu diinya tlizerinde gergeklestirilecek olan, tlim insanlig1 kapsayan evrensel bir kilisedir,
bir dl¢iide diinya bu kiliseyi i¢ine sigdirabilir” diyerek agiklamaktadir (Dostoyevski, 2009 s.
76). “Karamazov Kardesler”in “Biiyiik Engizisyoncu” boliimii de bu diistinceleri destekleyecek

niteliktedir.

Doénem Rusya’sinda halkin o6zellikle koyliiniin umutsuzlugunun ¢aresi, ahlakli olmaya
yonlendiren ve kurtarici olarak goriilen Tanri, olarak kabul edilmektedir. Dostoyevki’ye gore
Tanr1’nin varlig1 ve kurallar insanin ahlakli olmasina yol agmaktadir. Kosulsuz kabul ile iman
meselesi Tanr1’nin varligin1 kanitlamak yerine Dostoyevski’nin eserlerinde bu sorunun ¢oziimii
olarak sunulmustur. Tanri’nin yokluguysa umutsuzlukla bagdastirilmakta, umutsuzluk ve

yalnizlik insanin ¢okiisiine neden olmaktadir.

Her iki diisiiniir, Tanr1 meselesini birbirlerinden farkli olarak bir varolus meselesi olarak ele
almaktadir. Nietzsche, Tanri’nin yoklugunu bir 6zgilirlesme cagrisi olarak goriip insanin
kaderini eline almasini isterken, Dostoyevski Tanr1’dan kopusu insanlik i¢in en biiyiik tehlike
olarak gormekte ve kurtulusu yeniden imanin kucaklanmasinda bulmaktadir (Johnson-
Stepenberg, 2019; Brown, 2021). Bu zit yaklasimlarina ragmen, ortak nokta sudur ki her ikisi
de Tanr1 inancinin yitiminin ahlak, anlam ve toplum tzerindeki sonuglarini enine boyuna
irdelemistir. Biri Tanr1’s1z bir diinyada yeni degerlerin pesine diiserken, digeri Tanr1’ya doniis
olmadan insani degerlerin yasayamayacagini gostermistir. Bu nedenle Nietzsche ve
Dostoyevski, felsefe ve edebiyat tarihinde Tanr1 ve din tartismasinin iki u¢ noktasini temsil

eden, ancak birbirini aydinlatan iki ses gibidir.
Ahlak

19.yiizy1l ahlak anlayisina Nietzsche’nin genel elestirisi, din temelli Hristiyan “kdle” ahlakina
yoneliktir. Din yayilirken merhamete, sevgiye ihtiyaci olan kdleler gibi, beraber yasamaya
ihtiya¢ duyan insanlari bir araya toplayarak temelde bir siirii ahlak1 ortaya koymustur. “Iyi” ve
“kotii” kavramlar: gibi temel kavramlar da dinin belirledigi 6lclitte ahlaki karsilik bulmustur.
“lyinin Kétiiniin Otesinde” ve “Ahlakin Soykiitiigii” eserlerinde Nietzsche hem bu kavramlari

yeniden tanimlamakta hem de yasamdaki yerlerini degerlendirmektedir. Kole ahlakinda, iyi
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olarak karsilanan eylemler dini olarak da iyi kabul edilen fedakarlik, sabir, aciya dayanma gibi
ozelliklerdir. Ancak Nietzsche bu 6zelliklerin zayif insanlara ait 6zellikler oldugunu, hatta
bazilarinin erdem olarak Sokrates’ten bu yana ahlak anlayisinin Hristiyanlik etkisiyle daha da

gliclenerek kole ahlakini evrensellestirdigini ifade etmektedir.

Efendi ahlakiysa Nietzsche’nin kole ahlakina karst one slirdiigli ahlaktir. Efendi ahlaki
aristokratlarin, soylu ahlakidir dolayisiyla ¢ogunluga ya da siirliye hitap etmemektedir. “Nerede
bir canli gordiiysem, orada gii¢ istemini gérdiim ve hizmet edenin isteminde bile efendi olma
istemini gordiim” (Nietzsche, 2019, s. 111) diyen Nietzsche’ye gore efendiler, zayifligin karsiti
olarak giiclii, kdleligin karsit1 olarak 6zgiirdiir. Kole ahlakinda fiziksel ve zihinsel zayifliga ve
actya karsilik, efendi ahlakinda gii¢ ve yasama kars1 seving duygusu hakimdir. “Efendi ahlaki,
kendini gelistirmeye ve potansiyelini tam olarak agiga ¢ikarmaya odaklanan bir yasam tarzini
savunmaktadir. Nietzsche soylu insanin kendisini bizzat kendisi degerlendirdigi ve baska bir
insanin kendisi hakkindaki diisiincelerine 6nem vermedigi icin asla kendisini degersiz
gormedigini belirtmektedir.” (Seving, 2007, s. 29). Toplumsal esitsizlikten ve donemin genel
havasindan dolay1 kole insani, 6tke veya kin, giivensizlik, hin¢ gibi duygulara sahiptir. “Hing
duygusunun kendisi, eger soylu insanda ortaya ¢ikiyorsa, kendini ani bir tepki ile harcar, bitirir,
boylece de zehirlemez: 6te yandan, kaginilmaz olarak zayif ve gli¢gsiizde ortaya gikacagi sayisiz
durumda hi¢ de goze goriinmez” (Nietzsche, 2010, s. 52) Ancak kole ahlakinda hing, uzun siireli
ya da kalic1 zehirleyici etkiye sahiptir. Efendi ahlaki tepkisel bir ahlaktir, eyleme gegebilmek

icin bir dis giice ihtiya¢ vardir ancak giice sahip efendi, eyleme gegecek giice kendi sahiptir.

Ote yanda Dostoyevski’nin ahlak problemleri her eserinde gérmekle birlikte bu konudaki en
onemli eseri “Sug¢ ve Ceza” ve romanin kahramani1 Raskolnikov’dur. Romanda iistiin ahlak ya
da ahlakin yokluguyla 6zgiirliikk sorunu tartisilmakta; ayrica suglarin bagislanmasinin olanagi,
erdemlerin ¢oziim olup olamayacagi gibi problemler ele alinmaktadir. Dostoyevski’nin bu
romanindaki her bir karakter farkl1 diisiinceyi ifade etmekte ve romanda genel olarak nihilizm
etkili olmaktadir. Roman temelde bir cinayet olay1, 6ncesi ve sonrasi seklinde islense de bu
cinayetin psikolojik, felsefi 6zellikle ahlaki boyutu derinlemesine islenmektedir. Raskolnikov,
zengin bir tefeci olan Alyona Ivanova’yi para igin 6ldiiriir. Bu eylemi gerceklestirmesinin iki
amaci vardir: Ilki ivanova’dan kalan parayla kendi ve ailesinin ge¢imini diisiinmek zorunda
kalmayacaktir. Digeriyse siradan bir insan olup olmadigini gérmektir. Bu ayni zamanda
Raskolnikov’un o sirada ¢alistigr makalenin konusudur. Raskolnikov degersiz ve yasamasina
gerek olmayan bir varlik olarak gérdiigii Alyona Ivanova’y: 6ldiiriirken, aslinda planlarinda

yokken sirf orada bulundugu i¢in iivey kardesi Lizavetta’y1 61diirmek zorunda kalir.
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Romanda daha ilk sayfalarda ifade edildigi gibi her sey insanin elindedir. Ancak Raskolnikov
bunu gergekten sorgulamaktadir. Kendi kavramlari olan “siradan” ve “siradan olmayan”
insanlardan hangisi oldugunu anlayabilmek i¢in tefeci kocakariy1 6ldiirmesi Nietzsche’ nin giic
istenci baglaminda ele alinabilir. Buna istinaden Dostoyevski kahramani Raskolnikov’un
agzindan “ve gii¢... Ozellikle de giic gerek insana! Biitliin titreyen yaratiklarin, biitiin
karincalarim iizerinde egemenlik kurmak gerek! Iste amag! Unutma bunu! Benden sana 6giit
olsun!” sozlerini  sOylemektedir (Dostoyevski, 2007, s. 412). Raskolnikov’un
yabancilagsmasindan, isledigi sugtan sonra siirii insanina doniisii, kendini meyhaneye atmasi ve
meyhanede Marmeledov’un ona her zaman calabilecegi bir kapin olmali tavsiyesiyle siirii
birligi vurgusu yapilmaktadir. Dostoyevski, kendi kavramlariyla, topluma katki saglayacak
“siradan olmayan” kisilerin toplum tarafindan suglu goriilecegini ifade ederken siradan
insanlardan “siirii” olarak bahsetmektedir:

“Biiyiikler bir yana, toplum i¢inde birazcik sivrilen, yani topluma sdyleyecek birazcik yeni

bir seyleri bulunanlar, dogalar1 geregi, tabii kimi az, kimi ¢ok, birer suclu olmak

zorundadirlar. Tersi durumda zaten sivrilmelerine olanak yoktur; 6te yandan siiriiniin

icinde kalmay1 da yine dogalar1 geregi kabul edemezler, ki bence de kabul etmemek
zorundadirlar” (Dostoyevski, 2007, s. 323).

Diisiinceleri ne kadar birbirine yakin olsa da Dostoyevski eserin sonuna gelindiginde
Nietzsche’nin felsefesinden giderek uzaklasmaktadir. Bunun i¢in roman kahramani
Raskolnikov, isledigi cinayetlere iliskin bir kanit olmamasma ragmen, polis memurunun
baskilarinin yani sira kendi i¢ muhasebesi yani vicdaninin verdigi rahatsizlikla beraber sugunu
itiraf etmis ve ulagsmak istedigi, kendisinde sorguladigi iistiin giice sahip olmamasim

kabullenmistir.

Ozetle, Nietzsche ahlaki 6znellestirip yikmaya, Dostoyevski ise askin bir temelde yeniden
kurmaya caligmaktadir. Nietzsche’nin yiiksek insanlarimin ahlaki ayricaligi fikrine karsin
Dostoyevski, siradan insanin bile ac1 ¢cekerek arinabilecegini ve kendi kii¢lik ¢capinda bir aziz
olabilecegini gostermektedir (6rnegin Sonya veya Alyosa karakterlerde oldugu gibi). Iki
diistiniiriin “her sey mubah m1?” sorusuna verdikleri cevap tamamen zittir: Nietzsche boylesi
bir diinyay1 bir imkan olarak gérmekte ve giiclii bireyin yaratici eylemini hakli ¢ikarmaktadir;
Dostoyevski ise bunu bir felaket olarak gérmekte ve ahlakin ilahi dayanagindan kopmanin
insan1 mahvedecegini kanitlamaya girismektedir (Brown, 2021). Bununla birlikte, her ikisi de
modern insanin ahlaki krizini son derece diiriist ve ¢arpici bigimde ele almis, bu krizden ¢ikis
icin biri Tanr’'nin  doniisiinii, digeri iistinsanin gelisini beklemistir. Nietzsche ve
Dostoyevski’nin ahlak iizerine gelistirdikleri diislinceler bireysellik ve toplum goriislerine de

dogrudan yon vermistir.
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Toplum ve bireyselcilik

Bireysellik ve toplumsallik, antik cagdan modern ¢aga kadar felsefenin konusu olmustur. Antik
cagda toplu halde yasayan insan toplumun norm ve kurallarina uymak durumundayken modern
donemde, 6zellikle Aydinlanma sonrasinda, birey “6zgiirliilk” ve “kimlik” kavramlariyla ele

alinmig ve topluma uyum saglamasi gereken bir varlik olarak degerlendirilmistir.

Nietzsche’nin toplum ve bireysellik lizerine goriislerinde bireyselligi 6n plana ¢ikarmaktadir.
Bireyin 6zgiirliigli ve potansiyelini ortaya ¢ikarmasi 6nem tagimaktadir. Toplumun siirii ahlaki
gliciinii baskilamakta ve potansiyelini engellemektedir ¢iinkii tekdiizeligi asilamaktadir.
“Gligsiiz oldugu i¢in gii¢ istemi de zayif olan bu insanin gii¢lii olma arzusundan kaynaklanan
topluluk i¢giidiisiiyle toplumsallasmaya gitmesidir” (Dedeoglu, 2012, s. 37). Ust insan anlayisi
ile yeni degerlerin yaratilmasi, giicli ve potansiyelini ortaya ¢ikaran insan toplumdan
bagimsizdir. Din, aile, devlet gibi yapilarla birey sekillenip topluma uyum saglama becerisi
gelistirir. Ahlaki sekillendiren bu yapilarla gelisen toplumun baskilar1 iist insanin ortaya

cikmasini da engellemektedir.

Dostoyevski’nin yasadig1 donem ve eserlerine baktigimizda bireysel olarak siyasi ve ekonomik
¢okiisiin igsel bunalimlarin1 goriilmektedir. Eserlerinde toplumsal baskilar yogun bir sekilde
hissedilmektedir. Ana kahramanlarsa bu toplumsal baskidan kagarken kendilerini
yalnizlastirmislardir. Yalnizliklar1 sonucu da psikolojik bir ¢okiintii olarak geri yansimaktadir.
Dostoyevski bize higbir metninde insan bireysellesmeli ya da toplumcu olmali gibi yanit
vermemektedir. Cilinkii kendisinin de ic¢inde bulundugu baskilardan kagma ihtiyaciyla
bireyselleserek yalnizlasma onu olumsuz etkilemekte ancak toplumun i¢inde de tam anlamiyla
huzur bulamamaktadir. Onun i¢in kurtulus ve manevi rahatlama Tanri’ya erigsmekle
miimkiindiir. Pek ¢ok eserinde Hristiyanligin dini dgelerine, Incil gibi kutsal kitaplara yer
verilmekte ve genellikle roman sonlarini bu 6gelere baglamaktadir. “Karamazov Kardesler” ve

“Sug ve Ceza” bu tiir roman sonlarina iyi 6rneklerdir.

Nietzsche ve Dostoyevski’nin “0zgiirliik” kavramina yaklasimlar1 da bu baglamda karsithik
icermektedir. Nietzsche icin 6zgiirliik, bireyin kendi tizerinde egemenligi demektir. Bu nedenle
ozgirliik, cogunlugun dayattig1 degerlerden kurtulmakla miimkiindiir. O, yalnizlig1 ve kendiyle
yiizlesmeyi 6zgiirliigiin bedeli ve ayn1 zamanda geregi saymaktadir. Kendi deyisiyle “ruhunun
derinliklerinde tek basina kalabilen” insan 6zgiir olabilmektedir. Dostoyevski ise paradoksal
bir sekilde ozgiirliigii tanrisal sevgiye teslim olmakta bulmaktadir. Bu, diinyevi bir akilla
bakildiginda bir ¢eliski gibi goriinse de Dostoyevski’ye gore insanin en biiyiik 0zgiirligi,

kendini Tanri’nin iradesine ve komsu sevgisine adamasidir. Zosima Dede’nin dgretileri bunu
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acikca gostermektedir: “Kendini biitiin diinyanin ve herkesin oniinde suglu say. Herkesi ve her
seyi sev. Iste o zaman Tanri’nin cenneti yiiregine inecek ve herkesten 6zgiir olacaksin.” Bu
anlayista birey, bencil benliginin simirlarin1 asarak sevgi araciligiyla 6zgilirlesmektedir.
Dostoyevski’nin kahramanlar1 arasinda gercekten “6zgiir” olanlar genellikle kendini feda
etmeyi goze alan, sevgiyle eyleyen karakterlerdir (Sonya, Alyosa, Prens Miskin gibi).
Nietzsche’nin kahramanlariysa (tarihsel figiirler ya da kurgusal) kendi kudretini dayatan ve tek
basina zirveye c¢ikan tiplerdir (6rnegin Goethe, Napoléon, Julius Caesar gibi sahsiyetleri

Nietzsche hep 6vgliyle anmaktadir) (Brown, 2021).

Tiim bu zithklara ragmen, iki diislinlir de toplumun mevcut durumuna yonelik bir
memnuniyetsizligi paylasmaktadir. Her ikisi de dar gorlislii insana elestirel bakmaktadir.
Nietzsche’nin “siirli insan1”, Dostoyevski’nin “asagilik ve giiliing insanlar” aslinda benzer bir
figiirii ortaya koymaktadir. Yine her ikisi de {itopyact toplum projelerine kuskuyla

3

yaklagsmaktadir. Nietzsche, demokratik esitlik ve sosyal adalet sOylemlerinin “yiice insan
potansiyelini korelttigini” diisiiniirken; Dostoyevski, insanlarin cennet hayalleri kurarak diinya
tizerinde cehennem yaratabileceklerini eserlerinde gostermistir. Bu anlamda ikisi de bir yoniiyle
kiiltiir elestirmeni olarak c¢agdas toplumlarinin eksiklerini ortaya koymaktadir. Gelgelelim,
vardiklar1 ¢oziim zit kutuplardadir: Nietzsche bireyi topluma kars1 yiiceltmekte, Dostoyevski
ise toplumu bireylerin ruhunu kurtaracak bir sevgi birligine kavusturmak istemektedir. Birincisi
ferdin zaferini, ikincisi cemaatin kardesligini ideallestirmektedir. Bu yoniiyle, Nietzsche ve

Dostoyevski fikir tarihinde birey ve toplum dengesinin ug temsilcileri olarak goriilebilirler.
Aci ve anlam

Anlam arayisiyla beraber aci hayatin ayrilmaz parcalarindan olmustur. Oliim, dogal afet,
ekonomik sikint1 gibi gercgeklikler ve yasantilar insanlara ac1 vermektedir. Bundan dolay1 aci

ve 1stirap felsefede ele alinan kavramlar arasindadir.

Nietzsche’ye gore act, hayatin kaginilmaz bir pargasidir. Hayatin anlamini ararken insan, ac1 ve
zorluklarla karsilagmaktadir ancak bu tir deneyimler tiimiiyle olumsuz anlamda
degerlendirilmemeli, insanin gelisime katki sagladigi g6z ardi edilmemelidir. Dolayisiyla
insanin ¢ogunlukla kagmaya calistig1 ac1, ona biiyiik firsatlar sunabilmektedir. Bu firsatla insan
giiclenmektedir ¢linkii onemli olan aciy1 kabullenmek ve agmaktir. Aciy1 astiktan sonra yaratici
gilic aciga cikacaktir. Tiim bunlardan dolay1 Nietzsche’ye gore yasami simgeleyen acidan

kacmak yerine, onu kabullenmek gerekir.

Nietzsche i¢in gerek efendi ahlakinda gerek {ist insan ve gii¢ istencinde, giicii arttiran, hayatta

kalma giidiisii ve potansiyelini gerceklestirme ihtiyacidir.  Hristiyan ahlakinda, acinin
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Tanri’dan geldigi ve dini gorevler yerine getirildigi siirece acidan yoksun mutlu bir hayat
yasanacagi kabul edilmektedir. Dolayisiyla gilinahlarin karsiligi olarak aci bir cezadir.
Nietzsche’nin felsefesindeyse ac1 hayatin anlamini kesfetmede ve kendi degerlerini yaratmada

bir firsattir.

Nietzsche’nin “bengi doniis” diisiincesinden hareketle, acinin siirekli tekrar edecegi ve bu
anlamda acinin kabullenilmesi gerektigi yorumu yapilabilmektedir. Bu durumda ki giig, yeni
degerlerin ortaya c¢ikmasiyla olumlamay1 giiclendirmektedir. Deleuze (2021) olumlamanin,
istencin en yiiksek gilicii oldugunu ve olusun hayata anlam kattigin1 aktarmaktadir. Bengi
doniiste olumsuzluklar disar1 atilmakta, insan aciyr asmakta ve boylece iist insan haline
gelmektedir. Kendi degerlerini yaratma bakimindan giice sahip oldugu i¢in aci, gelisime neden
olmaktadir. Bu nedenlerle ac1, hayatin bir gergegi, gerekli bir durumdur. Nietzsche bengi doniis
kavramiyla yasamimizda yaptigimiz seylerden dolay1 hem kendimiz tarafindan hem de ilahi bir

kaynak tarafindan yargilanmaktan bizi kurtardigin1 diisiinmektedir (Sahin, 2024, s. 31).

Dostoyevski’ninse babasiyla iletisimi, vefatlarla sik karsilagmasi, siirgin ve yoksullukla
miicadelesi bakimindan yasami acilarla ge¢cmis ve yasantisinin bu yonii eserlerine de

yansimistir. “Bir Yazarin Giinliigii’nde acidan su sekilde bahsetmektedir:

“Rus halkinin en temel, en koklii tinsel gereksinimi her seyde, her yerde dinmek bilmeyen
bir ac1 ¢ekme gereksinimidir. Bu ac1 ¢ekme tutkusu ezelden beri bulagmistir ona. Biitlin
tarihi boyunca siire gelen bu 1stirap seli yalnizca dis felaketlerin getirdigi zorluklarin
sonucu degildir, halkin yiireginin derinliklerinden figkirmistir. Rus halki i¢in mutlulugun
icinde mutlaka ac1 da yer almaktadir, yoksa onun i¢in mutluluk tam olmaz” (Dostoyevski,
2009, s. 45).

Dostoyevski’nin eserlerinde fiziksel aciyla manevi aci birbirine karigmakta ama agirlikli olarak
manevi acilar islenmektedir. Roman kahramanlar1 yasadiklar1 acilardan dolayr Tanri ile
hesaplagsma ve inanci hatta Tanr1’y1 sorgulama egilimindedir. Onlar, bu acilardan Tanrr’yla
ahlaki temizlige ulasinca kurtulmaktadir. Ornegin “Su¢ ve Ceza’nin kahraman
Raskolnikov’un pigsmanlik ve ruhunu temizleyisi, sugunu kabul etmesi gibi tiim gelismeler
Sonya ile gerceklesmektedir. Sonya’nin romanda basma gelenlere ragmen iyilik ve
masumiyetle temsil edilmesinin yan1 sira Tanri’yla bagi ve iman giici Raskolnikov’u
etkilemistir. Dostoyevski romanlarinda gergeklesen Tanr1 arayisi, din ¢catismasi olarak goriilen
durum bu romanda da yer alir ve inanan Sonya’nin inanmayan Raskolnikov’a Incil’den imana
donmesine yonelik bir pasaj okumasiyla vurgulanmaktadir. Raskolnikov’un 6zgiir ve “siradan
olmayan”, miikemmel insan olma girisimi olumsuz sonug¢lanmaktadir. Toplum tarafindan
dinsizlikle suc¢lanarak disarida kalan Raskolnikov’a yardimci olan tek karakterse Sonya’dir.

Sonya Hristiyanligin bir temsili gibidir:
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“Yastigmin altinda bir Incil vardi. Kendisi de farkinda olmadan eli kitaba uzandi,
Sonya’nind1 bu Incil “Lazar’in Dirilisi’ni Sonya bu kitaptan okumustu ona. Kiirek
hayatinin ilk gilinlerinde Sonya’nin kendisine durmadan Tanri’dan dinden s6z edecegini,
onu Incil okumaya zorlayacagini sanmist:. Ama sasilacak sey! Sonya ona bir kez olsun
bunlardan séz etmedigi gibi Incil okumasini da istememisti. Gegenlerde hastalanmadan
once kendi istemisti Sonya’dan bu Incil’i, Sonya da higbir sey sdylemeden getirip vermisti.
Su ana kadar agip bakmamisti bile kitaba. Su anda da acip bakmadi, ama birden simsek
gibi bir sey gecti kafasindan: “Artik onun inanglar1 benim de inanglarim olamaz mi1?”
(Dostoyevski, 2007, s. 686-687).

Dostoyevski i¢in ac1 ¢ekme, Tanr1’ya ulagsmanin araglarindan biridir. Bu durum “Karamazov
Kardesler’de “Biiyiik Engizisyoncu” boliimiinde kilise ve Tanri-Isa problem olarak ele
alinmaktadir. Hristiyanlik, Dostoyevski’ye gére acit ¢ekme dinidir. Ozgiirliik icinde aci
barmdirdigindan, isa diger bir yandan insana, zayif insana belki de insanin kaldiramayacagi
askin bir giic vermektedir. Dimitri ise romanda Tanr1 inanct ve Tanr1 sevgisiyle
bagdastirilmistir. Bu karakter, inanci gii¢lii olan, mutlu olandir mesajin1 tasimaktadir. En zor,
acili, umutsuz; babasini 6ldiirmedigi halde baba katli sugundan kiirek cezasina garptirildiginda

dahi “Yasasin Tanr1 ve Onun sevinci! Severim onu!” demektedir (Dostoyevski, 2024, s. 788).

Sonug olarak, her iki diisiiniir de acinin insan yagamindaki kaginilmaz roliinii kabul etmekte ve
acitya anlam kazandirilmasi gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Nietzsche’nin vurgusu, acinin
yaratict ve gii¢lendirici potansiyeline ve onu asacak ‘“list insan” idealine yoneliktir.
Dostoyevski’nin vurgusuysa acinin ruhu arindirdigr ve Tanri’ya yaklastirdigi, ahlaki bir
yenilenme sagladigi yoniindedir. Ilging bigimde, bu iki yaklasim ortak bir paydada
bulusmaktadir: Insan1 asil 6ldiiren sey, anlamsiz bir yasamdir. Ister Tanrisal bir anlam ister
kisisel bir amag¢ olsun, aciya anlam katabilen insan yasamina da derinlik katmis olur. Bu
noktada Nietzsche ve Dostoyevski, iki ayr1 kutuptan ayni gergeklige isaret eden iki bilge gibidir.
Nietzsche Tanri’’min Oliimiiyle yeni degerler olusturmak icin acityr bir firsat olarak
gormekteyken; Dostoyevski’de bu firsat manevi olarak Tanr1’ya yaklagsmanin aracidir. Dahasi
ac1 Nietzsche i¢in gii¢ kazanmada bir aracken; Dostoyevski i¢in manevi olarak giiglenmenin

stirecidir.
Insan dogast ve varligi

Nietzsche ve Dostoyevski insan ruhunun karanlik derinliklerini ustalikla incelemektedir. Her
iki diisiiniirde, insanin i¢inde iyilik ve kotiiliigiin, ylicelik ve algakligin, rasyonel ve irrasyonel
unsurlarin siirekli carpistigini dile getirmektedir (Steeves, 2018). Onlar, insan dogasini basitge
akil veya erdem kavramlariyla tanimlayan diiz ¢izgisel insan tasavvurlarina karsi ¢ikarak, ¢ok

katmanli bir insan portresi ¢izmektedirler.
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Nietzsche, “Tan Kizillig1”’nin ardindan “Bdyle Buyurdu Zerdiist” ile beraber felsefesinin temel
problemlerini belirlemektedir. O, “gii¢ istemi” ile beraber “siirii insan1”, “iist insan”, “bengi
doniis” gibi kavramlar yoluyla insan anlayisini ortaya koymaktadir. Siirii insaninin yalnizlik ve
toplumsal dislanma korkusu siiriide giivende hissetmesine neden olmaktayken; iist insanda
trajik, farkindalikla ortaya ¢ikan yeni degerler ortaya koyma 6zelligi hakimdir. Baykan’a (2008)
gore Nietzsche gii¢ istemini kullanmasina gore, yirtict hayvan, siirii insani, 6zgiir insan ve tst
insan olmak {izere dort insan tipi ortaya koymaktadir. Yirtict hayvan, insanin fiziksel olarak
gliclii, icgiidiilerine ve arzularina baghdir. Ahlak yapis1 vardir ancak siirii insaninin aksine

toplumun diisiince ve baskilarindan bagimsizdir. Gii¢ gosterisinden kaginmayan yirtict hayvan

tipi insanin, miicadeleden kagmayan cesur bir yapist vardir.

Siirli insaniysa toplumsal kurallara, geleneklere ve diisiincelere bagli, bireysellikten uzak insan
tipidir. Nietzsche, siirli insanini, potansiyelini gerceklestiremeyen birey olarak belirtmektedir.
O, yaraticiliktan ve yenilikten uzak topluma uyum saglayan insandir. Bu insan tipinde
bireysellikten ¢ok toplumsallik ve topluma uyum 6ne ¢ikmakta, bir grubun pargasi almak, onay
almak, desteklenmek 6nem tasimaktadir. Ciinkii toplulugun onu giivende tutacagi inancina
sahiptir. Yirtict hayvanin aksine siirii insaninin korkular1 vardir. Topluma uyum saglayabilmek

i¢in siirlinlin her bir tiyesi birbiriyle neredeyse aynidir.

Ozgiir insan ve iist insan ise bireyseldir. Ozgiir insan bagimsizdir. Siirii insaninin aksine
toplumun dayatma ve baskilarindan uzak, ahlaki yapiy1 sorgulayan insan tipidir. Farkindalik
mevcuttur, onay alma ihtiyac1 tasimamaktadir. Hayattaki anlam arayis1 giiclin sebebidir.
Basimiza gelen kotii seyleri bir deneyim olarak algilayarak gelisimimize katki saglayacak bir
araca doniistiirmek yani bengi doniisii arzulamak, amor fatidir (Young, 2015, s.503). Amor fati
diisiincesi, Ozgiir insanla sekillenmektedir. Amor fati 06zglir insana, kaderini tiim
olumsuzluklartyla kabul ederek hayati sevme ve dzgiirlesme firsati tanimaktadir. Ust insansa
ozgiir insamin bir iist basamagi olarak yorumlanabilir. Ozgiir insan toplumun baski ve
dayatmalarindan uzak, onay beklemeyen yapiya sahiptir ancak iist insan bu 6zelliklerle beraber
glicii  Nietzsche’ci isteme ile degerlendirerek degerler yaratabilecek ve toplumu
etkileyebilecektir. Ust insan kaderini kabul etmeyle beraber giiciin ve yaraticiligm en {ist
diizeyde olmasi sebebiyle yeni degerler yaratarak hayatini sekillendirmekte ve bdylece kendini

bile asmaktadir.

Ote yandan Dostoyevski romanlar1 aracilifryla insan dogas1 hakkinda detayli betimlemeler
yapmaktadir. Ona gore insan iyi oldugu gibi koétii de olabilir, iginde umutsuzluk kadar umut da

vardir. Insanin hem idealist hem de dogasi geregi temel giidiileri oldugunu diisiinen
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Dostoyevski diisiincesinde birkag insan tipi kategorilestirilebilir. Bunlar; arzu ve i¢giidiilerine

bagli insan, topluma bagli insan, yabancilagmis insan ve miikkemmele yakin insandir.

Arzu ve iggiidiilerine bagli insan tipi Dostoyevski romanlarinda karakter baglaminda
kendilerine yer bulmustur. Hayvani giidiilerle hareket eden, toplumun yargilamasina dair kaygi
tagimayan, ahlaki kurallara karsi ¢ikan fiziksel giiglerini kullanan karakterler bu insan tipi
ornekleridir. “Karamazov Kardesler” romaninda yer alan Fyodor Pavlovi¢ Karamazov
karakteri, ahlaki olarak ¢okiiste, sehvet diiskiinii, arzulariyla hareket eden ve ¢cocuklarina kotii

davranan baba figiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Topluma bagli insan tipi Dostoyevski romanlarinda agirliklt olarak kurtarict olarak
goriilmektedir. Toplumun ahlaki ve dini kurallarina bagl kalan karakterlerin igsel catigmalari
olsa da toplumsallik onlar i¢in 6n plana ¢ikmaktadir. “Su¢ ve Ceza” romanindan Sonya benzer
ozellikleri gostermektedir. O, yasam tarzi topluma uygun olmayan, hatta dislanan bir karakter
olsa da inancina ve ahlakina siki sikiya baglidir. Topluma olan bagliligini, yol gosterici,

destekleyici, fedakar yapisini higbir zaman kaybetmemistir.

Yabancilagsmis insansa igsel catigsmalar ve toplumla baglarini koparan insan tipi olarak
yansimaktadir. “Sug¢ ve Ceza” romanindaki Raskolnikov ile “Karamazov Kardesler” romaninda
ki Ivan ve Dmitri Karamazov toplumdan, kismen aile baglarinin zayiflamasindan ya da kopuk
olmasindan ve insanlardan soyut yasamaktadir. Onlarin dini sorgulamalar1 topluma uyum
saglayamama, adalet duygusunda zayiflama i¢sel catigmayla beraber yabancilagsmalarina yol
acmaktadir. Yeralti adami bunun en biylik Ornegidir. Su¢ ve Ceza’nin kahramani
Raskolnikov’un sorunu, yeralti adaminda oldugu gibi eksiksiz 6zgiirliigiin sorunudur (Troyat,
2010, s.261). O, toplumdan biiylik Ol¢iide kagma eylemi gostermekte ve agir sekilde

karamsarlik ve basarisizlik hissi yasanmaktadir.

Miikemmele yakin insan, Dostoyevski'nin romanlarindaki “miikemmel” karakterler temiz,
fedakar, ahlaki degerlere bagli ve derin bir sevgiye sahip insanlardir. Ancak, Dostoyevski’nin
neredeyse hi¢bir romaninda karakterlerin kolay bir hayat1 olmamaistir. Diistislerle dolu, olumsuz
olaylarla siklikla karsilasan karakterlerin seg¢imleri onemli héle gelmistir. “Karamazov
Kardesler” romanindaki Aleksey-Alyosa Karamazov karakteri bunun orneklerindendir. Dini
baglilik, ahlaki temizlik, fedakarlik, yardimseverlik ve sadakat Alyosa karakterini tanimlayan
ozelliklerdendir. O, zor durumda da olsa kendisini feda ederek diger karakterleri koruyabilme

ve kuvvetli olan inanciyla igsel temizligiyle ¢cevresindekilere rehberlik etmektedir.

Nietzsche ve Dostoyevski’deki insan tiplerine bakildiginda, Dostoyevski’nin bir yazar

olmasiyla ¢esitli insan tiplerine yer vermesi en biiyiik cesitliligi olmustur. Nietzsche’nin insan
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tiplerinin her birini Dostoyevski’de de bulmak miimkiindiir. Her ne kadar sorgulamalari
“ozglrlik”, “giic”, “ahlak”, “din”, “Tanr1” gibi benzer kavramlar iizerine olsa da sonugta
ulastiklar1 nokta birbirinden farklidir. Dostoyevski Tanr1 ve inang temelli yaklagimi1 benimsemis
ve toplumla yasayan karakterleri milkemmel ya da ideal olarak goriirken; Nietzsche bireysel,

Ozglr, yeni degerler olusturup, toplumu degistirebilecek insani yiiceltmektedir.

Sonug itibariyle, insan dogasi konusunda Nietzsche ve Dostoyevski, psikolojik derinlik
acisindan ayni seviyede, fakat metafizik ¢ikarimlar agisindan farkli yonlerde seyrederler.
Nietzsche, insan dogasinin nihai anlamini bu diinyada, insanin kendi yaratic1 eylemlerinde
bulmaya c¢alismaktadir. Dostoyevski ise insan dogasini agkin bir planin pargasi olarak gérmekte
ve insan ruhundaki boslugun ancak Tanr1 ile doldurulabilecegini diisiinmektedir. Nietzsche’ye
gore insan, Tanr fikrini geride birakip kendi kaderini ¢izmelidir; Dostoyevski’ye gore insan,
Tanr1’ya sirtin1 donerse kendi dogasinin kokiinii kurutmus olur. Yine de her ikisi de insanin
icindeki cevheri ve tehlikeyi bilfiil ortaya koymus; insanin “ruhunun karanligi ve aydmnligi
arasindaki miicadeleyi” eserlerinde sahnelemisglerdir. Bu yiizden bir¢ok yorumcu, Nietzsche ve
Dostoyevski’yi “kotiiliiglin psikologlarr” veya “ruhun kasifleri” olarak anmaktadir (Steeves,
2018). Onlarin ¢izdigi insan portreleri, 20. yiizyil psikoloji ve felsefesine de esin kaynagi olmus;
Freud’dan Camus’ye pek cok diisliniir, bu iki ismin insan ruhuna dair teshislerinden

etkilenmistir.
SONUC

Friedrich Nietzsche ve Fyodor Dostoyevski, iki ayr1 disiplinin (felsefe ve roman sanatinin)
diliyle konussalar da insanligin en kadim sorularinda bulusan bir entelektiiel ortakliga sahiptir.
Her ikisi de 19. yiizyilin ¢alkantili ruh ikliminde, Tanri’ya inang sarsildiginda ahlakin akibeti,
bireyin toplumdaki yeri, hayatin anlami ve acinin degeri, insan dogasmin sinirlart gibi
problemlerle hesaplagsmiglardir. Onlar bu hesaplasmay1 yaparken, ¢aglarin yiizeyselligine ve
“modern ilerleme” anlatilarina meydan okumus; diislincelerini derinlestirmislerdir. Son
tahlilde, ortak sorular1 paylasip zit cevaplar iiretmeleri, onlarin fikirlerindeki trajik ve yaratici

gerilimi dogurmustur.

Dostoyevski diigiiniir olmasinin yani sira edebi kisiligiyle bir eserinde birbirinden farkli
diisiinen pek ¢ok karaktere yer vermistir. “Karamazov Kardesler” romaninda kardeslerin
birbirinden ¢ok farkli 6zelliklere sahip olmasit bunun en temel 6rnegidir. Bu karakterler
tizerinden Dostoyevski’nin farkli bakis acilarimi  gozlemlemekle beraber hangisinin
Dostoyevski’nin asil diigiincesi oldugunun tespiti zordur. Bazi1 karakterlerinde Dostoyevski’nin

genclik, olgunluk ve yaslilik donemlerinin yansimalar1 goriilmekteyken, Dostoyevski’nin
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diisiincelerini soylettigi karakterleri yagsatmakta 1srarci oldugu ve sonu Tanr1’ya doniisle manevi
dinginlikle tamamlamasindan ¢ikarilabilmektedir. Onun i¢in ebedi ve mutlu son Tanri’ya

dontisle gerceklesmektedir.

Dostoyevski’nin Hristiyanlik ve manevi degerlere yaklasimlar1 gii¢lii bir sekilde kendisini
gostermektedir. O, karakter gelisimlerinde yabancilasmayla beraber i¢sel ruhani ¢okiisten Tanr1
araciliiyla kurtulusuna siklikla yer vermektedir. Nietzsche ise “Tanr1 61dii” soziiyle geleneksel
tiim ahlaki degerleri reddetmektedir. O, Hristiyanligin ¢okiisiiyle beraber geleneksel ahlakin da
¢coktiiglinii vurgulamaktadir. Bundan dolay1 iist insan kendi degerlerini yaratacak, ahlakin
Otesine gececek ve ozgiirlesecektir. Raskolnikov ve Nietzsche’nin iist insan1 benzer ihtiyaglara
ve arayiglara sahip olsa da Raskolnikov’un sonunda tekrar Tanri’ya donmektedir. Bu da
Nietzsche’nin “Tanr1 Oldii” anlayisiyla yeni degerler yaratan {ist insanin az sayida karsimiza
cikabilecegi ve iist insan olma yolunda Raskolnikov’un bu siireci tamamlayamayanlardan

oldugu soylenebilmektedir.

Dostoyevski ve Nietzsche’nin bakis acilarina bakildiginda en yiiksek farkliligin toplum ve
bireysellik  yaklasiminda oldugu  goriilmektedir. Dostoyevski asir1  bireyselligin
yabancilagsmayla, insanin kendisinden uzaklagmasina yol a¢masin1i ve insanin igsel
bunalimlarini eserlerinde derinlikle islemektedir. Ancak bu siirecte eserlerindeki kahramanlar
toplumsal baskilarla karsilasmis ve bu baskiya kars1 ¢ikmistir. Nietzsche ise bireyin tamamen
Ozglirliglinii saglayabilmesi ic¢in toplumsal yap1 ve gelenekleri reddetmesi gerektigini
sOylemektedir. Ona gore din, aile, devlet toplumsal normlar1 olusturan tiim yapilar 6zgiirligii
ve bireysel gelisimi engellemektedir. Gii¢ istenci bireyi toplumdan ayirdigindan bu arayisi
tetiklemektedir. Bu siiregte insan yalniz kalacaktir ama bu yalnizlik sonucunda kendisini
gerceklestirebilecektir. Nietzsche, bireyi tiim degerlerin mihenk tas1 yaparak radikal bir
bireysellik savunmakta ve Tanr’’nin yoklugunu insanhigin 6zgiirliigli i¢in bir firsata
cevirmektedir. Dostoyevski ise bireyin ancak Tanri’ya yonelerek ve diger insanlara sevgiyle
baglanarak anlam bulabilecegini, aksi halde bireyciligin insan1 ugurumun esigine getirecegini
gostermektedir. Nietzsche, insanin kendi kaderini ¢izecek giicii kendinde bulmasini isterken;
Dostoyevski, insanin kendi kendine yetmeye kalkmasinin felakete yol acacagini, bu yiizden

ilahi rehberlige muhtag¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Dostoyevski ve Nietzsche’de ortak goriilen temalardan biri de insan dogasidir. I¢sel ¢atismalar
ve karsitliklara sahip olan insan dogasi karmasiktir. Nietzsche’de insan kendi degerlerini

yaratmayl amagclayan bireyin yalnizligim1 ve yaraticith@in giiclinii  desteklemektedir.
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Dostoyevski’de ise i¢sel ¢atismalardan ve yalnizliktan kurtulmak gerekmektedir. Bu agidan

manevi doniisiin ve dinginlik yine Tanr1 araciligiyla olacaktir.

Ayrica, her iki diisiiniir edebi lislup ve ifade bigimleri bakimindan da farklilagsmaktadir.
Nietzsche aforizmalar, denemeler ve diyalektik pasajlarla kendi sesini dogrudan duyururken;
Dostoyevski ¢cok sesli romanlarinda farkli karakterlere kendi ideolojilerini sdyletmektedir. Yine
de bu bigimsel fark, 6zdeki tartismay1 daha da zenginlestirmektedir. Sonug olarak, Nietzsche
ve Dostoyevski’nin felsefi ve edebi ortakliklari, onlar1 bir tiir karsithik i¢inde tamamlama
iliskisine sokmakta ve biri olmadan digerinin fikirleri tam anlasilamayacak bir diyalog
olugmaktadir. Glinlimiizde de insanligin yiizlestigi anlam boslugu, ahlaki bunalim ve kimlik
arayis1 gibi meselelerde, bu iki biiyiik diigiiniiriin tezleri ve antitezleri canliligini korumaktadir.
Onlarin eserleri bize biiyilik sorular zamanla eskimeyecegini ve bu sorular karsisinda birden
fazla dogrultuda diistinmek gerektigini 6gretmektedir. Nietzsche ve Dostoyevski, farkli yonlere
baksalar da ayni ugurumun derinligini 6l¢miislerdir. Nietzsche’nin dinamiti patlatan sesiyle;
Dostoyevski’nin dua eden sesiyse, modern insanin trajedisini ve umudunu anlamamiz i¢in iki
uc noktay1 olusturmaktadir. Biri bize isyan ederek anlam aramayi, digeri inanarak istirabi
asmay1 telkin etmektedir. Ikisinin miras: birlikte okundugunda, insanin hem yikic1 hem yapici

kudretine dair daha kapsamli ve derinlikli bir kavrayisa ulagilmaktadir.

Sonug olarak Nietzsche ve Dostoyevski, Tanr1, ahlak, toplum, ac1 ve insan dogasi iizerine iki
zit kutup gibi dursalar da aralarindaki gerilimli ortaklik tam da modern insanin iginde
bulundugu ikilemleri yansitmaktadir. Bu ikilemlerin ¢6ziimii belki de ne tam Nietzsche’ci bir
iist insanda ne de sadece Dostoyevski’ci bir azizde yatmaktadir fakat onlarin diyaloglarini
okumak, bizlere kendi varolus sorularimizda zihin agici bir rehberlik sunmaktadir. Dolayisiyla,
bu iki dahinin fikirlerini yan yana koyup karsilagtirmak hem edebiyat hem felsefe i¢in verimli

bir entelektiiel ¢aba olmaya devam edecektir.
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Bilissel cimrilik kavramina yonelik bir sistematik bir inceleme

Oz

Bu sistematik derleme caligmasinda, biligsel cimrilik (cognitive miser) egilimini etkileyen bilissel islevler
incelenmistir. Biligsel cimrilik, bireylerin zihinsel kaynaklarini korumak amaciyla analitik ve derinlemesine
diisiinme yerine sezgisel ve otomatik siireglere yonelme egilimi olarak tanimlanmaktadir. ikili siire¢ teorilerine
dayanan bu kavram, analitik diisiinme, karar verme, problem ¢6zme ve elestirel diisiinme gibi yiiksek diizey biligsel
islevlerin zayiflamasiyla iliskilendirilmektedir. “Cognitive miser” ve “cognitive miserliness” anahtar kelimeleri
kullanilarak 20162025 yillart arasinda yayimlanan ¢alismalar taranmis ve belirlenen 6lgiitler dogrultusunda bes
calisma incelenmistir. Bulgular, biligsel cimrilige yatkin bireylerin genellikle biligsel caba gerektiren gorevlerden
kagindigini, sezgisel yargilara yoneldigini ve karmasik problem ¢6zme siireclerinde diisiik performans gosterdigini
ortaya koymaktadir. Ego tiikenmesi, teknoloji kullanimi ve g¢evresel ipuglari gibi faktérlerin biligsel cimrilik
egilimini etkiledigi goriilmektedir. Sezgisel stratejiler kisa vadede verimlilik saglasa da uzun vadede derinlemesine
o0grenme ve dogru karar vermeyi olumsuz etkileyebilmektedir. Bu baglamda biligsel cimrilik, bireylerin hem i¢sel

bilissel kaynaklart hem de c¢evresel kosullara bagli olarak sekillenen ¢ok boyutlu bir olgudur. Caligma, ileride
yapilacak kiiltiirler aras1 ve disiplinler arasi arastirmalar igin 6nerilerde bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Cimrilik, Bilissel Islevler, ikili Siire¢ Teorisi, Dikkat, Karar Verme.

A systematic review on the concept of cognitive miserliness

Abstract

In this systematic review study, the cognitive miser tendency and the cognitive functions affecting it were
examined. Cognitive miserliness is defined as the tendency of individuals to rely on intuitive and automatic
processes rather than analytical and in-depth thinking in order to preserve their mental resources. Based on dual-
process theories, this concept is associated with the weakening of higher-order cognitive functions such as
analytical thinking, decision-making, problem-solving, and critical thinking. Studies published between 2016 and
2025 were reviewed using the keywords “cognitive miser” and “cognitive miserliness,” and five studies were
analyzed according to the determined criteria. The findings reveal that individuals prone to cognitive miserliness
generally avoid tasks requiring cognitive effort, rely on intuitive judgments, and demonstrate low performance in
complex problem-solving processes. Factors such as ego depletion, technology use, and environmental cues are
seen to influence the tendency toward cognitive miserliness. Although intuitive strategies provide efficiency in the
short term, they may negatively affect deep learning and accurate decision-making in the long term. In this context,
cognitive miserliness is a multidimensional phenomenon shaped by both individuals’ internal cognitive resources
and environmental conditions. The study offers recommendations for future cross-cultural and interdisciplinary
research.

Keywords: Cognitive Miser, Cognitive Functions, Dual-Process Theory, Attention, Decision Making.

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Research aimed at understanding the functioning of human thought has revealed, through Dual Process Theory,
that cognitive processes occur in two ways: fast, automatic, and intuitive (System 1) and slow, controlled, and
analytical (System 2). In this context, cognitive miserliness is defined as individuals' tendency to make intuitive
decisions that require less effort rather than detailed and rational thought. It can have an impact on cognitive
functions such as decision-making, problem-solving, memory, and learning. Today, the widespread use of
technology and digitalization has made this tendency more pronounced, especially in digital generations. The
current systematic review aims to examine the cognitive functions that influence cognitive miserliness in adults
and, accordingly, to answer the question, "What cognitive functions influence cognitive miserliness in adults?".

Materials and methods
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The current study used a systematic review method and analyzed academic articles on the topic of cognitive
miserliness. A systematic review is defined as a process involving the collection, examination, and interpretation
of existing evidence to answer specific research questions (Kitchenham & Charters, 2007). The literature search
was conducted using the keywords "cognitive miser" and "cognitive miserliness" in Google Scholar and ProQuest
databases, and studies published between 2016 and 2025 were selected. Inclusion criteria were studies examining
cognitive functions that influence cognitive miserliness, studies conducted with adult samples, and studies
conducted within the last 10 years. A total of 999 studies were obtained as a result of the search, and five studies
in Turkish and English that met these criteria were selected for analysis.

Findings

The studies included in this systematic review examined the cognitive functions that influence cognitive
miserliness in adults. Vonasch (2016) stated that ego depletion leads to a decrease in cognitive resources and that
individuals in this situation turn to intuitive strategies to conserve mental energy. However, it was emphasized that
intuitive answers do not always produce accurate results in problem-solving processes. Embrey, Donkin, and
Newell (2022) showed that participants avoid tasks requiring greater cognitive effort and may forego material
rewards in the process. Kaeppel (2021) revealed that the argument mapping technique improves critical thinking,
but social and emotional resistances are effective in changing intuitive thinking habits. Pomponio et al. (2016)
reported that intensive technology and smartphone use increases intuitive thinking and negative effects on
cognitive abilities, but that being a student is a protective factor against cognitive miserliness. Dunn and Risko
(2019) demonstrated that effort cues and inferential mechanisms are independent of and determinant of executive
control functions in decision-making processes. These findings suggest that the tendency toward cognitive
miserliness is associated with multidimensional cognitive functions.

Conclusion, Discussion, and Recommendations

This study systematically examined the cognitive functions that influence cognitive miserliness in adults. Five
studies selected from the literature review demonstrated that the underlying cognitive miserliness is the tendency
to avoid effort and that this tendency is a determining factor in individuals' task selection and decision-making
processes. Specifically, it was found that cognitive effort is evaluated not only based on objective costs but also
on individuals' perceived effort and salient cues. Furthermore, it was demonstrated that critical thinking is a key
factor in reducing cognitive miserliness, but that the development of this way of thinking must be supported by
social and emotional processes. The effects of technology use on cognitive style and miserliness were examined,
and it was noted that intensive technology use increases intuitive thinking, while structured learning environments
support cognitive development. It was emphasized that in situations of diminished cognitive resources, such as
ego depletion, individuals turn to intuitive strategies, which, while conserving energy in the short term, can lead
to failure in complex tasks in the long term. In this context, it was stated that cognitive miserliness has both
functional and limiting aspects and that strategy selection is influenced by environmental and individual factors.
The recommendations emphasize the need for multi-method research designs and the integration of
neurophysiological and behavioral measures in the field of cognitive parsimony. Furthermore, given that the
meaning attributed to cognitive effort varies across cultures, investigation of individual differences and cultural
influences and cross-cultural comparisons are recommended. It is also emphasized the need to consider the effects
of cognitive parsimony on psychological well-being. Thus, it emphasized the need for a comprehensive
examination of both cognitive and psychological dimensions of the field.

GIRIS
Insan diisiincesinin nasil isledigini anlamaya yonelik ¢alismalar, ikili Siirec Teorisi (Dual-
Process Theory) kavramini ortaya ¢ikarmistir (Evans, 1989; Kahneman ve Frederick, 2002).

Bu teori, bilissel siireclerin iki temel sekilde isledigini 6ne stirmektedir. Bunlar hizli, otomatik

ve sezgisel (Sistem 1) ve yavas, kontrollii (Sistem 2) olarak ikiye ayrilmaktadir. Sistem 1,
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sezgisel ve icgiidiisel diisiinmeyi, Sistem 2 mantiksal ve rasyonel diisiinmeyi temsil etmektedir
(Kahneman, 2011). Bu ayrim 6zellikle akil yiirlitme, karar verme ve yargilama gibi yiiksek
biligsel siirecleri aciklamak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (Evans, 1989; Kahneman ve

Frederick, 2002).

Biligsel cimrilik (cognitive miser), insan beyninin rasyonel diisiinme (rational thinking) yerine
hizli, sezgisel isleme gilivenme konusunda gosterdigi giiglii bir egilim olarak
nitelendirilmektedir (Evans, 2008, s. 269; Kahneman, 2011). Bu egilim, insanlarin giinliik
hayatlarindaki islevsel siireclerinde derin analiz yerine kisa yol ve hazir bilgi kaliplarini
kullanarak isleyisi hizlandirmaktadir (Fiske ve Taylor, 1991; Tversky ve Kahneman, 1974).
Ornegin, karmasik bir problemle karsilasildiginda, insanlar genellikle hizli bir ¢dziim bulmak
icin sezgisel yontemlere analitik diisiinmeyi erteleyebilmektedir veya goz ard1 edebilmektedir
(Kahneman ve Frederick, 2002). Bilissel cimrilik olarak adlandirilan bu durum sosyal bilis
alaninda 6nemli sonuglara sebep olabilmektedir. Bu baglamda bireyler sosyal hayatlariyla basa
cikmak i¢in enerji gerektiren analizler yerine stereotiplere bagvurmayi tercih edebilmektedir.
Stereotiplerin enerji tasarrufu saglayan zihinsel araglar olmasi insanlarin sosyal diinyay1
kategorize ederek biligsel kaynaklarimi korumaktadir (Macrae vd., 1997). Evans ve Stanovich
(2013), bu siiregleri Tip 1 ve Tip 2 olarak adlandirarak, Tip 1'in otomatik ve hizli, Tip 2'nin ise
kontrollii ve yavas oldugunu belirtmektedir. Ikili Siire¢ Teorilerinden biri olan Bilissel-
Deneyimsel Benlik Teorisinde, sezgisel ve analitik sistemlerin birbirini nasil tamamladigini
aciklanmaktadir (Epstein, 1994). Diisiince sistemini Iki Siirecli Akil Yiiriitme Teorisi de benzer
sekilde ele alarak sezgisel ve analitik siireglerin akil yiiriitmede nasil etkilesime girdigini
aciklamaktadir (Evans, 2008). Bir baska teori olan Ortiik Ogrenme Teorisi, bilingsiz 6grenme
stireclerini ele almaktadir (Reber, 1967). Uyarlanabilir Zihin Teorisi, sezgisel yontemlerin
cevreye uyum saglamadaki roliinii vurgulamaktayken Biligsel Kapanis Teorisi, belirsizlikten
kacinma egilimini agiklamaktadir (Kruglanski ve Webster, 1993). Fiske ve Taylor’a (1991) gore
biligsel cimrilik, insanlarin biligsel kaynaklarini korumak i¢in genellikle hizli ve sezgisel
siireglere bagvurdugunu one siirmekteyken Tversky ve Kahneman (1974) Sezgisel Yontemler
ve Yanilsamalar Teorisi, sezgisel yontemlerin bazen hatali kararlara yol agabilecegini
gostermektedir. Bu teoriler, biligsel kaynaklarin kullanim bi¢imini agiklayan temel bir
kavramsal cerceve sunmakta ve bu c¢er¢eve dogrultusunda bilissel islevlerin isleyisi

degerlendirilmektedir.

Giiniimiizde 6nemli gelismelerden biri de teknolojidir. Covid-19 gibi siireglerin yasanmasi ile

birlikte teknolojinin 6nemi daha da artmistir. Bu baglamda dijital yerliler ve dijital gogmenler
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terimleri onem kazanmustir. Prensky' nin (2001) yeni teknolojilerle biiyiiyen kusagi tanimlamak
icin kullanilan dijital yerli (digital native) kavrami, giiniimiizde bu nesli nitelemek amaciyla
yaygin bi¢cimde kabul gérmiistiir. Dijital yerliler, dogduklar1 andan itibaren sanal ortamla dogal
bir uyum i¢inde yasamaktadirlar ve bu bag olagan karsilanmaktadir (Prensky, 2001, s. 1). Dijital
gocmen (digital immigrant) ise dijital diinyada dogmamis ve yasamamis olmalarina ragmen, bu
dijital ortama adapte olmay1 basaran bireylerdir (Palfrey ve Gasser, 2008). Bu dijitallesme
insanlarin 6grenme ve diistinme tarzin1 da degistirmistir (Ardi¢ ve Altun, 2017). Dolayisiyla

biligsel iglevlere de etkisi oldugu diistintilmektedir.

Bilissel islevler (cognitive functions), dogrudan bilgi igeriginden ¢ok, bireylerin bilgiyi nasil
edindigi, isledigi ve kullandig1 siireglerle ilgilidir (Kiely, 2014, s. 975). Algi, dikkat, hafiza,
o0grenme, karar alma ve dil bu islevleri icermektedir. Biligsel ¢aba, gérevi tamamlamak i¢in
ihtiya¢ duyulan bellek, alg1 ve yargi gibi biligsel kaynaklarin toplami olarak tanimlanir (Russo
ve Dosher, 1983, s. 676). Dikkat, baz1 seylerin digerlerine gore daha etkin bir siklikla ele
alinmak i¢in secilmesidir (Tiryaki, 2000). Elestirel diistinme, gegerli ve giivenilir bilgi edinme
ugrasinda dogru diislinme anlamina gelmekte yani bireyin neye inanacagina veya ne yapacagina
karar vermeye odaklanan, sorumlu ve becerikli diistinmeyi ifade etmektedir (Schafersman,
1991, s. 3). Karar verme, ¢ok yonlii bir olay i¢inde bulunup se¢im yapmayi ifade etmektedir
(Demir ve Giimiisoglu, 1988, s. 1). Biligsel cimriligin bu islevler ilizerinde 6nemli bir etki
olusturabilecegi diisiiniilmekte ve analitik diistinme ve problem ¢dzme gibi karmasik biligsel
siiregleri zayiflatabilmektedir. Problem ¢6zme becerisi, glinliik hayatta karsilasilan karmasik
problemleri ¢6zmek i¢in kullanilan temel bir biligsel beceridir (Zadnik ve Loss, 1995, s. 15).
Biligsel cimrilik, bireylerin zihinsel ¢aba sarf etmekten kaginmalarina neden olabilmekteyken,
bireylerin biligsel kaynaklarin1 daha verimli kullanabilmek icin genellikle daha az g¢aba
gerektiren ¢oziim yollarina yonelebilecegi diisiiniilmektedir (Embrey, 2022). Bu egilim, daha
karmagik ve derinlemesine diisiinme yerine, hizli ¢ézlimler arayisini tesvik edebilmektedir.
Dolayisiyla, biligsel cimriligi yiiksek bireylerin genellikle daha az bilgi isleyerek, daha az ¢aba
sarf ederek kararlar alabilecekleri varsayimlar arasindadir. Bireylerin biligsel cabadan kaginma
egilimlerinin, detayli diisiinme gerektiren gorevlerde hatalara yol ag¢makta oldugu
bildirilmektedir (Stanovich ve West, 2008). Biligsel cimriligin, hafiza siireclerini de etkiledigi
diistintilmektedir. Bireyler, bilgiyi uzun siireli hafizaya kaydetmek yerine, kisa siireli hafizada
tutarak hizli kararlar verme egilimi gosterebilmektedirler (Sweller, 1988). Bu durumun
ozellikle karmasik bilgilerin  6grenilmesini  ve  hatirlanmasin1  zorlastirabilecegi

ongoriilmektedir. Sweller (1988), biligsel yiikiin fazla olmasi durumunda, 6grenmenin verimsiz
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hale gelebilecegini savunmaktadir. Asir1 biligsel yiik, bilgiyi uzun siireli bellege aktarmay1
zorlastirabilmekte ve bu da derinlemesine 6grenmeyi engelleyebilmektedir. Yiizeysel 6grenme,
genellikle yiiksek biligsel yiikten kaginma stratejisi olarak ortaya cikabilmektedir. Biligsel
cimrilik, problem ¢6zme siireclerini olumsuz etkileyebilmekteyken insanlar, karmagsik
problemler karsisinda hizli ve basit ¢oziimler arama egilimi gosterebilmektedir. Bu durumun,
analitik diisinme gerektiren durumlarda yetersiz kalinmasina neden olabilecegi
diistintilmektedir. Bireyler genellikle ilk sezgisel yanitlarina giivenme egilimi gostermektedir.
Biligsel cimrilik egilimi yiiksek olan bireyler, problem ¢6zme testlerinde daha diisiik

performans gostermektedir (Frederick, 2005).
Arastirmanin Amaci

Mevcut sistematik derleme caligmasinda biligssel cimrilik egilimini igeren ¢alismalar
incelenmistir. Bilissel cimriligin karar verme siireclerini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
Insanlar, segenekler ile ilgili detayli bir degerlendirme yapmak yerine, hizl1 ve otomatik kararlar
verme egilimi gostermektedir. Bu durum, yanlis kararlarin verilmesine yol agabilmektedir.
Biligsel onyargi ise, insanlarin sistematik fakat hatali karar verme ve yargilama modellerini
tanimlamaktadir (Tekin, 2018). Biligsel cimriligin, karar verme stireclerinde biligsel dnyargilari
artirdig1 goriilmektedir (Tversky ve Kahneman, 1974). Bu baglamda arastirmanin problemi,

yetigkinlerde biligsel cimrilik egilimini etkileyen biligsel islevlerin belirlenmesidir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Mevcut ¢alismada kullanilan yontem sistematik derleme olup ilgili akademik makaleler analiz
edilmigstir. Sistematik derleme, belirli arastirma sorularina yanit verebilmek amaciyla mevcut
kanitlarin  toplanmasi, incelenmesi ve yorumlanmasii kapsayan bir siire¢ olarak

tanimlanmaktadir (Kitchenham ve Charters, 2007, s. 6).

Evren/Orneklem/Calisma Grubu

Bu aragtirmanin literatiir taramasi, Google Akademik ve ProQuest isimli makale ve tez arama
motoru araciligiyla gergeklestirilmistir. Taramada "cognitive miser, cognitive miserliness"
anahtar kelimeleri taranmistir. Caligma i¢in alan yazin taranmis olup 2016 ile 2025 yillar

arasinda yayimlananlar olarak sec¢ilmisgtir.

Dahil Edilme Kriterleri
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Yapilan literatiir taramas1 sonucunda bu ¢alismada biligsel cimrilik egilimini etkileyen bilissel
islevleri inceleyen aragtirmalar taranmistir. Toplamda 999 tane ¢aligmaya rastlanmistir. Son 10
yilda teknolojinin ilerlemesi (yapay zeka, pandemi ve dijitallesen yasam) ve bilissel cimrilik
arasinda bir iliski oldugu diisiiniildiigii i¢in incelenecek ¢aligmalar bu yil araliginda se¢ilmistir.
Bu caligmalar dahil etme kriterleri dogrultusunda tekrar ele alinmistir. Dahil etme kriterleri

sunlardir:

I. Biligsel cimrilik (Cognitive miser) egilimini etkileyen biligsel islevleri inceleyen

calismalar,
2. Yetigkin 6rnekleminde yiiriitiilen ¢aligmalar,
3. Son 10 yilda yiiriitiilen ¢aligmalar.

Literatiir taramasi1 yapildiktan sonra biligsel cimrilik egilimini konu alan toplam 999 calisma
icinden daha giincel verileri incelemek amaciyla 2016 ile 2025 yillar1 arasinda yapilan, Tiirkge
ve Ingilizce yaynlanmis ¢alismalar incelenmistir. Bu dogrultuda dahil etme kriterlerine uyan 5

calisma ele alinmustir. (Tablo1).

Tablo 1. Dahil Edilen Calismalara Ait Bilgiler

Calismaci Kullanilan Orneklem Veri toplama
degisken araci
Dunn ve Risko Bagimsiz degisken  Lisans 6grencileri Demand Selection

(2019) cue utilization n=34 Task (DSP)
Bagimli degisken
effort-based
decisions
Embrey ve Bagimsiz degisken Lisans dgrencileri N-Back testi
diserleri (2022 Type of Effort Calisma 1 NSP
igerleri ( ) . n=39
Bagimli degisken Calisma 2 Anagram
Mental Effort _59
Avoidance n=> COG-ED task
Calisma 3
n=49
Pomponio ve Bagimsiz degisken n=159 H.euristics and
digerleri (2016) The psycho- 63 kadin Biases Battery
Ort. Yas =41,63 (HBB)
35 erkek Syllogisms
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Kaeppel (2021)

Vonasch (2016)

pedagogical model
of UTIU

Bagimli degisken
Use of technology
and analytical
thinking

Bagimsiz degisken
Collaborative
argument mapping

Bagimli degisken
Critical thinking
about contentious
arguments

Bagimsiz degisken
Cognitive
miserliness
Bagimh degisken
Self-regulatory
resource

Ort. Yas
=44,83
Kontrol grubu
45 kadin

Ort. Yas
=37,20

16 erkek

Ort. Yas
=42,69

n=16 19-29 yas
8 kadin, 8 erkek

Calismal n=45
36 kadin

Calisma 2 n= 40
27 kadin

Calisma 3 n=200

base-rate problems
Bilissel yansima
testi

Argliman
haritalama
Tematik analiz
Yari
yapilandirilmis
goriisme protokolii

Calisma 1

Biligsel Yansima
Testi (CRT)

On- Maddeli
Kisilik Olcegi
(TIPI)

Oz Kontrol dlcegi
measure of
discounting.

Calisma 2

Biligsel Yansima
Testi uzun formu
Stroop task

Calisma3

Demografik
bilgiler Dort
olcekli anket Oz
Kontrol Olgegi
Implicit Theories
of Willpower
Bes faktor kisilik
ozellikleri 6lgegi
Gelecekteki
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Sonuglari
Onemseme Olcegi

BULGULAR

Bu calismada, bilissel cimrilik kavraminin biligsel islevlerle iliskilendirildigi ¢alismalar
taranmis olup dahil edilen ¢aligmalar kapsaminda, yetiskinlerde bilissel cimrilik egilimini
etkileyen biligsel islevlerin neler oldugu ele alinmistir. Bu bilissel islevler algi, dikkat, hafiza,
ogrenme, karar alma ve dil olarak belirlenmistir (Kiely, 2014). Bu dogrultuda elde edilen
bulgular su sekildedir:

Vonasch (2016), biligsel cimriligin ego tilkenmesi (ego depletion) ile nasil
iligkilendirilebilecegini incelemistir. Kisinin zihinsel kaynaklarinin tiikenmesine ego
tiilkenmesi denmektedir (Vonasch, 2016). Arastirmaci, biligsel cimrilik egilimini, insanlarin
sinirli  zihinsel kaynaklarin1 korumak amaciyla bagvurduklar1 bir strateji olarak
tanimlamaktadir. Arastirmanin bulgulari, 06zellikle biligsel kaynaklarin tiikenmesi
durumunda, bireylerin daha fazla heuristik (sezgisel) strateji kullanmaya ydneldigini
gostermektedir. Ik olarak, ego tiikenmesinin etkisi iizerine yapilan testler, ego tiikenmesi
yasayan bireylerin, problem ¢6zme gorevlerinde daha fazla sezgisel yanit kullandigini ortaya
koymaktadir. Vonasch (2016), ego tiikkenmesinin zihinsel kaynaklarin tiikkenmesine yol
actigin1 ve bu nedenle bireylerin sezgisel diisiinme stratejilerine basvurduklarini
belirtmektedir. Calismaci bu durumun, zihinsel enerjinin korunmasina yonelik bir strateji
olarak anlagilabilecegini diisiinmektedir. Bir diger bulgu ise sezgisel yanitlarin problem
cozme siireglerinde hizli ve etkili kararlar almalarini saglasa da her zaman dogru sonuglar
dogurmadigint vurgulamaktadir. Son olarak, ©6zdenetimi yiiksek bireylerin stratejik
kullaniminin dikkat ¢ekici oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmada yiiksek 6zdenetimi olan
bireylerin, gelecekteki zorlu gorevleri géz oniinde bulundurduklarinda, biligsel cimriligi daha
fazla stratejik bir sekilde kullandiklar1 goriilmektedir. Bu bireyler, mevcut gorevlerde daha
fazla sezgisel davranarak, gelecekteki gorevlerde daha verimli olmaya ydnelik bir kaynak
tasarrufu saglamaktadirlar. Ancak, bu stratejiyi benimseyen bireylerin, bu davranisi ne

amacla yaptiklarinin farkinda olmadiklar1 gézlemlenmistir.

Embrey ve arkadaslarinin (2022) ¢alismasi, katilimcilarin daha fazla bilissel ¢aba gerektiren

gorevleri tercih etmedikleri, ayrica gorevlerden kaginmak i¢in maddi d&diillerden

KITOD 3(6), 2025, Kis/Winter



Giilcin KARADENIZ, Riimeysa KARAGOL & Zeynep Dilara CAN 279

vazgectiklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Ornegin katilimcilar zor gérevleri segmek yerine, daha
kolay gorevleri secip daha az 6diil almay1 kabul etmektedirler. Bu duruma gore bireylerin
zihinsel cabay1 ka¢imilmasi gereken bir unsur olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Calisma,
farkl1 biligsel islevleri 6n plana ¢ikararak biligsel cimrilik egiliminin hangi siireclerle iligkili
oldugunu incelemektedir. Bunlara 6rnek olarak dikkat, calisma bellegi, problem ¢6zme,
kural kesfi, akil yiirlitme ve soyut problem ¢dzme ve ¢aba verilebilmektedir. Katilimcilara
sunulan gorevler ve gosterdikleri biligsel cimrilik egilimi incelendiginde, gorev tiirlerindeki
zorluk seviyelerinden ve buna paralel olarak gorevleri tamamlamak i¢in gerekli olan ¢cabadan
kagindiklar1 gozlenmistir. Caba temelli karar verme siireglerinde katilimcilar, gorev

tercihlerinde cogunlukla daha az ¢aba gerektiren segeneklere yonelmislerdir.

Kaeppel (2021), 16 lisans 6grencisiyle argiiman haritalamasi (argument mapping) ile akil
ylriitme ve elestirel diislinme iizerine nitel bir arastirma ylriitmiistiir. Argiiman haritalari,
argiimanin ana disiincesinin argiimanin Onciilleri tarafindan nasil desteklendigini gosteren
gorsel argiiman betimleridir (Kaeppel, 2021, s. 3). Is birlik¢i argiiman haritalama teknigini
iiniversite 0grencilerinin elestirel diisiinme becerileri iizerindeki etkisini biligsel cimrilik
baglaminda ele almistir. Bu ¢calismada, 6grenciler haritalandirdiklar: konular ile ilgili sezgisel
fikirlere sahipti. Bazi Ogrenciler ezberlenmis argiimanlara bagvurarak bilissel yiiki
azaltmaya calist1 ve ¢cogu, haritalandirmada goriislerini desteklemek i¢in 6nemli nedenleri
olmadigin1 ifade etmislerdir. Katilimcilarin sezgisel diisiinmeye dayali akil yiiriitme
aligkanliklarini degistirmekte zorluk cektigi ve kendi goriislerine aykir: fikirleri haritalarken
biligsel zorluk ve duygusal diren¢ yasadiklar: gézlenmistir. Yapilan ¢aliymada haritalandirma
tekniginin bireylerde elestirel diisiinmeyi gelistirdigi goriilmiistiir. Bu baglamda mevcut
arastirmaci, ogrencilerin elestirel diiglinmeyi ig¢sellestirmelerinin 6n kosulu olarak sadece
biligsel becerilere degil sosyal ve duygusal siireclere de dikkat edilmesi gerektigi sonucuna

ulagmistir.

Pomponio, Cersosimo, Serra ve Pedon (2016), teknoloji kullanimi1 ve analitik diisiinme
arasindaki iliskinin International Telematic University Uninettuno (ITIU)’nun psiko-
pedagojik modeli basta olmak {lizere web tabanli 6grenme ortaminda yonetilebilirligini yas
ve cinsiyet baglaminda da ele alarak test etmislerdir. Aragtirmada onermeli mantik, temel
oran problemleri, sezgi ve yanlilik 6l¢egi ve biligsel yansima testi kullanilmistir. Sezgisel
diisiinen akilli telefon kullanicilarinin i¢giidiisel duygularla karar vermeye yatkin olduklari,
kendi beyin islevleri yerine arama motorlarini daha ¢ok kullandiklarini ortaya koymaktadir.

Sonug¢ olarak, yogun teknoloji ve akilli telefon kullanimi ile diisiik bilissel yetenekler

KITOD 3(6), 2025, Kis/Winter



280  Bilissel cimrilik kavramina yonelik sistematik bir inceleme

arasinda iligski bulunmaktadir. Bu iliski zeka seviyesi ve web tabanli 6grenme ortamina bagh
olarak degisiklik gostermektedir. Yogun akilli telefon kullanan erkeklerin, bilissel stil
(cognitive style) oOlgiimlerinde kadinlara kiyasla daha az puan aldiklar1 goriilmektedir.
Biligsel stil, bireylerin deneyim ve bilgileri organize etme ve isleme konusundaki tercih etme
yontemlerinden goriilen tutarli farkliliklar olarak tanimlanmaktadir (Messick, 1984, s. 59).
Yas baglaminda bakildiginda yogun akilli telefon kullanan gen¢ Ogrencilerin ise daha
sezgisel diisiiniirler olduklar1 bulunmustur. ITIU 6grencileri ise diger Ogrenciler gibi
teknoloji ile ¢ok fazla zaman gecirmelerine ragmen bilissel stil dl¢giimlerinden daha yiiksek
puan almiglardir. Burada 6grenci olmak bilissel cimrilik egilimine kars1 koruyucu bir faktor

olarak belirlenmistir.

Dunn ve Risko (2019), bireylerin karar alirken gosterdikleri bilissel c¢abayi ve hangi
ipuglarini kullandiklarini incelemislerdir. Karar alma siirecinde klasik faktorlerin mi yoksa
caba ipuglarinin m1 daha belirgin oldugunu ve zamanin etkisini, arastirma konusunun
belirleyicileri olarak se¢mislerdir. Bu baglamda 2 deney gergeklestirmislerdir. Her iki
deneyin sonucunda elde ettikleri genel bulgu su yonde olmustur: Caba temelli karar alma
stirecinde yalnizca yiiriitiicli kontrol islevler ve zaman etkili degildir (Dunn ve Risko 2019).
Bunlarin yani sira bireylerin sezgisel ¢aba degerlendirmeleri de karar alma siirecini
etkilemektedir. Gorsel ipuglari, bireylerin meta biligsel yargilarini yonlendirirken ipuglari
caba tahmininde temel belirleyici haline gelmektedir. Sonu¢ olarak ¢aba degerlendirmesinde,
ipucu temelli ¢ikarimsal siireglerin dogru biligsel bilgiye dogrudan erisiminden daha ¢ok
etkili oldugu ortaya konulmaktadir. Calisma, bireylerin biligsel cimrilik egilimlerini
acitklamak i¢in ¢aba ipuclarina dayali karar alma stratejilerinin 6nemli bir belirleyici

oldugunu goz oniine sermektedir
TARTISMA

Mevcut ¢caligma bir derleme ¢aligmasi olup yetigkinlerde bilissel cimrilik egilimini etkileyen
bilissel islevlerin neler oldugu konusu ele alinmistir. Bu baglamda genis bir literatiir taramasi

yapilmis ve dahil etme kriterleri dogrultusunda 5 ¢alisma incelemeye alinmistir.

Dahil etme kriterleri dogrultusunda goriildiigii iizere bilissel cimrilik ilk olarak g¢aba
kavramiyla ele alinmistir (Embrey vd., 2022; Dunn ve Risko, 2019). Bireylerin gorev
tercihlerinde ¢abadan kacginarak secim yaptiklari, en az ¢aba gerektiren gorevi se¢cme
egilimde olduklar1 (Embrey vd., 2022) ayrica ¢aba temelli kararlarin zaman ve yiiriitiicii
kontrol gibi dogrudan performans gostergelerine dayanmadigi, ayni zamanda bireylerin
cabay1 sezgisel olarak degerlendirdigi one siiriilmiistiir (Dunn ve Risko, 2019). Embrey
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(2022), katilimcilarin bilissel ¢cabay1 kacinilmasi gereken bir unsur olarak degerlendirdigini
soylerken Dunn ve Risko (2019), klasik g¢erceveye alternatif bir segenek sunarak g¢aba
degerlendirmelerinde yalnizca nesnel maliyetin degil dikkat ¢ekici ve algilanan ipuclari
tizerinden degisiklik gosterebilecegini de belirtmistir. Sec¢ilen c¢alismalara bakildiginda
bireylerin zor olarak algiladig1 gorevlere kars1 kaginma davranisi gosterdikleri bulunmustur
(Embrey vd., 2022). Buna karsin diger ¢alismalara bakildiginda ise bireyler her zaman
problem ¢ézmede en kolay olani segmek yerine kendi beceri diizeylerine uygun zorluk
seviyelerini tercih edebilmektedirler (Baranes vd., 2014). Bu baglamda ¢aba kavrami biligsel
cimrilik egilimi i¢in sezgisel degerlendirmelere dayanmasiyla ve insanlar i¢in kagimilacak bir

durum olmasiyla 6nem arz etmektedir.

Biligsel cimrilik egiliminin, biligsel islevlerden elestirel diisiinme ile baglantili oldugu da 6ne
siriilmiistir (Kaeppel, 2021). Bu baglamda Kaeppel’in (2021) bulgulari, Dunn ve
Risko’nun (2019) yaptig1 ¢alismanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Her iki ¢aligma
da bireylerin sezgisel karar verme siireclerinde yiizeysel olan ipuglarina dayandigini ve
yapisal biligsel zorlamalarla bu egilimin zayifladigin1 gostermektedir (Kaeppel, 2021; Dunn
ve Risko, 2019). Yapilan ¢aligma sonucunda is birlik¢i argiiman haritalamanin {liniversite
ogrencilerinin elestirel diisiinme becerilerini, sosyal ve bireysel becerilerini gelistirdigi
vurgulanmaktadir (Kaeppel, 2021). Elestirel diisiince ise biligsel cimrilik egilimini azaltan
bir unsur olmasiyla onem tasimaktadir. Elestirel diisiinmenin sadece disa doniik analiz
becerisi degil, 6z doniisiimle icsellestirilmesi gereken bir tutum oldugu belirtilmektedir
(Elder ve Paul, 2001). Farkli bir ¢alismada ise tam tersine, 6grencilerin olusturduklari
argiiman haritalarinin sayisi ile elestirel diisiinme becerileri arasinda dogrudan bir iliski

bulunamamistir (Dwyer, Hogan ve Stewart, 2012).

Giliniimiizde olduk¢a onemli bir yere sahip olan teknoloji de diislinme ve karar verme
siirecimizi etkileyebilmektedir. Bireyler artik vakitlerinin ¢ogunlugunu bu sanal ortamlarda
gecirmekte ve islerinin bir¢ogunu teknolojik aletlerle yapmaktadirlar. Bu durum géz 6niine
alindiginda teknolojinin de biligsel cimrilik egilimini etkiledigini sOyleyebilmek oldukca
miimkiindiir. Insanlar artik islerini yapay zekaya, teknolojiye yaptirarak beyinlerini
yormaktan, efor sarf etmekten kaginmaktadirlar. Bu da biligsel cimrilik egilimlerini
artirabilmektedir. Bu konu tlizerine yapilan ¢alismada teknolojinin daha yiiksek diizey bilissel
siireclerin gelisimine katki sundugu bulunmustur (Pomponio vd., 2016). Bu bulgu,
Prensky'min (2001) “dijital yerliler” kavramina yoOnelik yapilan elestirileri destekler

niteliktedir. Prensky (2001), genglerin teknolojiye dogustan yatkin oldugunu 6ne siirerken,
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sonraki aragtirmalar bu yatkinligin bilingli pedagojik yonlendirme olmadik¢a derin
ogrenmeye donlismedigi sonucuna varmistir (Bennett, Maton ve Kervin, 2008). Pomponio
ve arkadaglarinin (2016) psiko-pedagojik teknoloji modeli iizerine yaptigr c¢alismada
yapilandirilmig dijital 6grenme ortamlarinin bilissel gelisimi destekledigi ortaya konulmakta
iken Kaeppel’in (2021) arastirmasi, yapilandirilmis ve sosyal 6grenmenin bilissel etkilerini

nitel verilerle destekledigi ve literatiirdeki bosluklar1 doldurdugu diisiiniilmektedir.

Bilissel siireci etkileyen bir diger yap1 olarak ego tiikkenmesi, problem ¢6zme gorevlerinde
sezgisel yanitlarin artmasina yol agmaktadir. Ego tiilkenmesi yasayan bireylerin daha fazla
heuristik (sezgisel) yanit kullandig1 belirtilmistir (Vonasch, 2016). Daha fazla sezgisel yanit
ise biligsel cimrilik egilimini besler niteliktedir. S6z konusu olan calisma da onceki
arastirmalarla paralel olarak ego tiilkenmesi durumunda sezgi kullaniminin arttifini ve bu
stratejinin verimli sonuglara neden olmayacagini diisiindiirmektedir (Masicampo ve
Baumeister, 2008; Pocheptsova vd., 2009) Biligsel cimriligin, kisa vadede zihinsel
kaynaklar1 korusa da uzun vadede karmasik gorevlerde basarisizliklara yol agtigi
goriilmektedir (Vonasch, 2016). Karmasik problem ¢dzme gerektiren durumlarda analitik ve
dikkatli dlislinmenin Onemi artmakta ve sezgisel yaklasimlarin yetersiz kaldigi
gozlenmektedir. Bununla birlikte, sezgisel kararlarin dis diinyada genellikle ise yaradigi ve
otomatik diisiinme stratejilerinin ¢ogu durumda etkili oldugu da bildirilmektedir (Czerlinski
vd., 1999; Gigerenzer ve Todd, 1999). Laboratuvar dis1 durumlarda sezgisel diislincenin
dogru sonuglar getirebildigi ve diisiinlilenden daha az hata igerdigi belirtilmektedir
(Kahneman, 2011; Tversky ve Kahneman, 1974). Otomatik diislinme ve sezgilerin her
zaman dogru sonu¢ vermese de c¢ogunlukla ise yaradiklar diisiiniilmektedir. Ego
tikenmesinin problem ¢6zme siireclerinde daha fazla sezgisel stratejinin tercih edilmesine
yol agtig1 bulgusu, biligsel kaynaklarin sinirli oldugunda strateji se¢iminde degisiklik
yasandigin1 gostermektedir (Vonasch, 2016). Sezgisel yaklasimlar kisa vadede zihinsel
kaynaklarin korunmasina yardimci olsa da karmasik gorevlerde basarisizliklara sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum, biligsel cimriligin islevselligi ve sinirliliklarini
ortaya koyarak, biligsel kaynak yOnetiminin ve strateji se¢iminin 6nemini vurgular nitelikte
goriilmektedir. Ayrica, sezgisel kararlarin laboratuvar disi1 kosullarda zaman zaman dogru
sonuglar verebilmesi, bilissel siireclerin ¢evresel kosullara bagli olarak esnek ve adaptif
oldugunu disiindiirmektedir. Bu nedenle, biligsel islevlerin degerlendirilmesinde gorev

karmasiklig1 ve cevresel faktorlerin dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

SONUC ve ONERILER
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Biligsel cimrilik egilimi Tiirkiye’de farkli alanlarda ele alinmis olmasina karsin (6rnegin,
Ozdemir, 2019; Ozay ve Mustafa, 2022) psikoloji alaninda bu konunun az sayida ele alindig1
goriilmektedir. Bu baglamda mevcut ¢alismada bilissel cimrilik egilimi, Ingilizce literatiir

dahil edilerek yetigkinlerin biligsel islevlerindeki ¢iktisi agisindan ele alinmistir.

Bilissel cimrilik alaninda yapilan ¢aligsmalar, bireylerin karar verme temelli biligsel cabadan
kacinma egiliminde oldugunu sdylemektedir (Embrey vd., 2022; Dunn ve Risko, 2019).
(Cabadan kacinma davranisinin biligsel sistemin evrimsel mekanizmalariyla ve bireyin
motivasyonel durumuyla iligkili oldugu diisiiniilmektedir (6rnegin, Kurzban, Duckworth,
Kable ve Myers, 2013) Bu dogrultuda gelecek c¢alismalarda ¢ok yontemli arastirma
tasarimlarinin kullanilmasi onerilmektedir. Ayrica norofizyolojik Olglimler ve davranigsal
veriler ile ¢ok yonlii 6l¢timler yapilmalidir (Shenhav, Musslick, Lieder, Kool, Griffiths,
Cohen ve Botvinick, 2017). Yapilan incelemelerde yiiriitiicii islevler, 6z-diizenleme
kapasitesi, bilissel dayaniklilik, akademik basar1 gibi degiskenlerin ¢caba degerlendirmesinde
belirleyici oldugu 6ne siiriilmektedir (Inzlicht, Shenhav ve Olivola, 2018). Bu sebepten
dolay1 bireysel farkliliklara odaklanan g¢alismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Biligsel ¢abaya yiiklenen anlamin da kiiltiirel bazda farkliliklar gésterdigi; bazi kolektivist
kiiltiirlerde ¢aba erdem olarak algilanirken bazi bireyci kiiltiirlerde onceligin verimlilik
oldugu goriilmektedir (Iyengar ve Lepper, 1999). Her toplumun farkli gelisim seviyesi ve
diistinme tarzi oldugu goéz oOniinde bulundurularak farkli kiiltiirlerin incelenerek c¢abaya
yliklenen anlam ve gorev secimi agisindan Kkiiltiirleraras1 karsilagtirmali ¢aligmalar
yapilmalidir (Baranes vd., 2014). Tiim bunlarin yani sira, bilissel cimrilik bireylerin zihinsel
sagligmi da etkileyebilmektedir. Cabadan kag¢inma egiliminin uzun siirmesi, bireyde
tikenmislik gibi sonuglara yol acabilmektedir (Hockey, 2013; Inzlicht ve Berkman, 2015).
Bu sebeple bilissel cimrilik ile ilgili caligmalarda noérofizyolojik dl¢iimler ve psikolojik 1yi

olusa da yer verilmelidir.
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1864-1923 1864-1923 yillar1 arasinda Konya ve Konya’ya bagh yerlerde depremlerin
Osmanh Arsivlerine gore degerlendirilmesi

Oz

Depremler, yalnizca giiniimiizde degil, insan yasami ve yerlesim tarihi agisindan da dnemli bir yere sahiptir. Bu
¢alisma, Osmanl1 Devleti’nin son dénemlerinde Konya vilayeti sinirlari icinde meydana gelen depremleri arsiv
belgeleri ve donemin siireli yayinlar 1s1g¢inda incelemektedir. Konya vilayeti, o déonemde giiniimiiz Konya
sinirlarinin 6tesinde Karaman, Nigde, Burdur, Aksaray, Isparta ve Antalya’nin bazi bolgelerini de kapsamaktaydi.
Calismanin temel amaci, Osmanli arsivlerinde yer alan belgeler {izerinden Konya ve ¢evresindeki depremlerin
tarihsel seyrini ortaya koymak ve bu konuda literatiirdeki boslugu gidermektir. Bu baglamda, 19. yiizy1l boyunca
kayitlara gecen depremler; nerelerde yasandiklari, yol agtiklari hasar tiirleri, insan kayiplari ve hayvan zayiat
miktari ile sonrasinda yapilan faaliyet ve talepler yoniiyle ele almmustir. Ozellikle 1866 Ilgin depremi, donemin
arsiv belgeleri ¢ercevesinde ayrintili bigimde incelenmis ve Konya depremlerine dair bilgilere de yer verilmistir.
Boylece Osmanli Devleti’nin son déneminde Konya vilayetinde depremlerin toplumsal ve idari yansimalari
biitiinciil bir bakisla degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Konya, Ilgin Depremi, Burdur Depremi, Aksehir Depremi

Evaluation of earthquakes in Konya and its districts between 1864 and 1923 according
to Ottoman Archives

Abstract

Earthquakes hold significant importance not only in the present day but also in the history of human life and
settlement. This study examines the earthquakes that occurred within the borders of the Konya province during
the late Ottoman period, in light of archival documents and periodical publications of the time. During that era,
the Konya province encompassed a much wider area than today’s administrative boundaries, including parts of
Karaman, Nigde, Burdur, Aksaray, Isparta and Antalya. The main objective of this study is to reveal the historical
course of earthquakes in Konya and its surroundings based on documents preserved in the Ottoman archives and
to fill an existing gap in the literature on the subject. In this context, earthquakes recorded throughout the 19th
century are analyzed in terms of their locations, types of damage caused, human casualties, loss of livestock, and
subsequent administrative actions and requests. In particular, the 1866 Ilgin earthquake is examined in detail within
the framework of archival materials, alongside additional information regarding other earthquakes in the Konya
region. Thus, the social and administrative reflections of earthquakes in the Konya province during the late
Ottoman period are evaluated from a comprehensive perspective.

Keywords: Earthquake, Konya, [lgin Earthquake, Burdur Earthquake, Aksehir Earthquake

EXTENDED ABSTRACT

This study examines earthquakes that occurred in Konya and its dependent regions between 1864 and 1923 through
the lens of Ottoman archival documents. Beyond their destructive physical impact, earthquakes are analyzed as
indicators of the Ottoman Empire’s institutional response to disasters, its relief mechanisms, and the culture of
social solidarity that emerged in the face of natural calamities. The main objective is to reveal how earthquakes
within the late Ottoman Konya province were recorded, how the state and local communities reacted, and what
administrative and logistical measures were employed in disaster management.

The research is based on the administrative boundaries defined by the Provincial Regulation (Teskil-i Vilayet
Nizamnamesi) of 1864, which included the districts of Karaman, Nigde, Burdur, Teke (Antalya) and Isparta near
Konya. Primary archival materials from the Ottoman Archives (BOA) and the Republic Archives (BCA) were
examined, focusing on major earthquakes such as Ilgin (1866), Aksehir (1887), Burdur (1892), the Konya—Isparta—
Burdur sequence of 1914, the Aksehir earthquake of 1918, and the Konya earthquake of 1921. Official
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correspondence, telegrams, relief records (iane) and provincial reports were analyzed alongside manuscripts such
as Acaibii’l-Mahlikat.

Findings reveal that the Ottoman disaster management framework anticipated many aspects of today’s “crisis
coordination” systems. Upon the occurrence of an earthquake, the provincial governor immediately reported to
the Ministry of the Interior (Dahiliye Nezareti), assessed the damage, and organized relief efforts. Basic needs
such as shelter, food, medicine, and bread were prioritized, while interprovincial donations—referred to as iane—
were mobilized to aid victims. Tax exemptions were also introduced: property and income taxes for affected
residents were reduced to one-fourth or deferred for a year, alleviating their economic burden.

The 1866 Iigin earthquake provides a striking example of early disaster perception. Its magnitude was expressed
through terms like “five to ten cannon shots,” and local scholars interpreted it as a divine warning, recommending
istighfar (prayer for forgiveness) and the digging of wells near thermal springs to release underground energy. In
contrast, the 1887 Aksehir and 1892 Burdur earthquakes highlight the growing administrative capacity of the
Ottoman state, with telegraph networks enabling real-time reporting and damage-based financial aid requests.
During the 1914 earthquake series, reports by Governor Azmi Bey described thousands of collapsed houses and
hundreds of fatalities, emphasizing the urgent need for medical assistance and tents. The contribution of 25,000
kurus from the Syrian Province demonstrates the institutionalized interprovincial solidarity within the Empire.

Another remarkable finding is the flexible allocation of relief funds. Archival evidence shows that money raised
for earthquake victims could also be used for refugees and immigrants (muhacir and miilteci) in need, reflecting a
broad humanitarian understanding of social welfare. Additionally, some records document geological phenomena
such as the emergence of hot springs, the formation of sinkholes (obruk) and floods accompanying seismic
activity—providing valuable data not only for historians but also for natural scientists.

Ottoman archival records concerning Konya and its environs reveal a sophisticated and multi-layered disaster
management system. The state’s rapid mobilization of administrative and social resources, tax adjustments, and
communication through telegraphs demonstrate the flexibility and efficiency of the Ottoman bureaucracy.
Moreover, the inclusion of refugees and the coordination among provinces highlight the depth of social solidarity
embedded in the imperial governance system. These findings contribute to our understanding of the historical roots
of modern disaster management and underscore the significance of archival research in reconstructing the
evolution of institutional resilience in Ottoman Anatolia.

This study also underscores the importance of integrating historical seismology with modern disaster research.
Ottoman archival sources not only document administrative responses but also provide empirical observations that
complement geological and seismographic data. By comparing descriptions of ground motion, aftershocks, and
the spatial distribution of damage, it becomes possible to reconstruct the seismic intensity and impact zones of past
earthquakes in Central Anatolia. Such interdisciplinary use of archival evidence can enhance contemporary risk
assessments and help identify regions with persistent seismic vulnerability. Furthermore, these documents reveal
how environmental and human factors—such as settlement patterns, construction materials, and water sources—
shaped the scale of destruction and recovery.

Another aspect illuminated by this research is the moral and religious dimension of disaster perception in late
Ottoman society. Official reports frequently contained both administrative evaluations and spiritual reflections,
demonstrating how natural phenomena were interpreted through a dual lens of divine providence and empirical
observation. This blend of faith and pragmatism contributed to community cohesion and facilitated public
cooperation during recovery efforts.

Finally, the study highlights how the Ottoman model of governance in Konya served as a bridge between traditional
imperial administration and the emerging modern bureaucratic state of the Republic. The lessons drawn from these
experiences illustrate the continuity of institutional learning and collective memory in Turkish disaster
management history. In this respect, the archival records of earthquakes in Konya represent not only historical
testimonies of suffering and resilience but also invaluable sources for understanding the cultural foundations of
disaster governance in Anatolia.
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GIRIS
Giliniimlizde depreme maruz kalanlar icin “depremzede” ifadesi kullanilirken, Osmanli
doneminde arsivlerde “miisaibzede”, “miisaibzedegdn” (musibete ugramis olanlar),

“felaketzede”, “diigar-1 felaket”, “felaketzedegan”™, “harekat-1 arziyye miisaibini” ve “hareket-i

arz miisaibini” gibi ifadeler kullanilmistir.

Osmanli’da da bir yerde deprem oldugunda oranin en yiiksek miilki amiri, sehrin depremle
alakadar biitiin kalemleriyle tek tek ilgilendigi ve bu durumu Dahiliye Nezaretine bildirip
Nezaretle koordineli bir sekilde halkin zararmin tazminine galistiklar1 gériilmektedir. Halkin a¢
ve sefalette kalmamasi adina en bagta barinma, ila¢ ve ekmek gibi temel gidalarin temini
saglandig1 bildirilmektedir. Bununla beraber sair vilayetlerdeki ahalinin seferber oldugu ve
depremzedeler i¢in iane (yardim) denilen gerek nakdi gerekse gayr-i nakdi desteklerle halkin
ithtiya¢larinin teminine ¢alisildig1 anlagilmaktadir. Depreme maruz kalan ahaliden vergi binde
dorde kadar diistiriildiigii ve zaruret halinde o bir yil boyunca vergilerin ertelendigi de
goriilmektedir. Yazismalar telgrafla gerceklestirilir ve deprem hakkinda detayli bilgiler merkeze

aktarilirdi. Depremin siddeti i¢in “top siddeti”, “top atis1” gibi tabirler kullanildig1 ve “200
top siddeti” ve “10 top atis1” gibi ifadelerle izah edildigi goriilmektedir.

Devlet arsivlerinde Konya ile alakadar deprem belgelerine 19. asrin ikinci yarisindan sonrasini
kapsadigindan bu calismada, 1864-1923 yillar1 arasindaki Konya depremleri incelenmistir.
Inceleme sirasinda, 1864 yilinda kabul edilen Teskil-i Vilayet Nizamnamesi’ndeki smirlar esas
alinmistir. Bu nizamnameye gore Konya; Nigde, Burdur, Teke (Antalya) ve Karaman

sancaklarindan olusmaktadir.
1866 ILGIN DEPREMI

Ilgin depremine kadar gerek Selguklu devleti zamaninda gerekse Osmanli devleti zamaninda

Konya simirlar1 dahilinde bir deprem kaydina rastlanilmamistir (Yigit, 2023, s.237-241).

Konya bolgesinde uzun ve potansiyel olarak aktif faylar bulunmakla birlikte, son 500 yilda
yikict depremler nadirdir. Bunun nedeni, faylarin deprem iiretme dongiisiiniin yiizlerce veya
binlerce yil siirmesidir. Bu durum Konya’y1 Tiirkiye’de deprem riski en diisiik bolgelerden biri
yaparken, yikict depremin tamamen imkansiz oldugu anlamina gelmemektedir (Durduran,

Eren, Kansun, Sar1, Gebze, 2010).

Konya vilayeti sinirlart dahilinde arsivlerdeki ilk deprem kaydi 27 Ocak 1866°da Ilgin’da bir
deprem meydana gelmistir. Arsiv kayitlarinda 27 Ocak’tan beri gece gilindiiz depremler oldugu,
1 Mart gecesi sabaha kadar bes, 2 Mart gecesi dort ve giindiiz bir, 4 Mart gecesi on ve ertesi
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sekiz sularinda ise ¢ok siddetli bir deprem daha meydana geldigi belirtilmistir. Depremlerin

siddetinin, 5-10 topun birden atilmasi kadar etkili oldugu bildirilmektedir.

Depremler sonucunda, halkin evlerinden disar1 ¢ikip bahgelere yerlesmek zorunda kaldiklari
kaydedilmistir. Bu durum karsisinda, alimler ve halk bir araya gelerek dua ve istigfara
baslamiglardir. Depremlerin son bulmasi i¢in Konya alimlerinden dua ve tilavet taleplerinin
oldugu ve konunun miiftiiye havale edildigi goriilmektedir. Ayrica Iigin kazasinda “ilica” olarak
tabir edilen kaplicalarin bulunmasi cihetiyle madenin sikismasindan dolay1 hareket-i arzin yani
depremin meydana geldigi ve donemin hiikema denilen bilim insanlariin depremin neden
oldugunda dair agiklamalar1 sebebiyle yer altindaki enerjiyi diisiirmek adina kaplica civarina
tedbir olarak birka¢ kuyu acildig1 ve bes vakit namazin akabinde de istigfar duasina devam

edilmesi gerektigi beyan edilmistir.

Yer altinda birikmis olan bu enerjinin bosaltilmasi adina kaplicanin civarinda ac¢ilan kuyulardan
sicak su ¢iktig1 fakat buna ragmen depremlerin devam agiklanmistir. Hatta 22 Mart 1866 (5
Zilkade 1882) tarihinde persembe giinii saat 6 sularinda siddetli bir deprem daha meydana
gelmis ve tarihi Pir Hiiseyin' minaresi serefesinin bir tarafi yikilmis ve minare de az da olsa
giindogumu denilen dogu tarafina egilmistir. Depremde yaklasik 20 ev, bazi evlerin ihata
duvarlar1 yikilmis ve bazi hanelerin binasi dahi yarilmis ise can kayb1 yasanmamistir. Fakat
ahali evlerine girmekten korktuklar1 i¢in palan ve araba ortiisiinden c¢adirlar kurup bir miiddet
bahgelerde kalmaya mecbur olurlar. Sonrasinda hem kaplicanin hem de yeni a¢ilan kuyularin
suyu ¢ekilmis olsa da zaman zaman hafif art¢1 depremlerin devam ettigi anlagilmaktadir. Bu
depremden dolay1 evleri yikilan veya oturulmayacak derecede olup da bahgelerde cadirda
kalanlarin durum ve tespiti ve maddi imkani1 olmayanlara gerekli muavenetin yapilmasi i¢in bir
aragtirma bagslatildig1 goriilmektedir. Ayrica Ilgin’da bu depremde Posta Caddesi’nde Bulasan
kopriisiintin dahi catladig: bilgisine ulasilmistir (BOA, AMKT.MHM., 354/43).

1866°daki Ilgin depreminde evleri yikilanlarin mahalle mahalle tespit edildigi goriilmektedir.
25 Haziran 1866 tarihli bu kayitta (Musmal, 2008, s.517-528): Husi Mabhallesi, Tiirabi
Mahallesi, Kasab Ali Mahallesi, Behliil Bey Mahallesi, Bali Fakih Mahallesi, U¢ar1 Mahallesi,
Seyh Bedreddin Mahallesi, Zincirli Mahallesi, Seyh Carullah Mahallesi, Ahi Evran Mahallesi,
Kosk Mahallesi, Cavus Mahallesi ve Seyh Vefa mahallesinde yikilan toplam 34 dort bab hane,
duvar, cardak, sayfiye yani yazlik, samanlik veya ahirlar1 yikilan sahislarin isimleri ile beraber

toplamda 24 bin 100 gurusluk zayiatlar1 oldugu ve kdpriiniin tamiri i¢in de 5000 gurus masrafi

! Osmanlica vesikada katip imla hatas1 yaparak Pir Hasan yazmistir veya ye harfinin iki noktasin1 katmay1
unutmustur.
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oldugu tespit edilmistir. Devlet arsivlerinde gegen belgede ayni mahallede baska bagka evlerin
depremden zarar gormesi durumunda mahallenin adi tekraren yazilmak yerine “mezbur”

ifadesiyle kaydedildigi goriilmiistiir.

Ayni1 depremde zarar goéren Bulasan kopriisiiniin tamiri i¢in gerekli masraflar; kireg, usta
glinliigli, amele ticreti ile kireg ve tag cekmek {izere araba ticreti olarak siralandigi goriilmektedir

(BOA, .MVL., 562/25245).

O donemde ana deprem ve art¢ct deprem ayirimi olmadigindan siddetli ve hafif tabirlerinin
kullanildigini ve bazi vesikalarda “aralik aralik devam etmekte” ifadesiyle art¢1 depremleri kast

ettikleri anlagilmaktadir (BOA, Y.PRK.SRN., 3/50).
DEPREM NEDIR, SEBEPLERI NELERDIR VE NASIL OLCULUR?

Ali Muzaffer, Mektep dergisinde depremi; hareket-i arz (zelzele) sath-1 arzin sarsilmasidir,
seklinde ifade etmistir. Yani yeryiiziiniin sarsint1 gecirmesi olarak ag¢iklamistir. Nedenini ise yer
altindaki madenlerin birbirine ¢arpismasi olarak kaydeder. Depremi layikiyla anlayabilmek icin
her seyden once, yeryliziiniin merkezinde siddetli bir ates oldugunu bilmek gerekir. Hatta
Avrupa’da agilan artezyen kuyulari aracigiyla edilin tecriibelere gore yeryiiziiniin merkezine
dogru sicakligin diizenli bir sekilde arttigi, kaplicalarin, yanar daglarin ve sair sicak maden
sularinin bu yeryiizi merkezi sicakligiyla baglantili oldugu meydana cikartilmistir (Ali

Muzaffer, 1302/1892, s.108-111).

Mecmua-i Ebuzziya’da ise depremin olusumu; yeryiizii boslugunda biriken sular gerek arzin
merkez sicakligl ve gerekse yanmaya elverisli cisimlerin hava baskisiyla yanmasindan dolay1
buhara cevrilip havaya yiikselmek icin bir yol aradigi ve gitgide siddetini artirdigindan artik
kabina sigmayacak duruma geldiginde sikistig1 yerleri zor ve siddetle yarmasinda deprem olur,

denilmistir (Mecmua-i Ebuzziya, 1881, 5.529.).

Depremler siddeti kayit icin sismograf aletleri kullanilmistir. Sismograf cihazinin Osmanli
devletindeki adi ise zelzele-niivis oldugu ve ilk zelzele-niivisin 1784 yilinda Domenico Salsano
tarafindan icat edilmistir. ilk zelzele-niivisler sarsmti sirasinda aletin sivri ucu kuma
dokundugunda meydana getirdigi ¢izgilerle 6l¢iiliirken daha sonra Kagyanora cihazi gelistirip
civa kullanmaya baglamistir. Deprem zamaninda civa sallanan tarafa gore sekiz delikten birine
dogru kay1p altta bulunan fincana dokiiliirdii. Alet zamanla gelistirip 1900’11 yillarin baslarinda

deprem hareketini kalemle cizebilecek konuma kadar gelistirilmistir. (Sekbal, 1909, s.32-33.).
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Son sistem zelzele-niivisin dis goriiniisii
1887 AKSEHIR DEPREMLERI

Donemin Konya valisi Memduh Bey’in 1 Ekim 1887°de (19 Eyliil 1303 Cumartesi) Dahiliye
Nezareti’ne yazdig: telgrafta, bir glin 6nce cuma giinii Isparta’da saat dordii bes gece siddetli
ve stirekli bir deprem meydana geldigi, ardindan bir dakika arayla iki deprem daha oldugu, ayn1
giin Burdur’da saat dordii on iki gece meydana gelen depremin ise yarim dakika kadar stirdiigii
ve bu depremlerde herhangi bir olumsuzluk yasanmadigr belirtilmektedir (BOA, Y.A.HUS.,
207/30).

Memduh Bey’in 2 Ekim 1887 tarihinde Dahiliye Nezareti’ne yolladig1 bir diger telgrafta
Burdur’da siddetlice ve Aksehir’de hafif¢e bir deprem oldugu ve bu depremde herhangi bir can
ve mal kaybinin olmadigini anlasilmistir (BOA, Y.A.HUS., 207/35).

22 Eyliil 1303’te ise Sadrazam Kamil Pasa’nin bu depremle ilgili padisaha yazili bilgi aktardigi

goriilmektedir.

Esasen cografya olarak birbirine yakin olan Burdur, Isparta’da meydana gelen depremler yine

buralara yakin olan Aksehir’de siddetini kismen diisiirerek kendini hissettirdigini goriilmiistiir.

Isparta, Burdur ve Aksehir’de bu depremler olurken, bu bdlgelere yakin Beysehir’de ise ayni
tarihlerde siddetli yagmur ve dolu sellere neden olmustur. Homa kdytinde yaklasik 150 hayvan
telef olmus, ¢ok miktarda erzak ve esya zarar gérmiis, diger kdylerde ise tahminen 5.485 ¢ift
sinik cesitli zahirenin zayi oldugu Konya valisi Memduh Bey’in telgrafindan anlagiimaktadir.
(BOA, Y.A.HUS., 207/30).

KITOD 3(6), 2025, Kis/Winter



294 1864-1923 yillar1 arasinda Konya ve Konya’ya bagh yerlerde depremlerin
Osmanh Arsivlerine gore degerlendirilmesi

Depremleri can ve mal kaybina sebebiyet vermesi disinda bazi bolgelerde kaynak sularinin

meydana ¢ikmasinda rol aldiklar1 da goriilmektedir (BOA, A.MKT.MHM.354-43).

Glinlimiizde obruk olarak adlandirilan ¢ukurlarin depremden sonra ortaya ¢iktig1, Burdur’da ise
yarim doniim biiyilikliigiindeki bir bagin yarilarak asagiya indigi kaydedilmistir (BOA,
DH.MKT., 1992/122).

Depremin onceden tespit edilemeyecegi konusu eski zamandan beri iizerinde diisiiniilen ve
aragtirmalar yapilan 6nemli bir konudur. 1894 yilinda Avusturyali Mdsy6 Novak isminde
birinin giines lekelerinin deprem belirtisi olduguna dair ¢alismalar1 oldugu beyan edilmistir
(BOA, Y.A.HUS., 305/16). Mosyd Novak Istanbul smirlar1 icindeki bir cografi hat iizerine,
belirli tarihlerde atmosferik degisiklikler olabilecegini bir bilim insan1 arkadasiyla paylasmistir

(Elmas, 2023, 5.95-96).
1892 BURDUR DEPREMI

1892 yilinda Burdur’da siddetli bir deprem oldugu anlasilmaktadir. Depremin, 24 Agustos Sali
gilinli saat dort civarinda baslayip belirli araliklarla devam ettigi goriilmiis, 500 kadar bag ve
bahce duvari, muhtelif yerlerde 37 hanenin duvari yikilmis veya yarilmis oldugu ve bunlarin
haricinde 32 cami minaresi, bir sibyan mektebi zarar gordiiglinden belediye tarafindan
yiktirtlmistir. Hiikiimet konagi ve ayn1 zamanda erkek ve kadin hapishanelerinin catilarinda

catlakliklar oldugu bildirilmistir 2(BOA, Y.PRK.SRN., 3/50).

Bir telgrafta, hiikiimet konag: ile hapishanenin tehlikede oldugu, gerekli yerlerin tahliye edilip
yikilmasi, hapishanedekilerin uygun bir yere nakledilmesi ve bu binalarin tamiri i¢in 25 bin
gurusun kullanilmasina izin verilmesi talebinde bulunuldugu anlasilmaktadir (BOA, BEO,

62/4581).

2 Nezaret’e gelen servis suretidir:

Cenab-1 Hak ciimle bilad-1 Islamiyyeyi ekdar-1 kevniyyeden masun buyursun. Sehr-i halin onbirinci diinkii Sali
giinii saat dort raddelerinde bed’ ile bugiin saat yedi buguga kadar hala aralik aralik sedid ve hafif suretle devam
etmekte olan hareket-i arzdan dolay1 beledi ve zabita marifetleriyle edilen tahkikattan miisteban oldug iizere
haricen kasaba etrafinda bes yiiz kadar bag ve bahge divari ve kapulart miinhedim olmus ve yarim saat mesafede
yarim donlim mikdar1 bag yarilarak asagi inmis ve dort memlekette hamd olsun niifusca telefat yogise de derdest-
i tahkik bulunan on iki mahalleden bagka diger mahallatta divar1 yikilmig ve yarilmis ve zedelenmis hane otuz yedi
adede varmis ve otuz iki cami’-i gerif minaresiyle bir sibyan mektebi hal-i tehlikye gelmis ve biitiin biitiin tehlikede
bulunanlar bir taraftan beledi marifetiyle yikdirilmakta bulunmustur. Ve hiikiimet dairesi cihetine gelince ziikur ve
nisa hapishane ebniyeleri sakfindan ayrilmig ve divarlari inhidam derecesine gelmis olmastyla su halde mahbusin
ikamesi maazallahi teala telef-i niifusa sebebiyet verecegi cihetle mahzurdan salim olmadigt misillii hiikiimet
konagmin dahi bir ciheti ve derununda sandik odasindan yarilmis oldugu fi 12 Agustos sene (1)308 tarihiyle
Burdur mutasarrifinin vilayete olan telgrafi iizerine maruzdur ferman. fi 13 Agustos sene (1)308 Hiisnii Serkurena
Bey efendiye

Konya bagmiidiirligiinden alinan telgrafname baldda maruzdur ferman. fi 13 Agustos sene (1)308. (BOA,
Y..PRK.SRN., 3/50)
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1914 DEPREMLERI

1914 yilinin ekim ay1 igerisinde Anadolu’da on dort deprem meydana geldigi kaydedilmistir.

Bunlardan 5-6 tanesinin ise Konya sinirlar1 icinde meydana gelmistir.

Depremlerin yogun yasandigi bu donemde cesitli vilayetlerde 3 Ekim 1914 (R. 20 Eyliil

1330)’den itibaren Konya ile alakadar olan depremlerin kayitlara sdyle gegtigi goriilmiistiir:

21 Eyliil sene minhu (3 Ekim 1914) tarihinde Konya’da siddetlice bir, Begsehri’'nde

iki defa hafif surette zelzele olun hasar1 mucib olmadig1 Konya Vilayeti’nden

22 Eyliil’de (4 Ekim 1914) Aksehir ve Seydisehri’nde siddetlice hareket-i arz olmus

ise de hasar1t mucib olmadig1 Konya Vilayeti’nden

25 Eyliil sene 330 (7 Ekim 1914) tarihinde tezelziilat-1 arziyyenin el-yevm devam
etmekte oldugu Konya Vilayeti’nden

4 Tesrin-i Evvel sene minhu (17 Ekim 1914) Isparta’nin Keciborlu nahiyesine tabi
Ilyasbey karyesinde Akpinar mevkiinde yirmi goz kadar kiikiirtlii sicak su nebe’an

ederek dort saatlik araziyi istila eyledigi Konya Vilayeti’nden is’ar kilimustir.

1914 yilhh ekim aymnda Konya vilayeti dahilinde ve ¢evresinde (Konya, Beysehir, Aksehir,
Seydisehir ve Isparta-Keciborlu) bir dizi yer sarsintis1t meydana gelmis, bu depremler hissedilir
siddette olmasina ragmen onemli bir hasara yol agmamustir. Ayrica ayn1 donemde Kegiborlu’ya
bagh Ilyasbey koyii yakinlarinda kiikiirtlii sicak su kaynaklarinm yiizeye ¢ikmistir (BOA,
DH.I.UM. EK., 89/33).

Isparta ve Burdur’da meydana gelen depremlerin Konya vilayetince iist makamlara bildirildigi
gorlilmektedir. Konya Valisi Azmi Bey’in Isparta ve Burdur’daki deprem sonrasi Dahiliye
Nezareti’ne yazdig1 4 Ekim 1914 tarihli telgrafta, Burdur sehrini gezdigini, sehirdeki yapilarin
dortte liclinlin harap oldugunu, yiizlerce kisinin hayatini1 kaybettigini, ¢adira ve ekmege biiytlik
ihtiya¢ oldugunu, yaralilarin sayisinin fazla oldugunu ifade ettigi anlasilmaktadir. Bununla
beraber doktor ve ilacin kafi olmadig felaketin derecesini tasvir edemeyecegini ve Isparta’nin
da ayni oldugunu 6grendigini dile getirilmektedir. Hala depremlerin devam ettigi ve cadir,
doktor, ekmek ve ilaca en ¢ok ihtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir. (BOA, DH.I.UM. EK.,72/65)
Civar koylerin de harap oldugu bilgisi yaninda kazalar hakkinda heniiz bilgi alamadigini

yazmasi depremin siddetini gostermektedir.

Azmi Bey, bir sonraki telgrafinda Isparta ile iletisim kurdugunu, Isparta’daki hane ve

diikkanlarin sekizde birinin harap oldugunu, 208 kisinin 6ldiigiinii ve enkaz altinda ¢ok sayida
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kisinin kalmig olabilecegini ifade etmistir. Keza Isparta kdylerinin de ¢ogunun harap oldugunu

ayni telgrafta yazildigi anlagilmaktadir (BOA, DH.I.LUM. EK., 72/65).

Bu depremde Isparta ve Burdur halkinin zarar ve ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in iane olarak
Suriye Vilayeti 25.000 gurusu Konya Valiligine gonderdigini Suriye Valisi Hulusi Bey’in
telgrafindan anlagilmigtir (BOA, DH. UMVM, 58/58).

1918 AKSEHIR DEPREMI

1918 Ocak ayinda Aksehir’de ii¢ giin aralikl1 olarak depremler yasandig1 kaydedilmistir. Ilki 14
Ocak gecesi saat dort sularinda giineyden kuzeye dogru hafifce ve 15 Ocak gecesi saat dokuz
bucuktan on bire kadar fasilali ama siirekli dort deprem ve 16 Ocak gecesi zevali saat yedi
raddelerini birbirini miiteakip ikinci bir deprem, ve saat sekize dogru 1, az ara ile 3 defa daha
deprem olurken ve yine 20 dakika sonra 1, ve saat altida 5 defa toplamda 17 deprem oldugunu
Konya valisi Mehmed Muammer Bey’in Dahiliye Nezaretine 21 Ocak 1918 tarihinde yazdigi
bilgilendirme yazisindan anlasilmakta ve yine bu depremler sirasinda herhangi bir zarar ve

hasarin oldugu haber verilmistir (BOA, DH.I.UM.EK., 44/24).

1928 tarihli diinya deprem haritasi (Hayat, 1928, s5.10)
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DEPREM YARALARININ SARILMASI

Osmanli’da deprem i¢in gonderilen yardim paralarmin zaruret halinde basta miilteci ve
muhacirlerin saglik, iase ve iskanlari i¢in de kullanildig1 goriilmektedir (BCA, 272-0-0-12 /
MUHACIRIN, 39/34-2).3

Bu tiir uygulama yani ihtiya¢ lizumunda miilteciler i¢in toplanilan ianenin depremde zarar
gorenler icin kullanilmasi yeni bir uygulama olmadig1 oncesinde farkli yerlerde boyle bir

uygulamaya gidildigi anlasilmaktadir (BOA, DH.MKT., 1812/38).

Deprem ve sonrast yapilacaklarla ilgili olarak Meclis-i Viikela 1910 (R. 22 Nisan 1326) tarihli
mazbatasinda; Ulukisla’da 1907 tarihinde meydana gelen depremde zarar goren binalarin
yapimi i¢in gerekli olan paranin Konya valiliginden gelen yazi ve ekinin Dahiliye Nezareti’nin
30 Nisan 1910 tarihli tezkiresinde okunduktan sonra su kararlarm alindigi gorilmiistiir.
Depremden dolay1 zarar goren iki yiizii gegen ev, cami ve okulun gerekli insasinin, halkin
taahhiidi ile yapilmasi ve islerde halkin ¢alisacagi, usta masraflarinin yapilan kesif sonucu
73.838 gurus oldugu anlasilmistir. Depreme maruz kalanlara yardim i¢in belediyece, selden
zarar gorenlere yapilan yardimlardan gonderilmis oldugu ve elde 17.000 gurus paranin
kaldigindan bahsedildigi ve insaata hemen baslanilmas1 gerektiginden isin uzamamasi ve ayni

y1l tamamlanmasi gerektigi ifade edilmistir (BOA, MV., 139/98)
25 Aralik 1921 tarihli telgrafta ise;

Konya’daki depremzedelere tahsis edilen tedavi ve ila¢ i¢in gonderilen 20.000 gurusluk
havaleden gerek muhacir ve gerekse miiltecilerin de tedavi ve ilaclarinin temini konusunda
ihtiya¢ dahilinde bu paradan kullanilmas1 gerektigi sOylenmistir (BCA, 272-0-0-12/
MUHACIRIN, 39/34-2).

DEPREMDE VERGILER

1887 yilinda Antalya’nin Elmali kazasina bagli Ovacik karyesinde bir deprem oldugunun,
deprem miinasebetiyle ilgili ahalinin bu senelik temettii ve emlak vergilerinden muaf olmasi

talebi, Konya Valiligi tarafindan Maliye Nezareti’'ne iletilmistir.

Cevabi yazida yangin ve deprem gibi semavi ve arazi afetlerle yikilan bina vergisinin
diisiiriilerek arsalardan binde dort vergi alinmasi eskiden gelen bir uygulama oldugu ve bugiine

kadar deprem, yangin gibi durumlarda verginin tamamen af edildigine dair 6rnek olmadigi gibi

3 Belgeler 1921 tarihli oldugu i¢in metinde de Osmanli olarak ifade edilmistir. Devlet Arsivleri Baskanlig
Cumbhuriyet Arsivi tasnifi, Cumhuriyet’ten sonrasin1 degil, 1880°li yillardan itibaren belgenin ¢ikis yerine gore
tasnif yaptiklari anlasilmaktadir.
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uygun da olmayacagi yalniz bir senelik miihlet verilebilecegine dair karar verildigi

anlasilmaktadir (BOA, DH.MKT., 1444/34).

Buna 6rnek teskil eden bir hadise de 1851 tarihinde Megri/Fethiye halkinin depremden dolay1
o yila mahsus vergi affi talebi yine bir yil ertelemeli olarak kabul edildigi ama biitiin vergi

affinin uygun olmadig bildirilmistir (BOA, A.MKT.MVL.49-23).
SONUC

Bu calisma, 1864-1923 yillar1 arasinda Konya ve g¢evresinde meydana gelen depremlerin
Osmanl arsiv kayitlar1 1s1¢inda incelenmesini amaglamistir. Inceleme, 1864 tarihli Teskil-i
Vilayet Nizamnamesi cercevesinde Konya Vilayeti sinirlart esas alinarak yapilmistir. Elde
edilen veriler, Osmanl1 idaresinin deprem sonrasi uygulamalarinda sistemli ve koordineli bir

yaklasim benimsedigini gostermektedir.

Deprem sonrasi siiregte halkin ihtiyaclarinin karsilanmasi, miilki amirlerin bizzat denetiminde
ve Dahiliye Nezareti ile koordineli sekilde yiiriitiilmiistiir. Barinma, iase ve saglik hizmetleri
basta olmak iizere temel ihtiyaglarin temini saglanmis, depremzedelere nakdi ve gayr-i nakdi
yardimlar yapilmistir. Ayrica depremden etkilenen bdlgelerde vergiler binde dorde kadar

diisiiriilmis, zaruret halinde bir y1llik vergi ertelemesi uygulanmaistir.

Arsiv belgeleri, 1866 Ilgin Depremi’nde mahalle mahalle evlerin ve kamusal yapilarin zarar
tespitinin yapildigini, Bulasan kopriisii gibi kamu altyapisina iliskin hasarlarin ayrintili sekilde
kaydedildigini gostermektedir. 1887 Aksehir, 1892 Burdur, 1914 Isparta-Burdur ve 1918
Aksehir depremleri gibi olaylarda, depremlerin siddeti “top siddeti” veya “top atis1” gibi
tabirlerle ifade edilmis ve art¢1 depremler “aralik aralik devam etmekte” ifadesiyle aktarilmistir.
Depremlerin yani sira, kaynak sular1 ve obruk olusumlari gibi dogal etkilerin de kayitlarda yer

aldig1 goriilmektedir.

Osmanli’da depremle miicadelede bilim insanlarinin agiklamalari ve dua, tilavet ve istigfar dini
uygulamalarin da siirece dahil edildigi; bir ¢esit maddi-manevi dnlenmelere basvuruldugu
anlagilmaktadir. Yer altindaki enerjiyi bosaltmak amaciyla kuyular agildig: arsiv belgelerinden
anlasilmaktadir. Ayrica, farkli vilayetlerden gonderilen yardimlarin, ihtiya¢ dogrultusunda
depremzedeler ve miilteci/muhacirlerin saglik ve barinma gereksinimlerinde kullanilabildigi

gorilmiistiir.

Sonug olarak, Osmanli yonetiminin deprem sonrasi uygulamalari hem idari hem de sosyal
acidan bir kriz yonetimi yaklasimini yansitmaktadir. Depremlere karsi yapilan yardim, vergi

diizenlemeleri, zarar tespitleri ve arsiv kayitlari, donemin devlet idaresinin imkanlar1 dahilinde
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afetlere kars1 gosterdigi duyarlilifi ortaya koymaktadir. Bu baglamda, Osmanli arsivleri,
deprem yonetimi ve soysal birliktelik ve dayanisma mekanizmalarinin anlagilmasinda 6nemli

bir kaynak niteligi tasimaktadir.
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Cumbhuriyet Gazetesi goziinden Okinawa Muharebesi
(1 Nisan-22 Haziran 1945)

Oz

Ikinci Diinya Savasi, Avrupa ve Afrika'da siirerken, Japonya'nin Pasifik'teki genisleme politikas1 Amerika Birlesik
Devletleri ile iligkilerini gerginlestirmigtir. Bu durum karsisinda ABD, Japonya'ya yonelik bir dizi ambargo ve
yaptirim uygulayarak iggal ettigi bolgelerden ¢ekilmesini talep etmistir. Ekonomik ve siyasi agidan biiyiik bir baski
altina giren Japonya, bu siirecte ABD tarafindan savasa c¢ekilmistir. Japonya’nin 7 Aralik 1941°de Pearl Harbor’a
diizenledigi ani saldiri, ABD’nin ikinci Diinya Savasi’na dahil olmasina yol agmustir. Savasin ilk evrelerinde
Japonya listlinliik saglasa da ABD’nin artan askeri ve ekonomik giicii savasin seyrini degistirmistir. ABD, Japon
ana karasina yonelik iggal plan1 6ncesinde Okinawa’y: stratejik bir iis olarak belirlemistir. Okinawa Muharebesi,
ABD’nin Japon ana karasina yonelik isgal planini gozden gegirmesine yol agan kritik bir asama olmustur. Okinawa
Mubharebesi’nde yasanan agir kayiplar, ABD’yi Japonya’ya yonelik dogrudan kara harekat: yerine alternatif
stratejileri degerlendirmeye yoneltmistir. ABD'nin kesin zaferiyle sonuglanan Okinawa Muharebesi'nden yalnizca
45 giin sonra, 6 Agustos 1945'te Japonya'ya ilk atom bombasi atilmigtir. Okinawa Muharebesi, Pasifik’te yasanan
savasin gidisatinda 6nemli bir etki yaratmustir.

Anahtar Kelimeler: Tkinci Diinya Savasi, Pasifik, Okinawa Muharebesi, Cumhuriyet

The Battle of Okinawa from the Perspective of Cumhuriyet Newspaper
(April 1- June 22, 1945)

Abstract

During the Second World War, while hostilities continued in Europe and Africa, Japan’s expansionist policy in
the Pacific strained its relations with the United States. In response, the U.S. imposed a series of embargoes and
sanctions on Japan, demanding its withdrawal from the occupied territories. Under mounting economic and
political pressure, Japan was drawn into war with the United States. Japan’s sudden attack on Pearl Harbor on
December 7, 1941, led to the United States’ entry into the Second World War. Although Japan initially achieved
military superiority in the early stages of the conflict, the growing military and economic power of the United
States gradually altered the course of the war. Prior to the planned invasion of the Japanese mainland, the U.S.
designated Okinawa as a strategic base. The Battle of Okinawa constituted a critical phase that prompted the United
States to reconsider its invasion strategy of the Japanese mainland. The heavy casualties sustained during the Battle
of Okinawa led the United States to evaluate alternative strategies rather than launching a direct ground operation
against Japan. Merely forty-five days after the U.S. secured a decisive victory at Okinawa, the first atomic bomb
was dropped on Japan on August 6, 1945. The Battle of Okinawa had a significant impact on the course of the war
in the Pacific.

Keywords: Second World War, Pacific, Battle of Okinawa, Cumhuriyet
EXTENDED ABSTRACT

The Second World War, which commenced on 1 September 1939, was waged across multiple theaters, including
Europe, Africa, and the Pacific. Within this global conflict, Japan’s expansionist ambitions in East Asia and the
Pacific severely strained its relations with the United States, culminating in the attack on Pearl Harbor on 7
December 1941. This decisive event marked the formal opening of the Pacific Front, which soon became the stage
for some of the most intense and destructive battles of the war. Among these, the Battle of Okinawa, fought
between 1 April and 22 June 1945, stands out as one of the bloodiest confrontations of the conflict and as a turning
point that directly influenced the decision to employ atomic weapons against Japan.

This article analyzes the Battle of Okinawa not merely as a military operation but, more specifically, through the
perspective of the Turkish press, with a particular focus on Cumhuriyet newspaper. The study investigates how
the battle was reported to the Turkish public, how Japan’s military resistance was framed, and how contemporary
journalists such as Abidin Daver interpreted the conflict. By examining the narratives constructed in Cumbhuriyet,



Batuhan Veysel SAKINOGLU 305

the research aims to shed light on how global developments during the final phase of the Second World War were
received and interpreted in Turkey. Furthermore, the analysis contextualizes these reports within Turkey’s shifting
diplomatic position, especially its declaration of war on Germany and Japan in February 1945 and the subsequent
evacuation of its embassy staff from Tokyo through Soviet mediation.

From a historical perspective, Okinawa’s strategic importance lay in its proximity to the Japanese mainland,
located approximately 550 kilometers from Kyushu. For the United States, capturing Okinawa provided both a
forward base for aerial operations and a staging point for a possible invasion of Japan’s home islands. For Japan,
however, the island represented the final defensive barrier before the mainland. Consequently, the battle was
fought with extraordinary ferocity, involving nearly 1,400 Allied vessels, more than 1,500 aircraft, and hundreds
of thousands of troops. Aware of their disadvantage in conventional warfare, Japanese forces relied on deeply
fortified defensive positions, an extensive network of caves and tunnels, and large-scale kamikaze attacks against
Allied naval forces. The fighting inflicted catastrophic losses on both sides: over 110,000 Japanese soldiers were
killed, tens of thousands of civilians perished, and American casualties totaled approximately 12,500 dead and
nearly 50,000 wounded.

The human dimension of the battle underscores its significance. Japanese strategy blurred the boundary between
combatants and civilians, with the local population coerced into combat roles or driven to mass suicides in the face
of defeat. The widespread deployment of kamikaze pilots further exemplified Japan’s reliance on sacrificial
warfare. For the United States, the scale of resistance and the magnitude of casualties reinforced the belief that a
direct invasion of the Japanese mainland would be prohibitively costly, with estimates of nearly one million
American losses. This assessment was instrumental in shaping the U.S. decision to use atomic bombs against
Hiroshima and Nagasaki in order to compel Japan’s surrender without resorting to full-scale invasion.

Cumbhuriyet’s coverage of the battle reflects not only international reporting but also the particular concerns and
perceptions of Turkish society at the close of the war. Articles such as Abidin Daver’s “Japon Emperyalizmi”
(“Japanese Imperialism”) contextualized Japanese resistance within broader geopolitical realities, highlighting
both Japan’s refusal to surrender and the inevitability of American superiority. Detailed reports conveyed to
Turkish readers the scale of Allied operations, the composition of naval and aerial forces, and the progression of
the fighting. Headlines emphasized Okinawa’s strategic value as “the key to the East China Sea” and as a base for
launching direct attacks on Japan. The persistence of Japanese resistance, despite overwhelming losses, was
contrasted with the inexhaustible resources of the United States, underscoring the inevitability of Japan’s defeat.

The study also situates this press coverage within Turkey’s diplomatic realignment in 1945. Under pressure from
the Allies, Turkey declared war on Germany and Japan in February 1945, primarily to secure participation in the
emerging postwar order, particularly the United Nations. While this declaration was largely symbolic in military
terms, it carried direct consequences for Turkey’s diplomatic presence in Japan. The evacuation of Turkish
embassy personnel from Tokyo, facilitated through Soviet transit visas, illustrates the intersection of diplomatic
necessity and wartime contingencies. Cumhuriyet reported extensively on these developments, linking Turkey’s
cautious but decisive alignment with the Allies to the broader narrative of the war’s conclusion.

Methodologically, the study employs qualitative content analysis of Cumhuriyet issues published between April
and June 1945. The analysis identifies recurring themes in the reporting, including the strategic framing of
Okinawa, the portrayal of Japanese resistance, and the anticipation of the war’s outcome. These findings are further
contextualized with reference to archival documents from the Turkish Ministry of Foreign Affairs, particularly
concerning the evacuation of Turkish diplomats from Japan.

The results indicate that Cumhuriyet’s coverage of the Battle of Okinawa fulfilled multiple functions: informing
readers about the brutality of the conflict, emphasizing the inevitability of Japan’s defeat in light of overwhelming
American power, and reflecting Turkey’s evolving geopolitical stance as the war drew to a close. Reports
combined factual detail with interpretive commentary, particularly regarding the implications of Okinawa for
Japan’s surrender. By documenting the unprecedented scale of civilian casualties and the use of kamikaze tactics,
the newspaper also fostered early awareness in Turkey of the devastating human cost of modern warfare.
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In conclusion, the Battle of Okinawa represents a decisive episode in the Pacific War, shaping both the immediate
military outcome and the broader conclusion of the Second World War. For the United States, it underscored the
dangers of a mainland invasion and justified the deployment of atomic weapons. For Japan, it embodied both
heroic resistance and catastrophic loss. For Turkey, as a late but strategic entrant into the war, Okinawa provided
a lens through which to observe the final struggles of the conflict and an opportunity for its press to participate in
global wartime discourse. The analysis of Cumhuriyet’s reporting illustrates how wartime journalism served as
both a conduit of international information and a reflection of national perspectives. By situating press narratives
within their broader military, political, and diplomatic contexts, this study underscores the value of examining the
role of the press in shaping perceptions of global conflict.

GIRIS

Ikinci Diinya Savasi’nin en kanli ve en belirleyici muharebelerinden biri olan Okinawa
Mubharebesi, 1 Nisan 1945 tarihinde ABD’nin adaya ¢ikarma yapmasiyla baslamistir (Hart,
2023,s.951). Japonya ana karasina yakin Ryukyu Adalar1 arasinda en biiyiigii olan Okinawa’da
icra edilen bu savas (Hart, 2023, s. 949), Miittefikler ile Japon 1mparatorluk Ordusu arasinda
yasanan son blyiik ¢apli kara muharebesi olma 0zelligini tasimaktadir (Britannica, 2025).
Amerikan kuvvetlerinin "Iceberg Operasyonu" kod adiyla baslattigi harekat, Japonya’nin
teslimiyet siirecine giden yolu hizlandiran ve Pasifik Cephesi'nde belirleyici rol oynayan bir

catisma olarak kayitlara gecmistir (Hart, 2023, s. 949).

Japon ordusu, aday1 savunmak adina gelismis siper sistemleri olugturmus ve gerilla taktikleri
benimsemistir. Adaya c¢ikan ABD askerleri ilk basta Onemli sayilabilecek bir direnisle
karsilasmazken adanin iglerine dogru ilerledikge Japon savunmasi siddetlenmistir. Ayrica
Japon ordusu yogun kamikaze saldirilariyla Miittefik donanmasina zarar vermeye calismistir.
Buna karsilik, Amerikan kuvvetleri giiglii hava ve deniz destegi ile adada ilerleme saglamus,
ancak bu siirecte biiyiik kayiplar vermekten kagcimnamamistir (Booth & Walton, 2023, s. 272-
273).

Okinawa’nin stratejik onemi goz ardi edilemeyecek derecede biiyliktiir. Japonya’nin ana
karasma yaklasik 550 kilometre mesafede bulunan ada, Miittefikler i¢in 6nemli bir hava ve
deniz issl islevi gérme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle ABD, adayi ele gegirerek
Japonya’'nin ana topraklarma yonelik son saldirilarini buradan yonetmeyi planlamigtir (Hart,
2023, s. 949). Japon kuvvetleri ise Okinawa’y1 sonuna kadar savunarak diismani yipratmay1 ve

boylelikle olas1 bir baris anlagmasi i¢in zaman kazanmay1 amacglamistir.

Okinawa Muharebesi, yalnizca askeri stratejiler agisindan degil, ayn1 zamanda sivil halkin
maruz kaldig1 agir kayiplar nedeniyle de biiyiik bir tarihsel 6neme sahiptir. Muharebe esnasinda
Japon ordusunun sivil halki savasin bir pargasi haline getirmesi ve intihar saldirilari

diizenlemesi, ¢atigmanin insani boyutunu daha da trajik hale getirmistir. Ozellikle kamikaze
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pilotlarinin Miittefik gemilerine yonelik diizenledigi saldirilar, savasin psikolojik ve stratejik
boyutunu derinlestirmistir. Bunun yani sira sivil halkin zorla silah altina alinarak kullanilmasi
(Hart, 2023, s. 953), savasin yalnizca askeri bir miicadele olmanin 6tesine gegerek biiyiik bir
insani krize doniistiigiinii gdstermistir. Yaklasik ii¢ ay sliren ¢atigmalarda on binlerce asker ve
sivil hayatin1 kaybetmis, savasin yikici etkisi bir kez daha gozler niine serilmistir (Hart, 2023,

5. 953).

Okinawa’da yasanan yogun direnis ve yiiksek kayiplar, Amerikan yonetimini Japonya’nin ana
topraklarini igsgal etmek yerine daha hizli ve kesin bir ¢6ziim arayigina yoneltmistir. ABD’de
Japon ana karasmin isgali durumunda 1.000.000’a yakin kayip verilecegi tahmin edilmistir
(Aksin, 2021, s. 279). Nitekim, birkag¢ ay sonra Hirosima ve Nagazaki’ye atilan atom bombalart,
Japonya’nin teslimiyet siirecini hizlandiran en 6nemli faktérlerden biri olmustur. Okinawa
Muharebesi’nde yasanan kayiplar ve siddetli ¢carpigmalar, atom bombasinin bir segenek olarak

degerlendirilmesine yol acan etkenlerden biri olarak gosterilmektedir (Hart, 2023, s. 953).

Okinawa Muharebesi, yalnizca bir askeri zafer veya yenilgi olarak degil, ayn1 zamanda savasin
yikict dogasinin bir 6rnegi olarak tarihteki yerini almigtir. Binlerce insanin yagamina mal olan
bu catigma, savasin stratejik dinamiklerini yeniden sekillendirmis ve savas sonrasi diinya
diizeni iizerinde derin etkiler birakmistir. Okinawa Muharebesi, modern savas tarihine dair
onemli dersler iceren ve uluslararasi iligkilerdeki gii¢ dengelerini etkileyen bir doniim noktasi

olarak degerlendirilmektedir.

Cumhuriyet gazetesi, Tirkiye’nin erken Cumhuriyet doneminden itibaren hem siyasal hem de
toplumsal meseleleri yakindan takip eden, kamuoyu olusturma giicline sahip koklii bir basin
organi olmustur. Gazetenin yayn politikasi, uluslararasi gelismelerin Tiirkiye’ye yansimalarini
aktarmak ve donemin diinya siyasetini okuyucusuna yorumlayarak sunmak {izerine
sekillenmistir. ikinci Diinya Savasi gibi kiiresel bir catismanin kritik evrelerinden biri olan
Okinawa Muharebesi’nin Cumhuriyet gazetesinde nasil ele alindigini incelemek, yalnizca
savasin askeri ve stratejik yonlerinin degil, ayn1 zamanda Tirkiye kamuoyunun savas siirecini
nasil algiladigina dair 6nemli ipuglari sunmustur. Tiirkiye’nin savas disinda kalma siyaseti

yliriittiigli bu dénemde, basin yoluyla olusan dis politika algis1 6zellikle nemlidir.

Okinawa Muharebesi’nin Cumhuriyet’teki yansimalarinin incelenmesi, savasin yalnizca bir
cephe veya askeri operasyon olarak degil, ayn1 zamanda diinya gii¢c dengeleri, savas sonrasi
Asya-Pasifik cografyasinin sekillenisi ve ABD-Japonya iligkilerinin gelecegi baglaminda nasil

yorumlandigini anlamay1 miimkiin kilacaktir.
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Calismanin temel amact, Ikinci Diinya Savasi'nin son biiyiik ¢atismalarindan biri olan Okinawa
Mubharebesi'nin Tiirk kamuoyuna nasil yansitildigini, 6zellikle donemin etkili basin
organlarindan Cumhuriyet gazetesindeki haber ve yorumlar iizerinden incelemektir. Bu
baglamda, gazetenin muharebeye iliskin haber dili, sectigi basliklar ve kdse yazilar1 yoluyla
olusturdugu cerceve degerlendirilerek, Tiirkiyenin savasin son evresindeki uluslararasi
gelismelere dair algist analiz edilmigtir. Calisma, Okinawa Muharebesi iizerinden savasin
Japonya cephesindeki seyri kadar, Cumhuriyet’in donemin diplomatik dengelerini gézeterek

nasil bir sOylem gelistirdigini de ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin kapsami, 1 Nisan — 22 Haziran 1945 tarihleri arasinda yayimlanan Cumhuriyet
gazetesi sayilartyla sinirlidir. inceleme yalnizca bu gazetede gikan haber, kose yazisi ve gorsel
malzemeler {izerinden yiiriitiilmiis, diger basin organlar1 veya resmi belgeler analize dahil
edilmemistir. Temel alinan varsayim ise, Cumhuriyet gazetesinin Okinawa Muharebesi’'ni
aktarirken, savasin gidisatina dair tarafsiz ancak miittefik eksenine yakin bir bakis sundugu,
Japonya’nin direnisini irrasyonel, ABD’nin ilerleyisini ise ka¢inilmaz ve mesru olarak
konumlandirdigr yoniindedir. Bu baglamda gazetenin haber dili, donemin Tiirk dig

politikasindaki yonelimlerle de ortiisen bir sdylem insa etmektedir.

OKiNAWA MUHAREBESI’NIN TARIHSEL ARKA PLANI

Okinawa Muharebesi’ni anlamak i¢in, bu savasin icinde bulundugu tarihsel baglami ve ikinci
Diinya Savasi’nin Pasifik Cephesi’ndeki gelismeleri ele almak gerekmektedir. 1930'larin
baslarindan itibaren Japonya, Asya-Pasifik bolgesinde yayilmaci bir politika izleyerek askeri
gliciinii genisletmeye baslamistir (Najmuldeen, 2020, s. 196). 1931'de Mangurya’yi isgal eden
Japon Imparatorlugu (Erdem, 2023, s. 694), 7 Temmuz 1937°de Cin ile genis ¢aph bir savasa
girmis ve Asya kitasinda hizla ilerlemistir (Benhiir & Eraslan, 2021). Ancak, Almanya’nin
Fransa’y1 isgal etmesinin ardindan Japonya’nin Mangurya’da ilerlemesi ABD’nin tepkisini
cekmistir. ABD, Japonya’nin genisleme politikasina karsi petrol ve celik ambargosu
uygulamistir. Ambargo, Japonya’nin Cin’de yiirlittigli savasa olumsuz yansimistir. Ayni
zamanda ABD’nin uygulamis oldugu ambargo, Panama Kanali’ndan gecisleri de kapsadigi icin
Japonya ekonomik anlamda baski altinda kalmais, bir bakima ABD tarafindan savasa ¢ekilmistir
(Higgs, 2006, s. 205). 1 Eyliil 1939°da Ikinci Diinya Savasi’nin baslamasiyla iliskiler iyice
gerginlesmistir (Tutsak, 2017, s. 203). 7 Aralik 1941 tarihinde Pearl Harbor’a diizenlenen
saldirinin ardindan 8 Aralik 1941°de ABD ve miittefikleri, Japonya’ya karsi savas ilan ederek
Pasifik’te genis capl1 bir kars1 harekat baslatmustir (Yiikeii ve Ozbek, 2023, s. 73-75; Benhiir &
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Aktan, 2022, s. 382). 1941-1942 kisinda Japonlara gafil avlanan Amerikalilar, ilerleyen siirecte
Japonya kargisinda karsi taarruza gegmeyi basarmistir (Black, 2023, s. 272).

1942-1945 yillar arasinda Pasifik Cephesi, Japonya ve Miittefikler arasinda yogun ¢atigmalara
sahne olmustur. Amerikan kuvvetleri, "Ada Ziplamasi" (Island Hopping) stratejisiyle
Japonya'nin Pasifik’teki savunma hatlarini asarak ana adalara dogru ilerlemeye baglamistir. Bu
strateji kapsaminda Miittefikler, Japonya'nin isgal ettigi veya savunma hatt1 olarak kullandigi
adalar1 tek tek ele gecirerek, Japon ana karasina giden yolu agmay1 hedeflemistir. Guadalcanal,
Saipan, Peleliu ve Iwo Jima gibi adalarda gerceklesen cetin savaslar, Amerikan ordusunun
Japon savunmasini agma silirecinin en 6nemli agsamalar1 olmustur (Booth & Walton, 2023, s.

268-269).

1944’1in sonlarina gelindiginde, Japonya’nin savasta gerilemeye basladigi agik¢a goriilmiistiir
(Stone, 2019, s. 172). Amerikan kuvvetleri Filipinler'i ele ge¢irmis (Hart, 2023, s. 957-958),
Japon donanmas1 ve hava giicii biiylik 6l¢lide zayiflamistir. Okinawa Muharebesi, Japonya'nin
son savunma hattinmn bir pargast oldugu igin, Japon Imparatorluk Genel Karargahi tarafindan

bliyiikk 6nem verilmistir.

Okinawa, Japonya'nin ana adalarina en yakin biiyiik ada olmas1 nedeniyle stratejik bir 6neme
sahip olmustur. Bu baglamda, Japon ordusu Okinawa'da biiyiik bir savunma hatt1 olusturmus
ve aday1 kaybetmemek icin yogun hazirliklara girigmistir. Japonlar, dogrudan kiyilarda giiclii
bir savunma yapmaktan kacinarak, daha i¢ kesimlerde ve daglik bolgelerde iyi tahkim edilmis
siperler, tlineller ve yeralti sigmaklar1 insa etmistir. (Hart, 2023, s. 949). Bu strateji,
Miittefiklerin adaya cikartma yapmasini kolaylastirirken (Booth & Walton, 2023, s. 272), kara
savaglarinda Japon birliklerine avantaj saglamay1 amaglamistir. Ayni zamanda, Japon ordusu
sivil halki da savasa dahil ederek savasin siiresini uzatmayir ve diismani yipratmay1
hedeflemistir (Hart, 2023, s. 951-953). Japon askerleri ve sivil halk, savasin basindan itibaren
bu miicadeleyi "onurlu bir oliim" cergevesinde ele almis, teslim olmaktansa 6lmeyi tercih
edecek sekilde yonlendirilmistir. Bu ¢ercevede, savasin ilerleyen safhalarinda intihar saldirilari,
toplu sivil intiharlar1 ve son ana kadar siiren direng, savasin insani boyutunu dramatik bir

sekilde ortaya koymustur (Hart, 2023, s. 953).

Bu tarihsel arka plan, Okinawa Muharebesi’nin yalnizca bir askeri ¢atisma olmadigini, ayni
zamanda Japonya’nin savas stratejisi, askeri kiiltiirii ve halkin savasla iliskisi ag¢isindan biiyiik
bir donlim noktasi oldugunu gostermistir. Amerikan kuvvetlerinin Okinawa’y1 ele gegirmesi,

Japonya’nin ana topraklarina yonelik bir iggali ka¢inilmaz kilmais, bu siire¢ sonunda ABD’nin
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atom bombas1 kullanma kararini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri olmustur (Hart, 2023, s.

953).

OKINAWA MUHAREBESI’NIN SEYRI (1 NISAN - 22 HAZIRAN 1945)

Okinawa Mubharebesi, Ikinci Diinya Savasi'nin en cetin ve yipratict muharebelerinden biri
olarak tarih sahnesinde yerini almistir. Pasifik Cephesi'nde gergeklesen bu catisma, Japonya ve
ABD arasindaki en kapsamli kara savasi olma ozelligini tasimaktadir. Okinawa Adasi,
jeostratejik konumu itibariyle Japonya ana karasina yakinlig1 ve ¢ikarma harekati igin elverisli
cografi yapisi sebebiyle Miittefikler tarafindan kritik bir hedef olarak belirlenmistir. Amerikan
kuvvetlerinin Okinawa'y1 ele ge¢irme konusundaki kararliligi, Japon ordusunun azimli ve
siddetli direnisiyle karsilasmis ve bu durum, muharebenin uzun stireli ve asir1 yipratict bir

catismaya doniismesine neden olmustur.

Amerikan kuvvetleri, Paskalya Giinti'ne denk gelen 1 Nisan 1945 tarihinde “Iceberg
Operasyonu" ad1 altinda harekata baslamistir. Okinawa, yaklasik {i¢ saat siiren deniz ve hava
hazirlik bombardimanina sahne olmustur. ABD, saat 08.30’da genis ¢apta bir ¢ikarma harekati
baslatmis, Okinawa sahillerine altmis bini askin askerle ¢ikmistir (Hart, 2023, s. 951). Japon
tarafinin bu harekati1 karsilamak i¢in yogun bir sahil savunmasi yapacagi diistiniilmiistiir. Ancak
Japon ordusu, konvansiyonel bir sahil direnisi sergilemek yerine, i¢ kesimlerde tahkimatlar
kurarak birden fazla savunma hatt1 olusturmus ve Amerikan birliklerini bu hatlarda yipratarak
ilerleyislerini geciktirme stratejisi benimsemistir. Japon Genelkurmayi, Okinawa'da basarili bir
yipratma savagi yiiriiterek Amerikan birliklerine olabildigince fazla kayip verdirmeyi ve

Amerikan kamuoyunda savag yorgunlugunu arttirmay1 amaglamistir (Hart, 2023, s. 949-950).

Japon savunma pozisyonlari, siki tahkim edilmis tiineller, siginaklar ve yer altt mevzilerinden
olugsmustur. Bu savunma sistemi sayesinde Japon birlikleri, Amerikan kuvvetlerinin ilerleyisini
haftalar boyunca durdurmay1 basarabilmis, ¢atismalarin son derece yogun ve yipratici bir hal
almasma yol agmistir. Japon askerleri, siradan muharebe taktikleri yerine gerilla savasi
teknikleri kullanarak Amerikan birliklerine kayiplar verdirmeye ¢aligmis, ayni zamanda tiim
kaynaklarin1 bu direnisi devam ettirebilmek adina seferber etmistir. Japon Hava Kuvvetleri de
kamikaze pilotlar1 araciligiyla Amerikan donanmasma agir darbeler vurmus, bu intihar
saldirilart sonucu savas esnasinda batan 34 gemiden 26’s1 kamikaze saldirilari nedeniyle
batmistir (Britannica, 2025). Savasin basindan itibaren 22 Haziran’a kadar, giinde 20-30 kadar
olmak iizere toplamda 2000 kamikaze saldiris1 gergeklesmistir (Booth & Walton, 2023, s. 273).
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Amerikan kuvvetleri, uzun ve kanl c¢atigmalar sonrasi Japon savunma hatlarin1 tek tek asmaya
baslamis ve 22 Haziran 1945 tarihinde adadaki direnisi biiyiik 6l¢iide kirmay1 basararak zafer
ilan etmistir. Okinawa’da bulunan Japon ordusu komutani General Mitsuru Ushijima, ABD’nin
Okinawa’da zafer ilan ettigi giin, geleneksel Japon askeri anlayisina uygun olarak intihar etmeyi
secmistir. Savas boyunca yasanan kayiplar biiyiik boyutlara ulasmis, Japon tarafinda
110.000'den fazla asker dlmiig, on binlerce sivil catigsmalar, bombalamalar ve savasin yan
etkileri nedeniyle hayatini kaybetmistir. Amerikan kuvvetlerinin kayb1 yaklasik 12.500°1 6l
olmak tizere 49.000 olmustur (Hart, 2023, s. 953).

Okinawa Mubharebesi, Pasifik Cephesi'ndeki en uzun ve en yipratici savaslardan biri olmasinin
yanu sira, ikinci Diinya Savasi'nin genel seyri iizerinde biiyiik bir etkiye sahip olmustur. Adanimn
ele gecirilmesi, Japonya ana karasia yonelik planlanan kara harekati i¢in kritik bir stratejik
avantaj saglamistir. Bununla birlikte, Okinawa'daki yogun direnis ve Amerikan tarafinin
verdigi agir kayiplar, ABD yonetimi i¢in Japonya'nin tam kapsamli isgali yerine, savasi
bitirecek daha kesin bir yontemin gerekliligini gliindeme getirmistir. Bu nedenle Hirosima ve
Nagazaki'ye atom bombalarinin atilmasinda Okinawa'daki ¢atismalarin belirleyici bir rol

oynadig1 sdylenebilir (Hart, 2023, s. 953).

Okinawa Muharebesi, sadece bir askeri zafer olmanin &tesinde, Ikinci Diinya Savasi'nin nihai
sonucunu sekillendiren olaylardan biri olarak degerlendirilmis ve Japonya'nin savasi
kaybetmeye mahk(im oldugunu ortaya koyan en kritik doniis noktalarindan biri olarak kabul

edilmistir.

CUMHURIYET GAZETESI’NE GORE OKiIiNAWA MUHAREBESI

Cumhuriyet’in 6nemli yazarlarindan Abidin Daver, 1 Nisan 1945’te gazetede yayinlanan
“Japon Emperyalizmi” baslikli yazisinda, Japonlarin Almanya’nin yenilmek {izere oldugunun
farkinda olduklarint ve Japon donanmasi ile ordusunun yok edilmeden baris yolu aramaya
basladigini belirtmistir. Almanya’nin teslim olmasi durumunda Miittefiklerin biitiin giicii ve
dikkati Japonya {lizerine ydnelecegi i¢cin Japonya’nin baris yolu aramaya baslamasinin
anlagilabilir oldugunu ancak Japon gelenegi ve karakterinin diismana teslim olmay1 kabul
etmedigini yazisinda belirten Daver, ABD’nin de yalnizca kayitsiz sartsiz teslimiyeti kabul
edecegini ifade etmistir. Japonlarin teslim olmamasini ise Japon ordusunun yiizbinlerce kayip
verdigini ama Japon esir sayisinin on bini bulmadigini belirterek 6rneklendirmistir (Daver,

1945, s. 1).
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Okinawa Muharebesi’nin baglamasini “Uzakdogu’da Yeni Bir Amerikan Zaferi” bashgiyla
okurlarina bildiren Cumhuriyet agiklamasinda; Onuncu Amerikan Ordusu’nun Ryukyu
Adalarr’ndan Okinawa ve yaninda bulunan 2 kiiclik adaya ¢ikarma yaptigmi belirtmistir.
Cumhuriyet, Okinawa Adasi’nin stratejik konumu ve 06zelligi hakkinda da okuyucusunu
bilgilendirmistir. Adanin Tokyo’ya 500 kilometre mesafede oldugu ve Ryukyu Adalar1 arasinda
en biiyiigi oldugunu aktarmistir (Cumhuriyet, 02.04.1945, s. 1). Okinawa’nin, ABD tarafindan
ele gecirilmesi durumunda yalnizca Japonya’nin yakindan bombalanabilecegi bir iis olmanin
Otesinde, ayni zamanda Dogu Cin Denizi’nin de anahtart konumunda oldugu belirtilmistir
(Daver, 1945, s. 2). Adanin ele gecirilmesinin, Amerikalilarin Japonya’nin kalbini gece—glindiiz
orta ve hafif bombardiman ugaklartyla vurmasia imkan taniyacagi i¢in stratejik dnem tasidigi
ifade edilmistir. Bu noktaya kadar ise ABD’nin Japon ana karasimi yalnizca uzun menzilli
ucaklar ile ucak gemilerinden kalkan ugaklar araciligiyla hedef alabildigi okuyucuya

aktarilmistir (Daver, 1945, s. 2).

Cikarmaya Ingiliz Pasifik Filosu’nun da dahil oldugu ayrica muharebeye 1500’ii askin ucak ile
(Daver, 1945, s. 2) 1400°den fazla Miittefik gemisinin katildig1 ifade edilmistir (Cumbhuriyet,
02.04.1945, s. 1). ABD’nin 1941°den 1945’e¢ kadar diinyada esi benzeri goriilmemis bir
donanma olusturdugu bilinmektedir (Daver, 1945, s. 2). Miittefik donanmasinin i¢inde 7 biiyiik
ucak gemisi, 17 zirhli, 20 kruvazor, 19 muhrip, 19 mayin tarayici, 37 nakliye gemisi ve 29
bliyiik ¢ikarma gemisi oldugu okuyucu ile paylasilmistir (Daver, 1945, s. 2). Boylece
Miittefiklerin Pasifik Cephesi’ndeki en biiylik deniz, hava ve kara harekatini baslattiklar1 bilgisi
Tirk kamuoyuna aktarilmigtir (Cumhuriyet, 02.04.1945, s. 1).

3 Nisan’da Amerikan Deniz Piyadelerinin Okinawa’nin 6 km icine girdigi bildirilmistir.
Onemli bir Japon direnisi olmadig1 belirtilirken harekatin su ana kadar Pasifik’te yapilmis en
biiylik harekat oldugu aktarilmistir. Bununla birlikte 2 Nisan giinli Tokyo’nun ABD tarafindan
14. kez bombalandig1 da okuyucu ile paylasilmistir (Cumhuriyet, 03.04.1945, s. 3).

Muharebenin dordiincii gliniinde Okinawa Adasi’na yiiz bin Miittefik askerinin ayak bastigini
belirten Cumhuriyet, Amerikan ordusunun adanin dogusuna dogru ilerledigini ve burada
bulunan Japon garnizonunu ikiye boldiiklerini okuyucusuna aktarmistir. Bununla birlikte
garnizonda bulunan Japon kuvvetlerinin sayisinin yaklasik 30.000 asker oldugu tahmin

edilmistir (Cumhuriyet, 04.04.1945, s. 1).

Daver, yazisinda adada 30.000 ila 80.000 arasinda Japon askerinin bulunabilecegini, ancak
adanin cografi agidan darligi g6z O6niinde bulunduruldugunda bu saynin yaklasik elli bin

civarinda olmasinin daha muhtemel oldugunu ileri siirmiigtiir. Daver ayrica Amerikalilarm
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nispeten kiiciik sayilabilecek bir adaya yiiz bin asker ¢ikarmasini, ABD’nin Okinawa’y1 kisa
stirede ele gecirme hedefiyle aciklamistir. ABD’nin izledigi stratejiye iliskin olarak ise,
Avrupa’daki savasin sona ermesinin ardindan Japonya ile yiiriitilecek topyekiin savasin
baslamasina kadar Japon ana karasina yakin adalarin birer birer ele gegirilmesi ve bdylece
Japonya’nin denizden kusatma altina alinmasi yonilinde bir plan izlendigi tahmininde

bulunmustur. (Daver, 1945, s. 2).

Cumhuriyet, Japonya Basbakan1 Kantard Suzuki’nin savasin gidisat1 hakkinda yapmis oldugu
aciklamay1 okuyucusu ile paylagmistir. Suzuki yapmis oldugu agiklamada savas durumunda en
ufak bir iyimser durumun olmadigini sdylemistir. Amerikalilarin Okinawa adasina ¢ikislarini

13

Japonlar i¢in “utandirict” olarak betimleyen Suzuki; “Okinawa, Japon ana adalarmin bir
parg¢asidir” demistir (Cumhuriyet, 10.04.1945, s. 1). 10 Nisan’da verilen Suzuki’nin agiklamasi
ise “Eger bugiinkii vaziyet devam ederse dogan giines imparatorlugu temellerinden

yikilacaktir!” seklinde olmustur (Cumhuriyet, 12.04.1945, s. 3).

10 Nisan’da Japon radyosu zirhli, kruvazor ve torpido gemilerinden olusan Japon imparatorluk
Deniz Kuvvetleri’ne baglh birliklerin bir daha dénmemek tizere Okinawa’da bulunan Miittefik
donanmasi ile karsilasmak i¢in yola ¢iktiklarini bildirmistir. Bu durum simdiye kadar ucak ve
denizaltilar ile yapilan intihar saldirilarinin artik elde kalan Japon donanmasi ile de yapilacagi
seklinde yorumlanmistir (Cumhuriyet, 12.04.1945, s. 3). Ancak yola ¢ikan filonun savasin
gidisatin1 degistirmesi beklenmeyen bir olasilik seklinde izah edilmistir. Yola ¢ikan filonun
baz1 Miittefik gemilerini batirabilecegi ama kisa zamanda bu filonun da batirilacagi tahmin
edilmistir (Daver, 1945, s. 2). Bu esnada Okinawa’nin giiney ve kuzeyinde Amerikalilarin
yapmis oldugu taarruz Japonlar tarafindan piiskiirtiilmiistiir. Muharebenin on birinci giliniinde
4000 Japon askerinin 6ldiigii, 222 askerin esir alindig1 bildirilmis, yerli halktan ise 43.378
kisinin Amerikan askeri makamlar1 himayesi altinda oldugu aktarilmistir (Cumhuriyet,

12.04.1945, s. 3).

Fasist Italya lideri Benito Mussolini’nin 28 Nisan 1945°te Italyan partizanlarca kursuna
dizilmesi ve bedeninin ayaklarindan asilarak teshis edilmesi ile (Britannica, 2025) savasin artik
Italya icin son buldugu sdylenebilir. 30 Nisan giinii 6gleden sonra Hitler’in intihar etmesinin
(Kershaw, 2021, s. 486) ardindan Almanya da 7 May1s’ta Miittefiklere teslim olmustur (Shirer,
1979, s. 414). Japonya Disisleri Bakanlig1, Almanya ve Italya’nin savastan cekilisini ii¢lii paktin
ihlali oldugu agiklamasinda bulunmus ve Almanya’nin tek basma baris yapma hakkinin
olmadigimi agiklamistir. Ag¢iklamanin devaminda ise Japonya’nin artik tiglii pakti bozmakta

serbest oldugu belirtilmistir (Cumhuriyet, 07.05.1945, s. 3). Disisleri Bakanligi’nin yapmis
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oldugu bu ag¢iklama, Miittefiklerin Japonya’y1 Almanya’ya benzettikten sonra barig masasina
oturacaklarini soylemelerinden dolay1 Daver, “Merak etmeyiniz, sulhu Almanlarla beraber ve

van yana imzalayacaksiniz” yorumunda bulunmustur (Daver, 1945, s. 3).

Almanya’nin teslim olusu ile Miittefikler biitiin giiclerini ve dikkatlerini Japonya iizerine
yoneltme imkéni bulmustur. Washington’dan gelen haberlere yer veren Cumhuriyet, Uzak
Dogu’ya biliylik miktarda asker ve ucak nakliyati oldugunu okuyucusu ile paylagmistir
(Cumbhuriyet, 07.05.1945, s. 3). Japonya’ya dogru hareket halinde 2000 savas gemisi, 5000’den
fazla agir bombardiman ugag1 ve 15.000 av ve hafif bomba ugagindan miitesekkil bir hava
kuvvetinin oldugu bildirilmistir (Cumhuriyet, 10.05.1945, s. 1). Nakil siirecinde Panama Kanali
ve Siiveys Kanali’nin yogun bir sekilde kullanildigi belirtilmis bununla birlikte sadece
Amerikan ordusunun degil Avrupa’da bulunan ingiliz ordusunun da yola ¢iktig1 aktarilmistir.
Pasifik Cephesi’ne gonderilen Amerikan askerinin sayist 7.000.000 olarak ifade edilmistir
(Cumbhuriyet, 07.05.1945, s. 1). 3.000.000 kisiden olusan bir Miittefik ordusunun ise Pasifik
Cephesi’ne dogru yola koyulmaya hazir oldugu belirtilmistir. Japonya ise Asya’nin emniyeti
temin edilene kadar savagsmaya devam edecegini ifade etmistir (Cumhuriyet, 10.05.1945, s. 1).
Ancak bu agiklamanin 3 giin sonrasinda yapilan agiklamaya gore Japonya, isgal edilmemesi
durumunda donanma ve hava kuvvetlerini teslim edecegini ve isgal altinda tuttugu yerlerden
cekilecegini Miittefiklere bildirmistir. Bu teklif ABD ve Ingiltere tarafindan reddedilmistir
(Cumbhuriyet, 13.05.1945, s. 1). Ilerleyen siirecte Miittefiklere baris teklifi yapildig1 iddialar:
Japon radyosu tarafindan yalanlanmus, teklifin Japon sanayicileri tarafindan yapildig: iddia

edilmistir (Cumhuriyet, 19.05.1945, s. 1).

Japonya, Avrupa’da biten savasin ardindan Japon ana karasi ve adalaria yapilan saldirilarin
artmasi ile ugrasirken bir yandan da yine Avrupa’da olusan gii¢ boslugunun doldurulusu
hakkinda Miittefikler arasinda ¢ikabilecek bir ihtilaftan faydalanmak umuduyla savasa devam
etmigtir. Sovyetler Birligi’nin Japonya’ya savas ilan etmemesi ve Avrupa’daki siyasi
hedeflerinin ABD ve 6zellikle Ingiltere ile uyusmamas1 Miittefikler arasinda bir kriz oldugu
algis1 yaratmistir. Ancak ABD’nin, Sovyetler Birligi ile Japonya’nin savasa girmesine ihtiyact
(Sovyetler Birligi’nin doguda bulunan {islerini Japonya’ya karst kullanmak igin) pek
kalmamistir (Benhiir ve Eraslan, 2023) ¢linkii o tarihe kadar Okinawa’nin neredeyse yarisi
ABD’nin kontroliine gegmistir (Daver, 1945, s. 1). Japon radyosu yeni bir Miittefik filosunun
Okinawa agiklarina geldigini bildirmistir (Cumhuriyet, 25.05.1945, s. 3).

Cumhuriyet, Japonya Basbakani1 Suzuki’nin demecine, “Okinawa = Mukadderat adastr” bashig

altinda yer vermistir. Suzuki yapmis oldugu aciklamada “Bu harbi kazanmak hususundaki
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iimidlerimiz, tamamile, Okinawada cereyan etmekte olan savagslarin gelismesine baghdir.
Japonyanin ve Japon milletinin mukadderati ve diismani yenmek timidleri, siiratle son haddine
vaklagsan Okinawa savasinin neticesinde taayyiin edecektir. Okinawa savasi, bu harbin kat’i
savast olacaktir” ifadelerinde bulunmustur (Cumhuriyet, 02.06.1945, s. 1-3). Miittefikler
tarafindan Japon Imparatoru Hirohito nun saraymnm vurulup yanmasima ragmen Suzuki’nin bu
aciklamasi Japonya’nin savasin kaybedildigini kabullenmedigini gostermistir. Okinawa’da
siiren ¢arpismalarda, Japon kamikaze saldirilarina ragmen Amerikan kuvvetlerinin yavas fakat
istikrarli bicimde ilerledigi ifade edilmistir (Daver, 1945, s. 2). Basbakan Suzuki’nin,
Japonya’nin Okinawa’da karsilasmis oldugu muharebelerin sonucunun belirleyici nitelikte
oldugunu sdylemesi, aslinda Okinawa’daki neticenin tiim Pasifik Cephesi’'ni etkileyecek
onemde olduguna isaret etmektedir. Okinawa Muharebesi’nin 60 giinden fazla siirdiigii dikkate
alindiginda, Japon Genelkurmay1’nin bu muharebeyi kaybetmemek adina higbir fedakarliktan

kacinmadigi seklinde yorumlanmustir (Dogrul, 1945, s. 3).

Miittefikler Okinawa Adasi’na 5 Haziran’da yeni bir ¢cikarma daha yapmistir. Adada bulunan
Naha Havalimani’nin yarisinin  Amerikalilar tarafindan ele gecirildigi okuyucu ile
paylasilmistir. Naha Havalimani’nin ertesi giin ¢ok biiyiik ihtimalle ABD’nin tam kontroliine
gececegi tahmin edilmis, Naha’nin ise Okinawa’da diismanin elinde kalan son sehir oldugu

belirtilmistir (Cumhuriyet, 06.06.1945, s. 3).

Okinawa’da bulunan Japon garnizonun ikiye boliindiigii haberi ile Okinawa a¢iginda bulunan
deniz birliklerine taarruza kalkan kamikaze ucaklarindan 67’sinin disirtldigi Tirk
kamuoyuna aktarilmistir. 4 haftadir devam eden muharebede 60.000’den fazla Japon askerinin

oldugii paylagilmistir (Cumhuriyet, 10.06.1945, s. 1-3).

ABD Donanma Baskomutanligi sozciisiiniin Okinawa Muharebesi hakkinda yapmis oldugu
aciklamada verilen istatistikleri okuyucusuna aktaran Cumhuriyet, 18 Mart’tan beri 3700’den
fazla Japon ugaginin diisiiriildiigiinii yazmistir. Ancak adada devam eden siddetli Japon direnisi
yuziinden ABD kayiplar1 da fazla olmustur. ABD’nin yine 18 Mart’tan itibaren 30 savas gemisi
batmig 44 savas gemisi ise hasar almistir. ABD’nin, Okinawa’da 6zellikle segilmis Japon

mevzilerine 25 bin ton mermi att1g1 belirtilmistir (Cumhuriyet, 14.06.1945, s. 3).

Amiral Chester William Nimitz’in karargahindan 22 Haziran 1945 tarihinde gelen resmi teblig,
Okinawa’nin 82 giiniin sonunda ABD tarafindan kontrol altina alindigini bildirmistir (Dogrul,
1945, s. 3). 22 Haziran 1945 tarihinde Cumhuriyet, Okinawa Muharebesi’'nin sona erdigini
okuyucusu ile paylasmistir. Japon ana karasina yakin olan Okinawa Adasi’nin ABD ’nin eline

geemesinin Tokyo’da telast arttirdigi da belirtilmis Japon hiikiimetinin artik ana karada istila
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bekledigi yoniinde haber yapilmistir. Japon radyosu da Okinawa’nin diistiigiinii dogrulamistir

(Cumbhuriyet, 22.06.1945, s. 1).

Okinawa’nin diismesinin ardindan ABD, Japon ana karasina giinde 1000 ucak ile hiicum
edilecegini agiklamigtir. “Ucgan Kale” olarak bilinen ve Almanya’ya karsi oldukca etkili
kullanilan B17 bombardiman ugaklarinin da artik Japonya’ya karst kullanilabilecegi tahmin
edilmistir (Daver, 1945, s. 2). Ayn1 zamanda Amerikalilarin adada 1000 ucagi barindirabilecek
10 hava tesisi yapacaklar1 iddialar arasindadir. Amerikalilarin adaya savas malzemesi getirmek
icin faaliyete gectikleri ise gelen haberler arasinda yerini almistir. Japonya’da Okinawa
Muharebesi’nin son agamalar1 “tasavvura sigmaz” ve “Avrupa’da 6rnegi goriilmemis” olarak

tasvir edilmistir.

Cumhuriyet, Okinawa’da yasanan muharebenin ardindan yasanan kayiplar1 okuyucusu ile
paylagmistir. Japonya’nin kaybinin 90.401 asker ve sivilin 6lii, 4.000°den fazla Japon’un esir
oldugu, ABD’nin kayiplarinin ise 6.000 6l ya da kayip ve 29.503 yaral1 olarak belirtilmistir.
Bununla birlikte adanin kuzey sahili boyunca Japonlarin kendilerini denize attig1 da gelen

bilgiler arasindadir (Cumhuriyet, 23.06.1945, s. 3).

ABD Diasisleri Bakanligi’ndan yapilan agiklama, Amerikan halkina Okinawa’da her tiirlii Japon
mukavemetinin sona erdigini ama Amerikalilarin Japon Imparatorlugu’nun merkezine
yaklastikga daha c¢ok kayip vermeye hazir olmalar1 gerektigini bildirmistir (Cumhuriyet,
23.06.1945, s. 3).

TURKIYE’NIN SAVAS iLANI VE TOKYO BUYUKELCILIGi’NiN TAHLIYESi

Miittefiklerin 4-11 Subat 1945 tarihleri arasinda gergeklestirmis oldugu Yalta Konferansi’ndan
(Sar, 2015, s. 1232) ¢ikan “Yeni kurulacak Birlesmis Milletlere yalnizca 1 Mart 1945 tarihine
kadar ortak diismana savas olan iilkelerin katilabilecegi” karari, Tiirkiye’nin Almanya ve

Japonya’ya savas ilan etmesiyle sonuglanmistir (Ozer, 2012, s. 251).

Washington’daki Tiirk Biiyiikel¢iligi’nin “Hariciye Vekaleti ne” gonderdigi raporda, ABD ve
Ingiltere hiikiimetlerinin Tiirkiye’nin Japonya ile olan iliskilerine degindikleri; Tiirkiye’de
casuslukla suclanan Japon Biiytikel¢iligi’nin kapatilmasi gerektigini, hatta bu kararin gecikmis
oldugunu diisiindiiklerini bildirdikleri ifade edilmistir. Zaten Tiirkiye ve Japonya arasinda
iktisadi miinasebet bulunmadigindan dolay1 elciligin kapatilmas1 yoOniindeki kararin
neticelerinin ciizi olacag da gelen bilgiler arasinda yer almustir. Tiirkiye, Ikinci Diinya Savasi
esnasinda tarafsizligin1 korumaya calismis ancak Miittefiklerin baskisi sonucunda Almanya ve

Japonya ile diplomatik ve ekonomik iliskilerini kesmistir (Ozer, 2012, s. 251). Diplomatik ve



Batuhan Veysel SAKINOGLU 317

ekonomik iliskilerin kesilecegi ABD ve Ingiltere elgilerine bildirilmis, kararin 6 Haziran
1945’te Cumartesi’yi Pazar’a baglayan geceden itibaren uygulanacagi da belirtilmistir
(Disisleri Bakanligir Tiirk Diplomatik Arsivi [DBTDA], Yer: 543/44780-215675-64, s. 1).
Kararin agiklanmasmin ardindan Londra’da bulunan Tiirk Biiytikelgiligi, Daily Telegraph’in
haberini Disisleri Bakanlig1 ile paylasmistir. Haberde Japonya’nin Tiirkiye’yi bir dinleme
merkezi olarak kullanmasinin &niine gecildigi, bu kararin ABD ve Ingiltere’nin tesebbiisleri
neticesinde alindig1 ve kararm her iki iilkede de memnuniyet yarattigir dile getirilmistir

(DBTDA, Yer: 543/44780-215675-61, s. 1).

Diplomatik ve ekonomik iligkilerin kesildigi karari Japon Biiyiikelgisi Sho Kurihara’ya
Disisleri Bakan1 Hasan Saka tarafindan bildirilmistir. Aralarinda gegen konusmada Saka: “Zati
alinize soyliyeyim ki aramizdaki miinasebetleri kesmenin mucip sebeplerini dogrudan dogruya
Tiirkiye ile Japonya arasinda herhangi bir ihtilaf mevzuunda aramaga mahal yoktur. Bu, boyle
olmakla beraber ortada bir hakikat vardir ki simdiye kadar sulh miinasebetleri devam etmekle
beraber bu diinya harbi karsisinda ayri ayri cephelerde bulunmamizdir. Japonya, kendi
miittefiki olan memleketlerle, Rusya miistesna, harp halindedir. Sizin miittefiklerinize bir takim
hadi vazifeleriniz ve vecibeleriniz oldugu gibi bizim de miittefikimiz Ingiltere ve onun
miittefiklerine karsi vazifelerimiz, vecibelerimiz vardir” seklinde nazik bir iislupla agiklamistir.
Japon Biiyiikel¢i ise Japonya’ya donmek i¢in tek yolun Sovyetler Birligi oldugunu, onun i¢in
Moskova’dan vize talep edeceklerini belirtmis ve bu talebin desteklenmesini rica etmistir.
Tokyo’da bulunan Tiirk Biiyiikel¢iligi’nin de ayni sekilde Sovyetler Birligi lizerinden donmesi
icin kolaylik saglanmasi Japon Biiylikel¢isi’nden istenmistir (DBTDA, Yer: 543/44780-
215675-63,s. 1, 3).

Tiirkiye’nin Japonya ile iligkilerinin kesilmesinin ardindan ABD Baskani Franklin D. Roosevelt
vermis oldugu beyanatta Tiirkiye’nin bu hareketini memnuniyetle karsiladigini, bu kararin
Tiirklerin, Miittefiklerin tam ve seri zaferini arzu ettiklerine dair yeni bir delil teskil ettigini
belirtmistir (DBTDA, Yer: 543/44780-215675-57, s. 1). Bununla birlikte Milliyet¢i Cin
Hiikiimeti Bagkan: Can Kay Sek de Tiirk hiikiimetine minnettarligini elgilik vasitastyla

iletmistir (DBTDA, Yer: 543/44780-215675-58, s. 1).

Disisleri Bakanlig1, Isvicre’nin Bern sehrindeki Tiirk Biiyiikelciligi’ne gonderdigi yazida,
Tirkiye ile Japonya arasindaki iligkilerin kesilmesi iizerine Japonya’daki Tiirk menfaatlerinin
korunmasmin, Tiirkiye’deki Isvigre Biiyiikelgisi aracihigiyla Isvigre hiikiimetinden talep
edildigini bildirmistir (DBTDA, Yer: 543/44764-215663-140, s. 1). Bu bildiriden sonra

goriismeler artik Bern’de bulunan elgilik vasitasiyla yapilmistir.



318 Cumbhuriyet Gazetesi goziinden Okinawa Muharebesi (1 Nisan-22 Haziran 1945)

Sovyet makamlar1 ile iletisime gegcen Disisleri Bakanligi, Tokyo’da bulunan Tiirk elgilik
calisanlaria vize verilmesi i¢in ricada bulunmustur. Sovyet makamlari ise Tokyo’da bulunan
Sovyet el¢iligine talimat gondermistir (DBTDA, Yer: 543/44764-215663-16, s. 1). Neticede
Tokyo’da bulunan elgilik ¢aliganlarimiz Sovyetler Birligi’nin vermis oldugu transit vize ile

Japonya’dan ayrilmistir (DBTDA, Yer: 543/44764-215663-133, s. 1).

SONUC

Ikinci Diinya Savasi'min Pasifik Cephesi'nde meydana gelen Okinawa Muharebesi hem stratejik
hem de insani boyutlariyla savasin seyrini etkileyen en 6nemli ¢atismalardan biri olmustur.
ABD’nin Japonya’y1 savasa cekmek amaciyla uyguladigi ekonomik ambargo ve yaptirimlar,
Pearl Harbor saldirisiyla baslayan dogrudan bir ¢catigma siirecini baglatmis, bu siirecin en kanl
duraklarindan biri Okinawa Adas1 olmustur. Stratejik konumu itibartyla Japonya ana karasina
yonelik bir harekatin baglangi¢ noktasi olarak degerlendirilen ada, Miittefikler icin bir sigrama

tahtas1 niteligi tagimstir.

Okinawa Muharebesi'nin 82 giin sliren yogun ¢atismalari, savasin ne denli yikici bir hal aldigimi
gostermistir. Sivillerin savasin dogrudan 6znesi haline geldigi bu siiregte, Japon sivil halki
tizerindeki dramatik etkiler dikkat ¢ekicidir. Japon ordusunun teslim olmaktansa 6liimii tercih
etmesi, savasin ideolojik boyutunu da gozler oniline sermistir. Muharebe sonrasinda yapilan
degerlendirmeler, Japonya ana karasina yonelik bir ¢ikarmanin ABD agisindan ¢ok biiyiik
kayiplara yol agacagi yoniindeki kanaatleri giiglendirmis ve bu degerlendirmeler, atom bombasi
kullaniminin 6niinii acan en 6nemli faktorlerden biri olmustur. Hirosima ve Nagazaki’ye atilan
atom bombalari, yalnizca Japonya’nin teslimiyet siirecini hizlandirmakla kalmamis, aym

zamanda modern savas anlayisinda yeni bir donemin baslangicini simgelemistir.

Tirkiye 6zelinde degerlendirildiginde, Cumhuriyet gazetesi basta olmak iizere Tiirk basininin
Okinawa Muharebesi’ne olan ilgisi, donemin uluslararasi gelismelerine yonelik farkindaligin
bir gostergesidir. Abidin Daver gibi kdse yazarlarimin degerlendirmeleriyle kamuoyunun
bilgilendirilmesi, Tiirk basininin savas siirecine dair haber alma ve yorum yapma pratigini
yansitmaktadir. Tiirkiye’nin savas boyunca izledigi tarafsizlik politikasi, catismanin dogrudan
etkilerinden uzak kalmasii saglamis; ancak savasin sonuna dogru Miittefiklerin talepleri
dogrultusunda Japonya ile diplomatik iligkilerin kesilmesi ve savas ilam1 gibi adimlar,

Tiirkiye nin savas sonrasi uluslararasi diizende yer alma arayisinin bir parcasi olmustur.

Sonug olarak Okinawa Muharebesi, yalnizca askeri bir zafer ya da yenilgi olarak degil;

uluslararas: iligkiler, savag stratejileri, sivil-asker ayrimi ve savas sonrasi diinya diizeninin
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sekillenmesi agisindan ¢ok boyutlu etkiler dogurmus bir tarihsel doniim noktasidir. Tiirkiye nin
bu siiregteki tutumu da donemin kosullart iginde degerlendirildiginde, dengeli ve temkinli bir

dis politika izlemenin 6rnegi olarak degerlendirilebilir.
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Kazakistan ve UNESCO: bilimsel isbirligi ve siirdiiriilebilir gelecek insasi
Oz
Kazakistan, UNESCO ile bilim alaninda gelistirdigi isbirlikleriyle siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagmay1
amaglayan yenilik¢i projelere Onciiliik etmektedir. Bu makale, Kazakistan’in UNESCO ile bilimsel igbirligi

gergevesinde ylrittiigii calismalari ele alarak, dogal kaynak yonetimi, iklim degisikligiyle miicadele ve bilimsel
kapasitenin artirilmasi gibi kritik alanlara odaklanmaktadir.

UNESCO’nun “Man And The Biosphere” (MAP) programi kapsaminda, Kazakistan’in biyosfer rezervlerinin
korunmas: ve gelistirilmesi, ekolojik denge ve stirdiiriilebilir kalkinma agisindan 6nemli katkilar saglamaktadir.
Ozellikle Saryarka Bozkirlar1 ve Altyn-Emel Milli Parki gibi alanlarin korunmasi, Kazakistan’in dogal mirasini
koruma gabalarimi desteklemektedir.

Makalede ayrica UNESCO ile birlikte gelistirilen bilimsel aragtirmalarin, yenilebilir enerji kaynaklarim
kullanimi, su yonetimi ve ¢ollesmeyle miicadele konularinda sagladigi somut faydalar ele alinmaktadir. Bu
projeler yerel ve bolgesel diizeyde gevresel farkindalig: artirarak, iklim degisikligiyle miicadelede uluslararasi
isbirliginin 6nemini vurgulamaktadir.

Kazakistan’in UNESCO ile isbirliginin sadece bilimsel bilgi iiretmeyle sinirli kalmayip, aynit zamanda egitim ve
teknoloji transferi yoluyla bolgesel kalkinmay1 destekledigini ortaya koymaktadir. Bu isbirligi, Kazakistan’in
bilim alaninda uluslararas1 bir aktor olarak giiclenmesine ve siirdiiriilebilir kalkinmaya yonelik yenilik¢i
¢Oziimler gelistirmesine olanak tanimaktadir.

Sonu¢ olarak Kazakistan ve UNESCO arasindaki bilimsel isbirligi, kiiresel cevresel sorunlara yonelik
siirdiiriilebilir ¢oziimler sunarak diger iilkelere de model teskil eden stratejik bir ortaklik olarak
degerlendirilmektedir. Bu isbirliginin bir diger 6nemli yonii ise Kazakistan’in UNESCO ile yiiriittiigli projelerin
yerel haklar ve topluluklar {izerinde olusturdugu olumlu etkileridir. Bu projeler, 6zellikle kirsal ve uzak
bolgelerde yasayan niifusun g¢evre bilincini artirmig, ayni zamanda bilimsel arastirmalar ve egitim yoluyla
bolgesel kalkinmayi tesvik etmistir. Kazakistan, UNESCO ile yaptig1 isbirligi sayesinde, sadece bilimsel
anlamda degil, ayn1 zamanda toplumsal kalkinma ve g¢evresel siirdiiriilebilirlik konularinda da kiiresel liderlik
roliinii pekistirmektedir. Bu siire¢, Kazakistan’in uluslararasi iligkilerdeki giiciinii artirmakla kalmayip, bolgesel
ve kiiresel diizeyde 6rnek teskil eden bir model olarak 6ne ¢ikmasina olanak saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilimsel is birligi, Kazakistan, Siirdiiriilebilir kalkinma, UNESCO.

Kazakhstan and UNESCO: building a sustainable future through scientific cooperation

Abstract

The Kazakhstan has been spearheading innovative projects aimed at achieving sustainable development goals
through its scientific collaborations with UNESCO. This paper examines Kazakhstan’s efforts within the
framework of its scientific partnership with UNESCO, focusing on critical areas such as natural resource
management, combating climate change, and enhancing scientific capacity.

Through UNESCO’s Man and the Biosphere (MAB) program, Kazakhstan has made significant contributions to
ecological balance and sustainable development by preserving and improving its biosphere reserves. Notable
examples include the protection of the Saryarka Steppes and Altyn-Emel National Park, which highlight the
country’s dedication to safeguarding its natural heritage.

The paper also explores the tangible benefits derived from scientific research projects developed in partnership
with UNESCO, particularly in the areas of renewable energy utilization, water management, and combating
desertification. These initiatives have enhanced local and regional environmental awareness while emphasizing
the importance of international cooperation in addressing climate change.

The study demonstrates that Kazakhstan’s collaboration with UNESCO extends beyond the production of
scientific knowledge, contributing to regional development through education and technology transfer. This
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partnership has enabled Kazakhstan to strengthen its role as an international actor in the field of science and to
develop innovative solutions for sustainable development.

In conclusion, the scientific cooperation between Kazakhstan and UNESCO is evaluated as a strategic
partnership offering sustainable solutions to global environmental challenges, serving as a model for other
nations to follow. Another important aspect of this cooperation is the positive impact of Kazakhstan's projects
with UNESCO on local rights and communities. These projects have raised the environmental awareness of the
population, especially in rural and remote areas, as well as promoted regional development through scientific
research and education. Through its cooperation with UNESCO, Kazakhstan is consolidating its global
leadership role, not only in scientific, but also in social development and environmental sustainability. This
process not only enhances Kazakhstan's strength in international relations, but also allows it to stand out as an
exemplary model at the regional and global level.

Keywords: Scientific colloboration, Kazakhstan, Sustainable development, UNESCO

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

In the face of escalating global environmental challenges, international cooperation in science and technology
has become a cornerstone of sustainable development. Kazakhstan, positioned strategically in Central Asia, has
increasingly aligned itself with global sustainability efforts through active scientific collaboration with
UNESCO. This paper examines the multidimensional nature of Kazakhstan’s partnership with UNESCO,
focusing on how scientific initiatives in areas such as natural resource management, climate change mitigation,
and capacity building contribute to both national and global sustainable development goals (SDGs). The study
evaluates this collaboration as a strategic model of how science diplomacy can be utilized to foster regional
development and environmental sustainability, while strengthening a country’s role in international governance.

This research employs a qualitative research approach, analyzing primary and secondary sources, including
UNESCO project reports, Kazakhstan’s national policy documents, and scientific publications relevant to the
partnership. The study also reviews key initiatives under UNESCO’s Man and the Biosphere (MAB) program, as
well as other scientific cooperation projects related to renewable energy, water management, and desertification
control. The paper also considers the socio-political impacts of these initiatives, particularly in terms of
education, technology transfer, and the empowerment of local communities.

Kazakhstan’s engagement with UNESCO is most prominently reflected through its participation in the Man and
the Biosphere (MAB) program. Through this initiative, the country has made significant strides in preserving
biodiversity and ecological balance by managing and enhancing its biosphere reserves. Notable examples
include the Saryarka Steppes and Altyn-Emel National Park, which serve as important ecological zones for the
conservation of endangered species and natural habitats. These projects illustrate Kazakhstan’s strong
commitment to protecting its natural heritage while aligning with UNESCO’s global ecological agenda.

In addition to conservation efforts, Kazakhstan has actively collaborated with UNESCO on scientific research
projects that address pressing environmental issues such as climate change, water scarcity, and desertification.
Projects focusing on renewable energy utilization and integrated water resource management have led to
practical solutions with tangible local and regional benefits. For example, through the development of solar and
wind energy technologies, Kazakhstan has reduced its dependency on fossil fuels in certain rural regions,
contributing to global emissions targets. Similarly, community-based water management programs have
increased the efficiency and sustainability of water use in arid and semi-arid zones of the country.

A particularly impactful outcome of this partnership is the strengthening of scientific capacity within
Kazakhstan. The collaboration has promoted the transfer of scientific knowledge and technologies, while
enhancing educational infrastructure. Scientific research institutions, universities, and local communities have all
benefited from UNESCO’s support in developing curricula, training researchers, and facilitating international
exchanges. These developments are contributing to a new generation of scientists and environmental
policymakers equipped to tackle sustainability challenges both nationally and globally.

Moreover, Kazakhstan’s scientific cooperation with UNESCO has produced notable social and developmental
outcomes. In rural and remote areas, projects have helped raise environmental awareness and encouraged
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sustainable livelihoods through eco-tourism, organic farming, and environmental education. These initiatives
have improved the socio-economic conditions of local populations while fostering a culture of environmental
responsibility. The active inclusion of local communities in scientific initiatives reflects a bottom-up approach to
development, ensuring that sustainability is achieved not only at the policy level but also in everyday practice.

Conclusion

The scientific partnership between Kazakhstan and UNESCO exemplifies a strategic model of international
cooperation for sustainable development. Far beyond the generation of scientific knowledge, this collaboration
has yielded transformative outcomes across environmental, social, and educational domains. Kazakhstan has not
only strengthened its environmental governance and scientific capacity but also enhanced its global profile as a
leader in sustainability-oriented science diplomacy.

By successfully integrating scientific research with sustainable development practices, Kazakhstan’s partnership
with UNESCO provides valuable lessons for other nations—especially those in transition economies—on how to
leverage international cooperation to address global environmental challenges. The country’s proactive role in
UNESCO-led programs has also reinforced its position as a regional and international actor committed to the
SDGs.

In summary, Kazakhstan’s engagement with UNESCO serves as a powerful example of how science, education,
and international collaboration can intersect to create innovative, inclusive, and sustainable solutions. This
partnership contributes not only to Kazakhstan’s national development strategy, but also to the global endeavor
of building a more sustainable and equitable future.

1. GIRIS

Bu Kazakistan, zengin dogal kaynaklari, essiz biyolojik cesitliligi ve genis ekosistemleriyle
yalnizca Orta Asya’nin degil, ayni zamanda diinyanin dikkat c¢eken bir cografyasidir
(Kiligoglu, 2020). Ancak bu essiz ozellikler, iklim degisikligi, ¢collesme ve dogal kaynaklarin
stirdiiriilebilir kullanim1 gibi pek ¢ok kiiresel ¢evre sorunuyla tehdit altindadir. Bu baglamda
Kazakistan, UNESCO ile bilim ve egitim alaninda giiclii isbirlikleri gelistirerek siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerine ulasmay1 ve kiiresel ¢evresel sorunlarina yenilik¢i ¢ézliimler iiretmeyi

amaclamaktadir (Kazmab.kz,n.d.; BBC Monitoring. 2025).

UNESCO ve Kazakistan arasindaki bilimsel igbirligi, lilkenin siirdiiriilebilir bir gelecek insa
etme ¢abalarinda son derece onemli bir rol oynamaktadir. Bu isbirligi basta egitim, bilimsel
aragtirma, kiiltiirel mirasin korunmasi ve siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri olmak iizere ¢esitli

alanlarda yogunlasmaktadir.
2. YONTEM

Bu ¢alisma, nitel arastirma teknigi ve literatlir taramasi niteliginde hazirlanmistir. Arastirma
kapsaminda konuyla ilgili ulusal ve uluslararasi akademik kaynaklar, UNESCO raporlar1 ve
bilimsel yayinlar dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir. Bulgular kavramsal diizeyde

degerlendirilmis ve tematik bir biitlinliik i¢cinde sunulmustur.
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3. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

3.1. Kazakistan’in Jeostratejik ve Kiiltiirel Konumu, Egitim ve Bilimsel Arastirma

Alanindaki Ortaklhiklar:

Kazakistan, Ipek Yolu’nun merkezinde yer almasi nedeniyle hem tarihsel hem de modern
bilimsel isbirliklerine uygun bir konuma sahiptir. UNESCO, bu kiiltiire] miras1 koruma ve
tanitma konusunda Kazakistan’la ortak projeler yiiriitmektedir. Bu konum, Kazakistan’1 dogu
ile bati arasinda bilgi ve teknoloji kopriisii kurmak i¢in son derece dnemli bir partner

yapmaktadir (Tyulyubayeva, et.al., 2019).

UNESCO’nun destekledigi “Al-Farabi Egitim Girisimi”, Kazakistan’daki tiniversitelerde
stirdiiriilebilir kalkinma odakli miifredat gelistirilmesine onciiliikk etmistir. Bu tiir girigsimler,
geng niifusu  bilime yonlendirerek siirdiiriilebilir kalkinma ic¢in gerekli altyapiyi
giiclendirmektedir (FarabiUniversity, 2022; UNESCO, unitwit, 2024; Mynbayeva et.al.
2016).

3.2. Dogal Kaynaklarin Korunmasi ve Cevresel Isbirlikleri, Bilim ve Teknolojide

Kadinin Rolii

Aral Go6li’niin rehabilitasyonu konusunda UNESCO’nun Kazakistan’la birlikte yiiriittiigii projeler,
suyun siirdiriilebilir kullanimi ve ¢evresel restorasyon, bdlgenin yasam kosullarini iyilestirmeyi
hedeflemektedir. Bu ¢alismalar, Kazakistan’in ¢evre politikalarini uluslararasi standartlarla

entegre ederek model bir lilke olmasini saglamaktadir (Loodin, 2020).

Yine UNESCO’nun “Bilim i¢in Kadinlar” o&diilleri ¢ergevesinde Kazak kadin bilim
insanlarmin projelerinin desteklenmektedir. Boylece bilimsel isbirliklerinde cinsiyet esitligini
tesvik eden bu tiir adimlar, toplumsal siirdiiriilebilirlige 6nemli katkilar saglamaktadir

(Yelubayeva et al., 2023).
3.3. Kiiltiirel ve Dogal Mirasin Korunmasi

UNESCO Diinya Miras1 Listesi’ndeki Kazakistan’daki yerler (6rnegin Tamgali Petroglifleri),
bilimsel arastirma ve turizm faaliyetlerinin merkezi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kiiltiirel mirasin
korunmasi, Kazakistan’in uluslararasi arenada taninirhigini artirarak ekonomik kalkinmaya da

katkida bulunur (Aizhan & Diana, 2013; Abishov & Unliiénen, 2016; Karibayeva, 2022).

UNESCO’nun “Man and the Biosphere” (MAB) programi, Kazakistan’in siirdiiriilebilir
kalkinma c¢abalarinin 6nemli bir dayanagmi olusturur. MAB programi ¢ergevesinde
Kazakistan, biyosfer rezervlerinin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik ¢ok sayida proje

ylriitmektedir. Bu projeler, dogal ekosistemlerin korunmasint ve ekonomik kalkinmanin
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cevresel siirdiiriilebilirlikle uyumlu hale getirilmesini hedefler. Ozellikle Saryarka Bozkirlari,
Altyn-Emel Milli Parki ve Aksu-Jabagly gibi alanlar UNESCO tarafindan taninmis biyosfer
rezervleri olarak Kazakistan’in dogal mirasinin korunmasi ve siirdiiriilebilir yonetimi
acisindan oncii bir rol oynamaktadir. Bu bolgelerde yiiriitiilen ¢alismalar, yalnizca biyolojik
cesitliligin korunmasma degil, ayn1 zamanda yerel topluluklarin g¢evresel farkindaligini
artirmaya ve dogal kaynaklari etkin bir sekilde kullanmalarina da katki saglamaktadir

(Jashenko et. al., 2019a).

UNESCO tarafindan 1971 yilinda baslatilan Man and the Biosphere (MAB) programi, insan
ile doga arasindaki iliskiyi siirdiiriilebilir bir sekilde gelistirmeyi amaglayan uluslararasi bir
girisimdir. MAB, dogal ekosistemlerin korunmasi ile sosyal ve ekonomik kalkinma arasindaki
dengeyi saglamayi hedefler. Program, biyosfer rezervleri adi verilen belirli alanlarda
yiriitillen aragtirmalar, egitim ve politika gelistirme faaliyetleriyle cevre koruma ve

siirdiirtilebilir kalkinmaya katki saglamaktadir (Jashenko et. al., 2019b).
3.4. MAB Programimmin Amaclan

1. Insan faaliyetlerinin doga iizerindeki etkilerini anlamak ve bu etkileri en aza indirmek.

2. Cevresel koruma ile ekonomik kalkinmayi birlestiren siirdiiriilebilir modeller gelistirmek.
3. Biyolojik cesitliligi korurken, yerel topluluklarin yasam standartlarini iyilestirmek.

4. Cevre politikalarinin olusturulmasinda bilimsel arastirmalara dayali ¢oziimler sunmak.

5. Egitim ve farkindalik ¢caligmalariyla gevresel bilinci artirmak.
3.5. Biyosfer Rezervleri

MAB programinin en dnemli araglarindan biri olan biyosfer rezervleri, uluslararasi dneme
sahip dogal alanlar1 kapsar. Bu rezervler, koruma ve siirdiiriilebilir kalkinma amaglarinin bir

arada yiiriitiildiigii bolgeler olarak dikkat ceker (Kazmab.kz.(n.d.). Ug ana islevi vardir:

» Koruma: Biyolojik ¢esitlilik, ekosistemler ve genetik kaynaklarin korunmas:.
* Geligim: Siirdiiriilebilir ekonomik ve insani kalkinma i¢in modeller sunmak.

* Destek: Arastirma, izleme, egitim ve bilgi degisimini tesvik etmek.
3.6. Biyosfer Rezervlerinin Yonetimi
Biyosfer rezervleri, ti¢ bolgeye ayrilarak yonetilir:

1. Cekirdek Alan: Kati koruma altindaki dogal alanlar. Bilimsel arastirmalar burada yiiritiilir.
2. Tampon Boélge: Cekirdek alani ¢cevreleyen ve siirdiiriilebilir faaliyetlere izin verilen bolge.
3. Gegis Alani: Yerel topluluklarin yasadigi ve siirdiiriilebilir kalkinma projelerinin

uygulandig1 bolge (UNESCO, 2021).
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Dogal kaynaklarin korunmasi ve cevresel isbirlikleri, Kazakistan ve UNESCO arasindaki

bilimsel isbirliginin en kritik alanlarindan biridir (Diigen, 2022).
3.7. Aral Golii Sorunu ve Rehabilitasyon Calismalar

Aral Goli, Orta Asya’nin en biiyiik ¢evresel felaketlerinden biridir. Tarimsal sulama projeleri
nedeniyle goliin biiyiik bir kismi kurumus, bolgedeki biyolojik ¢esitlilik ciddi zarar gormiistiir
(Yalginkaya & Mehmetcik, 2017). UNESCO, “Aral Gélii’niin Iyilestirilmesi Programm”
kapsaminda Kazakistan ile igbirligi yaparak goliin ekosisteminin analizi ve su kaynaklarinin
stirdiiriilebilir yonetimi i¢in veri tabanlar1 olusturulmustur. Balik¢ilik ve tarim gibi alternatif
gecim kaynaklar1 gelistirilmistir. Kiiciik Aral Goli’ndeki su seviyesi kismen artmis, biyolojik
cesitlilik yeniden canlanmaya baslamistir. UNESCO’nun su yonetimi konusundaki teknik
uzmanligin1 Kazakistan’in ulusal politikalariyla entegre etmek, uzun vadeli siirdiirtilebilirlik

icin kritik bir adimdir (Usmanova, 2003).
3.8. Biyolojik Cesitliligin Korunmasi ve Ekolojik Aglar

Kazakistan, bozkirlar, daglar, goller ve ¢oller gibi cesitli ekosistemlere ev sahipligi
yapmaktadir. Karasal biyolojik ¢esitlilik agisindan onemli olan bu alanlar, kiiresel c¢evre
koruma stratejilerinde kritik bir yere sahiptir. Sariarka — Bozkir ve Goller Bolgesi: Bu alan,
UNESCO Diinya Miras1 Listesi’ne dahil edilmistir. Bolgedeki kus tiirleri ve ekosistem,
bilimsel arastirma ve koruma c¢aligmalariyla desteklenmektedir. Kazakistan’daki Charyn
Kanyonu, Korgalzhyn Doga Rezervi gibi alanlar, uluslararas: igbirlikleri ile korunmaktadir.
Bu projeler, Birlesmis Milletler’in Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 (SKA), 6zellikle SKA

15 (Karasal Ekosistemlerin Korunmasi) ile dogrudan iliskilidir.
3.9. Yenilenebilir Enerji ve Cevresel Teknolojiler

Dogal kaynak zenginligiyle bilinen Kazakistan, enerji sektorii agisindan énemli bir aktordiir.
Ancak fosil yakitlara bagimlilik, ¢evresel siirdiiriilebilirligi tehdit etmektedir. Yenilenebilir
enerji teknolojileri konusunda egitim programlar1 diizenlenmistir. Kazakistan, giines enerjisi
potansiyeli yiliksek bir bolgedir. UNESCO, bu alanda arastirmalar1 tesvik ederek enerji
doniistimiine destek olmaktadir. Kazakistan’in 2060 yilina kadar karbon ndtr olma hedefi,
UNESCO’nun sagladigi bilimsel isbirligiyle daha gercek¢i bir zemine oturmaktadir
(Dyussembekova, et.al. 2022; H.Sagdig, Cev. 2021).

Ayrica Kazakistan ve Orta Asya’daki su krizi meselesinde ise Orta Asya iilkeleri arasinda su
kaynaklarimin yonetimi, tarihsel ve siyasi acidan karmasik bir konudur. Bolgesel isbirligini

giiclendirmek icin Kazakistan liderliginde bir “Su Baris1 Inisiyatifi” olusturulmustur.
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(EureopanNews, 2017). Tarimda su tasarrufu saglayan teknolojilerin uygulanmasi tesvik
edilmektedir. Su kaynaklarinin korunmasi, sadece gevresel degil, ayn1 zamanda sosyal ve
ekonomik kalkinma i¢in de kritik onemdedir. Kazakistan, su yonetimi politikalarini daha fazla

dijitallestirmelidir.

Kazakistan ve UNESCO’nun c¢evresel isbirlikleri, dogal kaynaklarin korunmasi ve
stirdiiriilebilir kalkinma hedefleri dogrultusunda basarili adimlar atmaktadir. Ancak bdlgesel
diizeyde daha fazla isbirligi yapilmasi, yenilik¢i cevresel teknolojilerin desteklenmesi, egitim
ve farkindalik ¢aligmalarina 6ncelik verilmesi, uzun vadeli basariy1 garantileyecektir (Xiem &

Shaofeng, 2018).
4. Kazakistan ve MAB Programi Onemi

Kazakistan, MAB programmna aktif olarak katilan iilkelerden biridir. Ulke, Saryarka
Bozkirlar1 ve Altyn-Emel Milli Park: gibi alanlarda biyosfer rezervleri kurarak dogal kaynak
yonetimini siirdiiriilebilirlik ilkeleriyle uyumlu hale getirmistir. Bu alanlarda yapilan
arastirmalar, iklim degisikligiyle miicadele ve yerel halkin yasam standartlarini yiikseltme

konusunda 6nemli katkilar saglamaktadir.

MAB, ¢evre koruma ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini birlestirerek, ¢evresel, sosyal ve
ekonomik boyutlar1 dengede tutan bir yaklasim sunar. Program, kiiresel ¢evre sorunlarinin
¢cozlimiinde uluslararasi isbirligini tesvik ederken, yerel diizeyde de ¢evre bilinci ve toplumsal
katilim artirir. Ozellikle iklim degisikligi, biyolojik gesitliligin azalmasi ve dogal kaynaklarin
tiikenmesi gibi sorunlarin ele alinmasinda, MAB programi kapsamindaki rezervler dncii rol

oynar (Kazmab.hz., MAB, 2015-2025).

Man and the Biosphere programi, doga ile insanin uyum i¢inde yasayabilecegi bir gelecek
insa etmeyi hedefleyen vizyoner bir girisimdir. Bilimsel arastirmalari, egitim faaliyetlerini ve
politika gelistirmeyi bir araya getiren bu program, cevresel siirdiiriilebilirligin kiiresel
diizeyde saglanmasinda kritik bir rol oynamaktadir (Tugjanov, 2011). Kazakistan gibi
iilkelerin bu programdaki aktif katilimi, hem yerel hem de kiiresel diizeyde siirdiiriilebilir

kalkinma hedeflerine ulagilmasinda 6nemli bir 6rnek olusturmaktadir.

Kazakistan ve UNESCO arasindaki isbirliginin bir diger 6nemli boyutu, yenilenebilir enerji
kaynaklar1, su yonetimi ve ¢ollesmeyle miicadele gibi kritik alanlarda gergeklestirilen bilimsel
arastirmalardir. Ozellikle yenilenebilir enerji projeleri, Kazakistan’mn enerji bagimliligini
azaltmaya ve diigiik karbonlu bir ekonomiye gegcisine katkida bulunmaktadir. Bunun yani sira,
su kaynaklarmin siirdiirilebilir yonetimi ve Aral Golii gibi kriz bolgelerinde yapilan

arastirmalar, hem yerel diizeyde hem de bolgesel Olgcekte Onemli faydalar saglamustir.
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Collesmeyle miicadelede gelistirilen projeler ise sadece Kazakistan’in kurak bolgelerine degil,

cevre iilkelerle olan isbirliklerine de yeni bir ivme kazandirmistir.

Bu isbirliklerinin en dikkat ¢ekici yonlerinden biri, yalnizca bilimsel bilgi iiretimiyle sinirl
kalmayip egitim ve teknoloji transferine de odaklanmasidir. UNESCO’nun destegiyle
gelistirilen egitim programlari, yerel bilim insanlarinin ve geng arastirmacilarin kapasitelerini
artirmakta ve onlar1 uluslararas1 diizeyde rekabet edebilir hale getirmektedir. Teknoloji
transferi ise Kazakistan’in bilim ve teknoloji altyapisinin giiclendirilmesine olanak tanimis ve
iilkenin cevresel sorunlara yenilik¢i ¢oziimler gelistirme kapasitesini artirmistir. Bu siirecte
Kazakistan uluslararasi bilim camiasinda daha etkin bir aktor haline gelmis ve siirdiiriilebilir

kalkinma hedeflerine ulagsma yolunda 6nemli adimlar atmustir.

Kazakistan ve UNESCO arasindaki bu bilimsel igbirligi, ayni zamanda uluslararasi
dayanismanin ve bilgi paylasiminin énemini vurgulamaktadir. Tklim degisikligi, ¢éllesme ve
su kithgr gibi sorunlar, tek bir iilkenin ¢ozebilecegi sorunlar degildir. Bu nedenle
Kazakistan’mm UNESCO ile gelistirdigi isbirlikleri, bolgesel ve kiiresel diizeyde cevresel
farkindalig1 artirarak, siirdiiriilebilir ¢oziimlerin hayata gegirilmesine olanak tanimaktadir.
Kazakistan, bu alanda ortaya koydugu projelerle diger iilkelere de ilham kaynagi olmakta ve

siirdiirtilebilir kalkinma konusunda model teskil etmektedir.
5. SONUC

Kazakistan ve UNESCO arasindaki bilimsel isbirligi, yalnizca Kazakistan’mn dogal
kaynaklarmi koruma ve gelistirme ¢abalarini desteklemekle kalmayip, ayn1 zamanda kiiresel
cevresel sorunlara yonelik yenilik¢i ve siirdiiriilebilir ¢éziimler sunmaktadir. Bu stratejik
ortaklik, bilim, egitim ve teknoloji yoluyla siirdiiriilebilir bir gelecegin insa edilebilecegini
gostermekte ve diger iilkeler icin de 6rnek olusturmaktadir. Kazakistan, UNESCO ile olan
igbirliklerinde hem bdlgesel hem de kiiresel bir aktdr olarak bilimsel ¢oziimler
gelistirmektedir. Egitim ve bilimin toplumlarin siirdiiriilebilir geleceginin anahtar1 oldugu
bilinciyle, bu igbirlikleri kiiresel baris ve refahi desteklemektedir. Bilimsel igbirliginin kiiresel

etkisine vurgu yaparak Kazakistan’in bu siiregte liderlik roliinii tistlenebilecegini belirtebiliriz.

Boylece Kazakistan, bilim diplomasisini dis politikasinin etkin bir araci haline getirerek, hem
bolgesel hem de kiiresel diizeyde stirdiiriilebilirlik temelli bir liderlik rolii istlenme potansiyeli
gostermektedir. Bu isbirligi, ayn1 zamanda Kazakistan’in ¢ok yonlii dis politikasinin bir
yansimasi olarak degerlendirilebilir. UNESCO gibi uluslararas1 kurumlarla gelistirilen ortak
projeler, iilkenin kiiresel diizeyde goriintirliigiinii artirirken, Bat1 merkezli ¢evre politikalariyla

daha uyumlu bir yonelime de isaret etmektedir. Bu durum, Tiirkistan iilkeleri agisindan
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bolgesel kimligin korunmasi ile kiiresel normatif sistemlere entegrasyon arasindaki dengenin
ne kadar hassas oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirkiye pespektifinden bakildiginda ise
Kazakistan-UNESCO isbirligi, hem firsatlar hem de dikkatle ydnetilmesi gereken bazi
stratejik smamalar barindirmaktadir (Toprak, 2017). Bilimsel ve teknolojik alanlardaki bu
isbirlikleri, Tiirk diinyasinda bilgi temelli ortak projelerin gelismesine katki saglayabilir
(Kuryshzhan & Altintag, 2022; Capa, 2019). Ancak ayn1 zamanda Kazakistan’in kiiresel
orgiitlerle artan angajmani, Tiirk Devletleri Teskilati gibi bdlgesel yapilanmalarin
onceliklerini golgede birakma riski tagimaktadir. Tiirkiye bu baglamda bilim diplomasisi
aracilifiyla hem bolgesel dayanigsmayr giliclendiren hem de kiiresel siirdiiriilebilirlik

hedeflerine katki sunan bir yaklagim gelistirme potansiyeline sahiptir (Arslan, 2020).

Ibrahim anlagmalar1 sonrasinda sekillenen yeni diplomatik paradigmalar da bu siireci anlamak
acisindan onemlidir. Kazakistan’in c¢evre, bilim ve teknoloji temelli ¢ok tarafli diplomasi
anlayisi, tipki Orta Dogu’daki normallesme siireclerinde oldugu gibi, pragmatik ¢ikar temelli
bir yonelim gostermektedir. Tiirkiye ise bu gelismeleri daha ilkesel bir diplomasi anlayisi
cercevesinde yorumlayarak, bolgesel dayanisma ile kiiresel etik sorumluluk arasinda denge
kurmaya g¢aligmaktadir. Tim bu yonleriyle bir baska makalede derinlemesine incelemeye

konu olabilecek stireclere girildigi goriilmektedir.

Dolayisiyla, Kazakistan UNESCO isbirligi, bir yandan ¢evresel siirdiiriilebilirligi destekleyen
bir ¢erceve sunarken, 6te yandan da uluslararasi sistemdeki giic dengeleri ve diplomatik
yonelimler acisindan da dikkate deger bir 6rnek olusturmaktadir. Tiirkiye ac¢isindan bu siirecin
elestirel bicimde degerlendirilmesi, bilim diplomasisinin ve bolgesel igbirliginin gelecegini
sekillendirmek bakimindan 6nem teskil etmektedir. Bilim ve egitim temelli ortakliklarin,
kiiresel baris, refah ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagsmada en etkili araglardan biri

oldugu bu 6rnek iizerinden agikg¢a goriilmektedir.
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Tiiketim toplumunda anlam arayisi: minimalizmin sosyolojik bir yorumu

Oz

Modern tiikketim toplumu, bireyin glindelik yasaminda anlam iiretme bicimlerini doniistiirmiis; tiiketim eylemini
ekonomik bir gereklilikten ziyade kimlik, aidiyet ve deger insasinin araci haline getirmistir. Bu dontigiim, bireyde
stirekli bir anlam arayis1 ve doyumsuzluk hissi yaratmaktadir. Minimalizm, bu anlam krizine kars1 gelistirilen bir
yasam tarzi yonelimi olarak ortaya ¢ikmakta; sadelesme, bilingli tiiketim ve 6znel denge arayisi iizerinden modern
yasamin agiriliklarina sosyolojik bir yanit sunmaktadir. Bu makale, tiiketim toplumunda anlam arayisini minimalizm
ckseninde ele alan literatiir temelli kavramsal bir ¢oziimleme sunmaktadir. Kuramsal ger¢evesi Baudrillard’in
“tiiketim toplumu”, Bauman’in “akigkan modernlik”, Weber’in “aragsal rasyonalite” ve Fromm’un “sahip olmak—
olmak” ikilemi gibi yaklagimlar {izerine insa edilmistir. Analiz sonucunda, minimalizmin sadece maddi bir
sadelesme bi¢imi degil, ayn1 zamanda modern bireyin kimlik ve deger insasinda alternatif bir anlam stratejisi oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak minimalizm, tiikketim kiiltlirliniin hiz, fazlalik ve gosteri merkezli yapisi i¢inde, bireyin
anlami yeniden tanimlama ¢abasini temsil eden kiiltiirel bir yonelim olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Modernite, Tiiketim toplumu, Minimalizm, Anlam arayisi, Yasam tarzi, Sosyolojik analiz.

The search for meaning in the consumer society: a sociological interpretation of
minimalism
Abstract

The modern consumer society has transformed the ways in which individuals produce meaning in their daily lives,
turning the act of consumption from an economic necessity into a means of constructing identity, belonging, and
values. This transformation generates a persistent sense of dissatisfaction and a continuous search for meaning in the
individual. Minimalism emerges as a lifestyle orientation developed in response to this crisis of meaning, offering a
sociological reaction to the excesses of modern life through simplicity, conscious consumption, and the pursuit of
subjective balance. This article presents a literature-based conceptual analysis that examines the search for meaning
in consumer society through the lens of minimalism. The theoretical framework is grounded in the perspectives of
Baudrillard’s “consumer society”, Bauman’s “liquid modernity”, Weber’s “instrumental rationality”, and Fromm’s
“having-being” dichotomy. The analysis reveals that minimalism is not merely a form of material simplification but
also an alternative meaning-making strategy in the construction of modern identity and values. In conclusion,
minimalism is interpreted as a cultural orientation that represents the individual’s effort to redefine meaning within
the speed-, excess-, and spectacle-driven structure of consumer culture.

Keywords: Modernity, Consumer society, Minimalism, Search for meaning, Lifestyle, Sociological analysis.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

In the contemporary era, consumer culture has become one of the most defining characteristics of modernity.
Consumption is no longer limited to the satisfaction of material needs; it has transformed into a cultural, symbolic,
and identity-related practice. The individual’s sense of meaning and belonging increasingly depends on the
acquisition and display of commodities rather than on intrinsic values. As Baudrillard (1998) asserts, “objects are
consumed not for their use, but for their sign value” (p. 45). This transformation reflects a deeper sociological crisis
of meaning in late modern societies. The pursuit of material accumulation, constant novelty, and social visibility
through consumption leads to what Fromm (1976) calls a “having mode of existence,” in which being is replaced by
possessing. Within this context, minimalism has emerged as a counter-cultural lifestyle emphasizing simplicity,
intentionality, and value-oriented living.

This study aims to analyze minimalism as a sociological response to the meaning crisis of consumer society. Rather
than viewing minimalism merely as an aesthetic trend or individual lifestyle, the paper conceptualizes it as a cultural
strategy for reconstructing meaning and identity in late modernity.

Conceptual and Theoretical Framework
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The theoretical framework of this study draws on several classical and contemporary sociological perspectives.
Baudrillard’s Consumer Society (1998) provides the foundation for understanding the symbolic dimension of
consumption, where meaning is displaced by simulacra and representations. In this context, minimalism can be
interpreted as an attempt to restore authenticity in a world dominated by signs and hyperreality.

Bauman’s (2000) concept of liquid modernity also informs the discussion, describing a social condition
characterized by transience, uncertainty, and fragmentation. The minimalist pursuit of stability and inner coherence
can be seen as a resistance to this fluidity. Similarly, Weber’s (1905/2013) analysis of rationalization and the “iron
cage” of modern life offers an important analytical lens for understanding how individuals become trapped in
systems of efficiency and accumulation. Minimalism, in contrast, seeks a form of rational simplification—a
conscious recalibration of needs and values.

Fromm’s (1976) distinction between “having” and “being” modes of existence is crucial for interpreting minimalism
as a reorientation of human fulfillment away from possession toward self-realization. Simmel’s (1903/1997) notion
of the tension between individual subjectivity and cultural objectification also resonates here: minimalism attempts
to reconcile the individual’s search for autonomy with the overwhelming forces of cultural materialization.

Thus, the conceptual structure of this study situates minimalism within the broader theoretical traditions of
modernity, rationality, and cultural critique, offering an interpretive framework that links consumption, meaning,
and identity.

Literature Review

The literature on consumer culture emphasizes the symbolic, emotional, and performative dimensions of
consumption. Ritzer (2010) highlights how “cathedrals of consumption” such as malls, online platforms, and social
media have turned everyday life into a spectacle of consumer performance. Similarly, Featherstone (2007) notes that
the aesthetics of lifestyle have replaced traditional moral codes as the primary means of expressing individuality.

Within this cultural environment, minimalism has received increasing academic attention as both a social movement
and a lifestyle ideology. Studies such as Millburn and Nicodemus (2016) and Sasaki (2017) have popularized
minimalism as a path to intentional living, while sociological analyses (Chayka, 2020) have interpreted it as a moral
response to overconsumption. Scholars argue that minimalism functions as a critique of capitalist excess, but also as
a new form of distinction within the middle class—what Bourdieu (1984) would describe as a “taste for necessity.”

Recent discussions have also pointed to the paradox of minimalist consumption. Even as individuals seek to reject
materialism, minimalist aesthetics are themselves commodified and circulated through social media, turning “non-
consumption” into another marketable identity. This duality positions minimalism simultaneously as a critique and a
product of consumer society.

Method

This research adopts a conceptual and theoretical analysis based on secondary literature. The study is not empirical
but relies on extensive examination of sociological texts, philosophical works, and cultural analyses concerning
consumption, modernity, and meaning. Key sources include classic sociological theorists (Baudrillard, Bauman,
Simmel, Weber, Fromm) and contemporary studies on lifestyle culture and minimalism.

The methodological approach combines conceptual clarification and theoretical comparison, aiming to synthesize
different strands of thought rather than to test hypotheses. This method is particularly appropriate because
minimalism, as a cultural and symbolic phenomenon, cannot be fully captured through quantitative data. The
analysis focuses on how minimalism functions as a meaning-making strategy within the structural context of
consumer modernity.

Results and Discussion

The findings of this conceptual inquiry reveal that minimalism represents a sociological negotiation between
consumption and meaning. In consumer societies, where identity is constructed through accumulation, minimalism
redefines identity through reduction. By choosing less, individuals symbolically assert control over their desires and
resist the compulsion of abundance.
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However, minimalism is not a total rejection of consumption; rather, it transforms consumption into a reflexive and
ethical act. As Baudrillard (1998) suggests, even the act of “not consuming” is encoded within the system of signs
and can itself become a form of symbolic consumption (p. 83). Thus, minimalism embodies an inherent paradox—it
critiques the system while simultaneously operating within it.

Fromm’s (1976) notion of the being mode helps explain the deeper existential dimension of minimalism. The
minimalist subject seeks fulfillment through experiences, relationships, and self-awareness rather than through
material acquisition. In this sense, minimalism can be read as a modern expression of the search for authenticity and
existential meaning.

At the sociological level, minimalism offers a potential redefinition of values in late modernity. It exemplifies what
Giddens (1991) calls the reflexive project of the self, wherein individuals continually reconstruct their identities in
response to social and cultural transformations. By intentionally limiting material desires, minimalists engage in a
form of moral self-fashioning that challenges dominant narratives of productivity and accumulation.

Conclusion and Recommendations

In conclusion, this study interprets minimalism as a cultural strategy of meaning reconstruction within the consumer
society. It does not signify mere material reduction, but rather a symbolic reorientation toward authenticity,
mindfulness, and value-conscious living. Minimalism addresses the existential void produced by the
commodification of everyday life and represents an attempt to reclaim autonomy over meaning and identity.

Theoretically, minimalism can be understood as a new form of social consciousness, reflecting the individual’s
struggle to reconcile inner values with external material pressures. Its growing popularity suggests a collective
awareness of the unsustainability—both ecological and existential—of hyper-consumption.

For future research, cross-cultural and empirical studies could explore how minimalism manifests in different social
contexts and how digital minimalism reshapes human interaction in the age of hyper-connectivity. Additionally, the
relationship between minimalism, social class, and cultural capital remains an open field for sociological
investigation.

By integrating theoretical insights from classical and contemporary thinkers, this study contributes to the sociology
of consumption and the ongoing discussion on how individuals seek meaning, coherence, and authenticity in the
fragmented landscape of modern life.

GIRIS

Modern toplumlarda tiiketim olgusu, yalnizca ekonomik bir faaliyet olmanin 6tesinde, kiiltiirel,
sembolik ve kimliksel bir pratik olarak toplumsal yasamin merkezine yerlesmistir. Tiiketim artik
yalnizca ihtiyaglarin karsilanmasiyla simirli bir eylem degil, bireylerin kimlik insa siireglerinde,
aidiyet bi¢imlerinde ve toplumsal statii gosterimlerinde basat bir rol iistlenmektedir.
Baudrillard’a (1998) gore modern tiiketim, nesnelerin kullanim degerinden ¢ok gosterge
degerine odaklanmakta ve bireyler, tiiketim yoluyla kendilerini toplumsal sahnede temsil
etmektedir (s. 45). Bu bakimdan, tliketim kiiltiirii bireyin anlam diinyasini bi¢imlendiren yeni bir

toplumsal yapiya doniismiistiir.

Tiiketim toplumunun temel karakteri, anlam liretiminin metalar, markalar ve imajlar araciligiyla
yeniden inga edilmesidir. George Ritzer (2010), “biiyiilii tiiketim” kavramiyla, tiiketim
mekanlarinin yalnizca aligveris alan1 degil, deneyim, haz ve kimlik {iretim merkezleri haline

geldigini belirtir (s. 61). Bauman (2007) ise “akigkan modernlik” kavramiyla modern bireyin
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stirekli degisen arzular ve gegici aidiyetler i¢inde yasadigini, bu nedenle tiikketimin siirekliliginin
bireysel gilivenlik duygusunun yerini aldigin1 ifade eder (s. 15). Bu baglamda modern birey,
anlami tliketim pratikleri aracilifiyla yeniden iiretmeye c¢alismakta, fakat bu siirecte tatmin

olamayan bir 6zneye doniismektedir.

Tiirkiye baglaminda yapilan aragtirmalar, genglerde tiiketim merkezli yagam tarzlarinin kalic1 bir
doyum saglamaktan ziyade gecici tatmin, tiikkenmislik ve anlam boslugu iirettigini
gostermektedir. Sosyal medya temelli tiiketim pratikleri, geng¢lerin kimlik insasinda tiiketimsel
gostergelerin baskinlasmasina ve kisa siireli haz déngiilerine yol agmaktadir (Torun & Inan,
2023). Bu durum, ozellikle dijital kusak genclerinde tatminsizlik ve siirecten ziyade sonuca

odakl1 bir tiiketim tutumunu beslemektedir (Giirbiiz & Cetinkaya Bozkurt, 2022).

Ote yandan, tiiketim karsit1 yasam bigimleri—ornegin sadelesme ve minimalist ydnelimler—bu
tatminsizlige ve asir1 tiikketimin bireysel veya toplumsal etkilerine bilingli tepkiler olarak ortaya
cikmaktadir (Kiikrer, 2021). Tiirkiye’de gengler arasinda minimalizm, tiikketim baskisina karsi
gelistirilen alternatif bir yasam stratejisi olarak goriiniir hale gelmekte ve zihinsel yiikiin

azalmasi ile daha siirdiiriilebilir tatmin olasilig1 sunmaktadir.

Weber’in “rasyonellesme” ve “biiyli bozumu” kavramlar1 da modern diinyanin anlam krizine 151k
tutar. Weber’e gore modernlik, geleneksel ve dinsel degerlerin ¢oziilmesiyle birlikte, insanin
diinyay1 anlamlandirma big¢imlerinde bir bosluk yaratmistir (Weber, 1905/2013, s. 138). Bu
bosluk, bireyin yasamina yon verecek askin anlamlarin kaybina ve sekiilerlesmis bir
rasyonaliteye neden olmustur. Boyle bir baglamda anlam, artik dinsel veya metafizik temellerde

degil, bireysel se¢imler, yasam tarzlar1 ve kiiltiirel pratikler {izerinden yeniden tanimlanmaktadir.

Bu siirecte anlam arayisi, modern insanin temel varolugsal sorunlarindan biri haline gelmistir.
Fromm (1976), modern bireyin “sahip olmak” yonelimiyle “olmak” yonelimi arasindaki gerilimi
vurgulayarak, tiiketim kiiltiiriinlin bireyi digsal nesneler lizerinden kimlik kurmaya yonelttigini
ifade eder (s. 28). Tiiketim toplumunda birey, sahip olduk¢a var oldugunu diisiiniir; ancak bu
sahip olma dongiisii, kalict bir tatmin yerine siirekli bir eksiklik duygusu iiretir. Boylece anlam,

ulasilmasi gii¢ bir hedefe doniisiir.

Bu baglamda minimalizm, modern tiiketim toplumunun iirettigi anlam krizine kars1 gelistirilen
bir yasam stratejisi olarak one ¢ikmaktadir. Minimalizm, yalnizca maddi esyalarin azaltilmasinm
degil; bireyin yasamini temel degerlere yonlendirmesini, i¢sel dengeyi oncelemesini ve 6znel
anlam iiretimine odaklanmasini saglayan biitiinciil bir pratikler biitiinii olarak tanimlanmaktadir

(Muslu & Akt1, 2022). Tiirkiye baglaminda yapilan arastirmalar, genglerde tiiketim merkezli
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yasam tarzlarmin kalici bir doyum saglamaktan ziyade ge¢ici tatmin, tiikenmiglik ve anlam
boslugu iirettigini gostermektedir. Sosyal medya temelli tiiketim pratikleri, genglerin kimlik
insasinda tiikketimsel gostergelerin baskinlagsmasina ve kisa stireli haz dongiilerine yol agmaktadir
(Torun & Inan, 2023). Benzer bigimde, tiiketim tiirleri ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiler,
yiiksek tiiketimin mutluluk {izerinde kalici ve siirdiiriilebilir bir tatmin saglamadigini
gostermektedir (Giirbiiz & Cetinkaya Bozkurt, 2022). Ote yandan, tiiketim karsiti yasam
bicimleri—ornegin sadelesme ve minimalist yonelimler—bu tatminsizlige ve asir1 tiikketimin
bireysel veya toplumsal etkilerine bilingli tepkiler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kiikrer, 2021). Bu
baglamda, Tirkiye’de minimalizm o6zellikle gen¢ kusaklar igin tiiketim baskisina karsi
gelistirilen alternatif bir yasam stratejisi olarak goriiniir hale gelmektedir. Minimalist yagam
tarzi, fazlaligin ayiklanmasi yoluyla bireyin hem giindelik yasamini sadelestirmesini hem de
tilketim merkezli kimliklerden uzaklasarak daha bilingli, deger temelli bir yasam kurmasini
amaglar. Millburn ve Nicodemus’un (2016) belirttigi gibi minimalizm, “daha az ile daha anlaml
bir yasam”1 Onceleyen bir yonelimdir; bu silire¢ yalnizca esya azaltmaya degil, ayn1 zamanda
bireyin varolugsal yonelimlerini yeniden diizenlemesine isaret eder. Benzer sekilde Sasaki
(2017), minimalist pratigin maddi yiiklerden arinmanin Gtesine gegerek bir “igsel 6zgiirlesme”
alan1 olusturdugunu vurgular. Bu yoniiyle minimalizm, tiiketim toplumunda bireyin varolussal

anlam arayisina verdigi sosyolojik bir yanit olarak degerlendirilebilir.

Baudrillard’in (1998) “tiiketim simiilakrlar1” kavrami, minimalizmin modern tiiketim kiiltiiriine
kars1 nasil bir karsi-durus gelistirdigini anlamak agisindan kritik 6neme sahiptir. Baudrillard’a
gore postmodern tiiketim diizeninde birey, artik gercek ihtiyaclarini degil, medya, reklam ve
kiiltirel endiistriler tarafindan iiretilen sembolik arzular1 tiiketmektedir; nesneler kullanim
degerleriyle degil, temsil ettikleri imaj ve statiilerle dolagima girer (s. 91-108). Bu siireg, bireyin
gerceklikten koparak hipergergeklik diizleminde yasamaya baslamasi anlamina gelir.
Minimalizm ise tam da bu anlamin simiilakrlagsmasi1 donglisline karsi1 bir direng bigimi olarak
ortaya ¢ikar; nesnelerden arinmayi, tiiketim gostergelerinin yarattig1 yapay arzular yerine sahici
deneyim ve 6znel anlam iiretimine yonelmeyi hedefler. Benzer bicimde Bauman (2000), tiiketim
toplumunda bireyin “kullan-at” mantigiyla iliskiler, degerler ve kimlik dahil her seyi gegici hale
getirdigini; minimalist yonelimin ise bu geg¢icilik kiiltiirii kargisinda kalicilik, dinginlik ve deger
temelli bir yasam kurma c¢abasi tasidigini vurgular (s. 82—85). Dolayisiyla minimalizm, hem
tikketim simiilakrlarinin iirettigi yapay anlam evrenine hem de modernligin akigskan, hiz odakl

kiiltiirel mantigina kars1 bir tiir anlam-diizenleme stratejisi olarak degerlendirilebilir.
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Minimalizm, ayrica Weber’in “rasyonellesme” siirecine bir tepki olarak da okunabilir. Weber’in
belirttigi bicimde modern birey, aragsal aklin hakimiyeti altinda yasamini diizenlerken, amagsal
degerleri kaybetmistir. Minimalizm, bu rasyonellesmis diinyanin yaratti§i anlam bosluguna
karsi, “az ama anlamli yagsamak” ilkesine dayali bir yeniden yonelim onerir. Bu durum, bireyin
giindelik yasaminda “olmak” yonelimini 6ne ¢ikarir; Fromm’un (1976) ifadesiyle, “modern

insanin varolussal uyanisi”na isaret eder (s. 34).

Bu teorik arka plan gercevesinde, bu calisma tiikketim toplumunda anlam arayisinin sosyolojik
boyutlarin1 minimalizm 06rnegi iizerinden kavramsal olarak analiz etmeyi amaclamaktadir.
Calisma, herhangi bir ideolojik yargi tasimaksizin, minimalizmi kiiltirel ve sosyolojik bir
fenomen olarak ele almaktadir. Calismanin 6nemi, minimalizmi bireysel bir tercih ya da popiiler
bir akim olarak degil, tiiketim toplumunun yapisal dinamikleri i¢inde ortaya ¢ikan anlam {iretim

bicimlerinden biri olarak konumlandirmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu baglamda arastirmanin temel problem climlesi su sekilde ifade edilebilir: Modern tiiketim
toplumunda bireyin anlam arayisi, minimalizm aracilifiyla nasil bir sosyolojik yonelim
kazanmaktadir? Bu soru, tiiketim kiiltiiriiniin bireyde yarattigr doyumsuzluk ve kimlik belirsizligi
karsisinda minimalizmin bir “anlam yeniden iiretim stratejisi” olarak nasil islev gordiigiinii

sorgulamay1 amaglar.

Kuramsal c¢ergeve, Baudrillard’in tiiketim toplumuna iliskin elestirileri, Bauman’in modernligin
akigkan karakterine dair tespitleri, Weber’in rasyonalite anlayisi1 ve Fromm’un varoluscu
perspektifinden beslenmektedir. Bu yaklasimlar, minimalizmi yalnizca bireysel bir tercih degil,

toplumsal bir yeniden yonelim bi¢imi olarak analiz etmeye olanak tanir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin giris kisminda ortaya konuldugu iizere, modern tiiketim toplumu
bireyi anlamdan yoksunlagtiran bir yapi liretirken; minimalizm, bu yapiya kars1 anlamin yeniden
ingasina yonelik alternatif bir kiiltiirel yonelim sunmaktadir. Bu baglamda calisma,
minimalizmin toplumsal anlam {retimindeki konumunu, tiiketim kiltiiriiniin sembolik
yapilariyla iligkisi i¢cinde kavramsal diizeyde tartismayi hedeflemektedir. Nitekim giiniimiizde
tiketim kiiltiiriine kars1 gelisen sade yasam egilimleri, minimalizmi yalnizca Bati1 kdkenli bir

yasam tarzi olmaktan ¢ikararak yerel bir anlam {iretim bigimine doniistiirmiistiir (Tas, 2020).
YONTEM

Bu calisma, tliketim toplumunda anlam arayisini minimalizm ornegi lizerinden kavramsal
diizeyde inceleyen teorik—analitik bir arastirmadir. Arastirma, herhangi bir nicel veya nitel saha

verisine dayanmamakta; bunun yerine mevcut sosyolojik, kiiltiirel ve felsefi literatiirii
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inceleyerek kavramsal bir ¢oziimleme gergeklestirmektedir. Bu baglamda caligmanin temel
amaci, tiketim, anlam ve minimalizm kavramlarint modernlik baglaminda karsilastirmali

bi¢cimde tartismak ve aralarindaki sosyolojik iliskileri agiga ¢ikarmaktir.

Aragtirma, literatiir temelli kavramsal ¢dzliimleme yaklasimina dayanir. Bu yontem, mevcut
kuramsal cergeveleri sistematik bicimde inceleyerek olgulara dair yeni anlam katmanlar
olusturmay1 hedefler (Yildirrm & Simsek, 2021). Literatlir analizi yoluyla kuramlarin analitik
karsilastirilmasi, sosyal bilimlerde teorik model insa siirecinin temel dinamiklerinden biridir
(Sahin, 2023). Bu yaklasim, arastirmaciya farkli teorik perspektifleri elestirel olarak
degerlendirme ve olguyu daha kapsamli bir bigimde kavramsallastirma olanagi saglar.Calismada,
ozellikle tiiketim toplumuna iligkin elestirel sosyoloji literatiirii (Baudrillard, Bauman, Ritzer),
modernligin anlam krizine dair klasik kuramsal yaklagimlar (Weber, Simmel, Fromm) ve yasam
tarz1 sosyolojisine iligkin giincel tartigmalar (Bourdieu, Giddens, Campbell) temel referans

noktalarini olusturmustur.

Kavramsal inceleme yontemi sosyal bilimlerde daginik kuramsal yaklasimlari biitlinlestirerek
yeni bir analitik ¢erceve liretmeyi amacglayan sistematik bir yontem olarak tanimlanmaktadir
(Jabareen, 2009). Bu yontemde kavramlar; igerimleri, baglamsal gelisimleri ve kuramsal
iligkileri bakimindan analitik bir siniflamaya tabi tutulur. Bu ¢alisma, Webster ve Watson’in
(2002) kavramsal literatiir ¢éziimlemesinde onerdigi tematik siniflandirma yaklasimini izleyerek
ilgili kavramlar (tiikketim, anlam, minimalizm) kuramsal kategoriler dogrultusunda yeniden

diizenlemistir.

Literatiir taramasi siirecinde Grant ve Booth’un (2009) derleme metodolojisi siiflandirmasi
referans alinmis; hem elestirel hem kuramsal kayitlardan olusan c¢ok katmanli bir literatiir

taramasi yapilmstir.

Teorik analizde kullanilan kaynaklar, minimalizmin yalnizca estetik veya bireysel bir tercih
olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal anlam tiretimiyle iligkili kiiltiirel bir yonelim olarak nasil
konumlandigini agiklamak iizere secilmistir. Ornegin, Baudrillard’in (1998) “tiiketim toplumu”
kavramsallastirmasi, tiikketim pratiklerinin simgesel boyutunu ve anlam iiretimindeki islevini
tartismak i¢in temel alinmistir (s. 73). Bauman’in (2007) “akiskan modernlik” yaklagimi, modern
bireyin siirekli degisen arzular i¢inde yonsiizlesmesini agiklamada kullanilmistir (s. 89). Ayrica
Weber’in “rasyonellesme” kavrami ve Fromm’un (1976) “sahip olmak—olmak™” ayrimi, anlam

krizinin bireysel biling diizeyinde nasil tezahiir ettigini degerlendirmeye olanak saglamistir.
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Bu makalede izlenen yontem, nitel bir derinlik saglamak amaciyla teorik karsilastirma ve
kavramsal bag kurma siireglerini birlestirmektedir. Bu dogrultuda her bir kavram (tiikketim,
anlam, minimalizm) ilgili kuramsal baglaminda ele alinmis; ardindan bu kavramlar arasinda
ortaya cikan sosyolojik karsitliklar ve tamamlayiciliklar analiz edilmistir. Ornegin, tiiketim
kiiltiirinlin anlam1 digsallagtiran yapisina karsi minimalizmin ig¢sel bir anlam arayisini temsil

ettigi diistinsel olarak tartisilmistir.

Bu calismada veri olarak yalnizca ikincil kaynaklardan yararlanilmis; bu c¢ercevede akademik
kitaplar, makaleler, kuramsal metinler ve giincel kavramsal ¢alismalardan istifade edilmistir. Bu
yontemin temel siirliligi, ampirik genelleme yapmaya imkan vermemesidir. Bununla birlikte
kavramsal inceleme yoOntemi, olgularin nitel olarak derinlemesine anlagilmasini ve farkli
kuramsal perspektiflerin sentezlenmesini miimkiin kilarak minimalizmin kiiltiirel-sosyolojik

konumunu agiklamada giiclii bir analitik altyap: sunmaktadir.

Yontemin secilme gerekcesi, minimalizmin toplumsal olarak ol¢iilebilir bir olgudan ¢ok, kiiltiirel
bir anlam {iiretim bi¢imi olarak ele alinmasinin gerekliligidir. Ampirik verilere dayali bir
inceleme yerine kavramsal analiz, minimalizmin ideolojik veya popiiler yonlerinden arindirilmas,

daha derin bir sosyolojik baglam i¢inde degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir.

Son olarak, ¢alisma siiresince tarafsizlik ilkesi korunmustur. Arastirma, minimalizmi ahlaki veya
normatif bir ideoloji olarak degil, ¢cagdas tiilketim kiiltiirii i¢cinde ortaya ¢ikan bir yasam tarzi
yonelimi olarak ele almaktadir. Bu kapsamda ¢alisma, herhangi bir deger yargisi tasimaksizin

kavramlarin sosyolojik anlam ¢ercevesini ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Tiiketim Toplumu: Modernligin Kiiltiirel Anatomisi
Tiiketim kiiltiiriiniin sosyolojik temelleri

Modern toplumlarin yapisal doniisiimiinde tiiketim, yalnizca ekonomik bir faaliyet degil,
toplumsal kimliklerin, degerlerin ve statli gostergelerinin insa edildigi bir kiiltiirel alan haline
gelmistir. Bu doniisiim, kapitalist {iretim biciminin gegirdigi evrelerle de yakindan iligkilidir.
Klasik sanayi kapitalizminde iiretim merkezli bir yap1 hakimken, ge¢ modern dénemde
kapitalizmin kiiltiirel ve duygulanimsal boyutlara genislemesiyle birlikte tliketim, toplumsal
diizenin anlam cergevesini belirleyen basat pratiklerden biri haline gelmistir. Jameson’in (1991)
vurguladig1 gibi gec kapitalizm, estetiklesmis tiikketimi ve siirekli yenilenme dongiisiinii
toplumsal yasamin merkezine yerlestirirken; Featherstone (2007) tiiketim kiiltiirtiniin kapitalist
modernligin sembolik boyutlarini sekillendirdigini belirtmektedir. Bu baglamda Ritzer’in (1999,

s. 24) ifade ettigi “tiiketimin toplumsal mantig1”, kapitalizmin iretimden ziyade arzularin,
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deneyimlerin ve imgelerin diizenlenmesine kaydig1 post-endiistriyel yapiy1 karakterize eder. Bu
baglamda tiiketim, yalnizca ihtiyaglarin giderilmesine yonelik rasyonel bir eylem degil,
bireylerin sembolik diinyasinda kimlik ve aidiyet {iretiminin temel araci olarak islev

gormektedir.

Baudrillard (1998), modern tiikketim toplumunun temelinde “metalarin anlam sistemine
dontigmesi” olgusunun bulundugunu ileri siirer. Ona gore tiiketim, nesnelerin kullanim
degerinden cok, tasidiklar1 simgesel anlamlarla iligkilidir. Baudrillard’a gore “tiiketici, nesneleri
kullanmak i¢in degil, anlam iiretmek ic¢in tliketir” (s. 47). Bu yaklasim, tiikketim eyleminin
kiiltiirel bir sdylem olarak yeniden tanimlanmasini saglar. Tiiketim, artik bir ihtiyag¢ tatmini degil,

sosyal statii, kimlik ve farklilik yaratma aracidir.

Benzer bigimde, Veblen’in (1899/2009) “gésterisgi tiiketim” (conspicuous consumption)
kavrami, tiiketim eyleminin toplumsal statii gosterisi islevine dikkat c¢eker. Veblen’e gore,
bireylerin tiikettikleri {irlinler, ekonomik refahlarin1 degil, sembolik sermayelerini goriiniir kilar
(s. 52). Bu durum, tiikketimin sosyal hiyerarsilerde bir “farklilasma stratejisi” olarak islev

gordiigiinii ortaya koyar.

Ritzer (1999) ise bu doniisiimii “McDonaldlastirma” kavrami lizerinden degerlendirir ve modern
toplumun rasyonellesmis tiikketim siireclerinin bireysel anlam {iretimini zayiflattigini savunur.
Ritzer’e gore, “standartlagmig tiiketim bigimleri bireysel tercih yanilsamasi yaratarak toplumsal
homojenligi pekistirir” (s. 91). Bu perspektif, tiiketim kiiltlirlinlin bireysel 6zgiinliik yerine

sistematik bir yonlendirme mekanizmasi islevi gérdiiglinii agiklar.

Sonu¢ olarak, tiiketim kiltlirliniin  sosyolojik  temelleri, ekonomik rasyonaliteyle
aciklanamayacak kadar derin bir sembolik boyut tasir. Bu ¢ercevede “tiiketim kimliktir” anlayisi,
bireyin modern toplumda kimligini satin alinabilir ve sergilenebilir gostergeler araciliiyla insa
ettigi bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Tiiketim, bu yoniiyle hem bireysel anlam {iretiminin hem de

toplumsal diizenin yeniden iiretim mekanizmasidir.
Anlam Krizi ve modern birey

Modernligin temel dinamiklerinden biri olan rasyonellesme, toplumsal yasamin tiim alanlarini
akil, verimlilik ve aragsal mantik {izerinden diizenlemistir. Ancak bu siire¢, Weber’in ifadesiyle
“diinyanin biiylisiiniin bozulmas1” (disenchantment of the world) sonucunu dogurmustur. Weber,
modern toplumlarda geleneksel degerlerin ¢oziilmesiyle bireyin anlam diinyasinin par¢alandigini
belirtir (Weber, 1905/2013, s. 105). Rasyonel diizen, bireye teknik ilerleme saglarken, ayni

zamanda varolussal bir bosluk da yaratir.
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Bu anlam boslugu, Bauman’in (2000) “akiskan modernlik” kavraminda belirginlesir. Bauman’a
gore, modern birey artik sabit kimliklere degil, gegici aidiyetlere sahiptir; kimlik stirekli yeniden
tasarlanmakta, tiiketim bu yeniden tasarimin temel aracina dontismektedir. Akiskan modernlikte
birey, siirekli olarak kendini yeniden kurmak zorundadir; aksi halde toplumsal akisin disinda
kalir (Bauman, 2000, s. 82). Bu durumda anlam arayisi, siireksizlik i¢inde bir istikrar arayisi

haline gelir.

Bu cercevede tiiketim, anlam {iretiminin gegici ve yiizeysel bir formuna doniismiistiir. Birey,
satin aldig tiriinlerle kendini ifade eder, fakat bu ifadeler hizla giincelligini yitirir. Baudrillard’in
(2011) “simiilakr” kavramiyla agikladigi iizere, modern toplumda anlamlar artik gergeklige
degil, temsillere dayanir. Giiniimiiz toplumunda gostergeler gercekligin yerini almis; birey, artik

nesnelerin degil, onlarin imajlarinin tiiketicisi haline gelmistir. (Baudrillard, 2011, s. 15).

Bu durum, bireyin kimligini siirekli degisen imajlar lizerinden insa ettigi bir varolus bigimine yol
acar. Tiiketim nesneleri, anlamin yerini alan gecici doyum kaynaklaridir. Béylece modern birey,
anlami tiikketim dongiisii i¢inde yeniden iiretirken ayn1 zamanda ondan uzaklagir. Nitekim sosyal
medya ve dijital kiiltiir arastirmalari, bireylerin benlik insasinda tiiketimsel gostergeleri giderek
daha fazla kullandigin1 ortaya koymaktadir; 6zellikle sosyal medya goriiniirliigiiniin, kimlik
performansinin marka mantigma gore diizenlenmesi ve tiiketimsel sembollerle ifade edilmesi
benlik sunumunun temel unsurlarindan biri hiline gelmistir (Banet Weiser, 2012). Ornegin
Torun ve Inan’m (2023) calismasi, sosyal medya kullaniminin gésterisci tiikketim egilimiyle
iligskili oldugunu ve goriiniirlik arzusunun kimlik insasinda belirleyici bir rol oynadigini

gostermektedir.

Anlam krizinin bu yapisal karakteri, modernligin bireye sundugu Ozgiirliikle yonsiizlik
arasindaki ikilemi yansitir. Tiiketim, bir yandan bireyin kendini ifade etme aracidir; diger yandan
bu ifade bi¢imi, sistem tarafindan dnceden tanimlanmis kaliplar i¢inde gerceklesir. Bu nedenle,
modern birey anlami tiiketimle kurmaya calisirken, aslinda sistemin sundugu gostergeler

tizerinden yeniden iiretir.

Sonug olarak, modernligin anlam krizi, tiiketim kiiltiiriniin hem nedeni hem de sonucu haline
gelmistir. Birey, tiikketim yoluyla varolusunu tanimlamaya calismakta, ancak bu ¢aba gegici
tatminler diginda kalic1 bir anlam {iretmemektedir. Bu baglamda minimalizm, bu krize verilen
kiiltiirel bir yanit olarak, sonraki boliimde ele alinacag: lizere “azla yetinme” degil, “anlamla var

olma” yonelimi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
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Minimalizm: Tiiketim Toplumuna Kiiltiirel Bir Yanit
Minimalizmin kavramsal cercevesi

Minimalizm kavrami, tarihsel olarak Oncelikle estetik ve sanat alanlarinda ortaya c¢ikmustir.
1960’1 yillarda Donald Judd, Frank Stella ve Agnes Martin gibi sanatcilar, “azin estetigi”
ilkesini benimseyerek bi¢imsel sadeligi, fazlaliklarin reddini ve nesnenin 6ziine indirgenmesini
savunmuglardir (Meyer, 2001, s. 14). Sanatta minimalizm, yalnizca bi¢imsel bir sadelesme degil,
ayn1 zamanda “gorsel giirtiltiiye karsi bir bilingli durus” olarak yorumlanmistir. Zamanla bu

yaklasim, tasarim, mimari, moda ve 6zellikle yasam tarzi pratiklerine yansimaistir.

Yasam tarzi baglaminda minimalizm, giindelik yasamin maddi ve sembolik unsurlarinda
sadelesmeyi, tiiketim aligkanliklarini sorgulamay1 ve “degerli olana yonelme” stratejisini temel
alir. Sosyolojik acidan minimalizm, yalnizca “azla yetinme” davranis1 degildir; tersine, modern
tilkketim toplumunda anlam, dinginlik ve 6zdeslik arayisinin bir bi¢cimi olarak degerlendirilebilir.
Bu yoniiyle minimalizm, bireyin maddi bolluk i¢indeki yonsiizliik hissine karsi gelistirdigi

kiiltiirel bir stratejidir (Elgin, 1993, s. 52).

Minimalizm, bireysel bir tercih olmanin Otesinde, toplumsal bir fenomen olarak da
incelenmektedir. Minimalist yasam bicimleri, 6zellikle Bat1 toplumlarinda 2000’li yillardan
itibaren tiiketim elestirisinin pratik bir uzantis1 haline gelmistir (Kondo, 2014; Sasaki, 2017).
Dijital platformlarda yayginlasan “less is more” (az daha fazladir) s6ylemi, modernligin hiz,
birikim ve siirekli yenilenme kiiltiirline kars1 bir “kars1 anlat1” islevi goriir (Alexander & Ussher,
2012, s. 193). Bu kars1 anlati, bireyin anlam iiretiminde sadelik, farkindalik ve amaclilik

kavramlarini yeniden merkeze alir.

Pierre Bourdieu’nun ‘“habitus” kavrami baglaminda diisiiniildiigliinde minimalizm, bireyin
tiiketim kaliplarin1 yeniden diizenleme bicimi olarak da yorumlanabilir. Bu yaklagim, minimalist
pratiklerin sinifsal ve kiiltiirel sermaye gostergelerine de doniisebilecegini ima eder (Bourdieu,
1984, s. 56). Nitekim giiniimiizde minimalizm, yalnizca ruhsal dinginlik arayisini degil, ayni
zamanda estetik bir begeni bi¢imi ve belirli toplumsal konumlarin sembolik bir ifadesi haline
gelmistir; minimalist estetik, 6zellikle {ist-orta simiflar icin “gosterissiz seckinlik” iireten bir
yasam tarzi ve kiiltiirel sermaye bigimine doniismektedir (Bourdieu, 1984; Chayka, 2020).
Boylece minimalizm, hem bir yasam stratejisi hem de modernligin deger krizine verilen kiiltiirel

bir yanittir.

Minimalizm, modern tiiketim toplumunun yarattig1 asirilik, h1iz ve doyumsuzluk kiiltiirine kars1

gelistirilen alternatif bir yasam stratejisi olarak degerlendirilmektedir. Tagkin’in (2024, s. 167)
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belirttigi iizere, iiretimin kitlesellesmesiyle birlikte tiiketim de kitlesel bir karakter kazanmis ve
bu durum bireylerin yasaminda yogunluk, baski ve anlam kayb1 iiretmistir. Benzer bigimde
Alexander (2015), sade yasam ve goniillii basitlik hareketlerinin modernligin asiriliklarina karsi
bir “kiiltiirel direng” formu olarak ortaya ¢iktigini ifade eder. Elgin de minimalizmi, maddi
fazlaligin azaltilmasini ve bireyin degerleriyle uyumlu bir yasamsal denge kurulmasini
amaglayan bilingli bir yonelim olarak kavramsallastirir. Ayrica Shove (2003), modern giindelik
hayatin konfor, hiz ve tiiketim ekseninde Orgiitlenmesinin bireylerde siirekli bir “normallik
baskis1” yarattigini, minimalist yonelimlerin ise bu baskiy1r hafifletici bir islev gordiigiini
vurgular. Tagskin’in (2024, s. 171) minimalizmi “6lgiiliilik ve denge arayis1” olarak tanimlayan
yaklagimi da bu literatlirle uyumludur; zira minimalizm yalnizca maddi bir sadelesme degil,
bireyin kendi degerleriyle uyumlu bir anlam alani kurma ¢abasidir. Dolayisiyla minimalizm, hem
tiketim kiiltiiriinlin sembolik agiriliklarina verilen elestirel bir yanit hem de bireyin yasam

ritmini yeniden diizenledigi kiiltiirel bir anlam arayis1 siireci olarak one ¢ikmaktadir.
Minimalizm ve tiiketim elestirisi

Baudrillard’in (1998) “tiiketim toplumu” analizinde belirttigi iizere, modern kiiltiirde nesneler
yalnizca kullanim degerleriyle degil, tasidiklar1 simgesel anlamlarla tiiketilmektedir. Ona gore
tilketim “bir ihtiya¢lar ekonomisi degil, gostergeler sistemidir” (s. 75). Bu durumda, bireylerin
sahip olduklar1 nesneler, toplumsal kimliklerini inga eden sembolik araglara doniisiir. Tiiketim

eylemi, nesnel gerceklikten ziyade imajlarin ve simiilakrlarin iiretimi tizerinden isler.

Minimalizm, tam da bu simgesel asiriliga karsi bir biling bi¢imi olarak ortaya ¢ikar. Modern
bireyin siirekli olarak daha fazla tlikettikce anlamdan uzaklastifi bu sistemde minimalizm,
“anlam1 yeniden merkeze alma” ¢abasidir. Bu yoOniiyle minimalizm, Baudrillard’in anlamin
simiilakrlagmasi olarak tanimladig1 siirece bir tepki niteligi tagir (Baudrillard, 2011). Birey,
fazlaliklar1 reddederek, kendi kimligini nesnelerle degil, 6znel deneyimlerle tanimlamaya

yonelir.

Ancak bu tepki, paradoksal bigimde sistemin disinda kalmaz. Zira minimalizmin kendisi de
tilketim kiiltiirli i¢inde yeniden metalasabilmektedir. Minimalist mobilyalar, sade tasarimli dijital
cihazlar ya da “minimalist estetik” tiizerine kurulu sosyal medya icerikleri, “tiiketmeme”
eyleminin bile sembolik bir tiiketime doniismesine neden olur. Bdylece minimalizm, hem

tiiketim toplumuna bir elestiri getirir hem de onun yeniden tiretim mekanizmalarina dahil olur.

Cal Newport, dijital ¢agda artan dikkat daginikligina ¢6ziim olarak “az ¢oktur” ilkesine dayanan

dijital minimalizm yaklagimini tanimlar. Bu yaklasim, ¢evrimi¢i gegirilen zamani azaltmayi,
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secilmis birka¢ etkinlige odaklanmayi ve gereksiz dijital etkilesimleri sinirlandirmayi igerir.
Newport (2025) tarihsel drnekleri modern dijital minimalistlerin uygulamalartyla iliskilendirerek
bu felsefenin teknolojiyi reddetmekten ziyade, onu bireyin ihtiyaglar1 dogrultusunda
dengeleyerek kullanmay1 amacladigini belirtir. Bu baglamda Newport’un gelistirdigi dijital
minimalizm felsefesi, Bayrakci’nin (2022) degerlendirmesine gore, teknolojinin birey tlizerindeki
etkilerini sinirlandirmay1 degil, bu etkilere karsi bilingli bir denge kurmayi1 amaglayan bir
yaklasim olarak tanimlanabilir (2022, s. 431). Newport’un eserine Sullivan’in (I Used To Be a
Human Being) “Sonu gelmez haber, dedikodu ve gorsel bombardimani bizi manik bilgi
bagimlilarina ¢evirdi. Ben ¢oktiim. Sizi de g¢Okertebilir.” ifadeleriyle baslamasinin, yazarin
teknolojik yorgunluk sorununa dikkat cektigini belirtir. Newport’un kitabinda gelistirdigi ii¢
temel ilke —“kalabalik pahaliya patlar”, “optimizasyon onemlidir” ve “amagli eylem tatmin
edicidir’— teknolojinin tamamen reddedilmesi yerine, bireyin teknolojik araglarla iliskisini
bilingli bicimde yeniden diizenlemesini 6ngoriir (Bayrakci, 2022, ss. 433—434). Bu yoniiyle
dijital minimalizm, modern bireyin teknolojiyle olan etkilesimini Olgiiliiliik, amaglilik ve

farkindalik ekseninde yeniden tanimlamay1 amaglamaktadir.

Bu durumu Bauman “etik tiiketime duyulan arzunun” kapitalizmin kendini yenileme
bigimlerinden biri olarak degerlendirir (2007) Bauman’a gore, giiniimiiz bireyi “ahlaki tatmin”
duygusunu bile tiiketim yoluyla yasar (2007, s. 114). Minimalist yasam bigimleri de bu
baglamda, bir yandan alternatif bir anlam yonelimi sunarken, diger yandan kiiltlirel sermaye

iiretiminin yeni bi¢cimlerine doniisebilir.

Dolayistyla minimalizm, tiikketim elestirisinin hem 6znesi hem de nesnesidir. Sosyolojik ag¢idan
minimalizm, modern bireyin anlam arayigin1 yeniden bigimlendiren bir “yasam stratejisi” olarak
goriilmelidir. Bu strateji, fazlaliklarin elenmesiyle yalnizca maddi bir sadelesme degil, ayni
zamanda sembolik bir arinma hedefler. Ancak bu arinma, sistemin sinirlari i¢inde gergeklestigi

o6l¢iide, tiikketim kiiltiirliniin kendini doniistiirme potansiyelini de i¢inde barindirir.
Minimalizmin Sosyolojik Yorumu: Anlam, Kimlik ve Degerler
Anlam arayist ve yagam tarzi sosyolojisi

Minimalizmin yiikselisi, yalnizca ekonomik veya estetik bir egilim degil, modern bireyin anlam
arayigina verdigi bir yanittir. Simmel’in modern yagsam analizinde belirttigi lizere, birey kiiltiiriin
nesnellesmis bigimleri karsisinda yabancilagsma yasar; bireysel yasamin anlami, maddi diinyanin
karmasiklig1 i¢inde kaybolur (Simmel, 1903/1997, s. 178). Bu durum, modern bireyin kiiltiirel

bicimlerin hizina yetisememesi ve kendi 6znel diinyasinda bir “anlam boslugu” hissetmesiyle
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ilgilidir. Minimalizm, Simmel’in “birey—kiiltiir gerilimi” olarak tanimladigi bu yabancilagsmaya

kars1 bir 6znelesme girisimi olarak okunabilir.

Minimalizm, bireyin Kkiiltiirel asiriliklar karsisinda kendi igsel denetimini yeniden kurma
cabasidir. Birey, fazlaliklan eleyerek hem giindelik yasamda hem de zihinsel diizlemde bir tiir
“sadelik ahlak1” gelistirir. Bu y0Oniiyle minimalizm, Simmel’in kiiltiir kuramindaki “bi¢im ve
icerik” arasindaki dengesizligi yeniden kurma tesebbiisii olarak degerlendirilebilir (Simmel,

1900/1990, s. 492).

Fromm’un “sahip olmak ya da olmak” (To Have or To Be) ayrimi da minimalizmin anlam
tiretim bicimini kavramsallastirmada onemli bir ¢ergeve sunar. Ona gdére modern kapitalist
kiiltiir, bireyi “sahip olma” kipinde yasamaya zorlar; bu da insanin varolugsal potansiyellerini
tiketime bagimli hale getirir (Fromm, 1976, s. 35). Oysa “olmak” kipinde yasamak, anlami
nesnelerde degil, deneyimde ve iliskilerde aramayi gerektirir. Minimalizm bu noktada,
Fromm’un “olmak” yonelimini somut bir yagam pratigine doniistiiriir: sahip olduklarini azaltarak

varolusu derinlestirme ¢abasi.

Bu nedenle minimalizm, yalmizca bir tiiketim elestirisi degil, ayn1 zamanda bir varolugsal
yeniden yonelimdir. Giddens’in (1991) “refleksif benlik” kavraminda vurguladigi gibi, modern
birey kimligini siirekli olarak yeniden inga eder; minimalizm, bu ingay1 maddi asiriliklarin digina
tastyarak Oznel siireklilik duygusunu giiclendirmeye calisir. Boylece minimalizm, anlam

arayisin bireysel kimlik bigimlenmesinin merkezine yerlestirir.

Minimalizmin yasam tarzi sosyolojisi agisindan 6dnemi, bu anlam arayisinin giindelik pratiklerle
i¢ ige gegmis olmasinda yatar. Featherstone’nin belirttigi gibi, yasam tarzi segimleri gliniimiizde
kimlik ingasinin temel alanlarindan biridir. Minimalist yagam tarzi, “tiiketimle tanimli benlik”
yerine “degerlerle tanimli benlik” fikrini 6ne ¢ikarir. Boylece minimalizm, modernligin kiiltiirel
patolojilerine —yabancilasma, asirilik, ylizeysellik— kars1 bireyin yeniden merkezlenme c¢abasini

temsil eder.
Minimalizm ve modern kimligin yeniden insasi

Modern bireyin kimligi, tiiketime dayali sembolik bir diizen icinde bicimlenir. Baudrillard’a
(1998) gore tiiketim toplumu, kimligi sahip olunan nesneler ve markalar iizerinden kurar. Bu
durumda birey, kimligini bir “gosteri” olarak tiretir. Minimalizm ise bu gosteriye kars1 bir kimlik
bi¢cimidir; “sahip olmama”y1 bir anlam gostergesine doniistiirlir. Boylece minimalizm, tiikketim

kimliginden anlam kimligine ge¢isi miimkiin kilar.
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Bauman’in (2000) “akiskan modernlik” kavramsallastirmasi, bu gecisin neden kirillgan oldugunu
aciklar. Akiskan modern toplumda kimlik, kalict bir aidiyet degil, siirekli yeniden sekillenen bir
proje haline gelir. Minimalist birey, bu akigskanlik i¢cinde “azlik” iizerinden istikrar arar; ancak bu
istikrar, yine de kiiltiirel baglamdan tamamen bagimsiz degildir. Minimalizmin simgesel yonii,

onu hem bir direnis bigimi hem de bir statli gdstergesi haline getirir.

Bu baglamda minimalizm, yalnizca kisisel bir se¢im degil, ayn1 zamanda toplumsal bir “etik
yonelim” olarak degerlendirilebilir. Birey, fazlaliklardan kurtulurken aslinda etik bir tercih
yapar: “daha az tiiket, daha anlamli yasa.” Bu etik, Weber’in (1905/2013) “protestan ¢alisma
ahlak1”nin tersine, iiretim merkezli degil, varolus merkezli bir ahlak formudur. Bu form, anlamin

yeniden ingasini maddi basariya degil, 6znel biitiinliige dayandirir.

Ancak minimalizmin etik potansiyeli, modern kapitalist sistemin sinirlar1 i¢inde paradoksal
bicimde yeniden metalasma riski tasir. Minimalist yasam bi¢imleri, kimi zaman “liikks sadelik”
adi altinda tiiketim kiiltiirinliin yeni bir estetik formuna doniisiir. Buna ragmen minimalizm,
bireyin kendisiyle ve diinyayla iliskisinde bir farkindalik diizeyi yaratir. Giddens’in (1991)
belirttigi “benligin refleksivitesi”, bu farkindalikla ortiisiir: birey kendi yasamini bir proje olarak

diisiiniir ve bu projeyi bilingli tercihlerle yonlendirir.

Sonug olarak minimalizm, modern kimligin yeniden insasinda hem bireysel hem de toplumsal
bir anlam tasiyan etik bir yonelimdir. “Azla yasamak™ yalnizca bir maddi strateji degil, ayni
zamanda kiltiirel bir yeniden konumlanmadir. Bu yoniiyle minimalizm, tiiketim toplumunun
yarattig1 kimlik krizine anlam merkezli bir yanit sunar; bireyin yeniden “olmak” kipinde var

olmasimi miimkiin kilar.
Minimalizme Yonelik Elestiriler

Minimalizm, c¢agdas tiiketim toplumunun yaratti§1 anlam krizine alternatif bir yasam bic¢imi
olarak sunulsa da, literatiirde giderek artan bazi elestiriler bu yaklasimin c¢esitli siirliliklarini
goriiniir hale getirmektedir. Bu boliimde minimalizme yonelik elestiriler ti¢ temel boyut
tizerinden ele alinmaktadir: sinifsal ayricalik iiretimi, estetik minimalizmin metalagsmasi1 ve

postmodern bireycilik baglaminda minimalizmin toplumsal doniisiim kapasitesinin zayiflamasi.
Minimalizmin sinifsal ayricalik iiretmesi

Minimalizm ¢ogu zaman evrensel bir sade yasam ideali olarak sunulsa da, bu idealin
uygulanabilirligi bireylerin ekonomik, kiiltiirel ve mekansal sermayelerine baghdir. Literatiirde
minimalizmin 6zellikle orta ve iist-orta sinif gruplar arasinda bir statii gostergesi haline geldigi

belirtilmektedir. Bourdieu’nun (1984) kiiltiirel sermaye kuramina gore yasam tarzi segimleri
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toplumsal sinif konumlarindan bagimsiz degildir. Bu nedenle minimalizmin “az ile yasama”
sOylemi, yeterli maddi giivenceye sahip bireyler acisindan 6zgiir bir tercih olarak sunulabilirken;
dezavantajli  gruplarin  maddi  kisithliklart  aym1  sekilde  “minimalizm™  olarak
adlandirilmamaktadir. Bu durum, minimalizmin baz1 baglamlarda sinifsal esitsizlikleri yeniden

tireten bir ayricalik pratigine doniigsebilecegini gostermektedir.
Estetik minimalizmin metalasmast

Minimalizmin bir diger elestiri alani, sade yasam idealinin tiiketim kiiltiirii tarafindan hizla
metalastirilmasidir. Minimalist estetik, dekorasyon ve moda sektorlerinin yam sira dijital igerik
tireticileri, yasam koglar1 ve sosyal medya fenomenleri aracilifiyla genis bir pazar alanina
dontigmiistiir. Boylece minimalizm, tiikketim karsiti bir etik durus olmaktan uzaklasip,
kapitalizmin yeni bir tiiketim bi¢imi haline gelmistir. Chayka (2020), minimalist estetigin sosyal
medya ortamlarinda bir “goérsel vitrin”e doniistliglinii ve sade yasamin kendisinin pazarlanabilir
bir kimlik performanst haline geldigini vurgular. Bu durum minimalizmin icerdigi sistem
elestirisinin zayiflamasina ve tiketim kiiltiiriiniin yeni bir estetik trendi olarak yeniden

iretilmesine yol agmaktadir.
Postmodern bireycilik baglaminda minimalizmin sinirlar

Minimalizme ydneltilen bir diger 6nemli elestiri, onun giderek bireysel duygu diizenleme ve 6z-
bakim pratiklerine indirgenmesidir. Postmodern bireycilik ¢aginda minimalizm; zihinsel arinma,
dikkat yonetimi, dijital detoks ve kisisel verimlilik gibi temalarla i¢ ige gecerek toplumsal
doniisiim iddiasindan uzaklagmaktadir. Bu durum, minimalizmin yapisal sorunlar1 goriinmez
kilma riskini tasir; c¢ilinkii sadelesme Onerisi bireysel tercihlere indirgenmekte ve tiiketim
kiiltliriiniin yarattig1 toplumsal esitsizlikler, ekonomik baskilar ve sistemsel sorunlar tartisma dist
birakilmaktadir. Bu nedenle minimalizmin yalnizca bireysel 0zgilirlesme ve iyi olus stratejisi
olarak degil, toplumsal baglami ve yapisal kosullariyla birlikte ele alinmasi gerektigi

vurgulanmaktadir.
Tiirkiye Baglaminda Minimalizm, Genglik ve Tiiketim Egilimleri

Tiirkiye’de minimalizm, kiiresel sade yasam sOyleminin yerel ekonomik, kiiltiirel ve dijital
dinamiklerle etkilesiminden dogan c¢ok katmanli bir toplumsal yonelim olarak
degerlendirilmektedir. Gen¢ kusaklarin ekonomik kirilganliklari, dijital kimlik insa siirecleri,
kiltirel degerleri ve yasam tarzi arayislari bu yonelimin sekillenmesinde belirleyici rol

oynamaktadir.
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Artan yasam maliyetleri, geng issizligi ve gelir glivencesizligi, genglerin sadelesme pratiklerini
¢ogu zaman gOniillii bir tercih olmaktan ¢ikarip ekonomik bir zorunluluk, yani “zorunlu
minimalizm” bi¢imine doniistirmektedir. Tilrkiye’deki tiikketim-karsiti yasam tarzlarini inceleyen
Tas (2020), minimalizm, freeganizm ve goniillii sadelik gibi pratiklerin 6zellikle gengler arasinda
artan ekonomik ve toplumsal baskilara karsi alternatif yasam modelleri sundugunu vurgular. Bu
bulgu, sadelesmenin sadece etik bir tiiketim elestirisi degil, ayn1 zamanda genglerin hayatta

kalma stratejilerinden biri haline geldigini gostermektedir.

Minimalizmin Tirkiye’deki kiiltiirel anlam1 yalnizca ekonomik gerekgelerle smirli degildir.
Kayiklik ve Yildirim (2022), modern minimalizmin Islami degerlerdeki “dlgiiliiliik” ve
“diinyevilesmeye kars1 denge” ilkeleriyle benzer yonler tasidigini ortaya koyarak minimalizmin

yerel kiiltiirle uyumlu bir zihinsel ¢ergeveye sahip oldugunu belirtir.

Aym sekilde Kiikrer (2021), Tiirkiye’de minimalizmin sosyal medya araciligiyla goriiniir hale
geldigini ve gencler arasinda “anlamli yasam”, “ruhsal denge” ve “tiiketimden arinma”
temalariyla iliskilendirildigini gostermektedir. Minimalizm bu y0niiyle gencler i¢in hem bir
estetik kimlik performansi, hem de tiiketim baskilarina kars1 gelistirilen sembolik bir direng aract

haline gelmektedir.

Dijitallesme ve sosyal medya, minimalizmin genglik kiiltiiriindeki roliinii daha da
pekistirmektedir. Dijital minimalizm literatiiri, genglerin siirekli ¢evrim i¢i olmanin yarattigi
biligsel yiik ve tiikketim baskilarina karst teknoloji kullanimini bilingli olarak azaltma ve
sadelestirme egilimlerinin giiclendigini belirtir. Sahin ve Morva (2024) tarafindan Istanbul
Universitesi’nde yiiriitiilen bir inceleme, dijital minimalizmin gengler arasinda “dzgiirlesme”,
“zihinsel sadelesme” ve “dijital tiikketimden geri ¢ekilme” bi¢iminde karsilik buldugunu

gostermektedir..

Minimalizmin genglerdeki psikolojik ve toplumsal islevine yonelik aragtirmalar, sade yasamin
Oznel iyi olus, kontrol duygusu ve stresle basa c¢ikma iizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir. Muslu ve Akti1 (2022) tarafindan yapilan odak grup calismasi, minimalizmin
gencler icin hem psikolojik iyilesme hem de sosyal baskilardan uzaklasma araci olarak

deneyimlendigini vurgulamaktadir.

Son olarak, Z kusaginin minimalizm egilimlerine dair nicel bulgular, minimalizmin dogrudan
yasam tatmini yaratmasa da kendini gergeklestirme silireci iizerinden dolayli bir etki

tiretebildigini gostermektedir (Gelibolu, 2025, s. 360). Bu durum, minimalizmin gengler i¢in
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yalnizca tiiketim elestirisi degil, ayn1 zamanda kimlik diizenleme ve kisisel ozerklik stratejisi

oldugunu ortaya koymaktadir.

Genel olarak, Tirkiye’de minimalizm gengler i¢in hem ekonomik baskilara karsi bir hayatta
kalma stratejisi, hem kiiltiirel ve manevi degerlerle uyumlu bir yasam felsefesi, hem de dijital
cagin tiikketim ve kimlik dayatmalarina karsi bir diren¢ formu olarak ¢ok boyutlu bir anlam
tagimaktadir. Bu nedenle minimalizmi Tiirkiye baglaminda, yalnizca kiiresel bir sade yasam
ideolojisi olarak degil, yerel gercekliklerle sekillenen 6zglin bir toplumsal pratik olarak

degerlendirmek gerekmektedir.
SONUC

Modern tiiketim toplumu, bireyin kimlik ingasin1 ve anlam diinyasini maddi gostergeler
tizerinden kuran bir yapi liretmektedir. Baudrillard’in (1998) ifade ettigi gibi tiikketim, yalnizca
nesnelerin kullanim degerine degil, onlarin simgesel islevlerine dayali bir gosterge diizeni
yaratir. Bu diizen, bireyin kimligini nesneler aracilifiyla ifade etmesine olanak saglarken;
tiketimin sinirsiz dongiisii i¢inde derin bir anlam yitimine de neden olmaktadir. Simmel’in
(1903/1997) Kkiiltiirel asirilik analizi ve Fromm’un (1976) “sahip olma” ydnelimindeki insan
tipine iligkin elestirisi, modern bireyin igsel biitiinliiglinlin bu siiregte nasil asindigini

aciklamaktadir.

Minimalizm, tam da bu kiiltiirel baglam i¢inde, modern tiiketim toplumunun yarattigi anlam
bosluguna kars1 gelistirilen bir kiiltiirel strateji olarak one ¢ikar; nitekim sade yasam literatiirii
minimalizmi asirilik, haz tiiketimi ve kimlik pargalanmasina tepki olarak ortaya ¢ikan alternatif

bir anlam kurma bi¢imi olarak degerlendirmektedir (Alexander, 2015).

Bu yaklagim literatiirde 6zellikle Csikszentmihalyi (1999), Shove (2003) ve Alexander’in (2015)
“basit yasam” ve “bilingli tiiketim” kavramsallastirmalariyla desteklenmistir. Bu kaynaklar,
minimalizmin yalnizca azaltma pratigi degil, modernligin yarattig1 asiriliga yonelik elestirel bir

anlam kurma mekanizmasi1 oldugunu gostermektedir.

Minimalist yasam pratikleri, bireyin nesnelerle kurdugu iliskiyi yeniden diisiinmesini saglayarak
maddi degerleri ikinci plana iter ve 6znelligi daha derin bir anlam arayisina yonlendirir. Boylece
minimalizm bir “tliketmeme ideolojisinden” ziyade, maddi olandan manevi olana ydnelen bir

deger se¢imi olarak konumlanir.

Bu calisma minimalizmi yalnizca bireysel tercih diizeyinde degil, ayn1 zamanda modernligin
yarattig1 anlam krizine verilen kolektif bir kiiltiirel yanit olarak degerlendirmistir. Bauman’in

(2000) akiskan modernlik yaklasimi ¢er¢cevesinde minimalizm, belirsizliklerin arttig1 bir diinyada
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bireyin kendini yeniden sabitleme girisimidir. Weberci anlamda ise minimalizmin igerdigi etik
yonelim, sahip olmaya dayali kapitalist aklin 6tesine gegerek oOlgiiliiliik, biling ve anlam odakl
bir yasam kurgusuna isaret eder. Giddens’in (1991) refleksif benlik kavrami, minimalizmin 6z-

diisiiniimsel niteligini agiklamada 6nem tasimaktadir.

Calismanin bulgulari, minimalizmin yalnizca bireysel 6zgilirlesme aract degil, aynt zamanda
modern toplumun kiiltiirel manti§in1 sorgulayan elestirel bir biling formu oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte c¢alisma, minimalizmin simifsal ayricalik {liretmesi, estetik
minimalizmin metalasarak yeni bir tiikketim bi¢imine donlismesi ve postmodern bireycilik
baglaminda toplumsal doniisiim potansiyelinin zayiflamasi gibi literatiirde 6ne ¢ikan elestirileri

de tartigmustir.

Tiirkiye baglaminda minimalizmin ¢ok katmanli bir anlam kazandigi goriilmektedir. Artan
ekonomik baskilar nedeniyle ortaya ¢ikan “zorunlu minimalizm” olgusunun yaninda, geng
kusaklarda dijital kiiltiir araciligryla yayilan estetik minimalizm, sade yasam, dikkat yonetimi ve
kisisel verimlilik temalar1 belirginlesmektedir. Yerli literatiir, minimalizmin bir yandan direng
stratejisi, diger yandan modern yasam baskilarina uyum stratejisi olarak islev gordiigiini

gostermektedir.

Sonug olarak minimalizm, modernligin iirettigi anlam krizine kars1 gelistirilen bir kiiltiirel kargi-
strateji olarak, bireyin kimlik ve deger diinyasinda yeni bir yonelim yaratmaktadir. Bu yonelim,
sahip olmaktan ¢ok “olma”ya dayali bir biling formunun habercisidir; dolayisiyla minimalizm,

cagdas toplumda anlamin yeniden kurulabilecegi nadir alanlardan biri olarak degerlendirilebilir.
Oneriler

Gelecek aragtirmalarda minimalizmin farkh kiiltiirel baglamlarda nasil anlamlandirildigir daha
genis karsilastirmali caligmalarla incelenebilir. Ozellikle dijital minimalizm, dikkat ekonomisi,
teknolojik yorgunluk ve dijital 6zerklik kavramlariyla birlikte ele alinarak modern yasam
ritminin Uretim ve tiikketim dinamikleri lizerindeki etkisi agisindan derinlestirilebilir. Bununla
birlikte minimalizmin Tiirkiye’deki toplumsal temellerini daha kapsamli bi¢cimde
degerlendirebilmek icin farkli sosyoekonomik gruplarda minimalizmin nasil benimsendiginin
ampirik olarak arastirtlmasit 6nemli bir gerekliliktir. Bu dogrultuda hem nicel hem de nitel
yontemlerle tasarlanacak c¢aligsmalar degerli katkilar saglayacaktir. Nicel aragtirmalar, genis
orneklemli anketler araciligiyla minimalist pratiklerin yasam doyumu, tiikketim baskisi, ekonomik
kirillganlik ve dijital aligkanliklarla iliskisini 6lgebilir; yapisal esitlik modellemesi ve regresyon

analizleri araciligiyla minimalizmin belirleyicileri arasindaki nedensel iligkileri test edebilir.
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Nitel calismalar ise bu yasam tarzinin anlam diinyasini daha derinlemesine ¢dziimlemek
acisindan elzemdir. Derinlemesine goriismeler, gengler, beyaz yakalilar, igsiz geng yetiskinler
veya diisiikk gelir gruplarindaki bireylerin minimalizme yo6nelis nedenlerini, bu yonelimin
glindelik hayat pratiklerine nasil yansidigini ve kimlik insasindaki roliinii goriiniir kilabilir.
Ayrica dijital etnografi yoluyla sosyal medya platformlarinda iiretilen minimalist igeriklerin
sembolik diizeni, estetik kodlar1 ve tliketim karsit1 sdylemlerle kurduklar iliski analiz edilebilir.
Bu tiir ampirik aragtirmalar, minimalizmin Tiirkiye baglaminda estetik bir trend mi, ekonomik
bir zorunluluk mu, yoksa ger¢ekten anlam merkezli alternatif bir yasam etigi mi oldugunu daha
biitiinciil bigimde ortaya koyacak; aynit zamanda bu ¢aligmanin kavramsal diizeyde actig1 teorik

tartismay1 sahadan elde edilen verilerle giiclendirecektir.
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