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A CASE REPORT ON THE TREATMENT OF CONSTIPATION
IN A PATIENT WITH SYRINGOMYELIA AND ARNOLD-

CHIARI MALFORMATION

Nermin KART!, Emre BASKAN?

"Pamukkale University, Institute of Health Sciences, Denizli, TURKIYE
2Pamukkale University, Faculty of Physiotherapy and Rehabilitation, Denizli, TURKIYE

Oz

Amag: Bu calismada, Arnold-Chiari malformasyonu ve
siringomyeli tanist olan bir olguda kronik konstipasyon
tedavisinde osteopatik manipiilatif tedavi (OMT)

teknikleriyle vagus sinirinin uyarilmasimin etkinligini
degerlendirmek amaglanmistir.

Yontem: Siringomyeli ve Arnold-Chiari malformasyonu
tanist olan 34 yasindaki kadin hasta, kabizlik sikayetiyle
fizyoterapi klinigine bagvurmustur. Hasta, Roma III
kriterleri ve Konstipasyon Ciddiyet Olgegi (KCO) ile
degerlendirilmistir. Ardindan, tek seanslik osteopatik
vagal sinir uyarimi uygulanmistir. Uygulama sonrasi bir
ay slresince hasta haftalik takiplerle izlenmis ve tedavi
sonunda ayni 6l¢tim araglartyla yeniden
degerlendirilmistir.

Sonuglar: Tedavi dncesinde KCO toplam puani 46 olarak
belirlenirken, birinci ay sonunda bu deger 6’ya diismiistiir.
Hasta, tedavi dncesinde ayda en fazla bes kez diskilama
yaptigimi belirtirken, tedavi sonrasi déonemde her giin
diskilama gergeklestigini ifade etmistir. Disk1 kivaminda
yumusama ve digkilama sirasinda zorlukta belirgin
azalma bildirilmistir.

Tartisma: Osteopatik manipiilatif tedavi yoluyla yapilan
vagal sinir uyarimi, invaziv olmayan, kolay uygulanabilir
ve diisiik maliyetli bir yontem olarak kabizlik tedavisinde
etkili olabilir. Bu vaka, Arnold-Chiari malformasyonu ve
siringomyeli birlikteliginde ortaya ¢ikan konstipasyonun
yonetiminde OMT’ nin potansiyelini ortaya koymakta
olup, daha genis Orneklem gruplariyla yapilacak
caligmalara onciiliik edebilir.

Anahtar kelimeler: Arnold-Chiari Malformasyonu,
Kabuizlik, Osteopatik Tedavi, Siringomyeli, Vagus Siniri
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Abstract

Objective: This study aimed to evaluate the effectiveness
of vagus nerve stimulation via osteopathic manipulative
treatment (OMT) techniques in the management of chronic
constipation in a patient diagnosed with Arnold-Chiari
malformation and syringomyelia.

Methods: A 34-year-old female patient with a history of
syringomyelia and Arnold-Chiari malformation presented
with chronic constipation. She was assessed using the
Rome III criteria and the Constipation Severity Instrument
(CSI). A single session of osteopathic vagal stimulation
was administered. The patient was monitored weekly for
one month and re-evaluated at the end of the intervention
using the same scales.

Results: The total CSI score decreased from 46 at baseline
to 6 at the end of the first month. The patient reported
defecating a maximum of five times per month prior to
treatment, while achieving daily bowel movements after
the intervention. A notable softening in stool consistency
and reduction in straining were observed.

Discussion: Vagus nerve stimulation through OMT
appears to be an effective, non-invasive, and cost-efficient
method in the treatment of constipation. This case
highlights the therapeutic potential of OMT in managing
constipation associated with syringomyelia and Arnold-
Chiari malformation, encouraging further studies with
larger sample sizes.

Key Words: Arnold-Chiari Malformation, Constipation,
Osteopathic Treatment, Syringomyelia, Vagus Nerve
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Introduction

Syringomyelia is a disorder with diverse etiologies caused
by impaired cerebrospinal fluid (CSF) flow dynamics. The
syrinx may be localized or may involve multiple segments,
especially in the cervical region. It is often associated with
intramedullary tumors, spinal trauma, and arterial
insufficiency but can also be seen as an isolated congenital
defect. The cervicothoracic region is the most frequently
affected area, although thoracolumbar syrinxes may
extend from the brainstem to the conus medullaris.

In the literature, syringomyelia is commonly linked with
Arnold-Chiari malformation. However, recent studies
report that both conditions may occur independently,
although complete separation between the two remains
challenging. Symptoms of syringomyelia depend on the
location, size, and associated lesions. Many patients are
asymptomatic. Symptoms primarily include somatic pain
and sensory disturbances, while motor, sphincter, and
autonomic impairments are less common. If the spinal
cord lesion involves the lumbosacral area, there is an
increased risk of anal or bladder sphincter dysfunction.
Although literature remains limited, a few studies suggest
an association between Arnold-Chiari malformation and
autonomic dysfunctions, including constipation.

Constipation is a frequently observed condition that
presents with a variety of symptoms. The Rome III criteria
classify constipation into two syndromes: functional
constipation and constipation-predominant irritable bowel
syndrome (IBS-C). Acknowledging that patients reporting
constipation experience a variety of symptoms, the Rome
III criteria define functional constipation as the presence
of at least two of six symptoms: infrequent bowel
movements (fewer than three per week), hard stools,
excessive straining, the sensation of anorectal blockage,
manual maneuvers during defecation, and a sense of
incomplete evacuation.

The severity of constipation is evaluated using the
Constipation Severity Instrument (CSI), which assesses
the frequency, intensity, and difficulty of defecation. The
CSI consists of 16 questions and includes three subscales:
Colonic Inertia (score range: 0-29), Obstructive
Defecation (0-28), and Pain (0-16), with a total score range
from 0 to 73. Higher scores indicate more severe
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symptoms.

This case report describes our clinical experience using
manual therapy techniques to address -constipation
symptoms in a patient with syringomyelia. Our aim is to
raise awareness among healthcare professionals and
promote the development of treatment alternatives for
chronic constipation associated with neurological
conditions.

Case Presentation

A 34-year-old female patient diagnosed with
syringomyelia in 2003 and Arnold-Chiari malformation
presented with complaints of constipation during
physiotherapy. After obtaining informed consent,
osteopathic manipulative treatment (OMT) techniques
were applied to stimulate the vagus nerve. The patient had
undergone three shunt surgeries following the diagnosis
and had no additional health conditions or medications.
She reported previously receiving pharmacological
treatment for constipation but with no success. The patient
was evaluated using the Rome III criteria and the
Constipation Severity Instrument.

A single session of vagus nerve stimulation using
osteopathic manipulative techniques was performed in the
following pre-defined order, with the patient lying supine
in a quiet and dimly lit room:

Suboccipital Inhibition Technique: Both hands were
placed under the occiput, with the fingers contacting the
posterior arch of the atlas. Deep, gliding, and progressive
pressure was applied for 10 minutes. (7)

Frontal Technique: The therapist's ring and little fingers
were placed along the outer edge of the frontal bone
(zygomatic processes), while the middle and index fingers
were positioned near the midline. Posterior pressure was
applied with the index fingers, and anterior-caudal
movements were performed with the ring fingers for 5
minutes. (8)

Sphenoid Technique: The index finger was placed on the
greater wing of the sphenoid, the middle finger on the
pterion, the ring finger on the asterion, and the little finger
on the lateral angle of the occiput. Both thumbs applied a

2
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gentle distraction force along the head's midline for 5
minutes. (9)

Fourth Ventricle Technique: Both hands, palms up, were
placed under the occiput with thumbs together. A slight
cephalic traction was applied via the thenar eminences for
10 minutes. (10)

Lumbosacral Technique: One hand (palm up) was placed
under the sacrum and L4-L5 vertebrae, while the other
(palm down) rested on the superior pelvic surface. Both
hands were aligned vertically, and gentle compression was
applied for 5 minutes. (11)

Weekly follow-ups were conducted to monitor the
patient's progress. After one month, the patient was re-
evaluated using the same assessment tools. The CSI score,
which was 46 before treatment, dropped to 6. The patient
reported defecating only five times per month before
stimulation, while reporting daily bowel movements after
the intervention. She also experienced softer stool
consistency, improved bowel motility, and easier
defecation.

Discussion

Osteopathy, defined as a manual healing art, is a holistic
concept that emphasizes the interrelationship between all
tissues and organs. It values the natural mobility of tissues
and considers the body as a dynamic unit of function. This
approach aligns well with the biopsychosocial model and
the concept of the gut-brain axis. Various osteopathic
techniques may potentially interact at different levels of
this axis.

Syringomyelia is a rare, progressive condition affecting
the spinal cord and brainstem, often leading to pain and
loss of temperature sensation in the limbs. Other
symptoms include muscle weakness, joint stiffness, ataxia,
diplopia, and neuropathic pain. Although gastrointestinal
symptoms may also occur, their prevalence and treatment
options remain underreported. Most studies have focused
on motor and sensory impairments and neuropathic pain,
with little attention given to constipation. The primary goal
of constipation management is to promote regular bowel
movements, softer stools, and defecation at least three
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times per week without straining, all while avoiding side
effects and improving quality of life. (12)

Although dietary fiber and probiotic/prebiotic
supplements are often first-line treatments, high fiber
intake may reduce nutrient absorption and lead to side
effects such as diarrhea, gas, and bloating. Additionally,
while low fluid intake is widely considered a risk factor,
there is insufficient evidence to suggest that increased fluid
consumption alone improves constipation. (13)

Exercise is believed to enhance colonic activity and reduce
constipation frequency, but existing research shows
conflicting results regarding its effectiveness. A
randomized controlled trial evaluating sacral nerve
stimulation (SNS) for functional constipation found it no
more effective than sham stimulation. Moreover, SNS is
costly, and side effects such as pain and infection have
been reported. (14)

Although some studies suggest that abdominal massage
may be a promising therapy for chronic constipation, they
vary significantly in design, patient populations, and
technique. Studies involving patients with chronic
constipation have shown inconsistent improvements in
stool frequency, consistency, and well-being, and often
required multiple sessions. No significant reduction in
laxative use has been observed. (15-17)

Newer treatments such as acupuncture and fecal
microbiota transplantation have shown potential, but
current guidelines do not recommend them due to a lack of
supporting evidence. Pharmacological treatment remains a
common approach, but long-term follow-up studies are
lacking, and more than half of patients report
dissatisfaction due to inadequate efficacy or side effects.
(18-19)

It is well-established that gastrointestinal motility can be
enhanced through vagal activation and/or sympathetic
inhibition, and that autonomic neurological dysfunction
plays a significant role in impaired GI motility. (20) Vagus
nerve stimulation (VNS), approved by the U.S. FDA for
epilepsy and treatment-resistant depression, has also been
explored for its therapeutic potential in gastrointestinal
dysmotility, inflammation, and pain. Studies have shown
that VNS reduces intestinal inflammation and promotes
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recovery from postoperative ileus. (21)

A study investigating transcutaneous auricular vagus nerve
stimulation (taVNS) in patients with irritable bowel
syndrome demonstrated effective bowel movements
within 24 hours, without the use of medications or other
interventions. (22)

OMT is another non-invasive technique suggested to
influence constipation through vagal stimulation. In
chronic constipation, OMT aims to restore homeostatic
balance, normalize autonomic activity in the gut, enhance
lymphatic flow, and correct somatic dysfunctions.
Techniques often target the nervous and circulatory
systems, spine, viscera, and thoracic and pelvic
diaphragms. (23) Despite growing interest in alternative
approaches, OMT remains under-researched in chronic
constipation. A pilot study showed that semi-standardized
OMT improved stool consistency, constipation severity,
and reduced laxative use. (24)

In another study involving 40 patients with irritable bowel
syndrome, 68% of those who received osteopathic
intervention reported overall improvement, although no
standardized OMT protocol has yet been established. (25)

A wide range of treatments have been investigated for
constipation, but many are costly, complex, or
inaccessible. Even when short-term benefits are achieved,
long-term efficacy is unclear. There are very few studies
exploring OMT in constipation treatment, and no
standardized program has yet been defined. To the best of
our knowledge, this is the first case report to explore OMT
in managing chronic constipation associated with
syringomyelia and Arnold-Chiari malformation. The
patient reported an absence of constipation symptoms
during the 30-day post-treatment period and a return to
mild symptoms (defecation every three days) thereafter.
Future studies with larger samples are needed to validate
the findings. We believe this case report can inspire further
research and highlight the accessibility, affordability, and
practicality of OMT in clinical settings.

Conflict of Interest: There is no conflict of interest.

Corresponding Author: Nermin KART
E-mail: nrmnkart@gmail.com
ORCID: 0000-0002-9858-8927

Kabul Tarihi (Accepted Date): 27.05.2025 F\\
Makale Tiirii (Article Type): Vaka Raporu/Case Report X '{\

2025;3(2): 1-5
Doi: 10.5281/zenodo.17184914

References

1.

10.

11.

12.

13.

Garcia-Careaga M, Cox KM, Blankenberg F, Cox
KL. Gastrointestinal Dysfunction Associated With
Syringomyelia and Hydromyelia. J Pediatr
Gastroenterol Nutr. 2000;31(1):71-75.

Giner J, Pérez Lopez C, Hernandez B, et al. Update
on the pathophysiology and management of
syringomyelia unrelated to Chiari malformation.
Neurologia. 2019;34(5):318-325.

Flint G. Syringomyelia: diagnosis and management.
Pract Neurol. 2021;21(5):403-411.

da Silva JA, Brito JC, da Nobrega PV. Autonomic
nervous system disorders in 230 cases of basilar
impression and Arnold-Chiari deformity.

Bharucha AE. Constipation. Best Pract Res Clin
Gastroenterol. 2007;21(4):709-731.

Kaya N, Turan N. Validity and reliability of the
Constipation Severity Instrument. Turkiye Klinikleri
J Med Sci. 2011;31(6):1491-1501.

Espi-Lopez GV, Ruescas-Nicolau MA, Nova-
Redondo C, et al. Effect of soft tissue techniques on
headache impact and quality of life in migraine
sufferers: a pilot study. J Altern Complement Med.
2018;24(11):1099-1107.

Upledger JE. Craniosacral Therapy. In: Novey DW,
ed. Complementary and Alternative Medicine.
Mosby; 2000:381-392.

Cabrera-Martos I, Valenza MC, Valenza-Demet G, et
al. Effects of manual therapy on treatment duration in
infants with plagiocephaly. Childs Nerv Syst.
2016;32:2211-2217.

Zurowska A, Malak R, Kofcz-Trzgsicka A, et al.
Compression of the fourth ventricle using a
craniosacral osteopathic technique: A systematic
review. Evid Based Complement Alternat Med.
2017;2017:2974962.

Rnadottir TS, Sigurdardottir AK. Is craniosacral
therapy effective for migraine? Complement Ther
Clin Pract. 2013;19:11-14.

Bengi G, Yalgin M, Akpimar H. Current approach to
chronic constipation. Guncel Gastroenteroloji.
2014;18(2):181-197.

Lindeman RD, Romeo LJ, Lian HC, et al. Should
elderly persons be encouraged to drink more fluids?

4


https://orcid.org/0000-0001-7069-0658
https://orcid.org/0000-0001-7069-0658

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Laodikya Rehabilitasyon Bilimleri Dergisi/Journal of Laodikeia Rehabilitation Sciences

[letilme Tarihi (Submitted Date): 30.04.2025  Kabul Tarihi (Accepted Date): 27.05.2025

J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2000;55(7):361-365.
Dinning PG, Hunt L, Patton V, et al. Sacral nerve
stimulation in slow transit constipation: A
randomized controlled study. Am J Gastroenterol.
2015;110(5):733-740.

Ayas S, Leblebici B, Sozay S, et al. Effect of
abdominal massage on bowel function in spinal cord
injury. Am J Phys Med Rehabil. 2006;85:951-955.
Micek ST, Ernst ME. Tolcapone: a novel approach to
Parkinson's disease. Am J Health Syst Pharm.
1999;56:2195-2205.

Lamas K, Graneheim UH, Jacobsson C. Experiences
of abdominal massage for constipation. J Clin Nurs.
2012;21:757-765.

Wells BG, DiPiro JT, Schwinghammer TL, DiPiro
CV, eds. Constipation. Pharmacotherapy Quick
Guide. McGraw-Hill; 2017.

Tack J, Van Outryve M, Beyens G, et al.
Prucalopride in treatment of severe chronic
constipation in patients dissatisfied with laxatives.
Gut. 2009;58:357-365.

Liu S, et al. Transcutaneous electroacupuncture
improves dyspeptic symptoms and HRV in
functional dyspepsia. Neurogastroenterol Motil.
2008;20(11):1204-1211.

Bonaz B, et al. Vagal tone: effects on sensitivity,
motility, and inflammation. Neurogastroenterol
Motil. 2016;28(4):455-462.

Shi X, Hu Y, Zhang B, et al. Effects and mechanisms
of auricular vagus nerve stimulation on abdominal
pain and constipation. JCI Insight.
2021;6(14):e150052.

Collebrusco L, Lombardini R. OMT and nutrition for
irritable bowel syndrome. Explore. 2014;10(5):309-
318.

Brugman R, Fitzgerald K, Fryer G. Effect of
osteopathic treatment on chronic constipation: a pilot
study. Int J Osteopath Med. 2010;13(1):17-23.
Hundscheid HW, Pepels MJ, Engels LG, et al.
Osteopathy for IBS: results of a randomized pilot
study. J Gastroenterol Hepatol. 2007;22(9):1394-
1398.

Corresponding Author: Nermin KART
E-mail: nrmnkart@gmail.com
ORCID: 0000-0002-9858-8927

Makale Tiirii (Article Type): Vaka Raporu/Case Report X \

2025;3(2): 1-5
Doi: 10.5281/zenodo.17184914



https://orcid.org/0000-0001-7069-0658
https://orcid.org/0000-0001-7069-0658

Laodikya Rehabilitasyon Bilimleri Dergisi/Journal of Laodikeia Rehabilitation Sciences

Tletilme Tarihi (Submitted Date): 06.08.2025
Makale Tiirii (Article Type): Arastirma Makalesi/ Research Article

Kabul Tarihi (Accepted Date): 28.08.2025

2025;3(2): 6-12
Doi: 10.5281/zenodo.17187470

I"JljiVERSiTE OGRENCILERININ iNME FARKINDALIK
DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

Liitfiye Akkurt', Aleyna Karaman?, Buse Hacer Kurtoglu?, Hatice imrek?, Biisra Pamuksuz?, Seval Gézcii?, Sibel Kazak?

! Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Kiitahya, Tiirkiye
2 Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii Ogrencisi, Kiitahya, Tiirkiye

Oz

Amac¢: Caligmamizin amact Universite Ogrencilerinde
inme farkindalik diizeylerinin aragtirilmasidir.

Yontem: Ogrencilerin inme farkindah@ 4 kapali uglu
sorudan olusan bir form ile sorgulandi. Bu formda inme
ile ilgili genel sorular, inme risk faktorleri, belirtileri ve
tedavisi yontemleri ile ilgili sorular yer almaktaydi. Daha
sonra Ogrencilere inme farkindalig: ile ilgili bir egitim
diizenlendi.

Sonuglar: Caligmaya yas ortalamasi 20,76 + 3,12 yil olan
230 iiniversite 0grencisi dahil edildi. Caligmaya katilan
ogrencilerin %50’si ebelik, %25,2’si saglik yonetimi ve
%24,8’{i sosyal hizmet boliimiindeydi. Inme ile ilgili
genel sorulara verilen ortalama cevap oram %60,7’ydi
ancak Ogrencilerin %39,2’inin bu sorularla ilgili fikri
yoktu. En fazla bilinen risk faktorii yiiksek tansiyondu
(%81). En fazla bilinen inme belirtileri ise duyu
bozuklugu, giicsiizliik ve yiizde kaymaydi (%93). Inme
tedavileri arasinda ise en ¢ok bilinen fizyoterapi ve
rehabilitasyondu (%88).

Tartisma: Calisma sonucunda d&grencilerin  inme
farkindalik diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve inme
belirti ve risk faktorlerini az bildikleri belirlendi.
Toplumun inme farkindahigm artiracak egitimlerin
verilmesi ile inme yOnetiminin kolaylagabilecegini
diistinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Inme, inme Farkindaligi, Universite
Ogrencileri

Abstract

Purpose: This study aimed to investigate the stroke
awareness among university students.

Methods: The students' awareness of strokes was assessed
using a closed-ended, 4-question form. This form included
general questions about stroke, stroke risk factors,
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symptoms and treatment methods. The students were
given a training session on stroke awareness.

Results: The study included 230 university students with
a mean age of 20.76 + 3.12 years. Of the students
participating in the study, 50% were in midwifery, 25.2%
in health management and 24.8% in social work. The
average response rate to general questions about stroke
was 60.7, but 39.2% of the students had no idea about these
questions. The most commonly recognised risk factor was
high blood pressure (81%). The most commonly
recognised symptoms of stroke were sensory impairment,
weakness and facial misalignment (93%). The most
commonly recognised stroke treatments  were
physiotherapy and rehabilitation (88%).

Conclusion: As a result of the study, it was determined
that the students' stroke awareness level was at a moderate
level and they had little knowledge of stroke symptoms
and risk factors. We believe that stroke awareness training
for the community can help improve the management of
stroke.

Key Words:
Students

Stroke, Stroke Awareness, University

Giris

Inme diinya ¢apinda ikinci 6liim nedeni ve 6lim ve
sakatliga neden olan en yaygin iigiincii hastaliktir (1). Inme
yonetiminin maliyeti, uzun hastane bakimi gerektirdigi
icin yliksektir ve iilkelerde 6nemli ekonomik kayiplara da
yol agmaktadir (2). Hasta, hastaneden taburcu olduktan
sonra bile risk yOnetimi ve rehabilitasyon siireci uzun
stirdiigii i¢in siirekli saglik harcamas1 gerektirir (3).

Inme bilyiik oranda Onlenebilir bir  hastaliktir.
Onlenmesinde degistirilebilir risk faktdrleri énemli bir
yere sahiptir. Davranigsal ve metabolik risk faktorlerinin
kontrol altina alinmasinin diinya ¢apinda inmelerin dortte
liciinden fazlasim 6nleyebilecegini gdstermistir (4). inmeli
hastalarin yani sira toplumun genelini hedef alan inme ile
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ilgili egitim programlarinin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir
().

Literatiirde bir¢cok ¢aligmada, inme geciren ve gecirmeyen
bireylerin inme farkindaliklari, risk faktorleri, tedavi
bilgileri ve Onleme uygulamalari hakkinda eksik
bilgilerinin oldugu bildirilmistir (5,6). Inme igin tedavi
arayisindaki gecikmelerdeki temel faktoriin, halkin inme
belirtileri ve Onleme uygulamalar1 hakkindaki bilgi
diizeylerinin diisiik olmasina inanilmaktadir (7,8).

Inme ile ilgili uyar isaretlerini bilmek ve olas1 bir inme
hastaligiyla nasil basa ¢ikilacagimin farkinda olmak, olay
ile hastaneye kabul arasindaki gecikmeyi azaltarak
hastalarin zamanida tibbi yardim almasim saglayabilir
(6). Bu yilizden inme farkindaliginin arastirilmasi ve
gerekli Onlemlerin artirilmast inmenin Onlenmesi ve
yoOnetimini kolaylastirir. Caligmamizin amaci iiniversite
ogrencilerinin inme ile ilgili genel bilgileri, inme risk
faktorleri, belirtileri ve tedavi bilgisi hakkindaki bilgi ve
farkindalik diizeylerinin arastirilmasidir.

Yontem

Bu caligma tanimlayict kesitsel bir ¢aligmadir. Calisma
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesinde Mart 2025-Mayis 2025 tarihleri arasinda
ebelik, saglik yonetimi ve sosyal hizmet boliimiine kayith
230 lisans 0grencisi ile yapilmistir. Dahil edilme kriterleri
sirasiyla a) 18 yasindan biiylik olmak, b) ebelik, saglik
yoOnetimi ve sosyal hizmet boliimili 6grencisi olmakti.
Diglama kriterleri sirasiyla a) galigmaya katilmay1 kabul
etmemek b) fizyoterapi ve rehabilitasyon, ergoterapi ve
hemsirelik boliimii 6grencisi olmakti. Caligmaya katilmay1
kabul eden dgrencilere goniillii onam formu doldurtuldu.
Calisma Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurulu’'ndan 13.01.2025 tarih ve E-
41997688-050.99-169231 say1 numarast ile onaylandi. Bu
caligma Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Boliimii 6grencilerinin 4.smif bitirme
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projesi kapsaminda yapildi. Anketler danisman 6gretim
iiyesi ile uygulandi. Anket dolduran 6grencilere calismay1
takiben inme ile ilgili farkindalik egitimi verildi.

Bireylerin inme farkindalik diizeyleri Aydin ve ark.’nin
olusturdugu 16 kapali uglu sorudan olugan formdaki bazi
sorular secilerek olusturulan form ile sorgulandi (9).
Kapali uglu sorular evet, hayrr ve fikrim yok
seceneklerinden olusuyordu. Bu formda inme ile ilgili
genel bilgiler, risk faktorleri, belirtileri ve tedavileri ile
ilgili sorular yer almaktaydi. Bireylerin verdigi cevaplara
gore farkindalik diizeyleri belirlendi. Inme ile ilgili genel
bilgilerde agagidaki sorular sorulmustur.

- Inmenin (felcin) ne anlama geldigini biliyor musunuz?

- Inme (felg) dnlenebilir bir hastalik midir?

- Inme (felg) geciren bir kisi tekrar inme gecirebilir mi?

- Inme (felg) geciren bir kisi normal hayatina ve isine geri
donebilir mi?

- Inme (felg) tedavi edilebilir bir hastalik midir?

Istatistiksel Analiz

Caligma sonucu SPSS 27.0 version ile analiz edildi.
Veriler ortalama, standart sapma (X+SS) ve say1 (n%)
olarak verildi. Orneklem biiyiikliigii igin Yildiz ve ark.
(10) yaptig1 caligma referans alinarak minimum 220
Ogrencinin alinmasi yeterli bulunmustur.

Sonuclar

Caligma icin 237 fniversite Ogrenci ile goriisildi. 7
ogrenci ¢aligmaya katilmay1 kabul etmedi. Bireylerin yas
ortalamas1 20,76 =+ 3,12 yildi ve %92,2’si kadindi.
Bireylerin %50’si ebelik, 9%25,2’si saglik yoOnetimi ve
%24,8’1 sosyal hizmet boliimiindeydi. Bireylerin %47’si
1.smif 6grencisiydi (Tablo 1).
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Tablo 1. Bireylerin sosyodemografik 6zellikleri

2025;3(2): 6-12
Doi: 10.5281/zenodo.17187470

Min-Maks Ort£SS
Yas (y1l) 18-43 20,76 £ 3,12
n %
Cinsiyet
Kadin 212 92,2
Erkek 18 7,8
Boliim
Ebelik 115 50
Saghk Yonetimi 58 25,2
Sosyal Hizmet 57 24,8
Simif
1. Simf 108 47,0
2. Simf 59 25,7
3. Simf 33 14,3
4. Simf 30 13

Min: Minimum Maks: Maksimum Ort: Ortalama SS: Standart Sapma

Bireylerin %71,3’i inme hastaliginin anlamimi ve inme
gegiren kisinin tekrar inme gecirebilecegini biliyordu

bilgi diizeyleri de orta diizeydeydi (%59,6-65,7). Inme ile
ilgili genel sorulara verilen ortalama cevap oram

ancak inmenin Onlenebilir bir hastalik oldugunu sadece %60,72’ydi (Tablo 2).
%35,7’si1 biliyordu. Bireylerin inmenin tedavisi ile ilgili
Tablo 2. inme ile ilgili sorulara verilen yanitlar
Evet n (%) Hayir n (%) Kismen n (%)
Inmenin (felcin) ne anlama geldigini biliyor
musunuz? 164 (71,3) 8(3,5) 58 (25,2)
Evet n (%) Hayir n (%)  Fikrim yok n (%)
Inme (felg) nlenebilir bir hastalhk midir? 82 (35,7) 27 (11,7) 121 (52,6)
Inme (fel¢) geciren bir kisi tekrar inme
gecirebilir mi? 164 (71,3) 1(0,4) 65 (28,3)
Inme (felg) geciren bir kisi normal hayatina ve
isine geri donebilir mi? 137.(59,6) 22.9:6) 7130.9)
Inme (fel¢) tedavi edilebilir bir hastahk midir? 151 (65,7) 14 (6,1) 65 (28,3)

En sik bildirilen risk faktorii sirastyla yiiksek
tansiyon (%81), kalp hastaliklar1 (%75), yiiksek kolesterol
(%71), asirt alkol (%68), seker hastaligi (diyabet) (%67)
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ve yaslanmaydi (%67). Ayrica bireylerin %10’unun inme
risk faktorleri ile ilgili fikirleri yoktu (Tablo 3).
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Tablo 3. inme risk faktorleri bilgileri

n %
Yaslanma 154 67
Cinsiyet 48 20
Ailede inme geciren biri olmasi 141 61
Yiiksek tansiyon 188 81
Seker hastalig: (Diyabet) 154 67
Yiiksek kolesterol 164 71
Kalp hastahiklar 174 75
Sigara kullanmak 126 55
Asir alkol 158 68
Hareketsizlik 149 64
Obezite 113 49
Fikrim yok 24 10

Sirasiyla konusma ve anlama bozuklugu (%74) ve biling

Duyu bozuklugu, gligsiizlik ve yizde kayma . 4" (0464) en ok bildirilen diger inme belirtileriydi
(%93) bildirilen en fazla bilinen inme belirtileriydi. (Tablo 4).

Tablo 4. inme belirtileri bilgileri

n %
Konusma ve anlama bozuklugu 171 74
Giigsiizliik 213 93
Duyu bozuklugu 214 93
Gorme bozuklugu 99 43
Bas donmesi/denge kaybi 131 57
Yiizde kayma 214 93
Bas agrisi 97 42
Bilin¢ kaybi 148 64
Oksiiriik 24 10
Yiizde kayma 53 23
Fikrim yok 7 0,3

Inme tedavileri arasinda ise en ¢ok bilinen ve cerrahi tedaviydi (%48). Bireylerin %13 {iniin ise inme
fizyoterapi ve rehabilitasyon (%88), medikal tedavi (%62) tedavileri hakkinda fikirleri yoktu (Tablo 5).

Tablo 5. Inme tedavileri bilgileri

n %
Medikal Tedavi (ilac, enjeksiyon) 143 62
Cerrahi 111 48
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 202 88
Fikrim yok 30 13
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Tartisma

Inme ile ilgili uyar isaretlerini bilmek ve olas1 bir inme
hastaligiyla nasil basa ¢ikilacaginin farkinda olmak, olay
ile hastaneye kabul arasindaki gecikmeyi azaltarak
hastalarin zamaninda tibbi yardim almasim saglayabilir.
Bu yiizden toplumun inme farkindaliginin kazandirilmasi
onemlidir (6). Caligmamizda inme ile ilgili genel bilgilerde
Ogrencilerin bilgi diizeylerinin yeterli oldugu ancak
inmenin Onlenebilir bir hastalik olabilecegi bilgisinin
diisiik diizeyde bildikleri belirlendi. Inme risk faktdrleri
incelendiginde ise en fazla bilinen bilginin yiiksek
tansiyon oldugu diger risk faktdrlerinin ise daha az
diizeyde bilindigi belirlendi. inme belirtilerinde ise bilgi
diizeylerinin  yiiksek oldugu belirlendi. Inmenin
tedavisinde en fazla fizyoterapi ve rehabilitasyon hakkinda
bilgileri vardi. Ogrencilerin %13 {iniin ise inme tedavileri
hakkinda fikirleri yoktu.

Literatiirde Ogrencilerde inme farkindaliklar1 ve bilgi
diizeylerinin aragtirillmas: ile ilgili bircok ¢aligma
yapilmistir. Filistin’de 1006 saglik alanindaki lisans
Ogrencisi ile yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin %65’ inin
inmeden etkilenen organi ve en fazla etkilenen cinsiyetle
ilgili farkindaliklar1 vardi. inme farkindalik diizeylerinin
yiiksek oldugu ve Ogrencilerin bilgilerinin cinsiyete,
Ogrenim goriilen akademik yila, ikamet edilen yere ve
egitim alanina gore énemli Olciide degistigi bildirilmistir
(11). Banglades’te 384 dgrenci ile yapilan bir ¢alismada
Ogrencilerin inme bilgi, tutum ve pratik bilgileri
aragtirllmig ve c¢alisma sonucunda Ogrencilerin hatali
bilgileri olsa da farkindaliklarmin tatmin edici oldugu
bulunmustur (12). Italya’da lise 8grencilerinin farkindalik
diizeyleri arastirilmig ve sonrasinda inme farkindalik
egitimi verilmistir. Inme farkindaliginin
degerlendirilmesinde inme belirtileri, risk faktorleri ve
inme tinitelerinin farkindalig ile ilgili sorular sorulmustur.
Inme egitiminde ise risk faktdrleri, inme semptomlari,
inme olayma uygun tepki ve tedavi bilgisine yer
verilmistir. Ogrenciler egitimden 3 ay sonra takip edilmis
ve farkindalik diizeylerinin baslangic diizeyine gore arttig1
belirtilmistir (13).

Calismamizda 6grencileri saghk bilimleri fakiiltesinden
inme ile ilgili dersleri almayan boliimlerden tercih ettik.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Ergoterapi ve Hemsirelik
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gibi boliimlerdeki Ogrencilerin inme farkindaliklarmin
yiiksek olabilecegini diisiindiik. Ingiltere’de yardimci
saglik profesyoneli olan ve olmayan {iniversite
Ogrencilerinin inme erken uyan isaretleri ile ilgili
farkindaliklar1 degerlendirilmistir. Caligma sonucunda
yardimc1 saglik profesyoneli olan Ogrencilerin inme
farkindaliklarinin daha iyi oldugu ancak hastalarin akut
inme yOnetimi ile ilgili ilk yardim ve personel egitiminin
yetersiz oldugunu gostermistir (14). Tiirkiye’de hemsirelik
boliimiinden 173 Ggrenci ile yapilan bir ¢alismada ise
Ogrencilerin inme risk faktorleri ve uyari isaretleri
farkindalig1 degerlendirilmistir. Calisma sonucunda uyar1
isaretlerinden en fazla bilinenin hipertansiyon (%96,5) ve
giigsiizlik  (%98,8) oldugu bildirilmistir.  Ayrica
ogrencilerin yarisinin inme risk faktorleri
bilgisi/farkindalig1 ve uyar isaretleri bilgisinin iyi oldugu
bildirilmistir. Ogrencilerin %95'i ambulans ¢agirmanim ilk
uygun eylem olacagini belirtmistir (15). Caligmamizda da
en yiliksek risk faktorii hipertansiyon (%81) olarak

belirtilmistir. inmeye en fazla neden olan risk
faktorlerinden  olan  hipertansiyonun  bilinmesinin
Ogrencilerin  hipertansiyon  hakkindaki  farkindalik

diizeylerinin iyi oldugunu gosterir.

Literatlirde sadece inme farkindaligi degil aynm1 zamanda
inme farkindalik egitimleri ile ilgili c¢aligmalar da yer
almaktadir. Inme farkindaligim artirmak igin halk ve inme
geciren bireylerin yakinlar1 degerlendirilmistir. Halka
inme farkindalik egitimleri verilmistir ve c¢alisma
sonucunda egitim alan halkin inme geciren bireylerin
yakinlarindan daha fazla bilgiye sahip olduklarn
bildirilmistir (16). Calismamizda inme farkindaligi
degerlendirmesi sonrasinda proje ekibindeki Ogrenciler
danigman Ogretim tiyesi ile anketi dolduran 6grencilere
farkindalik egitimi verdi
(https://fizyoterapiverehabilitasyon.ksbu.edu.tr/defaultx/s
lide/10545/inme-hastaliginin-fakinda-miyiz-etkinligi-
gerceklestirildi). Bu sayede Ogrencilerin yanlis bildigi
bilgiler diizeltilmeye g¢alisilmigtir. Bu egitimin danigman
Ogretim tiyesi ile ¢calismada yer alan 6grenciler tarafindan
diizenlenmesi de toplumsal katki anlaminda &nemli bir
yere sahip oldugunu diisiinmekteyiz.

Inme farkindalig1 sadece saglikli bireylerde degil inmeli
hastalarda da degerlendirilmesi gereken 6nemli olan bir
konudur. Tiirkiye’de 96 inmeli hastanin inme risk
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faktorleri ile ilgili farkindalik diizeyleri arastirilmistir.
Hastalarin 48'inin (%50) inme risk faktorlerinin farkinda
olmadig: bildirilmistir. Inme riski yiiksek olan hastalarin
egitiminde saglik profesyonellerinin daha aktif rol
almasinin  6nemi vurgulamistir (17). Cin’de inmeli
hastalarin  farkindaliklar1 ile yapilan bir c¢aligmada
hastalarin inme risk faktorleri (%36,5), uyan isaretleri
(%40,4) ve inme Onleme bilgisi (%57,7) ile ilgili iyi
bilgilerinin oldugunu gostermistir. Bu c¢alisma da inmeli
hastalara  egitimler  diizenlenmesinin  gerekliligini
vurgulamistir (6).

Limitasyonlar

Caligmamizda birkag limitasyonumuz vardir. Bunlardan
birincisi ¢alismamizda ¢ farkli bolim 6grencisi
degerlendirilmesine ragmen boliimlerdeki 6grenci sayilar
esit degildi. Bu esitsizlik Sosyal Hizmet bdliimiinde sadece
1 ve 2.smif 6grencilerinin bulunmasi ve Saglik Yonetimi
Ogrenci sayisinin Ebelik boliimiinden az olmasiydi. Bu
esitsizlik farkindalik diizeyini etkilemis olabilir. Ikincisi
caligma popiilasyonu kiiglik bir gruptan olusmus ve tek
merkezlidir, bu  sonuglar  genel  popiilasyonu
yansitmayabilir.

Sonug olarak, inme risk faktorleri, uyar1 isaretleri ve
tedavisinin toplumca bilinmesi hastaligin  olumsuz
sonuglarii azaltmada en 6nemli koruma onlemlerinden
biri oldugunu diisliniiyoruz. Calismamizda toplumun geng
yas kategorisinde yer alan {niversite Ogrencilerinin
farkindaliklarinin =~ degerlendirilmesi  ve  farkindalik
egitiminin  diizenlenmesi inme yonetimi agisindan
onemlidir. Tromboliz ve trombektomi gibi akut inme
yonetimlerinde hastanin en kisa siirede ambulansla
hastaneye getirilmesi onemlidir. Bireylere bu bilgilerin
Ogretilmesi inme yonetimini kolaylastirir. Caligmamizda
inme farkindalig1 degerlendirmesi sonrasi inme egitiminin
verilmesi toplumsal katkiy1 artirarak iilkemizde inme
farkindaligr ile ilgili O6nemli bir katki sagladigim
diistinmekteyiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi
belirtmemislerdir.
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NOROLOJIK HASTALIGI OLAN HASTA YAKINLARINDA
BAKIM YUKU: GUVENIRLIK VE GECERLILIK CALISMASI

! Pamukkale Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi
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Oz

Amag: Bu ¢alismada Bakas Bakim Verme Etki Olcegi'nin
Tilirkge (BCOS-Tr) versiyonunun giivenirligi  ve
gegerliligi yaninda farkli norolojik hastalara bakim
verenler iizerinde psikometrik ozelliklerini
degerlendirmek amaglandi.

Yontem: Calismaya farkli norolojik bozukluga sahip
hastalara bakim veren 92 birey (46,36+12,60 y1l) ve bakim
vermeyen 80 birey (44,25+12,81 yil) dahil edilmistir.
Bakim verenler, 0l¢egin Tiirk¢e versiyonu kullanilarak
degerlendirilmis ayrica test-tekrar test (ICC) gilivenilirligi
icin 30 bakim veren bireye 15 giin arayla tekrar
uygulanmistir. Tiim bireyler igin Beck Depresyon Olgegi
(BDO) ve Kisa Form-36 (KF-36) kullamlmistir.

Sonuclar: BCOS-Tr’nin i¢ tutarliligt Cronbach o =0,90,
ICC=0,96 olarak  bulunmustur.  Tiirkce  Olgek
orijinalindeki gibi tek boyutlu ve toplam varyansin
%43,18’ini aciklamaktadir. Bakim verenlerin toplam
puami 51,06/105’tir. Olgegin total puani ile KF-36 ve BDO
arasindaki iliski oldugu bulunmustur (p<0,05).

Tartisma: Bulgular, BCOS'un Tirk¢e versiyonunun
norolojik hastalara bakim verenler {lizerindeki etkisini
degerlendirmek i¢in giivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugunu
gostermektedir. Norolojik hastaligi olan hastalara bakim
vermek, bakim verenlerin yagam kalitelerini olumsuz
etkilemektedir bu nedenle bakim verme yiikii dikkate
almmalidir.

Anahtar kelimeler: Bakas Bakim Verme Etki Olgegi,
Bakim ytikii, Gegerlik, Glivenirlik

Abstract

Purpose: The aim of this study was to evaluate the
reliability and validity of the Turkish version of the Bakas
Caregiving Impact Scale (BCOS-Tr) as well as its
psychometric properties on caregivers of patients with
different neurological disorders.
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Methods: The study included 92 caregivers (46.36=12.60
years) who care for patients with different neurological
disorders and 80 non-caregivers (44.25+£12.81 years).
Caregivers were assessed using the Turkish version of the
scale, and for test-retest reliability (ICC), the scale was re-
administered to 30 caregivers after a 15-day interval. Also
Beck Depression Inventory (BDI) and Short Form-36 (SF-
36) were used for all participants.

Results: The internal consistency of the BCOS-Tr was
Cronbach 0=0.90, and ICC=0.96. The Turkish scale, like
the original, is unidimensional and explains 43.18% of the
total variance. The caregivers’ total mean score was
51.06/105 and significant correlations were found between
the total score of the scale and both the SF-36 and BDI
(p<0.05).

Conclusion: The findings indicate that Turkish version of
the BCOS is a reliable and valid instrument for evaluating
the impact of caregiving among caregivers of patients with
neurological disorders. Providing care for individuals with
neurological conditions negatively affects caregivers’
quality of life; therefore, the burden of caregiving should
be taken into consideration.

Key Words: Bakas Caregiving Outcomes
Caregiver burden, Validity, Reliability

Scale,

GIRIS

Inme (SVH), multipl skleroz (MS), idiyopatik parkinson
hastalignt (IPH) ve omurilik yaralanmas1 (SKY) gibi
norolojik bozukluklar pek ¢ok insani etkileyen ndrolojik
hastaliklardandir (1). Bu tiir norolojik hastaliklarin ortak
ozelligi fiziksel, psikolojik, biligsel bozukluklar yaninda
davranigsal ve sosyal becerilerin kaybidir (2,3).

Hastaya bakmak, bakim saglanmasma dahil olan tiim
ailenin hayatim1 degistirmeyi gerektirir. Tiirk kiiltliir ve
toplumunda aile, tiim yasamda en etkili kurumdur. Bu
kiiltiirde aileler, bireylerin gliclenmesinde,
desteklenmesinde, giivenliginde ve bagimsizliginda en
onemli rolii oynamaktadir. Bakim verene destek vermede
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eksiklik, bakima hazirliksiz olma, hastanin bagimlilik
diizeyi ve yeti yitimi yaninda hastanin saglik durumu gibi
pek cok neden bakim veren kiside sosyal izolasyona, bos
zaman aktivitelerinin azalmasina veya sona ermesine,
mesleki aktivitenin bozulmasina, is kaybima ve kisisel
bakim i¢in zaman kaybina neden olabilir (4-6).

Bakim yiikii, inme veya diger kronik rahatsizliklar1 olan
hastalara bakmanin bir sonucu olarak bakim verenin
yasadig1 olumsuz duygu ve gerilimi ifade eder (7). Son
yillarda, bakim verme yiikiinlin gordiigl ilgi nedeni ile
arastirma ve klinik uygulamada kullanilmak {izere
gelistirilmis birgok O6l¢me araci kullanilmaktadir (8,9).
Bunlar arasinda Bakas Bakim Verme Etki Olcegi (BCOS)
(10,11) kronik bir hastalik baglaminda bakim ytikiinii ¢ok
boyutlu degerlendiren ve onerilen bir 6l¢ektir (12). BCOS,
ozellikle bakim saglamanin bir sonucu olarak sosyal
islevsellikte, 6znel iyi olusta ve fiziksel saglikta algilanan
degisiklikleri 6l¢en bildirilen tek aractir (13). Kavramsal
modeli Lazarus tarafindan, bakim vermenin ve yeni
rollerin stres kaynagi olarak kabul edilebilecegini, ancak
bakicinin bu olay1 degerlendirmesinde bireysel oldugunu
yani yik durumu olarak algilanip algilanmayacagini
seklinde agiklanmigtir (14). Kisacast bakim verenler
benzer durumlar1 yasayabilir ancak bunlar1 farkli
sekillerde algilayabilir.

BCOS bakim vermenin olumlu y6nlerini ele almasi, bakim
vermenin sosyal sonuglarimi  vurgulamasi yaninda
uygulamast da kolay olan bir 6lgektir. Bu baglamda,
hastalara bakim verenlerde sonuglar1 degerlendirmek i¢in
giivenir bir 6lgegin varligi, bakim verenlerin sorunlarini
tanimaya, azaltmaya ve iyilestirmeye yardimeci olabilir. Bu
nedenle, bu calisgmada Bakas Bakim Verme Sonuglari
Olgeginin Tiirkge versiyonunun (BCOS-Tr) giivenirligi ve
gegerliligi yaninda farkli norolojik hastalarin bakim
verenler iizerinde psikometrik ozelliklerini
degerlendirmek amaglandi.

YONTEM

BCOS'un Tiirkge glivenirligini ve gecerliligini analiz eden
metodolojik ve kesitsel bu caligmada olgegin kiiltiirler
aras1 uyarlama silireci i¢in bas yazarindan izin alindi.
Ayrica bu calisma Pamukkale Universitesi Klinik
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Aragtirmalar Etik Komisyonu say1 400-3/34 ile onayland1
ve calisma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun
olarak yapildi.

Calisma popiilasyonu, SVH, MS, IPH ve SKY gibi
hastalarin birincil bakim verenlerden olusuyordu. Olgek
gecerlilik  ve gilivenirlik  ¢alismalarinda  6rneklem
biiylikliigiiniin 6lcek madde sayisinin 5-10 kati olmasi
gerektigi Dbelirtilmektedir (15). BCOS 15 maddeden
olustugu icin bu bilgiler dogrultusunda G6rnekleme 92
bakim veren dahil edildi.

Ceviri siireci

BCOS’un Tiirkgeye cevrilmesi, giivenirligi ve gecerliligin
arastirilmasinda Beaton (16) tarafindan gelistirilen
onerilerden faydalanildi. Standart bilimsel prosediirler
takip edilerek ceviri ve geri ceviri yontemi izlendi. Bu
calismanin amagclart dogrultusunda, Tiirk¢e’ye cevirisi
sirasinda orijinal Olgekteki ‘stroke survivor’ ifadesinin
yerine ‘hasta’ terimi kullanildi.

Bakim verenler i¢in dahil edilme kriterleri; goniillii ve en
az 18 yasinda, Tiirk¢e konusabilen-anlayabilen ve SVH,
MS, IPH veya SKY gibi bir hastanin dogrudan bakimindan
sorumlu olan, en az 6 aydir bakim veren ve herhangi bir
kognitif veya norolojik bozuklugu olmayan kisiler; bakim
vermeyenler icin ise goniillli, en az 18 yasinda, Tiirkge
konusabilen-anlayabilen ve kognitif ya da ndrolojik
bozuklugu olmamaktir. Tim katilimcilardan
bilgilendirilmis onam alindi. Bakim veren ve
vermeyenlere Kisa Form 36 (KF-36), Beck Depresyon
Olgegi (BDO) yani sira bakim verenlere BCOS-Tr ve tiim
hastalara Barthel Indeksi (BI) ve BDO uygulandh.

Kisa Form-36: Yasam kalitesini degerlendirmek amaci
sekiz alt alandan olusur [fiziksel durum (FD), fiziksel
durumun kisitladigi roller (FDKR), ruhsal durumun
kisitladigi roller (RDKR), enerji/bitkinlik (E), ruhsal iyilik
durumu (RID), sosyal durum (SD), agr1 (A) ve genel saglik
(GS)]. Her baghga ait puan 0-100 hesaplanmakta olup,
diisiik puan saglik durumunun koétii oldugunu gosterir (17).
Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirligi Kogyigit ve
arkadaglar1 tarafindan yapilmistir (18).

Beck Depresyon Olcegi: Duygusal, motivasyonel, bilissel
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ve somatik semptomlarini degerlendirmek i¢in tasarlanmig
21 madde igeren kisisel bildirim 6l¢ektir (19). Her bir
maddeye verilen cevaba 0-3 arasinda bir puan verilir. BDO
puan1 0-63 arasinda degigmekte olup Tiirk toplumu igin
kesme noktasi 17 ve tizeridir (20).

Barthel indeksi: Calismaya katilan bireylerin bakim
verdikleri hastanin bagimlilik diizeyini belirlemek i¢in
kullanildi.  Olgek giinliik yasam aktivitelerini ve
hareketliligini O6lcen 10 madde (beslenme, tekerlekli
sandalyeden yataga hareket etme ve doniis, bakim,
tuvalete gidis ve doniis, banyo yapma, diiz yiizeyde
ylirlime, merdiven inip ¢ikma, giyinme, bagirsak-mesane
kontinansi)’den olusur. Puanlama 0 (tamamen bagimli) ile
100 (tamamen bagimsiz) arasinda degisir (21). Indeksin
Tiirk¢e versiyonu Kiiglikdeveci ve arkadaglari tarafindan
diizenlenmistir (22).

Bakas Bakim Verme Etki Olgegi: Bakim veren bireyin
bakici roliinii iistlendiginden bu yana yasantilarinin nasil
degistigine iligkin algisin1 6l¢en 15 soruluk bir aractir.
Olgek hem pozitif hem de negatif etkileri gostermekle
birlikte +3 (en iyi yonde) ile -3 (en kotii yonde) arasinda
puanlanan (minimum:15; maksimum:105) likert tipi bir
Olgektir. Toplam BCOS puam araligit 15 ile 105
arasindadir. Yiksek  puanlar, bakim  verme
sorumluluklarinin  bir sonucu olarak daha olumlu
degisikliklerin gostergesidir (11). Inme (23), kanser (24)
ve kalp yetmezligi (25) hastalarinda da kullanilan 6l¢ek
Yunanca (24), Portekizce (26) ve Farsca (27) dillerine
cevrilmigtir. Bugiline kadar BCOS'un higbir Tiirkce
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versiyonu dogrulanmamugtir.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizlerde SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) yazilim versiyonu 18 programi kullanildi.
Bakim veren ve vermeyenlerin 6zellikleri ortalama, say1
ve yiizde olarak verildi. Olgegin faktdr yapisim ortaya
¢ikarmak igin agimlayici faktor analizi yapildi. Ornekleme
yeterliligini ve veri kiireselligini kontrol etmek igin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Testi (BT) yapildu.
BCOS-Tr'nin i¢ tutarliligini 6lgmek i¢in madde-toplam
korelasyonlar1 ve Cronbach alfa (Cronbach o) katsayisi
kullanildi. Test-tekrar test giivenirligini belirlemek icin
Pearsons korelasyon katsayilar1 ve Paired sample t testi
kullanildi. BCOS-Tr’nin yapi1 gegerliligi i¢in ise KF-36 ve
BDO arasindaki iliski ve BCOS-Tr ile hastalarm BI ve
BDO sonuglar1 Pearson korelasyon katsayisi ile bakildi.
[statistiksel analizlerde p<0,05 anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya, SVH, MS, IPH ve SKY (her grupta 23 hasta)
gibi norolojik problemi olan hastalara bakim veren 92 ve
bakim vermeyen 80 birey (kontrol grubu) dahil edildi.
Bakim verenlerin yas ortalamalar1 46,36+12,60 yil ve
kontrol grubu olgularinin yas ortalamalarnn ise
44,25+12,81 yildir (p>0,05). Bakim verenlerin %70,7'si
kadin ve %40,2'si estir (Tablo 1).

Tablo 1. Bakim veren ve vermeyenlerin sosyodemografik 6zellikleri

Degiskenler Bakim Veren Grup Bakim Vermeyen Grup p
(n=92) (n=80)
X £ Ss X = Ss
Yas (y1l) 46,36 +12,60 4425 +12,81 0,743*
Egitim yih 8,17+ 4,29 9,17 + 4,64 0,017*
n %o n %o
Cinsiyet
Kadin 65 70,7 56 70 0,926%*
Erkek 27 29,3 24 30
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Bekar 14 16,2 10 12,5 0,265%*
Evli 78 84,8 70 87,5
Calisma Durumu
Caligmryor 52 56,5 21 26,2
Calisiyor 18 19,6 46 57,5 0,001**
Emekli 22 23,9 13 16,2
Aile iiyesi
Es 37 40,2
Cocuk 33 35,9
Ebeveyn 22 24,9
X : Ortalama  SS: Standart Sapma *Student-t testi  **Ki-kare testi p<0,05

Olgegin ortalama puan1 51,06+11,86dir. Faktdr analizinin
uygun olup olmadigina karar vermek i¢in 6ncelikle KMO
ve Bartlett kiiresellik testi ardindan faktor analizi yapildi.
KMO o6meklem katsayis1 0,80 ve Barlett korelasyon
matrisine gore p<0,001 (Ki-kare=742,161) olarak
bulundu. Smif I¢i Korelasyon Katsayisi (ICC) 0,94’tii.
KMO indeksinin 0,60'm iizerinde olmasi ve anlamli
Bartlett kiiresellik testi sonuglari, verilerin faktor analizi

kullanilarak analiz edilebilecegi gosterdi (28).

Tek faktorlii ¢6ziim kullanilan BCOS-Tr maddeleri igin
faktorler 0,39- 0,81 arasinda degismekte idi. Birinci
faktoriin agikladigl varyans %43,18 (Eigen=06,47) olarak
bulundu (Tablo 2). Dogrulayici faktdr analizi sonuglar1 da
BCOS-Tr o0lgeginin orijinalindeki gibi tek faktorlii
oldugunu gosterdi.

Tablo 2. Bakas bakim verme etki 6lgegi maddelerinin faktor yiikleri

Faktor Yiikleri

Maddeler Faktor I Faktor II  Faktor III
8. Duygusal iyilik halim 0,81 0,24 0,03
14. Fiziksel iglevselligim 0,76 -0,06 0,30
7. Enerji diizeyim 0,73 -0,11 0,35
9. Yasamdaki rollerim 0,72 0,35 -0,25
10, Arkadaslarimla sosyal aktiviteler i¢in zamanim 0,70 -0,24 -0,47
2. Fiziksel sagligim 0,70 -0,41 0,12
15. Genel sagligim 0,70 -0,54 0,09
3. Aile aktiviteleri i¢in zamanim 0,69 -0,04 -0,42
6. Gelecege bakis agim 0,64 0,40 -0,36
5. Arkadaslarimla olan iliskim 0,63 -0,37 0,01
11. Aile iliskim 0,61 0,22 0,03
12. Maddi iyilik durumum 0,58 -0,43 -0,05
4. Stresle basa ¢ikabilme yetenegi 0,56 0,25 0,53
1. Kendime 6zgiivenim 0,51 0,57 0,11
13. Hastamla olan iliskim 0,39 0,54 0,05
Ozdegeri 6,47 1,93 1,13
Acikladig1 varyans % 43,18 % 12,85 % 7,56
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Giivenirlik

I¢ tutarhlik; BCOS-Tr skorunun Cronbach o katsayisi
0,90’dur. Her sorunun bireysel Cronbach o degeri 0,89-
0,90 arasinda degismekle birlikte madde-toplam
korelasyonu 0,40-0,76 arasinda idi. Bu sonuclar bireysel
maddeler ile toplam puan arasinda giicli bir iligki
oldugunu gosteriyordu. (Tablo 3).

Test-tekrar test giivenirligi; baslangic testi 30 aym
bakim verene iki hafta sonra tekrar uygulandi ve Pearson
korelasyon katsayist sonucuna goére r=0,96 (p=0,001)
olarak saptandi. Test-tekrar test puanlar1 arasinda anlamh
bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 3. Bakas bakim verme etki 6l¢eginin madde analizi

Kabul Tarihi (Accepted Date): 12.09.2025

2025:3(2): 1321 "IN
Doi: 10.5281/zenodo.17187728 ( ‘\

Gegerlik

BCOS-Tr'nin yap1 gegerliligi, KF-36’nin tiim alanlariyla
anlamli korelasyon gosterdi. Ozellikle enerji, sosyal
durum ve ruhsal iyilik arasinda orta diizeyde korelasyon
bulundu (r=0,574, p=0,001; r=0,551, p=0,001; r=0,543,
p=0,001). Tablo 5'te goriildiigii gibi, en yiiksek korelasyon
BCOS-Tr ve BDO arasinda tespit edildi (r=-0,649,
p=0,001). Hastalarmn BI ve BDO ortalamalar1 sirasiyla
56,03+£31,92; 15,8246,82 idi. BCOS-Tr toplam puani ile
hastalarin BI ve BDO skorlar1 arasindaki diisiik diizeyde
korelasyon saptandi (p<0,05) (Tablo 6).

Madde
Maddeler X + Ss Madde Toplam
Silinirse Korelasyon

Alfa Katsayisi
1. Kendime 6zgiivenim 4,16 £1,21 0,90 0,58
2. Fiziksel sagligim 3,36 £ 0,90 0,89 0,68
3. Aile aktiviteleri igin zamanim 2,97+1,08 0,89 0,55
4. Stresle basa ¢ikabilme yetenegim 3,34+ 1,44 0,90 0,53
5. Arkadaglarla olan iliskim 3,10+ 1,35 0,89 0,62
6. Gelecege bakis agim 3,40+ 1,26 0,89 0,62
7. Enerji diizeyim 3,30+ 1,24 0,89 0,65
8. Duygusal iyilik halim 3,19+ 1,20 0,89 0,70
9. Yasamdaki rollerim 3,43+ 1,41 0,89 0,61
10. Arkadaglarimla sosyal aktiviteler i¢in zamanim 2,54+1,18 0,89 0,68
11. Ailemle iliskim 3,75+ 1,17 0,89 0,43
12. Maddi iyilik durumum 3,34+ 1,03 0,90 0,47
13. Hastamla iliskim 4,51+ 1,40 0,90 0,40
14. Fiziksel islevselligim 3,28+ 1,34 0,89 0,63
15. Genel sagligim 3,32+ 1,02 0,89 0,76

Toplam puan
Cronbach Alfa Degeri

51,06 + 11,86 Min: 15-Mak:86

0,90

)_( : Ortalama  SS: Standart Sapma
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Tablo 4. Bakas bakim verme etki 6l¢eginin test-tekrar test puanlarinin karsilastirilmasi ve korelasyonu

Bakas Bakim Verme Etki Olcegi n X +Ss p* r p**
Test (birinci uygulama) 30 51,50 £16,08

0,195 0,96 0,001
Tekrar Test (ikinci uygulama) 30 52,53 £15,74

* Student t testi **Pearson Korelasyon Testi

Tablo 5. Bakas bakim verme etki dlgegi toplam puanmin KF-36 alt parametreleri ve BDO arasindaki korelasyon

KF-36 Alt Parametreleri

GS FD FDKR RDKR SD A E RiD BDO
BCOS-Tr r=0,471 r=0,277 1r=0294 1=0463 r=0,551 r=0,445 1=0,574 1=0,543 1=-0,649
Toplam p=0,001 p=0,008 p=0,004 p=0,001 p=0,001 p=0,001 p=0,001 p=0,001  p=0,001
Puan

r: Pearson Korelasyon Testi , BCOS-Tr: Bakas Bakim Verme Etki Olgegi, GS: Genel Saglik, FD: Fiziksel Durum, FDKR: Fiz_iksel
Durumun Kisitladigi Roller, RDKR: Ruhsal Durumun Kisitladigi Roller, SD: Sosyal Durum, A: Agri, E: Enerji, RID: Ruhsal lyilik

Durumu, BDO: Beck Depresyon Olgegi

Tablo 6. BCOS-Tr Toplam Puan ile Hastalarin BI ve BDO Arasindaki Korelasyon

BI BDO

(n=92) (n=92)
BCOS-Tr Toplam Puan r= 0,328 r=-0,203
p*=0,001 p*= 0,050

*Pearson Korelasyon Testi, BCOS-Tr: Bakas Bakim Verme Etki Olgegi, BI: Barthel indeksi, BDO: Beck Depresyon Olgegi

TARTISMA

Ulkemizde bakim verme zorlugunu belirlemek igin
kullanilabilecek ¢ok az oOlgek bulunmaktadir (8,9,30).
Dabhast, bu 6lgekler bakim verenlere ait degisiklikleri tespit
edememektedir. BCOS, inme bakim  verenleri
aragtirmalarinda bir sonug Olgiitii olarak arastirmacilarda
giderek artan bir ilgi gérmektedir. Bunun nedeni 6zellikle
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bakim vermenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
degisiklikleri 6lgmek icin giiglii psikometrik 6zelliklere
sahip olmasidir (11,24,26,27). Bu sonuglar, bizi bu
caligmay1 tasarlamaya ve norolojik hastaligi olan bir
hastaya bakim veren bakim verenlerin kronik durumun
etkisiyle iligkili algilarin1 gostermeye yoneltmistir. Bu
nedenle, bu calismanin yazarlar1t BCOS'un Tiirk bakim
verenler igin kiiltirel ve dilsel adaptasyonunu,
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giivenirligini ve gecerliligini incelemistir. Bu ¢aligmanin
sonunda, yazarlar 6lgegin Tiirk katilimcilar {izerindeki
bakim veren ylikiinii degerlendirmek i¢in giivenilir bir arag
oldugunu bulmuslardir.

Fiziksel ve psikososyal engelleri olan nérolojik rahatsizlik
hastalarinin ¢ogu, hastaneden taburcu olduktan sonra aile
iiyeleri tarafindan bakimlari saglanir (8-10). Bu ¢aligmada,
tiim hastalara aile iiyeleri tarafindan kendi evlerinde bakim
verilmekte ve bakim verenlerin g¢ogunlugu (%40,2)
hastalarin  esleri idi. Ulkemizde rehabilitasyon
merkezlerinin sayica az olmasi nedeni ile hastalarin biiyiik
cogunlugunun kendi evlerinde, diger aile iiyeleri
tarafindan bakimi saglanmaktadir. Bu durum, aileler ve
hastalar i¢in biiyiik bir sorun teskil etmektedir. Buna ek
olarak bakim sunmanin geleneksel olarak bir kadin
sorumlulugu olarak goriildiigii 6zellikle giinliik yasamda
aktif olarak destek saglamakta, aile odakli ve besleyici rol
oynadiklart ve kadin bakim verenlerin bu durumu eski
sorumluluklarinin devam olarak gordiikleri saptandi.

Fizyoterapistler bakim verme yiikiinii degerlendirmek
amaciyla  kullanimi  kolay  gOstergelere  ihtiyag
duymaktadir. Bu nedenle, her arag¢ bakim verenlere 6zgii
ve duyarli olmalidir. Genel kabul gérmiis bir kural olarak,
0,6-0,7'lik bir a degeri kabul edilebilir giivenirligi, 0,8
veya daha yiiksek bir deger ise iyi glivenirligi gosterir (30).
BCOS'un i¢ tutarliliklar1 Yunan, Brezilya ve Farsca
versiyonlarinda sirasiyla 0,98, 0,89 ve 0,93 bulunmustur
(24,26,27).  Olgegin  giivenirligi BCOS  orijinal
versiyonundaki 0.90'lik alfa ile aynmiydi (11). Cronbach
alfaya ek olarak, bu ¢calismada ve bu iki ¢aligmada (24,26),
test-tekrar test giivenirlik analizi yapildi ve 2 hafta sonra
iyi bir stabilite gosterdi. Bu sonuglar, BCOS'un Tiirkce
versiyonunun bu alanda kullanilabilecek gegerli ve
giivenir bir ara¢ oldugunu gdstermektedir. Bununla
birlikte Yunan, Brezilya ve Farsca versiyonlarinda 6lgegin
toplam varyansin %45,2 ile % 57,8 ini agiklayan bir faktor
cikarilmistir (24,26,27). Farsca versiyonunun dogrulayict
faktor analizi sonuglar1 iki faktdrlii olmasma ragmen
orijinal dlgekteki gibi tek faktorlii 6lgek dogrulayict faktor
analizine kabul edilmistir. Bizim ¢alismamizda bu deger
daha diisiik olarak bulunsa da dogrulayici faktor analizi
sonuglart BCOS-Tr &lgeginin orijinalindeki gibi tek
faktorlii oldugunu gosterdi.
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Olgegin Farsga versiyonunda faktér yiikleri 0,47 ile 0,77
arasinda oldukea yiiksekti (27). Bu calismada agimlayici
faktor analizinde yapilan faktor analizi sonuglarma iligkin
olarak 13. madde “hasta ile iliskim” in faktor yiiki ve
madde 6l¢ek korelasyonu diger maddelere gore diigiiktii.
Literatiir, faktor yiikii ve madde 6l¢ek korelasyonu 0,30’ un
altinda olan maddenin Olgekten ¢ikarilmasi gerektigini
belirtmesine ragmen elde ettigimiz puanin kesme sinirinda
olmasi nedeni ile olgekten ¢ikarilmamistir (31). Benzer
Farsca versiyon caligmasinda saptanmis ve 13. maddenin
faktor yiikii 0,3'ten diisiik olmasi nedeniyle Olcekten
cikarilmis ve 14 maddelik BCOS'un iyi bir yapi
gegerliligine sahip oldugunu gosterilmistir (27). Tiirk
kiiltiiri ve toplumunda aileler ¢ok destekleyicidir ve
hastalariyla iyi bir iligkileri vardir bu nedenle aile yapisini
islevini ve duygularim1 koruyarak birbirlerine yardimci
olmaya galigirlar. BCOS-Tr, madde 13° deki diisiik faktor
yiikiiniin hassasiyet yaninda bakim verenlerin ciddi
destege ihtiyag duymasi, bakim vermeden kaynaklanan
cesitli fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar yagamasi yaninda
yetersiz  sosyal ve finansal destek nedenlerden
kaynaklanabilir.

Bu giincel caligmadaki bir diger sonu¢ oOlgiitli yasam
kalitesi'dir. Yasam kalitesi, bakim vermenin 6nemli bir
yoniidiir. Ciinkii bakim verenler genellikle hastalarin
birgok sorumlulugunu iistlenmek zorundadir. Daha yiiksek
sorumluluk derecesi bildiren bakim verenler ayn1 zamanda
daha yiiksek diizeyde talep, basa c¢ikmada daha fazla
zorluk ve hasta hakkinda daha fazla endise bildirmektedir
(11,24,26,27). Bakas ve Champion, inme gegiren bakim
verenlerin sagliklarimin  KF-36 genel saglik alaniyla
olglildiiginde genel olarak iyi oldugunu, ancak bakim
verenlerin bakim vermenin bir sonucu olarak fiziksel
sagliklarmin  kotiiye gittigini  belirtmistir  (10). Bu
calismada, BCOS-Tr versiyonun KF-36 ile iligkili olmasi
bakim verenlerin yasam kalitelerini artirmak igin yasam
degisikliklerine o6zel dikkat gosterilmesinin Onemini
gostermektedir.

Son zamanlarda, birgok calisma bakim vermenin
psikolojik etkilerine odaklanmaktadir. Han ve Haley,
sistematik derlemelerinde inme bakim verenlerinde
depresyon yaygmliginin %34 ile %52 arasinda benzer
sekilde IPH de %30 oranda oldugu vurgulanmstir (32,33).

19


https://orcid.org/0000-0001-7069-0658
https://orcid.org/0000-0001-7069-0658

Laodikya Rehabilitasyon Bilimleri Dergisi/Journal of Laodikeia Rehabilitation Sciences

fletilme Tarihi (Submitted Date): 29.08.2025
Makale Tiirii (Article Type): Arastirma Makalesi/ Research Article

Caligmamizda, giinlik yasam aktiviteleri acisindan
bagimlilik diizeyinin, bakim verenlerin depresyon puanini
en ¢ok etkileyen faktor oldugu goriilmiistiir.

Bu ¢aligmada bazi sinirlamalar bulunmaktadir. Bu mevcut
caligma, Tirkiye'nin yalnizca bir sehrinde yiiriitiilen
kesitsel karsilagtirmali bir c¢alismadir. Diger tibbi,
psikiyatrik veya kas-iskelet sistemi bozukluklari olan
hastalarin bakim verenleri hari¢ tutulmustur. Ayrica,
hastalik ve bakim siiresi gibi ilgili faktorler de dikkate
almmamustir.

BCOS-Tr versiyonu, bir aile liyesinin kronik hastalik veya
engellilige kars1 algiladig tepkiyi 6l¢mekte, kendi kendine
uygulanabilir bir 6lgektir. Yapi gegerliligi de dahil olmak
iizere onemli gegerlilige ve psikometrik verilere sahiptir.
Mevcut haliyle, BCOS'un Tiirkge versiyonu, ozellikle
SVH, MS, IPH ve SKY gibi ndrolojik hastaliklar olmak
iizere engelliligin olumsuz etkilerinin Tiirk bakim
verenlerde dl¢iilmesinde bir boslugu doldurmaktadir.

Hastalarm engellilik diizeyinin bakim verenler iizerindeki
etkilerini incelemek igin ileri ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
Ayrica, aile iiyeleri tarafindan bakim vermenin maliyeti de
aragtirllmalidir. Mevcut galisma, Tiirk bakim verenlerin
sosyo-psikolojik belirleyiciler agisindan risk altinda
oldugunu gostermistir. Bu nedenle, en uygun
rehabilitasyon programini planlamak ve bakim verenlere
psikososyal destek saglamak icin bakim verenlerin
sorunlarmin daha erken tespit edilmesi gerekmektedir.
Aslinda bu, eslere hastaliklarin sonuglariyla nasil aktif bir
sekilde basa cikacaklarmi, aile islevselligi ve iliskideki
uyum {izerindeki olumsuz etkileri nasil azaltacaklarini ve
nasil destek isteyeceklerini Ogretmek icin bir politika
olarak degerlendirilmelidir. Bu sekilde, bakim verenler
daha az yiik, kaygi veya depresyon yasayabilir ve daha
yiiksek bir yasam kalitesine sahip olabilirler.

Cikar Catismasi: Yazarlar c¢ikar catismast beyan
etmemistir.
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Oz

Diyafram, toraks ve abdominal kaviteyi ayiran kubbe
bi¢imli muskulofibréz yapi olarak, solunumun temel kasi
ve yasam i¢in vazgecilmez bir organ olarak kabul edilir.
Kas liflerinin 06zglin yapisit ve sinirsel innervasyonu
sayesinde, hem istirahat hem de zorlu solunumda kritik bir
rol oynar. Diyaframin elektriksel aktivitesi, ndrofizyolojik
tekniklerle izlenebilmekte ve ventilasyon desteginin

kisiye 0Ozel ayarlanmasinda Onemli bir gosterge
olmaktadir.

Ancak c¢esitli patolojik durumlar -sinir, kas veya
néromiiskiiler diizeydeki hasarlar- diyafram

disfonksiyonuna yol acar; bu durumlar dispne, egzersiz
intolerans1 ve solunum yetmezIligi gibi ciddi klinik
tablolart beraberinde getirir. Konjenital evantrasyon,
paralizi, spastisite ve myoklonus gibi farkli disfonksiyon
formlari, solunum fonksiyonlarinin bozulmasina ve
yasam kalitesinde diisiise neden olur. Ozellikle nérolojik
hastaliklarda diyafram spastisitesi, kas kasilmalarinin
kisitlanmasi yoluyla ventilasyon etkinligini olumsuz
etkiler.

Bu derleme, diyaframin anatomik ve fizyolojik
ozelliklerini,  elektriksel  aktivite  degerlendirme
yontemlerini ve disfonksiyonlarinin klinik etkilerini
kapsamli bicimde ele alarak, diyafram sagliginin
korunmas1 ve hastaliklarin  etkin  yOnetimi i¢in
multidisipliner yaklagimlarin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Diyafram, Diyafram eventrasyonu,
Diyafragmatik flutter, Elektrofizyoloji, Spastisite

Abstract

The diaphragm, a dome-shaped musculo-fibrous structure
separating the thoracic and abdominal -cavities, is
recognized as the primary muscle of respiration and an
indispensable organ for life. Thanks to the unique
composition of its muscle fibers and neural innervation, it
plays a critical role in both resting and forced breathing.
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The electrical activity of the diaphragm can be monitored
using neurophysiological techniques, serving as an
important indicator for personalized ventilatory support
adjustments.

However, various pathological conditions—affecting the
nerves, muscles, or neuromuscular junction—lead to
diaphragmatic dysfunction, which may cause dyspnea,
exercise intolerance, and respiratory failure. Different
forms of dysfunction such as congenital eventration,
paralysis, spasticity, and myoclonus contribute to impaired
respiratory functions and reduced quality of life.
Particularly in neurological diseases, diaphragmatic
spasticity negatively impacts ventilatory efficiency by
limiting muscle contraction capacity.

This review comprehensively discusses the anatomical and
physiological features of the diaphragm, methods for
assessing its electrical activity, and the clinical
implications of its dysfunctions. It highlights the
importance of a multidisciplinary approach for preserving
diaphragm health and effectively managing related
diseases.

Key Words: Diaphragm, Diaphragmatic eventration,
Diaphragmatic flutter, Electrophysiology, Spasticity

GIRIiS
Solunum fizyoterapisi, solunum kaslarin1 giiclendirmeyi,
akciger ventilasyonunu artirmayr ve hava yolu

sekresyonlarinin etkin bir sekilde uzaklastiriimasini
hedefleyen biitlinciil bir yaklasim olarak klinik pratige
entegre edilmektedir. Bu baglamda, diyafram kasi
ozellikle kritik bir rol oynar; ¢iinkii diyaframin etkin
caligmasi, solunumun temel mekanizmasini destekler ve
ventilasyon-perfiizyon uyumunun saglanmasina katkida
bulunur (1). Solunum fizyoterapisi sirasinda uygulanan
cesitli teknikler, diyaframin aktif katilimini tesvik ederek
hem inspiratuvar hem de ekspiratuvar kaslarin
performansin1 artirir, bdylece solunum kapasitesinin
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korunmasina ve solunum yiikiiniin azalmasina yardimci
olur. Diyaframm bu merkezi rolii goz Oniinde
bulunduruldugunda, diyafram pacing gibi daha spesifik
miidahaleler, yiiksek servikal omurilik yaralanmasi veya
noromiiskiiler hastaliklar gibi durumlarda, frenik sinire

uygulanan elektriksel uyarilar yoluyla diyafram
kasilmalarin1  dogrudan  aktive ederek ventilator
bagimliligint  azaltmayr ve  spontan  solunumu
desteklemeyi miimkiin kilar (2). Benzer sekilde,

noninvaziv ventilasyon uygulamalar1 da diyaframin etkin
calismasia destek saglayarak solunum yiikiinii hafifletir
ve hastalarin yagam kalitesini artirir. Bu yontemlerin tiimii,
diyafram fonksiyonunu optimize etmeye yonelik biitiinciil
bir  yaklasim  sunmakta, mekanik  ventilasyon
gereksinimini azaltmakta ve hastalarin giinliik yasam
aktivitelerinde bagimsizliklarin1 korumalarina katkida
bulunmaktadir. Bununla birlikte, her bir yontemin klinik
etkinligi, hasta profili, diyafram kas fonksiyonlar1 ve
tedavi siiresi dikkate alinarak bireysellestirilmelidir (3).

Diyafram
Diyafram, eski Yunanca’daki “bdlme” anlamindaki
‘didphragma’ kelimesinden koken alir. Toraksi ve

abdominal kaviteyi birbirinden ayiran, kubbe seklindeki
muskulofibroz anatomik bir yapidir (4). Diyafram,
yetigkinlerde viicut agirliginin %0,5’inden daha az agirhiga
sahiptir ancak kalp kasindan sonra en énemli ¢izgili kastir

(5).

Diyafram embriyogenezisin 4-12. haftalarinda dort temel
yapidan kaynak alarak gelisir. Septum transversumdan
anterior santral tendon, ploroperitoneal membranlardan
dorsolateral kisimlar, 6zofagus mezenterinden dorsal
kruralar ve torasik interkostal kas grubundan ise
diyaframm muskiiler kisimlar1 olusur. Embriyolojik
gelisim siirecinde meydana gelebilecek olan gecikme veya
degisimler konjenital diyafram evantrasyonuna ya da
herniyasyonlara neden olmaktadir (6).

Diyafram, kasilmayan merkezi fibroz bir boliimden ve
sternal, kostal, lomber kas gruplarina ayrilmig periferik bir
kas yapisindan olusur (7). Periferdeki kas lifleri
diyaframm orta kisminda birleserek santral tendonu
olustururlar. Bu tendon {i¢ yaprakli bir yoncaya
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benzetilebilir. Sag ve sol yaprak diyaframm kubbesini
meydana getirir. On yapragin iist tarafi ise perikard ile
kismen birlesmis halde bulunur. Diyaframin etrafi plevra
ve peritonun ince tabakalar ile kaplidir (8).

Diyafram; muskulofrenik arter, perikardiyofrenik arter,
interkostal arterler ve superior ve inferior frenik
arterlerden beslenir (9). Diyaframin motor ve sensoriyel
innervasyonu, spinal kordun C3- C5 seviyesinden koken
alan frenik sinir tarafindan saglanmaktadir. Frenik sinir,
ayn taraf diyafram yapraginmn innervasyonunu saglar ve
diyafram innervasyonundan daha ¢ok C4 sorumludur (6).

Kubbe seklindeki bu yapi, sag ve sol hemidiyafram olarak
iki boliime ayrilir. Diyaframin asimetrik bir goriiniimii
vardir. Sag tarafta karacigerin alttan basisi ve solda kalbin
agirligl nedeniyle sag hemidiyafram sola gore daha
yukarida yer almaktadir (8,10).

Diyafram 4 tip kas lifinden olusmaktadir. Tip 1 lifler,
yavas kasilan, yliksek oksidatif metabolizmaya sahip,
yorgunluga karsi direngli olan liflerdir. Tip 2a, 2b ve 2x
olarak adlandirilanlar ise hizli kasilma ve ¢abuk yorulma
ozelligine sahiptirler. Diyafram kasinda Tipl ve Tip 2 lif
oranlar1 birbirine esittir. Normal solunumda yavas lifler
esas olarak islev goriirken, hizli lifler genellikle aktif veya
eforlu inspirasyon-ekspirasyonda aktif rol oynar (11,12).

Diyaframmn  Onemi
Uzerindeki Etkisi

ve Solunum Fonksiyonlar:

Diyaframin en onemli anatomik fonksiyonu toraks ve
abdomeni birbirinden ayirrmaktir. En 6nemli fizyolojik
fonksiyonu ise solunuma olan katkisidir. Diyafram,
ventilasyonun temel kasidir ve solunum fonksiyonunun
yaklasik %70’inde rol oynamaktadir (5,13). Diyafram
inspirasyon sirasinda aktiftir, kasildiginda kaudal yonde
hareket eder ve torakal kavitenin hacmi artar. Bu hareket
intraabdominal basinc1 artirir ve intraplevral basmnci
diisiiriir. Intraplevral basingtaki diismenin etkisiyle hava
atmosferden alveollere dogru hareket eder. Diyaframda
olusan dikey hareket sonucunda sakin solunum sirasinda
pozisyonu 1-2 cm yer degistirebilirken, zorlu veya derin
solunum sirasinda pozisyonu 6-7 cm kadar yer
degistirebilir. Diyaframin her 1 cm’lik vertikal hareketi
300 ila 400 ml havanin iceri alinmasii saglamaktadir
(14,15,16).

23


https://orcid.org/0000-0001-7069-0658
https://orcid.org/0000-0001-7069-0658

Laodikya Rehabilitasyon Bilimleri Dergisi/Journal of Laodikeia Rehabilitation Sciences

Iletilme Tarihi (Submitted Date): 10.09.2025

GEREC VE YONTEM

Bu derlemenin kapsami, diyafram kasmin tonus
bozukluklarina iligkin mevcut literatiirii incelemek ve
klinik agidan farkli tablolar1 biitiinciil bir bakis agisiyla
degerlendirmektir. Bu dogrultuda, diyaframm normal
fizyolojik  islevleri, tonus regiilasyonu, tonus
bozukluklarmin  (hipotoni, hipertonisite, spastisite,
diyafragmatik flutter ve myoklonus gibi) klinik
gorlinlimleri ve tamisal yaklasimlarina odaklanan
caligmalar incelenmistir. Literatiir taramas1 Aralik 2024—
Subat 2025 tarihleri arasinda PubMed, Scopus ve Google
Scholar veri tabanlar1 kullanilarak yapilmigtir. Taramada
“diyafram, solunum, diyafram disfonksiyonu,
evantrasyon, diyafragmatik flutter, diyafram myoklonus,
elektriksel aktivite, Van Leeuwenhoek hastaligi, spastisite,
noroloji, fizyoterapi” Tiirkce anahtar kelimeleri ve
“diaphragm, respiratory, diaphragmatic dysfunction,
eventration, diaphragmatic  flutter, diaphragmatic
myoclonus, spasticity, hypotonia, hypertonia, neurology,
physiotherapy, rehabilitation” ingilizce anahtar kelimeleri
kullanilmig olup ulasilan makaleler gézden gecirilmistir.
Derlemeye dahil edilme kriterleri arasinda; diyafram tonus
bozukluklarmi dogrudan inceleyen, insanlarda yapilmis
klinik arastirmalar, gézlemsel ¢alismalar, vaka raporlar1 ve
sistematik/narratif derlemeler yer almaktadir. Calisma
kapsami disinda birakilan yaymlar ise kadavra ¢caligmalari,
yalmzeca Ozet diizeyinde yaymmlanmig bildiriler,
metodolojik acidan yetersiz bulunan c¢aligmalar ve
Ingilizce/Tiirkce ~ disindaki ~ dillerde  yayimlanmis
yayimlardir. Bu smirlamalar, derlemenin odaklandigi
klinik baglami korumak ve konuya iliskin giincel,
erisilebilir ve dogrudan ilgili bulgular1 bir araya getirmek
amaciyla belirlenmistir.

Diyafram Disfonksiyonu

Diyafram disfonksiyonu, merkezi sinir sistemini, frenik
siniri, ndéromuskuler kavsagi veya diyafram kasim
etkileyen patolojik siirecler veya yaralanmalardan
kaynaklanabilir  (14). Diyafram disfonksiyonunun
insidansi, etiyolojide bir¢ok hastaligin rol oynamasi
nedeniyle tam olarak bilinmemektedir. Bu disfonksiyon,
solunum semptomlariin varhigr ile iligkilidir, dispne,
egzersiz intoleransi, uyku bozukluklari, hipersomni ve en
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ciddi vakalarda sagkalim {izerinde olumsuz bir etkiye yol
acabilir (17).

Diyafram disfonksiyonu terimi, evantrasyon, zayiflik ve
diyafram paralizisini igermektedir (18). Diyafram
evantrasyonu, hemidiyaframm tamaminin veya bir
kisminin kalic1 olarak yiikselmesidir (18,19). Eriskinlerde
nadir goriilen bir durumdur. Diyafram evantrasyonu
primer ya da kazanilmig frenik sinir hasar1 sonrasi
olusabilir. Konjenital diyafram evantrasyonu genellikle
sol hemidiyaframi etkiler ve diyaframda kas lifleri
yogunlugunda belirgin bir azalma ile karakterizedir (20).

Diyafram zayiflig1, yeterli ventilasyon i¢in gerekli basinci
olusturmak i¢in kas giicliniin kismen kaybidir, paralizi ise
bu kapasitenin tamamen yoklugu anlamina gelmektedir.
Bu bozukluk nedene bagli olarak tek tarafli veya bilateral,
gecici veya kalic1 olabilmektedir (19,21,22).

Fitik, diyaframdaki bir defektten batin i¢i organlarin veya
dokunun disar1 ¢ikmasidir. En sik goriilen konjenital
finklar Bochdalek ve Morgani ve edinilmis olanlar
arasinda hiatus fitigidir (19,23).

Diyafram disfonksiyonunun nadir gériilen bir formu olan
diyafragmatik flutter ise, diizenli istemsiz kasilmalarin
tekrarlayan, degisken siireli ataklarinin ortaya ¢ikmasiyla
karakterize bir disfonksiyondur (24).

Diyafram Tonus Bozukluklar:

Diyaframda santral tendona bitisik bir sekilde bulunan kas
igcikleri diyaframda germe refleksinin oldugunu gii¢lii bir
sekilde ortaya koymaktadir (25). Olusabilecek germe
refleksi, diyaframin elektriksel aktivitesini etkileyebilir
(26).

Diyaframin elektriksel aktivitesi, diyafram
elektromiyografisi (dEMG), noral olarak ayarlanmisg
ventilasyon yardim1 (NAVA) gibi yontemlerle invaziv
veya noninvaziv olarak Olgiilebilir (27,28,29,30).
Elektrofizyolojik  teknikler, diyaframin elektriksel
aktivitesinin, sakin solunum veya maksimum solunum
cabalar1 sirasindaki kuvvet {iretimiyle iligkilendirilmesi,
diyafragmatik zayifligt ve artan yiik kosullar1 altinda

yorulma egilimini degerlendirmek i¢in kullanilir
(31,32,33,34). Diyaframin elektriksel aktivitesinin
24
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izlenmesi, ventilasyon ayarlarmm her hastanin 06zel atrofisine karsi koruma saglanmasina olanak tanir (35).
durumuna gore daha iyi ayarlanmasmma ve diyafram

Tablo 1. Demg ve NAVA avantajlart ve siurliliklar (36,37,38,39)

Yontem

Avantajlar

Simirhhiklar:

Kas aktivitesini gercek hareket sirasinda
Olger.

Fonksiyonel degerlendirme (ylriime,

Elektrot yerlesimi ve cilt-iletisimi sinyal
kalitesini etkiler.

Hareket sirasinda giiriiltii (artefakt) riski

merdiven ¢ikma vb.) yapmaya olanak yiiksektir.

tanir.

Kas aktivasyon paternlerini, Kaslarin  derinliklerine  ulasilamaz
dEMG zamanlamay1 ve simetriyi gosterir. (ylizeysel kaslarla sinirli).

Rehabilitasyon ve cerrahi sonuglarimi  Klinik yorumlama uzmanlik gerektirir.

takip etmeye uygundur.

Spor performans analizi ve yaralanma Ekipman maliyetlidir.

risk degerlendirmesinde kullanilabilir.

Ventilatér destegi hastanin diyafram Diyaframdan Edi kateteri

aktivitesiyle senkronize olur. yerlestirilmesi gerekir (invaziv sayilir).

Hasta-ventilatér uyumunu artirir. Diyafram EMG sinyalleri zayif veya

bozuksa c¢alismaz.

Asir1 veya yetersiz ventilasyonu onler.  Teknik bilgi ve 6zel ekipman gerektirir.

NAVA Tidal volim ve basing hastanin Her merkezde mevcut degildir.

ihtiyacina gore ayarlanir.
Sedasyon ihtiyacin1 azaltabilir.

Yenidogan ve pediatrik hastalarda

Maliyet yiiksektir.

ozellikle etkilidir.

dEMG: Diyafragmatik Elektromyografi, NAVA: Noninvasive Neurally Adjusted Ventilatory Assist.

Solunum isinin diyaframin elektriksel aktivitesiyle iligkili
oldugunu 6ne siiren bazi ¢aligmalar vardir (40). Yenidogan
ve pediatrik yogun bakim iinitesinde bulunan bebeklerde
yapilan caligmalarda bebekler mekanik ventilasyondan
ayirilirken veya daha az destekleyici uygulamalara
gecirilirken diyaframdaki elektriksel aktivitenin arttig
gozlemlenmistir (41). Ayrica bu artisin en ¢ok ayirma
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girisiminde basarisiz olan bebeklerde belirgin oldugu
belirtilmigtir (27,42). Bu durum diyafram aktivitesinin
solunum yiikiindeki artis1 telafi etmek igin arttig
hipotezini desteklemektedir (42).

Ekspirasyon boyunca devam eden diyafram aktivasyonu
‘tonik diyafragmatik aktivite’ olarak tanimlanir ve
diyaframin kalici aktivasyonunu yansitir (43). Bu kalic
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aktivasyon hem mekanik ventilasyon uygulanan hem de
kendiliginden nefes alan bebeklerde ve daha biiyiik
cocuklarda hastalik durumlarinda tanimlanmistir (44).
Yiikselmis tonik diyafragmatik aktivite varliginin
hipoksemiyi oOnlemek igin ekspirasyon sonu akciger
hacminin korunmasinda rol oynadigi diisiiniilmektedir
(43). Ancak siirekli yliksek seyreden tonik diyafragmatik
aktivite diyaframda yorgunluga neden olabilir (45).

Diyaframin elektriksel aktivitesi ve tonik diyafragmatik
aktivite dikkatli bir sekilde takip edilmeli ve olusabilecek
olumsuzluklar énlenmelidir.

Diyafram tonusundaki bozukluklar, hem nérolojik hem de
mekanik nedenlerle ortaya ¢ikabilir ve solunum kapasitesi
ile ventilasyon-perfiizyon uyumunu dogrudan etkiler (46)
Klinik olarak diyafram tonus bozukluklari, artmis tonus
(hipertonik), azalmis tonus (hipotonik) ve dalgali veya
periyodik tonus degisiklikleri seklinde siniflandirilabilir
47).

Hipertonik diyafram bozukluklar1 genellikle inspirasyon
sirasinda artan direng veya kas sertligi ile karakterizedir.
Bu durum, yiiksek servikal omurilik yaralanmasi, serebral
palsi veya bazi ndromiiskiiler hastaliklarda gozlenebilir ve
solunum etkinligini kisitlayabilir. Hipertonik diyaframda
kas kasilmalar1 artarken, diyaframin alt segmentlerinin
yeterli genislemesi engellenebilir, bu da akciger
voliimlerinin azalmasina yol agar (48).

Hipotonik Diyafram bozukluklar1 ise diyafram kasmnin
gevsek ve diisiik tonuslu oldugu durumlardir. Bu durum,
ndromiiskiiler hastaliklar, kas distrofileri veya uzun siireli
ventilatér kullanimi1  sonras1 goézlenebilir. Hipotonik
diyafram, inspiratuvar basinci iiretmekte yetersiz kalir ve
bu da hipoventilasyon riskini artirir (49)

Periyodik veya dalgali diyafram tonusu bozukluklari,
myoklonus veya flutter benzeri kisa siireli, tekrarlayan
kasilmalar ile karakterizedir. Bu tiir bozukluklar, 6zellikle
bazi  ndrolojik  hastaliklarda  diyaframm  ritmik
kasilmalarinda diizensizlik yaratir ve solunum etkinligini
bozabilir (2)

Diyafragmatik Myoklonus (Flutter)
Diyafragmatik myoklonus, diyaframim yiiksek frekansl,
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ani ve kisa siireli, sok benzeri istemsiz kasilmasidir
(50,51). Birkag dakika siiren ve giinde 10-15 kez meydana
gelen karin duvarinin istemsiz hizli kasilmalar1 olarak
ortaya c¢ikar (52). Van Leeuwenhoek hastaligi veya
diyafram  flutter olarak da  adlandirilir  (53).
Yenidoganlarda, bebeklerde, adolesanlarda ve
yetigkinlerde her iki cinsiyette de goriilebilmektedir
(54,55,56,57,58). Nefes darligi, carpinti, gogiis agrisi,
karm agris1 gibi semptomlar gézlenir (57). Tanis1 dEMG
veya floroskopi ile dogrulanabilir (59).

Diyafragmatik myoklonus fizyolojik, esansiyel, epileptik
ve semptomatik nedenlerle ortaya c¢ikabilir (60). Ancak
cogu nedeni semptomatiktir ve posthipoksi, toksik-
metabolik bozukluklar, ilaclara reaksiyonlar,
enfeksiyonlar ve nérodejeneratif bozukluklari igerir (51).

Hipertansiyon, hafif diizey bobrek yetmezligi olan daha
sonra Alzheimer teshisi nedeniyle artan dozlarda ilag
tedavisine baslanan vakada ilag kullanimindan 2 hafta
sonra karin kasilmalarinin basladigi bildirilmistir. Yapilan
norolojik degerlendirmelerde herhangi bir anormal
bulgunun  olmadigi, diyafragmatik  myoklonusun
farmakolojik toksisite nedeniyle olabilecegi siiphesiyle
yeni baslanan ilacin kesildigi bildirilmistir. Ve sonucunda
semptomlarda diizelme gozlenmistir (60).

Borroni ve ark. 2020 yilinda Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan pandemi ilan edilen Covid-19 salginindan sonra
diyafragmatik myoklonus tanis1 alan iki vakayi
incelemiglerdir. Her iki vakada solunum sikayetlerinin
gecmesine ragmen diyaframin sarsintili kasilmalarinin
gecmedigini ve bu kasilmalarin nefes darligina neden
oldugunu bildirmislerdir. Her iki vakada da merkezi sinir
sisteminin hasarina dair bulgu tespit edilmemistir. Birinci
vakada, EEG’de herhangi bir kortikal korelasyon
bulunmadigi i¢in myoklonusun kortikal kdkenli olmadig1
disiiniilmektedir. Ancak ikinci vakada, EEG’de,
diyaframatik myoklonik hareketlerle senkron ve
asenkronize lateralize periyodik desarjlar gézlemlenmistir.
Korteks degisiklikleri ile myoklonik sarsmtilar arasindaki
zaman araligma bakildiginda, bunlarin diizensiz oldugu
gorilmistiir ancak ilaca verilen iyi yanitla birlikte
korteksin en azindan kismen tutuldugu diigiiniilmektedir.
Ancak patogenetik mekanizma agiklanamamaktadir (55).

Panigrahy ve ark. term donemde, 3100 gram dogan
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solunum sikintis1 ve asirt tiikiirik salgisi nedeniyle
yenidogan yogun bakim iinitesine alinan bir vakay1 takip
etmiglerdir. Entilbe edilmesine ragmen solunum
problemlerinde bir diizelme olmadig, laterjik oldugu, kas
tonusu ve reflekslerinin zayif oldugunu bildirmislerdir.
Floroskopi ile tan1 dogrulanmis ve farmakolojik tedavi ile
iyilesme gbzlemlendigi bildirilmistir (54).

17 yasinda ani baglayan karin kasilmalariyla hastaneye
basvuran vakada floroskopi sonucunda diyaframin
istemsiz kasilmalar1 goriilmistiir. Uygulanan farmakolojik
tedavi ve frenik sinir blogu sonras1 anormal hareketlerin
kayboldugu ancak 6 ay sonra tekrar basladig1 bildirilmigtir
(59).

Diyafragmatik myoklonusa neden olan tiim bu etkenlerin
yaninda iatrojenik nedenlerle de diyafragmatik myoklonus
goriilebilir. Onesti ve ark. bir vakada kalp pilinin yanlig
yerlestirilmesi ~ sonucu  diyafragmatik = myoklonus
goriildiiglinii  bildirmiglerdir (61). Bedarf ve ark. da
implante kardiyoverter/defibrilator elektrot dislokasyonu
nedeniyle olusan tek tarafli diyafram myoklonuslu bir
vaka bildirmislerdir (50).

Diyafram myoklonusuna bir¢ok farkli etkenin neden

olmasmin yaninda tedavisinde de farkli yontemler
kullanilmaktadir. Tedavilerde sebep olan etkenin
tedavisinin yan1 swra, oral farmakoterapi (fenitoin,

haloperidol, klorpromazin vs.), botulinum toksin ve frenik
sinir blogu kullanilmistir (53,54,56,57,58,62).

Yapilan bir ¢calismada devamli pozitif hava yolu basinci
(CPAP) uygulanan yenidoganda alinan zayif yanit
nedeniyle nazogastrik tiip ile boliinmiis dozlarda
klorpromazin  baslanmistir. 48  saat  igerisinde
semptomlarda iyilesme goriilmiis ve CPAP’tan ayrilmistir
(54). 1 ay boyunca takip edilmis ve takiplerin normal
oldugu, tekrarlama olmadig1 bildirilmistir. Katz ve ark. da
yaptiklar ¢aligmada bebeklere klorpromazin kullanmislar
ve semptomlarin ortadan kalktigmi, tekrarlama ve
herhangi bir yan etkinin olmadigin1 bildirmislerdir (62).

Botulinum toksin A, néromiiskiiler kavsakta asetilkolinin
etkisini bloke etme etkisi nedeniyle kas spazmlarimi
hafifletmede yardimcidir. Botulinum toksin
uygulamasinin  tedavide etkili oldugunu bildiren
calismalar mevcuttur (56). Botulinum toksin diyafram ve
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rektus abdominis kasina birlikte uygulanabilecegi gibi
sadece rektus abdominis kasina da uygulanabilir. Krastev
ve ark. yaptiklar1 ¢alismada sadece rektus abdominis
kasma botulinum toksin uygulamasi yapmiglar ve
myoklonusun ortadan kalktigini bildirmislerdir (57).

Frenik sinir blogu, diyafragmatik myoklonusun
inflamatuar kokenli oldugu durumlarda kullanilir ve
kasilmalar1 gegici bir siire durdurur. Yapilan ¢alismada bir
hastada farmakolojik tedaviyle birlikte frenik siniri C4
diizeyinde bloke etmisler ve semptomlarin iyilestigini
ancak 6 ay sonra tekrar basladigini bildirmislerdir (58).

Farkli etkenler sonucu ortaya ¢ikabilen diyafragmatik
mykolonusun tanisini klinisyenin agir1 siiphesi, floroskopi
veya dEMG yoéntemleri kullanilmadan koymak oldukca
zordur. Nefes darligi gibi hayati problemlere neden
olmasina ragmen tedavisi konusunda tam bir netlik yoktur.

Diyafram Spastisitesi

Diyafram spastisitesi, diyafram kasinim hareketliligini ve
kasilma kapasitesini sinirlayarak, {ist motor noron
hasarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Spastisite,
diyafram kasinin maksimum kasilma sirasinda bile yeterli
mobilizasyonuna izin vermemektedir. Diyafram kasmin
kisalma yetenegini ve dolayisiyla kasilma sirasinda olusan
motor yantin biiyiikliiglinii etkilemektedir. Bu spastik
diyafram durumu, 6zellikle amyotrofik lateral skleroz
(ALS) ve primer lateral skleroz (PLS) gibi hastaliklarda
diyaframmm motor yanitindaki fizyolojik degiskenligi
etkilemektedir (63).

111 ALS ve 15 PLS hastasinin ¢alisma grubunu, ALS veya
PLS tamis1 almayan ve diyafram fonksiyonlarini
etkileyebilecek baska bir hastaligi bulunmayan 36 saglikli
bireyin de kontrol grubunu olusturdugu, spastisitenin
diyafram kasilmalar tizerindeki etkisini elektrofizyolojik
yontemlerle inceleyen bir g¢aligmada, amyotrofik lateral
skleroz (ALS) ve primer lateral skleroz (PLS)
hastalarindaki diyafram bilesik kas aksiyon potansiyelleri
(CMAP) analiz edilmistir. ALS hastalarmin diyafram
CMAP'lerinde uzamis gecikme siiresi, diigiik amplitiid ve
negatif tepe alani Ol¢iilmiistiir. Spastik ALS hastalarinda
diyaframm tam inspirasyon sirasinda  kasilma
kapasitesinde (CMAP degisim yiizdesi) bir azalma oldugu
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gozlemlenmistir. PLS hastalarmmda benzer degisiklikler
goriilmils ancak bu degisiklikler ALS hastalara kiyasla
daha az belirgin oldugu bildirilmistir. Bu c¢alisma,
spastisitenin diyaframin kasilma sirasinda meydana gelen
bilesik kas aksiyon potansiyeli (CMAP) amplitiidiinde ve
sekil degisiminde azalmaya yol agtigini gostermektedir.
Bu degisiklikler, diyaframin kasilma sirasinda yeterli
mobilite saglayamamasina ve solunum fonksiyonlarinin
kisitlanmasina neden olabilir. Dolayisiyla, diyafram
spastisitesi, bu hastalarda solunum yetmezligini ve
ventilasyon sorunlarmi kotiilestiren bir faktor olarak
degerlendirilmektedir (63).

Spastik SP'li 56 yatan hastada ve 40 saglikli ¢ocukta
maksimal istemli inspirasyonda ve maksimal istemli
ekspirasyonda goOgiis cevresi ve goglis ekspansiyonu
sirasinda inspirasyon ve ekspirasyon arasindaki fark
Olciilerek yapilmis olan bir ¢aligmada gdgiis ekspansiyonu
Olgtimleri yoluyla gogiis hareketliligini degerlendirilmis
SP'li ¢ocuklarda saglikli kontrollere kiyasla gogiis duvari
hareketliliginde ve solunum fonksiyonunda azalma oldugu
bildirilmistir (64).

Norolojik hastalarda gelisen abdominal kas spazmlari
abdominal basingta artis meydana getirmektedir. Bu
basing da esofageal basinca yansimakta ve inspirasyonun
etkili hale gelmesi i¢in diyaframim daha fazla gabayla
caligmasm gerektirmektedir. Bu sirada diyaframin
olusturdugu transdiyafragmatik basing (Pdi), maksimum
kapasitesine (%100 Pdi max) yakin bir seviyeye
ulagsmaktadir. Bu yogun ¢abaya ragmen ventilasyon ciddi
sekilde azalmakta ve solunum etkinligi diismektedir. C4
seviyesinde travmatik omurilik yaralanmasi sonrasi
gelisen tetraplejisi olan bir hastada, karin kaslarinin spastik
kasilmalar1 sirasinda nefes darligi yasandig bildirilmistir.
Elektrofizyolojik degerlendirmede, hastanin sol frenik
sinirinde aksonal noropati tespit edilmistir. Bu durum,
diyaframm fonksiyonel kapasitesinde zayifliga isaret
etmektedir (65).

TARTISMA

Diyafram, solunumun temel kasi olmasi nedeniyle yasam
kalitesi ve hayati fonksiyonlar {izerinde kritik bir role
sahiptir (66). Bu derlemede diyaframin anatomik yapisi,
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embriyolojik gelisimi, kas liflerinin 6zellikleri ve sinirsel
innervasyonu ayrintil sekilde ele alinmis; ayrica diyafram
disfonksiyonlarinin ¢esitliligi, elektriksel aktivite izleme
yontemleri ve bu durumlarin klinik yansimalar1 kapsamli
bicimde degerlendirilmistir.

Ozellikle diyafram disfonksiyonu, farkli patolojik
siireglerin ortak noktasi olarak solunum yetmezligi, dispne
ve egzersiz intoleransi gibi agir klinik tablolarin temel
nedenlerinden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir (67).
Embriyolojik gelisim anomalilerinden kaynaklanan
konjenital ~ diyafram  evantrasyonu gibi  yapisal
bozukluklarin yani sira, frenik sinir hasari, kas liflerinde
zayiflama veya spastisite gibi fonksiyonel bozukluklar
solunum etkinligini dogrudan olumsuz etkilemektedir
(66). Spastisite ozellikle norolojik hastaliklarda, diyafram
kasmin kasilma kapasitesini kisitlayarak ventilasyonun
etkinligini azaltmakta, bu durum hastalarin solunum
fonksiyonlarinin daha da kotiilesmesine neden olmaktadir
(63).

Elektrofizyolojik yontemlerle diyaframim elektriksel
aktivitesinin izlenmesi, hem disfonksiyonun siddetinin
degerlendirilmesinde hem de ventilator ayarlarinin hastaya
0zgl optimize edilmesinde énemli bir aragtir. NAVA ve
dEMG gibi teknikler, diyafram kasmin ger¢ek zamanl
fonksiyonel durumunu ortaya koymakta ve bdylece
ventilasyonun gereksinimlere uygun bicimde
diizenlenmesini saglamaktadir. Bu yontemlerin 6zellikle
kritik bakimda bulunan pediatrik ve yenidogan hastalarda
mekanik ventilasyondan ayrilma siireclerinde sagladigi
katki, klinik pratikte giderek artan bir 6neme sahiptir (28,
68)

Diyafragmatik myoklonus ve flutter gibi nadir fakat yagam
kalitesini ciddi sekilde etkileyen tonus bozukluklariin
tanisinda elektrofizyolojik testlerin rolii biiyiiktiir. Bu
bozukluklarin  etiyolojisi olduk¢a heterojen olup;
nodrolojik, metabolik, farmakolojik ve iatrojenik faktorler
etkili olabilmektedir. Klinik olarak tan1 koymanin
glicligli, hastalarin tedavisinde gecikmelere yol
acabilmekte ve bu nedenle klinisyenlerin bu durumlara
kars1 yiiksek siliphe ile yaklagsmalar1 gerekmektedir
(69,70). Tedavi segenekleri arasinda farmakoterapi,
botulinum toksin uygulamalar1 ve frenik sinir blokaji1 gibi
yontemler yer almakla birlikte, kesin ve standart bir tedavi
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protokolii heniiz olusturulamamustir (71).

Norolojik hastaliklarda diyafram spastisitesi {izerine
yapilan  elektrofizyolojik  ¢aligmalar,  spastisitenin
diyafram kasilma kapasitesinde azalma ve elektriksel
aktivitede degisimlere yol agtigin1 gostermektedir. Bu
durum, ventilasyon yetersizliginin ve  solunum
komplikasyonlarinin artmasima neden olarak hastalarin

prognozunu olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle,
diyafram fonksiyonlarmin detayli ve hassas sekilde
degerlendirilmesi, solunum  destegi  stratejilerinin

planlanmasinda 6nemli bir yere sahiptir (63). Ayrica
abdominal kas spastisitesinin solunum iizerindeki etkileri
g0z Oniine alindiginda, multidisipliner yaklasimlarla hem
diyafram hem de yardimci solunum kaslarinin durumu
birlikte ele alinmalidir (65).

Genel olarak, diyaframm fonksiyonel durumu ve
disfonksiyonlarinin etkileri, ozellikle kronik norolojik
hastaliklarda ve yogun bakim siireclerinde solunum
yonetimi acgisindan hayati énemdedir. Elektrofizyolojik
degerlendirme  yontemlerinin  klinikk  uygulamada
yayginlastirilmas1 ve diyafram sagliginin korunmasina
yonelik  koruyucu  ve  rehabilitatif  stratejilerin
gelistirilmesi, hastalarin yasam kalitesini artirmak ve
mortaliteyi azaltmak acisindan gereklidir. Ileriye doniik
olarak, diyafram disfonksiyonlarinin erken tanisi, farkl
patolojik  siireglere  0zgii tedavi yaklasimlarinin
belirlenmesi ve yenilik¢i néromodiilasyon tekniklerinin
arastirtlmasi, bu alandaki bilgi birikimini ve tedavi
basarisini artiracaktir (72).

Sonug olarak, diyafram hem anatomik hem de fonksiyonel
ozellikleriyle solunum sagliginin merkezinde yer almakta;
disfonksiyonlar1 ise multidisipliner bir yaklasimla ele
almmasi gereken karmasik klinik problemler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu derleme, diyaframin fizyolojisi
ve patolojisi hakkinda giincel verileri sunarak, alaninda
yapilacak arastirmalara 151k tutmayr ve  klinik
uygulamalarda farkindalik yaratmayi amaglamaktadir.

Destekleyen kurulus: Calismamiz
tarafindan desteklenmemistir.

hi¢bir  kurulus

Cikar catismasi: Yazarlar c¢ikar gatismasi olmadigini
beyan etmektedir.
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ONSOZ

Nororehabilitasyon alaninda bilimsel bilgi birikimini artirmak, multidisipliner is birliklerini
tesvik etmek ve klinik uygulamalarda yenilik¢i yaklasimlarin gelistirilmesine katki saglamak
amaciyla diizenlenen 3. Ulusal & 1. Uluslararas1 Nérorehabilitasyon Kongresi NOROREHAB
2025), 15-16 Mayis 2025 tarihlerinde Istanbul Gedik Universitesi ev sahipliginde, Hatay
Mustafa Kemal Universitesi ve Tiirk Noroloji Dernegi Restoratif Néroloji ve
Nororehabilitasyon Bilimsel Calisma Grubu is birligiyle basariyla gergeklestirilmistir.

Bu kongrede; restoratif noroloji, bilissel rehabilitasyon, robotik ve dijital teknolojiler, afete
bagli ndrolojik rehabilitasyon, yapay zeka temelli ¢éziimler ve 6zel rehabilitasyon alanlarinda
giincel gelismeler ele alinmis; yurt iginden ve yurt disindan alaninda uzman akademisyenler,
klinisyenler, miithendisler ve Ogrenciler bir araya gelerek bilgi ve deneyimlerini paylagsma
imkan1 bulmustur. Kongremize katilim gdsteren University of Alicante, Oslo Metropolitan
University, Southern Denmark University, Universitatea de Vest Timisoara ve Semmelweis
University gibi saygin kurumlarin temsilcileri, etkinligin uluslararasi niteligini giiclendirmistir.

Etkinlik kapsaminda diizenlenen lisans proje yarigmasi, yiiksek lisans ve doktora tez
yarigmalari ile geng arastirmacilarin akademik gelisimleri desteklenmis, bilimsel sunum yapma
ve tartisma becerileri tesvik edilmistir. Kongrede toplam 23 adet s6zlii bildiri sunulmus, 6 adet
tez yarigsmasina (4 adet Yiiksek Lisans Tezi, 2 adet Doktora Tezi) ve 11 adet proje yarigmasina
basvuru yapilmistir. Ana oturumlar disinda, toplamda 40 adet sozlii sunum yapilmistir. Bu
sayede 0grenciler ve geng arastirmacilar; bilimsel bir projede yer alma, bildiri bagvuru siirecini
deneyimleme, akademik bir bildiriyi hazirlama ve topluluk karsisinda sunum yapma gibi
onemli bilimsel ve iletisim becerilerini gelistirme firsati bulmuslardir.

Afete bagli norolojik rehabilitasyon konusundaki oturumlar ise iilkemizin yakin ge¢cmiste
yasadig1 afetler baglaminda alana katki sunmus; bu konuda yeni yaklagimlarin gelistirilmesine
zemin hazirlamistir. Kongremizin sosyal etkinlikleri, bilimsel atmosferin disinda da giiglii
baglarin kurulmasina vesile olmus, akademik dayanisma ve dostluk ortami giiclenmistir.

Katilimcilarimizin yogun ilgisi, akademik paylasimlar1 ve bilimsel katkilari, NOROREHAB
2025’1 sadece bir kongre degil; gelecege doniik bir vizyon, bir bulusma ve bir ilham
platformuna doniistiirmiistiir.

Bu degerli etkinlige katki sunan tiim kurumlara, destek veren kuruluslara, konugsmacilara,
oturum baskanlarna, katilimcilara ve gen¢ arastirmacilara tesekkiir ediyor, bilimsel
yolculugumuzda sizlerle yeniden bulusmay1 diliyoruz.

Saygilarimizla,

NOROREHAB 2025 Kongre Diizenleme Kurulu
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. Norolojik Hastaliklarda Yagmur Cam
11.30-11.45 | Prof. Dr. Melih Malkog Ortopedik Problemler
11.45-12.00 | Ogr. Gor. Dr. Hatice Giil | Noroojik Hastaliklarda ICE

Temelli Rehabilitasyon

OGLE ARASI
12.00-13.30
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3. OTURUM
13.30-15.00

MYO Konferans Salonu
Saat Konusmaci Konu Oturum Baskanlari
Doc. Dr. Yasemin Norolojik Hastalarda Pelvik
13.30-13.45 | ;05 =F T Taban Rehabilitasyonunda
Karaaslan ;
Giincel Yaklasimlar
w Norolojik Rehabilitasyonda
13.45-14.00 FDrt Ogl(n1rl'[]};<eSI Zenginlestirilmis Cevre
atoy exe Miidahaleleri Dog. Dr. Mehmet
14.00-14.15 Dr. Ogr. Uyesi Norolojik Hastaliklarda Ozkeskin
) ' Amine Atag Pulmoner Rehabilitasyon
14.15.14.30 | P& Ogr. Uyesi Ali | Norolojik Hastaliklarda Dr. Ogr. Uyesi Berrak
T Yalman Fiziksel Aktivite Varhan
Uzm. Fzt. Feride Norolojik Hastaliklarda
14.30-14.45 Atay Koruyucu Saglhik Hizmetleri
Dr. Ogretim Uyesi | Yonetmelikten Uygulamaya:
14.45-15.00 | Muhammed Fatih | Serbest Meslek Hakki ve
Kavak Fizyoterapi
KAHVE ARASI
15.00-15.20
BILDIRI SUNUMLARI OTURUMU-II
15.20-17.00
MYO Konferans Salonu
Saat Konusmaci Konu Oturum Baskanlari
Dr. Ogretim Uyesi
Yasin Yildirim
15.20-17.00 Bildiri Sunumlari ) )
Dr. Ogretim Uyesi Ali
Yalman
GENC ARASTIRMACILAR OTURUMU-II
15.20-17000
MYO Derslik 104
Saat Konusmaci Konu Oturum Baskanlari
Ogr. Goér. Dr. Ayse
Karagozoglu Dikici
15.20-17.00 Yiiksek Lisans ve Doktora Ogr. Gor. Dr. Hatice

Ogrencileri Tez Yarigmasi

Giil

Ars. Gor. Nimet
Sermenli
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SOZEL BIiLDIRILER

INMELI BIREYLERDE DENGE VE MENTAL DURUMUN TELE-
DEGERLENDIRMESINIiN GECERLILiK VE GUVENIRLILIGINiN
ARASTIRILMASI

Remziye Kara, Esra Dogru Hiizmeli

INVESTIGATION OF THE VALIDITY AND RELIABILITY OF TELE-ASSESSMENT
OF BALANCE AND MENTAL STATUS IN INDIVIDUALS WITH STROKE

Remziye Kara, Esra Dogru Hiizmeli

PARKINSON HASTALARINDA MOTOR iIMGELEME KAPASITESI iLE
FONKSIYONEL VE KOGNITiF PERFORMANS ARASINDAKI ILiSKi: ON
SONUCLAR

Sila Basaran, Sevval Koparan, Ceyda Kibar, Nisanur Atak, Yagmur Ozcelik, Mete Ozgiin

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTOR IMAGERY CAPACITY AND
FUNCTIONAL AND COGNITIVE PERFORMANCE IN PATIENTS WITH
PARKINSON’S DISEASE: PRELIMINARY FINDINGS

Sila Basaran, Sevval Koparan, Ceyda Kibar, Nisanur Atak, Yagmur Ozcelik, Mete Ozgun

HEMIPLEJILI BIREYLERDE INTEROSEPTIF DOGRULUGUN
DEGERLENDIRILMESI

Irem Oztiirk, Buse Giirsel, Alper Can Balcioglu, Siimeyye Coban, Busenur Aydin, Mete
Ozgiin

ASSESSMENT OF INTEROCEPTIVE ACCURACY IN INDIVIDUALS WITH
HEMIPLEGIA

Irem Ozturk, Buse Gursel, Alper Can Balcioglu, Sumeyye Coban, Busenur Aydin, Mete
Ozgun

EPiZODIiK GELECEK DUSUNCESININ VE taVNS'nin BILISSEL
REHABILITASYONDAKI POTANSIYEL ROLU: YENI BiR EEG PARADIGMASI

Asena Himmetoglu, Selen Giir Ozmen, Sinem Burcu Erdogan, Mehmet Erge, Bediz Sena Eke

THE POTENTIAL ROLE OF EPISODIC FUTURE THINKING AND taVNS IN
COGNITIVE REHABILITATION: ANOVEL EEG PARADIGM

Asena Himmetoglu, Selen Giir Ozmen, Sinem Burcu Erdogan, Mehmet Erge, Bediz Sena Eke

TEMPOROMANDIBULAR EKLEME UYGULANAN VIBRASYON TEMELLI FiZiK
TEDAVININ SOMATOSENSORIYEL TINNIiTUS SEMPTOMLARINA ETKIiSi

Bengisu Karayilmazlar, Z. Candan Algun, Gamze Kilig

THE EFFECT OF VIBRATION-BASED PHYSICAL THERAPY APPLIED TO THE
TEMPOROMANDIBULAR JOINT ON SOMATOSENSORY TINNITUS SYMPTOM

Bengisu Karayilmazlar, Z. Candan Algun?, Gamze Kili¢
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KiNEZYOFOBIi VE IMGELEMENIN DiSABILIiTE UZERINDEKI ROLU: KRONIK
BEL AGRISINA COK BOYUTLU BiR BAKIS

Begilim Kara Kaya, Eyliil Piar Kisa Akdag

THE ROLE OF KINESIOPHOBIA AND IMAGERY ON DISABILITY: A
MULTIDIMENSIONAL PERSPECTIVE ON CHRONIC LOW BACK PAIN
Begiim Kara Kaya, Eyliil Pinar Kisa Akdag

ADOLESAN SEREBRAL PALSILI COCUKLARDA UYKU VE YASAM
KALITESININ EBEVEYN DEPRESYON VE ANKSIYETESIYLE iLISKIiSi

Seyhmus Yasin, Afitap I¢agasioglu, Ayse Biisra Erten

THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP AND QUALITY OF LIFE IN
ADOLESCENTS WITH CEREBRAL PALSY AND PARENTAL DEPRESSION AND
ANXIETY

Seyhmus Yasin, Afitap Icagasioglu, Ayse Biisra Erten

HEREDITER SPASTiK PARAPAREZIi TANILI BiR COCUKTA EV ORTAMINA
UYARLANMIS KANIT TEMELLi YOGUN FiZYOTERAPININ ALT EKSTREMITE
KAS TONUSU VE MOTOR FONKSIiYONLAR UZERINDEKI ETKIiSi; BIR OLGU
RAPORU

Bayram Sirn

THE EFFECT OF A HOME-BASED EVIDENCE-BASED INTENSIVE
PHYSIOTHERAPY PROGRAM ON LOWER EXTREMITY MUSCLE TONE AND
MOTOR FUNCTIONS IN A CHILD WITH HEREDITARY SPASTIC PARAPLEGIA:
A CASE REPORT

Bayram Sirr

BIREYSELLESTIRILMIS EGITIM VE EGZERSIZ PROGRAMININ AYAK
SAGLIGINA ETKiSi: RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA

Seyda Can, Ayse Karagdzoglu Dikici

EFFECT OF INDIVIDUALIZED EDUCATION AND EXERCISE PROGRAM ON
FOOT HEALTH: RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL

Seyda Can, Ayse Karagdzoglu Dikici

BASKETBOL VE VOLEYBOL SPORCULARINDA KiNEZYOLOJIK
BANTLAMANIN ALT EKSTREMITE KAS OKSIJENASYONU VE SICRAMA
FONKSIYONU UZERINDEKIi AKUT ETKILERI: PLASEBO KONTROLLU
CAPRAZ TASARIMLI CALISMA

Irem Nur Sen, ilayda Bayrak, Beyza Nur Yilmaz, Amine Atag

ACUTE EFFECTS OF KINESIO TAPING ON LOWER EXTREMITY MUSCLE
OXYGENATION AND JUMPING FUNCTION IN BASKETBALL AND
VOLLEYBALL ATHLETES: A PLACEBO-CONTROLLED CROSSOVER STUDY

Irem Nur Sen, ilayda Bayrak, Beyza Nur Yilmaz, Amine Atag
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MULTIPLE SKLEROZ HASTALARINDA CODUSE EGiTiMININ DENGE VE

DUSME UZERINE ETKILERINI INCELEYEN CALISMALARIN BiBLIOMETRIK

ANALIZI
Aziz Dengiz

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF STUDIES EXAMINING THE EFFECTS OF
CODUSE TRAINING ON BALANCE AND FALLS IN MULTIPLE SCLEROSIS
PATIENTS

Aziz Dengiz

YOGUN BAKIMDA YUTMA GUCLUGUNUN AYIRICI TANISINDA MYASTENIA

GRAVIS
Ayse Giil Kogoglu Kinal

MYASTHENIA GRAVIS IN THE DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF SWALLOWING

DIFFICULTY IN INTENSIVE CARE
Ayse Giil Kogoglu Kinal

SAGLIK BiLiNCIiNIN FiZYOTERAPIi VE REHABILITASYON SURECINE ETKISi

Ayse Yildiz, Nazli Gilingor

THE EFFECT OF HEALTH AWARENESS ON PHYSIOTHERAPY AND
REHABILITATION PROCESS

Ayse Yildiz, Nazli Glingor

COMPARISON OF MYOFASCIAL RELEASE AND KINESIOTAPING
TECHNIQUES IN THE MANAGEMENT OF PRIMARY DYSMENORRHEA

Salma Abdelzaher, Gizem Ergezen Sahin
SURIYELI HASTALAR VE FiZYOTERAPI PERSPEKTIFi: FIZYOTERAPI

OGRENCILERININ KLIiNiK STAJ DENEYiMi
Yagmur Cam, Esra Dogru-Hiizmeli

SYRIAN PATIENTS AND PHYSIOTHERAPY PERSPECTIVE: THE CLINICAL
INTERNSHIP EXPERIENCE OF PHYSIOTHERAPY STUDENTS

Yagmur Cam, Esra Dogru-Huzmeli

FiZYOTERAPIST ESLIGINDE UYGULANAN NOROMUSKULER EGZERSIZ
PROGRAMININ DEJENERATIF MENISKUS YIRTIGI OLAN BIREYLERDE
ETKINLIGI

Zeynep Bilge Aksu, Hazal Geng

EFFECTIVENESS OF ANEUROMUSCULAR EXERCISE PROGRAM
CONDUCTED WITH A PHYSIOTHERAPIST IN INDIVIDUALS WITH
DEGENERATIVE MENISCAL TEARS

Zeynep Bilge Aksu, Hazal Geng
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ILiIOPSOAS GERILME-KARSI GERILME TEKNiGININ KRONiK BEL AGRISI VE
LOMBER FLEKSiYON KISITLILIGI UZERINDEKI ETKiSi

Javad Hassanzadeh Bakhshkandi, Mohammad Javaherian, Cigdem Cimar, Onur Aydogdu,
Ziibeyir Sari

THE EFFECT OF ILIOPSOAS STRAIN-COUNTERSTRAIN TECHNIQUE ON
CHRONIC LOW BACK PAIN AND LUMBAR FLEXION LIMITATION

Javad Hassanzadeh Bakhshkandi, Mohammad Javaherian, Cigdem Ciar, Onur Aydogdu,
Ziibeyir Sari

PEDIATRIK BASLANGICLI MULTIiPL SKLEROZLU HASTALAR iCiN BES KEZ
OTUR-KALK TESTi: PERFORMANS VE ACIKLAYICI FAKTORLER

Zelal Apaydin, Yonca Zenginler Yazgan, Serhat Giiler, Sema Saltik

FIVE TIMES SIT-TO-STAND TEST FOR PATIENTS WITH PEDIATRIC-ONSET
MULTIPLE SCLEROSIS: PERFORMANCE AND EXPLANATORY FACTORS

Zelal Apaydin, Yonca Zenginler Yazgan, Serhat Guler, Sema Saltik

PARKINSON HASTALIGI TANILI BIREYLERDE PROPRIOSEPTIF
NOROMUSKULER FASILITASYON’UN DUSME KORKUSU VE YASAM
KALITESI UZERINE ETKISI: PILOT CALISMA

Dudu Simsek, Niliifer Cetigli-Korkmaz, Sultan Cagirici, Meryem Kaydan

EFFECT OF PROPRIOCEPTIVE NEUROMUSCULAR FACILITATION ON FEAR
OF FALLING AND QUALITY OF LIFE IN INDIVIDUALS WITH PARKINSON'S
DISEASE: A PILOT STUDY

Dudu Simsek, Niliifer Cetisli-Korkmaz, Sultan Cagirici, Meryem Kaydan
INMELI BIREYLERDE UST EKSTREMITE FONKSiYONLARININ

DEGERLENDIRILMESINDE KULLANILAN TESTLERIN TELE-
DEGERLENDIRME YONTEMIYLE GECERLILIK VE GUVENILIRLIGININ
ARASTIRILMASI

Lamia Nur Hamasoglu, Esra Dogru Hiizmeli

INVESTIGATION OF THE VALIDITY AND RELIABILITY OF UPPER
EXTREMITY FUNCTION ASSESSMENT TESTS ADMINISTERED VIA TELE-
ASSESSMENT IN INDIVIDUALS WITH STROKE

Lamia Nur Hamasoglu , Esra Dogru Huzmeli

DUCHENNE MUSKULER DiSTROFi REHABILITASYONUNDA SANAL
GERCEKLIK UYGULAMALARI: LITERATUR TARAMASI

Cagla Yilmaz, Elif Durgut

VIRTUAL REALITY APPLICATIONS IN DUCHENNE MUSCULAR DYSTROPHY
REHABILITATION: LITERATURE REVIEW

Cagla Yilmaz, Elif Durgut

BUYUK OKSIPIiTAL SiNiR BLOKAJININ MiGRENLi HASTALARDA UYKU
KALITESI UZERINE ETKIiSi
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Tugba Calisir

THE EFFECT OF GREATER OCCIPITAL NERVE BLOCKADE ON SLEEP
QUALITY IN MIGRAINE HEADACHE: POSTER PRESENTATION

Tugba Calisir
KONVULSIYONLA KARISABILEN MiKROBESIN EKSIKLIKLERI
Cigdem El

MICRONUTRIENT DEFICIENCIES THAT CAN BE CONFUSED WITH
CONVULSIONS

Cigdem El
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LiSANS PROJELERI

ERKEK FUTBOLCULARDA POSTERIOR ZINCIR KASLARINA UYGULANAN iKi
FARKLI MIiYOFASYAL GEVSETME TEKNIiGIiNIN MOBILITE VE
ESNEKLIGE ETKIiSi: RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA

Eslem Orug, Dicle Dinger, irem Nur Usluer

THE EFFECTS OF TWO DIFFERENT MYOFASCIAL RELEASE TECHNIQUES
APPLIED TO THE POSTERIOR CHAIN MUSCLES ON MOBILITY AND
FLEXIBILITY IN MALE FOOTBALL PLAYERS: A RANDOMIZED CONTROLLED
TRIAL

Eslem Orug, Dicle Dinger, Irem Nur Usluer

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SiGARA, ALKOL VE MADDE KULLANIMININ
KARDIYORESPIRATUAR PARAMETRELER UZERINE ETKISi: PILOT CALISMA

Ceren Hayrullahoglu, Yase Kabaci, Rabia Batman, Asude Nur Akinci1 Kocagdz, Irem Nur
Usluer, Ilkay Tugce Kose, Esra Dogru Hiizmeli

THE EFFECT OF SMOKING, ALCOHOL CONSUPTION, AND SUBSTANCE USE ON
CARDIORESPIRATORY PARAMETERS IN UNIVERSITY STUDENTS: A PILOT
STUDY

Ceren Hayrullahoglu, Yase Kabaci, Rabia Batman, Asude Nur Akinci1 Kocagdz, Irem Nur
Usluer, Ilkay Tugce Kose, Esra Dogru Hiizmeli

LUMBAL DiSK HERNIASYONU TANISI ALMIS HASTALARDA CALISMA SURESI
ILE STRESIN ILiSKiSi VAR MIDIR?

Sila Ince, Edanur Tiifekci, Lala Hiiseynova, Nazar Satar, Biisra Ozan, Irem Nur Usluer, Esra
Dogru Hiizmeli

IS THERE A RELATIONSHIP BETWEEN WORKING HOURS AND STRESS IN
PATIENTS DIAGNOSED WITH LUMBAR DISC HERNIATION?
Sila Ince, Edanur Tiifekei, Lala Hiiseynova, Nazar Satar, Biisra Ozan, irem Nur Usluer, Esra
Dogru Hiizmeli

UNIVERSITE OGRENCILERINDE UYKU KALITESI iLE FONKSiYONEL
KAPASITE VE AKADEMIK BASARI ARASINDAKI ILiSKi

Esma Nur Aydm, irem Nur Sen, Beyza Nur Yilmaz, Zeliha Konuk, Irem Nur Usluer, Esra
Dogru Hiizmeli

THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP QUALITY, FUNCTIONAL CAPACITY,
AND ACADEMIC ACHIEVEMENT IN UNIVERSITY STUDENTS

Esma Nur Aydimn, irem Nur Sen, Beyza Nur Yilmaz, Zeliha Konuk, irem Nur Usluer, Esra
Dogru Hiizmeli

48



OTiZMLIi VE DOWN SENDROMLU BIREYLERIN FONKSiYONEL
SEVIYELERININ AILE iZOLASYONU UZERINE ETKIiSi

Aysel Oztiirk, layda Bayrak, Batuhan Karacam, Arda Kocabiyik, Adnan Tohumeken, irem
Nur Usluer, Esra Dogru Hiizmeli

THE IMPACT OF FUNCTIONAL LEVELS OF INDIVIDUALS WITH AUTISM AND
DOWN SYNDROME ON FAMILY ISOLATION

Aysel Oztiirk, Ilayda Bayrak, Batuhan Karacam, Arda Kocabiyik, Adnan Tohumeken, Irem
Nur Usluer, Esra Dogru Hiizmeli

NOROLOJIK, ORTOPEDIK VE PEDIATRIK REHABILITASYON ALANINDAKI
FiZYOTERAPISTLERDE ERGONOMIK FARKINDALIGIN EL BOLGESI
RAHATSIZLIGI UZERINE ETKIiSi

Iremnur Giilal, Amine Atag

THE EFFECT OF ERGONOMIC AWARENESS ON HAND DISCOMFORT IN
PHYSIOTHERAPISTS IN NEUROLOGICAL, ORTHOPEDIC AND PEDIATRIC
REHABILITATION

Iremnur Giilal, Amine Atag

LISANS VE ON LISANS PROGRAMLARINDA EGITIiM VEREN
AKADEMISYENLERDE MESLEKI DOYUM, TUKENMISLIK, UYKU VE YASAM
KALITESI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Nazl Gilingor, Recep Enes Celik, Sevde Betiil Kara, Zafer Kanbak, Firat Bali, Emirhan Biyik,
Osayd A.F. Abumuamar

COMPARISON OF PROFESSIONAL SATISFACTION, BURNOUT, SLEEP AND
QUALITY OF LIFE LEVELS AMONG ACADEMICS PROVIDING
UNDERGRADUATE AND ASSOCIATE DEGREE PROGRAMS

Nazl Giingor, Recep Enes Celik, Sevde Betiil Kara, Zafer Kanbak, Firat Bali, Emirhan Biyik,
Osayd A.F. Abumuamar

MULTIPL SKLEROZ HASTALARINDA OZURLULUK SEVIYESI ILE KAS
KUVVETI, DUSME KORKUSU, KINEZYOFOBIi KOGNIiSYON VE YASAM
KALITESININ ILISKiSI

Nazli Giing6ér, Mustafa Can Coskun , Parsa Taktaz, Reyhaneh Sadeghian, Recep Enes
Celik’, Sevde Betiil Yigit

RELATIONSHIP BETWEEN DISABILITY LEVEL AND MUSCLE STRENGTH,
FEAR OF FALLING, KINESIOPHOBIA, COGNITION, AND QUALITY OF LIFE IN
MULTIPLE SCLEROSIS PATIENTS

Nazli Gilingér, Mustafa Can Coskun, Parsa Taktaz, Reyhaneh Sadeghian, Recep Enes
Celik:, Sevde Betiil Yigit

GELISiM GERILiGi OLAN COCUKLARDA TEK BACAK AEROBIK EGITiMIiN
KARDIVOVASKULER CEVAPLAR, FiZIKSEL VE MOTOR BECERILER UZERINE
AKUT ETKIiSI: CIFT KOR CAPRAZ CALISMA
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Gizem Kesmeci, Elif Giirsel, Canda Elg¢i, Amine Atag

ACUTE EFFECTS OF SINGLE LEG AEROBIC TRAINING ON
CARDIVOVASCULAR RESPONSES, PHYSICAL AND MOTOR SKILLS IN
CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DELAYS: A DOUBLE-BLIND CROSSOVER
STUDY

Gizem Kesmeci, Elif Giirsel, Canda Elg¢i, Amine Atag

SKOLYOZLU BIREYLERDE SANAL GERCEKLIiK DESTEKLIi UYGULANAN
PROGRAMIN DENGE, PROPRIOSEPSIiYON UZERINE ETKiSi: RANDOMIZE
KONTROLLU CALISMA

Asude Irem Yarar, Ayse Nur Ucun, Amine Atag

THE EFFECT OF VIRTUAL REALITY SUPPORTED PROGRAM ON BALANCE
AND PROPRIOCEPTION IN INDIVIDUALS WITH SCOLIOSIS: RANDOMIZED
CONTROLLED TRIAL

Asude Irem Yarar, Ayse Nur Ugun, Amine Atag

INME HASTALARINDA 1IYILESME EVRESIi ILE DUSME KORKUSU,
KIiNEZYOFOBI, YASAM KALITESI VE AMBULASYON ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Nazl Glingor, Seray Kaval, Tugce Hanayli, Zeynep Tastan, Aysegiil Balyiiz

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN RECOVERY STAGE AND
FEAR OF FALLING, KINESOPHOBIA, QUALITY OF LIFE AND AMBULATION IN
STROKE PATIENTS

Nazli Glingor, Seray Kaval, Tugce Hanayli, Zeynep Tastan, Aysegiil Balyiiz
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YUKSEK LiSANS TEZLERI

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANILI COCUKLARDA POSTURAL
KONTROL, DENGE, FONKSIYONELLIK VE YASAM KALITESININ
DEGERLENDIRILMESI

Uzm. Fzt. Elif Akyiirek Keskin, Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Yagmur Cam

ASSESSMENT OF POSTURAL CONTROL, BALANCE, FUNCTIONALITY, AND
QUALITY OF LIFE IN CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

PT. MSc. Elif Akyiirek Keskin, Supervisor: Asst. Prof. Yagmur Cam

PEDIATRIK BASLANGICLI MULTIPL SKLEROZ HASTALARINDA EGZERSIZ
EGITIMININ ETKINLIGIi

Uzm. Fzt. Pelin Vural, Danisman: Dog. Dr. Yonca Zenginler Yazgan

EFFECTIVENESS OF EXERCISE TRAINING IN PEDIATRIC ONSET MULTIPLE
SCLEROSIS PATIENTS

PT. MSc. Pelin Vural, Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Yonca Zenginler Yazgan

MULTIPL SKLEROZ’LU BiREYLERDE iKiLi GOREV EGIiTiMiNiN DENGE,
YURUME, iKiLi GOREV PERFORMANSI, KOGNITiF FONKSiYON VE
YORGUNLUK UZERINDEKI ETKIiLERI

Uzm. Fzt. Ece Ekici, Danisman: Dog. Dr. Mehmet OZKESKIN

EFFECTS OF DUAL-TASK TRAINING ON BALANCE, GAIT, DUAL-TASK
PERFORMANCE, COGNITIVE FUNCTION, AND FATIGUE IN INDIVIDUALS
WITH MULTIPLE SCLEROSIS

PT. MSc. Ece Ekici, Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet OZKESKIN

MULTIPL SKLEROZLU BiREYLERDE INTERNET TABANLI ve DENETIMLI
EGZERSIiZ PROGRAMLARININ ETKILERININ KARSILASTIRILMASI

Uzm. Fzt. Tahire Basak Demir, Danigman: Dog. Dr. Yonca Zenginler Yazgan

COMPARISON OF THE EFFECTS OF INTERNET- BASED AND SUPERVISED
EXERCISE PROGRAMS IN PEOPLE WITH MULTIPLE SCLEROSIS

PT. MSc. Tahire Basak Demir, Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Yonca Zenginler Yazgan
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Doktora Tezleri

ORAK HUCRE ANEMISIi TANILI COCUKLARDA MOTOR PERFORMANS
DUZEYI, KAS KUVVETI, DENGE VE AGRININ DEGERLENDIiRILMESI
Yagmur Cam, Danisman: Dog. Dr. ilke Keser

EVALUATION OF MOTOR PERFORMANCE LEVEL, MUSCLE STRENGTH,
BALANCE, AND PAIN IN CHILDREN DIAGNOSED WITH SICKLE CELL
ANEMIA

Yagmur Cam, Supervisor: Assoc. Prof. Dr. ilke Keser

SPINAL MUSKULER ATROFIiLi COCUKLARDA GOVDE KONTROL EGITiMi VE
PULMONER REHABILITASYON PROGRAMININ ETKIiSININ INCELENMESI

Gorkem Ata, Danigman: Prof. Dr. Ayse Nur Tunali

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF TRUNK CONTROL TRAINING AND
PULMONARY REHABILITATION PROGRAM IN CHILDREN WITH SPINAL
MUSCULAR ATROPHY

Gorkem Ata, Supervisor: Prof. Dr. Ayse Nur Tunali
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Sozel Bildiriler



INMELI BIREYLERDE DENGE VE MENTAL DURUMUN TELE-
DEGERLENDIRMESININ GECERLILIK VE GUVENIRLILIGININ
ARASTIRILMASI

Remziye Kara', Esra Dogru Hiizmeli?
! Istanbul Gedik Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Istanbul, Tiirkiye

2 Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, Hatay, Tiirkiye

Oz
Amagc: Calismanin amaci inmeli bireylerde denge ve mental durumun yiliz yiize ve tele-
degerlendirmesi arasindaki gegerlilik ve giivenilirliginin arastirmaktir.

Yontem: Caligmaya norolog tarafindan inme tanist almig 18-75 yas araliginda, Mini Mental
Test Skoru (MMDT) > 18 olan 9 hasta (8 erkek, 1 kadin) dahil edildi. Talimatlarin anlagilmasini
zorlayacak gérme veya isitme kaybina, inme disinda herhangi bir nérolojik hastaliga, mobiliteyi
etkileyecek ortopedik probleme sahip hastalar ¢aligma dis1 birakildi Hastalara mental durum ve
denge degerlendirmek iizere ’Mini Mental Durum Testi”, ’Montreal Bilissel Degerlendirme
Testi”, “’Romberg Testi”, ‘’Flamingo Testi”, “’Tandem Durus Testi”, “’Mini-BESTest “’ve
“’Berg Denge Olgegi” ile yiiz yiize ve tele-degerlendirme uygulandi. Bireyler bagvuru sirasina
gore randomize edilerek yiiz yiize ve tele-degerlendirme sirasina alindi. Her hasta hem yiiz yiize
hem online ortamda ayni Olgekler ve materyallerle degerlendirildi. Tele-degerlendirmeler
©’Zoom” iizerinden gergeklestirildi ve kaydedildi.

Sonuclar: Bulgular genel anlamda yiiz yiize ve tele-degerlendirmede mental durum
degerlendirmesi i¢in anlamli bir yakinlik gosterdi. Tiim hastalarin Mini Mental Durum
Testinden aldiklar1 puanlar yiiz yiize ve tele-degerlendirme i¢in ayn1 sonuglari verdi. Montreal
Biligsel Teste de ise 7 hasta i¢in sonuglar ayniydi. Kalan 2 hastadan biri yiiz yilize
degerlendirmede ’24” puan alirken tele-degerlendirmede ’23” puan digeri ise yiiz yiize
degerlendirmede” 25 “’puan tele-degerlendirmede  “°23” puan aldi.  Denge
degerlendirmelerinde her test i¢in yiiz yiize ve tele-degerlendirmede sonuglar ayniydi.

Tartisma: Bulgular g6z oniline alindiginda inmeli bireylerde denge ve mental durumun tele-
degerlendirmesi yliz yiize degerlendirmeye anlamli bir yakinlik gdstermis olup gerekli
durumlarda (ulasim, ekonomik nedenler vb.) kullanilabilecek pratik bir alternatiftir.

Anahtar Kelimeler: inme, Denge, Mental durum, Tele-degerlendirme
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Abstract

Purpose: The aim of this study is to investigate the validity and reliability of face-to-face and
tele-assessments of balance and mental status in individuals with stroke.

Method: Nine patients (8 males, 1 female) aged between 18-75 years, diagnosed with stroke
by a neurologist and with a Mini Mental State Examination (MMSE) score > 18, were included
in the study. Patients with visual or hearing impairments that would hinder understanding of
instructions, other neurological diseases besides stroke, or orthopedic problems affecting
mobility were excluded from the study. To assess mental status and balance, the “Mini Mental
State Examination”, “Montreal Cognitive Assessment (MoCA)”, “Romberg Test”, “Flamingo
Test”, “Tandem Stance Test”, “Mini-BESTest”, and “Berg Balance Scale” were administered
both face-to-face and via tele-assessment. Participants were randomized in the order of
application to determine whether they would receive the face-to-face or tele-assessment first.
Each patient was assessed with the same scales and materials in both settings. Tele-assessments
were conducted and recorded via Zoom.

Results:In general, findings showed significant consistency between face-to-face and tele-
assessments in evaluating mental status. All patients scored the same on the Mini Mental State
Examination in both assessment methods. In the Montreal Cognitive Assessment, 7 patients
received the same scores in both assessments. Of the remaining 2 patients, one scored 24 in the
face-to-face assessment and 23 in the tele-assessment, while the other scored 25 face-to-face
and 23 via tele-assessment. In balance assessments, the results of all tests were consistent
between face-to-face and tele-assessment.

Conclusion:Considering the findings, tele-assessment of balance and mental status in
individuals with stroke demonstrates significant agreement with face-to-face evaluation. It may
serve as a practical alternative in necessary situations such as transportation difficulties or
economic constraints.

Keywords: Stroke, Balance, Mental status, Tele-assessment

55



PARKINSON HASTALARINDA MOTOR iMGELEME KAPASITESI iLE
FONKSIYONEL VE KOGNIiTiF PERFORMANS ARASINDAKI ILiSKi: ON
SONUCLAR

Sila Basaran!, Sevval Koparan'!, Ceyda Kibar', Nisanur Atak!, Yagmur Ozgelik!, Mete
Ozgiin'>

!'Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Istanbul, Tiirkiye

2Bogazici Universitesi, Biyomedikal Miihendisligi Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye

Oz

Amac¢: Motor imgeleme, bir hareketin zihinde fiziksel olarak gerceklestirilmeden
canlandirilmas: siirecidir. imgelenen bir hareket sirasinda beyinde, gercek hareketle benzer
motor ve biligsel bolgelerin aktive oldugu bilinmektedir. Bu da motor imgelemenin
noroplastisite ve rehabilitasyon agisindan onemini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
motor imgeleme kapasitesinin ylirime ve kognitif islevlerle iliskisini Parkinson hastalar1 ve
yas-cinsiyet agisindan eslestirilmis saglikli bireyler arasinda karsilastirmali  olarak
incelemektir.

Yontem: Calismaya yas ortalamasi 67.01 +7.06 olan, Hoehn ve Yahr evresi 1-3 araligindaki
Mini Mental Test’ten >24 puan alan, 6 kadin ve 6 erkek Parkinson hastasi ile yas ve cinsiyet
acisindan eslestirilmis 12 saglikli birey dahil edilmistir. Katilimcilarin fonksiyonel kapasiteleri
Zamanli Kalk ve Yiirii (TUG) ve 10 Metre Yirtiyts Testi (10MYT) ile degerlendirilmistir. Ayn1
testler motor imgeleme formunda da katilimcilar tarafindan zihinsel olarak gerceklestirilmis,
uygulama ve imgeleme siireleri kaydedilerek motor imgeleme dogrulugu hesaplanmistir.
Bilissel islevler iz Siirme Testi ile degerlendirilmistir. Elde edilen veriler gruplar arasi
karsilastirma ve korelasyon analizleri ile analiz edilmistir.

Sonuglar: TUG ve 10MYT testlerinde fonksiyonel performans Parkinson ve kontrol grubu
arasinda anlamli farklilik gosterdi (p=0.008; p=0.002). Ayn1 testlerin imgeleme dogruluk
oranlart Parkinson grubunda belirgin sekilde diisiiktii (TUG: 9%38.0+22.03; 10MYT:
%55.0£27.81) (p=0.017; p=0.028). iz Siirme Testi A ve B boliimlerinde kognitif performans
acisindan anlamli grup farklar1 vardi (p=0.035, 0.004, 0.002, 0.028). Ayrica Iz Siirme Testi
skorlar1 ile TUG ve 10MYT siireleri arasinda gii¢lii pozitif korelasyon, motor imgeleme
dogrulugu ile ise gii¢lii negatif korelasyon saptandi.

Tartisma: Bu 6n calismanin sonuglari, Parkinson hastalarinda motor imgeleme kapasitesinin
azaldigint ve bu azalmanin fonksiyonel ve kognitif performansla iliskili olabilecegini
diistindiirmektedir

Anahtar Kelimeler: Parkinson, Motor imgeleme, Iz siirme testi, 10-metre yiiriime testi,
Zamanl kalk ve yiiri testi
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Abstract

Purpose: Motor imagery is the process of mentally simulating a movement without physically
performing it. It is known that during an imagined movement, brain regions similar to those
activated during actual movement are engaged. This highlights the importance of motor
imagery in terms of neuroplasticity and rehabilitation. This study aims to comparatively
examine the relationship between motor imagery capacity, walking, and cognitive functions in
patients with Parkinson’s disease and age- and sex-matched healthy individuals.

Method: The study included 12 patients with Parkinson’s disease (6 women, 6 men) in Hoehn
and Yahr stages 1-3 with Mini Mental Test scores above 24, and 12 age- and sex-matched
healthy individuals. The mean age of participants was 67.01 £ 7.06. Functional capacities were
evaluated using the Timed Up and Go (TUG) and 10-Meter Walk Test (10MWT). The same
tests were also mentally imagined by the participants, and both actual and imagined durations
were recorded to calculate motor imagery accuracy. Cognitive functions were assessed using
the Trail Making Test. The data were analyzed through group comparisons and correlation
analyses.

Results: Functional performance in the TUG and I0MWT tests differed significantly between
the Parkinson and control groups (p=0.008; p=0.002). The motor imagery accuracy for the same
tests was significantly lower in the Parkinson group (TUG: 38.0+22.03%; 10MWT:
55.0+27.81%) (p=0.017; p=0.028). Significant group differences were also found in the Trail
Making Test parts A and B (p=0.035, 0.004, 0.002, 0.028). Additionally, strong positive
correlations were found between Trail Making Test scores and TUG/10MWT durations, while
strong negative correlations were observed with motor imagery accuracy.

Conclusion:The results of this preliminary study suggest that motor imagery capacity is
reduced in patients with Parkinson’s disease, and this reduction may be associated with both
functional and cognitive performance.

Keywords: Parkinson, Motor imagery, Trail making test, 10-meter walk test, Timed-up and
go test
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Oz

Amagc: Interosepsiyon, bireyin kalp atisi, solunum, viseral duyumlar ve diger fizyolojik
sinyalleri algilayarak igsel beden durumunu izleme kapasitesini ifade eder. Bu nérofizyolojik
siire¢, homeostatik dengenin korunmasmin yani sira davranigsal ve duygusal yanitlarin
diizenlenmesinde de kritik rol oynar. Inme sonras1 gelisen hemisferik lezyonlar, interoseptif
aglarin islevini bozabilir. Bu ¢alismanin amaci, hemiplejili bireylerde interoseptif dogrulugu
objektif olarak degerlendirmek, fonksiyonel durumla iligskisini incelemek ve saglikli
kontrollerle karsilastirmaktir.

Yontem: Calismaya, Mini Mental Durum Testi (MMSE) puani >24 olan 32 hemiplejili birey
ile yas ve cinsiyet acisindan benzer demografik 6zelliklere sahip 32 saglikli kontrol birey dahil
edildi. Tim katilimeilarin interoseptif dogrulugu, Kalp Atis1 Algilama Gorevi kullanilarak
degerlendirildi. Gorev sirasinda katilimcilar, sessiz ve dikkat dagitici unsurlardan arindirilmig
bir ortamda, belirli siirelerde kalp atislarini i¢sel olarak saymalar1 istendi; bu sirada gercek kalp
atislar1 elektrokardiyografi ile kaydedildi. Olgiilen ve bildirilen kalp atislar1 arasindaki fark,
interoseptif dogruluk skorunu belirlemek i¢in kullanildi. Hemipleji grubunda motor
fonksiyonel diizey, Fugl-Meyer Motor Degerlendirme Skalasi ile degerlendirildi. Veriler
parametrik test varsayimlari kontrol edilerek analiz edildi.

Sonuglar: Kontrol grubunda ortalama interoseptif dogruluk skoru %39.10 + 25.02 iken,
hemipleji grubunda %23.90 £ 20.37 olarak 6l¢iildii. Hemiplejili bireylerin interoseptif dogruluk
skorlar1, saglikli kontrol grubuna kiyasla anlaml diizeyde daha diisiiktii (p = 0.011). Fugl-
Meyer Motor Degerlendirme Skoru ile interoseptif dogruluk arasinda anlaml bir korelasyon
bulunmadi (r = 0.088, p > 0.05).

Tartisma: Hemiplejili bireylerde interoseptif dogrulugun azaldigr goriilmiistiir. Bulgular,
interosepsiyonun rehabilitasyon siireglerinde dikkate alinmasi gerektigini ve diger ¢aligmalarla
da desteklenmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: inme, Hemipleji, Interosepsiyon, Dogruluk
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Abstract

Purpose: Interoception refers to the capacity of an individual to monitor their internal bodily
state by perceiving physiological signals such as heartbeat, respiration, and visceral sensations.
This neurophysiological process plays a critical role not only in maintaining homeostatic
balance but also in regulating behavioral and emotional responses. Hemispheric lesions
following stroke may impair the function of interoceptive networks. The aim of this study is to
objectively assess interoceptive accuracy in individuals with hemiplegia, examine its
relationship with functional status, and compare the findings with healthy controls.

Method: The study included 32 individuals with hemiplegia who had a Mini-Mental State
Examination (MMSE) score of >24, and 32 healthy controls matched for age and gender with
similar demographic characteristics. Interoceptive accuracy of all participants was assessed
using the Heartbeat Detection Task. During the task, participants were asked to internally count
their heartbeats over specific time intervals in a quiet, distraction-free environment, while actual
heartbeats were recorded using electrocardiography (ECG). The difference between counted
and recorded heartbeats was used to determine the interoceptive accuracy score. In the
hemiplegia group, motor functional level was assessed using the Fugl-Meyer Motor Assessment
Scale. Data were analyzed after checking for parametric test assumptions.

Results: The mean interoceptive accuracy score was 39.10 + 25.02% in the control group and
23.90+20.37% in the hemiplegia group. Interoceptive accuracy scores were significantly lower
in individuals with hemiplegia compared to healthy controls (p = 0.011). No significant
correlation was found between the Fugl-Meyer Motor Assessment Score and interoceptive
accuracy (r = 0.088, p > 0.05).

Conclusion:A reduction in interoceptive accuracy was observed in individuals with
hemiplegia. The findings indicate that interoception should be considered in rehabilitation
processes and supported by further studies.

Keywords: Stroke, Hemiplegia, Interoception, Accuracy
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Oz

Amag: Epizodik gelecek diisiincesi (EFT), planlama, karar verme ve duygusal diizenleme
siireglerinde temel bir bilissel islevdir. Noral temeli EEG ile yeterince aragtirilmamis olsa da,
norobilissel belirte¢ olarak potansiyel tasimaktadir. Bu ¢alisma, EEG ile uyumlu yeni bir EFT
paradigmasi sunmakta ve transkutan aurikiiler vagus siniri stimiilasyonunun (taVNS), EFT
canliligimn artirip artirmadigim1 ve EEG ile HRV gostergelerini degistirip degistirmedigini

incelemektedir. Bu yaklasim, psikiyatrik ve norolojik bozukluklarda biligsel rehabilitasyon i¢in
bir model sunabilir.

Yontem: Otuz saglikli katilimci, taVNS ve plasebo gruplarina istatistiksel olarak dengeli
sekilde atanmistir. Tiim korteksi kapsayan 32 kanalli EEG sistemiyle baslangi¢ dlgiimleri ve
EFT canlilik skorlar1 kaydedilmistir. Ardindan kalp atim hizi (HR) ve degiskenligi (HRV)
Olglilmiis, daha sonra taVNS ya da plasebo uygulanmistir. Miidahale sonrasi HR-HRV
ol¢timleri yeniden alinmus; ikinci bir EFT gorevi esliginde EEG kaydi ve canlilik skorlar1 tekrar
toplanmistir. EEG frekans bantlarinin spektral giicii ve HRV verileri analiz edilecektir.
taVNS’in canlilik skorlarini artirmasi ve EEG/HRV gostergelerinde anlamli degisiklikler
yaratmasi beklenmektedir.

Sonuclar: Su ana kadar 14 katilimcidan veri toplanmis olup, veri alim1 devam etmektedir. Bu
calisma, EFT, EEG ve taVNS’i birlesik bir protokol i¢inde bir araya getiren ilk ¢aligmadir.
taVNS’e baglit HRV ve canlilik degisimlerine dair ilk bulgular sunulacak; bu degisimlerin
birbiriyle iliskisi Pearson korelasyon katsayisi ile raporlanacaktir.

Tartisma: EFT, EEG ve taVNS’in entegrasyonu, biligsel rehabilitasyon i¢in umut vadeden bir
paradigma sunmaktadir. taVNS yoluyla gelecek odakli diislinme ve otonom sinir sistemi
diizenlemesinin giiclendirilmesi, yeni terapotik stratejiler gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: EFT, taVNS, EEG, Nororehabilitasyon
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Abstract

Purpose: Episodic future thinking (EFT) is a key cognitive function involved in planning,
decision-making, and emotional regulation. Although its neural basis remains underexplored
with EEG, it holds potential as a neurocognitive marker. This study introduces a novel EEG-
compatible EFT paradigm and examines whether transcutaneous auricular vagus nerve
stimulation (taVNS) can enhance EFT vividness and change EEG and HRV metrics. The
approach may offer a model for cognitive rehabilitation in psychiatric and neurological
conditions.

Method: Thirty healthy participants were randomly and evenly assigned to taVNS or sham
groups. Baseline EEG (32-channel, full cortex) and EFT vividness scores were recorded. HR
and HRV measurements followed, then taVNS or sham stimulation was applied. Post-
stimulation, HR-HRV was remeasured, and a second EFT task with EEG and vividness ratings
was conducted. Spectral power across EEG bands and HRV indices will be analyzed. It is
hypothesized that taVNS will increase vividness scores and lead to significant changes in EEG
and HRV metrics.

Results: Data have been collected from 14 participants; collection is ongoing. This is the first
study to integrate EFT, EEG, and taVNS in a unified protocol. Initial findings on taVNS-related
changes in HRV and vividness will be reported, along with their correlations using Pearson's
coefficient.

Conclusion:Combining EFT, EEG, and taVNS offers a promising paradigm for cognitive
rehabilitation. Enhancing episodic future thinking and autonomic regulation through taVNS
may support new therapeutic strategies.

Keywords: EFT, taVNS, EEG, Neurorchabilitation
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Oz

Amag: Bu c¢alisma, somatosensoriyel tinnitus semptomlar1  gdsteren  bireylerde
temporomandibular ekleme uygulanan vibrasyon temelli fizik tedavi miidahalesinin uyku
kalitesi, agiz aciklig, tinnitus siddeti, depresyon, yorgunluk diizeyi ve yasam kalitesi lizerindeki
etkilerini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem: Kulak burun bogaz uzmanlar1 tarafindan tinnitus tanisi konulan, 20-65 yas
araligindaki 34 birey calismaya dahil edilmistir. Katilimcilara toplam 15 seans vibrasyon
temelli fizik tedavi uygulanmistir. Degerlendirmeler tedavi Oncesi ve sonrasi agiz acikligi
olgtimleri, postiir analizi ve anketler (Tinnitus Engellilik Anketi, Gorsel Analog Skala, Gorsel
Agn Olgegi, Fonseca Anamnestik Anketi, Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi, Beck Depresyon
Envanteri, Fonksiyonel Degerlendirme Kronik Hastalik Tedavisi Yorgunluk Olgegi (FACIT),
Kisa Form-12 (SF-12) araciligiyla yapilmstir.

Sonuglar: Tedavi sonrasinda agiz agikliginda istatistiksel olarak anlamli bir artis (p<0.05)
gbzlenmistir. Ayrica tinnitus siddeti, agiz acikligi, uyku kalitesi, depresyon ve yorgunluk
diizeylerinde anlamli azalmalar kaydedilmistir (p<0.05). Ancak SF-12 yasam kalitesi
skorlarinda anlamli bir degisiklik tespit edilmemistir (p>0.05). Kadin katilimcilarin tedaviye
daha iy1 yanit verdigi; yas ve sikayet siiresi arttikca tedaviye yanitin azaldigi belirlenmistir.
Ayrica ag1z agikligindaki artis ile tinnitus siddetindeki azalma arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmustur.

Tartisma: Temporomandibular ekleme uygulanan vibrasyon temelli fizik tedavi,
somatosensoriyel tinnitus semptomlarinin hafifletilmesinde ve agiz agiklig: ile uyku kalitesinin
iyilestirilmesinde etkili bir yontemdir. Ancak genel yasam kalitesi iizerinde anlamli bir etki
gostermemistir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda daha genis 6rneklem gruplartyla uzun dénem
takiplerin yapilmas1 6nerilmektedir.
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Abstract

Purpose: This study was conducted to evaluate the effects of vibration-based physical therapy
intervention applied to the temporomandibular joint on sleep quality, mouth opening, tinnitus
severity, depression, fatigue level and quality of life in individuals with somatosensory tinnitus
Ssymptoms.

Method: Thirty-four individuals between the ages of 20-65 who were diagnosed with tinnitus
by otolaryngologists were included in the study. Participants received a total of 15 sessions of
vibration-based physical therapy. Assessments were made by mouth opening measurements,
posture analysis and questionnaires (Tinnitus Disability Questionnaire, Visual Analog Scale,
Visual Pain Scale, Fonseca Anamnestic Questionnaire, Pittsburgh Sleep Quality Index, Beck
Depression Inventory, Functional Assessment Chronic Disease Treatment Fatigue Scale
(FACIT), Short Form-12 (SF-12) before and after treatment.

Results: A statistically significant (p<0.05) increase in mouth opening was observed after
treatment. In addition, significant decreases in tinnitus severity, mouth opening, sleep quality,
depression and fatigue levels were recorded (p<0.05). However, no significant change was
detected in SF-12 quality of life scores (p>0.05). It was determined that female participants
responded better to the treatment and the response to treatment decreased with increasing age
and duration of complaint. In addition, a positive correlation was found between the increase in
mouth opening and the decrease in tinnitus severity.

Conclusion:Vibration-based physical therapy applied to the temporomandibular joint is an
effective method for alleviating somatosensory tinnitus symptoms and improving mouth
opening and sleep quality. However, it did not show a significant effect on overall quality of
life. Long-term follow-up with larger sample groups is recommended for future studies.
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Oz

Giris: Kronik bel agrisi, yalnizca fiziksel degil, psikolojik bilesenlerle de sekillenen cok
boyutlu bir durumdur. Kinezyofobi ve imgeleme becerileri, bireylerin fonksiyonel diizeylerini
etkileyebilecek onemli faktorlerdendir. Bu ¢aligmada, kronik bel agrisinda agri, kinezyofobi,

imgeleme yetenegi ve disabilite arasindaki iligkiler ile olas1 araci veya diizenleyici etkiler
incelenmistir.

Yontem: Calismaya 30 kronik nonspesifik bel agrili birey (yas ortalamasi 30.53+10.08 yil,
%60 kadin) dahil edilmistir. Katilimcilarin agr siddetleri (Viziiel Analog Skala), kinezyofobi
(TAMPA Kinezyofobi Olgegi), disabilite diizeyleri (Oswestry Engellilik Indeksi) ve motor
imgeleme yetenekleri (Hareket imgeleme Anketi) degerlendirilmistir. Istatistiksel analizler
SPSS programinda Spearman korelasyon, coklu regresyon ve Hayes PROCESS makro ile
gerceklestirilmistir.

Sonuclar: Disabilite diizeyi, agr1 (r=0.591, p<0.01) ve kinezyofobiyle (r=0.452, p=0.012)
pozitif; imgelemeyle negatif yonde iligkili bulunmustur (gorsel: r=-0.451, p=0.012; kinestetik:
r=-0.473, p=0.008). Kinezyofobi ile imgeleme arasinda negatif korelasyon saptanmaistir (gorsel:
r=-0.583, p<0.01; kinestetik: r=-0.379, p=0.039). Regresyon analizinde model anlamlidir
(F(4,25) =5.31, p=0.003) ve disabilitenin %45.9’unun agri, kinezyofobi ve imgeleme
diizeyleriyle agiklandigi goriilmistiir (R*=0.459). Modelde yalnizca agrinin anlamlhi bir
belirleyici oldugu belirlenmistir (f=0.458, p=0.015). Aracilik analizinde, kinezyofobinin
disabilite lizerindeki toplam etkisi anlamliyken (f=0.622, p=0.014), imgeleme eklendiginde bu
etki anlamimi yitirmistir (p=0.365, p=0.200). Kinezyofobi, gorsel (p=-1.090, p=0.001) ve
kinestetik imgeleme (p=-0.0618, p=0.039) iizerinde etkili bulunmustur. Moderasyon
analizinde, imgelemenin kinezyofobi-disabilite iliskisinde diizenleyici etkisi saptanmamaistir
(p=0.755).

Tartisma: Bulgular, agr1 ve kinezyofobinin disabiliteyle pozitif; imgeleme becerilerinin ise
negatif iligkili oldugunu gostermistir. Kinezyofobi imgeleme {iizerinde etkili olsa da
imgelemenin disabilite iizerinde araci veya diizenleyici rolii gériinmemektedir. Bu dogrultuda,
kronik bel agrisinda kinezyofobi ve agr1 yonetiminin 6ncelikli hedefler olmasi, disabiliteyle
basa ¢cikmada daha etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Kinezyofobi, Motor imgeleme, Disabilite, Regresyon
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THE ROLE OF KINESIOPHOBIA AND IMAGERY ON DISABILITY: A
MULTIDIMENSIONAL PERSPECTIVE ON CHRONIC LOW BACK PAIN

Begiim Kara Kaya', Eyliil Pinar Kisa Akdag>

! Biruni University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation (English), Istanbul, Tiirkiye

2 Istanbul Medipol University, Faculty of Health Sciences, Department of Occupational
Therapy, Istanbul, Tiirkiye

Abstract

Introduction: Chronic low back pain is a multidimensional condition shaped not only by
physical but also psychological components. Kinesiophobia and imagery skills are significant
factors that may influence individuals' functional levels. This study examined the relationships
among pain, kinesiophobia, imagery ability, and disability in chronic low back pain, as well as
potential mediating or moderating effects.

Method: Thirty individuals with chronic non-specific low back pain (mean age: 30.53+10.08
years; 60% female) participated in the study. Pain severity (Visual Analog Scale), kinesiophobia
(TAMPA Scale for Kinesiophobia), disability level (Oswestry Disability Index), and motor
imagery ability (Movement Imagery Questionnaire) were assessed. Statistical analyses were
conducted using Spearman correlation, multiple regression, and Hayes’ PROCESS macro in
SPSS.

Results: Disability was positively correlated with pain (r=0.591, p<0.01) and kinesiophobia
(r=0.452, p=0.012), and negatively correlated with imagery (visual: r=-0.451, p=0.012;
kinesthetic: 1=-0.473, p=0.008). A negative correlation was also observed between
kinesiophobia and imagery (visual: r=-0.583, p<0.01; kinesthetic: r=-0.379, p=0.039). The
regression model was significant (F(4,25) = 5.31, p=0.003), with 45.9% of the variance in
disability explained by pain, kinesiophobia, and imagery levels (R>=0.459). Among these, only
pain was identified as a significant predictor (f=0.458, p=0.015). Mediation analysis showed
that while the total effect of kinesiophobia on disability was significant (=0.622, p=0.014),
this effect became non-significant when imagery was included in the model (B=0.365,
p=0.200). Kinesiophobia had a significant impact on both visual (f=-1.090, p=0.001) and
kinesthetic imagery (f=-0.618, p=0.039). However, moderation analysis did not reveal a
significant moderating effect of imagery on the kinesiophobia-disability relationship
(p=0.755).

Conclusion:Findings indicate that pain and kinesiophobia are positively associated with
disability, while imagery skills are negatively associated. Although kinesiophobia affects
imagery ability, imagery does not appear to have a mediating or moderating role on disability.
Therefore, prioritizing the management of pain and kinesiophobia in individuals with chronic
low back pain may be more effective in coping with disability.

Keywords: Pain, Kinesiophobia, Motor imagery, Disability, Regression
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ADOLESAN SEREBRAL PALSILI COCUKLARDA UYKU VE YASAM
KALITESININ EBEVEYN DEPRESYON VE ANKSIYETESIYLE iLiSKiSi

Seyhmus Yasin', Afitap Icagasioglu?, Ayse Biisra Erten’

!'Saglik Bilimleri Universitesi, Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Klinigi, Istanbul, Tiirkiye

2 Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali,
Istanbul, Tiirkiye

3 Istanbul Saglik ve Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Terapi ve Rehabilitasyon Boliimii,
Istanbul, Tiirkiye

Oz
Amag: Calismanin amaci, adolesan serebral palsili ¢ocuklarin uyku ve yasam kaliteleri ile
ebeveynlerinin depresyon ve anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem: Calismaya Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Klinigine bagvuran, 11-18 yas araliginda
30 serebral palsili cocuk ve ebeveynleri dahil edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri,
serebral palsi alt tipi, Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi (KMFSS) ve Manuel
Yetenek Smiflandirma Sistemi (MACS) diizeyleri kaydedilmistir. Yagam kalitesi, ebeveyn
gorlisline dayali Pediatrik Yasam Kalitesi Envanteri (PedsQL) 3.0 Serebral Palsi modiilii ile
uyku kalitesi, Cocuklarda Uyku Olgegi ile degerlendirilmistir. Ebeveynlerin depresyon ve
anksiyete diizeyleri, Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Beck Anksiyete Olgegi (BAO) ile
Olclilmiistiir.

Sonuclar: Katilimcilarin %73,3’i erkek olup, yas ortalamast 13,53+2,37°dir. Cocuklarin
%70’inde degisen diizeylerde mental retardasyon, %56,7’sinde konusma bozuklugu,
%353,3’linde ise dis problemleri mevcuttur. Annelerin %70’inde depresif belirtiler, %76,3’linde
anksiyete tespit edilmistir. Babalarin %40’inda depresyon ve anksiyete gozlenmistir. Anne
BDO skorlar1 ile ¢ocuklarm uyku ve yasam kalitesi puanlar1 arasinda anlamli korelasyon
saptanmustir (p<0,05). KMFSS ve MACS diizeyleri ile yasam kalitesi puanlar1 arasinda anlaml
iligki vardir (p<0,01). Uyku kalitesi ile yasam kalitesinin bir¢ok alt boyutu arasinda da anlamli
iliski bulunmustur (p<0,05). Baba BDO ve BAO skorlari ile ¢ocuklarin uyku ve yasam kalitesi
arasinda anlamli iligki saptanmamistir (p>0,05).

Tartisma: Annelerin psikolojik durumu serebral palsili ¢ocuklarin uyku ve yasam kalitesi ile
dogrudan iligkilidir. Depresyon diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinda yasam kalitesinin
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle serebral palsili cocuklarin rehabilitasyon siirecinde
ebeveynlere, Ozellikle annelere yonelik psikososyal desteklerin planlanmasi biiylik 6nem
tasimaktadir. Babalarin da rehabilitasyon siirecinde daha fazla sorumluluk {istlenmeleri tesvik
edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Serebral Palsi, Uyku, Yasam kalitesi, Ebeveyn, Depresyon
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP AND QUALITY OF LIFE IN
ADOLESCENTS WITH CEREBRAL PALSY AND PARENTAL DEPRESSION AND
ANXIETY

Seyhmus Yasin', Afitap Icagasioglu?, Ayse Biisra Erten

"University of Health Sciences, Taksim Training and Research Hospital, Department of
Physical Medicine and Rehabilitation, Istanbul, Tiirkiye

2Medeniyet University, Faculty of Medicine, Department of Physical Medicine and
Rehabilitation, Istanbul, Tiirkiye

3Istanbul Health and Social Sciences Vocational School, Department of Therapy and
Rehabilitation, Istanbul, Tiirkiye

Abstract

Purpose: This study aimed to examine the relationship between sleep and quality of life in
adolescents with cerebral palsy (CP) and their parents’ levels of depression and anxiety.

Method: Thirty adolescents with CP, aged 1118, and their parents were included. Participants
were recruited from a Physical Therapy and Rehabilitation Clinic. Data collected included
demographic characteristics, CP subtype, Gross Motor Function Classification System
(GMFCS), and Manual Ability Classification System (MACS) levels. Quality of life was
assessed via the Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL) 3.0 Cerebral Palsy module, based
on parent reports. Sleep quality was evaluated using the Children's Sleep Habits Questionnaire
(CSHQ). Parental depression and anxiety levels were measured using the Beck Depression
Inventory (BDI) and Beck Anxiety Inventory (BAI).

Results: Of the participants, 73.3% were male with a mean age of 13.53+2.37 years. Intellectual
disability was present in 70%, speech impairments in 56.7%, and dental issues in 53.3% of the
children. Depressive symptoms were observed in 70% of mothers and anxiety in 76.3%. Among
fathers, 40% showed signs of depression and anxiety. A significant correlation was found
between maternal BDI scores and the children's sleep and quality of life scores (p<0.05).
GMFCS and MACS levels were significantly associated with quality of life scores (p<0.01).
Sleep quality was significantly correlated with several subdomains of quality of life (p<0.05).
No significant relationship was found between paternal BDI or BAI scores and the children’s
outcomes (p>0.05).

Conclusion:Maternal psychological well-being is closely linked to sleep and quality of life in
adolescents with CP. Higher maternal depression levels are associated with lower child quality
of life. Psychosocial support for mothers should be prioritized during rehabilitation, and fathers
should be encouraged to take a more active role.

Keywords: Cerebral palsy, Sleep, Quality of life, Parent, Depression
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HEREDITER SPASTIK PARAPAREZI TANILI BIR COCUKTA EV ORTAMINA
UYARLANMIS KANIT TEMELLI YOGUN FiZYOTERAPININ ALT EKSTREMITE
KAS TONUSU VE MOTOR FONKSIiYONLAR UZERINDEKI ETKIiSi; BIR OLGU
RAPORU

Bayram Sirr1!

' Mus Alparslan Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, Mus, Tiirkiye

Oz
Amag: Bu ¢aligmanin amaci, herediter spastik paraparezi (HSP) tanili bir cocukta ev ortamina

uyarlanmis kanit temelli yogun fizyoterapinin motor fonksiyonlar iizerindeki etkisini
incelemektir.

Yontem: Calisma, iki yasinda HSP tanili bir ¢ocukla ebeveyn onami alinarak yiiriitiildii.
Miidahale 6ncesi ¢ocugun demografik bilgileri ve hastalik oykiisii kaydedildi. Alt ekstremite
kas tonusu Modifiye Ashworth Skalas1 (MAS), motor fonksiyonlar ise Kaba Motor Fonksiyon
Ol¢iimii-66 (GMFM-66) ile degerlendirildi. Literatiir ve degerlendirme dogrultusunda evde
uygulanabilir yogun bir fizyoterapi programi olusturuldu. Sekiz hafta boyunca her giin bir saat
uygulandi. Uygulamalar sunlardi: Alt ekstremite kaslarina stroking + kneeding masaji ve her
kasa 2 set (1 set = 10 tekrar) germe egzersizi; tek seferde minimum 20 dk kanepe kenarinda her
iki yone siralama; minimum 5 dk oturmadan ayaga kalkma; minimum 5 dk ayakta statik denge
calismasi.

Sonuglar: Miidahale 6ncesi tiim kas gruplarinda MAS skoru 2 idi. Cocuk ayaga kalkamiyor ve
bes adimdan az siralayabiliyordu. Tedavi sonrast GMFM-66 puanmi %7,2 oraninda artti.
Bagimsiz ayakta durma siiresi uzadi, kanepeye tutunarak rahatlikla ayaga kalkt1 ve her iki yone
siralama siiresi artti. MAS skorlar1 hamstring ve gastro-soleus kaslarinda 2, quadriseps femoris
ve addiiktor kaslarda 1 olarak olgiildii.

Tartisma: Ev ortamina uyarlanmig kanit temelli yogun fizyoterapi, HSP’li ¢cocuklarda motor
fonksiyonlar1 artirmada etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Herediter Spastik Paraparezi, Kanit temelli fizyoterapi, Motor fonksiyon,
Olgu raporu
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THE EFFECT OF A HOME-BASED EVIDENCE-BASED INTENSIVE
PHYSIOTHERAPY PROGRAM ON LOWER EXTREMITY MUSCLE TONE AND
MOTOR FUNCTIONS IN A CHILD WITH HEREDITARY SPASTIC PARAPLEGIA:
A CASE REPORT

Bayram Sirr1!

' Mus Alparslan University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Mus, Tiirkiye

Abstract

Purpose: This study aimed to investigate the effects of an evidence-based intensive
physiotherapy program, adapted to the home environment, on motor functions in a child
diagnosed with hereditary spastic paraplegia (HSP).

Method: The study was conducted with a two-year-old child diagnosed with HSP, following
parental consent. Prior to the intervention, the child’s demographic information and medical
history were recorded. Lower extremity muscle tone was assessed using the Modified Ashworth
Scale (MAS), and motor functions were evaluated using the Gross Motor Function Measure-66
(GMFM-66). Based on current literature and clinical evaluation, an intensive home-based
physiotherapy program was developed. The program was implemented for one hour daily over
eight weeks. The interventions included: stroking and kneading massage to lower extremity
muscles; stretching exercises for each muscle (2 sets of 10 repetitions); side-stepping along the
edge of a couch in both directions for at least 20 minutes; sit-to-stand activities for a minimum
of 5 minutes; and static standing balance exercises for at least 5 minutes per session.

Results: Before the intervention, MAS scores were 2 in all muscle groups. The child was unable
to stand up, and could side-step fewer than five steps. Following the intervention, the GMFM-
66 total score increased by 7.2%. Independent standing time improved, the child was able to
stand up from the couch easily, and side-stepping duration increased in both directions. Post-
intervention MAS scores were 2 for the hamstring and gastro-soleus muscles, and 1 for the
quadriceps femoris and adductor muscles.

Conclusion:An evidence-based intensive physiotherapy program adapted to the home
environment may be effective in improving motor functions in children with HSP.

Keywords: Hereditary Spastic Paraplegia, Evidence-based physiotherapy, Motor function,
Case report
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BIiREYSELLESTIRILMIiS EGIiTiM VE EGZERSiZ PROGRAMININ AYAK
SAGLIGINA ETKiSi: RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA
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Oz
Amag: Bu arastirmanin amaci, hemsirelere ayak sagligi ile ilgili uygulanan bireysellestirilmis
egitim ve egzersiz programinin hemsirelerin ayak sagliklar1 {izerine etkisini belirlemektir.

Yontem: Bu arastirma, on test-son test kontrol gruplu, randomize kontrollii bir ¢aligmadir.
Caligmanin  Orneklemini, bir egitim ve arastirma hastanesinde c¢alisan 72 hemgire
(miidahale=35, kontrol=37) olusturmustur. Miidahale grubuna 6 hafta boyunca
bireysellestirilmis ayak saglig1 egitimi ve ayak egzersiz egitimi verilmistir. Kontrol grubuna ise
ayak saghg ile ilgili brosiir verilmistir. Veri toplama araglar1 olarak Bilgi Formu, Kendi
Kendine Ayak Saghgini Degerlendirme Aract (KKASDA) ve Ayak Fonksiyon Indeksi (AFT)
kullanilmustir.

Sonuglar: On test sonuglarma gore arastirmaya katilan hemsirelerin ¢ogunlugu ayak egzersizi
yapmamakta (%70,3; %74,3) ve ayaklarin1 diizenli olarak kontrol etmemektedir (%83,8;
%74,3). Katilimcilarin son test KKASDA cilt sagligi, tirnak sagligi ve ayak yapisi puanlaria
gore anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Katilimcilarin gruplarina gore
KKASDA “Ayak Agris1” son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir  (p<0,05). Miidahale grubu AFI, agr1 ve yetersizlik puanlar1 anlaml
olarak iyilesme gostermistir (p<0,05). Miidahale grubunun programa yonelik memnuniyet
diizeyi kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,001).

Tartisma: Bireysellestirilmis egitim ve egzersiz programimin hemsirelerin ayak sagligi
parametreleri tizerine olumlu etkileri vardir.

Anahtar Kelimeler: Ayak sagligi, Hemsire, Bireysellestirilmis egitim, Ayak kisaltma egzersizi
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EFFECT OF INDIVIDUALIZED EDUCATION AND EXERCISE PROGRAM ON
FOOT HEALTH: RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL
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Abstract

Purpose: The aim of this study is to determine the effect of an individualized foot health
education and exercise program on the foot health of nurses.

Method: This study is a randomized controlled trial with a pre-test and post-test control group
design. 72 nurses (intervention = 35, control = 37) working at an education and research hospital
comprised the sample of the study. The intervention group received individualized foot health
education and foot exercise training for six weeks. The control group was provided with a
brochure related to foot health. Data were collected using a Information Form, the Self-
Administered Foot Health Assessment Instrument (S-FHAI), and the Foot Function Index
(FFI).

Results: According to the pre-test results, the majority of the nurses participating in the study
don’t practice foot exercises (70.3%; 74.3%) and regularly check their feet (83.8%; 74.3%).
No significant difference was observed in the post-test scores of the participants in the
KKASDA skin health, nail health, and foot structure categories (p > 0.05). Statistically
significant difference was found in the 'Foot Pain' category of KKASDA based on the
participants' groups (p < 0.05). AFI, pain and disability scores of the intervention group showed
significant improvements (p < 0.05). The satisfaction level of the intervention group with the
program was found to be significantly higher than that of the control group (p < 0.001).

Conclusion:Individualized education and exercise program has positive effects on the foot
health parameters of nurses.

Keywords: Foot health, Nurse, Individualized education, Short foot exercise
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BASKETBOL VE VOLEYBOL SPORCULARINDA KiNEZYOLOJIK
BANTLAMANIN ALT EKSTREMITE KAS OKSIJENASYONU VE SICRAMA
FONKSIYONU UZERINDEKIi AKUT ETKILERI: PLASEBO KONTROLLU
CAPRAZ TASARIMLI CALISMA

frem Nur Sen', Ilayda Bayrak', Beyza Nur Yilmaz', Amine Atag'

!'{stanbul Gedik Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Istanbul, Tiirkiye

Oz
Amag: Aragtirmamiz voleybol ve basketbol sporcularina uygulanan kinezyo bantlama (KB)

uygulamasimin alt ekstremite kas oksijenizasyonuna ve sigrama fonksiyonuna akut etkisini
plasebo kontrollii capraz ¢alisma tasarimi ile arastirmay1 amagladi.

Yontem: Bu calisma TUBITAK 2209-A projesi kapsaminda yapildi. Arastirma G*Power3.1
programi kullanilarak belirlenen 32 kadin ve erkek basketbol (n:16) ve voleybol (n:16)
sporcularindan  olustu. Sporcularin demografik bilgileri, antropometrik 6zellikleri
degerlendirildi. Vertikal sigrama performansi Vertikal Sigrama Testi ile quadriceps kas
oksijenizasyonu ve perfiizyonu yakin kizilétesi spektroskopisi teknolojisi ile degerlendirildi.
Yas ortalamasi ve standart sapmas1 18.87(1.51) yil olan 32 katilimciya 3 giin arinma siiresini
iceren 20 dk boyunca fasilitasyon teknigi ile yapilan gercek kinezyo bantlama (GKBGr) ve
plasebo kinezyo bantlama uygulamasi (PKBGr) yapildi ve akut etkisine bakildi.

Sonugclar: Vertikal sigrama testinde istatsitiksel olarak her iki uygulamada anlamli gelisme
goriiliirken (GKBGr: Oncesi 2.62(2.18-3), sonras1 2.72(2.20-4.55), p: 0,000; PKBGr: 6ncesi
2.68(2.13-3.04), sonrast 2.72(2.23-3.01), p: 0,000) uygulamalarin birbirine istiinliigliniin
olmadig1 goriildi (p>0,05). Kas oksijenizasyonu belirteci SMO2 degerlerinde her iki
uygulamada da anlamli bir degisiklik goriilmedi (p>0,05) (GKBGr: 6ncesi 74.50(66-83),
sonras1 75.50(67-82), p: 0,070; PKBGr: 6ncesi 75(65-83), sonras1 75.50(68-81), p: 0.081).

Tartisma: Arastirmanin sonucunda 20 dk’lik fasilitasyon teknigi ile yapilan gercek kinezyo
bantlama uygulamasinin ve plasebo kinezyo bantlamanin vertikal sigrama performansini
arttirdig1 fakat quadriceps kas okjinesizasyonunu degistirmedigi goriildii. Kinezyo bantlamanin
sporcu performans ve kas fizyolojisi ile alakali etkisini arastiran ileri calismalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Kinezyo bant, Sporcu performansi, Voleybol
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ACUTE EFFECTS OF KINESIO TAPING ON LOWER EXTREMITY MUSCLE
OXYGENATION AND JUMPING FUNCTION IN BASKETBALL AND
VOLLEYBALL ATHLETES: A PLACEBO-CONTROLLED CROSSOVER STUDY

Irem Nur Sen', Ilayda Bayrak!, Beyza Nur Yilmaz', Amine Atag'

I Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Istanbul Gedik University, Istanbul,
Tiirkiye

Abstract

Purpose: Our study aimed to investigate the acute effects of kinesio taping (KT) applied to
volleyball and basketball athletes on lower extremity muscle oxygenation and jumping function
with a placebo-controlled crossover study design.

Method: This study was carried out within the scope of TUBITAK 2209-A project. The study
consisted of 32 female and male basketball (n: 16) and volleyball (n: 16) athletes selected using
the G*Power3.1 program. Demographic information and anthropometric characteristics of the
athletes were evaluated. Vertical jump performance was evaluated with the Vertical Jump Test
and quadriceps muscle oxygenation and perfusion were evaluated with near infrared
spectroscopy technology. Real kinesio taping (RKTGr) and placebo kinesio taping (PKTGr)
with facilitation technique for 20 minutes including a 3-day washout period were applied to 32
participants with a mean age and standard deviation of 18.87 (1.51) years and their acute effects
were examined.

Results: While statistically significant improvement was observed in both applications in the
vertical jump test (RKTGr: before 2.62 (2.18-3), after 2.72 (2.20-4.55), p: 0.000; PKTGr: before
2.68 (2.13-3.04), after 2.72 (2.23-3.01), p: 0.000), it was seen that neither application was
superior to the other (p>0.05). No significant change was observed in the muscle oxygenation
marker SMO2 values in both applications (p>0.05)

Conclusion:As a result of the study, it was seen that the real kinesio taping application with 20-
minute facilitation technique and placebo kinesio taping increased vertical jump performance
but did not change quadriceps muscle oxygenation. Further studies are needed to investigate
the effects of kinesio taping on athlete performance and muscle physiology.

Keywords: Athlete performance, Basketball, Kinesio tape, Volleyball
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MULTIPLE SKLEROZ HASTALARINDA CODUSE EGITIiMiNIN DENGE VE
DUSME UZERINE ETKILERINI INCELEYEN CALISMALARIN BiBLIOMETRIK
ANALIZI

Aziz Dengiz!

! Mus Alpaslan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabiltasyon Boliimii,
Mus, Tiirkiye

Oz

Amag: CoDuSe programi—Kor stabilitesi, ikili gorev egitimi ve Duyu egitimleriyle
karakterize ve MS hastalarinda postiiral kontrolii gelistirmeyi amaglayan yapilandirilmis bir
egzersiz yaklasimdir. Bu ¢calisma bibliyometrik analiz yontemiyle 2016 ile 2024 yillar1 arasinda

yayimlanmig, MS hastalarinda CoDuSe egitiminin denge ve diisme riski tizerindeki etkilerini
inceleyen hakemli ¢alismalari sistematik olarak belirlemeyi ve incelemeyi amaclamistir.

Yontem: PubMed, Web of Science gibi elektronik veri tabanlarinda 'CoDuSe', '"Multiple
Sclerosis', 'balance' ve 'fall risk' anahtar kelimeleri kullanilarak arama yapilmistir. Dahil etme
kriterleri sunlardir: MS tanis1 almis olmak, CoDuSe egitimi iceren miidahalelerin olmasi,
Denge ve diisme riski sonuglarinin raporlanmasi, Deneysel calisma tasarimi (RCT veya
karsilastirmali ¢aligma) olmasidir. Calisma 6zelliklerinin bibliyometrik ¢ikarimi ve tablo haline
getirilmesi, Python programlama dili ve pandas kiitiiphanesi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Sonuglar: Analiz edilen donemde toplam 7 ¢aligma belirlenmistir. Calismalarin ¢ogu 2017 ve
sonrasinda yayimlanmistir. Uretken Yazarlar: Y. Nilsagard ve A. Forsberg gibi arastirmacilar,
CoDuSe egitimi iizerine birden fazla ¢aligma yayimlamislardir. CoDuSe egitimi, Berg Denge
Olgegi skorlarinda anlamli iyilesmeler saglamistir. Egitim sonras1 diisme ve diismeye yakin
olaylarin sikliginda istatistiksel olarak anlamli azalmalar gézlemlenmistir. Baz1 ¢aligmalar,
CoDuSe egitiminin yiiriime yetenegi lizerinde olumlu etkiler sagladigini raporlamistir. CoDuSe
programinin etkilerinin bazi ¢alismalarda 24 haftaya kadar siirdiigii gozlemlenmistir.

Tartisma: CoDuSe egitimi, MS hastalarinda dengeyi iyilestirme ve diisme riskini azaltma
konusunda etkili bir miidahale olarak O6ne ¢ikmaktadir. Analiz edilen g¢alismalar, CoDuSe
programinin hem kisa hem de uzun vadeli olumlu etkilerini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: CoDuSe, Multiple Skleroz, Diisme, Denge, Bibliometrik analiz
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BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF STUDIES EXAMINING THE EFFECTS OF
CODUSE TRAINING ON BALANCE AND FALLS IN MULTIPLE SCLEROSIS
PATIENTS

Aziz Dengiz!

"Mus Alpaslan University Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Mus, Tiirkiye

Abstract

Purpose: The CoDuSe program is a structured exercise approach characterized by core
stability, dual task training and sensory training and aims to improve postural control in
Multiple sclerosis (MS) patients. This study aimed to systematically identify and review peer-
reviewed studies published between 2016 and 2024 that examined the effects of CoDuSe
training on balance and fall risk in MS patients using bibliometric analysis.

Method: Electronic databases including PubMed, Web of Science were searched using the
keywords 'CoDuSe', 'Multiple Sclerosis', 'balance' and 'fall risk'. The inclusion criteria are:
Patients diagnosed with MS, Interventions including CoDuSe training, Reporting of balance
and fall risk results, Experimental study design (RCT or comparative study). Bibliometric
extraction and tabulation of study characteristics was performed using Python programming
language and pandas library.

Results: A total of 7 studies were identified. Most of the studies were published in 2017 and
later. Prolific Authors: Researchers such as Y. Nilsagard and A. Forsberg have published
multiple studies on CoDuSe training. CoDuSe training resulted in significant improvements in
Berg Balance Scale scores. Statistically significant reductions in the frequency of falls and near-
falls were observed after training. Some studies have reported positive effects of CoDuSe
training on walking ability. The effects of the CoDuSe program were observed to last up to 24
weeks in some studies.

Conclusion:CoDuSe training appears to be an effective intervention to improve balance and
reduce the risk of falls in MS patients. The analyzed studies support both short- and long-term
positive effects of the CoDuSe program.

Keywords: CoDuSe, Multiple Sclerosis, Falls, Balance, Bibliometric analysis
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YOGUN BAKIMDA YUTMA GUCLUGUNUN AYIRICI TANISINDA MYASTENIA
GRAVIS

Ayse Giil Kogoglu Kinal'

!'Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Siyami Ersek Gogiis Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim
Arastirma Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye

Oz

Amagc: Miyastenia Gravis (MG), ndromiiskiiler kavsagin etkilendigi ve postsinaptik nikotinik
asetilkolin reseptorlerinin (AChR) hedef alindig1 bir otoimmiin hastaliktir. En sik goriilen bulgu
pitozis olup, bunu bulbar kas tutulumu nedeniyle konusma, yutma ve ¢igneme zorluklari takip
eder. Koroner arter bypass greft (KABG) operasyonundan sonra yogun bakim iinitesinde takip

ettigimiz ve MG olabilecegini diisiindiigiimiiz ve tedavi ettigimiz, daha dnce tanis1 konulmamais
bir olguyu sunmak istedim.

Olgu:60 yasinda erkek hasta, kabg operasyonu sonrasi ekstiibe edildi, ancak yutma ve konugsma
zorlugu nedeniyle kranial MRI ¢ekildi ve herhangi bir patoloji saptanmadi. Elektromiyografide
sinir iletim hizlar1 normal bulundu. Sirali sinir stimiilasyon testinde ulnar sinirin 2,3 ve 5 Hz
stimiilasyonuyla anlamli azalma yaniti elde edildi ve MG ile uyumlu bulundu. Tani, AChR
antikorunun 4,86 nmol/L'ye (referans degeri <0,50 nmol/L) yiikselmesiyle desteklendi.
Piridostigmin 3x60 mg tablet basland1 ve klinik tamamen diizeldi.

Tartisma: Bu durumda, MG tanisinin erken farkina varilmasimin ve kritik semptomlar1 olan
hastalarda tedaviye hemen baglanmasinin iyilesme siirecini hizlandirabilecegini gordiikk. MG,
postoperatif solunum sikintisi, yutma ve konusma giicliigli olan vakalarda diistiniilmeli; tan1
detayli fizik muayene ve laboratuvar testleri ile dogrulanmalidir. Erken tani, daha erken
tedaviye olanak tanir ve bu da hasta sonuglarini olumlu etkiler.

Anahtar Kelimeler: Miyastenia Gravis, Yogun bakim, Piridostigmin
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MYASTHENIA GRAVIS IN THE DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF SWALLOWING
DIFFICULTY IN INTENSIVE CARE

Ayse Giil Kogoglu Kinal'

' Dr. Siyami Ersek Thoracic and Cardiovascular Surgery Training and Research Hospital,
Intensive Care Unit, Istanbul, Tiirkiye

Abstract

Purpose: Myasthenia gravis (MG) is an auto immune disease in which the neuromuscular
junction is affected and postsynaptic nicotinic acetylcholine receptors (AChR) are targeted. The
most common finding is ptosis, and followed by difficulties in speaking, swallowing and
chewing due to bulbar muscle involvement. I wanted to present a case that was not previously
diagnosed, that we followed up in the intensive care unit after the coroner arter bypass graft
(CABG) operation and that we thought might be MG and treated.

Case: A 60-year-old male patient after CABG operation, the patient was extubated, but due to
difficulty in swallowing and speaking, a cranial MRI was performed and no pathology was
founded.Nerve conduction velocities were found to be normal in electromyography. In the
sequential nerve stimulation test, a significant decrement response was obtained with 2.3 and 5
Hz stimulation of the ulnar nerve and was found to be compatible with MG. The diagnosis was
supported by the elevation of AChR antibody at 4.86 nmol/L (reference value < 0.50
nmol/L).Pyridostigmine 3x60 mg tablets were started and the clinic improved completely.

Conclusion:In this case, we have seen that early awareness of the diagnosis of MG and prompt
initiation of treatment in patients with critical symptoms can speed up the recovery process.
MG should be considered in cases with postoperative respiratory distress, swallowing and
speech difficulties; the diagnosis should be confirmed with detailed physical examination and
laboratory tests.Early diagnosis allows for earlier treatment, which positively affects patient
outcomes.

Keywords: Myasthenia gravis, Intensive care, Pyridostigmine
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SAGLIK BILINCININ FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON SURECINE ETKISi
Ayse Yildiz', Nazh Giingor?
!'Sesli Masal Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Istanbul, Tiirkiye

2 Istanbul Arel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii,
Istanbul, Tiirkiye

Oz
Amag¢: Calismanin amaci, fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmeti alan bireylerin saglik

farkindaliginin tedavi siirecine etkisini incelemek ve saglik farkindalig: yiiksek olan bireylerde
tedavi stirecindeki farklilig1 gozlemlemektir.

Yontem: Bu calisma, yar1 deneysel ¢cok merkezli bir klinik arastirmadir. Calismaya Tiirkiye’nin
Istanbul ilindeki ii¢ farkli Fizyoterapi ve Rehabilitasyon merkezinde tedavi goren 59 hasta
tizerinde gerceklestirilmistir. Katilimcilara tek seanslik egitim ve sosyodemografik form, saglik
bilinci 6l¢egi, 6z bakim giicii 6lgegi, saglikli yasam bicimi davranislart dlgegi ve 6z yonetim
ol¢egi uygulandi.

Sonuglar: Katilimcilarin saglik bilinci, 6z bakim giicii ve saglikli yagsam bi¢imi davraniglarinda
egitim sonrasinda anlamh artiglar gézlenmistir. Egitim 6ncesi saglik bilinci diizeyi ortalamasi
23,9444,93 iken, egitim sonrasi bu deger 29,2343,05°¢ yiikselmistir. Benzer sekilde, 6z bakim
giicii egitim oncesi 86,93+13,60 iken, egitim sonras1 100,76+9,34’¢ yiikselmistir (p=0,000).
Saglikli yagam bi¢imi davramiglar1 da egitim Oncesi 128,61£17,27 iken egitim sonrasi
147,33+14,69 olarak artis gdstermistir (t=7,63, p=0,000). Oz yonetim bigimi, multipl skleroz
(MS) ve diyabetli (DM) bireylerin 6z yonetim bigimleri incelendiginde, her iki grupta da egitim
sonras1t 6nemli artiglar goriilmiistiir. MS grubunda ortalama 73,02+13,70’ten 83,19+7,17’ye
(p=0,011), (DM) grubunda 5,04+1,51°den 5,84+1,25’¢e (p=0,003) yiikselmistir.

Tartisma: Katilimcilarin saglik bilincinin artmasinin, bireylerin tedavi siire¢lerine daha motive
ve bilingli bir sekilde katilim saglamasina katkida bulundugunu gostermektedir. Saglik bilinci
yiiksek olan bireyler, fizyoterapi ve rehabilitasyon siirecine daha etkin katilarak tedavi
hedeflerine ulasmada daha basarili olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapi, Hasta egitimi, Rehabilitasyon, Saglik bilinci
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THE EFFECT OF HEALTH AWARENESS ON PHYSIOTHERAPY AND
REHABILITATION PROCESS

Ayse Yildiz', Nazli Giingor?
! Sesli Masal Special Education and Rehabilitation Center, Istanbul, Tiirkiye

2 Istanbul Arel University Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Istanbul, Tiirkiye

Abstract

Purpose: The aim of the study is to examine the effect of health awareness on the treatment
process of individuals receiving physiotherapy and rehabilitation services and to observe the
difference in the treatment process in individuals with high health awareness.

Method: This study is a quasi-experimental multicenter clinical research. The study was
conducted on 59 patients receiving treatment in three different Physiotherapy and
Rehabilitation centers in Istanbul, Turkey. Participants were administered a single-session
training and sociodemographic form, health awareness scale, self-care power scale, healthy
lifestyle behaviors scale and self-management scale.

Results: Significant increases were observed in participants' health awareness, self-care power
and healthy lifestyle behaviors after the training. While the mean health awareness level was
23.94+4.93 before the training, this value increased to 29.2343.05 after the training. Similarly,
self-care power increased from 86.93+13.60 before the training to 100.76+9.34 after the
training (p=0.000). Healthy lifestyle behaviors increased from 128.61+17.27 before the training
to 147.33+14.69 after the training (t=7.63, p=0.000). In individuals with multiple sclerosis (MS)
and diabetes mellitus (DM), self-management style increased significantly in both groups after
the training. The mean increased from 73.02+13.70 to 83.19+7.17 (p=0.011) in the MS group
and from 5.04+1.51 to 5.84+1.25 (p=0.003) in the DM group.

Conclusion:Increased health awareness of the participants contributed to more motivated and
conscious participation in the treatment process. Individuals with high health awareness can
participate more effectively in the physiotherapy and rehabilitation process and can be more
successful in achieving treatment goals.

Keywords: Health awareness, Patient education, Physiotherapy, Rehabilitation
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COMPARISON OF MYOFASCIAL RELEASE AND KINESIOTAPING
TECHNIQUES IN THE MANAGEMENT OF PRIMARY DYSMENORRHEA
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!'Student of Istanbul Medipol University, Faculty of Health Sciences, Department of
Physiotherapy, Istanbul, Turkiye

2 Istanbul Medipol University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy,
Istanbul, Turkiye

Abstract

Purpose: This randomized controlled trial aimed to compare the acute effects of myofascial
release technique (MRT) and kinesiotaping (KT) on pain intensity and quality of life in women
with primary dysmenorrhea (PD).

Method: A single-center, parallel-group, assessor-blinded randomized controlled trial included
forty-six women aged 18-30 with PD, randomly assigned to MRT (n=23) or KT (n=23).
Interventions were applied during the participants' most painful menstrual day. Pain intensity
was assessed using the Visual Analog Scale (VAS), and the Patient-Reported Outcomes
Measurement Information System (PROMIS-29 Profile v2.0), a quality of life scale that
questions physical function, anxiety, depression, fatigue, sleep disturbance, social roles and
activities, pain interference and severity under subheadings at three time points: baseline, 8
hours post-intervention, and during the following menstrual cycle without additional treatment.

Results: Both groups showed significant reductions in pain and improvements in function after
intervention (p<0.001). MRT was more effective than KT in reducing pain and enhancing
function (p<0.05). Moderate improvements were observed in fatigue and anxiety (p<0.01),
while KT also improved sleep quality (p<0.001). However, all effects diminished by the next
menstrual cycle, with scores returning to baseline (p>0.05).

Conclusion:MRT and KT effectively provide short-term pain relief in PD, with MRT
demonstrating greater efficacy. However, neither method produced lasting benefits, suggesting
the need for repeated applications or combined therapeutic strategies.

Keywords: Primary dysmenorrhea, Kinesiotape, Myofascial release, Pain
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SURIYELI HASTALAR VE FiZYOTERAPI PERSPEKTIFi: FiZYOTERAPI
OGRENCILERININ KLINIK STAJ DENEYiMi
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Oz
Amag: Bu calisma, fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinin Suriyeli hastalarla ilgili
diisiincelerini ve klinik staj sirasinda karsilagtiklar1 sorunlari tespit etmeyi amaglamistir.

Yontem: Calismaya 22 (22-23) yas aralifinda 75 6grenci (52 kadin, 23 erkek) katilmustir.
Katilimcilara, Suriyeli hastalarla iletisim kurma yontemleri ve bu hastalarin rehabilitasyonu
sirasinda karsilastiklart sorunlari inceleyen bir anket uygulanmistir. Anket Google formlari
tizerinden hazirlanmis ve arastirmacilar tarafindan Ogrencilere Whatsapp {lizerinden
gonderilmistir. Katilimeilar bu ¢evrimigi anketi gonderildikten sonra 1 hafta icinde
yanitlamiglardir.

Sonuclar: Ogrenciler, dzellikle yabanci dil, farkli kiiltiirel 6zellikler ve yetersiz hijyen
nedeniyle Suriyeli hastalarin bakimmda sorun yasadiklarin1 belirtmislerdir. letisim
sorunlarinin tedavi siirecinde hem kendileri hem de Suriyeli hastalar i¢in zorluklara neden
oldugunu belirtmislerdir.

Tartisma: Bu konuyu ele alan ve farkli saglik disiplinlerini entegre eden calismalara ihtiyag
oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Saglik bilimleri, G6¢, Fizyoterapi ve rehabilitasyon, Tedavi
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SYRIAN PATIENTS AND PHYSIOTHERAPY PERSPECTIVE: THE CLINICAL
INTERNSHIP EXPERIENCE OF PHYSIOTHERAPY STUDENTS
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2 Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Faculty of Health Sciences, Istanbul Gedik
University, Istanbul, Ttirkiye

Abstract

Purpose: This study aimed to determine the physiotherapy and rehabilitation students’ thoughts
about Syrian patients and the problems they faced during clinical internship.

Method: 75 students (52 female, 23 male) between the ages of 22 (22-23) participated in the
study. A questionnaire was applied to the participants, examining students’ methods to
communicate with Syrian patients and the problems they faced during these patients’
rehabilitation. The questionnaire was prepared on Google forms and sent to the students via
Whatsapp by the researchers. Participants answered this online questionnaire within 1 week
after it was submitted.

Results: Students stated that they had problems in caring of Syrian patients, especially in
foreign language, different cultural characteristics, and poor hygiene. They stated that
communication problems cause difficulties for both themselves and the Syrian patients during
the treatment process.

Conclusion:It has been concluded that there is a need for studies that handle this issue and
integrate different health disciplines.

Keywords: Health sciences, Migration, Physiotherapy and rehabilitation, Treatment
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FiZYOTERAPIST ESLIGINDE UYGULANAN NOROMUSKULER EGZERSiZ
PROGRAMININ DEJENERATIF MENiSKUS YIRTIGI OLAN BiREYLERDE
ETKINLIGi
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Oz
Giris: Dejeneratif meniskiis yirtiklar1 yaygin goriilmekte olup, diz agrisi, fonksiyonel
kisithliklar ve yasam kalitesinde azalmaya neden olur. Glinliik yasam fonksiyonlarinin yeniden

kazanilmasi i¢in etkili bir tedavi gereklidir. Bu ¢aligma, dejeneratif meniskiis yirtig1 olan
bireylerde ndromiiskiiler egzersiz programinin etkisini degerlendirmeyi amacladi.

Yontem: Yaslar1 20-65 arasinda degisen 50 hasta rastgele iki gruba ayrildi. 1. Grup
fizyoterapist esliginde noromiiskiiler egzersiz programina katilirken, 2. Grup evde kendi bagina
egzersiz programini uyguladi. Her iki grup da haftada ii¢ kez olmak iizere alt1 hafta boyunca
tedavi aldi. Etkinlik; Tegner Aktivite Diizeyi Skalasi, Diz Yaralanmasi ve Osteoartrit Sonug
Olgegi - Fiziksel Fonksiyon Kisa Formu (KOOS-PS), Western Ontario Meniskiis
Degerlendirme Aract (WOMET), agr1 degerlendirmesi ve sigrama performansi ile tedavi dncesi
ve sonrasi Ol¢timlerle degerlendirildi.

Sonugclar: Her iki grupta da anlaml diizeyde iyilesmeler gozlendi. Ancak 1. Grup, WOMET
Genel Skoru, Gece Agris1 ve KOOS-PS Semptomlarinda daha biiyilik iyilesme gosterdi
(p<0,001). Fizyoterapist destekli ndromiiskiiler egzersizler, ev programina kiyasla daha iistiin
sonuglar sagladi. Her iki grupta da “Aktivite Sirasinda Agr” ve “Istirahat Agrisi” gibi
parametrelerde anlamli degisiklikler gbzlendi (p<0,001), ancak birinci grupta daha belirgin
gelismeler gosterdi. WOMET testlerinde de birinci grup i¢in (p<0,001) ve ikinci grup ig¢in
(p<0,005) anlaml1 iyilesmeler kaydedildi.

Tartisma: Noromiiskiiler egzersizler, dejeneratif meniskiis yirtig1 olan hastalarda agrinin
azaltilmasinda ve diz fonksiyonlarmin artirilmasinda etkili bir yontemdir. Fizyoterapist
esliginde uygulanan programlar daha basarili iyilesme saglamaktadir. Bu durum, egzersizlerin
dogru ve kisiye 0zel sekilde uygulanabilmesi i¢in uzman desteginin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Diz, Fizik tedavi, Agr1
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EFFECTIVENESS OF ANEUROMUSCULAR EXERCISE PROGRAM
CONDUCTED WITH A PHYSIOTHERAPIST IN INDIVIDUALS WITH
DEGENERATIVE MENISCAL TEARS
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Abstract

Purpose: Degenerative meniscal tears are common, causing knee pain, functional limitations,
and reduced quality of life. Effective treatment is essential to restore daily functionality. This
study evaluated the impact of a neuromuscular exercise program on individuals with
degenerative meniscal tears.

Methods: Fifty patients (ages 20-65) with degenerative meniscal tears were randomly divided
into two groups. Group 1 participated in a physiotherapist-guided neuromuscular exercise
program, while Group 2 performed a home exercise program. Both groups underwent treatment
three times a week for six weeks. Effectiveness was assessed using the Tegner Activity Level
Scale, Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score - Physical Function Short Form (KOOS-
PS), Western Ontario Meniscal Evaluation Tool (WOMET), pain assessment, and jump
performance before and after treatment.

Results: Both groups showed significant improvements. However, Group 1 improved WOMET
General Calculation, Night Pain, and KOOS-PS Symptoms (p < 0.001). Neuromuscular
exercises with physiotherapist support yielded superior outcomes compared to the home
program. Significant changes were observed in parameters such as “Pain Activity” and “Pain
Rest” (p<0.001) in both groups, with notable improvements in Group 1. WOMET tests also
showed significant gains for Group 1 (p<0.001) and Group 2 (p<0.05).

Conclusion:Neuromuscular exercises effectively reduce pain and enhance knee function in
patients with degenerative meniscal tears. Physiotherapist-guided programs result in superior
recovery, emphasizing the importance of expert supervision for tailored, correct exercise
execution to improve quality of life.

Keywords: Exercise, Knee, Physical therapy, Pain
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ILIOPSOAS GERILME-KARSI GERILME TEKNiGININ KRONiK BEL AGRISI VE
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Oz
Amag: Bu calisma, iliopsoas kasina uygulanan strain-counterstrain (SCS) tekniginin kronik

mekanik bel agrist olan bireylerde agr1 diizeyi ve lomber hareket agiklig1 iizerindeki etkilerini
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Bu randomize kontrollii ¢aligmaya, 18-65 yas araliginda olup kronik mekanik bel
agris1 tanist almig 36 birey dahil edildi. Deney grubuna egzersiz ve iliopsoas SCS, kontrol
grubuna yalnizca egzersiz uygulanmistir. Agr1 diizeyi istirahatte ve fleksiyon sirasinda Viziiel
Analog Skala (VAS) ile degerlendirildi. Lomber fleksiyon ve ekstansiyon ol¢iimleri tiltmetre
ile yapilmustir. Olgiimler tedavi dncesi, ilk seans sonrasi ve altinci seans sonunda olmak iizere
ti¢ kez tekrarlandi.

Sonugclar: Deney grubunda, 1. Seans sonrasinda hem istirahatte hem de fleksiyon sirasinda agr1
skorlarinda anlamli azalma goézlendi (p<0.001). Bu azalma 6. Seans sonunda da istatistiksel
olarak anlamli sekilde devam etti (p<0.001). Kontrol grubunda da agr1 skorlarinda azalma
izlendi (p<0.05), ancak bu degisim deney grubuna kiyasla daha diisiiktii. Lomber fleksiyon ve
ekstansiyon degerleri deney grubunda 1. Seans itibariyla anlamli sekilde artt1 (p<<0.05) ve bu
artig 6. Seans sonunda da devam etti (p<0.05).

Tartisma: Strain-Counterstrain teknigi, iliopsoas kasina uygulandiginda, kronik mekanik bel
agris1 olan bireylerde agrinin azaltilmasi ve lomber hareket agikliginin artirilmasi agisindan
etkili bir yontem olarak klinik agidan uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: Bel agrisi, Manuel terapi, Miyofasyal agri sendromu, Psoas kasi
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THE EFFECT OF ILIOPSOAS STRAIN-COUNTERSTRAIN TECHNIQUE ON
CHRONIC LOW BACK PAIN AND LUMBAR FLEXION LIMITATION
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Abstract

Purpose: This study aimed to evaluate the effects of the strain-counterstrain (SCS) technique
applied to the iliopsoas muscle on pain levels and lumbar range of motion in individuals with
chronic mechanical low back pain.

Method: Thirty-six individuals aged 18—65 diagnosed with chronic mechanical low back pain
were included in this randomized controlled study. The experimental group received exercise
and iliopsoas SCS, while the control group received exercise only. Pain levels at rest and during
flexion were assessed using the Visual Analog Scale (VAS). Lumbar flexion and extension were
measured using an inclinometer. Measurements were taken before treatment, after the first
session, and at the end of the sixth session.

Results: In the experimental group, significant reductions in pain scores at rest and during
flexion were observed after the first session (p<0.001), and these reductions continued to be
statistically significant after the sixth session (p<0.001) The control group also showed a
decrease in pain scores (p<0.05), though to a lesser extent. Lumbar flexion and extension
significantly increased in the experimental group from the first session onward (p<0.05), with
continued improvement after the sixth session (p<0.05).

Conclusion: The strain-counterstrain technique applied to the iliopsoas muscle is clinically
effective in reducing pain and improving lumbar mobility in individuals with chronic
mechanical low back pain.

Keywords: Low back pain, Manual therapy, Myofascial pain syndrome, Psoas muscle
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PEDIATRIK BASLANGICLI MULTIiPL SKLEROZLU HASTALAR iCiN BES KEZ
OTUR-KALK TESTi: PERFORMANS VE ACIKLAYICI FAKTORLER

Zelal Apaydin', Yonca Zenginler Yazgan?, Serhat Giiler*, Sema Saltik*
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Béliimii, Istanbul, Tiirkiye
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Oz
Amag: Pediatrik baslangicli multipl skleroz (PBMS) hastalarinda bes kez otur-kalk testi

(5KOKT) performansim1 degerlendirmek ve bu performansin egzersiz kapasitesi, denge,
fiziksel aktivite, yorgunluk ve yagsam kalitesi ile olan iligkisini incelemektir.

Yontem: Bu calismaya 30 PBMS hastasi ve 16 saglikli kontrol dahil edildi. Alt ekstremite kas
kuvveti SKOKT ile degerlendirildi. Egzersiz kapasitesi iki Dakika Yiiriime Testi (2DYT),
denge Zamanli Kalk ve Yiirii Testi (ZKYT), fiziksel aktivite Godin Bos Zaman Egzersiz Anketi
(GBZEA), yorgunluk PedsQL Cok Boyutlu Yorgunluk Olgegi ve yasam kalitesi ise PedsQL ile
degerlendirildi.

Sonuclar: PBMS hastalar1 ile saglikli kontrol grubu yas ve cinsiyet agisindan benzerdi
(p>0.05). PBMS grubunda, saglikli kontrol grubuna kiyasla; SKOKT (p<0.0001) ve ZKYT
siireleri (p<0.0001) anlaml diizeyde daha uzun, 2DYT mesafesi (p<0.0001), GBZEA hafif
fiziksel aktivite puani (p=0.03) ve PedsQL toplam puani (p=0.005) ise anlaml1 diizeyde daha
diistiktii. SKOKT siiresi ile 2DYT mesafesi, GBZEA yogun fiziksel aktivite puan1 ve PedsQL
toplam puani arasinda orta diizeyde negatif korelasyon saptandi.

Tartisma: PBMS hastalarinda SKOKT performansi, alt ekstremite kas kuvvetindeki azalmay1
yansitmakta olup; egzersiz kapasitesi, fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesi ile anlamli
sekilde iliskilidir. Bu bulgular, SKOKT’nin PBMS hastalarinda fiziksel fonksiyonun
degerlendirilmesinde pratik ve etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
PBMS’li hastalarda erken donemde fiziksel fonksiyonlarin izlenmesi ve uygun miidahalelerin
planlanmasi acgisindan SKOKT’nin klinik degerlendirmelere entegre edilmesi gerektigi
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pediatrik baslangicli Multipl Skleroz, Bes kez otur-kalk testi, Fonksiyonel
performans degerlendirmesi
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FIVE TIMES SIT-TO-STAND TEST FOR PATIENTS WITH PEDIATRIC-ONSET
MULTIPLE SCLEROSIS: PERFORMANCE AND EXPLANATORY FACTORS
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Abstract

Purposes: To evaluate the performance of the five-times sit-to-stand (FTSTS) test in patients
with pediatric-onset multiple sclerosis (PwPOMS) and to examine its relationship with exercise
capacity, balance, physical activity, fatigue, and quality of life.

Method: This study included 30 PwPOMS and 16 healthy controls. Lower extremity muscle
strength was assessed using the FTSTS test. Exercise capacity was evaluated with the Two-
Minute Walk Test (2MWT), balance with the Timed Up and Go (TUG) test, physical activity
with the Godin Leisure-Time Exercise Questionnaire (GLTEQ), fatigue with the PedsQL
Multidimensional Fatigue Scale, and quality of life with the PedsQL.

Results: PWPOMS and healthy controls were similar in terms of age and sex (p>0.05).
Compared to healthy controls, the PwWPOMS had significantly longer FTSTS (p<0.0001) and
TUG test durations (p<0.0001), as well as significantly lower 2MWT distance (p<0.0001),
GLTEQ mild physical activity score (p=0.03), and PedsQL Self-Report total score (p=0.005).
A moderate negative correlation was observed between FTSTS duration and 2MWT distance,
GLTEQ strenuous physical activity score, and the PedsQL Self-Report total score.

Discussions: In PwWPOMS, FTSTS performance reflects reduced lower extremity muscle
strength and is significantly associated with exercise capacity, physical activity level, and
quality of life. These findings suggest that the FTSTS may serve as a practical and effective
tool for evaluating physical function in this population. Integrating the FTSTS into clinical
assessments is recommended to facilitate early monitoring of physical function and to guide
appropriate interventions in PwPOMS.

Keywords: Pediatric-onset multiple sclerosis, Five times sit-to-stand test, Functional
performance assessment
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PARKINSON HASTALIGI OLAN BIREYLERDE PROPRIOSEPTIF
NOROMUSKULER FASILITASYONUN DUSME KORKUSU VE YASAM KALITESI
UZERINE ETKIiSi: PILOT CALISMA

Dudu Simsek!, Niliifer Cetisli-Korkmaz?, Sultan Cagiric1!, Meryem Kaydan'
" Denizli Servergazi Devlet Hastanesi, Denizli, Tiirkiye

2 Pamukkale Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Denizli, Tiirkiye

Oz

Amac: Parkinson Hastalig1 (PH) olan bireylerde meydana gelen rijidite benzeri semptomlar
ozellikle govde mobilitesini azaltmakta, yiirliylisii olumsuz etkileyerek diisme korkusuna ve
diismelere zemin hazirlamaktadir. Diisme korkusunu hedef alan ndrorehabilitasyon
miidahalelerinin PH’li bireyler i¢in bireysel olarak uyarlanmasi gerekmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, PH tanili bireylerde Proprioseptif Noromiiskiiler Fasilitasyon (PNF) un diisme korkusu
ve yasam kalitesi lizerine etkisini incelemektir.

Yontem: Calismaya Hoehn ve Yahr evresi 1-3 arasi olan, 40-75 yas arasinda 10 PH’li birey
dahil edildi. Katilimeilarin yasam kalitesini degerlendirmek i¢in Parkinson Hastaligi Anketi
(PHA-39) ve diisme korkusu i¢in Modifiye Diisme Etkinlik Olcegi (MDEQ) uygulandi. PNF,
katilimcilara haftada 3 giin toplam 20 seans seklinde uygulandi.

Sonuclar: Katilimcilarin fizyoterapi ve rehabilitasyon program oncesine gore sonrasinda elde
edilen tiim parametrelerdeki gelismelerin istatiksel olarak anlamli oldugu kaydedildi (p<0.05).

Tartisma: Diisme korkusu giinliik yasamda etkinligi azaltarak yasam kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir. PNF, PH’li bireylerde uygulanabilecek ucuz, ekipman gerektirmeyen, giivenli
ve etkili bir yontemdir. PNF, hastaligin etkilerini azaltabilir, diigme korkusunda azalmay1 ve
dolayisiyla yasam kalitesinde artmay1 saglayabilir. PNF, olumlu etkilerinin yan1 sira kontrol
edilebilir ve bireysellestirilmis bir yaklasim oldugu i¢in PH’li bireylerin her déneminde
nororehabilitasyonun bir parcasi olarak kabul edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Parkinson hastaligi, Proprioseptif ndromiiskiiler fasilitasyon, Diigme
korkusu, Yasam kalitesi.
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EFFECT OF PROPRIOCEPTIVE NEUROMUSCULAR FACILITATION ON FEAR
OF FALLING AND QUALITY OF LIFE IN INDIVIDUALS WITH PARKINSON'S
DISEASE: A PILOT STUDY

Dudu Simsek!, Niliifer Cetisli-Korkmaz?, Sultan Cagiric1!, Meryem Kaydan'
" Denizli Servergazi State Hospital, Denizli, Tiirkiye

2 Pamukkale University, Faculty of Physiotherapy and Rehabilitation, Denizli, Tiirkiye

Abstract

Purpose: Rigidity-like symptoms occurring in individuals with Parkinson's Disease (PD)
particularly reduce trunk mobility, negatively affect gait, and pave the way for fear of falling
and falls. Neurorehabilitation interventions targeting fear of falling need to be individualized
for individuals with PD. This study aimed to examine the effect of Proprioceptive
Neuromuscular Facilitation (PNF) on fear of falling and quality of life in individuals with PD.

Method: The study included 10 individuals with PD between the ages of 40-75, with Hoehn
and Yahr stages 1-3. The Parkinson's Disease Questionnaire (PDQ-39) was used to assess the
participants' quality of life, and the Modified Falls Efficacy Scale (MFES) was used for fear of
falling. PNF was applied 3 days a week for a total of 20 sessions.

Results: It was determined that the improvements in all parameters obtained after the
participants' physiotherapy and rehabilitation program compared to before were statistically
significant (p<0.05).

Conclusion: Fear of falling negatively affects the quality of life by reducing the effectiveness
in daily life. PNF is a cheap, equipment-free, safe and effective method that can be applied to
individuals with PD. PNF, can reduce the effects of the disease, reduce the fear of falling and
therefore increase the quality of life. PNF can be considered as a part of neurorehabilitation for
individuals with PD at every stage, as it is a controllable and individualized approach in addition
to its positive effects.

Keywords: Parkinson's Disease, Proprioceptive Neuromuscular Facilitation, Fear of Falling,
Quality of Life.
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INMELI BIREYLERDE UST EKSTREMITE FONKSIYONLARININ
DEGERLENDIRILMESINDE KULLANILAN TESTLERIN TELE-
DEGERLENDIRME YONTEMIYLE GECERLILIK VE GUVENILIRLiGININ
ARASTIRILMASI

Lamia Nur Hamasoglu!, Esra Dogru Hiizmeli?
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Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

Oz
Amag: Calismanin amaci inmeli bireylerde {iist ekstremite fonksiyonunun Olgiimiinde

kullanilan Glgek ve materyallerin tele-degerlendirmede kullanimmin gegerlilik ve
giivenilirligini aragtirmaktir.

Yontem: Calismaya norolog tarafindan inme tanis1 almig 18-75 yas araliginda, Mini Mental
Test Skoru (MMDT) > 18 olan 3 hasta (2 erkek, 1 kadin) dahil edildi. Hastalara yiiz yiize ve
tele-degerlendirme ile “’Motor Aktivite Giinliigii-28 (MAG-28)”,’ ABILHAND-inme El
Fonksiyonu Anketi”,“Durudz El Foksiyon Anketi (DEI)”,’Fugl Meyer Ust Ekstremite Motor
Degerlendirme Olgegi (FM-UE)”ve “Dokuz Delikli Peg Testi (NHPT)” yapildi. Bireyler
basvuru sirasina gore randomize edilerek yiiz ylize ve tele degerlendirme sirasina alindi. Her
hasta yliz yiize ve online ortamda ayni Olgekler ve materyallerle degerlendirildi. Tele-
degerlendirmeler ’Zoom” lizerinden gergeklestirildi ve kaydedildi.

Sonuclar: Bireylerin tele-degerlendirme ve yiiz yiize degerlendirme sonuglar1 birbirine oldukg¢a
yakin bulunmustur. Hastalarin FM-UE skoru yiiz yiize ve tele-degerlendirmede iki hastada aym
iken, bir hastada yiiz yiize degerlendirme puani 60, tele-degerlendirme puani 58 olarak
olciilmiistiir. Aymi sekilde iki hastanin ABILHAND-Inme El Fonksiyonu Anket skoru yiiz yiize
ve tele-degerlendirmede ayni iken bir hastanin yiiz yiize degerlendirmede 37 puan, tele-
degerlendirmede 38 puan aldig1 goriilmiistii. NHPT bir hastada yiiz ylize degerlendirmede
24,06 sn, tele-degerlendirmede 22,73 sn; bir hastada yiiz yiize degerlendirmede 23,82 sn, tele-
degerlendirmede 19,02 sn; diger hastada her iki degerlendirmede 21,17 sn olarak dl¢iilmiistiir.
DEI ve MAG-28 skorlar1 tiim katilimcilarda yiiz yiize ve online dlgiimlerde ayniyd.

Tartisma: Sonug olarak NHPT gibi elin motor performansin1 degerlendiren 6l¢iimlerin tele-
degerlendirmesi ile yiiz yiize degerlendirmesi arasinda farklar ortaya ¢iktigi, buna mukabil
sozli cevap almarak wuygulanan Olgeklerin tele-degerlendirmeleri ile yiiz ylize
degerlendirmeleri arasinda ciddi bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Inme, Ust ekstremite, Dokuz delikli peg testi, Tele-degerlendirme
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INVESTIGATION OF THE VALIDITY AND RELIABILITY OF UPPER
EXTREMITY FUNCTION ASSESSMENT TESTS ADMINISTERED VIA TELE-
ASSESSMENT IN INDIVIDUALS WITH STROKE

Lamia Nur Hamasoglu', Esra Dogru Huzmeli?

! Hatay Mustafa Kemal University Faculty of Health Sciences Department of Physiotherapy
and Rehabilitation, Hatay, Turkey

2 Istanbul Gedik University Faculty of Health Sciences Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Istanbul, Turkey

Abstract

Purpose: This study aims to investigate the validity and reliability of the scales and materials
used to assess upper extremity function in individuals with stroke when administered via tele-
assessment.

Method: Three patients (2 males, 1 female) aged between 18 and 75 years and diagnosed with
stroke by a neurologist, with a Mini-Mental State Examination (MMSE) score > 18, were
included in the study. The following assessments were administered both face-to-face and via
tele-assessment: Motor Activity Log-28 (MAL-28), ABILHAND-Stroke Questionnaire,
Duruéz Hand Index (DHI), Fugl-Meyer Assessment for Upper Extremity (FMA-UE), and the
Nine-Hole Peg Test (NHPT). Participants were randomized according to their order of
admission to determine the sequence of face-to-face and tele-assessments. Each patient was
assessed using the same scales and materials in both face-to-face and online settings. Tele-
assessments were conducted and recorded via Zoom.

Results: The results of the tele-assessments and face-to-face assessments were found to be
highly consistent across participants. The FMA-UE scores were identical in both assessment
methods for two patients, while one patient scored 60 in the face-to-face assessment and 58 in
the tele-assessment. Similarly, ABILHAND-Stroke Questionnaire scores were the same for two
patients across both settings, whereas one patient scored 37 in the face-to-face assessment and
38 in the tele-assessment. For the NHPT, one patient completed the test in 24.06 seconds face-
to-face and 22.73 seconds via tele-assessment; another in 23.82 seconds face-to-face and 19.02
seconds online; while the third patient recorded the same time of 21.17 seconds in both settings.
DHI and MAL-28 scores were identical across face-to-face and tele-assessment for all
participants.

Conclusion:In conclusion, differences were observed between tele-assessment and face-to-face
assessment in tests evaluating hand motor performance, such as the NHPT, whereas no
significant differences were found in questionnaire-based assessments conducted through
verbal responses.

Keywords: Stroke, Upper extremity, Nine hole peg test, Tele-assessment
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DUCHENNE MUSKULER DiSTROFi REHABILITASYONUNDA SANAL
GERCEKLIK UYGULAMALARI: LITERATUR TARAMASI
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Oz
Amagc: Bu calismanin amaci, Duchenne Muskuler Distrofi (DMD) rehabilitasyonunda sanal
gerceklik (SG) uygulamalarinin etkilerinin arastirilmasidir.

Yontem: PubMed, Cochrane Library, Web of Science, PEDro veri tabanlar1 bagimsiz iki yazar
tarafindan baslik/6zet kisminda “DMD” ve “SG” anahtar kelimeleri ile Ocak 2014-Nisan 2025
yillar1 arasinda yayimlanan ve tam metnine ulasilan ¢aligmalar dahil edilerek tarandi. DMD’li
bireylerin rehabilitasyonu i¢in SG teknolojilerinin kullanildigi, Ingilizce yazilan randomize
kontrollii ¢aligmalar dahil edildi. Calismalarin yanlilik riski ve metodolojik kalite
degerlendirmesi PEDro 6l¢egi kullanilarak belirlendi.

Sonuglar: Alt1 ¢aligma derlemeye dahil edildi. DMD rehabilitasyonunda farkli SG cihazlarinin
kullanilabilirligini inceleyen bir ¢alismada Leap Motion sanal ara yiiziiniin Kinect ve bilgisayar
dokunmatik ekrani ile karsilagtirildiginda distal kas fonksiyonunun kullanilmasi ve alet
ayarlama kolaylig1 nedeniyle DMD'li bireyler i¢in daha iyi performans sagladigi belirtilmistir.
Farkli bir calismada DMD’li bireylerin akilli telefonda labirent oyunu pratigi ile gorsel-motor
gorevi Tlstlendiklerinde motor performanslarinda iyilesme oldugu gosterilmistir. Diger
caligmalarda, DMD’li bireylerde dinamik kol destegi ile SG bilgisayar oyunu kullaniminda
dirsek eklem hareket agikligi ve kas giiclinde olumlu etki oldugu; sanal ortamda goérev
ylirlitmenin, bu gorevin gercek ortama transferini kolaylastirdigi; Kinect sanal ortami ile
yapilan gorevlerin gercek gorevlerle karsilastirildiginda performansin gelisiminde etkili
olmadigi; SG uygulamasi ile biyofeedback ve geleneksel fizyoterapiye benzer sekilde
ekstremite kas giiciinde, zamanli performans test puanlarinda, fonksiyonel seviyede ve denge
yeteneginde iyilestirmeler saglandig1 ve rehabilitasyona yonelik motivasyonun daha uzun siire
korundugu belirtilmistir.

Tartisma: Siurli sayidaki calismalardan elde edilen bu bulgular ile, uygun SG teknoloji
uygulamalarinin DMD’li bireylerin rehabilitasyon programlarina dahil edilmesinin faydali
olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duchenne Muskiiler Distrofi, Rehabilitasyon, Sanal gergeklik
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VIRTUAL REALITY APPLICATIONS IN DUCHENNE MUSCULAR DYSTROPHY
REHABILITATION: LITERATURE REVIEW
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Abstract

Purpose: The aim was to investigate the effects of virtual reality (VR) applications in Duchenne
Muscular Dystrophy (DMD) rehabilitation.

Method: PubMed, Cochrane Library, WoS, and PEDro databases were searched by two authors
with the keywords “DMD” and “VR” in the title/abstract section, including studies published
between January 2014-April 2025 and whose full text was accessed. Randomized controlled
trials written in English, in which VR technologies were used for the DMD rehabilitation, were
included. The risk of bias and methodological quality of the studies were assessed using the
PEDro scale.

Results: Six studies were included in the review. In a study examining the usability of different
VR devices in DMD rehabilitation, it was reported that the Leap Motion provided better
performance for DMD compared to the Kinect and computer touch screen due to the use of
distal muscle function and ease of device adjustment. In another study, it was shown that
individuals with DMD improved their motor performance when they undertook a visual-motor
task by practicing a maze game on a smartphone. In other studies, there was a positive effect
on elbow ROM and muscle strength in the use of VR games with dynamic arm support in
DMD; performing a task in a virtual environment facilitated the transfer of this task to the real
environment; tasks performed with Kinect were not effective in improving performance
compared to real tasks; similar to biofeedback and traditional physiotherapy, improvements
in extremity muscle strength, timed performance test scores, functional level and balance were
achieved with VR application and motivation for rehabilitation was maintained for a longer
period of time.

Conclusion: With these findings obtained from a limited number of studies, it is thought that it
may be beneficial to include appropriate VR applications in the rehabilitation programs of
individuals with DMD.

Keywords: DMD, Rehabilitation, VR
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BUYUK OKSIPIiTAL SiNiR BLOKAJININ MiGRENLi HASTALARDA UYKU
KALITESI UZERINE ETKIiSi

Tugba Caligir!

! Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Tayfur Sokmen Tip Fakiiltesi, Noroloji Anabilim Dal,
Hatay, Tiirkiye

Oz

Amac: Migren, siddetli bas agrilari, bulanti ve duyusal hassasiyetlerle seyreden kronik bir
norolojik hastaliktir ve yasam kalitesini olumsuz etkiler. Biiyiik oksipital sinir blokaji (GON) ,
geleneksel tedavilere yanit vermeyen olgularda uygulanan girisimsel bir yontemdir. Bu
calismanin amaci, GON blokajinin migrenli bireylerde uyku kalitesi {izerindeki etkisini
degerlendirmek ve bu etkinin cinsiyet ve yas gruplarmma gore degisip degismedigini
incelemektir.

Yontem: Bu retrospektif ¢alismada, 2024-2025 yillar1 arasinda GON blokaj1 uygulanan ve
IHA kriterlerine gore migren tanisi konulan hastalar degerlendirildi. Uyku kalitesi, dosya
kayitlar1 ve telefon goriismeleri yoluyla {i¢ ifadeye verilen yanitlarla sorguland:

1. Uykumun kalitesi artt1
2. Geceleri daha az uyaniyorum

3. Sabahlar1 daha ding uyantyorum
Yanitlar 5°1i Likert 6lcegi ile analiz edildi.

Sonuclar: Katilimcilarin %26.5’1 tim ifadelere olumlu yanit verdi. Erkeklerin %601,
kadinlarin 9%20.7’si olumlu yanitladi. 51-65 yas grubunda olumlu yanit orani yaklasik %66
iken, 41-50 yas grubunda bu oran %16.7 olarak bulundu.

Tartisma: GON blokaj1 sonrasi bazi bireylerde uyku kalitesinde iyilesme gdzlemlenmistir.
Ozellikle erkeklerde ve ileri yas grubunda etkinin daha belirgin olmasi, tedavi planlarinda
bireysel faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Migren, GON Blokaji, Uyku kalitesi, Cinsiyet, Yas grubu
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THE EFFECT OF GREATER OCCIPITAL NERVE BLOCKADE ON SLEEP
QUALITY IN MIGRAINE HEADACHE: POSTER PRESENTATION
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! Department of Neurology, Mustafa Kemal University Tayfur S6kmen Faculty of Medicine,
Hatay, Tiirkiye

Abstract

Purpose: The aim of this study was to evaluate the effects of the Greater Occipital Nerve
(GON) blockade on sleep quality in different age and gender groups.

Method: Patients who underwent GON blockade for headaches were included in the study.
Demographic data of the participants were recorded, and changes in sleep quality after the GON
blockade were evaluated with a questionnaire. The results were analyzed according to age and
gender groups.

Results: 26.5% of the participants reported significant improvement in sleep quality after GON
blockade. This rate was 60% in men and 20.7% in women. Approximately two-thirds of the
participants aged 65 years and older responded positively, while this rate remained at 16.7% in
the 41-50 age group.

Conclusion:GON blockade may be more effective in improving sleep quality, especially in
men and in the older age group. These findings suggest that GON blockade should be
considered in patient selection and personalization of treatment strategies.

96



KONVULSIYONLA KARISABILEN MiKROBESIN EKSIKLIKLERI
Cigdem EI!

! Hatay Mustafa Kemal Universitesi T1p Fakiiltesi, Pediatri Anabilim Dali, Hatay, Tiirkiye

Oz

Amac: Mikrobesin eksiklikleri; esasen tiim diinyada yaygin goriilen beslenme yetersizligidir.
Ozellikle demir, B12 ve D vitamini eksiklikleri siit ¢ocuklugu ve addlesan donemde aneminin
en onemli nedenidir ve klinik 6zelliklerinden dolay1 ndbet tablolar1 ile karisabilmektedir. Beyin
gelisiminin hizla devam ettigi infant donemde erken tan1 ve tedavisiyle 6nlenebilir ndromotor
gelisim geriligi nedeni olarak da karsimiza ¢ikan mikrobesin eksikliklerine dikkat ¢ekmek
amaclanmistir.

Yontem: Calismamiz klinigimize ndromotor gelisim geriligi, senkop ve nobet yakinmalari ile
bagvuran hastalarin anamnez, muayene ve mikrobesin degerlerinin biyokimyasal analizlerinin
degerlendirilmesi seklinde tasarlanmistir.

Sonuglar: Hastalarin ¢ocukluk doneminde biliylime ve gelismenin en hizli oldugu siit
cocuklulugu ve addlesan donem yas grubundaki olgulardi. Siit gocuklugu déneminde ortalama
yas 8 ay 3hafta ve adolesan donem yas grubunda ortalama yas 15 yil 4 ay’di. Siit ¢ocuklugu
donemi grubunda cinsiyetler arasinda fark yokken adélesan doénem grubunda kizlar
cogunluktaydi. Her iki grupta da kas enzimleri normal araliktaydi. Serum Demir, Ferritin, B12
ve D vitamin seviyeleri diisiiktii ve mikrobesin eksikliklerine yonelik tedavileri baslandi.
3.haftada yorgunluk ve katilma nobetleri seklindeki yakinmalari yani sira hematolojik
parametrelerinde de pozitif progresyon gozlendi. Olgular klinigimiz saglam ¢ocuk
polikliniginde takip edilmektedir.

Tartisjma: Tim diinyada yaygin goriilen ve klinik olarak ndbet tablolarini taklit edebilen
mikrobesin eksikliklerinin 6zellikle ¢ocukluk ¢aginda biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu
siit cocuklugu ve addlesan yas grubunda oncelikli olarak akla gelmesi; tedaviye yanitin ¢ok
hizli oldugu bu hastalarda Onlenebilir néromotor gelisimsel gerilik, okul devamsizligi,
ebeveynlerin is glicii kayb1 yani sira hastane korkusu ve maliyet yoniinden ele alindiginda ¢ok
daha etkin bir yaklagim olacagi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Mikrobesin, Nobet
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MICRONUTRIENT DEFICIENCIES THAT CAN BE CONFUSED WITH
CONVULSIONS

Cigdem EI'

! Hatay Mustafa Kemal University Faculty of Medicine, Department of Pediatrics, Hatay,
Tirkiye

Abstract

Purpose: Micronutrient deficiencies are a common form of malnutrition worldwide. In
particular, deficiencies of iron, vitamin B12, and vitamin D are major causes of anemia during
infancy and adolescence. Due to their clinical features, they can be confused with seizure
disorders. It is aimed to draw attention to micronutrient deficiencies that are also preventable
neuromotor developmental delays with early diagnosis and treatment in the infant period when
brain development continues rapidly.

Method: This study was designed as an evaluation of the medical histories, physical
examinations, and biochemical analyses of micronutrient levels in patients who presented to
our clinic with complaints of neuromotor developmental delay, syncope, and seizures.

Results: The cases were within the age groups of infancy and adolescence, where growth and
development occur most rapidly during childhood. The average age in the infancy group was 8
months and 3 weeks, and in the adolescent group, the average age was 15 years and 4 months.
There was no gender difference in the infancy group, while females were the majority in the
adolescent group. Muscle enzyme levels were within normal range in both groups. Serum iron,
ferritin, vitamin B12, vitamin D levels were low, and treatment for micronutrient deficiencies
was initiated. In the end of the third week, complaints such as fatigue and breath-holding spells
improved, along with positive progression in hematological parameters.

Conclusion:Micronutrient deficiencies, which are common all over the world and can
clinically mimic seizures, should be considered first, especially in the infant and adolescent age
group, when growth and development are the fastest in childhood; therefore we believe that it
would be a much more effective approach to systematically consider to address depend on
micronutrient deficiencies preventable neuromotor developmental delay, school absenteeism,
loss of labor, as well as hospital costs and cost variation where the treatment.

Keywords: Child, Micronutrient, Seizure
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ERKEK FUTBOLCULARDA POSTERIOR ZINCIR KASLARINA UYGULANAN IiKi
FARKLI MIiYOFASYAL GEVSETME TEKNIGININ MOBILITE VE
ESNEKLIiGE ETKiSi: RANDOMIiZE KONTROLLU CALISMA

Eslem Orug!, Dicle Dinger', irem Nur Usluer"

! Istanbul Gedik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

Oz
Amag: Bu ¢alismanin amaci, erkek futbolcularda posterior zincir kaslarina uygulanan iki farkli

miyofasyal gevsetme tekniginin (foam roller ve proprioseptif néromiiskiiler fasilitasyon — PNF)
mobilite ve esneklige etkilerini karsilastirmali olarak incelemektir.

Yontem: Istanbul Gedik Universitesi’nde yiiriitiilecek olan bu randomize kontrollii galismada,
18-35 yas araliginda ve saglik sorunu bulunmayan en az 34 elit erkek futbolcu, {i¢ gruba
ayrilacaktir:

(1) Foam roller + konvansiyonel fizyoterapi,
(2) PNF germe + konvansiyonel fizyoterapi,
(3) Kontrol grubu (miidahalesiz)

Mobilite ve esneklik degerlendirmeleri popliteal ag1 testi, Schober testi ve parmak-yer mesafesi
testi ile yapilacaktir.

Sonuclar (Beklenen): Uygulanan tekniklerin posterior kas zinciri gerginligini azaltarak
yumusak doku elastikiyetini artirmasi, boylece sporcularin esneklik ve mobilite diizeylerini
iyilestirmesi beklenmektedir. Ayrica, PNF ve foam roller tekniklerinin birbirlerine gore etkinlik
diizeyleri istatistiksel olarak karsilastirilacaktir.

Tartisma: Posterior zincir gevsetme tekniklerinin sporcunun performansina olan katkisi
kanitlanirsa, bu uygulamalarin yayginlastirilmasi onerilecektir. Calisma sonucunda elde
edilecek bulgular, sporcu saghigini destekleyecek maliyetsiz rehabilitasyon stratejileri sunarak
hem klinik uygulamalara hem de literatiire katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu saghgi, Miyofasyal gevsetme, Proprioseptif ndromiiskiiler
fasilitasyon, Esneklik
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THE EFFECTS OF TWO DIFFERENT MYOFASCIAL RELEASE TECHNIQUES
APPLIED TO THE POSTERIOR CHAIN MUSCLES ON MOBILITY AND
FLEXIBILITY IN MALE FOOTBALL PLAYERS: A RANDOMIZED CONTROLLED
TRIAL

Eslem Orug!, Dicle Dinger', irem Nur Usluer"

'Istanbul Gedik University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Istanbul, Tiirkiye

Abstract

Purpose: The aim of this study is to comparatively investigate the effects of two different
myofascial release techniques—foam rolling and proprioceptive neuromuscular facilitation
(PNF)—on mobility and flexibility in male football players by targeting the posterior chain
muscles.

Method: This randomized controlled trial will be conducted at Istanbul Gedik University. A
minimum of 34 elite male football players aged between 18 and 35, without any health issues,

will be randomly assigned into three groups:
(1) Foam roller + conventional physiotherapy
(2) PNF stretching + conventional physiotherapy

(3) Control group (no intervention)

Mobility and flexibility will be assessed using the popliteal angle test, the Schober test, and the
finger-to-floor distance test.

Expected Results: It is anticipated that both techniques will reduce posterior chain muscle
tightness and increase soft tissue elasticity, thereby improving athletes’ flexibility and mobility.
In addition, the effectiveness of PNF and foam rolling techniques will be compared statistically
to determine which method is superior.

Conclusion:If posterior chain release techniques are proven to contribute to athletic
performance, their implementation is likely to be encouraged. The findings of this study are
expected to provide cost-effective rehabilitation strategies that support athlete health, offering
valuable insights for both clinical practice and the scientific literature.

Keywords: Athlete health, Myofascial release, Proprioceptive neuromuscular facilitation,
Flexibility
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE SiGARA, ALKOL VE MADDE KULLANIMININ
KARDIYORESPIRATUAR PARAMETRELER UZERINE ETKISi: PILOT CALISMA

Ceren Hayrullahoglu!, Yase Kabaci!, Rabia Batman', Asude Nur Akinc1 Kocagdz!, irem Nur
Usluer', ilkay Tugge Kose', Esra Dogru Hiizmeli'

! Istanbul Gedik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

Oz

Amag: Bu aragtirmanin amaci, liniversite Ogrencileri arasinda sigara, alkol ve madde
kullaniminin kardiyorespiratuar parametreler iizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Kullanici
ve kullanict olmayan gruplar arasindaki farklar belirlenerek, bu maddelerin fiziksel saglik

tizerindeki kisa ve uzun vadeli etkileri ile olusturabilecegi potansiyel riskler ortaya konulmak
istenmistir.

Yontem: Calismaya, 18-30 yas aras1 tiniversite 0grencileri dahil edilmistir. Katilimcilara yasam
tarzi, madde kullanim1 ve saglik durumu hakkinda anket uygulanmistir. Fiziksel uygunluk ve
kardiyorespiratuar Olciimler 5 defa otur-kalk testi, 6 dakikalik yiiriime testi (6DYT), Timed Up
and Go testi (TUG), testlerin 6ncesinde ve sonrasinda kan basinci, nabiz, oksijen satiirasyonu
degerlerine bakilarak yapilmistir. Borg skalasi ile yorgunluk diizeyi 6l¢iilmiistiir. Veri analizi
SPSS version 20.0 istatistik programi kullanilarak yapilmistir.

Sonuglar: Toplam 30 fizyoterapi 6grencisi ¢alismaya katilmistir. Katilimeilarin %23,3'i (n=7)
sigara, %16,7'si (n=5) alkol kullanmakta olup, higbir katilimci uyusturucu madde
kullanmamaktadir. Uyusturucu kullanimi olmadigi i¢in analizler yalnizca sigara kullanan ve
kullanmayan bireyler arasinda gerceklestirilmistir. Sigara igen ve icmeyen gruplar arasinda; 5
defa otur-kalk testi, 6DYT, TUG, bu testlerin oncesi ve sonrasi Olgiilen kan basinci, nabiz,
oksijen satiirasyonu ve solunum yorgunlugu degerlerinde anlamli fark bulunmamaistir. Ancak,
TUG sonras1 Borg skalasi ile olglilen bacak yorgunlugu, sigara igenlerde (x=3+0,81)
icmeyenlere (x=2+0,90) kiyasla anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,020).

Tartisma: Bu c¢aligmanin sonuglari 6n bilgi niteligindedir. Kiiciik 6rneklem biiyikligi
nedeniyle sonuglarin genellenebilirligi sinirlidir.  Ancak, sigara kullaniminin fiziksel
performans sonrasi bacak yorgunlugu iizerine etkileri olabilecegini gostermesi acisindan dikkat
cekicidir. Daha genis Orneklemle yapilacak ileri ¢aligmalar, bu iligkinin daha net ortaya
konmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sigara kullanimi, Yorgunluk, Egzersiz kapasitesi, Geng yetiskin
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THE EFFECT OF SMOKING, ALCOHOL CONSUPTION, AND SUBSTANCE USE ON
CARDIORESPIRATORY PARAMETERS IN UNIVERSITY STUDENTS: A PILOT
STUDY

Ceren Hayrullahoglu', Yase Kabaci!, Rabia Batman', Asude Nur Akinci Kocagdz', irem Nur
Usluer!, Ilkay Tugce Kose!, Esra Dogru Hiizmeli!

! Istanbul Gedik University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Istanbul, Turkey

Abstract

Purpose: The aim of this study is to evaluate the effects of smoking, alcohol consumption, and
substance use on cardiorespiratory parameters among university students. By identifying the
differences between user and non-user groups, the study seeks to reveal the short- and long-
term impacts of these substances on physical health as well as the potential risks they may pose.

Method: University students aged between 18 and 30 years were included in the study.
Participants completed a questionnaire regarding lifestyle, substance use, and health status.
Physical fitness and cardiorespiratory measurements were assessed using the 5-repetition sit-
to-stand test, the 6-minute walk test (6MWT), and the Timed Up and Go test (TUG). Blood
pressure, pulse, and oxygen saturation values were recorded before and after the tests. Fatigue
levels were assessed using the Borg scale. Data analysis was conducted using the SPSS version
20.0 statistical software.

Results: A total of 30 physiotherapy students participated in the study. Of the participants,
23.3% (n=7) reported smoking, 16.7% (n=5) reported alcohol use, and none reported illicit drug
use. Due to the absence of drug use, analyses were conducted only between smokers and non-
smokers. No significant differences were found between smokers and non-smokers in terms of
the 5-repetition sit-to-stand test, GMWT, TUG, or the pre- and post-test measurements of blood
pressure, pulse, oxygen saturation, and respiratory fatigue. However, leg fatigue measured by
the Borg scale after the TUG was found to be significantly higher in smokers (x=3+0.81)
compared to non-smokers (x=2+0.90) (p=0.020).

Conclusion: The results of this study are preliminary in nature. Due to the small sample size,
the generalizability of the findings is limited. Nevertheless, the observed impact of smoking on
post-exercise leg fatigue is noteworthy. Further studies with larger samples are needed to clarify
this relationship more definitively.

Keywords: Smoking, Fatigue, Exercise capacity, Young adults
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LUMBAL DiSK HERNIASYONU TANISI ALMIS HASTALARDA CALISMA SURESI
ILE STRESIN ILiSKiSi VAR MIDIR?

Sila Ince', Edanur Tiifekci', Lala Hiiseynova'!, Nazar Satar!, Biisra Ozan', irem Nur Usluer',
Esra Dogru Hiizmeli'

! Istanbul Gedik Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

Oz
Amag: Calismamizin amaci lumbal disk herniasyonu tanis1 almis bireylerde giinliik ¢alisma
stiresi ile algilanan stres diizeyi arasindaki iligkiyi degerlendirmektir.

Yontem: Calismaya lumbal disk herniasyonu tanisi almis 20-60 yas araliginda 40 kisi dahil
edildi. Hastalara yiiz yiize Demografik Bilgi Formu, Algilanan Stres Olgegi-10(JPP), ‘Calisma
Siiresi ve Stres Degerlendirme Anketi, SF-36 Yasam Kalitesi Anketi ile degerlendirme yapildi.

Sonugclar: Calismaya lumbal disk herniasyonu tanili, yas ortalamasi 38,70+12,27 y1l olan 40
calisan birey katilmistir. Katilimcilarin %72,5’1 orta diizeyde stres yasarken, stresin baslica
nedeni olarak %55°1 is yasamin1 gostermistir. Caligma siiresi ile stres diizeyi arasinda anlaml
ve pozitif korelasyon bulunmustur (r=0,569; p<0,001). Ayrica, stres diizeyi ile SF-36 yasam
kalitesi alt boyutlar1 arasinda anlaml1 negatif iliskiler saptanmistir. En gii¢lii iliskiler emosyonel
rol glicliigii, ruhsal saglik, sosyal islevsellik, agr1 ve SF-36 toplam skorunda gézlenmistir.
Benzer sekilde, calisma siiresi arttikca yasam kalitesi puanlari, 6zellikle enerji, agr1 ve toplam
skor diizeyinde, anlamli sekilde azalmaistir.

Tartisma: Bu ¢alisma, lumbal disk herniasyonu tanili bireylerde ¢aligsma siiresi ile stres diizeyi
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Uzun ¢aligsma siireleri stres diizeyini
artirmakta, bu da yasam kalitesinin fiziksel, duygusal ve sosyal yonlerini olumsuz
etkilemektedir. Ozellikle enerji, ruh sagligi, agr1 ve genel saglik ile stres arasinda giiclii negatif
iligkiler bulunmustur. Bu nedenle, is yiikiinii azaltmaya ve stres yonetimine yonelik yaklagimlar,
bu hasta grubunun yasam kalitesini artirmada 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Lumbal disk herniasyonu, Calisma siiresi, Stres
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IS THERE A RELATIONSHIP BETWEEN WORKING HOURS AND STRESS IN
PATIENTS DIAGNOSED WITH LUMBAR DISC HERNIATION?

Sila ince!, Edanur Tiifekgi!, Lala Hiiseynova!, Nazar Satar!, Biisra Ozan!, irem Nur Usluer’,
Esra Dogru Hiizmeli!

Tstanbul Gedik University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Istanbul, Tiirkiye

Abstract

Purpose: This study aimed to evaluate the relationship between daily working hours and
perceived stress levels in individuals diagnosed with lumbar disc herniation.

Method: Forty individuals aged 20—60 years with lumbar disc herniation participated in the
study. Assessments were conducted face-to-face using a Demographic Information Form, the
Perceived Stress Scale-10 (PSS-10), the Working Hours and Stress Evaluation Questionnaire,
and the SF-36 Quality of Life Questionnaire.

Results: The participants had a mean age of 38.70+12.27 years. All were employed, and 72.5%
reported moderate stress levels. Work was identified as the main source of stress by 55% of
participants. A significant positive correlation was found between working hours and stress
levels (r=0.569; p<0.001). Additionally, stress levels were significantly and negatively
correlated with several SF-36 subcomponents, including emotional role difficulty, mental
health, social functioning, pain, and total SF-36 scores. Similarly, as working hours increased,
quality of life scores—especially energy, pain, and overall scores—declined significantly.

Conclusion:The findings reveal a significant and positive relationship between longer working
hours and higher perceived stress in individuals with lumbar disc herniation. Increased stress
negatively impacts physical, emotional, and social aspects of quality of life. Strong negative
correlations were observed between stress and energy levels, mental health, pain, and overall
health. These results underscore the importance of reducing workload and incorporating stress
management strategies to enhance quality of life in this patient population.

Keywords: Lumbar disc herniation, Working hours, Stress
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE UYKU KALITESIi iLE FONKSiYONEL
KAPASITE VE AKADEMIK BASARI ARASINDAKI ILiSKi

Esma Nur Aydin', irem Nur Sen', Beyza Nur Yilmaz', Zeliha Konuk!, irem Nur Usluer', Esra
Dogru Hiizmeli'

! Istanbul Gedik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

Oz
Amag: Bu calismada, lniversite 6grencilerinde uyku kalitesinin fonksiyonel kapasite ve

akademik basar1 ile iligkisinin incelenmesi amacglandi. Uyku kalitesinin fiziksel ve bilissel
performans tizerindeki etkileri goz 6niinde bulunduruldu.

Yontem: Orneklem biiyiikliigii G*Power 3.1 ile hesaplanmistir. Uyku kalitesi Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi (PUKI), fonksiyonel kapasite 6 Dakika Yiiriime Testi (6DYT) ile
degerlendirilmistir. Test dncesi-sonrasi nabiz, SPO-, sistolik-diyastolik kan basinc1 6l¢iilmiistiir.
Nefes darlig1 ve yorgunluk Modifiye Borg Skalasi, akademik bagar1 ise Akademik Motivasyon
Olgegi skoru ile belirlenmistir.

Sonuclar: Calismaya Istanbul Gedik Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimiinden
33 ogrenci katilmistir. Katilimeilarin %63,6’s1 kadin (n=21) ve %36,4’1i erkek (n=12) idi. Yas
ortalamasi 21,24+1,80 yil idi. PUKI puani ile 6 dakika yiiriime mesafesi arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski vardi (r=—0,457; p=0,009). Uyku kalitesi azaldik¢a ylirliylis mesafesinin
azaldig1 gdzlemlendi. PUKI ile akademik motivasyon ve fizyolojik parametreler arasinda
anlaml bir iliski bulunmadi (p>0,05).

Tartisma: Bu calismada {iniversite ogrencilerinin uyku kalitesi ile fiziksel performans ve
akademik basar1 diizeyleri ¢cok yonlii olarak degerlendirilmistir. Uyku kalitesinin diismesiyle
fiziksel dayanikliligin azaldigr goriilmiis, bu durum yetersiz uyku siiresi ve kalitesinin
ogrencilerin fonksiyonel kapasitesini olumsuz etkileyebilecegini gostermistir. Akademik basari
acisindan yalnizca uyku kalitesiyle aciklanamayacak daha karmasik, bireysel ve g¢evresel
faktorlerin etkili oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle, 6grencilere yonelik uyku hijyenini
destekleyici uygulamalar planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Uyku kalitesi, Fonksiyonel kapasite, Akademik basari, Universite
ogrencileri
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP QUALITY, FUNCTIONAL CAPACITY,
AND ACADEMIC ACHIEVEMENT IN UNIVERSITY STUDENTS

Esma Nur Aydm!, frem Nur Sen!, Beyza Nur Yilmaz', Zeliha Konuk', irem Nur Usluer!, Esra
Dogru Hiizmeli'

! Istanbul Gedik University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Istanbul, Tiirkiye

Abstract

Purpose: The aim of this study was to investigate the relationship between sleep quality and
functional capacity as well as academic achievement in university students. The effects of sleep
quality on physical and cognitive performance were also considered.

Method: The sample size was calculated using G*Power 3.1. Sleep quality was assessed with
the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), and functional capacity was evaluated using the 6-
Minute Walk Test (6MWT). Heart rate, SPO-, systolic-diastolic blood pressure were measured
before and after the test. Shortness of breath and fatigue were evaluated using the Modified
Borg Scale, and academic achievement was determined by the Academic Motivation Scale
score.

Results: Thirty-three physiotherapy students (21 females, 12 males; mean age 21.24+1.80
years) participated. A significant negative correlation was found between PSQI scores and
6MWT distance (r = —0.457, p = 0.009), showing that lower sleep quality was associated with
reduced physical performance. No significant relationship was found between PSQI and
academic motivation or physiological parameters (p > 0.05).

Conclusion: In this study, university students’ sleep quality was examined in relation to their
physical performance and academic achievement in a multidimensional way. Reduced sleep
quality was linked to diminished physical endurance, indicating that insufficient sleep duration
and quality may adversely affect students’ functional capacity. As for academic achievement,
more complex individual and environmental factors beyond sleep quality are thought to play a
role. Therefore, implementing sleep hygiene-promoting strategies for students is
recommended.

Keywords: Sleep quality, Functional capacity, Academic achievement, University students
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OTiZMLIi VE DOWN SENDROMLU BIiREYLERIN FONKSiYONEL
SEVIYELERININ AILE iZOLASYONU UZERINE ETKIiSi

Aysel Oztiirk!, Tlayda Bayrak', Batuhan Karagam', Arda Kocabiyik', Adnan Tohumeken', irem
Nur Usluer!, Esra Dogru Hiizmeli!

Istanbul Gedik Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

Oz
Amag: Otizmli ve down sendromlu bireylerin fonksiyonel seviyelerinin, bakim veren aile
bireylerinin sosyal izolasyon diizeyi lizerindeki etkisini incelemek.

Yontem: Istanbul Gedik Universitesi Engelsiz Yasam Merkezi’ne basvuran 84 birey ve bakim
verenleri calismaya dahil edildi. Veriler Demografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (CBASDO), Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), UCLA Yalnizlik Olgegi,
Zarit Bakic1 Yiikii Olgegi ve WeeFIM (Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi) ile topland.

Sonuglar: Calismaya 12 down sendromlu, 30 otizm tanili gocugum aileleri katildi. Calismaya
katilan bireylerin yas ortalamasi 44,71+9,15 olup 7’si erkek iken 35’1 kadindi. Katilimeilarin
algilanan sosyal destek diizeyleri CBASDO’ne gére degerlendirildiginde; %61,9’unun diisiik
diizeyde sosyal destek algiladig1 belirlendi. ADO sonuglarina gére katilimcilarm %61,9 unun
aile islevselligi orta diizeyde olarak saptandi. UCLA Yalmzlik Olgegi bulgularina gore,
katilimcilarin %38,1°1 yiiksek diizeyde yalnizlik yasadigm belirtti. Zarit Bakic1 Yiikii Olgegi
degerlendirmelerinde %54,8 oranla en fazla katilimcinin yiiksek bakici yiikii bildirdigi tespit
edildi. Cocuklar i¢in WEEFIM Olgegi'ne gore; %71,4’ii hafif diizeyde bagimsizlik diizeyine
sahip oldugu goriildii. Zarit Bakic1 Yiikii ile WEEFIM Olcegi arasinda orta diizeyde negatif
yonde korelasyon saptandi (r=—0,436; p=0,004). Diger olcekler arasinda ise anlamli iliski
bulunmadi.

Tartisma: Fonksiyonel bagimsizlik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin aileleri daha yiiksek bakim
yukii ve yalmzlik yasamaktadir. Bu durum, ailelerin psikososyal destek ihtiyaglarini ve
cocuklara yonelik iglevsel beceri gelistirme programlarinin dnemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Down sendromu, Sosyal izolasyon, Bakim, Bagimsizlik
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THE IMPACT OF FUNCTIONAL LEVELS OF INDIVIDUALS WITH AUTISM AND
DOWN SYNDROME ON FAMILY ISOLATION

Aysel Oztiirk!, Tlayda Bayrak!, Batuhan Karagam!, Arda Kocabiyik!, Adnan Tohumeken!, irem
Nur Usluer', Esra Dogru Hiizmeli'

! Istanbul Gedik University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Istanbul, Tiirkiye

Abstract

Purpose: To examine the effect of functional levels of individuals with autism and Down
syndrome on the level of social isolation of family caregivers.

Method: Eighty-four individuals and their caregivers who applied to Istanbul Gedik University
Barrier-Free Living Centre were included in the study. Data were collected with Demographic
Information Form, Multidimensional Perceived Social Support Scale (MSPSS), Family
Assessment Scale (FAS), UCLA Loneliness Scale, Zarit Carer Burden Scale and WeeFIM
(functional independence scale).

Results: Study included families of 12 children with Down syndrome and 30 with autism.
Average age of the participants was 44.71+£9.15 years, with 7 males and 35 females. Based on
the MSPSS, 61.9% of participants perceived a low level of social support. According to the
FAD, 61.9% of families had a moderate level of family functioning. UCLA Loneliness Scale
revealed that 38.1% of participants experienced a high level of loneliness. ZBI results showed
that 54.8% of caregivers reported a high caregiver burden. According to the WeeFIM scores for
the children, 71.4% had a mild level of independence. A moderate negative correlation was
found between the ZBI and WeeFIM scores (r =—-0.436; p = 0.004), indicating that as the child's
level of independence decreased, the caregiver's burden significantly increased. No significant
correlations were found among the other scales.

Conclusion:Families of children with low functional independence experience higher care
burden and loneliness. This situation reveals the psychosocial support needs of families and the
importance of functional skill development programmes for children.

Keywords: Autism, Down syndrome, Social isolation, Caregiving, Independence
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NOROLOJIK, ORTOPEDIK VE PEDIATRIK REHABILITASYON ALANINDAKI
FiZYOTERAPISTLERDE ERGONOMIK FARKINDALIGIN EL BOLGESI
RAHATSIZLIGI UZERINE ETKISi

Iremnur Giilal', Amine Atag'

! Istanbul Gedik Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B&liimii, istanbul, Tiirkiye

Oz

Amag: Calismanin amaci, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda Ortopedik Rehabilitasyon,
Norolojik Rehabilitasyon ve Pediatrik rehabilitasyon {initelerinde calisan fizyoterapistlerde
ergonomik farkindalik diizeyi el bolgesi rahatsizliklart iizerinde etkili midir sorusuna yanit

aramaktir. Hedefimiz ergonomik farkindaligin el rahatsizliklarina nasil etki edebilecegini
gozlemlemektir.

Yontem: Bu baglamda Ortopedik Rehabilitasyon, Norolojik Rehabilitasyon ve Pediatrik
rehabilitasyon iinitelerinde ¢alisan en az 100 fizyoterapist Cornell Kas Iskelet Sistemi
Rahatsizlik Anketi - E1 Bolgesi ve Ergonomik Farkindalik Skalasi ile degerlendirilecek.

Sonugclar: Projenin olasi bulgularinda ergonomik farkindaliin el rahatsizlig: lizerine etkisi
bulgulariin istatistiksel olmas1 beklenmektedir

Tartisma: Ergonomi, insanlar ile sistemlerin kendi i¢lerindeki diger elemanlariyla birbirleri
iizerindeki etkilerinin idrak edilmesiyle alakadar olan akademik bir alan olarak tanimlanir.
Literatiire bakildiginda ergonomik farkindaligin el bolgesi rahatsizligina etkisi ile ilgili cok az
calisma yapilmistir. Ergonomik farkindalik diizeyinin el rahatsizliklar1 diizeyinde belirleyici bir
faktor oldugunun sonucuna varilmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, Saglik, El bolgesi, Fizyoterapist

Bu proje BAP proje tiiriinde basvurulacaktir. Istatistiksel yazilim satin almmasi talep
edilecektir.
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THE EFFECT OF ERGONOMIC AWARENESS ON HAND DISCOMFORT IN
PHYSIOTHERAPISTS IN NEUROLOGICAL, ORTHOPEDIC AND PEDIATRIC
REHABILITATION

Iremnur Giilal', Amine Atag'

Tstanbul Gedik University, Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Istanbul, Tiirkiye

Abstract

Purpose: The aim of the study is to answer the question of whether the level of ergonomic
awareness is effective on hand disorders in physiotherapists working in Orthopedic
Rehabilitation, Neurological Rehabilitation and Pediatric rehabilitation units in the field of
Physiotherapy and Rehabilitation. Our aim is to observe how ergonomic awareness can affect
hand disorders.

Method: In this context, at least 100 physiotherapists working in Orthopedic Rehabilitation,
Neurological Rehabilitation and Pediatric rehabilitation units will be evaluated with the Cornell
Musculoskeletal Discomfort Questionnaire - Hand Region and Ergonomic Awareness Scale.

Results: In the possible findings of the project, it is expected that the findings of the effect of
ergonomic awareness on hand discomfort will be statistical

Conclusion:Ergonomics is defined as an academic field concerned with the understanding of
the effects of people and systems on each other and on other elements within them. In the
literature, very few studies have been conducted on the effect of ergonomic awareness on hand
discomfort. It is expected to conclude that the level of ergonomic awareness is a determining
factor in the level of hand disorders.

Keywords: Ergonomics, Health, Hand region, Physiotherapist

This project will be applied for in project type in 2025 Tiibitak 2209A 2nd Cycle applications.
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LISANS VE ON LISANS PROGRAMLARINDA EGITiM VEREN
AKADEMISYENLERDE MESLEKI DOYUM, TUKENMISLIK, UYKU VE YASAM
KALITESI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Nazli Giingor', Recep Enes Celik', Sevde Betiil Kara!, Zafer Kanbak', Firat Bali', Emirhan
Biyik!, Osayd A.F. Abumuamar!

!'Istanbul Arel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,
Istanbul, Tiirkiye

Oz

Amagc: Bu calisma, yliksekogretim kurumlarinda lisans ve On lisans diizeyinde gorev yapan
akademisyenlerin mesleki doyum, tiikenmislik, uyku kalitesi ve yasam kalitesi diizeylerini
karsilastirmali olarak incelemeyi amaclamaktadir. Artan is yiikii ve degisen dinamikler,
akademisyenlerin yalnizca bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda arastirmaci ve yoneticilik gibi
cok boyutlu roller iistlenmelerini gerektirmektedir. Mesleki doyum, bireyin iginden aldig1
anlam ve tatmin ile iligkilidir; azalmasi, baghlik ve performans kaybina yol agabilir.
Tiikenmislik ise uzun siireli ig stresi sonucu duygusal yipranma ve is ile ilgili duyarsizlagmay1
ifade eder, bu durum akademik iiretkenligi ve bireyin sagligini1 olumsuz etkileyebilir.

Yontem: Arastirma, 30 akademisyeni Orneklem alarak, lisans ve On lisans diizeyindeki
akademisyenlerin farkli deneyimlerini degerlendirir. Caligmada, mesleki doyumun,
tiilkenmisligin, uyku kalitesinin ve yasam kalitesinin durumlar1 ile bu unsurlar arasindaki
iligkiler incelenecek ve 6gretim diizeyinin etkileri degerlendirilecektir. Elde edilen bulgular,
akademik yasamin kalitesini artirmaya yonelik stratejiler ve destek mekanizmalar
gelistirilmesine  katki  saglayacaktir. Bu baglamda, akademik meslek yasaminin
sirdiiriilebilirligi ve akademisyenlerin iyilik halleri ilizerine stratejik Oneriler sunulmasi
amaclanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki doyum, Tiikenmislik, Uyku, Yasam
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COMPARISON OF PROFESSIONAL SATISFACTION, BURNOUT, SLEEP AND
QUALITY OF LIFE LEVELS AMONG ACADEMICS PROVIDING
UNDERGRADUATE AND ASSOCIATE DEGREE PROGRAMS

Nazli Giingor', Recep Enes Celik', Sevde Betiil Kara!, Zafer Kanbak', Firat Bali', Emirhan
Biyik!, Osayd A.F. Abumuamar!

! Istanbul Arel University Faculty of Health Sciences Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Istanbul, Tiirkiye

Abstract

Purpose: This study aims to examine the occupational satisfaction, burnout, sleep quality and
quality of life levels of academicians working at undergraduate and associate level in higher
education institutions. The increased workload and changing dynamics require academics to
assume multidimensional roles, not only knowledge transfer, but also researcher and
management. Professional satisfaction is associated with the meaning and satisfaction an
individual receives from their job; its decline can lead to a loss of commitment and performance.
Burnout refers to emotional wear and work-related desensitization as a result of prolonged work
stress, which can negatively affect academic productivity and the health of the individual.

Method: The research takes 30 academicians as a sample and evaluates the different
experiences of academicians at undergraduate and associate level. In the study, the relationships
between the states of occupational satisfaction, burnout, sleep quality and quality of life and
these elements will be examined and the effects of the level of teaching will be evaluated. The
findings will contribute to the development of strategies and support mechanisms to improve
the quality of academic life. In this context, it is aimed to provide strategic recommendations
on the sustainability of academic professional life and the well-being of academics.

Keywords: Job satisfaction, Burnout, Sleep, Life
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MULTIPL SKLEROZ HASTALARINDA OZURLULUK SEVIYESI ILE KAS
KUVVETI, DUSME KORKUSU, KINEZYOFOBi KOGNIiSYON VE YASAM
KALITESININ ILISKIiSi
Nazli Giingor 2, Mustafa Can Coskun !, Parsa Taktaz!, Reyhaneh Sadeghian', Recep Enes
Celik!?, Sevde Betiil Yigit!?

! Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

2 Istanbul Arel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimi,
Istanbul, Tiirkiye

Oz
Amag: Bu arastirmanin amaci, Multipl Skleroz (MS) hastalarinda 6ziirliiliikk diizeyi ile kas

kuvveti, diisme korkusu, kinezyofobi, biligsel islevler ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi
degerlendirmektir.

Yontem: Arastirma fizik tedavi ve rehabilitasyon kliniginde yatan ve poliklinige bagvuran
multipl skleroz tanis1 almis toplam 31 hasta ile yapildi. Arastirmanin verileri, hasta tanitim
formu, genisletilmig 6ziirliiliik durum 6l¢egi (EDSS), Pingmetre, dijital manuel dinamometre,
el dinamometresi, Aktiviteye Ozgii Denge Giiven Olgegi, Tampa Kinezyofobi Olgegi, Sembol
Say1 Modaliteler Testi, SF-12 olcekleri kullanilarak toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde;
Shapiro-Wilk testi,Paired Sample t-Test, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Independent Sample t-
Test, Mann-Whitney U Testi kullanildi. P<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Sonugclar: MS hastalarinda diisme riskinin yiiksek oldugu ve bu durumun hem fiziksel hem de
biligsel kapasiteyi olumsuz etkiledigi gdzlemlenmistir. Diisme korkusuna bagli olarak gelisen
kinezyofobi, fiziksel aktivite diizeyinin azalmasina ve kas kuvvetinde diislise yol agmistir. Buna
bagl olarak oziirliiliikk seviyesinin arttig1, bu artisin da biligsel islevlerde bozulma ve yasam
kalitesinde azalma ile iligkili oldugu belirlenmistir.

Tartisma: Elde edilen bulgular, MS hastalarmin rehabilitasyon siire¢lerinde yalnizca fiziksel
degil, bilissel ve psikososyal unsurlarin da dikkate alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda, bireysellestirilmis ve ¢ok yonlii fizyoterapi yaklagimlarinin gelistirilmesi 6nem arz
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kas kuvveti, Kinezyofobi, Multipl Skleroz, Oziirliiliik, Diisme korkusu,
Bilissel islevler,
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RELATIONSHIP BETWEEN DISABILITY LEVEL AND MUSCLE STRENGTH,
FEAR OF FALLING, KINESIOPHOBIA, COGNITION, AND QUALITY OF LIFE IN
MULTIPLE SCLEROSIS PATIENTS

1

Nazli Giingor 2, Mustafa Can Coskun !, Parsa Taktaz!, Reyhaneh Sadeghian', Recep Enes

Celik'2, Sevde Betiil Yigit'-

'Tstanbul University-Cerrahpasa, Institute of Graduate Studies, Department of Physiotherapy
and Rehabilitation, Istanbul, Tiirkiye

2 Istanbul Arel University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Istanbul, Tiirkiye

Abstract

Purpose: This study aimed to investigate the relationship between disability level and muscle
strength, fear of falling, kinesiophobia, cognitive functions, and quality of life in individuals
with Multiple Sclerosis (MS).

Method: A cross-sectional and descriptive study was conducted with 31 patients with MS
receiving inpatient or outpatient care at two physical therapy and rehabilitation clinics in
Istanbul. Data were collected through face-to-face interviews using the Patient Information
Form, Expanded Disability Status Scale (EDSS), pinch gauge, digital manual dynamometer,
hand dynamometer, Activities-Specific Balance Confidence Scale, Tampa Scale of
Kinesiophobia (TSK), Symbol Digit Modalities Test (SDMT), and SF-12 Health Survey.
Statistical analyses included the Shapiro—Wilk test, Paired Samples t-Test, Wilcoxon Signed-
Rank Test, Independent Samples t-Test, and Mann—Whitney U Test. Statistical significance was
set at p <0.05.

Results: The study revealed a high risk of falling among MS patients, significantly impacting
their physical and cognitive functioning. Fear of falling was associated with increased
kinesiophobia, reduced physical activity levels, and decreased muscle strength. The decline in
muscle strength was positively correlated with higher disability scores, which were also related
to cognitive impairment and diminished quality of life in daily functioning.

Conclusion:The results underscore the necessity of considering not only physical limitations
but also cognitive and psychosocial factors in the comprehensive rehabilitation of MS patients.
Developing individualized, evidence-based, and multidisciplinary physiotherapy strategies is
crucial for improving functional independence, emotional resilience, and overall health
outcomes in this population.

Keywords: Muscle strength, Kinesiophobia, Multiple Sclerosis, Disability, Fear of falling,
Cognitive functions,
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GELISiM GERILiGi OLAN COCUKLARDA TEK BACAK AEROBIK EGITiMIiN
KARDIVOVASKULER CEVAPLAR, FiZIKSEL VE MOTOR BECERILER UZERINE
AKUT ETKIiSI: CIFT KOR CAPRAZ CALISMA

Gizem Kesmeci!, Elif Giirsel!, Canda El¢i', Amine Atag!

! Istanbul Gedik Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B&liimii, istanbul, Tiirkiye

Oz

Amagc: Literatiire bakildiginda 6zel gereksinimli ¢ocuklarda aerobik tek bacak bisiklet
egitiminin arastirildig1 calisma bilindigi kadariyla ¢ok azdir. Caligmanin amaci gelisim geriligi
olan (0zel gereksinimli) en az 32 ¢ocukta tek bacak aerobik egitimin kardiyovaskiiler cevaplar

(kan basinci (tansiyon), nabiz), fiziksel ve motor beceriler ilizerine akut etkisi etkisinin
incelenmesidir.

Yontem: Bu calisma, 614 yas aras1 gelisim geriligi olan en az 32 6zel gereksinimli ¢ocukla
yiirtitiilecek. Amag, tek bacak bisiklet egitiminin (TBBE) kalp-damar saglig: ile fiziksel ve
motor becerilere kisa vadeli etkilerini incelemektir. Calisma Istanbul Gedik Universitesi ve iki
rehabilitasyon merkezinde yapilacaktir. Katilimcilar hem TBBE hem de cift bacak bisiklet
egitimi (CBBE) alacak, egzersizler arasinda bir saatlik dinlenme olacaktir. Egzersizler, bisiklet
ergometresinde 5 dakika 1sinma ve ardindan 20 dakika %65 yogunlukta (50 rpm hizla)
uygulanacaktir. Oncesinde ve sonrasinda kalp hizi, oksijen satiirasyonu, dispne, kas yorgunlugu
ve tansiyon degerlendirilecektir. Motor beceriler “Kalk ve Yiirti Testi”, “30 Saniye Otur Kalk
Testi” ve “BOT-2" ile dl¢iilecek; demografik ve saglik bilgileri toplanacaktir. Veriler SPSS 21.0
ile analiz edilecekti

Sonuglar: Tek bacak aerobik egitiminin gelisim geriligi olan c¢ocuklarda kardiyovaskiiler,
fiziksel ve motor beceriler Tlizerinde istatistiksel olarak anlamli etkiler gdstermesi
beklenmektedir.

Tartisma: Tek bacak aerobik egitiminin, 6zel gereksinimli cocuklarda kardiyovaskiiler cevabi
optimize eden ve motor becerileri artiran etkili ve modern bir rehabilitasyon yaklagimi oldugu
sonucuna varilmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik, Egzersiz, Ozel egitim, Pediatri, Tek bacak egitim

Bu proje 2025 nisan ayinda Tiibitak 2209A proje tiiriinde desteklenmistir. Etik kurul onay1
mayis ayinda alinmistir.
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ACUTE EFFECTS OF SINGLE LEG AEROBIC TRAINING ON
CARDIVOVASCULAR RESPONSES, PHYSICAL AND MOTOR SKILLS IN
CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DELAYS: A DOUBLE-BLIND CROSSOVER
STUDY

Gizem Kesmeci', Elif Giirsel', Canda El¢i!, Amine Atag'

! Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Istanbul Gedik University, Istanbul,
Tirkiye

Abstract

Purpose: There are very few studies in the literature investigating aerobic single leg cycling
training in children with special needs. The aim of the study was to investigate the acute effects
of single leg aerobic training on cardiovascular responses (blood pressure (BP), pulse rate),
physical and motor skills in at least 32 children with developmental delay (special needs).

Method: This study will be conducted with at least 32 children with special needs and
developmental delays aged 6-14 years. The aim is to examine the short-term effects of single
leg bicycle training (TBBE) on cardiovascular health and physical and motor skills. The study
will be conducted at Istanbul Gedik University and two rehabilitation centers. Participants will
receive both TBBE and double leg bicycle training (DLBT), with one hour of rest between
exercises. The exercises will be performed on a bicycle ergometer for 5 minutes warm-up
followed by 20 minutes at 65% intensity (50 rpm). Heart rate, oxygen saturation, dyspnea,
muscle fatigue and blood pressure will be assessed before and after. Motor skills will be
measured with the “Get Up and Walk Test”, “30 Second Sit and Stand Test” and “BOT-2";
demographic and health information will be collected. Data will be analyzed with SPSS 21.0 .

Results: Single leg aerobic training is expected to show statistically significant effects on
cardiovascular, physical and motor skills in children with developmental delay.

Conclusion:It is expected to conclude that single leg aerobic training is an effective and modern
rehabilitation approach that optimizes cardiovascular response and increases motor skills in
children with special needs.

Keywords: Aerobics, Exercise, Special education, Pediatrics, Single leg training

This project was supported by Tiibitak 2209A project type in April 2025. Ethics committee
approval was obtained in May.
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SKOLYOZLU BIREYLERDE SANAL GERCEKLIK DESTEKLI UYGULANAN
PROGRAMIN DENGE, PROPRIOSEPSiYON UZERINE ETKiSi: RANDOMIZE
KONTROLLU CALISMA

Asude Irem Yarar!, Ayse Nur Ucun', Amine Atag'

! Istanbul Gedik Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B&liimii, istanbul, Tiirkiye

Oz
Amag: Calismanin amact sanal gerceklik yardimli programin denge ve propriosepsiyonu
gelistirmede etkisi var midir ve sanal gerceklik yardimli programin konvasiyonel programa bir

Ustiinliigli var midir sorularma yanit aramaktir. Hedefimiz sanal gergeklik destekli programin
bireylerin denge ve propriosepsiyon durumlarina nasil etki edebilecegini gozlemlemektir.

Yontem: Bu baglamda Istanbul Gedik Universitesi’nde en az 22 skolyozu olan bireyin denge
ve propriosepsiyon durumlar1 Y denge Testi (dinamik denge), Tek Bacak Ustiinde Durma Testi
(gozler acik: denge, gozler kapali: propriosepsiyon) degerledirilecek. Her iki grup da (sanal
gerceklik destekli ve desteksi) 8 hafta boyunca haftada 3 giin genel denge egzersizleri yapacak.
Ancak sanal gerceklik destekli grup her egzersizin sonunda 15 dakikalik sanal gergeklik
gozIligi ile de egzersiz yapacak. Caligmalarda Samsung Gear VR SMR323 Sanal Gergeklik
Gozligil ve bu cihazla entegre Samsung S6 Edge akilli telefon kullanilacak. Ayrica sanal
gerceklik gozliiklerinde denge performansina olumlu etki igin Be Fearless uygulamasi
kullanilacak.

Sonuclar: Projenin olas1 bulgularinda sanal gergeklik tabanli programin bulgularinin
istatistiksel olmas1 beklenmektedir.

Tartisma: Skolyoz, omurga ve govdenin ii¢ boyutlu deformitesi olarak tanimlanir. Literatiire
bakildiginda skolyozu olan bireylerde denge ve propriosepsiyon iizerine sanal gerceklik
gozIigii ile ¢cok az caligma yapilmistir. Bilindigi kadariyla randomize kontrollii ¢alisma ise
projemiz tasariminda ¢alismaya rastlanmamistir. Sanal gergeklik tabanli rehabilitasyonun
skolyozlu bireylerde kullanilabilecek modern egzersiz yaklasimi oldugunun sonucuna
varilmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denge, Sanal gerceklik, Skolyoz, Propriosepsiyon

Bu proje 2025 nisan ayinda Tiibitak 2209A proje tiiriinde desteklenmistir. Etik kurul onay1
mayis ayinda alinmistir.
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THE EFFECT OF VIRTUAL REALITY SUPPORTED PROGRAM ON BALANCE
AND PROPRIOCEPTION IN INDIVIDUALS WITH SCOLIOSIS: RANDOMIZED
CONTROLLED TRIAL

Asude Irem Yarar!, Ayse Nur Ucun', Amine Atag'

! Istanbul Gedik University, Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Istanbul, Tiirkiye

Abstract

Purpose: The aim of the study is to answer the questions of whether the virtual reality-assisted
program has an effect on improving balance and proprioception and whether the virtual reality-
assisted program is superior to the conventional program. Our goal is to observe how the virtual
reality-assisted program can affect the balance and proprioception status of individuals.

Method: In this context, the balance and proprioception status of at least 22 individuals with
scoliosis at Istanbul Gedik University will be evaluated with the Y balance test (dynamic
balance) and the Single Leg Standing Test (eyes open: balance, eyes closed: proprioception).
Both groups (with and without virtual reality support) will perform general balance exercises 3
days a week for 8 weeks. However, the VR-supported group will also exercise with the VR
goggles for 15 minutes at the end of each exercise. Samsung Gear VR SMR323 Virtual Reality
Glasses and Samsung S6 Edge smartphone integrated with this device will be used in the
studies.

Findings: In the possible findings of the project, the findings of the virtual reality based
program are expected to be statistical.

Conclusion:Scoliosis is defined as a three-dimensional deformity of the spine and trunk. In the
literature, very few studies have been conducted on balance and proprioception in individuals
with scoliosis using virtual reality goggles. To the best of our knowledge, no randomized
controlled study was found in the design of our project. It is expected to conclude that virtual
reality-based rehabilitation is a modern exercise approach that can be used in individuals with
scoliosis.

Keywords: Balance, Virtual reality, Scoliosis, Proprioception

This project was supported by Tubitak 2209A project type in April 2025. Ethics committee
approval was obtained in May.
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INME HASTALARINDA iYILESME EVRESI ILE DUSME KORKUSU,
KIiNEZYOFOBI, YASAM KALITESI VE AMBULASYON ARASINDAKI iLISKIiNIN
INCELENMESI

Nazli Giingor!, Seray Kaval', Tug¢e Hanayl1', Zeynep Tastan', Aysegiil Balytiz!

!'Istanbul Arel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,
Istanbul, Tiirkiye

Oz

Amag: Inme, ciddi sakatligin énde gelen nedenidir. Motor fonksiyon, koordinasyon, giinliik
yasam aktivitelerinde bagimsizlik, denge ve dayaniklilig1 ele alan rehabilitasyon, daha yiiksek
toplum hareketliligi seviyelerine ulagsmak i¢in 6nemli olabilir. Literatiirde inme hastalarinda
iyilesme evresi ile diisme korkusu, kinezyofobi, yasam kalitesi ve ambulasyon arasinda anlamli
bir iligkinin olup olmadigi incelenmemistir. Bu dogrultuda bizim bu ¢alismadaki amacimiz
inme hastalarinda iyilesme evresi ile diisme korkusu, kinezyofobi, yasam kalitesi ve
ambulasyon arasindaki iliskinin incelenmesi ve bu dogrultuda gerekli degerlendirme ve
arastirmalarin yapilmasidir.

Yontem: Bu ¢alismada katilimcilarin inme iyilesme evreleri, diisme korkusu, kinezyofobisi,
yasam kalitesi ve ambulasyonu degerlendirilecektir. Bu degerlendirmeler i¢in Brunnstrom
Evrelemesi, Aktiviteye Ozgii Denge Giiven Olgegi (ABC), Tampa Kinezyofobi Olcegi, SF-36
Ol¢egi ve Fonksiyonel Ambulasyon Siniflamasi (FAC) kullanilacaktir.

Sonu¢: Bu calisma sonucunda hedeflenen inme hastalarinda iyilesme evresi ile tim
degerlendirilen parametreler arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigmin ortaya
konulmasidir ve bu dogrultuda yapilacak gelecek ¢alisma ve arastirmalara agiklayici ve yol
gosterici olabilmektir.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN RECOVERY STAGE AND
FEAR OF FALLING, KINESOPHOBIA, QUALITY OF LIFE AND AMBULATION IN
STROKE PATIENTS

Nazli Giingor!, Seray Kaval', Tug¢e Hanayl1', Zeynep Tastan', Aysegiil Balytiz!

! Istanbul Arel University Faculty of Health Sciences Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Istanbul, Tiirkiye

Abstract

Purpose: Stroke is a leading cause of serious disability. Rehabilitation that addresses motor
function, coordination, independence in activities of daily living, balance, and endurance may
be crucial for achieving higher levels of community mobility. In the literature, the relationship
between stroke recovery stages and fear of falling, kinesiophobia, quality of life, and
ambulation has not been thoroughly investigated. In this context, the aim of our study is to
examine the relationship between the recovery stage of stroke patients and their fear of falling,
kinesiophobia, quality of life, and ambulation, and to conduct the necessary evaluations and
research accordingly.

Method: In this study, participants' stroke recovery stages, fear of falling, kinesiophobia,
quality of life, and ambulation will be assessed. For these evaluations, the Brunnstrom Staging,
Activities-specific Balance Confidence (ABC) Scale, Tampa Scale for Kinesiophobia, SF-36,
and the Functional Ambulation Classification (FAC) will be used.

Conclusion:The main goal of this study is to determine whether there is a significant
relationship between the stroke recovery stage and all the evaluated parameters, and to provide
a basis for future studies and research that can offer explanatory and guiding insights.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANILI COCUKLARDA POSTURAL
KONTROL, DENGE, FONKSIYONELLIK VE YASAM KALITESININ
DEGERLENDIRiLMESI

Uzm. Fzt. Elif Akyiirek Keskin!* Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Yagmur Cam?
!'Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi, T.C. Milli Egitim Bakanhg1, Izmir, Tiirkiye

> Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Izmir Demokrasi
Universitesi, izmir, Tiirkiye

3 Izmir Demokrasi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali, Tirkiye

Oz
Amag: Bu c¢alismanin amaci; Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuklarda postiiral

kontrol, denge, fonksiyonel mobilite ve yagam kalitesini degerlendirmek, tipik gelisim gosteren
cocuklarla karsilastirmaktir.

Yontem: Postiiral kontrol, denge, fonksiyonel mobilite ve yasam kalitesi siras1 ile Oturmada
Postiiral Kontrol Olgegi (SPCM), Pediatrik Denge Olgegi (PDO), Zamanh Kalk ve Yiirii Testi
(ZKYT) ve Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olcegi 4.0-Ebeveyn Formu (PedsQL 4.0-Ebeveyn
Formu) ile degerlendirildi.

Bulgular: SPCM-Alignment, SPCM-Fonksiyon, PDO, ZKYT ve PedsQL 4.0 degerleri OSB
grubunda sirasiyla 81 (78-85), 44 (42-46), 43 (39-48), 9,75+1,16, 42,6+15,29 iken, kontrol
grubunda 88 (88-88), 46 (45-48), 55 (53-56), 8,86+1,57, 80,83+9,96 idi. iki grup arasinda tiim
degerlerde fark bulundu (p<0,05). PedsQL 4.0 puaninin; PDO (r=0,394; p=0,011) ve SPCM-
Fonksiyon (r=0,377; p=0,015) puanlar1 ile pozitif yonde zayif derecede iligkili oldugu, ZKYT
ve SPCM-Alignment puanlari ile iligkili olmadig1 goriildii.

Sonug: Bu calisma ile OSB tanili cocuklarin, tipik gelisim gosteren yasitlarina gore postiiral
kontrol, denge ve fonksiyonel mobilite agisindan daha yetersiz olduklar1 ve yasam kalitelerinin
daha diisiik oldugu tespit edildi. Bu nedenle OSB tanili ¢cocuklarin fizyoterapi ve rehabilitasyon
acisindan detayli bir sekilde degerlendirilmesi, erken donemde motor fonksiyonlardaki
etkilenimin tespit edilerek uygun rehabilitasyon programlarmin olusturulmasi gerektigi
sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Denge, Fonksiyon, Mobilite, Otizm spektrum bozuklugu, Postiiral
kontrol
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ASSESSMENT OF POSTURAL CONTROL, BALANCE, FUNCTIONALITY, AND
QUALITY OF LIFE IN CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
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[zmir, Tiirkiye
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Abstract

Purpose: The aim of this study was to assess postural control, balance, functional mobility, and
quality of life in children with autism spectrum disorder (ASD) and to compare them with
typically developing children.

Method: Postural control, balance, functional mobility, and quality of life were assessed by
using the Seated Postural Control Measure (SPCM), Pediatric Balance Scale (PBS), Timed Up
and Go Test (TUG), and the Pediatric Quality of Life Inventory-Version 4.0 Generic Core
Scales-Parent Form (PedsQL 4.0-Parent Form), respectively.

Results: The SPCM-Alignment, SPCM-Function, PBS, TUG, and PedsQL 4.0-Parent Form
scores were 81 (78-85), 44 (42-46), 43 (39-48), 9.75+1.16, 42.6+15.29 in the ASD group and
88 (88-88), 46 (45-48), 55 (53-56), 8.86+1.57, 80.83+9.96 in the control group, respectively.
Significant differences were found between the two groups for all scores (p<0.05). PedsQL 4.0
score was weakly positively correlated with the PBS (r=0.394; p=0.011) and SPCM-Function
(r=0.377; p=0.015) scores, but not with the TUG and SPCM-Alignment scores.

Conclusion:This study determined that children with ASD have poorer postural control,
balance, and functional mobility, and lower quality of life compared to their typically
developing peers. Therefore, it was concluded that children with ASD should be assessed in
detail in terms of physiotherapy and rehabilitation, and appropriate rehabilitation programs
should be designed by determining the impact on motor functions at an early stage.

Keywords: Balance, Function, Mobility, Autism spectrum disorder, Postural control
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PEDIATRIK BASLANGICLI MULTIiPL SKLEROZ HASTALARINDA EGZERSIZ
EGITIMININ ETKINLiGI
Uzm. Fzt. Pelin Vural', Danigman: Dog. Dr. Yonca Zenginler Yazgan'

! [stanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dals, istanbul, Tiirkiye

Oz
Amag: Calismamizin amaci, pediatrik baslangicli multipl skleroz (PBMS) hastalarinda

egzersiz egitiminin fiziksel aktivite, kas kuvveti, denge, fonksiyonellik, yiirime,
propriyosepsiyon, yorgunluk ve yasam kalitesi iizerine etkinliginin incelenmesidir.

Yontem: Calismaya 21 birey dahil edildi ve randomize olarak g¢evrimigi egzersiz programi
grubu ve kontrol grubuna ayrildi. Bireylerin demografik ve klinik bilgilerinin alinmasinin
ardindan, fiziksel aktivite seviyeleri 'Godin Bos Zaman Egzersiz Anketi' ve 'pedometre’, kas
kuvveti ve propriyosepsiyon 'izokinetik cihaz', denge 'Biodex Denge Sistemi', fonksiyonellik
'Zamanl1 Kalk ve Yiirii Testi' ve 'Altt Dakika Yiirtime Testi', yiiriime 'Zamanli 25 Adim Yiiriime
Testi', yorgunluk 'Yorgunluk Siddet Olgegi' ve yasam kalitesi 'Pediatrik Yasam Kalitesi
Envanteri' ile degerlendirildi. Cevrimigi egzersiz programi grubu 8 hafta boyunca haftada 2 giin
fizyoterapist gozetiminde aerobik, kuvvetlendirme ve denge egzersizlerinden olusan programi
uygularken, kontrol grubu ise bekleme listesine alindi.

Bulgular: Tedavi sonrasinda, ¢evrimigi egzersiz programi grubunda fiziksel aktivite, kas
kuvveti, fonksiyonellik, yiirime, yorgunluk ve yasam kalitesi parametrelerinde anlamli
iyilesmeler kaydedildi (p<0,05). Gruplar aras1 karsilastirmada ise, ¢evrimici egzersiz programi
grubu fiziksel aktivite, kas kuvveti, fonksiyonellik ve yasam kalitesi bakimindan kontrol
grubundan iistiindii (p<0,05).

Sonuc¢: Sonug¢ olarak, fizyoterapist gozetiminde ¢evrimi¢i olarak uygulanan aerobik,
kuvvetlendirme ve denge egzersizlerinden olusan programm PBMS'li bireylerde fiziksel
aktivite seviyesi, kas kuvveti, fonksiyonellik ve yasam kalitesini artirdig1, yliriimeyi gelistirdigi
ve yorgunlugu azalttig1 bulundu.

125



EFFECTIVENESS OF EXERCISE TRAINING IN PEDIATRIC ONSET MULTIPLE
SCLEROSIS PATIENTS
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! Istanbul University-Cerrahpasa, Institute of Graduate Studies, Physiotheraphy and
Rehabilitation, Istanbul, Tiirkiye

Abstract

Purpose: The aim of our study was to investigate the effectiveness of exercise training on
physical activity, muscle strength, balance, functionality, walking, proprioception, fatigue and
quality of life in pediatric-onset multiple sclerosis (PBMS) patients. Method: 21 individuals
were included in the study and randomly divided into online exercise program group and control
group. After obtaining demographic and clinical information of the individuals, physical
activity levels were assessed with 'Godin Leisure Time Exercise Questionnaire' and 'pedometer’,
muscle strength and proprioception with 'isokinetic device', balance with 'Biodex Balance
System', functionality with 'Timed Up and Go Test' and 'Six Minute Walk Test', walking with
'"Timed 25 Step Walk Test', fatigue with 'Fatigue Severity Scale' and quality of life with
'Pediatric Quality of Life Inventory'. The online exercise program group applied a program
consisting of aerobic, strengthening and balance exercises under the supervision of a
physiotherapist 2 days a week for 8 weeks, while the control group was placed on a waiting list.

Findings: After treatment, significant improvements were recorded in the online exercise
program group in physical activity, muscle strength, functionality, walking, fatigue and quality
of life parameters (p<0.05). In the comparison between the groups, the online exercise program
group was superior to the control group in terms of physical activity, muscle strength,
functionality and quality of life (p<0.05).

Conclusion:As a result, it was found that the program consisting of aerobic, strengthening and
balance exercises applied online under the supervision of a physiotherapist increased the
physical activity level, muscle strength, functionality and quality of life, improved walking and
reduced fatigue in individuals with PBMS.
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MULTIPL SKLEROZ’LU BIREYLERDE IiKiLi GOREV EGITIiMININ DENGE,
YURUME, iKiLi GOREV PERFORMANSI, KOGNITiF FONKSiYON VE
YORGUNLUK UZERINDEKI ETKIiLERI

Uzm. Fzt. Ece Ekici', Danisman: Dog. Dr. Mehmet Ozkeskin'

! Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dals,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bilim Dali

Oz
Amag: Multipl Skleroz (MS)’li bireylerde ikili gorev egitiminin denge, yiiriime, ikili gorev
performansi, kognitif fonksiyon ve yorgunluk {izerindeki etkilerinin arastirilmasidir.

Yontem: Randomize kontrollii c¢alismamiz 22.08.2022-23.01.2023 arasinda, dahil etme
kriterlerimizi karsilayan MS’li bireyler ile tamamlanmistir. Katilimcilar randomize bir sekilde
Ikili-Gérev Grubu (IGG) (n=13) ve Kontrol Grubu (KG) (n=19) atanmustir. Kontrol grubuna
alt ekstremite, kor stabilizasyonu ve dengeye yonelik ev egzersizlerini iceren bir egzersiz
programi sunulmustur. Ikili gdrev grubuna ise ayn1 ev egzersiz programina ek olarak haftada 2
giin, 8 hafta boyunca yiiz yiize fizyoterapist esliginde ikili gorev egitimi verilmistir. IGG ve KG
gruplar1 tedavi Oncesi ve 8 haftalik tedavi sonras1 degerlendirilmistir. Bireyler, MS Yiiriime
Skalas1-12 (MSWS-12), 10 Metre Yiiriime Testi (10MYT), Zamanh Kalk Yiirii Testi (ZKYT),
ZKYT ve 10MYT nin ikili goérev versiyonlari, ikili Gérev Anketi (IGA), Yorgunluk Siddet
Olgegi (YSO), Berg Denge Olgegi (BDO) ve Tetrax Bilgisayarli Postiirografi Cihazi ile
degerlendirilmistir. Veri analizi SPSS 25.0 paket programi ile yapilmustir.Istatiksel analizler
uygulanirken kullanilan hesaplamalar ve testler arasinda sayi, yiizdelik, ortalama + standart
sapma, ortanca hesaplamalari, One-Sample Kolmogorow- Smirnow Testi, Bagimsiz Orneklem
t Testi Mann-Whitney U testi, ki-kare analizi, Eslestirilmis t Testi ve Wilcoxon isaretli siralar
testi bulunmaktadur. Istatistiksel anlamlilik igin smir p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Toplam 32 hastanin yas ortalamalar1 46,75+9,16 yil (29 kadm, 3 erkek) olarak
belirlendi. Gruplarin baslangictaki demografik ve klinik 6zellikler bakimidan benzerdi. Tedavi
siirecinde 5 katilimer calismadan ayrildi ve son degerlendirmelerde IGG (n=13), KG (n=14)
olarak yapildi. BDO, FSS ve BICAMS puanlarinda, ayrica 10MYT ve cift gérevli I0MYT
performansinda DTTG lehine anlamli iyilesme gdzlemlenmistir (p<0.05). ZKYT, IGA puanlari
ve ¢ift gdrevli ZKYT performansinda iki miidahale birbirine iistiin degildi. FI puanlar1 IGG ve
KG 6nemli bir iyilesme gdstermedi (p>0.05).

Sonuc¢: MS’li bireylerde ev programina ek olarak verilen ikili gérev egitimi kognisyon,
yorgunluk ve yiirlime hiz1 parametrelerinde yalnizca ev programima gore daha tistiin bulundu.
Postiiral stabilite, ikili gdrev performansmin 10MYT-ikili gérev disindaki parametrelerinde,
dengeyi dlcen ZKYT degerleri acisindan ise ev programi ve ev programina ek olarak verilen
ikili gérev egitimi birbirine listiinliik olusturmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Multipl Skleroz, Denge, Yiirlime, Fonksiyonel mobilite, Kognitif motor
ikili gorev, Giinliik yagam aktiviteleri
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EFFECTS OF DUAL-TASK TRAINING ON BALANCE, GAIT, DUAL-TASK
PERFORMANCE, COGNITIVE FUNCTION, AND FATIGUE IN INDIVIDUALS
WITH MULTIPLE SCLEROSIS

PT. MSc. Ece Ekici!, Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet Ozkeskin'

! Ege University, Institute of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation,
Department of Physiotherapy and Rehabilitation

Abstract

Purpose: The objective of this research is to examine the impact of dual-task training
on balance, walking, dual-task performance, cognitive function, and fatigue among individuals
diagnosed with Multiple Sclerosis (MS).

Method: Our randomized controlled trial was conducted between August 22, 2022, and January
23,2023, and involved individuals with MS who met inclusion criteria. Subjects were randomly
assigned to two groups: the Dual-Task Group (DTG) with 13 participants and the Control Group
(CG) with 19 participants. The control group received home exercises focusing on lower
extremity, core stabilization, and balance. Alongside the same home exercise program, the dual-
task group underwent in-person dual-task training with a physiotherapist twice weekly for a
duration of 8 weeks. Both groups underwent assessment before and after the 8-week treatment
duration. Evaluation methods included the Multiple Sclerosis Walking Scale-12 (MSWS-12),
10-Meter Walk Test (1I0MWT), Timed Up and Go Test (TUGT), dual-task versions of TUGT
and 10MWT, Dual-Task Questionnaire (DTQ), Dual-Task Cost (DTC), Fatigue Severity Scale
(FSS), Berg Balance Scale (BBS), and Tetrax Computerized Posturography Device. Statistical
analysis was conducted using SPSS version 25.0, including descriptive statistics, One-Sample
Kolmogorov-Smirnov Test, Independent Samples t-test, Mann-Whitney U test, chi-square
analysis, Paired t-test, and Wilcoxon signed-rank test. Statistical significance was considered at
p<0.05.

Results: The mean age of all 32 participants was 46.75+9.16 (29 females, 3 males). The groups
exhibited similar demographic and clinical characteristics at the beginning of the study. During
the treatment process, 5 participants dropped out, and the final evaluations were conducted with
total of 27 participants (DTG (N=13) and CG (N=14)). Significant improvements in BBS, FSS
and BICAMS scores as well as IOMYT and dual-task 10MYT performance (p<0.05) in favor
of the DTTG was demonstrated. In TUG, DTQ, DTC scores and dual-task TUG performance
two interventions were not superior to each other. FI scores showed no significant
improvements in DTTG and CG (p>0.05).

Conclusion:DT training, in addition to a home exercise program is superior to the just home
program in terms of BBS, BICAMS, FSS and I0OMWT values. However, for FSS, TUG, TUG-
Dual Task, and 10MWT-Dual Task, home exercise program and the DT training in addition to
home exercise program do not show superiority over each other.

Keywords: Multiple Sclerosis, Balance, Gait, Functional mobility, Cognitive motor dual-task,
Activities of daily living
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MULTIPL SKLEROZLU BiREYLERDE INTERNET TABANLI ve DENETIMLI
EGZERSIiZ PROGRAMLARININ ETKIiLERININ KARSILASTIRILMASI
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Oz

Amac: Multipl skleroz otoimmiin inflamatuar demiyelinizasyon ile karakterize bir hastaliktir.
Fonksiyonel kapasitede azalma, yiiriime ve denge bozukluklari, yorgunluk gibi semptomlar
siklikla goriilmektedir. MS’li bireylerde goriilen semptom ve bulgular ozirliiliik seviyesi
arttikca daha sik ve siddetli goriiliir. Tedavi siirecinde ise egzersiz uygulamalar1 6nemli bir yere
sahiptir. Calismamizin amaci; EDSS skoru yiiksek olan MS’li bireylerde, denetimli ve internet
tabanli egzersiz programlarinin fonksiyonellik, yiiriime, denge, diisme etkinligi, yorgunluk,
giinliik yagam aktiviteleri, yasam kalitesi ve katilim {izerine etkilerini ve birbirine {istinligiinii
incelemektir.

Yontem: Calismaya 34 olgu dahil edildi ve randomize olarak denetimli ve internet tabanl
egzersiz programi grubuna ayrildi. Olgularin demografik ve klinik bilgileri alindiktan sonra,
fonksiyonellik ‘2 Dakika Yiirtime Testi’, ‘Zamanlh Kalk Y1irii Testi’ ve ‘5 Kez Otur Kalk Testi’,
yiiriime 25 Adim Yiiriime Testi’ ve ‘Multipl Skleroz Yiiriime Olgegi-12°, denge ‘Berg Denge
Olgegi’, diisme etkinligi ‘Modifiye Diisme Etkinlik Olgegi’, yorgunluk ‘Yorgunluk Siddet
Olgegi’, giinliik yasam aktivitesi ‘Multipl Skleroz Etki Olgegi-29°, yasam kalitesi ‘Multipl
Skleroz Uluslararas1 Yasam Kalitesi Olgegi’ ve katilim ‘Kanada Aktivite Performans Olgiimii’
ile degerlendirildi. Denetimli egzersiz programi grubundaki olgulara evlerinde fizyoterapist
esliginde, internet tabanli egzersiz programi grubundaki olgulara ise internet sitesi iizerinden 8
hafta boyunca, haftada 2 giin aerobik, kuvvetlendirme ve denge egzersizlerinden olusan
egzersiz programi uygulandi.

Bulgular: Calismamiz Grup I’de 15 (13 kadin, 2 erkek) ve Grup 1I’de 15 (11 kadn, 4 erkek)
toplamda 30 olgu ile tamamlandi. Tedavi sonrasinda denetimli egzersiz programi grubunda tiim
degerlendirme parametrelerinde, internet tabanli egzersiz programi grubunda ise ylirlime hiz1
disindaki parametrelerin tiimiinde anlaml1 fark bulundu (p<0,05). Denetimli egzersiz programi
grubunun, internet tabanli egzersiz programi grubuna goére fonksiyonellik ve denge
degerlendirmelerinde daha iistiin oldugu goriildii (p<0,05).

Sonu¢: Sonug olarak, aerobik, kuvvetlendirme ve denge egzersizlerinden olusan egzersiz
programinin siddetli oziirliiliige sahip MS’li bireylerde fonksiyonellik, yiiriime, denge, diigme
etkinligi, yorgunluk, giinliik yasam aktiviteleri, yasam kalitesi ve katilim iizerine olumlu etkileri
oldugu bulundu. Denetimli grupta fonksiyonellik ve denge sonuglarinda goriilen anlamli
iistiinliigiin programin ev ortaminda fizyoterapist esliginde uygulanmasindan kaynaklandigini
diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Multipl Skleroz, Egzersiz, Internet tabanl egzersiz, Fonksiyonellik,
Denge.
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Abstract

Purpose: Multiple sclerosis is a disease characterized by autoimmune inflammatory
demyelination. MS can cause decreased functional capacity, gait and balance disorders, fatigue.
These symptoms observed are more frequent and severe as the level of disability increases in
MS patients. Exercise programs are important in the treatment of MS. The aim of our study is
to investigate the effects of supervised and internet-based exercise programs on functionality,
walking, balance, fall efficiency, fatigue, daily living activities, quality of life and participation
and their superiority to each other in severe MS patients.

Method: Thirty-four MS patients were included to the study and randomly divided into
supervised exercise program group and internet-based exercise program group. After taking the
demographic and clinical information, functionality ‘2 Minute Walk Test’, ‘Timed Get Up Walk
Test’ and ‘5 Times Sit To Stand Test’, walk ‘Timed 25-Foot Walk’ and ‘Multiple Sclerosis
Walking Scale-12°, balance ‘Berg Balance Scale’, fall efficiency ‘Modified Falls Efficiency
Scale’, fatigue ‘Fatigue Severity Scale’, activities in daily life ‘Multiple Sclerosis Impact Scale-
29’, quality of life ‘Multiple Sclerosis International Quality of Life Scale’ and participation was
assessed by the ‘Canadian Occupational Performance Measure’. Participatiants in the
supervised exercise program group were performed by a physiotherapist at home and patients
in the internet-based exercise program group were given an exercise program consisting of
aerobic, strengthening and balance exercises 2 days a week for 8 weeks via the website.

Results: Our study was completed with a total of 30 patient, 15 in Group I (13 women, 2 men)
and 15 in Group II (11 women, 4 men). After treatment, a statistically significant difference was
found in all parameters in the the supervised exercise program group and in all evaluation
parameters except walking speed in the internet-based exercise program group (p<0.05). It was
found that the supervised exercise program group was superior in functionality and balance
evaluation parameters compared to the internet-based exercise program group (p<0.05).

Conclusion:As a result, it was found that an exercise program consisting of aerobic,
strengthening and balance exercises had positive effects on functionality, walking, balance,
falling efficiency, fatigue, daily living activities, quality of life and participation severe MS
patients. We believe that the significant superiority seen in the functionality and balance results
in the supervised group is caused by implementation of an exercise program accompanied by a
physiotherapist at the patients' homes.

Keywords: Multiple Sclerosis, Exercise, Internet-based exercise, Functionality, Balance.
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ORAK HUCRE ANEMISIi TANILI COCUKLARDA MOTOR PERFORMANS
DUZEYI, KAS KUVVETI, DENGE VE AGRININ DEGERLENDIRiLMESI
Dr. Fzt. Yagmur Cam', Danisman: Dog. Dr. ilke Keser!

1 Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dals,
Ankara, Tiirkiye

Oz
Amag: Bu calismanin amaci; Orak Hiicre Anemisi tanili ¢ocuklarda motor performans, kas

kuvveti, denge ve agr diizeyini degerlendirmek, tipik gelisim gdsteren c¢ocuklarla
karsilastirmaktir.

Yontem: Motor performans, ekstremite kas kuvveti, maksimal el kavrama kuvveti, “pinch”
kuvveti, denge, alt ekstremite kas kuvveti-enduransi ve agr1 siras1 ile Bruininks- Oseretsky
Motor Yeterlilik Testi-2 Kisa Form, JTECH Dijital El Dinamometresi, BASELINE Hidrolik El
Dinamometresi, BASELINE Hidrolik “Pinch” Dinamometresi, Siireli Kalk ve Yiirii Testi, 30
Saniye Otur-Kalk Testi ve Wong-Baker Yiiz Agr1 Skalasi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Orak Hiicre Anemisi grubunda kontrol grubuna goére motor ekstremite kas kuvveti,
maksimal el kavrama kuvveti ve “pinch” kuvvet degerlerinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Vazookliizif agr1 krizi sayis1 6,83 + 6,88, kan transfiizyonu sayis1 8,6 + 6,77 ve agri
siddeti 4 puan olarak belirlenmistir. iki grup arasinda tiim parametrelerde fark oldugu
saptanmistir (p<0,05). Orak Hiicre Anemisi tanili ¢ocuklarin, tipik gelisim gosteren yasitlarina
gore motor performans diizeyi, kas kuvveti, denge acisindan daha yetersiz oldugu ve agri
deneyimledikleri tespit edilmistir.

Sonu¢: Bu calismanin sonuglari, Orak Hiicre Anemisi nedeniyle goriilen semptomlarin
cocuklarda neden oldugu motor fonksiyon etkilenimlerini igeren kapsamli fizyoterapi
degerlendirmelerinin gerekliligini ve bu degerlendirme sonuglarma gore Oneri, tedavi ve
rehabilitasyon protokollerinin gelistirilmesine dair ihtiyaci ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Gelisim geriligi, Ince motor beceriler, Kas-iskelet sistemi, Motor
yeterlilik, Vazookliizif agr1 krizi
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EVALUATION OF MOTOR PERFORMANCE LEVEL, MUSCLE STRENGTH,
BALANCE, AND PAIN IN CHILDREN DIAGNOSED WITH SICKLE CELL
ANEMIA

PT. Phd. Yagmur Cam!, Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ilke Keser!

1'Gazi University, Institute of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Ankara, Tiirkiye

Abstract

Purpose: This study aims to evaluate the motor performance, muscle strength, balance, and
pain level in children diagnosed with Sickle Cell Anemia and to compare them with children
with typical development.

Method: Motor performance, limb muscle strength, maximal hand-grip strength, "pinch"
strength, balance, lower extremity muscle strength-endurance, and pain were evaluated with the
Bruininks-Oseretsky Motor Proficiency Test-2 Short Form, JTECH Digital Hand
Dynamometer, BASELINE Hydraulic Hand Dynamometer, BASELINE Hydraulic Pinch
Dynamometer, Timed Up & Go Test, 30 Second Sit-to-Stand Test, and Wong-Baker FACES
Pain Rating Scale, respectively. The motor performance level, extremity muscle strength,
maximal hand-grip strength, and pinch strength values were found to be lower in the Sickle
Cell Anemia group compared to the control group.

Results: The number of vaso-occlusive pain crisis was 6,83 + 6,88, the number of blood
transfusions was 8,6 + 6,77, and the pain severity was 4 point. It was found that there was a
difference in all parameters between the two groups (p<0,05). It was found that children
diagnosed with Sickle Cell Anemia have less motor performance level, muscle strength and
balance than their peers with typical development and experience pain.

Conclusion:The results of this study revealed the necessity of comprehensive physiotherapy
evaluations including the motor function effects caused by symptoms of Sickle Cell Anemia in
children and the need for the development of recommendation, treatment and rehabilitation
protocols.

Keywords: Developmental delay, Fine motor skills, Musculoskeletal system, Motor
proficiency, Vaso-occlusive pain crisis
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SPINAL MUSKULER ATROFIiLi COCUKLARDA GOVDE KONTROL EGITiMi VE
PULMONER REHABILITASYON PROGRAMININ ETKIiSiNIN iINCELENMESI

Dr. Fzt. Gérkem Ata!, Danigman: Prof. Dr. Ayse Nur Tunali!

!istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana
Bilim Dals, Istanbul, Tiirkiye

Oz

Amag: Spinal muskiiler atrofi (SMA), survival motor néron proteinini (SMN) kodlayan SMN1
genindeki mutasyonlardan kaynaklanan norodejeneratif bir hastaliktir. Bu ¢alismanin amaci
solunum rehabilitasyonu, inspiratuar kas egitimi (IMT) ve yapilandirilmig gévde kontrol

egzersizlerinin SMA'l ¢ocuklarda solunum fonksiyonlari, motor performans, yasam kalitesi ve
bakim veren yiikleri iizerindeki etkilerini aragtirmaktur.

Yontem: Caligmaya, oturabilen ve yaslar1 5 ile 18 arasinda degisen 38 SMA hastas1 ¢ocuk dahil
edildi ve katilimcilar, tabakali randomizasyon yontemi ile Pulmoner Rehabilitasyon Grubu
(PRG) (n=19) ve Govde Kontrol Egitim Grubuna (GKEG) (n=19) ayrildi. PRG, haftanin 5 giinii
diyafram solunumu, biiziik dudak solunumu, segmental solunum ve maksimum inspirasyon
basicinin (MIP) %30'u yogunlugunda IMT uyguladi. GKEG, bu programa ek olarak haftanin
ii¢ glinii sert, yumusak ve dinamik ylizeylerde progresif govde egzersizleri gergeklestirmistir.
Solunum kas giicti (MIP, MEP), pulmoner fonksiyonlar (FVC, FEV1, FEVI/FVC, PEF), etkili
oksiiriik kapasitesi (PCF), govde kontrolii [Gévde Kontrol Olgiim Olgegi (TCMS)], iist
ekstremite islevselligi [Revize Edilmis Ust Uzuv Modiilii (RULM)], motor beceriler
[Hammersmith Fonksiyonel Motor Olgegi Genisletilmis Versiyonu (HFMSE)], yasam kalitesi
[Pediatrik Yasam Kalitesi Olgegi Generic Core (PEDSQL-GC)] ve bakim veren yiikii [Zarit
Bakic1 Yiik Olgegi (ZBYO)] baslangigta ve sekiz hafta sonra degerlendirildi.

Bulgular: Grup i¢i analizlerde her iki grupta da MIP, MEP, FVC, FEV1, FEVI/FVC, PEF, PCF,
TCMS, RULM, HFMSE, PEDSQL-GC ve ZBYO skorlarinda anlamh artislar gbzlendi
(p<0,05). Grup karsilastirmalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05).
Yapilandirilmis gévde egzersizlerinin durus kontrolii ve oturma dengesi {izerinde ek faydalar
sagladigi gortildi.

Sonug: Pulmoner rehabilitasyon ve kombine gévde kontrol egitiminin solunum kas kuvveti,
akciger fonksiyonlari, etkin 6ksiiriik yetenegi, govde kontrolii, motor fonksiyon, yasam kalitesi
ve bakim veren yiikii lizerinde benzer etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Ancak, govde
egitimi postural stabiliteyi artirarak parametreler iizerinde ek katki saglamistir. Miidahalelerin
uzun vadeli etkilerini degerlendirmek i¢in daha biiyiik Orneklerle takip caligmalari
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Govde kontrolii, Inspiratuar kas egitimi, Pulmoner Rehabilitasyon, Spinal
Muskiiler Atrofi
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INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF TRUNK CONTROL TRAINING AND
PULMONARY REHABILITATION PROGRAM IN CHILDREN WITH SPINAL
MUSCULAR ATROPHY

PT, Phd. Gérkem Ata!, Supervisor: Prof. Dr. Ayse Nur Tunali!

Tstanbul Medipol University, Institute of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Istanbul, Tiirkiye

Abstract

Purpose: Spinal muscular atrophy (SMA) is a neurodegenerative disease caused by mutations
in the SMN1 gene, which encodes survival motor neuron protein (SMN). The aim of this study
was to investigate the effects of respiratory rehabilitation, inspiratory muscle training (IMT),
and structured trunk control exercises on respiratory functions, motor performance, quality of
life, and caregiver burden in children with SMA.

Method: Thirty-eight children with SMA, aged between 5 and 18 years, who were able to sit,
were included in the study and the participants were divided into Pulmonary Rehabilitation
Group (PRG) (n=19) and Trunk Control Group (TRG) (n=19) by stratified randomization. The
PRG performed diaphragmatic breathing, pursed lip breathing, segmental breathing and IMT
at 30% of maximum inspiratory pressure (MIP) intensity 5 days a week. In addition to this
program, the TRG performed progressive trunk exercises on firm, soft, and dynamic surfaces 3
days a week. Respiratory muscle strength (MIP, MEP), pulmonary functions (FVC, FEV,
FEV1/FVC, PEF), effective cough capacity (PCF), trunk control [Trunk Control Measurement
Scale (TCMS)], upper extremity functionality [Revised Upper Limb Module (RULM)], motor
skills [Hammersmith Functional Motor Scale Extended Version (HFMSE)], quality of life
[Pediatric Quality of Life Scale Generic Core (PEDSQL-GC)] and caregiver burden [Zarit
Caregiver Burden Interview (ZBI)] were assessed at baseline and after eight weeks.

Results: In intragroup analyses, significant increases were observed in MIP, MEP, FVC, FEV |,
FEV1/FVC, PEF, PCF, TCMS, RULM, HFMSE, PEDSQL-GC and ZBI scores in both groups
(p<0.05). No statistically significant difference was found in group comparisons (p>0.05).
Structured trunk exercises were found to provide additional benefits on posture control and
sitting balance.

Conclusion: Pulmonary rehabilitation and combined trunk control training have similar effects
on respiratory muscle strength, lung function, effective cough ability, trunk control, motor
function, quality of life, and caregiver burden. However, trunk training provided additional
contribution on the parameters by increasing postural stability. Follow-up studies with larger
samples are recommended to evaluate the long-term effects of the interventions.

Keywords: Inspiratory muscle training, Pulmonary rehabilitation, Spinal Muscular Atrophy,
Trunk control
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