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Algilanan Ebeveyn Reddi ve Borderline Kisilik inanglari )
Arasindaki iliskide Reddedilme Duyarliligi ve Ofkenin Araci Cneci o
Rolu: Cinsiyet Temelli Sirali Araci Etki Modeli

The Mediating Role of Rejection Sensitivity and Anger in the Relationship
Between Perceived Parental Rejection and Borderline Personality Beliefs: A
Gender-Based Sequential Mediation Model

Giines Beyza Oniirme ' © &<, Miray Akyunus? ® & Buket Unver?

" Kuruma bagli degil, Ankara, Turkiye / Non-affiliated, Ankara, Tirkiye
2 Bahcesehir Universitesi, iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiltesi, Psikoloji, istanbul, Tiirkiye
3 Isik Universitesi, Lisansiisti Egitim Enstitiisi, Psikoloji Bolimi, istanbul, Tiirkiye

0z Bilissel kurama gore borderline kisilik bozukluklugu, kokeni cocukluk cagr deneyimlerine dayanan kendine 0zgu
islevsiz inanclar ile karakterizedir. Caresizlik, glivensizlik ve terkedilme korkusunu merkezine alan bu inanclar,
yogun ofke tepkileri ve davranislarda asiriliklar gibi belirtilere neden olmaktadir. Cocuklukta ebeveynden algilanan
red, ilerleyen yillarda reddedilme duyarliiginin gelismesine, bu duyarlilik ise kisiler arasi iliskilerde algilanan red
deneyimlerinde artisa yol acabilmektedir. Tekrarlayan reddedilme algisi hayal kirikligl, aci ve ofke gibi tepkileri
siddetlendirebilir. Yikici duygusal ve davranissal tepkilerin iliskilere verdigi zarar ise mevcut islevsiz inanclari
pekistirmektedir. Bu calismanin amaci, cocuklukta algilanan ebeveyn reddi ile borderline kisilik bozuklugu inanclari
arasindaki iliskide reddedilme duyarliligl ve siirekli 6fkenin sirali araci etkisinin sinanmasidir. Arastirma Tlrkiye
toplumu ornekleminden 18-72 yas arasl 550 katilimci ile yiruttlmustur. Sosyodemografik ve Kisisel Bilgi Formu,
Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi/Kisa Form, Yetiskin Reddedilme Duyarliligi Olcegi, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olcegi-Stirekli Ofke alt dlcegi ve Kisilik inan¢ Olcegi/Kisa Formu-Borderline Kisilik Bozuklugu alt élcegi araciligiyla
cevrimici veri toplanmistir. Arastirma bulgulari hem anneden hem de babadan algilanan reddin, reddedilme
duyarliligr ve strekli 6fkenin sirali araciligiyla borderline kisilik bozuklugu inanglarini yordadigini gostermistir. Ayrica
kadinlarda hem anneden hem de babadan algilanan reddin once reddedilme duyarliligini, ardindan sirekli 6fkeyi
artirarak, borderline kisilik bozuklugu islevsiz inanglarinin gelisiminde rol oynadigini ortaya koymustur. Erkeklerde
ise, algilanan anne ve baba reddinin, reddedilme duyarliligi ve borderline kisilik bozuklugu inanclari ile anlamli
dlzeyde iliskili oldugu, ancak mevcut calismada 6nerilen sirali araci etki mekanizmasinin yordayici giiciiniin olmadigi
gorulmustur. Bu calisma borderline kisilik 6zelliklerinin ve bilissel isleyisinin cinsiyet temelli farkliliklarinin anlasil-
masina katkr saglamaktadir. Bulgular, kadinlarda isleyen mekanizmayi agiklamakla birlikte, erkeklerde alternatif
modellerin test edilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Abstract According to cognitive theory, borderline personality disorder is characterized by distinctive dysfunctional beliefs
rooted in childhood experiences. Centered around themes of helplessness, distrust, and fear of abandonment,
these dysfunctional beliefs result in symptoms such as intense anger reactions and behavioral extremes. Perceived

Atif | Citation: Onlirme, G. B, Akyunus, M., & Unver, B. (2025). Algilanan ebeveyn reddi ve borderline kisilik inanclari arasindaki
EEE] 66 iliskide reddedilme duyarlilig ve 6fkenin graq roli: Cihsiyet ’temgl’li sirali araci etki modeli. Psikoloji Calismalari-Studies in
gﬁ%"s Psychology, 45(2), 120-146. hitps://dol.org/10.26650/SP2023-1280723
o ) This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. ®®
L ] © 2025. Oniirme, G. B., Akyunus, M. & Unver, B.

&< Sorumlu Yazar | Corresponding author: Glines Beyza Onlirme beyzaonurme@gmail.com
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parental rejection during childhood can contribute to the development of rejection sensitivity in later years, and
this sensitivity, in turn, increases the experiences of perceived rejections in interpersonal relations. Repeated
perceptions of rejection amplify emotional responses such as frustration, pain, and anger. Destructive emotional and
behavioral reactions damage relationships, further perpetuating the individual's dysfunctional beliefs. The purpose
of the present study was to test the serial mediating effect of rejection sensitivity and trait anger between perceived
parental rejection and borderline personality disorder beliefs. The study was conducted with a community sample
from Turkiye of 550 participants between the ages of 18 and 72. The Sociodemographic and Personal Information
Form, Adult Parental Acceptance-Rejection Scale/Short Form, Adult Rejection Sensitivity Scale, Trait Anger, and Anger
Expression Scale-Trait Anger subscale, and Personality Belief Scale/Short Form-Borderline Personality Disorder
subscale were used in the study. The research findings demonstrated that both perceived maternal and paternal
rejection predict borderline personality disorder beliefs through the serial mediation of rejection sensitivity and trait
anger. Additionally, the study revealed that in women, perceived rejection from both mothers and fathers plays a role
in the development of borderline personality disorder dysfunctional beliefs by first increasing rejection sensitivity,
which subsequently increases trait anger. In men, although perceived rejection from both parents is correlated with
rejection sensitivity and borderline personality disorder beliefs, the serial mediation mechanism in the proposed
model does not have a predictive power. The findings of this study contribute to the understanding of gender-based
differences in borderline personality traits and cognitive functioning. The findings explain the mechanism operating

in women but reveal the necessity of testing alternative models in men.

Algilanan anne reddi - algilanan baba reddi - borderline kisilik inanclari - reddedilme duyarliligi - stirekli 6fke

Perceived maternal rejection - perceived paternal rejection - borderline personality beliefs - rejection sensitivity -

trait anger

This study was prepared as part of the first author's thesis conducted under the supervision of the third author.

Bu calisma 1. yazarin 3. yazarin danismanliginda yirutilen tez calismasi dogrultusunda hazirlanmistir.

Empirical studies are mostly conducted in clinical samples of patients with Borderline Personality Disorder (BPD).
However, studies investigating BPD characteristics in non-clinical samples have been increasing in number in recent
years, as the diagnostic system has shifted from a categorical to a dimensional approach (APA, 2013). It has been stated
that people may not always meet the criteria for a disorder, emphasizing the importance of changes in personality
functioning and traits rather than the mere presence or absence of psychopathology (Taymur & Tiirkcapar, 2012). In
this study, BPD was examined in a community sample within the framework of the cognitive-behavioral model, which
highlights the role of dysfunctional beliefs leading to maladaptive emotional and behavioral reactions in BPD (Beck
et al,, 2001; Bhar et al., 2008).

The cognitive theory emphasizes the influence of parental experiences in shaping dysfunctional beliefs related
to BPD and associated maladaptive behaviors (Beck et al, 2015). The interpersonal acceptance-rejection theory
(formerly known as the parental acceptance-rejection theory until 2014), developed by Rohner (1986), explains
how childhood experiences with parenting extend into adulthood. The theory suggests that parental warmth, care,
support, and love indicate parental acceptance, whereas a significant lack of these, or the presence of emotions and
behaviors that may cause physical or psychological harm to the child, defines parental rejection (Rohner et al., 2005).
Additionally, it suggests that all individuals need positive responses from those they consider important. Those who
do not receive such responses in appropriate ways are prone to developing maladaptive mental, emotional, and
behavioral patterns (Rising & Rohner, 2020). Repeated parental rejection may lead to rejection sensitivity (Pietrzak
et al, 2005), which is characterized by increased anxiety for potential rejection, a tendency to perceive rejection
in social situations, and overreacting to these experiences (Downey & Feldman, 1996; Feldman & Downey, 1994).
Considering that BPD is characterized by extreme efforts to avoid real or imagined abandonment that may evoke
perceived rejection (APA, 2022), investigating the associations between parental rejection, rejection sensitivity, and
BPD characteristics (such as dysfunctional beliefs) can help to clarify the mechanism underlying the development
and maintenance of BPD.

According to DSM-5-TR (2022), anger is a symptom present in various disorders. In BPD, inappropriate anger and
uncontrollable tantrums are the key symptoms (APA, 2022). Spielberger (1988) defines anger as the frequency with
which tension, irritability, frustration, and rage are experienced in response to obstruction or perceived injustice.
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Anger has also been identified as one of the strongest predictors of perceived parental rejection (Meesters & Muris,
1996). Even brief separations or minor changes in plans may cause BPD patients to feel abandoned, triggering intense
anger experiences. In fact, it is stated that the factor intensifying anger so much is the sense of loneliness and
emptiness that arises when the individual can not maintain their secure and reciprocal relationships (Kéroglu &
Bayraktar, 2010).

To summarize, perceived parental rejection during childhood can contribute to the development of rejection
sensitivity in later years, increasing the experiences of perceived rejection in interpersonal relations. Repeated
perceptions of rejection intensify emotional responses such as frustration, pain, and anger. Destructive emotional
and behavioral reactions harm relationships, further perpetuating dysfunctional beliefs. This represents the causal
chain proposed in cognitive theory regarding the development and maintenance of personality psychopathology:
childhood experiences - core dysfunctional beliefs - cognitive biases - emotional and behavioral symptoms -
reinforcement of beliefs due to negative outcomes (Beck et al,, 2015). Based on these theoretical explanations and
the current literature, we propose a model for the serial mediating role of rejection sensitivity and trait anger in the
relationship between perceived parental (mother and father) rejection and BPD beliefs. Specifically, we hypothesize
that an increase in perceived parental rejection is associated with heightened rejection sensitivity, which in turn is
linked to increased trait anger, ultimately reinforcing BPD beliefs. The proposed model was tested with an exploratory
approach, independently for male and female participants, as well as for perceived mother and father rejection.
In addition, in this study, individuals with psychiatric diagnoses were not excluded from the sample to maintain
variability in the measurement of dependent variables and enhance the statistical power of the study. However, the
psychiatric diagnosis was added to the model as a covariate, and the potential confounding effects on the results
were statistically controlled.

Method

The study was conducted with a community sample of 550 volunteer participants between the ages of 18 and
72. The mean age of the sample was 37.82 (SD = 11.54). The sample group consisted of 358 women (651 %) and 192
men (34.9 %). Ethical approval of the study was obtained from Isik University, and informed consent was collected
from all participants before data collection. The Sociodemographic and Personal Information Form, Adult Parental
Acceptance and Rejection Scale-Short Form, Adult Rejection Sensitivity Scale, Trait Anger and Anger Expression Scale-
Trait Anger Subscale, and Personality Belief Questionnaire-Short Form Borderline Personality Disorder Subscale were
used in the study. Data were collected online via Google Forms. IBM SPSS Statistics v.26.0 programs and PROCESS
Macro v.4.2 were used to analyze the data. Model 6 of the PROCESS was conducted to test the serial mediation model.
The findings were interpreted based on the confidence intervals derived from the Bootstrap 5000 resampling method.
A confidence interval that does not include “0” was considered as indicative of a significant effect (Mackinnon et
al., 2004).

Results

Pearson’s correlation analysis revealed significant relationships among all variables, except for the correlation
between perceived paternal rejection and trait anger. Weak to moderate positive correlations were observed among
the study variables, except for the nonsignificant correlation between perceived maternal rejection and trait anger in
women. In men, most correlations were found to be nonsignificant, except for the relationships between maternal and
paternal rejection and rejection sensitivity, between trait anger and BPD beliefs, and between rejection sensitivity,
trait anger, and psychiatric diagnosis. First model test results revealed that perceived maternal rejection (B = .07,
SE = .02, 95% CI[.04, 11]), rejection sensitivity (B = .23, SE = .07, 95% CI[.09, .37]), and trait anger (B = .21, SE = .05,
95% CI[11, .32]) had significant direct effects on BPD beliefs. The second model test results revealed that perceived
paternal rejection (B = .07, SE = .02, 95% CI[.03, 10]), rejection sensitivity (B = .22, SE = .07, 95% CI[.08, .36]), and trait
anger (B = 22, SE = .05, 95% CI[12, .32]) had significant direct effects on BPD beliefs. The results further indicated that
the indirect effect of serial mediation through rejection sensitivity and trait anger (B < .01, SE < .01, 95% CI[.01, .01])
was also significant. In women, the model test results revealed that perceived maternal rejection (B = .06, SE = .02,
95% CI[.02, 11]), rejection sensitivity (B = .30, SE = .09, CI[13, 46]), and trait anger (B = .22, SE = .07, 95% CI[.09, .35]) had
significant direct effects on BPD beliefs. Moreover, in women, model test results revealed that perceived paternal
rejection (B = .07, SE = .02, 95% CI[.02, 11]), rejection sensitivity (B = .27, SE = .09, 95% CI[10, 44]), and trait anger (B
= 22, SE = .07, 95% CI[.09, .35]) had significant direct effects on BPD beliefs. The results further indicated that the
indirect effect of serial mediation through rejection sensitivity and trait anger (B < .01, SE < .01, 95% CI[.01, .01]) was
also significant. In men, the model was not tested since the mediators were not correlated with each other, violating
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the assumption of serial mediation. The findings revealed that both perceived maternal and paternal rejection have
an indirect effect on BPD beliefs in women through a mechanism where rejection sensitivity increases first, followed
by trait anger.

Discussion

The purpose of the present study was to test the serial mediating effect of rejection sensitivity and trait anger
between perceived parental rejection and BPD beliefs. Findings revealed a relatively smaller magnitude of correla-
tional coefficients among variables, compared to previous studies (Armenti & Babcock, 2021; Armour et al., 2022;
Ayduk et al., 2008; McGonigal & Dixon-Gordon, 2020). This might be attributed to the study’s focus on the cognitive
aspects of BPD rather than its broader components. The findings of the analyses conducted on women supported the
research hypothesis, indicating positive relationships between the variables. Although perceived parental (both from
the mother and father) rejection and trait anger were not directly related, the serial mediation model test showed that
perceived parental rejection positively predicted rejection sensitivity, and in turn, trait anger. It is well established
that perceived parental rejection can lead to anger, as well as a range of emotional and behavioral responses, such
as difficulty in managing this anger to aggression (Rising & Rohner, 2020). In addition, the nonsignificant relationship
between perceived paternal rejection and trait anger might be due to the indirect nature of this association through
psychological pain, destructive emotions (Rising & Rohner, 2022), and disappointment (Dilekler et al., 2014). According
to the serial mediation model test, both perceived maternal and paternal rejection in the early years increased
the rejection sensitivity in later relationships, which in turn reinforced distorted beliefs about self/others/world in
BPD. These findings are consistent with the literature and the cognitive model explaining the mechanism by which
perceived parental rejection contributes to BPD beliefs.

The model test was not conducted because the mediators were not correlated, violating the assumption of serial
mediation. This result indicated that the proposed serial mediation model to explain the relationship between
perceived parental rejection and BPD beliefs was not valid for men. Previous studies suggest that men tend to exhibit
fewer negative behaviors and less anger in response to perceived rejection than women (Downey et al,, 1998). Men
are also more likely to rely on avoidance strategies (Downey et al,, 2000) and self-silencing techniques by suppressing
their emotions and thoughts (Mellin, 2008). In Tirkiye, where collectivist cultural norms prevail, men may be more
inclined to display avoidant behaviors rather than expressing anger in response to perceived parental rejection and
rejection sensitivity. This suggests that alternative mechanisms, such as emotion regulation, coping strategies, and
avoidant attachment styles, may play a role in the relationship between perceived parental rejection and BPD beliefs
in men.

The nonsignificant relationship between psychiatric diagnosis, which is included as a covariate, and BPD beliefs
across all model tests supports the multidimensional structure of personality psychopathology (Trull & Durret, 2005).
The dysfunctional BPD beliefs measured in the study represent only one component of the psychopathology rather
than a comprehensive assessment of BPD.

The findings of this study need to be discussed within its limitations. Most previous studies on BPD were conducted
in clinical samples, limiting the comparable studies to discuss the current results. Moreover, the findings of the study
might be limited to the participants’ retrospective memory biases, which future longitudinal research design can
help address.

The gender-based models tested in this study contributed to the literature on BPD characteristics. For the clinical
implications, addressing early negative parental experiences, anger management, and rejection sensitivity may be
valuable to address in psychotherapy for BPD traits. These findings may contribute to identifying at-risk groups and
designing prevention and intervention programs for developing BPD characteristics.
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Kisilik bozukluklarina tanisal yaklasim DSM-5 ile birlikte kategorik sistemden boyutsal sisteme dogru yon
degistirmistir (APA, 2013). Boylece patolojinin varligi ya da yoklugundan ziyade kisilik islevlerindeki bozul-
malar ve kisilik 6zellikleri 6n plana ¢ikarilmistir (Taymur ve Tiirkcapar, 2012). Dolayisiyla boyutsal perspektif,
kisilik bozukluklarina 6zgii inanclarin degerlendirilmesi gibi alternatif ol¢limlerden yararlanarak, klinik ol-
mayan orneklemde kisilik psikopatolojisinin arastirilmasina firsat sunmaktadir (Akyunus ve Gengdz, 2020; De
Fruyt ve ark., 2013). Bu ¢ercevede, literatiirdeki calismalarda borderline kisilik bozuklugu (BKB) belirtilerinin
degerlendirilmesi ve iliskili degiskenlerin arastirilmasinda islevsel olmayan inanclarin olgiilmesinden yarar-
lanilabilecegi 6ne siiriilmistiir (Bhar ve ark., 2012).

Bilissel kurama gore BKB yalnizlik, bagimlilik, caresizlik, savunmasizlik, digerlerine giivensizlik ve siiphe-
cilik gibi islevsel olmayan inanclar ile karakterize bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Bhar ve ark.,
2008). Bu islevsiz inanglar, basta bireyin ebeveynleri olmak iizere dnemli diger kisilerle kisiler arasi etk-
ilesimlerinden dogan deneyimlerle gelismekte ve ilerleyen yillarda tekrarlanan deneyimlerle pekismektedir.
Kisiler arasi iliskilerde iki uclu, tutarsiz ve asir olan duygusal ve davranissal tepkilerin kokeninde de bu
islevsiz inanglarin yattigi 6ne siiriilmektedir (Beck ve ark., 2015). Gorgiil arastirmalar da BKB inanglarinin
BKB semptomlari ile iliskili oldugunu desteklemistir (Arntz ve ark., 1999; Gagnon ve ark., 2013; Saldanha-Silva
ve ark., 2019). Ayrica, patolojik davranislarin ardinda yer alan islevsiz inanclarin (Beck ve ark., 2015) toplum
ornekleminde arastirilmasi ile bilissel diizeyde risk grubunun tanimlanabilecegi belirtilmektedir.

Bilissel kuram BKB ile iliskili islevsiz inanglarin ve bu inanglarin ortaya ¢ikardigi patolojik davranislarin
gelismesinde reddedilme algisi olusturan ebeveyn yasantilarinin énemine deginmektedir (Beck ve ark.,
2015). Ayrica, ebeveynler tarafindan devamli olarak reddedilmenin, kisilerin diger iliskilerinde de red-
dedilmeyi beklemesiyle sonuclanarak reddedilme duyarliligina zemin hazirlayabilecegi belirtilmektedir
(Pietrzak ve ark., 2005). Nitekim, ¢ocukluk ¢aginda ebeveynden algilanan reddin, kisiyi sonraki deneyim-
lerinde reddedilmeye duyarli kildigi ve bunun da ilerleyen yillarda kisiler arasi iliskilerde algiladiklar
reddedilme deneyimlerini artirdigi bulunmustur (Khaleque ve ark., 2019). Tekrarlayan reddedilme algisi ise
hem birincil tepki olarak (Rohner, 2004), hem de hayal kirikligi, aci gibi duygular takip eden ikincil tepki
olarak 6fke duygusunu siddetlendirmektedir (Dilekler ve ark., 2014; Rising ve Rohner, 2020). Reddedilme
duyarliligi ve terk edilme korkusu ile kisilerin sergiledikleri asiri duygusal ve davranissal tepkiler ise ilisk-
ilere zarar vermekte ve bunun sonucu olarak deneyimledikleri iliskisel kayiplar mevcut islevsiz inanglarini
pekistirmektedir (Beck ve ark., 2015; Downey ve Feldman, 1996). Dolayisiyla cocukluk caginda ebeveynlerden
algilanan reddin, reddedilme duyarliliginda artisa ve bunun da ofke tepkilerinde siddetlenmeye yol acarak
var olan islevsiz inancglar pekistirdigi diisiinilmektedir. Nitekim literatiirde yer alan calismalar da algilanan
anne ve baba reddinin BKB 6zellikleriyle iliskisini gostermekle birlikte (Armour ve ark., 2022; Godbout ve ark.,
2019; Peker ve Krespi-Ulgen, 2023), mevcut calismalar genellikle ebeveyn reddi ile BKB arasindaki dogrudan
iliskileri ele almakta olup, bu iliskinin hangi aracilar iizerinden sekillendigi ve bilissel siireclere nasil
yansidigl heniiz netlesmemistir. Bu calismanin amaci, cocuklukta algilanan ebeveyn reddi ile BKB inanglar
arasindaki iliskide sirasiyla reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin araci etkisinin sinanmasidir.

Mevcut arastirma modeli, ¢ocukluk cagi deneyimlerinin (ebeveyn reddi) sirasiyla islevsiz inanglardan
dogan bilissel yanliliga (reddedilme duyarliligi) ve islevsiz duygusal tepkilere (siirekli 6fke) yol actigi ve
nihayetinde var olan islevsiz inanclari pekistirdigi bir nedensellik zinciri ongormektedir. Dolayisiyla bu
model, bilissel kuramin kisilik psikopatolojisinin nasil gelistigi ve slrdiirildugiine iliskin 6nermelerindeki
su nedensel zincir ile tutarlidir: cocukluk deneyimleri - temel islevsiz inanglar - bilissel yanlilik -
duygusal ve davranissal semptomlar > olumsuz sonuglar dolayisiyla inanglarin pekismesi (Beck ve ark.,
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2015). Diger bir deyisle bu arastirma bulgulari, bilissel kuramin borderline kisilik inanglarinin gelisimi ve
stirdlriilmesini agiklayan onermelerine ampirik destek sunarak literatiire katki saglayabilecektir. Modelde
yer alan degiskenler ve birbirleriyle iliskisine dair literatiirde yer alan dnceki arastirma bulgulari, asagidaki
bolimlerde detayli olarak ele alinmaktadir.

Cocukluk doneminde ebeveynlerle olan deneyimlerin yetiskinlik donemine yansiyan etkilerini ve iliskili
faktorleri agiklayan sosyalizasyon kuramlarindan biri kisilerarasi kabul-red kuramidir (Rohner, 1986, 2004).
Kisilerarasi kabul-red kurami, biitiin insanlarin 6nemli gordiigi kisilerden gelecek olumlu yanitlara ihtiyag
duydugunu, bu ihtiyaci uygun yollarla karsilanmayan kisilerin zihinsel, duygusal ve davranissal olarak belirli
islevsel olmayan oriintiiler gostermeye yatkin olduklarini 6ne siirmektedir (Rising ve Rohner, 2020). Buna
gore, ebeveyn kabul ve reddi bir siirekliligin iki ucu olarak ele alinmakta ve bu siireklilik ebeveynligin
sicaklik boyutu olarak adlandirilmaktadir. Ayrica tiim insanlarin bu siireklilikte konumlanabilecegi ¢iinkii
farkli diizeylerde olsa da herkesin ebeveynlerinden az ya da ¢ok sevgi aldigi 6ne siiriilmektedir (Rohner ve
ark., 2005). Ebeveynin sicaklik, ilgi, bakim, destek ve sevgi gostermesi kabule isaret etmektedir. Bu duygu
ve davranislarin biiyiik oranda olmamasi ya da fiziksel/psikolojik olarak ¢ocugu incitebilecek duygu ve
davranislarin varligi ise ebeveynin reddini tanimlamaktadir. Ek olarak, ebeveynin goriiniir bicimde sevgisiz,
saldirgan, ihmal eden tutumlar olmasa da ¢ocugun sevilmedigine veya umursanmadigina inanmasi da
ebeveynin reddi kapsaminda degerlendirilmektedir (Rohner ve ark., 2005). Algilanan ebeveyn reddinde,
ebeveyn ile cocugun cinsiyeti arasindaki etkilesimin rolii bulunmaktadir. Buna gore, cocuklukta ebeveyn
reddi yasamis ancak psikolojik uyumunda ciddi bozulma olmayan erkekler daha az anne reddi, kadinlar ise
daha az baba reddi bildirmektedir (Ki ve ark., 2018). Ozellikle cocukluk déneminde olumsuz yasam olaylarinin
(Pusmaz, 2024), duygusal, fiziksel ve cinsel istismara maruz kalmanin (Xie, 2021) yani sira, reddedici ebeveyn
tutumlarinin (Peker ve Krespi-Ulgen, 2023), kontrol eden, reddeden, ihmal eden ve kaotik ebeveynlik tarzi
ile biiyiimenin de (Armour ve ark., 2022) BKB o6zellikleriyle iliskili oldugu bilinmektedir. Ebeveyn reddinin
BKB ozellikleri ile iliskisini arastiran ¢alismalar da ebeveyn ve ¢ocugun cinsiyet etkilesimine odaklanmis
ve bu konuda karmasik bulgular ortaya koymustur. Ornegin bir calismada, kadinlarda anne ve babadan
kotii muamele gormek ile BKB semptomlari arasinda; erkeklerde ise babadan kotli muamele gormek ile
BKB semptomlari arasinda pozitif iliski bulunmustur (Godbout ve ark., 2019). Rohner ve Brothers (1999) BKB
tanisi olan kadinlarin annelerine kiyasla babalarindan daha ¢ok reddedilme algiladiklarini belirtmektedirler.
Kontrol grubu ile BKB tani grubunun karsilastirildigl baska bir calismada ise BKB tanisi olan erkeklerin daha
fazla anne ve baba reddi bildirdigine ulasilmistir (Huang ve ark., 2014).

Cocukluk caginda, ebeveynler tarafindan tekrarli ve uzun siireli olarak reddedilme ve ebeveyn kabuliinde
azalma bireyin yetiskinlikte reddedilme duyarliligi gelistirmesine yol acabilmektedir (Ibrahim ve ark., 2015;
Rising ve Rohner, 2020).

Reddedilme duyarliligi kisilerin kaygili bicimde reddedilmeyi beklemesi, reddedilmeyle ilgili durumlari
kolayca fark etmesi ve bu olaylara karsi asirn tepkiler vermesi olarak tanimlanmaktadir (Downey ve
Feldman, 1996; Feldman ve Downey, 1994). Literatiirde ¢ocukluk doneminde algilanan anne ve baba reddinin
veya reddedilmeyi cagristiran olumsuz yasantilarin, ergenlik donemi de dabhil, ileri donemlerde bireyleri
reddedilmeye karsi duyarli hale getirdigini destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Cardak ve ark., 2012;
Erozkan, 2009; Godleski ve ark., 2019; Ibrahim ve ark., 2015; Khaleque ve ark., 2019; McLachlan ve ark., 2010;
Rowe ve ark., 2015; Rudolph ve Zimmer-Gembeck, 2014). Buna gore ilk nesne iliskileri glivensiz baglanma
temelinde gelisen (Faraji ve Sucu, 2023), cocukluk doneminde ebeveynleri ile kayitsiz, saplantili, korkulu
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baglanma stilleri gelistiren (Er6zkan, 2009), aile ici siddete (Feldman ve Downey, 1994) ve ebeveynlerinin
otoriter ve reddedici davranislarina maruz kalan (Cardak ve ark., 2012) kisilerin reddedilme duyarliiginin
daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Reddedilme duyarliliginin gelisiminde ebeveyn ve cocugun cinsiyet
etkilesimi olduguna dair bulgular da mevcuttur. Ornegin, Ibrahim ve arkadaslari (2015) ayni cinsiyetten
olan ebeveyn tarafindan algilanan kabul ve reddin, karsi cinsiyetteki ebeveynden algilanan kabul ve
redde kiyasla, reddedilme duyarliliginda daha fazla varyans acikladigini gostermistir. Bu dinamigin erken
yaslarda kurulmasi, kisinin bu duyarliligi yetiskinlige tasimasina ve diger iliskilerine genellemesine zemin
hazirlamaktadir (Pietrzak ve ark., 2005). Ozellikle, kisilerin olaylari kisisellestirmesi ve olaylar iizerinde
kontrolii olmadigini diistinmesi bu algiyla bas edememesine yol agmaktadir. Bu durumun kisinin kasitli
olmayan kiiciik hareketleri bile reddedilme olarak yorumlamasina, bunu da diger iliskilerine genellemesine
yol agabildigi disiiniilmektedir (Rising ve Rohner, 2022; Rohner ve ark., 2005). Ayrica, belirsiz durumlarin
bile bir reddedilme olarak algilanmasi kisilerin duygu ve davranislarini bu yonde diizenlemesine yol
acabilmektedir. Yanlis yorumlama sonucunda olusan reddedilme algisi, kisiler arasi iliskilere de etki ederek
gercek bir reddedilmeye yol acip kendini gerceklestiren kehanete doniisebilmektedir (Levy ve ark., 2007;
Poggi ve ark., 2019). Diger bir ifadeyle reddedilmeye karsi duyarlilig olan kisiler, gesitli durumlar karsisinda
reddedildiklerini diisinmeye meyilli olup (Levy ve ark., 2001), bu yonde duygusal ve davranigsal tepkiler
gosterebilmektedir (Downey ve Feldman, 1996).

BKB patolojisinde kisi reddedilmeyi ¢agristiracak gercek veya hayali terk edilmeden kaginmak igin
ekstra caba iceren davranislarda bulunabilmektedir (APA, 2022). Yapilan arastirmalar da yiiksek reddedilme
duyarliligi ile BKB oOzellikleri arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Buna gore reddedilme duyarliligi arttikca
BKB ozelliklerinin de arttigi 6ne siiriilmektedir (Armenti ve Babcock, 2021; Ayduk ve ark., 2008; Boldero
ve ark., 2009; Faraji ve Tezcan, 2023; Miano ve ark., 2013; Peters ve ark., 2015; Sato ve ark., 2018). BKB'nin
bir baska 6zelligi olan uygunsuz ve kontrolsiiz 6fkenin (APA, 2022), bireylerin ozellikle kendilerine bakim
veren kisileri veya sevgililerini ihmalkar, kisitlayici, aldirmaz, baslarindan atan kisiler olarak gormeleri ile
arttigr da bilinmektedir (Koroglu ve Bayraktar, 2010). Dolayisiyla reddedilme duyarliliginin beraberinde 6fke
duygusunu da getirdigi soylenebilir.

Ofke, “durumsallik” ve “siireklilik” olmak iizere iki boyutta degerlendirilmektedir (Ozer, 1994; Spielberger,
1988). Durumsal 6fke, bir davranisin engellenmesi veya karsilasilan bir haksizlik sonucunda gerginlik,
sinirlilik, kizginlik, hiddet gibi hislerin ne siddette yasandigini ifade etmektedir. Mevcut calisma kapsaminda
ele alinan siirekli 6fke ise bahsi gecen bu hislerin ne siklikla yasandigini ifade etmektedir (Ozer, 1994).
Kisinin 6nem verdigi digerleri tarafindan olumlu yanit alma ihtiyacinin karsilanmamasi veya reddedildigini
algilamasi ile 6fke artabilmektedir (Khaleque ve Rohner, 2012). Artan &fke ise diismanlik, fiziksel/s6zel
saldirganlik, somurtma, inatgilik, kasitli olarak erteleme gibi daha pasif agresif davranislar veya ofke icerikli
rityalar, hayaller araciligiyla kendini gosterebilmektedir (Ali ve ark., 2019; Rising ve Rohner, 2020; Rohner,
2004).

Literatiirde bircok calisma erkeklerin daha sik 6fke yasadigini ve 6fkeyi disa vurdugunu gostermektedir
(Bartlett ve ark., 2018; Dryburgh ve Vachon, 2019; Erdogdu ve Kislak, 2023; Fahlgren ve ark., 2022). Bunun ise
sosyallesme ile 6grenilen cinsiyet rollerinden kaynaklanabilecegi dne siiriilmektedir (Brody ve Hall, 2010).
Ozellikle ayni cinsiyetten olan ebeveynin modellenmesi veya ebeveynin acik/ortiik mesajlarla tesvik etmesi
ile erken donemlerden itibaren cinsiyet rolleri ve bu rollere 6zgli duygu ifadeleri 6grenilmektedir (Bahtiyar-
Saygan ve Peker-Uludagli, 2021; Chaplin ve Aldao, 2013; Goncy ve ark., 2021). Ornegin, 6fke ve dfkenin disa
vurumu her yas grubu icin erkeklerle iliskilendirilmektedir (Malonda-Vidal ve ark., 2021; Oztiirk ve ark.,
2021). Ayrica erkek gocuklarinin cinsiyete dayali sosyallesmesinde babalarin annelerden daha aktif oldugu
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(Maccoby, 1998), annelerin de 6fke hakkinda erkek ¢ocuklariyla daha fazla konustugu bilinmektedir (Fivush
ve ark., 2000). Dolayisiyla 6fke diizeyi ve ifadesinde her iki ebeveynin de erkek cocuk ile etkilesimi rol
oynayabilmektedir (Zeman ve ark., 2010).

Rohner (2004) reddedilme algisina sahip olan kisilerin 6fke gibi belirli yikici ve olumsuz goriilen duygular
hissetmeye daha yatkin oldugunu 6ne siirmektedir. Ebeveynlerin reddedici, asiri korumaci ve dustik kabul
gosteren tutumlarinin bireylerin 6fkelerinde yiikselmeye yol agabilecegini gosteren ¢alismalar bulunmak-
tadir (Bahtiyar ve Gengdz, 2023; Kilig-Yildiz ve Dag, 2017; Kitamura ve ark., 2014; Nakis-Yildirim ve Tiifekgi, 2022;
Saritag-Atalar ve Altan-Atalay, 2020). Bebeklik doneminden baslayarak yeterli bakimi alamayan, ihtiyaglari
doyurulmayan, reddedildigini algilayan bireyin oncelikli olarak hayal kirikligi yasadigi, bu hayal kirikliginin
ise 6fkenin olusmasina katkida bulundugu diisiiniilmektedir (Dilekler ve ark., 2014). Ayni zamanda algilanan
reddedilmenin kisinin psikolojik olarak aci cekmesine neden olarak 6fke duygusunu arttirdigi da belir-
tilmektedir (Rising ve Rohner, 2020). Dolayisiyla 6fke, reddedilme duyarliiginin duygusal ¢iktilarindan biri
olarak da goriilmektedir. Kisi reddedilmeyi ¢agristiran durumlarla karsilastiginda saldirganliga varabilen
asiri tepkiler gosterebilmektedir (Colak ve ark., 2021; Downey ve Feldman, 1996). Reddedilme duyarliliginin
ofkeye yol agmasinda, reddedilmenin asagilanmayi cagristirmasi rol oynamaktadir (Horney, 1991). Bu nok-
tada, reddedilme duyarliligi yiiksek olan kisilerin digerlerinin davranislari ve niyetlerine yonelik carpitilmis
cikarimlari nedeniyle 6fke gibi duygusal zorluklar yasadigi diisiiniilmektedir (Ayduk ve Gyurak, 2008). Liter-
atlirde reddedilme duyarliiginin geri cekilme ve reaktif saldirganlik gibi 6fke ifadeleriyle iliskili oldugu
goriilmektedir (Gao ve ark., 2021; Zimmer-Gembeck ve Nesdale, 2013). Bodecka ve arkadaslarinin (2021)
mahkumlarla yuriittigi bir calismada da ofke ve reddedilme duyarliliginin pozitif yonde iliskili oldugu
bulgusuna ulasilmistir.

DSM-5-TR'ye (APA, 2022) gore, 6fke basta BKB olmak iizere gesitli bozukluklarda bir belirti olarak ortaya
cikabilmektedir. Ozellikle kontrol edilmesi zor, yersiz 6fke ve 6fke patlamalari BKB semptomlari arasinda
yer almaktadir (APA, 2022). Ornegin, belirli bir siire icin olsa bile, bir ayrilik yasamalari veya planlanan
durumlarda olabilecek bazi degisiklikler (son anda bir randevunun iptal edilmesi gibi), BKB hastalarinin
terk edildiklerini diisinmelerine yol acarak yogun 6fke deneyimleriyle sonuglanabilmektedir (Kéroglu ve
Bayraktar, 2010). Patolojik boyutta olmasa da BKB 6zelliklerine sahip olan kisilerin de 6fke deneyimlerinin
yiiksek oldugu goriilmektedir (Armenti ve Babcock, 2021; Faraji ve Tezcan, 2023; McGonigal ve Dixon-Gordon,
2020; Peters ve ark., 2014). Ek olarak, arastirmalar 6fkenin istemsizce ve tekrarli bicimde bilissel olarak
islenmesi ile olusan ruminatif diisiinceler (Sukhodolsky ve ark., 2001) ile BKB 6zellikleri arasinda giiclii bir
iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Baer ve Sauer, 2011; Sauer-Zavala ve ark., 2013). Bu noktadan hareketle,
surekli ofkenin BKB inanclarini pekistirebilecegi dustniilmektedir.

Yukaridaki bilgiler isiginda mevcut arastirma modelini 6zetlemek gerekirse, bilissel-duygusal bir siire¢
olarak reddedilme duyarliligl, cocuklukta algilanan ebeveyn reddinin borderline kisilik inanclarina etkisinde
ilk asamayi olusturur. iliskilerde reddedilme korkusuyla tetiklenen bu duyarlilik, bireyi sosyal ipuclarini
yanlis yorumlamaya egilimli ve reddedilmeyi bekler hale getirir (Downey ve Feldman, 1996). Bu asiri
duyarlilik hali, kisinin olaylan kisisellestirmesine, kontrol kaybi, hayal kirikligi, aci gibi bas etmesi zor
duygulara (Dilekler ve ark., 2014; Rising ve Rohner, 2022), bu da siirekli 6fke birikimine yol acabilir. Stirekli
ofke ise, reddedilme duyarliliginin islevsel olmayan bir duygusal ¢iktisi olarak kisiler arasi iliskileri bozar ve
varolan BKB inanglarinin (6rn., savunmasizlik, sevilmezlik, digerlerinin glivenilmezligi) pekismesine zemin
hazirlar (Baer ve Sauer, 2011; Romero-Canyas ve ark., 2010). Dolayisiyla, bu iki araci degiskenin sirali rolii,
patolojinin bilissel boyutunun gelisimi ve siirdiiriilmesindeki asamalari yansitabilir. Bu dogrultuda, arastir-
mada algilanan ebeveyn (anne ve baba) reddi ile BKB inanglari arasinda reddedilme duyarliligi ve siirekli
ofkenin sirali araci etkisi sinanacaktir. One siiriilen model testi kesfedici bir yaklasimla analize tabi tutulmus
ve bu cercevede asagida belirtilen hipotezler test edilmistir.
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H1. Algilanan anne reddi ile BKB inanglari arasinda reddedilme duyarliligi ve sirekli 6fkenin sirali araci
etkisi bulunmaktadir.

H2. Algilanan baba reddi ile BKB inanclari arasinda reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali araci
etkisi bulunmaktadir.

H3. Algilanan anne ve baba reddi ile BKB inanglari arasinda reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali
araci etkisi kadinlarda ve erkeklerde farklilasacaktir.

Buna gore, yukarida sunulan model testi oncelikle anne ve baba reddi ile, ardindan kadinlar ve erkekler
icin ayri ayn yiritilerek, var ise cinsiyetler arasi farklilik ve etkilesimin gozlemlenmesi amaglanmistir.
Boylelikle, cinsiyete dayali olasi risk faktorlerini ve gruplarini belirlemek miimkiin olabilecektir.

Orneklem grubu, yaslari 18 ile 72 arasinda degisen (M = 37.82, SS = 11.54) toplam 550 kisiden olusmaktadr.
Arastirmanin igleme kriteri 18 yas lizerinde, yetiskin olmaktir. Calismada, DSM-5 (APA, 2013) ile kategorik
modele alternatif olarak sunulan kisilik bozukluklarinin boyutsal modeli temel alindigindan ve bagimli
degisken olciimiindeki degiskenligin yiiksek tutulmasi arastirmanin istatistiksel giliciini artiracagindan,
psikiyatrik tani sahibi olan bireyler 6rneklemden dislanmamistir. Ancak herhangi bir psikiyatrik taninin
varligi modele kontrol degiskeni (covariate) olarak eklenerek, sonuca olasi karistirici etkileri istatistiksel

olarak kontrol edilmistir. Orneklemin ozellikleri 'de yer almaktadir.

Tablo 1

Orneklemin Sosyodemografik ve Kisisel Ozelliklerine iliskin Sayisal ve Yiizdelik Dagilimlari
Sosyodemografik ve Kisisel Bilgiler Toplam Kadin Erkek
Cinsiyet 358 (%65.1) 192 (%34.9)
Yasamin biiyiik boliimiiniin gectigi yer
Koy 14 (%2.5) 9 (%2.5) 5 (%2.6)
Kasaba-ilce 48 (%8.7) 31(%8.7) 17 (%8.9)
il 150 (%27.3) 100 (%27.9) 50 (%26)
Biiyiiksehir 338 (%61.5) 218 (%60.9) 120 (%62.5)
Medeni Durum
Bekar 140 (%25.5) 99 (%27.7) 41 (%21.4)
iligkisi var 50 (%9.1) 35 (%9.8) 15 (%7.8)
Evli 331(%60.2) 202 (%54.4) 129 (%67.2)
Bosanmis 26 (%4.7) 19 (%5.3) 7 (%3.6)
Dul 3(%.5) 3(%.8) -

Egitim Diizeyi

ilkokul 8 (%1.5) 7 (%2) 1(%.5)
Ortaokul 14 (%2.5) 9 (%2.5) 7 (%2.6)
Lise 123 (%22.4) 76 (%21.2) 47 (%24.5)
Yiiksekokul 59 (%10.7) 39 (%10.9) 20 (%10.4)
Universite 284 (%51.6) 185 (%51.7) 99 (%51.6)
Yiiksek Lisans 54 (%9.8) 34 (%9.5) 20 (%710.4)
Doktora 8 (%1.5) 8(%2.2) -

Calisma Durumu
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Sosyodemografik ve Kisisel Bilgiler Toplam Kadin Erkek
Evet 355 (%64.5) 194 (%54.2) 161 (%83.9)
Hayir 195 (%35.5) 164 (%45.8) 31(%16.1)
Algilanan Ekonomik Diizey

Alt 27 (%4.9) 15 (%4.2) 12 (%6.3)
Alt-Orta 106 (%19.3) 65 (%18.2) 41 (%21.4)
Orta 310 (%56.4) 208 (%58.1) 102 (%53.1)
Orta-Ust 99 (%18) 66 (%18.4) 33 (%17.2)
Ust 8 (%1.8) 4 (%11) 4 (%21)
Psikolojik/Psikiyatrik Tedavi Alma

Evet 115 (%20.9) 93 (%26) 22 (%11.5)
Su an aliyorum 23 (%4.2) 18 (%5) 5 (%2.6)
Hayir 412 (%74.9) 247 (%69) 165 (%85.9)
Psikiyatrik Tani Alma

Evet 89 (%16.2) 69 (%19.3) 20 (%10.4)
Hayir 461 (%83.8) 289 (%80.7) 172 (%89.6)
Tani

Anksiyete Bozuklugu 25 (%4.5) 23 (%6.4) 2 (%1)
Depresyon 18 (%3.3) 17 (%4.7) 1(%.5)
Panik Bozukluk 12 (%2.2) 8 (%2.2) 4 (%21)
DEHB 4(%.7) 3(%.8) 1(%.5)
Diger 25 (%4.5) 14 (%4.2) 11 (%5.5)
Psikiyatrik ilag Kullanimi

Evet 32 (%5.8) 22 (%6.) 10 (%5.2)
Hayir 518 (%94.2) 336 (%93.9) 182 (%94.8)

Orneklem grubunu tanimlamak amaciyla katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, calisma durumu,
algilanan ekonomik diizey, egitim diizeyi, yasamin biiyiik bir bolliimiiniin gectigi yer gibi temel sosyode-
mografik, kisisel bilgilerin ve arastirmanin sonuglarini etkileyebilecegi diisiiniilen psikolojik/psikiyatrik
tedavi gorme, psikiyatrik ilag kullanimi, psikiyatrik tani alma ve alinan taniya iliskin cesitli sorularin yer
aldigi formdur.

Olcek ilk olarak kisilerin 7-12 yas araliginda yasadiklari ebeveyn kabul ve reddi ile ilgili anilarini deger-
lendirmek amaciyla Rohner ve arkadaslari (1978) tarafindan gelistirilmistir. Mevcut calismada kullanilan kisa
form ise Rohner (2005) tarafindan uzun formdan secilen maddeler ile olusturulmustur. Olcek 24 maddeden
olusan anne ve baba formu olmak iizere toplam 48 madde icermektedir. Her bir madde “Hemen her zaman
dogru” (4 puan), “Bazen dogru” (3 puan), “Nadiren dogru” (2 puan), “Hicbir zaman dogru degil” (1 puan)
seklinde degerlendirilmektedir. Tiirkceye uyarlama calismalari Dedeler ve arkadaslari (2017) tarafindan
gerceklestirilen dlgegin “sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red” olmak
lizere dort alt dlcegi bulunmaktadir. Olcek puani sicaklik/sefkat alt 6lceginde bulunan maddelerin ters
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kodlanmasinin ardindan toplam puan alinarak hesaplanmaktadir. Toplam puanin artmasi algilanan anne
ve baba reddinin arttigini gostermektedir. Uyarlama calismasi kapsaminda anne formu igin Cronbach a
degeri .92, baba formu icin ise Cronbach a degeri .96'dir. Ek olarak, ayirt edici gegerlik ve olgiit bagintili
gecerligini belirlemek amaciyla yiiriitiilen analizler olgegin yeterli gecerlik ozellikleri gosterdigini ortaya
koymustur (Dedeler ve ark., 2017). Mevcut calismada her iki form icin Cronbach a degeri .93 olarak bulun-
mustur.

Downey ve Feldman (1996) tarafindan reddedilme duyarliigini 6lgmek amaciyla iiniversite 6grencilerine
yonelik gelistirilen Reddedilme Duyarliligi Olcegi'nin, genel yetiskin 6rneklemine uyarlanmasi Downey ve
arkadaslari (2006) tarafindan yapilmistir. Olcekte dokuz hipotetik durum sunularak katilimcilardan bu
durumlarda ne kadar kaygili ya da tedirgin hissedeceklerini “Hi¢ Kaygilanmam” (1) ile “Cok Kaygilanirim” (6)
arasinda ve onemli digeri tarafindan kabul edilme beklentilerini “Hi¢ Olasi Degil” (1) ile “Cok Biiyiik
Olasilikla” (6) arasinda degerlendirmeleri istenmektedir. Boylece her hipotetik durum igin reddedilme ve
kabul edilme beklentisi olmak lizere iki ayri puan elde edilmektedir. Yine her bir durum igin kabul
edilme beklentisi puani ters cevrilerek reddedilme puani ile carpilmakta ve her bir madde icin reddedilme
duyarliligi puani hesaplanmaktadir. Elde edilen puanlarin ise ortalamasi alinmaktadir. Ortalamanin artmasi
reddedilme duyarliliginda artisa isaret etmektedir (Berenson ve ark., 2009). Olcegin Tiirkceye uyarlama calis-
masi bir arastirma kapsaminda Bozkus ve Araz (2015) tarafindan gerceklestirilmis ve Cronbach o degeri .62
olarak raporlanmistir. Buna ek olarak, olgegin tek faktorlii yapisi icin dogrulayici faktor analizi yapilarak
uyum iyiligi istatistikleri degerlerinin iyi oldugu goriilmistiir (Bozkus ve Araz, 2015). Mevcut calismada ise
Cronbach a degeri .70 bulunmustur.

Olcek Spielberger (1988) tarafindan siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzini degerlendirmek amaciyla gelistir-
ilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama caligmalari Ozer (1994) tarafindan yiiriitilmustir. Olgek siirekli 6fke ve
ofke tarzi olmak tizere iki alt olcekten olusmaktadir. Mevcut calismada kullanilan siirekli 6fke alt olcegi, en-
gellenme veya algilanan bir haksizlik sonucunda ortaya ¢ikabilecek gerginlik, kizginlik, sinirlilik, hiddet gibi
deneyimlerin ne siklikla yasandigini 6lgmektedir. Toplam 10 maddeden olusan alt dlgek, “Hemen higbir za-
man” (1); “Bazen” (2); “Cogu zaman” (3) ve “Her zaman” (4) seklinde yanitlanmaktadir. Olcekten alinan toplam
puanin artmasi siirekli 6fke diizeyinde artisa isaret etmektedir. Tiirkceye uyarlama ¢alismasi kapsaminda
farkli orneklem gruplariyla yiiriitilen analizler siirekli 6fke alt olcegi icin Cronbach a degerlerinin .67 ile .92
arasinda degistigini gostermistir (Ozer, 1994). Olcegin eszamanli gecerlik kriterlerini sagladigl, kriter gecerlik
calismasi sonucunda elde edilen bulgularin da literatiir ile uyumlu oldugu goriilmiistiir (Ozer, 1994; Ozer ve
ark., 1993). Olcegin mevcut calismada Cronbach a degeri .80 olarak bulunmustur.

Kisilik bozukluklarinin altinda yatan islevsiz inanglari degerlendirmek igin ilk olarak Beck ve Beck
(1991) tarafindan olusturulmustur. Olgegin ilk halinde yer almayan borderline kisilik bozuklugu (BKB) alt
olcegi Butler ve arkadaslari (2002) tarafindan sonradan eklenmistir. Olcegin kisa form calismalari Butler
ve arkadaslari (2007) tarafindan yiritilmistir. Tiirkgeye uyarlama calismalarini ise Bilge ve Bilge (2019)
gerceklestirmistir. Toplam 65 madde ve 10 alt olcekten olusan kisa formun yedi maddesi BKB alt dl¢egine
aittir (Bilge ve Bilge, 2019). Mevcut calismada yalnizca BKB alt 6l¢egi kullanilmistir. Katilimcilardan maddeleri
“Hi¢ inanmiyorum” (0) ile “Tamamiyla inaniyorum” (4) arasinda degerlendirmesi beklenmektedir (Tlirkcapar
ve ark., 2007). Toplam puan lizerinden degerlendirilen BKB alt dlceginden alinan puanlarin artmasi BKB
inanclarinin arttigina isaret etmektedir. Uyarlama calismasinda BKB alt olcegi icin Cronbach a degeri .72
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bulunurken (Bilge ve Bilge, 2019), 6lcegin yakinsak gecerligini ve yapi gegerligini test etmek amaciyla uygu-
lanan analizlerin sonucunda kabul edilebilir sonuglar elde edilmistir (Bilge ve Bilge, 2019). Mevcut calismada
Cronbach a degeri .83 olarak bulunmustur.

Arastirmada veri toplama siirecinden once Isik Universitesi Etik Kurulu'ndan 21.10.2021 tarihinde onay
alinmistir. Goniilli katilimcilardan kartopu ve uygun ornekleme yontemleri kullanilarak veri toplanmistir.
Arastirma slirecinde etik ilkeler gozetilerek arastirmaya katilan tim katilimcilardan bilgilendirilmis onam
alinmistir. Google Forms ile olusturulan arastirma anketi sosyal iletisim aglari araciligiyla Ocak-Nisan 2022
tarihleri arasinda katilimcilara sunulmustur. Biitlin veri toplama siireci online yiirttiilmustir.

Toplanan verilerin analizi icin IBM SPSS Statistics v.26.0 programi kullanilmistir. Oncelikle degiskenlerin
carpiklik-basiklik degerleri ve histogram grafikleri incelenerek normal dagilima uygunlugu kontrol edilmistir.
Degiskenlerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Box plot grafiklerinin incelenmesiyle ug deger
gosterdigi tespit edilen 13 kisi veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan 6lgeklerin z skorlar hesaplanmistir ve z
skoru + 3.29 araliginda yer almayan 10 katilimci daha veri setinden cikarilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Mahalanobis uzakligi hesaplanarak ¢ok yonliu ug deger analizi yapilmistir ve ug deger tespit edilmemistir.
Tekrarlanan normallik analizi sonuglarinda tim degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin, kabul
edilebilir deger olan * 2 araliginda yer aldigi goriilmiistiir (George ve Mallery, 2010). Tiim bu analizlerin
sonucunda veri seti 550 kisiden olusmaktadir. Orneklem grubunu tanimlamak amaciyla betimleyici istatistik
analizi yapilmistir. Arastirma degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinu ve gliclinu test etmek icin pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Tim degiskenlerin cinsiyete gore grup farklari bagimsiz orneklem t-testi
ile karsilastirilmistir. Algilanan ebeveyn reddi ile BKB inanglari arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi
ve surekli ofkenin sirali araci roliinii incelemek adina one siiriilen model, anne ve baba reddi i¢in ayn
ayri test edilmistir. Model testlerinde psikiyatrik tani alma degiskeni, etkisi kontrol edilmek lizere kontrol
(covariate) degiskeni olarak modele dahil edilmistir. Her bir modeli sinamak igin Hayes'in (2013) gelistirdigi
Process Macro v.4.2 eklentisiyle Model 6 kullanilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda Bootstrap 5000 yeniden
ornekleme yontemi ile giiven araliklari esas alinmistir. Buna gore, giiven araliginin “0” degerini icermemesi
anlamli sonuglara isaret etmektedir (MacKinnon ve ark., 2004).

Arastirma degiskenlerinin ortalama, standart sapma gibi betimleyici istatistik analizi sonuglarina ve
degiskenler arasindaki pearson korelasyon analizi bulgularina 'de yer verilmistir.
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Tablo 2

Arastirma Degigkenlerinin Betimleyici istatistik ve Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

Degiskenler
1.Borderline Kisilik

Bozuklugu inanglari

2.Algilanan Anne
Reddi

3.Algilanan Baba
Reddi

4.Reddedilme
Duyarliligi

5.5iirekli Ofke
6.Psikiyatrik Tani

M

9.13

39

5.7

7.02

19.8

Ss
5.92

131

14.38

3.61

4.6

Min-Max
0-27

24-83

24-87

1-19

10-35

Carpiklik

92

90

.69

.60

.55

Basiklik

.58

-.05

=31

=13

-.02

1
(.83)

2
23%*

(.93)

3
23%*

53**

(.93)

£ Oniirme et al., 2025

4 5 6
by B L TR
28%  08%  -18%*
327 06 -18%
(.70) 6% -19%*

(80)  -a5*

Not. *p < .05, **p < .01; M =Ortalama, SS =Standart sapma, Min-Max =Minimum-Maximum degerler. (Parantez iginde Cronbach alfa
glivenirlik katsayilari yer almaktadir.)

Kadinlar ve erkekler icin arastirma degiskenlerinin ortalama, standart sapma gibi betimleyici istatistik
analizi sonuglari ile her iki cinsiyet icin degiskenler arasindaki pearson korelasyon analizi bulgularina
"te yer verilmistir. Cinsiyet farkliliklarini incelemek icin yiritiilen t-testi sonucglarina gore, yalnizca
algilanan anne reddinin kadinlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur (t(443) =2.685, p < .05). BKB inanclari
(t(548) = -1.096, p >.05), reddedilme duyarliig (t(548) =1.093, p > .05), siirekli 6fke (t(548) = -1.098, p >.05) ve
-.545, p > .05) ise cinsiyete gore farklilasmadigina ulasilmistir.

algilanan baba reddinin (t(548)

Tablo 3

Cinsiyete Gére Arastirma Degiskenlerinin Betimleyici statistik ve Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Degigkenler

1.Borderline Kisilik
Bozuklugu inanglari

2.Algilanan Anne
Reddi

3.Algilanan Baba
Reddi

4.Reddedilme
Duyarliligi

5.Siirekli Ofke
6.Psikiyatrik Tani

1.Borderline Kisilik
Bozuklugu inanglari

2.Algilanan Anne
Reddi

3.Algilanan Baba
Reddi

4.Reddedilme
Duyarliligi

5.Siirekli Ofke
6.Psikiyatrik Tani

M

8.92

40

4141

724

19.62

9.51

37

421

6.8

20.1

SS

5.94

13.67

14.75

3.7

4,54

5.9

11.78

3.43

4.7

Min-
Max
0-27

24-83

24-87

0-27

24-75

24-75

1-18

10-33

Carpiklik

93

.80

.81

.63

.53

93

1.1

44

.52

.59

Basiklik

.66

-.26

-10

=13

-.08

49

.36

-.80

-.23

.06

1

2

23%*

25%*

3

.26%*

54%*

J16*

52%*

4 5 6
29%% 230 qge
29% 08 -22%
36% A 23
- 4% -20%
- -1
M 6* —.(-)5
25 12 -03
25 -04 =05
- 02 -15*
- -27%*

Not. *p < .05, **p <.01; M =Ortalama, SS =Standart sapma, Min-Max =Minimum-Maximum degerler. Tablonun (ist kisminda kadinlara,

alt kisminda erkeklere ait degerler sunulmaktadir.
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Algilanan anne reddi ve BKB inanclar arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali
araci roliinii sinamak igin kurulan Model 1'de, tiim modelin anlamli oldugu ve varyansin %17ini acikladigi
goriilmistiir (F(4,545) = 17.08, p <.001). Kurulan model 'de gosterilmistir.

Sekil 1
Algilanan Anne Reddi ve Borderline Kisilik BozuRlugu inanglari Arasindaki iliskide Reddedilme Duyarliligi ve SiireRli
Ofkenin Sirali Araci Etkisine iliskin Standardize Edilmemis Katsayilar

Bulgulara gore anneden algilanan ebeveyn reddinin (B = .07, SH = .02, %95 GA[.04, 11]), reddedilme
duyarliiginin (B = .23, SH = .07, %95 GA[.09, .37]) ve siirekli 6fkenin (B = .21, SH = .05, %95 GA[.11, .32]) BKB
inanclan tzerindeki dogrudan etkilerinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Ayrica algilanan anne reddinin BKB
inanglari izerindeki dolayli etkilerinin reddedilme duyarliigi (B = .02, SH = .01, %95 GA[.01, .03]) araciligiyla
anlamli oldugu, siirekli 6fke (B < .01, SH < .01, %95 GA[-.01, .01]) araciligiyla anlamli olmadigi bulunmustur.
Reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali araciligiyla (B < .01, SH < .01, %95 GA[.01, .01]) kurulan
iliskinin anlamli oldugu bulunmustur. Sonug degiskenin iizerindeki etkisini kontrol etmek amaciyla modele
kontrol (covariate) degiskeni olarak dahil edilen psikiyatrik tani almanin ise BKB inanglarini anlamli olarak
yordamadig bulunmustur (B = -.89, SH = .67, t = -1.32, p > .05, %95 GA[-2.21, .42]). Degiskenlerin dogrudan
ve dolayli etkileri Tablo 4'te gosterilmistir. Bu dogrultuda H1 hipotezi kapsaminda kurulan model dogrulan-
mistir.

Model 2'de algilanan baba reddi ve BKB inanclari arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi ve siirekli
ofkenin sirali araci rolii test edilmistir. Buna gore, tiim modelin anlamli oldugu ve varyansin %17'ini agikladigi
gorilmistiir (F(4,545) = 17.09, p <.001). Kurulan model "de gosterilmistir.
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Sekil 2
Algilanan Baba Reddi ve Borderline Kisilik Bozuklugu inanclari Arasindaki iliskide Reddedilme Duyarliligi ve Siirekli
Ofkenin Sirali Araci Etkisine iligkin Standardize Edilmemis Katsayilar

d= 18**
Reddedilme

Duyarliligi
a= (7% ' by= 22%¥*

Siirekli Ofke

a» =-.01

Al@lﬁ’;iﬁf aba BKB Inanclan
e e T
-89 |
Psilayatnk Tam
Alma

Elde edilen bulgulara gore babadan algilanan ebeveyn reddinin (B = .07, SH = .02, %95 GA[.03, 10]),
reddedilme duyarliiginin (B = .22, SH = .07, %95 GA[.08, .36]) ve siirekli 6fkenin (B = .22, SH = .05, %95
GA[12, .32]) BKB inanglari iizerindeki dogrudan etkilerinin anlamli oldugu goriilmustiir. Algilanan baba
reddinin BKB inanglari iizerindeki dolayli etkilerinin reddedilme duyarliligi (B = .02, SH = .01, %95 GA[.01, .03])
araciligiyla anlamli oldugu, siirekli 6fke (B > -.01, SH < .01, %95 GA[-.01, .01]) araciligiyla ise anlamli olmadigi
tespit edilmistir. Reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali araciligiyla (B < .01, SH < .01, %95 GA[.01, .01])
kurulan iliskinin anlamli oldugu gorulmustiir. BKB inanclari iizerindeki etkisini kontrol etmek amaciyla
modele kontrol (covariate) degiskeni olarak dahil edilen psikiyatrik tani almanin ise BKB inanglarini anlamli
olarak yordamadigi bulunmustur (B = -.89, SH = .67, t = -1.33, p > .05, %95 GA[-2.21, .43]). Degiskenlerin
dogrudan ve dolayli etkileri "te gosterilmistir. Bu dogrultuda H2 hipotezi kapsaminda kurulan model
dogrulanmistir.

Tablo 4

Algilanan Ebeveyn Reddi ve Borderline Kisilik Bozuklugu inanglari Arasindaki iliskide Reddedilme Duyarliligi ve Siirekli
Ofkenin Dogrudan ve Dolayli Etkisine iliskin Sonuglar

Dogrudan ve Dolayli Etki R? B SH %95 GA

LL uL
Algilanan Anne Reddi -> Reddedilme Duyarlilig .07 .01 .05 .09
Algilanan Anne Reddi -> Siirekli Ofke .01 .02 -.02 .04
Reddedilme Duyarliligi ->Borderline Kisilik Bozuklugu .23 .07 .09 .37
Inanclarn
Siirekli Ofke -> Borderline Kisilik Bozuklugu inanclari 21 .05 mn .32
Reddedilme Duyarliligi -> Siirekli Ofke a7 .06 .06 .28
Algilanan Anne Reddi -> Borderline Kisilik Bozuklugu .07 .02 .04 n
Inanclar
Algilanan Anne Reddi -> Reddedilme Duyarliigi -> .02 .01 .01 .03

Borderline Kisilik Bozuklugu inanclari
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Dogrudan ve Dolayl Etki R? B SH %95 GA

LL UL
Algilanan Anne Reddi -> Siirekli Ofke -> Borderline <.01 <.01 -.01 .01
Kisilik Bozuklugu inanglari
Algilanan Anne Reddi -> Reddedilme Duyarliigi -> n <.01 <.01 .01 .01
Siirekli Ofke -> Borderline Kisilik Bozuklugu inanglari
Algilanan Baba Reddi-> Reddedilme Duyarliligi .07 .01 .05 .09
Algilanan Baba Reddi -> Siirekli Ofke >-.01 .01 -.03 .03
Reddedilme Duyarliigi -> Borderline Kisilik 22 .07 .08 .36
Bozuklugu inanglari
Siirekli Ofke -> Borderline Kisilik Bozuklugu inanclari 22 .05 a2 .32
Reddedilme Duyarliligi -> Siirekli Ofke 18 .06 .07 29
Algilanan Baba Reddi -> Borderline Kisilik Bozuklugu .07 .02 .03 10
inanclari
Algilanan Baba Reddi -> Reddedilme Duyarliligi ->BKB .02 .01 .01 .03
inang
Algilanan Baba Reddi -> Siirekli Ofke ->BKB inang >-.01 <.01 -.01 .01
Algilanan Baba Reddi -> Reddedilme Duyarliligi -> n <.01 <.01 .01 .01

Siirekli Ofke ->BKB inang
Not. B =Standardize Edilmemis Beta Katsayilari

Algilanan anne ve baba reddi ile BKB inanclari arasindaki iliskide reddedilme duyarliigi ve siirekli
ofkenin sirali araci etkisinin kadinlarda ve erkeklerde farklilik gosterip gostermedigi H3 hipotezi kapsaminda
incelenmistir.

Kadinlarda algilanan anne reddi ve BKB inanclari arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi ve surekli
ofkenin siraliaraci roliinii sinamak icin kurulan Model 3'te tiim modelin anlamli oldugu ve varyansin %14’ tinii
acikladigr goriilmistiir (F(4,353) = 14.66, p <.001). Kurulan model "te gosterilmistir.

Sekil 3

Kadinlarda Algilanan Anne Reddi ve Borderline Kisilik Bozuklugu inanclan Arasindaki iliskide Reddedilme Duyarliligi ve
Siirekli Ofkenin Sirali Araci Etkisine iliskin Standardize Edilmemis Katsayilar
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Bulgulara gore kadinlarda anneden algilanan ebeveyn reddinin (B = .06, SH = .02, %95 GA[.02, .11]),
reddedilme duyarliliginin (B = .30, SH = .09, %95 GA[13, .46]) ve siirekli 6fkenin (B = .22, SH = .07, %95
GA[.09, .35]) BKB inanglari lizerindeki dogrudan etkilerinin anlamli oldugu goriilmustiir. Ayrica algilanan anne
reddinin BKB inanglari tizerindeki dolayli etkilerinin reddedilme duyarliligi (B = .02, SH = .01, %95 GA[.01, .04])
araciligiyla anlamli oldugu, siirekli 6fke (B > -.001, SH < .01, %95 GA[-.01, .01]) araciligiyla anlamli olmadig
bulunmustur. Reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali araciligiyla (B < .01, SH < .01, %95 GA[.01, .01])
kurulan iliskinin anlamli oldugu bulunmustur. Sonug degiskenin lizerindeki etkisini kontrol etmek amaciyla
modele kontrol (covariate) degiskeni olarak dahil edilen psikiyatrik tani almanin ise BKB inanglarini anlamli
olarak yordamadigl bulunmustur (B = -1.46, SH = .77, t = -1.89, p > .05, %95 GA[-2.97, .06]). Degiskenlerin
dogrudan ve dolayli etkileri Tablo 5'te gosterilmistir. Bu dogrultuda H3 kapsaminda kadinlar i¢in kurulan
model dogrulanmistir.

Model 4'te kadinlarda algilanan baba reddi ve BKB inanglari arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi ve
stirekli 6fkenin sirali araci rolii test edilmistir. Buna gore, tiim modelin anlamli oldugu ve varyansin %15'ini
acikladigr goriilmistiir (F(4,353) = 15.24, p <.001).

Sekil 4
Kadinlarda Algilanan Baba Reddi ve Borderline Kisilik Bozuklugu inanclari Arasindaki iliskide Reddedilme Duyarliligi ve
Siirekli Ofkenin Sirali Araci EtRisine iliskin Standardize Edilmemis Katsayilar

Reddedilme -
N Siirekli Ofke
Duyarlilig1
a;= QR _.—" b2= Dk
a= m
Algilanan Bab: :
g‘Re;“dl. aba BKEB Inanclant
c'=_ Q7** .
-1.40
Psikivatrik Tam
Alma

Elde edilen bulgulara gore kadinlarda babadan algilanan ebeveyn reddinin (B = .07, SH = .02, %95
GA[.02, .11]), reddedilme duyarliliginin (B = .27, SH = .09, %95 GA[.10, .44]) ve siirekli 6fkenin (B = .22, SH = .07,
%95 GA[.09, .35]) BKB inanglari lizerindeki dogrudan etkilerinin anlamli oldugu gériilmistiir. Algilanan baba
reddinin BKB inanglari iizerindeki dolayli etkilerinin reddedilme duyarliligi (B = .02, SH =.01, %95 GA[.01, .04])
araciligiyla anlamli oldugu, siirekli 6fke (B < .01, SH < .01, %95 GA[-.01, .01]) araciligiyla ise anlamli olmadigi
tespit edilmistir. Reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali araciligiyla (B < .01, SH < .01, %95 GA[.01, .01])
kurulan iliskinin anlamli oldugu goriilmustiir. BKB inanclari iizerindeki etkisini kontrol etmek amaciyla
modele kontrol (covariate) degiskeni olarak dahil edilen psikiyatrik tani almanin ise BKB inanglarini anlamli
olarak yordamadigi bulunmustur (B = -1.40, SH = .77, t = -1.82, p > .05, %95 GA[-2.91, 11]). Degiskenlerin
dogrudan ve dolayli etkileri "te gosterilmistir. Bu dogrultuda H3 kapsaminda kadinlar igin kurulan
model dogrulanmistir.
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Tablo 5
Kadinlarda Algilanan Ebeveyn Reddi ve Borderline Kisilik Bozuklugu inanclari Arasindaki iliskide Reddedilme Duyarliligi
ve Siirekli Ofkenin Dogrudan ve Dolayli Etkisine iliskin Sonuclar

Dogrudan ve Dolayli Etki R? B SH %95 GA

LL uL
Algilanan Anne Reddi -> Reddedilme .07 .01 .04 10
Duyarliligi
Algilanan Anne Reddi -> Siirekli Ofke >-.01 .02 -.04 .03
Reddedilme Duyarlilig ->Borderline Kisilik .30 .09 a3 46
Bozuklugu inanglari
Siirekli Ofke -> Borderline Kisilik Bozuklugu 22 .07 .09 35
inanclar
Reddedilme Duyarliligi -> Siirekli Ofke .28 .07 15 4
Algilanan Anne Reddi -> Borderline Kisilik .06 .02 .02 n
Bozuklugu inanglari
Algilanan Anne Reddi -> Reddedilme .02 .01 .01 .04
Duyarliligi -> Borderline Kisilik Bozuklugu
inanglar
Algilanan Anne Reddi -> Siirekli Ofke -> >-.001 <.01 -.01 .01

Borderline Kisilik Bozuklugu inanclari

Algilanan Anne Reddi -> Reddedilme 14 <.01 <.01 .01 .01
Duyarliigi -> Siirekli Ofke -> Borderline
Kisilik Bozuklugu inanclari

Algilanan Baba Reddi-> Reddedilme .08 .01 .06 n
Duyarliligi

Algilanan Baba Reddi -> Siirekli Ofke .01 .02 -.03 .04
Reddedilme Duyarliligi ->Borderline Kisilik 27 .09 10 bb
Bozuklugu inanglari

Siirekli Ofke -> Borderline Kisilik Bozuklugu 22 .07 .09 .35
inanclar

Reddedilme Duyarliligi -> Siirekli Ofke 27 .07 4 41
Algilanan Baba Reddi -> Borderline Kisilik .07 .02 .02 n
Bozuklugu inanglari

Algilanan Baba Reddi -> Reddedilme .02 .01 .01 .04
Duyarliligr ->BKB inang

Algilanan Baba Reddi -> Siirekli Ofke ->BKB <.01 <.01 -.01 .01
inang

Algilanan Baba Reddi -> Reddedilme 15 <.01 <.01 .01 .01

Duyarlilig -> Siirekli Ofke ->BKB inang
Not. B = Standardize Edilmemis Beta Katsayilari

Erkek katilimcilar icin one siiriilen model testi ise sirali aracilik modelinin 6n kosulu saglanmadigi igin
ylritiilmemistir. Hayes'in sirali aracilik modeli, araci degiskenler arasinda nedensel bir iligskinin varligini
varsaymaktadir (Hayes, 2013) ve pearson korelasyon bulgulari iki araci degisken arasinda bir iliski olmadigini
ortaya koymustur (Bkz. Tablo 3). Bu dogrultuda H3 kapsaminda erkekler icin kurulan model gecersiz bulun-
mustur.

o [T

i
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Bu calismanin amaci, algilanan anne ve baba reddi ile BKB inanclari arasindaki iliskide reddedilme
duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali araci etkisinin arastirilmasidir. Mevcut arastirmada, one siiriilen modele
iliskin cinsiyetler arasi gecerliligin beklendigi bir hipotez test edilmistir. Diger yandan, literatiirde anne ve
baba reddinin ¢ocugun lizerindeki olumsuz psikolojik sonuglarina dair bulgular, cinsiyet etkilesimine gore
tutarsizlik gostermektedir (6rn., Godbout ve ark., 2019; Sultana ve Khaleque, 2016). Bu nedenle, 6ne siiriilen
model testi kesfedici bir yaklasimla anne ve baba reddi ol¢limlerine ek olarak, kadinlar ve erkekler icin ayri
ayri test edilmistir.

Arastirma bulgulari, genel 6rneklemde ve kadinlar icin onerilen sirali aracilik modelinin anlamli oldugunu
gostermistir. Kadinlar i¢cin hem anne hem baba reddi sirasiyla artan reddedilme duyarliligl ve surekli
ofke yoluyla BKB inancglarina yol agmaktadir. Erkek ornekleminde ise, sirali aracilik modelindeki iki araci
degiskenin korelasyon bulgusunun anlamsiz olmasi dolayisiyla model testinin 6n kosulu saglanmamis ve
model test edilememistir. Diger bir deyisle, erkeklerde ebeveyn reddi ile BKB inanglari arasindaki iliskide
one siiriilen reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali aracilik modeli gecerli bulunmamistir. Dolayisiyla,
one siirlilen sirali aracilik modeli yalnizca kadinlar i¢in anne ve babadan algilanan ebeveyn reddi ile BKB
inanclar arasindaki iliskiyi agiklamaktadir.

Korelasyon bulgulari incelendiginde, kadinlarda anne reddi ve siirekli 6fkenin birbiriyle korelasyonu
disinda, degiskenler arasindaki iliskilerin anlamli oldugu ortaya konmustur. Erkeklerde ise anne ve baba
reddi ile reddedilme duyarlilig), siirekli 6fke ile BKB inanglari, reddedilme duyarliligi ve ofke ile psikiyatrik
tani alma arasindaki iliskiler disindaki korelasyon iliskilerinin anlamsiz oldugu goriilmistur. Literatiirde
her iki cinsiyetin bir arada ele alinarak BKB 0Ozellikleri ile algilanan anne ve baba reddi (Armour ve ark.,
2022; Ibrahim ve ark., 2018; Nickell ve ark., 2002; Peker ve Krespi-Ulgen, 2023; Xie ve ark., 2021); reddedilme
duyarliligi (Armenti ve Babcock, 2021; Ayduk ve ark., 2008; Boldero ve ark., 2009; Faraji ve Tezcan, 2023; Meyer
ve ark., 2005; Miano ve ark., 2013; Peters ve ark., 2015; Sato ve ark., 2018); 6fke (Armenti ve Babcock, 2021; Faraji
ve Tezcan, 2023; McGonigal ve Dixon-Gordon, 2020; Peters ve ark., 2014) arasindaki iliskilerin gosterildigi
calismalar bulunmaktadir. Ayrica elde edilen bulgularin literatiir calismalarina gore daha zayif diizeyde
bulunmasi, mevcut degiskenlerin kadin ve erkekler icin ayri ayri incelenmesinden ve BKB'nin calismamizda
yalnizca bilissel boyutuyla ele alinmasindan kaynakli olabilir.

Hem genel orneklem icin hem de kadinlar igin yiiriitiilen sirali araci etki analizi bulgularina gore her
iki ebeveynden algilanan ebeveyn reddi ve siirekli 6fke dogrudan iliskili olmamakla birlikte, algilanan
ebeveyn reddi reddedilme duyarliigini, o da siirekli ofkeyi pozitif yonlii yordamaktadir. Literatiirdeki bazi
arastirmalarda, algilanan ebeveyn reddinin BKB ozelliklerine etkisinde reddedilme duyarliliginin aracilig
incelenmistir. Ornegin, Rosenbach ve Renneberg (2014) tarafindan yiiriitiilen bir calismada ebeveyn reddinin
BKB ozellikleri (duygular, varsayimlar ve stratejik bilisler) ile arasindaki iliskide reddedilme duyarliliginin
tam aracilik etkisi gosterilmistir. Benzer sekilde, ebeveynlik deneyimlerine gore sekillenen kaygili ve
kagingan baglanma stilleri ile BKB ozellikleri (diirtiisellik, duygusal tutarsizlik, bosluk, yogun o6fke, iliskil-
erde tutarsizlik, kimlik sorunlari, terk edilme korkusu, kendine zarar verme, yari-psikotik durum) arasinda
reddedilme duyarliiginin ve olumsuz benlik inanglarinin araci etkisi bulunmustur (Boldero ve ark., 2009).
Algilanan ebeveyn reddinin kiside ofke ve bu ofkeyi yonetmekte zorlanma ile agresyona kadar varabilen
bir dizi duygu ve davranisa yol actigi bilinmekte (Rising ve Rohner, 2020) ve bu goriis literatiirdeki ampirik
bulgularla da desteklenmektedir (Bahtiyar ve Gengoz, 2023; Kili¢-Yildiz ve Dag, 2017; Kitamura ve ark., 2014;
Meesters ve Muris, 1996; Nakis-Yildirim ve Tiifekgi, 2022; Saritas-Atalar ve Altan-Atalay, 2020). Cocugun istek
ve gereksinimlerinin ebeveynler tarafindan karsilanmamasi veya diizensiz karsilanmasi, oncelikli olarak
psikolojik aciya, gesitli yikici duygulara (Rising ve Rohner, 2022) ve hayal kirikligina (Dilekler ve ark., 2014) yol
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acabilir. Bunun bir sonucu da 6fkenin ikincil duygu olarak agiga ¢ikabilmesidir. Dolayisiyla algilanan anne ve
baba reddi ile siirekli 6fke arasindaki iliski dolayli olabilir. Bununla tutarli olarak mevcut arastirma bulgu-
lari, erken yillarda algilanan anne ve baba reddinin kisinin ileriki iliskilerinde de reddedilme duyarliligini
artirdigini, reddedilme duyarliigindaki artisin siirekli 6fke diizeyindeki artisi yordadigini, bunun da BKB'nin
benlik/digerleri/diinya hakkindaki carpitilmis olumsuz inanglarini giiglendirdigini gostermistir. Bu bulgular
yukarida sunulan literatiir bilgileri ile tutarli olup, algilanan ebeveyn reddinin BKB inanclarini besledigi
mekanizmayi agiklar niteliktedir. Ayrica, dnerilen sirali aracilik modelinin anlamliligi, bilissel kuramin BKB
inanclarinin gelisimi ve siirdiirilmesine iliskin agiklamalarina ampirik destek sunmaktadir.

Genel orneklem ile tutarli olarak kadinlarda anlamli bulunan sirali aracilik modeli, erkek 6rnekleminde
araci degiskenler arasindaki iliski anlamli olmadigindan test edilmemis, dolayisiyla H3 hipotezi kapsaminda
erkekler igin one siriilen model gegersiz bulunmustur. Sonuglara gore, erkekler icin algilanan anne ve
baba reddi ve siirekli 6fke ile BKB inanglari iliskilidir. Ancak, bu iliskiler onerilen modeldeki sirali aracilikla,
yani reddedilme duyarliigini izleyen siirekli 6fke araciliginda islememektedir. S6z konusu bulgu, algilanan
ebeveyn reddi ile BKB inanclari arasindaki iliskide cinsiyet farkliliklarini ortaya koymaktadir. BKB tanisi
ve iliskili ozelliklerin kadinlarda daha yaygin ve daha yiiksek diizeyde seyrettigi (Black ve ark., 2007;
Botter ve ark., 2021; De moor ve ark., 2009; Paris, 2004; Silberschmidt ve ark., 2015; Swartz ve ark., 1990)
disliniildiigiinde, kadinlar ve erkeklerde BKB ozellliklerini agiklayan cinsiyete 6zgii faktorlerin bulgulanmasi
onemlidir.

Literatlirde, kadinlarda her iki ebeveynin, erkeklerde ise sadece babanin negatif ebeveynliginin BKB
semptomlariyla dogrudan iliskili oldugu ortaya konulmustur (Godbout ve ark., 2019). Literatiirde s6z konusu
cinsiyet farkliliklari reddedilme algisi agisindan da gosterilmistir. Buna gore erkeklerin kadinlara oranla
reddedilmeye karsi daha az ofke hissettikleri ve daha az negatif davranis sergiledikleri gosterilmektedir
(Downey ve ark., 1998). Bununla birlikte erkeklerin duygu ve diislincelerini bastirarak daha fazla kaginma
stratejileri kullandiklar belirtilmektedir (Downey ve ark., 2000; Mellin, 2008). Nitekim, anne ve babanin
reddedici olarak algilanmasinin sonucunda kisinin daha fazla psikolojik aci ¢ekmemek adina duygusal
olarak duyarsizlasabilecegi bilinmektedir (Rising ve Rohner, 2022). Buna ek olarak, toplulukcu iilkelerde
ait olma, uyum saglama ve beklentileri karsilama gibi motivasyonlar sebebiyle reddedilme durumlarinda
kacinmaci odakli yaklasimin daha cok kullanildigi gostermistir (Ozen ve Giineri, 2018). Ayrica toplumun,
erkegin duygularini agiga vurmamasi, cesaretli olmasi ve gii¢lii oldugunu kanitlamasi yoniindeki beklen-
tileri, s6z konusu kaginma stratejilerini desteklemektedir (Tekke ve Yildiz, 2020). Dolayisiyla, Tiirkiye gibi
toplulukgu yapinin baskin oldugu bir iilkede erkeklerin algilanan ebeveyn reddi ve bununla birlikte gelen
reddedilme duyarliligina tepki olarak ofke ya da 6fkenin disa vurumunu iceren bas etme yontemlerindense
kaginmaci tutumlar gosterme ihtimallerinin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim, duygularin
konusulmasinin ve disariya yansitilmasinin Tirk kiiltiiriinde desteklenmedigi (Kagitcibasi, 1998), biyolojik
ve sosyal farkliliklar nedeniyle kadinlar ve erkekler arasinda duygularin ifade edilisinin degistigi (Kring ve
Gordon, 1998) ve erkeklerin kadinlara gére duygularini daha az ifade ettigi de bilinmektedir (Haga ve ark.,
2009). Tiim bu nedenlerle, mevcut ¢alismada da erkeklerde algilanan anne ve baba reddi ve reddedilme
duyarliiginin siirekli ofkeyle iliskili cikmamis olabilecegi diistiniilmektedir. Diger bir deyisle, erkekler igin
algilanan ebeveyn reddinin BKB inanclarinin gelisimine etkisinde, duygu diizenleme ve basetme stratejileri
gibi alternatif mekanizmalar rol oynayabilir.

Modellere kontrol (covariate) degiskeni olarak dahil edilen psikiyatrik tani almanin, BKB inanclari ile
anlamli bir iliski gostermedigi bulunmustur. Literatiirde BKB hastalariyla yiiriitiilen bir arastirma, BKB
inanglarinin depresyon, umutsuzluk ve intihar diisiinceleri gibi psikopatolojik belirtilerle iliskili oldugunu
ortaya koymustur (Brown ve ark., 2004). Ancak klinik olmayan toplum 6rnekleminde yiiriitiilen ve kategorik
olclimle “tani alma durumu”nu degerlendiren mevcut ¢alismada bu iliskiler zayiflamis olabilir. Diger bir
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deyisle, kisilik bozuklugu oriintiilerinin daha cok esik alti diizeyde gozlemlenebilecegi bu 6rneklemde BKB
inanclarinin siddeti daha zayif diizeyde olabilir. Ek olarak, psikopatolojinin “var/yok” seklindeki kategorik
ol¢limii de varyansi azalttigindan, psikiyatrik tani alma durumu BKB inanglari ile iliskili bulunmamis olabilir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular sinirliliklari gozetilerek degerlendirilmelidir. Arastirma ornekle-
minde kadin ve erkek katilimcilarin sayisi arasindaki buyiik fark arastirmanin ilk sinirliigini olusturmaktadir.
Ayrica, bu konudaki literatiir calismalari agirlikli olarak tani alan BKB grubu ile yiiriitiilmektedir. Dolayisiyla,
BKB inanclarina sahip bireyler ile toplum temelli olarak yiiriitiilen calismalarin sinirli sayida olmasi, tartisma
boyutuna ciddi bir kisitlilik getirmektedir. Ote yandan BKB inan¢larinin klinik diizlem ile toplumsal diizlemde
gorlinlimii, siddeti, siklig ve yayginligi agisindan farkli seyretmesi beklenen bir bulgudur. Bunun yani sira,
tani alan grubun inanglar disinda diirtiisellik, intihar girisimi gibi diger kritik ozelliklere sahip olusunun
psikolojik degiskenlerin yoniinii ve giiciinii degistirebilecegi de akilda tutulmalidir. Diger bir deyisle, BKB ile
iliskili islevsiz inanglarin degerlendirilmesi ile BKB'ye giden yolun yalnizca bir kisminin aydinlatilabilecegi
goz oniine alinmali, BKB ile iliskili baska faktorlerin (diirtisellik, risk alma, kisiler arasi iliskilerde bozulma
gibi) varliginin 6nemi de unutulmamalidir (APA, 2022). Ayrica calismamizda algilanan ebeveyn reddi katilim-
cilarin hatirlayabildikleri erken donem ebeveynlik yasantilari kapsaminda degerlendirilmistir. Bu noktada
katilimcilarin ge¢cmis ile glincel yasantilari arasinda kopri kurulsa da kisilerin animsayabildikleri olaylarin
ve bu olaylari algilama bigimlerinin zamanla degisebilecegi g6z 6niine alinmalidir. Boylamsal arastirma
deseni kullanilarak yapilacak calismalarda bu kisitliigin ortadan kalkabilecegi diisiiniilmektedir. Model
testinden elde edilen dolayli etkilerin anlamli olsa dahi zayif olmasi da arastirmanin sinirliigi olarak deger-
lendirilmektedir. Dolayisiyla modele aracilik edebilecek farkli degiskenlerin varligl da ileri arastirmalarda
g6z oniinde bulundurulmalidir.

Borderline kisilik psikopatolojisi icin kadinlarin risk grubu oldugu g6z 6niine alindiginda (Botter ve ark.,
2021), test edilen modelin cinsiyetler arasi etkilesim gozetilerek ele alinmasinin literatiire katki sagladigi
distliniilmektedir. Mevcut degiskenler arasindaki iliskiler onceki arastirmalarin bulgulariyla desteklenmekle
birlikte, literatiirdeki cogu calisma cinsiyet farkliliklarini gozetmemektedir. Bu anlamda mevcut literatiir
bulgularinin borderline kisilik patolojisinde erkeklere 6zgii olasi farkliliklari ortaya koymakta yetersiz oldugu
distiniilebilir. One siirlilen modelin kadinlarda dogrulanmakla beraber erkelerde gecersiz bulunmasi,
erkeklerde ebeveyn reddi ile BKB inanglari arasindaki iliskide farkli araci degiskenlerin yer alabilecegini
dislindiirmektedir. Borderline kisilik psikopatolojisinin yaygin olarak kadinlarda tanilandigina, tanisal kriter
ve klinik degerlendirmelerin cinsiyet yanliligl barindirdigina dair elestiriler literatiirde yer almaktadir
(Skodol ve Bender, 2003; Tate ve ark., 2022). Dolayisiyla mevcut arastirma bulgular kadinlar i¢in BKB
inanclarini gelistiren ve pekistiren dinamigi aciklamakla birlikte, erkeklerde farkli mekanizmalarin isleye-
bilecegine isaret etmesi agisindan onemlidir. Baglanma ozelliklerinin ve bas etme bicimlerinin gozetildigi
alternatif modellerin test edilmesiyle erkeklerdeki mekanizmanin da agiklanabilecegi veya kadin ve erkek
arasindaki farkin daha net goriilebilecegi diisiiniilmektedir. Ozetle, borderline kisilik patolojisini konu alan
ileri arastirmalarda cinsiyet farkliliklarini gozeten calismalarin ve erkeklere yonelik alternatif model test-
lerinin sinanmasi onerilmektedir.

Klinik agidan degerlendirildiginde ise mevcut bulgular, BKB inanclari olan kisilere yonelik psikoterapi
calismalarinda ofke duygusunun diizenlenmesinin, reddedilme duyarliiginin ve erken donem olumsuz
ebeveynlik yasantilarinin ele alinmasinin 6nemine isaret etmektedir. BKB inanclarina sahip kadinlarda ise
reddedilme duyarliliginin neden olabilecegi siirekli 6fke duygularinin calisilmasi BKB inanglarini besleyen
dongiliyi kirma agisindan kritik olabilir. Bununla birlikte, ebeveynleri tarafindan reddedildigini algilayan
reddedilme duyarliligi yiiksek bireyler risk grubu olarak degerlendirilebilir ve bunun erken yasta belirlen-
mesi koruyucu miidahaleler agisindan onemli olabilir. Benzer sekilde, elde edilen sonuglar ebeveynlik
becerilerini iyilestirmek adina diizenlenebilecek programlara katki sunabilir.
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100 Turkce ve Makedonca Sozcuigiin Duygusal Degerlik, )
Somutluk ve Kullanim Sikligi Diizeyinin Karsilastirmali Cneci o
incelenmesi

A Comparative Investigation of the Emotional Valence, Concreteness, and
Frequency of 100 Turkish and Macedonian Words

Mevla Yahya ' © =< & Simge Sisman Bal?

" Uluslararasi Balkan Universitesi, Psikoloji Bolimi, Uskiip, Kuzey Makedonya
2 istanbul Universitesi, Psikoloji Bolimi, istanbul, Tiirkiye

0z Sozcuklerin siklik degerleri ve somutluk, imgelenebilirlik, duygusal degerlik veya uyarilmislik gibi psikometrik
ozellikleri, basta deneysel ve bilissel psikoloji arastirmalar olmak uzere psikolojinin bircok alanindaki calismalarda
zihinsel slreglerin isleyisini etkileyerek karistirici etkiler olusturabilmektedir. Bu nedenle, arastirmalarda kullanil-
masi planlanan sozclklere dair ozelliklerin tespit edilip olasi etkilerinin kontrol edilmesi oldukc¢a onemlidir. Turkce
sozcuklerin siklik, somutluk, imgelenebilirlik, duygusal degerlik ve uyarilmislik gibi ozellikleri Uzerine yapilmis
calismalar bulunmakla birlikte, Makedonca alanyazinda bu tir calismalar eksiktir. Dolayisiyla, Turkge ve Makedonca
karsilastirmali arastirmalar igin kullanilabilecek bir veri seti bulunmamaktadir. Buradan hareketle, bu galismada
Turkce ve Makedonca sozciiklerin karsilikli olarak duygusal degerlik, somutluk ve siklik diizeylerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Amaci gerceklestirmeye yonelik, oncelikle Tlrkge alanyazininda mevcut olan Tekcan ve G6z'iin (2005)
calismasindan faydalanilarak gorece yaygin kullanilan ve somut sozcuklerden olusan bir Tlrkge sozciik listesi olustu-
rulmustur. Ardindan, Makedonca sozcliklerin kullanim sikligi hesaplanmis ve Turkee listedeki sozcukler baz alinarak
yaygin kullanilan Makedonca karsiliklarindan olusan ikinci bir liste hazirlanmistir. Toplamda 100 Tiirkge sozcligiin
ve Makedonca karsiliklarinin yer aldigi iki liste olusturulmustur. Turkge listedeki sozcliklerin duygusal degerligi ve
Makedonca listedeki sozciiklerin duygusal degerlik ve somutluk degerleri iki farkli 6rneklem ile dlglilmistir. Tlrkce
sozcliklerin degerlendirmesi ana dili Tlirkge ve yas ortalamasi 24.63 olan 70 katilimci (46 kadin, 24 erkek), Makedonca
sozciiklerin degerlendirmesi ise ana dili Makedonca ve yas ortalamasi 24.04 olan 60 katilimci ile (39 kadin, 21 erkek)
yUratilmustur. Calismadan elde edilen bulgular, Tirkce ve Makedonca dilleri iin karsilastirmali olarak raporlanmis
ve benzer giincel galismalar agisindan detayli bir sekilde tartisilmistir. Mevcut arastirmanin, psikodilbilim alaninda
bir boslugu doldurarak Makedonca dilindeki sozctklerin psikometrik ozelliklerini anlama ve Turkce sozcliklerle
karsilastirmali analizler yapma imkani saglamasi bakimindan onemli oldugu diistiniilmektedir.

Abstract The frequency values of words and their psychometric properties, such as concreteness, imageability, emotional
valence, and arousal, can lead to confounding effects by influencing mental processes in various psychology
studies, especially in experimental and cognitive research. Thus, it is crucial to identify and control these word
properties in research. Although there have been studies on the frequency, concreteness, imageability, emotional
valence, and arousal of Turkish words, similar research is lacking in the Macedonian literature. Consequently, no

Atif | Citation: Yahya, M., & Sisman Bal, S. (2025). 100 Tiirkce ve Makedonca sozcligiin duygusal degerlik, somutluk ve kullanim
EE siklig dlzeyinin karsilastirmali incelenmesi. Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology, 45(2), 147-175. https://doi.org/10.
26650/SP2024-1545232
© This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. ® ®
(© 2025.Yahya, M. & Sisman Bal, S.
&4 Sorumlu Yazar | Corresponding author: Mevla Yahya mevlayahya@gmail.com

Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology
https://sp.istanbul.edu.tr/ 147
e-ISSN: 26022982



https://iupress.istanbul.edu.tr/
https://doi.org/10.26650/SP2024-1545232
https://crossmark.crossref.org/dialog?doi=10.26650/SP2024-1545232&domain=pdf&date_stamp=2025-07-29
https://orcid.org/0000-0001-5050-6665
mailto:mevlayahya@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5551-2220
https://doi.org/10.26650/SP2024-1545232
https://doi.org/10.26650/SP2024-1545232
mailto:mevlayahya@gmail.com
https://sp.istanbul.edu.tr/

Tiirkce ve Makedonca Sozciik Normlari £ Yahya & Sisman Bal, 2025

data set is available for comparative research between Turkish and Macedonian. To address this, the present study
aimed to determine and compare the emotional valence, concreteness, and frequency of Turkish and Macedonian
words. An initial list of commonly used and concrete Turkish words was created on the basis of Tekcan and Goz
(2005). Subsequently, the frequency of Macedonian words was calculated, and a list of commonly used Macedonian
equivalents was compiled from the Turkish list. This resulted in two lists, each containing 100 Turkish words and their
Macedonian equivalents. The emotional valence of the Turkish words and the emotional valence and concreteness
of the Macedonian words were measured using two different samples. Turkish words were evaluated by 70 native
Turkish speakers (46 female, 24 male) with a mean age of 24.63, while Macedonian words were evaluated by 60
native Macedonian speakers (39 female, 21 male) with a mean age of 24.04. The findings were reported compara-
tively for both languages and discussed considering recent studies. This research is significant for filling a gap in
psycholinguistics, offering a means to understand Macedonian word properties and conduct comparative analyses
with Turkish words.

Tlrkge sozcik normlari - Makedonca sozciik normlari - kullanim sikligi - duygusal degerlik - somutluk

Turkish word norms - Macedonian word norms - frequency - emotional valance - concreteness

Words are frequently used as stimuli in various areas of psychology, including psycholinguistics, memory studies,
research on the neurological bases of language, and clinical applications. However, certain word features can
influence task performance and potentially introduce confounding effects. These characteristics include word length
(e.g, Mueller et al,, 2003), word frequency (e.g., Balota & Chumbley, 1984; Jescheniak & Levelt, 1994; Tekcan et al., 2002),
concreteness (e.g., Perez-Mata et al., 2002; Tekcan et al,, 2002), imageability (e.g., Foley et al., 2006; Tekcan et al., 2002),
and emotional valence (e.g, Erol, 2027; Quas et al,, 2016).

For instance, word length, refers to the number of characters or syllables in a word and plays a crucial role
in language processing. Longer words typically require more cognitive resources and are processed more slowly
in recognition and recall tasks. This phenomenon is known as the "word length effect" and is considered as an
indicator of disorders such as alexia and right hemianopia (see, Barton et al,, 2014; Mueller et al,, 2003). Similarly,
word frequency affects the speed of recognition and processing in tasks like naming, lexical decision, and semantic
decision (Brysbaert et al., 2018; Cop et al,, 2015; Duyck et al., 2008; Whitford & Titone, 2011). Specifically, high-frequency
words are recognized or processed faster, a phenomenon known as the word frequency effect (Monsell et al., 1989).

The effect of concreteness has been extensively studied in memory research, revealing that concrete words are
processed and remembered more quickly and accurately than abstract words (e.g, Jessen et al., 2000; Paivio et al.,
1994). This is likely due to concrete words having higher imageability, which facilitates mental visualization and
enhances memory processing (see Paivio & Yuille, 1967, for Dual Coding Theory).

Emotional valence also affects word processing (Kuperman et al, 2014). Research shows that negative words
are remembered and processed more accurately than positive or neutral words (Gardiner, 1988; Inaba et al., 2006;
Kensinger & Corkin, 2003; Tulving, 1985), and are processed more effectively overall (e.g., Cacioppo & Gardner, 1999).
Additionally, the interaction between emotional valence and arousal results in words with negative valence and high
arousal being processed more strongly (see Kensinger & Schacter, 2006; McGaugh, 2004).

In summary, word length, word frequency, concreteness, imageability, emotional valence, and arousal levels sig-
nificantly impact mental processes in psychological research and applications. Therefore, identifying and controlling
these word features is a standard practice in research.

Numerous studies have identified the features of Turkish words. For example, G6z (2003) examined the frequency
0f 22,693 Turkish words in a corpus of one million words, while Aksan and colleagues (2016) determined the frequency
of 5,000 Turkish words. Tekcan and G6z (2005) studied the imageability and concreteness of 600 words from Goz's
(2003) data set. Kapucu and colleagues (2021) analyzed the arousal, emotional valence, concreteness, and distinct
emotion categories of 2031 Turkish words.

However, there is a lack of studies examining the psychometric characteristics of Macedonian words, such as
concreteness, imageability, emotional valence, or arousal. Consequently, no data set exists for comparative research
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between Turkish and Macedonian words. This highlights the need for a data set including Turkish and Macedonian
words, which could be used in bilingual, psycholinguistic, memory, neurological, clinical, and related research. There-
fore, this study aimed to examine the emotional valence, concreteness, and frequency of Turkish and Macedonian
words and provide a data set for related studies.

Method

Two separate word lists were prepared for Turkish and Macedonian words. The Turkish word list was derived
from Tekcan and Go6z's (2005) study, which explored the concreteness and imagery levels of 600 Turkish words. The
frequency values were taken from Goz's (2003) study, categorizing words as high frequency (100 and above), medium
frequency (21-99), and low frequency (20 and below). We selected the words that met the following criteria: two
syllables or less, high or medium frequency, and concreteness and/or imageability levels of 3.5 and above (1 =
completely abstract, 7 = completely concrete). This resulted in a homogeneous list of 269 short, commonly used, and
concrete Turkish words.

The Macedonian word list included the equivalents of the selected Turkish words. After applying the exclusion
criteria, the final word count for both the Turkish and Macedonian word lists was 100 each. The exclusion criteria
were as follows: inter-language cognates (e.g., 'masa’ and 'maca'), words without Macedonian equivalents, words with
multiple Macedonian equivalents, words with two or more syllables in Macedonian, and low-frequency Macedonian
words."

To calculate the frequency values of the Macedonian words, we used data from the Macedonian Digital Dictionary
(http://drmj.eu/), a publicly available corpus of Macedonian literature and texts. This corpus, containing 58,737
words, provides information on each word’s grammatical category and frequency. To match the frequency calculation
method of the Macedonian words with that of the Turkish words, we followed similar steps as in Goz's (2003) study.
First, we excluded numbers, conjunctions, question words, locational and directional words, interjections, abbrevia-
tions, and proper nouns from the Macedonian dataset, reducing it to 50,624 words. Then, each word’s frequency per
one million words was calculated using the formula: (word frequency) / (total frequency of all words) x 1,000,000.

The correlation analyses showed a moderate positive correlation between the frequency values of the selected
100 Turkish and Macedonian words (p(98) = .538, p < .001), and the paired-sample analysis showed no significant
difference in the frequency values between the words in Turkish and their Macedonian equivalents (W = 2000, p
=.098, r =-192).

The Turkish word list was evaluated by a sample of 87 participants. Data from 17 participants were excluded
for reasons such as not being native Turkish speakers, failing to evaluate 50% or more of the words, or providing
identical ratings for 80% or more of the words. The final sample comprised 70 participants (46 female, 24 male).
All participants reported Turkish as their native language and had no psychiatric or neuropsychological disorders.
The mean age was 24.63 years (SD = 7.66). The sample included ethnic Turks residing in North Macedonia (57%) and
ethnic local Turks from North Macedonia (43%). Most participants (80%) were university students at the International
Balkan University in Skopje. Additionally, 3% of the remaining participants were university graduates and 17% were
high school graduates.

The Macedonian word list was evaluated by 64 participants. Data from 4 participants were excluded due to
identical evaluations for 80% or more of the words. The final analysis included 60 participants (39 female, 21 male),
all of whom were native Macedonian speakers without psychiatric or neuropsychological disorders. The average
age was 24.04 years (SD = 6.58). All participants were ethnic Macedonians living in North Macedonia. Of these, 48%
were university students attending various universities in Skopje (International Balkan University 48%, St. Cyril and
Methodius University 40%, and others 12%). Additionally, 38% were university graduates and 14% were high school
graduates.

The independent-samples analysis revealed no significant differences in age (U = 1876, p = .637, r = .048) and
total years of education (U = 1101, p = 104, r = 169) between participants evaluating the Turkish words and those
evaluating the Macedonian words. Additionally, the chi-square analysis confirmed no significant relationship between
the participant groups and gender (x2(1, N = 130) = .016, p = .992), indicating that the two groups were balanced with
respect to gender.

The study was approved by the Ethical Committee of the Istanbul University for Social and Humanities Research
(date: 2711.2023; no: 2261101). Participants were given lists of words and asked to evaluate the emotional valence
and, for the Macedonian words, also the concreteness. These evaluations were completed in an offline environment.
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Emotional valence for the Turkish words and both emotional valence and concreteness for the Macedonian words
were assessed using a 7-point Likert scale. The emotional valence scale ranged from 1 (very negative) to 7 (very
positive), while the concreteness scale ranged from 1 (very abstract) to 7 (very concrete).

Results

The data provided average values for emotional valence and concreteness for words in both languages, along with
their corresponding standard deviations. Detailed data are publicly available at:

We computed a series of analyses to investigate the validity of the data sets. The correlation analyses showed a
strong positive correlation between the emotional valance values of the selected 100 Turkish and Macedonian words
(p(98) = .812, p < .001), and the paired-sample analysis revealed no significant difference in the average emotional
valence values between the Turkish and Macedonian words (W = 2038, p = 127, r = -177).

Regarding the concreteness values, the correlation analyses showed a strong positive correlation between the
Turkish and Macedonian words (p(98) = .822, p < .001, r = .983), whereas the average concreteness values showed
that the Macedonian words (M = 5.33, SD = 1.59, SE = 11) were rated as significantly more abstract than their Turkish
equivalents (M = 617, SD = 1.04, SE = .09) (W = 5007, p < .001).

Discussion

The lack of psychometric data for Macedonian words presents challenges in comparative research. This study
aimed to address this gap by investigating Turkish and Macedonian words in terms of frequency, emotional valence
and concreteness.

Cultural and linguistic differences can affect the word frequency in different languages. That is, the frequency
values between different languages are not expected to match perfectly. Nonetheless, the frequency values of Turkish
and Macedonian words were found to be similar. This suggests that the Macedonian frequency calculations were valid
and that word usage in both languages is comparable. Additionally, there was no significant difference in emotional
valence between the two languages, indicating that the emotional valence measurements were valid and that the
emotional meanings of words may be universal across languages.

Although the correlation analyses indicated that the concreteness measurements for the Macedonian words were
also in line with expectations, the paired sample comparisons indicated that the Macedonian words were rated
more abstract compared to the Turkish words. We identified several possible explanations for this. First, Macedonian
words may carry stronger metaphorical meanings, making them appear more abstract. Second, the concreteness
data for Macedonian words were collected more recently, whereas the data for Turkish words were older, potentially
influencing the perception of words over time. Third, for Macedonian words, emotional valence was assessed before
concreteness, which may have introduced practice or carry-over effects.

Comparisons of the methodology and sample size with similar studies (Imbir, 2016; Kapucu et al,, 2021; Montefinese
et al, 2014; Speed & Brysbaert, 2024; Tekcan & Goz, 2005; Ying et al,, 2024) indicate that the sample used in this study
is sufficiently large and demographically comparable. Additionally, the results for the emotional valence of Turkish
words align closely with findings from similar research, showing that the findings in this study are valid.

The results offer valuable insights into the psychometric properties of Turkish and Macedonian words, contribut-
ing significantly to the field of psycholinguistics. The study provides a useful resource for researchers conducting
comparative studies on these languages, including bilingual studies, language processing research, cognitive studies,
and clinical applications related to emotional and cognitive assessments.
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Sozciikler, psikodilbilimsel calismalarda, bellek ¢alismalarinda, dilin norolojik temellerini anlamaya
yonelik arastirmalarda ve klinik uygulamalar gibi psikolojinin pek ¢ok alaninda siklikla uyaran olarak
kullanilmaktadir. Bununla birlikte, sozciiklerin belirli 6zellikleri katilimcilarin gorev performansini olumlu
veya olumsuz yonde etkileyebilmekte ve dolayisiyla arastirmalarda karistirici etkiler olusturabilmektedir.
Sozciiklerin bu ozellikleri arasinda uzunlugu (bkz. Mueller ve ark., 2003), kullanim sikligi (bkz. Balota ve
Chumbley, 1984; Jescheniak ve Levelt, 1994; Tekcan ve ark., 2002), somutlugu (6rn., Perez-Mata ve ark., 2002;
Tekcan ve ark., 2002) ve imgelem diizeyleri (6rn., Foley ve ark., 2006; Tekcan ve ark., 2002), duygusal degerligi
(6rn., Erol, 2021; Quas ve ark., 2016) ve uyarilmislik diizeyleri (bkz. Kensinger, 2009) gibi &zellikleri yer
almaktadir. Bu ozelliklerin her biri, sozcliklerin taninmasi, islenmesi ve hatirlanmasi gibi bilissel suregleri
etkileyerek arastirma bulgularini anlamlandirmada kritik bir rol oynamaktadir.

Bu baglamda, Tiirkce sozciikler icin, siklik, somutluk, imgelenebilirlik, duygusal degerlik ve uyarilmislik
gibi psikometrik 6zelliklerine yonelik kapsamli normatif calismalar gerceklestirilmistir (G6z, 2003; Tekcan ve
GOz, 2005; Kapucu ve ark., 2021). Buna karsin, Makedonca sozciiklerin psikometrik 6zelliklerine iliskin nor-
matif veri setleri mevcut degildir. Bu durum, ozellikle Tiirkce ve Makedoncayi kapsayan iki dilli psikodilbilim
arastirmalarinin yiiritiilmesini gliclestirmekte ve alanda deneysel calismalarin yapilmasini sinirlamaktadir.

Bu dogrultuda, mevcut calismanin temel amaci, Tirkce ve Makedonca sozciiklerin duygusal degerlik,
somutluk ve kullanim sikligi diizeylerini karsilastirmali olarak incelemek ve bu dogrultuda her iki dil icin
kullanilabilir normatif bir veri seti olusturmaktir. Bu baglamda, calismanin 6zgiin yonii, ilgili psikometrik
ozelliklerin Makedonca sozclikler igin ilk kez incelenmesi ve bunlarin Tiirkge dilindeki karsiliklariyla birlikte
sunulmasidir. Elde edilen veri setinin, Tiirkce ve Makedoncayi kapsayan karsilastirmali psikodilbilimsel
ve bilissel arastirmalarda uyaran secimini kolaylastirip, deneysel kontrolii artirarak bu tiir calismalarin
gecerliligine ve givenilirligine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, bu veri seti, dil temelli klinik
uygulamalar ve iki dillilikle ilgili bilissel arastirmalar icin de kaynak teskil etme potansiyeline sahiptir.

Sozciik ozellikleri, bireylerin bilissel performansini etkileyebilmeleri nedeniyle arastirmalarda dikkate
alinmasi gereken onemli degiskenlerdir. Ornegin, sozciik uzunlugu (word lenght), bir sozciigiin karakter
sayisini veya hece sayisini ifade eder ve dil isleme siireclerinde 6nemli bir rol oynar. Uzun sozcukler, genel-
likle daha fazla islem gerektirdiginden, sozciik tanima ve hatirlama gorevlerinde daha yavas islenmektedir
(bkz. Barton ve ark, 2014; Mueller ve ark., 2003). Bu durum, uzun sozciiklerin taninmasi ve islenmesinin daha
fazla biligsel kaynak gerektirdigine isaret etmekte ve sézciik uzunlugu etkisi (word lenght effect) olarak bilin-
mektedir. S6zclik uzunlugu etkisi, aleksi ve sag hemianopi gibi bozukluklarin incelenmesi ve taninmasinda
bir gosterge olarak da kullanilmaktadir (bkz. Barton ve ark, 2014).

Kullanim sikRligi (frequency), bir dilde bir s6zciiglin ne siklikta kullanildigini ifade eder. Baska bir deyisle,
bir sozciigiin yazili metinlerde, konusmalarda veya genel olarak bir dilde ne kadar yaygin oldugunu belirtir
(Brysbaert ve ark., 2018; Goz, 2003). Psikodilbilimsel calismalar, siklik degerinin, adlandirma, sozcliksel karar
verme (lexical decision) ve semantik karar verme (semantic decision) gibi gorevlerde sozciiklerin taninma
ve islemlenme hizini etkiledigini gostermektedir (Brysbaert ve ark., 2018; Cop ve ark., 2015; Duyck ve ark.,
2008; Whitford ve Titone, 2012). Bu durum, siklik degeri yiiksek olan sozciiklerin daha hizli taninmasi veya
islemlenmesiyle sonuglanir ve sézciik sikligi etkisi (word frequency effect) olarak bilinir (Monsell ve ark.,
1989).
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Somutluk (concreteness), bir sdzciiglin fiziksel veya duyusal gerceklikle ne kadar baglantili oldugunu
ifade eder. Somut bir sozciik, elle tutulabilir nesneleri veya somut varliklari temsil ederken, soyut bir sozciik
soyut kavramlari veya duygulari temsil eder (Jessen ve ark., 2000; Paivio ve ark., 1994; Tekcan ve Goz, 2005).
Psikodilbilim arastirmalari, dil edinimi siirecinde somut sozciiklerin soyut sozciiklerden once ogrenildigini
ortaya koymaktadir (bkz. Steinberg ve Sciarini, 2006). Bellek iizerine yapilan calismalar ise bu 6nceligin
yetiskinlik doneminde de siirdligiinii ve somut sozciiklerin soyut sozciiklere kiyasla daha hizli ve dogru
islendigini gostermektedir (6rn., Jessen ve ark., 2000; Paivio ve ark., 1994).

Bir sozciigiin somutluk diizeyi, o sozciigiin imgelem giiciiyle de iliskilidir. imgelem terimi, sozciiklerin
zihinde ne kadar kolay gorsellestirilebildigini veya hayal edilebildigini ifade eder (Montefinese ve ark., 2014;
Tekcan ve Goz, 2005). Ornegin, "masa" sozcligli zihinde kolayca gorsellestirilebildiginden, imgelem diizeyi
yiiksektir. Buna karsilik, "varlik" sozciigiiniin gorsellestirilmesi zor oldugundan, imgelem diizeyinin disiik
olmasi beklenir. Bu baglamda, somutluk diizeyi yiiksek olan sozciiklerin genellikle imgelem diizeyi de yiiksek
olma egilimindedir (bkz. Tekcan ve Goz, 2005). Somut sozciiklerin bellekte daha hizli ve dogru islenmesinin
muhtemel nedeni, bu sozciiklerin zihinsel gorsellestirmeyi kolaylastirarak daha etkili bir sekilde islenip
hatirlanmasidir (bkz. Cifte Kodlama Kurami [Dual Coding Theory]; Paivio ve Yuille, 1967).

Diger yandan, duygusal degerlik (emotional valence), sozciigiin tasidigi duygusal anlam veya duygusal
yiku ifade eder. Diger bir deyisle, bir sozciiglin pozitif, negatif veya notr duygulari cagristirma diizeyini
belirtir (Kensinger ve Corkin, 2003). Ornegin, "sevgi" sozciigii pozitif duygulari cagristirirken, "cinayet"
sOzciigii negatif duygulari cagristirir. Duygusal degerlik, s6zciigiin islenmesini etkilemektedir (Kuperman ve
ark., 2014). Bellek calismalari, pozitif veya notr sozciiklere kiyasla negatif sézciiklerin daha dogru hatirlanip
islendigine isaret etmektedir (Gardiner, 1988; Inaba ve ark., 2006; Kensinger ve Corkin, 2003; Tulving, 1985).
Benzer sekilde, psikodilbilim ve bellek calismalari da negatif sozciiklerin daha etkili islendigine isaret
etmektedir (bkz. Cacioppo ve Gardner, 1999). Ek olarak, sozciiklerin duygusal degerligi, psikolojik bozukluk-
larin degerlendirilmesinde ve tedavisinde dnemli rol oynamaktir. Ornegin, anksiyete ve travma sonrasi
stres bozuklugu olan bireylerin, negatif ve tehdit icerikli sozciiklere daha hassas tepki verdigi bilinmektedir
(Fleurkens ve ark., 2011; Maidenberg ve ark., 1996).

Son olarak, uyarilmislik (arousal) terimi, bir sozciigiin uyandirdigi fizyolojik veya psikolojik tepkinin
yogunlugunu ifade eder. Uyarilmislik diizeyi yiiksek olan sozciikler, bireyde daha gii¢li bir fiziksel veya
duygusal tepkiye yol agarken, uyarilmislik diizeyi diisiik olan sozciikler daha zayif tepkilere neden olur (bkz.
Kapucu ve ark., 2021; Lang ve ark., 1993). Ornegin, "korku" veya "cinayet" gibi sozciikler yiiksek uyarilmislik
diizeyine sahipken, "bardak" veya "yol" gibi sozciikler genellikle disiik uyarilmislik diizeyi ile iliskilidir.
Bellek calismalari, yiiksek uyarilmislik diizeyine sahip sozciiklerin, daha iyi hatirlandigini gostermektedir
(bkz. Kensinger, 2009). Ayrica, uyarilmislik diizeyi, duygusal degerlikle birlikte sozciiklerin islenme ve hatir-
lanma siireclerini etkilemektedir (6rn., Kensinger ve Schacter, 2006). Ozellikle, yiiksek uyarilmislik ve negatif
duygusal degerlik diizeylerine sahip sozciiklerin, cogunlukla en giicli bellek izlerini olusturduklari ve bu
sayede de daha kalici bir sekilde bellekte depolandiklar belirtilmektedir (bkz. McGaugh, 2004).

Ozetle, sozciiklerin uzunlugu, kullanim sikligi, somutluk ve imgelem diizeyleri, duygusal degerligi ve
uyarilmislik diizeyleri, psikoloji arastirmalari ve uygulamalarinda zihinsel siireglerin isleyis mekanizmasini
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, arastirmalarda kullanilan sozciiklerin belirli 6zelliklere gore dikkatlice
secilmesi hem deneysel kontroliin saglanmasina hem de elde edilen sonuglarin gegerli ve giivenilir olmasina
katkida bulunur. Bu yaklasim, bilimsel arastirmalarin kalitesini arttiran standart bir uygulamadir.
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Duygu ve bilis lizerine yapilan arastirmalarin cogu, Bradley ve Lang (1999) tarafindan gelistirilen ingilizce
Kelimeler icin Duygusal Normlar (Affective Norms for English Words: ANEW) veri setine dayanmaktadir. Bu
veri seti, 1034 ingilizce sozciigiin tic boyutta (uyarilmislik, duygusal degerlik ve baskinlik) degerlendirmelerini
icermektedir.

Ancak, sozcliklerin duygusal ¢agrisimlari kiiltiirden kiiltiire degisebilmektedir. Bu dogrultuda, ANEW farkli
kiiltlirlere ait bircok dile uyarlanmistir. Bunlar arasinda Almanca (Kanske ve Kotz, 2011), Hollandaca (Moors ve
ark., 2013; Speed ve ark., 2024), Lehge (Imbir, 2016), Fransizca (Gilet ve ark., 2012), ispanyolca (Redondo ve ark.,
2007), Portekizce (Soares ve ark., 2012), italyanca (Montefinese ve ark., 2014), Fince (Eilola ve Havelka, 2010)
ve Cince (Ying ve ark., 2024) gibi diller yer almaktadir. Bu ¢alismalarin ¢ogu, sozciiklerin duygusal degerlik,
uyarilmislik ve baskinlik gibi 6zelliklerinin yani sira; imgelenebilirlik, aginalik (familiarity) ve somutluk gibi
oznel, ayrica kullanim sikligi ve uzunluk gibi nesnel psikodilbilimsel 6zellikleri de incelemektedir.

ANEW veri setinin Tiirkce sozciiklere uyarlamasi Kapucu ve meslektaslari (2021) tarafindan yapilmistir.
Arastirmacilar, toplam 2031 Tiirkge sozciiglin duygusal degerlik, uyarilmislik, somutluk ve ayrik duygu kate-
gorilerine iliskin degerlerini incelemistir. Calismada, her katilimci toplam 50 sozcugiin belirli psikometrik
ozelliklerini degerlendirmistir. Her bir sozciigiin ozellikleri, ortalama 35 katilimcidan elde edilen veriler
dogrultusunda incelenmis ve ¢alisma toplamda 1527 katilimci ile gerceklestirilmistir.

Tiirkce sozciiklerin nesnel psikometrik 6zelliklerini inceleyen daha eski calismalar da mevcuttur. Ornegin,
GOZ'lin (2003) Yazili Tiirkgenin Kelime Sikligi S6zIigii isimli calismasinda, yazili Tiirkce metinlerde gegen
sozciiklerin siklik degerleri belirlenmistir. Bu calismada, Tiirkge 1 milyon sozciikten olusan bir havuzda, hangi
sozciigiin kag defa gectigi tespit edilmistir. Tiirkce sozciiklerin siklik degerlerinin belirlendigi daha giincel
calismalara 6rnek olarak Aksan ve meslektaslarinin (2016) calismasi verilebilir. Bu ¢alismada, Tiirkge yazili
metinlerde (%98) ve yaziya dokiilmiis konusma metinlerinde (%2) en sik karsilasilan ilk 5000 sézciiglin siklik
degeri, dil bilgisi kategorisi, ingilizce karsilig, ingilizce aciklamasi ve kullanim istatistiklerini iceren aciklayici
ornekler de dahil olmak iizere ayrintili bilgiler sunulmustur (bkz. Aksan ve ark., 2016).

Tekcan ve GOz (2005) tarafindan yapilan baska bir arastirmada, Yazili Tirkgenin Kelime Sikligi
Sozligli'nden (Goz, 2003) secilen 600 sozcligiin, imgelem ve somutluk degerleri belirlenmis ve ¢agrisim
setleri olusturulmustur. Calismada, her katilimci toplam 200 sozciigli degerlendirmis; her bir sozciigiin
imgelem ve somutluk degerleri de toplam 100 katilimcidan elde edilen veriler dogrultusunda incelenmistir.

Diger taraftan, alanyazinda Makedonca sozciiklerin somutluk, imgelenebilirlik, duygusal degerlik veya
uyarilmislik gibi psikometrik ozelliklerinin incelendigi ¢alismalara rastlanmamistir. Dolayisiyla, ozellikle
Tirkce ve Makedonca sozciiklerin yer alacagi karsilastirmali iki dilli psikodilbilim veya bilissel arastirmalar
icin kullanilabilecek bir veri setine ihtiyag oldugu tespit edilmistir.

Bu dogrultuda, mevcut calismanin amaci, Tiirkce ve Makedonca sozciiklerin karsilikli olarak duygusal
degerlik, somutluk ve siklik degerlerini incelemek ve ilgili arastirmalara bir veri kaynagi saglamaktir. Calisma,
iki dil arasinda sozciik ozelliklerine dair karsilastirmali veri sunarak, ¢ok dilli psikodilbilim, dilbilim ve
bilissel pssikoloji alanlarindaki arastirmalar icin onemli bir temel olusturmayi hedeflemektedir.
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Tiirkce sozciik listesini degerlendiren drneklemde toplam 87 katilimci yer almistir. Bu katilimcilardan 17
katilimcinin verisi gesitli nedenlerden dolayi (6rn., ana dilinin Tlirkce olmamasi, sozciiklerin %50 veya daha
fazlasini degerlendirmemis olmasi, sozciiklerin %80 veya daha fazlasini ayni degerlendirmis olmasi) calis-
maya dahil edilmemistir. Bu dogrultuda, verisi analizlere dahil edilen 6rneklem 70 katilimcidan (46 kadin,
24 erkek) olusmustur. Tim katilimcilar ana dilinin Tiirkge oldugunu ve herhangi bir psikiyatrik/ndrolojik
rahatsizligi bulunmadigini beyan etmis ve ¢alismaya goniillii olarak katilmistir.

Yas aralig1 19 ile 42 yas arasinda olan 6rneklemin yas ortalamasi 24.63'tiir (SS = 7.66). Egitim yili aralig
12 ile 16 yil arasinda olan katilimcilarin egitim yili ortalamasi ise 14.80'dir (SS = 1.46). Katilimcilar, Kuzey
Makedonya’'da ikamet eden Tiirkiyeli Tiirkler (%57) ve Kuzey Makedonyali yerel Tiirklerden (%43) olusmak-
tadir. Katiimcilarin %80'i liniversite egitimine devam etmekte ve bunlarin tamami Kuzey Makedonya, Uskiip
sehrindeki Uluslararasi Balkan Universitesi'nde egitim géren 6grencilerden olusmaktadir. Universite 6gren-
cisi olan katilimcilarin egitimini siirdiirdiigii boliimler arasinda Psikoloji (%60), Mimarlik (%15), Hukuk (%5),
Siyasal Bilimler (%5), Ekonomi (%8), Grafik Tasarimi ve Bilgisayar Miihendisligi (%7) yer almaktadir. Kalan
katilimcilarin %3'i Giniversite mezunu (Bilgisayar Miihendisligi boliimii mezunu), %17'si ise lise mezunudur.

Makedonca sozciik listesini degerlendiren orneklemde toplam 64 katilimci yer almistir. Bu katilimcilardan
dort katilimci, sozciiklerin %80 veya daha fazlasini ayni degerlendirmis olmasi nedeniyle calismaya dahil
edilmemistir. Bu dogrultuda, verisi analizlere dahil edilen 6rneklem 60 katilimcidan (39 kadin, 21 erkek)
olusmustur. Tim katilimcilar ana dilinin Makedonca oldugunu ve herhangi bir psikiyatrik/norolojik bir
rahatsizligl bulunmadigini beyan etmis ve ¢alismaya goniillii olarak katilmistir.

Yas araligi 19 ile 48 yas arasinda olan 6rneklemin yas ortalamasi 24.04'tiir (SS = 6.58). Egitim yili aralig
12 ile 16 yil arasinda olan katilimcilarin egitim yili ortalamasi ise 15.10°dir (SS = 1.42). Katilimcilarin tamami,
Kuzey Makedonya’'da yasayan yerel Makedonlardan olusmaktadir. Katilimcilarin %48'i liniversite 0grencisi,
%38'i liniversite mezunu, kalan %14'lik kismi da lise mezunudur. Universite 68rencisi olan katilimcilarin
egitimini siirdiirdigl tiniversiteler arasinda Uluslararasi Balkan Universitesi (%48), Aziz Kiril ve Metodi
Universitesi (%40) ve Uskiip'teki baska tiniversiteler (%12) yer almaktadir. Bu katiimcilarin egitimine devam
ettigi bolimler arasinda Psikoloji (%43), Mimarlik, Yazilim ve Yapay Zeka Miihendisligi gibi Miihendislik
boliimleri (%21), Hukuk ve Siyasal Bilimlerin (%13) yani sira, Tip, Molekiiler Biyoloji ve Grafik Tasarimi (%21)
yer almaktadir. Universite mezunu katiimcilarin mezun oldugu boliimler arasinda ise Ekonomi (%33), Dis
Hekimligi, Dis Teknisyenligi, Tip, Fizik Muayene ve Molekiiler Biyoloji (%33), Endiistri ve insaat Miihendisligi
(%11) ve Psikoloji, Sosyoloji ve iletisim Bilimleri (23%) yer almaktadir.

Bu calisma kapsaminda, Tiirk¢ce ve Makedonca sozciiklerden olusan iki ayri sozciik listesi hazirlanmistir.
Tiirkge sozciik listesinin olusturulmasinda Tekcan ve Go6z'lin (2005) calismasindaki sozciik listesinden yarar-
lanilmistir. Tekcan ve Go6z'lin (2005) calismasinda, Tiirkce 600 sozciigiin somutluk ve imgelem diizeyleri
incelenmistir. Bu sozciiklerin kullanim sikligi degerleri G6z'iin (2003) calismasindan alinmis olup, siklik
degeri 100 ve lizeri olan sozciikler yaygin, 21-99 arasindaki sozciikler orta ve 20 ve alti olan sozciikler de
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nadir kullanilan sozciikler olarak tanimlanmistir. Mevcut calismada, Tekcan ve Go6z'iin (2005) sozciik listesi
icinden, uzunlugu iki heceyi asmayan, kullanim sikligi yiiksek veya orta olan ve somutluk ve/veya imgelem
diizeyi 3.5 ve lizerinde (1 = tamamen soyut - 7 = tamamen somut) olan sozciikler segilmistir. Bu kriterler
dogrultusunda, kisa (en fazla iki heceli ve alti harfli), gérece sik kullanilan ve somut sozciiklerden olusan
homojen bir Tiirkge sozciik listesi olusturulmustur. S6z konusu 6zelliklere sahip 269 sozciik belirlenmistir.

Makedonca sozciik listesinin olusturulmasinda, Tiirkce listedeki sozciiklerin Makedonca karsiliklari
temel alinmistir. Makedonca sozciik listesi olusturulurken; diller arasi es anlamli (6rn., masa ve maca)
olan sozciikler elenmistir. Makedonca karsiligi olmayan sozciikler listeye alinmamistir. Ornegin., pilav
soOzciigliniin Makedonca karsiligl yoktur. Bunun yerine Tiirkce'de piring anlamina gelen opu3s sozciigii kul-
lanilmaktadir. Benzer sekilde, Makedonca’da birden fazla karsiligi bulunan sézciikler ¢ikarilmistir. Ornegin,
ders sozcligiiniin Makedonca'da npefaBame ve Hactasa olmak lizere en az iki es anlamli karsiligi vardir.
Ayrica, Makedonca karsiligi iki heceden fazla olan sozciikler elenmistir. Ornegin, vatan sézciigiiniin Make-
donca karsiligi olan TatkoBuHa dort heceden (tat-ko-vi-na) olusmaktadir. Son olarak, Makedonca karsiliginin
kullanim sikligi nadir olan sézciikler listeye dahil edilmemistir. Ornegin, secmen sozciigliniin siklik degeri
67, Makedonca karsiligi olan rnacau sozciigiiniin ise sikligi 2'dir. Bu kriterler dogrultusunda, toplam 100
Makedonca sozciik segilmistir.

Makedonca sozciiklerin kullanim sikligi degerlerini Tiirkce sozciiklerle karsilastirilabilir hale getirmek
amaciyla, Makedonca Dijital Sozliik web sitesi (http://drmj.eu/) verilerinden faydalanilmistir. Bu calisma,
SAM97 GmbH sirketi tarafindan finanse edilip halka agik olarak sunulmustur. Calisma, Makedonca sozlugiin
yani sira Makedon edebiyatindan kitaplar ve dijital olarak iicretsiz erisilebilen metinlerden olusan bir
derleme de icermektedir. Web sitesinde belirtildigi lizere, bilimsel calismalar icin derlemeye iliskin veriler
arastirmacilarla paylasilmaktadir. Mevcut calismada incelenen Makedonca sozciiklerin kullanim siklig
degerlerinin hesaplanmasi amaciyla bu derlemenin verileri kullanilmistir.

Derlemede 58.737 sozciik bulunmaktadir. Her s6zciigiin hangi dil bilgisi kategorisine (6rn., isim, sifat,
rakam, baglag) ait oldugu ve derlemede karsilasilma sikligi (frekans) bilgileri yer almaktadir. Bu veri setindeki
sozciiklerin siklik degeri hesaplama yontemi, Goz'lin (2003) ¢alismasindaki yonteme benzer sekilde hesa-
planmistir. Bu sayede Makedonca sozciiklerin kullanim sikligi degerleri Tirkce sozciiklerin siklik degerleri
ile karsilastirilabilir hale getirilmistir. Bu dogrultuda, G6z'iin (2003) calismasindaki gibi, Makedonca veri
setinden de rakamlar, baglaclar, soru, yer ve yonelme sozciikleri, tinlemler, kisaltmalar ve ozel isimler
cikarilmistir. Bu sekilde, veri seti 50.624 sozciige indirgenmistir. Goz'in (2003) calismasindaki gibi, her
sOzciigiin 1 milyon kelimede bir karsilasilma frekansini hesaplamak igin, su formil kullanilmistir: (s6zciigiin
frekansi) / (tiim sozciiklerin toplam frekansi) x 1,000,000.

Arastirmanin etik onayi, istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu'nun
2711.2023 tarih ve 11 sayili toplantisinda ele alinmis ve 2261101 sayili karar ile uygun bulunmustur. Katilim-
cilarin gonilli katilim onamlari ise, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu'nun belirledigi
ilkeler cercevesinde hazirlanmis olan onam formu ile yazili olarak alinmistir. Hem Tiirkce hem Makedonca
sozclik listesini degerlendiren orneklemlerdeki tiim katilimcilara derslerde yapilan duyurular araciligiyla
ulasilmistir. Calismaya katilan veya katilimci dahil eden 6grencilere ders kredisi verilmistir.

Sozclik listelerinin katiimci gruplan tarafindan degerlendirilmesi yiiz yiize ortamda ve kagit-kalem for-
matinda gerceklesmistir. Her bir sozcuk listesinin degerlendirilmesi yaklasik olarak 20-25 dakika strmiistur.

Uygulama sirasinda, katilimcilara Tirkce veya Makedonca sozciiklerin rastgele bir sirada alt alta basili
oldugu (Calibri yazi tipi ve 11 punto) A4 kagitlar sunulmustur. Katiimcilardan, bu kagitlardaki her sozciik
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icin kendi gorlislerine gore en uygun duygusal degerlik ve/veya somutluk diizeyini isaretlemeleri istenmistir.
Tirkge listeyi degerlendiren katilimcilardan yalnizca duygusal degerligi, Makedonca listeyi degerlendiren
katilimcilardan ise once duygusal degerligi, ardindan da somutluk diizeyini degerlendirmeleri istenmistir.

Tiirkce ve Makedonca sozcliklerin duygusal degerligi, Tekcan ve GOz'lin (2005) galismasina benzer
bicimde, 7'li likert tipte bir olcek ile incelenmistir. Turkge listeyi degerlendiren katilimcilara su yonerge
verilmistir: “Duygusal degerlik, bir olayin veya uyaranin ne dl¢lide pozitif veya negatif oldugunu ifade etmek-
tedir. Liitfen asagidaki sozciiklerin duygusal degerini 1 (tamamen negatif) ile 7 (tamamen pozitif) arasinda
degerlendiriniz”. Makedonca listeyi degerlendiren katilimcilara ise, Tiirkce yonergenin birebir terciimesi
olan su yonerge verilmistir: “EmouMOHanHa BaNneHTHOCT Ce OfHECYBa HA CTEMEHOT [0 KOj HEKOj HACTaH UK
CTUMYNYC € NO3UTUBEH WK HeraTUBEH. Be MONMMe OLEHETE ja eMOLMOHaNHATA BAaNEHTHOCT HA CNefHUTe
360poBM Ha ckana of 1 (uenocHo HeraTueeH) A0 7 (LeNOCHO No3uTUBEH)”.

Makedonca sozciiklerin somutluk diizeyinin de Tekcan ve G6z'lin (2005) calismasindaki gibi, 1 (tamamen
soyut) ile 7 (tamamen somut) arasinda 7'li likert tipte bir 6lcek ile degerlendirilmesi istenmistir. Katilimcilara
su yonerge verilmistir: “KOHKpeTHOCT ce ofHecyBa Ha CTEMEHOT 4O KOj HEKOj 360p ce nepuinMpa Kako
KOHKpETeH Unn ancTpakTeH. KoHKpeTHUTe 360p0oBM ce 360pOBU KOU MOXAT Aa ce Nepuunmpaar co ceTunara
M YKa)XXyBaaT HAa BUCTUHCKW NpeaMeT UAU NMUYHOCT. Be MONMMMe oueHeTe ja KOHPETHOCTA Ha CleaHuTe
360poBN Ha ckana of 1 (uenocHo ancTpakTeH) Ao 7 (LenocHO KOHKpeTeH). Bu yonergenin Tiirkge cevirisi
sudur: “Somutluk, bir sozcligiin somut veya soyut olarak algilanma diizeyini ifade eder. Somut sozciikler,
duyular tarafindan algilanabilen ve gercek bir nesneyi veya kisiyi ifade eden sozciiklerdir. Liitfen asagidaki
sozciiklerin somutlugunu 1 (tamamen soyut) ile 7 (tamamen somut) arasinda degerlendiriniz”.

Tirkce ve Makedonca sozciik listelerini degerlendiren katilimci gruplarinin yas acgisindan farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek icin bagimsiz 6rneklem analizi (independent-samples) kullanilmistir. Levene
testi, gruplarin yas varyansinin benzer oldugunu gostermistir (F(1,128) = .000, p = .983). Bununla birlikte,
normallik sinamasi icin kullanilan Shapiro-Wilk Testi analizleri hem Tiirkce (W = .525, p < .001) hem de
Makedonca (W = .670, p < .001) sozciikleri degerlendiren gruplarin yas dagiliminin normal olmadigini ortaya
koymustur. Bu nedenle katilimci gruplarinin yaslari parametrik olmayan Mann-Whitney U Testi kullanilarak
karsilastirilmistir. Analiz sonuclari, katiimci gruplarinin yas agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigini saptamistir (U = 1876, p = .637, r = .048).

Benzer sekilde, katilimci gruplari arasinda egitim yili agisindan fark olup olmadigi incelenmistir. Levene
testi varyanslarin benzer oldugunu gostermistir (F(1,128) =.008, p = 0.928), ancak Shapiro-Wilk Testi sonuglari
dagilimin normal olmadigini ortaya koymustur (Sirasiyla, Tiirkce ve Makedonca sozciikleri degerlendiren
katiimcilarin egitim yili normallik testleri: W = .758, p < .001; W = .649, p < .001). Normal dagilim sayiltis
karsilanmadigi icin katiimci gruplarinin egitim yili agisindan karsilastirilmasi Mann-Whitney U Testi ile
yapilmis olup analiz sonuglari gruplar arasinda egitim yili agisindan anlamli bir fark olmadigini ortaya
koymustur (U = 1101, p = 104).

Ek olarak, grup ve cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemek igin ki-kare testi uygulanmistir. Sonuglar, katilimci
gruplari ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigini (x2 (1, N = 130) = 0.016, p = 0.992),
dolayisiyla iki katilimcr grubundaki cinsiyet dagiliminin benzer oldugunu gostermistir.
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Arastirmada incelenen 100 Tiirkce ve Makedonca sozciigiin siklik degerleri korelasyon ve eslestirilmis
orneklem (paired-sample) analizleriyle incelenmistir. Eslestirilmis 6rneklem analizlerinde, her bir semantik
kavram, orneklemin bir birimi olarak dusiiniilmiis ve bu kavramlarin Tiirkce ile Makedoncadaki sozciiksel
temsillerine iliskin siklik degerleri karsilastirilmistir (6rn., arilarin yaptigi yiyecek olan bal kavraminin Tiirkge
temsili olan bal ile Makedonca temsili med).

Oncelikle verilerin parametrik testler icin uygun olup olmadigi kontrol edilmistir. Normallik sinamasi
icin kullanilan Shapiro-Wilk Testi analizleri, hem Tiirkge (W = .494, p < .001) hem de Makedonca (W = .549, p
<.001) siklik degerlerinin normal dagilmadigini gosterdiginden parametrik olmayan Spearman korelasyon
analizi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi tercih edilmistir. Spearman korelasyon katsayisi, istatistiksel olarak
anlamli orta diizeyde pozitif bir korelasyon ortaya koymustur (p(98) = .538, p < .001). Ek olarak, Wilcoxon
isaretli Siralar Testi Tiirkce ve Makedonca sozciiklerin siklik degerlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigini gostermistir (W = 2000, p =.098, r = -192). Diger bir deyisle, bir veri setindeki siklik degerleri
yikseldikge, diger veri setindeki siklik degerlerinin de yiikselme egiliminde oldugu ve her bir s6zciigiin
Tirkce ve Makedonca karsiliklarinin kullanim sikligi degerlerinin benzer oldugu anlasilmistir.

Katilimcilarin sozclik listelerini degerlendirmesiyle elde edilen tiim veriler elektronik ortama aktarildik-
tan sonra, ug degerlerin ortalama ve standart sapma lizerindeki olasi yaniltici etkilerini ortadan kaldirmak
amaciyla veri temizleme islemleri yapilmistir (bkz. Field ve ark., 2012, s. 23-24). Mevcut ¢alismada, gesitli
nedenlerle (6rn., so6zcligii yanlis okumak, yanlis anlamak veya belirli bir sozciige donemsel olarak sempati
ya da antipati beslemek) ortaya ¢ikabilen bu ug degerlerin, genel ortalamay yansitma olasiligi diisliktiir
(bkz. Field ve ark., 2012, s. 144-146). Sonuglarin dogrulugunu artirmak amaciyla bu ug degerler veri setinden
cikarilabilirler (bkz. Field ve ark., 2012, s. 190).

Bu kapsamda, Microsoft Office Excel’e aktarilan verilerde her sozcuk icin ayri ayri, z-standard puani 2.5
ustiinde veya -2.5 altinda olan yanitlar tespit edilerek elenmistir. Bu islemin sonucunda, Tiirkge sozctiklerin
(duygusal degerligin) degerlendirildigi veri setinde toplamda %1.22 oraninda veri kaybi yasanmistir. Bu
baglamda, en fazla veri kaybi yasanan sozciik tatil (10 katilimcinin yaniti), en az veri kaybi yasanan sozciikler
ise kapi, balik, gemi, bigak, piring, su, okul, orman, siit, glil, buz, bal, ilag, sogan, ¢ocuk, incir, kRum, altin, Rus,
kemik, avug, hamur, damla, kas, komsu, ipeR, uzun ve haber (1'er katilimcinin yaniti) olmustur.

Makedonca sozciiklerde ise duygusal degerlik degerlendirmesine iliskin veri setinden yanitlarin %1.87'i
elenmistir. En fazla veri kaybi yasanan sozciik majka [anne] (12 katiimcinin yaniti), en az veri kaybi yasanan
sozclikler 6pod [gemi], useke [gicek], yeo [kulak], eposje [iiziim], Hox [bicak], kyka [ev], 3Hame [bayrak], opus
[piring], mopma [pastal, doxa [yagmur], o6nak [bulut], wyma [orman], po3a [gil], kpomud [sogan], nek [ilag],
necok [kum], kocka [kemik], 32pada [bina], mecmo [hamur], kanka [damla], 3uma [kis], neHa [kopiik], nepdys
[tiiy], myckyn [kas], nponem [bahar], 2a3da [patron], eemep [rlizgar], 6p3o [¢abuk], 30ue [nefes], uucmo
[temiz], knuma [iklim], omnad [atik], dpeo [agac], koca [sac], uekop [adim] ve yeno [alin] (1’er katilimcinin
yaniti) olmustur. Makedonca s6zciiklerin somutluk degerlendirmesine iliskin veri setinde ise %2.28 oraninda
veri kaybr meydana gelmistir. En fazla veri kaybi yasanan sozciikler kHuaa [kitap] ve mopma [pasta] (8'er
katilimcinin yanit1), en az veri kaybi yasanan sozciikler de 6pod [gemil, opus3 [piringl, wkono [okull, wyma
[ormanl], jaxe [ip], n muya [kus], kenHep [garson], nucmo [mektupl, dnaxka [avug], 2po6 [mezar], nom [ter],
6ena [beyaz], nomok [dere], dynka [cukur], epHex [yagis], 6ykea [harf], koxa [deri], nponem [bahar], coced
[komsul, wmuHka [makyaj], 2a3da [patron], semep [riizgar], ceuna [ipek], nadHo [soguk], Mpmeo [6lii], nnama
[maas], nocm [oruc], odmop [tatil], 30ue [nefes], nam [yol] ve 3a6 [dis] (1’er katilimcinin yaniti) olmustur.
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Normal dagilan bir veri setinde z-standard puani 1.96'nin {izerinde veya -1.96'nin altinda olan degerlerin
en fazla %5 olmasi beklenir. 2.58'in lizerinde veya -2.58'in altinda olan degerlerin ise en fazla %1 olmasi
beklenir (bkz. Field ve ark., 2012, s. 144-146). Mevcut veri setlerindeki u¢ degere bagli veri kaybinin, bu bek-
lenen oranlarla uyumlu oldugu goriilmistir. Veri temizleme isleminin ardindan, calismada degerlendirilen

her bir s6zciik icin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir (bkz.

Calismada incelenen her sozcigiin ortalama duygusal degerlik ve somutluk degerleri ile standart

sapma degerleri, siklik degerleri ve harf sayilari
dosyasina asagidaki baglantidan erismek miimkiindiir:

Tablo 1

'de sunulmustur. Verilerin diizenlenebilir formattaki

Tiirkge ve Makedonca Sozciiklerin Duygusal Degerlik, Somutluk ve Siklik Degerleri

Sozciik TR

aclik
altin
anne
araba
asker
atik
avug
baba
bacak
bahar
bal
balik
bayrak

beyaz

bicak
bina
boga
boru
bulut
buz

ceket

Harf sayisi

(€]

DD Ort. (Bu ¢alisma)

1.98
5.51
7.00
6.02
5.45
2.49
3.61
6.21
4.30
6.04
4.86
4.67
6.28

5.55

314
3.84
3.37
319
4.51
4.04
431

DD SS (Bu ¢alisma)

1.20
1.55
0.00
119
1.55
113
1.45
1.37
1.40
115
1.62
1.75
1.05

1.55

1.68
1.54
1.29
1.36
212
1.81
1.49

Somutluk Ort. (Tekcan ve Goz, 2005)

o W
gy o
N &

5.84
6.87
6.70
6.04
6.63
5.92
6.86
4.94
6.84
6.79
6.59

5.04

6.87
6.78
6.84
6.89
6.29
6.74
7.00

Somutluk SS (Tekcan ve Gz, 2005)

1.91
0.66
1.82
0.41
0.70
1.20
1.01
130
0.42
1.58
0.46
0.64
0.95

2.04

0.50
0.66
0.46
0.51
1.20
0.76
0.00

Siklik (G6z, 2003)

54
168
1037
422
181
49
71
1024
185
74
69
300
55

282

100
313
38
80
66
75
64
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Sozciik MKD

rnag
3narto
MajKa
Kona
BOjHUK
oTnaa
ANaHKa
TaTKo
Hora
nponet
men
pu6a
3Hame

6ena/
o

HOX
3rpaga
6uK
LeBKa
obnak
mpas

jakHa

(€, S PR N SS e NS, B~ NN SRS, BES, B Harf sayisi

v » 11 W O W

DD Ort. (Bu ¢alisma)

2.36
5.57
7.00
493
3.65
2.29
4.60
6.54
413
6.39
5.27
4.34
442

4.91

3.17
3.92
3.68
3.89
4.02
3.92
4.25

DD SS (Bu galisma)

1.45
117
0.00
1.27
1.61
119
1.08
0.73
1.33
0.93
119
1.36
1.58

1.33

1.63
1.30
1.35
0.85
1.80
1.58
118

Somutluk Ort. (Bu calisma)

3.44
6.19
6.09
6.85
5.03
519
5.76
5.96
6.51
3.56
6.61
6.45
6.23

3.58

6.44
6.42
6.07
6.07
4.97
5.55
6.36

Somutluk SS (Bu galisma)

2.29
112
1.31
0.36
1.96
1.96
1.61
1.37
0.97
217
0.73
1.01
1.01

2.27

1.00
1.01
1.41
1.30
2.07
1.52
114

Siklik (Makedonca Dijital Sozliik)

2552
240
393
13
297
2139
1253
234
67
196
143

33

210

330
42
94

301
92

1
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cicek 5 6.18 1.01 6.67 0.94 177 uBeke 5 6.07 1.03 6.62 0.76 237

cihaz 5 4.58 1.55 6.43 1.09 173 ypen 4 4.30 0.74 5.46 1.81 6

cirkin 6 2.28 1.28 2.61 1.78 63 rpao 4 1.97 1.09 2.81 1.89 38
cocuk 5 5.24 2.02 6.45 119 2326 nete 4 6.03 1.21 5.95 1.62 2767
cubuk 5 318 1.27 6.47 1.25 45 cran 4 4.68 1.24 5.24 2.21 109
cukur 5 2.61 116 6.39 147 70 aynka 5 2.78 1.26 4.78 2.07 149

damar 5 3.64 1.67 6.52 0.85 96 BeHa 4 3.52 1.50 6.26 1.08 22
damla 5 3.77 1.54 6.64 0.77 84 Kanka 5 4.61 1.03 5.58 1.70 224
delik 5 318 1.24 6.09 1.33 m aynka 5 2.68 1.32 4.76 2.08 149
deniz 5 6.30 0.96 6.57 1.05 509 mope 4 6.23 0.95 6.02 1.30 234
dere 4 4.40 1.55 6.86 0.44 58 NoTOK 5 5.21 1.31 512 1.77 66
deri 4 3.89 1.69 6.74 0.59 204 KOXa 4 4.20 0.70 5.97 1.33 3N
et 2 5.24 1.46 6.76 0.86 259 meco 4 4.37 1.78 6.16 1.29 264
ev 2 6.55 0.69 6.69 0.78 1887 KyKa 4 5.85 114 6.54 0.87 1857

firca 5 3.71 1.40 6.73 0.82 52 yeTKa 5 4.02 1.21 6.23 1.31 19

garson 6 4.33 1.49 6.61 0.82 920 KenHep 6 4.32 0.93 5.53 1.81 43
gemi 4 4.45 1.71 6.92 0.44 164 6pon 4 4.22 1.50 6.44 0.97 136
golge 5 4.6 1.70 5.55 1.63 105 CeHKa 5 4.65 1.46 410 2.21 504

giil 3 5.33 1.77 6.79 0.67 116 po3a 4 5.66 1.20 6.33 111 63

giindiiz 6 4,97 1.72 5.27 1.54 57 nete 4 5.40 1.40 3.93 2.27 93

giiney 5 4.24 1.62 3.66 2.08 138 jyr 3 5.00 1.39 2.93 210 77
haber 5 3.87 1.53 4,55 1.63 598 BecT 4 4.39 1.06 3.08 1.96 166
hamur 5 3.84 1.76 6.55 0.99 85 TecTo 5 4.63 1.32 5.64 1.69 40
harf 4 3.97 1.58 6.02 1.48 93 6yKBa 5 437 0.72 4.31 218 312

iklim 5 4.57 1.44 4.59 1.72 58 Knuma 5 4.69 119 4.31 214 10

ilag 4 3.57 1.87 6.56 1.00 233 nek 3 4.41 1.81 5.27 1.90 97
imza 4 4.54 1.76 6.02 1.37 m notnuc 6 4.31 1.20 5.00 1.99 48
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ip 2 3.66 1.40 6.84 0.46 96 jaxe 4 3.04 1.22 5.58 1.97 68
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kan 3 2.83 1.86 6.70 0.65 37 KpB 3 2.71 1.40 5.33 2.07 516
kas 3 4.46 1.45 6.51 0.85 172 MyCKyn 6 4.64 1.31 5.81 1.54 60
kemik 5 3.30 1.61 6.82 0.65 159 KOCKa 5 3.24 1.30 5.57 1.90 254
kis 3 4.21 2.06 5.15 1.43 123 31ma 4 412 1.98 3.47 2.23 14

.
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kitap 5 5.33 1.78 6.65 110 816 KHUra 5 5.64 1.27 6.85 0.36 1797
komsu 5 4.26 173 5.76 134 132 cocep, 5 4.25 1.43 4.92 2.00 133
kopiik 5 3.88 1.50 6.49 0.89 54 neHa 4 410 0.96 5.58 1.55 54
kulak 5 4.09 1.67 6.75 091 3N yBO 3 4.07 1.28 6.58 0.86 428
kum 3 441 1.73 6.62 0.93 75 necok 5 4.42 1.49 5.96 1.41 102
kus 3 5.16 1.36 6.81 0.72 129 nTuua 5 5.58 1mm 5.73 1.77 400
kuzu 4 4.87 1.38 6.79 0.74 57 jarHe 5 490 1.35 6.23 119 93
maas 4 5.92 133 5.22 1.78 108 nnara 5 6.5 113 4.29 2.36 232
makyaj 6 4.41 1.94 5.93 1.32 79 LWMUHKa 6 4.55 1.73 5.39 1.83 12
mektup 6 4.72 1.31 6.89 0.34 240 nucmo 5 4.58 0.98 5.46 1.84 862
mezar 5 2.21 1.59 6.21 1.65 78 rpo6 4 1.63 0.93 5.02 214 270
mutfak 6 5.10 1.43 6.75 0.65 365 KyjHa 5 517 1.30 6.29 110 191
nefes 5 5.70 1.34 5.68 1.54 128 3anB 4 4.39 1.38 3.80 2.23 239
nehir 5 5.24 1.61 6.67 0.86 53 peka 4 5.75 114 6.00 1.33 709
okul 4 4.30 1.83 6.60 0.92 565 lKono 5 4.68 1.62 5.41 1.80 47
i mpTBO/
olu 3 1.88 1.29 6.17 1.33 110 oB 5 1.30 0.61 3.41 213 417
omuz 4 4.57 1.44 6.86 0.47 100 pamo 4 4.26 116 5.80 1.63 222
orman 5 5.09 1.86 6.57 0.92 217 lwyma 4 4.88 1.70 5.54 1.65 344
orug 4 5.52 1.57 3.03 1.85 62 nocr 4 4.47 1.65 3.03 2.09 14
parmak 6 413 1.61 6.89 0.44 226 npcr 4 4.37 119 6.56 0.90 609
pasta 5 5.55 1.49 6.77 0.72 79 TopTa 5 5.36 1.47 6.81 0.49 29
patron 6 3.4 1.66 5.81 1.37 102 rasga 5 3.34 1.35 4.66 2.07 63
piring 6 4.09 1.42 6.69 110 101 opu3 4 4.80 1.23 6.41 1.07 36
rakam 5 3.85 1.50 414 2.29 148 6pojka 6 4.07 0.84 3.64 2.34 67
riizgar 6 3.97 1.91 6.09 118 185 BeTep 5 3.42 1.44 3.53 1.98 247
sahil 5 6.26 1.05 6.38 1.08 72 nnaxa 5 6.35 1.02 5.58 1.57 62
sair 4 5.04 1.50 5.59 1.58 125 noert 4 5.30 127 4.83 2.06 219
. ceex/
serin 5 4.80 1.76 5.03 1.69 50 o 4 5.61 114 3.49 2.26 97
sogan 5 3.62 1.84 6.90 0.30 240 Kpomug 6 4.31 1.52 6.71 0.59 30
. nagHo/
soguk 5 3.37 2.03 5.43 1.61 77 oH 5 3.20 1.84 3.31 214 66
su 2 6.32 1.01 6.80 0.56 1537 BOAa 4 6.38 0.95 6.32 0.99 1386
siit 3 4.43 1.52 6.79 0.45 200 mneko 5 4.55 1.50 6.24 114 184
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tatil 5 6.55 0.70 3.31 1.61 165 oamop 5 6.65 0.61 2.98 1.93 130
. uunct/
temiz 5 6.24 112 3.89 1.85 168 o 4 6.31 0.97 3.59 215 361
ter 4 2.08 1.29 6.55 0.98 74 nor 3 2.45 1.26 5.34 1.98 95
tirnak 6 3.64 1.99 6.90 0.36 62 HOKT 4 3.28 1.28 6.55 0.94 22
tily 3 2.99 1.43 6.68 0.67 78 nepays 6 4.47 1.36 5.95 1.47 35
un 2 4.00 1.66 6.84 0.56 119 6palHo 6 4.48 1.08 6.38 1.09 89
liziim 4 4.76 1.53 6.93 0.29 61 rposje 6 5.24 112 6.56 0.87 51
nonr/
uzun 4 3.84 1.55 4.68 1.95 781 o 4 4.08 1.48 310 2.22 707
yagis 5 4.49 2.03 6.04 1.37 24 BPHEeX 5 3.97 1.89 5.05 1.85 1
yagmur 6 5.20 2.05 6.55 0.89 160 [OXA 4 4.46 1.99 5.47 1.82 306
yangin 6 1.59 0.97 6.07 1.42 103 noxap 5 1.65 1.00 5.26 1.95 44
yara 4 1.89 1.26 6.21 110 82 paHa 4 1.84 1.06 5.21 1.85 132
yuzik 5 4.96 1.76 6.81 0.63 50 npcTeH 6 5.45 117 6.66 0.67 63

Ortalama 4.55 4.38 1.51 6.17 1.04 22419 Ortalama 4.62 444 1.26 5.33 1.59 300.69
Not. TR: Tiirkge; DD: Duygusal Degerlik; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; MKD: Makedonca.

Elde edilen sonuclarin gecerligine iliskin bilgi edinmek igin, Tiirkce ve Makedonca sozciikler igin dlgiilen
ortalama duygusal degerlik ve somutluk degerlerinin birbiriyle ne derece tutarli oldugu incelenmistir.
incelendiginde, her bir Tiirkge sozciiglin ortalama duygusal degerliginin, Makedonca karsiligi icin belirlenen
ortalama duygusal degerlik degerine benzer oldugu goriilebilir. Ayni sekilde, bu durumun somutluk degerleri
icin de gecerli oldugu soylenebilir. Bu gozlemin dogrulugunu daha detayli incelemek amaciyla, sozciiklerin
iki dildeki ortalama duygusal degerlik ve somutluk degerleri, korelasyon ve eslestirilmis érneklem (paired-
sample) analizleriyle incelenmistir.

Duygusal degerlik verilerine iliskin Shapiro-Wilk Testleri, Tiirkce duygusal degerlik diizeylerinin normal
dagildigini (W = .986, p = .352), ancak Makedonca sozciiklerin (W = .971, p =.026) normal dagilmadigini goster-
mistir. Bu nedenle parametrik olmayan Spearman korelasyon analizi ile Wilcoxon isaretli Siralar Testi tercih
edilmistir. Spearman analizi sonucunda, Tiirkce ve Makedonca sozciiklere iliskin veri setlerindeki duygusal
degerlikler arasinda istatistiksel olarak anlamli ve giiclii bir pozitif korelasyon oldugu goriilmistiir (p(98)
=.812, p <.001). Wilcoxon isaretli Siralar Testi ise, her bir sézctigiin Tiirkce ve Makedonca karsiliklarina iligkin
duygusal degerlik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini saptamistir (W = 2038, p
= 127, r = -177). Sonug olarak, mevcut calismada incelenen Tiirkce sozciiklerin duygusal degerligi yiikseldikce
Makedonca karsiliklarinin duygusal degerliginin de yiikselme egiliminde oldugu ve her bir s6zciigiin Tiirkce
ve Makedonca karsiliklarinin duygusal degerliginin benzer oldugu anlasilmistir.

=
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Somutluk verilerine iliskin Shapiro-Wilk Testleri, hem Tiirkge (W = .745, p < .001), hem de Makedonca
sozciiklerin (W = .901, p < .001) somutluk diizeyinin normal dagilmadigini gosterdiginden veriler yine para-
metrik olmayan Spearman korelasyon ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Spearman analizi
sonucunda, Tirkce ve Makedonca sozciiklere iliskin veri setlerindeki somutluk diizeyleri arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli ve giiclii bir pozitif korelasyon oldugu goriilmistiir (o(98) = .822, p < .001). Dolayisiyla,
Tirkce sozciiklerin somutlugu yiikseldikce Makedonca karsiliklarinin somutlugunun da yiikselme egiliminde
oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, ilging bir sekilde Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonuclari, her sozciiglin
Tirkce ve Makedonca karsiliklarina iliskin somutluk diizeylerinin anlamli diizeyde farkli oldugunu ortaya
koymustur (W = 5007, p < .001, r = .983). Buna gore, Makedonca sozciiklerin (Ort. = 5.33, SS = 1.59, SH = 11),
Tiirkce karsiliklarina kiyasla (Ort. = 6.17, SS = 1.04, SH = .09) daha soyut olarak degerlendirildigi goriilmiistir.

Sonuclarin gecerligini daha kapsamli incelemek icin, alanyazinda bulunan en giincel ve benzer calisma
olan Kapucu ve meslektaslarinin (2021) olusturdugu Tiirkge veri seti ile mevcut ¢alismadaki Tiirkge veri seti
arasindaki iliski de incelenmistir. Bu baglamda, mevcut calismada elde edilen Tiirk¢e duygusal degerlik veri-
lerinin, Kapucu ve meslektaslarinin (2021) calismasindaki verilerle tutarli oldugu goriilmistiir (bkz. ).
Ornegin, "giiney" sozcligliniin mevcut calismada elde edilen ortalama duygusal degerlik puani 4.24 (SS =
1.62) olmustur. Kapucu ve meslektaslarinin (2021) calismasinda ise duygusal degerlik 1-9 arasi bir dlcekte
degerlendirilmis ve "giiney" sozciigliniin duygusal degerlik puani 5.46 (SS = 1.99) olarak bulunmustur. Bu
puan 7'li Likert 6lgegine donistiriildigiinde 4.24'e denk gelmekte ve mevcut ¢alismada elde edilen puanla
birebir ayni oldugu goriilmektedir.

Her iki calismadan elde edilen ortalama duygusal degerlik puanlari ve bu puanlarin ortalama farklar
'de sunulmustur. Kalin yazi tipiyle isaretlenmis olan ve iki ¢calismada en az 1 puan farkli olan sozciik-

lerin, toplam sozciiklerin sadece %18'ini olusturdugu goriilmistiir (bkz. ). Destekler sekilde Spearman
korelasyon analizi, mevcut ¢alisma ile Kapucu ve meslektaslarinin (2021) calismasindaki sozciiklere iliskin
duygusal degerlik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve gii¢li bir pozitif korelasyon oldugunu
saptamistir (p(94) = .808, p <.001).
Tablo 2
Tiirkge Sézcliklerin Duygusal Degerlik Puanlarinin Benzer Calismalarla Karsilastirilmasi

Mevcut calisma Kapucu ve ark., 2021 =
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cirkin 2.28 1.28 5.06 3.03 3.93 -1.66
yara 1.89 1.26 419 2.47 3.26 -1.37
hamur 3.84 1.76 6.38 1.65 4.96 -112
tiy 2.99 1.43 5.20 1.81 4.04 -1.06
kopuk 3.88 1.50 6.22 1.90 4.83 -0.95
atik 2.49 113 4.32 2.42 3.36 -0.87
avug 3.61 1.45 5.57 137 4.33 -0.72
boru 319 1.36 5.00 1.21 3.89 -0.69
damla 3.77 1.54 5.54 1.54 4.31 -0.54
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Sozciik

bulut
dere
cubuk
kemik
piring
boga
orman
kus
mutfak
bal
incir
ipek
tirnak
firca
harf
riizgar
gemi
giindiiz
Uzim
cukur
ter
sair
yangin
pasta
kas
serin
ceket
bahar
sogan
yagmur
nehir
giiney
okul
ip
rakam

DD Ort. (1-7 arasinda)

440
318
3.30
4.09
3.37
5.09
516
510
4.86
471
455
3.64
37
3.97
3.97
445
497
476
2.61
2.08
5.04
1.59
5.55
446
4.80
4.31
6.04
3.62
5.20
5.24
424
4.30
3.66
3.85

Mevcut calisma

DD SS

212
1.55
1.27
1.61
1.42
1.29
1.86
1.36
1.43
1.62
1.60
1.60
1.99
1.40
1.58
1.91
17
1.72
1.53
116
1.29
1.50
0.97
1.49
1.45
1.76
1.49
115
1.84
2.05
1.61
1.62
1.83
1.40
1.50
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DD Ort. (1-9 arasinda)

6.43
6.28
4.68
4.80
5.79
4.83
7.00
7.08
6.94
6.61
6.41
6.20
5.03
51

5.42
5.40
6.00
6.67
6.38
3.58
2.89
6.63
218
7.25
5.86
6.27
5.63
7.82
4.69
6.72
6.75
5.46
5.50
4.67
4.89
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Kapucu ve ark., 2021

DD SS

1.84
1.70
113
1.05
1.59
175
1.85
2.06
1.7
2.07
1.98
1.64
1.44
1.62
116
1.87
1.72
1.45
1.81
1.48
218
1.79
1.94
1.92
2.39
1.88
1.55
114
1.82
2.24
1.42
1.99
2.03
1.74
1.69
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DD Ort. 1-7 arasi dlcekte
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5.00
4.89
3.64
3.73
4.50
3.76
5.44
5.51
5.40
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4.82
391
3.97
4.21
4.20
4.67
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Mevcut calisma Kapucu ve ark., 2021 =
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a i
temiz 6.24 112 7.94 115 6.18 0.06
yuiziik 4.96 1.76 6.28 1.60 4.88 0.07
kulak 4.09 1.67 5.08 1.23 3.95 013
sahil 6.26 1.05 7.87 1.52 6.12 0.14
parmak 413 1.61 51 118 3.98 015
su 6.32 1.01 791 1.29 6.16 0.16
kan 2.83 1.86 3.4 215 2.65 018
komsu 4.26 1.73 5.24 1.95 4.08 018
makyaj 4.4 1.94 5.43 2.01 4.23 019
delik 318 1.24 3.84 1.77 2.98 0.19
damar 3.64 1.67 4.42 1.20 3.44 0.21
buz 4.04 1.81 4.92 217 3.83 0.21
kum 4.41 1.73 5.39 1.82 419 0.21
altin 5.51 1.55 6.79 1.89 5.28 0.23
ilag 3.57 1.87 4.27 2.60 3.32 0.24
baba 6.21 1.37 7.60 1.75 591 0.29
cocuk 5.24 2.02 6.31 2.35 491 0.32
kis 4.21 2.06 4.98 2.07 3.87 0.34
haber 3.87 1.53 4.53 1.65 3.52 0.35
garson 4.33 1.49 5.1 1.62 3.97 0.36
olu 1.88 1.29 1.94 1.74 1.51 0.37
bina 3.84 1.54 4.43 1.94 3.45 0.39
yagis 4.49 2.03 5.25 2.08 4.08 0.40
aclik 1.98 1.20 2.03 1.52 1.58 0.41
sut 4.43 1.52 512 2.30 3.98 0.45
nefes 5.70 1.34 6.74 2.25 5.24 0.46
deri 3.89 1.69 4.41 1.82 3.43 0.47
tatil 6.55 0.70 7.78 1.75 6.05 0.50
mektup 4.72 1.31 5.42 2.03 4.21 0.50
omuz 4.57 1.44 5.23 1.78 4.07 0.51
soguk 3.37 2.03 3.65 1.99 2.84 0.53
cihaz 4.58 1.55 5.18 1.25 4.03 0.55
balik 4.67 1.75 5.27 2.38 410 0.57
iklim 4.57 1.44 513 1.59 3.99 0.58
imza 4.54 1.76 5.03 1.25 3.91 0.63
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Mevcut calisma Kapucu ve ark., 2021 =
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deniz 6.30 0.96 7.22 2.20 5.61 0.69
beyaz 5.55 1.55 6.24 1.84 4.85 0.69
ev 6.55 0.69 7.50 1.92 5.83 0.71
golge 416 1.70 4.35 1.61 3.38 0.78
bicak 314 1.68 2.97 1.71 2.31 0.84
kuzu 4.87 1.38 5.08 2.92 3.95 0.91
mezar 2.21 1.59 1.66 1.24 1.29 0.92
patron 3.41 1.66 3.06 1.46 2.38 1.03
orug 5.52 1.57 5.74 2.30 4.46 1.06
kitap 5.33 1.78 5.41 2.84 4.21 112
giil 5.33 1.77 512 2.47 3.98 135
bayrak 6.28 1.05 6.24 2.20 4.85 143
maas 5.92 1.33 5.49 2.83 4.27 1.66
asker 5.45 1.55 4.77 2.25 3.1 174
araba 6.02 119 5.42 2.00 4.22 1.80
cigek 6.18 1.01 5.56 2.99 4.32 1.86
anne 7.00 0.00 5.68 3.74 4.41 2.59

bacak 4.30 1.40 - - - -

et 5.24 1.46 - - - -

un 4.00 1.66 - - - -

uzun 3.84 1.55 = = = =
Ortalama 4.38 1.51 5.42 1.87 4,21 047

Not. DD: Duygusal Degerlik; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma.

Mevcut alanyazinda, Makedonca sozcuklere iliskin bulgulari karsilastirabilecek baska bir Makedonca veri
seti bulunmamaktadir. Yine de verilerin gecerligine iliskin fikir vermesi amaciyla, Kapucu ve meslektaslarinin
(2021) calismasinda elde edilen duygusal degerlik ve somutluk degerleriyle korelasyon analizleri yapilmistir.
Mevcut calismada Makedonca sozciikler igin elde edilen ortalama duygusal degerlik ve somutluk puanlari
ile Kapucu ve meslektaslarinin (2021) calismasinda Tiirkce karsiliklari icin elde edilen ortalama duygusal
degerlik ve somutluk puanlari ve iki calismadaki puanlar arasindaki farklar "te sunulmustur.

incelendiginde, kalin yazi tipiyle isaretlenmis olan ve iki calismada duygusal degerligi en
az 1 puan farkli olan sozciiklerin, toplam sozciiklerin sadece %12'sini olusturdugu goriilmektedir. Benzer
sekilde, iki calismada somutluk degeri en az 1 puan farkli olan sozciiklerin, toplamda sadece %19 oldugu
tespit edilmistir (bkz. ). Destekler sekilde Spearman korelasyon analizi, mevcut ¢alisma ile Kapucu
ve meslektaslarinin (2021) calismasindaki ayni sozciiklere iliskin duygusal degerlik ve somutluk degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli giliclii pozitif iligkiler oldugunu saptamistir (duygusal degerlik: p(94)
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= .807, p < .001; somutluk: p(94) = .727, p < .001). Buna gore, Makedonca veri setindeki sozciiklerin hem
duygusal degerligi hem de somutlugu yiikseldikce, Kapucu ve meslektaslarinin (2021) veri setindeki Tiirkce
karsiliklarinin da duygusal degerligi ve somutlugunun yiikseldigi anlasiimistir.

Tablo 3
Makedonca Sézciiklerin Duygusal Degerlik ve Somutluk Puanlarinin Benzer Calismalarla Karsilastirilmasi

Mevcut calisma Kapucu ve ark., 2021
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oamop 6.65 0.61 298 193  tatil 7.78 1.75 6.05 70.60 26.99  4.94 0.60 -1.96
3Mma 412 1.98 3.47 2.23 kis 4.98 2.07 3.87 75.03 24.77 5.25 0.25 -1.79
BeTep 3.42 1.44 3.53 1.98 riizgar 5.4 1.87 4.2 75.87 21.86 5.31 -0.78 -1.79
MpTBO-0B 1.30 0.61 341 213 olu 1.94 1.74 1.51 73.94 33.77 5.18 -0.21 -1.77
nnata 6.15 113 4.29 2.36 maas 5.49 2.83 4.27 85.93 2262  6.02 188 -1.73
nagHo-eH 3.20 1.84 3.31 214 soguk 3.65 1.99 2.84 71.48 31.00 5.00 0.36 -1.70
6ykBa 4.37 0.72 4.31 218 harf 5.42 1.16 4.21 80.94 27.41 5.67 0.16 -1.36
nponer 6.39 0.93 3.56 217 bahar 7.82 114 6.08 70.10 29.98 491 0.31 -1.35
jyr 5.00 1.39 2.93 210 gliney 5.46 1.99 4.24 60.97 34.60 4.27 0.76 -1.34
BecT 4.39 1.06 3.08 1.96 haber 4.53 1.65 3.52 61.87 30.16 4.33 0.87 -1.25
3aMB 4.39 1.38 3.80 2.23 nefes 6.74 2.25 5.24 70.64 29.21 4.94 -0.85 -115
CBEeXO0-X 5.61 114 3.49 2.26 serin 6.27 1.88 4.88 65.04 30.27 4.55 0.73 -1.06
noToK 5.21 1.31 512 1.77 dere 6.28 1.7 4.89 87.91 147 6.15 0.32 -1.04
fetbe 5.40 1.40 3.93 2.27 giindiiz  6.67 1.45 5.19 70.32 25.42 4.92 0.21 -0.99
rasga 3.34 1.35 4.66 2.07 patron 3.06 1.46 2.38 80.75 26.35 5.65 0.96 -0.99
obnak 4.02 1.80 4,97 2.07 bulut 6.43 1.84 5 85.03 14.51 5.95 -098 -0.99
cTan 4.68 1.24 5.24 2.21 cubuk 4.68 113 3.64 88.66 16.76 6.21 1.04 -0.96
KpB 2.7 1.40 5.33 2.07 kan 3.4 215 2.65 89.72 15.04 6.28 0.06 -0.95
aynka 2.68 1.32 4.76 2.08 cukur 3.58 1.48 2.79 81.63 20.95 5.7 -0 -0.95
oTnag 2.29 119 5.19 1.96 atik 4.32 2.42 3.36 87.38 16.39 6.12 -1.07 -0.93
BpHeX 3.97 1.89 5.05 1.85 yagis 5.25 2.08 4.08 85.39  20.20 598 -0.11 -0.93
YnUCTo-T 6.31 0.97 3.59 215 temiz 7.94 115 6.18 63.94 32.10 4.48 013 -0.89
cocef 4.25 1.43 4.92 2.00 komsu 5.24 1.95 4.08 82.24 19.20 5.76 017 -0.84
rnag 2.36 1.45 3.44 2.29 aclik 2.03 1.52 1.58 61.09 32.42 4.28 0.78 -0.84
KenHep 4.32 0.93 5.53 1.81 garson 51 1.62 3.97 90.42 12.52 6.33 0.35 -0.80
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MKD Sozciikler

BOjHUK
nek
jaxe
KOCKa
ypea
MYCKyn
noxap
paHa
rpo6
aynka
neHa
wyma
peka
nucmo
KOXa
LeBKa
TECTOo
necok
6ena-o
Knuma
mpas
MIeKO
nnaxa
nornuc
LWMWHKA
6uK
nere
opus
not

BOAa

Mevcut calisma

MKD Sézclikler i¢in DD Ort. (1-7 arasinda)

3.65
441
3.04
3.24
4.30
464
1.65
1.84
1.63
278
430
4.88
575
458
420
3.89
463
442
491
4,69
3.92
455
6.35
431
455
3.68
6.03
4.80
245
6.38

MKD Sozciikler icin DD SS

1.61
1.81
1.22
1.30
0.74
1.31
1.00
1.06
0.93
1.26
0.96
1.70
114
0.98
0.70
0.85
1.32
1.49
1.33
119
1.58
1.50
1.02
1.20
1.73
1.35
1.21
1.23
1.26
0.95

MKD Sézciikler icin Somutluk Ort. (1-7 arasinda)

5.03
5.27
5.58
5.57
5.46
5.81
5.26
5.21
5.02
4.78
5.58
5.54
6.00
5.46
5.97
6.07
5.64
5.96
3.58
4.31
5.55
6.24
5.58
5.00
5.39
6.07
5.95
6.41
5.34
6.32

MKD Sozciikler igin Somutluk SS

1.96
1.90
197
1.90
1.81
1.54
1.95
1.85
214
2.07
1.55
1.65
1.33
1.84
1.33
1.30
1.69
1.41
2.27
214
1.52
114
1.57
1.99
1.83
1.41
1.62
1.07
1.98
0.99

TR Sozciikler

asker
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kemik
cihaz
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yangin
yara
mezar
delik
kopiik
orman
nehir
mektup
deri
boru
hamur
kum
beyaz
iklim
buz
siit
sahil
imza
makyaj
boga
cocuk
piring
ter

su
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TR Sozciikler icin DD Ort. (1-9 arasinda)

4.77
4.27
4.67
4.8
518
5.86
218
419
1.66
3.84
6.22

6.75
5.42
4.4

6.38
5.39
6.24
513
4.92
512
7.87
5.03
5.43
4.83
6.31
5.79
2.89
7.9

Kapucu ve ark., 2021

TR Sozciik DD SS

2.25
2.6
1.74
1.05
1.25
2.39
1.94
2.47
1.24
1.77
19
1.85
1.42
2.03
1.82
1.21
1.65
1.82
1.84
1.59
277
2.3
1.52
1.25
2.01
1.75
2.35
1.59
218
1.29

TR Sozciikler icin DD Ort. 1-7 arasi dlgekte
DD Ort.

371
332
3.63
373
4.03
456
17
3.26
1.29
2.98
4.83
5.44
5.25
4.21
343
3.89
496
419
4.85
3.99
3.83
3.98
612
391
423
376
491
45
2.24
616

7

9

TR Sozciikler igin Somutluk Ort. (1-100 arasinda)

83.26
86.52
90.86
90.44
87.73
92.50
83.83
83.07
80.26
76.76
88.00
87.32
93.59
85.80
9217
93.59
87.19
.74
56.76
67.06
84.77
94.48
85.00
76.42
81.76
91.00
88.81
94.95
79.66
93.48
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TR Sozciik Somutluk SS

20.93
13.60
16.30
17.31
17.42
10.61
22.93
17.28
32.05
24.54
13.61
18.49
9.97
20.93
13.56
12.39
20.55
14.02
31.70
28.08
19.85
9.25
19.71
29.46
17.76
11.93
19.55
10.82
221
12.01

TR Sozclikler icin S. Ort. 1-7 arasi 6lgekte
Somutluk Ort.

5.83
6.06
6.36
6.33
6.14
6.48
5.87
5.81
5.62
5.37
6.16
6.11

6.55
6.01
6.45
6.55
6.10
6.42
3.97
4.69
5.93
6.61

5.95
5.35
5.72
6.37
6.22
6.65
5.58
6.54

7

100
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1-7 arasl dlgeklerde Ort. DD farki

-0.06
1.09
-0.59
-0.49
0.27
0.08
-0.05
142
0.34
-0.20
-0.73
-0.56
0.50
0.37
0.77
0.00
-0.33
0.23
0.06
0.70
0.09
0.57
0.23
0.40
0.32
-0.08
112
0.30
0.21

0.22

1-7 arasi olgeklerde Ort. Somutluk farki

-0.79
-0.79
-0.78
-0.76
-0.68
-0.66
-0.61
-0.61
-0.60
-0.59
-0.58
-0.57
-0.55
-0.55
-0.49
-0.48
-0.47
-0.46
-0.40
-0.39
-0.38
-0.37
-0.37
-0.35
-0.33
-0.30
-0.27
-0.24
-0.24
-0.22
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Mevcut calisma Kapucu ve ark., 2021
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nTuua 5.58 1m 5.73 1.77 kus 7.08 2.06 5.51 84.94 25.91 5.95 0.07 -0.22
AnaHKa 4.60 1.08 5.76 1.61 avug 5.57 1.37 4.33 84.67  26.03 593 0.27 -0.16
CeHKa 4.65 1.46 410 2.21 golge 4.35 1.61 3.38 60.37 35.84 4.23 127 -0.12
jakHa 4.25 118 6.36 114 ceket 5.63 1.55 4.38 92.55 19.05 6.48 -013 -0.12
pamo 4.26 116 5.80 1.63 omuz 5.23 1.78 4.07 8420 1995  5.89 019 -0.10
nocr 4.47 1.65 3.03 2.09 orug 5.74 2.3 4.46 44.69 34.77 313 0.01 -0.09
WwKono 4.68 1.62 5.41 1.80 okul 5.5 2.03 4.28 78.38 26.87 5.49 0.40 -0.08
npcr 4.37 119 6.56 0.90 parmak 511 118 3.98 94.51 11.48 6.62 0.39 -0.06
6pojka 4.07 0.84 3.64 2.34 rakam 4.89 1.69 3.81 52.47 38.55 3.67 0.26 -0.03
Kpomupg 4.31 1.52 6.71 0.59 sogan 4.69 1.82 3.65 96.27 9.38 6.74 0.66 -0.02
noxXxna 4.46 1.99 5.47 1.82 yagmur  6.72 2.24 5.23 78.44 27.68 5.49 -0.77  -0.02
nepays 4.47 1.36 5.95 1.47 tiy 5.2 1.81 4.04 85.24 24.41 5.97 0.43 -0.02
jarHe 490 1.35 6.23 119 kuzu 5.08 2.92 3.95 89.12 16.12 6.24 0.95 -0.01
BeHa 3.52 1.50 6.26 1.08 damar 4.42 1.2 3.44 89.07 15.29 6.23 0.08 0.03
rposje 5.24 132 6.56 0.87 tziim 6.38 1.81 4.96 92.85 14.46 6.50 0.28 0.06
HOX 317 1.63 6.44 1.00 bicak 297 1.7 2.31 90.75  19.01 6.35 0.86 0.08
CMOKBa 4.66 1.52 6.52 0.99 incir 6.41 1.98 4.98 91.68 13.68 6.42 -0.32 0.10
3narto 5.57 127 6.19 132 altin 6.79 1.89 5.28 86.61 19.00 6.06 0.29 012
6pog 4.22 1.50 6.44 0.97 gemi 6 1.72 4.67 89.73 12.58 6.28 -0.45 0.16
TaTKO 6.54 0.73 5.96 1.37 baba 7.6 1.75 5.91 82.42 25.37 5.77 0.63 0.19
TopTa 5.36 1.47 6.81 0.49 pasta 7.25 1.92 5.64 94.34 10.27 6.60 -0.28 0.20
Kona 4.93 1.27 6.85 0.36 araba 5.42 2 4.22 94.81 11.84 6.64 0.71 0.21
rpao 1.97 1.09 2.81 1.89 cirkin 5.06 3.03 3.93 36.97 33.42 2.59 -1.96 0.23
uBeke 6.07 1.03 6.62 0.76 gicek 5.56 2.99 4.32 90.87 12.53 6.36 175 0.26
yeTKa 4.02 1.21 6.23 1.31 firca 511 1.62 3.97 85.29 22.32 5.97 0.05 0.26
Kanka 4.61 1.03 5.58 1.70 damla 5.54 1.54 4.31 75.94 27.76 5.32 0.30 0.26
HOKT 3.28 1.28 6.55 0.94 tirnak 5.03 1.44 3.91 88.87 21.01 6.22 -0.63 0.32
KyjHa 517 1.30 6.29 110 mutfak 6.94 1.71 5.4 85.06 19.00 5.95 -0.23 0.34
noert 5.30 127 4.83 2.06 sair 6.63 1.79 5.16 64.03 29.24 4.48 014 0.35
3rpaaa 3.92 1.30 6.42 1.01 bina 4.43 1.94 3.45 86.40 20.65 6.05 0.47 0.37
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Mevcut calisma Kapucu ve ark., 2021
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po3a 5.66 1.20 6.33 111 giil 512 2.47 3.98 82.97 25.79 5.81 1.68 0.52
cBuna 5.36 1.39 5.78 1.46 ipek 6.2 1.64 4.82 74.97 26.19 5.25 0.54 0.53
KHUra 5.64 1.27 6.85 0.36 kitap 5.41 2.84 4.21 89.87 15.70 6.29 143 0.56
puba 434 1.36 6.45 1.01 balik 5.27 2.38 41 83.56 28.67 5.85 0.24 0.60
MajKa 7.00 0.00 6.09 1.31 anne 5.68 3.74 4.41 7812 28.85 5.47 2.59 0.62
npcreH 5.45 117 6.66 0.67 yuzuk 6.28 1.6 4.88 86.03 22.82 6.02 0.57 0.64
yBO 4.07 1.28 6.58 0.86 kulak 5.08 1.23 3.95 83.47 21.90 5.84 012 0.74
KyKa 5.85 114 6.54 0.87 ev 7.5 1.92 5.83 75.56 32.06 5.29 0.02 1.25
3Hame 4.42 1.58 6.23 1.01 bayrak 6.24 2.2 4.85 68.23 35.85 4,78 -0.43 1.46
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Ortalama 444 1.26 5.33 1.59 5.42 1.87 4.21 81.55 21.70 5.71 0.23 -0.36

Not. TR: Tiirkge; MKD: Makedonca; DD: Duygusal Degerlik; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma.

Sozcliklerin siklik, duygusal degerlik ve somutluk diizeyleri, psikodilbilimsel calismalarda, bilissel calis-
malarda, sosyal-bilissel norobilim ¢alismalarinda, dilin norolojik temellerini anlamaya yonelik calismalarda
ve klinik uygulamalar gibi psikolojinin ¢ok cesitli alanlarinda yiiriitiilen arastirmalarda onemli rol oynamak-
tadir. ilgili sozciik ozellikleri, dilin yapisal ve islevsel 6zelliklerinin anlasilmasina, hatta dil gelisimi sirasinda
sozciik ve morfemlerin edinim sirasinin aydinlatilmasi ve agiklanmasi konusunda yardimci olur (bkz.
Steinberg ve Sciarini, 2006, s. 11-13 ve s. 32). Sozciiklerin s6z konusu ozellikleri, dilin kullanimi ve anlam-
landirnlmasiyla ilgili daha derin bir anlayis gelistirmemize katki saglar. Dahasi, bu ozellikler dilin norolojik
temellerini anlamak icin de kullanilir (bkz. Moseley ve Pulvermiiller, 2014). Bu tiir arastirmalar, dil isleme
stireglerinin beyindeki mekanizmalarini incelemek ve dil bozukluklarini anlamak icin 6nemli bilgiler sunar.

Mevcut calisma kapsaminda yapilan alanyazin incelemesi, Makedonca sozciiklerin psikometrik ozellik-
lerini ele alan calismalarin eksik oldugunu gostermistir. Bu eksiklik, Makedonca sozciiklerin ozelliklerini
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Tiirkce veya baska bir dil ile karsilastirmayi zorlastirmaktadir. Ornegin, Tiirkce ve Makedonca sozciiklerin
psikometrik ozelliklerinin karsilastirilabildigi bir veri seti olusturmak, dil arastirmalari, iki dillilik calismalari
gibi bilissel arastirmalar icin 6nemli bir gereksinimdir. Mevcut ¢alisma, bu eksikligi gidermeyi amaglamis
ve Tiirkce ve Makedonca sozciiklerin karsilikli olarak siklik, duygusal degerlik ve somutluk ozelliklerini
incelemistir.

Bu dogrultuda, oncelikle Tiirk¢e alanyazinda mevcut olan Tekcan ve Goz'iin (2005) calismasindan fay-
dalanilarak genis bir Tiirkce sozciik listesi olusturulmustur. Bu listedeki tiim sozciiklerin siklik degerlerinin
ve somutluk degerlerinin gorece yiiksek olmasina 6zen gosterilmistir. Daha sonra, Tiirkge listedeki sozciik-
lerin Makedonca karsiliklarindan olusan ikinci bir Makedonca sozciik listesi olusturulmustur. Makedonca
sozciiklerin siklik degerleri hesaplanmis ve siklik degerleri gorece yiiksek olan sozciikler secilip Makedonca
sozcuk listesi olusturulmustur. Ardindan, baslica iiniversite 6grencilerinden olusan iki 6rneklemde, Tlirkge
sozciiklerin duygusal degerligi, Makedonca sozciiklerin de duygusal degerligi ve somutlugu olciilmistiir.

Mevcut calismada incelenen sozclik listeleri kisa, sik kullanilan ve ¢cogunlukla somut sozciiklerden olus-
maktadir. Bu tiir sozciiklerin tercih edilmesinin sebebi, temel odagin psikolojik islevler oldugu ve sozciik
ozelliklerinin olasi karistirici etkilerini elimine etmeye calisan arastirmalara olabildigince homojen sozciik
ozellikleri iceren bir veri kaynagl sunmaktir. Bu sayede arastirmacilar, ilgilendikleri psikolojik fenomenlere
odaklanip sonuglari daha net yorumlayabilirler. Daha uzun sozciiklerin de yer aldigi sayica daha genis sozciik
listeleriyle yapilacak benzer calismalar, arastirmacilara daha fazla veri ve analiz imkani sunarak kolaylik
saglayabilir. Bununla birlikte, mevcut calismanin, Tlirk¢e ve Makedonca sozciiklerin psikometrik ozelliklerini
anlamak ve karsilastirmak isteyen arastirmacilar i¢in 6nemli bir adim niteliginde oldugu disiinilmektedir.

Tiirkge ve Makedonca sozcuklerin kullanim sikligi degerleri, yazili metinlerden olusan derlemelerden elde
edilmistir. Farkli dillerdeki sozciiklerin sikliginin, kiilttirel farkliliklar, dil yapisi, kelime dagarciginin genisligi,
teknolojik ve kiiresel etkiler gibi cesitli faktorler nedeniyle birebir eslesmesi beklenemez. Yine de yapilan
analizler, mevcut calismada incelenen Tiirkce ve Makedonca sozciiklerin siklik degerlerinin benzer oldugunu
gostermistir. Bu durum, mevcut calisma ozelinde yapilan Makedonca sozciiklerin siklik hesaplamasinin
Tirkce sozciiklerle karsilastirilabilir oldugunu dogrulamistir.

Onemli olarak, Tiirkce ve Makedonca sozciiklerin duygusal degerlikleri karsilikli olarak incelendiginde,
her iki dildeki degerlendirmelerin birbirine yakin oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, mevcut ¢alisma
kapsaminda elde edilen duygusal degerlik veri setinin gecerli olduguna isaret etmektedir. Ek olarak, Tiirkge
ve Makedonca sozciiklerin duygusal degerligi, alanyazindaki en gilincel ve benzer calisma olan Kapucu ve
meslektaslarinin (2021) veri seti temel alinarak da incelenmistir. Mevcut galismada hem Tiirkce hem de
Makedonca sozciiklerin duygusal degerlik puanlarinin, Kapucu ve meslektaslarinin (2021) calismasindaki
Tirkge sozcliklerin duygusal degerlik puanlariyla benzer olmasi, verilerin gecerliligini destekler niteliktedir.

Mevcut arastirmanin odaginda olmamakla birlikte elde edilen bulgular, Tiirkce ve Makedonca gibi farkli
dillerdeki es anlamli sozciiklerin duygusal degerliklerinin biiylik olciide benzerlik gosterme egiliminde
oldugunu ortaya koymaktadir. Sozciiklerin benzer duygusal degerliklere sahip olmasi, duygusal anlamlarin
dil ve kiiltiirden bagimsiz olarak evrensel olabilecegine isaret etmektedir. Buradan yola ¢ikarak, gelecekte dil
ve kiiltiirel baglamlarin sozciiklerin duygusal degerlik algisi iizerindeki etkilerini daha iyi anlamak adina, bu
amaca ozel olarak tasarlanmis, daha genis 6rneklemli ve daha kontrollii arastirmalar yapilmasi onerilebilir.

Buna ek olarak, Makedonca sozciiklere iliskin somutluk degerlendirmeleri de veri setinin gecerli
olduguna isaret eden bulgular ortaya koymustur. Ornegin, sonuclar Tiirkce veri setindeki sozciiklerin
somutlugu yiikseldikce, Makedonca veri setindeki sozciiklerin de somutlugunun yiikseldigini gostermistir.
Ek olarak, Makedonca veri setindeki sozciiklerin somutluk puanlarinin, Kapucu ve meslektaslarinin (2021)
calismasindaki Tirkge sozciiklerin somutluk puanlariyla birlikte yiikselip azaldigi da tespit edilmistir.
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Makedonca somutluk veri seti, beklentilerle uyumlu sekilde Tiirkce somutluk veri setiyle genel olarak
tutarlilik gosterse de Tiirkge sozciiklerin somutluk degerlerinin Makedonca karsiliklariyla birebir karsilastiril-
masl, Makedonca sozciiklerin daha soyut algilandigini ortaya koymustur. Diger bir deyisle, incelenen 100
Makedonca sozciigiin ortalama somutluk degerinin (Ort. = 5.33, SS = 1.59, SH = 1.59) Tiirkce sozciiklerden (Ort.
= 6.17, SS = 1.04, SH = 1.04) yaklasik bir puan diisiik oldugu goriilmiistiir. Anlasilacagi lizere, s6z konusu fark
cok biiyiik degildir ve anlasilmasi gii¢ bir durum yaratmamaktadir. Bununla birlikte, bu bulgu cesitli olasi
acitklamalara isaret etmektedir.

ilk olarak, karsilastirilan degerlerin bir kisminin giincel bir drneklemden elde edildigi (Makedonca
sozciikler, mevcut calisma), bir kisminin ise daha eski bir calismadan (Tiirkce sozciikler, Tekcan ve Goz,
2005) alindigi dikkate alinmalidir. Zaman igindeki dilsel ve kiiltiirel degisimler, sozciiklerin somutluk algisi
tizerinde degisiklikler olusturmus olabilir. Bu diisiinceyi destekler nitelikte, mevcut calismadaki Makedonca
sozciiklerin somutluk puanlarinin (Ort. = 5.33), daha giincel bir calisma olan Kapucu ve meslektaslarinin
(2021) arastirmasindaki Tiirkge karsiliklarinin somutluk degerlerine (Ort. = 5.71, bkz. ) daha yakin
oldugu goriilmektedir.

Diger taraftan bu fark, Makedonca dilinde sozciiklerin metaforik anlamlarinin daha fazla 6ne ¢ikmasi
nedeniyle daha soyut algilandigini diisiindiirmektedir. Diger bir deyisle, somutluk degerlerine iliskin bu
sonug, Makedonca dilindeki sozciiklerin anlam derinligi ve soyutluk derecesindeki farklilasmayi yansitiyor
olabilir. Bu olasiligin degerlendirilmesi mevcut ¢alismanin amaci disinda olsa da elde edilen bulgular, dil
ve kultliriin sozciiklerin somutluk algisi lizerindeki etkilerini inceleyen gelecek arastirmalar icin bir ilham
kaynagi olarak disiiniilebilir.

Makedonca sozciiklerin daha soyut olarak degerlendirilmesinin {igiinci bir nedeni de mevcut calismada
katilimcilarin bu gorevi duygusal degerlik degerlendirmesinin ardindan yapmis olmalari olabilir. Baska bir
deyisle, iki dil arasindaki somutluk degerlerine iliskin saptanan bu farklilik, alisma, sikilma veya yorgunluk
gibi tasinan etkilerin bir sonucu da olabilir. Ornegin, Kapucu ve meslektaslarinin (2021) calismasinda da
benzer bir degerlendirme sirasi izlenmistir. Katilimcilardan sozciik listesini sirasiyla duygusal degerlik,
uyarilmislik, duygu kategorisi ve somutluk agisindan degerlendirmelerini istemislerdir. Somutluk deger-
lendirmesinin, duygusal degerlik degerlendirmesinin ardindan yapilmasi ve somutluk degerlerinin mevcut
calismadakilere daha yakin olmasi, somutluk degerlendirmesinin siralama sirasina gore degisebilecegine
isaret etmektedir (Kapucu ve ark., 2021). Aksine, Tekcan ve G6z'lin (2005) calismasinda, her katilimci sozciik
listesini yalnizca bir 6zellik (imgelem, somutluk veya ¢agrisim) agisindan degerlendirmistir. Bu baglamda,
Makedonca sozciiklerin daha soyut olarak degerlendirilmesinin, duygusal degerlik degerlendirmesinin
ardindan yapilmasinin etkisiyle, katiimcilarda zihinsel yorgunluk veya odak kaybi gibi etmenlerin bir
sonucu olabilecegi diisiinilmektedir. Dolayisiyla, gelecekte yapilacak benzer calismalarda, sozciiklerin
duygusal degerlik ve somutluk degerlendirmelerinin uygulama sirasinin katilimcilar arasinda dengelenmesi
onerilmektedir.

Ozetle, Kapucu ve meslektaslarinin (2021) verileriyle yiiksek tutarlik géz 6niine alindiginda, bu ¢alismada
Tirkce sozciiklere iliskin elde edilen duygusal degerlik verilerinin gecerli oldugu soylenebilir. Mevcut
alanyazinda, Makedonca sozciiklere iliskin bulgulari karsilastirabilecek baska bir calismaya rastlanmamistir.
Ancak, Makedonca sozciiklerin duygusal degerlik ve somutluk verilerinin de Kapucu ve meslektaslarinin
(2021) Tiirkge verileriyle yiiksek tutarlik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica, her iki dilde benzer 6rneklem
biylklikleri ve yontemler kullanildigl goz oniinde bulunduruldugunda, Makedonca sozciiklere iliskin bul-
gularin da en az Tiirkge sozciikler kadar gecerli oldugunu soylemek miimkiindiir. Buna ek olarak, Tiirkge
ve Makedonca veri setlerinin karsilastirmali incelemeleri, gelecekteki arastirmalar i¢in yeni olasiliklar ve
arastirma sorularina isaret etmistir.
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Bir diger onemli unsur olarak, mevcut calismanin 6rneklem biiyiikligii ve yontemi, benzer arastirmalarla
karsilastirildiginda 6nemli benzerlikler gostermektedir. Ornegin, Tiirkce sozciiklere iliskin normlarin belir-
lendigi Kapucu ve meslektaslarinin (2021) calismasinda, her bir sézciigiin yaklasik 35 katilimci tarafindan
degerlendirilmesi istenmistir. Yine Tiirkce sozciiklerin incelendigi Tekcan ve Goz'iin (2005) calismasinda
her sozciik 100 katilimci tarafindan degerlendirilmistir. italyanca sozciiklere iliskin Montefinese ve meslek-
taslarinin (2014) calismasinda her sozciigii degerlendiren katilimci sayisi 20-30 arasinda, Lehge sozciiklerin
incelendigi Imbir'in (2016) calismasinda ise katilimci sayisi yaklasik 50 (en az 14, en fazla 50) olmustur. Daha
glincel calismalar arasindan, Cince sozciiklerin incelendigi Ying ve meslektaslarinin (2024) calismasinda, her
bir sozciik yaklasik 40 katilimci tarafindan degerlendirilmistir. Son olarak, Felemenkce (Hollandaca) sozciik-
lerin duygusal degerlik ve uyarilmisliginin incelendigi Speed ve Brysbaert'in (2024) calismasinda, her bir
sozcugln duygusal degerligi yaklasik 19 katilimci, uyarilmisligi yaklasik 16 katilimci, ayrik duygu kategorileri
ise yaklasik 10’ar katilimci tarafindan degerlendirilmistir. Mevcut ¢alismada, bu sayr Makedonca sozciikler
icin 60, Tiirkge sozciikler igin ise 70 katilimci olmustur. Bu nedenle, mevcut ¢calisma ornekleminin benzer
arastirmalara kiyasla yeterli buyiiklikte oldugu diisiinilmektedir.

Ayrica, Kapucu ve meslektaslari (2021), Tekcan ve Gz (2005), Montefinese ve meslektaslari (2014), Imbir
(2016), Ying ve meslektaslari (2024) ve Speed ve Brysbaert'in (2024) calismalarindaki katilimcilarin ortalama
yaslari sirasiyla 22.56 (SS = 2.81), 20.19 (SS = 2.02), 22.27 (SS = 4.67), 21.89 (SS = 1.91), 19.91 (SS = 1.21) ve 18-26
yas arasi olup (son calismada ortalama ve SS degerleri belirtilmemistir), bu katilimcilarin tamami tiniversite
6grencisidir. Mevcut ¢alismanin 6rneklemindeki katilimcilarin ortalama yaslari ise 24.63 (SS = 7.66) ve 24.04
(SS = 6.58) olup, ¢ogunlugu lniversite 6grencisidir. Bu nedenle, mevcut ¢alismanin érnekleminin, yas ve
egitim durumu gibi demografik 6zellikler bakimindan benzer arastirmalarin 6rneklemleriyle uyumlu oldugu
gorilmektedir.

Kapucu ve meslektaslarinin (2021) calismasinda katilimcilar, sirasiyla duygusal degerlik, uyarilmislik,
duygu kategorisi ve somutluk olmak iizere toplam 50 sozciigli cevrimici ortamda degerlendirmistir. Benzer
sekilde, Montefinese ve meslektaslarinin (2014) calismasinda da katilimcilar, sirasiyla li¢ ayri 6zellik (duy-
gusal degerlik, uyarilmislik ve baskinlik veya taninirlik, imgelem ve somutluk) bazinda toplam 56-57 sozcligii
cevrimici degerlendirmistir. Diger taraftan, Tekcan ve Goz'iin (2005) calismasinda her katilimci, tek bir 6zellik
(imgelem, somutluk veya cagrisim) iizerinden toplam 200 so6zciigii yiiz yiize ortamda degerlendirmistir.
Imbir'in (2016) calismasinda, katilimcilardan tek bir 6zellik bazinda (duygusal degerlik, uyarilmislik, baskin-
lik, kaynak, nem, somutluk, imgelem veya sozciigiin edinim yasl), toplam 4920 sozciigiin ev ortaminda
giinliik kisa oturumlar ve bir haftayl gecmeyecek sekilde degerlendirilip arastirmacilara teslim edilmesi
istenmistir. Ying ve meslektaslarinin (2014) calismasinda toplam 201 veya 202 sozciigiin tek bir 6zellik
bazinda (duygusal degerlik, uyarilmislik, baskinlik veya somutluk) yiiz yiize ortamda degerlendirilmesi
istenmistir. Speed ve Brysbaert'in (2024) calismasinda ise, katilimcilardan duygusal degerlik ve uyarilmislik
degerlendirmesi icin toplam 4800’er sozciik, ayrik duygu kategorileri (mutluluk, kizginlik, korku, iiziinti,
tiskinme, saskinlik) icin ise toplam 1000’er sozciigii yiiz yiize ortamda degerlendirmeleri istenmistir. Tiim
degerlendirme protokolil yaklasik 3.5 saat slirmus ve katilimcilara farkli siralamalarda her degerlendirme
listesi tek tek verilmistir.

Mevcut ¢alismada, Tiirkce sozciiklerin incelenmesi tek bir 6zelligin (duygusal degerlik) degerlendirilmesi
bakimindan Tekcan ve Goz (2005), Imbir (2016) ve Ying ve meslektaslarinin (2014) calismalariyla benzerlik
gostermektedir. Makedonca sozcliklerin incelenmesi ise once duygusal degerlik, ardindan somutluk 6zellik-
lerinin degerlendirilmesi bakimindan Kapucu ve meslektaslari (2021) ile Montefinese ve meslektaslarinin
(2014) calismalariyla benzerlik tagimaktadir.
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Sonuc olarak, mevcut calismada elde edilen veri seti Tiirkce ve Makedonca dilleri lizerine karsilastirmali
incelemeler yapmak isteyen arastirmacilar igin 6zglin ve degerli bir kaynak niteligindedir. Bulgular, her
iki dildeki sozciiklerin siklik, duygusal degerlik ve somutluk ozelliklerini anlamaya yonelik degerli bilgiler
saglamaktadir. Bu calisma, Tiirkce ve Makedonca dillerinin sozciik 6zelliklerini daha iyi anlamamiza yardimci
olarak psikodilbilim alanyazinina katkida bulunmaktadir.
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Abstract Speculations about psychology are widespread and difficult to reduce. Based on this, several studies have already
examined the underlying reasons behind holding misconceptions about psychology. In previous studies, cognitive
thinking styles were considered the ontological roots of misconceptions, whereas the media and education were
considered the factual roots of misconceptions about psychology. However, as a limitation of past research, a smaller
number of studies have investigated the interactions between the factual and ontological roots of misconceptions
in holding misbeliefs about psychology. In this pre-registered study (N = 598), we aimed to delve deeper into
the associations between analytical thinking tendencies, printed, visual, and social media usage, and education
(psychology major [n = 350] vs. other majors [n = 248]). The findings showed that psychology students, compared to
students from other majors, had fewer misconceptions. Additionally, higher levels of analytical thinking tendency
were correlated with holding fewer misconceptions. Moreover, the results showed that there were no significant
interactions between psychology education and analytical thinking tendency. Furthermore, there were negative
relationships between misconceptions and the usage of print, social, and visual media. In addition, the significant
moderator role of analytical thinking tendency was evident in the link between the usage of printed media and
held misconceptions. Overall, the present research might shed light on future work aiming to reduce the spread
of misconceptions about psychology by indicating the contributions of both ontological and factual sources of
misconceptions in holding less erroneous beliefs about psychological concepts.

0z Psikoloji ile ilgili spekiilasyonlar yaygindir ve azalmas! zordur. Bu baglamda, hali hazirda bircok ¢alisma psikolo-
jiyle ilgili yanilgilarin temel nedenlerini incelemistir. Onceki calismalarda, bilissel disiinme egilimleri yanilgilarin
ontolojik nedenleri olarak kabul edilirken, medya ve egitim ise psikolojiyle ilgili yanilgilarin olgusal nedenleri olarak
kabul edilmistir. Ancak onceki arastirmalarin bir sinirlamasi olarak, yanilgilarin olgusal ve ontolojik kokleri arasindaki
etkilesimleri inceleyen calismalar nadirdir. Bu 6n kayitli (pre-registered) calismada (N = 598), analitik disinme
egilimi, yazili, gorsel ve sosyal medya kullanimi ve egitim (psikoloji bolimi [n = 350] vs. diger bolimler [n = 248])
arasindaki iliskilerin derinlemesine incelenmesi amaglanmistir. Bulgular, psikoloji 0grencilerinin diger boliimlerden
gelen ogrencilere kiyasla daha az yanilgiya sahip oldugunu gosterdi. Ayrica, daha ylksek analitik distinme egilimi
seviyelerinin daha az yanilgiyla iliskili oldugu bulundu. Bunun yani sira sonuglar, psikoloji egitimi ile analitik
dislinme egilimi arasinda anlamli etkilesimler olmadigini gosterdi. Ayrica, yazili, sosyal ve gorsel medya kullanimi
ile yanlis anlamalar arasindaki iliskilerin negatif oldugu bulundu. Ek olarak, analitik disiinme egiliminin yazili
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medya kullanimi ile yanlis anlamalar arasindaki baglantida anlamli bir dizenleyici rol oynadigi tespit edildi. Genel
olarak, bu calisma gelecekte, psikolojiyle ilgili yanilgilarin yayilmasini azaltmayi amaclayan calismalara isik tutabilir
ve psikolojik kavramlar hakkindaki yanilgilarin ontolojik ve olgusal kaynaklarinin birlikte katkilarini gostererek bu
alandaki calismalara yol acabilir.

Psychological myths - misconceptions about psychology - education - analytical thinking - media

Psikolojik mitler - psikolojik yanilgilar - egitim - analitik disiinme - medya

Given the fact that studies on the human mind and behavior are one of the fields that could have a
strong influence on everyday life, the public image of psychology has been popularized. The popularization
of psychology used attempts to inform the public regarding scientific knowledge, while it also increased
the risk of facing the public with a considerable number of invalidated, oversimplified, and misinterpreted
information. Beyond the risk of spreading misconceptions about psychological concepts among lay people,
this could also lead people to misdiagnose themselves, overestimate (or underestimate) the problems, seek
help from ineffective programs, and lose time to get help from an expert. Therefore, unveiling the roots of
misconceptions about psychology is considered an important step for tackling the abovementioned risks
(Lilienfeld et al., 2010).

In line with this, a growing number of studies have examined the potential factors that can ease
the acquisition of misconceptions. Misconceptions have been defined as “inaccurate prior knowledge” by
Taylor and Kowalski (2014, p. 259). Given the variations among previous definitions and recently obtained
research findings (diSeSSa, 2006; Taylor & Kowalski, 2014), Bensley and Lilienfeld (2017, p. 378) proposed a
more comprehensive definition of misconceptions about psychology as “claims about behavior and mental
processes that are unsupported or contradicted by high-quality psychological research, that is, they are
assertions inconsistent with well-established scientific research.”

Compatible with the abovementioned definition, Hughes et al. (2013) described two distinct categories
as the roots of misconceptions about psychology: ontological and factual based misconceptions. On the one
hand, cognitive biases were considered an ontological factor to obtain psychological misconceptions. On the
other hand, formal education and media were addressed as factual factors to learn misinformation about
psychology (Lewandowsky et al., 2012; Taylor & Kowalski, 2004). There are already several studies regarding
the relationships between media, education, cognitive biases, and misconceptions about psychology.
Past findings consistently revealed negative associations between misconceptions and the tendency for
analytical thinking, while the results revealed mixed evidence regarding the link between psychological
misconceptions, media usage, and education (Hughes et al., 2015; Kowalski & Taylor, 2009; Taylor &
Kowalski, 2004). Some studies have shown a negative correlation between education and misconceptions
(Gonzales-Cuevas et al., 2016), while positive correlations have been observed between media usage and
misconceptions (Curtis & Kelley, 2023; Ferguson et al., 2022). However, there is also evidence suggesting that
students’ self-reports indicate education as a source of misconceptions (Landau & Bavaria, 2003), whereas
(printed) media contributes to fewer misconceptions (Gardner & Brown, 2013).

Hereby, in this pre-registered study, we aimed to examine the relationships between analytical thinking
tendency, following media about psychology (including print, social, and visual media), academic major
(psychology or others), and holding misconceptions about psychological concepts in a college sample.

Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology, 45 (2): 176191 m




The Factual and Ontological Roots of Psychological Misconceptions: A Study on University Students in istanbul 2  Aktas et al., 2025

The roots of misconceptions about psychological concepts seem to be driven by both ontological (cogni-
tive biases) and factual (as education and media) roots (Hughes et al., 2013). Ontological misconceptions
refer to the naive theories held by laypeople about the human mind and behavior. In simpler terms, it
means that people who are not experts in the field may have incorrect or simplistic ideas about how the
mind and behavior work (e.g, individuals use only 10% of their brains). The dual process model is one of the
explanations often used to understand the ontological origins of misconceptions (Bensley et al., 2017). The
dual-process model, which divides cognitive thinking styles into intuitive (System 1) and analytical (System
2; intuitive) processes, relates to misconceptions as individuals often rely on quick, intuitive judgments
(System 1), which are prone to biases and errors, instead of engaging in slower, effortful analytical reasoning
(System 2; analytical) that could correct these misconceptions. Thus, in the dual process model, two distinct
modes of human decision-making were proposed: intuitive and analytical thinking processes. On the one
hand, intuitive thinking has been characterized as the default mode to guide behavior with rapid, automatic,
and unconscious processes (Evans, 2012). The automatic and faster nature of intuitive thinking is described
to ease people from postulating initially obtained irrational beliefs unless analytical thinking intervenes
(Kahneman, 2011). Analytical thinking, on the other hand, has been described as intervening with intuitive
thinking by activating effortful, longer, and conscious processes. The activation of analytical thinking, in
this context, has been demonstrated as an effective approach to reducing irrational beliefs (Aarnio &
Lindeman, 2005; Pennycook et al., 2012; Tosyali & Aktas, 2021; Vieira & Tenreiro-Vierira, 2016). Compatible with
this, previous research documented the superiority of analytical thinkers in having fewer misconceptions
(Bensley et al., 2014; Cho, 2021; Schwarz et al., 2016).

Another category of misconceptions is called factual misconceptions. Psychological misconceptions
might arise from external sources like popular media, everyday conversations, or any situation where
people share informal information, and even formal education or reliable sources, in some cases. For
instance, previous work demonstrated that psychology students reported that they obtained psychological
misconceptions from the courses they took (Landau & Bavaria, 2003); and educated people may believe
misconceptions about their expertise, such as the belief that "people use only 10% of their brain" or
"schizophrenia involves split personalities (Lilienfeld et al., 2010). On the other hand, Furnham and Rawles
(1993) found that psychology students had fewer misconceptions. Furnham et al. (2003), in addition to
this, claimed that reading serious sources about psychology was negatively related to misconceptions. In
parallel, Cho (2021) showed a negative relationship between misconceptions and the number of psychology
courses taken.

However, the results obtained from previous work are contradictory in the association between education
and holding misconceptions. Interestingly, even some professionals can continue to hold misconceptions in
the field of their expertise (Benjamin et al., 1984; Herculano-Houzel, 2002; Lilienfeld et al., 2010). Landau and
Bavaria (2003), for instance, found that 38% of the participants reported psychology courses or instructors as
the source of misconceptions. In another study, Holmes and Beins (2009) showed that psychology students
tended to perceive psychology as less of a science over time. Additionally, 30% of students who completed
a psychology course still maintained the misconception that individuals with schizophrenia have a "split
personality" (Gardner and Dalsing, 1986), and three-quarters of students attending psychology courses
were found to believe the myth that "most people only use 10% of their brain potential" (Higbee & Clay,
1998). Thus, there are mixed findings regarding the relationships between accepting erroneous beliefs and
psychology courses taken or the education regarding the field of expertise of the people (Hughes et al., 2013).
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Additional research sought to show effective teaching methods to combat spreading misconceptions
about psychological concepts among university students. Past evidence consistently showed the efficiency
of the refutation method in teaching to reduce misconceptions (e.g. Taylor & Kowalski, 2009; Kowalski &
Taylor, 2017; Menz et al., 2021). Namely, the refutation method aims to lead students to question previously
held misinformation and present a newly correct version of the prior inaccurate information (Kowalski &
Taylor, 2009). In general, the refutation method supports students to learn much better how they should
evaluate newly acquired knowledge without engaging in a cognitive bias (Menz et al., 2021; Prinz et al., 2022;
Taylor & Kowalski, 2014).

Yet, before students attend psychology lessons, a myriad of preexisting misconceptions might already
be held. Based on this, a limited number of studies have attempted to unveil the potential origins of
misconceptions about psychology. In one of these previous studies, a significant number of students were
found to attribute their misconceptions about psychology to the media sources (Taylor & Kowalski, 2003;
Taylor & Kowalski, 2004). However, in another study, individuals reading news magazines (such as Time and
Newsweek) were found to hold fewer misconceptions (Gardner & Brown, 2013). The researchers assessed
those findings that pointed to a greater inclination for critical thinking among news readers (Holmes &
Beins, 2009; Kowalski & Taylor, 2004; McCutcheon, 1991) . However, they did not directly examine whether
there is a positive association between analytical thinking and news reading. In addition, several researchers
mentioned the popular media channels and over-simplified textbooks as potential sources of misconcep-
tions about psychological concepts (e.g. Hughes et al., 2013; Stanovich, 2009). Therefore, there is a need
for further research examining the complex relationships between using different media sources, analytical
thinking, and holding misconceptions to provide a comprehensive understanding regarding the previously
documented mixed results.

Based on previous research, misconceptions about psychology could be attributed to two primary
sources: ontological and factual information. In this research, media and education were considered as
factual based while cognitive thinking was considered ontological based misconceptions. However, as a
limitation of the existing literature, most of the research focused on either factual or ontological roots of
psychological misconceptions. In this research, therefore, we aimed to examine the combination of both
factors to unveil the complex relationships between misconceptions about psychology, media usage, edu-
cation, and cognitive thinking style to provide a comprehensive understanding. Thus, the primary objective
of this research was to specifically investigate whether there is a relationship between analytical thinking
tendency, education in psychology, the frequency of utilizing three distinct media outlets (visual, social, and
printed) to obtain information about psychological concepts, and holding psychological misconceptions. In
addition, considering previously shown mixed findings, we also examined the interactions between cogni-
tive thinking style and psychology education in holding less (or more) misconceptions about psychology.
Moreover, given that there is a lack of information regarding the interactions between media usage and
cognitive thinking styles, we exploratorily investigated the moderator role of analytical thinking in the
association between the levels of media usage (social, printed, or visual) and holding misconceptions about
psychology.

The hypotheses of this study are as follows:

H1. Psychology students report fewer misconceptions about psychological concepts than students from
other majors.
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H2. Participants who had superior analytical thinking scores report fewer misconceptions about psychol-
ogy than participants who had lower analytical thinking scores.

H3. Psychology students with superior analytical thinking skills report fewer psychological misconcep-
tions, relative to participants from other majors.

H4. Analytical thinking skills and social, visual, and print media usage significantly predict misconcep-
tions about psychological concepts.

Data were collected online from 598 college students. Informed consent was obtained from all of the
participants. Initially, the participants were asked to report whether they were studying psychology or not by
a binary question. Detailed information about the demographics of the participants is presented in

Table 1
Demographic Characteristics of Psychology and Non-psychology Students
Psychology (n = 347) Other (n = 248)
Female 314 (89.7%) 178 (71.8%)
Male 36 (10.3%) 70 (28.2%)
1st Grade 34 (9.8%) 46 (18.5%)
2nd Grade 73 (21%) 54 (21.8%)
3rd Grade 11 (32%) 72 (29%)
4th Grade 129 (37.2%) 76 (30.1%)

Psychology (n = 350) and other majors (n = 248) were asked to answer questionnaires via an online data

collection platform. The majority of the participants were female (n = 492, 82.3%). presents the
descriptives of the main variables.
Table 2
Mean and Standard Deviations of Main Variables
Psychology Students Non-Psychology Students

MP 2.87(0.2) 3.05 (0.15)

AT 4.06 (1.87) 3.69 (1.93)

VM 5.07 (1.19) 3.93 (1.34)

SM 5.27 (1.31) 3.88 (1.43)

PM 4.87 (1.31) 3.38 (1.58)

Note. Standard deviations were presented in parantheses.

AT= Analytical thinking; MP = Misconceptions about psychological concepts; VM = Frequency of being exposed to psychological topics
via visual media; SM= Frequency of being exposed to psychological topics via social media; PM = Frequency of being exposed to
psychological topics via printed media.

Twelve percent of the participants were in their first year, 20% were in their 2nd year 30 % were in their 3rd
year and 33% were in their 4th year. In addition, we asked participants from non-psychology departments
to write the major they studied (see for the faculties of non-psychology students). Besides, non-
psychology students reported whether they obtained any additional psychology education to ensure their
unfamiliarity with psychological concepts. Only 10 participants studying in other departments reported their
participation in training in the field of psychology. We also asked three open-ended questions regarding
the details in relation to the type, duration, and year of the education. Four of them reported their majors’
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as an answer to this question, probably due to a misunderstanding. Only six of ten participants reported
an education program related to psychology (e.g., short-term solution-centered therapy about two days,
cognitive psychology about one year, law and psychology about one semester, positive psychology about
six months, sports psychology about four years, and play therapy about six weeks). Therefore, we can
conclude that the majority of the participants from other majors than psychology did not acquire about the
psychological concepts by any external academic program.

Table 3
Faculties Attended by Non-psychology Students

f %
Economic Administrative Sciences 20 8.93
Communication 11 8.93
Agriculture 1 0.45
Health Sciences A 18.3
Literature 17 7.59
Architecture 23 10.27
Engineering 37 16.52
Business Administration 6 2.68
Education 24 10.71
Law 20 8.93
Fine Arts 5 2.23
Theology 7 312
Natural Sciences 7 312
Sports Sciences 5 2.23

Note. Twenty-four students did not report their departments.

The anonymized data including all of the items in this research have been deposited in the Open Science
Framework database (see ).

The demographic questions were about education, including educational background, department,
grade, and frequency of media exposure to psychology topics. The three questions regarding the frequency
of media exposure to psychology-related topics were as follows: “How frequently are you exposed to visual/
social/print media regarding psychology-related topics?”. These three questions were coded with a seven-
item Likert-type scale (1-never; 7-everyday) for each of the visual, social, and printed publication subtypes.

A 55-item Misconceptions in Psychology Test was used to obtain the number of misconceptions about
psychological concepts held by students (Gardner & Brown, 2013). This questionnaire was devised using 11
different topic areas of myths (brain and behavior, development and aging, memory, intelligence and learn-
ing, consciousness, emotion and motivation, social psychology, personality, mental illnesses, psychology
and law, and psychological treatment; Lilienfeld et al., 2010). Each topic has 5 items. Participants answered
each question on a five-item (1 - completely false, 5-completely correct) Likert-type scale. The original
questionnaire was in English. The researchers of this study translated the questionnaire into Turkish. After
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the translation, we completed the back-translation process with an independent bilingual researcher to
ensure the clarity of the items. Minor changes (e.g., selecting the appropriate word among synonyms) have
been completed to finalize the Turkish version of the questionnaire. The internal reliability score was found
to be good (Cronbach’s alpha = .85)

CRT was first developed by Frederick (2005) and translated to Turkish in a previous study (e.g., Bahgekapili
& Yilmaz, 2017; Thomson & Oppenheimer, 2016) as a three question test to measure the level of analytical
thinking tendency. Each question has a correct and an incorrect (intuitive) answer. Correct answers are
worth 1 point each, and incorrect answers are worth 0 points. Missing answers were calculated as incorrect
(intuitive) responses. The CRT-1 score was calculated as the sum of the points. Criticisms of CRT-1 questions,
such as becoming common knowledge for potential participants and being composed of only mathematical
questions, led to the development of a new CRT questionnaire, CRT-2, with four questions (Thomson &
Oppenheimer, 2016). The scoring of CRT-2 remained the same as that of CRT-1. In the present study, the
scores of CRT-1and CRT-2 (Cronbach's alpha = .74) were combined and a composite score (sum of the scores
of the mentioned seven questions in total) for analytical thinking was calculated. Higher scores indicated
higher levels of analytical thinking tendency. The maximum score that could be gained from this test was 7,
and the minimum score that could be gained was 0.

The Ethics Committee approval (18/07) was obtained from the Social Sciences Ethics Committee of Fatih
Sultan Mehmet University on 27t October 2022. Data were collected from two different private universities in
Istanbul. Researchers made the announcement of the study via e-mailing university students. Participants
were informed to gain an extra course credit as an incentive at the end of their participation. Participation
took approximately 15 minutes to complete. At the end of the data participation process, we informed all
participants about the aim of the research through a debriefing form and thanked them for their partici-
pation.

Statistical analyses were conducted using SPSS 25. We began by examining bivariate correlations among
the key variables. To test the first and second hypotheses, a 2 x 2 between-subjects ANOVA was performed.
For the third hypothesis, we analyzed the interaction between students’ majors and their analytical thinking
scores in relation to reported psychological misconceptions. The fourth hypothesis was evaluated using a
multiple linear regression analysis. Finally, we ran exploratory analyses to investigate whether analytical
thinking tendency (low vs. high) moderated the relationship between media usage and beliefs in psycho-
logical misconceptions.

Misconceptions in Psychology Test items representing accurate scientific information were coded as
reversed items and the mean scores of the misconception items were calculated. Forty-two participants
who failed the attention check question were excluded from the data. Furthermore, the analytical thinking
scores of the participants were categorized as low (n = 347) and high (n = 251) using the median cut-off (4.00).
Misconceptions about psychological concepts, analytical thinking, and the degree of exposure to psycho-
logical topics via visual, social, and printed media scores were analyzed to check the skewness and kurtosis
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distribution of the results. It was found that all of the mentioned scores fit the normal distribution and
the normality assumption was sustained. The present data were further analyzed for multivariate outliers
using the Mahalanobis distance. No multivariate outliers were identified for a cut-off score of 20.52 (df = 5,
p <.001). The descriptive statistics of the study variables are presented in

Table 4
Descriptive Statistics of the Main Variables

Min. Max. M SD
CRT 0 7 3.91 1.90
MP 2.24 3.55 2.95 .20
VM 1 7 4.60 1.37
SM 1 7 4.69 1.52
PM 1 7 4.69 1.60

Note. N = 598, CRT = Cognitive Reflection Test measuring analytical thinking; MP = Misconceptions about psychological concepts; VM
= Frequency of being exposed to psychological topics via visual media; SM= Frequency of being exposed to psychological topics via
social media; PM = Frequency of being exposed to psychological topics via printed media.

First, we examined the bivariate correlations among the main variables. The correlation analysis revealed
negative relationships between the number of psychological misconceptions held by students, analytical
thinking, and the usage of visual, social, and print media to obtain information about psychological

concepts. presents the bivariate Pearson correlations among the study variables.
Table 5
Pearson Correlations Among the Number of Misconceptions Held, Media Usage, and Analytical Thinking Scores
1 2 3 4
1. AT -0.164***
2. VM -0.118** 0.23
3. SM ~0.140%%* 0.0 0.64***
4. PM -0.203%** -0.21 0.57%** 0.54***

Note. N = 598, *p < .05; **p < .01; ***p < .001, two-tailed. AT= Analytical thinking; MP = Misconceptions about psychological concepts;
VM = Frequency of being exposed to psychological topics via visual media; SM= Frequency of being exposed to psychological topics
via social media; PM = Frequency of being exposed to psychological topics via printed media.

To test the first and the second hypotheses, we conducted a 2 (low vs. high analytical thinking) x 2
(psychology vs. other majors) between-group ANOVA. As expected, the main effect of analytical thinking
was significant on holding misconceptions about psychology, F(2, 598) = 21.42, p < .001, n2 = .035. The results
indicated that the misconceptions about psychological concepts scores of the psychology students (M =
2.87, SD = .20) were significantly lower than those of the students from other departments (M = 3.05, SD= .15)
Additionally, as we hypothesized, students who have superior analytical thinking scores (M = 2.98, SD = .20)
reported fewer misconceptions than students who have lower analytical thinking scores (M = 2.90, SD = 19),
F(2, 598) = 122.71, p < .001, n2 = .17.'To test the third hypothesis, we explored the interactions of the major
of students (psychology vs. non-psychology) and the higher (and lower) analytical thinking scores on the

TFurthermore, we tested this hypothesis by controlling the usage of visual, social, and printed media to eliminate any third
variable effect of media usage. Two-way ANCOVA analysis indicated that neither of the mentioned covariants had a significant
effect (ps>.10). Thus, the results of the two-way ANOVA remained unchanged when being exposed to psychological topics via
visual, social, and printed media were controlled.
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psychological misconceptions reported. The two-way ANOVA analysis revealed no significant interaction
between analytical thinking and major, p =.99. Thus, our hypothesis was not confirmed.

To test our fourth hypothesis, we conducted a multiple linear regression analysis2. As suggested, analyt-
ical thinking and print media usage were the variables predicting the number of misconceptions held, (ps
<.001). However, unexpectedly, there was no link between social and visual media usage and misconceptions
about psychology. Thus, these results partially support our last hypothesis. The results of the multiple linear
regression analysis are presented in

Table 6
Results of Multiple Regression on Misconceptions About Psychology

Misconceptions about psychology

RZ = 0.7%** B SE p LLCl uLCl
Analytical Thinking ~ -17*** .004 <.001 -.026 -.01
Print Media -20%** .006 <.001 -.037 -.012
Social Media -.05 .007 34 -.021 .007
Visual Media .03 .008 .56 -.011 .02

Note. ***p <.001, two-tailed.

Finally, we conducted exploratory tests on the moderating role of analytical thinking tendency (low vs.
high) in the relationship between media usage and misconceptions about psychology. Three moderated
regression models were run using Model 1 of SPSS's Hayes PROCESS Macropackage. In these models, the
outcome variable was misconceptions about psychology, while the indicators consisted of social media,
printed media, or visual media usage. Analytical thinking tendencies were included in the model as a
continuous moderator across all three tested models.

In the first model, social media usage was considered as a predictor. The model was significant, F(3, 594)
= 9.6, p < .001, R? =.05. Results showed no significant moderator role of analytical thinking tendency, p>.05
while there was a significant association between social media usage and holding misconceptions about
psychology, b = -.02, SE =.005, p < .01, 95% Cl [-.03, -.008]. Besides, the link between analytical thinking and
misconceptions about psychology was significant, b = -.02, SE = .004, p < .001, 95% CI [-.03, -. 009].

The second model tested was significant where the printed media usage was the predictor in holding
misconceptions about psychology, F(3, 594) = 16.53, R2=.08, p < .001. Printed media was negatively associated
with misconceptions about psychology, b = -.03, SE =.005, p <.001. In addition, analytical thinking tendency
significantly and negatively predicted holding misconceptions about psychology as well, b = -.02, SE = .004,
p < .001. Moreover, the moderator role of analytical thinking tendency was significant in the association
between the levels of usage of printed media and misconceptions about psychology, b = .006, SE = .003, p
=.03, 95% CI [-.002, .037]. In a sense, the negative relationship between printed media usage and misconcep-
tions about psychology would be more salient when the levels of analytical thinking tendency were lower
for the participants, compared to participants with moderate and higher levels of analytical thinking (see

).

2As no collinearity problem was detected for multiple regression analysis (VIF<3), we continued to evaluate the findings.
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Figure 1
The Moderator Role of the Analytical Thinking in the Relationship between Printed Media Usage and Misconceptions
about Psychology. AT = Analytical Thinking Tendency

The last model was significant in which visual media usage was the predictor of misconceptions of
psychology in predicting misconceptions about psychology, F(3, 594) = 8.61, p <.001, R? = .04. Specifically, the
results showed that the associations between misconceptions about psychology and media usage, b = -.02,
SE = .006, p =.005, 95% Cl [-.03, -.005] and analytical thinking, b = -17, SE = .004, p < .001, 95% CI [-.02, -.009]
was significant. However, the findings yielded no significant moderator role of analytical thinking tendency
in the link between visual media usage and holding misconceptions about psychology, p > .05.

The purpose of this study was to examine the relationships among misconceptions about psychological
concepts, academic psychology education, analytical thinking tendency, and visual, social, and printed me-
dia usage. Our findings partially supported our expectations. First, as we hypothesized, the results showed
that psychology students held fewer misconceptions about psychological concepts than non-psychology
students. This finding aligns with prior research suggesting that psychology education is associated with a
reduction in misconceptions (Cho, 2021; Furnham & Rawles, 1993; Kowalski & Taylor, 2009; Kuhle et al., 2009).
However, some previous studies have reported contradictory findings in which psychology students still
retained a considerable number of misconceptions or that education alone was insufficient to significantly
reduce these misconceptions (Chew, 2004; Hughes et al., 2013; Landau & Bavaria, 2003). In other words, while
the presentfindings are in line with some previous research showing that psychology education is associated
with lower levels of misconceptions, they also point to the deeper complexity of how such misconceptions
are formed and maintained. Several studies emphasize that the content and quality of education are crucial
factors in reducing psychological misconceptions, rather than the mere presence of formal instruction
(Kowalski & Taylor, 2017; Menz et al., 2021; Taylor & Kowalski, 2009). This perspective reflects the conceptual
distinction between the factual and ontological roots of misconceptions (Hughes et al., 2013). From this
viewpoint, formal education represents a factual source that can either help eliminate or, paradoxically,
reinforce misconceptions—depending on how psychological knowledge is presented, structured, and criti-
cally discussed (Landau & Bavaria, 2003).

To address the factual roots of misconceptions about psychology, we investigated the associations
between cognitive thinking styles and the misconceptions about psychology held by university students who
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belonged to either the psychology department or other departments. Aligning with previously shown results,
the present results demonstrated a negative relationship between holding psychological misconceptions
and analytical thinking tendencies (Bensley et al., 2014; Cho, 2021).

Additionally, we also examined whether analytical thinkers studying psychology would be superior in
believing fewer misconceptions, relative to students who belong to other departments, or not. The findings
showed that students with higher analytical thinking scores had fewer misconceptions about psychological
concepts than students with lower analytical thinking scores, regardless of their university majors. It is im-
portant to examine the connection between critical thinking education and the prevalence of psychological
misconceptions. Critical thinking education requires individuals to reassess the information they receive.
Instead of acquiring knowledge through rote memorization, processing information through a critical filter
enables individuals to distinguish between accurate and inaccurate information more effectively. Various
methods can be incorporated into the educational process to support the development of this skill (Bailin,
2002). As a result, students can critically re-evaluate the information they acquire (e.g., from social media,
magazines, or news sources), reducing their likelihood of holding false beliefs. Thus, psychology education
and analytical thinking skills were found to independently contribute to having fewer misconceptions. These
findings point out the importance of questioning, ratiocination, and examining scientific evidence with a
critical perspective for scientific education to combat holding misconceptions about psychology as it was
the case regarding general misconceptions (Hughes et al., 2013). Therefore, the present results support the
previously proposed arguments regarding structuring education systems to enhance critical thinking to
combat erroneous beliefs in psychology among university students.

One of the factual sources of psychological misconceptions was proposed as the media (Hughes et al.,
2013), but previous findings regarding the relationships between media usage and misconceptions were
sparse. Thus, our results contributed to filling this gap by showing the negative relations between visual,
printed, and social media exposure and accepting misconceptions about psychological concepts. In addi-
tion, the present findings demonstrated that the relationship between printed media and misconceptions
about psychology was moderated by the levels of analytical thinking style. A particular study by Gardner
and Brown (2013) documented similar findings by showing a negative link between holding misconceptions
about psychology and reading newspapers such as Time and Newsweek. In addition, Furnham et al. (2003)
showed that reading scientific books covering accurate knowledge about psychology positively predicts
having accurate knowledge about psychological concepts. However, there was no prior research —up to date
—regarding the moderator role of analytical tendency in the link between printed media usage to obtain
information about psychological concepts and the number of misconceptions held. Combining the previ-
ously documented results with the present findings, reading print media products appears to be an efficient
way to combat psychological misconceptions held among university students. Furthermore, building upon
previous work (Cho, 2021; Gardner & Brown, 2013), the present results also contribute to the existing literature
by demonstrating that greater analytical thinking abilities could enhance the efficiency of using printed
media to reduce erroneous beliefs regarding psychological concepts.

In summary, since our dataset is correlational, it is not possible to determine whether students use
media in a way that generates fewer misconceptions because they think analytically, or if, conversely, the
way they use media makes them more analytical and less likely to have misconceptions. Although it may
seem more reasonable to prioritize analytical thinking, we do not have definitive information on this matter.
An experimental dataset is needed to explore this further. Based on this, there is a possibility that print
media followers might be the students who are seeking more reliable sources to obtain information about
psychology, relative to other students who use social media to acquire information about psychological
concepts. One way to interpret these findings is through the lens of analytical thinking, which is closely
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linked to the ability to assess and analyze information. Since the analytical thinking style leads people to be
more critical and selective regarding newly acquired information, individuals with a higher propensity for
analytical thinking might effectively use media sources to dispel misconceptions. However, there is a scarcity
of research examining these complex relationships, which in turn deserve more attention in future work.

There are many limitations to this study. First, the exploration of media exposure to psychological topics
through various media channels was carried out using one-item questions. Further research is necessary to
measure media usage with a more detailed scale that incorporates the intentions, goals, and attributions
of the participants regarding their media usage. Additionally, we did not ask participants to report either
the specific channels or the quality of the media sources from which they sought psychological information.
Thus, future research should aim to gather more information about the frequently visited channels during
media usage among college students to provide a more comprehensive analysis. Second, our participant
group was recruited from two universities in Istanbul, Tiirkiye, and most participants were women. As
a result, this limitation limits the generalizability of the present findings. Thus, future studies with a
more representative sample of Turkish students (from diverse cities, regions, universities with or without
accreditation, etc.) are required to examine the hypothesized relationships. Furthermore, our comparisons
were confined to departmental differences (psychology vs. non-psychology) without delving into detailed
comparisons of majors and participant characteristics in terms of their academic achievements. Moreover,
although lacking empirical evidence, theoretical arguments suggest that misconceptions are associated
with cognitive biases such as confirmation bias, illusory correlations, the tendency to infer causation from
correlation, post hoc ergo propter hoc reasoning, and selective sampling (Lilienfeld et al., 2009; Schick &
Vaughn, 2010). Additionally, it has been argued that misconceptions stem from a set of explanatory concepts
(referred to as folk psychology) that individuals use to understand, predict, and influence behavior (Amsel
et al.,, 2011). Therefore, future research should systematically investigate the independent or combined
roles of these potential factors to provide a more comprehensive understanding. Therefore, future research
that incorporates factors such as class standing (freshman or senior), educational accreditation, and GPA
scores could help elucidate individual variations in the acceptance of misconceptions about psychological
concepts among college students. Third, due to the relatively small effect sizes observed in the aforemen-
tioned relationships, it is important to evaluate our results with caution.

Receiving psychology education in Tiirkiye has gained increasing popularity over the last 15 years (Siimer,
2016). There are numerous psychology departments3, some of which hold accreditation by the Turkish
Psychological Association upon meeting stringent scientific quality criteria, while others are not accredited.
As a limitation, we did not classify participants considering the accreditation of their departments. Possibly,
being a student in an accredited psychology department would make a difference in the number of miscon-
ceptions held by students. Additionally, we did not ask about students’ GPA scores or the number of lectures
they attended about psychology. These factors could influence the relationship between education in
psychology and the tendency to hold misconceptions about psychology. Therefore, future investigations can
go further in this study by making comparisons among college students studying in psychology departments
accredited and non-accredited as well as other characteristics of the academic education taken. Overall,
the results of this study might contribute to the existing literature by showing that academic psychology
education can reduce misconceptions about psychology, as shown in the present study.

3|n Tiirkiye, 111 psychology departments are admitting students (in 2023).
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Beyond the limitations mentioned above, this study might contribute to the existing literature in several
ways. First, this is the only study exploring the associations between psychological misconceptions, media
usage, cognitive thinking styles, and psychology education in Tiirkiye. Furthermore, we addressed the
important factors that have been overlooked in the previous literature, such as the interactions between
media usage and the analytical thinking tendency of students. Our results suggest, for the first time, that
various types of media usage can be useful in combating misconceptions. Additionally, according to the
present results, the positive role of printed media usage was more pronounced among students with higher
levels of analytical thinking tendency.

Overall, the present study demonstrated both independent and combined contributions of factual
(media, education) and ontological (analytical thinking tendency) roots of misconceptions in holding fewer
erroneous beliefs regarding psychological concepts. In an era where misconceptions about psychology
are increasingly prevalent both within universities and among the general public, this study can provide
insight into the existing literature not only by showing the interactions of ontological and factual factors
contributing to the origin of psychological misconceptions but also by providing data-driven evidence for
future preventions/interventions to combat spreading erroneous beliefs about the field of psychology.

The Ethics Committee approval (18/07) was obtained from the Social Sciences Ethics Committee of
Fatih Sultan Mehmet University on 27th October 2022.

Informed consent was obtained from all participants for the study.

Externally peer-reviewed.

Conception/Design of Study- ZT, FK, B.EA,; Data Acquisition- ZT,; Data Analysis/Interpretation- FK,,
B.EA; Drafting Manuscript- FK,, B.E.A, ZT; Critical Revision of Manuscript- B.EAA, FK, ZT,; Final Approval
and Accountability- B.EA, FK, ZT.

The authors have no conflict of interest to declare.

The authors declare that this study has received no financial support.

Busra Eylem Aktas (Assistant Professor)
1 Istanbul Medipol University, Faculty of Humanities and Social Sciences, Department of Psychology,
Istanbul, Turkiye

0000-0002-0125-7903 &2 busra.aktasi@medipol.edu.tr

Zeynep Temel (Assistant Professor)
1 Istanbul Medipol University, Faculty of Humanities and Social Sciences, Department of Psychology,
Istanbul, Turkiye

0000-0001-8563-5635 &<

Filiz Kumova (Assistant Professor)
2 Fatih Sultan Mehmet Vakif University, Faculty of Humanities and Social Sciences, Department of
Psychology, Istanbul, Turkiye

0000-0001-8420-629X &4

Aarnio, K., & Lindeman, M. (2005). Paranormal beliefs, education, and thinking styles. Personality and Individual Differences, 39(7),
1227-1236.

- —

Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology, 45 (2): 176191 UU |


https://orcid.org/0000-0002-0125-7903
mailto:busra.aktas1@medipol.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-8563-5635
mailto:
https://orcid.org/0000-0001-8420-629X
mailto:
https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.04.009

The Factual and Ontological Roots of Psychological Misconceptions: A Study on University Students in istanbul 2  Aktas et al., 2025

Amsel, E. (2011). Hypothetical thinking in adolescence: Its nature, development, and applications. In Adolescence: Vulnerabilities and
opportunities (pp. 86-113). Cambridge University Press.

Bahgekapili, H. G., & Yilmaz, 0. (2017). The relation between different types of religiosity and analytic cognitive style. Personality and
Individual Differences, 117, 267-272.

Bailin, S. (2002). Critical thinking and science education. Science and Education, 11(4), 361-375.

Benjamin L. T., Cavell T. A,, & Shallenberger W. R. (1984). Staying with initial answers on objective tests: Is it a myth? Teaching of
Psychology, 11, 133-141.

Bensley, D. A, & Lilienfeld, S. 0. (2017). Psychological misconceptions: Recent scientific advances and unresolved issues. Current
Directions in Psychological Science, 26(4), 377-382.

Bensley, D. A, Lilienfeld, S. 0., & Powell, L. A. (2014). A new measure of psychological misconceptions: Relations with academic
background, critical thinking, and acceptance of paranormal and pseudoscientific claims. Learning and Individual Differences, 36,
9-18.

Brown, L. T. (1983). Some more misconceptions about psychology among introductory psychology students. Teaching of Psychol-
ogy, 10(4), 207-210.

Chew, S. L. (2004). Student misconceptions in the psychology classroom. Essays from e-Excellence in Teaching, 4, 11-15.

Cho, K. W. (2021). Predicting beliefs in psychological misconceptions with psychology knowledge and the critical reflection test: A
replication and extension. Teaching of Psychology, 49(4), 1-7.

Curtis, D. A, & Kelley, L. J. (2021). Psychomythology of psychopathology: Myths and mythbusting in teaching Abnormal Psychology.
Teaching of Psychology, 50(1), 14-25.

diSessa, A. A. (2006). A history of conceptual change research: Threads and fault lines. In R. K. Sawyer (Ed.), The Cambridge handbook
of the learning sciences (pp. 265- 281). Cambridge University.

Evans, ). S. B. (2012). Spot the difference: Distinguishing between two kinds of processing. Mind & Society, 11, 121-131.

Ferguson, D. G., Abele, J., Palmer, S., Willis, J., McDonald, C., Messer, C., Lindberg, )., Ogden, T. H., Bailey, E. G., & Jensen, J. L. (2022). Popular
media and the bombardment of evolution misconceptions. Evolution Education and Outreach, 15(1).

Frederick, S. (2005). Cognitive reflection and decision making. Journal of Economic Perspectives, 19(4), 25-42.
Furnham, A,, Callahan, I., & Rawles, R. (2003). Adults' knowledge of general psychology. European Psychologist, 8(2), 101-116.

Furnham, A., & Rawles, R. (1993). What do prospective psychology students know about the subject?. Psychologia: An International
Journal of Psychology in the Orient, 36(4), 241-249.

Gardner, R. M., & Brown, D. L. (2013). A test of contemporary misconceptions in psychology. Learning and Individual Differences, 24,
211-215.

Gardner, R. M., & Dalsing, S. (1986). Misconceptions about psychology among college students. Teaching of Psychology, 13(1), 32-34.
Gardner, R. M., & Hund, R. M. (1983). Misconceptions of psychology among academicians. Teaching of Psychology, 10(1), 20-22.

Gonzalez-Cuevas, G., Rodriguez, M. A., & Cuellar, V. N. (2016). Critical thinking in college students: Evaluation of their beliefs in popular
psychological myths. Headache the Journal of Head and Face Pain, 430-436.

Goregenli, M. (1997). Individualist-collectivist tendencies in a Turkish Sample. journal of Cross-Cultural Psychology, 28(6),
787-79%.

Gregg, V. R, Winer, G. A, Cottrell, J. E,, Hedman, K. E., & Fournier, J. S. (2001). The persistence of a misconception about vision after
educational interventions. Psychonomic Bulletin & Review, 8(3), 622-626.

Herculano-Houzel S. (2002). Do you know your brain? A survey on public neuroscience literacy at the closing of the decade of the
brain. Neuroscientist, 8, 98-110.

Higbee, K. L., & Clay, S. L. (1998). College students' beliefs in the ten-percent myth. The Journal of Psychology, 132(5), 469-476.

Holmes, J. D., & Beins, B. C. (2009). Psychology is a science: At least some students think so. Teaching of Psychology, 36(1), 5-11.

Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology, 45 (2): 176191


https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.06.013
https://doi.org/10.1023/A:1016042608621
https://doi.org/10.1177/009862838401100303
https://doi.org/10.1177/0098628315603059
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2014.07.009
https://doi.org/10.1207%2Fs15328023top1004_4
https://textarchive.ru/c-2117407.html
https://textarchive.ru/c-2117407.html
https://doi.org/10.1177/00986283211041624
https://doi.org/10.1177/00986283211023195
https://doi.org/10.1007/s11299-012-0104-2
https://doi.org/10.1007/s11299-012-0104-2
https://doi.org/10.1186/s12052-022-00179-x
https://doi.org/10.1186/s12052-022-00179-x
https://doi.org/10.1257/089533005775196732
https://doi.org/10.1257/089533005775196732
https://doi.org/10.1027//1016-9040.8.2.101
https://doi.org/10.1027//1016-9040.8.2.101
https://psycnet.apa.org/record/1994-35282-001
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2012.12.008
https://doi.org/10.1207/s15328023top1301_9
https://doi.org/10.1207/s15328023top1001_5
https://doi.org/10.1207/s15328023top1001_5
https://doi.org/10.4995/head16.2015.2850
https://doi.org/10.1177/0022022197286009
https://doi.org/10.3758/bf03196199
https://doi.org/10.1177/107385840200800206
https://doi.org/10.1080/00223989809599280
https://doi.org/10.1080/00223989809599280
https://doi.org/10.1080/00986280802529350
https://doi.org/10.1080/00986280802529350

The Factual and Ontological Roots of Psychological Misconceptions: A Study on University Students in istanbul 2  Aktas et al., 2025

Hughes, S., Lyddy, F., Kaplan, R., Nichols, A. L., Miller, H., Saad, C. G., ... & Lynch, A. J. (2015). Highly prevalent but not always persistent:
Undergraduate and graduate student’s misconceptions about psychology. Teaching of Psychology, 42(1), 34-42.

Hughes, S., Lyddy, F., & Lambe, S. (2013). Misconceptions about psychological science: A review. Psychology Learning & Teaching, 12(1),
20-31. ,

Kahneman, D. (2011). Thinking, fast and slow. Macmillan.

Kowalski, P., & Taylor, A. (2004). Ability and critical thinking as predictors of change in students’ psychological misconceptions. Journal
of Instructional Psychology, 31(4), 297-303

Kowalski, P., & Taylor, A. K. (2009). The effect of refuting misconceptions in the introductory psychology class. Teaching of Psychol-
ogy, 36(3), 153-159.

Kowalski, P, & Taylor, A. K. (2017). Reducing students’ misconceptions with refutational teaching: For long-term retention, comprehen-
sion matters. Scholarship of Teaching and Learning in Psychology, 3(2), 90-100.

Kuhle, B. X., Barber, J. M., & Bristol, A. S. (2009). Predicting students' performance in introductory psychology from their psychology
misconceptions. Journal of Instructional Psychology, 36(2), 119.

Landau, J. D., & Bavaria, A. J. (2003). Does deliberate source monitoring reduce students’ misconceptions about psychology? Teaching
of Psychology, 30(4), 311-314.

Lewandowsky S., Ecker U. K., Seifert C. M., Schwarz N., Cook J. (2012). Misinformation and its correction continued influence and successful
debiasing. Psychological Science in the Public Interest, 13, 106-131.

Lilienfeld, S. 0., Lynn, S. J., Ruscio, )., & Beyerstein, B. L. (2010). 50 great myths of popular psychology: Shattering widespread miscon-
ceptions about human behavior. Wiley-Blackwell.

McCutcheon, L. E. (1991). A new test of misconceptions about psychology. Psychological Reports, 68(2), 647-653.

Menz, C., Spinath, B., Hendriks, F., & Seifried, E. (2021). Reducing educational psychological misconceptions: How effective are standard
lectures, refutation lectures, and instruction in information evaluation strategies? Scholarship of Teaching and Learning in
Psychology, 10(1), 56-75.

Morewedge, C. K., & Kahneman, D. (2010). Associative processes in intuitive judgment. Trends in Cognitive Sciences, 14, 435-440.

Pennycook, G., Cheyne, ). A, Seli, P, Koehler, D. )., & Fugelsang, ). A. (2012). Analytic cognitive style predicts religious and paranormal
belief. Cognition, 123(3), 335-346.

Prinz, A., Kollmer, )., Flick, L., Renkl, A., & Eitel, A. (2022). Refuting student teachers’ misconceptions about multimedia learning. Instruc-
tional Science, 50(1), 89-110.

Schick Jr, T., & Vaughn, L. (2014). Do as I say, not as | do. McGraw-Hill Education.

Schwarz, N., Newman, E., & Leach, W. (2016). Making the truth stick & the myths fade: Lessons from cognitive psychology. Behavioral
Science & Policy, 2(1), 85-95.

Singer, E., & Bossarte, R. M. (2006). Incentives for survey participation: When are they “coercive”?. American journal of Preventive
Medicine, 31(5), 411-418.

Stanovich, K. E. (2009) How to think straight about psychology (9th ed). Allyn & Bacon.

Siimer, N. (2016). Rapid growth of psychology programs in Turkey: Undergraduate curriculum and structural challenges. Teaching of
Psychology, 43(1), 63-69.

Taylor, A. K., & Kowalski, P. (2003, August). Media influences on the formation of misconceptions about psychology. Poster presented at
the Annual Conference of the American Psychological Association. Toronto, Canada.

Taylor, A. K., & Kowalski, P. (2004). Naive psychological science: The prevalence, strength, and sources of misconceptions. The Psycho-
logical Record, 54(1), 15-25.

Taylor, A. K., & Kowalski, P. (2014). Student misconceptions: Where do they come from and what can we do? In V. A. Benassi, C. E. Overson,
& C. M. Hakala (Eds.), Applying science of learning in education: Infusing psychological science into the curriculum (pp. 259-273).
Society for the Teaching of Psychology.

Thomson, K. S., & Oppenheimer, D. M. (2016). Investigating an alternate form of the cognitive reflection test. Judgment and Decision
Making, 11(1), 99-113.

Tosyali, F., & Aktas, B. (2021). Does training analytical thinking decrease superstitious beliefs? Relationship between analytical thinking,
intrinsic religiosity, and superstitious beliefs. Personality and Individual Differences, 183, 111122.

Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology, 45 (2): 176-191


https://doi.org/10.1177/0098628314562677
https://doi.org/10.1177/0098628314562677
https://doi.org/10.2304/plat.2013.12.1.20
https://doi.org/10.1080/00986280902959986
https://doi.org/10.1037/stl0000082
https://doi.org/10.4324/9781315267036-11
https://doi.org/10.1207/S15328023TOP3004_05
https://doi.org/10.1177/1529100612451018
https://doi.org/10.2466/PR0.68.2.647-653
https://doi.org/10.2466/PR0.68.2.647-653
https://doi.org/10.1037/stl0000269
https://doi.org/10.1016/j.tics.2010.07.004
https://doi.org/10.1016/j.tics.2010.07.004
https://doi.org/10.1016/j.cognition.2012.03.003
https://doi.org/10.1007/s11251-021-09568-z
https://doi.org/10.1353/bsp.2016.0009
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2006.07.013
https://doi.org/10.1177/0098628315620886
https://doi.org/10.1007/BF03395459
https://doi.org/10.1017/S1930297500007622
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111122
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111122

The Factual and Ontological Roots of Psychological Misconceptions: A Study on University Students in istanbul 2  Aktas et al., 2025

Vaughan, E. D. (1977). Misconceptions about psychology among introductory psychology students. Teaching of Psychology, 4(3), 138-141.
https://doi.org/10.1207/s15328023top0403_9

Vieira, R. M., & Tenreiro-Vieira, C. (2016). Fostering scientific literacy and critical thinking in elementary science education. International
Journal of Science and Mathematics Education, 14(4), 659-680. https://doi.org/10.1007/s10763-014-9605-2

Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology, 45 (2): 176191


https://doi.org/10.1207/s15328023top0403_9
https://doi.org/10.1007/s10763-014-9605-2

Psikoloji Calismalari
Studies in Psychology,
SP 2025, 45 (2): 192-218

https://doi.org/10.26650/ SP2024-1447917

Bagvuru | Submitted 15.03.2024
Revizyon Talebi | Revision Requested 10.01.2025

PSi kOI.Oji gal|§malar| Son Revizyon | Last Revision Received 09.07.2025
. o Kabul | Accepted 09.07.2025
StUdleS in PsyChOIOgy Online Yayin | Published Online 29.07.2025
Arastirma Makalesi | Research Article @ Acik Erigim | Open Access
Ruff Desen Akicilig Testi: Tiirkiye Ornekleminde Psikometrik )

Ozelliklerinin Sinanmasi ve Norm Degerlerinin Belirlenmesi o

updates

Ruff Figural Fluency Test: Testing Its Psychometric Properties and
Determination of Normative Values in a Turkish Sample

Hediye Yalginer ' © & Deniz Atalay Ata? @ &

T Selcuk Universitesi, Tip Fakiiltesi Hastanesi, Psikiyatri Bolimi, Konya, Tiirkiye
2 jstanbul Universitesi, Edebiyat Fakiltesi, Psikoloji Bolimi, istanbul, Tirkiye

0z Ruff Desen Akicilig Testi (RDAT), s6zel olmayan akicilik performansini élgmede yaygin olarak kullanilan nérop-
sikolojik testlerdendir. Bu calismada RDAT'nin gecerlik ve glivenirlik sinama galismalarinin yapilmasi ve Turkiye
ornekleminde norm degerlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amaglar dogrultusunda, cinsiyet, egitim ve yas
demografik degiskenleri agisindan dengelenmis saglikli 271 katiimciya RDAT uygulanmistir. Analizler RDAT'ye ait
uretilen benzersiz desen sayilari, belirli desenlerin tekrar edilmesi sonucu yapilan perseveratif hata sayilari ve
perseveratif hatalarin toplam benzersiz desen sayisina bolinmesiyle elde edilen hata orani tzerinden yapilmistir.
Gegerlik calismasi kapsaminda katilimcilarin RDAT'deki puanlari ile, Sozel Akicilik Testi, Raven Standart Progresif
Matrisler Testi ve istanbul 5 Kiip Planlama Kulesi Testi’'nden aldiklari puanlar arasindaki iliski Pearson korelasyon
analizi yapilarak degerlendirilmistir. Katilimcilarin ilgili testlerdeki puanlari arasindaki iliskilerin anlamli oldugu
bulgulanmistir. Guvenirlik sinama calismasi kapsaminda, orneklemin tamamini temsil edecek sekilde 90 kisiye,
ilk uygulamadan yaklasik olarak alti ay sonra RDAT tekrar uygulanmis ve testin guvenirlik analizi test-tekrar test
yontemiyle incelenmistir. Testin her bir boliminden elde edilen puanlar ve toplam puanlar ile ikinci 6lgimden
elde edilen puanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Yapilan ilk analizler sonucunda verilerin normal
dagilim gostermedigi belirlenmis olup analizler paramatrik olmayan testler ile yuruttlmustur. Parametrik olmayan
test analizi sonuglari cinsiyet degiskeninin akicilik performansi tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini ancak egitim
ve yas gruplari arasinda benzersiz desen Uretimi bakimindan anlamli fark oldugunu gostermistir. Yas arttikca RDAT
performansinin bozulmasi, egitim diizeyi arttikga performansin iyilesmesi testin gegerligine yonelik 6nemli bulgular
arasindadir. Sonug olarak RDAT'nin sozel olmayan akiciligin degerlendirilmesinde gegerli ve glvenilir bir ol¢im
araci olduguna yonelik kanitlar elde edilmistir. Testin Tlrkiye 6rnekleminde, farkli cinsiyet, egitim ve yas grubundan
katilimcilar Gzerinden norm degerleri belirlenmistir. Turkiye'de akiciligin degerlendirilmesinde uygulanabilecek bir
noropsikolojik test literaturimuze kazandiritmistir.

Abstract In this study, it is aimed to to conduct the validity and reliability study of the Ruff Figural Fluency Test (RFFT) and to
determine the norm values of the RFFT in the Turkish sample. For these purposes, RFTT was applied to 271 healthy
participants. Analyzes were conducted on the number of unique designs produced in the RFFT and the number of
perseverative errors made as a result of repeating a pattern. Within the scope of the validity study, the relationship
between the scores of the participants on the RFFT and the Verbal Fluency Test, Raven Standard Progressive Matrices
Test and Istanbul 5 Cube Planning Tower Test was evaluated using Pearson correlation analysis. The correlations
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between the scores were found to be significant. Within the scope of the reliability study, the RFFT was re-applied to
90 people, approximately six months later, to represent the entire sample, and the reliability analysis of the test was
made with the test-retest method. There is a significant correlation between the scores obtained from the first and
second measurements. As a result of the analysis, it was seen that the gender variable did not have a significant
effect on non verbal fluency performance, but the education and age variables had a significant relationship with the
unique pattern production. The decrease in RFFT performance as age increases and the improvement in performance
as education level increases are among the important findings regarding the validity of the test. As a result, it has
been shown in this study that the RFFT is a valid and reliable measurement tool in the evaluation of non-verbal

fluency.
Ruff Desen Akiciligl Testi - sozel olmayan akicilik - gegerlik - giivenirlik - noropsikolojik test

Ruff Figural Fluency Test - nonverbal fluency - validity - reliability - neuropsychological test

This article is derived from the first author's master's thesis conducted under the supervision of the second author.

Bu makale birinci yazarin, ikinci yazar danismanliginda gergeklestirdigi yuksek lisans tezinden Uretilmistir.

Various neuropsychological tests can be used to assess complex cognitive functions and the responsible brain
regions. Verbal and non-verbal fluency tests, among the neuropsychological tests used in this context, stand out in
measuring cognitive flexibility, attentional maintenance, and reaction time. Fluency is the ability to produce as many
unique responses as possible in a limited time without perseveration (Ruff et al., 1994). Cognitive flexibility, self-
monitoring, working memory, and response inhibition are cognitive skills that affect fluency performance. Because
these and similar skills are required in fluency tasks, executive functions are also included (Lezak, 2004; Strauss,
2006). While early studies on fluency focused on the verbal component, later studies also focused on the visual-
spatial component. Concerning the brain structures mediating fluency tests, performance on verbal fluency tests is
affected by damage to the left frontal lobe (Costafreda et al., 2006), left temporal lobe (Baldo et al., 2006), or both
(Henry et.al,, 2004; Zhang et al., 2014), whereas performance on nonverbal fluency tests appears to be related to the
right frontal lobe function (Jones-Gotman et al,, 1977; Ruff, 1996). At the same time, the severity of brain damage also
correlates with performance on the Ruff Figural Fluency Test (Ruff et al., 1986).

The present study aimed to test the validity and reliability and to conduct a normative study of the RFFT used to
assess nonverbal fluency in healty adults from different age and education groups. For the validity study, correlations
were examined between the RFFT and the Verbal Fluency Test, the Raven Standard Progressive Matrices Test, and the
Istanbul 5 Cube Planning Tower Test for validity. For the reliability study, the participants were retested approximately
six months later.

Method

The study included 271 participants between the ages of 20-69. The participants were divided into ages 20-39,
40-59, 60-69. Each age group was equally distributed according to gender and educational level of primary and
secondary school (low educational level), high school (middle educational level), and undergraduate/graduate (high
educational level). The gender and educational level of the retested participants were also balanced. All participants
were right-handed. Participants with psychiatric and neurological disorders were excluded from the study.

The RFFT was administered to each participant individually, and the procedures described (Ruff, 1996) were used
in the study. The RFFT, which consists of five parts, yields three scores: number of unique designs, perseverative
errors, and error rate. The number of unique designs is defined as connecting at least two or more dots with straight
lines and creating as many different designs as possible. Perseverative errors are lines drawn more than once in the
same way. The error rate was calculated as the total number of perseverative errors divided by the total number of
unique designs. The order in which the forms and scales were given during the application process was as follows:
Informed Consent Form, Personal Information Form, RFFT, verbal fluency test, Istanbul 5 Cube Planning Tower, and
Raven Standard Progressive Matrices Test.

Results
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Means and standard deviations were calculated for each age and education groups for the three measures of
the RFFT (Table 4, Table 5, Table 6). As a result of the Pearson correlation analysis conducted within the scope of the
validity study, it was found that there was a significant correlation between the unique designs score of the RFFT and
the number of words produced in the animal naming section of the verbal fluency test, the number of words produced
with the letter k, the number of words produced with the letter a, and the number of words produced with the letter
s (respectively: r = 448, p < .001; r = 497, p < .001; r = 466, p <.001; r = 472, p <.001). The unique designs score was also
correlated with the accuracy on the Raven Standard Progressive Matrices Test (r = .739, p < .001). Correlation analyses
with the Istanbul 5 Cube Planning Test showed a significant correlation between unique designs, total solving time,
and correct solving scores (r = 133, p < .05; r = 593, p < .001, respectively). The correlation analyses conducted as
part of the test-retest reliability study showed that the correlation coefficients obtained for each subsection ranged
from .84 - .90 for unique designs and .30 - .66 for perseverative errors. The correlation coefficients for total unique
patterns and total perseverative errors were .95 and .65, respectively. Regarding unique designs production, the non-
parametric test results showed no significant difference between genders (U = 8734, z = -0.691, p > .05). In contrast,
a significant difference was observed between age (X2 = 3811, p < 0.001) and education groups (X2 = 87,12, p < .001).
No significant difference was observed between the gender (U = 82,10, z = -1.505, p > .05), age (X2 = 347, p > .05), and
education (X2 = 2.29, p > .05) groups in terms of perseverative errors. Similarly, no significant difference was found
between genders (U = 8210.5, z = -1.505, p > .05) and age (X2 = 2.74, p > .05) groups except the education groups (X2
=10.67, p < .01) in terms of error rate. In addition to these analyses, t scores of unique designs were calculated for
each age group (20-39, 40-59, and 60-69).

Discussion

Within the scope of the validity study conducted to test the psychometric properties of the RFFT, correlations
with verbal fluency, intelligence, and planning were analyzed. There was a higher correlation between the RFFT and
the verbal fluency test than in Ruff’s (1987) study. When the correlations between the Ruff Figural Fluency (unique
patterns) and the intelligence test were analyzed, there was a positive relationship consistent with the findings in the
literature (Ladowsky-Brooks & Chan, 2022; Ruff et al,, 1987). There was also a positive correlation between the RFFT
(unique patterns) and the Istanbul 5-Cube Planning Test (number of correct responses, problem-solving time). The
reliability study of the test showed that the correlation coefficients between the first and second administration of
the unique designs measure were higher than perseverative errors. The correlations between the two administrations
also reached the significance level for perseverative errors. These results indicate that the reliability of the test is at
an acceptable level.

As a result of the analysis conducted on gender, age and education, it was found that there was no difference
between genders for all scores on the RFFT. In terms of the number of unique designs, it was found that there was a
difference between the age and education groups. Accordingly, it was concluded that the participants in the 20-29 age
group produced more unique designs than the other two age groups. These findings are consistent with the results
of other studies that show the effect of age on nonverbal fluency (Evans et al., 1985; Fama et al,, 1998; Giollabhui
et al,, 2021; Izaks et al, 2011; Rajan et al,, 2015; Ruff et al., 1987; Ruff, 1996; Woods et al., 2016). For the education
variable, participants with higher levels of education produced more unique designs than those in other education
groups. The decrease in RFFT performance as age increases and the improvement in performance as education level
increases are among the important findings regarding the validity of the test. These findings are also consistent with
the literature (Izaks et al., 2011; Ruff, 1996; Ruff et al., 1987; Woods et al,, 2016). The fact that the differences in unique
designs concerning age and education were mostly not observed for the other two Ruff measures indirectly indicates
the findings of Ladowsky-Brooks and Chan (2022), which show a relationship between perseverative errors and the
severity of brain damage, especially considering that the current study was conducted with participants without
neurological or psychiatric disorders.

The current study is the first to test the psychometric properties of the RFFT in a Turkish sample and determine
its norms. Strong evidence for the validity and reliability of the RFFT has been obtained, contributing to the literature
on applicable neuropsychological tests in Turkey. While these findings highlight the study’s strengths, there are also
some limitations. This study collected data based on applications conducted in only four cities. There is a need
for more extensive studies that can represent the entire Turkish sample. Another area for improvement is that the
test was administered traditionally rather than computer-based, especially for young participants. Although some
studies in the literature have used computer-based versions (Woods et al., 2016), it was not preferred here and was
considered for future studies. On the other hand, people in the older age group may have more difficulties with
the computer-based versions. Along with discussions on the effects of different versions of the test, it needs to be
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studied in different samples. If we look at the different populations to which the test was applied as depression
(Giollabhui et al,, 2021), anxiety disorders (Gulpers et al,, 2018), anorexia nervosa (Heled et al., 2015), epilepsy (Zalonis
et al, 2017), Parkinson's disease (Rosenthal et al, 2016), Alzheimer's disease and mild cognitive impairment (Kwak

et al, 2022), it can be stated that future studies to be conducted in different clinical subgroups are also needed.

Besides, in the present study, it is hoped that the presentation of the test's psychometric properties contributes to
the interest in neuropsychological tests and their development studies.
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Noropsikolojik testler, beyin-davranis iliskisinin degerlendirilmesinde kullanilan onemli ek deger-
lendirme araclaridir (Oktem, 1994). Beyin goriintiileme ydntemlerinin yani sira kullanilan bu testler
sayesinde sadece beyin goriintiileme tekniklerinin yeterli olmadigi durumlarda karmasik bilissel islevler
ve bunlardan sorumlu beyin bdlgelerinin islevselligi degerlendirilebilmektedir (Lezak, 2004). Bilissel islev-
lerin degerlendirilmesinde kullanilan dnemli néropsikolojik testlerden bazilari da akicilik testleridir (Ruff,
1996). Bu testler klinik popiilasyonlarda yonetici islevlerin degerlendirilmesinde, beynin islevsel galisma
durumunun ol¢iilmesinde giivenilir sonuclar saglamaktadirlar. Akicilik testleri sayesinde beyninde hasar
olan bir hasta ile beyninde hasar olmadigi varsayilan, saglikli bir birey ayirt edilebilmektedir (Ruff ve ark.,
1986). Sozel ve sozel olmayan akicilik testleri glinlimiizde bilissel esnekligi, dikkati siirdiirme yetisini ve
tepki hizini 6lgmede yaygin olarak kullanilan akicilik testlerindendir (Evans ve ark., 1985; Fama ve ark., 2000;
Heled ve ark., 2015; Kwak, 2022; Ruff, 1996; Ruff ve ark., 1986). Tiirkiye'de farkli bilissel islevlere duyarli
noropsikolojik testlerin standardizasyon ¢alismalari bulunmakla birlikte (Atalay ve Cinan, 2007; Cinan, 2015;
Karakas ve ark., 2024; Oktem, 2011; Sohtorik ilkmen ve Soncu Biiyiikiscan, 2022) bu zamana kadar sozel
olmayan akicilik testlerinin standarsizasyonun yapilmadigi goriilmektedir. Bir 6lgme araci gelistirildiginde,
testin uygulanmasi sirasinda kiiltiirler arasi farkliliklar ortaya ¢ikabileceginden ol¢lim aracinin baska
kultiirlerde kullanilabilirliginin arastirilmasi gerekir. Bu nedenle gelistiren ol¢lim araci icin farkl kiiltiirlerde
norm belirleme ve standardizasyon c¢alismalarinin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sayede gerekli
karsilastirmalar yapilabilmekte ve ilgili diizenlemeler yapildiktan sonra gelistirilmis olan arag o kiiltiirde
kullanilabilir hale gelmektedir. Tlirkiye'de, halihazirda gelistirilmis olan 6l¢iim araglarinin kullanilabilmesi
icin norm belirleme ve standardizasyon ¢alismalarina duyulan ihtiya¢ devam etmektedir (Karakas ve ark.,
2024). Bu calismada da sozel olmayan akicilik testlerinden biri olan RDAT'nin psikometrik 6zelliklerinin
sinanmasi ve norm calismasinin yapilmasiyla alandaki bu eksikligin giderilmesi hedelenmistir. Mevcut calis-
mada akicilik performansi ve akicilik tiirleri ile sozel olmayan akicilik testleriyle ilgili literatlir ele alindiktan
sonra arastirmanin bulgulari sunulacak ve tartisilacaktir.

Akicilik, sinirli bir zaman diliminde, sinirli kosullar altinda, yanit tekrarlarindan kaginarak olabildigince
fazla benzersiz tepki liretme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Ruff ve ark., 1994). Akicilik gérevlerini yerine
getirebilmek icin akici ve esnek diisiinme, kendini izleme, calisma bellegi, onceden olusturulmus yanitlar
tekrar etmeyi engelleme (perseverasyonu ketleme) gibi beceriler gerekmektedir. Akicilik testleri frontal
lobdaki belirli beyin bolgelerinin aracilik ettigi ve genel olarak davranisi organize etme, bir davranisi veya
slireci baslatma, siirdiirme ve koordine etme yetenegi olarak tanimlanan yonetici islevleri degerlendirmede
temel 6l¢lim araclarindandir (Lezak ve ark., 2004; Strauss ve ark., 2006). Akicilik performansi yonetici islev-
lerin genel bir dlglimii oldugu igin, birden fazla beyin siirecini icerdigi ve akicilik gorevleri sirasinda birden
fazla beyin bolgesinin aktive oldugu bilinmektedir (Lezak ve ark., 2004; Strauss ve ark., 2006).Gegmisten
giinimize, akicilik performansina hangi beyin bolgelerinin dahil oldugunu belirlemeye yonelik pek cok
arastirma yapilmistir (Baldo ve ark., 2006; Costafreda ve ark., 2006; Henry ve ark., 2004; Jones-Gotman ve
ark., 1977; Ruff ve ark., 1994; Zhang ve ark., 2014), Onemli davranis degisiklikleri gosteren frontal lob hastalari
iizerinde yapilan calismalar bu arastirmalara 6rnek olarak gosterilebilir (Ruff ve ark., 1986).
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Yonetici islevlere frontal loblar aracilik ederken bu islevler cesitli noropsikolojik testlerce deger-
lendirilmektedir (Bryan ve ark., 2000). Akicilik testleri de frontal lob islevselligine karsi genel bir 6lgiim
sagladigl icin bu alandaki degerli testlerdendir. Bu testlerinin tercih edilmesindeki bir diger sebep de
akicilik testlerinin yasli ve diisiik egitim diizeyine poplilasyondaki bireylere uygulanabilirliginin kolay
olmasidir. Yonetici islevlerde bir bozukluk oldugunda veya noropsikolojik bir bozukluk tanisi konulurken
genellikle bozukluklarin farkli yonleri bir biitiin olarak ele alinarak degerlendirme yapilir (Lezak ve ark.,
2004; Strauss ve ark., 2006). Akicilik testleri, zihinsel iretkenligi baslatma ve siirdiirme, yanit icin etkili
stratejiler uygulama, kendini izleme ve tepkiyi diizenleme becerileri ile yonetici islevlerin pek cok unsurunu
birden degerlendirebildigi icin yonetici slirecin genel bir olgiitii olarak kabul edilebilir. Ayrica yasli ve
diisiik egitimli poplilasyonda uygulamanin kolayligi agisindan da akicilik testleri tercih edilmektedir. Lad-
owsky-Brooks ve Chan (2022), yonetici islevlerin bir dlclitii olarak, RDAT’deki sonuglarin klinik yorumunu
daha iyi anlayabilmek icin bir calisma yiiritmiis ve RDAT’deki sonuclar ile yaygin olarak kullanilan diger
noropsikolojik testlerin sonuglari arasindaki korelasyonlari incelemislerdir. Sonugta sozel olmayan akicilik
testindeki tasarim ciktilari ve perseveratif hata puanlarinin farkli korelasyon modelleri gosterebilecegi ve
hasarin boyutuna ve hasarin konumuna bagli olarak beyin hasarlarindan farkli etkilenebilecegi sonucuna
ulasilmistir. Perseveratif hatalarin fazla olmasinin beyin hasarinin ciddiyeti ile yiiksek derecede iliskili
oldugu goriilmiistiir. Uretilen benzersiz desenlerin sayisinin psikomotor hizla, sézel olmayan bellek ile ve
sozel akicilik performansi ile pozitif korelasyon gosterirken; bir bellek tanima testindeki yanlis tanima
hatalari ile negatif korelasyon gosterdigi bulgulanmistir.

Arastirmalar, genel olarak s6zel akicilik performansinin, sol frontal lob hasarindan (Costafreda ve ark.,
2006), sol temporal lob hasarindan (Baldo ve ark., 2006) veya her ikisinde birden bir hasar olmasindan
(Henry ve ark., 2004; Zhang ve ark., 2014) etkilendigini belirtmistir. S6zel olmayan akicilik performansi ise sag
frontal lob isleyisinden etkileniyor gibi goriinmektedir. Siiperior medial lezyonlari olan hastalarin hem sozel
hem sozel olmayan akicilik gérevlerinde daha diisiik performans gosterdigi gézlenmistir (Jones-Gotman ve
ark., 1977; Ruff ve ark., 1994). Akicilik testleri bir bireyin beyninde lezyon olup olmadigini ayirt edebilmemizi
saglamanin yani sira anksiyete, depresyon, sizofreni gibi psikopatolojilerde, hastalarin yonetici islevlerini
degerlendirebilmemizi ve bu hastaliklarin bilissel dogasini anlamamizi da saglamaktadir. Toplumlarda
oldukcga yaygin goriilen anksiyete, depresyon gibi hastaliklarda yonetici islevlerin olumsuz etkilendigi bilin-
mektedir. Daha dnce yapilan calismalar, depresyonda (Giollabhui ve ark., 2021), anksiyete bozuklugunda
(Gulpers ve ark., 2018), anoreksiya nevrozada (Heled ve ark., 2015), epilepsi hastaliginda (Zalonis ve ark.,
2017), Parkinson hastaliginda (Rosenthal ve ark., 2016), Alzheimer hastaliginda ve hafif bilissel bozuklukta
(Kwak ve ark., 2022) sozel olmayan akicilik performansinin olumsuz etkilendigi gosterilmistir.

Akicilik konusundaki ilk ¢alismalarda, ornegin Thurstone ve Thurstone’nin 1949 yilinda yayimladiklar
birincil zihinsel beceriler testinde ve Benton ve arkadaslarinin 1994 yilindaki “Multilingual Aphasia Exami-
nation” adli calismalarindaki Kontrollii S6zlU Kelime iligkilendirme Testi’nde (bkz., Ruff, 1996) arastirmacilar
oncelikle sozel akiciligin ol¢lilmesine odaklanmistir. Sozel akicilik testlerinde katilimcilardan genellikle
sinirli bir zaman dilimi icerisinde belirli kriterlere uygun kelimeler iiretmeleri istenir. Katilimcilardan uret-
meleri istenen kelimeler, belirli bir kategoriye ait kelimeler (6rn., meyveler, hayvanlar, yapilan eylemler,
duysgular vb.), belirli bir harfle baslayan kelimeler (6rn., k harfi ile baslayan kelimeler, a harfi ile baslayan
kelimeler vb.) veya verilen bir kelimeyi cagristiran kelimeler (6rn., sira kelimesini ¢agristiran kelimeler vb.)
olabilir.

Akiciigin sozel olmayan versiyonlarinda, sekilsel akicilik gorevlerinin gorsel-uzamsal modda akici ve
esnek diislinebilme becerilerini degerlendirdigi varsayilmaktadir (Ruff, 1988). Sekilsel akicilik testlerinde
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genellikle kisilerden farkli agilar ve oryantasyonlarda cizgiler ¢cizmeleri ve bunlar birbirleriyle baglanti-
landirmalari istenir.

Literatiire bakildiginda sozel olmayan akiciligin 6l¢limii iin farkli yontemler oldugu goriilmektedir. Farkli
referans noktalarinin birbirinden farkli desen olusturacak sekilde birlestirilmesini gerektiren bu gorevler
kimi zaman kagit kalem testi olarak uygulanmakta kimi zaman da bilgisayar lizerinde yapilmaktadir (Elder-
son ve ark., 2016; Jones-Gotman ve ark., 1977; Regard ve ark., 1982; Ruff ve ark., 1994; Woods ve ark., 2016).
Jonas-Gotman ve Milner (1977) akiciligin gorsel-uzamsal boyutunu test etmek igin girisimlerde bulunmustur.
Bir ol¢lim araci gelistirerek sag ve sol hemisferdeki lezyonlarin akicilik tizerindeki etkilerini karsilastirmayi
amaglamiglardir. Gelistirdikleri Desen Akicilig Testi’nde (Design Fluency Test), katilimcilardan bes dakikalik
bir slire boyunca farkli desenler ¢izmelerini istemislerdir. Daha sonra ikinci asamada desenleri diiz, kivrimli,
cizgi, daire vb. olarak gruplamalarini istemislerdir. Katilimcilarin performanslarini degerlendirdiklerinde,
kortikal lezyonu olan hastalarin, saglikli kontrollere gore daha az sayida desen lirettigini ve daha fazla
tekrarlayici davranista bulundugunu gozlemlemislerdir. Ayrica sag frontal lob hasarli hastalar bu testte
gorece en diislik performans gosteren grup olmustur. Jonas-Gotman ve Milner'in (1977) bulgularina gore
sozel olmayan akicilik performansi, sag hemisfer ve anterior bolgedeki lezyonlardan, posterior bdlgelerdeki
lezyonlara gore daha ¢ok etkilenmektedir. Arastirmacilar bu bulgulardan, sag frontal lob isleyisine duyarli
bir test gelistirme amacina ulasildigi sonucuna varmistir. Ancak bu yontem klinik olarak uygulandigi zaman
puanlamanin oldukga zor oldugu fark edilmistir. Cizimlerin ayni mi farkli mi oldugunu belirlemek igin puan-
layicinin 6znel yargisina gereksinim duyulmasi, dolayisiyla 6zgiin desenlerin sayisi ile tekrarlayici egilimlerin
sayisinin tam olarak belirlememesi gibi sebepler bu yontemin yetersiz kalmasina neden olmustur (Jonas-
Gotman ve Milner, 1977; Ruff ve ark., 1987).

Regard ve arkadaslari (1982) Desen Akiciligi Testi'nin nesnelligini gelistirmek amaciyla Bes Nokta Testi'ni
(Five Point Test) gelistirmistir. Test her birinin icerisinde bes nokta bulunan dikddrtgenlere bolinmiis bir
sayfadan olusmaktadir. Sayfada toplam 40 dikdortgen kutu bulunmaktadir. Kutularin icerisindeki bes nokta
gizli bir “X” seklini olusturmaktadir. Katilimcilardan bes dakikalik bir siire boyunca bu noktalardan en az ik-
isini birlestirerek farkli desenler olusturmalari istenmistir. Bu testin Goebel ve arkadaslari (2008) tarafindan
18-80 yaslar arasindaki katilimcilardan normativ verileri toplanmistir. Benzersiz desenler (iiretim), perse-
verasyonlar (esneklik), donen desenler (strateji) ve kural ihlalleri degerlendirilmistir. Yas ve egitimin test
performansiyla iliskili oldugu, testin giivenilir ve gecerli oldugu goriilmistir. Puanlayicilar arasi giivenilirlik
analizleri sinif i¢i korelasyonlarin benzersiz desenler i¢in .99, perseverasyon ylizdeleri icin .99, strateji puani
icin .99, kuralihlaliigin .97 oldugunu gostermistir. Test tekrar test korelasyonlarinin .35 - .84 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Gecerlik calismasi kapsaminda leksikal s6zel akicilik testinin Almanca versiyonu, iz Siirme Testi
A ve B formlari, ileri ve geri sayl uzami testleri, sozel zekayi olcen Mehrwachwahl-Wortschatz-B Zeka Testi
uygulanmistir. Benzersiz desen liretiminin MWT-B Zeka Testi ve iz Stirme B formuyla, perseverasyonlarin ise
geriye dogru sayl uzami testiyle korelasyonlarinin oldugu bulgulanmistir.

Regard ve arkadaslari (1982), Bes Nokta Testi'nin orijinal versiyonunda testi bes dakikada uygulamistir.
Ancak ilerleyen zamanlarda farkli arastirmacilar genellikle ii¢ dakikalik versiyonunu kullanmistir (Lee ve
ark., 1997). Santa-Maria ve arkadaslari (2001) testin daha uzun bir versiyonunda, zamanin sozel olmayan
akicilik performansi iizerindeki muhtemel etkisini ve testin uygulanan diger ii¢ ve bes dakikalik versiyon-
larindaki performansi degerlendirmek amaciyla bir arastirma yiriitmiistir. Calismada Bes Nokta Testi'nin
her bir dakikasinda iiretilen benzersiz desen sayisini ve tekrarlayici egilimlerin sayisini hesapladiklarinda,
ilk dakikada uiretilen ortalama benzersiz desen sayisinin 15 iken, onuncu dakikada bu sayinin 5.1'e diistiiglinii
gozlemlemislerdir. Ayrica tekrarlayici egilimlerin sayisi da giderek artmistir. Regard ve arkadaslari (1982)
ayni zamanda birinci, tiglincii ve yedinci sinifa giden ¢ocuklardan ol¢lim aldiklarinda, digerlerine gore yasca
biyiik olan ¢cocuklarin daha iyi bir akicilik performansi gosterdigini gozlemlemislerdir. Bulgulari ayrica sozel
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olmayan akicilik performansinin yasa bagli olarak iyilesirken cinsiyetten etkilenmedigini gostermistir. Evans
ve arkadaslari (1985) Bes Nokta Testi'nin farkli bir versiyonunu gelistirerek ikinci, dérdiincii ve altinci sinifa
giden lstiin yetenekli cocuklar lizerinde test etmistir. Bulgulari, Regard ve arkadaslarinin (1982) bulgulariyla
tutarli olarak sozel ve sozel olmayan akicilikta yasla birlikte bir iyilesme oldugunu ortaya koymustur. Evans,
Ruff ve Gualtieri (1985) tarafindan gelistirilen Ruff Sekil/Desen Akiciligi Testi (Ruff Figural Fluency Test),
sozel olmayan akiciligin 6lgiimii igin kullanilan, gegerligi ve giivenirligi kanitlanmis néropsikolojik testlerden
birisidir. Puanlayicilar arasindaki glivenirligi yiiksek bir ol¢lim aracidir. Bes boliimden olusan testte iki nokta
veya daha fazlasini birlestirerek farkli desenler olusturmak hedeflenir. 'de RDAT boliimlerine ait
ornekler sunulmustur.

Sekil 1

RDAT’nin Béliimlerine Ait Ornekler

Literatiire bakildiginda arastirmacilarin akicilik testlerinde zamanlamaya 6nem vermelerinin bu testlerin
kagit kalem versiyonlarinin yaninda bilgisayar tabanli versiyonlarinin da gelistirilmesine neden oldugu
goriilmektedir. Ornegin Woods ve arkadaslar (2016), katiimcilarin bilgisayar faresini kullanarak bes farkli
noktayi birlestirdigi bilgisayar temelli bir akicilik testi gelistirmistir. Testin sonuglari, kagit kalem ile yapilan
akicilik testlerine benzerdir. Yas ve egitim seviyesi ile birlikte performansta bir artis goriilmistiir. Buna ek
olarak bu testte bilgisayar deneyimi devreye girmistir. Bilgisayar deneyiminin artmasiyla akicilik performan-
sinda bir artis goriilmektedir. Ancak arastirmacilar bu gorev sirasinda, kagit kalem ile yapilan akicilik test-
lerinden farkli mekanizmalarin devreye girebilecegini de vurgulamistir. Bilgisayar tabanli akicilik testinde
katilimcilar onceki olusturduklari desenleri goremezken, kagit kalem teslerinde ayni sayfa icerisinde onceki
olusturduklari desenleri gorebilirler. Bu durum bilgisayar temelli akicilik testinde katilimcilarin daha ¢ok
depolama ve bellekten geri getirme islevlerine ihtiyag duymasina neden olmaktadir (Woods ve ark., 2016).
Bu ihtiyag katilimcilarin strateji iiretmek icin daha ¢ok cabalamalarina neden olabilir. Ancak diger yandan
bilgisayar donanimindaki degisikliklerin performansi etkileyebilecegi de goz oniinde bulundurulmalidir.
Dolayisiyla bilgisayar tabanli gelistirilen testlerin daha ayrintili arastirilmasina ihtiyag vardir.

RDAT’'nin degerlendirilmesinin uzun siirmesinden ve degerlendiriciler arasindaki farkliliklar olabilecegi
fikrinden yola cikarak Elderson ve arkadaslari (2016) 6zel bir yazilim programi gelistirmistir. Bu yazilim
RDAT’deki oriintiileri otomatik olarak tanimakta ve sonrasinda performansi degerlendirmektedir. Program,
esasinda, iki nokta arasinda olusturulabilecek biitiin ¢izgi ve desen alternatiflerini tanimaya dayanmak-
tadir. Toplamda 1023 farkli desen cizilebilecegi hesaplanmis ve bu desenler programa tanitilmistir. Daha
sonra arastirmacilar 1761 kisiye RDAT uygulamis ve buradaki sonuglar iki bagimsiz degerlendirmeci tarafin-
dan degerlendirilmistir. Sonucta bilgisayarli degerlendirme ile insan degerlendiriciler arasindaki uyumun
oldukca iyi oldugu ve insan degerlendiriciler arasindaki uyuma benzer oldugu goriilmistir. Elderson ve
arkadaslarinin (2016) gelistirdigi bu yazilim programi icin arastirmalara halen ihtiyac duyulsa da biiyiik
orneklemli calismalarda zaman kaybi olmamasi ve puanlama giivenirligi agisindan umut vaat edici goriin-
mektedir.
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Vrijsen ve arkadaslari (2021), Elderson ve arkadaslarinin (2016) gelistirdigi algoritmanin testin uygulan-
abilirligini kolaylastirdigini kabul etmekle birlikte, bunun yeterli olmadigini, ¢linkii testin uygulanmasi ve
talimatlarin verilmesi icin hala insan degerlendirmecilere ihtiyag duyuldugunu belirtmektedir. Buradan yola
cikarak, Vrijsen ve arkadaslari, tiim sinirlamalari ortadan kaldirarak, RDAT'nin bilgisayar tabanli bir versiy-
onunu gelistirmislerdir. Dijital RDAT'nin gecerligini ve giivenirligini degerlendirmek amaciyla katilimcilari
random olarak iki gruba atamislar ve bir gruba once klasik RDAT, ardindan dijital RDAT uygulamislar; diger
gruba once dijital RDAT, ardindan klasik RDAT uygulamislardir. ilk uygulamadan bir hafta sonra yapilan
uygulamada bitiin katilimcilara sadece dijital RDAT uygulamislardir. Sonucta, testlerin uygulanma sirasinin
anlamli bir etkisi olmadigi bulgulanmistir. Ayrica uygulama siireleri de yaklasik olarak aynidir. Ancak puanla-
malar agisindan bazi farkliliklar bulunmaktadir. Benzersiz desenlerin sayisinin dijital versiyonda, kagit kalem
versiyonuna gore daha az oldugu gorilmiistur. Arastirmacilar tarafindan, bu durumun, kisilerin teknoloji
kullanimina olan asinaligindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmiistur. Baska bir aciklama da insan
degerlendirmecilerin ¢izgilerin uzamasi, egri cizilmesi gibi durumlarda bunlari dogru kabul etmesinden
kaynaklaniyor olabilecegi seklindedir. Ozetle, Vrijsen ve arkadaslarinin (2021) gelistirdigi dijital RDAT, genis
kapsamli kohort ¢calismalarinda uygulama ve degerlendirme agisindan kolayliklar saglayabilir, ancak dijital
RDAT ve kagit kalemle yapilan RDAT'nin sonuglarinin birbirinin yerine kullanilamayacagi goriilmiistdr.

RDAT'nin psikometrik ozelliklerine bakildiginda (Ruff, 1996), gecerlik sinama calismalari RDAT perfor-
mansi ile motor hiz arasinda korelasyon bulunmazken bazi yas ve egitim gruplarinda performans zeka kat-
sayislyla arasinda ortalama diizeyde korelasyon oldugunu ortaya gikarmistir. Ayni zamanda yapilan gegerlik
sinama calismasi, benzersiz desenlerin baslama ve kompleks zeka olmak lizere iki faktore yiiklendigini,
perseveratif hatalarin ise planlama performansina yiiklendigini gostermistir. Benzersiz desenler igin test
tekrar test korelasyon katsayisi ise .76 olarak bulgulanmistir. Yas ve egitimin test performansi lizerinde etkisi
oldugu goriilmekle birlikte, cinsiyet degiskeninin etkisi goriilmemektedir. Katilimcilarin yas araliginin 16 - 70
yas arasinda degistigi arastirma, liniversite mezunlarinin lise mezunlarina gore daha fazla sayida benzersiz
desen irettiklerini gostermistir. Ayrica 25 yasindan genc olan katilimcilar en iyi performansi gosterirken
25-55 yas arasindaki katilimcilar ortalama diizeyde bir performans gostermis, yasli katilimcilar ise en dusiik
performansi gostermislerdir.

Bes Nokta Testi'nin (Regard ve ark., 1982) aksine, Ruff ve arkadaslarinin (1987) gelistirdigi testte iiretilen
benzersiz desen sayisi, tekrarlayici egilimlerin sayisi ve hata oranlari her bir boliim igin ayri ayri hesaplanir.
Sonucta dakikada iiretilen desen orani RDAT'de daha yiiksektir ve tekrarlayici egilimlerin sayisi daha
diisiiktiir. Bes Nokta Testi'nde katilimcilar 10 dakika boyunca ortalama 74.2 benzersiz desen iiretirken (Santa-
Maria, 2001), RDAT'de bes dakika boyunca ortalama 114 desen liretmistir (Ross, 2014; Ruff ve ark., 1987). Ayrica
desen liretim orani bes test bolimiiniin her birinde ayni kalmaktadir.

Ruff ve ekibi (1986) gelistirdikleri akicilik testinin noropsikolojik yararini test etmek amaciyla kafa
travmasi geciren yetiskin orneklemine bu testi uyguladiklarinda frontal lob hasarli hastalarin, saglikli
konrollere gore anlamli derecede diisiik performans sergilediklerini gormiistiir. Testin ozelikle sag frontal
lobdaki hasarlara duyarli oldugu gériilmustiir (Ruff ve ark., 1994). Analizler ayrica RDAT'nin beyin travmasinin
siddetine de duyarli oldugunu gostermistir. Beyin travmasi orta ve siddetli olarak siniflandirilan hastalarin
sonuglari arasinda anlamli farklilik vardir. Beyin travmasi siddetli olan hastalar, orta siddetli olan hastalara
gore daha disiik performans gostermistir (Ruff ve ark., 1986). Hasarin siddeti ne kadar biiyiikse perfor-
manstaki azalma da o kadar fazladir.

Mevcut calismanin amaci sozel olmayan akiciligin degerlendirilmesinde kullanilan bir noropsikolojik
test olan RDAT'nin psikometrik 6zelliklerinin sinanmasi ve norm degerlerinin belirlenmesidir. Literatiire
bakildigindan RDAT nin kagit kalem ve bilgisayar tabanli veriyonlarinin oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada
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testin daha temel diizeyde norm calismasinin yapilmasi amaclandigindan, her egitim seviyesinden ve
farkli yas gruplarindan kisilerin fare (mouse) kullanimlarinin kisitli olabilecegi diisiiniildiigiinden ve testin
bilgisayar versiyonunun kullanimiyla ilgili farkli sonuglar géze carptigindan (Elderson ve ark., 2016; Vrijsen
ve ark., 2021) kagit kalem versiyonu tercih edilmistir.

Bu ¢calisma kapsaminda RDAT'nin yukarida belirtilen, yiiklendikleri bilissel faktorler dolayisiyla aralarinda
ortak ozellikler bulunan testlerle iliskileri tespit edilmeye calisilacaktir. Literatiire bakildiginda da saglikli
kisiler lizerinde yapilan arastirmalarda benzersiz desenlerle, insiyatif ve kompleks zekanin; hata orani ile
planlama boyutlarinin birlikte yiiklendikleri goriilmektedir (Ruff, 1996). Klinik 6rneklem {izerinde yapilan
calismalarda ise RDAT performansinin planlama, esneklik gibi boyutlarla baglantili oldugu bulgulanmistir
(Ruff, 1996). Ayrica Ladowsky-Brooks ve Chan (2022) de benzersiz desen iiretimin fonemik ve semantik
akicilikla iliskisi oldugunu bildirmektedir. Buradaki yapi gecerliligi calismasinda da s6z konusu arastirma
bulgulari g6z oniine alinarak sozel akiciligin ozellikle planlama, esnek diisiinme, sozel akicilik ve sozel
olmayan akil yiiritme gibi bilissel islevlerle olan iliskisi incelenmistir. Bu kapsamda RDAT ile beraber
yiriitiicii islevler ve sdzel becerilere duyarli S6zel Akicilik Testi, planlamaya duyarli istanbul 5 Kiip Planlama
Testi ve ozellikle akici zekayr olgmeye duyarli Raven Standart Progresif Matrisler Testi uygulanmistir.
Guvenirlik sinamasi icin test-tekrar test yontemi kullanilmis ve RDAT yaklasik alti ay sonra katilimcilara tekrar
uygulanmistir. Bu asamada, RDAT'ye ait yapi gecerligi sinamasi lizerine literatiirdeki bulgularla (Evans ve
ark., 1985; Regard ve ark., 1982; Ruff, 1996) uyumlu olarak akicilik performansinin cinsiyete degil, yasa ve
egitime gore degismesi beklenmektedir. Kadin ve erkek katilimcilarin performanslari arasinda anlamli bir
farklilik olmamasi, daha geng katiimcilarin daha yasli katilimcilara gore daha iyi performans gostermesi,
egitim seviyesi daha yiiksek katilimcilarin, egitim seviyesi diistik olan katilimcilara gore daha iyi performans
gostermesi beklenmektedir. Dolayisiyla mevcut arastirmanin hipotezleri soyledir:

H1. RDAT'deki performans ile Sozel Akicilik Testi, istanbul 5 Kiip Planlama Kulesi Testi ve Raven Progresif
Matrisler Testine ait performans arasindaki iliski pozitif yonde ve anlamli olacaktir.

H2. RDAT'ye ait iki ayri zamanda elde edilen puanlar arasindaki iliski pozitif yonde ve anlamli olacaktir.

H3. Kadin ve erkek katilimcilar arasinda RDAT sozel olmayan akicilik performansi puanlar agisindan
anlamli bir fark olmayacaktir.

H4. Geng yetiskinler daha yasli yetiskinlere gore RDAT'den a) daha fazla sayida benzersiz desen iiretecek,
b) daha az sayida perseveratif hata yapacak ve c) hata oranlari daha az olacaktir.

H5. Egitim seviyesi daha yiiksek olan katilimcilar, egitim seviyesi daha diisiik olan katilimcilara gore
RDAT'de a) daha fazla sayida benzersiz desen iiretecek, b) daha az sayida perseveratif hata yapacak ve c)
hata oranlari daha az olacaktir.

Calismaya 20-69 yas arasinda toplamda 271 kisi katilmistir. Katilimci gruplari olusturulurken katiimcilarin
yas, cinsiyet ve egitim durumu agisindan dengeli bir sekilde dagilmasina dikkat edilmis, katilimcilarin
egitim durumlari iilkemizde uygulanan egitim sistemine ve literatiirdeki daha dnceki calismalar (Karakas ve
ark., 2024) goz 6niinde bulundurularak ii¢ gruba ayrilmistir. Katiimcilarin %50.2'si kadin, %49.8'i erkektir.
Yas araliklarina bakildiginda, %33.9’'u 20-39 yas araliginda, %32.8'i 40-59 yas araliginda, %32.8'i 60-69 yas
araligindadir. Katilimcilarin %33.6'sinin egitim durumu ilkokul ve ortaokul, %33.2'sinin lise, %33.2'sinin lisans
ve lisansistidir. Tekrar test asamasinda, orneklemi temsil eden 90 katilimciya yaklasik olarak ay sonra RDAT
tekrar uygulanmistir. Katilimcilarin yas, cinsiyet ve egitim gruplarina gore dagilimi 'de sunulmustur.
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Tablo 1
Katiimcilarin Yas, Cinsiyet ve Egitim Gruplarina Gore Dagilimi
Kadin Erkek

ilkogretim Lise Universite ilkogretim lise Universite Toplam
20-39 15 (5) 16 (5) 15 (5) 16 (5) 15 (5) 15 (5) 92 (30)
40-59 16 (5) 14 (5) 15 (5) 14 (5) 15 (5) 15 (5) 89 (30)
60 + 14 (6) 15 (4) 15 (5) 15 (5) 15 (5) 15 (5) 90(30)
Toplam 46 (16) 45 (14) 45 (15) 45 (15) 45 (15) 45 (15) 271 (90)

Not. Tektar test asamasina katilan katilimcilarin sayilari parantez icerisinde verilmistir.

Orneklemin tamamini norolojik veya psikiyatrik olarak saglikli katilimcilar olusturmaktadir. Bilissel islev-
leri etkileyebilecek olan bu hastaliklar ve ila¢ kullanimlari dislama kriteri olarak kabul edilmis ve ¢alismaya
baslamadan once bu hastaliklardan birisinin tanisi konuldugu bilgisine ulasilan veya norolojik veya psikiy-
atrik ila¢ kullanimi oldugunu bildiren kisiler calismaya dahil edilmemistir. istanbul 5 Kiip Planlama Testi’nde
40-59 yas grubundan ¢ kisi, 60 yas ve lizeri yas grubundan 26 kisi testi tamamlayamadiklarindan, 60-69
yas grubundan alti kisi de testte yardim aldiklarindan toplam 35 kisinin planlama testine ait verileri analize
dahil edilmemistir.

Katiimcilar once onam formunu doldurmuslardir. Ardindan yas, cinsiyet, egitim durumu bilgileri ile
hastalik ve ilag kullanimlarinin 6grenilmesine yonelik olarak Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

RDAT (Ruff, 1996), s6zel olmayan akiciligin 6lgiimiinde kullanilan noropsikolojik bir testtir. Bes boliimden
olusmaktadir. Her bir boliim, icerisinde bes nokta bulunan karelerden olusan bir calisma kagidini icermek-
tedir. Her bir calisma kagidinda bes siitun ve yedi satirda toplamda 35 kare bulunmaktadir. Birinci bolimdeki
kutular, icerisinde gizli diizglin besgen sekli olusturan bes noktadan olusmaktadir. ikinci ve ti¢iincii boliim-
lerde kutularin icindeki noktalar yine diizenli besgenler olusturacak sekilde diizenlenmistir ancak bu sefer
noktalarin etrafinda dikkat dagiticilar (baklava dilimi sekli veya diiz gizgiler) bulunmaktadir. Dordiincii ve
besinci boliimlerde ise dikkat dagiticilar olmaksizin dnceki boliimlerde oldugu gibi bes adet nokta vardir
ancak bu boliimlerde noktalar diizenli degil daginik bir sekilde yerlestirilmistir. Her bir bolimde katilim-
cilara 60 saniyelik siire verilir. Katiimcilardan bu siire igerisinde, en az iki noktayi diiz gizgiler kullanarak
birlestirmeleri ve olabildigince fazla desen iiretmeleri istenir. Bu sirada tekrarlamalardan kaginilmasinin da
onemli oldugu vurgulanir. Her bolimin basinda katilimcinin testi anladigindan emin olmak igin drnekler
yaptirildiktan sonra gorevi tamamlamasi i¢in 60 saniyelik siire baslatilir. 60 saniye doldugunda katilimciya
soylenir ve o boliim bitirilir. Ardindan diger sayfaya gecilir ve o sayfadaki gorev anlatilir. Gorev her zaman
noktalari birlestirerek benzersiz desenler liretmektir ancak her bir calisma kagidinda noktalarin dizilis sekli
veya icerigi degismektedir. Katilimciya bu belirtilir. Sirasiyla biitiin sayfalarda ayni islem uygulanarak test
tamamlanir.

Test performansi degerlendirilirken, desen akiciliginin birincil bagimli olgiitleri olarak her bir bolim
icerisinde olusturulan ozgiin desenlerin sayisi ve yapilan tekrarlarin sayisi hesaplanir. Her bolim igin bu
degerler hesaplanir. Ardindan olusturulan toplam benzersiz desen sayisi ve toplam perseveratif hatalar
hesaplanir. Toplam perseveratif hatanin, toplam benzersiz desen sayisina boliinmesiyle hata orani (error
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ratio) hesaplanir. Her bir calisma kagidinda katilimcilara 60 saniyelik siire verilir. Uygulama siiresi, yon-
ergelerin verilmesiyle birlikte yaklasik olarak 10 dakikadir.

Mevcut calismada s6zel akicilik testi olarak hayvan adlandirma ve K-A-S testleri kullanilmistir. ingilizcede
F-A-S harfleri kullanilirken (Piatt ve ark., 1999), Tiirkcede K-A-S harfleri kulllanilmistir (Sohtorik ilkmen ve
Soncu Biiyiikiscan, 2022; Tumag, 1997). Hayvan adlandirma testinde katilimcilara 60 saniyelik siire verilir.
Ardindan bu siire boyunca akillarina gelen biitiin hayvan isimlerini saymalari istenir. Katilimci hayvan
isimlerini sayarken uygulayici da oniindeki kayit formuna sayilan bu isimleri kaydeder. Bir kelime tekrar
soylendiyse bu isaretlenerek sonucta hata kismina not edilir. 60 saniye doldugunda katilimciya siiresinin
bittigi sdylenir. Sohtorik-ilkmen ve Soncu Bilyiikiscan'in (2022) calismasinda katiimcilara 3 - 5 ay arasinda
tekrar semantik akicilik testi uygulandiginda giivenilirligin kabul edilebilir seviyede oldugu bulgulanmistir
(r= .64, p <.001).

K-A-S testi kapsaminda katilimcilara tekrar 60 saniyelik siire verilir ve bu siire icerisinde sirasiyla K, A ve
S harfleri ile baslayan kelimeleri saymalari istenir. Ozel isimlerin bu kelimelerin disinda tutmasi gerektigi
belirtilir. K harfi ile sayilan kelimeler bittikten sonra katilimciya tekrar yonergeler anlatilarak sirasiyla A ve
S harfleri ile baslayan kelimeler saymalari istenir ve sayilan kelimeler kayit formuna kaydedilir. Sohtorik-
ilkmen ve Soncu Biiyiikiscanin (2022) calismasinda bu li¢ harften iiretilen toplam kelime sayisina goére
Cronbach alfa katsayisi .90, standardize alfa katsayisi ise .91 olarak bulunmustur. Bu da s6z konusu fonemik
akicilik testinin i¢ tutarliiginin oldukca yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayni calismada test-tekrar test
giivenilirligi icin 60 katilimciya 3 - 5 ay arasinda test tekrar uygulanmis testin giivenilirlik seviyesinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir (r = .80, p <.001).

Puanlama asamasinda her bir béliim icin (hayvan adlandirma, k harfi, a harfi ve s harfi) katilimcilarin
saydiklari kelime sayisi hesaplanir. Kategori disi soylenen kelimeler, 6zel isimler ve tekrarlanan kelime sayisi
hesaplanirve hata puani elde edilir. Testin uygulama siiresi, yonergelerin verilmesiyle birlikte yaklasik olarak
8 - 10 dakikadir. Sohtorik-ilkmen ve Soncu Biiyiikiscan'in (2022) calismasindaki sonuclar, semantik akiciligin
toplam fonemik akicilik puaniyla ortalama diizeyde giiglii iligkiler oldugunu gostermistir (r = .63, p < .001).
Buna gore semantik akicilik performansi ile K harfiyle, A harfiyle ve S harfiyle iiretilen kelime performansi
arasinda anlamli iliski oldugu goriilmustir (sirasiyla: r = .61, p <.001, r = .55, p < .001, r = .57, p <.001).

istanbul 5 Kiip Planlama Kulesi, 7den 5'e kadar numaralandirilmis kiipleri ve bes, iic ve iki birim
uzunluktaki cubuklari iceren bilgisayarda uygulanabilen bir planlama testidir. Katilimcilardan genel olarak,
verilen gorevler icin planlama yapmalari ve en az hareketle ¢cozmek icin ¢abalamalari istenir. Bu calisma
kapsaminda testin bilgisayar versiyonu kullanilmistir (Cinan, 2015). Katilimcilar bilgisayar ekraninin karsisina
oturur ve yonergeler verildikten sonra testi kendileri uygularlar. Bilgisayar ekraninda ilk basta li¢ cubuklu bir
kule ve lizerinde 1'den 5'e dogru siralanmis bes kiip goruniir. Kiiplerin her biri baslangi¢ta en uzun ¢ubukta
karisik bir sekilde yer almaktadir. Katilimcilardan bes kiipiin her birini uzun cubuktan ¢ikartmalari ve sonra
uygun siralamayla uzun cubuga tekrar yerlestirmeleri istenir. Bunu yaparken her bir hamlede sadece bir
kiip hareket ettirilebilir ve minimum hamlede gorevin gerceklestirilmesi beklenir. Kiiplerin dizilisi her bir
problemde degisir. Katiimcilardan her defasinda kiipleri baslangigtaki dizilime geri getirmeleri istenir. Baska
bir deyisle, hedef gorev, kiipleri en uzun ¢ubuk uzerinde 1'den 5'e kadar sayisal olarak siralamaktir. Tim
problemler ¢oziilene kadar test bu sekilde devam etmektedir. Katilimcilardan iki alistirma problemi de dahil
olmak lizere toplamda 12 problemi ¢ozmeleri istenir. Her bir problem icin li¢ dakikalik siire vardir. Bu siire
icerisinde problem ¢oziilemezse katilimciya o problemde basarisiz olduguna dair geri bildirim verilerek diger
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probleme gecilir. Alistirma problemleri dogru bir sekilde tamamlandiktan sonra asil problemlere gegilir. Yeni
bir probleme gecildigi zaman ilk 10 saniye kiipler hareket ettirilemez ve herhangi bir isleme izin verilmez.
Bu siire icerisinde katilimcinin minimum hamlede dogru bir sekilde siralama yapmaya yonelik planlama
yapmasi beklenir. On saniyelik suirenin bitiminde siralama islemine baslanir. Bu sekilde butiin problemler
tamamlandiktan sonra test tamamlanmis olur. Uygulama siresi yaklasik olarak 10 - 20 dakikadir.

Testin degerlendirilmesi asamasinda su dort puan tiirli hesaplanmaktadir: Dogru ¢ozme, hareket fazlasi,
¢6zme zamani ve toplam zaman. On problemin her biri i¢cin minimum hamlede ¢oziiliip ¢oziilmedigine
bakilarak, minimum harekette ¢oziildiiyse dogru ¢oziim olarak kabul edilmektedir. Eger fazladan hamle varsa
bu yanlis olarak kabul edilmektedir. Yapilan toplam hamle sayisindan, minimum hamle sayisi ¢ikarilinca
elde edilen sayi hareket fazlasi olarak hesaplanir. Problemi ¢ozmek icin ayrilan zaman ise ¢6zme zamani
degeri olarak hesaplanir. Bu ¢calisma kapsaminda testin bilgisayar versiyonu kullanildigindan, test bitiminde
teste dair puanlar bir Excel dosyasinda tablo halinde sunulmaktadir. Puanlamalara bu program araciligiyla
ulasitmistir.

Testin psikometrik ozelliklerine bakildiginda testin i¢ tutarlik guivenilirligini gosteren Croncbach kat-
sayisl .61; test-tekrar test glivenilirligi bakimindan birinci ve ikinci uygulamalar arasindaki korelasyon
katsayilari dogru ¢cozme puaniigin .42, fazla hamle igin .59, ¢c6zme zamani i¢in .47 olarak bulgulanmistir. Ayrica
testin bazi ol¢iimlerinin, Hanoi Kulesi, okuma uzami, simetri uzami, islem uzami ve Raven Standart Prograsif
Matrisler Testi ile degisen seviyelerde korelasyonlari oldugu gorilmiistiir (Cinan, 2015).

Raven ve Summers (1990) tarafindan gelistirilen test, genel yetenek, soyut akil yiiriitme ve gorsel-
mekansal algiy1 olgmede kullanilmaktadir. Test A, B, C, D ve E olmak lizere bes boliimden olusmaktadir.
Her bir boliim zorluk derecesine gore listelenmis problemlerden olusmaktadir. Katilimcilardan toplamda
60 probleme cevap vermeleri istenmektedir. Katilimcilarin her bir problemde, desende eksik olarak verilen
parcay! problemin asagisinda verilen 6 - 8 secenek arasindan se¢mesi gerekmektedir.

Bireysel veya grup halinde uygulanabilen bir testtir. Katilimcilara test kitabi ve cevaplarini isaretleye-
cekleri kayif formu verilir. Yonergeler verildikten sonra katilimcilardan her bir problemin cevabini cevap
kagidina isaretlemesi istenir. Test bitiminde katiimcidan cevap kagidi alinarak degerlendirilmesi yapilir.
Testin uygulamasi yaklasik olarak 45 - 90 dakika stirmektedir.

Katilimcinin cevap kagidina yaptigi isaretlemelerin hepsi dogru cevap kayit formundan bakilarak dogru
veya yanlis olarak isaretlenir. Her bir dogru cevap icin 1 puan alinir. Toplamda alinabilecek maksimum puan
60'tir. Degerlendirmeler toplam dogru ve toplam yanlis sayisi lizerinden yiirtiiliir. Raven Standart Progresif
Matrisler Testi sonucunda katilimcilarin akici zeka puanlari elde edilmektedir.

Karakas ve arkadaslari (2024) tarafindan yiiriitiilen calismada giivenilirlik sinama calismasi 18-25 yas
grubundan 59 katilimcr lzerinde dort haftalik arayla gerceklestirilmistir. Birinci ve ikinci uygulamalar
arasindaki korelasyon toplam puan igin .79 (p < .001), siire puanlari icin .64 (p < .001) olarak bildirilmistir.
Testin gecerlik calismalarinda bes boliim igin hesaplanan puanlarla toplam puana PCA uygulandiginda tim
puanlarin yiksek degerlerle tek faktore yuklendigi, aciklanan varyansin %85.7 oldugu goriilmiistiir. Testin
toplam puaniile WAIS toplam zeka puani arasinda .66, WAIS sozel zeka puani arasinda .61ve WAIS performans
zeka puani .63 diizeylerinde korelasyon oldugu bildirilmistir
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Mevcut calisma kapsaminda yapilacak olan uygulamalarin etik olarak uygun olduguna dair istanbul
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu Baskanligi'ndan etik kurul onayr alinmistir
(Onay tarihi: 02.03.2020; Onay dosya ve basvuru numarasi: 2020/26, 11172).

Bu calismada yapilan biitiin testler bireysel olarak uygulanmistir. Katiimcilara kolaylikla bulunan ornek-
leme yontemi ile ulasilmistir. Sosyal medya uygulamalari (Whatsapp ve Instagram) aracili§iyla yapilacak
olan ¢alismaya katilimcilar arandigi duyurulmus ve geri donus yapan katilimcilara testlerin yapilacagi giin
icin randevu verilmistir. Katilimcilardan ¢calismaya katilabilecek kisilerin iletisim bilgileri alinarak calismaya
davet edilmistir.

Bireysel uygulama yapilabilecek sessiz bir ortam saglandiktan sonra katiimcilara ¢alisma hakkinda
bilgi verilmistir. Ardindan sirasiyla RDAT, Sozel Akicilik Testi, istanbul 5 Kiip Planlama Kulesi ve Raven
Standart Progresif Matrisler Testi uygulamalari yapilmistir. Bu calisma kapsaminda istanbul 5 Kiip Planlama
Kulesi Testi'nin bilgisayar versiyonu kullanilmistir. Egitim durumu diisiik olan ve 60 yas lizerinde olan
bazi katilimcilar bilgisayar kullanimi konusunda deneyimsiz olduklari icin testi uygulama konusunda
zorluk yasamislardir. Bu durumlarda, uygulayici yardimci olarak katilimcilarin yonlendirmesi dogrultusunda,
kiiplerin tasinmasi islemini gerceklestirmistir. Yardim alan katilimcilarin verileri ¢ikarilarak analiz gercek-
lestirilmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda, RDAT'de iiretilen benzersiz desenler (unique designs), ayni desenin bir veya
birden fazla liretilmesiyle yapilan perseveratif hatalar (perseverative errors) ve toplam perseveratif hatalarin
toplam benzersiz desen sayisina boliinmesiyle elde edilen hata orani (error ratio) hesaplanarak analizler
bu degerler lizerinden yiiriitiilmiistiir. Mevcut calismada gecerlik ve giivenilirlik analizlerinde Pearson
korelasyon analizi kullanilirken, katilimcilarin RDAT'de gosterdikleri performansin cinsiyet (kadin, erkek),
yas (20-39, 40-59, 60 ve lizeri) ve egitim diizeyi (diisiik, orta, yiiksek) degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigi Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleriyle karsilastirilmistir.

Analizlere baslamadan once verilerin lretilen toplam benzersiz desen sayisi ve perseveratif hatalarin
cinsiyet, yas ve egitim diizeyine gore normal dagilim gosterip gostermedigi normallik analizi yapilarak ince-
lenmis ve carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin
ilgili standart sapma degerlerine boliinmesiyle elde edilen Z puanlari incelendiginde sonuglarin alt gruplar
icin £1.96 arasinda olmadigi ve normallik analizlerinin anlamli oldugu goriilmustiir (Altman ve ark., 2000).
Bu nedenle verilerin normal dagilim gostermedigi kabul edilip analizlere parametrik olmayan testler ile
devam edilmistir.

RDAT'nin psikometrik ozelliklerinin sinandigi gecerlik calismasi kapsaminda, testten elde edilen puan-
larin Sozel Akicilik Testi, Raven Standart Progresif Matrisler Testi ve istanbul 5 Kiip Planlama Kulesi Testi’'nden
elde edilen puanlarla aralarindaki iliski Pearson korelasyon analizi yapilarak incelenmistir. Elde edilen
bulgular 'de sunulmustur.

'deki sonuglara gore, RDAT'ye ait benzersiz desenler ile sozel akicilik testinden lretilen kelime
sayisi arasindaki korelasyonlarin .45 - .50 arasinda degistigi goriilmiistiir (p < .001). Diger testlerde olan
korelasyonlara bakildiginda RDAT'den iiretilen benzersiz desenler ile Raven Prograsif Matrisler Testi dogru
sayisl, istanbul 5 Kiip Planlama Kulesi Testi toplam ¢dzme siiresi ve toplam dogru sayisi arasindaki korelasy-
onlarin 14 ile .74 arasinda degistigi bulgulanmistir (sirasiyla: p <.001; p <.05; p <.001). RDAT ile istanbul 5 Kiip
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Planlama Kulesi Testi toplam hareket fazlasi puani arasindaki korelasyonun anlamli olmadigi bulgulanmistir
(r=.-10, p >.05). Buna gore RDAT'deki performans ile sozel akicilik testi, istanbul 5 Kiip Planlama Kulesi Testi
ve akicl zekaya yonelik Raven Prograsif Matrisler Testi'ne ait performans arasindaki korelasyonun anlamli
olacagina yonelik H1 cogunlukla desteklenmistir. Yalnizca planlama testine ait hareket fazlasi parametresi
ile RDAT benzersiz desenler arasindaki iliskinin anlamli olmadigi bulgulanmistir.

Tablo 2

RDAT’nin Sézel ARicilik, Raven Progresif Matrisler ve istanbul 5 Kiip Planlama Testlerinden Elde Edilen Sonuclarla iliski-
lerine Dair Pearson Korelasyon Katsayilari

SATsh SATR SATa SATs RPMTdr iSKPKhf i5KPKtcs iSKPKtdr
RDATbz A5F 50%* LTF* V758 T -10 a4 .59%*
SATsh T0%* 57+* 59%* 36%* .06 A4 34%
SATR 70% 59%* 49* .02 a6 4%
SATa 55%* 4LE* -.004 n LO**
SATs H8** -01 .09 39%*
RPMTdr .09 Ng** .58**
i5KPKhf .82%* 4%
i5KPKtcs 9%

iSKPKtdr

Not. RDATbz = RDAT toplam benzersiz desen sayisi, SATsh = S6zel Akicilik Testi Semantik/Hayvan Adlandirma toplam kelime sayisi,
SATk = Sozel Akicilik Testi k harfi ile iiretilen kelime sayisi, SATa = Sozel Akicilik Testi a harfi ile iiretilen kelime sayisi, SATs = Sozel
Akicilik Testi s harfi ile iiretilen kelime sayisi, RPMTdr = Raven Prograsif Matrisler Testi dogru sayisi, i5SKPKhf = istanbul 5 Kiip Planlama
Kulesi toplam hareket fazlasi, i5KPKtcs = istanbul 5 Kiip Planlama Kulesi toplam ¢6zme siiresi, i5KPKtdr = istanbul 5 Kiip Planlama
Kulesi toplam dogru sayisl.

*p <.05, **p <.001

RDAT'nin test-tekrar test giivenirlik sinamalari kapsaminda iki farkli zamandaki ol¢iimler arasindaki
korelasyonlar incelenmistir. Benzersiz desenlerin perseveratif hatalarin uygulamalar arasindaki korelasyon
katsayilari ile ortalama ve standart sapma degerleri "te sunulmustur.

Tablo 3

RDAT’nin Birinci ve iRinci Uygulamalardaki Benzersiz Desen ve Perseveratif Hatalarin Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri ile Korelasyon Katsayilari

Benzersiz Desenler Perseveratif Hatalar
Birinci Olgiim Ort.  ikinci Olciim Ort. Birinci Olgiim Ort. ikinci Olciim Ort.
(ss) (ss) r (ss) (ss) !
1. Bolim 14.91 (5.65) 15.54 (4.87) 90** .94 (1.55) .52 (0.95) .66**
2. Boliim 15.64 (5.31) 16.17 (5.03) 90** 1.93 (1.95) 1.30 (1.24) 30%*
3. B6lim 15.09 (5.47) 16.32 (5.05) 87% 218 (215) 175 (1.74) LlyF
4. Bolim 17.93 (5.78) 18.62 (4.95) .85** 2.03 (2.03) 1.67 (1.74) .55%*
5. B6lim 18.53 (6.04) 20.25 (5.35) 84** 2.32(218) 1.90 (1.66) 3l
Toplam 82.11(25.57) 86.91(23.10) J95%* 9.42 (5.99) 714 (4.39) B65%*

*p <.05, **p <.001

RDAT'nin test-tekrar test olclimleri arasindaki korelasyon analizlerine gore, benzersiz desenlere ait iligk-
ilerin .84 - .95 arasinda oldugu, perseveratif hatalara ait iliskilerin ise .30 - .65 arasinda oldugu goriilmiistir.
Toplamda bes farkli bolimi bulunan RDAT'nin birinci ve ikinci uygulamalardaki puanlarinin ortalama ve
standart sapmalarina bakildiginda toplam benzersiz desen sayisi ortalamalarinin birinci 82.11 (SS = 25.57)
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ikinci uygulamada 86.91 (SS = 23.10) oldugu goérilmiistiir. ilk uygulamada dérdiincii ve besinci béliimlerde,
ikinci uygulamada besinci boliimde en fazla benzersiz desen lretilmesi 6grenme etkisini gostermektedir.
Perseveratif hatalar incelendiginde; birinci 6l¢iimde yapilan perseveratif hatalarin ortalamasinin 9.42 (SS =
5.99); ikinci 6lclimde yapilan perseveratif hatalarin ortalamasinin 7.14 (SS = 4.39) oldugu goriilmiistiir. Toplam
perseveratif hatanin, toplam benzersiz desen sayisina boliinmesiyle ele edilen hata oranlari incelendiginde,
hata oranlarinin ortalamasinin birinci él¢iimde 12 (SS = 0.09) oldugu; ikinci 6l¢limde .83 (SS = 0.54) oldugu
gorlilmustiir. Birinci ve ikinci uygulamalardan elde edilen hata orani dlgiimleri arasinda anlamliiliski oldugu
bulgulanmistir (r =.66, p <.001). Buna gére RDAT'ye ait uygulamalarda elde edilen puanlarin iliskili olacagina
yonelik H2 desteklenmistir

Mevcut arastirmada norm calismasi icin farkli yas, cinsiyet ve egitim durumlarindan kisiler esit olarak
alt gruplara dagitilmistir. Katilimcilarin Urettikleri benzersiz desenlerin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigi Mann Whitney U testi ile analiz edildiginde iiretilen benzersiz desenlerin
miktarinin kadinlar (Sira Ort. = 132.72) ve erkekler (Sira Ort. = 139.30) arasinda anlamli bir farklilik goster-
medigi goriilmistiir (U = 8734, z = -.69, p > .05). Benzer sekilde perseveratif hatalar ve hata orani miktarinin
kadinlar (sirasiyla: Sira Ort. = 143.13; Sira Ort. = 143.13) ve erkekler (sirasiyla: Sira Ort. = 128.82; Sira Ort. =
128.82) arasinda anlamli bir farklilik gostermemistir (sirasiyla: U = 8210, z = -1.51, p > .05; U = 8210.5, z = -1.51,
p >.05). Buna gore kadin ve erkek katilimcilar arasinda RDAT s6zel olmayan akicilik performansi puanlari
acisindan bir fark olmayacagina yonelik H3 desteklenmistir.

Katilimcilarin trettikleri benzersiz desenlerin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip goster-
medigi Kruskal Wallis H analizi ile incelenmistir. Analizler 20-39 yas grubu (Sira Ort. = 170.67), 40-59 yas grubu
(Sira Ort. = 137.58) ve 60 yas ve lizeri yas grubu (Sira Ort. = 99.00) arasinda benzersiz desenler bakimindan
anlamli fark oldugunu gostermistir (X2 = 38.11, p < .001). Yas gruplar arasindaki benzersiz desen iiretimi
arasindaki farki daha detayli gorebilmek icin yapilan ikili karsilastirmalar Mann Whitney U testi sonucunda
20-39 yas grubundaki katilimcilar (Sira Ort. = 102.09) ile 40-59 yas grubundaki katilimcilar (Sira Ort. = 79.73)
arasinda benzersiz desen lretimi agisindan anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmistir (U = 3073, z = -2.90,
p < .001). Ayrica 40-59 yas grubundaki katilimcilar (Sira Ort. = 103.04) ile 60 yas ve lizeri yas grubundaki
katiimcilar (Sira Ort. = 77.14) arasinda benzersiz desen Uiretimi agisindan anlaml bir farklilik oldugu bulgu-
lanmistir (U = 2844, z = -3.35, p < .001). Son olarak 20-39 yas grubundaki katilimcilar (Sira Ort. = 115.08) ile
60 yas ve lizeri yas grubundaki katilimcilar (Sira Ort. = 67.40) arasinda benzersiz desen (iretimi agisindan
anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmistir (U = 1971, z = -6.11, p < .001). Buna gore genc yetiskinlerin daha
yasli yetiskinlere gore RDAT'den daha fazla sayida benzersiz desen liretecegine yonelik H4a desteklenmistir.

Katilimcilarin rettikleri benzersiz desenlerin egitim degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
sinamak amaciyla yapilan Kruskal Wallis H analizi sonucunda, diisiik egitim grubundaki katilimcilar (Sira Ort.
= 80.98), orta egitim grubundaki katilimcilar (Sira Ort. = 137.98) ve yiiksek egitim grubundaki katilimcilar (Sira
Ort. = 189.66) arasinda iiretilen benzersiz desenler agisindan anlamli bir farklilasma oldugu bulgulanmistir
(X2 = 87.12, p < .001). Benzersiz desen liretimi iizerinde egitim degiskeninin etkisini daha detayli gérebilmek
icin yapilan ikili karsilastirmalar Mann Whitney U analizi sonucunda diisiik egitim grubundaki katilimcilar
(Sira Ort. = 70.04) ile orta egitim grubundaki katilimcilar (Sira Ort. = 112.19) arasinda (U = 2188, z = -5.41,
p < .001); orta egitim diizeyindeki katilimcilar (Sira Ort. = 71.28) ile yiiksek egitim grubundaki katilimcilar
(Stra Ort. = 109.72) arasinda (U = 2320.5, z = -4.95, p < .001) ve ayrica diisiik egitim diizeyindeki katilimcilar
(Sira Ort. = 56.93) ile yiiksek egitim grubundaki katilimcilar (Sira Ort. = 125.44) arasinda (U = 995, z = -8.80,
p <.001) anlamli farkliliklar bulgulanmistir. Buna gore egitim seviyesi daha yiiksek olan katilimcilar, egitim
seviyesi daha diisiik olan katilimcilara gore RDAT'de daha fazla sayida benzersiz desen iiretecegine yonelik
H5a desteklenmistir. Katilimcilarin iiretilen benzersiz desenlerdeki yas ve egitim diizeylerine gore ortalama,
standart sapma ve medyan degerleri "te sunulmustur.

g
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Tablo 4
Uretilen Benzersiz Desenlerin Yas ve Egitim Gruplarina Gére Ortalama (Standart Sapma) ve Medyan Dederleri
Diisiik Egitim Grubu Orta Egitim Grubu Yiiksek Egitim Grubu
Ortalama (SS) Medyan Ortalama (SS) Medyan Ortalama (SS) Medyan
20-39YagGrubu  83.58 (23.43) 83 91.77 (23.60) 66.5 106.27 (18.39) 425
40- 59 Yas Grubu 63.87 (19.41) 87 86.14 (19.72) 85 99.23 (23.10) 75.5
60 ve Uzeri Yas 4210 (8.44) 105 73.80 (14.65) 104.5 91.97 (15.67) 95

Grubu

RDAT’ye ait perseveratif hatalar icin yapilan Kruskal Wallis H analizi sonucunda 20-39 yas grubu (Sira Ort.
= 142.88), 40-59 yas grubu (Sira Ort. = 141.57) ve 60 yas ve lizeri yas grubu (Sira Ort. = 123.47) sonucunda yas
gruplari arasinda anlamli fark bulgulanmamistir (X2 = 3.47, p > .05). Perseveratif hatalar egitim durumuna
gore incelendiginde de, diisiik egitim grubundaki katilimcilar (Sira Ort. = 126.7), orta egitim grubundaki
katiimcilar (Sira Ort= 138.88) ve yiiksek egitim grubundaki katilimcilar (Sira Ort. = 143.06) arasinda iiretilen
perseveratif hatalar agisindan anlamli bir farklilasma bulgulanmamistir (X2 = 2.29, p > .05). Buna gore geng
yetiskinlerin daha yasli yetiskinlere gore RDAT'den daha az sayida perseveratif hata yapacaklarina yonelik
H4b ve egitim seviyesi daha yiiksek olan katilimcilarin, egitim seviyesi daha diisiik olan katilimcilara gore
RDAT'den daha az sayida perseveratif hata yapacaklarina yonelik H5b desteklenmemistir. Perseveratif Hata-

larin yas ve egitim diizeylerine gore ortalama, standart sapma ve medyan degerleri "te sunulmustur.
Tablo 5
Perseveratif Hatalarin Farkli Yas ve Egitim Gruplarina Gére Ortalama (Standart Sapma) ve Medyan Degerleri
Diisiik Egitim Grubu Orta Egitim Grubu Yiiksek Egitim Grubu
Ortalama (SS) Medyan Ortalama (SS) Medyan Ortalama (SS) Medyan

20- 39 Yas Grubu 8.84 (5.27) 7 10.68 (6.20) 7.5 9.97 (6.38) 7

40-59 Yas Grubu 9.87 (10.31) 10 10.31(6.78) 9 10.24 (6.62) 6.5

60 ve Uzeri Yas 7.63 (3.85) 9.5 7.77 (418) 10 9.7 (5.40) 8

Grubu

Hata orani Uzerinde yas degiskenin etkisini arastirmak amaciyla yiiritiilen Kruskal Wallis H analizi
sonucunda ise 20-39 yas grubundaki (Sira Ort. = 126.33), 40- 59 yas grubundaki (Sira Ort. = 136.58) ve 60 yas ve
iizeri yas grubundaki katilimcilar (Sira Ort. = 145.41) arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulgulanmamistir
(X2 = 2.74, p > .05). Hata orani iizerinde egitim degiskeninin etkisini arastirmak icin yapilan Kruskal Wallis H
analizi sonucunda diisiik egitim diizeyindeki katilimcilar (Sira Ort. = 156.30), orta egitim diizeyindeki katilim-
cilar (Sira Ort. = 132.76) ve yiiksek egitim diizeyindeki katilimcilar (Sira Ort. = 118.71) arasinda hata oranlari
agisindan anlamli diizeyde bir farklilik bulgulanmistir (X2 = 10.67, p < .01). Buna gore geng yetiskinlerin daha
yasli yetiskinlere gore RDAT'de hata oranlarinin daha az olacagina yonelik H4c desteklenmezken, egitim
seviyesi daha yiiksek olan katilimcilarin, egitim seviyesi daha dislik olan katilimcilara gore RDAT'de hata
oranlarinin daha az olacagina yonelik H5c desteklenmistir. Hata oraninin yas ve egitim diizeyi degiskenlerine
gore ortalama, standart sapma ve medyan degerleri 'da sunulmustur.
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Tablo 6
Hata Oranlarinin Yas ve Egitim Degiskenlerine G6re Ortalama (Standart Sapma) ve Medyan Degerleri
Diisiik Egitim Grubu Orta Egitim Grubu Yiiksek Egitim Grubu
Ortalama (SS) Medyan Ortalama (SS) Medyan Ortalama (SS) Medyan
20-39 Yag Grubu A0 (.07) .07 12 (.06) a2 110 (.09) .08
40-59 Yas Grubu 15 (13) a3 11(.07) .09 11(.09) .09
60+ Yas Grubu 18 (.08) a7 10 (.57) .08 10 (.07) .08

Bu bulgulara ilaveten, norm calismasi kapsaminda RDAT'de iiretilen benzersiz desenlere dair her bir yas
grubu icin T puanlari ve bu puanlarin yizdelik dilimleri hesaplanmistir. Bu degerler 20-39 yas grubu igin

'de, 40-59 yas grubu igin 'de, 60 ve lizeri yas grubu icin ise "te sunulmustur. Tablolarda her yas
grubuna ait benzersiz desen sayisi (44), T puanlar (26.03), yiizdelik dilimler (217) ve 6rnegin performansin
ortalama veya yiiksek oldugunu belirten boliimler verilmektedir.

Mevcut calismada, sozel olmayan akicilik performansini degerlendirmede kullanilan noropsikolojik
testlerden RDAT'nin gecerlik ve giivenirlik sinama calismasi yapilmis ve Tiirkiye orneklemindeki norm
degerleri belirlenmistir. Gegerlik calismasi kapsaminda katilimcilarin RDAT'deki performanslari, baska bir
akicilik testindeki performanslari ile sozel akicilik, akici zeka ve planlama testinden alinan puanlar arasin-
daki iliskiler analiz edilmistir. Yapi gecerligi calismasiyla RDAT'nin benzer bilissel islevlere yonelik testlerle
aralarindaki iliskileri degerlendirmek miimkiin olmustur. Literatiirdeki ¢alisma bulgulariyla (Ladowsky-
Brooks ve Chan, 2022; Ruff ve ark., 1987) tutarli olarak, mevcut ¢alismada da, s6zel ve s6zel olmayan akicilik
olciimleri arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon oldugu bulgulanmistir. Bu ¢alismada, sozel ve sozel
olmayan akicilik puanlar arasindaki korelasyonlarin, Ruff ve arkadaslarinin (1987) norm belirleme calis-
masinin bulgularina gore daha yiiksek derecede ve anlamli korelasyonlar oldugu goriilmiistiir. S6z konusu
calismada ayni zamanda WAIS-R performans puanlari ile desen akiciligi puanlari arasindaki iliskilerin orta
diizeyde oldugu, dort yas ve li¢ egitim grubundan olusan alt gruplarin yarisinda ortaya ¢iktigi bulgulanmistir.
Diger taraftan Ladowsky-Brooks ve Chan (2022) desen akicilig testinin hem birinci hem de dérdiincii
denemelerdeki benzersiz desen performansiyla WAIS-1V'{in algisal bolimiindeki performans arasinda; WAIS-
IV'iin sozel boliimiindeki performans ile dordiincii denemedeki desen performanslari arasinda iliskiler
oldugunu gostermistir. Literatiirdeki ¢calisma bulgulariyla tutarli olarak, buradaki calismada da katiimcilarin
zeka puani arttikca, akicilik performansinin iyilestigi goriilmistiir (Ladowsky-Brooks ve Chan, 2022; Ruff
ve ark., 1987). RDAT yonetici islevlerin degerlendirilmesinde kullanilan testlerden birisidir (Ruff ve ark.,
1987). Yonetici islevlerin degerlendirilmesinde kullanilan bir planlama testi olan istanbul 5 Kiip Planlama
Kulesi testindeki dogru ¢ozme puani ile akicilik performansi arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon
oldugu bulgulanmistir. Literatiirde bu iki test arasindaki korelasyona dair bir bulguya rastlanmadigi igin
karsilastirma yapilamamaktadir. Diger taraftan mevcut bulgular bu iki bilissel fonksiyonun iliskisini ortaya
koymasi bakimindan literatiire katki saglamakta, ayrica her iki testin de esnek diisiinebilme gibi ortak
ylriticl islevleri kapsayabilecegini diisiindiirmektedir. Glivenirlik calismasi kapsaminda ise RDAT'ye ait
birinci ve ikinci ol¢iim sonuclari arasinda anlamli korelasyon oldugu ve test sonuglarinin tutarlik gosterdigi
bulgulanmistir. Alti ay sonra tekrar-test yapilmasinin 6grenme etkilerinin oniine ge¢mis olabilecegi ve testin
glivenirligine etki etmeyecegi diisiiniilmustir (Ruff ve ark., 1987).

Mevcut calismada katilimcilarin RDAT'de irettikleri benzersiz desenlerin ortalamasi Ruff ve ekibinin
(1987) norm belirleme calismasindaki ortalamalardan daha diisiiktiir. Bahsedilen calismada katilimcilarin
gruplara esit dagilmasina dikkat edilmistir ancak egitim durumlari goz oniinde bulunduruldugunda, katilim-
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cilarin biyiik kisminin 13 yildan daha fazla egitim almis oldugu goriilmektedir. Benzersiz desen iiretimleri
arasindaki bu farklilikta kiiltiiriiler arasi bir fark olabilecegi gibi, egitim sistemlerinden kaynakli farkliliklar
da olabilecegi diisiiniilmektedir. RDAT icin yapilan bir baska norm belirleme ¢alismasinda, benzersiz desen
uretimi ortalamasi, mevcut ¢calismadan elde edilen bulgularla tutarli olarak Ruff ve arkadaslarinin calis-
masindaki sonuglardan farklilik gostermektedir (Izaks ve ark., 2011).

Perseveratif hata egilimi ve hata oranlar incelendiginde, perseveratif hata yapma egilimi bakimindan
cinsiyet, yas ve egitim gruplari arasinda bir farklilik bulgulanmamistir. Farkli cinsiyet, yas ve egitim gruplari
arasinda perseveratif hata ortalamalari birbirine yakindir ve anlaml bir farklilik yoktur. Bulgular hata
oranlari icin de egitim degiskeni haricinde benzer bir sekilde tekrarlanmistir. Yani yas ve cinsiyet gruplari
arasinda hata oranlari agisindan fark yokken yiiksek egitim diizeyinden katilimcilarin hata oranlarinin az
oldugu gorilmustiir.

Cinsiyet, yas ve egitim degiskenlerinin sozel olmayan akicilik performansina etkisine yonelik gegerlik
sinamasina isaret eden cinsiyet degiskeninin RDAT performansi tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi bulgusu
literatiirdeki ¢alismalarla tutarlidir (Evans ve ark., 1985; Izaks ve ark., 2011; Ruff ve ark. 1987; Woods ve
ark., 2016). Buna gore benzersiz desen iiretimi ve perseveratif hatalar bakimindan kadin ve erkek katilim-
cilar arasinda anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Yas degiskenin etkisine bakildiginda yapilan analizler
sonucunda ilerleyen yasla birlikte sozel akilicilik performansinda azalma oldugu goriilmiistiir. Calismada
incelenen ¢ yas grubundan 20 - 39 yas grubundaki katilimcilarin Urettigi benzersiz desenlerin sayisinin,
40 - 59 yas grubu ve 60 ve lizeri yas grubundaki katilimcilarin irettigi benzersiz desenlerin sayisindan
daha fazla oldugu goriilmistiir. Yasla birlikte bilissel fonksiyonlarda meydana gelen azalma goz oniinde
bulunduruldugunda, bulgularin 6nceki caligmalarin bulgulariyla tutarlilik iginde oldugu goriilmistiir (Evans
ve ark., 1985; Fama ve ark., 1998; Giollabhui ve ark., 2021; Izaks ve ark., 2011; Rajan ve ark., 2015; Ruff, 1996;
Ruff ve ark., 1987; Woods ve ark., 2016). Ayrica yine yapilan analizler sonucunda egitim diizeyi arttik¢a
RDAT'deki performansta bir iyilesme oldugu gozlenmistir. Yiiksek diizeyde egitim gurubundaki katilimcilarin,
literatiirdeki arastirma bulgulariyla tutarli olarak, diger egitim gruplarindaki katilimcilara gore daha fazla
benzersiz desen iirettigi gozlenmistir (1zaks ve ark., 2011; Ruff, 1996; Ruff ve ark., 1987; Woods ve ark., 2016).

Mevcut calisma RDAT'nin, Tirkiye ornekleminde psikometrik ozelliklerinin sinandigi ve normlarinin
belirlendigi ilk calismadir. RDAT'nin gecerligine ve giivenirligine iliskin giiclii kanitlar elde edilmis, lilkem-
izde kullanilabilecek noropsikolojik testler literatiiriine katkida bulunulmustur. Norm belirleme asamasi
icin katilimcilarin gruplara esit bir sekilde dagilmasina dikkat edilerek drneklemin genis bir popiilasyonu
temsil etmesi saglanmistir. Testlerin degerlendirilmesi tek bir kisi tarafindan yapildigindan degerlendiri-
ciler arasindaki puanlama farkliliklarindan dogabilecek karistirici etkilerin oniine gecilmesi saglanmistir.
Psikometrik 6zelikleri sinanan ve norm degerleri belirlenen RDAT'nin farkli popiilasyonlardan, 6rnegin farkli
yas ve egitim drumlaridan kisiler lizerinde deneysel-bilissel calismalarda ve noropsikoloji alaninda farkli
beyin hasarlarina sahip hastalarin yiirttiicii islev, strateji kullanimi, set degistirme gibi islevleri icin iyilesme
ve ilerleme durumlarinin degerlendirmelerinde faydali olacagi diisiiniilmistdir.

Bu calisma sadece Konya, Ankara, istanbul ve Karaman illerindeki katilimcilarla yiiriitiilmistiir. Daha
genis kapsamli ve Tiirkiye 6rnekleminin tiimiinii yansitabilecek calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ulkem-
izde testin farkli klinik orneklemlerde incelenmesi ve diger noropsikolojik testlerle aralarindaki iliskilerin ve
faktor yapisinin sinanmasi faydali olabilir. Bilgisayar temelli RDAT performanslarina bakildiginda testin olgiit
ve yakinsak gecerligi iyi olsa da bilgisayar temelli versiyonu ile kagit kalem versiyonunun birbirinin yerine
kullanilamayacag belirtilmektedir. Buna ek olarak, bilgisayar tabanli sozel olmayan akicilik testlerine ait
benzersiz desen puanlarinin kagit kalem versiyonuna gore daha diisiik olmasi, egitim ve yas degiskenlerinin
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etkili olduguna yonelik bulgular (Vrijsen ve ark., 2021) diisiiniildiigiinde, bu degiskenlerin hesaba katilarak
dijital versiyonlarin tercih edilmesi onerilebilir.
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Ek1
20-39 Yas Grubunun Urettigi Benzersiz Desenlere ait T Puanlari ve Yiizdelik Dilimleri
Benzersiz Desen Sayisi T Puanlan Yiizdelik Dilim
44 26.03 217 Bozulmus
58 32.78 3.26
64 35.67 5.43
Sinir
65 36.15 6.52
67 372 7.61
69 38.08 8.70
70 38.56 10.87
72 39.52 11.96
73 40.01 1413 Ortalamanin alti
74 40.49 18.48
75 40.97 20.65
77 41.93 23.91
78 42.42 25.00
79 42.90 29.35
80 43.38 30.43
81 43.86 31.52
82 44.34 33.70
83 44.83 36.96
84 45.31 3913
85 45.79 40.22
87 46.75 41.30
89 47.72 44.57
90 48.20 45.65
92 49.16 47.83
93 49.64 51.09 Ortalama
94 5013 53.26
95 50.61 54.35
96 51.09 56.52
97 51.57 57.61
98 52.05 59.78
99 52.54 61.96
100 53.02 63.04
101 53.50 64.13
102 53.98 65.22
103 54.46 66.30
104 54.94 69.57
105 55.43 72.83
106 55.91 76.09
Ortalama usti
107 56.39 7707
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Benzersiz Desen Sayisi T Puanlan Yiizdelik Dilim
108 56.87 78.26
109 57.35 81.52
112 58.80 82.61
115 60.25 84.78
118 61.69 85.87
120 62.65 86.96
122 63.62 89.13
123 64.10 91.30
124 64.58 93.48 L
Ustun
125 65.06 94.57
128 66.51 96.74
130 67.47 97.83
148 76.15 98.91 Daha Ustun
150 7711 100.00
Ek 2
40-59 Yas Grubunun Urettigi Benzersiz Desenlere ait T Puanlari ve Yiizdelik Dilimleri
Benzersiz Desen Sayisi T Puanlan Yiizdelik Dilim
33 30.24 1.1 Bozulmus
37 31.82 3.4
38 32.22 5.6
Sinir
43 3419 6.7
44 34.59 79
45 34.98 9.0
49 36.56 101
50 36.96 12.4
52 37.75 13.5
56 39.32 14.6
Ortalamanin Alti
59 40.51 15.7
60 40.90 18.0
61 41.30 191
62 41.69 22.5
64 4248 23.6
65 42.88 27.0
66 43.27 281
68 44.06 29.2
69 44.46 31.5
70 44.85 36.0 Ortalama
72 45.64 38.2
74 46.43 39.3
76 47.22 40.4
77 47.61 42.7
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Benzersiz Desen Sayisi T Puanlan Yiizdelik Dilim

78 48.01 43.8

79 48.40 44.9

80 48.80 46.1

81 49.19 48.3

82 49.59 51.7

83 49.98 52.8

85 50.77 55.1

86 5117 59.6

88 51.96 62.9

89 52.35 64.0

91 53.14 65.2

92 53.53 67.4

93 53.93 68.5

97 55.51 70.8

99 56.30 71.9

101 57.09 73.0

103 57.88 75.3

104 58.27 76.4

106 59.06 78.7

107 59.46 80.9

108 59.85 82.0

Ortalamanin iistu

109 60.25 84.3

112 61.43 85.4

113 61.82 86.5

118 63.80 87.6

119 64.19 89.9

120 64.59 91.0

121 64.98 921

122 65.38 93.3 Ustiin
125 66.56 44

127 67.35 96.6

129 68.14 98.9

Daha Ustiin

134 70.11 100.0
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Ek3
60 ve Uzeri Yas Grubunun Uretti§i Benzersiz Desenlere ait T Puanlari ve Yiizdelik Dilimleri
Benzersiz Desen Sayisi T Puanlan Yiizdelik Dilim
27 32.77 22 Bozulmus
32 34.81 4b
33 35.22 5.6 Sinir
34 35.62 7.8
35 36.03 8.9
37 36.85 10.0
38 37.25 111
40 38.07 12.2
Ortalamanin alti
41 38.48 14.4
42 38.88 16.7
43 39.29 18.9
44 39.70 233
45 4011 25.6
46 40.51 27.8
48 41.33 28.9
50 4214 30.0
53 43.36 311
54 43.77 32.2
56 44.59 344
57 44.99 37.8
58 45.40 38.9
59 45.81 41
60 46.22 43.3
61 46.62 444
62 47.03 45.6
Ortalama
69 49.88 46.7
70 50.29 48.9
72 5110 52.2
73 51.51 53.3
75 52.33 54.4
76 52.73 56.7
77 5314 58.9
78 53.55 61.1
79 53.96 64.4
82 55.18 70.0
84 55.99 711
86 56.81 73.3
87 57.22 744
89 58.03 75.6
Ortalamanin ustu
9 58.84 76.7
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Benzersiz Desen Sayisi T Puanlan Yiizdelik Dilim
92 59.25 78.9
93 59.66 811
97 61.29 83.3
99 62.10 85.6
100 62.51 87.8
101 62.92 90.0
102 63.33 911
103 63.73 922 L
Ustun
104 6414 93.3
107 65.36 95.6
109 66.18 96.7
112 67.40 97.8
115 68.62 98.9 Daha Ustiin
122 71.47 100.0
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Abstract

0z

Preserving the balance between work and non-work life domains for employees has become more challenging in
today’'s competitive work life. Especially for female employees who take more life role responsibilities compared to
men, it is argued that the time allocated to work outside work hours may cause difficulties in establishing work-
life balance. However, we assumed that besides the working time outside work hours, individual preferences may
have an indirect effect on the work-life balance. In this regard, this study examined the moderator effect of the
role salience, as an individual preference, in the relationship between working time outside work hours and the
perception of work-life balance (WLB) with a sample of 145 female professionals. Perception of WLB, role salience
(work salience and non-work salience) and the time allocated to work and non-work activities were evaluated using
self-report scales. Findings showed that increased working time outside work hours affected negatively only the WLB
of women whose work salience was low. Results also demonstrated that increased working time outside work hours
only negatively affected the WLB of women whose non-work salience was high. Additionally, there was a significant
positive relationship between the time allocated to non-work activities and WLB. Overall, this research showed that
working time outside work hours did not have negative effects on the WLB of women whose work roles were more
salient, or non-work roles were less salient. We recommend that organizations should consider the role salience of
their professional women employees, which is an individual preference, among the factors affecting their WLB and
adapt their work conditions according to their needs.

GUnumuzin rekabetgi is dlinyasinda, galisanlar igin is ve is disi yasam alanlari arasindaki dengeyi korumak daha
da zorlayici hale gelmistir. Ozellikle, erkeklere oranla daha fazla yasam roli sorumlulugu alan kadin calisanlar
icin calisma saati disinda ise ayrilan zamanin is ve yasam dengesini kurmalarinda zorluklara neden olabilecegi
duslnulmektedir. Ancak, calisma saati disinda is faaliyetlerine ayrilan zamanin yani sira bireysel tercihlerin de is
ve yasam dengesi (izerinde dolayli etkilerinin olabilecegi 6ngorilmektedir. Bu baglamda mevcut calismada, resmi
calisma saatleri disinda calisma siiresi ile is-yasam dengesi algisi arasindaki iliskide bireysel bir tercih olarak
rol belirginliinin diizenleyici etkisi 145 nitelikli kadin calisanlardan olusan bir orneklem izerinde incelenmistir.
is-yasam dengesi algisi, rol belirginligi (is roli belirginligi ve is disi rol belirginligi), calisma saatleri disinda
is aktivitelerine ayrilan sirelere iliskin veriler 6z bildirim olcekleri araciligiyla degerlendirilmistir. Bulgular mesai
saatleri disindaki ¢calisma suresinin artmasinin yalnizca is rolu belirginligi dislk olan kadinlarin is-yasam dengesi
algilarini olumsuz etkiledigini gostermistir. Sonuglar ayrica, mesai saatleri disindaki galisma sliresinin artmasinin
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yalnizca is disi rol belirginligi yuksek olan kadinlarin is-yasam dengesini olumsuz etkiledigini de ortaya koymustur.
Ayrica, is disi aktivitelere ayrilan zaman ile is yasam dengesi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Genel
olarak, bu arastirma mesai saatleri disindaki calisma suresinin, is roli belirginligi ylksek olan ya da is disi rol belir-
ginligi duslk olan kadinlarin is-yasam dengesi Uzerinde olumsuz bir etkisi olmadigini ortaya koymustur. Kurumlarin
nitelikli kadin galisanlarinin is-yasam dengesi algilarini belirleyen faktorler arasinda bireysel tercihlerinden biri
olarak gorulebilecek is veya is disi rol belirginligini dikkate almalari ve ¢alisma kosullarini onlarin ihtiyaclarina gore
uyarlamalari onerilmektedir.

Work-life balance - work salience - non-work salience - working outside work hours - women professionals

is-yasam dengesi - is roli belirginligi - is disi rol belirginligi - mesai saatleri disinda calisma - nitelikli kadin calisanlar

Protecting the border between work and non-work life domains for employees has become more chal-
lenging in today’s competitive work life. One of the most important reasons for this is the emergence of
the internet and smartphones along with the development of technological tools, which allow employers
to reach their employees at any time (Adisa & Gbadamosi, 2021; Doble & Supriya, 2010). In other words, with
these advancements, working hours have extended beyond the formal working hours of organizations. As a
result, difficulties have arisen for professionals in balancing their work and non-work life domains.

The origin of “work and life balance” goes back to work-life conflict studies that examine the relationship
between “work” and “family.” First, Joplin et al. (2003) suggested that it was not appropriate to use the
word "conflict" for the relationship between these two domains. Thus, the term "balance" which has a more
positive connotation, has been preferred by the literature. The term “work-life balance,” which was also
preferred in the present research, has often been used interchangeably in the literature with the terms
“work and family life balance” or “work and non-work-life balance” (e.g., Gunasundari & Muthumani, 2013;
Hill et al., 2001; Issimova, 2019). Work-life balance has been defined in various ways. For some authors, it
refers to the perception of individuals about how they fulfill the demands of the roles they undertake in
work and non-work domains and their satisfaction with the effort and the length of time they spare for
these demands (Aycan et al., 2007; Greenhaus et al., 2003; Kirchmeyer, 2000). Kalliath and Brough (2008,
p.326) suggested another definition that was also adopted by the present research: “Work-life balance is the
individual perception that work and non-work activities are compatible and promote growth in accordance
with an individual’s current life priorities.”

Although work-life balance is an important issue for both women and men, this study focused only on
women professionals. This preference is based on the view that the extension of work activities beyond
the workplace might have harder effects on women, especially in societies like Tiirkiye where gender roles
are strictly separated (Aycan & Eskin, 2005), and women are expected to handle multiple family-centered
roles (e.g., daughter, wife or mother) as well as work life roles. This situation is also defended by the gender
role theory emphasizing that family and work roles are traditionally gender-specific, and it is asserted that
women tend to value family-oriented roles, while men are more inclined to value work-related roles (Gutek
et al., 1991). Empirical evidence supporting this view also indicates that work plays a more significant role
in shaping men’s gender identities, while family is more central to women's gender identities (Eleje & Wale-
Oshinowo, 2017; Epie, 2011; Cinamon & Rich, 2002; Mauno & Kinnunen, 2000; Ogunbor, 2021; Parasuraman
et al., 1992). However, despite these results, it is also well known that more and more women have taken
partin modern work life, and compared to the past, the number of women taking up professional positions
has been increasing both worldwide (Pew Research Center, 2024) and in Turkish society (Turkish Statistical
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Institute-TUIK, 2024) where the present research was conducted. Based on these findings, it was decided to
conduct the current research on professional female employees.

In the literature, it was stated that the prolongation of working hours would have a negative effect on
the work-life balance of women who played major roles in the business world (Hsu et al., 2019). In the
literature, it is generally shown that there is a positive relationship between extended working hours and
work-family conflict (e.g., Barnett, 1998; Byron, 2005; Eby et al., 2005; Ganster & Bates, 2003). In one study, it
was found that work-family conflict had a mediating effect on the relationship between time spent at work
and psychological distress (Major et al., 2002). Another study reported that work and home demands had a
negative impact on the perception of work-life balance through increasing work-family conflict (Sheikh et
al., 2018). As a result of the disruption of work-life balance or conflict between the two areas, psychological
outcomes include depression, anxiety (Grzywacz & Bass, 2003), decreased job and life satisfaction (Haar
et al., 2014; Lee, 2021), stress (Bell et al., 2012), and high blood pressure (Frone et al., 1997). In addition,
as organizational outcomes, it has been observed that organizational commitment, work engagement, and
job satisfaction decrease as work-life balance decreases (Harini et al., 2019). Thus, it can be concluded
that work-life balance contributes to organizations as well as individuals and has an impact on increasing
organizational effectiveness (Kumar & Chakraborty, 2013).

On the other hand, this study predicts that the personal value given to the roles undertaken by the
individual may have an important role in the perception of work-life balance. Some studies have stated
that individuals who have a satisfactory balance between work and non-work roles have increased psycho-
logical health and well-being (Fisher, 2010; Greenhaus & Allen, 2011). The concept of "role salience" that we
encounter in this context is defined as the level of importance/value that depends on the performance in
a certain role area or the level of commitment of personal time and energy resources in fulfilling a certain
role (Amatea et al., 1986). Hammer et al. (2005) suggested that high levels of importance given to one
role may affect participation in another role. Major et al. (2002) found that the time spent on work had a
mediating effect on the relationship between the importance of career identity salience and work-family
conflict. Another study showed the moderating effect of work salience on the relationship between daily
detachment from home or work and performance (Sanz-Vergel et al., 2011). Based on these findings, we
anticipated that role salience may have indirect effects on the perception of work-life balance. In most of
the studies in this field, roles assumed due to family and work expectations were discussed as two specific
areas of role salience, and these areas were examined as two poles (Amatea et al., 1986). In this study, it was
decided to use the expression “non-work salience” opposite the work salience sub-dimension, instead of
the family salience. Mainly because the non-work salience sub-dimension is intended to express not only
family roles but also all roles assumed outside of work (e.g., partner, friend, association president, etc.). In
this regard, this study aims at examining what roles work salience and non-work salience would play in the
relationship between working time outside work hours and work-life balance.

This research proposes that if women place a high value on the roles they undertake in their work life or
a low value on the roles they undertake in their non-work life, the extra time they spend on work may not
negatively affect their perception of work-life balance. In the literature, there are many work-life balance
or work-family conflict studies examining the length of work hours (e.g., Adkins & Premeaux 2012; Hsu et
al., 2019; McNamara et al., 2013; White et al., 2003). However, rather than evaluating the length of working
hours, this study focused on the time that employees devoted to work activities outside work hours. In the
work-life balance literature, no study has investigated the indirect effect of role salience, and the effects of
time spent on work outside of working hours. Consequently, this study aims to fill the gap in the field by
providing a new perspective on the explanation of the work-life balance of professional women.
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Thanks to the developing age of technology, work is no longer just performed in the workplace. Especially
in recent years, the boundaries between employees’ work and non-work lives have become blurred (Adisa &
Gbadamosi, 2021). For instance, an employee may often come home feeling obligated to review a report after
dinner, reply to a phone call about a work matter, or attend an online training organized by the company.
A study found that high expectations for after-hours availability as perceived by employees, frequent use
of work-related smartphones, and limited control over boundaries were associated with poor psychological
detachment, which refers to an individual's physical and psychological disconnection from work during
leisure time (Mellner, 2016). The prolongation of the time spent on such work-related activities has usually
been examined in the literature under the terms of “working hours” (full/part-time, weekly working hours,
etc.) or “flexible time practices” (e.g., Adkins & Premeaux 2012; McNamara et al., 2013) and found to be one
of the main factors affecting life balance negatively. An individual's perceived work-life balance might be
adversely affected by these work-related activities performed outside work hours as they leave limited time
or energy for non-work activities. Supporting this view, Albertsen et al. (2008) found that larger numbers
of work hours were strongly associated with lower work-life balance, with this relationship being notably
stronger for women. It was reported in a more recent study that extended working hours were associated
with work-life imbalance (Hsu et al., 2019). Therefore, the relationship between extra working hours and
work-life balance is well established, and it could be expected for the present study that working time
outside work hours would have a negative relationship with the work-life balance of professional women.

In addition to the working time outside work hours, the time allocated to non-work activities (e.g.,
spending time with family or friends, housework, care responsibilities, etc.) might have an undeniable effect
on the perception of work-life balance. Previous studies have typically assessed the non-work domain
through the family domain, with one study finding that family demands primarily affect employees balancing
both work and family responsibilities, often hindering their ability to achieve the desired level of work-life
balance (Chan et al., 2017). As emphasized before, it is possible for female employees to perceive their work-
life balance negatively because of insufficient time left for non-work activities. Arslan (2013) reported that
the conflict between work and family domains is higher for women than men, and their efforts to fulfill their
traditional roles at home and their employee roles in modern business life were challenging. Accordingly,
it can be said that the value given to the family by the Turkish society might increase the demands from
women in non-work roles. Therefore, for working women, it might be important to fulfill their responsibilities
both in the domains of work and non-work equally. In this case, women need to manage their time well for
non-work activities. In this context, studies in the literature have shown that the balance between domains
has positive effects on the job satisfaction (e.g., Haar et al.,, 2014), life satisfaction (e.g., Umer & Zia-ur-
Rehman, 2013), family satisfaction (e.g., Chitra Devi & Sheela Rani, 2012) and well-being (e.g., Wilkinson, 2013)
of women. Prakash (2018) asked a sample of Indian employees about which aspects of life, along with work,
they believed contributed to a more balanced life perception. The researcher found that family was the
most significant non-work domain contributing to a more balanced life, followed by friends, personal care,
hobbies, leisure activities, community activities and volunteering work. Kelliher et al. (2019) argued that
the term “life” was usually used to refer to family responsibilities and caring activities; in fact, in today’s
conditions, life encompasses various things including hobbies, education, exercise and religious activities.
The number of studies emphasizing the significance of organizational support for leisure activities (e.g.,
Cheng, et al., 2021) or leisure benefit systems on the work-life balance or well-being of employees has been
increasing (e.g., Lin et al., 2013). In spite of the attention paid to the non-work domain by researchers, there
is currently not much research investigating the amount of time spent on non-work domain activities and
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work-life balance. In this respect, only a study conducted by O'Driscoll et al. (1992) found that there was
no conflict between the roles in the work and non-work domains because of the increase in the time that
individuals spent on non-work activities. In line with these results, it is possible to expect that the increased
time women employees spend on non-work activities such as exercise and sports, personal care, personal
development, spending time with friends and family, housework and culture/art/entertainment activities
may positively affect their perceptions of work-life balance. Based on this theoretical framework, the first
hypothesis of the study is as follows:

H1. There is a positive relationship between the time allocated to non-work activities outside work hours
and work-life balance.

Work-life balance may not be only about allocating time. Crooker et al. (2002) presented a theoretical
framework for the effects of the complex and dynamic structure of life on work-life balance. In this context,
the accessibility and abundance of resources around the individual, the diversity of personality traits and
personal values might play important roles in the perception of work-life balance. In connection with these
views, it was shown in the literature that personal resource management (e.g., Greenblatt, 2002), personality
traits (e.g., Kundnani & Mehta, 2014), cultural values, job characteristics, and support systems (e.g., Sirgy &
Lee, 2018) are associated with the perception of work-life balance. Therefore, the main emphasis of work-
life balance research has shifted its attention from the length of working hours to how one perceives this
situation. In line with the views suggested above, it is predicted that the perception of work-life balance
may also be influenced by how individuals perceive the situation as well as the amount of time they allocate
to different life domains. One of the important factors in this perception may be the salience that the
person attaches to their work and non-work roles. Role is defined as behaviors that must be exhibited in
that position and social status of the individual depending on the expectations of others (Tevriiz, 1989).
Participation in various social roles and having different social identities adds purpose and meaning to
individuals’ lives (Greenhaus & Powell, 2006).

One important concept in relation to roles is “role salience.” “Role salience” has been described as the
importance and value given to participation in roles that are central to people’s lives and identities (Greer
& Egan, 2012). In the present study, we conceptualized role salience as consisting of two dimensions: The
"importance or priority given to work roles” and the "importance or priority given to non-work roles". Unlike
previous studies, Greenhaus and Allen (2011) defined work-life balance by looking at the degree of harmony
between the individual's satisfaction and effectiveness in their work and family roles, in the order in which
the individual prioritizes life roles over a given period of time. Supporting this view, Cinamon and Rich (2002)
also argued that the domains would not necessarily conflict with each other due to the demands of the
work and family, and that conflict might arise depending on the domain to which the individual attaches
great importance.

In literature, there are only a few studies examining the relationships between work and family demands
and role salience. One of these researchers, Noor (2004), examined the moderator and direct effects of
family and work salience on working women with children in the context of work-family conflict, well-being
and job satisfaction. While no significant findings related to family salience were found in that research, it
was observed that work salience had a direct positive effect on job satisfaction and family-work conflict.
Moreover, work salience had a moderating role in the relationship between work-family conflict and well-
being, with higher levels of work-family conflict being linked to more distress symptoms only for women
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who reported high work salience. In a study conducted on dual career workers, work role salience was
only associated with work satisfaction, whereas family role salience was found to be related to work-family
conflict, work satisfaction, and family satisfaction (Bhowon, 2013). In another study conducted with dual-
career couples, for female participants with low levels of work role salience, work role demands (e.g.,
socializing for work purposes) negatively affected work family conflict. This result was attributed to the
intertwined nature of work and family life in China. Additionally, for women, work role salience affected
work family conflict (Chang et al., 2014).

Work salience should be distinguished from work centrality. Work centrality refers to the belief that work
plays a significant role in life. It is the value people attach to work in general rather than the value attached
specifically to one’s current job. Therefore, work centrality is learned through the socialization process.
Family values, religion or culture might be important to determine this belief. On the other hand, the term
work salience refers to one’s involvement with his/her present job (Paullay et al., 1994). One of the differ-
ences between the two concepts is that regarding work centrality, people could still place great importance
on work even when they do not like their jobs. On the other hand, work salience refers to the perceptions of
people in relation to their job-related experiences. In a study focusing on perceived working hours, it was
observed that those with high work centrality were willing to devote more time to work (Kim, 2014). More
recently, Shi et al. (2021) focused on work-family centrality in their research. Work-family centrality refers to
the value attached to the work role compared to the family role. However, so far, neither the moderation
role of work centrality nor work family centrality has been investigated in the relationship between working
outside work hours and work-life balance. Based on the views expressed previously, it can be expected that
the work-life balance of employees with low work role salience or high non-work salience would be more
negatively affected by the excessive working time outside work hours. In other words, individuals who do
not prioritize work roles or who prioritize non-work roles may experience a work-life imbalance due to the
energy and time they dedicate to work outside regular hours.

Based on these views, it is possible to argue that even if the work were extended beyond the working
hours, the work-life balance perceptions of women with a high level of work role importance (high work
salience) or low non-work salience would be less likely to be impaired. Thus, the two interconnected
hypotheses of this research (Hypotheses 2 and 3) are presented as follows:

H2. On the relationship between working time outside work hours and the perception of work-life
balance, participants with a higher level of work salience will have a less negative impact on the perception
of work-life balance than those with a lower level of work salience.

H3. On the relationship between working time outside work hours and the perception of work-life
balance, participants with a lower level of non-work salience will have a less negative impact on the
perception of work-life balance than those with a higher level of non-work salience.

Figure 1
The Research Model
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This research was conducted with 145 professional and qualified female employees from various work
organizations. The participants had to meet the following criteria to be included in the sample of the study:
These are: having a bachelor's and/or a postgraduate degree, currently working in a field in which she was
educated (e.g., being employed as doctor, nurse, lawyer) and/or working in the private sector and having one
of the following titles such as “expert,” “manager,” “executive/president,” “employer,” or “managing partner”
in her work place. Therefore, the sample of this research consisted of white-collar female employees working
actively in the private sector, including doctors and nurses working in the public sector and lawyers working
in private law offices. All these participants were required to do their jobs mainly in their workplaces. The
reason for including these employees in the study is that their demanding job conditions might create
difficulties for them to maintain their work-life balance. To conclude, of the participants, 75 (51.7%) were

white-collar employees, 30 were nurses (20.7%), 26 were doctors (17.9%), and 14 were lawyers (9.7%).

The mean age of the participants was 31.25 (SD = 6.67). Sixty-two (42.8%) of the participants were married
and 83 (57.2%) were single. In terms of educational background, 111 (76.6%) participants had a bachelor’s
degree, 30 (20.7%) participants had a master’s degree, and four participants had a PhD degree (2.8%).

The participants had been working for their jobs for an average of 7.2 years (SD = 6.5) and had been
working at their organization for an average of 4.9 years (SD = 5.4). As reported by the participants, the
majority had been working five days a week (SD =.54) and working 9.38 hours daily (SD = 1.8) on average.
Based on these data, the average of the total weekly working hours of the participants was calculated as
46.58 hours (SD = 8.4).

Work-life balance perception was measured using items developed by Vatansever (2008). Vatansever
(2008) found the scale’s internal consistency coefficient to be. 79. In the current study, some minor adjust-
ments in relation to the statement of the items were made. For example, instead of the term "private life",
the term "non-work life" was preferred in this study. In addition to these minor changes, one item was
removed because it contained a similar expression, and three more items were added to the scale, resulting
in six items. Therefore, in its final form, two item examples from the scale are as follows: “I feel that there
is a balance between my work and non-work life” and “I am satisfied with the time and quality | devote to
activities | want to do in my non-work life.”

A 5-point Likert-type scale ranging from "Strongly disagree" (1) to "Strongly agree" (5) was used to
evaluate the responses. Higher scores indicate a higher level of work-life balance perception. Item analysis
showed that all item-total correlation values were positive and above .20. According to the exploratory factor
analysis, the scale items were loaded on a single factor. In addition, the Cronbach’s alpha coefficient of the
scale was found to be .88.

Based on the work of O'Driscoll et al. (1992) and Houston et al. (2005) and a scale used by Vatansever
(2008), a list of work and non-work activities that might be carried out outside work hours were determined.

For non-work activities, seven items including “exercise and sports,” “personal care,” “personal develop-

ment,” “spending time with friends,” “housework,” “culture/arts/entertainment,” and “spending time with
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the family” were used. Another seven items were also determined for work activities: these items included

” u

“business trips/business lunches/business meetings outside working hours,” “workplace trainings after
working hours,” “phone calls related to work,” “texting about work matters,” “voluntary work carried out in
relation to work,” “work brought home,” and “having to spend time with people from work.” In this regard,
working time outside work hours was measured by the assessment of the time allocated to work activities

outside work hours.

To evaluate the time allocated to work and non-work activities outside work hours, the participants
were asked about how much time on average they spent weekly on these activities, considering the past
year. Responses were obtained using the following 7-point scale: “Never” (1), “30 min-1 hour” (2), “2-3
hours” (3), “4-5 hours” (4), “6-7 hours” (5), “8 -9 hours” (6), “10 hours” (7). The scale produces two subscores:
one for the work activities and one for the non-work activities. For the work activities subscale, all item
total correlation coefficients were found to be above. 20 and positive. For the non-work activity subscale,
the item "exercise and sports", which had a value below .20, was removed from the scale. Because of an
exploratory factor analysis subjected to the overall scale, three items were further removed from the work
activity subscale. These items include “business trips/business lunches/business meetings outside working
hours,” “workplace trainings after working hours,” and “having to spend time with people from work.” Finally,
Cronbach's alpha coefficients were calculated and found to be .64 for the six-item non-work activity subscale
and .72 for the remaining four-item work activity subscale.

To measure role salience, the Work Involvement Scale developed by Kanungo (1982) was used. The 11-
item Work Involvement Scale, which was adapted into Turkish by Aycan and Balci (2001), was previously used
by Bicaksiz (2009) in his doctoral thesis. In his study, Bicaksiz (2009) evaluated work salience with six items
(a = .64). In this study, work salience was also measured using these items. To measure non-work salience,
the same items of the work salience measure were used, replacing the word “work” with “non-work.” Thus,
the two-dimensional role salience scale, consisting of a total of 12 statements, was evaluated on a 5-point
Likert-type scale ranging from “1” (Strongly Disagree) to “5” (Strongly Agree). Higher scores indicated higher
role salience in the relevant subdimension. The sample items that made up the work salience subscale were:
“The most important things that happen in life involve work” and “Work is something people should get
involved in most of the time.” Examples of non-work salience subscales were: “The most important things
that happen in life involve non-work life,” and “Life outside work is something people should get involved
in most of the time.”

For both subscales, item analyses were conducted. For both subscales, the items “Work/Life outside of
work should be only a small part of human life” were removed as their item total correlation coefficients
were lower than .20. With the remaining items, the Cronbach's alpha coefficients of the work salience and
non-work salience subscales were determined as .73 and .69, respectively.

For the purpose of the study, life balance perception, the time allocated to work and non-work activities
outside work hours, and the salience of roles (work salience, non-work salience) were measured by the
self-report scales explained above. Demographic information was also obtained from preliminary survey
questions.

All data were collected before the start of the 2020 pandemic. Ethical approval of the study was obtained
from the Ethics Committee of the University. The purpose of the study was explained to all participants
face to face, and the study was conducted on a voluntary basis with volunteers. The questionnaire, which
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included all scales, the demographic information form and the informed consent form, was compiled and
distributed to all participants in person. These participants completed the form in their office or in the
common break rooms and delivered it by hand.

To test the hypotheses of the research, first correlation analysis and then to test the moderating roles,
hierarchical regression analyses were performed. In line with H2 and H3, hierarchical regression analyses
were conducted to test moderation (Aiken & West, 1991). Before analyses, linearity, which are the criteria
of standard regression analysis, and the normal distribution between the predictor and the predicted
variables were examined. For the linear regression analysis, it was assumed that this distribution showed
a normal distribution, since the number of our cases was above 100 (Blalock, 1979; Tabachnick & Fidell,
2013). Multicollinearity violation was evaluated with the tolerance and variance inflation factor (VIF), and
the tolerance values between 0.200-1.00 and the VIF values between 1.00-10.00 were accepted as evidence
of the absence of multicollinearity (Field & Miles, 2010).

Before the regression analysis, the scores of the predictor and moderator variables were finally converted
to standard Z scores. In addition, the interaction variables were calculated by multiplying the standardized
values of the predictive and moderator variables. As Louis (2009, p. 1) asserted, “In moderation (to get a
significant interaction), the IVs need not be correlated with each other or with the DV." The author further
suggested that moderation is the differentiation of the link between the independent variable and the
dependent variable for high and low levels of the moderator. Dawson (2014, p. 5) also stated that “the
interaction term is at the heart of testing moderation. If (and only if) this term is significant... we say that Z
is a statistically significant moderator of the linear relationship between X and Y”. Moreover, simple slope
analyses were conducted to show the direction of the moderation.

In addition, item analyses were carried out for all scales and exploratory factor analyses were conducted
with the Time Allocated to Work and Non-Work Activities Outside Work Hours and the Life Balance Scales.
Based on these analyses, some modifications were made. As the number of cases exceeded 100, it was
assumed that the data were normally distributed (Blalock, 1979; Tabachnick & Fidel, 2013). To test for
multicollinearity, the tolerance and variance inflation factors were used. After the general criterion tests,
the hypotheses were tested. All data were analyzed using the SPSS 22.0 package program.

Pearson correlation coefficients were calculated among all variables examined in the study. The results
are presented in

Table 1
Descriptive Statistics and Pearson Correlation Coefficient Values of Among Study Variables

Min. Max. M SD 1 2 3 4 5
1. Work-Life Balance Perception 6 30 16.53 5.57 (.88) 37 -10 16 10
2. Time Allocated to Non-work Activities 6 36 9.28 3.75 (.64) A4 16 10
3. Working Time Outside Work Hours 4 28 19.58 5.27 (72) a2 .04
4, Work Salience 6 36 1M 3.47 (.73) -.04
5. Non-work Salience 5 34 16.05  4.06 (.69)

Note. p < .001. The values reported in parentheses are Cronbach’s alpha coefficients.

As can be seen in , no significant relationship was found between the working time outside work
hours and work-life balance. On the other hand, there was a moderately positive significant relationship
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between the time allocated to non-work activities and work-life balance. This positive significant relation-
ship supports H1. In addition, no statistically significant relationship was found among the role salience
variables and other variables of the study.

Hierarchical regression analyses were conducted to test H2 and H3. As shown in , o significant
relationship was found between the independent variable (time allocated to work activities outside of work
hours) and the dependent variable (work-life balance). Tolerance and VIF values showed that there was no
multicollinearity between the working time outside work hours and work salience and non-work salience
(Tolerance =984, VIF = 1.017; Tolerance =.998, VIF = 1.002).

In the hierarchical regression analysis conducted for H2, the working time outside work hours was entered
as the predictor variable in the first step, the work salience as the moderator variable in the second step,
and the interaction variable in the third step. Findings related to the relevant regression analysis are shown
in
Table 2

Hierarchical Regression Analysis Results on the Moderating Effect of Work Salience on the Relationship between the
Working Time Outside Work Hours and Perception of Work-Life Balance

AR? B B SD t p
The working time outside work hours .003 -.587 -105 460 -1.277 204
Work salience .028 .854 153 462 1.848 .067
The working time outside work hours X Work o e 55 P A 6

salience

Note. The regression coefficients in the table were taken from step 3 (Coefficients table).

The results of the analysis showed that the working time outside work hours explained 0.3% of the change
in the perception of work-life balance, but this effect was not at a significant level (p > .05). In addition,
the findings revealed that work salience explained 2.8% of the change in this model, but this contribution
was not significant (p >.05) either. The interaction effect, which was analyzed in the third step, was found
to explain 4.8% of the change in the perception of work-life balance, and this contribution was found to
be marginally significant (p < .05). Thus, based on the present findings, H2 was supported. To examine the
direction of the moderating effect, a slope analysis was performed, and the graph is presented in
Figure 2
The Interaction Between Working Time Outside Work Hours and Work Salience on Perception of Work-Life Balance
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According to , the effects of working time outside work hours on the perception of work-life
balance differed at different levels of work salience. Compared to those who saw their work roles as less
important, participants with high work salience perceived their work-life balance less negatively even under
the conditions of longer hours spent on work activities outside of working hours. However, in cases where
work roles were of low salience, the perceived work-life balance decreased significantly with the increase in
the working time outside work hours (simple slope = -1.354, t = -2.386, p = .018). Although the group with a
high level of work salience had a slightly increased level of perceived work-life balance under the increased
length of time allocated to work activities, this effect was not found to be statistically significant (simple
slope = 0180, t = 0.285, p = .776). In addition, when the working time outside work hours was high, those
with low work salience had lower perceptions of work-life balance. On the other hand, when the working
time outside work hours was low, the level of work salience decreased its determinant on the perception of
work-life balance. These results showed that H2 was supported.

In order to test H3, another hierarchical regression analysis was repeated by entering the working time
outside work hours as the predictor variable in the first step, non-work salience as the moderator variable in
the second step and the multiplication of the non-work salience with the working time outside work hours
as the interaction variable in the third step. The relevant analysis results are shown in
Table 3

Hierarchical Regression Analysis Results on the Moderating Effect of Non-Work Salience on the Relationship between
Working Time Outside Work Hours and Perception of Work-Life Balance

AR? B B SD T p
The working time outside work hours .010 -.356 -.064 463 -.768 bbb
Non-work salience .009 485 .087 457 1.061 .290
The working time outside work hours X Non- G g e e e 0

work salience

Note. The regression coefficients in the table were taken from step 3 (Coefficients table).

According to these findings, it was observed that our predictor variable did not contribute significantly
to the model with an explanatory level of 0.3% as in the first analysis (p > .05). Similarly, it was found that
the non-work salience explained 0.6% of the change in the perception of work-life balance and did not
contribute significantly to the model (p > .05). It was found that the interaction effect variable added in the
last step explained 3.7% of the change in the perception of work-life balance, and this contribution was
significant (p <.05). In this analysis, in addition to the significant contribution of the interaction to the model,
the impact power was also significant. In line with the findings of the moderator analysis, it was determined
that the non-work salience had a moderating role on the relationship between the working time outside
work hours and work-life balance. Therefore, H3 was supported. In order to determine the direction of this
effect, a slope analysis was carried out and the graphic is demonstrated in
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Figure 3
The Interaction of Working Time Outside Work Hours and Non-Work Salience on Perception of Work-Life Balance

As seen in , the effect of working time outside work hours on the perception of work-life balance
differed at different levels of non-work salience. It was seen that those with a high level of non-work salience
perceived their work-life balance at a much more negative level than those with low non-work salience when
the working time outside work hours was higher. The slope indicated a significant decrease in the level of
work-life balance perceived by those who had a high level of non-work salience (simple slope = -1.305, t =
-2.325, p = .021). However, the slope showing the change in the level of work-life balance perceived by those
who had a low-level non-work salience with the increase in the working time outside work hours was not
statistically significant (simple slope = 0.593, t = 0.895, p =.372). In addition, when the working time outside
work hours was low, high non-work salience led to an increase in the perception of work-life balance, while
the low non-work salience led to a decrease in the perception of work-life balance. However, in cases where
the working time outside work hours was high, the perception of work-life balance between the low and high
levels of non-work salience came close to each other and the effect of the non-work salience in determining
the perception of work-life balance decreased. This finding supports H3.

The current study examined the moderator role salience in the relationship between the working time
outside work hours and the perception of work-life balance. As a result of the analyses, it was observed that
there was an insignificant relationship between working outside of work hours and work-life balance, and
that work salience and non-work salience moderated this relationship, consistent with H2 and H3. Accord-
ingly, while the effect of the time allocated on work activities outside of work hours on work-life balance
was negative and significant in those with low work salience and high non-work salience, this relationship
was found to be insignificant in those with high work salience and low non-work salience. In addition, there
was a positive relationship between the time allocated to non-work activities and the perception of work-
life balance.

In relation to the relationship between working outside of work hours and work-life balance, Pichler
(2009) reported that women could not fulfill the requirements of their roles and might have difficulties in
maintaining work-life balance if working hours were prolonged. Some studies have shown that long working
hours are associated with work-life imbalance (Fernandez Nievas & Thaver, 2015; Pichler, 2009). Brauner et
al. (2019) reported that the work-life balance perception of employees in jobs with high working hours was
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low. In addition, it is known that today’s working women complain that they cannot spare enough time
for themselves or their families due to the demands of the workplace, or that time outside of work is not
enough for them and therefore they do not feel a certain balance in their lives (Topgiil, 2016). However,
in this study, the zero-order correlational analysis did not support the previous findings. The moderation
analyses conducted later provided the explanation that work and nonwork salience would be important in
this relationship.

When the findings for H1 of the research were examined, a positive relationship was found between the
time employees allocated to non-work activities and their perceptions of work-life balance. In other words,
the increase in the time that the individual spares for herself outside work hours brings a more positive
perception of work-life balance. In Vatansever's (2008) study, it was observed that there was a positive
relationship between work-life balance and individual demands (personal development, spending time with
friends, etc.). Another study conducted by Allis and O'Driscoll (2008) found that there was no relationship
between the time spent on family or personal activities and family-work conflict or work-family conflict. In
addition, it was seen that putting family or personal activities at the center positively affected work roles.
According to the findings, H1 was accepted. Therefore, it is possible to suggest that the findings of this study
supported the results of the literature.

The results of the moderation analysis for H2 showed that the negative relationship between the working
time outside work hours and the perception of work-life balance was less strong in those with a higher
level of work salience than those with a lower level of work salience. For those with higher work salience,
the perceived work-life balance did not significantly differ according to the working time outside work
hours. However, longer hours outside work hours were the main determinant of the work-life balance of
lower level of work salience participants. The results of the moderation analysis related to H3 also showed
that those with a low level of non-work salience were affected less negatively by the longer time devoted
to the work activities outside work hours. Moreover, their work-life balance was much lower than their
counterparts under the condition of lower working time outside work hours. As a result, H2 and H3 were
accepted. Although no significant direct relationship was found between the independent variable (working
time outside work hours) and the dependent variable (perception of work-life balance), the moderation
analysis indicated that this relationship was moderated by (low levels of) work salience and (high levels of)
non-work salience. In a similar study examining the moderating role, it was presented that the relationship
between the dependent and independent variables was significant at certain levels of the moderating
variable but became insignificant at other levels (Ayyildiz & Arslan, 2023). In this study, as Louis (2009)
mentioned regarding the moderating role, a differentiation was observed in the relationship between the
dependent and independent variables across different levels of the moderating variable.

According to the results of the study, women attach different values to different roles of life and their
values about these roles might be influential on how they perceive their work-life balance. In other words,
if a woman perceives that work roles are important, prolonged working hours do not necessarily decrease
her work-life balance. Similarly, if women do not perceive non-work roles as important and do not have
much work-related activities to fill their time, their work-life balance decreases significantly than their
counterparts who attach more importance to non-work roles. This result supports the compensation model
proposed by Guest (2002), which suggest that a deficiency in one domain of life, in terms of demand or
satisfaction, can be compensated for by engagement or fulfillment in another domain. Considering the
results of the current study, it can be inferred that women who attached less importance on non-work roles
might have seek to compensate for this deficiency by increasing their engagement in work-related activities.
This heightened involvement in the work domain may enable them to preserve a subjective perception of
work-life balance, even in the absence of fulfilling experiences in their personal or non-work spheres. In
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this context, the participation of these women in work activities serves as a compensatory mechanism that
helps maintain overall well-being and a sense of balance across different life domains.

According to the current findings, it was understood that the importance that female professionals
attached to their work and non-work roles had an indirect effect on their perceptions of work-life balance.
Although previous researchers in this field could not provide any empirical findings, they expressed the
view that role salience may have indirect effects on work-life balance (Eby et al., 2005). Parasuraman et al.
(1996) presented findings partially supporting the fact that work salience causes work-family conflict and
family salience causes family-to-work conflict. This could be seen as the opposite to the current study’s
findings. This difference could be attributed to the differences in the participant characteristics. The study
by Parasuraman et al. (1996) predominantly involved married women, many of whom had children, whereas
the current study employed a sample including many single or childless women. Another study (Bhowon,
2013) that found a relationship between family role salience and work-family conflict partly supports our
findings. Erdogan et al. (2021) also supports the current study’s findings that for women, non-traditional
gender roles were related to less work-family conflict. The authors suggest that setting priorities between
work and family roles may decrease work-family conflict.

In future studies, it may be important to consider similar variables on samples with different demo-
graphic characteristics (e.g., married women with children) for the generalizability of the results. In addition,
conducting a similar study on certain occupational groups with intense work activities or flexible working
opportunities (e.g., remote working) for future studies will contribute to the literature. The current study has
some limitations, and one of them is that only self-report scales were used in data collection. However, the
current study focused only on female employees, considering the greater variety of roles they undertake in
life compared to men. However, future researchers examining the role of role salience on mixed male and
female participants will make comparisons in the literature.

Considering the study’s findings, certain recommendations can be made for organizations. First, it could
be important to be able to identify employees who can comply with the organization's working hours
schedules. During the recruitment process, determining the level of salience that candidates attach to their
work and non-work roles can provide a foresight about their expectations and the satisfaction they would
receive from the organization. In addition, determining the level of role salience might help predict the
employee's performance, motivation, and whether they could adapt to the work pace of the organization. In
addition, organizations may offer various alternatives to their employees based on their work and non-work
salience. For example, within the scope of their work-life balance policies, they can mobilize various support
systems such as flexible working hours and provide autonomy to employees to plan their own schedule, such
as working from home. Since flexible working practices allow employees to choose their own work area or
working hours, employees might become more autonomous to be able to decide about allocating their time
to the roles they care about. In this way, practices suitable with the role salience of female employees might
reduce their turnover rate and increase their motivation, performance and commitment to the organization.
Managers should also be made aware that life balance policies will primarily benefit their organizations.

As a result of this study, it was determined that the level of perceived role salience in women may be
importantin terms of work-life balance. In this context, it may be advisable to conduct studies examining the
factors (e.g., upbringing conditions, parental attitudes, role models, etc.) that affect women to give more or
less importance to their work and non-work roles. Studies on work-life balance, especially on the variables
affecting work-life balance, would also be helpful both for the well-being of employees and for the benefit
of organizations.

Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology, 45 (2): 219-236 U Y 0 232




Role Salience and Work-Life Balance £¥ Cam & Unsal Bayrakgi, 2025

Interestingly, this study showed that increased working time outside work hours was an important
element that added meaning to the lives of women with a lower level of non-work salience. To clarify this
situation for future research, a qualitative research study could be conducted with women with a lower level
of non-work salience on the significance of work in their lives.
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Etkili Ebeveynligin Alan Ozelinde Sosyallestirme Yaklasimi )
Cercevesinde Ele Alinmasi: Tiirkiye Ornekleminde Nitel Bir Cneci o
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Socialization Approach: A Qualitative Study in a Turkish Sample
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0z Alan ozelinde sosyallestirme yaklasimina gore, sosyallestirme evrimsel ihtiyaglara yanit olarak ortaya ¢ikan, farkli
durumlarda aktiflesen ve kendine 0zgu amaglari, mekanizmalari ve sonuglan olan farkli davranis sistemlerini
iceren bes farkli alanda gerceklesir: Koruma, karsiliklilik, kontrol, rehberlik ve grup katiimi. Bu calisma, Turkiye'de
yasayan 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan 50 annenin, cocuklariyla olan etkilesimlerini bes farkli sosyallestirme
alani cercevesinde incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, annelere Sosyallestirme Alani Ozelinde Ebeveyn
Gortismesi (SAOEG) uygulanmistir. Gorlismelerde annelerden glnlik hayattan 6rnekler sunmalari ve bu érnekleri
yasanan olaylar, ebeveynlik yaklasimlari, duygulari, motivasyonlari, cocuklarinin tepkileri ve uzun vadeli etkileri
acisindan detaylandirmalari istenmistir. Elde edilen veriler, tumdengelimli icerik analizi yontemiyle incelenmis, her
bir sosyallestirme alanricin ebeveynlik uygulamalarinin ele alinig bicimleri, ebeveynlik hedefleri ve bu uygulamalarin
cocuklar Uzerindeki etkileri belirlenmistir. Bulgular, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin alan 6zelinde farklilastigini ve
ebeveynlerin ¢ocuklarina sosyal degerleri, duygu dlzenleme stratejilerini ve kiiltlirel normlari aktarmada gesitli
yontemler kullandigini gostermektedir. Ayrica, ebeveynlik uygulamalarinin alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminin
temel ilkeleriyle biyiik olguide ortustlgl, ancak bazi alanlarda kuramsal gergevede dngorilmeyen egilimlerin de
ortaya ¢iktigl belirlenmistir. Sonug olarak, bu calisma, alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminin glinlik hayattaki
yansimalarina dair kapsamli bilgi sunmakta ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin baglamsal degiskenlere bagli olarak
nasil sekillendigini gostermektedir.

Abstract According to the domain-specific socialization approach, socialization occurs across five different domains —
protection, reciprocity, control, guided learning, and group participation — each emerging in response to evolutionary
needs and characterized by distinct goals, mechanisms, and outcomes. This study aims to examine how Turkish
mothers of children aged 3 to 6 interact with their children across these five socialization domains. To achieve
this, mothers participated in the Domain-Specific Parenting Interview (DSPI), a semi-structured interview designed
to assess parenting practices in response to their children’s needs across different socialization domains. During
the interviews, mothers were asked to provide real-life examples and elaborate on their experiences, parenting
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approaches, emotions, motivations, their children’s reactions, and the perceived impact of these interactions. The
collected data were analyzed using deductive content analysis, identifying how parenting practices were structured
in each domain, their goals, and the potential consequences of these practices. Findings indicate that parent-
child interactions differ across socialization domains, and parents use various strategies to transmit social values,
emotional regulation strategies, and cultural norms to their children. Furthermore, while parenting practices largely
aligned with the core principles of the domain-specific socialization approach, some unexpected tendencies
emerged. In conclusion, this study provides comprehensive insights into the real-life applications of the domain-
specific socialization approach and highlights how parent-child interactions are shaped by contextual variables.

Ebeveynlik - sosyallestirme alanlari - timdengelimli icerik analizi

Parenting - socialization domains - deductive content analysis

Grusec and Davidov (2010) developed the Domains-of-Socialization approach, integrating disparate theories and
lines of research on socialization into a comprehensive approach. In the Domains-of-Socialization approach, Grusec
and Davidov (2010) posit that socialization occurs in five domains that emerge in response to evolutionary needs, are
activated in diverse situations, and have their own mechanisms. These domains are protection, mutual reciprocity,
guided learning, control, and group participation. The protection domain involves situations in which the child is
distressed, injured, sick, or in danger and the parent displays a protective role. The mutual reciprocity domain consists
of cooperative interactions where there is no role asymmetry in the parent-child relationship. In the guided learning
domain, parents guide their children in gaining physical, cognitive, social, and emotional skills. The control domain
consists of situations where the child misbehaves and parents use their power to control their children’s behavior as
an authority figure. Lastly, the group participation domain involves interactions where the parent tries to incorporate
the child into various routines and rituals of the culture or the group (Grusec, 2019; Grusec & Davidov, 2010).

Even though the Domains-of-Socialization approach was developed more than a decade ago, very few studies
have tested its validity (Vinik et al.,, 2013). Furthermore, to the best of our knowledge, there is no valid and reliable
measurement tool assessing the validity of this approach. The DSPI (Saritas-Atalar et al.,, 2023), which was developed
by the authors of this study, is the first measurement tool to enable assessing the quality of domain-specific parenting
behaviors within the framework of the Domains-of-Socialization approach. The DSPI has enabled the collection of
comprehensive and ecologically valid content about the daily interactions of mother-child dyads in Tlrkiye. In a
previous study, the validity of the premises of the approach was quantitatively demonstrated (Saritas-Atalar et al,,
2023). The purpose of the current study was to determine whether the content obtained with the DSPI qualitatively
supports the Domains-of-Socialization approach. In this study, a content analysis of 50 interviews with the DSPI was
conducted to examine the level of overlap between the Domains-of-Socialization approach and mother-child dyads’
real-life experiences.

Method
Participants

The sample consists of 50 mothers (Mage = 33, SD = 3.96) having children aged between 36 and 72 months (Mg =
50.75, SD = 11.24). Half of the participants had daughters, and the rest had sons. 52% of the participants were university
graduates, while 20% of them had a master's degree and the others had a high school or a lower degree.

Materials
Demographic Information Form

The mothers filled out an information form containing various demographic questions such as age, education
level, monthly income, marital status, and physical and psychological health status before the interview.

Domain-Specific Parental Interview (DSPI)

This was a semi-structured interview developed by the authors of this study to measure the level of effective
parenting behaviors of mothers in the domains of protection, reciprocity, guidance, control, and group participation
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(Saritas-Atalar et al., 2023). The randomly determined 20% of the interviews were independently coded by an under-
graduate student. The content categories were determined by the study team and shared with the second coder. The
intraclass correlation coefficient (ICC) among coders was calculated using these categories (Koo & Li, 2016). The ICC
values were.61 for the protection domain (CI [.24 -93]), .75 for the reciprocity domain (Cl [10 —94]), .91 for the control
domain (CI [49 -99]),.77 for the guidance domain (CI [.33 - .96]), and .90 for the group participation domain (Cl [.57
- .98]). These results suggest that the measurements in the control and group participation domains have very high
reliability, while the other domains also demonstrate at least moderate reliability.

Procedure

After gathering the ethical approval from the Ankara University Ethics Committee (56786525-51480 / 25.07.2019), the
sample was selected through criterion and snowball sampling methods. The study was announced through (1) social
media, (2) acquaintances of the research team, and (3) study posters shared on various portals. A telephone interview
was conducted with the volunteer mothers, and they were informed about the study. After volunteer mothers were
added to the participant pool and completed the questionnaire, semi-structured interviews on effective parenting
(DSPI) were conducted using an online program (e.g., Zoom) (Saritas-Atalar et al., 2023).

Data Analysis

In qualitative data analysis, the flow model, including three steps: data reduction, data display, and presentation of
results was used (Miles & Huberman, 1994). During the data reduction phase, the transcripts of all the interviews were
examined by the five-person study team in terms of the participants’ discourses. Then, the study team independently
determined various content categories (what mothers experienced with their children in different socialization
domains, how they handled these situations, the reasons behind their practices, and the consequences of their
practices on the child) in each domain based on the approach. After a consensus about the content categories (Elo &
Kyngas, 2008), the data display process, which is the second stage of the flow model, and deductive content analysis
were conducted.

First, five pilot interviews were coded within the framework of the determined content categories, aiming to clarify
the content categories and to gain consistency in terms of the coders' comments and understanding of the data.
Afterwards, the interviews were coded based on the content categories that were finalized. Each socialization domain
was coded by a different researcher who had sufficient knowledge of the underlying domain.

After the coding was completed, the team came together and discussed the suitability of the codes and reached a
consensus with various editions. To increase trustworthiness, categories and codes were evaluated from an objective
and critical point of view until the team reached a consensus at each stage. In addition, while determining the
categories and codes, the Domains-of-Socialization approach was taken as a guide, thus ensuring that the coders
were objectively involved in the process. In the presentation of the data, the last stage of the flow model, content
categories were reported using frequencies, percentages, and participant discourses, and tables were used to provide
a clear presentation.

Results

Deductive content analysis revealed meaningful patterns in how mothers described their experiences within each
of the five socialization domains: protection, mutual reciprocity, control, guided learning, and group participation.
Each domain was activated in specific contexts, with corresponding maternal behaviors, rationales, and perceived
consequences.

The protection domain was most often activated when children experienced separation from their parents or home
environment. Mothers described situations where the child felt sad, anxious, or fearful, and responded by offering
soothing, protective, and emotionally comforting behaviors. These responses were primarily aimed at restoring
the child’s emotional security. In the mutual reciprocity domain, mothers frequently complied with their children’s
reasonable requests, particularly those related to play. These interactions were characterized by positive affect, low
stress, and a sense of equal partnership between mother and child. In the control domain mothers reported recurring
conflicts over a variety of everyday issues, including unreasonable demands, noncompliance, mealtime and bedtime
struggles, screen time, and sibling conflicts. In such instances, they often used moderate power assertion alongside
explanations of rules and expectations. The guided learning domain was primarily reflected in mothers' guidance on
cognitive topics (e.g,, schoolwork), nature and environment, values, and personal care routines. Interestingly, cognitive
guidance was cited more frequently than value-based guidance. This may reflect changes in parental involvement
due to COVID-19-related school closures. In the group participation domain, mothers frequently described involving
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their children in household routines and rituals, such as decorating for special occasions or sharing family meals.
These activities were intended to help children adopt cultural norms and values. However, parental modeling—a
theoretically emphasized practice in this domain—was rarely mentioned.

Discussion

The results of this study provide empirical support for the Domain-Specific Socialization Approach (Grusec &
Davidov, 2010) by illustrating how mothers navigate diverse socialization contexts in their everyday parenting
practices.

In the protection domain, mothers’ responses to child distress mirrored the caregiving dynamics outlined in
attachment theory (Bowlby, 1969, 1982), where emotional closeness and responsiveness help children establish
a secure base. The emphasis on soothing and comforting responses demonstrates alignment between real-life
maternal behaviors and theoretical expectations about fostering emotional security. The mutual reciprocity domain
findings support the idea that positive, low-conflict interactions—particularly through shared play—promote bidirec-
tional responsiveness. When mothers accommodate children’s reasonable requests, it enhances cooperation and
mutual compliance in future interactions (Grusec, 2011). These findings exemplify the mutual sensitivity and equal
partnership central to this domain. Within the control domain, maternal use of moderate power assertion combined
with reasoning reflects developmentally appropriate discipline strategies. According to Grusec and Davidov (2010),
such approaches effectively capture the child’s attention while supporting the internalization of behavioral norms,
especially in situations that may elicit resistance or conflict. The findings on the guided learning domain showed
a departure from the theoretical emphasis on value transmission, with a notable shift toward cognitive instruction.
This may reflect a contextual adaptation, as the COVID-19 pandemic altered traditional learning environments. Prior
research confirms this trend, showing that mothers increased their involvement in literacy and learning activities
during the pandemic (Schmidt et al,, 2020; Stites et al,, 2021). The group participation domain results illustrate that
mothers actively facilitated their children’s engagement in cultural routines, such as household tasks and family cel-
ebrations, supporting the internalization of cultural expectations. However, the low frequency of modeling behavior
was unexpected given its theoretical importance. This might be due to mothers’ underrecognition of modeling as an
intentional practice or its passive nature relative to more explicit forms of guidance.

Overall, this study strengthens the empirical grounding of the domain-specific framework by documenting
how parenting practices manifest in distinct domains. At the same time, it highlights contextual factors—such
as pandemic-related educational disruptions—that may shape how socialization goals are prioritized or enacted.
Despite these contributions, the study has limitations. Most notably, it included only mothers, excluding fathers
whose parenting roles have grown in recent decades (Livingston & Parker, 2011). As research shows that father
involvement significantly affects child development (Paquette et al,, 2013), future studies should incorporate both
maternal and paternal perspectives to provide a more comprehensive view of parenting processes. In conclusion,
this study provides detailed insights into how domain-specific parenting unfolds in everyday life and underscores
the importance of context in shaping parenting goals and strategies. It offers a valuable contribution to both theory
and practice by bridging conceptual models with real-world maternal narratives.
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Ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi iizerindeki etkileri, gelisim psikolo-
jisinin uzun siiredir iizerinde durdugu bir konudur. Bu alanda yapilan arastirmalar, ebeveynligin tek bir
boyutta ele alinamayacagini ve farkli kuramsal yaklasimlar gelistirilmesi gerektigini ortaya koymustur.
Baslangicta, ebeveynlik stilleri lizerine yapilan calismalar, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yaklasimlarini
genellestirilmis kategoriler altinda siniflandirmistir. Baumrind (1967, 1971, 2012) tarafindan gelistirilen model,
ebeveynlik stillerini otoriter, demokratik ve izin verici olarak li¢ gruba ayirmis ve en etkili ebeveynlik bicimi
olarak demokratik ebeveynligi onermistir. Bu yaklasim, ebeveynlerin ¢ocuklarina sicak ve duyarli olmalari
ancak ayni zamanda tutarli sinirlar koymalari gerektigini vurgulamistir. Hoffman (1970) ise ebeveynlerin,
cocuklarinin davranislarini kontrol etmek icin otoriteye dayali yontemler yerine akil yiiriitme ve aciklayici
disiplin yontemlerini kullanmalari gerektigini one slirmustir. Ancak, bu erken donem kuramlari ebeveynlik
sureglerini oldukca genel ve kategorik bir cercevede ele almis ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuk ve gevresel
faktorlerle etkilesimini agiklama noktasinda sinirli kalmistir. Bu noktada, Darling ve Steinberg’in (1993)
Birlestirilmis Modeli, ebeveynlik siirecini yalnizca bir stil veya disiplin yontemi olarak ele almak yerine,
ebeveynlik tarzi, ebeveynlik uygulamalari ve ebeveynlik hedefleri arasindaki dinamik etkilesime dayanan
daha kapsamli bir cerceve sunmustur. Ancak model, ebeveynlerin farkli durumlarda farkli davranislar
sergileyebilecegini yeterince dikkate almamaktadir (Grusec ve Davidov, 2007). Ornegin, bir ebeveyn disiplin
konusunda otoriter bir yaklasim benimserken, duygusal destek konusunda daha demokratik olabilir
(Maccoby ve Martin, 1983). Bunun yani sira model, ebeveynlik stillerinin ¢ocuk gelisimine etkisini agikla-
maya calissa da ebeveyn-cocuk iliskilerinin farkli yonlerini ayrintili bir sekilde incelememektedir (Darling
ve Steinberg, 1993). Ozellikle, ebeveynlerin cocuklarini sosyal normlara, ahlaki degerlere veya kiiltiirel
aliskanliklara nasil yonlendirdigi konularinda yetersiz kalmaktadir (Grusec, 2006). Ayrica, model kiiltiirel ve
baglamsal faktorleri icerse de ebeveyn-cocuk iliskilerinin degisen baglamlara gore nasil farklilasabilecegini
detaylandirmamaktadir (Bornstein, 2012). Model, ebeveynlik uygulamalarinin her zaman ebeveynlik stili
tarafindan sekillendirildigini one siirerken, bazi durumlarda ¢ocuklarin bireysel ozellikleri ve belirli sosyal
etkilesimlerin ebeveynlik uygulamalarini belirleyebilecegini goz ardi etmektedir (Grusec ve Hastings, 2015).

Gegmis kuram ve arastirmalar i1s1§inda, Grusec ve Davidov (2010) ana-babaliga dair bilinenleri bir arada
ele aldiklari alan ozelinde sosyallestirme yaklasimini gelistirmislerdir. Bu yaklasima gore sosyallestirme,
evrimsel ihtiyaclara cevaben ortaya ¢ikan, biitlinlestirici ve yenilikci bir bakis agisi sunan, farkli durum-
larda aktiflesen ve kendine has amaglari, mekanizmalari ve sonuclari olan farkli davranis sistemlerini
iceren bes alanda meydana gelir. Bu yaklasim icerisinde Grusec ve Davidov (2010), farkli sosyallestirme
alanlarinin nasil entegre olabilecegine ve etkili ebeveynligi nasil aciklayacagina dair kuramsal bir ¢erceve
sunmuslardir. Bu alanlar ¢ogunlukla ¢ocugun stres altinda oldugu, gercek ya da potansiyel bir tehlikeyle
karsilastigl durumlarda ortaya cikan ve ebeveynin koruyucu roliini iistlendigi koruma alani; ebeveyn-
cocuk iliskisinde rol asimetrisinin olmadigl, esit partnerler olarak iliski ve ortaklik kuruldugu etkilesimleri
yansitan karsiliklilik alani; ebeveynin bir 6gretmen rolii lstlenerek cocuga fiziksel, bilissel, sosyal ve
duygusal beceriler kazandirdigi durumlara karsilik gelen rehberlik alani; ebeveyn ve cocugun anlasmazliga
distiigii, amaglarinin ve/veya isteklerinin catistigi ve ebeveynlerin bir otorite figiirii olarak giiclerini cocuk-
larinin davranislarini kontrol etmek ve onlara toplumsal degerleri 6gretmek icin kullandiklari durumlara
karsilik gelen kontrol alani ve son olarak ¢cocugun sosyal grubun bir parcasi olma motivasyonunu iceren
ve ebeveynin ¢ocugunu i¢inde bulundugu kiiltliriin ya da grubun c¢esitli rutin, ritliel ve aliskanlarina dahil
etmeye ¢abaladigi grup katilimi alanidir. Bu calismada, her bir sosyallestirme alaninda sergilenen ebeveynlik
uygulamalarinin ozelliklerinin icerik analizi yoluyla incelenmesi amaclanmistir. Alan 6zelinde sosyallestirme
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yaklasimi, etkili ebeveynlik uygulamalarina dair kuramsal bilgi sunsa da bunu nicel icerik analizi yontemiyle
ele alan ve test eden herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu calisma ilgili yaklasim cercevesinde
ebeveyn-cocuk iliskilerini alana 0zgii ornekler, ebeveynlik davranislari, bu davranislar ile ulasilmak istenen
hedefler ve bu davranislar neticesinde gozlemlenen cocuk ¢iktilari agisindan annelerin bakis agisiyla ele
alan ilk nitel calismadir.

Grusec ve Davidov'a (2007) gore sosyallestirme bes temel alandan olugmaktadir: Koruma, karsiltiklitik,
kontrol, rehberlik ve grup katilimi. Bu alanlar, ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesim kurarken benimsedikleri
farkli stratejileri ve bu stratejilerin ¢ocuk ¢iktilari izerindeki etkilerini kapsamaktadir.

Koruma alaninda ¢ocuklarin temel ihtiyaclari gliven duyma, korunma, yardim edilme, desteklenme ve
rahatlatilmadir. Buna gore ebeveynler, cocuklarini koruyan, giiven veren ve sikintiyla kendi kendilerine bas
edebilmeleri i¢in onlara yardim eden kisi roliindedir. Ayrica, ¢ocugunun sikintisini kabul eden, hafifleten,
gecerli kilan, destek saglayan, glivence veren, cocugun rahatlayacagi sekillerde davranan ve ayni zamanda
kendisi de sakin kalabilen ebeveynler bu alanda daha etkili olurlar (Gottman ve ark., 1996). Ancak, belirli bir
durumda hangi ebeveyn davranislarinin cocugu rahatlatacagi ve giivende hissettirecegi ¢cocugun yasina ve
kendine 6zgii 6zelliklerine de baglidir (Grusec ve Davidov, 2010).

Karsiliklilik alaninda etkili olan ebeveynlik davranislari, ebeveynin otoriter ve didaktik bir rol istlen-
meden, cocugun etkilesime katki saglamasi ve ortak is birligine izin vermesi, cocugun liderligini takip etmesi,
cocugun yaptiklarina dikkatini vermesi ile uyumlu ve olumlu duygulari yansitan bir iliski kurmasidir (Grusec,
2011). Ayrica, karsiliklilik alani isteklerin karsilikli olarak kabul edilmesine dair bir egilimi de igerir. Diger
bir deyisle, bir ebeveynin cocugunun makul bir istegine uyum gostermesi, cocugun da ebeveyninin ileride
ortaya cikabilecek bir istegine uyum saglama olasiligini artirir (Grusec, 2019) ve boylece cocuk bir karsiliklilik
sistemine girmis olur (Davidov, 2013).

Kontrol alaninda ebeveynler bir otorite figiirii roliini istlenirler ve kaynaklar tzerindeki giiclerini
cocuklarinin davranislarini kontrol etmek ve onlara dogru davranislari 6gretmek icin kullanirlar. Dolayisiyla,
kontrol alaninda hiyerarsik bir iliski s6z konusudur. Bu alanda ebeveynlerin uygulamalari, sosyal ve materyal
odiiller, fiziksel ceza, ikna etmeye calisma, ayricaliklari geri alma ve agiklama yapma gibi genis bir davranis
repertuarindan olusmaktadir (Grusec ve Davidov, 2010). Ancak, bu uygulamalarin 6zellikleri kontrol alanin-
daki etkili ebeveynligi anlamak igin yetersiz kalacaktir. Cocugun mizaci, yasl, cinsiyeti, bu uygulamalari ne
sekilde yorumladigi ve yanlis davranisin ozellikleri bu alandaki ebeveynlik davranislarinin niteligini belirler
(Grusec ve Goodnow, 1994). Ayrica, ebeveynin bu alanda kullanabilecegi davranislardan birini secerken
dogru bir giic dengesi ayarlamasi olduk¢a onemlidir. Eger ebeveyn yeterli diizeyde bir otorite uygulamazsa
cocuk muhtemelen istenmeyen davranisini degistirmeyecektir. Yiiksek diizeyde otorite uygularsa da ¢ocuk
anlik olarak uyum saglayacak, ancak mesaji i¢sellestirmeyecektir. Dolayisiyla, bu alanda, ¢ocuklarin 6zerk-
ligini destekleyen (cocugun bakis acisini ve tercihlerini g6z 6niinde bulunduran) disiplin yaklasimlari
uygulama, hatali davranislarin olasi sonuglarini da kapsayan uygun agiklamalar yapma ve gerekli sinirlari
koyma (yapilandirma ve sicakligi da iceren) uygun ebeveynligin 6zelliklerini yansitmaktadir (Davidov, 2013).

Rehberlik alaninda ebeveyn bir 6gretmen rolii Ustlenerek ¢ocugunun yeni bilgileri ya da daha st
diizeyde becerileri 6grenmesinde ona rehberlik eder. Bu alanda etkili olabilmesi icin ebeveynin igerikleri
ve becerileri ¢ocugun yakinsak gelisim alani icinde 6gretmesi gerekir (Grusec ve Davidov, 2010). Diger bir
deyisle, ebeveynin cocugun heniiz kendi basina yapamadigi gorevlerde daha deneyimli biri olarak destek
saglamasi ve rehber olmasi s6z konusudur (Vygotsky, 1987). Bu alandaki etkilesimler ebeveynin goreve
iliskin uygun bir yapi, bilgi ve stratejiler belirlemesini, yardimci sorular sormasini ve ¢ocuga geribildirimler
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vermesini gerektirir (iskelet kurma). Boylece ebeveynler cocugun degisen anlayis seviyesine gore ona destek
saglarlar ve yaklasimlarini diizenlerler. Cocuk roliinii tek basina basarabildiginde ise ebeveyn rehberlik
roliinii sonlandirir (Davidov, 2013; Gauvain, 2005; Grusec ve Davidov, 2010, Sun ve Rao, 2012).

Grup katilimi alaninda ise ebeveynler icinde yasadiklari kiiltiiriin paylasilan ozelliklerini ayni sosyal
grubun Uyeleri olarak cocuklarina tanitirlar. Cocuklar dahil olduklar sosyal grubun bir temsilcisi olan
ebeveynlerini gozler, onlari model alir ve ebeveynleri araciligiyla dahil olduklar grubun aliskanliklarini
benimserler (Rogoff ve ark., 2015). Dolayisiyla, bu alanda etkili ebeveynlik ¢ocugun ebeveyninin uygun
gordiigli sosyal uygulamalar gozlemlemesi ve onlara katilmasi igin cocuga yeterli ve bol firsat saglamayi
ve tesvik etmeyi icerir (Davidov, 2013). Ayrica, ebeveynler ¢ocuklarinin gevrelerini diizenleyerek ve hangi
kiilturel 6gelerin daha merkezi oldugunu belirleyerek de ¢ocuklarin bu alandaki etkinliklerini dolayli olarak
diizenlerler. Boylece, ebeveynler ¢ocuklarinin kiiltiire ve sosyal gruba uygun olan modellere ve aktivitelere
daha ¢ok maruz kalmalarini, uygun olmayanlara ise maruz kalmamalarini saglarlar (Grusec ve Davidov, 2010).

Ebeveynlik yaklasimlarinin etkili olmasi, bu yaklasimlarin ¢ocugun icinde bulundugu alanda ortaya cikan
ihtiyaclarini karsilamasina baglidir. Ornegin, su doldurmak isterken elinden cam siirahiyi diisiiren ¢cocugun
cok korktugunu soyleyebiliriz. Koruma alani aktif hale gelen bu ¢ocugun ihtiyaci ebeveyni tarafindan
sakinlestirilmek ve tehlikenin gectiginden emin olmaktir. Bunun yerine ebeveyni cocuga sirahiyi kirdigi igin
kizarsa ya da ona bir dahaki sefere yardim istemesi konusunda uyari yaparsa, cocugun o anki ihtiyacini
karsilamamis olacagi icin cocuk lizerinde olumsuz bir etkisi olur.

Alan ozelinde sosyallestirme yaklasimi, cocuklarin sonug davranislarinin alan 6zelinde ortaya ¢iktigini
one sirer. Bir sosyallestirme alaninda etkili olan ebeveynlik davranisi o alan 6zelindeki cocuk ciktilari
ile iliskilidir ve diger alanlardaki ¢cocuk ¢iktilarini agiklamayabilir. Dolayisiyla, ebeveyn-cocuk iliskileri, her
alanda, ¢ocuklarin degisen ihtiyaglarina gore farklilasan mekanizmalar ¢ercevesinde belirginlesir ve ¢ocuk-
larin olumlu sosyal davranislar, i¢sellestirme dissallastirma sorunlari ve uyum saglama gibi farkli sonug
davranislarini yordar (Grusec ve Davidov, 2010). Buna gore, cocuklarin sikinti yasadiklari durumlarda onlari
koruma ve giiven verme yalnizca koruma alaninin odaginda olup, bununla iliskili olarak koruma alani olum-
suz duygularin diizenlenmesi agisindan 6nemlidir (Davidov, 2013). Duygularini diizenlemede zorluk yasayan
cocuklar daha cok kendi-odakli olacak, stresli durumlarda sakin kalmakta giicliik cekecektir. Boylece, bu
cocuklarin empati, baskalarinin ihtiyaglarini karsilama ve onlara yardim etme egilimleri (olumlu sosyal
davranislar) azalacaktir (Denham ve ark., 2000; Eisenberg ve ark., 2002; Eisenberg ve ark., 2006; Fabes ve ark.,
1994; Hastings ve ark., 2014; Taylor ve ark., 2013).

Olumlu duysgularin paylasilmasina dair bir odaga sahip olan karsiliklilik alani ise bu duygularin alan actigi
uyum ve is birligi bakimindan agiklayici 6geler icermektedir (Davidov, 2013). Im-Bolter ve arkadaslarina (2015)
gore, iliskide gli¢c dengesizliginin olmadigl, anne ve ¢cocugun etkilesimin esit partnerleri olarak yer aldiklar
ve ortak hedefler gelistirdikleri baglamlarda ¢ocuklar davranislarina dair hem bir 6z-kontrol gelistirirler hem
de etkilesimin diger 6gesine uyum saglamayi 6grenirler. Ayrica, karsilikliligin ve uyumun hakim oldugu bir
iklimde anneler ile cocuklarinin ortak hedefler gelistirmeleri cocuklarin annelerinin beklentilerine uyum
saglamalari igin bir ¢evre yaratabilir (Grusec, 2011; 2017; Grusec ve Davidov, 2010).

Diger alanlardan farkli olarak, kontrol alani, cocuklarin ebeveynleriyle anlasmazlik yasadiklari ancak yine
de uygun sekillerde davranmayi 6grendikleri durumlari icermektedir. Bununla iliskili olarak, ozellikle bu
alanin 6z-kontrol becerilerinin gelisiminde 6nemli oldugu gériilmektedir. Ornegin, Xing ve arkadaslari (2018)
annelerin uyguladigi kati cezalandirmalarin ¢ocuklarin kendini denetleme becerilerindeki diisls araciligiyla
dissallastirma davranislarini yordadigini bulmustur.

Rehberlik alaninda ise cocuga gelisim sinirlari icerisinde asamali olarak rehberlik edilmesi vurgulan-
maktadir (Grusec ve Davidov, 2010). Rehberlik alaninda yapilan ¢alismalar ebeveynlerin yapilandirici
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yaklasimlarinin ¢cocuklarin bilissel islevlerini yordarken, ebeveynlerin sicaklik, kontrol ya da duyarliga dair
uygulamalarinin bu becerileri yordamadigini ortaya koymustur (Mattanah, 2005; Mulvaney ve ark., 2006).
Benzer sekilde, ebeveynlerin bilissel beceri gerektiren yapboz aktivitesi sirasindaki detayli (elaborative)
cumleleri ile tepkileri, cocuklarin bilissel gelisimini ve yonetici islevlere iliskin becerilerini yordamaktadir.

Son olarak, grup katilimi disinda hicbir alanin rutin-ritiiel ile gelenek ve goreneklere vurgu yapmadigi,
bu nedenle aliskanlik kazaniminda &zellikle bu alanin etkin oldugu savunulmaktadir (Davidov, 2013).
Gecmis calismalar diizenli ve tekrarli bir sekilde gerceklestirilen rutin-ritliellerin cocuklarin degerleri
icsellestirmesini, duygu diizenleme becerilerini, olumlu sosyal davranislarini ve uyumunu olumlu yonde
yordadigini gostermistir (Ferretti ve Bub, 2014; Grusec ve Davidov, 2010; Grusec ve Lytton, 1988; Hammond
ve Carpedale, 2015). Rutin-ritiiellerin cocuklara sagladigi tahmin edilebilirlik ve diizenin ¢ocuklarin yukarida
bahsedilen becerileri gelistirmesine firsat saglayan bir ortam yaratacagi belirtilebilir (Spagnola ve Fiese,
2007).

Bir sosyallestirme alaninda uygun ebeveynlik yaklasimlari sergileyebilmek, baska bir alanda da ¢ocugun
ihtivacini karsilayabilen uygun davranislar sergilenecegi anlamina gelmez (Grusec ve Davidov, 2010).
Ornegin, cocugunun stresli olmadigl ya da yanlis bir sey yapmadig bir durumda onunla olumlu duygu
alisverisinde bulunabilen bir anne, ¢ocugu yanlis bir davranista bulundugunda uygun disiplin tekniklerini
uygulamakta zorlanabilir. Dolayisiyla, farkli alanlarda gerceklesen ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde sergile-
nen uygun ebeveynlik yaklasimlari, cocugun alana 6zgii ihtiyaclarina ve bu ihtiyaclari karsilayabilecek uygun
ebeveynlik davranislarinin neler olabilecegine dair bilgi sahibi olunmasina baglidir (Grusec, 2017; Grusec ve
Davidov, 2010).

Grusec ve arkadaslari (2000), cocuklarinin bakis agisini anlayabilen ebeveynlerin, onlarin davranislarinin
nedenlerini ve alana 0zgii ihtiyaclarini da anlayabildigini, boylece daha uygun miidahalelerin neler olabile-
cegini bildiklerini belirtmektedirler. Ebeveynin ¢cocugunun alan 6zelindeki ihtiyaglarina ve uygun ebeveynlik
yaklasimlarina iliskin bilgisi cocuguyla etkilesimlerinde daha cesitli ve esnek bir yaklasim sergilemesine de
katki saglar. Diger taraftan, sinirli bir bilgi dagarcigi ise ebeveynlerin davranislarinin etkililigini ve 6§renme
firsatlarini da sinirlayacaktir (Davidov ve Grusec, 2006b).

Alan ozelinde sosyallestirme yaklasimi 15 yili agkin siire 6nce gelistirilmesine ragmen, bu yaklasimin
gecerligini test eden calismalarin sayisi oldukga azdir (Vinik ve ark., 2013). Saritas-Atalar ve arkadaslar
(2023), yukarida bahsedilen bes farkli alanda etkili ebeveynlik uygulamalarini 6lcmek amaciyla, TUBITAK
projesi kapsaminda sosyallestirme alani 6zelinde yari yapilandirilmis bir ebeveyn gériismesi (SAOEG)
gelistirmistir. Tlrkiye'nin cesitli illerinde yasayan annelerle ¢evrimici gerceklestirilen bu goriismelerden elde
edilen igeriklerin, alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminin savlariyla olan tutarliligl, proje kapsaminda
gelistirilen kodlama manueli ile niceliksel olarak ortaya konmustur.

Nitel olarak planlanan bu calisma, s6z konusu projenin bir parcasi olup, proje kapsaminda ulasilan
verinin bir kismi ile gerceklestirilmistir. Bu ¢calismanin 6zgiin katkisi, alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimini
nitel bir yontemle ele alarak, kuramsal ag¢idan literatiirdeki onemli bir boslugu doldurmasidir. Literatiirde,
ebeveynlik ve cocuk sosyallesmesi iizerine yapilan birgok calisma nicel yontemlerle yiiriitiilmastir (6rn.,
olcekler ve anketler araciligiyla ebeveynlik tarzlari veya sosyallestirme alanlarinin sikliginin dlgiilmesi).
Ancak nicel arastirmalar, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin baglamsal ve dinamik dogasini anlamada yetersiz
kalabilmektedir. Alan 0zelinde sosyallestirme yaklasimi kurami, ebeveynlik uygulamalarinin yalnizca genel
bir stil cercevesinde degil, farkli baglamlarda degisen siirecler olarak incelenmesi gerektigini savunmaktadir
(Grusec ve Davidov, 2007). Bu baglamda, daha 6nce yapilan nicel arastirmalar, farkli sosyallestirme alan-
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larinin varligini ve bazi ebeveynlik uygulamalarinin etkisini desteklemekle birlikte, ebeveynlerin bu alanlara
nasil yanit verdigini, uygulamalar arasindaki gecisleri ve ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarin ihtiyaclar
dogrultusunda nasil sekillendigini detayli olarak agiklayamamaktadir.

Bu calisma, yari yapilandirilmis ebeveyn goriismeleri ve timdengelimli icerik analizi ile ebeveyn-cocuk
etkilesimlerine daha derinlemesine bir bakis sunarak, ebeveynlerin farkli sosyallestirme alanlarinda ¢ocuk-
lariyla nasil etkilesim kurdugunu ve bu etkilesimlerin baglamsal degiskenlik gosterip gostermedigini ortaya
koymaktadir. Boylece, alan oOzelinde sosyallestirme yaklasiminin savlarini yalnizca nicel verilerle degil,
gercek yasam deneyimlerinden elde edilen verilerle de desteklemekte ve yaklasimin giinlik yasamdaki
gecerliligine dair daha kapsamli bir cerceve sunmaktadir. Bu nedenle, calismanin nitel metodoloji kullanimi,
ebeveynlik ve sosyallestirme siireclerini daha derinlemesine anlamaya yonelik bir gereklilik olarak ortaya
¢ikmakta ve literatlirdeki bu boslugu doldurmayi amaglamaktadir.

Calismanin katilimcilarina olciit ornekleme ve kartopu Ornekleme yontemiyle cevrimici olarak
ulasilmistir. Katilimci se¢iminde belirli iller onceden belirlenmemis olup, calisma kriterlerini karsilayan tiim
annelerin katilimina acik olacak sekilde yiiriitiilmistiir. Orneklemi, Tiirkiye'nin cesitli illerinde yasayan, 36-72
ay (Ort.,qs = 50.75, SS = 11.24) arasinda ¢ocugu olan 50 anne (Ort.,qs = 33.00, SS = 3.96) olusturmaktadir. Katilim-
cilarin cografi dagilimi, calismanin gevrimici yiiritilmesi nedeniyle goniillii katilim esasina dayali olarak
sekillenmistir. Calismanin dahil etme 6l¢itleri sunlardir: (1) Katilimcilarin zihinsel ya da fiziksel bir engelinin
bulunmamasi, (2) eslerin bir arada yasamasi ve (3) annenin ya da ¢ocugun klinik diizeyde psikiyatrik bir
rahatsizliginin olmamasi. Katilimcilar, 3-6 yas (36-72 ay) arasinda en az bir cocuga sahip olmalari kosuluyla
calismaya dahil edilmistir; dolayisiyla birden fazla ¢ocugu olan anneler de calismaya katilabilmistir. Ancak,
annelerden goruisme sirasinda belirli bir “hedef ¢ocuk” se¢meleri ve sorulari bu ¢ocuk lzerinden yanitla-
malari istenmistir. Ayni yas araliginda birden fazla ¢ocugu bulunan anneler icin, hedef ¢cocugun belirlenmesi
surecinde rastgele secim yapilmasi onerilmis ve annenin goriisme sirasinda yalnizca sectigi cocuk lizerinden
degerlendirme yapmasi saglanmistir. Orneklemin demografik 6zellikleri incelendiginde calismada yer alan
katilimcilarin %50'sinin kiz cocuguna ve %50'sinin erkek cocuguna sahip oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin
%52'si liniversite mezunu iken, %20'si yiiksek lisans egitim duzeyine ve kalani ise lise ve alti egitim
diizeyine sahiptir. Katilimcilarin %68'i calistigini belirtirken, %28'i herhangi bir iste calismadigini bildirmistir.
Demografik ozellikler gelir diizeyi acisindan incelendiginde ise katilimcilarin %20’sinin 15.001 TL ve (izeri
("yaklastk 1875 ABD Dolari ve iizerinde), %10’unun 10.001-15.000 TL (yaklasik 1250-1875 ABD Dolari arasinda),
%24'niin 7501-10.000 TL (yaklasik 938-1250 ABD Dolari arasinda), %12’sinin 5001-7500 TL (yaklasik 625-938 ABD
Dolari arasinda) ve %24'niin 3001-5000 TL (yaklasik 375-625 ABD Dolari arasinda) aylik gelire sahip olduklari
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerden goriisme oncesinde yas, egitim diizeyi, aylik gelir, medeni durum, fiziksel
ve psikolojik saglik durumu gibi cesitli demografik sorulari iceren bir bilgi formunu doldurmalari istenmistir.

"Gelir degerleri, katilimcilarin veri toplanma tarihinde bildirdikleri Tlrk Lirasi ve o tarihli kura gore hesaplanan ABD Dolari
cinsinden verilmistir.
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SAQOEG, Saritas-Atalar ve arkadaslari (2023) tarafindan gelistirilen yari-yapilandirilmis bir goriisme
olup, koruma, karsiliklilik, rehberlik, kontrol ve grup katilimi alanlarinda annelerin etkili ebeveynlik
davranislarinin diizeyini 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu goriismede annelere yoneltilen sorular, alan 6zelinde
sosyallestirme yaklasimi kapsaminda tanimlanmis olan, cocuklarin alanlara 0zgi olarak degiskenlik
gosteren ihtiyaclari ve bu ihtiyaclan karsilayan uygun ebeveynlik davranislari goz oniinde bulunduru-
larak hazirlanmistir. Annelere koruma, karsiliklilik, kontrol ve rehberlik alanlarindaki etkili ebeveynlik
davranislarina iliskin altisar soru ve grup katiimi alanina iliskin on soru yoneltilmektedir. Ornegin,
karsiliklilik alanindaki yaklasimlarini 6lgmek icin "¢ocugunuzun sizinle bir seyler yapmak istedigi ve sizin
de onun isteklerini yapilabilir, uygun buldugunuz seyler neler oluyor? Siz ¢ocugunuzun bu taleplerine
nasil karsilik verirsiniz?" gibi sorular sorulurken, kontrol alanina iliskin "¢cocugunuzla yasadiginiz anlasma-
zliklariniz olabilir. Siz ondan bir sekilde davranmasini beklerken o farkli bir sekilde davranabilir ya da
sizin onaylamadiginiz bir davranisi olabilir. Bunlar neler oluyor? Bu gibi durumlarda genellikle/gogunlukla
nasil davranirsiniz?" gibi sorular sorulmustur. Katilimcilarin bu sorulari detaylandirmalarina imkan saglayan
onceden belirlenmis yan ve alt sorular da bu yari-yapilandirilmis gériisme formunda yer almaktadir (Bkz. Ek).

Arastirma  etigi kurallari cercevesinde, oncelikle, Ankara Universitesi Etik Kurulu'ndan
(25.07.2019/56786525-51480) gerekli izinler alinmistir. Calismaya katilmak icin goniillii olan annelerle bir tele-
fon gorlismesi gerceklestirilmis ve calisma hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra katilimcilarla ¢evrimigi bir
program (6rn., Zoom programi) kullanilarak etkili ebeveynlige dair yari-yapilandirilmis bir goriisme (SAOEG)
gerceklestirilmistir. Gorlismeler sirasinda annenin bilgisi ve onayiyla video kaydi alinmistir. Goriismeler or-
talama olarak yaklasik bir saat (Ort. =59.72, SS = 14.07) sirmiistiir. Yapilan goriismelerden elde edilen verilerin
incelenmesine yonelik icerik analizi alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimi ile ilgili kapsamli bilgiye sahip
olan bes arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Bu arastirmacilar Psikoloji Boliimi mezunu olup gelisim
psikolojisi, sosyal psikoloji ve klinik psikoloji alanlarinda calismaktadirlar. icerik analizi gerceklestirilmeden
once ikinci yazar nitel analiz alaninda uzman bir egitmenden NVIVO 12 programinin kullanimina dair 16 saat
siiren bir egitim almis ve ardindan diger arastirmacilara NVIVO 12 programinin kullanimina yonelik egitim
vermistir. Calisma ekibi NVIVO 12 programi kullanimi konusunda yeterli diizeye eristiginde icerik analizinin
yirltilmesi asamasina gecilmistir.

Bu calismanin verisi SAOEG tiimdengelimli icerik analizi (deductive content analysis) yontemi kullanilarak
analiz edilmistir. Timdengelimli icerik analizinde veriler; kuramsal yapilara dair anlayis gelistirmek, yeni
arastirma sorular olusturmak ya da bir modeli yeni bir baglamda test etmek amaciyla alan yazinda yer
alan bir yaklasim cercevesinde analiz edilmektedir (Elo ve Kyngas, 2008). Bu ¢alismada bu ydntemin kul-
lanilmasinin nedeni 36-72 ay arasinda ¢ocugu olan annelerin farkli sosyallestirme alanlarinda ¢ocuklariyla
etkilesimlerinin ilgili yaklasim cercevesinde incelenerek anlasilmaya c¢alisilmasidir. Dolayisiyla, timdenge-
limli nitel analiz incelenen yapilara iliskin soyut ve daha genel bir anlayistan daha belirgin ve somut bilgi
edinmeye olanak saglamistir.

Tumdengelimli nitel analizinde veri azaltimi, veri gosterimi ve sonuclarin sunulmasi olmak lizere ii¢
basamagi iceren akis modeli (flow model) kullanilmistir (Huberman ve Miles, 1994). Verilerin azaltimi asa-
masinda goriismelerin tamamina ait desifreler bes kisilik calisma ekibi tarafindan bircok kez okunmus ve
katilimci ifadeleri ile ilgili notlar alinmistir. Ardindan, calisma ekibinde yer alan bes arastirmaci birbirinden
bagimsiz olarak alan ozelinde sosyallestirme yaklasimina gore her bir alana ozgi olan anne-cocuk
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etkilesimlerini iceren durumlara ait 6rnekler, bu durumlarin ele alinma sekilleri, ebeveynlik davranislarina
dair hedefler ve bu davranislarin ¢ocuk uzerindeki olasi sonuclari olmak lizere gesitli icerik kategorileri
(categorization matrix) belirlemistir. Daha sonra, ¢alisma ekibi bir araya gelerek bu icerik kategorilerini
degerlendirmis, bunlar lizerinde cesitli diizenlemeler yapmis ve fikir birlig§ine ulasmistir (Elo ve Kyngas,
2008).

icerik kategorilerinin belirlenmesinin ardindan akis modelinin ikinci asamasi olan veri gosterimi siirecine
gecilmis ve timdengelimli icerik analizi yapilmistir. Bu asamada oncelikle bes pilot goriisme secilmis ve
onceden belirlenmis olan icerik kategorileri altinda kodlar olusturulmustur. Her bir sosyallestirme alanina
dair verilen cevaplar temel alinan yaklasim konusunda yeterli diizeyde bilgisi olan ve islem bolimiinde
belirtildigi lizere psikolojinin farkli alt dallarinda uzmanlasmis arastirmacilar tarafindan kodlanmistir.
Kodlamalarin tamamlanmasinin ardindan calisma ekibi yeniden bir araya gelmis ve tiim kodlarin uygun-
lugunu tartismis, cesitli diizenlemelerle fikir birligine ulagsmistir. Glivenirligi (trustworthiness) artirmak igin
kategoriler ve kodlar her asamada tiim calisma ekibi fikir birligine varana kadar objektif ve elestirel bir
bakis agisiyla degerlendirilmis ve tartisilmistir. Ayrica, kategoriler ve kodlar belirlenirken ilgili kuram temel
alinmis, boylece kodlayicilarin objektif bir sekilde siirece dahil olmasi saglanmistir.

Akis modelinin son asamasi olan verilerin sunulmasinda her bir sosyallestirme alani i¢in uygun ornekler,
ele alinma sekilleri, ebeveynlik davranislarina dair hedefler ve bu davranislarin olasi sonuglari olarak belir-
lenen icerik kategorileri ve frekanslar katilimci ifadeleri kullanilarak raporlandirilmis ve anlasilir bir sunum
saglayabilmek icin tablolardan yararlanilmistir.

Gorlismelerin seckisiz olarak belirlenen %20'si ise calisma ekibinde yer almayan psikoloji bolimi
son sinif 0grencisi tarafindan bagimsiz olarak kodlanmistir. Bu kodlayici ile ¢alisma ekibi tarafindan belir-
lenen icerik kategorileri paylasilmis ve bu icerik kategorilerinin altindaki kodlari belirlemesi istenmistir.
Kodlayicilar arasinda intraclass korelasyon katsayisi (ICC) igerik kategorileri kullanilarak hesaplanmistir (Koo
ve Li, 2016). ICC degerleri koruma alani igin .61 (GA [.24 - .93]), karsiliklilik alani igin .75 (GA [.10 - .94]),
kontrol alani igin .91 (GA [.49 - .99]), rehberlik alani igin .77 (GA [.33 - .96]) ve grup katilimi alani igin .90 (GA
[.57 - .98]) olarak bulunmustur. Bu sonuglar, kontrol ve grup katilimi alanlarindaki 6lgiimlerin gok yiiksek
giivenilirlige sahip oldugunu gosterirken, diger alanlarin da en azindan orta diizeyde giivenirlik sergiledigini
gostermektedir.

Bu calismada, 36-72 ay arasinda cocugu olan annelerin koruma, karsiliklilik, kontrol, rehberlik ve
grup katiimi alanlarinda c¢ocuklariyla etkilesimlerine iliskin goriisleri ve uygulamalari, alan ozelinde
sosyallestirme yaklasimi cercevesinde incelenmistir. Annelerle gerceklestirilen SAOEG araciligiyla, farkli
sosyallestirme alanlarinda annelerin ¢cocuklariyla yasadigi durumlar, bu durumlara nasil yaklastiklari, uygu-
lamalarinin altinda yatan sebepler ve etkilesimlerin nasil sonuglandigi (6rn., ebeveynlik yaklasimlarinin ise
yarayip yaramadigi) arastirilmistir.

Calismanin bu boliimiinde, her bir sosyallestirme alaninda ortaya ¢ikan temalar tablo halinde ozetlen-
mistir. Tablolarda drnek katilimci ifadeleri ve anne-cocuk ciftlerine iliskin demografik bilgiler yer almaktadir.
Ornegin, K25/32/UNi/E/52 kodu sirasiyla katiimci numarasini, annenin yasini, annenin egitim diizeyini (i =
ilkokul, O = ortaokul, L = lise, YO = yiiksekokul, UNi = {iniversite, YL = yiiksek lisans, PhD = doktora), cocugun
cinsiyetini (K = kiz, E = erkek) ve ¢ocugun yasini (ay olarak) gostermektedir. Ayrica, katilimci mahremiyeti
saglamak adina ¢ocuk isimleri "XXX" olarak kodlanmistir.

Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology, 45 (2): 237-270 E'Es"fﬂ 247



Etkili Ebeveynligin Alan Ozelinde Sosyallestirme Yaklasimi Cercevesinde Ele Alinmasi: ...

Annelerin koruma alanindaki ¢ocuklariyla etkilesimlerine dair bulgular

ﬁ Alsancak-Akbulut et al., 2025

'de oOzetlenmistir. Calis-

mada, annelerin koruma alanina iliskin verdikleri orneklerin genellikle ¢ocuklarin iziildiigl, korktugu,
cekindigi veya tedirgin oldugu durumlari icerdigi goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore, anneler ¢cocuk-
larinin bu tiir olumsuz duygulari en ¢cok ebeveynlerinden ya da evlerinden ayrilma durumlarinda yasadigini
belirtmistir. Katilimcilar, cocuklarinin korku duydugu durumlari yabancilar, yeni ortamlar, kitap veya tele-
vizyonda gercek olmayan varliklar, karanlik, belirli hayvanlar, kabuslar ve fiziksel aci gibi faktorler lizerinden
tanimlamistir. Annelerin, cocuklarinin korku ve tedirginlik yasadigi durumlarda siklikla agiklamalar yaparak
onlarin olumsuz duygularini yonetmelerine yardimci oldugu gozlemlenmistir. Anneler, ¢cocuklarinin kaygili
olduklar anlarda gesitli duygusal diizenleme stratejileri kullanmaktadir. Bu stratejiler arasinda olumsuz
duygunun kaynagini agiklamak, olumsuz duygunun {stiine gitmemek veya gormezden gelmek, olumsuz
duyguyu gecerli kilmak, empati kurmak yer almaktadir. Bunun yani sira, anneler ¢cocuklarini rahatlatmak igin
fiziksel temasin 6nemli bir rol oynadigini belirtmistir.

Tablo 1

Annelerin Koruma Alanindaki CocuRlariyla EtRilesimlerine iliskin Gériisleri

icerik kategorileri

Korku iceren durumlar
(gercek olmayan seyler,
karanlik, hayvanlar,
kabus, yiiksek ses)

Yakin iligki kaynakli
olumsuz duygulanim

Yabanci kisiler ya da
ortamdan ¢ekinmek

Yiiksek sesten korkmak

Caninin yanmasi

Toplam

Aciklama yapmak

Cocugun duygusuna
yonelik uygulamalar

Fiziksel temas kurmak

f

55

25

25

119

41

40

30

Katiimai ifadeleri
Koruma Alaninda Sunulan Ornekler

Mesela izledigi ¢izgi filmden, zombi mesela bir sey izlemisler (K55/30/L/E/52). / Ondan sonra
karanlik olunca. Hani isiklar kesildigi zaman falan korkar. Hemen anne diye seslenip hemen
yanima kosar (K43/31/ UNi/E/76). | Genelde XXX eve sinek girdigi zaman, ok ilgingtir, sinek
girdigi zaman cok korkuyor. Asiri derecede, sinekten korkuyor yani biz yazin bir koydeydik.
Koyde iste sinektir, bécektir her tiirlii hayvan var. iste su an mesela eve sinek girdigi zaman ¢ok
korkuyor. Ozellikle iste ben balkondaysam, eger odada sinek varsa, kosa kosa geliyor (K18/31/
YO/K/39). | Gece kotii riiya gordiim diye geliyor mesela. Zaten her gece mutlaka yanimiza
geliyor, 6nce beraber uyuyoruz bizim yatakta. Sonra ben onu kendi yatagina gegiriyorum. Sonra
tekrardan gece geliyor iste, korktum diye (K31/32/YL/K/37). | Cok basit belki iste cocuklugundan
bebekliginden beri sesli 1sikli oyuncaklar... Hareketli oyuncaklardan ¢ok hoslanmaz. Hani kendi
kendine bdyle miizik ¢ikaran iste calan hareket eden (K21/32/YL/E/36).

Benim en biiylik problemim mesela kizimi bahgeye falan ¢ikarinca kesinlikle bensiz ¢ikmiyor.
Olur da ¢ikinca mesela su falan istiyor. Suyunu falan unutmus olabiliyoruz, asla izin vermiyor
yani yalniz gidip suyunu getirmeme. Benimle birlikte geliyor, gidiyoruz eve (K32/35/UNi/K/48).

Yetiskin ortaminda goze carpacak, dikkat cekecek bir hareket yaptig§inda utaniyor tabi,
saklaniyor, sarki soyluyor. Bir biylik onu gordugii an hemen yiiziinii kapatip benim ustiime
yatiyor (K29/33/YO/E/61). /

Cok basit belki iste ¢ocuklugundan bebekliginden beri sesli isikli oyuncaklar... Hareketli
oyuncaklardan ¢ok hoslanmaz. Hani kendi kendine boyle miizik ¢ikaran iste calan hareket eden
(K21/32/YL/E/36).

Ne zamanlar, mesela diismustiir ondan korkmustur. Mesela bir tehlike gormiistiir, ne bileyim
kapi kapanacak gibi olmustur, eli kisilacak gibi olmustur (K34/31/YL/K/49).

Koruma Alanindaki Ebeveynlik Uygulamalar

Mesela diyorum ki, oglum bak biz de insaniz, onlar da insan. Onlar da bizi tanimiyor, biz de onlar
tanimiyoruz. insanlar birbirinin yanindan gecebilir, kimse kimseye zarar vermez (K17/31/D/E/45).

Hani neden tepki verdin, iiziildiin mi, kizdin mi1 hani biraz duygularini tanimasini saglamaya
galigiyorum. Sonra onun iizerine biraz konusuyoruz (K21/33/YL/E/36).

0 cok agladigi zaman, aglayip inat ettigi zaman bazi seylere, orada aslinda sarilmami istiyor. Onu
fark ediyorum mesela, sarildi§im zaman daha ¢abuk iyilesiyor, ilgi alaka gordiigii zaman (K24/36/
UNi/K/64).

H‘»  —
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icerik kategorileri

Bilissel olarak yeniden
yapilandirmak

Sorunun ¢ozimine
yonelik annenin
midahalesi

Cocugun yakininda
olmak

Cocuga ¢oziim yolu
sunmak

Cocugu o ortama maruz
birakmak

Cocuga kizmak,
azarlamak ya da onu
tehdit etmek

Gocugun dikkatini
dagitmak

Cocugu
cesaretlendirmek
Sakin kalmak

Toplam

Gocugun giivende ve
rahat hissetmesi

Cocugun korktugu seyin
ne oldugunu anlamasi

Cocugun oOzgiiveninin
gelismesi

Cocugun mutlu, huzurlu
ve sevgi dolu olmasi

Toplam

Gocugun olumsuz
duygulaniminin
(6rn.,uziinti, korku/
kaygi /tedirginlik vb.)
sona ermesi

Cocugun rahatlamasi/
sakinlesmesi

Toplam

Not. f = frekans degeri.

f

28

20

20

17

1

240

25

14

13

10

62

22

20

42

ﬁ Alsancak-Akbulut et al., 2025

Katiimai ifadeleri

0glum o bocek, bize cok zarar verecegini diislinmiiyorum. Sen ondan daha biiyiiksiin, kagabilirsin
o bocekten, diye bu sekilde anlatiyorum (K36/36/YO/E/55).

Ogretmenine de demistim iste hocam, hani cok sart degil bu yasta benim kizmin satrang
dgrenmesi. Ama o korkunun olusmasi benim icin daha problem demistim. Ogretmenimiz de hani
dedigim dogrultuda davrandig) icin bir problem yasamadim (K39/34/UNi/K/62).

Ondan sonra hadi sen uyumaya devam et diyorum, ben yanindayim merak etme diyorum, ben
varken hig kimse gelemez, hicbir sey yapamaz merak etme diyorum (K31/32/YL/K/37).

Senin ise vermeyebilirsin, arkadasina anlatabilirsin yaptiginin yanlis oldugunu diye. Bu sekilde
anlatmaya calistyorum (K22/32/YL/E/47).

Salonda bir gicegim var o sineklendi. O gicegi bilerek kaldirmadim yani balkona da koyabilirdim,
sinekleri gitsin diye. Onun alismasi igin bilerek kaldirmadim (K18/31/YO/K/39).

Bazen cildirdigim, ¢ok sagma bir seyden korktugu zamanlarda da sagmaliyorsun, neyden
korkuyorsun falan diye diyorum. Onu da nadir yapiyorum artik ¢linkii sabrimi tasiriyor yani. Olur
olmaz her seye kaygilanmaya, korkmaya, tedirgin olmaya falan basliyor. Biraz da onu bahane
ediyor gibi geliyor bazi zamanlarda. O zaman kiziyorum artik yani bunda korkacak bir sey yok,
sacmalama, hadi gel falan diyorum bazen (K40/31/UNi/E/47).

Oradaki arkadaslarinaiste bak gordiin mii senin sinif arkadasin, bahgesi soyleymis falan... Siirekli
iste okulun bir seylerini anlatarak dikkatini dagittim daha cok. Zaten o tedirginligini de dikkatini
dagrtarak atmaya calistim (K26/33/UNi/E/62).

iste sey diyorum mesela onu gaza getirmek icin... Bunda korkacak ne var sen artik abisin, abi
oldun artik, bak giiclistin, kollarin kadar gug¢lu. Hulk gibisin, Siipermen gibisin korkma falan
deyince de baya gaza geliyor, dyle yapiyorum yani (K&0/31/UNi/E/47).

Sakin kaliyorum aslinda. Gok ciddi bir korku degil ¢iinkii bu (K57/34/UNi/E/39).

Koruma Alanindaki Sosyallestirme Hedefleri

Glivende olsun. Kendisini giivende hissetsin. Saglam bir ailenin icerisinde oldugunu fark
etsin. Onu hissetsin istiyorum (K35/49/L/K/49). | Yani, daha ¢ok onu rahatlatmaya ydnelik,
rahatlatmaya calisiyorum (K58/37/UNi/E/46).

Giinkii anlayacagini duistiniiyoruz. Hani bunu agiklamasak zaten algilayamaz yani bu yastaki bir
cocuk diye dislinliyorum. Siirekli iste her seyi olumlu olumsuz ne varsa ya da hani merak ettigi
her seyi aciklamaya calisiyoruz ki, bunu artik idrak etsin anlasin kafasinda bigimlendirsin, bilsin
istiyoruz. O yiizden de agiklama yapiyoruz (K68/32/UNi/E/53).

Hadi bak bunu yapabilirsin, iste bunu basariyorsun, ben de yanindayim, kendini kotii hissetmene
gerek yok (K29/33/YO/E/61).

Herhalde o da benim gibi mutlu bir insan olur diyorum. Bir de oglum bdyle hep sey yani
kiigiikliglinden beri biitiin fotograflarda hep cok giiler yiizlii bir ¢ocuk. Onu hi¢ kaybetsin
istemiyorum (K65/33/UNi/E/41).

Ebeveynlik Uygulamalarinin ise Yararliligi

Mesela bazen ona diyorum ki bak kizim ben markete gidecegim diyorum, tamam diyor, bekliyor
mesela. Veyahut da “suraya kadar gidip gelecegim, tamam mi? Bak ben gelecegim beni bekle

” ou

diyorum”. “tamam” diyor. Onceden imkani yok agliyordu, yirtiyordu (K35/49/L/K/49).

Sariliyoruz. iste korkmana gerek yok diyorum. Bazen iste sirtini falan kastyinca iste sarilip, sacini
falan oksadigimi zaman genelde sakinlesiyor (K31/32/YL/K/37).

[
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Katiimcilarin karsiliklilik alaninda, ¢ocuklarinin taleplerine karsilik verdikleri durumlarda onlarla kur-
duklari etkilesimlere dair bulgular 'de sunulmustur. Elde edilen veriler, cocuklarin anneleri tarafindan
kabul edilen taleplerinin ¢cogunlukla “oyun oynamak” oldugunu ortaya koymustur. Anneler ve cocuklar
arasindaki oyun etkilesimi, ebeveyn ve cocugun esit diizeyde iliski kurdugu, olumlu duygulanimin baskin
oldugu ve cocuklarin stres yasamadiklari bir baglam olarak tanimlanmistir. Calismanin bulgulari, annelerin
cocuklarmin taleplerini biiyiik ol¢lide kabul ettigini gostermektedir. Annelerin, cocuklarinin liderligini takip
ederek etkilesim kurduklari, birlikte oyunlar olusturduklari ve is birligi icinde hareket ettikleri gozlemlen-
mistir. Annelerin ¢cocuklarinin taleplerine karsi genel olarak olumlu ve kabul edici bir yaklasim sergiledisgi,
cocuklarin liderlik ettigi oyunlara uyum sagladiklari ve cocuklariyla esit diizeyde iliski kurmaya 6zen
gosterdikleri tespit edilmistir. Bunun yani sira, annelerin ¢ocuklariyla kurduklari etkilesimlerde, ¢cocuklarin
sozlerini ve davranislarini takip ederek zamaninda verdikleri notr ya da pozitif tepkilerin, cocuklarin uyumu
ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Ancak, ebeveynlerin olumsuz tepkileri, herhangi bir tepki gostermemeleri
veya ¢ocuga uyumlanmayan ancak olumsuz olmayan tepkileri, cocuklarin uyumunu destekleyen etmenler
olarak degerlendirilmemistir.

Tablo 2
Annelerin Karsiliklilik Alanindaki Cocuklarinin Taleplerine Karsilik Verdigi Durumlarda Onlarla Etkilesimlerine iliskin
Goriisleri
icerik kategorileri f Katiima ifadeleri
Karsiiklilik Alaninda Sunulan Ornekler

Tabii ki erkek cocugu olmasi sebebiyle cok hareketli oyunlardan hoslaniyor. Kovalamaca, iste
Oyun 30 savas ¢ikiyor, diismani kovaliyoruz. E bir canavar geliyor onu yakalamaya kovmaya calisiyoruz
(K25/32/UNi/E/52).

Beraber oturup sohbet etmeyi, herhangi bir sey hakkinda konusmayi, soru sormayi, cevaplarini

A le etkilesi 17
nneyle etiaiesim aramayi sever, ister (K15/28/Y0/K/39).
Ev ici etkintikler 7 Genelde mutfakta vakit gegiriyoruz. Mesela bu sabah patates kizartmasi istedi, patatesi ben
¢ soyayim dedi. Bir kesme aparatimiz var, onunla dogruyor, kendi sekil veriyor (K68/32/UNi/E/52)

Ev disi aktiviteler 14 Sevdigi arkadaslari var. Anne onlarin evine gidelim oynamak icin der (K35/49/L/K/49).

Egitici etkinlikler . Her aksam yattigi zaman. illa ki berT de onun yam.na uzanayim, ona kitaP qkuyaylm ister. “Hadi
anne ben bu aksam su kitabi segeyim, sen bana kitap oku” der (K43/31/UNI/E/76).

Toplam 82
Karsilikllik Alanindaki Ebeveynlik Uygulamalari

Talebi kabul etme- a, Yapmak istedikleri makul bir seyse yapmaya calisiyorum. Mesela ortaligin batmasini falan goziim

talebe uyum kestigi miiddetce isteklerine karsi gelmemeye calisiyorum (K25/32/UNi/E/52).

Oyunu genelde ona birakiyorum. Cok gerekmedikce veya o soru sormadik¢a bir yonerge
18 vermiyorum, ne yapmabk istersin diyorum. Oyun oynamak isterse oyuncaklarini getiriyor (K21/32/
YL/E/35).

Cocugun liderligini
takip etme

Ben de kendi hayal diinyami oyunun icine katiyorum. iste bize onlar saldirdi, ineklerin karni

(0] k 10 I
PR AR actkmis falan diyorum. Ben de kafamda ne varsa onu kuruyorum (K25/32/UNi/E/52).

Diyelim ki yumurta kirdim, yumurtayi karistirma gorevi veriyoruz. Salata yaparken yikama gorevi

kla is birligi k 7 . . .
Gocukla s birligi kurma onundur. Siipiirge tutuyorsam silmeyi o yapar (K34/31/YL/K/48).

Aslinda cocugum daha ¢ok babasiyla vakit gegirmek istiyor, ciinkii babasi daha sakin. Ben

k k
Olumsuz karsilik verme > agikcasl daha cok bagiriyorum. Kendime kiziyorum bu noktada tabi (K48/32/L/K/45).

Ben de ona ayak uyduruyorum, onun seviyesine inmeye calisiyorum, onun gibi saklambag korebe

0 d L 4 -
s oynayabiliyorum (K17/31/PhD/E/44).

Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology, 45 (2): 237-270 "[UH 250



Etkili Ebeveynligin Alan Ozelinde Sosyallestirme Yaklasimi Cercevesinde Ele Alinmasi: ...

icerik kategorileri

Olumlu ve motive edici
olma

Toplam

Annenin duygu ve
diistinceleri ile ilgili
Cocugun duygulari ile
ilgili

Cocugun olumlu
ozellikler gelistirmesi
- Olumsuz dzellikler
gelistirmemesi ile ilgili

Gocugun degeri ve
kendine dair fikirleri ile
ilgili

Anne-cocuk baginin
gelismesi ile ilgili

Toplam

Uyum saglama
Mutlu olma

Olumlu ozellikler
gelistirme
Oyunla 6grenme

Toplam

Not. f = frekans degeri.

f

4

82

23

23

21

88

10

31

ﬁ Alsancak-Akbulut et al., 2025

Katiimai ifadeleri

Boyama yaparken disari tasirdigi icin sinirlendiginde kendimden 6rnek veriyorum. Ben de senin
yasindayken cok iyi yapamiyordum, 6nemli degil, cok giizel yapmissin gibi (K49/34/UNi/E/43).

Karsiikilik Alanindaki Sosyallestirme Hedefleri

Benim icin de onunla vakit gegirmek cok asiri keyifli. Yani benim de ruhsal anlamda onunla
oynamaya ¢ok ihtiyacim var (K21/32/YL/E/35).

Cocugumun mutlu olmasini istiyorum. Tek sebebi bu (K67/35/UNi/K/45).

Bilingli bir anne olmaya calisiyorum. O ne kadar mutlu olursa, kendini ne kadar rahat
ifade edebilirse bunlari oyunla saglayabilecegimi diisiinliyorum. Onunla gegirdigim vaktin onu
etkileyecegini diisiiniiyorum. O yiizden de miimkiin oldugunca onun taleplerini karsilamaya
calisiyorum (K33/33/UNi/K/40).

Sevilmeye deger oldugunu hissetmesini istiyorum. Clinkii bunu ilk anne babada hissettigi zaman
diger insanlarla iliskilerine yansiyor. Hunharca sevgi acligi olmuyor diye diisiindiigiim igin boyle
davraniyorum (K56/29/YL/E/38).

Anne-kiz bagi olusuyor aramizda. O bagin devamliligini saglamayi arzu ediyorum. Belki onun
benimle paylasmak istedigi bazi seyler olur, paylasabilmesi igin uygun ortam yaratmak istiyorum
(K28/37/UNi/K/53).

Ebeveynlik Uygulamalarinin ise Yararliligi

Benimle bir seyler yapinca huzursuzlugu azaliyor. Ev icindeki uyumu daha iyi oluyor. Yardim
etmeye daha ¢ok istekli gibi... “Tamam anne ben sana yardim ederim” gibi cevaplari daha sik
aliyorum. Daha uyumlu bir cocuk oluyor (K23/32/UNi/K/65).

Donlisii bana gok giizel oluyor, ¢iinkii gocugum o an gok mutlu oluyor (K55/30/L/E/52).

Etkilerini gormeye basladigimi diisiiniiyorum. Kizim ¢ok disa doniik bir ¢cocuk. Girdigi ortamda hig
cekinmeden kendini tanitabiliyor, ¢cok net kendini ifade edebiliyor. Ne istedigini, ne hissettigini,
o0 an ne yapmak istedigini cok rahat sdyliiyor. Herkesle ¢ok rahat iletisim kuruyor (k33/33/UNi/
K/40).

Trafik oyunu siirekli oynadigimiz igin trafik kurallarini 6greniyor. Simdi mesela sari isikta ge¢sem
bile “ne yaptin?” diyen 4 yasinda bir oglum var (K22/31/YL/E/46).

Katiimcilarin karsiliklilik alaninda, ¢ocuklarinin taleplerine karsilik veremedikleri durumlarda onlarla

nasil etkilesim kurduklarina dair bulgular

'te sunulmustur. Annelerin cocuklarinin isteklerine

karsilik verememe nedenleri arasinda ev ve mutfak isleriyle mesgul olmalari, yorgun olmalari, evde baska
kardeslerle ilgilenmek zorunda olmalari ve fiziksel ya da ruhsal olarak rahatsiz hissetmeleri yer almaktadir.
Bu tiir durumlarda annelerin en sik basvurdugu yaklasimlar arasinda ¢ocuktan cesitli alternatifler arasindan
birini se¢mesini istemek, ¢cocukla anlasma yapmalk, karsilik verememe nedenini agiklamak, cocugun oyalan-
masini saglamak ve ¢ocukla is birligi kurmak bulunmaktadir. Bulgular, annelerin biyik bir kisminin bu tiir
durumlarda ¢ocuklarina aciklayici ve uzlasmaci bir yaklasim benimsedigini, ancak az sayida annenin ¢ocuk-
larina kizarak tepki verdigini gostermektedir. Cocuklarin ise genellikle annelerinden karsilik alamadiklari bu
durumlari kabul ettikleri gozlemlenmistir.

Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology, 45 (2): 237-270 [7



Etkili Ebeveynligin Alan Ozelinde Sosyallestirme Yaklasimi Cercevesinde Ele Alinmasi: ... 7  Alsancak-Akbulut et al., 2025

Tablo 3

Annelerin KarsiliRlilik AlanindakRi GocuRlarinin Taleplerine Karsilik Veremedigi Durumlarda Onlarla Etkilesimlerine iliskin

Gorlsleri

icerik Kategorileri

Ev-mutfak isleri

Yorgunluk
Kiiguk kardes

Toplam

Alternatif sunmak

Anlasma yapmak
Karsilik verememe
nedenini agiklamak

TV-telefon-tablet-
atistirmalik ile
oyalamak

isbirligi kurmak
Kizmak

Toplam

Kabul etme

Uziilme-aglama

Israr etme / ikna
etmeye calisma

Ofke-bagirma

Toplam

Not. f = frekans degeri.

16

10

31

18

17

15

1

77

20

16

13

13
62

Katiima ifadeleri
Karsilik Verilemeyen Durumlara Sunulan Ornekler

Anneligin vermis oldugu bazi yiikiimliiliikler var maalesef. is-giic, yemek, bulasik... Bazen bu
seylerden cocuga firsat kalmiyor (K46/30/UNi/K/69).

Hem ¢ocugum, hem ev isi, hem diger taraf, bazen ¢ok yorgun oluyorum (K&2/31/YL/E/61).
Kardesi oldugu icin su an ¢ok ilgilenemiyorum (K48/32/L/K/45).

Karsilik Verilemeyen Durumlardaki Ebeveynlik Uygulamalarn

“Ben su anda mesguliim. istersen benim yanimda oynayabilirsin, istersen bana yardim
edebilirsin, kendin babanla ya da tek bagina oynayabilirsin” diye secenekler sunuyorum (K21/32/
YL/E/36).

Su an baska bir sey yap, ben isim bitince geleyim seninle istedigin oyunu oynayalim diye
reddedebiliyorum (K21/32/YL/E/36).

Parka gitmiyoruz. Gitmek istiyor ama pandemiden dolayi gidilemeyecegini anlatiyorum (K43/31/
UNi/E/76). /

Dogrudan televizyon agmakla, cizgi film izlemekle sonlaniyor. Beni ancak o sekilde birakiyor
(K&0/30/UNi/E/46).

Yaptigim ise onu da dahil edip o sekilde ilerliyorum ki benimle dyle vakit gecirmis olsun (K33/33/
UNi/K/40). /

isim aceleyse ve yardim etmek istiyorsa, “bunu yapamazsin ya da simdi olmaz” seklinde kizarak
tepki verebiliyorum. K28/37/UNi/K/53).

Karsilik Verilemeyen Durumlarda Cocugun Sergiledigi Davraniglar

Eger ki teklifim ona mantikli geliyorsa ve onu cezbeden bir fikirse tabii ki kabul ediyor (K15/28/
YO/K/39).

Kiisiiyor, kenara cekiliyor (K25/32/UNi/E/52).

“Ya liitfen gel. Sen yine mi yemek yapiyorsun, yine mi is yapiyorsun?” diye bir kriz ortami olusuyor
evde. Gelip beni cekistiriyor (K41/40/UNi/K/57).

Cok hirginlasiyor, cok agliyor. illa ki dedigi olana kadar ilerletmeye calisiyor yani (K&7/44/ L/ K/40).

Katilimcilarin kontrol alaninda ¢ocuklari ile anlasmazlik yasadiklari durumlarda nasil etkilesim kur-
duklarina dair bulgular
yasamda bircok farkli konuda anlasmazlik yasadiklarini ortaya koymustur. Cocuklarin anne agisindan
makul goriilmeyen istekleri, annelerinin taleplerine uyum saglamamalari, yemek, uyku ve ekran siiresi
konularindaki anlasmazliklar ve kardesler arasindaki ¢atismalar en sik yasanan anlasmazliklar arasinda
yer almaktadir. Elde edilen bulgular, annelerin kontrol alaninda farkli ebeveynlik yaklasimlarini gorece
benzer oranlarda kullandigini gostermektedir. Annelerin basvurdugu yontemler arasinda agiklama yapma,
giic uygulama, kizma, cocugun dikkatini dagitma, ¢oziim odakli olma, odiil ve ceza kullanma ve tehdit
etme gibi stratejiler yer almaktadir. Bu ebeveynlik uygulamalarinin bazilari pozitif ebeveynlik yaklasimina

'te sunulmustur. icerik analizi bulgulari, annelerin cocuklariyla giinliik
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ﬁ Alsancak-Akbulut et al., 2025

(6rn., aciklama yapma, ¢6ziim odakli olma) bazilari ise negatif ebeveynlik yaklasimina (6rn., kizma, tehdit
etme) 6rnek olusturmaktadir. Bulgular, ayni annelerin farkli durumlarda veya ayni durumda ardisik olarak
hem pozitif hem de negatif yaklasimlar sergileyebildigini de gostermektedir. Bir katiimcinin ¢cocugunun
coraplarini giymeyi reddettigi durumdaki yaklasimi su sekilde ifade edilmistir:

“Biz ona mantikl bir sekilde agiklamasini yapiyoruz. ‘Kizim burnun akacak, akmasini istemiyorsan ¢orap
giymen gerekiyor. ‘Coraplarini giy liitfen, su anda ayaklarin ¢ok lsiiyor’ Kendi ayaklarimizi gosteriyoruz
iste bak coraplarimiz var. Artik boyle yarim saat gegiyor... En son hi¢ ikna edemiyorsak biz balkondan iceri
geciyoruz. O bizi ikna ediyor maalesef [...] Bagirdigimiz, sesimizi yiikselttigimiz anlar da oluyor. ‘XXX kag kere
soyleyecegiz sana? Neden bu sekilde davraniyorsun?’ gibi sorabiliyoruz.” (K15/28/YO/K/39).

Tablo 4

Annelerin Kontrol Alanindaki Cocuklari ile EtRilesimlerine iliskin Gériisleri

icerik kategorileri

Annenin makul
bulmadigi istekler

Annenin taleplerine
itiraz

Yemek ve uyku konulari

Ekran siiresi

Kardes kavgalari

Kiyafet secimi
Cocugun uygunsuz

davranislari

Toplam

Aciklama yapmak
Kizmak

Cocugun dikkatini
dagitmak

Coziim
odakli yaklagmak

Odiil-ceza kullanmak

f

22

21

91

36

22

21

17

16

Katiimai ifadeleri
Kontrol Alaninda Sunulan Ornekler

Mesela az once balkonu yikiyorum. Ben de gelmek istiyorum diyor. Annecim diyorum hava soguk.
Ben coraplarimi gikarmistim. Ondan sonra annecim ben de gelecegim ben de yikayacagim falan
deyip duruyor iste. (K65/33/UNi/E/#1).

Onceden topluyordum, simdi kesinlikle gece toplamiyorum. Hadi kizim topla diyorum. Mesela
hi¢ sevmez toplamayi, toplamiyor (K18/31/YO/K39).

Bizim de en biiylik problemimiz yemek konusu. Yemek konusunda anlasamiyoruz. Yemegin
vakti konusunda anlasamiyoruz. Yani erteleyebildigi kadar ertelemek istiyor. Sanirim en buyiik
anlasmazligimiz bu (K25/32/ UNi /E/52).

Mesela, bazen mesela ¢ok fazla telefon izlediginde kiziyorum. Hani hem gozlerinin, hem kendinin
zarar gordiiglinii, ama o bana bagiriyor ve izlemek istedigini soyliiyor (K19/31/L/K/71).

Kardesi onun elindeki oyuncagi aliyor. Tabi XXX ¢ok kiziyor onun elinden oyuncak aldig igin.
Ondan sonra iste birbirleriyle itisiyorlar, kakisiyorlar. O onu ittiriyor falan, o onun sagina gidiyor
falan. O onu isirmaya calistyor (K36/36/YO/E/55).

Hani mesela en ¢ok zorlandigim sabir gosterme konusunda mesela 5 dakikan var ¢ikacaksin
diyelim, yetismen gerekiyor ama tutturur bunu giymeyecegim, giydirmissin tam takim bunu
giymeyecegim, imkani yok bununla disari cikmam diyor (K39/34/UNi /K/62).

Tirnak yemesi var mesela. En barizi bu (K39/34/ UNi/K/62).

Kontrol Alanindaki Ebeveynlik Uygulamalar

Ona defalarca anlattik. "Hani kizim bak burnun akacak daha yeni nezleydin Yine iste ayni sekilde
olmak istemiyorsan corap giymemiz gerekiyor (K15/29/YO/K/40).

Kizdigim zamanlarda oluyor. Evet. Kiziyorum. Kardesi yeni dogdugunda biraz strese bagli onu
ittigimi hatirliyorum yani (K23/33/UNi/K/66).

Ondan sonra iste dikkatini cekmeye calisiyorum o noktada ¢iinkii birakirsam gene basa sariyor.
Bak burada ne varmis diyerek bir seyler yapmaya calisiyorum, dikkatini dagitmaya calisiyorum
(K17/31/PhD/E/45). |

istersen kumbarana biraz daha para atip biriktirdikten sonra alabiliriz. Ya da dedim iste biraz
daha bekleyebiliriz bunu almak igin, hatta daha uygun fiyatlisini bulabiliriz dedim (K16/32/YL/
E/41).

Ceza odasina gidebilirsin diyorum. Ceza odasi da kendi odalari... 1 kesinlikle kapisina kitleme
gibi bir seyim yok, hirpalayarak gcocugu gétiirme gibi bir seyim de yok. Ben genelde tepkisiz
bir sekilde odasina gotiirmeye calisiyorum, sana soylemistim yapmaya devam ettigin igin biraz
sakinlesmen lazim diyorum ve direkt gétiiriiyorum (K49/35/UNi/E/43).

=
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icerik kategorileri

Gli¢ kullanmak

Tehdit etmek

Kararli bir durus
sergilemek

Cocukla empati kurmak

Psikolojik kontrol

Cocuga teslim olmak

ihtiya¢ durumunda

disaridan destek almak

Toplam

Cocugun ozerkligini
giiclendirmek

Sinirlari 6gretmek

Deger kazanimi

Gocugun degerli
hissetmesi

Cocugun duygusal
siireglerine destek

Fiziksel ve psikolojik
giivenlik

Toplam

Uyum saglama

Talebinde israr etme

Neden-sonug iliskisi
kurma

f

15

15

14

187

1

1

10

49

20

18

ﬁ Alsancak-Akbulut et al., 2025

Katiimai ifadeleri

Bir sey olur mu falan diye kizdigim oluyor yani hani, elini falan tuttugum oluyor. Hani ¢linkii
bazen boyle eliyle ayagyyla filan da sey yapiyor, dyle vurmaya falan galisiyor (K24/36/UNi/K/64).

Oglum yapma, oglum yapma, mesela sey diyorum: “bak, bir daha yaparsan, o oyuncagini ¢ope
atacagim” diyorum (K17/31/PhD/E/45).

Ya bu noktada benim tavizim olmadigini 6grendi. Aliyorum seyi, kabi, suyu dokiiyorum, kenara
koyuyorum. “Tamam, XXX oyun bitti, baska bir sey oynayabilirsin” diyorum. Basladi aglamaya,
dedim “vermeyecegim, clinkii ben sana kag kere soyledim”, dedim. “Yapiyorsun”, dedim. Ondan
sonra bu gitti iceri, 10 dakika sonra geri geldi. “Anne tamam s6z verdim, bir daha yapmayacagim”,
dedi. Ben de, “yok vermeyecegim”, dedim. Zaten, kahvalti hazirlamistim, sofrayl kurmustum,
kahvaltidan sonra oynarsin dedim (K17/31/PhD/E/45).

Cok dainatlasmadim agik¢asi onunla ¢iinkii istedikleri seyler makul, benim yapamayacagim tarzi
uygulamalar degildi (K57/34/UNi/E/39).

Eger boyle davranmaya devam edersen hem insanlar seninle arkadas olmayi istemezler ya
da iste ben de artik senin bu davranislarindan rahatsiz oluyorum. Yeri geldiginde bu tarz
davranislarin bende utanma duygusuna yol agiyor. Senin verdigin bu tiir tepkiler... Yalniz kalirsin,
siirekli bu tarz tavirlar sergilersen insanlar senin yaninda kalmak istemezler (K30/34/PhD/K/69).

Garesiz ben kabulleniyorum (K42/31/YL/E/61).

Bazen esimden destek istiyorum. Diyorum ki “su an yapamam, yorgunum, agim ya da iste ¢ok
sinirlendim gok zorluyor sabrimi” gibi (K21/33/YL/E/36).

Kontrol Alanindaki Sosyallestirme Hedefleri

Kendi ayaklari {istiinde durabilen, tabiri caizse disli, tuttugunu koparan, yani kendini
ezdirmeyecek bir karakteri olmasini ok istiyorum. Hani baskiyla bir sey yapmasin diye ben bunu
yapiyorum (K26/33/UNi/K/62).

Yani her sey her zaman istedigi gibi olamaz, olmamali. Onu da anlamasini saglamak igin (K34/31/
YL/K/49) |

Yani cocugumuza dogru davranislari gostermek. Yanlisla dogru arasindaki ayrimi fark etmesini,
dogru yapmasini saglamaya calismak (K&41/41/UNi/K/53).

Giinkii ben kendimi sonra cok kotii hissediyorum, kendimi onun yerine koyuyorum. Sey gibi
boyle yani onu degersiz hissettirdigimi diisiiniiyorum oyle bir sey yaparak. Yani kendini kotii
hissetmesini istemiyorum (K16/32/YL/E/41).

Mutlu olmasi. Hani aglamasin istiyorum ya zaten, devamli mutlu olsun. Hani iiziintiilii bir cocuk,
biiyiiklerimde de ayni seyi yapiyorum. Aglamak benim igin bir yanlis gibi geliyor yani. Mutlulugu,
hani ileriki hayatinda da mesela hani benim evimde, hani benim seyimde kanatlarimin altinda,
mutlu gocuk olarak biiyiisiinler istiyorum. Ondan yapmaya calisiyorum (K47/44/YO/K/41).

XXX'in kafasi yarildi gene boyle yatakta ziplarken. ... Zarar gormemeleri istiyorum, clinkii
gercekten suursuzca hareket ediyorlar. Hi¢ kendilerini sakinmiyorlar, oradan oraya oradan oraya.
Benimkiler ¢ok giildiigii zaman, cok kudurdugu zaman bronslari cok hassas... Biraz da XXX alerjik
bir cocuk. Tozdan falan ¢ok etkileniyor, yaparken birden ¢ikartmaya basliyor. Kendisi de ¢ok
hirpalaniyor o sekilde ya da kronik farenjit var iste sesi kisik kalkiyor (K49/35/UNi/E/43).

Ebeveynlik Uygulamalarinin ise Yararliligi

insanlara yaklasimi falan daha bir yumusadi yani. Bir arkadagi gelince birlikte zaman gegiriyorlar,
giiliiyorlar, oynuyorlar. Kapisini yiiziine carpardi babaannesinin artik Oyle yapmiyor yani
(K32/35/UNi/K/48).

Onu kesinlikle giymeyecegim diye tutturuyor (K31/32/YL/K/23).

Mesela bir sey oluyor, ya su anda aklima gelmiyor ama, mesela bir sey oluyor. onu ge¢misten
hatirliyor, ¢iinkii onu yaparsak su olabilir diye diislinmesini saglamis oluyoruz bence (K15/29/
YO/K/40).
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icerik kategorileri f  Katilima ifadeleri

XXX en basindan beri, zaten kiigiikliglinden beri hem konusmasi ile kendini ifade edebilen bir

Soyl leri anladig o . . . . .. oo
oylenenterl antadigini 6 cocuktu hem bir sey soylediginizde anlattiginizi da algilayabilen bir ¢cocuktu. Yani ben soyledigim

osterme
g zaman anliyor (K30/34/PhD/K/69).
i ekl el “ Mese}a boyle bir sey olunca, ¢ocukta da o'reék?iyonlar olusuyor. Yani cocuk senin aynan. Sen
gocuga nasil davraniyorsan, cocuk da o sekil gidiyor (K17/31/PhD/E/45).
Toplam 56

Not. f = frekans degeri.

Katiimcilarin rehberlik alaninda cocuklariyla etkilesimlerine dair gorisleri "te sunulmustur.
icerik analizi bulgulari, annelerin cocuklarina en cok canlilar, doga ve cevreye iliskin degerler ile kisisel
bakim ve temizlik konularinda rehberlik ettiklerini gostermistir. Ayrica, bu ¢alismada annelerin bilissel
ogretileri de siklikla vurguladiklari goriilmistiir. Anneler, renkler, alfabe, yazi yazma, deyim ve atasozleri,
yabanci dilde sozciikler gibi okur-yazarlik becerilerine dair konularda ¢ocuklarina rehberlik ettiklerini ifade
etmislerdir. Ayrica, sayilar ve geometrik sekiller basta olmak lizere matematik becerileri konusunda da
rehberlik ettikleri belirlenmistir. Elde edilen bulgular, annelerin ¢ocuklarini okul oncesi donemde akademik
olarak destekleme egiliminde olduklarini gostermektedir. Anneler, rehberlik siireglerinde kitap ve hikaye
anlatimini 6grenimi kolaylastirici bir arag olarak kullanma, giinliik yasam olaylarini ogretici firsatlara
cevirme, cocuklarinin sorularina cevap verme, ¢ocuklarinin sosyal davranislari edinmesine rehberlik etme
gibi stratejiler uygulamislardir. Bunun yani sira, annelerin ¢ocuklariyla sohbet ederek ve isbirlikci diyalog
kurarak rehberlik ettikleri belirlenmistir. Agiklama yapmak, ornek vermek, ¢cocugun anlayabilecegi sekilde
konusmak ve ge¢cmis yasantilar iizerinden rehberlik etmek, annelerin en sik basvurdugu yontemler arasinda
yer almaktadir. Bulgular, alan ozelinde sosyallestirme yaklasiminda sik¢a vurgulanan iskelet kurma-
destek olma (scaffolding) stratejisinin de ebeveynlik uygulamalarinda ortaya ¢iktigini gostermistir. Anneler,
cocuklarinin o6grenmek istedikleri konulara duyarlilik gosterdiklerini, ilgi ve motivasyonlarini gozeterek
rehberlik ettiklerini, cocuklarinin konu hakkinda bildiklerini anlamaya calistiklarini ve rehberlik siireglerini
bu cercevede sekillendirdiklerini ifade etmislerdir. Bulgular ayrica, ¢cocuklarin olumlu sosyal davranislari
ogrenme siirecinde deneyimleyerek ve yasantilar yoluyla 6grendiklerini ortaya koymaktadir. Anneler, cocuk-
larina sosyal degerleri sadece didaktik agiklamalarla degil, giinliik yasam olaylari icinde deneyimleyerek
ogretmenin daha etkili oldugunu vurgulamislardir.

Tablo 5
Annelerin Rehberlik Alanindaki GocuRlari ile EtRilesimlerine iliskin Goriisleri
icerik kategorileri f Katiima ifadeleri
Rehberlik Alaninda Sunulan Ornekler

Hani cift sayilar diyorum hani beraber sayalim 2-4-6-8-10 gibi. Ya da iste 1-20 kadar saydirma

Biligsel ogretiler 24 . . .
? s yaptiriyorum. Veya 10-20-30-40 diye hani onar onar saydirma yaptiriyorum (K43/31/UNI/E/76) /

Canlilar, doga, cevre Yani iste mesela hayvanlarin biyikliigiini kiigiikligiinii hani nerede yasadiklarini nasil

20

ogretileri yasadiklarini yani bu gibi seyleri merak ediyor (K68/32/UNi/E/52).
0glum bunu yapmiyoruz giinkii yaslilar bizden bunu ister. Ya da bunu yaparsak ya insanlar tiziiliir
Degerler ogretileri 20 gibi genele yayarak, tiime yayarak sadece durum degerlendirmesi degil, hayata yorarak (K29/32/

YO/E/60).

Diyelim ki iste tirnagini kesmemisiz icinde iste sey var biraz siyahlik olmus falan annecim bak
12 giizel goziikmiyor. Bak benimkiler dyle degil ¢linki iste temiz olmamiz gerekir. E yani boyle biraz
da olay kisi ya da bdyle bir durum odakli anlatiyoruz yani (K34/31/YL/K/48).

Kisisel bakim ve
temizlik ogretileri
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icerik kategorileri
Beceri ogretileri

Toplam

Sohbet etme/igbirlikgi
diyalog kurma

Arac kullanma

Firsatlar
degerlendirme

iskelet kurma/Destek
olma (Scaffolding)

Toplam

Ogrenmesini saglamak

Olumlu duygulanim

Sosyo-duygusal gelisim

Akademik gelisim

Toplam

Ogretinin
kazandirilabilmesi

Sosyo-duygusal gelisimi

Ogretinin kazandirilma
slirecinin devam etmesi

Toplam

Not. f = frekans degeri.

12

70

47

36

19

19

121

30

21

19

79

45

62

ﬁ Alsancak-Akbulut et al., 2025

Katiimai ifadeleri

Pasta borek falan yaparken, iste bu eriyor bak mesela, bak buzdolabina girmeli, iste simdi kizardi
bak. Bu sekilde &gretiyorum (K23/33/UNi/K/65).

Rehberlik Alanindaki Ebeveynlik Uygulamalan

Glinki yapabilecegim seyleri giizellikle hani genellikle glizel dil kullanarak &gretebilirsen
ogretebilirsin. Clinkii diger tiirli ben bagirarak ya da kizarak hicbir sey yaptiramam (K62/34/
ONi/E/51).

Kitap aliyorum ona, kitaplardan bir seyler kapiyor, daha ¢ok bdyle onlar tabi. Oradan bir seyler
kaptigini diigliniiyorum (K17/31/PhD/E/44).

Hani boyle her ani degerlendirmeye calisiyorum. Mesela en boyle basitinden, oniimiizde bir
sey varken, oglum bak kag tane var bundan mesela. Hemen bdyle bir saysin istiyorum (K17/31/
PhD/E/44).

Mesela iste ben dokmeye basliyorum, devamini veriyorum o tamamliyor. Kendisi “anne bunu
karistiracak miy1z?” dedi “tabii ki karistiracaksin” dedim, kasigi verdim “bak buradan tutacaksin.
Uzaktan karistir ki elin yanmasin oglum”. Kasigi tutusunu gosterdim devamini o getirdi yani. Biraz
boyle basini basliyor gibi oluyorum devaminda da ne yapmasi gerektigini gésteriyorum o devam
ettiriyor (K26/32/UNi/E/62).

Rehberlik Alanindaki Sosyallestirme Hedefleri

Giinkii her sorusuna miimkiin oldugunca cevap vermeye calisiyorum hani. Neden neden neden
diye sordukca sonuna kadar, cevap vermeye calisiyorum ki 6grenebildigi seyi o0grensin diye
(K31/32/YL/K/37).

Zamani gelince onlar da bizden ayrilacaklar, inecekler. Benim amacim o yol arkadasligini en
glizel sekilde gecirmek yani hani mutlu, kahkahalarla, sohbet ederek, iste olabildigince mutlu
bir sekilde gecirmek (K24/36/UNi/K/64).

isterim ki hani cocugum bana bir seyler sorarken cevabini alabilsin. Bu biraz da anne babasina
giivenmesini de saglar. ilerde baska bir sorunu oldugunda, bir bilinmezlik igine diistiigiinde yine
basvuracagl yer annesi babasi olsun, onlarin bilgisine giivensin. Kendisini aydinlatacagini giiven
verecegini bilsin (K25/32/UNi/E/52).

Yani okula gittiginde en azindan hani yabanci kalmasin, ee yabanci kalmasin, bilsin bir asinalik
olsun amacim o. Asina olsun hani bir anda bir zorluk sikinti gekmesin benim amacim o. Hem
zamanimizi degerlendiriyoruz o arada bir seyler 6grenmis oluyor (K41/41/UNi/K/57).

Ebeveynlik Uygulamalarinin ise Yararliligi

Mesela iste diyelim ki yani hani yolda giderken ¢opii yere atmamaliyiz dedigimde. ‘Evet ben de
zaten giderken ¢Opii yere atmamistim, bir giin gidiyordum yolda ¢op gérmiistiim’ falan kendince
bir seyler anlatabiliyorlar (K28/37/ UNi/K/54).

Yani oglum o6grenmeye acik bir cocuk boyle ¢ok da hevesli. Boyle mutfak islerini ozellikle
yaparken hem béyle basardig icin cok mutlu oluyor, yani ben onu takdir edersem (K58/37/UNi/
E/46).

Onu i¢sellestirmis olsaydi benim soylediklerimi kendi climlesiymis gibi ¢ikartirdi onu biliyorum.
iste ben erkegim ama sacim uzun ya da erkeklerde sacini uzatabilir gibi. O bana 6gretmeye
kalkardi bunu. Ama hala birebir ayni climle ile iste ben ablayim, prensesim, suyum buyum gibi
seylerle geldi. Ha anliyorum o tam oturmamis yine ayni sekilde bende birebir ayni tepkiyle onu
icsellestirene kadar ayni tepkiyi veriyorum (K21/33/YL/E/36).

..J,‘ - ‘LL‘A_:
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Katiimcilarin grup katilimi alaninda ¢ocuklariyla etkilesimlerine dair gorusleri 'da sunulmustur.
icerik analizi sonuclari, annelerin cocuklaryla gerceklestirdikleri rutin-ritiiellerin, cocuklarin aile ici ve
kiiltirel normlari benimsemelerine yonelik yasantilar icerdigini gostermistir. Katilimcilarin verdikleri 6rnek-
lerde, cocuklarin ebeveynleriyle birlikte belirli rutinleri ve ritiielleri yerine getirdigi ve bu siirecte ayni
kiilturiin tiyeleri olarak etkinlik gosterdikleri anlasilmistir. Bulgulara gore, anneler ¢ocuklarina ifade bigimi,
rutin davranislar, givim-kusam ve ev isleri gibi konularda model olduklarini belirtmislerdir. Ancak, bu tiir
model olma davranislarinin, rutin ve ritiiel 6rneklerine kiyasla daha az siklikla dile getirildigi goriilmistur.
Katiimcilarin grup katiimi alaninda ¢ocuklarini ev islerine dahil ettikleri, sorumluluk almalarini tesvik ettik-
leri ve ritiiel aktarimina yonelik davranislar sergiledikleri gozlemlenmistir. Ozel giinlerde evi siislemek, 6zel
kiyafet almak gibi ritiiel iceren davranislar, ebeveynlerin grup katilimi alaninda ¢ocuklarina kazandirmaya
calistiklari degerler arasinda 6ne cikmistir. Ozellikle dini bayramlardaki ritiiellerin aktariminda, annelerin
cocuklarina rehberlik ettikleri belirlenmistir. Anneler, bayramlarda ¢ocuklarina "el opmeliyiz", "kolonya
dokmeliyiz" veya "hal hatir sormaliyiz" gibi kiiltiirel degerleri aktardiklarini ifade etmislerdir. Ancak, cocuk-
larin bu davranislar yalnizca gozlem yoluyla 6grendigini belirten annelerin sayisinin oldukca az oldugu
dikkat ¢cekmistir. Bunun yerine, ebeveynlerin sozlii rehberlik yoluyla bayramin anlamini ve kiiltiirel 6nemini
acikladiklarr gorilmiistiir. Bulgular ayrica, annelerin ¢ocuklarini olumsuz modellere ve rutinlere maruz
kalmasini 6nlemek amaciyla cesitli cevresel diizenlemeler yaptiklarini gostermistir. Ornegin, cocuklarinin
ekran siiresini sinirlandirarak, kendi davranislarini kontrol ederek ve olumsuzluklarin yasandigi ortamlardan
cocuklarini uzaklastirarak diizenlemeler yaptiklari belirlenmistir.

Tablo 6
Annelerin Grup Katilimi Alaninda Cocuklari ile Etkilesimlerine iliskin Goriisleri
icerik kategorileri f  Katilima ifadeleri
Rutin - Ritiiel Ornekleri

Camasir makinesine ¢amasir atmama yardimci oluyor. Her yaptigimda onu da ¢agiriyorum
Rutinler 76 mutlaka, hadi bana yardim et diye. Rutin yani, normal ev rutinlerine onu da dahil ediyoruz
aslinda (K22/31/YL/E/46).

Bayramlarda ozel kiyafet giyeriz. Evde el dpmeye baslariz. Once babasinin sonra benim elimi
Ritiieller (bayram, o Oper. Sonra babaannemize gideriz, babaannemizi el 6pmeye dahil ederiz. Sonra iste sabah
yilbasi vs.) kahvalti fasli olur diger aile iiyeleri geldiginde. Hani iste bugiin bayram, bu yiizden boyle falan.

Harclik veririz, cocuklar sevinsin diye (K23/32/UNi/K/65).
Toplam 116
Cocugun Anneyi Model Aldig1 Durumlara Grnekler

Ben oglumu severken senin agzini yerim diye severim. Mesela o da bana beni severken annecim
Konusma bigimi, ifade, ” senin agzini yerim diyerek seviyor, hani bu tarz séylemleri tabi ki taklit ediyor. istemeden de sey
yaklasim yaptigi oluyor. Mesela benim tesekkiir ederim demem siirekli bir seylere ¢ok tesekkiir ederim,
sag olun demem, oglum bu sekilde konusur (K29/32/YO/E/60).

Rutin ve ritiiel Namaz kilarken seccadesini seriyor, namaz kiliyor. Ya da mesela ben bir sey yaparken annecigim
sirasindaki davranislar ben abdest alip namaz kilacagim falan diyor boyle (K32/34/UNi/K/48).

Mesela ben diyorum ki iste bugiin elbise giyecegim. Sonra bakiyorum mesela pantolon giyinmisti
Giyim, kusam 5 annecigim ben de elbisemi giyecegim, iste ikimiz de beraber elbise giyelim. iste atiyorum renk
olarak seciyor iste ikimiz de boyle siyah giyinelim falan (K32/34/UNi/K/48).

Ben iitii falan yaparken gelir bakardi, sonra sey dedi “anne benim iitii masam yok. Utiim yok”
falan diye. Ona (ti, it masasi falan aldik. Mesela arada anne hani sen uti yapiyorsun ya
kiyafetleri {tiiliiyorsun ya, ben de simdi iitii yapacagim deyip dolabindan kiyafetlerin hepsini
aldu. iste tek tek iitiiler, katlar onlari (K62/34/UNi/K/51).

Evisleri 4
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icerik kategorileri

Toplam

Ev islerine dahil etme,
sorumluluk almasini
destekleme

Ritiiel aktarimina
yonelik davranislar
sergileme

Aliskanlik kazandirmaya
yonelik davraniglar

Kiiltiirel deger
aktarmaya yonelik
davranislar

Toplam

Ekran diizenlemeleri

Kendi davranislarini
diizenleme

Cevreden gelebilecek
olumsuzluklara dair
onden yapilan
diizenleme

Cocugu olumsuzluklarin
yasandigi ortamdan
uzaklastirma

Toplam

Gocugun degerleri
ogrenmesi

Aile baginin gelismesi

Cocugun keyifli, mutlu
vakit gecirmesi ve
hatirlamasi

Gocugun benlik gelisimi

Gocugun aliskanlik
kazanmasi

Cocugun
olumsuzluklara maruz
kalmamasi

f
31

24

24

16

7

19

14

1

49

25

20

16

12

1

1

ﬁ Alsancak-Akbulut et al., 2025

Katiimai ifadeleri

Grup Katiimi Alanindaki Ebeveynlik Uygulamalarn

Mesela bazen yemek yerken hadi toplayalim, herkes yedigi tabagini ve bardagini kaldirsin
tezgahin lizerine. Mesela sofra hazirlarken ben hemen derim ki hadi siz de yatti§iniz odayi
toparlayin (K55/30/L/E/52).

iste bayram sabahi kizim kalkarken “bugiin bayram haydi kalkalim” diyorum. iste kahvalti
yapacagiz, sonra elbiselerimizi giyecegiz, iste ellerini 6pecegiz falan diye. (K62/34/UNi/K/51).

Ya bizim aile olarak sofraya hepimizin mutlaka oturmasi gerekiyor. Esim iste gorevinden dolayi
her giin olmasa da aksam yemeginde ¢ocuklarin, hep beraber cocuklarla birlikte aile sofrasi
olmasi gerekiyor. Bu olmazsa olmaz zaten (K&47/44/YO/K/40).

Mesela ailece bulusmalarimizda 6nemli oldugunu, iste biiyiiklerin bizi 6zledigini, onlari zaman
zaman ziyaret etmemiz gerektigini, nasil davranmamiz gerektigini falan bunlari konusuyoruz yani
kendi aramizda onunla birlikte (K25/32/UNi/E/52).

Cocugun Olumsuz Durumlara Maruz Kalmamasi icin Sergilenen Ebeveynlik Uygulamalari

TV'deki dizileri izletmiyorum, bizim evde dizi izlenmiyor hi¢. Bizim evde TRT Cocuk agiliyor, TRT
Belgesel agiliyor, baska hicbir sey yok (K17/31/PhD/E/44).

Esimle tartismamaya 6zen gosteririz. Konusacaksak ya da tartisacaksak cocuklarin duymamasini
saglariz (K62/34/UNi/K/51).

Benim icin cocuk yetistirme seklinde dogru olan insanlarla bir arada olmak ¢ok 6nemli. Bunu
cok 6zenle segiyorum. Etrafimda ¢ok hayran oldugum ablalarim var boyle. Diyorum ki gercekten
sen bu isi ¢ok giizel yapiyorsun, ben senden ¢ok sey 6greniyorum ve senin ¢ocugunla benim
gocugumun bir arada olmasini istiyorum deyip 6zel olarak goriistiiglim insanlar var. Ya da tam
tersi belki kisi olarak ¢cok seviyorum ama benim hayat goriisiime gore ya da benim tecriibelerime
gore cocugunu hig giizel yetistiremedigini dislindigiim arkadaslarimla da goriismeyi direk
kesiyorum. Giinkii cocuklar ok etkileniyorlar, bunu hissediyorum (K39/34/UNi/K/62).

(Esiyle tartisma yasadigi anlardan bahsederken) Ogluma telefon verip yollamak. Hadi telefonu
al iceriye git, ben geliyorum simdi yanina falan diye telefonu vererek igeriye yolladigim oldu,
uzaklassin diye (K29/32/YO/E/60).

Grup Katiimi Alanindaki Sosyallestirme Hedefleri

Hayatinda yer yetsin istiyorum, ya dini, milli degerlerimiz, kiiltiirlimiiz, vatan sevgisi, bayrak
sevgisi, iilke sevgisi, Allah sevgisi, yani hepsi hayatinda yer etsin istiyorum (K24/36/UNi/K/63).

Babanin, annenin, kardesin kiymetini, yerini bilsin. Onlarla birlikte zaman gegirmenin insan neler
kattigini bilsin (K28/37/UNi/K/53).

Yani doniip baktiginda cok mutlu bir cocukluk gegirdim, babamla siirekli sunu yapardim annemle
bunu yapardim, boyle anmasini ¢ok isterim. Bu ylizden yapmaya calisiyorum, giizel hatirlasin
cocuklugunu diye (K22/31/YL/E/46).

Bizimle beraber gezsin, degisik seyler gorsiin, tatsin, icinde kalmasin. Hatta hani biz kiigiikken
tatil yapamazdik. Hani biz yapamazdik o bizle beraber yapsin gorsiin, farkli deneyimler elde etsin
diye (K&3/31/UNi/E/76)

iste kizim da kitap okuma aliskanligi kazansin diye kitap okuyoruz (K18/30/YO/K/39).

O kotii seyleri ne kadar geg gorse o kadar iyi benim icin. Hani olabildigince bilmesin. Gergekten
boyle akli kesmeden ya da gercekten bir seyleri anlamadan onlari gormesini istemiyorum
(K26/32/UNi/E/62).
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icerik kategorileri f  Katilima ifadeleri
Cocugun ozerklik - Baskalarina bagimli olarak yasamasinlar. Yani hayatlarinda her doneminde kendi islerini
kazanmasi gorebilsinler ve bunu bir aliskanlik haline getirebilsinler ki yansitabilsinler (K30/34/PhD/K/69).
Toplam 105
Ebeveynlik Uygulamalarinin ise Yararliligi
Babaannesini amcasini oglum ¢ok seviyor. Oraya gidilecekse de onlar gelince de 6ncesinden
Rutin-ritiiellere dahil o5 zaten ¢ok heyecanli oluyor ve plan yapiyor, iste babaannemle sunu yapacagim. Oyuncaklarini
olma hazirliyor vesaire. Ya da babaanneme ben bunu gotiirecegim giderken, bu resmi ona
gosterecegim gibi. Onda da her zaman muhabbetin iginde (K21/32/YL/E/36).
Ev islerinde sorumluluk ” Mesela evimizde kusumuz var, onu gozlemliyor. Bugiin yemi bitmis suyu bitmis mesela, hemen
alma onlari tazeliyor (K55/30/L/E/52).
Yataga gittiginde cok fazla uykusu gelmis olsa dahi ama kitap okumadik onu sdyler bana. Ve
T . en azmdar'l'b.ir kitap okuyup ondap sonra yataga gider. O (?a rutinine ¢ok F)aé.ll. Bak bugiin
okumayabiliriz, cok uykun var, bugun cok yoruldun desem bile en azindan bir kitap okuyarak
gitmek ister (K21/32/YL/E/36)
Olumlu duygular g Cocuklarim da oradaki ¢ocuklarla hep ayni yas grubundan olduklari icin ¢ok hoslarina gidiyor
yasama hani mutlu oluyorlar bir arada olmaktan (K&1/40/UNi/K/57).
Degerlere uygun B Farkinda aslinda, su an bir bayram oldu desek ne yapmasi gerektigini artik 6grendi (K25/32/
davranis kazanimi UNi/E/52).
Sosyal beceri kazanimi 5 Ogrendikleriyle kendini ifade edebiliyor. Hem biiyiikleriyle ortam kurabiliyor (K55/30/L/E/52).
Toplam 80

Not. f = frekans degeri.

Bu calisma, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin farkli sosyallestirme alanlarinda nasil sekillendigini ve
ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklarin gelisim siirecleriyle nasil iliskilendigini incelemeyi amaglamistir.
Bulgular, ebeveynlerin ¢cocuklariyla kurduklari etkilesimlerin belirli baglamsal hedefler dogrultusunda fark-
lilastigini ve bu etkilesimlerin blyiik ol¢uide alan ozelinde sosyallestirme yaklasiminin temel ilkeleriyle
uyumlu oldugunu gostermektedir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarina sosyal degerleri, normlar ve duygu
diizenleme stratejilerini kazandirirken yalnizca belirli bir yaklasimi benimsemek yerine, duruma gore farkli
stratejileri kullandiklar gozlemlenmistir. Calismanin sonuglari, ebeveynlik uygulamalarinin yalnizca ¢ocuk-
larin gelisimsel ihtiyaglariyla degil, ayni zamanda kiiltiirel ve cevresel faktorlerle de sekillendigini ortaya
koymaktadir. Asagida, farkli sosyallestirme alanlarina iliskin bulgular, alan yazindaki kuramsal cerceve ile
birlikte ele alinmaktadir.

Calismada, annelerin ¢ocuklarinin koruma ihtiyaci duydugu durumlari genellikle korku, tziintd, tedir-
ginlik gibi olumsuz duygularla iliskilendirdigi gorulmustiir. Bu duygularin en ¢ok ebeveynlerden ayrilma,
yabancilar, karanlik ve kabuslar gibi durumlarda ortaya c¢iktigi belirtilmistir. Anneler, cocuklarinin bu
duygulariyla basa ¢ikmasina agiklamalar yaparak, empati kurarak ve fiziksel temas yoluyla yardimci olmak-
tadir. Ayrica, olumsuz duygulara karsi farkli duygu diizenleme stratejileri kullandiklari gozlemlenmistir.
Calismanin bulgulari, koruma alanina iliskin ebeveynlik uygulamalarinin Baglanma kurami (Bowlby, 1982)
temelinde sekillendigini gostermektedir. Baglanma kuramina gore, bebekler baglanma figiiriiyle yakinligi
koruyan stratejiler gelistirerek duygularini diizenlemeyi ogrenirler. Bu dogrultuda, ¢cocuklarda baglanma
sisteminin aktif hale geldigi ayrilma durumlarinin anneler tarafindan siklikla vurgulanmasi, alan 6zelinde
sosyallestirme yaklasiminin temel savlari ile tutarlidir. Bulgular, cocuklarin korku ve kaygi duyduklan
durumlarin, literatiirde yer alan korku 6lceklerinde belirtilen temalarla ortiistiiglinii gostermektedir (Muris
ve ark., 2003). Ozellikle cocuklarin yabancilar, karanlik, hayvanlar ve kabuslar gibi yaygin korkulara sahip
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oldugu daha onceki calismalarla da desteklenmektedir. Bununla birlikte, annelerin ¢ocuklarini koruma
alaninda siklikla fiziksel temas yoluyla sakinlestirdigini belirtmesi, evrimsel psikoloji perspektifinden
degerlendirildiginde anlam kazanmaktadir. Evrimsel agidan bakildiginda, tehdit durumlarinda birgok tiir,
giivenli bir baglanma figiiriine fiziksel olarak yakin durarak korunma ihtiyaci hisseder. Bakim verenler de bu
korumayi saglamak icin evrimsel olarak sekillenmistir (Grusec ve Davidov, 2010). Bu bulgu ayrica, kiiltiirel
faktorlerin ebeveynlik davranislarini nasil etkiledigini gostermektedir. Bireyci ve toplulukgu kiiltiirler
arasinda yapilan karsilastirmalar, bireyci kiiltlirlerde ebeveynligin genellikle cocugun ozerkligini destekle-
meye yonelik oldugu, toplulukgu kiiltiirlerde ise fiziksel yakinligin on planda oldugu ebeveynlik bigimlerinin
baskin hale geldigini ortaya koymaktadir (Feldman ve Masalha, 2010; Keller ve ark., 2009). Toplulukgu kiiltir
ozellikleri daha belirgin olan Tiirkiye kiiltiirlinde yiritiilen bu ¢alismada, annelerin fiziksel yakinliga vurgu
yapmasi da bu kiiltiirel yapiyla tutarlilik gostermektedir (Jin ve ark., 2012; Keller ve ark., 2009).

Calisma, karsiliklilik alaninda ¢ocuklarin annelerine en ¢ok oyun oynama talebinde bulundugunu ve
annelerin bu talepleri genellikle kabul ettigini ortaya koymustur. Anneler, cocuklarinin liderligini izleyerek
oyunlara katilmakta, onlarla esit diizeyde ve olumlu bir etkilesim kurmaktadir. Pozitif ya da notr tepkil-
erle cocuklarinin davranislarina uyum saglamalari, ¢ocuklarin uyumunu desteklemektedir. Buna karsilik,
olumsuz ya da tepkisiz yaklasimlar cocuklarin uyumuna katki saglamamaktadir. Calismanin bulgulari,
alan ozelinde sosyallestirme yaklasimina gore karsiliklilik alaninin ebeveyn-cocuk etkilesiminde onemli
bir rol oynadigini gostermektedir (Grusec ve Davidov, 2010). Karsiliklilik alani, cocugun stres yasamadigi,
ebeveyn ve ¢ocugun etkilesimde esit partnerler olarak yer aldigi ve olumlu duygulanimin baskin oldugu
durumlar kapsayan bir baglamdir. Bu dogrultuda, annelerin ¢ocuklarinin liderligini takip ettigi ve etkilesim-
lerini cocuklarinin taleplerine gore sekillendirdigi gozlemlenen bulgular, alan 0zelinde sosyallestirme
yaklasiminin savlari ile tutarlidir. Alan ozelinde sosyallestirme yaklasimi, karsiliklilik alaninda etkilesim
kuran bireylerin birbirlerinin isteklerine karsilikli olarak uyum gosterme egiliminde oldugunu one siirmek-
tedir (Grusec, 2011). Bu ¢alismada annelerin cocuklarinin oyun taleplerini siklikla kabul etmesi, bu yaklagimin
temel savlarini desteklemektedir. Arastirmalar, is birligini tesvik eden ve nazik kontrol iceren ebeveynlik yak-
lagimlarinin, cocuklarin igten uyum becerilerini destekledigini gostermektedir (Crockenberg ve Litman, 1990;
Kochanska ve Aksan, 1995; Wood ve ark., 2017). Buna karsilik, sert disiplin yontemlerinin ¢ocuklarin is bir-
ligini ve sosyal uyumlarini olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtilmistir. Bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
liderligini takip etmesinin ve etkilesimde senkronizasyon saglamalarinin, ¢cocuklarin sosyal uyum becerileri
ile iliskili oldugunu gosteren Onceki arastirmalarla da ortiismektedir (Rocissono ve ark., 1987). Benzer
sekilde, cocugun notr ya da pozitif davranislarina verilen zamaninda ve uyumlu tepkilerin, cocugun uyum
gelisimini destekledigi bulunmustur (Schueler ve Prinz, 2013). Ancak, ebeveynlerin olumsuz tepkileri veya
ilgisiz kalmalarinin ¢ocuklarin sosyal uyumunu dogrudan destekleyici olmadigi belirlenmistir. Bu bulgular,
cocuklarin icten uyum becerilerinin gelisiminde, karsiliklilik alaninda gerceklesen etkilesimlerin kalitesinin
kritik bir rol oynadigina isaret etmektedir. icerik analizi sonuglari, karsiliklilik alanina dair ebeveynlik
uygulamalarinin hem alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminin temel ilkeleriyle uyumlu oldugunu hem de
cocuklarin bu alandaki ihtiyaclarini karsilamaya yonelik etkili ebeveynlik stratejilerine 6rnek teskil ettigini
gostermektedir.

Alan ozelinde sosyallestirme yaklasimina gore, cocuklar ebeveynleriyle kurduklari karsiliklilik iliskisini
devam ettirme egilimindedir (Grusec ve Davidov, 2010). Bu baglamda, ¢ocuklarin taleplerinin ebeveynleri
uygun oldugunda karsilanacagina dair giiven duymalari, onlarin da annelerinden karsilik alamadiklari du-
rumlarda uyumlu tepkiler vermelerine katki saglayabilir. Bu gliveni gelistirmeyen cocuklarin ise taleplerine
karsilik alamadiklarinda iziilme, aglama, 6fkelenme, bagirma veya israr etme gibi tepkiler sergileyebile-
cekleri ifade edilebilir. Onceki arastirmalar da ebeveynlerin aciklayici ve anlasmaya dayali yaklasimlarinin
cocuklarin durumu kabullenme ve is birligi yapma egilimlerini artirdigini ortaya koymustur (Kochanska ve
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Aksan, 1995). Buna karsilik, ebeveynlerin 6fkeli veya ilgisiz tepkiler vermesinin, cocuklarin daha yogun duy-
gusal tepkiler gelistirmesiyle iliskili oldugu bildirilmistir (Schueler ve Prinz, 2013). Bu baglamda, ¢alismada
gozlemlenen ebeveynlik yaklasimlarinin biyiik dl¢tide ¢ocuklarin uyumlu tepkilerini destekleyen yontemler
icerdigi ve ebeveynlerin ¢ocuklarina neden karsilik veremediklerini agiklamalarinin ¢ocuklarin olumsuz
duygusal tepkilerini azaltmaya yardimci olabilecegi soylenebilir.

Calisma, kontrol alaninda annelerin ¢ocuklariyla ozellikle istekler, yemek, uyku, ekran siiresi ve kardes
catismalar gibi konularda sik¢a anlasmazlik yasadigini ortaya koymustur. Anneler bu durumlarda hem
pozitif (6rn., agiklama yapma, ¢6ziim odakli olma vb.) hem de negatif (6rn., kizma, tehdit etme vb.) ebeveynlik
stratejileri kullanmaktadir. Ayni annenin, farkli zamanlarda ya da ayni durumda ardisik olarak pozitif
ve negatif ebeveynlik stratejilerini sergileyebildigi goriilmistir. Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimina
gore, kontrol alaninda orta diizeyde gii¢ kullanimi ile ¢cocugun davranisinin neden uygun olmadigina dair
agiklama yapilmasinin birlikte kullanilmasi etkili ebeveynligin gostergesi olarak kabul edilmektedir (Grusec
ve Davidov, 2010). Hafif diizeyde gii¢ kullanimi ¢ocugun dikkatini cekerken, ebeveynin sundugu agiklamalar
da ¢ocugun sosyal normlari 6grenmesini saglar. Ancak, bu calismada annelerin kontrol alaninda agiklama
yapma, giic uygulama, kizma, cocugun dikkatini dagitma, ¢6ziim odakli olma, odiil ve ceza kullanma
ve tehdit etme gibi farkli ebeveynlik stratejilerini benzer oranlarda kullandiklari goriilmistir. Bu bulgu,
ebeveynlerin disiplin siireglerinde tutarli ve tek bir yontem yerine, duruma bagli olarak farkli stratejileri
tercih ettiklerini gostermektedir. Ozellikle, annelerin baslangicta aciklama yaparak ¢ocuklarini ikna etmeye
calistiklari, ancak taleplerinin dikkate alinmadigi durumlarda daha sert yaklasimlara (6rn., bagirma, tehdit
etme) yoneldikleri gozlemlenmistir. Onceki arastirmalar, ebeveynlerin tutarli bir disiplin yéntemi uygula-
malarinin, cocuklarin kurallari daha iyi icsellestirmesine katki sagladigini gostermektedir (Grusec, 2017;
Kochanska ve Aksan, 1995). Ancak, pozitif ve negatif disiplin yontemlerinin siklikla i¢ ice gecmesi, cocuklarin
ebeveynlerin beklentilerini dngérmesini zorlastirabilir ve disiplinin etkisini azaltabilir (Davidov ve Grusec,
2006). Bulgular, kontrol alaninda pozitif ve negatif ebeveynlik uygulamalarinin birbirine yakin frekansta
gorilmesinin, annelerin zaman zaman ayni durumda bu iki yontemi ardisik olarak kullandiklarini goster-
digini diistindiirmektedir. Nitekim, cocuklarin istenmeyen davranislarini degistirmek amaciyla ebeveynlerin
aciklama yaparak basladiklari disiplin siirecinde, cocuklarin tepkisine bagli olarak daha baskici yontemlere
yoneldikleri goriilmektedir. Bu durum, cocuklarin ebeveynlerinin sinirlarini nasil algiladigi ve kurallara nasil
tepki verdigi acisindan onemli bir nokta olarak degerlendirilebilir. Sonug olarak, bu ¢alisma kontrol alaninda
ebeveynlik stratejilerinin dinamik ve baglamsal oldugunu, ebeveynlerin disiplin siire¢lerinde hem aciklayici
hem de otoriter yaklasimlari farkli zamanlarda kullanabildigini gostermektedir. Disiplin siire¢lerinde tutar-
Lligin ve olumlu disiplin yontemlerinin one c¢ikarilmasi, ¢ocuklarin kurallar icsellestirme siirecine katki
saglayabilir.

Calismada, annelerin ¢ocuklarina en ¢ok canlilar, doga, cevre, kisisel bakim ve temizlik gibi konularda
rehberlik ettigi belirlenmistir. Ayrica, okur-yazarlik ve matematik becerileri gibi akademik alanlarda da
rehberlik yapmaktadirlar. Anneler, ¢ocuklarina rehberlik ederken kitap okuma, hikdye anlatma ve sosyal
davranislari ogretme gibi stratejiler kullanmaktadir. Ayrica, anneler cocuklarinin 6grenme sureclerini
destekleyici ve isbirlikci diyaloglar kurarak ve ¢cocuklarin ilgi ve motivasyonlarini gozeterek rehberlik etmek-
tedir. Ayrica, calismada anneler cocuklarin sosyal degerleri, giinliik yasamda deneyimleyerek 6grenmelerinin
daha etkili oldugunu vurgulamislardir. Alan ozelinde sosyallestirme yaklasimina gore, rehberlik alaninda
basarili bir sosyallestirme, cocugun yakinsak gelisim alani icinde desteklenmesiyle gerceklesir. Vygotsky'nin
(1987) ortaya koydugu bu kavrama gore, cocuk bagimsiz olarak gerceklestiremedigi bir beceriyi, daha
deneyimli birinin rehberligiyle 6grenebilir. Bu nedenle, rehberlik alaninda etkili ebeveynlik, cocugun yasina,
gelisim diizeyine ve ilgisine uygun bir yapi saglama, bilgilendirme, strateji 6nerme ve yapici geri bildirim
verme siireclerini icermektedir (Grusec ve Davidov, 2010). Alan 6zelinde sosyallestirme yaklagimi, rehberlik
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alaninda genellikle cocuklarin degerler kazanimina odaklandigini belirtmektedir (Grusec ve Davidov, 2010).
Ancak, bu calismanin bulgulari, annelerin ¢ocuklariyla rehberlik siireclerinde genellikle bilissel ogretileri
vurguladiklarini géstermistir. Onceki arastirmalar da ebeveynlerin cocuklarinin akademik gelisim siirecine
olan katkilarinin son yillarda arttigini gostermektedir (Schmidt ve ark., 2020). Ozellikle pandemi déneminde
yapilan arastirmalar, ebeveynlerin okur-yazarlik etkinliklerine daha fazla agirlik verdigini ortaya koymustur
(Stites ve ark., 2021). Bu dogrultuda, annelerin bilissel 6gretileri siklikla vurgulamalari, pandemi nedeniyle
cocuklarin egitimde yasadigi kayiplari telafi etme veya cocuklarini okula hazirlama cabalariyla iliskili olabilir.

Ayrica, bu calismada annelerin rehberlik siireglerinde iskelet kurma-destek olma (scaffolding) strate-
jisini benimsedikleri gozlemlenmistir. Wood ve arkadaslarinin (1976) belirttigi gibi, iskelet kurma, ¢cocugun
kendi basina gerceklestiremedigi bir beceriyi, yetiskin rehberligi ile 6grenmesini saglayan onemli bir
stratejidir. Annelerin ¢ocuklarinin ilgi ve motivasyonlarini gozeterek rehberlik etmeleri, cocuklarin aktif
ogrenme siirecine katiimini destekleyen etkili bir ebeveynlik yaklasimi olarak degerlendirilebilir. Son olarak,
anneler cocuklarin sosyal degerleri 6grenme siirecinde yasantisal 6grenmeyi vurgulamislardir. Anneler,
deger aktariminda yalnizca nasihat vermenin veya didaktik aciklamalar yapmanin yeterli olmadigini, bunun
yerine ¢ocuklarin bu degerleri deneyimleyerek 6grenmelerinin daha etkili oldugunu disiindiiklerini ifade
etmislerdir. Bu bulgu, alan ozelinde sosyallestirme yaklasiminin savlariyla uyumludur, ¢linkii ¢ocuklar
genellikle sosyal degerleri etkilesim yoluyla 6grenirler (Grusec ve Davidov, 2007). Sonug olarak, bu calisma
rehberlik alaninda ebeveynlerin cocuklariyla kurduklar etkilesimlerin hem alan ozelinde sosyallestirme
yaklasiminin temel ilkeleriyle hem de ¢ocuklarin 6grenme siireglerini destekleyen pedagojik yaklasimlarla
tutarli oldugunu gostermektedir.

Calismanin bulgular annelerin ¢ocuklariyla paylastiklari glindelik rittellerin, kiiclik yasta aile igi ve
kiilturel degerleri icsellestirmelerine onemli katki sagladigini gostermistir. Cocuklarin; giyim-kusamdan
ev islerine, bayram adetlerine kadar pek ¢ok davranisi annelerinin hem ornek olarak hem de sozlii yon-
lendirmesiyle 6grendikleri goriilmiistiir. Ozel giinlerde ev siisleme, bayramda el 6pme veya hal hatir sorma
gibi ritlieller, aile baglarini giiclendiren ve kiiltiirel aktarimi destekleyen 6nemli adimlar olarak 6ne ¢ikmistir.
Anneler yalnizca olumlu modeller sunmakla kalmayip, ekran siiresi sinirlamasi ve ortam diizenlemeleriyle
cocuklarini olumsuz etkilere karsi korumaya da 6zen gostermektedir. Bu sayede, hem degerlerin hem
de sorumluluk duygusunun yasamin icine yedirilerek cocuklara aktarildigi anlasilmaktadir. Alan 6zelinde
sosyallestirme yaklasimina gore, grup katilimi alaninda etkili ebeveynlik uygulamalari, ¢cocuga aktarilmak
istenen davranis ve degerlerin grup icinde nasil sergilendigini gozlemlemesi icin firsatlar sunmayi ve
cocugun rutin-ritiiellere katilimini tesvik etmeyi icermektedir (Grusec ve Davidov, 2010). Calismanin bulgulari
da bu kuramsal cerceveyle tutarlidir. Bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarina grup katilimi alaninda kiltiirel
degerleri aktarirken en cok rutin-ritiielleri kullandigini gostermistir. Onceki arastirmalar da kiiltiirel norm-
larin 6grenilmesinde aile i¢i rutin-ritiiellerin dnemli bir yer tuttugunu vurgulamaktadir (Fiese ve ark., 2002).
Calismada annelerin ¢ocuklarina grup normlarini ve aile geleneklerini aktarmak icin 6zel giinlerde belirli
ritueller gerceklestirdikleri gozlemlenmistir. Bu, cocuklarin bir kiltliriin parcasi olduklarini hissetmelerine
ve kiiltiirel kimliklerini gelistirmelerine katki saglayabilir.

Bununla birlikte, alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminda grup katilimi alaninda ebeveynin ¢ocuk igin
bir model olduguna dair yapilan vurgu, calismanin icerik analizinde disiik siklikta dile getirilmistir. Model
olma davranisinin ebeveynlerin zihninde daha az belirgin olmasi veya model olmanin dogasi geregi daha
pasif bir siire¢ olmasi, bu bulgunun olasi nedenleri arasinda degerlendirilebilir. Onceki calismalar, cocuklarin
aile ici sosyal normlari 6grenme siirecinde yalnizca gozlemle degil, aktif rehberlik ve agiklamalar yoluyla
da 6grendigini gostermektedir (Rogoff ve ark., 2015). Calismanin bulgular da bu savi desteklemekte ve
ebeveynlerin ¢ocuklarina degerleri dogrudan agiklamalar yaparak aktardiklarini gostermektedir. Bulgular
ayrica, grup katilimi alaninda rehberlik ve model olma siireclerinin birbirini tamamlayici oldugunu goster-
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mektedir. Anneler, ¢cocuklarina kiiltiirel degerleri aktarmada yalnizca model olmanin yeterli olmadigini,
bunun yerine sozlii rehberlik yapmanin daha etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu, alan o6zelinde
sosyallestirme yaklasiminin rehberlik ve grup katilimi alanlarinin birbirini destekleyici siiregler oldugunu
one siiren goriisleriyle ortismektedir (Grusec ve Davidov, 2010). Son olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarini
olumsuz modellere ve rutinlere maruz kalmaktan korumak amaciyla ¢evresel diizenlemeler yaptigi gozlem-
lenmistir. Bu bulgu, ¢ocugun sosyal cevresinin ebeveyn tarafindan diizenlenmesinin, grup normlarinin
icsellestirilmesinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koyan calismalarla uyumludur (Harris, 1995). Genel
olarak, bu calisma ebeveynlerin ¢ocuklarina grup katilimi alaninda sosyal normlari ve kiiltiirel degerleri
aktarirken ritiieller, rutinler ve rehberlik stratejilerini bir arada kullandiklarini gostermektedir. Bulgular, alan
ozelinde sosyallestirme yaklasiminin grup katiimi alanina dair temel savlarini desteklemekte ve ¢cocuklarin
grup icindeki sosyal rollerini 6grenme siirecine dair yeni agilimlar sunmaktadir.

Bu calismada vyari-yapilandirilmis goriismenin tiimdengelimli icerik analizi ile alan oOzelinde
sosyallestirme yaklasiminin savlarinin biiyiik 6lciide ortiistiigii goze carpmaktadir. ilk olarak, alan 6zelinde
sosyallestirme yaklasiminda one siiriildligi gibi farkli sosyallestirme alanlarina dair orneklerin, ebeveynlik
yaklasimlarinin ve bu yaklasimlari sekillendiren motivasyonlarin niteliksel olarak birbirinden farkli 6zellik-
lere sahip oldugu goriilmiistiir. Ornegin, koruma alanina dair 6rneklerde annelerin ¢ocuklarinin zorlayici
duysgularini diizenlemelerine yardimci olmalari on plandayken, karsiliklilik alaninda annelerin ¢ocuklariyla
kurduklart uyumu ve is birligini iceren iliskileri vurgulanmistir. Buna karsin, goriismelerde alan 6zelinde
sosyallestirme yaklasiminda gorece daha az vurgulanan etkilesim 6rnekleri dile getirilmistir. Ornegin, alan
ozelinde sosyallestirme yaklasiminin savlari rehberlik alaninda ¢ogunlukla ¢ocuklarin degerler kazanim-
larina vurgu yapmaktadir (Grusec ve Hastings, 2015). Ancak, bu calismada, annelerin, belki pandemi
doneminin getirdigi kosullara bir uyumlanma olarak, ¢ocuklarina siklikla bilissel ogretiler (6rn., okur-
yazarlik becerileri, matematik becerileri vb.) konusunda rehberlik ettikleri ortaya konmustur. Son olarak,
icerik analizi bulgular bazi etkilesim orneklerinin farkli sosyallestirme alanlarina dair ozellikleri birbiriyle
etkilesimli olarak icerdigini gostermistir. Ornegin, grup katiimi alaninda degerleri/uygun davranislari
aktarma ve model olmaya ek olarak rehberligin de siklikla kullanildigi ifade edilebilir. Bu bulgu rehberlik
alanina dair ebeveynlik uygulamalarinin degerlerin/uygun davranislarin aktarilmasi agisindan grup katilimi
alanini tamamlayici olduguna isaret etmektedir. Bu bulgu, ayrica, Rogoff’'un (2014) “g6zlemlemek ve dahil
olmak” (observing and pitching in) olarak kavramsallastirdigl, cocuklarin toplumun bir katiimcisi olma
suirecinin agik bir 6gretimi icerebilecegi goruslinii destekler niteliktedir.

Bu calismanin bircok giiclii yonii bulunmaktadir ve ilgili alan yazina 6nemli katkilar sunmaktadir. ilk
olarak, bu calisma alan ozelinde sosyallestirme yaklasimini temel alan ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerini
detayli bir sekilde inceleyen ilk nitel arastirmalardan biridir. Alan 0zelinde sosyallestirme yaklasiminin
kuramsal bilgileri, bu calismada gerceklestirilen icerik analizi araciligiyla giinliik yasam baglaminda ince-
lenmis ve daha derinlemesine anlasilmasi saglanmistir. ikinci olarak, calismanin bulgulari, ebeveyn-cocuk
etkilesimlerinin sosyallestirme alanlarina gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Anneler tarafindan
her bir sosyallestirme alaninda dile getirilen ebeveynlik davranislari, sosyallestirme hedefleri ve ebeveynlik
uygulamalarinin cocuklar iizerindeki etkileri birbirinden niteliksel olarak farklidir. Bu dogrultuda, ¢alisma
alan ozelinde sosyallestirme yaklagsiminin temel savlari ile tutarli bulgular ortaya koymustur. Uciincii
olarak, bu calismada tiimdengelimli icerik analizi kullanilarak, alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminin
vurguladigi ebeveynlik uygulamalarina ek olarak, gorece daha az ele alinan etkilesim bicimleri de belir-
lenmistir. Bu bulgu, yaklasimin kapsamini genisletmeye ve ebeveynlik uygulamalarina dair daha detayli
bir cerceve sunmaya olanak tanimaktadir. Genel olarak, bu calisma ebeveyn-cocuk iliskilerini; ebeveynlik
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davranislari, bu davranislarla ulasilmak istenen hedefler ve bu davranislar sonucunda gozlemlenen ¢ocuk
ciktilar agisindan annelerin bakis agisiyla ele alan 6zgiin bir nitel arastirma olarak dne ¢ikmaktadir. Alan
ozelinde sosyallestirme yaklasiminin savlarini desteklemekle birlikte, bu yaklasima gorece daha az yer
verilen etkilesim oriintiilerini de ortaya koyarak alan yazina yeni bir perspektif kazandirmaktadir.

Bununla birlikte, calismanin bazi sinirliiklari bulunmaktadir. ilk olarak, bu calismaya yalnizca annelerin
dahil edilmesi onemli bir sinirlilik olarak degerlendirilmektedir. Babalarin farkli sosyallestirme alanlarinda
cocuklariyla etkilesimlerine dair veri toplanmamistir. Her ne kadar yakin zamanda yapilan meta-analiz
calismalari, anne ve babalarin ebeveynlik pratiklerinin ¢ogunlukla benzerlik gosterdigini vurgulasa da
arastirmalar annelerin babalara kiyasla ¢ocuklarina daha fazla duyarlilik gosterdigini (Deneault ve ark.,
2022) ve annelerin asiri korumaci davranislarinin ¢ocuklar iizerinde daha fazla olumsuz etkiye yol agabile-
cegini (Manuele ve ark., 2023) gostermektedir. Ayrica, babalarin ¢ocuk yetistirmedeki roliiniin son yillarda
artis gosterdigi (Livingston ve Parker, 2011) ve babalarin ebeveynlik uygulamalarinin annelerden bagimsiz
olarak ¢ocuklarin gelisimi lizerinde etkili oldugu (Paquette ve ark., 2013) goz 6niine alindiginda, gelecekteki
calismalarin babalar da kapsamasi onemli bir gereklilik olarak goriilmektedir. ikinci olarak, calismaya
katilan annelerin egitim seviyesinin gorece yiiksek oldugu ifade edilebilir. Calismanin ¢evrimigi yiriitiilmesi,
egitim diizeyi yiiksek bireylerin katiimini artirmis olabilir. Gelecek arastirmalarda, diisiik sosyoekonomik
diizeydeki ailelerin de drnekleme dahil edilmesi, ebeveynlik uygulamalarina dair daha cesitli ve kapsamli
veriler saglayacaktir. Son olarak, sosyallestirme alanlarina dair etkilesim 6rnekleri, ebeveynlik uygulamalari
ve bu uygulamalarin sonuglarina iliskin timdengelimli icerik analizi bulgulari, annelerin egitim diizeyi ya da
cocuklarin cinsiyeti agisindan ele alinmamistir. Giinliik yasamda ebeveyn-cocuk iliskilerinin bu degisken-
ler dogrultusunda nasil sekillendigini inceleyen gelecek ¢alismalar, alana daha biitlinciil bir bakis agisi
kazandirabilir.

Ozetle, bu ¢alisma alan o6zelinde sosyallestirme yaklagiminin kuramsal cercevesini nitel verilerle
destekleyerek, ebeveyn-cocuk iliskilerine dair kapsamli bulgular sunmaktadir. Elde edilen sonuglar, kuram-
sal savlar desteklemekle birlikte, alan 0zelinde sosyallestirme yaklasiminda gorece daha az vurgulanan
ebeveynlik davranislarini da ortaya koymaktadir. Bu bakimdan, calisma ebeveynlik uygulamalarinin giinliik
yasamdaki yansimalarina dair daha derinlemesine bir anlayis gelistirerek, alan yazina 6nemli katkilar sagla-
maktadir.

Bu calisma, birinci yazarin doktora tezinin bir boluminden ve ayni zamanda Turkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan desteklenen 120K153 nolu projenin bir parcasindan
olusmaktadir. Katkilarindan dolayl Tugba Guler Ertit'e ve calismamiza katilim gosteren tim annelere
tesekkurlerimizi sunariz.
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. Oncelikle, cocugunuzun sizinle bir seyler yapmak istedigi ve sizin de onun isteklerini yapilabilir, uygun
buldugunuz seyler neler oluyor, onu 6grenmek isterim.

. Siz cocugunuzun bu taleplerine nasil karsilik verirsiniz? / Cocugunuzun sizden bu gibi istekleri
oldugunda genellikle/gcogunlukla nasil davranirsiniz? Neler yaparsiniz?

. Cocugunuzun sizden taleplerine bu sekillerde karsilik veriyor olmanizin ¢ocugunuz lizerindeki etkileri/
cocugunuza katkilari neler oluyor? Bu konuda gozlemleriniz neler?

. Cocugunuzsize bu gibi taleplerle geldiginde konustugumuz sekillerde davranmanizin/boyle davranmayi
tercih etmenizin sebebi neler olur genelde? Boyle davranmayi tercih ediyor olmanizin altinda yatan
sebepler sizin i¢in neler oluyor?

. Onunla olan bu oyunlariniz/etkilesimleriniz sizin icin nasil geciyor? Bu gibi durumlarda siz kendinizi
nasil hissediyorsunuz?
. Cocugunuz bu gibi isteklerine her zaman karsilik verebiliyor musunuz? Karsilik veremediginiz durumlar
nasil oluyor?

 Cocugunuz ne yapar bu durumda?

« Sizce neden boyle bir tepki gosterir?

. Bazende ‘un bir sikinti hissettigi, tedirgin oldugu, kendini glivende hissetmedigini diistindiigliniiz

durumlar da olabilir. Bunlar neler oluyor sizde?

. Neler olmustu?

* Nasil anlarsiniz 'In gekindigini/korktugunu? /

______ nasil tepki verir ¢ekindiginde/kork-
tugunda?

- Siz ne yaparsiniz o bu sekilde ¢ekindiginde/korktugunda?
- Bahsettigimiz bu etkilesimleriniz genellikle nasil sonlanir? /
. Sizce bu yaklasimlarinizin ¢ocugunuzla ilgili sonuglari/cocugunuz iizerindeki etkileri neler oluyor?

Gozlemleriniz neler? / Sizce bu ve benzeri durumlarda yaptiklariniz _____
Bu sekilde davranmanizda ¢ocuk agisindan beklediginiz bir fayda var mi? Bunlar neler?

. Peki, bahsettigimiz durumlarda neden bu sekillerde karsilik vermeyi tercih edersiniz? / Boyle davran-
maniz sebebi neler olur genelde?

. Bu gibi durumlarda siz kendinizi nasil hissediyorsunuz?

. Cocugunuzun korktugu/cekindigi bu durumlan su sekillerde ele aldiginizi konustuk. Peki, bu durumlar
her zaman bu sekillerde ele alabiliyor musunuz? / Bu durumlari bu konustuklarimizdan farkli sekillerde
ele aldiginiz olur mu?

. Bazen de ______ ile yasadiginiz anlasmazliklariniz olabilir. Siz

beklerken o farkli bir sekilde davranabilir. Ya da sizin onaylamadiginiz bir davranisi olabilir. Bunlar neler
oluyor?
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. Bu gibi durumlarda genellikle/¢ogunlukla nasil davranirsiniz? Neler yaparsiniz? —-
- <disiplin yontemi> nasil uygularsiniz? Cocugunuza neler soylersiniz?
- Bu ve benzeri/ bu gibi durumlarda (annenin érneklerini 6zetleyiniz) etkilesiminiz nasil sonlaniyor?

_________ ile yaptiklarinizin sizce ¢ocuk agisindan nasil sonuclari oluyor? Bununla ilgili gozlemleriniz
neler? / Sizce bu ve benzeri durumlarda yaptiklariniz ____
davranmanizda ¢ocuk agisindan beklediginiz bir fayda var mi? Bunlar neler?

. Peki, bu durumlara bahsettigimiz sekillerde yaklasmayi / ele almayi tercih etmenizin sebepleri neler? /
Boyle davranmaniz sebebi neler olur genelde?
. Bu gibi durumlarda siz kendinizi nasil hissediyorsunuz?

. Cocugunuzla olan anlasmazliklari (Annenin kelimelerini kullanmaya 6zen gésteriniz.) su sekillerde ele
aldiginizi konustuk. Her zaman bu sekillerde davranabiliyor musunuz? / ile anlasmazliklarinizi
bu bahsettiklerimizden farkli sekillerde ele aldiginiz olur mu?

. Bazende 'in bir seyleri 6grenmesi i¢in firsat olarak kullandiginiz anlar olabilir. Boyle onun bir

seyler 6grenmesini sagladiginiz, ona rehber oldugunuz, bunun igin firsatlari kullandiginiz zamanlar
oluyor mu? Neler oluyor?

. Genellikle/cogunlukla bu gibi durumlarda nasil davranirsiniz? / Bu durumlar firsat olarak nasil kul-
lanirsiniz? (detayli sorgulama yapiniz)

* Neler soylersiniz ¢cocuga?

sagliyor? Bu sekilde davranmanizda ¢ocuk agisindan beklediginiz bir fayda var mi? Bunlar neler?

. Peki 'a bir seyleri bu sekilde 6gretmeyi/6grenmesini saglamayi se¢menizin/tercih etmenizin

) ———

altinda yatan sebepler neler oluyor sizin i¢in? / Boyle davranmanizin sebepleri neler olur genelde?
. Bu gibi durumlarda siz kendinizi nasil hissediyorsunuz?

. Cocugunuzun sizden bir seyler 6grendigi bu durumlar su sekillerde ele aldiginizi konustuk. Peki, her
zaman bu sekillerde davranabiliyor musunuz? Bu 6grenme anlarini farkli sekillerde ele aldiginiz olur mu?

. Bu rutinleri hayatiniza yerlestirmisve _____
icin? / Bu sekillerde rutinlerinizin olmasinin nedenlerini 6grenmek isterim.
« Bu motivasyonu gerceklestirmek icin neler yapiyorsunuz? Nasil davraniyorsunuz?
. Bazen de daha kiiltiirel ya da geleneksel aktiviteler olabilir yine ailece yaptiginiz ve cocugunuzun da
dahil olmasini istediginiz. Bunlar neler olur sizde?

. Bu geleneksel etkinliklerinizihayatiniza yerlestirmis ve _____
motivasyon ne sizin i¢in? / Bu geleneksel etkinliklerinizi (6zetleyiniz) hayatiniza yerlestirmenizin ve

. Bu motivasyonu gerceklestirmek icin neler yapiyorsunuz? Nasil davraniyorsunuz?
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. Bir baska 6grenmek istedigim konu da su. Giinliik hayatinizda
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_________ ile yaptiklarinizin sizce ile ilgili nasil sonuglari oluyor? / Cocugunuz iizerinde nasil
etkileri oluyor? Bu konuda gozlemleriniz neler?

ya da ona model oldugunuzu fark ettiginiz zamanlar olur mu? Neler olur?

- Siz ebeveynliginizi buna gore sekillendiriyor musunuz?

. Peki, ____ 'in gozlemledigi, gordugi bir seyden olumlu ya da olumsuz sekilde etkilendigini
diisiindiigliniiz zamanlar oldu mu yakinlarda? Neler oldu?

. Peki, ____"in olumsuz durumlara maruz kalmamasi/ durumlarla karsilasmamasi igin neler yapiyor-
sunuz?
_________ ile yaptiklarinizin sizce _____ ile ilgili nasil sonuglari oluyor ya da olacak? / Cocugunuz

tizerinde nasil etkileri oluyor ya da olacak?/ Sizce bu ve benzeri durumlarda yaptiklariniz ____ ‘e nasil
fayda/katki sagliyor ya da saglayacak? Bu sekilde davranmanizda ¢ocuk agisindan beklediginiz bir fayda
var mi? Bunlar neler?
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0z Okul 6ncesi cocuklarin giinlerinin énemli bir kismini ekran karsisinda gecirdikleri bilinmektedir. Onceki calismalarda,
cocuklarin ekran basinda gecirdikleri siirenin gesitli demografik, ailevi ve ev ici unsurlarla iliskili oldugu gosterilmistir.
Bu bulgularin ¢ogu, yiksek gelirli ve erken cocukluk egitiminin yaygin oldugu gelismis ulkelerden gelmektedir.
Farkli Glkelerdeki bulgularin kiyaslanmasi ve cocuklarin ekran siiresini belirleyebilecek yeni degiskenlerin alanyazina
kazandirilmasi agisindan tlkemizde yasayan okul oncesi cocuklarin ekran suresi ile iliskili unsurlari tespit etmek
onemlidir. Bu calismanin ilk amaci, gevrimici bir anket aracili§iyla okul 6ncesi gocuklarin ekran siresi ile iliskili
olabilecek cocuk (6rn., yas), ebeveyn (6rn,, stres seviyesi) ve ev ortami (érn., arka plan televizyon sikligl) ile ilgili
unsurlarr incelemektir. Calismanin ikinci amaci, gocuklarin ekran siiresi ile ebeveynin algiladigi sosyal destek arasin-
daki iliskiyi alanyazinda ilk kez incelemektir. Calismaya alti yasindan kiiciik cocugu bulunan (Ort. = 41.5 ay, SS = 17.9)
647 ebeveyn katilmistir. Cocuklarin ekran suresinin, ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik olumlu
tutumlari, ebeveynlerin ekran stliresi, cocugun yasi ve ebeveyn tarafindan algilanan dikkat daginikligr ve arka plan
televizyon sikligi ile olumlu yonde iliskili oldugu goriilmustir. Cocuklarin ekran siiresinin, anne-baba egitim seviyesi,
hane geliri ve ebeveynin algiladigi sosyal destek ile olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur. Hiyerarsik regresyon
analizinde, arka plan televizyon sikligl, ebeveynlerin cocuklarin teknoloji kullanimina yonelik olumlu tutumlari ve
cocugun yasi ekran slresinin en glicli yordayicilari olarak one gikmistir. Ebeveynin algiladigl sosyal destek miktarinin
cocuklarin ekran stresi ile iliskili bir degisken oldugu ilk kez mevcut ¢alismada gosterilmistir. Bulgularin tlkemizdeki

okul dncesi cocuklarin ekran siiresini azaltmaya yonelik gelistirilecek girisimlere bilgi saglayacagi distnilmektedir.

Abstract Young children spend a significant part of their day in front of screens. Existing literature has shown associations
between children’s screen time and various demographic, parent-related, and home-related factors. Most evidence
comes from high-income, developed countries with access to early childcare options. Investigating these factors in
Turkiye is crucial to compare findings across countries and identify new variables that might influence children's
screen time. The first goal of this study was to examine child-related factors (e.g, age), parent-related factors (e.g,
parental stress), and home-related factors (e.g, background television) that may be associated with young children’s
screen time through an online survey. The second goal was to investigate the relationship between children’s screen
time and parents’ perceived social support for the first time in the literature. A total of 647 parents with children
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younger than six (M = 41.5, SD = 17.9) months) participated. Results revealed that children’s screen time was positively
correlated with parents’ positive attitudes toward children’s use of technology, parents’ own screen time, child age
and distractibility as perceived by the parents, and the frequency of background television at home. Conversely,
children’s screen time was negatively related to parental education, household income, and parents’ perceived social
support. Hierarchical regression analysis indicated that the frequency of background television at home, parents’
positive attitudes toward children’s use of technology, and child age emerged as the strongest predictors of children’s
screen time. This study is the first to propose and demonstrate the role of social support in determining children’s
screen time. Our findings may provide valuable insights for designing intervention strategies to reduce screen time
among preschoolers.

Okul 6ncesi donem - ekran kullanimi - ekran suresi

Preschool ages - screen media use - screen time

It is widely recognized that young children spend a significant amount of time engaged with screen-based devices,
mainly due to the device’s portability and increased ownership within households (Coyne et al,, 2020; Kabali et al.,
2015; Lauricella et al, 2015; Paudel et al,, 2017; Plowman, 2015). Extensive research has indicated a relationship between
screen time and various cognitive and social outcomes in children, including self-regulation, emotion regulation,
language, and attention skills (Cerniglia et al., 2021; Cliff et al,, 2018; Dynia et al., 2021; Lin et al.,, 2020; Madigan et al,,
2019; Skalicka et al., 2019; Supanitayanon et al,, 2020). While the impact of screen time on child development may
depend on factors such as content (e.g,, cartoons or games) and context (e.g., watching TV alone or with parents) (Barr
et al, 2020), it is crucial to investigate the factors associated with child screen time to develop effective intervention
strategies aimed at reducing screen time at home. Previous studies have highlighted various demographic (e.g,
parental socioeconomic status, child age) and parent-related factors (e.g., parental stress, parental attitudes toward
technology), as well as home-related factors (e.g., frequency of background television) that are associated with child
screen time (Lauricella et al,, 2015; Parks et al,, 2016; Piotrowski et al., 2015). However, most evidence originates from
high-income, developed countries. In contrast to these contexts, where child-rearing is primarily the responsibility
of parents, the Turkish family has been described as “functionally extended,” meaning that although relatives may
live separately, they still participate in shared tasks, such as cooking, and often assist in child-rearing—particularly
grandmothers (Ataca et al,, 2005; Kagitcibasl, 2007). Therefore, it is crucial to identify the factors associated with child
screen time in Turkiye to enable comparisons with findings from other countries and contribute new variables to the
existing literature that may impact child screen time. The goals of the current study were (1) to examine child-, parent-,
and home-related factors that are potentially associated with child screen time in Tiirkiye and (2) to investigate the
relationship between children’s screen time and parents’ perceived social support for the first time in the literature.

Our hypotheses were as follows: (1) Children’s screen time would decrease as maternal and paternal education
levels and household income (indicators of socioeconomic status) increased. We also expected that screen time
would be longer when (2) parental attitudes toward technology and children’s use of technology were more positive,
(3) parents perceived their child’'s temperament as more difficult, (4) parents experienced higher levels of stress,
and (5) perceived social support was lower. Additionally, we hypothesized that (6) children with a sibling would have
a longer screen time than those without, and (7) children living in larger households would have a longer screen
time. To explore the relative contribution of these factors, we employed a hierarchical regression analysis with child-,
parent-, and home-related variables entered in three consecutive blocks, aiming to identify which group of predictors
best explained the variance in children’s screen time.

Method

The data for this study were collected through an online survey designed to investigate the media habits of
children and their parents in Turkiye. A total of 1,214 parents of children younger than six participated in the survey.
However, only the responses from 647 parents of young children (M(SD) = 41.5(17.9) months) who provided complete
answers for each item on the survey were included in the analysis. The survey encompassed various aspects,
including parental demographics such as education, employment status, household income, number of children, and
household size. Parents were also asked to report their own screen time as well as their children’s screen time across
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different devices, including TV, smartphones, tablets, computers, and video game consoles. Additionally, parents were
asked about the presence of background television in their homes. The survey assessed parental attitudes toward
technology use, both for themselves and for their children. Furthermore, parents rated their stress levels concerning
health, job-related issues, partner-related issues, material resources, and time shortage. They were also queried
about the social support they received from others. Finally, parents provided information about their children’s
temperament.

Results

Correlational analyses showed that as maternal (t = -23, p < .001) and paternal (r = -19, p < .001) education and
household income (1 = -19, p < .001) increased, child screen time decreased. Additionally, when parental attitudes
toward technology (T = .06, p = .02) and children’s use of technology (t = .27, p < .001) were more positive, children
had longer screen time. The findings demonstrated a positive relationship between parent and child screen time (7
= .15, p <.001). Furthermore, as the frequency of background TV increased, child screen time also increased (1= 31, p
<.001). If parents perceived the temperament of their children as more difficult, the children spent more time with
screens. In particular, if parents’ ratings of children’s level of discomfort (T = .12, p <.001), activity level (1 =.09, p = .01),
and distractibility (t = .12, p < .001) were high, children had longer screen time. Contrary to expectations, there was
no significant relationship between parents’ perceived stress and child screen time (1 = .05, p = 12). However, child
screen time was negatively related to the amount of parental perceived support (1 = -10, p <.001). Moreover, children
with a sibling had longer screen time than children without a sibling (t = 19, p < .0017). Lastly, children had longer
screen time as the household size increased (T = 14, p <.001) and children grew older (T = .26, p < .001).

In addition to the correlational analyses, hierarchical linear regression analysis was conducted. Child-related
factors (e.g.,, age) were entered into the first block, followed by parent-related factors (e.g,, parental education) in the
second block, and home-related factors (e.g., background television) in the third block. The results indicated that the
first block explained 13.6% of the variance, F(4, 577) = 22.6, p < .001, and the first and second blocks jointly explained
33.4% of the child screen time, F(10, 571) = 28.6, p < .001. Finally, all three blocks accounted for 40.3% of the variance,
F(13, 568) = 29.5, p < .001. In the final model, children’s screen time was positively correlated with parents’ positive
attitudes toward children’s use of technology, parents’ own screen time, child age, child distractibility as perceived by
the parents, and the frequency of background television at home. Moreover, child screen time was negatively related
to maternal education, household income, and parents’ perceived social support. Analyses also demonstrated that
the frequency of background television at home, parents’ positive attitudes toward children’s use of technology, and
child age emerged as the strongest predictors of children’s screen time.

Discussion

The study first aimed to examine child-, parent-, and home-related factors associated with children’s screen time in
Turkiye. Second, it explored—for the first time—the link between children’s screen time and parents’ perceived social
support. Data were collected via an online survey from parents of children under six, representing diverse cities,
education levels, and income groups. The findings aligned with prior research from developed countries. Children’s
screen time was positively associated with parents’ positive attitudes toward children’s technology use, parents’
own screen time, child age, parent-perceived distractibility, and background television frequency. It was negatively
associated with parental education, household income, and perceived social support. Notably, this study is the first
to identify a negative link between parental perceived social support and child screen time. These findings from
a Turkish sample offer insights from a non-Western context and suggest that factors influencing screen time may
generalize across cultures.

For the first time, this study examined the relationship, and a significant negative link was found between perceived
social support and child screen time. Parents’ perceived social support was associated with parental stress, resilience,
and sensitivity. Based on these associations, it was expected that parents receiving social support might be more
sensitive to their children’s screen use, resulting in a relation between parents’ perceived social support and child
screen time.

The relation of child screen time to parental education and household income, considered indicators of socioe-
conomic status (SES), has been well-studied by past research. They mostly find that children of parents with high
education and income have a shorter screen time. Following previous research, the current study showed a negative
relationship between these variables and child screen time. Parents with a high income may be highly educated,
and highly educated parents tend to have more rules for their children’s screen-based device use. This can explain
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the observed negative relation. SES is also associated with parents’ attitudes toward technology, such that parents
with low SES consider media content educational, resulting in fewer regulations for child screen time. The current
evidence supports these findings by indicating that parents’ positive attitudes toward technology and children’s use
of technological devices are linked to more screen time in children.

Parent screen time is the most focused variable in studies on child screen time, with a consistent positive
relationship reported in various studies. Similarly, the present study demonstrated that high screen time in parents
was associated with high screen time in children. This evidence is unsurprising given that children model their
parents’ behavior. On the other hand, parents with high screen time, such as those with low SES and positive attitudes
toward technology, spend more time with screens and may also be more supportive, tolerant, or impassive about
their children’s screen use. It is also expected that background TV is high in homes with high parental screen time,
and at some point, children watch the TV that stays on for a long time. Supporting this expectation, a positive relation
was found between the frequency of background TV and child screen time.

Parents use screens as a parenting tool to discipline or reward children, keep them occupied, or calm them down.
In line with previous studies showing that children with behavioral or self-regulatory problems spend more time in
front of screens, the present study indicates that if parents perceived the temperament of their children as more
difficult, children tended to have higher screen time. Parental stress is another factor related to child screen time.
Stressed parents may have difficulties responding sensitively to their children’s needs, leading to becoming more
tolerant and impassive in monitoring and regulating children’s screen use. As expected, past research demonstrated
a positive relationship between parent stress level and child screen time. However, in the present study, there was
no significant association between these variables, possibly due to low stress levels in the participating parents
or limitations in the scale's reliability and validity assessment. The study found significant relationships between
factors that increased or decreased parental stress and child screen time. Past research indicated that parental stress
increases as the number of children and people living in the house increases. The current study showed that child
screen time was related to having a sibling and a larger household size.

Similar to previous evidence, this study demonstrated that children’s screen time increased as they grew older.
This relationship may stem from children’s increased autonomy to use screens and decreased parental monitoring
for older children’s screen use. These findings highlight the multidimensional nature of children’s screen time and
emphasize the importance of considering child-, parent-, and home-related factors within the same model. The
hierarchical regression results indicated that while all three domains contributed uniquely, child characteristics and
parental attitudes and behaviors were particularly influential. Notably, background television, a home environment
factor, emerged as the strongest predictor, underscoring the role of environmental cues. These results suggest that
intervention efforts should address not only the children themselves but also parental attitudes and in-home media
habits.

While the sample was large, with participants from various cities in Turkiye, it is essential to note that the study
was correlational and based on parental reports. In conclusion, the current study identifies child-, parent-, and
home-related factors associated with young children’s screen time in Turkiye and offers valuable insights to develop
intervention strategies aimed at reducing screen time at home.
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Diinya Saglik Orgiitli, Amerikan Pediatri Akademisi ve Kanada Pediatri Dernegi gibi kuruluslar tarafindan
iki yasindan kiiglik cocuklarin yakinlari ile goriintiilii konusma disinda ekran karsisinda vakit gecirmemesi
ve okul dncesi ¢cocuklarin ekran siiresinin bir saat ile sinirlandirilmasi gerektigi dile getirilmistir (American
Academy of Pediatrics, 2016; Canadian Pediatric Society, 2017; World Health Organization, 2019). Ancak,
teknolojinin tasinabilir hale gelmesi ve evlerde ekran tabanli teknolojik cihaz sayisinin artmasiyla birlikte
cocuklarin kiiglik yaslarda ekranlarla tanistiklari ve ekran basinda uzun siireler gegirdikleri bilinmektedir
(Coyne ve ark., 2020; Kabali ve ark., 2015; Lauricella ve ark., 2015; Paudel ve ark., 2017; Plowman, 2015).

Cocuklarin ekran basinda gegirdikleri siirenin 6z diizenleme becerileri, dil gelisimi, dikkat becerileri ve
duygu anlama ve diizenleme vyetkinligi gibi bilissel ve sosyal gelisimin bircok yoniiyle iliskili oldugunu
gosteren calismalarin sayisi artmaktadir (6rn., Cerniglia ve ark., 2021; Cliff ve ark., 2018; Dynia ve ark., 2021;
Lin ve ark., 2020; Madigan ve ark., 2019; Qu ve ark., 2023; Skalicka ve ark., 2019; Supanitayanon ve ark., 2020).
Ekran kullanim siiresinin gocuk gelisimi lizerindeki olasi olumsuz etkileri, ekranlarda tiiketilen icerige (6rn.,
izlenen ¢izgi filmler veya oynanan oyunlar) ve ekranlarin nasil kullanildigina (6rn., yalniz veya ebeveyn ile
birlikte) bagli olarak degisebilse de (Barr ve ark., 2020), cocuklarin ekran basinda gegirdikleri siire ile iligkili
unsurlari incelemek ¢ocuklarin ekran siiresini azaltmak igin gelistirilebilecek stratejiler agisindan oldukga
onemlidir.

Bugiine dek yapilmis calismalar, cocuklarin ekran basinda gegirdikleri siirenin gesitli demografik (6rn.,
ebeveyn egitimi), ailevi (6rn., ebeveyn stres seviyesi) ve ev ici (6rn., arka plan televizyon siklig) unsurlarla
iliskili oldugunu gostermistir (Lauricella ve ark., 2015; Parks ve ark., 2016; Piotrowski ve ark., 2015). Ancak, bu
bulgularin biiyiik bir kismi, gelir seviyesi yiiksek, gelismis iilkelerden gelmektedir. Gelismis uilkelerde kiigiik
cocuklarin ekran basinda gecirdikleri siire ve bu siire ile iligkili unsurlar kapsamli bir sekilde incelenmistir.
Ulkemizde kiiciik cocuklarin ekran siiresini inceleyen arastirmalarin ¢ogu, ekran kullanimini tanimlayici
calismalar olmustur. Bu ¢alismalarda, 2-5 yas arasindaki ¢cocuklarin %71'inin giinde iki saatten fazla tele-
vizyon izledigi (Miiderrisoglu ve ark., 2014), 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin giinliik ekran siiresinin 3,8 saat
oldugu (Konca, 2022) ve alti yasindan kiiciik cocuklarin yemek yeme, oyun oynama gibi aktiviteler sirasinda
ekranlari yaygin bir sekilde kullandiklari (Kadan ve Aral, 2018; Koyuncuoglu, 2022; Yasaci ve Mustafaoglu,
2020) belirtilmistir. Ulkemizde yasayan kiiciik cocuklarin ekran siiresine odaklanan arastirmalarda, cogun-
lukla cocuklarin ekran kullanim aliskanliklari tespit edilmis, ¢ocuklarin ekran siiresi ile iligkili olabilecek
demografik ve ailevi degiskenler genis bir 6rneklemde kapsamli bir sekilde incelenmemistir. Az sayida calis-
mada, ¢ocuklarin ekran siiresi ile ebeveynlerin ekran siiresi arasinda olumlu yonde bir iliski raporlanmis,
ebeveyn egitim seviyesi, hane geliri, ev icerisinde ekran kullanimina iliskin kurallarin bulunmasi ve ¢ocuk
0z diizenleme becerileri arasinda ise olumsuz yonde iliskiler bulunmustur (Celik ve ark., 2021; Konca, 2022;
Koyuncuoglu, 2022).

Cocuk bakiminda sorumluluklarin dagilimi agisindan lilkemiz, ge¢mis arastirmalarin yiritildiigi tlkel-
erden farklilik gostermektedir. Gelismis iilkelerde, cocuk bakimi biiylik olclide sadece anneye ve babaya
baglidir (Ataca ve ark., 2005). Ulkemizde “islevsel olarak genis” (functionally extended) bir aile yapisinin
oldugu onerilmistir (Kagitcibasi, 2007; Sen ve ark., 2014). Bu aile yapisinda, ¢ekirdek aileler ayri evlerde
yasasalar da yakin akrabalar yemek pisirme gibi ev islerine ve ¢ocuk yetistirmeye katkida bulunarak is
boliimu yaparlar. Destek mekanizmasi genis olan ailelerde ¢ocuklar i¢in ekran kullaniminin daha diisuk
saatlerle sinirlandirilmasi beklenebilir. Ote yandan, 0-6 yas cocuklarin durumunu inceleyen bir sivil toplum
calismasi (Anne Cocuk Egitim Vakfi, 2017), televizyonun cocuklu evlerde yaygin bicimde, hatta ihmal dere-
cesinde kullanildigini gostermistir. Bu sebeplerle, lilkemizdeki kiiclik ¢ocuklarin ekran siiresi ile iliskili
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unsurlarin tespit edilmesi, farkli tilkelerdeki bulgularla kiyaslama yapilabilmesi ve ¢ocuklarin ekran siiresini
belirleyebilecek yeni degiskenlerin alanyazina kazandirilmasi agisindan onemlidir.

Bu arastirmanin ilk amaci, Tirkiye'de okul oncesi ¢ocuklarin ekran kullanim siiresi ile iliskili oldugu
dusliniilen cocuk, ebeveyn ve ev ortamiyla ilgili unsurlari incelemek ve ge¢mis arastirmalarin bulgularinin
Tirkiye ornekleminde gozlenip gozlenmeyecegini tespit etmektir. Turkiye'deki “islevsel olarak genis” aile
yapisinin ve giiclii toplumsal baglarin sonucunda ortaya ¢ikan ebeveynlere yonelik sosyal destegin ¢ocuk-
larin ekran siiresi ile iliskili yeni bir degisken olarak alanyazina kazandirilip kazandirilamayacagini incelemek
ise arastirmanin ikinci amacidir. Asagidaki boliimde, kiigiik cocuklarin ekran siiresi ile iliskili oldugu
dustiniilen unsurlar ayri basliklar altinda incelenecek ve ¢alismanin hipotezleri belirtilecektir.

Okul oncesi ¢cocuklarin ekran basinda gecirdikleri siireyi bakim verenler belirler. Bakim verenlerin egitim
ve gelir seviyesi, teknoloji ve ekran kullanimina karsi tutumlari, kendi ekran kullanim siireleri, onlar igin
cocuk bakimini kolaylastiran veya zorlastiran unsurlarin varligi gibi bircok farkli degisken, bakim verenlerin
cocuklar icin uygun gordiikleri ekran siiresini etkileyebilir. Farkli kiiltiirlerde yuritiilmiis ¢esitli calismalarda
ebeveynlerin sosyoekonomik seviyelerinin (SES) ¢ocuklarinin ekran kullanimlari ile iligkili oldugu gozlen-
mistir. ABD’de ydriitilen ve dogumdan ii¢ yasa kadar gelisimin erken donem deneyimleriyle iliskisini
inceleyen bir calismada, egitim seviyesi daha diisiik annelerin bebeklerinin altinci aylarinda ekranlarla
tanismis olma ihtimalinin egitim seviyesi daha yiiksek annelerin bebeklerine gore daha yiiksek oldugu
goriilmistiir (Wiltshire ve ark., 2021). Benzer sekilde, Hong Kong'ta ve Kanada'da bes yasindan kiigiik
cocuga sahip aileler ile yapilan arastirmalarda cocuklarin ekran siiresinin ailelerinin sosyoekonomik seviyesi
(ebeveyn egitimi, meslegi ve gelir seviyesi) ve yasadigl mahallenin sosyoekonomik seviyesiyle (yani, mahalle
sakinlerinin egitim, gelir ve issizlik seviyesi) olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur (Carson ve ark.,
2014; Wong ve ark., 2020). ABD ve ingiltere’de ebeveynlerin algiladiklar sosyal statii diistiikce iki yasindan
kiiciik bebeklerin ekran siiresinin arttigi goriilmiistiir (Ribner ve McHarg, 2021). Ekran 6l¢limiiniin ebeveyn
raporuna dayandigi bu calismalara ek olarak ev ortamindaki konusma ve elektronik sesleri kaydeden ve
boylece ekran kullanimini daha nesnel sekilde 6lcen ABD kaynakli bir calismada, benzer sekilde SES ile
6-24 aylik bebeklerin ekran kullanimi arasinda olumsuz yonde bir iliski gézlenmistir (Ramiréz ve ark., 2021).
Ozetle, pek cok arastirmada, ebeveynlerin egitim ve gelir seviyesinin kiiciik cocuklarin ekran siiresiyle iliskili
olduguna ve SES'i daha diisiik ebeveynlerin cocuklarinin ekran karsisinda daha fazla vakit gegirdigine dikkat
cekilmektedir.

Sosyoekonomik seviyenin ¢cocuklarin ekran siiresiyle iliskisini aciklamak icin farkli fikirler one sirilebilir.
SES'i daha diisiik ailelerin yasadiklari mahallelerde ¢ocuklarin acik havada oynayip zaman gegirebilecekleri
glivenli alanlar daha azdir (Powell ve ark., 2004). Evde gecirilen hareketsiz zamanin ise ekran siiresi ile iliskili
oldugu bilinmektedir (Burdette ve Whitaker, 2005; Lee ve ark., 2021; Tandon ve ark., 2012). Bunun yaninda, alti
Avrupa llkesinden veri sunan bir ¢calismada, diisiik SES grubundaki anne-babalarin ¢ocuklarina televizyon
izleme ile ilgili sinir koyma egiliminde olmadiklari gézlenmistir (de Decker ve ark., 2012). Bu durum, diisiik
SES grubundaki ebeveynlerin teknolojiye yonelik daha olumlu bir tutuma sahip olmalari ile agiklanabilir.
Diisiik SES grubundaki ebeveynlerin ekranlardaki iceriklerin egitici oldugunu distindiikleri ve bu sebeple
cocuklarina ekran kullanimi igin bir siire kisitlamasi getirmedikleri bilinmektedir (Domoff ve ark., 2017).
ABD'de yiiriitiilen bir arastirmada, daha diisiik gelir seviyesine sahip ebeveynler ekranlardaki icerikleri
egitici bulduklarini ve cocuklarinin ekran kullanimini desteklemelerinin en onemli sebebinin egitici icerik
oldugunu belirtmistir (Rideout ve Robb, 2020). Ayni calismada, daha yiiksek gelir seviyesine sahip ebeveynler
ise ekranlardaki icerikleri egitici olarak degerlendirmediklerini ifade etmistir. Bu arastirmalarin bulgulari,
teknoloji hakkinda genel olarak daha olumlu bir tutuma sahip yetiskinlerin, ekran kullanimi konusunda
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cocuklarini tesvik edebilecegine ve ¢ocuklarinin ekran kullanimlarini sinirlandirmayacaklarina isaret ede-
bilir. SES ve ¢ocuklarin ekran kullanimi arasindaki iliskiyi aciklayabilecek baska bir oneri ise ebeveynlerin
ekran kullanimi konusundaki bilgi seviyeleri olabilir. Egitim seviyesi daha yiiksek ebeveynler, daha diisiik
egitim seviyesine sahip ebeveynlere kiyasla ekran kullanimi konusunda daha bilgili olabilirler. Ornegin, daha
yiiksek egitimli anne-babalar, Diinya Saglik Orgiitii'niin, iki yasindan kiiclik bebeklerin hicbir sekilde ekran
karsisinda vakit gecirmemesi gerektigi tavsiyesini dikkate alarak ¢ocuklarinin ekran siiresini diizenleyebilir-
ler (Krogh ve ark., 2021). Ebeveynlerin ¢cocuklarina ekran kullanimi konusunda rol model oldugu da bulgular
arasindadir. Gelir ve egitim seviyesi diisiik olan ebeveynlerin ekran kullaniminin yiiksek oldugu ve ¢ocuk-
larin ekran kullanim siiresi ile ebeveynlerin ekran kullanim siiresi arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu
bircok farkli calismada goériilmistiir (Gebremariam ve ark., 2015; Lauricella ve ark., 2015; Maatta ve ark., 2017,
Uzundag ve ark., 2022). Ayrica ebeveynlerin sosyoekonomik seviyelerinin, cocuklarinin arka plan televizyona
(6rn., cocuk oyuncaklariyla oynarken arka planda agik olan televizyona) maruz kalma miktari ile olumsuz
yonde iliskili oldugu da gesitli arastirmalar tarafindan raporlanmistir (bir derleme igin bkz. Uzundag, 2022).
Arka plan televizyon miktarinin yiiksek oldugu evlerde cocuklarin ekran kullanim siiresinin de yiiksek
olmasi beklenebilir. Bu beklentiyi destekleyecek sekilde ispanya’da 2-6 yas arali§inda ¢ocuklari bulunan
ebeveynlerle yapilan bir calismada, arka plan televizyon ile ¢cocuklarin yogun ekran kullanimi arasinda
olumlu yonde bir iliski raporlanmistir (Pons ve ark., 2020). Bu calismada, ayni zamanda ebeveynlerin egitim
seviyesi ile cocuklarin yogun ekran kullanimi arasindaki iliskiye arka plan televizyonun aracilik ettigi de
bulunmustur. Bir biitiin olarak, sosyoekonomik seviye ve sosyoekonomik seviye ile iliskili diger degiskenler
(6rn., ebeveynlerin teknoloji kullanimina karsi tutumlari, kendi ekran kullanim siireleri) kiigiik gocuklarin
ekran siiresi ile yakindan iliskili gibi goriinmektedir. Benzer mekanizmalarin Tiirkiye 6rnekleminde de gecerli
olabilecegi ve iilkemizdeki ebeveynlerin SES durumlarinin ve teknolojiye yonelik tutumlarinin ¢ocuklarin
ekran suresi lzerinde benzer etkilere yol agabilecegi diisiinulerek, mevcut calismada asagidaki hipotezler
test edilmistir:

H1. Anne-baba a) gelir ve b) egitim seviyesi diistiikge cocugun ekran siiresi artar.

H2. Ebeveynlerin a) teknoloji kullanimina yonelik genel olumlu tutumu ve b) cocuklarin teknoloji
kullanimina yonelik olumlu tutumu yiikseldikce cocugun ekran siiresi artar.

Cocuklarin ekran siiresi ile iliskili oldugu distniilen unsurlardan bir tanesi, cocuklarin mizag ozellik-
lerinin ebeveynler tarafindan nasil algilandigi olabilir. Ebeveyn raporuna dayali arastirmalarda, sabirsizlik,
dikkati stirdirememe gibi 6z diizenleme sorunlari ve davranis problemleri gosteren, hiperaktivite ve dikkat-
sizlik belirtilerine sahip olan ve daha az prososyal davranis gosteren kiiglik ¢ocuklarin ekran siirelerinin
daha uzun oldugu bulunmustur (Cliff ve ark., 2018; Linder ve ark., 2020; Poulain ve ark., 2019; Radesky ve
ark., 2014; Wong ve ark., 2020). Ayrica, ebeveynleri tarafindan daha hareketli olarak nitelenen ve daha uzun
siire agladigi belirtilen bebeklerin televizyon izleme siirelerinin daha uzun oldugu goriilmiistiir (Thompson
ve ark., 2013). Bu bulgular, ebeveynleri tarafindan daha “zor” olarak algilanan ¢ocuklara daha fazla ekran
sliresi tanindigina isaret edebilir.

Yonetilmesi glic cocuklar icin ekranlarin siklikla kullanildigr fikrini destekleyecek sekilde, daha fazla
olumsuz duygulanim ve sosyal-duygusal zorluk gosteren bebeklerin ebeveynleri, evlerinde huzur ve sakinligi
saglamak, cocuklarinin stres seviyesini diizenlemek ve ¢ocuklari iizgiinken onlari yatistirmak icin ekranlari
kullandiklarini ifade etmistir (Gordon-Hacker ve Gueron-Sela, 2020; Radesky ve ark., 2016). Benzer sekilde,
cabali kontrol becerileri daha diistik ve olumsuz duygulanimi daha yiiksek 2-3 yasindaki ¢ocuklar icin de
ebeveynleri ekranlari sakinlestirme amacli kullandiklarini raporlamistir (Coyne ve ark., 2021). Alti yasindan
kiiglik cocuklarin ebeveynleri, daha enerjik olan ¢ocuklari i¢in ekranlari bir 6diil ve dinlenme araci olarak
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kullandiklarini belirtmistir (Nabi ve Krcmar, 2016). Anne-babalarin daha hareketli veya 6z diizenleme beceri-
leri daha diisiik cocuklariigin ekranlari bir duygu ve davranis diizenleme mekanizmasi olarak kullanabilecegi
dustiniilerek, bu calismada asagidaki hipotez test edilmistir:

H3. Ebeveynleri tarafindan mizaci daha “zor” olarak algilanan ¢ocuklarin ekran siiresi daha uzun olur.

Kiigiik cocuklarin ekran siiresini belirleyen bir diger unsur ¢cocugun yasi olabilir. Derleme ¢alismalarinda,
gocugun yasl ile ekran siiresi arasinda tutarli bir sekilde olumlu yonde bir iliski bulundugu belirtilmektedir
(Cillero ve Jago, 2010; Paudel ve ark., 2017). Kanada'da 1-3 yas arasi bebegi bulunan ebeveynlerle yiiriitiilen
bir arastirmada, ¢ocuklarda her bir aylik buyiime icin giinliik ortalama ekran siiresinde 9,3 dakikalik bir
artis oldugu raporlanmistir (Carson ve Kuzik, 2017). ABD’de yapilan bir baska calismada ise iki yasindan
kuclik cocuklarin %38'inin, 2-4 yas arasindaki ¢ocuklarin %80'inin ve 5-8 yas arasl ¢ocuklarin %83’linlin
giin igerisinde mobil cihazlar ile vakit gecirdigi bulunmustur (Rideout, 2013). Cocuklar biiyiidiikge ekranlar
uzerindeki ozerkliklerinin artmasi, yasla beraber ekran siiresinin artmasinin bir sebebi olabilir.

Ebeveynlerin zihin sagliginin ve stres seviyelerinin de ¢ocuklarin ekran siiresi ile iliskili oldugu 6ne
siriilebilir. Depresyon seviyesi yiiksek ebeveynler, cocuklariyla etkilesime gecmek icin yeterli enerji ve
motivasyona sahip degildir, dolayisiyla ebeveynlik becerilerini yeterli diizeyde gosteremez ve ¢ocuklari ile
daha az etkilesime gecerler (Azak ve Raeder, 2013; Holmgren ve ark., 2022; Lovejoy ve ark., 2000; Psychogiou
ve Parry, 2014). Depresif semptomlari daha yiiksek ebeveynler, cocuklarinin ekran karsisinda daha ¢ok vakit
gecirmesine izin verebilir veya cocuklarinin ekran siiresini takip etme ve diizenleme konusunda kayitsiz
kalabilir. Daha fazla depresif semptom gosteren ebeveynlerin bes yasindan kiigik ¢ocuklarinin ekran
karsisinda daha fazla vakit gecirdigini gosteren cesitli calismalar bulunmaktadir (Anand ve ark., 2014; Bank
ve ark., 2012; Duch ve ark., 2013; Park ve ark., 2018; Thompson ve Christakis, 2007). Ayni zamanda, depresyon
seviyesi yuksek annelerin ¢ocuklari, daha erken yaslarda ekranlarla tanisma ve bu ekranlarda yaslarina
uygun olmayan iceriklere daha fazla maruz kalma riski altindadir (Anand ve ark., 2014; Conners ve ark., 2007).

Benzer bulgular, ebeveynlerin stres seviyesinin ¢ocuklarin ekran siiresi ile iliskisini inceleyen calis-
malarda da elde edilmistir. Anne-babalardaki genel stres seviyesinin (6rn., maddi sorunlar ya da is, aile ve
sosyal yasam arasinda denge kurmakta zorlanma), 6zellikle de ebeveynlik stresinin (ebeveynligin yiikiim-
liliglinden kaynaklanan sikintilar ve algilanan zorluklar) ¢ocuklarin ekran siiresi ile olumlu yénde iliskili
oldugu cesitli calismalarda gosterilmistir (McDaniel ve Radesky, 2020; Parks ve ark., 2016; Seguin ve ark.,
2021). Stresli ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini anlamakta ve bu ihtiyaglara duyarli bir sekilde yanit
vermekte zorlandiklari bilinmektedir (Abidin, 1992; Scaramella ve ark., 2008). Yogun stres yasayan ebeveynler
sikintilarindan ve yiikiimliiliiklerinden kisa siireli de olsa uzaklasabilmek icin ekranlardan yardim alabilir.
Bu beklentiyle tutarli olarak 0-8 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynler, cocuklarinin cep telefonu ile zaman
gecirmelerine izin vererek streslerini azalttiklarini ve aile icerisindeki huzuru ve dengeyi koruduklarini
bildirmistir (Radesky ve ark., 2016). Diger yandan, depresif semptomlari ve/veya stres seviyeleri yiiksek
ebeveynlerin kendi ekran siireleri de uzundur (McDaniel, 2021a, 2021b; Newsham ve ark., 2020). Ebeveynlerini
model alan ¢ocuklarin bu davranisi taklit ettikleri veya ¢ocuklarin ekranlara dolayli olarak maruz kaldiklari
da (6rn., arka plan televizyon) 6ne siiriilebilir. Bu bulgular 1s1ginda, stres seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklariyla etkilesimlerinin azalabilecegi ve ekranlari bir basa ¢ikma araci olarak daha sik tercih edebile-
cekleri dustinulerek, mevcut calismada asagidaki hipotez test edilmistir:

H4. Stres seviyesi daha yliksek ebeveynlerin ¢ocuklari ekran karsisinda daha fazla vakit gegirir.
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ilgi cekici dogasi ile ekranlar cocuklari cezbeder ve bu sayede ebeveynlere yonetilmesi giic cocuklara
ebeveynlik yapmanin getirdigi fiziksel ve duygusal yikimliliiklerden bir kagis saglayabilir. Bu sebeple,
ebeveynlik yiikiimliiliklerinden bunalan anne-babalarin cevrelerinden aldiklari ve ebeveynligi kolaylastiran
destek miktarinin ¢cocuklarin ekran siiresi ile iliskili oldugu diisiiniilebilir. Algilanan sosyal destek miktarinin
yiiksek olmasinin ebeveyn stresini azaltabilecegi (Quittner ve ark., 1990) ve ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
olumlu tutum (Taylor ve ark., 2015) ve davranislarini (Bonds ve ark., 2002; Crnic ve ark., 1983) artirabilecegi
gosterilmistir. Bu bulgular 1siginda, sosyal destek seviyesi yiiksek ebeveynlerin cocuklariyla daha fazla
zaman gecirmeye ozen gostermesi, onlarla dogrudan ve daha dikkatli bir sekilde ilgilenmeye gayret etmesi,
cocuklarmin ekran kullanimini takip etme ve diizenleme konusunda daha hassas davranmasi beklenebilir.
Bu durum, kaliteli ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunarak ¢ocuklarin ekran
suresini azaltabilir. Tiirkiye'de yapilan ge¢mis arastirmalar da cevresinden daha fazla destek aldigini
diisiinen ebeveynlerin psikolojik sagliginin daha iyi olabilecegine, kendilerini cocuk bakiminda daha yetkin
hissedebileceklerine ve cocuklarina karsi daha sicak ve duyarli davranabileceklerine isaret etmektedir
(Ataca ve ark., 2005; Baydar ve ark., 2014; Giiroglu, 2010). Heniiz, ebeveynin algiladigi sosyal destek miktarinin
cocugun ekran kullanim siiresi ile iliskisini inceleyen bir calisma yiiriitilmemistir. Ozellikle, Tiirkiye'deki
“islevsel olarak genis” aile yapisinin yayginligi ve bireyler arasindaki giiclii toplumsal baglar (Georgas ve
ark., 2001; Sen ve ark., 2014; Sunar ve Fisek, 2005) sebebiyle sosyal destek algisinin cocuk ekran kullanimin-
daki roliinii incelemek onemlidir. Sosyal destek diizeyinin, ebeveyn yiikiimliiliiklerini ve ebeveyn stresini
azaltarak ebeveyn-cocuk etkilesiminin kalitesini artirabilecegi; dolayisiyla cocuklarin ekran siiresi tizerinde
duzenleyici bir etkiye sahip olabilecegi diisiiniilerek mevcut ¢alismada asagidaki hipotez test edilmistir:

H5. Ebeveynlerin algiladigl sosyal destek miktari azaldik¢a cocuklarin ekran siiresi artar.

Gegmis arastirmalar, evde yasayan kisi sayisinin (hane blylikligli) ve sahip olunan ¢ocuk sayisinin
artmasi ile ebeveynlerin genel stres seviyesinin ve ebeveynlik stresinin arttigini géstermektedir (Farkas
ve Valdés, 2010; Hong ve Liu, 2021; Taylor ve ark., 2007). Ev icerisinde yasayan kisi sayisinin fazla olmasi,
ebeveynin is yiikiiniin ve stres seviyesinin yiiksek olmasina ve bu sebeple ¢ocuklarin ekran karsisinda daha
fazla zaman gecirmesine sebep olabilir. Hane biiyiikliigi ve cocuk sayisi ile aile iiyelerinin ekran kullanim
davranislari arasindaki iliski, az sayida calisma tarafindan incelenmistir. Cogunlukla ABD'de ve Kanada'da
yiritilen bu calismalarda hane biiyiikligu ve evdeki cocuk sayisi ile cocuk ekran siiresi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir (Carson ve Kuzik, 2017; Rai ve ark., 2022; Zimmerman ve ark., 2007). Ancak, 6nceki arastir-
malarin yiritildigl Batili Gilkelere kiyasla Tiirkiye'de ortalama hane biiyiikliigii daha yiiksektir. Ornegin,
ABD’de ortalama hane biiyiikliigii 2.6, Almanya’da 2.0 iken Tiirkiye'de 3.4'tiir (Population Reference Bureau,
2020). Kalabalik ailelerde ev igi is yiikiiniin ve ebeveyn stresinin daha fazla olabilecegi géz 6niinde bulun-
durularak hane biyiiklugii ve aile ici ekran kullanimi arasindaki iliskiyi anlayabilmek icin farkli iilkelerde
yapilacak daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Tirkiye'deki kalabalik hanelerde ortaya ¢ikabilecek
yiksek fiziksel ve duygusal ebeveynlik yiikiimliliiklerinin 6nemli bir rolu olabilecegi diisiiniilerek, bu calis-
mada asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

H6. Kardesi olan cocuklarin kardesi bulunmayan cocuklara kiyasla ekran siiresi daha uzun olur.

H7. Hane biiyikliigli arttikca cocugun ekran siiresi artar.

Son olarak, son yillarda ¢ocuklarin ekran siiresiyle iliskili oldugu diisiiniilen unsurlar genellikle tekil
degiskenler diizeyinde, bagimsiz bicimde ele alinarak incelenmistir. Bu baglamda, tek yonlii yaklasimlarin
otesine gecerek farkli kaynaklardan gelen degiskenleri bir arada degerlendirmek, ekran siiresi tzerindeki
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cok boyutlu etkilerin daha bitiinciil bir sekilde anlasilmasina katki saglayabilir. Bu dogrultuda, mevcut
calisma, cocuk, ebeveyn ve ev ortami olmak lizere li¢ farkli kaynagin etkilerini bir arada inceleyecektir. Bu ¢ok
katmanli modelleme ile amaglanan, ¢cocuklarin ekran siiresi lizerinde etkili olabilecek farkli kaynaklara ait
degiskenleri ayni model icerisinde karsilastirmali bicimde inceleyerek, hangi grubun (cocuk, ebeveyn ya da
ev ortami) daha giiclii bir yordayici set sundugunu belirlemektir. Bu kapsamda, mevcut calismada asagidaki
arastirma sorusuna da yanit aranmistir:

Cocuk, ebeveyn ve ev ortami olmak iizere ii¢ farkli kaynak altinda ele alinan degiskenler, cocugun ekran
stiresindeki degisimi ne diizeyde ve ne olciide agiklamaktadir?

Arastirmaya alti yas ve altinda ¢ocugu bulunan 1214 ebeveyn katilmis; bu calismada, yalnizca sorularin
tlimiine cevap veren 647 katilimcinin cevaplari analiz edilmistir. Katilimcilara sosyal medya ve anaokulu veli
gruplari araciligi ile ulasilmistir. Katilimcilarin Tirkiye'nin bolgelerine gore dagilimi 'de sunulmustur.

Sekil 1
Katilimcilarin Bolgelere Gére Dagilimi

'de gorildugl lzere, Tiurkiye'nin yedi bolgesinden de calismaya katilim saglanmistir. Marmara
katilimin en fazla oldugu bolgeyken, Glineydogu Anadolu katilimin en az oldugu bolgedir.

Katilimcilarin demografik ozelliklerine bakildiginda, ebeveynlerin %90'inin anne oldugu ve yas ortala-
malarinin 341 (SS = 6.0) oldugu gorilmiistiir. Cocuklarin yas ortalamasi ise ay cinsinden 41.5'tir (SS = 17.9).

Cocuklarin %49.6's1 kizlardan olusmaktadir. Katilimcilara ait diger demografik bilgiler ‘de sunulmus-
tur.
Tablo 1
Orneklemin Demografik Ozellikleri
Degisken Yiizde (Say1)
Cocuk Yasi
0-12 ay % 4.6 (30)
13-24 ay % 15.6 (101)
25-36 ay % 19.3 (125)
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Degigken

37-48 ay

49-60 ay

61-72 ay

73-84 ay

Ankete Katilan Ebeveyn Yasi
18-25 yas

25-35vyas

35 yas Ustu

Ebeveyn Egitim Durumu
ilkokul terk

ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu

Yiiksek lisans veya doktora mezunu
Ebeveyn Calisma Durumu
Bir iste galisan (tam veya yari zamanli)
Bir iste calismayan

Hane Biiyiikliigii

2 kisi

3 kisi

4 kisi

> 5 kisi

Hanehalki Geliri*
1300% ve alti

1300¢ - 3200
3200t - 4500
4500¢ - 10000

10000% ve Ustu

Kiiciik Cocuklarda Ekran Suresinin Yordayicilari

Yiizde (Say1)
% 22.3 (144)
% 18.4 (119)
% 17.8 (115)
% 2.0 (13)
Anne

% 3.6 (21)

% 56.1 (324)
% 40 (233)
Anne

% 0.6 (4)

% 1.5 (10)

% 4.2 (27)

% 17.3 (112)
% 55.0 (356)
% 21.4 (138)
Anne

% 52.4 (339)
% 47.6 (308)

% 1.4 (9)

% 54.0 (349)
% 32.1(208)
% 12.5 (81)

% 2.8 (18)
% 11.3 (73)
% 17.2 (111)
% 40.5 (262)
% 28.2 (183)

£ Kessafoglu et al., 2025

Baba

% 44.8 (30)
% 55.2 (37)
Baba

% 0.3 (2)

% 2.5 (16)

% 3.9 (25)
% 15.9 (103)
% 59.0 (382)
% 18.4 (119)
Baba

% 92.4 (598)
% 7.6 (49)

Not. *Aylik hanehalki geliri kategorileri TUIK (2021) verilerine dayanmaktadir. Asgari iicret 2020 yilinda 2325¢/dir.

'de sunuldugu lzere, odaklanilan her yas grubundan ¢ocugu bulunan ebeveynler arastirmaya
katilmistir. Ebeveynlerin egitim ve istihdam durumlar cesitlilik gostermektedir. Katiimcilarin biyik bir
kismi hanelerinde li¢ kisi yasadiklarini belirtmistir. Her bir gelir kategorisinden ebeveyn arastirmaya

katilmistir.

Ebeveynlerden cocuk ve anne-baba dogum tarihlerini, sosyoekonomik seviyeyi gosteren degiskenlerden
hane geliri ve anne-baba egitim seviyesini, anne-baba calisma durumunu, sahip olunan ¢ocuk sayisini ve
hane biyikliigiinii (evde yasayan kisi sayisi) bildirmeleri istenmistir.
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Alanyazindaki calismalar takip edilerek cocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri siire, hafta ici ve hafta
sonu giinlerde her bir teknolojik cihaz igin (televizyon, akilli telefon, tablet, oyun konsolu ve bilgisayar)
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu cihazlar karsisinda ortalama bir giinde gecirdikleri zamani belirtmeleri ile
olgiilmustiir (6rn., Jago ve ark., 2014; Lauricella ve ark., 2015; Wong ve ark., 2020). Ebeveynlere saat kategorileri
sunulmus (hi¢ kullanmaz, 1-2 saat, 2-3 saat, 3-4 saat, 4-5 saat, 5-6 saat, 6 saat ve daha fazla) ve uygun segenegi
isaretlemeleri istenmistir. Bu kategorilerin orta noktasi alinarak ortalama bir puan elde edilmistir (6rn., 2-3
saat secenegi icin 2,5 saat). Hafta ici ortalama ekran siiresi bes ile, hafta sonu ortalama ekran siiresi ise
iki ile carpilip elde edilen bu degerlerin toplaminin yediye béliinmesi ile ¢ocuklarin ortalama ekran siiresi
dakika cinsinden hesaplanmistir.

Ebeveynlerin teknolojiye karsi tutumlar, teknoloji kullanimina yonelik genel tutum ve cocuklarin
teknoloji kullanimina yonelik tutum seklinde iki baslik altinda incelenmistir. Ebeveynlerin teknolojiye
yonelik genel tutumlarina dair toplam 7 madde bulunmaktadir, ebeveynler bu maddeleri 1 (Resinlikle
katilmiyorum) ile 5 (Resinlikle katiliyorum) arasinda puanlandirmistir. Onceki arastirmalar érnek alinarak
hazirlanan bu maddeler (6rn., Sanders ve ark., 2016) ebeveynlerin akilli telefon, tablet gibi teknolojik ciha-
zlarin baskalari ile iletisimde kalmayi, yeni bilgi edinmeyi ve hayati genel olarak ne kadar kolaylastirdigini
diisiindiikleri izerinedir (6rn., “Akilli telefon, tablet gibi teknolojik cihazlar hayatimizi kolaylastirmaktadir”).
Ayrica bu cihazlarin, insanlarin psikolojik ve fiziksel sagligina ve sosyal iliskilerine etkisi hakkinda da
maddeler bulunmaktadir (6rn., “Akilli telefon, tablet gibi teknolojik cihazlar hayatimizi karmasik hale
getirmektedir”).

Onceki calismalardan esinlenilerek (6rn., Lauricella ve ark., 2015), ebeveynlerin cocuklarin teknoloji
kullanimina yonelik tutumlariigin de 12 madde olusturulmustur. Ebeveynlerden her bir maddeyi 1(kesinlikle
katilmiyorum) ile 5 (Resinlikle katiliyorum) arasinda degerlendirmeleri istenmistir. Bu maddeler, ebeveyn-
lerin akilli telefon, tablet ve televizyonlarin, cocuklarin dil, dikkat ve matematik becerilerini, yaraticiliklarini,
genel olarak davranislarini ve uyku diizenini nasil etkiledigini diisiindiiklerini anlamak igin gelistirilmistir
[Orn., “Cocuklar televizyon izleyerek koti davranislarn drnek alir”, “akilli telefon ve tablet kullanmak gocuk-
larin dil becerilerini (sozciikleri ve harfleri 6grenmek gibi) gelistirir” gibi]. Her iki grupta da olumsuz ifadeler
iceren sorular ters kodlanmistir. Grup i¢i cevaplar toplanarak nihai iki puan elde edilmistir. Yiiksek puanlar,
ebeveynlerin genel olarak teknoloji kullanimina ve ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik olumlu tutum-
larini ifade etmektedir. Maddelerin i¢ tutarlilik degerleri Cronbach alfa katsayisi iizerinden hesaplanmis ve
ebeveynlerin teknoloji kullanimina yonelik genel tutumlarini 6lcen maddeler icin .63; cocuklarin teknoloji

kullanimina yonelik tutumlarini 6lcen maddeler icin ise .75 degerleri bulunmustur.

Ebeveynlerin ekran karsisinda gegirdikleri siire, daha 6nceki calismalara paralel bir sekilde (6rn., Jago ve
ark., 2014; Lauricella ve ark., 2015) hafta i¢i ve hafta sonu giinlerde her bir teknolojik cihaz igin (televizyon,
akilli telefon, tablet, oyun konsolu ve bilgisayar) uygun saat kategorilerini (hi¢ kullanmaz, 1-2 saat, 2-3 saat,
3-4 saat, 4-5 saat, 5-6 saat, 6 saat ve daha fazla) isaretleyerek bu cihazlar karsisinda ortalama bir giinde
gecirdikleri zamani belirtmeleri ile ol¢lilmiistiir. Cocuk ekran siiresinde oldugu gibi bu kategorilerin orta
noktasi alinarak ortalama bir puan elde edilmistir. Hafta i¢i ortalama ekran siiresi bes ile ve hafta sonu
ortalama ekran siiresi iki ile carpilip bu iki degerin toplaminin yediye boliinmesi ile ortalama ekran siiresi
dakika cinsinden hesaplanmistir.

\‘““
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Evlerde arka plan televizyon sikligi daha onceki calismalara benzer sekilde ebeveynlere yoneltilen bir
soru ile dlgiilmistiir (6rn., Medawar ve ark., 2023). Ebeveynler “evde biri varken kimse izlemese de televizyon
agik olur” sorusunu 0 (hi¢bir zaman) ile 4 (her zaman) arasinda puanlandirmistir. Yiiksek puanlar, daha sik
arka plan televizyona isaret etmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin mizaglarina dair algilarini 6lgmek igin Goodman (1997) tarafindan gelistir-
ilip Glvenir ve arkadaslari (2008) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Giigler ve Giigliikler Anketi'nden
faydalanilmistir. Ebeveynlerden iic maddede ¢ocuklarinin rahatsizlik (“cevresinde olan bitenden kolayca
rahatsiz olur”), aktivite (“hareketlidir, cogunlukla kipirdanir”) ve dikkat daginikligi (“odaklanmakta zorluk
ceker”) seviyelerini 0 (hicbir zaman) ile 4 (her zaman) arasinda puanlandirmalari istenmistir. Ol¢iimiin i¢
tutarlilik degeri, Cronbach alfa katsayisi lizerinden hesaplanmis ve .49 olarak bulunmustur. Bu deger kabul
edilebilir seviyede olmadigi icin (Cronbach, 1951) ¢ocuklarda zor mizaci temsil eden bu maddeler tek
tek analize dahil edilmistir. Bu maddelerdeki yiiksek skorlar ebeveynlerin ¢cocuklarini daha “zor” mizacli
algiladigina isaret etmektedir.

Anne-babalarin yasadiklar stresin pek ¢ok sebepten kaynaklanabilecegi goz oniinde bulundurularak
(Cronin ve ark., 2015) ebeveynlerden alti farkli alanda (aileye yeterince zaman ayiramamak, ebeveyn sorum-
luluklari, tim isleri tamamlamak igin yeterli zamani bulamamak, es, para, saglik) algiladiklari stres seviyesini
0 (hi¢ stresli degilim) ile 3 (¢ok stresliyim) arasinda derecelendirmeleri istenmistir. Alti farkli maddeye
verilen cevaplar toplanarak yiiksek degerlerin yiiksek stres seviyesine isaret ettigi genel stres seviye puani
elde edilmistir. Olclimiin i¢ tutarlilik degeri Cronbach alfa katsayisi iizerinden hesaplanmis ve .68 olarak
bulunmustur.

Mevcut calisma, farkli kaynaklardan gelen (6rn., aile ya da arkadas) sosyal destegin cocuk ekran siiresi ile
iliskisini incelemeyi hedeflemediginden ve anketteki soru sayisini daha fazla artirmamak adina ebeveynlere
algiladiklar sosyal destek ile ilgili sadece bir madde sunulmus [“is, aile gibi hayatimla ilgili meselelerde
cevremden (aile, arkadas, komsu) destek alirim”] ve bu maddeyi 0 (hi¢cbir zaman) ile 4 (her zaman) arasinda
puanlandirmalari istenmistir. Yiilksek puanlar, ebeveynlerin algiladiklar sosyal destek miktarinin daha fazla
olduguna isaret etmektedir.

Veriler, Eyliil 2019 ve Mart 2020 tarihleri arasinda Qualtrics ¢evrimici anket yazilimi araciligiyla anonim
bir sekilde toplanmistir. Ankete alti yasindan kiiciik cocugu bulunan ebeveynler davet edilmistir. 0-6 yas
araliginda birden fazla cocugu bulunan ebeveynlerden anketi en biiyiik cocuklari icin doldurmalari isten-
mistir. Anketin tamamlanmasi yaklasik 45 dakika siirmistiir. Anket calismasi, Kadir Has Universitesi Etik
Kurulu (Belge no: 82741295-200-E.42865) tarafindan onaylanmistir.

Ebeveyn ve cocuk ekran siiresi icin ortalamadan en az *3 standart sapma uzakligindaki degerler, ug
deger olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda, ebeveyn ekran siiresi icin 12 katilimci, ¢cocuk ekran siiresi igin
de 11 katilimci veri setinden ¢ikarilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygun olmadigi Shapiro-Wilk testi
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ile goriilmistiir (p < .05), bu sebeple degiskenler arasindaki hipotezlere yonelik korelasyonlar, Kendall
Tau korelasyon analizi ile incelenmistir. Hipotezleri test eden korelasyon analizlerine ek olarak hiyerarsik
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi igin li¢ blok olusturulmus; cocuk, ebeveyn
ve ev ortami ile ilgili degiskenler sirasiyla bu bloklara yerlestirilerek ekran siiresindeki varyasyonu agiklama
seviyeleri incelenmistir.

Analizler kapsaminda ilk olarak degiskenlerin betimsel istatistikleri incelenmistir. ilgili sonuclar
'de sunulmustur.

Tablo 2
Calismada Kullanilan Degiskenlere Ait Betimsel [statistikler

.. Puan Standart q
Degiskenler . Ortalama Ortanca Min. Maks.
Araligi Sapma
Gocuk giinliik ekran siiresi (saat) - 21 1.7 1.8 0 8.5
Ebeveyn giinliik ekran siiresi (saat) - Lt 4.0 2.5 0.5 12.5
Ebeveynin teknoloji kullanimina yonelik
5-35 18.9 19.0 3.8 8.0 30.0

genel olumlu tutumu
Ebeveynin cocuklarin teknoloji

R 5-60 23.6 24.0 6.6 11.0 44.0
kullanimina yonelik olumlu tutumu
Ebeveynlik stresi 0-3 1.5 1.6 0.6 0.1 3.0
Cocuk rahatsizlik 0-4 17 2.0 0.9 0 4.0
Gocuk aktivite 0-4 1.0 1.0 0.8 0 4.0
Cocuk dikkat daginiklig 0-4 1.0 1.0 0.9 0 4.0
Algilanan sosyal destek 0-4 2.0 2.0 11 0 4.0
Arka plan televizyon 0-4 0.8 0 1.2 0 4.0

'de her bir degiskenin ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum degerleri raporlanmistir.
GCalismanin ana degiskenlerinden ekran siiresine bakildiginda cocuklarin ekran karsisinda giinliik ortalama
2.1 saat gecirdigi, ebeveynlerde ise bu siirenin 4.4 saat oldugu goriilmektedir. Bu degiskenler icin gozlenen
standart sapma degerleri sirasiyla 1.8 ve 2.5'tir, yani bireysel farkliliklarin yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Hipotezleri test etmek icin yiritiilen korelasyon analizi sonuglari hipotezlerin ¢ogunlukla destek-
lendigine isaret etmektedir. ilgili bulgular "te sunulmustur.
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Tablo 3
Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair Kendall Tau Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N 12 13 14 15 16 17 18

1 Gocuk ekran B e K e it BN BN Tl i VA N o AN b P N T T

sliresi

2. Cocuk yasi ~ 21 03 01 2% 05 -001 6% -04 11 05 09% -03 .06 -01 ~04 -.02
3. Kardes varlig < gy qgeer 0] 08" 78%%% 04 08 -06 .08% .03 -08%.03 -08* 10**
4. Anne egitimi < BTRRE 34eee 0% 48HNE D0%E 06 -00%% 06 -09% -00% 01 -02 3%k o275
5. Baba egitimi - 22%%% O8% 45HF 5% 03 -06% -08% -04 -05 .02 -0k 136k -20%*
6. Anne istihdami - qBeeQgeer s 0] o071 -12%%-05 -03 .05 .05 10%* -10**
7. Baba istihdami - 9% (02 -003-02 -01 .008 .03 -01 -03 .03 -O1*
8. Hane geliri - 05 0906 -AT**-00% -07 004 -07*A4*** - 20wk
9. Hane

. - 03 08" -04 .04 .02 -04 .06 -04 .08*
10. Genel tutumt - 38" 10%** -08% .004 -04 -04 -01 .05
::tﬁomcl:’ﬁ - .08%* 01 .05 .03 -01 -05 .27+

12. Ebeveyn ekran
v - .01 .09** 05 .04 -.02 .271%**

saati
13. Cocuk

s = 23FFFATF* 41%* -04  .08*
rahatsizlik
14. Cocuk aktivite = 28***21%**007 .08*
15. Gocuk dikkat = 20**05 .05
16. Ebeveynlik

. - -01 .05

stresi
17. Sosyal destek = -.05

18. Arka plan TV -

Not. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001. T Ebeveynin teknoloji kullanimina yonelik genel olumlu tutumu. t1 Ebeveynin ¢ocuklarin teknoloji
kullanimina yonelik olumlu tutumu.

Hane geliri ve anne-baba egitim seviyesi azaldikca cocugun ekran siiresinin arttigi goriilmiistiir. Boylece,
birinci hipotez (H1a ve H1b) desteklenmistir.

Ebeveynlerin teknoloji kullanimina yonelik genel olumlu tutumunun ve ebeveynlerin cocuklarin teknoloji
kullanimina yonelik olumlu tutumunun ¢ocugun ekran siiresi ile olumlu yonde iliskili oldugu bulunmus ve
ikinci hipotez (H2a ve H2b) desteklenmistir.

Ebeveynleri tarafindan rahatsizlik, aktivite ve dikkat daginikligi seviyeleri daha yiiksek raporlanan ¢ocuk-
larin ekran karsisinda daha fazla vakit gecirdigi bulunmustur. Boylelikle, iiciincii hipotez (H3) desteklenmistir.

Ebeveynlerin algiladiklari stres ve cocuk ekran siiresi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.
Bu bulgu, dordiincii hipotezin (H4) desteklenmedigini gostermektedir. Ebeveynin algiladigi sosyal destek
miktari azaldikga, cocuklarin ekran siiresinin arttigi gézlemlenmis ve besinci hipotez (H5) desteklenmistir.

Ayrica, cocuklarin ekran suresinin; bir kardese sahip olmakla ve hane igerisinde yasayan kisi sayisiyla
olumlu yonde iliskili oldugu goriilmistiir ve ilgili hipotezler (H6 ve H7) desteklenmistir. Ek olarak, ebeveyn
ekran siiresinin, arka plan televizyon sikliginin ve ¢ocuk yasinin ekran siiresiyle olumlu yonde iliskili oldugu
bulunmustur.
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Yiiriitiilen regresyon analizi oncesinde veri setinin hiyerarsik dogrusal regresyon analizi i¢in uygunlugu,
gozlemler arasinda ¢oklu baglanti olup olmadigini degerlendiren Varyans Artis Faktorii (VIF) ve Tolerans
degerleri ile test edilmistir. VIF degerlerinin 1.05 ile 1.81 arasinda ve Tolerans degerlerinin de .55 ile .96
arasinda yer aldigi dolayisiyla veri setinde ¢oklu baglanti sorunu olmadigi goriilmiistiir.

Hiyerarsik regresyon analizi icin li¢ blok olusturulmustur. ilk bloga cocuk ekran siiresini belirleyebilecek
cocuk ile ilgili degiskenler, yani yas ve mizac ozellikleri yerlestirilmistir. ikinci bloga ebeveyn ile ilgili
degiskenler, yani anne-baba egitim seviyesi, ebeveynin teknoloji kullanimina yonelik genel olumlu tutumu
ve ebeveynin ¢ocugun teknoloji kullanimina yonelik olumlu tutumu, ebeveyn ekran siiresi ve ebeveyn
tarafindan algilanan sosyal destek miktari girilmistir. Son olarak, liciincii blokta ev ortami ile ilgili degisken-
ler, yani hane geliri, hane biyiikligi ve arka plan televizyon sikligi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar

"te sunulmustur.

Tablo 4
Hiyerarsik Regresyon Bulgulari
Standart B icin %95 Giiven Araligi

Degiskenler B Hata B L oL t p
Blok 1
Cocuk yasi .03 .00 .29 21 .37 7,45 <.001
Cocuk rahatsizlik A4 .08 .07 -.01 15 1,78 .08
Cocuk aktivite .25 .09 n .03 .20 2,1 .01
Gocuk dikkat 21 .09 10 .02 18 2,44 .01
Blok 2
Cocuk yas! .03 .00 .26 19 33 7.23 <.001
Cocuk rahatsizlik 12 .07 .06 -.01 a3 1.75 .08
Cocuk aktivite A2 .08 .06 -.02 A3 1.52 A3
Cocuk dikkat .20 .08 10 .02 A7 2.65 .01
Anne egitimi =31 .09 -16 =24 -.07 -3.64 <.001
Baba egitimi =17 .08 -.09 =17 -.00 -2.04 .04
Genel tutum -.01 .02 -.02 -10 .06 -0.60 .55
Gocuk tutumu .08 .01 .28 .20 .36 6.70 <.001
Ebeveyn ekran saati a3 .03 a7 10 24 4.74 <.001
Sosyal destek -13 .06 -.08 =14 -.01 -2.21 .03
Blok 3
Cocuk yasi .03 .00 .26 19 33 7.63 <.001
Cocuk rahatsizlik .09 .07 .04 -.02 n 1.28 .20
Gocuk aktivite A4 .08 .06 -.01 A3 1.76 .08
Gocuk dikkat 19 .07 .09 .02 16 2.58 .01
Anne egitimi -18 .09 -.09 -18 -.00 -2.09 .04
Baba egitimi -.08 .08 -.04 =12 .04 -0.95 34
Genel tutum .01 .02 .01 -.06 .09 0.32 .75
Gocuk tutumu .05 .01 .20 A2 .28 4.88 <.001
Ebeveyn ekran saati .07 .03 .09 .02 16 2.52 .01
Sosyal destek -1 .05 -.07 -13 -.00 -2.02 .04
Hane geliri =17 .07 =10 -18 -.02 -2.40 .02
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. Standart B icin %95 Giiven Aralig
Degiskenler B B t p
Hata LL uL
Hane biiyikligii .04 .08 .02 -.05 .09 0.54 .59
Arka plan TV b .06 27 .20 34 7.61 <.001

Not. LL: Dusiik giiven araligi; UL: Yiiksek giiven aralig1.

Cocukla ilgili degiskenlerin yordayici olarak kullanildig ilk modelin anlamli oldugu, F(4, 577) = 22.6, p
<.001 ve ¢ocuk ekran siiresine iliskin varyansin %13.6'sini agikladigl bulunmustur. Cocuk yasi ve ebeveynin
cocugun aktivite seviyesini ve dikkat daginikligini daha yiiksek degerlendirmesinin ¢cocugun ekran siiresi
ile olumlu yonde iliskili oldugu goriilmiistir. ikinci adimda eklenen ebeveyn ile ilgili degiskenler modele
%19.8'lik anlamli bir varyans artisi ile katkida bulunmustur, F(6, 571) = 28.2, p < .001. Boylelikle, bu iki blok
ortak bir sekilde cocuk ekran siiresine iliskin varyansin %33.4'linli agiklamaktadir, F(10, 571) = 28.6, p < .001. Bu
modelde, cocuk yasi ve dikkat daginikligi halen anlamli yordayicilar iken, ¢ocugun ekran siiresinin anne ve
baba egitim seviyesi ve ebeveynin algiladig sosyal destek miktari ile diistiigii, ebeveynin ¢cocugun teknoloji
kullanimina karsi olan olumlu tutumu ve ebeveyn ekran siiresi ile arttigi gozlenmistir. Son olarak, ev ortami
ile ilgili degiskenlerin eklendigi son model, %6.9'luk ek varyansi agiklamistir, F(3, 568) = 21.9, p <.001. Uclincii
blok ile birlikte cocuk ekran siiresine iliskin agiklanan varyans %40.3'e yiikselmektedir, F(13, 568) = 29.5,
p < .001. Bu nihai modelde, cocugun ekran siiresinin ¢ocugun yasli, ebeveyn tarafindan algilanan dikkat
daginikligi, ebeveynin cocugun teknoloji kullanimina karsi olan olumlu tutumu, ebeveyn ekran siiresi ve arka
plan televizyon sikligi ile arttig1 gozlenmistir. Ayrica, cocugun ekran siiresinin artan sosyal destek algisi, hane
geliri ve anne egitim durumu ile birlikte diistiigli goriilmistiir. Son modelde, cocuk ekran siiresiyle pozitif
yonde en giiclii iliskiye sahip degisken arka plan televizyon sikligidir. Bunu sirasiyla cocugun yasi, ebeveynin
cocugun teknoloji kullanimina yonelik olumlu tutumu, ebeveyn tarafindan algilanan dikkat daginikligi ve
ebeveyn ekran siiresi izlemektedir. Ote yandan, cocuk ekran siiresiyle negatif yonde iliskili degiskenler ise
sirasiyla hane geliri, anne egitim seviyesi ve algilanan sosyal destektir.

Mevcut calismanin amaci, tilkemizdeki okul oncesi ¢ocuklarin ekran siresi ile iligkili olabilecek ¢ocuk,
ebeveyn ve ev ortami ile ilgili unsurlari incelemek ve ¢ocuk ekran siiresi ile ebeveynin algiladigl sosyal
destek arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Bu amaglar dogrultusunda, ¢evrimici anket araciligiyla farkl
sehirleri, egitim ve gelir gruplarini temsil eden ve alti yasindan kii¢iik cocugu bulunan ebeveynlerden veri
toplanmistir. Calismanin bulgulari, genel olarak gelismis ulkelerde yirutiilmis arastirmalar ile tutarlidir.
Cocuklarin ekran siiresinin anne-baba egitim seviyesi ve hane geliri arttikca diistugii, cocuk yasi ve ebeveyn
tarafindan algilanan dikkat daginiklig arttikca ise yiikseldigi goriilmiistiir. Ayrica, cocuklarin ekran basinda
gecirdikleri siirenin ebeveynlerin ekran siiresi, evdeki arka plan televizyon sikligi ve ebeveynlerin ¢ocuklarin
teknoloji kullanimina yonelik olumlu tutumlari ile olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur. Mevcut calis-
mada, alanyazinda ilk kez ebeveynin algiladigi sosyal destek miktari ile cocuk ekran siiresi arasindaki iliski
incelenmis ve algilanan sosyal destek miktari arttikca cocuk ekran siiresinin distugi goriulmustiir. Tiirkiye
ornekleminden bulgular sunan mevcut calisma, onceki arastirmalarin yiirtitiildiigii gelismis tlkelerden farkli
bir popiilasyonda ¢ocuk ekran siiresini inceleme firsati sunmaktadir. Ge¢mis calismalarin bulgulari ile biiyiik
olclide paralellik gosteren bu sonuclar, cocuk ekran siiresini belirleyebilecek unsurlarin kiltirler arasi
genellestirilebilecegine isaret etmektedir.

Arastirmanin amaglari arasinda ebeveynin algiladigi sosyal destek miktari ile cocuk ekran siiresi arasin-
daki iliskiyi incelemek bulunmaktadir. Cocuk bakiminin sadece anneye ve babaya bagli ve okul oncesi
egitimin yaygin oldugu gelismis llkelerin aksine (Ataca ve ark., 2005), iilkemizde yakin akrabalarin ev islerine
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ve cocuk yetistirmeye katkida bulundugu islevsel olarak genis aile yapisi yaygindir (Kagitgibasi, 2007; Sen
ve ark., 2014). Bu aile yapisinin yayginligi ve bireyler arasindaki giiclii toplumsal baglar sebebiyle (Georgas
ve ark., 2001; Sunar ve Fisek, 2005; Sen ve ark., 2014) sosyal destek algisinin ¢cocuk ekran kullanimindaki
roliinii Tiirkiye ornekleminde incelemek 6nemlidir. Cevresinden daha fazla sosyal destek aldigini diisiinen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran kullanim siirelerinin daha dusuk olacagi hipotezi, ilk kez mevcut calisma
tarafindan incelenmistir. Bulgular, beklentileri dogrulayarak ¢ocuklarin ekran siiresi ile iliskili olabilecek yeni
bir degiskeni alanyazina kazandirmistir. Ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek, yalnizca diisiik ebeveyn
stres seviyesi ve psikolojik saglamlik ile iliskilendirilmekle kalmayip (Gao ve ark., 2014; Linder ve ark.,
2020; McConnell ve ark., 2011; Taylor ve ark., 2015), ayni zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik duyarlilik-
larini artiran bir unsur olarak da goriilebilir. Bu baglamda, cevresinden daha fazla sosyal destek aldigini
duslinen ebeveynlerin, cocuklarinin ekran kullanim siirelerini diizenleme konusunda daha bilingli ve hassas
olabilecegi varsayilabilir. Sosyal destegin bu alandaki diizenleyici rolii, ebeveynlere yonelik miidahale
programlarinda onemli bir odak noktasi olabilir. Ozellikle genis aile yapilarinin yaygin oldugu toplumlarda,
ebeveynlerin sosyal destek aglarinin giiclendirilmesi, cocuklarin ekran siirelerini sinirlandirma ve onlara
saglikli dijital aliskanliklar kazandirma siireclerinde kritik bir rol oynayabilir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak
calismalarla, sosyal destegin niteliginin ve ekran siiresi uUzerindeki etkisinin farkli baglamlarda ve biiyiik
orneklemlerle incelenmesi 6nemlidir.

Sosyoekonomik seviyenin gostergesi olarak degerlendirilen hane geliri ve anne-baba egitim seviyesi
(Berzofsky ve ark., 2014) ile cocuk ekran siiresi arasindaki iliski 6nceki calismalarda siklikla incelenmistir.
Bu arastirmalarin biyiik bir kismi, hane geliri ve ¢ocuklarin ekran siiresi arasinda olumsuz yonde bir iliski
raporlamistir (6rn., Tandon ve ark., 2012; Wu ve ark., 2014) ancak aksi yonde bir iliski raporlayan (Carson ve
Kuzik, 2017) veya anlamli bir iliski bulmayan (Lee ve ark., 2021) calismalar da mevcuttur. Mevcut calismanin
bulgulari, hane geliri ve ¢ocuklarin ekran siiresi arasinda olumsuz yonde bir iliski raporlayan calismalari
desteklemektedir. Yiiksek hane gelirine sahip ebeveynlerin cogunlukla yiiksek egitime sahip ebeveynler
olabilecegi ve yiiksek egitime sahip ebeveynlerin ¢ocuk ekran kullanimini diizenlemek i¢in daha fazla kural
koydugu (Livingstone ve ark., 2015) géz 6niinde bulunduruldugunda, hane geliri ve ¢ocuklarin ekran siiresi
arasindaki olumsuz iliski anlasilabilir. Mevcut ¢alismada, daha yiiksek egitim seviyesine sahip ebeveynlerin
cocuklarinin ekran kullanimini diizenleme konusunda daha dikkatli olabilecegini destekleyen sekilde ve
onceki arastirmalara benzer bigimde (Atkin ve ark., 2014; Cillero ve Jago, 2010; Pons ve ark., 2020) anne ve
baba egitimi arttikca cocuklarin ekran siresinin azaldigi goriilmustiir.

Mevcut arastirmada ebeveynlerin teknolojiye ve cocuklarinin teknoloji kullanimina karsi olumlu
tutumlarn ile ¢ocuklarin ekran suresi arasinda olumlu yonde bir iliski gozlenmesi ge¢cmis arastirmalarla
paraleldir. Ge¢mis arastirmalarda, ekran kullaniminin ¢ocuklarda 6grenmeyi gelistirecegini ve olumlu sosyal
davranislari artiracagini belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekranlari daha uzun siire kullanma egiliminde
oldugu raporlanmistir (Vaala ve ark., 2013). Ayrica, dogumdan dnce, ¢ocuklari teskin etmek veya oyalamak
icin ekran kullaniminin iyi bir yol oldugunu bildiren annelerin bebeklerinin iki yasindayken ekranlar ile daha
fazla vakit gegirdigi goriilmustiir (Coyne ve ark., 2020). Cocuklarin bilissel, duygusal ve fiziksel gelisimi igin
ekranlarin olumlu bir etkiye sahip oldugunu diisiinen yetiskinlerin ekran kullanimi konusunda cocuklari
daha fazla tesvik edecekleri ve ¢ocuklarin ekran kullanimi icin herhangi bir sinir koymayacaklari soylenebilir.

Cocuklarin ekran siiresiyle iligkili unsurlari inceleyen calismalarin siklikla odaklandigi degiskenlerden
biri, ebeveynlerin ekran kullanim siiresidir (Paudel ve ark., 2017). Calismalarin biiyiik bir kisminda, ebeveyn
ekran siiresi ve cocuk ekran siiresi arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmustur (6rn., Connell ve ark.,
2015; Pempek ve McDaniel, 2016; Rai ve ark., 2022; Sigmund ve ark., 2016). Dogumdan 6nce anne aday!
davranislarini, dogumdan sonra da bebeklerin ekran kullanimini inceleyen bir arastirmada, bebeklerin
ekran kullaniminin en giiclii yordayicisinin anne adaylarinin ekran kullanimi oldugu belirtilmistir (Coyne
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ve ark., 2020). Bu calismalara benzer sekilde, mevcut calismanin bulgulariyla ebeveynlerde uzun ekran
suresinin, ¢ocuklarda uzun ekran siiresi ile iligkili oldugu gosterilmistir. Kiigiik ¢ocuklarin ebeveynlerini
model olarak gordiigli diisiiniildiiglinde bu sonuglarin sasirtici olmadigi disliniilmektedir. Ebeveynleri
model almanin, ¢ocuklarda saglikli besin tiiketmek gibi olumlu davranislarin artmasinda etkili bir yontem
oldugu goriilmiistiir (Brown ve Ogden, 2004; Draxten ve ark., 2014). Bu bulgulara dayanarak kiigiik cocuklarin
ekran kullanimini azaltmanin bir yolunun ebeveynlerin kendi ekran kullanimlarini sinirlandirmalari oldugu
onerilebilir.

Diger bir yandan, uzun ekran siiresine sahip ebeveynlerin bireysel o6zellikleri de ebeveyn ekran siiresi
ve cocuk ekran siiresi arasindaki iliskiyi aciklayabilir. Ornegin, diisiik sosyoekonomik seviyeden gelen,
teknolojiye karsi olumlu tutuma sahip veya depresyon ve stres seviyesi yliksek olan ebeveynlerin ekran
karsisinda daha uzun siire vakit gecirdigi ve bu ebeveynlerin ayni zamanda ¢ocuklarinin ekran kullanimina
karsi daha destekleyici, hosgoriilii veya kayitsiz olabilecegi bilinmektedir (De Decker ve ark., 2012; Pila ve
ark., 2021; Radesky ve ark., 2016). Teknoloji kullanimina karsi olumlu bir tutuma sahip olan ve ekranlarla uzun
vakit geciren ebeveynlerin evinde kimse izlemese dahi televizyonun acgik bulunma siiresinin yiiksek olmasi
da beklenebilir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklari, uzun siire acik kalan televizyonlari izleyerek ekranlar ile daha
fazla vakit gecirebilir. Beklentilerle ve ge¢mis calismalarla tutarli bir sekilde (Pons ve ark., 2020), mevcut
calismada evdeki arka plan televizyon sikligi ile ¢ocuklarin ekran siiresi arasinda olumlu yonde bir iligki
bulunmustur.

Onceki calismalarda, ebeveynlerin bir isi yapmalari gerektiginde cocuklarini oyalamak veya ¢ocuklari
agladiginda onlari sakinlestirmek icin ekranlar bir bas etme yontemi olarak kullandiklari gosterilmistir
(Chassiakos ve ark., 2016). Ayrica, bebek ve kiigiik cocuklarda zor mizag ve diisiik 6z diizenleme becerileri ile
fazla ekran kullanimi arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmustur (Radesky ve ark., 2014; Sugawara ve ark.,
2015; Thompson ve ark., 2013). Benzer sekilde, mevcut arastirmada, ebeveynleri tarafindan dikkat daginiklig
daha yiiksek olarak degerlendirilen ¢cocuklarin ekranlar ile daha fazla zaman gecirdikleri goriilmistr.

Ebeveynlerin stres seviyesi ve ¢ocuklarin ekran siiresinin olumlu yonde iliskili olacagina dair hipotez
desteklenmemistir. Bu bulgu, anne-babalardaki genel stres seviyesi ve ebeveynlik stresi ile cocuklarin ekran
siiresi arasinda olumlu bir iliski raporlayan onceki arastirmalar (Parks ve ark., 2016; Seguin ve ark., 2021)
ile celismektedir. Ankete katilan ebeveynlerin stres seviyelerinin genel olarak diisiik olmasi ve ebeveyn-
lerin stres seviyesinin gecerliligi ve glivenilirligi gosterilmis bir olcek ile degerlendirilmemesi, ge¢cmis
arastirmalarla tutarsiz bulgulari agiklayabilir. Bunun yaninda, mevcut calismada ebeveynlerin genel stres
seviyesi ve ebeveynlik stresi ile iliskili oldugu bulunan hane biiyiikliigii ve ¢ocuk sayisi (Farkas ve Valdeés,
2010; Hong ve Liu, 2021; Taylor ve ark., 2007) arttik¢a cocugun ekran siiresinin de arttigi goriilmiistiir. Gelecek
arastirmalarda, ev icerisinde yasayan kisi sayisi ve cocuk ekran siiresi arasindaki iliskide ebeveyn stresinin
araci rolliniin gecerliligi saglanmis ve stresi ayrintili bir sekilde degerlendiren bir olgek ile incelenmesi
onerilebilir. Bunlara ek olarak, bir kardese sahip olma ve ¢ocuklarin ekran siiresi arasinda gozlenmis olan
olumlu yondeki iliski, biiylik cocuklarin ekranlar ile daha fazla zaman gegirmesi ve kiiglik cocuklarin biiyiik
kardeslerine eslik etmesinden kaynaklanabilir.

Onceki calismalara benzer sekilde, cocugun yasi ile giinliik ortalama ekran siiresi arasinda olumlu yonde
bir iliski gozlenmistir (Carson ve Kuzik, 2017; Lauricella ve ark., 2015; Pempek ve McDaniel, 2016; Pyper ve ark.,
2016; Wu ve ark., 2014). Yas ile birlikte cocuklarin ekran tabanli teknolojik cihazlara erisiminin, bu cihazlara
sahip olma oraninin ve bu cihazlarn kullanma yetkinliklerinin arttigi bilinmektedir (Nikken ve Schols, 2015;
Rideout, 2013). Diger bir taraftan, ebeveynler kiiciik ¢ocuklari icin ekran siiresiyle ilgili daha fazla kural
koyma egiliminde olduklarini ve biiyiik cocuklari icin ekran kullanimini denetlemenin daha zor oldugunu
bildirmistir (Ofcom, 2016; Warren, 2005). Bir biitiin olarak, ekranlara ulasimin kolaylig, ekranlari kullanirken

Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology, 45 (2): 271-297 t A 289



Kiiciik Cocuklarda Ekran Suresinin Yordayicilari 1% Kessafoglu et al., 2025

bir yetiskine bagli kalmamak ve ekran kullaniminda ebeveyn kontroliiniin diisiikliigii, daha biyiik cocuklarin
daha uzun ekran siiresine sahip olmasini agiklayabilir.

Son olarak, ebeveynlerin calisma durumu, egitim seviyelerine bagli olarak degisebilecegi gibi ebeveyn-
lerin stres seviyesini ve cocuklariyla gecirdikleri zamani belirleyebilecek 6nemli unsurlardan biridir. Derleme
calismalarinda ebeveynlerin calisma durumunun ¢ocuklarin ekran siiresi ile iliskisinin nadiren ¢alisildig
bildirilmistir (6rn., Paudel ve ark., 2017). Ebeveyn ¢alisma durumuna odaklanan aragtirmalar arasinda bir iste
calismayan ebeveynlerin ¢cocuklarinin, ¢alisan ebeveynlerin cocuklarina kiyasla ekran karsisinda daha fazla
zaman gegcirdigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Mansor ve ark., 2021; Wu ve ark., 2014). Ancak, bu
iki degisken arasinda anlamli bir iliski raporlamayan calismalar da mevcuttur (6rn., Kourlaba ve ark., 2009;
Thompson ve ark., 2013). Mevcut arastirmanin bulgulari, ebeveyn calisma durumu ve ¢ocuk ekran siiresi
arasinda anlamli bir iliskiye isaret etmemektedir. Ebeveynlerin calisma durumunu belirleyen unsurlarin
cesitliligi ve calisma sartlarinin degiskenligi bu farkli sonuglari agiklayabilir.

Cocuk ekran siiresini anlamada hangi gruptaki degiskenlerin goreli olarak daha guiclii oldugu hiyerarsik
regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Sonuclar, ¢cocuk ekran siiresini belirleyebilecek faktorlerin yalnizca
tekil diizeyde degil, birbiriyle etkilesimli ve kaynak temelli olarak ele alinmasinin 6nemine isaret etmek-
tedir. Bulgular, cocugun ekran siiresi uizerindeki etkilerin ¢ok boyutlu oldugunu ve cocuk, ebeveyn ve ev
ortami kaynakli faktorlerin her birinin katkisinin ayirt edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Ozellikle
cocugun bireysel 6zellikleri ve ebeveynin tutum/davranislari ekran siiresi izerinde 6nemli rol oynamaktadir.
Buna karsilik, ev ortamina iliskin faktorlerin daha sinirli ancak anlamli katkilar sundugu goriilmektedir. Nihai
modelde, ekran siiresiyle en giiclii iliskiye sahip degiskenin ev ortamina ait bir unsur olan arka plan tele-
vizyon sikligl olmasi, ekran kullaniminda ¢evresel uyaranlarin belirleyici roliinii vurgulamaktadir. Bununla
birlikte, cocuk yasi ve ebeveynin teknolojiye yonelik olumlu tutumlan gibi bireysel faktorlerin de giiclii
yordayicilar arasinda yer almasi, ekran siiresinin yalnizca dissal kosullarla degil, ayni zamanda ebeveyn ve
cocuk ozellikleriyle sekillendigini gostermektedir. Bu sonuclar, ekran siiresinin ¢ok boyutlu dogasina dikkat
cekerken, miidahale programlarinin yalnizca ¢cocuklara degil, ayni zamanda ebeveyn tutumlarina ve ev igi
ekran aliskanliklarina da odaklanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bazi giiclii yanlar ve sinirliliklari bulunmaktadir. Calismanin giiclii yonlerinden biri
Tirkiye'nin bircok farkli kentinden katilimcinin yer aldigi genis bir orneklem grubunu icermesidir. Ancak,
orneklemin egitim ve gelir acisindan yeterince temsili olmadigi da ifade edilmelidir. Ulkemizde kadinlarin
isglicine katilim orani halen oldukca diisiik iken (%35, TUIK, 2022b), bu deger ii¢ yagindan kiigiik ¢ocugu
olan kadinlar icin yalnizca %15'tir (TUIK, 2022a). Kadinlarin egitim durumuna bakildiginda, en az iiniversite
mezunu olanlarin oraninin %22 oldugu goriilmektedir (TUiK, 2022a). Calismaya katilan annelerin hem egitim
seviyeleri (%76 en az iiniversite mezunu) hem de isgiiciine katilim oranlar (%52) toplum ortalamasinin
tizerinde goriinmektedir. Orneklemin temsili giiciiniin diisiik olmasi, bulgularin yalnizca belirli egitim ve
gelir seviyesindeki ailelere genellenebilecegine isaret etmektedir. Katilimcilara ozellikle sosyal medya
araciligiyla ulasildigl, dolayisiyla belli platformlara erisimi olan veya halihazirda ekranlar ile daha fazla
vakit geciren ebeveynlere daha fazla ulasilmis olma ihtimali de akilda tutulmalidir. Ayrica, calismada hem
annelerden hem de babalardan veri toplanmasi hedeflenmistir; ancak babalarin katilim orani oldukga dustik
olup yalnizca %10 seviyesinde kalmistir. Cocuklarin teknoloji kullanimini denetleme konusunda anneler ve
babalar arasinda farklar oldugunu ortaya koyan calismalar (6rn., Oguz ve Kutluca, 2020) géz 6niinde bulun-
duruldugunda, babalarin daha genis bir 6rneklemle temsil edildigi arastirmalarin bu alana daha fazla katki
saglayacag diistiniilmektedir. Calismanin sinirliliklarindan bir digeri ise cocuklarin ekran siiresinin yalnizca
anne-baba raporu ile ol¢lilmiis olmasidir. Alanyazindaki bircok ¢alismada ¢ocuklarin ekran siiresi ebeveyn
raporu ile olciiliiyor olsa da bu 6l¢lim yonteminin gecerliligi son yillarda tartisilmaya baslanmistir (Barr ve
ark., 2020). Anne-babalarin cocuklarinin ekran siirelerini oldugundan az veya daha fazla raporlayabildikleri
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goriilmistiir (Radesky ve ark., 2020). Bu sebeple, daha kiigiik 6rneklemlerle de olsa gelecek calismalarin
ekran kullanim siirelerini ebeveyn giinliigii yontemiyle veya mobil cihazlara yiiklenebilecek uygulamalar ile
olgmesi onerilebilir. Son olarak, calismada raporlanan korelasyon degerlerinin giiclii olmamasinin ¢ocuk-
larin ekran sliresini agiklayabilecek ¢ok sayida farkli degiskenin bulunmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Bununla birlikte, calismanin tiim degiskenlerinin yordayici olarak kullanildigi hiyerarsik regresyon mod-
elinde ¢ocuk ekran siiresine iliskin agiklanan varyansin %40.3 olmasi ¢alismada ele alinan degiskenlerin
onemine isaret etmektedir. Kres, anaokulu veya herhangi bir okul 6ncesi egitim veren bir kuruma gitmenin
cocuklarin ev icerisinde ve ebeveynleri ile birlikte gecirdikleri zamani bliyik olglide etkileyebilecegi goz
oniinde bulundurularak gelecek arastirmalarda okulda gecirilen zaman, ebeveyn stresi ve ¢cocuk ekran siiresi
arasindaki iliskiler incelenebilir.

Sonug olarak, okul oncesi ¢ocuklarinin ekran siuresi ile iliskilendirilebilecek cocuk, ebeveyn ve ev
ortami ile ilgili farkli unsurlari inceleyen bu ¢alisma, ¢ocuklarda uzun ekran siirelerinin dniine gecebilmek
icin ebeveynlerin ekran siiresini azaltmanin, ev icerisinde kimse izlemiyorken televizyonu kapatmanin ve
ebeveynlerin cevrelerinden sosyal destek almasinin 6nemli olduguna isaret etmektedir.
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