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Öz 
Birçok davranışın sergilenmesinde motivasyon unsurunun önemli olduğu bilinmektedir. Her ne kadar farklı açılardan birçok tanımı 
yapılsa da bir bireyi harekete geçiren, yönlendiren güç olarak ifade edilen motivasyonun bir afet durumunda bireyi kurtarıcı 
davranışları sergilemesi adına da büyük önem taşıdığı birçok çalışmada vurgulanmıştır. Afetlere karşı hazırlık birey ile başlar. Bireysel 
hazırlık, bireylerin afet anıda acil destek sağlayıcılarından izole olabileceğinden bireysel anlamda yapılacak hazırlık bireyin yaşamını 
kurtarmada kritik öneme sahiptir. Bu hazırlığın toplumsal seviyeye ulaşması her bireyin kendi bireysel hazırlıklarını yapmasıyla 
gerçekleşir. Meydana gelecek afet öncesi, sırası ve sonrası bireyin hayatını kurtaracak bilgileri edinmesi ve buna yönelik motivasyon 
oluşturması hem bireyin hem de toplumsal seviyede herkesin afetin zararlarını azaltmada etkin bir rol oynaması adına önemli bir 
husustur. Çünkü afetin etkileri ancak birlikte koordineli çalışarak aşılabilmektedir. Bu nedenle bu çalışma afetlere bireysel hazırlıkta, 
bireyi hazırlık yapmaya iten motivasyon unsurunun öneminin açıkça ortaya konulması ve yapılacak çalışmalarla hazırlık seviyesinin 
arttırılarak sağlanacak "afetlere dirençli toplum " ile afetin olası etkilerinden kaçınma konusunda yol gösterici olacaktır. 

  
Anahtar Kelimeler: Afetlere Bireysel Hazırlık, Motivasyon, Hazırlık Motivasyonu 
Makale türü: İnceleme 
 

Abstract 
It is well known that motivation plays a crucial role in exhibiting various behaviors. Although motivation has been defined from 
different perspectives, it is generally expressed as the driving force that activates and directs an individual. Many studies emphasize 
that motivation is of great importance in encouraging individuals to exhibit life-saving behaviors in the event of a disaster. Disaster 
preparedness begins with the individual. Since individuals may be isolated from emergency responders during a disaster, personal 
preparedness is critically important for survival. The achievement of disaster preparedness at a societal level depends on each 
individual taking responsibility for their own preparations. Acquiring life-saving knowledge before, during, and after a disaster and 
fostering motivation for preparedness are essential for reducing the impacts of disasters, both at the individual and societal levels. 
This is because the effects of disasters can only be overcome through coordinated efforts. Therefore, this study aims to highlight the 
importance of motivation in individual disaster preparedness, emphasizing the need to encourage individuals to take action. By 
increasing preparedness levels through targeted efforts, it will contribute to building a "disaster-resistant society" and serve as a guide 
for mitigating the potential impacts of disasters. 
 
Keywords: Individual Disaster Preparedness, Motivation, Preparedness Motivation 
Paper type: Review 
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Giriş 

Afetler her zaman insanların ve toplumların yu zleşmek zorunda kaldıkları, o zellikle 
dikkate alınması gereken, aksi takdirde yıkıcı etkileri yu ksek olabilen olgular olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Afet yo netimi geçmişten gu nu mu ze farklı toplumlarca farklı 
şekillerde ele alınmış, deg işim ve gelişime ug ramıştır. Ö zellikle 1970’li yıllar ele 
alındıg ında afet yo netiminin odag ı dog a ko kenli afetlerin yıkımına cevap vermek iken, 
gu nu mu ze yaklaştıkça bu anlayış deg işmiş ve mu dahaleden ziyade risk yo netimine 
odaklanan bir anlayış yaygınlık kazanmıştır (Stenchion, 1997: 40). Bu bag lamda afet 
risklerinin azaltılması ve afetlere karşı hazırlık yapılması o nemli bir faaliyet alanı haline 
gelmiştir.  

Afetlere hazırlanmak konusunda ise toplumun her kademesinin hazırlıg ını en iyi 
şekilde yapması o nem arz etmektedir. Çu nku  bir afeti yaşayan toplumun sahip oldug u 
nitelikler ve koşullar kırılganlıg ı dog rudan etkilemektedir (Taştan ve Aydınog lu, 2015: 
369). Bu nedenle toplumların afet direncinin artırılması risk yo netiminin o nemli 
hedeflerinden ve çalışma alanlarından birisidir. 

Afet yo netimi bir su reç yo netimidir ve toplum bu sericin o nemli bir faaliyet ayag ını 
teşkil etmektedir. Aksi durumda ortaya çıkacak yıkımlar ne yerel du zeyde ne de ulusal 
du zeyde başa çıkılamayacak bir hal alabilir. Çu nku  tamamen kırılgan bir toplum afetin 
bu yu klu g u nu  artırırken, devletlerin baş etme kapasitelerini artırma çalışmalarını dahi 
yetersiz bırakabilecek durumlar ortaya çıkarabilir. Bu nedenle 1900’lu  yıllarda toplum 
temelli yaklaşımlar ele alınmaya başlamıştır ve 1997 yılında “afete dirençli toplum” 
yaklaşımı geliştirilmiştir (Federal Emergency Management Agency (FEMA), 1998). Bu 
yaklaşımların amacı afetlere daha dirençli toplumlar ile afetlerin boyutunun ve 
zararlarının en aza indirgenmesi, bu sayede çok daha az kaynakla ve çok daha verimli bir 
su reçle bu olayların ço zu mlenebilmesidir. 

Bu bag lamda çalışmamızda afetlere karşı toplumsal direncin oluşturulması adına 
bireysel hazırlık konusu ele alınmakta ve hazırlık yapma konusunda motivasyonun o nemi 
açıklanmaktadır. Afetlere hazırlanmak konusunda motivasyon o nemli bir unsur olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Bireylerin hazırlık yapma konusunda direnç go sterme eg ilimleri 
birçok farklı fakto rle birlikte motivasyon fakto ru nden de etkilenebileceg inden, 
çalışmamızda afetlere hazırlık motivasyonuna odaklanılmıştır. 

1. Motivasyon Kavramı 

Motivasyon kavramı hareketlendirme, harekete geçirmek” manasına gelen Latince 
ko kenli “movere” so zcu g u nden gelmektedir. Bu kavramın farklı açılardan yorumlanması 
farklı tanımlamaların yapılmasını sag lamıştır (Bakan ve Bu yu kbeşe, 2004: 38). Bu 
tanımlamalardan bazıları aşag ıda verilmiştir: 

 Motivasyon, bireyin go sterdig i davranışların kontrolu nu , yo nlendirilmesini 
ve bu davranışların oluşmasını tetikleyen gu çlerdir (Buck, 1985: 394). 

 Motivasyon, bireyin karar verebilmesi ve harekete geçmesi adına kişisel 
istek ve arzuların, amaç ve gayelerin çerçevesinde bir araya getirilmesini 
ifade eder (Buchanan ve Huczynski, 2019). 
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 Motivasyon, bireyin belirli etkilerle karşı karşıya bırakılarak, bahsedilen 
şartlar olmadan o nceki davranış durumundan daha farklı bir şekilde 
davranış go stermesini sag lamaktır (Şimşek vd., 2015: 145). 

 Motivasyon, go sterilen davranışın çaba du zeyini ve ne şekilde 
yo nlendirildig ini belirten unsur olarak ifade edilir (Fleming ve Levie, 1993: 
3). 

Her bireyin harekete geçiren fakto r farklılık go sterir. Bir bireyi harekete geçiren 
fakto r başka bir zaman diliminde harekete geçirmeyebilir. Aynı şekilde harekete 
geçirmeyen bir deg işken baka zaman diliminde harekete geçiren ve yo nlendiren bir fakto r 
olabilmektedir (Baykal, 1978: 54). Steers ve Porter, yapılan motivasyon tanımlarından 
motivasyon kavramının u ç ortak yanını şu şekilde açıklamıştır: Bir davranışı go stermek 
için insanı harekete geçiren şeyin ne oldug u, bireyin davranışını yo nlendiren noktaların 
neler oldug u, bu davranışın su reklilig inin nasıl sag ladıg ıdır (Steers ve Porter, 1987: 5; 
Ellemers, De Gilmer ve Halsam, 2004: 459; Akt: Şemsiog lu, 2020: 9).  

Motivasyon, belirlenen amacın kişiyi harekete geçirebilecek şekilde gu du lenerek 
hedeflenen sonuca ulaşana kadarki su recin tamamıdır. Bu nedenle istenilen bir davranışın 
gerçekleşmesinde, bu davranış için harekete geçmede o nemli bir husustur. Sonuç olarak 
motivasyon go rmezden gelinemeyecek kadar gu çlu  bir o g edir (Koçyig it, 2016: 18). 

 

2. Motivasyon Türleri 

Motivasyon, bir amaç dog rultusunda hareket ederek hedeflere ulaşmayı ve bu 
davranışın devamlılıg ını sag lamak için bireyin iç ve dış du nyasından gelen bir enerjidir. 
Bireyi harekete geçirecek herhangi bir dış etken olmadan meydana gelen motivasyon içsel 
motivasyonu, dış etkenlerle meydana gelen motivasyon dışsal motivasyonu ifade eder 
(Timurog lu ve Balkaya, 2016: 91). 

2.1. İçsel motivasyon 

İ çsel motivasyon, bireyin sahip oldug u kapasiteyi ortaya koyabilme imka nı, baş etme 
becerisi, istedig i hedefe ulaştıg ındaki başarma hissi, olumlu bir geri do nu t alma ve kabul 
go rme, empatik yaklaşım ve yardımseverlik gibi birtakım “psikolojik” o du lleri kapsar 
(Mullins, 1999: 223). 

Ö nder (2023) içsel motivasyonun yalnızca bireysel tatmin ve zevk için yapıldıg ını, 
go sterdig i davranışı yo nlendiren unsurların bir ceza veya o du l deg il de bireyin deg erleri, 
içsel beklentileri, ihtiyaçları oldug unu ileri su rer. İ çsel motivasyon dışsal motivasyona 
oranla daha uzun su ren ve devamlılık go steren davranış deg işiklig i oluşturur. 

İ çsel motivasyonu desteklemek adına bazı fakto rlerden bahsetmek mu mku ndu r. 
Bunlar: 

 Bireylerin cesaretlendirilmesi, 

 Kişinin kendini deg erli ve o nemli hissetmesi, 

 Umutsuzluk veya karamsarlıktan uzaklaştırmak, 

 Kişilerde bir davranışı yapabileceklerine karşı inanç oluşturmak (Banger, 
2016; Akt: Yapıcıog lu, 2019: 7-8). 
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2.2. Dışsal motivasyon 

Dışsal motivasyon, çevreden etkenlerle meydana gelen motivasyon ifade eder 
(Timurog lu ve Balkaya, 2016). Dışsal motivasyon, içsel motivasyona go re daha kısa 
su rmektedir (Ö nder, 2023: 30). Bunun nedeni dışsal motivasyonun çevreden su rekli 
beslenmesi gerektig idir. Yani dışsal motivasyon su reklilik gerektirir. Dışsal 
motivasyondaki kaynaklar bireyi motive etmede yararlı olmakta ancak kontrol edilmesi 
gerekmekte, kaynakların yeterli olmaması veya olamaması durumunda kaynag ın tu ru  
veya derecesinin deg iştirilmesi gerekmekte ancak içsel motivasyonda kaynakların 
su reklilig i veya pekiştirilmesi gibi bir durum so z konusu olmamaktadır (Aslantu rk, 2014: 
13). Dışsal motivasyon olumlu dışsal motivasyon ve olumsuz dışsal motivasyon olmak 
u zere ikiye ayrılmaktadır. 

Ölumlu dışsal motivasyon kaynakları: 

 Rekabet, 

 Ö du l, 

 Performans odaklı deg erlendirme, 

 Arkadaş çevresi (Banger, 2016; Akt: Yapıcıog lu, 2019: 7-8). 

Ölumsuz dışsal motivasyon kaynakları: 

 Alay etme, 

 Ku çu k du şme, 

 So ylenilen so zlerden incinme (Banger, 2016; Akt: Yapıcıog lu, 2019: 8-9). 

2.3. Fizyolojik motivasyon 

Fizyolojik motivasyon, bireyin temel gereksinim ve istekleri dog rultusunda oluşan 
motivasyon tu ru du r. Beslenme, barınma vb. ihtiyaçlar o rnek olarak verilebilir 
(Haktanıyan, 2012). Örganik motivasyon şeklinde de adlandırılan bu motivasyon tu ru  her 
bireyde var olmanın yanında her bireyin fizyolojik ihtiyacı deg iştig inden, kişiden kişiye 
go re fizyolojik motivasyonun du zeyi deg işmektedir. Fizyolojik motivasyon yaşamsal 
fonksiyonlardan kaynaklandıg ından dig erlerine oranla daha o ncelikli şekilde yapılan 
motivasyon tu ru du r (Fidan, 2019: 36). 

Fizyolojik motivasyonda gu du lenmeyi kişinin yaşamsal ihtiyaçları tetikler. Bu durum 
tu m bireylerde benzer şekilde olmaktadır. Uyarıcı etken bu motivasyon tu ru nde şiddetli 
olmanın yanında aslında fizyolojikten o te biyolojik ihtiyaçları kapsar (Haktanıyan, 2012: 
34). 

2.4. Sosyal motivasyon 

Birey, toplumu oluşturan bir o gedir ve toplumdan bag ımsız du şu nu lemez. 
Toplumdan topluma sosyal motivasyonun birey u zerindeki etkisi farklıdır. Çu nku  her 
toplumun kendine o zgu  kuralları bulunur. Birey ve toplumun motivasyonları ortak 
noktada birleşmesi sosyo-psikolojik motivasyonun sag landıg ını go sterir. Bu motivasyon 
tu ru nde toplum içerisinde hareket ederek insanların edindig i tecru be ve iletişimlerinin 
etkisi bireyin eylemlerini şekillendirmede rol oynamaktadır (Haktanıyan,2012: 35). 
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2.5. Psikolojik motivasyon 

Psikolojik motivasyon, korku, o zlem, istek, arzu, zihinsel ve ruhsal bir ihtiyaçlardan 
oluşur. Bu motivasyon tu ru  kişilig i ve davranışları belirleyen nitelikte oldug undan 
bireyden bireye deg işmektedir. Dolayısıyla bir olaya karşı bireylerin go stermiş oldug u 
duygu durum ve gereksinimleri de farklılık go stermektedir. Bireyler genel anlamda 
kendini go stermek ve bag ımsız olabilmek istedig inden bir çaba içerisine girerler. Bu 
nedenle psikolojik motivasyon bu çabayı da içermektedir. Psikolojik motivasyonun analizi 
dig er motivasyon tu ru  olan fizyolojik ve sosyal motivasyonun analizi ve 
ço zu mlenmesinden oldukça zor ve karmaşık yapıdadır (Haktanıyan, 2012: 35). 

3. Afet Yönetiminde Hazırlık  

Afetler toplumun aynasıdır. Bu ayna afetler açısından toplumun yapmış oldug u 
hazırlıg ı, yerel halkta bulunan mevcut kaynakların neler oldug unu, kaynakların ne şekilde 
nasıl yo nlendirildig ini, afete karşı toplumların nasıl yanıt verdig ini, başa çıkma 
seviyelerini, hangi tehlikelere maruz kaldıklarını kısacası afet adına her şeyi yansıtır 
(Gu ler ve Akın, 2015; Akt: Avcı vd., 2020: 90).  

Afete hazırlık, afetin meydana geldig i nu fus u zerindeki olumsuz yansımayı 
minimum du zeye indirmeyi, ortaya çıkan sonuca karşı yanıt vermeyi, mu mku n mertebe 
olanak ve imkanlar dahilinde etkili bir şekilde başa çıkmayı ifade eder (The İnternational 
Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (İFRC), 2014). Hazırlık, toplumun 
yaşadıg ı tehlikelere karşı nasıl yanıt verdig ini kavrayabilmek, dirençlilig i arttırırken 
kırılganlıg ı en az seviyeye indirmek ve sosyal gu venlig i sag lamaktır (Wei vd., 2013: 442).  

Afetlerin meydana getirdig i sonuçlar kontrol edilemeyen dış fakto rlerden kaynaklı 
olaylar u zerinden deg erlendirilemez. Yani meydana gelen bir olayın afete do nu şmesi, 
bilinçli ve bilinçsiz olarak yapılan insan faaliyetlerinin rol aldıg ı su reçlerden de 
geçebilmektedir. Buna o rnek olarak fay hatlarının u zerine inşaat yapma veya bireysel 
hazırlık yapılmaması nedeniyle oluşan zararın artması verilebilir. Bu dog rultuda hazırlık, 
bir sosyal grubun oluşabilecek hasarlara karşı olay meydana gelmeden o nce o nlem almayı 
içeren proaktif yaklaşımı benimsemesi, buna yo nelik zarar azaltmada gerekli 
sorumlulug u alarak kaynaklarını en etkili stratejiyi kullanarak yo netmesidir (Nguyen vd., 
2006: 570).  

Bu kapsamda afet zararlarını azaltmada nu fus savunmasızlıg ını ve kırılganlıg ını 
azaltmak dirençlilig i ve baş etme kapasitesini arttırabilmek için hazırlıg ın hem bireysel 
hem de toplumsal du zeyde gerçekleştirilmesi gerekmektedir. Zarar azaltma 
stratejilerinin, gerekli hazırlık kapasite geliştirme faaliyetleri ancak bireysel ve toplumsal 
du zeyde hazırlıg ın yapılmasıyla gerçekleşir. Aynı zamanda devlet ile birlikte gerekli 
kurum ve kuruluşlar tarafından bireysel hazırlık konusunda desteklenmesi kritik o neme 
sahiptir (Yeşil, 2011).   

4. Afetlerde Bireysel Hazırlık  

Bireylerin sonuç olarak da toplumların afete karşı dayanıklı olması için planlanan 
faaliyetlerin uygulanması, bireylerin ve kurumların yapılan çalışmalara aktif katılması 
gerekmektedir. Bu noktada, bir afet sonrası verilen yerel yanıta odaklanılması afet 
yo netiminde kritik başarı fakto rlerini ifade eder. Bu yanıtın etkili ve başarılı olması afet 
yo netiminin başarılı olmasını o nemli oranda belirleyen hususlardan bir tanesidir 
(Go ktekin, 2018: 25). Afete karşı bilinçlendirme çalışmalarında esas kaynaklardan birisi 
de yerel halkın deneyimleridir. Bu deneyimin bilince do nu şmesi o nem arz etmesinin 
yanında ikincil kaynak olarak belirtilen eg itimin desteklenmesi gerekmektedir. Afet 
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sonrası bilincin devamlı aynı seyirde ilerlemesi mu mku n olmayabilmektedir. Bu sebeple 
bireyler, geçmiş deneyimlerini gu nlu k yaşamlarında sıkça hatırlayamayabilir ya da bu 
deneyimler travmatik etkiler bırakmışsa, yeniden yaşamak istemeyebilirler. Bu bag lamda 
eg itim ve yerel halkın katılımıyla ilgili tecru belerin travmatik etkiler oluşturulmadan 
belirli aralıklarla hatırlatılması ve tekrar kullanılmayacag ı zannedilen afet deneyimlerinin 
yeniden deg erlendirilerek kullanma fırsatı sunulması sonuç olarak da daha etkili bir 
hazırlık mu mku n olacaktır (Ö zden, 2023).  

Bir bo lgenin o zelliklerine en çok orada yaşayan yerel halk hakimdir. Çu nku  birçok 
yerde çevresel fakto rler, yaşanılan afetler bulunulan cog rafyaya go re farklılık go sterir. Bu 
nedenle de burada yaşayan toplumun sahip oldug u afet deneyimleri daha kapsamlıdır. 
Afet adına yapılacak çalışmalarda bireyleri ve kaynakları gerekli şekilde harekete 
geçirecek motivasyonlara sahip olan da yerel halktır (Ardalan vd., 2013: 489). Afet sonrası 
gerekli arama ve kurtarma çalışmalarının başlaması afetin bu yu klu g u ne go re deg işiklik 
go stermesinin yanında zaman alacak bir su reci kapsar yani beklenilen yardım ilk etapta 
sag lanamayabilir ve bu su reç içerisinde aslında mu dahaleciler unvanı vatandaşa aittir. 
Ölaya şahit olan ve ilk yanıtı verecek olan vatandaşlardır. Bu nedenle bireylerin afetlere 
nasıl yanıt vermesi gerektig ini bilmeleri ve buna yo nelik motivasyonlar oluşturulması 
kritik o neme sahiptir (Yeşil, 2011: 647). İ şte tam da bu noktada belirtilen savunma 
stratejileri herhangi bir afet ve acil durumda kendi yaşamını korumada bireyi sorumlu 
tutar. Bireyin aldıg ı bu sorumluluk gerekli davranışları go stermede ve afet etkilerini 
azaltmada rol oynar (Fogo, 2017: 9).  Afete hazırlık akışı içerisinde yapılan bilinçlendirme 
çalışmaları gereken şekilde algılanmazsa afetin zararlarından kaçınmak da o denli 
mu mku n olmayacak ve bu tu r toplumlar da afetlerin kader oldug una inan topluluklar 
olacaktır. Bu tip toplumların afete yu kledig i anlam, afetlerin engellenemez oldug u ne 
şekilde hazırlık yapılırsa yapılsın afetin zararlarını azaltmada etkili olmayacag ıdır. 
“Kaderci topluluklar” olarak nitelendirilen bu topluluklar afetlere hazırlık, risk azaltma ve 
afete karşı dirençli toplum oluşturmadaki en go ze çarpan engel olmakta dolayısıyla da 
bilinçlenme ve harekete geçme motivasyonu sag lanamayacaktır (Ö zden, 2023). Bu durum 
hazırlık faaliyetlerini etkileyen fakto rlerden biri olarak ele alınabilir. Çu nku  birey, afetlerin 
engellenemeyeceg ine dair bir tutum ve inanç geliştirir, hazırlık yapmaz nasıl 
davranmasını gerektig ini bilmez hatta yanlış bir mu dahalede bulunursa o denli bilanço 
ag ırlaşmaktadır. Bir afet durumunda ortak sorumluluk alınması gerektig i de 
unutulmaması gereken o nemli bir fakto rdu r. Afete hazırlanmak sorumlulug u 
paylaşmaktan geçer ve bu sorumluluk bireyleri en az zararlarla kurtarmayı amaçlayan 
hazırlık çalışmalarının vazgeçilmez unsurları olarak ele alınabilir (Terumoto, 2006: 166; 
Richardson, 1993: 30). 

Kişilerin bireysel anlamda hazırlık yapması için ayrıca çaba go stermeleri sag lanmalı, 
gerekli tatbikat eg itim, planlama vb. çalışmalarla bu hususların teşvik edilmesi 
gerekmektedir. Bu manada bireyin kendi imka n ve kaynakları dog rultusunda çabalayacag ı 
go z o nu ne alınmalıdır. Birey her ne kadar kendi imka n ve kaynakları dog rultusunda 
hazırlıg ını sag lasa da bu husustan o nce aslında bireyin bu davranışı sergilemesi ve 
kaynaklarını bu amaçla kullanılabilmesi için o ncesinde gerekli niyet ve tutum içerisinde 
olması ve kendi afet ve acil durum yaklaşımlarını oluşturması ve buna yo nelik hareket 
etmesi gerekmektedir. Bu sayede afetler karşısında daha dirençli bir toplum 
oluşturulmasını sag lanmasının yanında afete karşı gu venli yaşam ku ltu ru  oluşması adına 
gerekli bir durumdur (Kaya, 2020: 12).  
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Belirli bir kent içerisinde ikamet eden toplumların sosyo-ekonomik o zellikleri, bakış 
açıları, kimlikleri, kent hizmetlerine ulaşım imkanları farklı oldug undan risk ve 
tehlikelerin de aynı oranda lokalize olmadıg ı açıktır. Bu sebeple de kırılganlık 
lokasyonlara go re deg işiklik go sterir (Ö zden, 2023). Afetlere direnen toplumlar inşa 
etmek, gerekli rolleri ve bu rollerin gerektirdig i sorumlulug u alan bireyler oluşturmak afet 
planından yani bireylerin yaşadıg ı bo lgeye o zel afetlerle mu cadele haritalarını 
oluşturmasından geçer (Go ktekin, 2018: 25). Yapılan haritalandırma her lokasyonun 
tehlike ve risklerindeki farklılıklara o zgu  yapılmalıdır (Ö zden, 2023). Planlarda go z o nu ne 
alınması gereken en o nemli fakto r insan fakto ru du r. İ nsan davranışının deg işkenlig i 
planlamaların seyrini deg iştirecek bir unsur oldug undan hem bireysel hazırlıg a gerekli 
o nem verilmeli hem de insan deg işkeninin yapılan organizasyona etkisinin ihmal 
edilmemesi gerekmektedir. Bu fakto r çerçevesinde bireylerin hazırlıg ı sadece hu ku metin 
yapması gereken bir sorumluluk olarak go rmeyip gerekli sorumluluk altına girmeleri ve 
bireysel hazırlıklarını yaparak afet yu ku nu n azaltılmasında rol oynamaları o nemli bir 
husustur. Afetlere bireysel hazırlık, aile içi afet planlamasının yapılması, yapısal ve yapısal 
olmayan risklerin belirlenmesi, eşyaların sabitlenmesi, vb. faaliyetleri içerir (Go ktekin, 
2018: 25). 

5. Afetlerde Bireysel Hazırlık Motivasyonu 

Afet yo netiminde açıklandıg ı u zere hazırlık o nemli bir faaliyet alanını teşkil 
etmektedir. Kurumların hazırlıg ı ve toplumsal hazırlık afet yo netiminin hazırlık su recinin 
iki temel ayag ını teşkil etmektedir. Toplumsal hazırlıktaki yetersizlikler olayların afete 
do nu şmesine veya afetlerin zararlarının bu yu mesine neden olurken, kurumsal hazırlık 
konusundaki eksiklikler ise benzer şekilde afetlerin zararlı etkilerinin ve yıkımının 
artmasına, su recin uzamasına ve yetersizliklerin dog masına neden olmaktadır. Bu 
bag lamda toplumsal direncin oluşturulması adına bireylerin hazır bulunuşluklarının 
artırılması o nem arz etmektedir.  

Afetlere karşı bireysel hazırlık yapmak birkaç o nemli unsura bag lıdır. Bireysel 
hazırlık bireylere du şen bir go rev olarak ele alındıg ında, o nlem alınması için gereken 
motivasyonun hangi unsurlara bag lı oldug u o nem kazanan bir konu haline gelmektedir 
(Larsson ve Enander, 1997: 11). Bu sebeple afetler sosyal bir olgu olarak ele alınmakta ve 
sosyal yo nleri ile psikolojik yo nleri de o n plana çıkmaktadır (Eranen ve Leibkind, 1993: 
957, Bankoff, 2004: 111). Bu fakto rlerin başında afet algısı ve farkındalık durumları 
gelmektedir. Larsson ve Enander (1997: 11) insanların afetlere hazırlanmak konusundaki 
isteksizliklerini, bo yle bir durumu yaşamayacag ı kanısına, yaşasalar bile hazırlıg ın işe 
yaramayacag ını du şu nmelerine ve hazırlanmak konusunda bilgi yetersizliklerine 
bag lamaktadırlar. Hazırlık konusunda o ne çıkan bir dig er fakto r ise bilgi ve bilinç 
durumudur. Bireylerin afetler gibi belirsiz durumlara başa çıkma yetenekleri, bilgi ve 
bilinç durumlarıyla ilişkilidir ve o rgu tsel ve sistematik ço zu mler bilinçli toplumlarda 
mu mku n olabilmektedir (İ nal vd., 2012: 16).  

Bunların yanı sıra hazırlık yapmak adına çaba go stermek için bazı parametreler de 
o nemlidir. Bu konuda o ne çıkan parametreler arasında, yaşam koşulları, çevre, eg itim 
du zeyi, sosyo-ekonomik durum, geçmiş afet deneyimi, yaş, cinsiyet, inançlar gibi 
parametreler go ru lmektedir (Tekeli vd., 2010: 1181-1195). Yani bireylerin ve ailelerin 
afetlere ve acil durumlara karşı hazırlık yapma yetenekleri ve isteklilikleri sosyal, 
ekonomik ve demografik fakto rlerden o nemli o lçu de etkilenmekte, bunların yanı sıra 
hazırlık yapmak adına insanların yeterli bilgiye, yetenekleri hakkında inanca ve hazırlık 
yapmak için motivasyona ihtiyaçları go ru lmektedir (Kim ve Kang, 2010: 472-473). 
Bununla aynı zamanda, insanların hazırlık faaliyetlerine katılabilmeleri için de yeterli 
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bilgiye, motivasyona ve kaynaklara ihtiyaçları vardır (Levac vd., 2012: 725). Anlaşıldıg ı 
u zere afetlere hazırlık yapmak motivasyon gerektiren bir durum olabilmektedir. Ö te 
yandan insanların bu konuda motive edilmesi her kesim için fayda sag layabilir. Hiç 
hazırlanmayanlar motive olup hazırlık yapmaya, halihazırda az da olsa hazırlanan daha 
fazlasını yapmaya, hazırlık yapmak konusunda zaten istekli olanlar ise daha şevkle 
hazırlık yapmaya yo nelebilir. Bunun içinde insanların afetlere hazırlanmak konusunda 
motivasyonlarının belirlenmesi o nem arz etmektedir. 

Bu konuda literatu rde yapılan bir çalışmada, afetlere karşı bireysel hazırlık yapmış 
olan katılımcıların hazırlık yapmalarını sag layan motivasyonları belirlenmeye 
çalışılmıştır. Çalışmada katılımcıların hazırlıktaki motivasyonları aşag ıdaki şekilde 
listelenmektedir (Toyosawa vd., 2024: 232): 

 Bireysel nedenler ve olumsuzluklardan kaçınma konusunda 
Çünkü problem yaşamak istemiyorum. 

Çünkü endişe duyuyorum. 

Çünkü anksiyetem var. 

Gelecekte pişman olmamak için. 

Çünkü bu benim için gerekli. 

Zorluklardan kaçınmak için. 

Güvende hissetmek istediğim için. 

Benim için önemli olduğu için. 

Çünkü hazırlanmanın önemli olduğunu düşünüyorum. 

Korktuğum için. 

Afet durumunda asgari yaşam koşullarımı sağlamak için. 

Hayatımı kurtarmak için. 

Çünkü hazırlanmanın pratik faydasını öngörüyorum. 

Bir afet sonrasında ilk birkaç günü geçirebilmek için. 

Acil bir durumda paniğe kapılmamak için. 

Evimi ve eşyalarımı koruyabilmek için. 

 Yakınlara yo nelik motivasyon konusunda 
Sevdiklerimi korumak için. 

Ailemi korumak için. 

 Toplumsal normlar konusunda 
Çünkü gerekli olduğu kanısı var. 

Çünkü hazırlanmak öneriliyor. 

Medyada hazırlığın öneminden bahsedildiği için. 

Yaygın olarak iyi bir şey olarak kabul gördüğünden. 

Japonya’ da afetlere hazırlıklı olmak bir zorunluluk olduğu için. 
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 Genel başkalarına yo nelik motivasyon konusunda 
Yardıma ihtiyacı olanların kurtarılmasına öncelik vermek için. 

Başkalarına faydalı olabilmek için. 

Yakın ilişki beklentilerini karşılamak için. 

Daha fazla ihtiyaç duyanların kurtarılmasına ve yardımına öncelik tanımak için. 

Başkalarına rahatsızlık vermemek için. 

Toplumdaki insanların hayatını korumak için. 

Afet yaşayan insanlar tarafından teşvik edildiği için. 

Bu çalışma afetlere hazırlık yapmak konusundaki motivasyonları ortaya 
koymaktadır. Konu ile alakalı yapılacak olan benzeri çalışmalar ile hazırlık yapmak 
konusundaki motivasyonların belirlenmesi ve bu motivasyonların desteklenerek 
insanların hazırlık yapmaya teşvik edilmesi ise o nemli bir çalışma alanıdır. Çu nku  literatu r 
incelendig inde insanların hazırlık yapmak konusunda daha fazla motivasyona ihtiyaç 
duydukları anlaşılabilmektedir. Bu konuda çalışmalar afetlere hazırlanmak adına yu ksek 
davranışsal niyetlerin her zaman davranışı gerçekleştirme konusunda yeterli olmadıg ını 
go stermektedir (İsagawa vd., 2012, Öhtake vd., 2020). 

Anlaşıldıg ı u zere bazı insanların hazırlanmak konusunda gerçekten gu çlu  
motivasyonlara ihtiyaç duydug u so ylenebilir. Çu nku  afetler gu nlu k yaşamda her zaman 
karşılaşılan durumlar deg ildir. Bu da onları unutulmaya veya go z ardı edilmeye mu sait 
olgular olarak karşımıza çıkarmaktadır. Ö yleyse hatırlatıcılar ve gu çlu  motivasyonlar 
afetlere hazırlanmak konusunda insanları teşvik edebilir. Diekman ve ark. (2007) 
yaptıkları bir çalışmalarında hane halkının hazırlanması konusunda en gu çlu  motivasyon 
kaynaklarının ailenin korunması konusundaki endişeler ve acil durumlar konusundaki 
kişisel deneyimler oldug unu belirlemişlerdir. Johnson ve Nakayachi (2017) 
çalışmalarında depremler konusunda motivasyonun, depreme hazırlık yapmanın ve 
deprem tecru besinin, depreme yo nelik tutum u zerinde etkili oldug unu belirlemişlerdir. 

Ö te yandan afetlere karşı hazır bulunuşluk ele alındıg ında algı, farkındalık, bilgi ve 
bilinç du zeyleri literatu rde de sıkça ele alınan ve bireysel hazırlık du zeyinin 
belirleyicilerinden olan unsurlardır. Ancak insanlar her zaman farkındalık du zeyleri, 
afetler konusundaki bilgileri ve bilinç du zeyleri yu ksek diye zarar azaltıcı ve o nleyici 
tedbirler almaya, fiziksel olarak hazırlık yapmaya yo nelmemektedirler. Literatu rde bu 
sonuca ulaşabileceg imiz çalışmalar mevcuttur. Ö rneg in, Şahin ve ark. (2018) u niversite 
o g rencilerinin afet bilinçleri ve afete hazırlık du zeylerini belirlemeye çalıştıkları 
çalışmalarında, genel anlamda o g rencilerin afet bilinç du zeylerinin oldukça yu ksek 
oldug u ancak afete hazırlık du zeylerinin du şu k oldug u sonucuna ulaşmışlardır. Bu o rnek 
her zaman afetler konusunda bilinç du zeyi yu ksek olan insanların afetlere hazırlık 
konusunda da yeterli olacag ı inancına ters du şmektedir. Benzer olarak, Dog ru ve Coşkun 
(2023) u niversite o g rencilerinin afet risk algısı ve hazırlık inancını ele aldıkları 
çalışmalarında, afetler ile ilgili ve acil durumlar ile ilgili ders almanın, acil durumlarda 
dog ru davranış şekillerini bilmemin, daha o nce afet yaşamış olmanın ve bir sivil toplum 
kuruluşuna u ye olmanın genel afete hazırlık inancı ile anlamlı bir fark oluşturmadıg ını 
bulgulamışlardır. Bu bag lamda Dog ru ve Coşkun’ un çalışması bizlere afetler konusunda 
farkındalıg ı yu ksek, bilgili, tecru beli ve bilinçli olarak du şu nu lebilecek katılımcılar ile 
dig er katılımcıların afetlere hazırlık inancı konusunda kayda deg er bir fark 
olmayabileceg ini go stermektedir. Bir dig er çalışmada ise Arslanog lu ve ark. (2023), 17 
Ag ustos depremini yaşayanların, afet bilinci ve algılanan duyarlılıklarının yu ksek 
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olmasına karşın, eyleme geçiriciler ve o z yeterlilik konusunda anlamlı bir fark olmadıg ı 
go ru lmu ştu r. Bu çalışma ile de insanların bu yu k bir afeti tecru be etmiş olmaları afet bilinci 
ve algılanan duyarlılıkları yu ksek olsa da bu afet tecru besinin ve afetlere karşı bilinçli 
olmanın eyleme geçmek konusunda yeterli bir motivasyon oluşturmadıg ı 
go ru lebilmektedir. Literatu rde bu gibi sonuçlara rastlanabilmektedir. Yani her zaman 
farkındalıg ı yu ksek, bilgili, bilinçli ve hatta tecru beli olmak hazırlanmak konusunda yeterli 
unsurlar olarak go ru lmemelidir. Buda afetlere hazırlanmak konusunda motivasyonun 
o nemli bir unsur oldug unu go zler o nu ne sermektedir. 

Ancak bu durum kesinlikle yanlış anlaşılmamalıdır. Afetler konusunda algı, 
farkındalık, eg itim, bilgi, bilinç ve tecru be yadsınamaz faydaları bulunan unsurlardır. 
Açıklamaya çalıştıg ımız, bunların tek başına her durumda yeterli olmaması durumudur. 
Çu nku  literatu r incelendig inde bunların faydalarını ortaya koyan çalışmalar mevcuttur. 
Ö rneg in, Şekerci ve ark. (2024) u niversite o g rencileri ile yaptıkları çalışmalarında 
o g rencilerin deprem farkındalıklarının ve afet risk algılarının du şu k oldug unu. Afetler 
konusunda eg itim alan o g rencilerin ise deprem farkındalıklarının yu ksek oldug unu 
belirlemişlerdir. Yani afetler konusunda alınan eg itimlerin farkındalık oluşturmak 
konusunda faydalı oldug u go ru lebilmektedir ve farkındalıkta hazır bulunma durumunun 
o nemli bir fakto ru du r. Başka bir çalışmada, Bek Yag mur (2024) sag lık çalışanlarının 
deprem risk algısının yu ksek oldug unu ve aynı zamanda afete hazır bulunuşluk 
du zeylerinin de yu ksek oldug unu ortaya koymuştur. Buda risk algısının hazırlanmak 
konusunda o nemli bir motivasyon kaynag ı olabileceg inin bir go stergesidir. Benzer 
şekilde, Aras ve ark. (2021) çalışmalarında sag lık bilimleri faku ltesi o g rencilerinin afet 
bilinç du zeylerinin yu ksek oldug unu belirlemişlerdir. Buda sag lık çalışanları ve sag lık 
bilimleri faku ltesi gibi konuya mu dahil alanlarda çalışan ve eg itim go renlerin afetler 
konusunda daha bilinçli olabileceg ini, aynı zamanda konuyla ilgili eg itimlerin o nemini 
ortaya koymaktadır. 

6. Sonuç ve Öneriler 

Çalışmamız kapsamında afetlere bireysel hazırlık, motivasyon ve afetlere hazırlıkta 
motivasyon kavramı ele alınmıştır. Çalışma neticesinde go ru lmu ştu r ki afetlere karşı 
bireysel hazırlık konusunda motivasyon o nemli bir unsurdur. İ nsanlar yeterli bilgiye sahip 
olsun ya da olmasın, algı, farkındalık, bilinç vb. ne kadar yu ksek olursa olsun hazırlık 
yapmaya yo nelmek konusunda motivasyon eksiklig i yaşayabilmektedirler. 

İ nsanların afetlere hazırlanmak konusunda motive edilmesi, o nleme, zarar azaltma 
ve fiziksel hazırlıg a katılma konusunda, farkındalık, bilinç, bilgi ve tecru beler kadar 
o nemlidir. Bu nedenle motivasyon konusunda çalışmalar yapılmalı, insanları 
hazırlanmaya teşvik edecek unsurlar artırılmalıdır. Bunun yanı sıra insanları afetlere 
hazırlanmak konusunda motive eden kaynakların belirlenmesi hususunda da çalışmalara 
o nem verilmeli bu kaynaklar belirlenerek desteklenmelidir. 

Ayrıca, afetlere hazırlık motivasyonu farklı parametrelerin de etkisi altında 
olabilmektedir. Yaşam koşulları, çevre, eg itim du zeyi, sosyo- ekonomik durum, geçmiş afet 
deneyimi, yaş, cinsiyet, inançlar gibi farklı unsurlar ele alınabilecek çalışılabilecek o nemli 
unsurlardır.  
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Katkı Oranı ve Çıkar Çatışması Beyanı  

Çalışmanın tu m aşamaları yazarlar tarafından tasarlanmış ve eşit oranda katkı 
sunulmuştur. Makalede, herhangi bir çıkar çatışması bulunmamaktadır.  

Etik Beyanı ve Finansal Destek  

Makalede, akademik ve bilimsel etik kurallarına uyulmuştur. Makalede herhangi bir 
finansal kaynaktan yararlanılmamıştır. 
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Abstract 
 

Alongside dopamine, serotonin is one of the most extensively studied neurotransmitters in neurofinance, serving as an important 

neurotransmitter, neuromodulator, and hormone with significant effects on human behavior. Despite extensive research, serotonin is 

arguably the most complex neurochemical and stands out due to its pronounced influence on daily life. These characteristics primarily 

arise from the interaction between anxiety—one of the most fundamental affective states at the psychic level—and the amygdala, the 

brain’s core affective processing region. This interaction makes serotonin both highly significant and a multilayered neurochemical 

entity. This article examines serotonin’s behavioral roles and its effects on decision-making mechanisms within behavioral and 

neurofinance contexts. Additionally, it aims to comprehensively introduce serotonin’s impact on loss, risk, impulsivity, delay 

discounting, motivation, cognition, altruism, and prosocial behaviors. The article seeks to contribute to neurofinance literature by 

addressing both the neurobiological foundations of the serotonin system and its functional effects on economic decision-making 

through an integrative approach. 

Keywords: Neurofinance, Serotonin, 5HT 
Paper type: Review 
 

 

Öz 
 
Dopamin ile birlikte serotonin, nörofinans alanında en çok araştırılan nörotransmiterlerden biri olup, insan davranışları üzerinde 
belirgin etkiler gösteren önemli bir nörotransmiter, nöromodülatör ve hormondur. Yoğun araştırmalara rağmen, muhtemelen tüm 
nörokimyasallar arasında en kompleks yapıya sahip olan serotonin, günlük yaşam üzerindeki etkileriyle de öne çıkmaktadır. 
Serotoninin bu özellikleri, özellikle psişik düzeyde en temel duygulanımlardan biri olan anksiyete ile nöroanatomik olarak beynin 
temel duygulanım bölgesi olan amigdala arasındaki etkileşime dayanmaktadır. Bu etkileşim serotonini hem son derece önemli hem de 
çok katmanlı bir nörokimyasal yapı haline getirmektedir. Bu makalede, davranışsal ve nörofinans bağlamında serotoninin davranışsal 
rolleri ve karar mekanizmaları üzerindeki etkileri incelenmiştir. Ayrıca, serotonin etkisinin kayıp, risk, dürtüsellik, gecikme iskontosu, 
motivasyon, biliş, altruizm ve prososyal davranışlar bağlamındaki yansımalarının kapsamlı bir şekilde tanıtılması amaçlanmıştır. 
Makale, serotonin sisteminin hem nörobiyolojik temellerini hem de bu temellerin ekonomik karar alma süreçleri üzerindeki işlevsel 
etkilerini bütüncül bir yaklaşımla ele alarak nörofinans literatürüne katkı sağlamayı hedeflemektedir. 
Anahtar Kelimeler: Market Structure, Internal Sunk Cost, External Sunk Cost 
Makale türü: Derleme 
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Introduction 

In everyday discourse and popular culture, serotonin (5-HT; 5-hydroxytryptamine) is 
often associated with the concept of “happiness.” While this association is not entirely 
incorrect, it reflects only one aspect of serotonin’s function and is therefore a reductive 
characterization. To gain a more comprehensive understanding of serotonin’s primary 
role, it is necessary to approach it through a harmony of evolutionary biology and 
psychoanalytic perspectives. A metaphor that facilitates this effort is to trace a journey 
from the simplest living organisms to humans, the most complex beings. 

From the moment an organism is endowed with life, it is equipped with what Freud 
conceptualized as the life instinct (Eros). However, this instinct is not merely an abstract 
concept; it functions as a complex ensemble of interdependent neuro-psycho-
pharmacological mechanisms. These mechanisms are structured to fulfill the organism’s 
fundamental purpose: genetic propagation. This purpose is supported by the basic need 
for energy (e.g., feeding) and is pharmacologically mediated through the dopaminergic 
system. Yet possessing this mechanism alone is insufficient; the organism must also have 
the desire to pursue this goal—that is, the “wanting” of life. At this point, the operation of 
the life instinct relies on a two-stage process: first, motivation is provided via the 
dopaminergic system, directing the organism toward reward-seeking; second, the 
pleasure principle comes into play, enabling the organism to internalize this motivation 
and desire, effectively making the effort its own. In short, the life instinct operates as a 
combination of dopamine-driven reward pursuit and the internalized desire for pleasure. 

In contrast, for complex organisms such as humans, maintaining a constant state of 
high pleasure and motivation imposes a significant metabolic and cognitive cost. 
Moreover, considering the limited bodily resources and environmental opportunities, 
sustaining such elevated motivation is often unfeasible; consequently, the organism 
requires additional mechanisms to balance these processes. At this point, evolutionary 
biology appears to have endowed organisms with a mechanism corresponding to the 
concept of “routine,” which is serotonin. From a psychoanalytic perspective, this can be 
understood as the reality principle, through which the pleasure principle is regulated and 
measured. Thus, serotonin’s primary function is to facilitate the integration of vital and 
hedonic needs into daily routines in a more conscious and regulated manner. In other 
words, serotonin operates as a broad-spectrum neuromodulator that dampens excitatory 
impulses and supports sustainable, low-intensity behaviors conducive to survival and 
reproductive success. When applied to economic and financial behavior, serotonin 
emerges as a key neurotransmitter that balances and constrains actions otherwise driven 
by dopamine, cortisol, and testosterone—such as excessive risk-taking, heightened 
aggression, extreme avoidance, or over-cautiousness. In this sense, serotonin contributes 
not only to biological survival but also plays a central role in shaping more balanced and 
adaptive decision-making processes in financial and social contexts. 

Returning to the dopaminergic system, it is evident that the somatic and psychosomatic 
correlates of the motivation system are reinforced through pleasure. This reflects that the 
system’s functioning is not left entirely to the ego’s psychic initiative; otherwise, in 
conditions such as depression, where libidinal and narcissistic energy withdraws, the 
process could become dangerously self-destructive. Evolutionarily, to minimize this risk, 
the system requires a “carrot” to sustain motivation and keep the organism alive; this 
carrot is the pleasure experienced via dopamine. A similar logic applies to the 
serotonergic system; however, here the emotion used as a control and enforcement 
mechanism is anxiety. The serotonergic system exerts a regulatory force through anxiety 
to prevent behavior and initiative from being entirely dependent on the ego. From a 



Aksaray Üniversitesi Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu Dergisi, 2025, 3(1), 15-34 

17 

psychoanalytic perspective, this mechanism aligns with Freud’s “reality principle”: the 
ego, pursuing pleasure, learns through serotonergic regulation to act in accordance with 
the constraints and risks of the real world. Thus, the organism navigates potential dangers 
and threats not only through dopamine-driven reward impulses but also via the control 
mechanisms provided by serotonin. In short, while dopamine fuels motivation through 
pleasure, serotonin delineates behavioral boundaries via anxiety, ensuring both biological 
and psychological sustainability. 

It should be emphasized, however, that “anxiety” should not be understood merely as 
a simple state of worry; it is one of the organism’s most fundamental emotional states. 
Anxiety is directly associated with reflex activation, protective and avoidance behaviors, 
sympathetic nervous system engagement, and vital functions such as attention and 
caution. Moreover, it plays a central role in processes such as fear, apprehension, coping 
with negative entropy, and triggering ego defense mechanisms. These anxiety-related 
effects are further shaped by serotonin’s involvement in aggression, depression, 
dominance, obsession, sedation, inhibition, appetite, reinforcement, panic, reflexes, fear, 
punishment, learning, and analgesia. In addition, motor behavior, libido, sleep, circadian 
rhythms, and stress responses are directly linked to serotonergic activity. Anxiety-
amygdala-serotonin interactions have been examined both experimentally and through 
observations of healthy individuals in daily life. Furthermore, serotonin plays a central 
role in the pathophysiology of anxiety-based neurotic spectrum disorders. Freud 
described anxiety as “the most deeply affecting emotional experience in human life,” 
proposing that many psychopathologies arise from abnormally high or excessively low 
levels of anxiety (Freud, 1926d). Indeed, neurotic conditions such as panic disorder, 
generalized anxiety disorder, obsessive-compulsive disorder, social phobia, specific 
phobias, post-traumatic stress disorder, somatization disorder, hypochondriasis, anxious 
depression, avoidant personality disorder, and dependent personality disorder are 
associated with pathologically elevated anxiety. Conversely, when anxiety falls below a 
functional level—meaning the ego defense system is insufficiently activated—conditions 
such as mania, psychopathy, antisocial personality disorder, narcissistic personality 
disorder, certain non-paranoid schizophrenia subtypes, substance use disorders, frontal 
lobe syndromes, and organic brain syndromes may emerge. In this context, anxiety can be 
considered a fundamental determinant of psychopathology, and serotonin’s regulatory 
effects on anxiety underscore the neurotransmitter’s significance for human behavior and 
mental health. 

Serotonin’s second most important target is to support adaptation and provide 
plasticity within certain stable neural circuits; this function has evolved in mammals to 
assume more complex and diverse roles (Dayan & Huys, 2009). This evolutionary 
expansion demonstrates a strong relationship between serotonergic signaling and 
adaptation to environmental stimuli, as serotonin hypofunction diminishes an 
individual’s capacity for flexibility and innovation (Homberg, 2012). Through these broad 
functions, serotonin not only regulates adaptation and behavioral flexibility but also 
facilitates the integration of the organism’s internal balance with decision-making 
mechanisms aligned to environmental demands. In other words, serotonin is a central 
neurotransmitter that regulates combat and struggle behaviors and shapes the 
organism’s decisions about whether to continue engaging in such efforts (Briffa & Elwood, 
2007). 

Moreover, throughout evolution, serotonin has played a critical role in managing an 
organism’s internal balance by supporting routine functioning and adaptation through 
sedation (calmness). In animals, serotonin release can exert a sedative effect on certain 
instinctive, reflexive, and impulsive behaviors; however, wild animals often remain alert 
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and vigilant, indicating that serotonergic modulation does not eliminate defensive 
preparedness but rather calibrates impulsive responses (Carlson, 2020, p. 99). In 
summary, while dopamine plays a critical role in initiating and terminating actions, 
serotonin fine-tunes neuronal responses and supports the adaptation of behaviors to 
environmental conditions (Bacqué-Cazenave et al., 2020). 

From this perspective, serotonin can be seen as playing a critical role in controlling 
humans’ marginal and sometimes non-rational behaviors related to money—their most 
important secondary reinforcer—by providing a calm conscious environment and 
enabling behavioral flexibility. Existing research in the literature has also focused on these 
phenomena. The aim of this study is to conceptualize the effects of serotonin on economic 
decision-making processes through fundamental behavioral and neurological 
mechanisms. The research examines the effects of serotonin under five main categories, 
aiming to reduce the complex role of serotonin as a neurotransmitter and 
neuromodulator into a more understandable and inferable framework: (1) loss, risk, and 
uncertainty; (2) impulsivity and control mechanisms; (3) integration of cognitive 
systems; (4) reward, punishment, and learning processes; and (5) prosocial behavior and 
social conformity. This framework contributes to understanding the neurochemical 
regulation underlying economic decisions by linking both the psychological dimensions 
of behavioral finance and the neuroscientific foundations. 

1. Methodology 

In preparing this review, an extensive literature search was carried out using PubMed, 
Scopus, Web of Science, and PsycINFO as the main databases. Additionally, Google Scholar 
was consulted to retrieve open-access articles, preprints, and book chapters. The initial 
search yielded around 200 studies, and following the application of inclusion and 
exclusion criteria, 98 publications from the period 1948–2024 were selected for in-depth 
analysis. 

The search terms included combinations of keywords such as “serotonin,” “5HT,” 
“neurofinance,” “decision making,” “behavioral finance,” “loss,” “risk,” “uncertainty,” 
“impulsivity,” “cognition,” “motivation,” “reward system,” “punishment,” “altruism,” and 
“prosocial behavior.” The inclusion criteria focused on articles related to the general 
biology of serotonin, as well as studies addressing its behavioral roles, decision-making 
mechanisms, and functional effects within behavioral and neurofinance contexts. In 
addition, directly relevant areas such as specific psychopathology or psychiatric studies 
(e.g., anxiety disorders, depression, pathological gambling) and animal experiments were 
also included in the review. The review incorporated a variety of study types, including 
preclinical experimental studies, human behavioral and clinical studies, neuroimaging 
research, genetic association studies, computational modeling, theoretical works, and 
relevant book chapters and reviews. 

2. Biology of Serotonin 

Despite many existing enigmas surrounding serotonin, a well-established fact is that it 
is not merely a neurotransmitter but a versatile chemical operating at genetic, 
neurochemical, electrophysiological, and behavioral levels. Due to the bifurcated 
structure of serotonin neurons—characterized by axons branching into two or more 
collaterals—serotonin indicates an ideal architecture capable of simultaneously 
influencing multiple regions of the central nervous system as well as various behavioral 
and motor systems. Serotonin is also widely present in plants and animals (Jonnakuty and 
Gragnoli, 2008) and its evolutionary distribution pattern is conserved among mammals 
(Lucki, 1998). Understanding this system necessitates the elucidation of the components 
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at different levels, both individually and in their interactions with one another (Best et al., 
2010).  

Serotonin functions as a holistic biological regulator and constitutes a multilayered 
regulatory network that enhances biological resilience to environmental stressors, with 
its biological identity structurally corresponding to an indolamine and functionally to a 
monoamine neurotransmitter (Deneris and Gaspar, 2018). Its contribution is not limited 
to mood but extends to diverse functions such as digestion, pain perception, energy 
balance, ejaculation latency, and hemostasis. Rapport et al. (1948) isolated serotonin, a 
crystalline substance from blood serum, identified its active component as 5-HT in 1949, 
and revealed that “enteramine,” isolated from enterochromaffin cells in the intestines, is 
indeed serotonin (Rapport et al., 1948). In fact, almost all serotonin (~90%) is found in 
the gut, with approximately 95% synthesized and stored in enterochromaffin cells, 
especially those in the walls of the small and large intestines (Jonnakuty and Gragnoli, 
2008). Classically, serotonin is involved in nearly all bodily functions via receptors (e.g., 
5-HT1A, 5-HT2A), including cardiovascular, respiratory, endocrine, gastrointestinal, 
genitourinary, and central nervous systems (Berger et al., 2009). There are seven main 
receptor subtypes of serotonin: 5-HT1 through 5-HT4 are the primary receptors, while 5-
HT5 through 5-HT7 are classified as recombinant receptors. Due to the bifurcated 
architecture of serotonin neurons, serotonin represents an ideal structure capable of 
simultaneously influencing many regions of the central nervous system and multiple 
behavioral and motor systems (Lucki, 1998). 

The serotonergic system exhibits a bidirectional relationship with phenomena such as 
stress, nutrition, sexuality, and anxiety, being both directly influenced by and influencing 
these factors. At the core of these reciprocal interactions lies the biological regulation of 
serotonin levels and functions, including synthesis, release, and reuptake processes 
(Ligneul and Mainen, 2023). Serotonin is synthesized in the brain from an amino acid 
called tryptophan, which is a dietary precursor obtained through food intake and 
transported to the brain via the bloodstream. The synthesized serotonin is stored in 
vesicles at the terminals of neurons, and when neurons send an electrical signal, serotonin 
is released from these vesicles to transmit signals to other nerve cells. Upon completion 
of the signaling, serotonin is reabsorbed into the presynaptic membrane through a 
reuptake process mediated by specialized transporter proteins called SERT (Serotonin 
Reuptake Transporter). These transporters carry 5-HT from the synaptic cleft back into 
the nerve cell, thereby terminating the signal and recycling serotonin (Rudnick, 2006). 
Thus, the signal is terminated, and serotonin is prepared for reuse. These synthesis, 
release, and reuptake processes maintain the balance of serotonin levels. Moreover, 
autoreceptors on the nerve cell continuously monitor serotonin quantity and assist in 
regulating this process (Best et al., 2010). Indeed, the serotonergic signaling mechanism 
is shaped by the aforementioned SERT and MAO-A (monoamine oxidase A). These 
proteins ensure that serotonin levels are controlled and generally remain low. Serotonin 
signals are transmitted in two ways: sometimes via direct point-to-point communication 
at synapses, and sometimes diffusely by spreading across broad areas (volumetric 
transmission), generating more widespread and temporally diverse effects. These distinct 
transmission pathways allow serotonin signaling to be perceived and processed 
differently across various brain regions. 

3. Psychopathology of Serotonin 

In this context, the serotonergic system, particularly through interactions between the 
amygdala and prefrontal cortex, should be considered alongside anxiety-related 
disorders. The importance of serotonin in psychopathology and psychiatric studies 
provides a critical perspective for understanding the behavioral outcomes of this system. 
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From a behavioral finance perspective, this connection arises directly from the 
symptomatology of these psychopathologies. For example, anxiety is directly linked to 
loss aversion phenomena (risk aversion or risk-seeking behaviors, myopic loss aversion, 
regret effects, status quo bias, and the endowment effect). 

Additionally, disruptions in serotonin levels can influence behaviors such as 
impulsivity, compulsivity, and delay discounting. This may drive individuals toward 
short-term rewards or lead them to postpone long-term financial decisions. Moreover, 
anxiety and serotonergic system dysfunctions can impair cognitive functions through 
effects like sedation or cognitive slowing, thereby introducing an additional risk factor in 
decision-making processes. In this context, the impact of psychopathologies and 
serotonergic mechanisms on financial decision-making should be approached from a 
multi-layered and integrated framework within the perspectives of behavioral finance 
and neurofinance. 

Previously, the close relationship between serotonin, the amygdala, and consequently 
anxiety has been discussed. Disruptions in the serotonergic system primarily manifest as 
anxiety and anxiety-related neurotic disorders (Miu and Visu-Petra, 2010). It is essential 
to also mention the significant role of serotonin receptors in modulating anxiety: for 
example, the 5-HT1A receptor regulates anxiety-like behaviors, while the 5-HT2C 
receptor influences these behaviors as well as playing a role in modulating motor 
behaviors, reward, appetite, and energy balance (Berger et al., 2009). On the other hand, 
the function of the 5-HTT transporter protein is directly associated with anxiety and is the 
target of many widely used anxiolytic and antidepressant drugs. Considering that 
approximately 40-60% of anxiety-related personality traits are heritable, the short 
variant of the 5-HTT gene promoter region provides a genetic explanation for this 
condition. This short variant reduces transcription in the gene’s promoter region, thereby 
decreasing serotonin reuptake (Lesch et al., 1996). Besides the amygdala, it has been 
shown that the modulation of amygdala activity via the antagonist ketanserin, which acts 
on 5-HT2A receptors, attempts to balance amygdala activity and anxiety levels against the 
anxiogenic effects caused by lesions in the medial prefrontal cortex (mPFC) (Hervig et al., 
2017). The effects of these genetic predispositions manifest not only at the level of 
serotonin reuptake but also through neuroregulatory mechanisms mediated by serotonin 
receptors. Indeed, genetic differences in the amount or functioning of the serotonin 
transporter (5-HTT) protein among individuals are known to affect susceptibility to 
certain neuropsychiatric disorders (Lewejohann et al., 2010). The behavioral implications 
of such biological differences are clearly observable in cases of social anxiety: individuals 
with high social anxiety levels may exhibit variability in risk-taking behaviors; 
particularly, those carrying the risk variant of the 5-HT1A receptor genotype show 
increased attraction to high-risk reward systems such as gambling (Stamatis et al., 2020). 

Almost all anxiety-based neurotic psychopathologies (obsessive-compulsive disorder, 
panic attacks, social anxiety, social phobia, agoraphobia, hypochondriasis, etc.) are 
directly related to serotonin, and their treatment processes are primarily designed 
around the modulation of this neurotransmitter (Dayan and Huys, 2009). Additionally, 
serotonin is associated with a range of disorders and diseases such as migraine, irregular 
hemostasis, blood clotting, sudden infant death syndrome (SIDS), and carcinoid syndrome 
(Maximino, 2012; Volpi-Abadie et al., 2013). It is also possible to link other 
psychopathologies including depression, schizophrenia, mania, anorexia nervosa, 
Parkinson’s disease, Alzheimer’s disease, and pathological gambling disorder to 
serotonin. Serotonin affects the brain both somatically and psychopathologically through 
factors such as sex, age, and genetics (Nordquist and Oreland, 2010). Therefore, selective 
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serotonin reuptake inhibitors (SSRIs) are considered a key mechanism in the treatment 
of these disorders (Thom et al., 2021). 

Another major disorder caused by serotonin deficiency is major depressive disorder. 
However, the relationship with depression is directly related to the individual’s medical 
history, and not every serotonergic deficit necessarily leads to depression; rather, it 
mostly increases the likelihood of relapsing in those with a history of depression. 
Moreover, since serotonin is directly associated with the amygdala, it contributes to 
depression through negative effects and rumination (Silvetti et al., 2019). Similar to 
anxiety, gender and genetic factors cause inter-individual differences in depression; for 
instance, women carrying the short (S) allele of the 5-HTTLPR gene exhibit more 
pronounced depressive symptoms (Hammen et al., 2010). However, this pathology is not 
impossible to treat. In fact, especially SSRI antidepressants facilitate the recovery of the 
serotonergic system by improving cognition and emotional information processing 
(Harmer, 2008). It is well known that the symptomatology of common and clinically 
significant disorders such as anxiety and depression has a determining effect on 
individuals’ economic behaviors. Notably, it has been demonstrated that these symptoms 
significantly correlate with key anomalies in behavioral finance literature such as loss 
aversion, risk aversion or risk-seeking tendencies, and the frequency of use of various 
cognitive heuristics. Similarly, obsessive-compulsive disorder (OCD), which is frequently 
addressed in the relevant literature, is directly related to dopaminergic system-influenced 
reward-punishment-learning phenomena; however, serotonin’s role in these processes is 
also frequently reported. Indeed, SSRIs are known to optimize learning ability (Palminteri 
et al., 2012).  

Dysfunctions in the serotonin system can lead to declines in mental and behavioral 
adaptability, resulting in maladaptive learning patterns and inflexible responses in social 
and financial decision-making processes (Luo et al., 2024). Such inflexibility, observed in 
both OCD and schizophrenia, points to serotonin disruptions as the neurochemical basis 
of obsessive thoughts and behaviors (Clarke et al., 2004). Additionally, the low-expression 
variant of the 5-HTTLPR gene has been reported to be associated with post-traumatic 
stress disorder and major depression (Kilpatrick et al., 2007). Deficiency in the serotonin 
transporter gene (5-HTT) also causes anhedonia and is characterized by a lack of interest 
in exerting cognitive effort for rewards (Guo et al., 2021). 

It is well established that the serotonin system is associated with various 
neuropsychiatric and neurodegenerative disorders, with different receptor subtypes and 
transporter proteins playing specific roles in these pathologies. For example, the 
involvement of serotonin 5-HT₄ receptors in long-term memory formation and rigidity in 
social behaviors holds promise for the treatment of challenging psychiatric disorders such 
as anorexia nervosa (Compan, 2017). Similarly, significant connections have been 
reported between the serotonin system and suicidal behavior. Alongside norepinephrine, 
hypoactivity in serotonin 5-HT₂ receptor binding sites has been observed in the 
prefrontal and temporal cortices of suicide victims (Jollant et al., 2007). The serotonin 
system is also implicated not only in affective disorders but also in behavioral addictions. 
Indeed, in pathological gambling (PG) patients, increasing gambling severity has been 
associated with elevated levels of 5-HT₁B receptors in the ventral striatum and anterior 
cingulate cortex. However, significant inter-individual differences in these receptor levels 
were observed, suggesting that pathological gambling is not a homogeneous disorder but 
may consist of different subtypes (Potenza et al., 2013). Additionally, the serotonin 
transporter protein (SERT) is critically important in neurodegenerative processes. It has 
been particularly linked to Alzheimer’s disease (AD) and early-stage cognitive 
impairments, such as mild cognitive impairment (MCI) (Smith et al., 2017). Within this 
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context, pharmacological targeting of the serotonergic system—especially through 
selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs) and other antidepressants—is a widely 
used therapeutic approach. However, it should be noted that these medications may 
produce certain side effects. Specifically, when interventions aimed at reducing anxiety 
are excessive, a pronounced decrease in anxiety levels may result in manic symptoms 
(Joseph et al., 2008). This can lead to desensitization to losses, increased risk-taking 
tendencies, or heightened impulsivity. Lastly, serotonin is known to be involved not only 
in mood and behavioral regulation but also in motor functions. For example, symptoms 
such as akinesia (immobility) and apathy observed in Parkinson’s disease are 
hypothesized to result from disrupted serotonin-dopamine interactions (Balasubramani 
et al., 2014). 

4. Neurofinancial Dynamics Along Serotonergic Axis 

Individual differences in serotonin levels can directly or indirectly influence 
investment, consumption, and savings behaviors. The central role of serotonin’s 
relationship with anxiety in explaining these effects has been previously highlighted, 
particularly given that many mechanisms governing avoidance behavior are modulated 
by the serotonergic system. Early literature associated serotonin-driven fear and anxiety 
with heightened caution, avoidance, and emotional reactivity in individuals, linking these 
traits to irrational behavior. However, contemporary neurofinance research 
demonstrates that the emotional effects of the limbic system and amygdala do not merely 
produce “irrational” behavior but also generate adaptive and beneficial outcomes. For 
instance, an absence of emotional responsiveness—as observed in conditions within the 
autism spectrum—can impair learning and experiential acquisition, disrupting the 
effective functioning of punishment and loss systems. These findings indicate that rational 
behavior is not facilitated by the absence of emotion; rather, emotional experiences, 
particularly those arising from punishment, loss, damage, or negative outcomes, are 
essential for learning and decision-making. In other words, emotional processes are not 
merely “noise” leading individuals toward irrational decisions; instead, they provide the 
basis for learning from negative outcomes, thereby supporting rational and adaptive 
decision-making mechanisms. Within this framework, serotonin both regulates anxiety 
and avoidance behaviors to support risk management and facilitates individuals’ 
adaptation to environmental feedback. 

In addition, the effects related to serotonin have also been examined indirectly in the 
relevant literature. For example, sunlight, lunar phases, weather conditions, and even 
astrology have been reported to influence serotonin levels, thereby indirectly affecting 
financial behaviors (Murgea, 2016). Moreover, factors such as sunny weather, physical 
exercise, or positive political developments contribute to elevated serotonin levels, which 
in turn can impact economic activity. Meteorologically induced optimism has been 
observed to mitigate the effects of economic recessions and to further strengthen periods 
of economic expansion. Consequently, economic activity has been shown to develop more 
robustly during periods and in regions where public sentiment is more optimistic 
(Chhaochharia et al., 2020). 

The effects of the serotonergic system in the brain also exhibit sex-specific variations 
under certain conditions. Significant differences exist between males and females 
regarding the influence of gonadal hormones on serotonergic activity, particularly in the 
orbitofrontal cortex (OFC) and dorsolateral prefrontal cortex (dlPFC). Studies indicate 
that women tend to experience higher levels of anxiety compared to men. Additionally, 
women are more inclined to focus on details during information processing, whereas men 
typically attend to broader, more general information. Similarly, women tend to consider 
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long-term gains and losses more carefully in decision-making processes, while men are 
more likely to focus on immediate rewards (van den Bos et al., 2013). Furthermore, 
interactions between serotonin and estrogen may alter serotonin receptor sensitivity and 
enhance serotonergic activity, leading to more pronounced serotonin-related behaviors 
in women compared to men (Ishtiak-Ahmed et al., 2024). Another contributing factor is 
that women synthesize serotonin at rates approximately 50% lower than men, which 
creates greater sensitivity to serotonin in females (Gibson, 2018). Additionally, 
serotonergic changes may occur more rapidly in women, potentially explaining increased 
tendencies toward both aggression and empathy (Kötting et al., 2013). However, certain 
interventions involving selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs) such as fluoxetine 
have been reported to show no sex differences in their effects; motivational functions, 
social behaviors, and coping mechanisms remain largely unaffected by these treatments 
(Presby et al., 2021; Ng et al., 2023). 

4.1.  Loss Aversion, Risk and Uncertainty 

The ability to avoid loss and risk, as well as to cope with uncertainty, is largely 
associated with the activation of the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis triggered 
by threat perception. This activation induces the release of stress hormones, particularly 
corticosteroids, and epinephrine (adrenaline). The sympathetic nervous system is also 
engaged in this physiological process, creating an “emergency state” in the brain. 
Consequently, cognitive processes deteriorate, which can hinder rational thinking and 
behavior. As a result, losses and risks may be perceived as larger than they actually are, 
or effective solutions in the face of uncertainty may not be generated (Bechara et al., 
2000).  

In behavioral finance literature, this process frequently manifests as loss aversion, 
which is widely accepted as a common and systematic finding. At the neurobiological 
level, loss aversion has been shown to be closely related to affective centers such as the 
amygdala and anterior insula. These regions are modulated not only by the serotonergic 
system but also by other neurotransmitter systems including norepinephrine and 
dopamine. The nature of loss aversion differs between acute and chronic levels. Acute loss 
aversion is generally associated with anxiety, whereas chronic loss aversion is linked to 
depression, emotional sensitivity, pessimism, and persistent anxiety (Peterson, 2007). 
Thus, chronic loss aversion patterns may be considered a reflection of neurotic tendencies 
within an individual's personality structure (Arnold et al., 2004). In this context, serotonin 
plays a distinct role. Serotonin is a neurotransmitter known to affect both loss and risk as 
well as reward and punishment mechanisms. However, findings in this field can 
sometimes be contradictory, often due to heterogeneity in subject groups. Nonetheless, 
the prevailing trend in the literature suggests that decreases in serotonin levels suppress 
risk-taking and seeking behaviors, whereas increases in serotonin levels enhance loss and 
risk aversion (Crockett and Fehr, 2014, p. 263–264). Moreover, the effects of serotonin 
are dose-dependent. Not only serotonin deficiency but also excessive serotonin 
(overdose) levels can increase loss aversion behavior. This condition, coupled with 
disruptions in emotional processes related to fear, anxiety, and avoidance, may lead to 
heightened individual reactions. Additionally, an individual’s serotonin system and 
genetic makeup may shape their tendencies toward risk-taking or risk avoidance 
depending on their levels of social anxiety (Stamatis et al., 2020). Specifically, blockade of 
the 5-HT2A receptor disrupts neural modulation of negative outcome evaluation in 
regions such as the prefrontal cortex and ventral striatum; this, along with decreased 
serotonin levels, can lead to increased risk aversion behavior (Macoveanu et al., 2013).  

Serotonergic activity has been reported to increase behaviors aimed at compensating 
for losses, whereas tryptophan depletion and serotonin deficiency produce the opposite 
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effect by reducing loss-chasing behavior (Campbell-Meiklejohn et al., 2011). Reductions 
in serotonin levels also diminish individuals’ tendency toward choice repetition, i.e., 
adherence to previous decisions. This is a biological mechanism that determines how 
flexibly and strategically individuals can modify their behavior in risky and uncertain 
socioeconomic environments (Luo et al., 2023). In conclusion, serotonin levels play a 
critical role in determining individuals' sensitivity to losses. In other words, serotonin is 
one of the fundamental biological factors regulating how much we fear losses and the 
extent to which we wish to avoid them (Daw et al., 2002). 

Individuals genetically carrying two copies of the short allele of the 5-HTTLPR 
polymorphism tend to invest less in risky assets; that is, carriers of the short allele are 
observed to prefer less risky investments (Kuhnen et al., 2013). In this context, genetic 
differences in the serotonin system influence individuals’ risk perception and investment 
behaviors, while changes in serotonin levels are understood to create significant 
psychological effects on market behaviors. Minimal concentrations of serotonin can 
induce a state of anxiety, which may sometimes lead to excessive trading volume or, 
alternatively, market withdrawal. In such a state—namely loss aversion—if the reward 
system is engaged, it may result in obsessive and excessive trading volume; if not, it may 
cause anxiety and paralysis (Flory et al., 2004). Insufficient serotonin secretion increases 
risk-seeking motivation and, consequently, gambling behavior. This is attributed to the 
reduced cognitive reflection leading to decreased sensitivity to punishment and loss 
among individuals (Koot et al., 2012). Moreover, studies indicate that serotonin plays a 
critical role in decision-making under economic risk, and serotonergic manipulations can 
increase risk-taking. For instance, lowering serotonin levels in rhesus monkeys was 
observed to increase risky behaviors due to an enhanced subjective value of rewards 
(Long et al., 2009). Variants in the 5-HTT and 5-HT1A genes, particularly the low-
expression variants of 5-HTT and the GG genotype of 5-HT1A, have been shown to affect 
individuals’ propensity for risk-taking (Stamatis et al., 2020). 

A decrease in serotonergic secretion, on the other hand, limits the capacity to cope with 
uncertainty (Wei et al., 2018). Neurogenetic studies have shown that individuals tend to 
prefer small but familiar rewards over uncertain yet higher rewards (Chew et al., 2012). 
Under conditions of uncertainty, individuals carrying the short (s) allele of the serotonin 
transporter gene (5-HTTLPR) have been reported to exhibit increased loss aversion 
behavior and tend to make more disadvantageous decisions (He et al., 2010). Moreover, 
serotonin plays a significant role in adapting learning and decision-making processes to 
the level of environmental uncertainty, facilitating adaptation by slowing the learning rate 
in cases of expected uncertainty and increasing it when unexpected uncertainty is present 
(Grossman et al., 2022). Finally, serotonin, particularly influenced by the serotonin 
transporter gene (SLC6A4) and its 5-HTTLPR polymorphism, has been shown to increase 
sensitivity to framing effects in individuals carrying the short (s) allele, who under 
uncertainty tend to exhibit loss aversion and make more disadvantageous choices (Gao et 
al., 2017). 

4.2.  Impulsivity 

Impulsivity is associated with a decline in individuals’ cognitive functioning and refers 
to an increased tendency toward immediate gratification characterized by impatient, 
rapid, risky, and outcome-disregarding responses without sufficient evaluation and 
planning. Tonic low levels of serotonin increase impulsivity and intolerance to delayed 
gratification (Cools et al., 2011). The interaction between serotonin and dopamine 
constitutes two of the most crucial neurotransmitters and neuromodulators involved in 
behavioral regulation. Moreover, serotonin has been linked to mania, suicidal behavior, 
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and aggression; treatments aimed at increasing serotonin levels have been shown to 
reduce these behaviors (Dalley and Roiser, 2012). Impulsivity is implicated in various 
psychiatric disorders, including ADHD, addiction, bipolar disorder, and antisocial 
personality disorder, with serotonin playing a significant role in the neurobiological 
underpinnings of these conditions. The primary effects of impulsivity caused by serotonin 
deficiency include an asymmetric reduction in the subjective value of delayed rewards 
and a concomitant overvaluation of immediate rewards, resulting in hasty behavior 
(Mohr et al., 2010). Therefore, individual differences in serotonin levels may directly 
influence medium- and long-term investment decisions, trading behaviors, or the 
liquidity conversion potential of assets. Conversely, serotonin deficiency may also lead to 
behavioral rigidity, causing persistence in certain choices and a reduction in cognitive 
flexibility (Seymour et al., 2012). On a somatic level, serotonin deficiency can induce 
akinesia and amotivation, thereby impairing mobility and flexibility. Notably, some of 
these effects are related to polymorphisms in the serotonin transporter gene (Pyurveev 
et al., 2023). Because hypoactivation of the serotonergic system can generate apathy and 
immobility, it also contributes to impulsivity by negatively impacting motivation and 
effort (Silvetti et al., 2019). 

Studies have reported that optogenetic activation of serotonin (5-HT) neurons located 
in the dorsal raphe nucleus reduces impulsivity in rats by promoting patient behaviors, 
while simultaneously increasing subjective confidence in reward delivery and reducing 
anxiety. However, it should be noted that serotonin-driven patience reflects perseverance 
and sustained effort rather than passive waiting (Miyazaki et al., 2018). Additionally, low 
serotonin levels have been shown to directly impair strategic and long-term decision-
making and planning, promoting impulsive and suboptimal choices (Koot et al., 2012). 
Furthermore, serotonin-related impulsivity implies a loss of self-control and a reduced 
tolerance toward social contexts and punishment (Crockett et al., 2010). Notably, age-
related reductions in serotonin binding sites in the frontal lobe, occipital lobe, and 
hippocampus may affect individuals’ risk-taking tendencies, patience, and long-term 
planning abilities due to changes in the serotonin system (Mohr et al., 2010). Finally, 
impulsivity can lead to premature responses in the musculoskeletal system, that is, motor 
actions involving involuntary or uncontrolled movements, causing individuals to exhibit 
uncontrolled or early reactions (Worbe et al., 2014). 

4.3.  Cognition 

Serotonin modulates cognitive control through the interaction of brain regions such as 
the prefrontal cortex and anterior cingulate cortex (Enge et al., 2011). A decrease in 
serotonin levels leads to impairments in cognitive reflection abilities; notably, this effect 
can manifest prominently even with very slight reductions, aside from other impacted 
areas (Alonso et al., 2024). Since engaging cognitive mechanisms instead of heuristics 
requires substantial glucose consumption and attention by the body, it is not a highly 
desired state by the brain. Therefore, cognitive and associated physical effort also 
represent a motivational challenge. In other words, there is a positive relationship 
between cognition, attention, effort, motivation, and serotonin levels (Michely et al., 
2023). Moreover, genetic variations and individual differences in the serotonergic 
structure directly affect cognition, attention, and memory (Enge et al., 2011). 

Serotonin has important effects on cognitive flexibility and adaptation to novelty that 
warrant careful consideration. Firstly, it should be noted that serotonin deficiency does 
not directly block new information. However, the role of serotonin becomes evident 
under conditions where environmental circumstances change, particularly when access 
to rewards is altered; in other words, impairments are observed in the ability to adapt to 
environmental changes. Serotonin deficiency impedes this capacity and can lead to 
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perseveration and obsession in individuals (Clarke et al., 2004). Additionally, serotonin 
manipulations have differential effects on reward sensitivity, such as continuing positive 
feedback (win-stay) and responses to negative feedback (behavioral change following 
negative feedback, lose-shift); for example, improvements in serotonin levels have been 
reported to enhance cognitive flexibility by supporting the win-stay condition (Bari et al., 
2010). 

4.4.  Reward, Punishment and Learning 

A reward encompasses components of liking, wanting, and learning, and its effects 
include hedonic, cognitive, and motivational incentives. The serotonergic system 
influences all these components (Kranz et al., 2010). Although dopamine is known as the 
primary neurotransmitter in the reward system, serotonin also plays a significant role 
within this system, albeit less prominently than dopamine. This effect essentially relies on 
the cooperation of these two important neurotransmitters, directly impacting reward and 
motivation, and even occasionally causing euphoric feelings (Fischer and Ullsperger, 
2017). The impact of serotonin on cognition and motivation is also reflected in learning 
behaviors related to reward and punishment. Moreover, this influence extends beyond 
cognition to calibrate subconscious intuitive decision-making mechanisms (Bossaerts, 
2021). Serotonin deficiency impairs cognitive flexibility, thereby generally disrupting the 
learning process, particularly performance in Pavlovian (classical) and Operant 
(instrumental) conditioning (Kanen et al., 2021). Neurobiologically, this occurs mainly 
because the serotonergic state in the orbitofrontal cortex increases impulsivity and 
reduces sensitivity to punishment (Frey and McCabe, 2020). 

On the other hand, dorsal raphe neurons that produce serotonin respond to rewards 
and punishments through both phasic and tonic bursts. While phasic activation governs 
functions directed toward the external environment, tonic activity regulates attention, 
stress, sleep, and circadian rhythm (Ligneul and Mainen, 2023). Indeed, these pathways 
allow the serotonergic system to shape learning and motivation over both short and long 
terms. Specifically, the serotonergic system manages short-term reward-punishment 
expectations via phasic activation, while tonic bursts facilitate the formation of persistent 
modes, enabling patience and reducing impulsivity (Cohen et al., 2015).  

One of serotonin’s most general features is its ability to inhibit aggressive, reflexive, or 
impulsive behaviors; that is, when serotonin levels are high, it can function as a “stop” 
signal, reducing movements and responses (Boureau and Dayan, 2011). In this context, it 
would not be inaccurate to anticipate a direct relationship between serotonin and the 
inhibition of motor behaviors. However, it should be noted that serotonin is involved 
primarily in the inhibition of behaviors related to punishment rather than all behavioral 
suppressions (Faulkner and Deakin, 2014).  

Dopamine is the main determinant of learning in the reward-punishment context, with 
reward-based learning generally dominating over punishment-based learning. The 
reverse holds for serotonin: although serotonin affects learning via both reward and 
punishment, punishment-based learning is relatively more prominent (Dayan and Huys, 
2009). In other words, the key learning and motivation criterion in the dopaminergic 
system—reward prediction errors (the difference between expected and actual 
outcomes), or positive prediction errors—is replaced in the serotonergic system by 
punishment prediction errors or negative prediction errors (Balasubramani et al., 2014). 
This indicates that serotonin deficiency impacts the capacity to learn from negative 
outcomes and the cues used to predict them (Hindi Attar et al., 2012). However, these 
observations do not imply that dopamine and serotonin represent entirely opposing 
concepts in the reward-punishment-learning phenomenon; rather, they suggest that 
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these neurotransmitters play roles across different time scales and processes, sometimes 
cooperating and other times complementing each other (den Ouden et al., 2013). In 
summary, serotonin codes reward and punishment signals and, alongside dopamine, 
plays an active role in learning and memory formation related to these components 
(Kranz et al., 2010). 

4.5.  Prosociality, Altruism and Empathy 

The serotonergic system is one of the evolutionarily oldest neurochemical systems and 
represents a particularly conserved system in mammals, where social living behaviors are 
more frequently observed. Serotonin is found even in simple organisms such as sea snails, 
worms, and insects. Considering the lives of living beings, one of the most complex 
behavioral forms is living in a community. Social life involves multidimensional behaviors 
including hierarchy, status quo, attachment, cooperation, trust, communication, empathy, 
competition, conformity to norms, and reciprocity. Moreover, unlike other animals, 
serotonin can directly influence behaviors underlying many neuroses unique to humans 
and embedded in psychoanalytic contexts, such as shame and guilt (Kanen et al., 2022). 
From a neurofinance perspective, serotonin plays a critical role in individuals’ decision-
making processes in social environments, risk perception, impulsive reactions, and long-
term benefit evaluations. It is also associated with broader social-cognitive processes 
such as social valuation, maintaining the status quo, and how resources are allocated in 
society, who is prioritized, or how income distribution is managed (Krakowski, 2003). 
Furthermore, variations in genes such as the serotonin transporter gene (SLC6A4) and 
MAOA have been reported to influence individuals’ risk preferences and trust attitudes, 
thereby shaping financial behaviors, particularly through emotional and impulsive effects 
on decision-making processes related to risk-taking and loss aversion (Güngör, 2019).  

All these factors make social life neurobiologically complex around the serotonin axis. 
Although the brain uses many neurochemicals to modulate this complex phenomenon 
(such as dopamine, norepinephrine, oxytocin, vasopressin), serotonin is arguably the 
foremost among them (Crockett, 2009). Research indicates that serotonin levels are 
directly related to concepts such as empathy, altruism, prosociality, generosity, 
cooperation, morality, and ethics. In cases where serotonin function is impaired, 
behaviors such as aggression, antisociality, lack of empathy, and punishment are observed 
(Crockett and Fehr, 2014, p. 265). Serotonin deficiency has been reported not only to 
increase anger and aggression in individuals but also to enhance feelings of hostility, 
resentment, and frustration, which in turn increases rejection rates of unfair offers in 
game theory paradigms (Emanuele et al., 2008). Although studies investigating social 
decision-making processes point to specific brain regions influenced by serotonin (e.g., 
prefrontal cortex, amygdala), the exact mechanisms by which serotonin levels affect social 
interactions remain incompletely understood (Crockett, 2009). 

Increases in serotonin levels lead individuals to place greater value on the interests of 
others and to respond more positively to fair behaviors; conversely, reductions in 
serotonin are associated with heightened antisocial tendencies such as social isolation, 
excessive reactions to injustice, and selfishness. Additionally, a natural conclusion can be 
drawn regarding the relationship between serotonin and aggression: serotonergic 
deficits can result in the deterioration of social relationships, leading to asociality and 
social isolation (Crockett, 2009). On the other hand, serotonin regulates complex social 
behaviors including social interactions, empathy, affiliative behaviors, and aggression 
(Dayan and Huys, 2009). Serotonin increases empathy and reduces vandalism, facilitating 
more deontological (rule-based, focusing on the nature of the action rather than its 
consequences) moral decision-making. For example, studies have reported that selective 
serotonin reuptake inhibitors (SSRIs) such as citalopram increase individuals’ tendencies 
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to avoid harm in moral dilemmas (Siegel and Crockett, 2013). Serotonin deficiency, in 
contrast, may lead to more reflexive responses and increased experiences of negative 
behaviors such as punishment, revenge, and grudges.  

Genetic studies indicate that individuals carrying the long allele of the serotonin 
transporter gene (5-HTTLPR) are more sensitive to social injustice and more likely to 
engage in altruistic punishment behavior (Enge et al., 2017). This finding is associated 
with decreased justice-related activation in the ventral striatum and increased motivation 
for punishment in the dorsal segment (Crockett et al., 2013). Moreover, serotonin plays 
an active role in modulating feelings of trust and threat in the amygdala (Declerck et al., 
2013). Variations in the promoter region of the serotonin transporter gene (5-HTTLPR), 
which affect the amygdala, have also been reported to contribute to social anxiety and 
associated impairments in social behavior (Watson et al., 2009). Indeed, beyond social 
anxiety, general anxiety disorders are known to influence cooperation, prosocial 
behaviors, and social decision-making (Grecucci et al., 2013). 

5. Discussion 

An important point to highlight regarding serotonin is that its functions are often 
underestimated due to its popular characterization as the “happiness hormone”. In 
reality, serotonin primarily maintains an individual’s routine. This distinction is crucial, 
as human life is not continuously defined by depression, dysphoria, irritability, suicide 
attempts, death ideation, severe illness, or fears; nor by excessive excitement, euphoria, 
sedation, aggression, mania, or hyperactivation. The easiest way to understand this is 
through the brain’s autonomic system. The human body spends much of its time in 
parasympathetic autonomic nervous system mode, characterized by sleep and slow 
motor behaviors. In this mode, heart rate and respiration are normal, the heart intensely 
pumps blood to the digestive system, and the musculoskeletal system is mostly at rest 
(sitting) or moving slowly. However, when a reflexive situation arises, the brain’s 
conscious system takes over and activates the sympathetic nervous system. At this point, 
the two most important chemicals—adrenaline and noradrenaline—are released, blood 
flow shifts from the digestive system to the musculoskeletal system, and the body enters 
an extraordinary state. This biological analogy demonstrates serotonin’s distinct role 
compared to chemicals such as dopamine, endorphins, and adrenaline: it ensures that the 
majority of life continues within this routine. 

Although serotonin is often studied alongside dopamine and is at least as important a 
neurotransmitter, it is not as well understood functionally and clinically as dopamine 
(Cools et al., 2011). Several reasons account for this: primarily, dopamine’s functions can 
be explained using more measurable mathematical and computational models (Schultz, 
1998). Dopamine exhibits a more homogeneous functional profile encompassing many 
related concepts under the umbrella of “reward” (e.g., reward, punishment, motivation, 
learning, impulsivity). In contrast, serotonin performs more disparate and context-
dependent functions, complicating systematic modeling (Cools et al., 2011). Moreover, 
dopamine has gained a more central position in research and clinical applications due to 
its association with neuropsychiatric disorders with more distinct symptomatology, such 
as Parkinson’s disease and schizophrenia. This situation resembles Freud’s specialization 
in hysteria: while the clinical interpretation of complex and ambiguous pathologies like 
hysteria is challenging, theories developed around disorders with more distinct 
symptoms, such as schizophrenia, attract more attention. Similarly, dopamine’s functions 
are more visible and measurable at clinical and behavioral levels, whereas serotonin’s 
effects on daily life, although extremely significant, often manifest more ambiguously and 
indirectly. In summary, serotonin remains one of the most difficult neurochemicals to 
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understand (Dayan & Huys, 2009). It has been shown that serotonin, beyond its role in 
mood regulation, has significant effects—both directly and through genetic pathways—
on individuals’ financial risk-taking tendencies, perceptions of fairness, time preferences, 
and overall decision-making processes (Erkan and Kavas, 2022). 

When considering the common findings across disciplines and serotonin’s functions, 
descriptive and explanatory insights can be gained regarding cognitive biases, anomalies, 
misconceptions, negative effects, and illusions observed in behavioral finance. The 
findings underscore that economic “rationality” is not a fixed trait but a dynamically 
modulated state significantly influenced by serotonergic balance. Specifically, the dose-
dependent effects of serotonin on loss aversion and risk-taking help explain why 
individuals deviate from expected utility theory. Both acutely low and excessively high 
serotonin levels can increase loss aversion, triggering behaviors such as myopic loss 
aversion or heightened emotional responses to market fluctuations. This neurobiological 
sensitivity helps explain seemingly irrational investment decisions, in which the pain of a 
loss is felt more intensely than the pleasure of an equivalent gain, highlighting a 
fundamental emotional substrate often overlooked by traditional models. Moreover, 
genetic polymorphisms associated with the serotonin system provide a robust framework 
for understanding individual differences in risk perception and investment strategies, 
moving beyond mere psychological dispositions to measurable neurogenetic influences 
on market participation. 

The pervasive influence of serotonin on impulsivity and cognitive control also carries 
important neurofinancial implications. Deficient tonic serotonin levels are directly 
associated with an increased tendency for immediate gratification and a reduced capacity 
for delay discounting; these biases profoundly affect long-term financial planning, savings 
behaviors, and strategic investment decisions. Investors with compromised serotonergic 
function may be prone to hasty trading, participation in speculative bubbles, or an 
inability to defer rewards for greater future gains. Additionally, serotonin’s role in 
supporting cognitive reflection—the deliberate, effortful processing of information—
suggests that optimal serotonergic activity is essential for resisting cognitive heuristics 
that often lead to suboptimal economic decisions. This implies that promoting mental 
states conducive to sustained cognitive effort, rather than relying on intuitive shortcuts, 
is a biologically regulated, critical component of sound financial decision-making. 

Finally, the social and learning dimensions of the serotonergic system provide a crucial 
lens for understanding collective market behaviors and the formation of financial habits. 
Serotonin’s deep involvement in prosocial behavior, trust, and fairness means that 
disruptions can erode the social capital necessary for stable economic interactions, 
potentially leading to increased market distrust or retaliatory behavior in response to 
perceived injustices. In contrast to dopamine’s primary role in reward-based learning, 
serotonin’s emphasis on “punishment prediction errors” offers a unique mechanism for 
understanding how individuals—and, by extension, financial systems—learn from losses 
and adapt to negative feedback. This capacity for corrective learning is vital for market 
resilience, enabling investors to adjust strategies after adverse events and preventing the 
perpetuation of detrimental financial patterns. Integrating these multifaceted 
neurochemical mechanisms—from individual risk perception to social trust and learning 
from mistakes—is indispensable for building comprehensive neurofinance models that 
truly capture the complexity of human economic behavior. 
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Öz  

Seçim günü yasakları, demokratik sürecin adil, güvenli ve şeffaf bir şekilde işlenmesini sağlamak amacıyla uygulanmaktadır. Bu 

yasakların temel amaçlarından bazıları; seçmenlerin güvenli ve dürüst bir şekilde oy kullanmasını sağlamak, adaylar arasında fırsat 

eşitliği oluşturmak ve seçim sonuçlarının şeffaflığını korumaktır. Anayasanın 13. maddesi gereğince, temel hak ve özgürlükler ancak 

kanunla sınırlandırılabilir. Ancak, düğün yasağı doğrudan bir kanun hükmüne değil, Yüksek Seçim Kurulu'nun (YSK) genelgelerine 

dayanmaktadır. YSK'nın çıkardığı genelgeler ile uygulanan düğün yasağı, temel hakları hukuki bir dayanağa sahip olmadan sınırladığı 

için anayasal ilkeler bakımdan sorun teşkil etmektedir. Hukuki belirlilik ve güvenlik politikalarına aykırı olan bu tür bir uygulama, 

demokratik meşruiyetin zedelenmesine, keyfi uygulamalara ve hukuki sisteminin zedelenmesine yol açacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Seçim günü, Düğün yasağı, YSK, Kanunilik, Temel hak ve özgürlükler 
Makale türü: Araştırma 

Abstract 

Election day restrictions are implemented to ensure that the democratic process is conducted fairly, securely, and transparently. Some 

of the main purposes of these restrictions are to ensure that voters can cast their votes safely and honestly, to create equal 

opportunities among candidates, and to maintain the transparency of election results. According to Article 13 of the Constitution, 

fundamental rights and freedoms can only be restricted by law. However, the wedding ban is not based directly on a legal provision 

but on the circulars issued by the Supreme Election Council (YSK). The wedding ban imposed by the YSK's circulars poses a 

constitutional problem as it limits fundamental rights without a legal basis. Such an application, which is contrary to legal certainty 

and security policies, will lead to the erosion of democratic legitimacy, arbitrary practices, and the undermining of the legal system. 

Keywords: Election day, wedding ban, Supreme Election Council (YSK), Legality, Fundamentals rights and freedoms. 
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Giriş 

Demokrasi klasik anlamıyla halkın yönetimi katılması ve kendisini yönetecek 
olanları belirlemesidir. Halkın yönetime katılması ve kendisini yönetecek olanları 
belirlemesi ise seçimler yoluyla gerçekleşmektedir. Günümüz modern demokrasileri 
bakımından ise seçimler halkın yönetime katılması ve temsilcilerini seçmesi için gerekli 
ancak yeterli bir koşul değildir. Seçimlerin adil ve dürüst bir şekilde yapılması, şiddet ve 
baskı olmadan gerçekleştirilmesi, özgür iradeyle oy kullanılması, oy kullanımında 
manipülasyonlara fırsat tanınmaması gibi hususlar günümüzde seçimlerin 
demokratikliğini sağlamaya katkı sunan araçlardan bazılarıdır. Bu noktada ise karşımıza 
seçim yasakları çıkmaktadır. Seçim yasakları seçimlerin demokratikliğini sağlamak için 
uygulanan bir takım zorunlu yasaklardır. Bu çerçevede seçim yasakları, seçim sürecinin 
düzenli ve güvenli işlemesi için vazgeçilmez bir araçtır. 

Seçmenlerin doğrudan iradesini sandığa yansıttığı seçim günü, seçim yasakları 
arasında özel bir yere sahiptir.  Seçmen iradesinin doğru ve sağlıklı bir şekilde tezahürü 
için seçmenlerin baskı, yönlendirme ve manipülasyon olmaksızın serbestçe oylarını 
kullanmaları esastır.  İşte seçim günü yasakları bu amaçlara hizmet etmektedir. Ancak 
seçim günü uygulanan bu yasaklar insanların hak ve özgürlüklerine bazı noktalardan 
sınırlamalar getirmektedir. Bu bakımdan, seçim günü yasaklarının kamu düzeni ve 
anayasal hak ve özgürlükler açısından dikkatlice değerIendirilmesi gerekmektedir. Bu 
noktada seçim günü yasaklarından olan düğün yasağı ise ayrı bir öneme sahiptir. Çünkü 
seçim günü uygulanan düğün yasağı kanunla değil YSK genelgeleri ile getirilen bir 
kısıtlamadır.  

Bu çerçevede bu çalışmada ilk olarak seçimlerin yönetim ve denetiminden 
sorumlu organ olan Yüksek Seçim Kurulu hakkında bilgi verilecek, ikinci olarak kısaca 
seçim günü yasakları ve amaçlarına değinilecek üçüncü olarak seçim günü düğün yapma 
yasağı ve amaçlarından bahsedilip seçim günü düğün yapma yasağına ilişkin sorunsallar 
YSK kararları üzerinden işlenecek ve son olarak da seçim günü düğün yasağı hak ve 
özgürlüklere ilişkin anayasal ilkeler bağlamında değerlendirilecektir. 

1. Seçimlerin Yönetimi Ve Denetiminden Sorumlu Organ Olarak Yüksek Seçim 
Kurulu 

Bu başlık altında Yüksek Seçim Kurulunun oluşumu, görev ve yetkileri üzerinde 
durulacaktır. 

A. Oluşumu 

Günümüzde Yüksek Seçim Kurulunun kaç kişiden oluşacağı, üyelerinin nasıl 
belirleneceği gibi hususlar 1982 Anayasası’nın 79.maddesinde ve daha ayrıntılı olarak 
7062 sayılı Yüksek Seçim Kurulunun Teşkilat ve Görevleri Hakkında Kanun’da 
düzenlenmiştir. 1982 Anayasasının 79. maddesine göre; 

“Yüksek Seçim Kurulu yedi asıl ve dört yedek üyeden oluşur. Üyelerin altısı Yargıtay, 
beşi Danıştay Genel Kurullarınca kendi üyeleri arasından üye tamsayılarının salt 
çoğunluğunun gizli oyu ile seçilir. Bu üyeler, salt çoğunluk ve gizli oyla aralarından 
bir başkan ve bir başkanvekili seçerler. 

Yüksek Seçim Kuruluna Yargıtay ve Danıştaydan seçilmiş üyeler arasından ad çekme 
ile ikişer yedek üye ayrılır. Yüksek Seçim Kurulu Başkanı ve Başkanvekili ad çekmeye 
girmezler.” 
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İlgili hüküm çerçevesinde Yüksek Seçim Kurulunun üye profiline baktığımızda 
kurulun tüm üyeleri “yüksek hâkim” statüsündedirler. Yedek üyeler ise kurula asıl üye 
seçimi yapılıp başkan ve başkanvekili de belirlendikten sonra seçilmiş üyeler arasından 
ad çekme suretiyle belirlenmektedir. YSK başkanı ve başkanvekili yedek kurasına 
girmemektedir. 

YSK üyelerinin görev süresi 6 yıldır. Görev süresi biten üye yeniden seçilebilir. 
Görev süresi biten üyelerin yerine yenilerinin belirlenmesi için 3 yılda bir ocak ayının 
ikinci yarısında seçim gerçekleştirilir. Yeni üyelerin tamamının seçilmeleri 
tamamlanıncaya kadar eski üyeler görevlerine devam ederler. Her yenileme seçiminden 
sonra kurul yeniden bir başkan ve başkanvekili belirleyip sonrasında da yedek üyelerini 
seçer. Yani 3 yılda bir hem üyeler hem başkan ve başkanvekilliği hem de üyelerin asıl-
yedek üye statülerinde değişiklik olmaktadır (7062 sayılı Kanun m. 4). 

YSK üyeliklerinde görev süresi dolmadan emeklilik, hastalık, istifa, ölüm, 
meslekten çıkarma gibi geçerli sebeplerle boşalma olması halinde boşalan üyelik için yeni 
üye seçimi yapılır. Burada Yargıtay kontenjanından bir boşalma olması halinde Yargıtay, 
Danıştay kontenjanında boşalma olması halinde de Danıştay tarafından, kendi üyeleri 
içinden üye tamsayılarının salt çoğunluğunun gizli oyu ile yeni üye belirlenir. Seçilen 
üyenin görev süresi burada 6 yıl değildir, yerine seçildiği üyenin kalan görev süresi ile 
sınırlıdır (7062 sayılı Kanun m.4). 

Bu noktada boşalan üyelikler bakımından yeni üye seçim süreciyle bağlantılı 
olarak yedek üyelerle ilgili akıllara şu soru gelebilir. Asli üyeliklerde herhangi bir nedenle 
boşalma olması durumunda bu boşalan üyelikler yedek üyeler tarafından mı 
doldurulacaktır?  Bu soruya ilk olarak 7062 sayılı mevzuatın 4. Maddesi çerçevesinde 
yanıt aramaya başlarsak madde bize yukarıda da ifade ettiğimiz üzere görev süresi biten 
üyelerin yerine yenilerinin belirlenmesi için 3 yılda seçim yapılacağını, yeni üyelerin 
tamamının seçilmeleri tamamlanıncaya kadar eski üyelerin görevlerine devam edeceğini 
bildiriyor. Maddenin devamı fıkralarında ise herhangi bir nedenle görev süresi sona 
ermeden ayrılma olması durumunda bu üyelerin yerine yeni seçim yapılacağı bildiriliyor. 
Ancak burada kanun seçimin ne zaman yapılacağına ilişkin herhangi bir kayıt 
koymamıştır. Burada ilgili maddeler bağlamında bir yorum yapılması gerekmektedir. 
YSK’nın sürekli çalışması daha ilk kurulduğu zamandan beri kabul edilen bir kuraldır. Bu 
açıdan kurul üyeliklerinde bir boşalma olması durumunda 3 yıllık süre beklenmeden 
seçimin derhal ya da en kısa sürede yapılması gerekir. Seçim hemen yapılmadığı takdirde 
ise yedek üyelerin, boşalan üyelik için seçim gerçekleşene kadar, boşalan üye yerine 
toplantılara katılması gerekir. Çünkü ifade ettiğimiz üzere seçimlerin yönetimi ve 
denetimi hususunda YSK’nın “sürekliliği” esastır (Gönenç, 2008, s. 116). YSK’da 1962 
tarihli 405 numaralı kararında “Adı geçen kanunun 12 nci maddesinde Yüksek Seçim 
Kurulunun sürekliliği kabul edilmiş iken buna benzer bir hüküm il ve ilce seçim kurulları 
hakkında kabul edilmemiştir.” diyerek süreklilik ilkesini vurgulamıştır (YSK, 01 Mart 
1962, K. 1962/405). Bu yorum neticesinde boşalan asıl üyelikleri doldurabilen yedek 
üyeler evleviyetle asıl üyelerin mazeretli ya da mazeretsiz olarak toplantılara 
katılmadıkları durumlar da onların yerine katılabilecek sonucuna varabiliriz. Bu noktada 
yedeklerin asılların yerini doldurdukları durumlar da geldikleri kontenjanlarının da bir 
öneminin olmaması gerekir. Çünkü Yargıtay ve Danıştay kontenjanları bakımından 
yüksek yargı yerlerinin birinin adli diğerinin idari yüksek yargı yeri olması dışında 
üyelerin bir statü ya da seviye farkı bulunmamaktadır. Yani üye ister Yargıtay’dan gelsin 
ister Danıştay’dan gelsin seçildikten sonra YSK üyesidir. Bu açıdan boşalan üyeliklerin geç 
doldurulması nedeniyle asıla vekâlet eden üyenin ya da onun yerine toplantılara katılan 
yedek üyenin hangi yüksek yargı biriminden geldiği hususunun önemli olmaması gerekir 
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(Gönenç, 2008, s. 116).1 

Son olarak kurul başkan ve başkanvekilliği hususuna da değinecek olursak; YSK 
başkanı ve başkanvekili tüm YSK üyeleri tarafından salt çoğunluk ve gizli oy ile seçilirler. 
Başkan kurula başkanlık eder ve kurulun genel yönetiminden ve denetiminden 
sorumludur. Başkanvekili ise başkanlık görevinin yapılmasında başkana yardım eder ve 
onun yokluğunda başkanın vekili olarak görev yapar (7062 sayılı Kanun m.5). Başkan ya 
da başkanvekilinin görevinin sona ermesi açısından ise burada iki ayrı olasılık karşımıza 
çıkmaktadır. İlk olarak başkan ya da başkanvekili kurul üyeliğinden ayrılmadan bu 
görevlerini bırakabilirler. Böyle bir durum da bu görevler için kurulda yeni seçim yapılır. 
Başkan veya başkanvekilliğinden ayrılan üye de yeni seçilen üyenin yerine geçer. İkinci 
olasılık olarak ise başkan ya da başkanvekili kurul üyeliğinden ayrılmış olabilir. Bu 
olasılıkta da öncelikle yeniden üye seçimi yapılır. Seçilen yeni üyenin de katılımıyla 
başkan ve başkanvekili belirlenir ve bu seçimin sonucuna göre de yeni üyenin yeri 
belirlenir (7062 sayılı Kanun m.4). 

B. Görev ve Yetkileri 

YSK’nın görev ve yetkileri Anayasa ve kanunlarda düzenlenmektedir. Öncelikle 
1982 Anayasası’na bakınca, 79.maddede şu genel hükmü görmek mümkündür: 

“Seçimlerin başlamasından bitimine kadar, seçimin düzen içinde yönetimi ve 
dürüstlüğü ile ilgili bütün işlemleri yapma ve yaptırma, seçim süresince ve seçimden 
sonra seçim konularıyla ilgili bütün yolsuzlukları, şikâyet ve itirazları inceleme ve 
kesin karara bağlama ve Türkiye Büyük Millet Meclisi üyelerinin seçim tutanaklarını 
ve Cumhurbaşkanlığı seçim tutanaklarını kabul etme görevi Yüksek Seçim 
Kurulunundur. Yüksek Seçim Kurulunun kararları aleyhine başka bir mercie 
başvurulamaz.” 

Bu maddeye baktığımızda, Anayasa’nın YSK’nın görev ve yetkilerini çok geniş bir 
şekilde tanımlamış olduğunu görüyoruz. YSK’da madde de yazan “seçimlerin 
başlamasından bitimine kadar, seçimin düzen içinde yönetimi ve dürüstlüğü ile ilgili bütün 
işlemleri yapma ve yaptırma…” lafzına dayanarak bu alan da yetkisini geniş yorumlamıştır. 
Örneğin YSK, bu maddeye dayanılarak, geçerli bir şikâyet üzerine oy verme gününde 
seçmenlerin oylarına etki edebileceği düşünülen haberleri yayımlayan gazetelerin oy 
verme günün ve oy verme süresi içinde toplattırılmaya ve satışlarını engelleme yetkisi 
olduğuna karar vermiştir (YSKK-1975, ss.261-262).2 

Kanunlara gelince; Anayasanın söz konusu genel hükmü doğrultusunda YSK’nın 
görev ve yetkilerinin özellikle 298 sayılı Kanun ve 7062 sayılı Kanun’da daha ayrıntılı ve 
somut bir şekilde düzenlendiğini belirtebiliriz. Ancak YSK’nın görev ve yetkileri bu iki 
kanun maddeleri ile de sınırlı değildir. YSK her iki kanun uyarınca Anayasa ve diğer 
kanunlarda kendisine verilen görevleri de yerine getirmek zorundadır. Bu çerçeve de 
örneğin, “Milletvekili Seçim Kanunu” ya da “Siyasi Partiler Kanunu” ile de YSK’ya görevler 
verilmiştir.  

YSK’nın görev ve yetkilerinin neler olduğuna ilişkin ilgili mevzuat çerçevesinde 

                                                             
1 YSK Kurulu ve Toplantı/ Karar nisapları ile ilgili bir diğer değerlendirme için bkz: 

https://www.tolgasirin.net/post/yukseksecimkurulu (Tolga Şirin web sitesi, e.t.: 6.1.2025). 

2 Bu konuda bkz. Gönenç: 52. “YSK ilerleyen süreçte bu uygulamadan vazgeçmiştir. Oy verme gününde vatandaşların oyuna 

etki edebilecek kamuoyu araştırmalarının gazetelerde yayınlanamayacağını ancak gazetelerin toplanması hususunda yetki 

ve görevin adli yargı yerleri tarafından yerine getirilmesi gerektiğine karar vermiştir.” Bu hususta ayrıca bkz: YSK, 

1995/608, YSKK-1995-1996-1997, s.147-149. 

https://www.tolgasirin.net/post/yukseksecimkurulu
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ikili bir ayrım yapılabilir. Bu çerçeve de yargısal görev ve yetkiler, idari görev ve yetkiler 
şeklinde konuyu ele alabiliriz. 

YSK’nın başlıca yargısal görevlerini, ilgili kanun maddelerinden hareketle şu 
şekilde sıralayabiliriz: 

 Seçim süresince ve seçimden sonra seçim konularıyla ilgili bütün 
yolsuzlukları, şikâyet ve itirazları incelemek ve kesin olarak karara bağlamak. 
(7062 no.lu Kanun, m.6). 

 İl seçim kurullarının teşekkülüne, işlemlerine ve kararlarına karşı yapılacak 
itirazları, oy verme gününden önce ve itiraz konusunun gerektirdiği süratle, 
kesin karara bağlamak. (298 no.lu Kanun, m. 14/5). 

 Adaylığa ait itirazlar hakkında bu Kanun ve özel kanunları gereğince kesin 
karar vermek. (298 no.lu Kanun, m. 14/6). 

 İl seçim kurullarınca, oy verme günü işlemleri hakkında verilmiş olan 
kararlara karşı yapılan itirazları derhal inceleyip kesin karara bağlamak. (298 
no.lu Kanun, m. 14/7). 

 İl seçim kurullarınca düzenlenen tutanaklara karşı yapılan itirazları inceleyip 
kesin karara bağlamak. (298 no.lu Kanun, m. 14/8). 

 Seçimlerden sonra, kendisine süresi içinde yapılan, seçimin sonucuna müessir 
olacak ve o çevre seçiminin veya seçilenlerden bir veya birkaçının tutanağının 
iptalini gerektirecek mahiyette itirazları, altkurullara yapılan itirazların 
silsilesine ve sürelerine uygunluğunu araştırmaksızın inceleyip kesin karara 
bağlamak. (298 no.lu Kanun, m. 14/9). 

 Milletvekili adaylarının belirlenmesinde adayların tutanaklarına ilişkin 
itirazların YSK’ya yapılacağı, tutanakların iptaline karar verildiği taktirde, 
seçildikleri anlaşılanlara YSK tarafından tutanaklarının verileceği. (2839, m. 
39). 

 Anayasa değişikliklerine ilişkin kanunların halkoyuna sunulmasında da 
yargısal denetim görevi. (3376 no.lu Kanun, m. 3). 

 

YSK’nın başlıca idari görevlerini ise, yine ilgili kanun maddelerinden hareketle 
sıralayabiliriz3: 

 “Seçimlerde, içine oy pusulası konulacak olan zarfların, icabında her seçim için 
başka başka renk ve ölçüde olmak ve gerek piyasada, gerek Devlet Malzeme 
Ofisince imal edilen veya ettirilen veya depolarında bulunan zarfların 
renklerinden ve ölçülerinden farklı ve kağıdında ‘Türkiye Cumhuriyeti Yüksek 
Seçim Kurulu’ filigranı bulunmak üzere, yeteri kadar özel zarf imal ettirmek ve 
bu imalatı, kağıt hamurundan başlayarak zarfın, imaline ve teslim alınmasına 
kadar olan safhalarını; yapılacak işin hacmi, süresi ve niteliği dikkate alınarak 
belirleyeceği kendi üye veya üyelerinin veya imal ve teslim yerinde yetki 
vereceği ilçe seçim kurulu başkanının, il seçim kurulu başkanı ya da üyesi 
hakim veya hakimlerinin devamlı gözetim ve denetimi altında yaptırmak ve bu 
zarfları il seçim kurullarına, her ilin ihtiyacına yetecek sayıda, alındı belgeleri 
karşılığında göndermek.” (298 no.lu Kanun, m.14/1). 

 “Özel zarfların imali için gerekli "Türkiye Cumhuriyeti Yüksek Seçim Kurulu" 
filigran kalıpları ile zarf ölçü kalıplarını yaptırıp gerekli miktarda kağıt ve zarf 

                                                             
3 Burada sayılan idari görev ve yetkilerden başka YSK’nın 2839 sayılı Kanun, 5703 sayılı Kanun, 3376 sayılı Kanun uyarınca 

da birçok idari görev ve yetkisi vardır. 
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imalinden sonra saklamak, Katlanıp bir kenarı yapıştırıldıktan sonra zarf 
haline gelebilen "Türkiye Cumhuriyeti Yüksek Seçim Kurulu" filigranını 
taşıyan birleşik oy pusulalarını, her (400)'ü ve her (400)'lük paketi, aynı 
numarayı taşımak üzere bastırmak ve her sandık için bir paket, ilçe seçim 
kurullarına zamanında ulaştırmak” ( 298 no.lu Kanun, m.14/2). 

 “Seçim ile ilgili bütün işlemlerin gerektirdiği form, evrak, liste ve görme engelli 
seçmenlerin kullanabilmesi için oy pusulalarına uygun şablon gibi her türlü 
basılı kâğıdın tasarım ve baskısını yaptırmak, il ve ilçe seçim kurullarına 
zamanında ve ihtiyacı kadar ulaşımını sağlamak.” (298 no.lu Kanun, m.14/3). 

 “İl ve İlçe seçim kurullarının teşekkülünü sağlamak.” (298 no.lu Kanun, 
m.14/5) 

 “İl seçim kurulları başkanlıklarınca seçim işlerinin yürütülmesi hakkında 
sorulacak hususları derhal cevaplandırmak ve seçimin bütün yurtta düzenle 
yapılmasını sağlayacak tedbirleri almak ve bu hususta gereken genelgeleri 
zamanında yapmak.” (298 no.lu Kanun, m.14/10). 

 “Seçime katılacak bağımsız aday ve siyasi partilerin tespit edilmesi.” (298 no.lu 
Kanun, m.14/11). 

 “Seçmen Kütüğü Genel Müdürlüğü kuruluş ve işleyişi ve diğer çalışma konuları 
ile ilgili ilkeleri belirlemek, yönetmelikleri yayınlamak, programlarını yapmak 
ve denetlemek.” (298 no.lu Kanun, m.14/12). 

 “Yurt Dışı İlçe Seçim Kurulunun oluşturulmasını ve yurt dışında bulunan 
vatandaşların oy kullanmalarını sağlamak üzere gerekli düzenlemeleri 
yapmak.” (298 no.lu Kanun, m.14/13). 

 “Yurt dışı seçim iş ve işlemlerinde seçim takvimi süresince Yurt Dışı İlçe Seçim 
Kurulunun verdiği görevleri yapmak üzere, ihtiyaç görülmesi halinde, Dışişleri 
Bakanlığının görüşü alınarak bu Bakanlık mensupları arasından en az daire 
başkanı seviyesinde görevlendirme yapmak.” (298 no.lu Kanun, m.14/14). 

 “Seçim türüne göre sandık bölgesi seçmen sayısını belirlemek.” (298 no.lu 
Kanun, m.14/15). 

 “Seçim güvenliği açısından gerekli görülmesi durumunda, vali veya il seçim 
kurulu başkanının oy verme gününden en geç bir ay önce talepte bulunması 
halinde, o yerdeki sandıkların en yakın seçim bölgelerine taşınmasına, sandık 
bölgelerinin birleştirilmesine, muhtarlık seçimleri hariç olmak üzere seçim 
bölgelerinin birleştirilmesi ile seçmen listelerinin karma şekilde 
düzenlenmesine ve bu hususların ilanına karar vermek.” (298 no.lu Kanun, 
m.14/16). 

 “Hastalığı veya engeli sebebiyle yatağa bağımlı olan seçmenlerin, muhtarlık 
seçimleri hariç, oy kullanmalarını sağlamak için seyyar sandık kurulu 
kurulmasına, oy kullanılmasına, sayım ve döküm ile birleştirme işlemlerine 
ilişkin usul ve esasları belirlemek.” (298 no.lu Kanun, m.14/17). 

 “Türkiye Büyük Millet Meclisi üyelerinin seçim tutanaklarını kabul etmek.” 
(7062 no.lu Kanun, m.6/b). 

 “Cumhurbaşkanı seçimi tutanaklarını kabul etmek ve seçilen Cumhurbaşkanı 
adına seçildiğine dair tutanak düzenlemek.” (7062 no.lu Kanun, m. 6/c). 
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 “Seçim sürecinde, seçmenlerin hak ve yükümlülükleri ile seçim iş ve 
işlemlerinin anlatılması amacıyla radyo ve televizyonlarda zorunlu yayın 
kapsamında yayınlanmak üzere tanıtım programları hazırlamak veya 
hazırlatmak.” (7062 no.lu Kanun, m.6/e). 

 “Seçmen kütüğünün önemi ve düzenlenme yöntemleri ile seçmenlerin görev 
ve sorumlulukları hakkında tanıtım programlarıyla vatandaşları 
bilgilendirmek.” (7062 no.lu Kanun, m.6/f). 

 “Görev alanıyla ilgili konularda yurt içinde ve yurt dışında bulunan 
kuruluşlarla iş birliği yapmak.” (7062 no.lu Kanun, m.6/h). 

2. Genel Olarak Seçim Günü Yasakları Ve Amaçları 

2.1. Kavram Olarak Seçim Günü Yasakları ve Amacı 

Seçim günü yasakları, kullanılan oyun sağlıklı bir şekilde tezahürü için oyun 
kullanılacağı gün yasak olan eylem, işlem ve davranışlardır. Seçim günü yasaklarının 
temel amacı genel olarak demokratik sürecin adil, güvenli ve şeffaf bir şekilde işlemesini 
sağlamaktır. Bu kapsamda konulan seçim günü yasakları ile ulaşılmak istenen amaçları 
ile ilgili maddelerin meclis görüşme tutanaklarını da dikkate alarak, şu şekilde 
sıralayabiliriz (TBMM, 6 Ocak 2025): 

- Seçmen İradesinin Serbestçe Ortaya Çıkmasını Sağlamak: Seçim günü 
yasaklarının en temel amacı, seçmenlerin kendi iradelerini baskı ve etki altında 
kalmadan ifade edebilmelerini sağlamaktır. Siyasi propaganda ve mitingler gibi 
faaliyetlerin yasaklanması, seçmenlerin oylarını tamamen bağımsız bir ortamda 
verebilmelerini sağlar. Seçimlerde seçmenlerin özgür iradeleri her şeyin 
önünde gelmelidir. Hiç kimse ve hiçbir güç seçmenleri etkileyememelidir. Oylar 
ancak bu koşullarda kullanıldığında gerçek bir iradenin tezahürü olur. 

- Seçim Güvenliğini Sağlamak: Seçim günü yasaklarının diğer bir amacı da seçim 
güvenliğini sağlamaktır. Özellikle, silah taşıma ve alkol yasağı gibi seçim günü 
yasakları bu amaca hizmet etmektedirler. Bu yasaklar seçim günü olay 
çıkmasını, toplumsal huzursuzlukları engelleme amacı taşır. 

- Adaylar Bakımından Fırsat Eşitliği Yaratma: Adayların eşit şartlarda yarışması 
için seçim günü bazı yasaklar uygulanır. Örneğin propagandanın yasaklanması 
ile, partilerin ve adayların eşit şartlarda rekabet etmesi ve fırsat eşitliği sağlanır. 

- Seçmenlerin güven duygusu içinde oy kullanmasını sağlamak: Seçim 
sonuçlarının meşruiyeti bakımından seçmenlerin korkmadan, baskı altında 
hissetmeden güven duygusu içinde oy kullanmaları önem taşımaktadır. Silah 
taşıma yasağı, alkol yasağı, sandık başı düzenine ilişkin bazı kurallar bu amaca 
hizmet etmektedirler. 

- Seçim Sonuçlarının Şeffaflığını Tehlikeye Atabilecek Faaliyetlerin Önlenmesi: 
Seçim sonuçlarının şeffaflığına zarar verebilecek bir diğer faaliyet ise medya 
organlarının haber yasağına uymayarak sonuçları erken açıklama durumudur. 
Haber, tahmin ve yorum yasağı ile sandıkların kapanmasının ardından “erken 
sonuç açıklanmasını” yasaklanarak, seçmen davranışlarının manipüle 
edilmesinin engellenmesi amaçlanmaktadır. 

2.2. Seçim günü yasaklarının uygulanma kapsamı 

Seçim günü yasaklarının uygulanma kapsamı ile ilgili olarak ilgili mevzuat 
hükümlerine baktığımızda sadece 298 sayılı Seçimlerin Temel Hükümleri ve Seçmen 
Kütükleri Hakkında Kanun’da ilgili yasakların düzenlendiğini görmekteyiz. Seçimler ve 
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referanduma ilişkin olan çalışmamıza esas aldığımız diğer dört kanunda ise seçim 
yasaklarına ilişkin bir düzenleme yapılmamıştır; ancak bu dört temel kanun kendisinde 
özel hüküm bulunmayan haller bakımından 298 sayılı Kanuna atıf yapmış ve bu haller 
bakımından 298 sayılı Kanunun uygulanacağını hüküm altına almışlardır.4 Dolayısıyla 
buradan bazı sonuçlara ulaşabiliriz: 

 İlk olarak, seçim günü yasakları yalnızca belli bir seçimde, örneğin milletvekili 
seçiminde değil tüm seçimlerde uygulanmak üzere formüle edilmiştir. 

 İkinci olarak, seçim günü yasakları, milletvekili seçimi açısından bakınca ara 
seçimleri, benzer şekilde Cumhurbaşkanlığı seçimi açısından bakınca 2. Tur 
seçimleri (YSK, 30 Aralık 2024), yerel seçimler açısından bakınca, örn. 2019’da 
olduğu üzere, iptal nedenli tekrar seçimleri de kapsamaktadır (YSK, 15 Aralık 
2024). 

 Üçüncü olarak, seçim günü yasakları, seçimler dışında referandumlardaki oy 
kullanma gününü de kapsamaktadır. Şöyle ki 3376 no.lu Kanun m.1’e göre, 
“Anayasa gereğince yapılacak olan halk oylamalarında bu Kanun hükümleri 
uygulanır. Bu Kanunda hüküm bulunmayan hallerde 298 sayılı Seçimlerin Temel 
Hükümleri ve Seçmen Kütükleri hakkında Kanunun bu Kanuna aykırı olmayan 
hükümleri tatbik edilir”. Şu sonuca varılabilir: 298 ve 3376 kanun karşılıklı 
olarak birbirlerine atıf yapmaktadırlar ve 3376 sayılı Kanun 298 sayılı Kanuna 
göre özel kanundur. Kanunların tamamlanması ve boşluk doldurma 
bakımından özel kanun- genel kanun ilişkisine baktığımızda şu kural açıktır: 
Özel kanun-genel kanun ilişkisinde özel kanunda hüküm olmayan veya boşluk 
bulunan hallerde genel kanun hükümleri uygulanır. Bu minvalde 298 sayılı 
Kanundaki seçim günü yasakları seçimler dışında yapılan referandumlardaki oy 
kullanma gününü de kapsamaktadır (YSK, 1 Ocak 2025). 

2.3. 298 Sayılı Seçimlerin Temel Hükümleri Hakkında Kanun’da Seçim Günü 
Yasakları 

298 sayılı Kanun’un seçim günü yasaklarına ilişkin hükümlerine baktığımızda 
oy’un sağlıklı bir şekilde tezahürü ve seçim güvenliği açısından Kanunun seçim gününe 
ilişkin yasaklamalar koyduğunu söyleyebiliriz. Kullanılan oyun sağlıklı bir şekilde 
tezahürü ve seçim güvenliği açısından ilgili kanundaki yasaklar şunlardır: 

 Alkol yasağı (m.79/1) 
 Eğlence Yerlerine İlişkin Yasak (m.79/2) 
 Silah taşıma yasağı (m.79/3) 
 Basın yayın yasağı (m.80) 
 And İçme Yükümlülüğü (m.70) 

                                                             
4 2839 sayılı Milletvekili Seçim Kanunu m.42: “Bu Kanunda özel hüküm bulunmayan hallerde, 298 sayılı Seçimlerin Temel 

Hükümleri ve Seçmen Kütükleri Hakkında Kanunun bu Kanuna aykırı olmayan hükümleri uygulanır.” 3376 sayılı Anayasa 

Değişikliklerinin Halkoyuna Sunulması Hakkında Kanun m.1: “Anayasa gereğince yapılacak olan halk oylamalarında bu 

Kanun hükümleri uygulanır. Bu Kanunda hüküm bulunmayan hallerde 298 sayılı Seçimlerin Temel Hükümleri ve Seçmen 

Kütükleri hakkında Kanunun bu Kanuna aykırı olmayan hükümleri tatbik edilir.” 2972 sayılı Mahalli İdareler İle Mahalle 

Muhtarlıkları ve İhtiyar Heyetleri Seçimi Hakkında Kanun m.36: “Bu Kanunda özel hüküm bulunmayan hallerde 26/4/1961 

gün ve 298 sayılı Seçimlerin Temel Hükümleri ve Seçmen Kütükleri Hakkında Kanun ile 22/4/1983 tarih 2820 sayılı Siyasi 

Partiler Kanunu, 10/6/1983 gün ve 2839 sayılı Milletvekili Seçimi Kanununun ve bunların ek ve değişikliklerinin bu Kanuna 

aykırı olmayan hükümleri uygulanır.” 6271 sayılı Cumhurbaşkanı Seçim Kanunu m.2/5: “Bu Kanunda özel hüküm 

bulunmayan hâllerde 298 sayılı Kanun, 22/4/1983 tarihli ve 2820 sayılı Siyasi Partiler Kanunu, 10/6/1983 tarihli ve 2839 

sayılı Milletvekili Seçimi Kanunu, 18/1/1984 tarihli ve 2972 sayılı Mahalli İdareler ile Mahalle Muhtarlıkları ve İhtiyar 

Heyetleri Seçimi Hakkında Kanun, 23/5/1987 tarihli ve 3376 sayılı Anayasa Değişikliklerinin Halkoyuna Sunulması 

Hakkında Kanun ile bunların ek ve değişikliklerinin bu Kanuna aykırı olmayan hükümleri uygulanır.” 
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 Sandığın konulacağı yer bakımından yasak (m.74) 
 Sandık çevresinde bulunabilecek kimselere yönelik yasak (m.82/2) 
 Sandık çevresinde düzeni sağlama, cebir, şiddet veya tehdit kullanımı ve bu çerçeve 

de ceza infaz kurumlarındaki düzene ilişkin yasaklar (m.82/3-4-5-6) 
 Resmi Üniforma ve Silah Taşıyan Kişilerin Sandık Alanına Girişi Yasağı (m.82/8) 
 Sandık alanında siyasi propaganda yasağı (m.82/9) 
 Cep telefonu ile görüşme yasağı (m.82/10) 
 Sandık seçmen listesinde kayıtlı olmayanlara ilişkin oy kullanamama yasağı 

(m.86/2) 
 Mükerrer oya ilişkin yasak (m.86/4) 
 Kimlik doğrulamadan oy kullanamama yasağı (m.87/2) 
 Seçmene sandık başında müdahale yasağı (m.88) 
 Oy verme süresine ilişkin yasak (m.89/1) 
 Oy vermede öncelikli kategorilere ilişkin yasak (m.90) 
 Kapalı oy verme yerine müdahale yasağı (m.92/1) 
 Cep telefonu veya görüntü kaydedici cihazların kullanımı yasağı (m.92) 
 Engelli seçmenlere yardım ve bir seçmenin birden fazla kişiye refakat etme yasağı 

(m.93/2) 
 Yurt dışında, yurt dışı temsilciliklerde ve gümrük kapısında seçim propagandası 

yasağı (m.94a/5) 
 Sandığın açılmasına ilişkin yasak (m.96) 
 Sandıkların oy verme yerinden çıkarılamama yasağı (m.98/12) 

3. SEÇİM GÜNÜ DÜĞÜN YASAĞI 

3.1. Genel Olarak 

Seçim günü düğün yapma veya benzeri toplu etkinliklere seçimlerin düzenli ve 
güvenli bir şekilde gerçekleştirilmesi amacıyla belli yasaklar getirilebilir. Seçim gününe 
yönelik bu tür kısıtlamaların bazı temel amaçları şunlar olabilir: 

 Kamu Düzeninin Sağlanması: seçim gününde vatandaşların rahatça ve güven 
içinde oylarını kullanabilmeleri demokratik seçimler bakımından önemlidir. 
Ancak toplu etkinliklerin yapılmasının beraberinde getireceği güvenlik riskleri 
seçim işlerini olumsuz etkileyebilirler. Bu bakımdan kamunun düzeninin 
korunması için katılan sayısı çok olan düğün gibi faaliyetler için birtakım 
önlemler alınabilir. 

 Seçim Güvenliği: Seçim dolayısıyla, özellikle nüfusu çok olan yerlerde yoğun 
bir hareketlilik yaşanır. Düğün gibi toplantılar bu trafiği artırabilir ve güvenlik 
sorunları doğurabilir. İşte seçim sürecinde güvenlik tehlikesi oluşturacak bu 
tür faaliyetler sınırlanabilir. 

 Oy Kullanma Görevinin Aksatılmaması: Oy kullanacak olan vatandaşların 
seçim günü herhangi bir telaş içine kapılmadan sandık başına gitmeleri ve 
oylarını vermeleri gerekir. Ancak düğünler gibi sevinç dolu bir gün o anın telaşı 
ve yoğunluğu içinde kişilerin oy kullanmaya gitmesini engelleyebilir gitmek, 
ya da dikkatsizliğe de zemin hazırlayabilir. Bu sebeple seçim günü bu tür bir 
etkinlik yapılması sınırlanabilir. 

 Belli Seçim Yasaklarının Uygulanması: Seçim günü ispirtolu içkilerin gece saat 
24.00’a kadar satılması, içilmesi ve verilmesi yasaktır. Alkollü içki ikramı olan 
düğünlerde de bu yasağın ihlal edilmemesi için bu tür bir sınırlama getirilebilir 
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3.2. Başlıca sorunlar ve YSK Kararları 

Türkiye’de seçim günü düğün yapılmasına ilişkin açıkça bir yasak, ilgili seçim 
kanunlarımızda bulunmamaktadır. Bu nedenle, seçim günü düğün yapılıp yapılamayacağı 
hususu, YSK’ya çeşitli tarihlerde soru olarak sorulmuştur. Örneğin, bir İlçe Seçim Kurulu 
Başkanlığı tarafından yapılan başvuruda, 11 Haziran 2011 tarihinde saat 18.00’den sonra 
mahallede ev önünde düğün eğlencesi ve ayrıca düğün salonunda düğün yapacakların ilçe 
seçim kuruluna başvurdukları; bu bakımdan, bu tür eğlencelerin seçim propaganda ve 
yasakları kapsamına girip girmediğinin bildirilmesi hususu talep edilmiştir. 

YSK, bu konuya ilişkin şu karara varmıştır:  

“298 sayılı Seçimlerin Temel Hükümleri ve Seçmen Kütükleri Hakkında Kanunun, 64. 
maddesinde. ‘Seçim propagandasının başlangıç tarihinden oy verme gününü takip eden 
güne kadar olan süre içinde, 62 inci maddede sayılı bütün daire, teşekkül ve müesseselerle 
Bankalar Kanunu’na tabi teşekküllere ait kaynaklardan yapılan iş ve hizmetler dolayısıyla, 
(açılış ve temel atma dahil) törenler tertiplemek, nutuklar söylemek, demeçler vermek ve 
bunlar hakkında her türlü vasıtayla yayınlarda bulunmak yasaktır.’ hükmü yer almaktadır. 
Bu yasal düzenlemelerin gereği olarak, düğün töreni bu yasaklar kapsamında 
bulunmamakta ise de mahalli gelenek ve göreneklere o yerde yapılan düğün törenlerinin 
niteliğine göre seçim propaganda ve yasakları kapsamında olup olmadığının ilçe seçim 
kurulunca değerlendirilmesi gerektiğine karar verilmelidir (YSK, 23 Nisan 2011, K.501).”  

Seçim günü, düğün salonu ve evlerde düğün yapılıp yapılamayacağına ilişkin 
kendisine sorulan diğer bir kararında da YSK, aynı sonuca ulaşmıştır. 9.6.2011 tarihli 
kararın ilgili kısmı şu şekildedir:  

“Bu yasal düzenlemelerin ve Kurulumuz kararının gereği olarak, düğün töreni bu 
yasaklar kapsamında bulunmamakta ise de mahalli gelenek ve göreneklere o yerde yapılan 
düğün törenlerinin niteliğine göre seçim propaganda ve yasakları kapsamında olup 
olmadığının ilçe seçim kurulunca değerlendirilmesi gerektiğine karar verilmelidir (YSK, 9 
HAZİRAN 2011, K.935).”  

2011 tarihinde verilen her iki kararında da YSK, düğün yapmanın seçim 
kanunlarında yasak olmadığını, ancak yapılacak düğün töreninin niteliğine göre bu 
faaliyetin seçim propaganda ve yasakları kapsamında olup olmadığının, düğün yapılacak 
yerin ilçe seçim kurulunca değerlendirilip karara bağlanacağına hükmetmiştir. 

Aynı konuya ilişkin olarak YSK, daha sonraki senelerde seçim günü düğün 
yapılmasının yasak olup olmadığına ilişkin değerlendirmeyi ilçe seçim kurullarına 
bırakmayarak kendisi yapmıştır. 

YSK’ye, 7/4/2014 tarihinde Av. Zekeriya KÖSE tarafından yapılan başvuruda, 10 
Ağustos 2014 tarihinde Cumhurbaşkanı seçim günü, oy verme süresince veya sandıkların 
kapandığı saatten sonra düğün ve nişan yapılıp yapılamayacağı hususunda görüş talep 
edilmiştir. 

YSK, talebe istinaden, Cumhurbaşkanı Seçimi yasaklarına uyulmak kaydıyla, 
belirtilen saatler (18.00–22.00) arasında düğün yapılabileceğine karar vermiştir:  

“298 sayılı Seçimlerin Temel Hükümleri ve Seçmen Kütükleri Hakkında Kanunun 79 
uncu maddesinde; Oy verme günü, her ne suretle olursa olsun, ispirtolu içki satılması, içkili 
yerlerle umumi mahallerde her çeşit ispirtolu içki satılması, verilmesi, içilmesi yasaktır. Oy 
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verme günü, bütün umumi eğlence yerleri oy verme süresince kapalı kalır. Eğlence yeri 
niteliğine haiz lokantalarda yalnız yemek verilir. Oy verme günü, emniyet ve asayişi 
korumakla görevli olanlardan başka hiçbir kimse, köy, kasaba ve şehirlerde silah taşıyamaz. 
Bu Kanunun uygulanmasında silahtan maksat Türk Ceza Kanunu’nun 6’ncı maddesinin 
birinci fıkrasının (f) bendinin (1), (2), (3) ve (5) numaralı alt bentlerinde gösterilenlerdir. 
hükmü yer almaktadır. Bununla birlikte, her seçim döneminde olduğu gibi, yapılacak olan 
Cumhurbaşkanı Seçimine ilişkin seçim yasakları, Yüksek Seçim Kurulunun açıklayıcı ilke 
kararı ile kamuoyuna duyurulacaktır. 

Bu yasal düzenlemelerin ve Kurulumuzun yayınlanacak olan kararı gereği olarak, 
Cumhurbaşkanı Seçimi yasaklarına uyulmak kaydıyla belirtilen saatler (18.00-22.00) 
arasında düğün yapılabileceğine… (YSK, 15 NİSAN 2014, K.1497)”  

Yine, Cumhurbaşkanlığı seçimlerine ilişkin olarak Ankara Esnaf ve Sanatkârlar 
Odası Başkanlığı tarafından, 10 Ağustos–24 Ağustos 2014 tarihinde yapılacak olan 
Cumhurbaşkanı seçim günü, gündüz ve gece saatleri içerisinde düğün salonlarında düğün 
yapılıp yapılamayacağı hususunda YSK’den görüş istenmiştir. 

YSK, konuya ilişkin olarak, oy verme günü saat 18.00’den önce düğün 
yapılamayacağına karar vermiştir:  

“ … yasal düzenlemelerin ve Kurulumuzun yayınlanacak olan kararı gereği olarak, 
Cumhurbaşkanı Seçimi yasaklarına uyulmak kaydıyla oy verme günü öncesi günlerde ve 
sonraki günlerde düğün yapılabileceğine, oy verme günü (birinci oylamanın yapılacağı 10 
Ağustos 2014 Pazar günü gündüz saat 18.00’den önce) düğün yapılamayacağına, seçimin 
ikinci oylamaya kalması halinde ise 24 Ağustos 2014 Pazar günü gündüz saat 18.00’den 
önce düğün yapılamayacağına… (YSK, 8 MAYIS 2014, K.2588) ” 

YSK, milletvekili genel seçimi ve mahallî idareler seçimleri bakımından da 
düğünlerin, oy verme günü saat 18.00’den sonra yapılabileceği kararını aynı gerekçelerle 
yinelemiştir (YSK, 30 OCAK 2015, K.82). 

Bu bağlamda, oy verme günü saat 18.00’den sonra yapılacak düğünlerde 
misafirlere içki ikramının yapılıp yapılamayacağı, diğer bir ifadeyle düğünlerin içkili 
olarak düzenlenip düzenlenemeyeceği hususu gündeme gelmiştir. 

YSK, Cumhurbaşkanı seçiminde oy verme günü, talep edilen saatlerde (19.30–
23.30) içkili olarak düğün yapılmasının mümkün olmadığına, ancak seçim yasaklarına 
uymak koşuluyla içkisiz şekilde düğün yapılabileceğine karar vermiştir:  

“298 sayılı Seçimlerin Temel Hükümleri ve Seçmen Kütükleri Hakkında Kanunun 79 
uncu maddesinde; “Oy verme günü, her ne suretle olursa olsun, ispirtolu içki satılması, içkili 
yerlerle umumi mahallerde her çeşit ispirtolu içki satılması, verilmesi, içilmesi yasaktır. Bu 
kanuni düzenleme gereğince, Cumhurbaşkanı Seçiminde oy verme günü talep edilen 
saatlerde (19.30 - 23.30) içkili olarak düğün yapılmasının mümkün olmadığına, ancak seçim 
yasaklarına uymak koşuluyla içkisiz şekilde düğün yapılmasında herhangi bir engel 
bulunmadığına…(YSK, 9 MAYIS 2014, K.2624)”  

Burada ele alınması gereken bir diğer konu, oy verme günü nikâh töreni yapılıp 
yapılamayacağıdır. Nikâh akitlerinin, düğün merasimlerinde olduğu gibi saat 18.00’den 
sonra gerçekleştirilip gerçekleştirilemeyeceği hususu gündeme gelmiştir. Nikâhlarla ilgili 
bu mesele, 26.08.2015 tarihli dilekçe ile YSK’ye taşınmış ve seçim tarihiyle aynı güne denk 
gelen nikâh törenlerinin yapılmasına izin verilmesi talep edilmiştir. 

YSK, ilgili talebe istinaden şu kararı vermiştir: 
 “…Yasal düzenlemelerin ve Kurulumuzun yayınlanacak olan kararı gereği olarak, 

26. Dönem Milletvekili Genel Seçimi yasaklarına uyulmak kaydıyla oy verme günü olan 1 
Kasım 2015 Pazar günü saat 18.00’den itibaren düğün yapılabileceğine…(YSK, 31 AĞUSTOS 
2015, K.1563)”  

Kararda, YSK isabetsiz bir şekilde nikâh törenlerini düğün töreni içinde bir eylem 
olarak kabul etmiş ve saat 18.00’den sonra düğün töreninin yapılabileceğine karar 
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vermiştir. Bu mesele, 2019 yılında YSK’ye Kadıköy Belediye Başkanlığı Özel Kalem 
Müdürlüğü tarafından tekrar sorulmuştur. Bu çerçevede, YSK’den 23 Haziran 2019 günü 
Yüksek Seçim Kurulunun kararı ile yenilenmesine karar verilen İstanbul Büyükşehir 
Belediye Başkanlığı seçimi nedeniyle, 23 Haziran 2019 tarihinde nikâh akdi yapılıp 
yapılmayacağı hususunda bilgi vermesi talep edilmiştir. 

YSK, bu kararında ise şu sonuca varmıştır: 
“Kurulumuzca yapılan değerlendirme neticesinde; İstanbul Büyükşehir Belediye 

Başkanlığı seçiminin yapılacağı 23 Haziran 2019 tarihinde nikah akdi yapılmasına engel 
bulunmadığına…(YSK, 13 MAYIS 2019, K.4386)”  
 
Görüldüğü üzere, YSK bu kararında, önceki kararının aksine, oy verme günü saat aralığı 
kısıtlaması belirlemeden nikâh akdinin yapılabileceğine karar vermiştir. 
 

3.3.Anayasal İlkeler Bağlamında Değerlendirme 

Oy verme günü düğün meselesiyle ilgili çeşitli sorunlar değerlendirildikten sonra, 
burada tartışılması gereken temel mesele şu şekildedir: İlk olarak belirttiğimiz ve ilgili 
YSK kararlarında ifade edildiği üzere, oy verme günü düğün yapılmasının yasak olduğuna 
dair herhangi bir yasal düzenleme bulunmamaktadır. Oy verme günü saat 18.00’e kadar 
uygulanan düğün yasağı, yalnızca YSK’nın idarî kararı ile getirilmiş bir yasaktır. Bu 
çerçevede, bireylerin temel hak ve özgürlüklerine, kanunî bir düzenleme olmaksızın 
YSK’nın idarî bir kararı ile sınırlama getirilip getirilemeyeceği sorusu, önemli bir hukukî 
tartışma konusu oluşturmaktadır. 

Ülkemizde temel hak ve özgürlükler Anayasa ile güvence altına alınmıştır. Bu 
çerçeve de 1982 Anayasası’nın 13. maddesi Anayasa ile güvence altına alınan hak ve 
özgürlüklerin nasıl sınırlandırılabileceğine ilişkin temel ilkeleri belirlemiştir.  

Anayasamızın 13.maddesine göre,  
“Temel hak ve hürriyetler, özlerine dokunulmaksızın yalnızca Anayasanın ilgili 
maddelerinde belirtilen sebeplere bağlı olarak ve ancak kanunla sınırlanabilir. Bu 
sınırlamalar, Anayasanın sözüne ve ruhuna, demokratik toplum düzeninin ve lâik 
Cumhuriyetin gereklerine ve ölçülülük ilkesine aykırı olamaz.” 
Bu madde çerçevesin de hak ve özgürlüklere ilişkin bir sınırlama getirilirken 

bunun mutlaka kanun ile yapılması gerekmektedir. Peki burada kanun ile kastedilen 
“maddi anlamda kanun” yani, ulaşılabilir, öngörülebilir ve belirlilik ilkesine uygun 
kurallar koyan kanun mu (Tanör ve Yüzbaşıoğlu, 2013) yoksa, içeriği önemli olmaksızın 
yasama organı tarafından kanun yapma usullerine göre yapılan şekli anlamda kanun mu 
(Özbudun, 2014, s.210) kast edilmektedir? Bu çerçevede sınırlama yapacak kanunun 
niteliğine ilişkin ne anlamamız gerektiği hususunda Anayasa Mahkemesinin vermiş 
olduğu kararlarındaki yasa yorumuna bakacak olursak, örnek olarak şu kararlara atıf 
yapabiliriz: 

“Hak ve özgürlüklerin kanunla sınırlanması ölçütü anayasa hukukunda önemli bir 
yere sahiptir. Hak ya da özgürlüğe bir müdahale söz konusu olduğunda öncelikle 
tespiti gereken husus, müdahaleye yetki veren bir kanun hükmünün, yani 
müdahalenin hukuki bir temelinin mevcut olup olmadığıdır. Kanunilik unsuruna 
sahip olmayan bir müdahalenin, öze dokunmama, demokratik toplum düzeninde 
gereklilik ve ölçülülük gibi diğer güvencelere uygun olup olmadığı incelenmeden, bir 
anayasal hakkı veya özgürlüğü ihlal ettiği sonucuna ulaşılacaktır. Anayasal haklara 
yönelik müdahalenin bir kanuna dayanması yeterli olmayıp, bu kanunun belirlilik ve 
öngörülebilirlik gibi belli niteliklere sahip olması gerekir. Başka bir ifadeyle kanun, 



Aksaray Üniversitesi Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu Dergisi, 2025, 3(1), 35-49 

47 

 

ilgili kişinin davranışlarını belirlemesi amacıyla, kolayca ulaşabileceği, gerektiğinde 
profesyonel yardım almak suretiyle de olsa anlayabileceği, açık, net ve yeterince 
belirgin nitelikte olmalıdır (İHAM, 29 MAYIS 2014, B.2014/4705).”5 
AYM’ye göre, belirlilik ilkesi gereğince, “yasal düzenlemelerin hem kişiler hem de 
idare yönünden herhangi bir duraksamaya ve kuşkuya yer vermeyecek şekilde açık, 
net, anlaşılır ve uygulanabilir olması, ayrıca kamu otoritelerinin keyfi 
uygulamalarına karşı koruyucu bir takım güvenceler içermesi gereklidir. Belirlilik 
ilkesi, hukuksal güvenlikle bağlantılı olup; birey, belirli bir kesinlik içinde, hangi 
somut eylem ve olguya hangi hukuksal yaptırımın veya sonucun bağlandığını, 
bunların kamu otoritesine hangi müdahale yetkisini doğurduğunu, kanundan 
öğrenebilme imkânına sahip olmalıdır. Birey, ancak bu durumda kendisine düşen 
yükümlülükleri öngörüp, davranışlarını düzenleyebilir. Hukuk güvenliği, kuralların 
öngörülebilir olmasını, bireylerin tüm eylem ve işlemlerinde devlete güven 
duyabilmesini, devletin de kanuni düzenlemelerde bu güven duygusunu zedeleyici 
yöntemlerden kaçınmasını gerekli kılar (AYM, 5 KASIM 2014, K.2012/1223).”6 
Kararda AYM, kanun kavramını ilk olarak şekli anlamı ile kullanmıştır. Ancak AYM, 

devam eden tespitlerinde kanunilik denetimini bu kriterle sınırlı tutmamış, yasanın 
maddi anlamını da içermesi gerektiğini ifade etmiştir. Sonuç olarak AYM için kanun hem 
şekli hem maddi olmak zorundadır. Sadece maddi veya sadece şekli anlamda kanunun 
varlığı AYM için yeterli değildir (Şirin, 2015, s.196). 

Yasanın kapsamı açıklandıktan sonra, hak ve özgürlüklere yönelik müdahalelerin 
neden yalnızca kanunla öngörülmesi gerektiği hususu da ortaya çıkmaktadır. Zira temel 
haklara, kanun dışında herhangi bir hukukî işlem yoluyla müdahale edilmesi halinde, şu 
sakıncalar gündeme gelecektir: 

 Hukuki açıdan belirsizlik ve güvensizlik durumu ortaya çıkar. Şöyle ki maddi 
ve şekli anlamda kanun, kişilerin hangi haklara sahip olduğunu ve bu hakların 
nasıl korunacağını şüpheye mahal vermeyecek şekilde açık, net ve kesin bir 
biçimde belirler. Kanun dışında yapılan diğer hukuki düzenlemeler ise kişiler 
bakımından bir belirsizlik, muğlaklık yaratabilir. Bu durum, hukuki güvenlik 
ilkesini zedeler (Kaboğlu, 2012, s.26). Yine kanuna dayanmayan kısıtlamalar 
keyfi kararlara neden olabilir. Şöyle ki yetkililer kanuni dayanağı olmayan 
kısıtlamalar getirdiğinde bu kararlar açık, net ve kesin olmayabilir, orantısız 
olabilir ve bu durum da hukuki güvenlik ilkesini ihlal edebilir. 

 Demokratik meşruiyet zedelenebilir. Şöyle ki kanun yapım süreci geniş 
katılımlı, müzakereci uzun bir demokratik süreci gerektirir (Uygun, 1992, 
s.90). Kanun dışında yapılan diğer hukuki işlemlerde ise bu süreç aranmaz. Bu 
durum da demokratik meşruiyeti zedeler ve toplum iradesinin göz ardı 
edilmesine yol açar. 

 Kanuna aykırı kısıtlamalar, bireylerin kurumlara olan güvenini zedeleyebilir. 
Kişiler, haklarının kanuna aykırı işlemlerle ihlal edildiğine inanırsa, yasal ve 
yargı sistemlerine olan güvenleri zedelenebilir. 

 Kanuna aykırı kısıtlamalar ayrıca huzursuzluğa ve toplumsal tepkiye de neden 
olabilir. İnsanlar haklarının keyfi olarak kısıtlandığını hissederse, bu toplumsal 
barışı bozar ve protestolara yol açabilir. 

 Hak arama özgürlüğü bakımından ihlal durumları ortaya çıkabilir. Şöyle ki 

                                                             
5 Aynı yönde bkz: B.No: 2013/2187, 19/12/2013, p 36. Bu konudaki AİHM kararı için bkz. Times Newspaper Ltd./ Birleşik 

Krallık, B. No: 23676/03, 10/6/2009, § 27. 

6 Aynı yönde bkz: AYM, E.2009/51, K.2010/73, K.T. 20/5/2010; AYM, E.2009/21, K.2011/16, K.T. 13/1/2011; AYM, 

E.2010/69, K.2011/116, K.T. 7/7/2011; AYM, E.2011/18, K.2012/53, K.T. 11/4/2012. 
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kanunlara dayanmayan yasaklar yargısal incelemeye tabi tutulduğunda, yargı 
makamları bu uygulamaları iptal edecektir. Ancak, kanuna dayanmayan 
sınırlamalar olduğunda bu durum yargı denetiminin etkili bir şekilde 
yapılmasını zorlaştırabilir. 

 Kanuna dayanmayan sınırlamalar, daha fazla davanın açılmasına yol açar. Bu 
durum da mahkemelerin iş yükü artar. Böylelikle yargı mekanizması bu 
durumdan olumsuz etkilenir. 

Sonuç olarak, hak ve özgürlüklerin kanun dışındaki hukuki işlemlerle 
sınırlandırılması, hem bireylerin temel haklarını ihlal eder hem de hukuk devleti ilkesine 
ciddi zararlar verir. Bu nedenle, her türlü hak sınırlamasının mutlaka yasal dayanağa 
sahip olması ve demokratik süreçlerle belirlenmiş kurallara uygun olarak yapılması 
gereklidir. Oy verme günü düğün yapılmasının saat 18.00’a kadar yasak olması durumu 
ve bu durumun kanunda öngörülmeyip YSK kararları çerçevesinde yaratılmış olması 
yukarıda yer alan sebeplerle kanunilik şartını taşımadığından ötürü ihlale sebebiyet 
verecektir. Böylelikle kanuna dayanmayan bir sınırlama daha ilk aşamada ihlal 
oluşturacağı için hakkın özü, demokratik bir toplumda gereklilik, ölçülülük ilkeleri 
bakımından değerlendirmeye tabi tutulmayacaktır. 

4. Sonuç 

Seçim günü düğün yasağı, seçimlerin düzen ve güvenliği sağlama meşru amacıyla 
getirilmiş olsa da anayasal hak ve özgürlükler açısından değerlendirilmesi gereken 
önemli bir konudur. Temel hak ve özgürlüklerin yalnızca kanunla sınırlanabileceği ilkesi 
doğrultusunda, Yüksek Seçim Kurulu (YSK) tarafından idari kararlarla getirilen düğün 
yasağının hukuki dayanağı tartışmalıdır. 

YSK kararlarında, düğün yasağının seçim yasakları kapsamında değerlendirilmesi 
gerektiği belirtilmiş ve saat 18.00’den önce düğün yapılmasının yasak olduğu hükme 
bağlanmıştır. Ancak, bu yasak doğrudan kanunla düzenlenmediği için anayasanın 13. 
maddesinde öngörülen “kanunilik” şartını taşımamaktadır. Hukuki belirlilik ve 
öngörülebilirlik ilkelerine aykırı olan bu tür düzenlemeler, bireylerin haklarını belirsiz 
idari işlemlerle sınırlandırmakta ve demokratik meşruiyet açısından sorunlar 
doğurmaktadır. 

Sonuç olarak, seçim günü düğün yasağı seçimlerin selameti açısından gerekli ve meşru bir 
yasak olmakla birlikte bu meşruluk hukukilik sorununu gidermemektedir. Temel hak ve 
özgürlükleri etkileyen kısıtlamaların kanunla açık ve net şekilde düzenlenmesi 
gerekmektedir. Aksi takdirde, bu tür yasakların keyfi uygulamalara yol açabileceği ve 
hukuk devleti ilkesiyle bağdaşmayacağı açıktır. YSK’nın kararları ile getirilen düğün 
yasağının hukuki dayanağı tartışmalı olup, gelecekte bu tür kısıtlamaların yasal çerçevede 
açıkça düzenlenmesi ve demokratik ilkelere uygun hale getirilmesi önem arz etmektedir. 

Katkı Oranı ve Çıkar Çatışması Beyanı 

Çalışmanın tüm aşamaları yazar(lar) tarafından tasarlanmış ve eşit oranda katkı 
sunulmuştur. Makalede, herhangi bir çıkar çatışması bulunmamaktadır. 

Etik Beyanı ve Finansal Destek 

Makalede, akademik ve bilimsel etik kurallarına uyulmuştur. Makalede herhangi bir 
finansal kaynaktan yararlanılmamıştır. 
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