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YAZAR REHBERI

Yazimzi degerlendirilmek ve yayinlanmak iizere Mustafa Kemal Universitesi Tip
Dergisine gondermeyi se¢menizden dolay1 cok tesekkiir ederiz. Yazinizin hazirlanmasi ve
gonderilmesinde size kolaylik saglamak amaciyla dikkat edilmesi gereken temel noktalari
aciklayan bu kilavuz hazirlanmistir.

Dergi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tayfur Ata Sékmen Tip Fakiiltesi Dekanhg
tarafindan resmi olarak yayinlanan bilimsel bir yayindir. Dergi, agik erisimli, danismanh
bir yayin olup yilda ti¢ kez yayinlanmaktadir. Dergi, dahili ve cerrahi tip bilimlerinin yan
sira temel tip bilimleri ile alakali pek ¢ok farkl disiplinlerden 6zgiin katkilar yayinlamay1
amaclamaktadir. Derginin yayin dilleri Tiirkce ve ingilizcedir. Ilgi alanlar1 ve konu
basliklar1 sadece bunlarla sinirli olmamakla birlikte; ilk yardim ve acil tip, aile hekimligi,
halk saglig1 ve koruyu hekimlik, i¢ hastaliklari, genel cerrahi, kadin hastaliklar1 ve dogum,
kulak burun bogaz hastaliklari, géz hastaliklari, ortopedik ve travmatolojik hastaliklar,
radyoloji ve radyodiyagnostik, anestezi ve yogun bakim hekimligi, adolesan hastaliklari,
cocukluk dénemi hastaliklari, multisistem hastaliklar, fiziksel tip ve rehabilitasyon, adli
tip ve adli bilimler, ruh saghgi ve hastaliklari, kalp ve dolasim sistemi hastaliklari, sinir
sistemi hastaliklari, beyin ve sinir cerrahisi, solunum sistemi hastaliklari, enfeksiyon
hastaliklari, meslek hastaliklari, niikleer tip, onkolojik hastaliklar, spor hekimligi, genetik
hastaliklar, tibbi patoloji, tip egitimi, tip tarihi ve etik dallarin1 kapsamaktadir. Derginin
ilgi alani, yukarida bahsedilen bu disiplinlerin; ilgili dahili ve cerrahi uzmanhk
konularinin yani sira tiim temel tip disiplinlerini de kapsamaktadir.

Hedef Kitle

Dahili ve cerrahi tip dallarindaki akademisyenler, uzman hekimler ve arastirma
gorevlileri, pratisyen hekimler, temel tip dallarindaki akademisyenler, uzmanlar ve
arastirma gorevlileri, dis hekimleri ve hemsireler.

Yazinin Hazirlanmasi

Yayinlanmak tlizere dergiye gonderilecek tiim yazilar arastirma ve yayin etigine uygun
olmalhdir. Tum yazarlar, makaleye akademik veya bilimsel olarak dogrudan katki
saglamis olmalidir. Kongre ve sempozyumlarda sunulan bildirilerin kabul edilebilmesi
icin c¢alismanin tamaminin bildiri kitabinda yayinlanmamis olmasi ve daha o6nce
sunulduguna ait bilgilerin génderim sirasinda dipnot olarak belirtilmesi gerekmektedir.
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Yazi, kismen veya tamamen baska bir yerde yayinlanmamis olmali, yayinlanmak iizere
ayni anda baska bir dergiye gonderilmemis olmalidir. Dogrudan alintilar, tablolar veya
telif hakki bulunan gorseller gonderilmeden 6nce sahiplerinden veya yazarlarindan yazih
izin alinmaly, bu izin aciklama olarak resim, tablo ve grafik aciklamasinda belirtilmelidir.
Tlm yazilar, editorler ve danismanlar tarafindan degerlendirmeye tabi tutulmaktadir.

Danisman Degerlendirme Siireci

Gerek dergiye yazi gonderilmesi gerekse danisman degerlendirme siireci, Dergipark
tarafindan sunucu hizmeti verilen ve Dergi yayin kurulu tarafindan yonetilen internet
sitesi (http://dergipark.gov.tr/mkutfd) aracilign ile gercgeklestirilmektedir. Yazi,
yaymlanmak tiizere gonderilmesini miiteakip dergi yoOneticisi ve editér kadrosu
tarafindan yazar rehberinde belirtilen 6zellikleri tasiyip tasimadigl yoniinden incelenir.
Yaz1 daha sonra, danismanlik stlirecini yoneten ve denetleyen editorlerden birine (bas
editor veya boliim editorii) atanir. Atanan editoér daha sonra yaziyi, uygunluk, icerik ve
kalite yoniinden degerlendirir. Uygun olarak degerlendirilen yaziya en az iki danisman
atanir. Bir yazinin yayinlanmak tizere degerlendirmeye alinmasi i¢in orijinal ve 6nemli
olmas;, ilgili arastirma alanina 6nemli derecede katkida bulunmasi gerekmektedir. Genel
olarak, ¢calismanin gerceklestirilmesinde kullanilan 6zgiin yontemlerde veya verilerin
yorumlanmasi icin kullanilan mantikta kusurlar olmamalidir. Calismanin bulgularinin,
cikarimlarini desteklemesi, daha 6nceki ¢alismalarla kiyaslandiginda hata icermemesi
(veyailgili kaynaklarin hari¢ tutulmamasi) 6nem tasimaktadir. Gerekli hallerde, kurumsal
calisma onayr gibi hususlar belgelerle ortaya konabilmelidir. Verilerin analizinde
kullanilan istatistikler (6rneklem biyiikliigiiniin dogrulanmasi gibi) ile tablo ve sekillerde
sunulan veriler bulgular1 yeterince yansitmali ve ¢alismanin ¢ikarimlarini dogrulayacak
yeterlilikte olmalidir. Genel olarak, yazinin uzunlugu ve yaziya dokme kalitesi ¢alismanin
kalitesini gostermek ac¢isindan 6nemlidir.

Tlim danismanlarin degerlendirmesi tamamlandiginda yorum ve tavsiyeler editér gézden
gecirilmekte, yazinin yayinlanma yoniinden uygun olup olmadigina dair bir karar
verilmektedir. Kabul karari, gonderilen yazinin 6énem ve 0Ozglnliigline dayanilarak
verilmektedir. Kabul edilmesi halinde yazi, sunulan veriler degistirilmeden netlik ve
anlasilabilirligi arttirmak maksadiyla editoryal diizeltmelere tabi tutulabilir. Gonderim
stirecinin bir pargasi olarak, yazarlarin ¢alismalarinin asagidaki maddelerin hepsine
uygunlugunu kontrol etmeleri gerekmektedir ve bu ydnergelere uymayan yazarlara
calismalari iade edilebilir.
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Genel ilkeler

Ozgiin arastirma tiiriindeki makalelerin metni giris, gere¢ ve yontem, bulgular ve sonug
bolimlerine ayrilmalidir. Bu metin yapis1 s6zde bir yayin bi¢cimi degil, aslinda bilimsel
arastirma ve kesif stirecinin makale yazimina bir yansimasidir. Yazi igerigini daha da
organize etmek i¢in bu boliimler alt basliklara ayrilabilmektedir. Meta-analizler gibi diger
yazl tirleri farkli bicimlere ihtiya¢ duyabilir iken vaka sunumlari, s6zlu bildiriler veya
editoryal yazilar hi¢ veya daha az yapilandirilmis bigcimlere sahip olabilirler.

Bilgisayar yazi bicimleri, ayrintilar veya béltimler ekleme, bilginin katmanlara ayrilmasi,
capraz baglantilar veya bilgisayar silirtimlerinde yazinin belirli b6liimlerinin ayiklanmasi
gibi imkanlar sunmaktadir. Yaziya ilave dijital materyal, danisman degerlendirilmesinden
gecmek lizere ana yazi ile ayni anda gonderilmelidir.

Boliimler
Ozet

Ozgiin arastirmalar, sistematik derlemeler ve meta-analizler yapilandirnilmis o6zet
icermelidirler. Ozette, calismanin icerigi veya alt yapisi, calismanin amaci, temel
yontemler (katilimcilarin se¢imi, calisma sartlari, dlglimler, ¢oziimleyici yontem vb.), ana
bulgular (miimkiinse 6zgiin etki alanlari, istatistiki ve klinik 6nemi verilerek) ve varilan
baslica sonuglar belirtilmelidir. Calisma veya gozlemlerin yeni ve onemli taraflari
vurgulanmal;, o6nemli kisitlar belirtilmeli ve bulgular asir1  yorumlanmaya
calisiimamalidir. Sekil, tablo veya resimlere 6zet icinde atifta bulunulmamalidir.

Ozetler, bircok elektronik veri tabaninda dizinlenen ve okuyucularin biiyiik kismi
tarafindan okunan yegane kisim oldugu i¢in yazarlar makalenin i¢erigini en dogru sekilde
yansitmasl icin gereken azami ¢abay1 gostermelidirler. Dergiye gonderilen tiim yazilarda
Tiirkge ve Ingilizce 6zet bulunmalidir. Ozgiin arastirma makalelerinin ézetleri her bir dil
icin 250 kelimeden uzun olmamalidir.

Anahtar Kelimeler

Ozetin sonunda niteleyici kelime gruplarindan olusan 3 ile 6 arasinda anahtar kelime
bulunmalidir. Ingilizce anahtar kelimeler (http://www.nlm.nih.gov/mesh) adresindeki
Tibbi Konu Bashklar1 (MESH) dizininden, Tiirkce anahtar kelimeler ise
(http://www.tubaterim.gov.tr) adresindeki Tiirkge Bilim Terimleri dizininden
secilmelidir. Kisaltmalar anahtar kelime olarak kullanilamazlar, bunun yerine agik halleri
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yazilmalidir. Alfa, beta, delta gibi Latin alfabesinde bulunmayan harfler a¢ik okunuslariyla
kullanilmalidirlar.

Ornek; karbon monoksid, atesli silahlar, cinsel istismar, agiz mukozasi
Giris

Calismanin igerigi veya alt yapisi (¢alisma konusunun durumu, 6nemi) bu bélimde
sunulmalidir. Calisma veya gozlemin 6zgiin amaci veya arastirma nesnesi veya sinanan
varsayim belirtilmelidir. Sadece dogrudan ilgili kaynaklara atifta bulunulmali, nakledilen
calismalardaki veri veya sonuglara bu boliimde yer verilmemelidir.

Gerec¢ ve Yontem

Gere¢ ve Yontem boliimiiniin ana kaidesi, ¢calismanin neden ve ne sekilde belirlenen
yontemle gerceklestirildigini acik ve net bir sekilde ortaya koymak olmalidir. Yontem
bo6limi, verilere erisimi olan diger ¢alismacilarin ayni sonuglara ulasabilmesine imkan
verecek ayrintida olmay: hedeflemelidir. Yazarlar tarafindan, gozlemsel veya deneysel
calismaya katilimcilarin (kontrol grubu dahil olmak iizere saglikli bireyler veya hastalar)
veya otopsi uygulanan kisilerin se¢ilme islemi, uygunluk ve hari¢ tutulma olciitleri ile
kaynak Kkitlenin tanimi agik bir bigimde yapilmalidir. Genel olarak, bu bélim sadece
calismanin plan veya protokoli yapildig1 sirada mevcut bilgileri ihtiva etmeli, ¢alisma
sirasinda elde edilen tiim bilgiler bulgular boélimiinde yer almalidir. Calismanin
yurutilmesi i¢in bir kurulusa tcretli veya bagka sekilde sozlesme yapilmis ise (verinin
toplanmasi veya yonetimi gibi) bu durum yontem boliimiinde agikga belirtilmelidir. Gereg
ve Yontem boliimi, arastirmanin kurumsal veya ulusal bir degerlendirme komitesi
tarafindan onaylandigini veya bu tiir bir degerlendirmeden muaf oldugunu belirten ifade
icermelidir. Eger resmi bir etik kurul mevcut degilse, calismanin Helsinki Beyannamesi
ilkelerine uygun olarak yuritildigi ifade edilmelidir.

Kullanilan istatistiki yontemler, ¢alismaya uygunlugu hakkinda bir hiikme varabilmek ve
bildirilen sonuglar: teyit edebilmek icin orijinal verilere erisimi olan, konuya vakif bir
okuyucuya yetecek derecede ayrintih bicimde belirtilmelidir. Istatistiki kavramlar,
kisaltmalar, simgeler tanimlanmali, kullanilan istatistik yazilimlar ve siiriimleri
belirtilmelidir.
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Bulgular

Esas ve en onemli bulgular 6n sirada olmak lizere, bulgular metin, tablo ve resimler
icerisinde mantiksal sira ile sunulmalidir. Tablo ve sekillerde sunulan verilerin tamami
metin icerisinde tekrar verilmemeli, sadece en 6nemli gézlemler vurgulanmali veya
ozetlenmelidir. Gere¢ ve Yontem bdliimiinde tanimlanan esas ve ikinci derecede tiim
bulgulara ait veriler sunulmahdir. ilave ya da biitiinleyici gerecler veya teknik ayrintilar,
yazinin akisi bozulmadan erisilebilecek olan ek béliimiinde verilebilecegi gibi derginin
sadece elektronik siiriimtinde de yayinlanabilir. Sayisal bulgular, sadece yiizdelik oranlar
gibi tiirev sonuglar biciminde degil, bu sonuclarin hesaplandigi rakamsal degerler
biciminde de verilmeli, istatistiki olarak anlamli olup olmadiklari belirtilmelidir. Tablo ve
sekiller, yazinin amacini agiklayici ve destekleyici verilerin degerlendirilmesine yardimci
olanlarla siirh tutulmalidir. Cok fazla sayida kayit iceren tablolara ¢are secenek olarak
cizim (grafik) kullanilmali, ¢izim veya tablolardaki veriler tekrarlanmalidir. "Rasgele”
(rasgele lretme veya secmekte kullanilan cihaza isaret eder), "normal”, "anlamli”,
"korelasyon" ve "Orneklem" gibi istatistiki teknik terimlerin, teknik olmayan
kullanimlarindan kac¢inilmalidir. Verilerin yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenlere
gore sunulmasi ¢alisma boyunca verilerin alt gruplarda toplanmasini kolaylastirmakta
olup agiklanmasi gereken engelleyici sebepler olmadikc¢a her zaman uygulanmaldir.

Tartisma

Tartismaya ana bulgular1 kisaca 6zetleyerek baslanmali ve bu bulgular ortaya ¢ikaran
muhtemel mekanizmalar ve yorumlar tizerinde durulmalidir. Calismanin yeni ve 6nemli
taraflar1 vurgulanmali, bulgular konu ile alakal delillerin biitiinliigii 1s181nda yaz1 icine
yerlestirilmelidir. Calismanin kisithliklar1 belirtilmeli, mevcut bulgularin ileriki
arastirmalar ve wuygulama veya politikalar tizerindeki muhtemel etkilerinden
bahsedilmelidir. Giris veya bulgular gibi yazinin diger béliimlerinde sunulan veriler veya
diger bilgiler ayrintilari ile tekrar edilmemelidir.

Varillan hiikiimler c¢alismanin hedefleri ile irtibatlandirilmali, verilerle yeterince
desteklenmeyen mutlak ifade ve hiikiimlerden kacimilmalidir. Ozellikle, klinik ve
istatistiki anlamlilik arasinda ayrim yapilmali, yazi uygun veri ve analizler icermiyorsa
ekonomik fayda ve maliyetlerle ilgili aciklamalardan kac¢inilmaldir. Heniiz
tamamlanmamis c¢alismalar ilizerinde {Ustiinliik iddia etmekten veya ima etmekten
kacinilmalidir. Dogrulugu kanitlandigl zaman yeni hipotezler beyan edilmeli, ancak bu
durum acikga belirtilmelidir.
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Metin ici Atiflar ve Kaynaklar

Miimkiin oldugunda arastirma kaynaklarinin orijinal metinlerine dogrudan atifta
bulunulmalidir. Kaynaklar, yazar, editor veya danismanlar tarafindan kendi menfaatleri
dogrultusunda kullanilmamalidir. Derleme yazilarina yapilan atiflar okuyucular1 bir
literatiir kiimesine yonlendirmek icin etkili bir yol olmakla birlikte, derleme yazilar1 her
zaman asil calismay1 yeterince yansitmayabilmektedir. Diger yandan, bir konudaki
orijinal calismalara yapilan ¢cok kapsamli atiflar, ¢cok fazla yer kaplayabilmektedir. Orijinal
bas makalelere yapilan daha az sayidaki atif, bilhassa kaynaklarin basili makalelerin
elektronik siiriimiine eklenebilmesi ve online literatiir taramasinin okuyucularin
literatiire daha verimli sekilde erismesine imkan saglamasi sayesinde, cogu kez daha
kapsaml atif listeleri kadar ise yarabilmektedir. Konferans 6zetlerine atif yapilmamalj,
lizumu halinde sayfa dipnotlar1 olarak degil, ancak metin icinde paranteze alinarak
kaynak olarak kullanilmalidir. Kabul edilmis ancak heniiz yayinlanmamis yazilara yapilan
atiflar "yayin asamasinda" seklinde belirtilmelidir. Yayinlanmak tizere gonderilmis ancak
kabul edilmemis yazilardan elde edilen bilgilere, yazarindan izin alinarak "yayinlanmamais
gozlemler" seklinde atifta bulunulmalhdir.

Kanunlar (6r., ceza kanunu), tiiziik, ydonetmelik ve genelgeler bilimsel yazilar degildirler.
Resmi gazetede yayinlanmasinin yani sira bircok internet sitesinde yayinlanmalari
nedeniyle bunlara kaynak numarasi verilmemelidir. Liizumu halinde, kanun numarasi,
madde numarasi, resmi gazetede yaymnlanma tarihi gibi (Or., 5237 sayih Tiirk Ceza
Kanunu'nun 86. maddesinde...) nitelikleri belirtilerek metin icinde atif yapilmali, ancak
numara verilerek kaynak listesine eklenmemelidir.

Atif hatalarini en aza indirmek i¢in kaynaklar, PubMed gibi bir elektronik bibliyografya
kaynag1 veya orijinal kaynaklarin basili kopyasi kullanilarak dogrulanabilir. Kaynaklar,
metin icinde ilk zikredildikleri siraya gore ardisik olarak numaralandirilmalidir. Roma
rakamlarindan ka¢inilmalidir. Metin, tablo ve sekil a¢iklamalarindaki kaynaklar Arap
rakamlar (1, 2, 3... 9, 0) ile parantez icine alinarak belirtilmelidir. Sadece tablo veya sekil
aciklamalarinda atif yapilan kaynaklar, o tablonun metni veya sekil agiklamasinda ilk kez
kullanildig1 sirayla uyumlu olarak numaralandirilmahdir. Dergilerin isimleri Medline
tarafindan kullanilan bigime gore (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals)
kisaltilmahdir.

Bir calismaya metin i¢ginde birden fazla kez atifta bulunulmasi halinde ilk verilen numara,
ikinci ve sonraki atiflar i¢in de kullanilmalidir. Ayni ciimle i¢cinde birden fazla kaynaga su
sekilde atifta bulunulabilir: 6r., kaynak listesinde ikiden doérde kadar: (2-4), kaynak
listesinde ikiden dérde kadar olan kaynaklara ilaveten sekiz nolu kaynak: (2-4, 8).
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Metin ici Atf Ornekleri

Alexandrite (755-nm) and Diode (810-nm) lazer cihazlar:1 ise bu 6rneklere gore ara
ozelliklere sahip lazerlerdir (1, 2). ... Bu reaksiyon fototermolizin beklenen bir sonucudur
ve yan etki olarak degerlendirilmemelidir (1-8). Ancak ciltte yanik, ince epidermal
kurutlanma lazer epilasyonun istenmeyen bir yan etkisidir ve Ruby ve Alexandrite
lazerlerde %10-15 arasi goriilmektedir ve tamamina yakini geri donistimlidir (2, 7, 8).
... Calismamizda olgularin biiyiik ¢ogunlugunun kadin cinsiyetinde ve ortalama yasin
31,21 £ 8,52 olmasi literatiir ile uyumlu bulunmustur (1-7, 9).

Atif Bicimi

Vancouver atif bicimi ya da yazar-rakam sistemi olarak bilinen Vancouver sisteminde,
metin icinde, kaynak listesindeki numaralandirilmis kayitlara rakamlar ile atifta
bulunulmaktadir. Vancouver bicimi MEDLINE ve PubMed tarafindan kullanilmaktadir.
Vancouver sistemi ya da Vancouver bicimi isimleri 1978 yilindan beri mevcuttur.
Ikincisinin en son siiriimii, ICMJE Tavsiyelerinin Kaynaklar > Tarz ve Bi¢cim boliimiinde
bulunan (Citing Medicine) "Tipta Atif Yapma"dir. Cesitli tip dergilerinden olusan bir
editorler komitesi, Uluslararasi Tip Dergisi Editorleri Kurulu (ICMJE) 1978'de Kanada'nin
Vancouver sehrinde, bu dergilerde yayinlanacak makalelerin tasimasi gereken ortak bazi
sartlar1 belirlemek tlizere bir araya gelmistir. Bu toplanti, Biyotip dergilerine génderilen
yazilarin tasimasi gereken ortak sartlarin (URMs) belirlenmesini saglamistir. Bu ortak
sartlarin bir kismini kaynak bicimi olusturmakta olup komite koklii gecmise sahip olan
yazar-rakam bicimini tercih etmistir.

2000'li yillarin basindan bu yana MEDLINE ve PubMed'i yonetmekte olan Birlesik
Devletler Ulusal Tip Kiitiiphanesi (NLM), ICMJE'nin "Ornek Referanslar" sayfalarina ev
sahipligi yapmaktadir. 2007 yili civarinda kiitliphane atif bicimi i¢in rehber olmak tlizere
Tipta Atif Yapmayi (Citing Medicine) olusturmus ve bicimin ayrintilarina bu sayfada yer
vermistir. Komite Tavsiyeleri artik, Vancouver bi¢ciminin ayrintilarini géstermek iizere ev
sahipligi yapmakta olan Tipta Atif Yapma (Citing Medicine) sayfalarina
yonlendirmektedir.

Yayinlandig ilk tarihten bu yana Mustafa Kemal Universitesi Tip Dergisi Vancouver
(PubMed/NLM) atif bi¢gimini kullanmaktadir. Bu nedenle, Dergiye yayinlanmak iizere
gonderilen yazilardaki kaynaklar, NLM tarafindan yayinlanan Tip Dergisi Uluslararasi
Komitesi Editorleri (ICMJE) Tibbi Dergilerde Akademik Calismalarin Yonetim, Bildirim,
Diizenlenme ve Yayinlanmasi i¢in Tavsiyeler sayfasinda bulunan: Makale Yazarlar i¢in
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Bicimlendirilmis Atif Ornekleri web sayfasinda 6zetlenen ve ayrintilar1 Tipta Atif Yapma
(Citing Medicine) 2. stiriimiinde gosterilen kurallara gore diizenlenmis olmalidir.

Vancouver kurallarina gore, yalnizca kendi okudugunuz yazilara atifta bulunabilirsiniz.
Bir makalede baska bir yaziya atifta bulunan ilging bir kisim bulursaniz, asil yaziy1 okuyup
buna atifta bulunmaniz gerekmektedir.

Kaynak Listesi

Kaynak listesi, tesekkiir boliimiinden hemen sonra, bu béliim mevcut degilse tartismadan
hemen sonra yer almalidir.

Kaynak listesi, atiflarin metin i¢inde yer aldig1 siraya gére numaralandirilmis liste olarak
diizenlenmelidir.

Dergi isimleri, dergi adlar i¢in kisaltma kurallarina gore kisaltilabilir. Mesela, Ulusal Tip
Kiitiiphanesinin arama sayfasinda, derginin tam adi yazilarak yapilan aramada gelen
kayitlar kisaltilmis dergi bashgi icermektedir.

Yazarlarin isimleri, tam soyadin ardindan adin bas harf(ler)i bi¢ciminde verilmelidir.
Soyad ile adin bas harf(ler)i arasinda sadece bosluk olmalidir. Ad1 birden fazla kelimeden
olusan yazar isimlerinde, adlarinin bas harflerinin en fazla ikisi yazilmali, bu bas harfler
bosluk veya tirnak olmadan bitisik yazilmalidir. Yazarlar birbirlerinden virgiil ve bosluk
ile ayrilmaly, son yazar adindan sonra nokta kullanilmalidir. Altidan fazla yazar mevcutsa,
ilk 6 yazarin ismi belirtilerek et al. ile bitirilmelidir.

Yazinin sonundaki numaralandirilmis kaynaklar béliimiindeki; makale bashklarinin
yalnizca ilk kelimesi, 6zel isimler, 6zel sifatlar ve kisaltmalar biyik harfle yazilmis
olmaldir.

Dergilerin etki katsayisinin (impact factor), yayinlanan yazilarin aldig1 atif sayisinin ve
yazarlarin her bir makalesinin aldig1 atif sayisinin hesaplanabilmesi i¢in yegane giivenilir
yontem, kaynak listesindeki kayitlara DOI eklenmesidir. Mustafa Kemal Universitesi Tip
Dergisinde yayinlanan makalelere DOl atanmaktadir. Bu nedenle, Dergimizde ve diger
uluslararasi dergilerde yayinlanan tiim yazilara atifta bulunurken kaynak listesine varsa
DOI kaydinin eklenmesi gerekmektedir. Dergimizde yayinlanan makalelere atif yapma
hususunda sayfanin alt tarafindan bulunan makale araglarinin size yardimci olacagini
umuyoruz.

Kaynak listesine DOI eklenmesine biiyiik bnem vermekteyiz.
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Case Reports. Turkiye Klinikleri ] Foren Med 2008;5(2): 80-4
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Kar H, Dokgoz H, Gamsiz Bilgin N, Albayrak B, Kaya TI. Lazer Epilasyona Bagh Cilt
Lezyonlarinin Malpraktis A¢isindan Degerlendirilmesi. Bull Leg Med. 2016;21(3): 153-
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Burada  bahsedilmeyen atif tirleri igcin  Medline internet sayfasinda
(https://www.nlm.nih.gov/bsd /uniform_requirements.html) mevcut Makale Yazarlari
icin Bicimlendirilmis Atif Orneklerini ziyaret edebilirsiniz.

Tablolar

Tablolar, ¢ok miktardaki bilginin az ve 6z bigimde dar bir alana sigdirilmasina imkéan
vermesinin yani sira bilginin istenen seviyedeki ayrint1 ve dogruluk ile sunulmasini da
saglamaktadir. Verilerin metin yerine tablolarin i¢ine yerlestirilmesi ¢ogu zaman yazinin
kisa tutulmasina imkan tanimaktadir.

Dizgi veya baski asamasinda hataya meydan vermemek i¢in tablolarin parantez iginde
belirtilerek (Tablo 1 gibi) metin sonuna yerlestirilmesi gerekmektedir. Tablolarin metin
icine yerlestirilme sirasina gére numaralandirilmasi ve her tabloya bir baslik eklenmesi
gerekmektedir. Tablo basliklar kisa ancak izaha gerek duymayacak kadar agik olmaly,
okuyucunun tekrar metne donmeden tablo icerigini anlamasina imkan verecek 6l¢lide
bilgi icermelidir. Tiim tablolara metin i¢inde atifta bulunulmali, tablodaki her siituna kisa
bir baslik konmalidir. Tablolarda olgu sayilar: (n) ile ytizdelik oranlar (%) ayni hiicre
icerisinde degil, ayri siitunlarda belirtilmelidir.

Agiklayicl bilgiler baslik olarak degil, dipnot (hasiye) igerisine yerlestirilmelidir. Standart
dis1 tiim kisaltmalar dipnotta agiklanmali, lizumu halinde bilginin ag¢iklanmasi igin
simgeler kullanilmalidir. Simgeler alfabe harfleri olabilecegi gibi (* p t> T§) seklindeki
simgeler de olabilir. Standart sapma ve ortalamanin standart hatasi gibi istatistiki
varyasyon Ol¢timleri belirtilmelidir.

Cizim ve Sekiller

Cizim, cizelge, grafik, sekil, resim, sema, diyagram ve illiistrasyon birbirinden farkl kelime
manalar tasimakla birlikte siklikla birbirinin yerine kullanildigindan sekil kelimesi hepsi
icin ayni manada kullanilmistir.

Dijital Goriintiiler
300 DPI Efsanesi

Dijital kameranin icat edilmedigi karanlik caglarda, analog kamera ile film tizerine ¢ekilen
pozlar, fotograf kagidi iizerine tab edilirlerdi. Bu fotograflarin dijital ortama aktarilmalari
icin tarayicit adi verilen optik cihazlar ile taranmasi gerekmekteydi. Ayni tarihlerde,
masatistii yayincilik ve baski teknolojisi dijital fotografciliktan asirlarca ileride olup lazer

Mustafa Kemal Universitesi Tip Dergisi eISSN: 2149-3103
Rev 1.02/03.05.2019



NS raiar el Cniversitesi

TIPADERGIolg .

2149-3103

baski teknolojisinin icadinin iizerinden uzun yillar ge¢misti. Bu noktada, kavramlarin
daha anlasilir olmasi icin bazi teknik terimlerin aciklanmasi gerekmekte. DPI, dijital baski
sirasinda in¢ basina diisen nokta sayisi cinsinden c¢oziintrliikk degerini ve kagit baski
sirasinda gri tonlamali nokta biiytikliglindeki artis manasina gelen nokta kazanci
cinsinden baski ¢oziiniirliigiinii tarif etmek icin kullanilmaktadir. Ornegin, nokta vuruslu
bir yazic1 daktilo seridi lizerine vurus yapan ince gubuklar vasitasiyla kagida miirekkebi
aktarmakta olup genellikle 60 ila 90 DPI arasinda (420 ila 280 pm) nispeten diisiik bir
cozunirlige sahiptir. Miirekkep piiskiirtmeli yazicilar ise minik piiskiirtme memeleri
arasindan mirekkep puskiirtmekte olup genellikle 300-720 DPI baski yapabilmektedir.
Lazer yazici ise toz miirekkebi kontrollii elektrostatik bir yilik tizerinden uygulamakta
olup 600 ila 2400 DPI arasinda baski yapabilmektedir. Hafiza ¢iplerinin ucuzlamasi ile
birlikte 2008'den itibaren tiiketici pazarinda 1200 DPI yazicilar yaygin olarak bulunmaya
baslamistir.

Ekranlarda ise noktalarin yerine piksel (benek) yapisi bulunmaktadir. Ekranlar ve
goruntiiler icin 6ncekine ¢ok benzer bir kavram olan in¢ basina diisen piksel (PPI)
kullanilmaktadir. Eski CRT tipi (tiiplii)) video gorintiileyiciler tim diinyaca pikselleri
olusturan, kirmizi, yesil ve mavi alt-piksel noktalar arasindaki bosluk manasina gelen
nokta araligina gore siniflandirilmaktaydilar. Ayni kalitedeki ¢iktiy1 yakalayabilmek icin
bir yazicinin sahip olmasi gereken DPI degeri, bir video goriintiileyicinin sahip olmasi
gereken in¢ basina diisen piksel (PPI) degerinden 6nemli oranda yiiksek olmak
zorundadir. Bu titrek baski siireci, tek bir pikselde tam olarak istenen rengi tiretmek icin
herbir kenar 4 ila 6 noktadan olusan bir boélgeye ihtiyagc duymaktadir. 100 piksel
genisligindeki bir goriinti, kagit baskisinda 400 ila 600 arasinda nokta genisligine sahip
olmalidir, 100x100 piksellik bir goriintii bir in¢lik alana basilmak istendiginde, yazicinin
goriintiiyli istenen kalitede basabilmesi icin in¢ basina 400 ila 600 arasinda nokta
kapasitesine sahip olmasi1 gerekmektedir. Ik iiretilen lazer yazicilarin DPI degeri 300 ila
600 arasinda oldugundan bu tarihlerde kagida basili goriintiilerin 300 DPI ¢oziintirliikte
taranmasi da yaygin bir uygulamayd.

Matbaacilikta DPI (in¢ basina diisen nokta) bir yazicinin ¢ikti ¢oziinirligiini ifade
ederken, PPI (in¢ basina diisen piksel) bir fotograf veya goriintiiniin giris ¢éziintrligiini
ifade etmektedir. DPI, bir gortntiiniin hakiki bir fiziki varlik halini kazandiktan, 6rnegin
kagit tizerine basildiktan sonraki fiziki nokta yogunlugunu ifade etmektedir. Dijital olarak
saklanan bir goriintii ise in¢ veya santimetre cinsinden Olgllebilecek fitri fiziksel
boyutlara sahip degildir. Baz1 dijital dosya bicimleri, goriintiiniin baskisi sirasinda
kullanilmak tlizere DPI degeri veya daha ziyade PPI (in¢ basina diisen piksel) degeri
kaydetmektedir. Bu deger, yazici veya ilgili programa goriintiiniin tasarlanan
biiytikligini, goruntilerin taranmasi s6z konusu ise taranan 0zgin nesnenin
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biiytikliigiinii bildirmek icin kullanilmaktadir. Mesela, 1000x1000 piksel, yani 1
megapiksel ebadinda bir bit eslem gortlintisiinii ele alalim. Bunun 250 PPI olarak
etiketlenmesi, yaziciya bu goriintiiyi 4x4 in¢ ebadinda basmasi icin bir talimattir. Bir
gorintii diizenleme programiyla (6r., Adobe Photoshop) PPI degerinin 100 olarak
degistirilmesi, yaziciya bu goriintiiyi 10x10 in¢ ebadinda basmasi gerektigini
soyleyecektir. Bununla birlikte PPI degerinin degistirilmesi piksel degerinin
etkilemeyecek ve 1000x1000 piksel ebadinda kalmaya devam edecektir. Bir dijital
gorinti, toplam piksel sayisini degistirecek bigcimde yeniden 6rneklendirilebilir ki bu
durum goriintiiniin ¢éziintirligiini yahut piksel cinsinden biiytikliigiini degistirecektir.
Ancak bu, goriintii dosyasinin PPI degerini degistirmekten cok daha farkl bir islemdir.

O halde, 2048 piksel genislige, 1536 piksel yilikseklige sahip bir gorintii toplamda
2048x1536 = 3,145,728 piksel, yani 3.1 megapiksele sahiptir. Bu goriintii 2048'e 1536'lik
veya 3.1 megapiksellik bir goriintii olarak adlandirilabilir. Bu gortinti 28,5 in¢ (65,53 cm)
genisliginde basildiginda cok diisiik bir kaliteye (72 PPI), 7 in¢ (17,78 cm) genisliginde
basildiginda ise oldukea iyi bir kaliteye (300 PPI) sahip oldugu soéylenebilir.

1980'lerden bu yana, Microsoft Windows isletim sistemi, ekran goriintiisii i¢in varsayilan
DPI ayarin1 96 PPI olarak belirlerken, Apple/Macintosh bilgisayarlar varsayilan olarak 72
PPI kullanmistir. Macintosh ekraniicin 72 PPI tercihi, resmi olarak kabul edilen ebatlarda,
in¢ basina 72 noktanin; goriintii ekraninda in¢ basina 72 pikseli yansitmasi gibi miinasip
bir nitelikten kaynaklanmaktaydi. Nokta, matbaacilikta matbaa makinasinin ilk
kullanildig1 giinlerden kalma fiziki bir 6l¢ii birimi olup ¢agdas tanimi ile 1 nokta, 1
uluslararasi in¢'in (25,4 mm), 1/72'sine karsilik gelmekte, dolayisiyla 1 nokta yaklasik
olarak 0.0139 in¢ veya 352,8 um yapmaktadir. Bu nedenle, basili metindeki 1 noktanin
ekrandaki 1 piksele esit olmasi durumunda, ekranda goriilen in¢ basina 72 piksel, yazici
ciktisindaki in¢ basina 72 nokta ile tami tamina ayni ebada sahip olmaktaydi. Bu sayede
512 piksel genislik, 342 piksel yiikseklikte bir ekrana sahip olan Macintosh 128K'nin
ekran genisligi, standart dosya kagidinin genisligine tekabiil etmekteydi (8,5 in¢ x 11
inclik Kuzey Amerika kagit boyutu dikkate alinarak her iki yanda 0.7 inclik kenar boslugu
birakildiginda 512 px + 72 px/in¢ = 7,1 ing). Avrupa'da 21 cm x 30 cm karsiligindaki A4
kagit boyutu buna karsilik gelmektedir.

Bilgisayar diinyasinda ¢ogu zaman sadece tarayici olarak zikredilen goriintii tarayicisi,
resim, matbu yazi, el yazis1 veya nesneleri optik olarak taramakta ve onlarn dijital
gorintiiye doniistirmektedir. Dijital kameralarin ge¢cmisi 1970'lere kadar gitmesine
ragmen ancak 2000'li yillarda yaygin olarak kullanilmaya baslamiglardir. Kodak
tarafindan gelistirilen ilk dijital kameranin ¢oziinirligi 100 x 100 piksel (0.01
megapiksel) kadar distik iken, ticari olarak piyasaya siiriilen ilk dijital kamera olan Fujix
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DS-1P 0.4 megapiksellik c¢oziinlrliige sahipti. Diger yandan bugilinkii tarayicilar,
telefotograf cihazlarinin ilk modelleri ve faks cihazlarinin basarili bir halefi olarak kabul
edilmektedir. Giovanni Caselli tarafindan gelistirilen ve faks cihazinin atasi olarak kabul
edilen pantelegraf veriyi normal telgraf hatti izerinden nakletmekteydi ve bu alanda
glinliik hayatimiza giren ilk cihaz olarak 1860'larda ticari olarak hizmete sunulan ilk cihaz
niteligini tasimaktadir. Bilgisayarla birlikte kullanilmak tizere gelistirilen ilk tarayicinin
gecmisi 1957'ye dayanmaktadir. Renkli tarayicilar alisilageldik sekliyle, bir satirda
bulunan RGB (kirmizi, yesil, mavi renkler) verilerini okumaktadir. Bu veri daha sonra
cesitli 151k diisiirme sartlarini iyilestirmek i¢in hususi islem stlire¢glerinden gegirilmekte ve
cihazin giris-¢ikis arabirimi yoluyla bilgisayara gonderilmektedir. Renk derinligi satir
tarama niteliklerine gore degismekle birlikte genellikle en asag1 24 bit olmaktadir. Yiiksek
kaliteli modeller 36-48 bit renk derinligine sahip olabilmektedir. Tarayicinin kalitesini
belirleyen diger bir nitelik ise, in¢ basina diisen piksel (ppi) cinsinden, bazen de daha
dogru olarak in¢ basina diisen 6rnek (spi) olarak ifade edilen optik ¢oéziintirligidiir.

Internet sayfalari, video ve slayt sunumlarinda kullanilan gériintiiler, hareketsiz resimler
icin 72 PPI kadar diistiik olabilecegi gibi, eger goriintii tizerinde 6nemle durulacak ise 150
PPI ¢6ziinirliige sahip olabilir. Yazici baskisi icin, DPI degerinin ¢ok daha yiiksek olmasi
gerekmekte olup, bu deger taranan goriintiiler icin en az 300 DPI olmalidir. Herkesce
kabul edilen DPI degerleri, kitap ve dergilerde basilmak iizere taranan gortintiiler icin 300
DPI, miizede sergilenecek gorintiiler icin ise 600 DPI'dir.

Dijital goriinttlerin kalitesini belirleyen en 6nemli faktorlerin piksel cinsinden biiytkligi
ve renk derinligi oldugu soylenebilir. Goriintii diizenleyici programlar (6r., Adobe
Photoshop) kullanilarak bir goriintiiniin yeniden o6rneklenmesinin kalite ilizerinde
iyilestirici hicbir etkisi bulunmamakta, ancak hedeflenen baski biyiikligiinin
belirlenmesine yardimci olmaktadir.

Vektorel goriintiilere gelecek olursak, bu gortntiilerin boyutu degistirildiginde yeniden
orneklenmesi s6z konusu olmaz ve ¢oziinlrliigiin bagimsiz olmasindan dolay1 dosya
icinde PPI degeri saklanmamakta, tiim boyutlarda ayni kalitede baski yapilmasina izin
vermektedir. Bununla birlikte, halen hedeflenen bir baski biiytikliigii s6z konusudur.
Photoshop bi¢cimi gibi bazi1 goriinti bicimleri ayni dosya icerisinde hem bit eslem hem de
vektorel bilgileri saklayabilmektedir. Photoshop dosyasi icerisindeki PPI degerinin
degistirilmesi, goriintliinlin bit eslem kisminin hedeflenen baskl biyiikligiini
degistirecek, ayrica bununla eslesecek bicimde vektorel kismin hedef baski biiyiikligiini
de degistirecektir. Bu sayede, hedeflenen baski biiyiikliigliniin degismesi durumunda
vektorel ve bit eslem veriler arasinda muvafik bir boyut iliskisi stirdtiriilebilmektedir. Bit
eslem gorunti bicimleri igerisinde yazi tipi taslagi olarak saklanan metinler de ayni isleme
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tabi tutulmaktadir. PDF gibi diger bicimler de esas itibariyle farkl c¢oziiniirliikteki
resimleri saklama kabiliyetine sahip vektorel bicimlerdendir. Bu bigcimlerde, dosyanin
hedeflenen baski biiytikliigii degistiginde, bit eslem goriintiilerin hedeflenen PPI degeri
de degisiklikle eslesecek sekilde degistirilmektedir. Bu, esas itibariyle bit eslem tabanh
gorintli bicimi olan Photoshop bi¢iminde uygulanan islemin tersi olmakla birlikte,
gorlintiiye ait verinin vektorel ve bit eslem kisimlarnt arasindaki tutarliligin
stirdiiriilebilmesi konusunda ayni sonucu saglamaktadir.

Uzun lafin kisasi, dijital kamera ile ¢ekilen fotograflar veya bilgisayar ortamina nakledilen
hi¢cbir dijital gériintii icin teknik olarak DPI degerinden bahsetmek miimkiin degildir. Bu
gortintiilerin exif bilgisi icerisinde saklanan DPI dederi, sadece gortintii diizenleme programi
ve grafikere hedeflenen baski biiyiikliigti hakkinda bilgi vermek amaciyla kaydedilen sanal
bir degerdir.

Dijital goruntiiler icin gerekli sartlar

Yazi icinde kullanilan her bir gorsel (fotograf, resim, ¢cizim) orijinal haliyle ayri birer
dosya olarak sisteme yiiklenmelidir.

Yukarida izah edilen sebeplerden dolayi, dijital gortintiiler en az 5 megapiksel veya daha
yukar1 coziinlrliige sahip bir kamera ile cekilerek RAW, JPEG, PNG veya TIFF
bi¢imlerinden birinde kaydedilerek, orijinal haliyle dergiye gonderilmelidir.

Kagida basilmis goriinti veya belgeler en diisiik 300 DPI ¢oziiniirliikte taranarak JPEG,
PNG veya TIFF dosya biciminde gonderilmelidir.

Her bir vektorel goriintii programi kendine ait ayarlara sahip olabilmekte olup varsayilan
olarak 72 DPI ¢oziiniirlige ayarlanmis olabilir. Bu sebeple, ¢izim bittiginde istenen
ebatlarda goriintiiye sahip olabilmek i¢in ilk baslangi¢cta yeterince genis ebatlarda
olusturulmahdir. Daha sonra vektorel goriintiiler, piksellestirilmis bir goriintiiye
dontstiirtlerek JPEG, PNG veya TIFF bigiminde gonderilmelidir.

X-ray gortuntiileri, BT gortintiileri, histopatolojik 6rnek gortntiileri, elektron mikroskopu
goruntiileri ve diger tanisal goruntiiler ytiksek coziiniirlige sahip fotograf dosyalar:
olarak gonderilmelidir. Bloklar, bir¢ok bilimsel makalede temel kanit olarak
kullanilmasindan dolay1 orijinal goriintiller derginin internet sitesinde muhafaza
edilmektedir.
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Sekiller uzerindeki harf, rakam ve simgeler okunakl ve tutarli olmali, baski i¢in seklin
kii¢iiltiilmesi halinde okunabilecek ebatta kalmalidir.

Sekiller miimkiin oldugunca izaha gerek duymayacak kadar agiklayici olmalidir. Basliklar
ve ayrintill agiklamalar sekillerin kendisi tizerinde degil, agiklama yazilarinda
belirtilmelidir.

Sekiller, metin icinde atif yapilan siraya gore ardisik olarak numaralandirilmahdir.

Yazida, sekiller i¢in kullanilan agiklamalar, ait olduklari sekillerle ayni rakamlari
tasimalidirlar. Roma rakamlarinin kullanilmasindan kag¢inilmalidir. Sekillerin bazi
kisimlarini tanimlamak igin simge, ok, rakam veya harfler kullanilmasi halinde agiklama
yazilarinda her biri agik¢a tanimlanmali ve agiklanmaldir.

Ol¢ii Birimleri

Uzunluk, ytkseklik, agirlik ve hacim o6l¢iileri metrik birimler (metre, kilogram, litre) veya
bunlarin ondalik katlar1 cinsinden belirtilmelidir. Sicaklik ise santigrat derece (°C)
cinsinden belirtilmelidir. Ozellikle baska bicimde belirtilmesi gerekli degilse kan basinc
milimetre civa (mmHg) cinsinden olmaldir.

Uluslararasi Birim Sistemi (SI) yazarlar tarafindan géz 6niinde bulundurulmalidir.

O ol¢tim i¢in SI biriminin mevcut olmamasi halinde, yazarlar tarafindan alternatif veya SI
dis1 birimler eklenmelidir. Ila¢g yogunluklar SI ya da kiitle birimi cinsinden verilmeli,
uygun oldugunda ise alternatif deger parantez icinde sunulmalidir.

Kisaltmalar ve simgeler

Standart dis1 kisaltmalar okuyucular i¢in kafa karistirici olabileceginden sadece standart
kisaltmalar kullanilmalidir. Makalenin bashginda kisaltma kullanmaktan kag¢inilmalhdir.
Eger kisaltma, standart bir 6l¢ii birimi degilse, metin i¢inde agik olarak ilk kullanimini
miiteakip parantez icerisinde belirtilmelidir.

Yaz tiirleri
Mustafa Kemal Universitesi Tip Dergisi tarafindan su tiirde yazilar kabul edilmektedir.

1. Ozgiin arastirma yazilar:: Tipla ilgili alanlarda, ileriye veya geriye doniik olarak
yapilmis temel veya klinik arastirmalara ait yazilardir. Yazi1 her biri 250 kelimeyi
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gecmeyecek sekilde Tiirkce ve Ingilizce 6zet icermeli, 6zet boliimii amag, gereg ve yéntem,
bulgular ve sonug¢ kisimlari seklinde yapilandirilmalidir. Anadili Tiirkge olmayan yazarlar
icin Tiirkge 6zetin yaziminda dergimiz yardima olacaktir. Ozetin sonunda 3 ila 6 kelime
veya tanimlayici kelime grubu, anahtar kelime olarak belirtilmelidir.

Ozgiin aragtirma yazilarinin uzunlugu o6zetler, kaynak ve tablolar hari¢ 5000 kelimeyi
gecmemeli, giris, gere¢ ve yontem, bulgular ve tartisma boliimlerine ayrilmalidir. Sayisi
50'yi gegmeyecek sekilde kaynak icermelidir. Ingilizce kisaltilmis haliyle IMRAD
(introduction, methods, results [findings] and discussion) olarak adlandirilan bu
yapilandirma bi¢imi s6zde bir yayin bigimi degil, aslinda bilimsel arastirma ve kesif
siirecinin makale yazimina bir yansimasidir. Yazi iceriginin daha fazla yapilandirilmasi
icin bu boliimler kendi i¢cinde alt basliklara boéliinebilirler.

2. Derleme yazilar:: belirli bir konuda mevcut durumu 6zetleyen yazilardir. Derleme
yazilari, yeni bilgiler veya analizler yapmak degil, daha dnceden yapilmis ¢alismalari
gozden gecirerek ozetlemek iizere hazirlanmaktadir. Derleme yazarlarinin bu alanda
daha once Kkendileri tarafindan yapilmis arastirma g¢alismalarinin bulunmasi
gerekmektedir.

Yazi her biri 250 kelimeyi gecmeyecek sekilde Tiirkge ve Ingilizce 6zet icermelidir, ancak
ozetin yapilandirilmasina ihtiya¢ yoktur. Ana metin, yazinin igerigini yapilandirmak
amaclyla uygun bolim ve konu basliklarina ayrilmalidir. Derleme yazilarinin metni
ozetler, kaynak ve tablolar hari¢ 5000 kelimeyi, kaynak sayis1 ise 90'1 gegmemelidir.

3. Olgu sunumlari: Daha 6nceden ortaya konmamis bir hastalik siireci, bilinen bir
hastalik stirecine dair 6nceden bilinmeyen bir belirti veya tedavi yontemi, tedavi
yontemine dair 6nceden bildirilmemis komplikasyonlar yahut yeni olgu ile birlikte daha
onceden bildirilmis olgularin gézden gecirilmesi seklinde olabilmektedir.

Yazi her biri 150 kelimeyi gecmeyecek sekilde Tiirkge ve Ingilizce 6zet icermelidir, ancak
0zetin yapilandirilmasina ihtiya¢ yoktur.

Ana metin, yazinin icerigini yapilandirmak amaciyla uygun boéliim ve konu basliklarina
ayrilmalidir.

4. Editoryal: Dergi editorii veya yayin kurulu tarafindan yazilan 6zel yazilar olup
genellikle 6zet icermezler.
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5. Editore Mektup: Bu yazilar, daha 6nce dergide yayinlanan yazilar veya savunulan
fikirlere dair okuyucularin farklh gorisleri, tecriibeleri veya sorularini igeren
mektuplardir. Bu yazilar kisa ve kesin sonuca ulastiran gézlemler icermeli, dogrulamak
icin sonraki bir yaziya ihtiya¢ duyan hazirlik niteligindeki gozlemler olmamalidir. Editore
mektuplarin metni 1000 kelimeyi, kaynak sayis1 15'i asmamalidir. Editére mektup
gondermek icin tip.dergi@mku.edu.tr e-posta adresini kullanarak dergi editori ile
temasa gecmeniz gerekmektedir.

Taslak dosyalar

Mustafa Kemal Universitesi Tip Dergisinde kér danismanlik siireci uygulanmaktadir. Bu
nedenle yazarlar tarafindan korlestirilmis bir taslak ana metin dosyasi ve yaziya ait tiim
kisimlarin yer aldig1 ayr1 bir tam metin dosyasi ve imzal telif haklar1 s6zlesmesinin
yluklenmesi gerekmektedir.

a) Tam Metin Dosyasi: Makaleye ait kisimlarin tiimiiniin bu dosyada sunulmasi
gerekmektedir. Makale baslig, tiim yazarlarin ayr1 ayriy; unvanlari, uzmanlik alanlari,
gorev yerleri, e-posta adresleri, ORCID iD bilgisi ve sorumlu yazarin iletisim adresine
dair bilgiler, feragat, ¢calismanin mali kaynaklari, ¢ikar catismasi olup olmadigy, Tiirkce ve
Ingilizce bashk, Tiirkce ve ingilizce 6zet, giris, gere¢ ve yontem, bulgular, olgu sunumu,
tartisma ve sonug, tesekkir ve kaynaklar dahil makaleye ait tiim kisimlar ile bu dosyada
mevcut olmalidir. Bu dosya higbir sekilde danismanlarla paylasilmayacaktir.

Makale bashgi. Baslik, makalenin saf bir tanimini icermekte olup 6zetle birlestiginde
elektronik sorgulamalarda yazinin 6zgiin ve hassas bir sekilde elde edilmesini
saglamaktadir. Calismanin tasarimina dair bilgiye (6zellikle kontrolli rasgele ¢alismalar,
sistematik incelemeler ve meta-analizlerde) baslikta yer verilmeye ¢alisilmasinda fayda
gorilmektedir. Makale basliginin tamaminin biiyiik harflerle yazimindan uzak durulmalj,
baglaclar (or., ve, ile, de, dahi, ancak, ama, fakat, i¢in, hepsi, hi¢biri) hari¢ kelimelerin ilk
harfi biiylik yazilmalidir. Basliklarda kisaltma kullanilmamasina dikkat edilmelidir.

Yazar bilgisi. Ayr1 ayr1 her bir yazarin sahip oldugu akademik unvan, gérev yaptigi
bo6lim ve kurumun ad, e-posta adresi, ORCID iD bilgisi ve varsa ¢alismanin atfedilecegi
kuruluslar belirtilmelidir.

Tiim yazarlarin ORCID ID bilgisinin makalede yayinlanmasi TR Dizin tarafindan
zorunlu kKilinmistir.
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Sorumlu yazar. Yazarlardan biri sorumlu yazar olarak belirlenerek ona ait eposta adresi,
tam metin sayfasinda belirtilmelidir. Yazinin kabul edilmesi halinde bu bilgi makalede
belirtilecektir. ICMJE yazarlara ait A¢ik Arastirmaci ve Katilimci Yazar Kimliginin (ORCID)
belirtilmesini tesvik etmektedir.

Feragatnameler. Gonderilen yazida ifade edilen fikirlerin yazarin kendine ait goriisler
oldugu, resmi bir makam veya kurulusun tavrini yansitmadigina dair ifadeler
feragatnameye 6rnek olarak sayilabilir.

Destek kaynaklari. Bunlar makalede belirtilen calismanin yiriitiilmesini veya bizzat
makalenin yazilmasin kolaylastiran hibeler, ara¢ gerec, ilaclar veya diger destekleri
kapsamaktadir. Bu tiir bir destekten faydalanilip faydalanilmadig: belirtilmeli, var ise
burada agiklanmalidir.

Cikar catismasi bildirimi. Sizin (isvereniniz veya sponsorunuzun), calismaniz iizerinde
tesiri olabilecek diger kuruluslar veya bu kuruluslarla is yapan kisilerle mali, ticari,
hukuki veya mesleki miinasebetlerinizin olmasi halinde c¢ikar ¢atismasi s6z konusu
olabilmektedir. Baz1 yazarlar, 6zellikle ila¢ endistrisinin tibbi arastirmalar tizerindeki
etkisinin endise kaynag1 olusturmaya basladigini iddia etmektedir. Bu goriisiin aksine,
baz1 yazarlar ila¢ endiistrisi ile hekimler arasindaki karsilikli etkilesimlerin yeni
tedavilerin gelistirilmesi ac¢isindan o6nemli oldugunu vurgulamakta, endistriyel
sahtekarliklara karsi duyulan ahlaki 6fkenin mali menfaat catismalarindan dogan
sorunlar lizerinde bircoklar: tarafindan haksiz bir sekilde iizerinde asir1 durulmasina yol
actigini savunmaktadir.

Bu nedenle, yazinin dergimize gonderilmesi sirasinda bir c¢ikar catismasinin olup
olmadiginin acik bigcimde belirtilmesi gerekmektedir. Dergi editorii, bu bilgiyi editor
kararlarint bildirmek icin kullanacak, okuyucularin makaleyi degerlendirmesinde
yardimci olmak iizere bu bilgiyi yayinlayabilecektir. Editér bildirilen ¢atismalara
dayanarak makalenizin yayinlanmamasina karar verebilir. Cikar c¢atismasi olup
olmadiginin tam metin dosyasinda ve dergi sitesinin makale gonderme asamasindaki ilgili
boliimiinde belirtilmesi gerekmektedir.

Cikar catismasi olmadigina dair kisisel ifade érnegi:

Tlm yazarlar adina ben, sorumlu yazar olarak kabul ve beyan ederim ki, bu yazida bahsi
gecen lriinlerle ilgili olarak finansal veya finans dis1 yonlerden hicbir kurulus veya
isletme ile ortaklik veya tiyelik iliskimiz bulunmamaktadir.
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Muhtemel bir ¢ikar ¢atismasi bildirimine dair kisisel ifade ornegi:

Tiim yazarlar adina ben, sorumlu yazar olarak kabul ve beyan ederim ki, isimleri asagida
belirtilen yazar(lar), bu yazida bahsi gegen trtinlerle ilgili olarak finansal veya finans dis1
yonlerden su kurulus veya isletme ile ortaklik veya iiyelik iliskisi bulundugunu
bildirmistir:

[Litfen yazar(lar)in adini ve ¢atismaya dair ayrintilar belirtiniz]
TesekKkiir

Tesekkiir bolimii kaynak listesinden hemen o6nce gelmektedir. Calismaya katkida
bulunan ancak yazarlik i¢in gerekli kistaslar1 karsilamayan Kisilerin isimleri tesekkur
bolimiinde zikredilmelidir. Bu ilaveten, makale bir kurul adina goénderilmis ise, tiim
yazarlarin isimleri ve gorev yerleri yazinin sonundaki bu tesekkiir béliimiinde
belirtilmelidir. Yazarlar, makalenin yazimi sirasinda herhangi bir yardim almis iseler bu
boéliimde belirtmelidirler.

b) Korlestirilmis Ana Metin Dosyasi

Bu terim, danismanlara sunulacak olan korlestirilmis makale dosyasini ifade etmektedir.
Makalenin bashk dahil, 6zetten baslayarak (tablo, sekil ve ¢izimler dahil) kaynaklarin
sonuna kadar olan ana metni bu dosya icerisinde bulunmalidir. Dosyada, yazarlarin
isimleri veya adlarinin bas harfleri, ¢calismanin gerceklestirildigi kurulus belirtilmemeli,
tesekkur bolimi bulunmamalidir. Dergimizin kér danismanlik ilkesi ile uyumlu olmayan
yaz1 taslaklar1 yeniden diizenlenmek tlizere sorumlu yazara iade edilebilir. Sadece
Microsoft Word Belgesi dosya bicimi kullanilmali, dosya herhangi bir programla zip
dosyasi bi¢ciminde sikistirlmamalidir. Dosya biyiikligiiniin ¢ok fazla olmasi halinde
Microsoft Word programinda yazi icindeki resim ve sekiller secilerek resimleri sikistirma
veya kirpma araglari kullanilarak dosya boyutu kiictltiilebilmektedir. Her haliikarda, yazi
icinde kullanilan resimlerin orijinal halleri, ayr1 birer resim dosyasi olarak makale
gonderim sistemine yiiklenmelidir. Calismanin yapildig: yeri a¢iga ¢ikaracak akademik

MM«

kurulus veya kurumun ismi “... Universitesi”, “... Hastanesi” seklinde kérlestirilmelidir.
Taslak Makale bi¢imi
Gonderilen metin dosyalar1 Microsoft Word Belgesi biciminde olmaldir.

Sayfa buytkligi 210 mm x 297 mm (A4 buyiukligi) ebadinda ayarlanmalidir. Tim
kenarlarda (list, sag kenar, alt, sol kenar) 2,5 cm bosluk bulunmalidir. Microsoft Word'iin
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2007 ve sonraki surimlerinde sayfa diizeni sekmesinde bulunan kenar bosluklar
meniisiinde "normal" kenar bosluklarini segerek bu islemi kolaylikla yapabilirsiniz.

Insan adi veya ozel isim icermedikce hastalik veya sendromlarin bas harfleri biiyiik
yazilmamalidir. Ornegin, Behget hastaligi, uyku apnesi sendromu gibi kelimelerde
bulunan sendromu ve hastalig1 kelimeleri hi¢bir zaman biiytik harfle yazilmazlar.

Otomatik heceleme (kelimeleri satir sonunda tire ile bolme) kapatimalidir. Bitisik
yazildig1 zaman baska kelimelerle karismadigl, 6zel isimlerden, buyiik harflerle yazilmis
kelime veya kisaltmalardan dnce gelmedigi takdirde yaygin olarak kullanilan 6neklerle
birlikte tire kullanmayiniz. Ingilizce’de yapisik yazilmasi gereken énekler "ante, anti, hi,
co, contra, counter, de, extra, infra, inter, Intra, micro, mid, neo, non, over, post, pre, pro,
pseudo, re, semi, sub, stiper, supra, trans, tri, ultra, un ve under"olarak sayilabilir.

Metin icinde vurgulanmak istenen boltimler yatik (italik) yazilmalidir.

Yunanca harfler hecelenmeli (alfa, beta...) veya Microsoft Word programindaki simge
ekleme meniisii kullanilarak yaziya eklenmelidir. Yazarlar kendi simgelerini icat
etmemelidirler.

Yaygin olarak kullanilan in vivo, in utero, en face, aide- mémoire veya in situ gibi ifadeler
yatik olarak yazilmamalidir.

Okuyucunun baslik zannetmesine yol actigindan dolay: kalin metinler yazi icinde 6zenle
kullanilmaldir.

Istatistikler, yas ve ol¢iimlerin belirtilmesinde (3 hafta érneginde oldugu gibi zaman
dahil) daima rakamlar kullanilmalidir. Digerlerinin belirtilmesinde ise sadece bir ile
dokuz arasindaki sayilar harfle yazilmahdir.

Metin icinde ilk gectigi yerde kisaltmalarin agik hali yazildiktan hemen sonra parantez
icinde kisa hali belirtilmelidir. Sayilardan hemen sonra gelen 6l¢t birimleri (kg, cm gibi)
ise bu kurala dahil degildir. Makale bashginda kisaltma kullanilmamalidir.

Tablolar, kaynaklar ve sekil agiklamalar:1 dahil olmak tizere yaz1 hem Microsoft Windows
hem de Mac Os isletim sistemlerinde mevcut olan Times New Roman veya Arial gibi bir
Unicode yazi tipi ile yazilmalidir. Birden fazla yazi tipinin karisimindan veya Tiirkce
karakterleri desteklemeyen Unicode harici bir yaz tipi kullanmaktan kag¢inilmalidir.
Tavsiye edilen yaz tipi buiytkligi 12 olup tablo ve sekil agiklamalar1 uygun biiytklige
ayarlanabilir. Metin icinde simge meniisii kullanilarak hakiki tist indis ve alt indisler (2",
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c? gibi) kullanilmali, simgeler, Windows veya Macintosh isletim sistemlerinde mevcut
standart Symbol yazi tipi kullanilarak eklenmelidir.

Paragraf girintileri sekme (TAB) tusu kullanilarak olusturulmali, ardisik bosluklar
kullanilmamalidir. Sayfalar korlestirilmis taslagin ilk sayfasindan baslayarak ardisik
olarak numaralandirilmalidir. Ana metin dosyasinda Tiirk¢e ve Ingilizce bashklar ve
Ozetler, ana metin, -varsa- tablolar, sekiller ve cizimler ile kaynak listesi bulunmalidir.

Makalenin basligi ana metin dosyasinin en basinda olmali, bunu 6zet ve anahtar kelimeler
takip etmelidir. Bagligin tamaminin biiytik harfle yazilmasindan kaginilmali, baglaglar
hari¢ sadece kelimelerin ilk harfleri bilyiik yazilmahdir. Hem Tiirk¢e hem de Ingilizce
olarak baslik, 6zet ve anahtar kelimeler bulunmali ve makalenin diline gore sirasiyla
yerlestirilmelidir. Giris boliimiiniin yeni bir sayfada baslamasi i¢in anahtar kelimelerin
bitimine sayfa sekmesi ilave edilebilir.

Sekil aciklamalari seklin altinda, tablo agiklamalari ise ait oldugu tablonun iistiinde yer
almalidir. Sekil, resim ve tablo icindeki harfler prensip olarak kiiciik harfle yazilmahdir.
Metin icinde atifta bulunulan tablo ve resimlerin dizgi veya baski asamasinda hataya
meydan vermemek icin numara sirasina uygun olarak metin sonuna yerlestirilmesi
gerekmektedir. Buna ilaveten resimler, makale gonderim sistemine daha 6nce agiklandigi
lizere orijinal halleri ile ve uygun ¢oziintirliikte dosya halinde ytiklenmelidir.

Boliimler (6r., giris, gere¢ ve yontem, olgu, bulgular, tartisma ve sonug) ve alt basliklari
sirasiyla numaralandirilmalidir. Paragraflar sola veya her iki yana yash olabilir, ancak bu
durum tim yaz1 boyunca tutarliik arz etmelidir. Paragraf bitiminde yeni satira
baslanmaly, paragraflarin arasinda bos satir birakilmamalidir. Tiim baslhiklar metin iginde
degil, ayr bir satira yazilmalidir. Satirlarin 6ncesinde veya sonrasinda fazladan bosluk
birakilmamalidir. Boliim basliklar1 ve alt bashiklar numaralandirilmali, ancak baslik
seviyesi licten fazla olmamalidir. Kaynaklar béliimiiniin bashgina numara verilmemelidir.
Kaynaklar icin dipnot veya son not 6zelligi kullanilmamali, Word programina 6zgii kodlar
kaldirilmahdir. Microsoft Word programi ile atif eklenmesi, kaynak listesinin
hazirlanmasi veya yazinin bicimlendirilmesi sirasinda, igine tiklandiginda gri renk
almasindan ayirt edilen 6zel alanlar eklenmektedir. Microsoft Word dosyasindaki bu
alanlar su sekilde kaldirilabilmektedir:

1. Yaz1 taslaginin son halinin éncelikle bir yedegi alinmalidir. Word programinda dosya
meniisiinde farkli kaydet secenegi ile dosyaya yeni bir isim verilerek kaydedilmeli,
islemler bu yeni dosya lizerinde gerceklestirilmelidir.
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2. Yeni dosya lizerinde diizen meniisiinden tiimiinii se¢ komutu uygulanmalidir.

3. Windows isletim sisteminde ayni anda Ctrl+Shift+F9 Mac Os isletim sisteminde ise
Cmd+6 tuslarina basilarak tiim alanlar kaldirilmalidir.

Bu islem sonunda metin i¢i atiflar ve kaynakg¢a, alan kodlar1 veya gizli baglantilar
olmaksizin diiz metin haline doniisecektir. Daha ileri diizeltmeler yapmak veya atiflarda
degisiklik yapmak gerektiginde islemler orijinal dosya tizerinde yapilmalidir. Yaz taslag:
diizeltme sonrasinda yeniden gondermek i¢in hazir hale geldiginde alan kodlarini tekrar
kaldirmak tizere tekrar yedegi alinmali ve islemler bu dosya lizerinde yapilmaldir.
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