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Insanoglunun bio-sosyal kisi olarak tim hayatimin iig &nemli yonil
vardir ; Egitim, Meslek ve Evlilik. Bu ¢alismada, bu ii¢ y6nden biri olan
evlilik hayati sorunlan ve terap6tik psiklolojinin bu sorunlarm ¢oziimiinde ne
gibi katkilar olacagi konusu ele alinmaktadir. Once psikolojik damisma iize-
rinde genel hatlart ile durulacaktir, Sonra evlilik miiessesesinin mahiyeti
belirtilecektir. Son olarak da evlilik iliskilerinin yarattii sorunlar ve tera-
potik psikolojinin bu sorunlarmn ¢oziimiinde nasil yardimc olabilecegi iize-
rinde durulacaktir.

TERAPOTIK PSIKOGLOI

Terapotik psikoloji, problemli kisinin problemini ¢Gzmesine psikolo-
jik yaklagimlarla yardim eden genig bir hizmet alaning kapsiyan bir terimdir.
Bu psikolojik yardim mesleklerinin basinda psikolojik danisma ve psikote-
rapi gelir. Her iki ihtisas alani da, problemli kiginin problemini anlayip ona
en uygun bir ¢bziim yolu bulup toplumda mutlu ve basarili ergin kimse ola-
rak yerini bulmasmma yardimi ama¢ edinir, Her ikisi de problemli kisi ile
ugrasirken psikolojik yontem ve araglar kullamir. Ilagla ya da diger tibbi
yontemlerle tedavi yapmaz. Teorik olarak psikolojik danmisma, problemli
normal kimselerle psikoterapi ise nevrotik sahsivet gelistirmis kimselerin
nevrotik davramslarimin tedavisi ile ngrasir. Fakat nygulamada ¢alismalarin
sinirlart birgok yonlerden birbiri igine tagmis ve kaybolmustur. Bu sebeple
biz bu gesit bir hizmet grupuna, daha genig bir anlam getirmek igin terapo-
tik psikoloji demeyi tercih ederiz.

Tecrithi Psikoloji caligmalars P. 7
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Psikolojik danisma, esas itibariyle danisma (dn) ile damsman (D) arasin-
da sosyal bir ortamda cereyan eden bir &frenme olusumudur, Bu miinase-
bette dn, bir problemden sikintis1 olan bir kimsedir. Kargilastifi problemi,
o konudaki tecriibesizlifi, bilgisizligi, yanls anlayis ve yorumu ya da herhan-
gi bagka bir yetersizlifi sebebiyle kendi basina ¢ézememigtir. Bir baskasinin
yardimina muhtagtir. D ise, bir damisman olarak mesleki gorgii ve bilgiye
sahiptir, Olgundur. Problem tizerinde dn’a yardim edebilecek durumdadir.
Bu yardimda amag, kullanilan psikolojik arag ve yontemler yolu ile, dn’m
kendini, problemini ve ig¢inde bulundufu sartlann daha iyi gériip anliyarak
problemine bir ¢oziim getirebilmesine, ve dolayisiyla daha etkili, daha ve-
rimli, daha mutln, daha gligli bir kimse haline gelebilmesine ve kendini
biyle hissetmesine yardim etmekitir.

Goriilityor ki psikolojik damisma, kisinin problemini, herhangi bir se-
bepten dolayl, kendi basina ¢ozememis kisinin, kendisini problemini, ve igin-
de bulundugu sartlar: ger¢ek boyutlar ile anhyarak ona bir ¢éziim bulma
¢abasina girmesine yardim etmek durumundadir. Problemli ferdin, bir rmh
hastas1 olmasi s6z konusu degildir. Her insan, her giin, yasamasinin bir ge-
regi olarak, bir ¢ok problemle, kendi olgunluk seviyesi, bilgi ve gérgii derece-
si ve degerler sistemi i¢inde ¢oziimler bulmaktadir. Fakat bazi hallerde
normal bir insan da, bazi problemlerini ¢6zemez duruma diismektedir. Bu
gibi hallerde, bir bagkasinin, daha dogrusu bir uzmanmn yardim gerekmek-
tedir. Bizim bu yazida tizerinde duracak oldufumuz bu vzman kisi, psikolo-
jik damsman ve psikoterapisttir.

Terapotik psikoloji hakkinda bu genel agiklamalardan sonra, bu psi-
koloji alammin, evlilik problemlerinde nasil “yarduner olabilecedi tizerinde
durabiliriz. Simdi evlilik miiessesesinin mahiyetine bir gbz atalim :

EVLILIK :

Evlilik, karsit cinsten ergin iki kisinin torel ve yasal baglara uyarak
kurduklari biyo-psiko-sosyal bir kurumdur. Evlilik, toplumsal hayatm en
temel niivesi olan aileyi meydana getirir. Aile, bir gok biyolojik, psikolojik
ve sosyolojik ihtiyaglara cevap veren temel bir sosyal kurumdur. Ornegin
seks ve iireme, korunma ve barinma, sevme-sevilme ve sevgiyi paylasma,
bagimh ve bafimsiz olma, ait olma, statii edinme, giiven, kendini gergekles-
tirme; ¢ocuklarin bakimu ve efitimi, toplumsal tore ve ideallerin yeni kusak-
lara aktarilmasi, kazamlan mal ve miilkiin intikali gibi ihtiyaglar sayilabilir.
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Evlilik baglan ile tesekkiil eden aile, insan iliskilerinin en yakin ve en
yogun oldugu bir toplumsal kurumdur. Bu kurumun asil &geleri olan kani ve
koca, bu bio-psiko-sosyal ortama biitiin Szgegmislerini ve halen iginde bu-
lunduklan niteliklerini de beraber getirmektedirler, Her ikisinin de bu ken-
dine has gecmisleri ve simdiki sahsiyet yapilan ile birbirlerine devamh in-
tibak saflama durumundadirlar. Bir birlerini sevme, sayma yaninda, birbir-
lerinin <kendine saygi ve giiven duyans birer varlik olarak gelisip yasama-
lart igin birbirlerinin psiko-sosyal ihtiyaglarim da karsilamak ve birbirlerinin
sahsiyet ve ferdiyetlerini de kabul etmek zorundadirlar. Iste evlilik intibaki-
nin siireklilik ve karmasiklifi buradadir. Kan koca, bu siirekli intibak siireci
i¢inde,bazan iistesinden gelemedikleri problemler gelistirebilirler. Bu prob-
lemler, taraflarin hayat boyu mmtsuzluklarina, kurulan yuvanin yikilmasina
kadar gidebilir,

EVLILIK DANISMASI

Evlilik, ¢ok yonlii ve kompleks bir iliskidir. Bu sebeple, evlilik konu-
sunun gesitli yOnleri ile ufrasan cgesitli meslekler olmustur. Alle doktoru,
sivil idare, din adami, hukuk adam, evliligin gesitli yonleri ile ilgilenmistir.
Son yarim yiiz yildir, psikolog ve psikiyatrist de evlilik sorunlarinin ¢ozii-
miinde yardime: olma durumuna girmistir. Amerika’da bazi mahkemeler,
bosanma konusunun incelenmesinde psikolog, sosyal yardim uzmanm ve p51—
kiyatristin inceleme ve tavsiyelerinden yararlanmaktadir.

‘ Evlilik danismasi, evlilik iligkilerinin, ve dolayisiyle ortaya ¢ikan evli-
lik sorunlarinin gosterdigi Ozellik sebebiyle terapotik psikolojinin dzel bir
ihtisas alamm teskil etmektedir. Evlilik danigmasi, evlilik sorunlarimn gis-
terdigi Gzellik ve komplekslik sebebiyle, kendine has bilgi, metot ve yetisme
istiyen bir danisma ve terapi alam olmustur,

Evlilikte esler arasinda g¢ikan ahenksizliklerin kokiinde, cofu halde
psikolojik faktOrler yatmaktadir. Esler arasinda ¢ikan ge¢imsielik ve ahenk-
sizlikler ayrilma ya da bosanma ile kolayca ¢Oziimlenebilecek bir husus
degildir; ve buna da karar verecek kimse, terapist degildir, Bu karar, terapis-
tin gorevi olmadif1 gibi terapist buna yetkili de degildir. Evlilik damsmani,
danismaya gelen eslerin problemlerini en realist bir sekilde anlayip en saglik-
i karar1 vermelerine yardim eder.

Evlilik danismasinin, esas itibariyle, gencin daha evliligi diisiinmeye
bagladii yillardan, yani evlilik 6ncesinden baslamasi gerekir. Fakat genel-
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likle, danismaya gelme isi, evlilik devresinde problemin ¢ok karmasiklasip
agirlasmasindan sonra, hattd bosanma noktasina yakmn bir zamanda gelir.
Damisma’nm gOrevi, ne bosanmayi, ya da aynlmayir kolaylastirmak, ne de
damgam her ne pahasina olursa olsun evlilifi siirdiirmeye zorlamak degil-
dir. _

Bosanma ¢ok yonlii etkili olan sosyal bir olaydir. Bosanma, her zaman
igin en iyl bir ¢bziim yolu olamiyacafn gibi bazan da evlilifi siirdiirmenin
en sihhatli olmadigi haller vardir. Taraflanin ayriligs o kadar wzun bir geg-
mise sahip olabilir ki, arada o kadar aci hatiralar vardir ki, taraflarin kigi-
likleri o kadar zarar gbrmiistiir ki esleri barigirmak faydasizdir ve hatta
iménsizdir. Fakat bu hal, muhakkak bosanma gerektifi anlamma da gel-
meZ. Baza haller vardir ki asgari sartlar altinda bile evlilik bagim muhafaza
etmenin taraflar igin getirebilecegi nisbi bir giiven hali olabilir.

Bazi hallerde, ayrilma evlilii koruma i¢in bir g¢ikar yol olabilir. Ayril-
ma halinde, taraflar, birbirlerini daha olumlu bir tavirla elestirdikleri, bera-
ber siirdiirdiikleri mutluluklart hatirlayip kiymetlendirdikleri takdirde, ay-
nlik taraflarin, biiylik olgunlasmalarima imkén verebilir. Taraflar yavas ya-
vag daha yapic1 bir iliski igine girerler. Aksi halde, ayrihik, evliligin silinip
kaybolmasma yol agabilir, Eglerin bir siire ayr1 yasamalari, boganmanin ka-
¢imilmaz oldugu hallerde iyi bir gecis devresi saglama fonksiyonu da gore-
bilir, Ayri yastyarak taraflar kendilerini bosanmaya hazirlarlar, Bu tiirden
bir ayri yasama, sagduyu ile kullamldign takdirde, cocuklarin, ailenin da-
gilmasma hazirlanmalar1 yoniinden de ¢ok yararhidir. Bosanma oncesi ayri
yasama stiresinde taraflar, bosanmadan sonra daha dostane bir iliski kur-
maya hazirlanabilirler, ki bu dostane iliski ¢ocuklar igin gereklidir.

Ayr1 yasama siiresinde, bosanmanin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkile-
rini hafifletilme imkm bulunur; ¢ocuklar duruma alisir. Anne babammn da
nihayet birer insan olduklam; bosanmalannda kendi kabahatleri olmadig;
bosanmalarma ragmen onlari hild sevmiye devam edecekleri anlayisi gelis-
tirilir.

Evlilik danmismasinda, dikkate alinacak en Onemli hususlardan biri de
aile gecimsizliklerinin gocuk iizerindeki etkisidir. Okullardaki problem go-
cuklarm cogunun problemlerinin kékiinde anne baba’ arasindaki gecimsiz-
likler, evlilik iliskilerindeki bozukluklar yatmaktadir,

Birbirleriyle anlasamiyan esler marazi bir sekilde cocuk {lizerine egi-
lirler. Cocuk, bir cesit rekabet ve savas alam haline gelir. Birbirlerinde bula-
madiklar1 doyumu .¢ocukta bulmiya calisabilirler. Cocuk, evliligi siirdiirmek
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istiyen taraf i¢in bir gesit garanti ve tehdit araci olabilir. Onu her biri kendi
tarafina cekmek icin zorlayabilir; onu iki cami arasinda birakarak geligkili
bir duruma itebilirler. Cocuk, esler arasinda alttan alta devam eden didis-
melere ekspoze edilmis olabilir. Ozellikle sahsiyet formasyonunun siiratle
cereyan ettifi cocukluk willarinda, cocugun anneve bagimlihifi uzatilmig

olacagi gibi, gocuk ebeveynden biri ile zdesme kuramaz. Kendine drnek ala-
cagi anne babadan birinden mahrum kalacaktir. Boylece cocufun sahsiyet
gelismesi bozulmus, durdurulmus, hatta saptirilmis olur. '
Gorilityor ki, barigma, evliligi siirdlirme, ayrilma ya da bosanma karar-
lar1 ¢cok kompleks bir sorundur. Danigmaya gelen egler, genellikle, Danig-
mandan kendileri igin bir karar vermesini bekler ve Danismani buna zor-
larlar. Damsman’m yapacag ilk Onemli is, danisamin, bu kararlardan birine
ulagabilmesi igin, biitin boyutlari ile problemin tahlil edilmesine yardimci
olmaktir. Danisman, ne bosanma kararimi cabuklagtirmak ne de evliligi
korumak gibi bir pesin anlayis ve tutumla ise girismez, Karar verme yetki ve
sorumlulugu, danismaya gelen eglerindir. Fakat terapist, bu kararin en sag-
likli karar olmasi igin, gecimsizligin kokiinde yatan temel faktorlerin keg-
fedilmesine, esler tarafindan goriiliip kabul edilmesine yardimei olur,

Terapist, evlilik ahenksizlifini incelerken, evlilik danismasinda sa-
dece damgmanm getirdigi probleme konsantre olmaz. Taraflarin gahsiyet
yapilarina, ¢ocukluktan itibaren 6zgecmislerine de inerek temelde yatan fak-
torlerin aydinhiga cikmasina ve kavranmasina yardimer olur. Taraflarnin ki-
silik yapilarim, gelisme tarihgelerini, ve onlan birbirleri ile evlenme kara-
rina gotiiren temel ihtiyag ve faktorleri kesfettiriniye caligir. Ciinkil evlilik
damigsmasi tek kisi ife ufrasan mutat psikoterapiden farkhidir. Evlilikte egler,
evveld bir fert olarak kendi sahsiyet intibaklarim, sonra da evlilik kuran
kimseler olarak birbirlerine olan intibaki saglamak zorundadirlar. Yani ev-
lilik damgmasinda, eslerden gayri bir tciincli unsur daha vardir ki bu da
«evlilik iligkileri»dir; hem de, saglksiz bir bicim almig <evlilik iligkileri.»
Danisman bu ¢ unsurla birden ufrasmak zorundadir. Her iki esin de kendi
sahsiyetlerinin bir realite tarafi, bir semptomatik tarafi vardir. Aym sekilde,
ikisinin kurmug oldugu evlilik iliskilerinin de bir realite, bir de semptomatik
tarafi vardir. Tipki taraflarin sahsiyetlerindeki gelisme gibi, kurduklar ev-
lilik iligkilerinin de bir gelisme tarihcesi ve simdiki haliyle bir bicim ve ya-
pisi vardir. Bu bakimdan, evlilik damgmasinda, sadece evlilik iligkilerine
konsantre olmak, ya da daniganin gahsiyet gelismesine agirlik vererek diger
unsurlari ihmal etmek hata olur,



102 H., TAN

Terapide Barismaya Y onelis Ameliyesi

Evlilik damigmasinda barisma ameliyesi iki onemli etaptan geger. Ilk
etapta danisan, bilinglenme ve karar verme hiirriyetine kavusur. Ikinci
etapta ise ulastif1 karan etkili bir bi¢imde gerceklestirme gayretlerine girise-
rek terapiyi sona erdirmis olur. '

Damsmaya gelen es, baslangigta karmakansik duygular ve diisiinceler
igindedir. Ne yapa¢agm bilmez durumdadir. Oniinde miiphem ve geligkiler
iginde bir ¢ok hedefler vardir. Hatta diisiinebilme, karar verebilme, harekete
gecebilme giiciinden yoksundur.

Terapinin bu ilk safhasinda, yillarca farkina variimadan tabanda kal-
mus husumet duygulan biling igine getirilir, ifade edilir ve bdylece desari
ve aillay1§ gelistirme saglamir. Biitiin olumsuz duygular giin 1s18ina ¢ikartilir.
Sonug olarak da, terapi, bu etabmn ba§langlclnda evlilik iligkilerini daha da
k&tii hale sokar. Olumsuz duygular artar. Ciinkii onlar tabanda karanhkta
kalmaktan gikartilarak biling igine getirilmis, somut halde ifade edilir hale
getirilmistir. Burada artik damigan kendini bagimsiz bir kisi, kiymete deger
bir kigi olarak g&rmeye baslar. Her ne pahasina olursa olsun evlilii devam
ettirmek gibi bir yiik altinda gérmez artik kendini. Bu safhada esler arasinda
psikolojik ayrihk daha artmugtir. Damsman, terapinin baslangicinda, temkin-
li, acele etmeden, danisanm bu noktaya ulagmasini saglar. Bu noktada artik
damsan es, bilingli bir duygu ve diisiinceye sahiptir. Karar verme hiirriyetine
sahiptir. Yani, evliligi norotik bir sekilde devam ettirmeyip saghkh bir sek-
le sokmak ya da sona erdirmek hiirriyetini kullanacaktir. Bu noktada dami-
san, en tehlikeli noktaya gelmistir. Ugurumun kenarmdadir. Evliligin deva-
muni segince, esine ilk defa etkili bir yaklasim yapacaktir. Duygular, tavir-
lar1, davraniglary, bu yeni karara gére sekil alacak, anlam kazanacaktir,

Bu sebeple Damigsman, bu etabin gayet iyi olgunlastinimasina caligir.
Acele etmez. Karar verme noktasina acele gelinirse, eslerde birbirlerine
kars1 iglerinde yatmakta olan bir yigm hmnglar, kirginliklar ve olumsuz duy-
gular ifade edilmeden iistleri kapatims olacaktir ki bu ¢esit bir barismann
uzun Omiirlii olmas1 zordur.

“Terapi ameliyesinin ikinci etabinda, ulasilan kararin bilingli ve realist
bir sekilde elestirilerek plidnlanmasina yardim edilmek gerekmektedir.
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EVLILIKTE BELLI BASLI PROBLEM ALANLARI :

Buraya kadar, evlilik danismasinin énemli amaglann ve konsantre olu-
nacak noktalar belirtilmis bulunmaktadir. Saghksiz evlilik iliskilerinde prob-
lemi yaratan belli bash alanlar bilmekte de damismayi iyi yonetmek baki-
mindan yarar vardir. '

1) Es segimi

Ey se¢imi sorunu aslinda, evlilik 6ncesi damsmay1 gerektiren bir husus-
tur. Evienme atmosferine girmis geng i¢in en 6nemli sorun, sihhatli bir sec-
me kararma ulasmasidir. Tipki meslek segimine yardim gibi, es secimine de
yardim gerekir. Bu ¢afda gencglerde ndérotik cazibeye kapilma hali goktur,
Meseld ciftlerden biri akiigi, digeri duygusal ve sefkat istiyen tip; biri saldir-
gan ve sadist, biri bafumli ve yumusak basli; biri miitehakkim, biri muti;
ya da her ikisi de tahakkiime yonelik oldukiar icin bir birlerini segebilirler
(Mittleman, sf. 82-83). Ciftelerden biri Gdipal safhayl asamamig olabilir. Ba-
gimh oldugu annesine ya da babasina benziyen bir es arar. Fromm (1956)
birine ihtiyag duydugu icin sevmenin nérotik, sevdifi igin ihtiya¢ duyma-
nin sithhatli bir iliski oldugunu s6yler. Aslinda, es se¢iminde hem akil hem
de duygunun beraberce hakim olmasi lazimdir. (Maslow, 1954, sf. 258-260).
Danigsman, geng adaya, es segcerken bu hususlarin idrakine varmasinda yar-
dimel olur. .

2) Askin aniami

Asgkin anlami, evlenme kararinda ¢nemli bir sorundur. Evleneceklerin
pek azi, gergek askin anlamu iizerinde durur. Hatta evlilerde bile bu kavram
yoktur. Cogu zaman romantik askla gergek aski karistiniriar. Sinema, tele-
vizyon ve asgki romanlanin yayginlastirdifl romantik agki ditsiiniirler. Roman-
tik ask, heyecansal ve diirtiisel ihtiyaglarin sevilen kigiye ya da objeye yan-
sitilmasidir. Gergekgi degil, hayalcidir. Gergek bilgi ve yasantiya dayanmaz.
Kendinde yoklufunu hissettifi olagan iistii niteliklere ve mitkemmeliyete sa-
hip bir kigiyi arar. Romantik askda, realite kiside hayal kinikhg yaratir,

Bir de evlilikte kfzip ya da kalp agk vardir. Bu gesit bir agk, tesahiip
edici, tahakkiim edici, istismar edicidir. Antisosyal ve giddete kacicidir. Sa-
distik ya da. mazohist bir ilikski olabilir. Bunlar. hep, nérotik kisilifin bir
semptomu olabilir (Brammer ve Shostrom 1960, sf. 317).
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Gergek agk, sadece sevilmek ihtiyacindan gelen yakinhk da degildir.
Gergek agkta, karsihkh sevmek ve sevilmek vardir. Akil ve duygu beraber
calisir. Sevilen obje ile gercek bir tanigma ve bilgiden sonra dogar.

Gergek ask icin taraflar, asla vermesini ve anlamasimm ogrenmek, ve
karsisindakinin ihtiyaglanmin ve sahsiyetinin kendisininki kadar &nemli ol-
dugunu kavramak zorundadwlar. Gergek askta, tesahiip, tahakkiim, ve
karsisindakini kendi benliginde eritme yoktur. Aksine, taraflarin birbirleri-
nin benlifini yticeltmesi, hayatlarim zenginlestirip renklendirmesi vardr.

Askin anlamu konusunda en ¢ok ugrasanlardan biri olan Prescott (1957,
sf. 358), gergek askin sahip olduBu 4 Gnemli nitelikten style bahseder :

1) Gergek askta, karsi taraf igin empati vardir, Seven kimse, sevdigi
kisinin duygu ve yasantilarini anlar ve paylagir.

2) Seven kimse, sevilenin iyilik, mutluluk ve gelismesi ile derinden
ilgilidir. Bu ilgi, kendisinin sahsiyet yapisinda Gnemli bir organize faktorii
olur.

3) Seven kimse, kendi imké&n ve kaynaklarimm sevilenin iyiylik, muthu-
luk ve gelisiminde yararlanmasina sunmakta nbiiyiik zevk duyar,

4) Seven kimse, sevilenin iyilik, mutluluk ve gelismesini saghyacak
biitlin ¢abalara en genis anlamda katiir fakat onun benlik biitiinliigiinii,
davrams baimsizhifim asla kisitlamaz.

Erick Fromm (1955, sf. 31-32) aski, kendi benlik biitiinligiini ve ba-
gimsiz kisiligini korumak suretiyle, kendi disinda olan bir kimse ya da nesne
ile birlesme olarak tamimlar. Bu, ona gore, kisinin igindeki giiglerin biiytiiyiip
gelismesine imk&n yaratan bir paylasma ve komiinikasyon yasantisidar,
Fromm'in (1956) ortaya koydugu ilging bir nokta da, askin kisinin kendi
yalmzhgim idrak etmesinden dogmasidir. Bu yalmzhk kaygisindan (anksiye-
te) kurtulma ihtiyaci onun bir bagka kimse ya da nesne ile birlesmesine yol
agar, Fakat bu birlesmede taraflarin saghkli benlik biitiinliigii kaybolmi-
yacaktir.

Fromm, gecek agkta su 4 unsuru sayar : 1) Sevdigimizin hayat ve ge-
lismesi ile aktif olarak ilgilenmek, 2) Onun bedensel ve psikolojik ihtiyag-
lan i¢in gergek bir sorumluluk duymak, 3) Ona sayg gdstermek, onu oldugu
gibi goériip kabul edebilmek, ve kendine has bir kisilige sahip olacagim be-
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nimsemek, ve 4) Kendimizin, sevdifimiz kisi ve askin mahiyeti hakkinda
bilgi sahibi olmak.

Fromm, (1956, s. 47-83) 5 tip sevgi oldugunu soyler :

1) Kardeslik sevgisi (Brotherly love): Baskalarina saygi, onlarin
varhgim idrak ve kabul ve sorumluluk ifade eder. Biitiin insan iligkilerinde
mevcut olan bir sevgidir.

2) Ana sevgisi ;: Cocufun hayati ve mutluluguna kars1 sartsiz bir yo-
nelistir.

3) Cinsel sevgi (erotic) : Bir bagka kisi ile tam bir biitlinlesme arzu-
sudur. Bu diger sevgiler gibi yaygin degil karsilikli iki kisiyle simirlanmis
bir sevgidir. Taraflarin benlikleri, birbirlerinin iyilik ve mutluluklarn hizme-
tindedir. Kisi burada tam benligini hissetme hiiriyetine sahiptir. Evlilikteki
sevgl budur.

4) Ben (self) sevgisi: Kisinin kendine olan sayg ve sevgisidir. Ruh
saghgr yerinde her insan, kendini saymak ve kabullenmek ihtiyacmdadir.
Bu sevgi, heyecansal duyarlik i¢in sarttir. Kendini sevip saymiyan kimse
‘baskasin1 sevemez.

5) Tann sevgisi : Insanin kendini yalmzliktan kurtanp bir yere bag-
lama ihtiyacindan dogan bir sevgidir.

Goriiliyor ki gercek askta empati, elseverlik (diergAmlik), bilgi, anla-
y1s, kabul ve sayg vardir. Sevmek kabiliyeti bir tanr vergisi degildir. Diger
heyecansal yetenekler gibi kisinin kendini bilip anlama derecesi, genel olgun-
luk seviyesi, kendini savanma ihtiyacindan kurtulmus olmasi gibi faktdrlere
dayamr. Sevme, sevilme ve sevgiyl paylasma kabiliyeti, daha gocuk-anne
iliskilerinin kuruldugu noktadan itibaren gelismeye baslar (Colecman, 1960,
st. 340).

Damsman, dzellikle evlilife hazirlanma ¢aginda, gencin, gergek agkin
mahiyetini kavrayip gelistirmesinde, ve evlilikte saghkli bir agk iligkisi ku-
rabilmeyi kavramasinda yardimci olacaktir.

3) Seks Sorunu

Evlilikte saghkh bir seks iliskisi gercek askin bir pargas1 ve devamudir.
Tek basina cinsel arzu, norotik bir tahriktir. Cinsel birlesme, gergek agkla
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beraber olmazsa «psikolojik fuhug» vuku bulur, Cinsel birlegme arzusu ile
agk birbirine kangtinlmamalidir. Norotik ihtiyaglanin yarattifn cinsel arzu-
da sunlar olabilir : 1) Yalmzlhk korkusu (anksiyete), 2} fethetme ya da fet-
holma arzusu 3) kendini gosterme ihtiyaci, ve 4) incitme, hatta yikma
arzusu (Fromm, 1956, sf. 54).

Evlilikte cinsel uyusmazliklar, énemli bir problem kaynagdir. Patolojik
cinsel haller genellikle bir ¢ok sekillerde kendini gosterir : Impotans, agin
istek, isteksizlik, cinsel uyumsuzluk gibi. Problemin sebebi, pek az halde
fizyolojiktir. Cogunlukla psikolojik faktorler rol oynamaktadir. Cinsel uyug-
mazlik, genellikle bir semptomdur. Cocukluktaki yanls cinsiyet egitimi, ya-
da cinsiyete karyi gisterilen marazi tavir, a;in heyecan, miiessif bir cinsel
basarisizlik tecriibesi kiside cinsel iligkiye karsi korku ve igrenme yaratabilir.
Esler, coculluga dayanan, ya da kotii tecriibeye bagh bu korku ya da nef-
retlerin farkinda degildirler. Eglerden biri ok miitehakkim olabilir. Genel-
likle erkek, miitehakkim eginden intikam almak, onu cezalandwrmak icin
asi1 cinsel arzu gosterir ya da cinsel yaklasmadan kacmir. Kendine giiveni
olmiyan erkek, erkek gliciinii ispat etmek igin cinsel miinasebeti bir arag
olarak kullanabilir.

Cinsel iliskide doyumsuzluk, cinsel bilgi ve teknik eksikliginden de
ileri gelebilir.

Terapide, Damgman, eslerinin bu biling alti korku ve yasantilarim bi-
ling igine getirmelerine ve gerekli tedbirleri dgrenmelerine yardimer olur.
Bilgi ve teknik eksikliklerini giderebilecek ciddi kitap ve kaynaklara onlar
yoneltir. Evlilik 6ncesi damigmada da, gencin agk ve evlilikteki cinsel iligki-
ler konusunun birbiri ile iliskisinde saglikl bir anlayig ve goriig gelistirmesine
yardim edilir.

Cinsel uyusmazlik konusunda terapistin ne kadar derine inecefi, daniga-
nmin olgunluk seviyesine ve goriisme arzusuna baglidir. Fakat yiizde bir ug-
"ragma bile daha sonralarn meyvesini verebilir,

4) Cinsel Roller

Kiiltiirlin kadin ve erkefe yiikledigi roller farkli farklidir. Bu farkl
roller, cinsel yapidaki farklarla birlesince daha da 6nem kazanir.

Yung'a gore kadmn genellikle hayata duygu ve sevgive dayanan bir yak-
lasyim yapar. Erkek ise akla ve giice dayanan sistemli bir yaklagim egilimin-
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dedir. Fromm (1956, sf. 36-37) da ercil ve disil karakterdeki farka isaret
eder. Ercil karakter, genellikle hiikmedici, yol gosterici, hareketli, disiplinli
ve maceracidir. Disil karakter ise yaratici bir uysallik, koruyuculuk, gergek-
cilik, dayamkllik ve gefkate yOneliktir. Evlilikte eglerden birinde digerine
karst goriilen hasret ve husumet, gocuklukta, kendi cinsiyetine has rollerle
iyi bir tzdesme yapmamug olmasindan; iki cinsiyet rollerini birbirine karis-
tirmasindan ileri gelmis olabilir. Bsler, evlilikte kendi cinslerine has sorumlu-
luk ve imtiyazlarin neler oldugunu 6grenmis olmak ihtiyacindadirlar,

" Bvlilikte erkek ve kadin arasinda gikan ¢atisma iki kendine has cin-
siyet rolleri ve kisilik gergevesi icinde halledilmek zorundadir. Esler, bir-
birlerinin hak ve sorumluluklarina karsi yeni anlayis ve tavirlar gelistirmek
durumunda olacaklardir. Terapide taraflarin, kendi cinsiyetlerine has rolleri
anlayip kabullenmelerine ve ondan zevk duyrhalarma yardim edilir. Bu hal
gergeklesince damigan es, esinin farkli ihtiyag ve rollere sahip olmasinin
bir huzursuzluk kaynagi olmiyacagim da gbrmeye baglar, Bu farklilik, hu-
zursuzluk kaynagi olmak soyle dursun, evlilik hayatini zenginlestirip renk-
lendirecek bir kaynak oldugunu gérmiye basliyacaktir.

5) Empati

Empati, karsimizdakinin ruhsal durumunu (bunun ig¢inde duygular, ih-
tiyaglar, tavirlar yasantilar, v.b. vardir) onun agisindan goriip idrak edebil-
me niteligidir. Evlilik sorunlarinin gelismesinde bu empati eksikliginin rolii
biiyiiktiir, Taraflar, esinin kisiligi, duygulari ve davramigina karsi bir anlayis
ve idrak gelistirmek zorundadir. Empati, evlilikte gliven ve emniyetin teme-
lidir. :

- BEmpati, karsimizdakini tasvip ya da ona sempati duymak deil, onu
gercek boyutlar ile anlamaktadir, Danisman bu konuda yardimer olur. Es-
ler arasinda empatinin artmasi, evlilik iligkilerini saglamlagtirir, olgunlagtirir,
Damisman, terapi esnasinda danmigana gisterecegi empati yolu ile daniganda
esine karsi empatiyi tesvik ve tahrik etmis olur, Danigma esnasinda daniga-
nin empatiye gisterecegi mukavement, kendisine gosterilerek, damisandaki
marazi savunma mekanizmalari gevsetilir.

~ 6) Komiinikasyon

Evlilikte, eslerin duygu ve diislincelerini bir birlerine kusurlu ve eksik
iletis tarzi, bir gok ahenksizliklerin, gecimsizliklerin ana sebebidir. Yanhs
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ifade ve yanhs yorum sonucu, en basit konular ve olgular bile g¢atigmalara
ve dargimmliklara yol agar. Dolayisiyle, eslerin birbirleri ile komdiinike (fikir
ve duygu als verisi) imkénlan iyice kisitlanmus olur. Halbuki dogru ve sag-
lam iletisim, evlilikte olumsuzluklar: ve hinglari kaldirmakla kalmaz, eslerin
birbirlerine daha yakm ve biitiin hissetmelerine yol agar.

Danisman, terapi seanslarinda kendisi ityi semantik ilkelerine dnem
vererek damganin bu dnemli ¢grenmeyi saglamasina yardim eder. Damga-
nin konusmalarinda, tam olarak ne demek istedigini sorarak, damsanin ifa-
de ettigi fikri ona yansitarak iyl komiinikasyon aliskanliklan fikrini gelistir-
miye galisir.

Danigsan, insanlarin kendilerini farkli sekilde ifade ettiklerini &gren-
melidir. Duygular ve fikirler yalmz stzle degil, davramsglar ve tavirlarla da
.ifade edilir. Bir husumet duygusu, meseld hasta olarak, alay ederek ya da
hicvederek de ifade edilmis olabilir. Yuvarlak ifadelerden, genellemelerden
ziyade somut (spesifik) konusmasi Ogrenilmelidir. «Zaten erkekler (ya da
kadinlar) bdyledir» diyerek konusmak hatalidir. Kastedilen anlam, <yani...
sunu mu demek istiyorsun?s gibi sorularla, anlami vansitma yolu ile agik-
higa kavugturmalidir. Kendisinin duygu ve diistincesini aciklikla ortaya koy-
ma aliskanlik ve cesaretini kazanmalidur.

Esler birbirleri ile hallesmek, ifade alig verisinde bulunmak icin zaman
ayirmasim temel bir aligkanhik yapmalidir. Yanlig bilgi, «bilgi boglufundas
gelisir, Bir konu hakkinda bilgi toplamadan genellemeye koymamalidir. Da-
nisman, dofra komiinikasyon ahskanhgini gelistirmede eslere yardimer olur.

7) Eslerin Sahsiyet Problemleri

Evlilikte ortaya ¢ikan ahenksizliklerin bir ¢ogunda, eslerin kendi sah-
siyet yapilarinin gelismelerindeki bozukluklar yatar. Evlilik iligkileri, uyur
durumda olan bu sahsiyetteki faktorleri herekete gegirebilirler. Alkol, kuma-
ra diisme, asin kiskanglik, asin azarlama, kronik sikfyet ve tenkit, asabilik
gibi goriiniigler, bu faktdre ait semptomlar olabilir.

Bu cesit faktorlerden gelen problemlerin tedavisinde difer esin tutum
ve davraniglari ¢ok Onemli ve etkilidir. Diger es bu esi kendisine nicin seg-
mistir? Onun semptomlarina kendisinin reaksiyonu nedir ve bu reaksiyonun
altinda yatan dinamik nedir? Problemin alevlenmesinde kendisinin rolii ne
olmugtur? Esinin probleminin coziimiine realist olarak nasil yardim edebilir?
Bu ¢esit tedavide eslerin isbirligi saglanmak gerekmektedir.
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8) Sadakatsizlik (ihanet)

Sadakatsizlik, evlilikte genellikle ndrotik ve semptomatik bir davrams-
tir. Evlilikte sadakatsizlige dayali gatigmalarin tahlili, ¢ogu halde, eslerden
birinin ya da her ikisinin kendilerine karst saglhkli bir giivenleri olmadig: so-
nucunu ortaya koymaktadir. Nefsine saygt ve giiveni olmayan, ya da esi
tarafmdan sevilmedigini sanan es, sevilebiliv bir kisi oldugunu isbat igin
evlilik digi iliskiler anyabilir. Bu problemle ilgili dausmada, 3. kisinin ele-
mine edilmest, problemi ¢bzmez. Terapinin, kiside kendini sevme eksikli-
ginin nereden geldigini bularak kiside kendine deger verme ve yeterlik duy-
gusu gelistirmeye yOnelmesi lizimdir. Sadakatsizlik davramisinin sagladig:
nirotik ihtiyaci gormiye basliyan damgan, bu konudaki &fkesinin egine ifade
etiniye baghyacakur, Difer es ise, kendisine olan sevgisini gOstermiye basli-
yacaktir, Dolayisiyle eslerin benlik sistemlerinde hasil olacak degismeler,
iliskileri diizeltecektir (Brammer and Shastrom, 1960, sf. 314).

Sadakatsizlik probleminde, sugsuz esin reaksiyonunun altinda yatan di-
namife de bakmak ldznndir. Sugsuz egle ufrasmak da gereklidir : 1) Esini
kendisinden bagkasinin cezbetmis olmasi onun gururunu incitmektedir. Do-
layisiyle o da kendisine yeni bir iligki kurabilir. 2) Esinin (ekseriya koca-
simn) kendi kontrol ve baskisindan kayip ¢ikmasma tahammiil edememek-
tedir, 3) Terkedilme noktasma varlmig olabilir. 4) Es, kendisi de farkinda
olmadig sebeplerden dolayi zaten evlilikten memnun degildir. Kendi biling-
altmdaki sikdyetlerini disa vurmak igin esinin sadakatsizligini bir muazeret,
bilingalt: bir intikam kampanyasi olarak kullanmaya girigebilir. Ve nihayet
5) kendisi de bagka kimsece cezbedilmektedir ve kocasina tamman hiirri-
yetin kendinde olmayisina kizmaktadir (Horney, 1942, 283-284).

Sadakatstzlik probleminde, dis iliskide segilen sahsin ne cgesit ihtiyaca
cevap verdii de onemli bir ipucu olabilir. Sadakatsizlik probleminde, taraf-
lanin, aileyi yeniden diriltmeyi gergekten istiyorlar m sorusu da &nemli
bir noktadur.

Terapist, bu faktorlerin kesfedilip anlasilmasinda her iki ese de yardim
edebilir.

9) Davramslarda agikhik ve diiriistlilk eksikligi

Eslerden biri ya da her ikisi istek ve motiflerinin alunda yatan gergek
sebepleri ve amaglart agik segik ortaya koymaktan kacinabilirler. Bu gesit
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davramglar, evlilik iligkilerini, samimiyetsizlik, yapmaciktik, giivensizlik or-
tamina iter.

Boyle bir davranis, eslerm gocuklukta yetisme tarzindan, yani bu ge-
sit davraniglanin, gegerli davramislar olarak kabul edildigi bir ev gevresinden
gelmesinden olabilecegi gibi, taraflardan birinin yarattip1 asin baski, tahak-
kiim, korku, ya da kisinin kendisinin isteklerinin elestirilmesine tahammiil
edememesinden ileri gelebilir. Boyle davranan es, karsisindakine izahat ver-
mek liizumunu hissetememek gibi bir atmosfer iginde de olabilir. Ya da
istek ve motiflerini miinasip . sekilde nasil ifade edecegini bllememekten 1Ier1
gelebilir, Bir komiinikasyon eksikligi vardir,

Bu davramslar aslinda asil.sebep degil, baska bozukluklarim semptomu-
dur. Damisman problemin gergek yiiziiniin ortaya gikartiimasinda ve esler
arasinda karsihkl diirfist ve agik bir davramsin kazanilmasinda yardimci
olur. Esler arasindaki bu gesit davraniglarin etkisi damsana yansitilir, Xo-
miinikasyon tekniklerinde gelismesine yardim edilir.

10) Diger Onemli Sosyal Tliskiler

Evlilik iliskilerinin bozulmasinda, bazi sosyal iliskiler de Onemli gatis-
ma alam teskil eder. Bunlardan bazilarim style siralamak miimkiindiir :

Cocuk terbiye ve disiplininde goriis ve davramis gelismeleri olabilir.
Eslerden birinin gocuklardan birine diiskiinliigli huzursuzluk yaratabilir. -

Kan ve hukuk baglar: ile aileye giren yakinlar, dzellikle kaymlar {me-
seld kayin valide, kayin peder, kayin birader, goriimce, yegenler gibi) prob-
lem semptomu olarak ortaya g¢ikabilirler. Ailenin etrafinda kalan bu unsur-
lar, genellikle, problemin kendisi olmaktan ziyade eslerin bagka problem-
lerinin bir semptomudur. Problem olan bu etrafta kalanlar mi yoksa esin
onlara tutumu mudur? Esin kendi ailesi ile olan probleminin bir yansimasi
mudir? Es, bu etraf arasinda kendi bagimsizligini koruyacak kadar olgunlas-
mamis mudir? Egin sevgi ve aldkasinm bu yakinlara ybnelmesi kiskanglik
mi yaratiyor? Damisman bu noktalart aydinlatmaya calisir.

Aile igi {iggen de gok goriilen bir problem alamidir, Eslerden birinin
aileden birine fazla diigkiinliigii ge¢imsizlige yol agabilir. Esin bu diiskiinliige
gosterdigi allerji ve kiskanglik nereden geliyor? Fazla taassup ve hiikkmetme
arzusundan mi geliyor? -
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Mali durumdaki yetersizlik de, huzursuzluklara yol agabilmektedir. Ma-
11 yetersizligin yarattigr yigilar, karsihikli suclamalan yaratabilir. Eslerden
biri, parayr akillica kullanmasimi dgrenmemis olabilir. Para anlayisi eslerde
farkli olabilir, ‘

Eslerin sosyal hayata verdikleri deger farkli olabilir. Biri danstan, eglen-
ceden, sosyetik yerlerde gorunmekten hoslanabilir digeri bunlara allerji du-
yabilir.

E@lerin kiiltiir seviyeleri farkli olabilir. Bu secbeple, daha evlenmenin
baglangicinda aile muhalefeti olabilir. Eslerden biri kendini yiiksek gérme tu-
tumu iginde olabilir. Seviye farklihigi, giderilebilecek bir fark olmakla bera-
ber, evlilik gegimsizliklerinde, asil baska bir doyumsuzlugun semptomu ola-
rak kullamlablhr

Erkegm 1sdek1 basarlslzhgl evlilik iligkilerine yansiyabilir. Isdeki gii-
vensizlik onu tedirgin etmekte olabilir. Is prestiji, esleri doyuracak durumda
olmiyabilir; hatta birine utang verebilir. Is saatlerinin uygunsuzlugu, is bas-
kist ve yorgunlugu, esin allesme yeter zaman. ayirmasina, ilgi gostermesine
engel olabilir, :

Dinsel inanglar ve deger yargilari bakimindan farklar olabilir. Bu hu-
suslara kargi, Ozellikle evlilikten Onceki donemde bir anlayis ve tutum gelis-
tirllmis olmasina yardim edilmek gerekir,

Eslerden biri, aile gegimsizligini, aile sorumluluklarindan kagmak igin
bir arag olarak kullanabilir. Aile sorumlulugu yiiklenebilecek derecede «ken-
dine giiven ve olgunluk» gelistirmemis olabilir. Kisinin kendini ifade edecek
varatian faaliyetlere ihtiyag olabilir.

Bu maddede siralanan problemler, genellikle, asil temel problemlerin
semptomudur. Damsman, eslerin bu alanlart nigin kullandlklarlm bulmiya
galisacaktir. Semptomdan asil probleme gidilecektir.

EVLILIK TERAPISINDE KULLANILACAK
TEKNIK VE YAKLASIMLAR

Evlilik terapisinde, kisisel terapide kullamilan biitiin arag ve teknikler
kullanihir, Yalmz baz teknik ve yaklasimlar, evlilik iliskilerinin 8zellifi se-
bebiyle &zellik gosterir. Meseld, evlilik, ki kisinin kurdugu kendi nevine
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has bir iliski olduguna gbre, evlilik sorunlarindan sadece eslerden biri degil
her ikisi birden etkilenmektedir ve sorumludur. O halde her iki esle de terapi
yapmak gerekli olabilir. Diger esi damismaya nasil getirmek miimkiin ola-
caktir? Bir ¢ok hallerde diger es de isbirligi giisterir. Fakat bir ¢ok halde de
gelmiyebilir. Gelse bile, problemin yiizeyinde kalmay tercih edebilir,

Her iki esin de terapiye geldigi hallerde, ikisini de aym danisman mu ele
alacaktir yoksa ayr1 damismanlar nu? Her iki yolun da kendine has yarar
ve mahzurlar vardir. Her iki esi aym damsman ele aldigi halde, Danisman
iyi bir hafizaya sahip olmahdir ki bir esin soyledigini yanhshkla diger ese
nakletmemelidir. Iki damsan kargisinda tarafsizhifini koruyabilmeli, iki esin
de giivenini muhafaza edebilmelidir.

Genellikle iki ayr danisman’in esleri ele almasi halinde, siksik bir araya
gelerek goriis ahis verisinde bulunmalar tavsiye edilir. Bu yollardan hangi-
sinin ne zaman nasil kullamlacaf, eslerin Gzelliklerine, problemin niteligine,
Damismanin yetenegine ve eldeki sartlarin miisaadesine baghdir.

Evlilik terapisinde grup terapisinden de etkili bir sekilde yararlanila-
bilir, Brammer ve Shostrom, (1960, s. 327-330), eslerin ayr1 ayn gruplarda
olmasim tavsiye etmektedirler. Eitzen ise, 12 haftalik Szel bir grup terapisi
sekli tavsiye etmektedir, Ilk 4 haftada esler, kendi cinslerine ait ayri grup-
larda bulunur. Ikinci 4 haftada esler karma gruplarda fakat ayn ayri grup-
larda bulunur. Sonuncu 4 haftada ise esler aym karma grupa konur. (Bram-
mer ve Shostrom, 1960, s. 330).

Daha terapi baglarken Danisman, kendi roliinti ve fonksiyonunu eslere
agik segik bir sekilde belirtir : Danigman, evlilikleri hakkinda onlar igin karar
verecek bir kimse degildir. Bir hakem, bir uzlastirici, bir aract degildir. Bir
amir ya da bir biiylikanne degildir. Ayipliyan ya da tasvip eden bir kimse
degildir. Her ikisinin de mutlu olmasma sistematik olarak yardim edebilecek
tarafsiz bir uzmandir.

Evlilik damgmasimin bir ¢ok yonlerinde bagka uzmanlann ya da uz-
manlik dallarmin yardimina ihtiyag olabilir. Onun ig¢in Damsman, gevredeki
yardim kaynaklarim iyi tamir. Gerekince havaleler yapar.

Damsma ameliyesinde Damgman’in dikkat edecegi Onemli bir husus
da, karsit cinsten danisanin, gdsterecegi transferans, ya da Danisman’in gos-
terecegi kaunter-transferans halleridir. Danisan, anlayigh, miisaadekér, dos-
tane, sicak damsma atmosferi i¢inde, kendini anliyan, kibar, tehlikesiz bir
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kimseyle karsi karsiya oldugunu idrak edecektir. Esinde arayip da bula-
madiklarmi Damsman’da bulmak istiyecektir. Ya da esine olan olumsuz
duygu ve mnefretleri Damisman’a yonelecektir. Tabii Danisman, uzman bir
kisi olarak, bu gibi transfer hallerini dogru ydne yOneltmesini bilecektir. Bu
yéneltmeyi ne erken ne de ge¢ yapmak dofru degildir.

OZET

Sonug olarak oOzeltliyecek olursak, evlilik iliskileri, bir ¢ok biyolojik,
psikolojik, sosyolojik faktérlerin katkisi bulunan kendine has bir iliskiler
biitiiniidiir, Karsit cinsten iki yetiskin arasinda olan bu iligkiler ¢ok yakin ve
yogun iligkilerdir. Bu iligkilerin ahenk bigiminde eslerin psikolojik yapilar,
kendi benliklerine olan nefsi intibak ile evlilik iliskileri itibariyle birbirlerine
yapacaklar1 intbak bigimlerinin biiylik rolii vardir. Evlilik iligkilerinin bo-
zulmasina sebep olan faktdrlerin biiyiik bir ¢ogunlupu psikolojiktir, Bu se-
beplerin bulunup ortaya ¢ikartilmasinda, evlilik iliskilerinin esler i¢in en
uygun big¢ime sokulmasinda damisma psikologunun biiyiik yardimlari vardir.
Bu sebeple, giniimiizde, evlilik damismasi diye bir meslek alam tesekkiil
etmis bulunmaktadir. '
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