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In the first part of this paper, results gained by usage of Study
of Values Test to 18 year old Turkish high school students 1737 in
number are discussed, and also, results gdained from the application
of BPQ to elecven different occupational groups with varying ages
compared.

Bu cahsmamn ilk boliimiine 1976 yhnda Istanbulun cesitli semt-
lerindeki 56 ortadgretim kurumunun son smifinda Ogrenim goren top-
lam 1787 kwz ve erkek dgrenciye uygulanan Degerlerin Tetkiki Tes-
ti'nin sonuclar, semt ve cinsiyete gire birbiri ile karsuastirilmagter.
Ayrica, BPQ Testinin 11 ayri meslek gurubundaki toplam 601 denege
wygulanmasimdan elde edilen sonuclar da karsilastiridmagtr. ...

GIRIS

Son yillarda toplumumuzun farkli kesimlerinden gelen birey-
lerin kendileri, yakinlar ve de &zellikle gocuklarina psikolojik test
yaptirmak icin bag vuruda bulunmalarmdaki artig dikkate alinacak
olursa, bu, iillkemizde de psikolojik testlere karg duyulan ihtiyacin
bir delili olarak kabul edilebilir. '
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Ancak, bu hizmeti en iyi gekilde gerceklegtirebilmek i¢in psiko-
lojik testleri uygulayan ve degerlendiren kurum wve kigilerin baz
noktalarda birlikte hareket etmeleri zorunludur,

Ulkemizde halen kullanilmakta olan cegitli psikolojik testlerin
biiylik bir béliimiiniin yabaner kdkenli oldugu dikkate almacak olur-
sa, bunlardan hi¢ degilse/bir biliimil ele almarak Tiirk toplumuna
uyarlandiktan sonra kullamlmaya baglamali ve bu arada standar-
dizasyon caligmalarina da hiz verilmelidir. Ozellikle, zek4, kigilik vh.
testler gurubunda bdyle bir uygulamaya gitmenin ne denli gerekli
oldugu bu testleri uygulayanlarin ortak sorunudur. Bunun bilineinde
olan baz yiiksek 6gretim kurumlarinda baglatilan ¢aligmalar gele-
cek igin umut verici bir diizeye erigmigtir,

Bu amacla, son yillarda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiil-
tesi Psikoloji Bolimiinde de baz psikolojik testlerin toplummuza
uyarlama caligmalarina baglanmigtir. Bu yazida, ¢aligmalarimizin bir
b&liimiine drnek olarak baz gahsiyet ve alika testlerinden H.J. ve
S.B. Eysenckin «Eysenck Sahsiyet Kestiyoneris (EPQ) ile G.W.
Allport ve arkadaglarmmin gerceklestirdigi «Degerlerin Tetkiki»
(Study of Values) Testi kisaca tamitilip, her iki testin cegitli denek
guruplar1 iizerine yapilan uygulamalardan elde edilen sonu¢larma de-
ginilecek ve bulgular orjinal «<normslarla kargilagtirilacaktir.

MATERYEL VE METOD

A . Ol¢eiim Araclar: :

1. Eysenck Sohsiyet Kestiyoneri (EPQ) :

Bu test, daha dnce olugturulan bir seri Eysenck Sahsiyet Testi-
nin en geligmig son revizyonudur (1970). Insan deneklerin helli bagh
davranig patern’lerinin tamimini yapmak, digerleri gibi Eysenck’in
de ilgisini ¢ekmig ve yaptigl literatiir taramasinda kendisinin de
gsavundugu iki gahsiyet boyutunun varhgim destekleyen bazi mutlak
goriiglere rastlamigtir. Bunlar kisaca, «digadoniikliik-icedoniikliiks ve
¢nérotizms boyutlar: clarak tammlanabilir, Benzer giriiglere Cattell
ve Guilford'un caligmalarinda da rastlanmaktadir. Daha sonralan
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Kysenck, bu iki boyuttan bagimsiz bir iigiicneli boyut olan «psiko-
tizm»i ortaya atmig ve bunun nevroz ve psikozdan tamamen farkh
ve bagimisiz bir boyut oldugunu deneylerle desteklenmiy varsayim-
larla savunmugtur, Zaman igersinde siirekli revizyonlara tdbi tutu-
lan bu boyutlara Eysenck serisi igersinde ilk defa EPI'de (L) denilen
«yalany Sleeginin eklendigi goriilmilg ve amaecinin «sahte gériintims
verme cabasinda olan bazi deneklerin ortaya cikarilmas: igin diizen-
lendigi belirtilmigtir. Bu dlgegin, ayrica anlami heniiz tam olarak
aciklifga kavugturulmamig, ancak gahsiyette devamlilik gosteren
bir kigilik faktériinii de Slctiigil belirtilerek bunun muhtemelen «gos-
yal naivéte» faktorii oldugu ileri siiriilmektedir. Gergegin gizlenmesi
icin motivagyonun yliksek oldugu hallerde, meseld N ve L. arasin-
daki korelasyon yliksek bulundugunda, L &lgegi gercegi styleme-
yenleri ayird etmede avantajh olablllyor ve en yilksek % b L puan
alanlar1 belirleyebiliyor.

Bu dleek, bagtan sona normal davranig gosteren denekler {ize-
rinde yapilan uygulamalardan elde edilen «normslar iizerine otur-
tulmug ve bu gaye ile Eysenck, Ingiliz toplumunda cok yiiksek ve cok
diigilk diizeydeki kigiler diginda toplumun her kesiminden gelen
6000’in iistiinde bir sayida kadin ve erkek denege testi random ola-
rak uygulamigtir. Béylece, lgegin normlar1 «patolojik» olmayan ki-
gilerden olugmugtur.

Testin bu aragtirmada kullanilan versiyonu olan EPQ, 101 item-
den olugan ve deneklerin «evets ve <hayiwrs olarak cevapladiklarn
ve sonucta psikotizm, diga-igedéniik, nérotizm ve yalan Sleekleri al-
tinda puanlanan cegitli ibarelerden olugmaltadir, Sorulara &rnek
olarak «Yeni kimselerle tamigmaktan hoglanirmismiz? ya da «Bir
cocugu veya bir hayvani aci gekerken gérmek, sizi alt {ist eder mi?»
gibi ciimlecikler gosterilebilir. D6rt boyutun sorular: da birbirinden
bagimsiz olarak diizenlenmis olup, meseld, psikotizm (P) de 25,
digadéniiklitk-icedoniiklitk () de 21, ndrotizm (N) de 23 ve yalan
(L) olceginde de 21 goru itemi bulunmaktadir.

2. Degerlerin Tetkiki Testi (Study of Values) :

Caligmamizda Allport ve digerlerince gergeklegtirilen iigiineii
ve son revizyondan yararlamilmigtir (1960). Testin amaci, gahsi-
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yette izafi olarak belirlenen teoretik, ekonomik, estetik, sosyal, po-
litik ve dinsel gibi alt1 aldka ya da «motives in olciilmesine yonelik-
tir. Esas olarak kolej dgrencileri veya dengi egitim gérmiig erigkin-
ler icin diizenlenmig olan bu 6lgek, birbirine benzer cok gegitli sitii-
agyonlara dayandirilarak hazirlanmig belirli sayida sorulardan olu-
gan iki bélimlik bir testtir, Birincisinde iki, ikinei béliimde ise dort
alternatif cevabi bulunan teste deneklerin her deger igin 20 olmak
{izere toplam 120 cevap vermeleri beklenir; sonugta, alt1 degerden ali-
nan cevaplar bazi diizeltmelerle test i¢in hazirlanmig 6zel profil iize-
rinde gosterilir. Boylece, bir bakigta deneklerin biitiin degerlerde ig-
gal ettigi yerin anlamlhligl aym anda goriilebilir, Birinei boliimde
biitlin sorular iki giklidir ve toplam puam {igtiir; ikinei béliimdekiler
dort siklhidir ve en yiiksek tercihe sahip gik {ic puan alirken, en diigiik
tercih sifir puan alir. Sonugta her sorunun toplam puammn alti ol-
dugu goriiliir.

Birgok sahsiyet testinin aksine, bu test birden fazla degigkenin
dlclilmesini hedef almigtir, Ancak ,alt1 degigskenden her birinin mut-
lak kuvvetini degil de i2afi kuvvetini 6lgmektedir. Bir degerden elde
edilen yliksek puan, diger degerlerin bir ya da daha fazlasindan elde
edilen puanin azalmasiyle olur. Sonuglar yorumlanirken, o kigiye
ait deger kiymetleri 6neminin izafi oldugu ve «deger enerjisi» nin
ya da motivasyonunun tamam olmadig akilda tutulmalidir.

Test olusturulurken, her degerin ortalama puani 40 olarak he-
saplanmigtir. Pek az sayida denegin test sonucu profil lizerinde diiz
bir hat olarak goriilmiistiir, ancak bu o kigilerin her degere egit puan
verdigi anlamina gelmemektedir. Bu nedenle profildeki diigiik ve
yiiksek puanlar anlamlhilik tagimaktadir. Bu test, bireysel oldugu
kadar grup testi olarak da kullanilabiiir; testin genel havasi her bo-
lilme ait birer érnekle daha iyi anlagilabilir :

«Bir endiistri dalinda ¢alisiyor olsaydiniz, daha cok,
(a) imalat ile mi ilgilenirdiniz, yoksa
., (b) personel yoneticizi mi olmak isterdiniz?»

«Sizi daha ¢ok nasil tammalarim isterdiniz?»

(a) Basaril {e) Yetenekli

(b) Zeki (d) Sevilen
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B. Denekler:

1. EPQ Testinde Kullamlan Denekler : Bu test ¢ok sayida farkh
dgrenim diizeyi ve meslekteki kigiye uygulandig: halde, burada ancak
601 denekten yararlanimigtir. Meslek gruplarnin dagilum géyledir :
normal lise ve meslek lisesi kiz-erkek 6grencileri, ¢egitli yiiksek okul
ve Psikoloji Boliimii kiz-erkek o6grencileri, kadin-erkek &gretmen,
kadm-erkek tip doktoru, hemgire, polis, asker, igci ve tezgihtar grup-
larl. Son ii¢ grupta degerlendirmeye tabi tutulan deneklerin hepsi
erkektir. Lise dgrncilerinin yag ortalamas: 17, yiiksek okul §grenci-
lerinin ki 22, 8gretmen ve tip doktoru gibi meslek gruplarnm ki 28-30
yag, hemsgire 20, polis 27, asker 21, ig¢i 26 ve tezgahtarlarin ki de
24’tiir. (Bkz. Tablo I). Ancak, deneklerin yag dagilimi 16-41 arasinda
degigmekte olup; polis, asker ve ig¢i gibi toplumumuzda agirhgim er-
keklerin, hemgirelerin ise kadinlarda daha yaygin oldugu gruplarin
digindakilerde denek sayilarinin her iki cinsiyet grubu igin birbirine
yakin sayida olmasina ozen gosterilmistir. Gruplar olusturan de-
nekler iilkenin ¢gitli yorelerinden gelmekte idi ve baz1 gruplara uy-
gulamalar mahallinde yapilmig olmakla birlikte, aralarinda yéreler
itibariyle anlamli farklilagmalar gostermediklerinden sonuglar da
birlegtirilerek sunulmugtur.

2. Degerlerin Tetkiki Testinde Kullanidan Denckler ;: Orneklem
grubumuz Istanbul ilinin 19 i¢ ve dig ilgesindeki 32 resmi lisede oku-
yan 17-18 yag grubundaki 780 kiz, 957 erkek toplam 1737 denekten
olugmaktadir. Her okuldaki denek sayisimin gruplarda 30’un altina
diigmemesine dikkat edilmigtir,

C. Sonucglarin DPegerlendirilmesinde
‘Kullanilan Istatistiksel Yo6éntem:

Onee de belirtildigi gibi, 101 itemden olugan EPQ testinde de-
nekler kendilerine yoneltilen sorular evet veya hayir olarak cevap-
landinnyorlardi. Sonucgta, her hoyut igin verilen puanlanabilir
dogru cevap sayis1 testin anahtarmdaki maksimum cevap sayis ile
mukayese ediliyor ve gene testin norm tablolarindan denegin yasg
ve cinsiyetine gore ortalama say: ile mukayase ediliyordu. Grup tab-
lolarmmin hazirlanmasinda da aym y6ntemden yararlamlmigtir.
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Ancak, test yapimeilarina goére, deneklerin I, puani 10’un. tistiinde
bir sayiya ulagtig1 zaman bu kimselerin gercegi gizledigi kabul edil-
mekte ve bulgularin gegerligi ve giivenirligi olumguz yonde etkilen-
mektedir. Bu nedenle, boyle vak’alarin datas: ayr11arak caligma grup-
larina dahil edilmemigtir.

Degerlerin Tetkiki Testi sonuglar: da dnce bireysel olarak testin
ongérdiigii puanlama yontemine gore degerlendirilmig, bulgular alt
boyutun her biri icin ortalama, yiiksek ve diigiik ylizdelere gore si-
mflandirilarak profil gizilmigtir, Aym iglem grup tablolar: i¢in de ya-
pilmigtir,

GENEL SONUC VE TARTISMA

Ulkemizde halen gerek Eysenck Sahsiyet Kestiyoneri (EPQ) ve
gerekse Allport'un Degerlerin Tetkiki Testi ile yapilmig ve sonuc-
lann kiyaslayabilecegimiz yeterli aragtirmalar bulunmadigindan, bu
agamada, iligik Tablo’da (Tablo I) gesitli denek gruplarmmdan EPQ
uygulamasindan elde edilen ortamama degerler testin orijinal norm-
lar ile kargilagtirilarak (Tablo II) sonuclar degerlendirilecektir.

1. EHysenck Kigilik Kestiyoneri Sonuglary :

EPQ'nun dilimize ceviri ve adaptasyon c¢aligmalarinin bu aga-
masinda ¢egitli denek gruplarimdan elde edilen sonuglar, P, E ve N
olgekleri yoniinden Ingiliz datasindaki benzer gruplarin sonuclar ile .
kargilagtirildiginda su farklilagmalar dikkati ¢ekmigtir :

a. Psikotizm Olgegi (P) : Bu odlgekte, tip doktorlar1 digindaki
biitiin Tiirk gruplarinin ortalama puanlarimin Ingiliz'lerinkine kiyas-
la yaklagik bir kat daha yiiksek oldugu dikkati cekmigtir; mesels,
Tiirk ligeliler grubunda kiz-erkek ortalamalarn 7.5 ve 6 iken, Ingiliz-
lerde bu ortalamalarin 2.29 ve 4,63 oldugu goriilmiigtiir. Aym 6zel-
lik diger gruplarda da goriilmektedir.

b. Disadoniiklitk - Icedowiiklitk Olgegi (E) @ Her iki kiiltiirdeki
gruplarda bu 6lgekten elde edilen ortalamalarm birbirine yakm ol-
dugu dikkati cekmis ve farkhilagmalarin az oldugu gériilmugtiir. In-
giliz grubunda ortalamalar 11.03 ile 14.16 arasinda degigirken, Tiirk
grubunda 10.5 ile 15 arasindadir.
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TABLO I

E.P.Q’nun P,E ve N OLCEELERININ BAZI DENEK GRUPLARINA

UYGULANMASINDAN EL’DE ELDE EDILEN SONUCLARIN

ORTALAMA ve STANDART SAPMALARI (L . 10) GORE

E.P.Q. OLCEKLERIE

59

P E L
DENEX YA
GRUPLARI ‘ORT. ORT. S5.D. ORT. 5.0 ORT. 5.0, ORT. 3.D.
LisE

S 17.3 7.5 3.3 13.0 2.3 15.8 3.4 6.1 2.8

17.5 6.0 3.0 150 3.5 11.l 449 6.6 1.8

MES,LiSE.

K 38 - 17.0 - 15.0 - 7.5 -

E - - - - - ~ - - -
yikse QUL

s 2l.2 6.0 2.9 13.0 4.5 14,2 4.3 7.9 1.6

E 2244 Te9  3:2 146 45 11.0 4.5 6.3 2.0
Pt .08,

X 22,1 3,2 2.2 12,1 4.3 10:2 448 6.7 1.9

E 22,0 8.5 3.5 10.5 2,6 10,7 4.2 7.3 1.1
GURETHEN

K 28.0 5.3 2.3 13.4 2.7 126 3.7 5.7 4.3

E 30,2 5.8 243 13.6 4.0  12.8 5.0  T.2 1.5
TIP DOKTORU

K 29 - - - - - - - -

E 30.8 - 5 3.1 150 3.4 10.4 4.9 TaT 1.9
HEMg1RE

K 2045 7.5 - 14.0 = 18.0 - 8.5 -
PoLLs

E 27.0 9.5 2.1 1440 2.1  13.3 6.8 5.5 44
ASKER '

E 21 5.0 - 14.0 - 5.0 - 6.0 =
igot

B 26 [T T 10,5 - 14.0 = 8.5 =
TEZGAHTAR

K - - - - - - - - -

B 2403 5.0 2.1 11.2 4.3 15.1 1.7 6.7 2.4
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TABLO 1ii

E.P.Q nun iINGIiLiZ DENEK GRUPLARINA UYGULANMASINDAN ELDE
EDPILEN SONUCLARIN ORTALAMA ve STANDART SAPMALARI
(E.P.Q MANUEL (1975) ALINMISTIR
E.P.Q. OLCEKLERI

DENEK P B N L
GRUPLART N ORT. S.D. ORT,  S.D. ORT, S.Da ORT. 5.D.
LiSE
K 590 2.99 2456 13.31  4.61 13.28 5.22 6.78 3.92
E 540 4.63 3.27 14.46  4.27 10.69 5.08 6.05 31.80
YUKSEX OKUL
K 203 3.02 2.54 13.49 4.74 12.16 585
B 231 4.84 3.33 13.80  4.24 9.93 5.08
GG RETMEN
K 89 265 2230 12.34 4.83 11.01 5.08
B 35 3.17 3.62 11.03  6.02 9.10 4.8}
TIP DOKTORU
X - - - - - - -
B 23 4474 3.13 12,78 3.93 10.17 4473
HEMSL R
e 149 3.7 2,42 12,21 4.74 12.20 4.64
POLiS .
B 27 3.20 3.07 13.04 5.02 8.07 3.26
isgt
B 40 3.61 2.72 12,69 5,22 10,55 5.25
TEZGAHTAR
K 140 2.56 2.37 12.23 5,11 13.93 4.66
B 9 3.22 3.38 11.67  6.65 9,00 3.294

c. Nérotizm. 6lgedi (N ) : Ingiliz ve Tiirk gruplarmin bu &lgekte
kendi aralarinda baz farklilagmalar gosterdigi gozlenmigtir: Ingi-
liz'lerde en diigiik ortalama 8.07 ile giivenlik 6rgiitiinde, Tiirk grubun-
da ise 10.2 ile Psikoloji kiz 6grencilerindedir. En yiiksek ortalamalar
ise, Ingiliz'lerde 13.93 ile kadin tezgihtarlarda, bizde de ayn1 mes-
lekte ancak erkeklerdedir 15.1.

d. «Yalans dlcegi (L) : Her iki kiiltiir grubunda da bu o6lcekte
I puam 10’un altinda olanlar dikkate alindigindan, uygulanan grup-
lardaki ortalama degerlerin § ile 8 arasmnda degigtigi belirtilebilir.
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Sonucta, Tiirk gruplarinm hemen hepsinde ve P Slcegi diginda
kalan diger slgeklerde Ingiliz gruplarina benzer sonuclar elde edildigi
goriilmiigtiir. Ancak, P’de gorillen bu yiiksek degerin kiiltiire dzgii
bir 6zellik olup olmadiginin daha genig denek gruplarinda incelenmesi
gerekmektedir. Test, bu haliyle toplumumuzda rahatca kullanilabi-
lecegi izlenimini vermektedir,

2. Degerlerin Tetkiki Testi Sonuclars :

Bu testin sonuclar, Tirk grubu ile kiiltiir fark: diginda 6grenim
ve yag bakimindan bir anlamda ayni paralelde olan standardizasyon
trnekleminin olugturuldugu ABD'de cegitli kolejlerde &grenim go-
ren toplam 8369 kiz-erkek dgrenciden elde edilen «<normy larla karg-
lagtirilacaktir.

Daha énce degindigimiz bizim Srneklem grubumuz, Istanbul ilin-
de ve farkl yérelerde grenim géren 17-18 yaglarindaki toplam 1737
denegin sonuclarindan olugmaktadir. Ancak, Istanbul ilinin iilkenin
diger yorelerine kiyasla bazi ayricaliklar: vardir. Meseld, son niifus
sayim1 kayitlarindan iilke toplam niifusunun yaklagik 1/10’'unun bu
kent ve yakin cevresinde yagadig1 gbriilmiigtiir, ayrica, cegitli neden-
lerle kirsal kesimden her yil bu kente sayis1 kiiciimsenemiyecek gdc-
ler olmaktadir ve gene bu sehirdeki cesitli yerlesim bolgelerinde top-
lumsal yagamimizda bilyiik etkisi olan 6rf ve adetlerle, gecis halinde
ve modern toplumlarda goriilen davramg ve yagam bigimleri ic ice
sergilenmektedir, Biitiin bu &zelliklerden &tiiril, bu ilk agamada, yu-
karda belirtilen gayidaki drneklem grubundan ele edilen sonuclar,
kabaca da olsa bu yag ve 8grenim diizeyi acisindan, yurt diizeyinde
baz1 genellemeler yapilabilecegi izlenimini vermigtir,

Bu testin bulgulari, &zel profil kigidinda yer alan normlarla
olan iligkilerine gére degerlendirilir: buna goére, % 40 «orta deger,»
bunun iist ve altmdaki % 20°lik iki deger «az yliksek» ve caz dilgiiks»,
bundan sonra her iki yénde yer alan % 10’luk degerler de «en yiik-
sek» ya da «en diigiitks degerler olarak kabul edilmektedir.

Orneklerimizdeki kiz ve erkek guruplarimn sonuglar1 kisaca
tzetlendiginde, ekonomik ve sosyal ldegerlerin digindakilerin erkek-
lerde % 40, yini orta degerde oldugu, kizlarda ise ekonomik ve po-
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litik degerler orta degerin iistiine gikarken, sosyal ve dinsel deger-
lerin orta degerin (% 40) altinda kaldigr goriilmektedir. Ancak, «t»
testi uygulamasi guruplar arasinda genelde goriilen farkin anlamh
olmadigini gostermigtir. Alt1 deger ayr ayri «t» testi ile karsilag-
tirlldiginda ise, ekonomik, estetikt ve sosyal deZerlerdeki farkin
{P <.001) oldugu goriilmiigtiir. Ayrica, guruplarin alti1 degerde elde
ettigi sonuglarin korelagyon katsayilarina gore dzellikle ekonomik ve
sosyal degerlerde yliksek korelasyon goriilmtis ve anlamlilik seviye-
leri < .05 ile « .01 olarak hesaplanmigtir.

Kisa bir genelleme yapilacak olursa orneklerimizi olugturan
biitlin deneklerin, gruplarin standart sapmalarinin da kiigiik oldugu
dikkate alinarak, belirli sitilasyonlar kargisinda ayni gekilde dav-
ranma egiliminde oldugu, aym goriisleri paylastifi, alika veya tu-
tumlarinin oldukca benzer oldugu ortaya cikmigtir. Buna baglea
sebep olarak, muhtemelen, genglerin okullarda aldiklar: egit kiiltiirel
tenbihlerle gazete, radyo, TV., vh, kitle etkilegim araclarinin etkisi
ornek olarak gisterilebilir.

Norm'larm kiyasladigimiz ABI kolej grubu birlegik sonuglarna
bakildiginda, Amerikali 6grencilerin Tirk grubuna kiyasla biitiin
degerlerde daha yiiksek ortalamalar elde ettigi goriilmiistiir, Bu
farklilagmaya sebep olarak, ilk bakigta, akla orneklem grubunun
ayr1 kiiltiirden gelmeleri gdsterilebilir,

Bu odlcek, genelde, 6grencilerin veya erigkinlrin alika vya «mo-
tiveslerini anlamalarina yardmmel olacak bir arag niteligindedir.

Bu caligmada, tamitmay1 amacladigimiz ve kisca uygulama bul-
gularim sundugumuz iki farkl psikolojik degerlendirme aracimin
genel durumu toplumumuza <uygulanabilirs nitelikte oldugunu gés-
termektedir. Hedefimiz, her iki testi de daha genig denek gruplarmma
uygulamak, ve standardisasyon calismalarim stirdtirmektedir.
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