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OZET

Bu ¢abismamn amact ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢ocu-
gun anksiyete diizeyi arasmdaki iliskiyi arastwmaktw. Ornek
lem grubu, degisik sosyo-ekonomik seviyelerden 16-18 yas arasy 150
ergen ve bunlarm anne, ya da anne figirlerinden olusmaktadir. Ve-
riler, Spielberger’in Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri ile Bell
ve Schaeferm Aile Tutum Olcedi kullamlarak elde edilen korelatif
iligkiler ve her iki lcedin gruplor arasy varyoens analizi ile elde edil-
mistir. Bulgular, bu olanda Tirkiye'de yoplon diger ¢ahsmalario
paralellik gostermektedir. Ergen, iilkemizdeki geleneksel aile yopm
normlarymn etkisine bagh olarak beklentimiz diizeyinde bir anksi-
yete gostermemistir. Boylece, denek ergenlerimizin geleneksel aile
yapisme kars bir uyum saglama mekanizmasi geligtirdigini soyle-
yebiliriz. '

SUMMARY

The goal of this investigation is to examine the relationship
betwen family attitudes toward child-rearing and the anxiety level
of the children. The sampling group consis of students ranging in
age from 16 to 18 years from different socio-economic levels. The
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total subject number is 150 adolescent and their mothers or mother
figures. Data were analyzed with correlations between PARI and
STAI scales and with an analysiz of variance of each scale across
three groups. Data findings are paralel to earlier research in this
areg in Turkey. Because of the pervasive influence of the traditional
norms within family structure in Turkey, the adolescent does not
show the anxiety level paralel to our expectation. Hence, we con
state that adolescent subjects have adopted copying mechanisms
towards the traditional family structure.

GIRIS
1. Problem ve Amac

Yiizyilimnizin edebiyatinda ve sosyal bilimlerinde énemli bir kav-
ram olarak gozlenen anksiyete (kaygi), 1890’dan bu yana psikoloji
ve psikiyatri bilim dallarimin énde gelen inceleme konularindan biri
olmaya baglamigtir. Insanlar aras: etkilegimden kaynaklanan ve gii-
diileyici ve ket vurucu etkileri olan anksiyete, gesitli ve gok yénlii
duygularla birlikte hissedilir ve yaganir. Bir kararsizhk duygusu,
korku ve gelecege yonelik kottimser beklentiyi iceren anksiyete, hog
olmayan bir nitelige sahiptir. Korku ile timidin sik sik yer degig-
tirdigi bir heyecan olarak tanimlanmaktadir,

Anksiyetenin, emosyonel ve psikolojik bozukluklar anlamada
temel bir sorun olduguna dikkati ¢eken ilk bilim adami Freud’dur.
Represyon mekanizmasi ile anksiyetenin yakin iligkisine dikkati ce-
ken Freud, represyonun Ego'da olugtugunu ve Ego’nun represyon yo-
luyla Id'in ahlak dis1 arzularini bilince gikmaktan alikoyarak bu ar-
zular1 hakimiyeti altina aldigim ileri siirmektedir. Ego'nun 1d’e kars:
giigstiz oldugu sdylenebilir, ancak Ego, Id’in arzularina karg: koymak
istediginde «haz ilkesi» yerine, bir <hognutsuzluk duygusu» yaratarak
Id’in arzularim represyona ugratabilmektedir. Burada <hognutsuz-
luk duygusu» olarak beliren anksiyete» dir. Freud, represyon Ego’da
olugtuguna gore anksiyetinin de Ego’da olustugunu kabul etmektedir,
Freud'un ilk teorisinde anksiyete, represyonun hir sonucu olarak
ortaya cikmaktadir. Ikinci teorisinde Freud, bu kez goriigiinii de-




COCUKLARDA ANKSIYETE 83

gigtirerek represyona neden olanin, anksiyete oldugunu kabul et-
mektedir., Yeni Freud'cular, Ego psikologlari, §grenme teoricileri,
fizyolojik yaklagimla anksiyeteyi ele alan bilim adamlari ve varoluggu
anlayig icinde anksiyeteyi tanimlayanlar, giiniimiizde bu konuya
cegitli katkilarda bulunmuslardir.

Bu aragtirmada kullamlan Durumluk-Siirekli Anksiyete Envan-
teri'nin (State-Trait Anxiety Inventory) yapimeisi Spielberger, daha
énceden Cattell ve Scheier’in ileri siirdiikleri iki faktorlii Purumluk-
Siirekli Anksiyete Kavramlarim iglemigtir. Spielberger’e gore, «du-
rumluk anksiyetes, otonom sinir sisteminin ¢evresel nedenlerle belirli
bir anda artan faaliyeti icinde subjektif ve bilingli olarak algilanan,
gerginlik ve endige duygulariyla karakterize edebilen bir heyecan-
dir, «Siirekli anksiyete» ise, genellikle, baz1 kigilerde gézlenen ank-
siyete devaml bir yatkinligi ifade eder.

, 1950 ile 1976 yillar1 arasinda bu konuda 600 kadar bilimsel ca-
Ligma yapildign anlagilmaktadir. Bunlar arasinda, psikondrotikler,
lise ve iiniversite dgrencileri, psikiyatrik ve cerrahi hastalar ile nor-
mal ve yetigkin gruplar iizerindeki caligmalar goze carpmaktadir.
Yapilan caligmalar genelllikle, <aile-cocuk» iligkilerinde ebeveynin
cocuguna kargi tutum ve davramglarinin gocugun anksiyetesi iize-
rinde énemli bir etken olduguna igaret etmektedir. Aile, cocugun do-
gumdan itibaren ilk etkilegimde bulundugu kigileri icerdiginden,
cocuk, ilkonce ailedeki sosyal deger ve inanclary, tutumlar: algila-
makta ve bunlar1 yangitan ebeveynin davraniglarindan etkilenmek-
tedir. ' :

Cocuklarin anksiyete seviyeleri ile s6z konusu tutumlar arasin-
daki baglantiyl yansitan bir aragtirmamn, iilkemizde okul rehber-
ligine ve ayrica gocugun aile igin sorunlarina bir katkisi olacag: dii-
giiniilerek yapilan bu caligmamn esas problemi, ergenlik gagindaki

- lise 6grencilerinin, Spielberger’in durumluk-siirekli anksiyete olarak
nitelendirdigi anksiyete diizeyleri ile annelerinin ¢ocuklarina karg
tutumlar: arasindaki iligkinin belirlenmesgidir, Tahminimiz, ailenin
cocuguna kargl tutumuyla ¢ocugun anksiyete seviyesi arasinda dnem-
li bir bagintimn bulunacagi ve kaynagi farkli olmakla birlikte top-
lumumuzun farkl sosyo-ckonomik seviyelerinde bu bagintinin genel-
de yiitksek bir diizeyde olacag1 ydniindedir.
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2. Arastwrmoyla Ilgili Onemli Kovramlar

-a) Anksiyete nedir? Korku, Stres, Fobi ve Anguoaz (angoisse)-
dan fark: :

Anksiyete, korku, endige, gerginlik gibi subjektif olarak hisse-
dilen bir duygudur ve gahsiyetin biitiinliigiiniin tehdit edildigi her-
hangi bir durumda ortaya gikar. Yasaklanmig cingel icgiidiilerin ve
agressif diirtiilerin represyonu (bastirilmasi) gerceklegsmedigi hal-
lerde sik sik yasanan anksiyete duygusu, meslek degismelerinde, ki-
giler aras1 iligkilerde, ve g¢evreye uyum yapma durumlarinda da gé-
riilliir. Anksiyete, korku, fobi, stress gibi kavramlar giinlitk yagamda
duygu ve anlam birligi icinde kullanilip siklikla birbirinin yerine kul-
lamilmaktadir. Korku, farkina varilan bir tehlikeye karsi subjektif
olarak hissedilen hognutsuzluk duygularinin, kagma ya da saklanma
gibi davraniglarin ve bedende fizyolojik degigmelerin yer aldig
emosgyonel bir reaksiyondur. Fobi (phobia), bireye zarar verme ola-
silign ¢ok az olan bir ohje veya olaya karst duyulan abartilmig
korkudur. Anguaz, karamsar diigiincelerle birlikte seyreden ic¢c si-
kintisiyla baglar. Hafif endige, daha sonra da anksiyete ve en sonun-
da giddetli anguaz gibi evrelerden gecer. Hastanin eli ayag1 tutmaz,
halsizdir ve ani olarak &leceginden korkar. Anksiyetenin normal ve
patolojik olarak ayirimi yapilabildigi halde, anguaz sadece patalojik
olarak tanimlanmaktadir. Stress ise aslinda anksiyete, korku, anguaz
gibi reaksiyonlarin kaynagimi olugturmaktadir.

Hans Selye (1956), stress’in 6nce organizmay alarm haline sok-
tugunu, daha sonra viicudun savunma mekanizmalarini ve 8zellikle
salgl bezleriyle hormonlar ve sinir sistemini faaliyete gecirdigini séy-
ler. . Bu siireci takip eden uyum saglama safhasinda, organizmanin
stress’e kargi miicadeleye bagladigini ve son safhamn da tiikenme
oldugunu belirtir. Selye, artirit, kalp ve bobrek rahatsizliklarimmin
bu .giirecler sonucu ortaya ciktigim ileri siirerek «yagam siireci
icindeki streslerden zevk almamiz, stress’i, yemek, agk ve giinliik
herhangi bir egsersiz gibi goriip kaginmamamiz gerekirs der. Stress
ve korku kisaca gdyle karsilagtirdabilir : Stress, bir durumun objek-
tif gtimulus dzelliklerinden ortaya cikarken, korku, kiginin belirli bir
durumu fizik ya da psikolojik a¢idan tehlikeli olarak algilanmasina
da yanmaktadir. Ancak, stress yaratan bir durumun belirli bir kisi
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tarafindan tehdit edici olarak algilanip algilanmiyacagi, o kiginin
icinde bulundugu durumu subjektif olarak degerlendirilmesine bag-
Lidar.

b) Ergenlik (adolesans) Cagwun Ozellikleri

«Ergenliky terim, Latince’de «biiyiimeks, «olgunlagmaya dog-
ru bir ilerleme geligme» olarak kullanilan «Adolesceres sdzgiigiinden
gelmektedir. Olgunlagma, sadece fiziksel degil, zihni geligmeyi de
icerir. Ergenlik, kisaca, cocuklukla yetigkinlik arasinda, biyolojik
psikolojik ve gsogyal geligme ve olgunlagma dénemi olarak aciklana-
bilir. Ergenlikte iyi bir uyum sagliyabilmek icin, Raymond’a gére,
ergenin mutlu olmasi, anksiyete ve stress iginde olmamasi, sosyal
cevre tarafindan kabullenme ve deger verilmesi, frutrasyon ve stress
yaratan durumlara uyum saghyabilmesi gereklidir. Bu gartlar en-
gellendiginde ergende gerilim baglar.

Tiirk toplumunda ergenlik c¢agindaki genclerin, gelencksel, ge-
¢ig halinde ve degigmig olarak tanimlanabilecek ii¢ farkh ortam icin-
de yagadig: diigiiniilebilir. Geleneksel gevrede yagayan ergen kendin-
den Onceki kugaklar tarafindan kabul edilen degerleri aynen benim-
ser ve Ozerkligini elde edememig bir kigi olarak yetigip geligir. Gegig
halinde ve degigmig ortamlarda yagayan gencler ise saghkl bir 6z-
deglegme yapamadiklar: igin, yeni degerler arama cabasi iginde cev-
reden kopup yabancilagabilir ve anksiyetli bir kigilik yapisina dénii-
giir,

¢) Tirkiye'de Aile Yapst ve Coocuk Yetistirme Tulumu

Tiirkiye’de farkl aile bicimleri ile ilgili ¢aligmalar dért temel
aile bicimi ortaya koymaktadir. i— Cekirdek aile, 2— Ataerkil genig
aile, 3— Gecici genig aile, 4— Pargalanmig aile. Ulkemizde, ailelerin
cogunlugunun cekirdek aile olmasima ragmen bu ailelerin fertleri
arasinda. aile bicimi ile ilgili degerler konusunda ideal olarak gériinen
ve istenen aile biciminin yine genig aile tipi oldugu gériilmektedir.
Alie ici iligkilerde, ataerkil ailelerde baba, cekirdek ailelerde ise
koca otoriteginin egemenligi ack olarak kendini gdstermektedir.
Sosyo-ekonomik degigkenlerle sz konusu aile i¢i iligkiler arasmda
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tutarll bir bagmt1 goriilmemigtir. Ekonomik maliyet diginda, ¢ocu-
gun olumsuz yonlerinin genellikle anneler tarafindan Snemsenmesgi,
Tiirk toplumunda ¢ocuk yetigtirme yiikiinin kadimin omuzunda ol-
dugunu gostermektedir.

3. Tarihee : Anksiyete Konusunda Teoriler ve Aragtvrmalar
a) Frewd'dan Sonra Anksiyete Konusundaki Diger Gorisler :

Dogum travmasl aclsindan Freud ile aym goriigii paylagan
Rank’a gore, anksiyete dogum giirecinin bir sonucu ve o zaman ya-
ganilan bir olayin tekraridir. Bireysel psikolojinin temsileisi olan
Alfred Adler ise, anksiyetenin agagilhik duygusu kavraminin icinde
oldugunu sdylemis ve anksiyeteyi nevrozun temel motivasyonu an-
laminda kullanmigtir. Carl. G. Jung, anksiyeteyi insan bilincinin
kollektif biling altindan gelen ve akilel olmayan baski, korku ve imaj-
lar tarafindan saldiriya ugramasi olarak tanimlamaktadir. Jung'a
gore, anksiyete, kollektif biling altinin hilince egemen olmasi sonucu
ortaya cikmasidir. Yeni Freud’cu ekolden olan Karen Horney, Erich
Fromm ve Harry Stack Sullivan, gahsiyetin psiko - sosyal ve’ kiil-
tiirel belirleyicilerine 6nem vererek, anksiyetenin insanlar aras: ilig-
kilerden kaynaklandigini, diger bir deyigle, anksiyetenin, insanin
cevreyle olan iligkilerinin bir fonksiyonu oldugunu ileri siirmiigler-
dir. Ego psikolojiginin temsilcilerinden olan Franz Alexander, ank-
giyetenin, bilingli olarak hissedilmesinden korkulan ve bu nedenle
represyona ugratilan empiilslere kargi gosterilen bir reaksiyon ol-
dugunu soyler. McDougall, Dinamik Psikoloji Ekolii ¢er¢evesinde,
anksiyetenin gelecek ile ilgili bir duygu oldugunu s6yler. Anksiyeteli
bir kigi, olagelen bir olaydan otiirii degil de olabilecek olaylar nede-
niyle anksiyete durumu i¢indedir. Bu nedenle, anksiyete duygusu
gelecege baglh ise MceDougall’a gore, ancak gelecek igin bir iimidi
olanlar anksiyeteli olabilirler.

~Aragtirmamizda kullandigimiz skalamin yapimeis: olan Spiel-
berger (1972), anksiyeteyi, gerginlik, endige, iiziintii gibi subjektif
duygularla karakterize olan ve otonom ginir sisteminin artan faa-
liyetleri i¢inde higsedilen, gecici ve hognutsuzluk yaratan emosyonel
bir durum olarak tammlar.
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Anksiyete ve Aile Igi Iligkiler Ile Llgili Cahsmalar

Bu konuda yapilan iilkemizdeki ve dig kaynakh aragtirmalara ki-
saca deginecegiz. Nato'nun 1978’de Cambridge’de diizenledigi (Hn-
vironmental Sress, Life Crises And Social Araptation) adli kong-
rede aile i¢i iligkilerin stress ve psikosomatik rahatsizliklara yol
agtig1, dolayisiyla ebeveyn ve gocugun anksiyete seviyeleri arasinda
bir - iligki olabilcegi gériigii agiwrhk kazanmigtir. Durumluk-siirekli
Anksiyete Olgeginin kullamldigi kongre caligmalarinda, kiz cocuk-
larin anksiyete dilzeyleri ile anpenin anksiyete diizeyi arasinda an-
laml iligkiler goriilirken, baba ile ¢ocuklar arasinda bu ydnde an-
laml korelasyonlara rastlanmamigtir.

Ulkemizde yapilan aragtirmalar arasimnda LeCompte (1978)'un
caligmasim goriiyoruz. LeCompte bu c¢aligmasinda, Spielberger’in
durumluk-siirekli anksiyete Olgeklerini kullanmig ve kiicitk cocuk-
larda sosyo-ekomomik diizeyin anksiyeteyi etkiledigini gérmiistiir.
Ayrica diigitk sosyo-ekonomik seviyeden gelen cocuklarda anksiyete
seviyesinin yitksek sosyo-ekonomik seviyeden gelenlere kiyasla daha
yitksek bulundugunu saptamigtir. Nesrin-Beba (1979) calisgan ve
caligmayan evli kadinlarin sosyo-ekonomik ozellikleriyle durumluk-
siirekli anksiyete puanlarimin ortalamalarini kargilagtirmis, caligan
kadinlarin anksiyete diizeylerinin digerlerine kiyasla biraz daha yiik-
sek oldugunu gérmiigtiir. Ulkemizde aile igi iligkilerin paralelinde
gine durumluk-siirekli anksiyete envanteri ile yapilan ¢aligmalar
yer almaktadir. Aysel Kumral (1979), ameliyat sonras1 ‘agry’ olarak
adlandirdigr durum ile hasta-hemgire etkilegiminin etkenligini incele-
mig, egitim diizeyi diigitk olan hastalarin, 6grenim durumu yiiksek
olan hastalardan daha fazla durumluk-siirekli anksiyete icinde olduk-
larmi saptamigtir. Salihoglu (1980), Hacettepe Universitesi hemo-
diyaliz béliimlerinde tedavi. edilen hastalar iizerinde durumluk-sii-
rekli anksiyete envanteri ile yaptig1 caligmada, biitiin hastalarin
durumluk-anksiyete seviyelerinde diyaliz 6ncesi ve sonrasi. 001 is-
tatistiksel aplamlilik seviyesinde &nemli farklar bulmugtur. Ozel-
likle bekar hastalarin her zaman en yiiksek anksiyete seviyesinde
olduklar: bulunmusgtur. '
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Anksiyete ile Ilgili Killtiirler Arasy Calismalar

Anksiyete ile ilgili kiiltiirler aras1 galigmalar, gegitli iilkelerdeki
aragtirmaecilara, bulgularim kargilagtirmada giivenilir élgeklere da-
yanma olanagim saglamigtir. Aragtirmalarda, Spielberger’in durum-
luk-giirekli anksiyete envanteri bir gok dil ve kiiltiirde kullamilmmsg,
dnemli henzerlik ve farklilhklar elde edilmigtir. Tiirkiye'de LeCompte
ve LeCompte (1979)Y'un Durumluk-siirekli Anksiyete Envanteri
(STAI) ile Aile Tutum Olgegi (PARI) kullanarak, Hollandanin
Utreeht kentindeki Tiirk ig¢i aileleriyle yaptiklar galigma sonuglari,
ailelerin karakteristik yapilar ve aile tutumuyla iligkili clarak gocu-
ga yonelik ii¢ degigkenin dnemini ortaya koymustur: Kiiltiir iligkisi,
gocugun ahksivete seviyesi, ve gocugun kendine giiveni. Yine Tiir-
kiye'de LeCompte ve Oner (1976) Universite ve Lise dgrencilerinin
durumluk-siirekli anksiyete verilerini Amerikali égrencilerinki ile
karsilastirmiglardir. Bu ¢aligmada Tiirk Ogrencilerin anksiyete se-
viyeleri yag ve cinsiyete bagh clmaksizin daha yiiksek bulunmugtur,

YONTEM

1. Arastwmada Kullonlaon Araglar

Aragtirmada iki Hzdegerlendirme olgegi kullanmilmgtir ;

a) Durumluk ve Siirekli Anksiyete Envanteri (State- Trait
Anxiety Inventory)

b) Aile Hayat1 ve Cocuk Yetigtirme Olgegi (Parentel
Attitude Research Instrument - PARI)

Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanterindeki Olgeklerin Ozellikleri

O andaki duruma baglh olarak ortaya ¢ikan veya devamh olan
anksiyete seviyesini lgmek iizere iki boliimden olugan testte ,denek,
kendi kendini degerlendirir. Durumluk-siirekli anksiyete envante-
rinde, her boliimde 20 tane olmak iizere toplam 40 item bulunmal-
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tadir. Birinei béliimde, denegin durumluk yani o anda icinde bulun-
dugu anksiyete seviyesi, ikinci boliimde ise denegin genellikle siirek-
li olarak icinde bulundugu anksiyete seviyesi 8lgiilmektedir. Olgek,
kiginin kendi kendine uyguliyabilecegi bir 6l¢cek olup ferdi olarak veya
gruplara uygulanabilmektedir. Talimat, test formlarimn fizerinde ay-
rintili olarak yazilmigtir. Uygulama siiresinde belirli bir zaman ki-
sitlamasi yoktur. Durumluk-giirekli Anksiyete Glceklerinin herbiri
icin. birbiriyle dengelenmis esgit sayida item kullanilmigtir, Durum-
luk anksiyete dlgegi, 10'nu direkt, 10’nu devrik, yani ters déniigtii-
riillmilg itemle dengelenebildigi halde, siirekli anksiyete Olgegi igin
bu dengeyi saglamak miimkiin olmamigtir. Stirekli anksiyete Slce-
ginde ise 13 direkt, 7 tersine doniigtiiriilmiis item bulunmaktadir.

Aile Hayats ve Qocuk Yetigtirme Tutumu Olgedi - PARI

Aragtirmada gehg deneklerin ebeveynlerine, cocuklarmma karg
olan tutumlarim 6lgmek gayesiyle Schaefer ile Bell'in Parental Atti-
tude Research Instrument diye adlandirdiklar: 6lgek uygulanmigtir.
Bu 6lcekte maddeler soru geklinde olmayip olumlu veya olumsuz
yénde ifadelerden olugmugtur. Faktor analizi sonucu bu testte orta-
ya cikt1ig1 kabul edilen boyutlar géyle tanimlanabilir :

1nci Boyut— Agiri Annelik Boyutu, 2.nci Boyut— Demokratik
Tutum ve Egitlik Tanima Boyutu, 3'neti Boyut —Ev Kadmlhigim Red
Etme Boyutu, 4.ncii Boyut— Kar1 Koca Gegimsizligi Boyutu, 5.nci
Boyut— Baslki ve Disiplin Boyutu.

2. Denekler

Aragtirmada kullamlan Durumlu-siirekli Anksiyete HEnvanteri,
16-18 yaglarindaki Lise Son simf &6grencilerine uygulanmig, aym
dgrencilerin annelerine de Aile Hayat1 ve Cocuk Yetigtirme Tutumu
Olgegi verilmigtir. Boylece 300 kigi aragtirmaya katilmigtir, Ogrenci
denekler istanbul’un ii¢ farkl semtindeki Liselerden secilmig, kriter
olarak bu okullarin muhtemelen ii¢ farkl sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencileri icermig olmas: diisiinfilmiigtiir.
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TABLO I — Ogrenci Deneklerin Yaslarina Gére Dagilimi

ﬁgrenci Peneklerin Okul, Cinsiyet ve ¥Yaglarmma Goire Dagilimi

Ses : Okul Kiz Erkek Toplam Yas
} ' Yayilim
Yiiksek 8isli Terakki Lisesi .16 34 50 ~16-18
Orta istanbul Erkek Lisesi 16 34 50 16-18
Agagl Dariigsafaka Lisesi 25 25 50 16 - 18
TOPLAM 57, % 38 93, % 62 150 16-18

TABLO II — Anne Deneklerin Yaglarina Gore Dagilina

Ses Anmne veya Anne Figiirii Toplam Yas
Yayilmmi
Anne Anne Figiiri

Sisli :

Yiiksek Terakki 47 3 50 33 -54
Lisesi
Istanbul

Orta Erkek 50 50 34 -42
Lisesi

Agagi  Darligsafaka 48 2 50 36 -44
Lisesi
TOPLAM 150

3. lIglem

Durumluk ve Siirekli Anksiyete Olgekleri deneklere, Rehberlik
Dersi saatlerinde, sabah ve dgleden sonra olmak iizere smif icinde
ve 50’ger kigilik gruplar halinde uygulanmugtir. Aile Hayat: ve Co-
cuk Yetistirme Tutumu Olgegi formlar: ise, annelere, simiflarin
Rehberlik Hocas: ve Rehberlik Servisinin yardimlariyla doldurul-
mugtur.

4. Arasturmoann Analizinde Kullanlan Istatistik Metodlar

Aragtirmamizda, verilerin degerlendirilmesinde varyans analizi
yintemi kullamilmig, iglem, durumluk-siirekli Anksiyete Envanterin-
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den elde edilen verilerin analizi ve Aile Tutum Olgegi'nden elde edi-
len verilerin analizi olmak {izere iki agsamada yapilmug, daha sonra,
Anksiyete dlgegi ile Aile Tutum Olgegi arasindaki iligkiler incelen-
migtir.

Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri I¢in Kullanilan
Istatistik Islemler

X
Formiil : ¢ =
N
\/ (sx)2
X% -
N
Formiil : SD = -

N-1

Varyans Analizi {slemleri

df vV b
Gruplar arasi C-1 " Vb Vb/Vm
Grup ici - N-c Vw
Toplam N-1

Anksiyete Olcegi ile Aile Tutum Olgegi Arasmda'k_i liskilerin
indelenmesi icin Kullamilan Formiiller (Pearson Carplm
Momenti Korelasyon Katsayis1)

Zxy
1-r = ———
\/z};zxzyz
r\/'ﬁ-ﬂi
22t = —
1 - 22

d) Anksiyete Il Aile Tutum Olgedi (PARI) Araswnda Anlomh
HNiski Gosteren Itemlerin Igerik Yoniinden Incelenmesi

Aragtirmada elde edilen :anlamh korelagyonlara her boyutta

agirhik katan itemlerin hangileri oldugu ve bunlarmm ayrintili ige-
riklerinin neyi kapsadigim incelemenin, sonuglarin, degerlendirmede
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Gnemli bir kriter olacag1 diigiiniilerek, Aile Tutum Olgegi'nin cegit-
li boyutlarindaki itemlerin toplam agirlikli puanlari hesaplanmigtir.
Boylece, anne deneklerin, ¢ocuklarin anksiyete durumlariyla ista-
tistiksel bakimdan anlamli seviyede baginti gdsteren boyutlarda
hangi itemlerin bu bagintiya daha fazla agirhik kattigimi gérmek
miimkiin olmugtur. '

BULGULAR

a) Durumluk-Sitrekli Anksiyele Envanieri’nden Elde Hdilen
Sonuglar '

Istanbul'un 3 ayr1 semtinde okuyan 6grencilerden denck grubu-
muzun durumlu-giirekli ankgiyeti sonuglari, Spielberger’in durumluk-
anksiyete diye isimlendirdigi ve otonom sinir sisteminin ¢evresel ne-
denlerle artan faaliyeti icinde subjektif ve bilingi olarak algilanan
gerginlik ve endige duygulariyla karakterize edilebilen bir heyecan
hali olarak tamimladigl bir egilime igaret etmektedir. Spielberger’in
bir gahsiyet vasfi olarak tanmimladig1 ve baz kigilerde gézlenen ank-
siyeteye devaml bir yatkinlig: ifade eden siirekli-anksiyete puanlary
ise deneklerimizde nisbeten diigitk bulunmustur. Genel olarak ele
alirsak anksiyete bizim 6grenci deneklerimizde Istanbul'un 3 farkh
semti bakimindan fazla bir hassasiyet veya agir1 heyecanlanma
diye niteliyebilecegimiz bir. goriiniim vermektedir. Bu da muhte-
melen gevresel kiiltiirle alman egitimden kaynaklanmaktadir.

b) Aile Tutum Olcegi Testinden Elde Edilen Sonuglar

Aile tutumudélcegindeki 60 itemlik liste G6grencilerin annelerine
(veya anne roliindeki kimselere) verilerek bu kez, annelerin bu test-
teki itemleri 4°lii bir Slcege gore degerlendirmeleri istenmigtir. Elde
edilen gonuglar: dzetliyecek olursak: Agiri kontroleu anneligi belirle-
yen 1, boyut ile baski-disiplini belirliyen 5. boyutta en yiiksek yig-
simlar sosyo-ekonomik seviyeleri nisheten diigiik sayilan grupta
girillmektedir. Ge¢imsizlik boyutunu iceren 4. boyutta ise bu grup
en diigitk puam vermektedir. 2. boyutta egitlik-paylasma ve cocuga
karg: demokratik tutumda ise en yliksek y1g21g1mlar sosyo-ekonomik
seviyesi yliksek olan grupda goriilmektedir. 3. boyut olan (ev ka-
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dinlig1 roliinii reddetme) boyutu ise gruplar arasi bir farkhlagma
gistermemektedir. Istanbul’daki 3 farkll sosyo-ckonomik semtteki
anneleri iceren denekler arasinda genellikle grub bir biitiin olarak
ev kadim rolinii benimsemis goriinmektedir,

c) Anksiyete Olgegi ile Aile Tutum Olgegi Arasmdaki
Hiskilerin Incelenmesi

Aragtirmaya baglarken tahmin ettigimiz gibi denek gruplarin
olugturan 6grencilerle annelerinin onlara karg tutumlar1 arasinda
Onemli bir bagmntinin bulundugu korelasyon kat sayilarimizla ve
bunlarm anlamhlik diizeyleriyle ortaya ¢ikmig bulunmaktadir. Aym
gekilde dgrenci gruplar: arasinda anksiyeti seviyesi bakimidan fark
olrmiyacagl yoniindeki beklentimiz de kamtlanmig, ézellikle durum-
luk-anksiyete - diizeylerinin biitiin 6grenci grublarmda benzer sevi-
yede ve siirekli anksiyete seviyesinden daha iist diizeyde bulundugu
goriilmiigtiir. Bu anksiyete diizeylerinin sosyal etkenleri arasinda
annenin tutumunun azimsanmiyacak bir katkisi oldugu ortadadir.
Aile Tutumu Olgeginin 1. ve 5. gibi kritik boyutlariyla biitiin grup-
larim yiiksek seviyedeki korelasyonlar: buna nemle igaret etmek-
tedir. Farkll egitim ve sosyo-ekonomik diizeyden gelen annelerin
cocuklarimin anksiyetlerine tesir eden farktérierde yine beklentimiz
dogrultusunda baz1 ufak farklar oldugu da ortaya cikimigtir. Bilhassa
idiigiik sosyo-ekonomik seviyedeki annelerde baski-disiplin fakts-
riiniin agir1 kontroleii annelik faktdriiyle birlegerek ¢ocugu etkiledigi
anlagilmaktadir, Bu iki boyutla kargit bir durumda olan ve demok-
ratik tutum ile egitlik ve paylagmay1 aksettirmek fizere testte yer
alan 2. boyutun yiiksek sosyo-ekonomik seviyedeki annelerde azim-
sanmayacak bir diizeyde olmasina kargilik; ayni annelerin agir1 kont-
roleti faktorle belirlenen yogun tutumlarmim, cocuklarmin durum-
luk anksiyete diizeylerini yine de etkiledigi ortadadir. Nitekim 1.
boyuttaki korelasyon katsayilar:i bu grupta pozitif olmakla birlikte
bir hayli diigiik seviyededir.

d) Anksiyete Ile Aile Tutum Olgedi Araswnda Anlamh Hiski |
Gosteren Itemlerin Incelenmesinden Elde Edilen Sonuglar

Aragtirmamizdaki sz konusu boyutlarin itemlerinin incelen-
mesgi daha Onee her iki testin sonuglarini géziniinde tutarak vardi-




9 G. KOZACIOGLU

S1miz neticeleri daha acik olarak meydana cikarmigtir, Cegitli bo-
yutlardaki baz itemlerde bulunan girigimler beklentilerimiz ydniinde
buldugumuz sonuglara daha ayrintili bir agklhk getirmigtir. Denek
grubumuzu olugturan annelerin, gocuklarimin egitimine ve problem-
lerine yaklagimlarinin cercevesi belirlenmigtir. Genelde goriilen nis-
beten tutucu yaklagim biiyiik bir ihtimalle belirli durumlarda daha
heyecanli, daha hassas, Spielberger’in deyimiyle durumluk anksiye-
telerinin daha yilksek bir seviyede olugmasina neden olmaktadir.

BULGULARDAN ELDE EDILEN TABLOLAR

TABLO I Cesitli Gruplardaki Deneklerin Durumluk-Slirekli
Anksiyete Puanlarmin Ortalama ve Standart Sapmalan

Siirekii Durumluk

Anksiyete T. Anksiyete T.

N O SD N o SD

.ME) Sigli Terakki (Yiiksek) 50 39.68 7.54 50 4144 921
52 istanbul Erkek (Orta) 50 38,70 7.53 50 41.86 8.91

@ . .

g” Dariiggafaka (Dislik) 50 4036 671 50 4020 923
ﬁa Lise (Erkek) 190 39.37 9.40 190 36.99 9.07
|
§,§n Lise (Kiz) 187 41.61 11.29 187 37.567 11.76
<0

Siirekli - Ank. Dwrumluk - Ank-

N O SD O SD

15-16 yag erkek &gr. 424 39.77 9.67 3974 7.84
15-16 yas kiz Ggr. 222 39.81 10.82 4151 9.54
Harp Okulu 8gr. 160  41.26 1112 40.89 9.06
Universite 6gr. 143  40.38 1170 39.41 8.438

Cegitli Ornekten
Tirk Ofrencileri
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TABLO IV Anksivete Testinin Genel Sonunc¢larinin Anlamlilik Seviyeleri

Ortalama F P
Siirekli 30.58 0.6589 .10

Durumluk 41.16 0.4481 .10

1 Amerikan Ofrencilerinin ortalama ve standart sapmalar: icin fay-
dalanilan kaynak: C.D Spielberger; R.L. Gorsuch; R.E. Lushene, 1970:
Mannal for State-Trait Anxety Inventory, California: Consulting Psycho-
logist Press, s., 8.

Le Compte ve Oner (1976). Development of the Turkish Ediition of
the State-Trait Anxiety Inventory. C.D. Spielberger’in edit ei_;ti;“;i Cross
Cultural Anxiety adli Kitabinda, s. 64, :

TABLO V Aile Tutum Olceginin 5 Farkli Faktor Boyutunda Uc Degisik
Guruptan Elde Edilen Ortalama, Standart Sapma ve Yiizde Puanlar

Kazanilmasi Ortalama, 5D ve %'ler
Fakes Item Miimkiin
aktor Savisi Malks imum

Puan Yiiksek Ses Orta Ses Diiglik Ses
1 16 b4 44,268,033 |42,0627.54 |47.62+5.59

Z 69,2 T 65.7 Z 74,4
2 9 36 27,144,009 |25.0026.04 |24.70+5.45

Z 75,4 7 70.7 Z 6B.6
3 13 52 30.18+7 .46 ]30,52+4.20 |30.20%5,26

% 57.7 7 59.1 Z 58.1
4 6 24 15.0243.40 [15.02+4.84 §11.42+3.73

7 62.6 Z 62,6 Z 47.6
5 16 64 316.02110,04[36.24+12.61{44,18+7.18

% 56.3 Z 56.6 7 69.0

Tecriibi Psikoloji calgmalart F. ¥
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TABLO VI ¢ Farkli Okuldaki Ofrencilerin Durumluk ve Siirekli
Anksiyete Puanlari lle Annelerinin Aile Tutum Olgefinin 5 Ayn
Boyutundaki Puanlarmimn Korelasyonu (Pearson r)

Aile Tutum Olcepi
Ses Anksiyete -
' Boyut 1|Boyut 2}Boyut 3|Boyut 4|Boyut 5
Yiksek (Sigli Terak- [Durumluk [.43°" [ o8 [.a3™t | 43" [ 59t
ki) Sirekli |.22 W05 1,29t |21 Jagtt
Orta (Istacbul Erkek |Dupumluk [.527** | -.67 |.0s .26 .29%
Lisesi) Siirekli |.36% -.17 |.o2 .25 .19
Diigilk (Darliggafaka) {Durumluk .7011: =15 .15 397 ls2]
siirekli |[.46 ~-.30" |14 .27 43Tt
+p < .05
++ p < .01
+++ p < .001

TABLO VII (Ozen) Cocuklarin Qesitli Anksiyete Diizeyleriyle Annelerin
Bazi Tutum Faktirleri Arasinda Bulunan Yiiksek Tliskiler

Anksiyete Olgekleri

Aile Tutum Blcepi § K §

Faktorleri

YUKSEK ORTA DUigliK

Durumluk Siirekli DurumluE‘SGrekli Durumluk Siirekli

1
Agsiriel Kontreleil + + +l+ n
Annelik

2
Egitlik — Paylagma

3
Ev Kadinligini red |+ +
Etme

4
Kari-koca Geglmsiz— .|+ . +
ligi

5
Baski = Disiplini




TARTISMA

Ailenin ¢ocuk yetigtirme tutumu ile ergenin anksiyete seviye-
si arasindaki iligkiyi aragtiran bu caligsmada aile tutumu ile erge-
nin anksiyete seviyesi arasinda beklentimiz dogrultusunda anlamlh
bir seviyede korelasyonlarin varlhigi ortaya cikmigtir. Bu durum bii-
tiin denek guruplan icin ayndir,

Aragtirmada, ©zellikle diigiik sosya-ekonomik seviyedeki an-
nelerin, 1.nolu boyut olan agiri kontroleii annelik ile 5.nolu boyut
olan bagki-digiplini yiiksek sosyo-ekonomik seviyedeki annelerden
daha fazla benimsenmig oldugu goériilmiistiir. Bu sonucu Tiirk top-
lumunun geleneksel ve gegis halindeki aile yapisina baglamak miim-
kiindiir. Kéknel 1970)’in Tiirk ailesinin temel &zelliginin gelenek-
sel ve baskill olduguna dair gozlemleri aragtirmamizin sonuclariy-
la paralellik gostermektedir. Tiirkiye’de bu konuyla ilgili diger arag-
tiricilarin bulgulary, baskili, kontrollii ve otorite ériintiisiiniin yo-
gunluk kazandigl aile yapisinin, genelde kirsal kesim ve diigiik sos-
iyo-ekonomik seviyede belirginlestigini gostermektedir. LeCompte
ve arkadaglarinin (1978) Aile Tutum Olgegi ile yaptigi aragtirma,
Okman'm (1979) ergenler iizerinde yaptiga galigma, Korkmazlar’-
in (1980) egitim diizeyi diigiik olan ailelerden elde ettigi bulgular,
degigik yonleri ve farkli kaynaklanma noktalariyla birlikte bulgu-
larimizla aym dogrultudadir.

Agir1 kontroleii annelik boyutu, hernekadar diigiik sosyo-ekono-
mik seviye tarafindan en fazla benimsenen bir boyut gibi gériinii-
yorsa da, orta ve yiiksek sosoyo-ekonomik seviyelerdeki annelerin
de bu boyuta &nemli bir yer vermeleri, aslinda bu tutumun sosyo-
ekonomik seviyeye bagh olmaksizin Tiirk toplumunun geleneksel
kiiltiir yapisindan kaynaklandigimi  gostermektedir. Item analizle-
rimiz bu gergegi acikga yansitmigtir.

Orta ve yiiksek sosyo-ekonomik seviyedeki annelerin, egitlik,
paylasma, ¢ocuga kargi demokratik tutum, cocuga s6z hakkl tani-
mak gihi kavramlar: iceren 2 nolu boyuta &n planda yer verdikleri
goriilmiigtiir. Bu boyut, itemlerin igerigi acisindan, agir1 kontrolcii
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annelik ve baski-disiplin boyutlarinin tam kargiti bir egitim siste-
mini yansitmaktadir. Ancak, yiiksek sosyo-ekonomik seviye anneleri,
hem basm-yayin organlarini izleme olanaklarinin daha fazla olusu
nedeniyle, hem de iginde bulunduklar: sosyal cevrenin kendilerinden
bu dogrutudaki beklentileri sonucu, egitlik-paylagma boyutunu sanki
ideal bir goriintii olarak destekler goriinmektedirler. Ciinkii, agir
kontrol, miidahalecilik, ve cocuktan bagimh olmasin isteme gibi ko-
nulari kapsayan 1 nolu agir1 kontroleii annelik boyutunu da toplu-
mumuza 0zgil bir kiiltiir diizeyinin gercgevesi i¢inde bir hayli destek-
lenmektedirler,

Bulgularda 4 nolu boyut olan kari-koeca gecimsizliginin diigiik
sosyo-ckonomik seviyede benimsenmedigi ortaya cikmigtir. Bu du-
rum muhtemelen kadinin egitim ve 6gretim diizeyine ve geleneksel
aile yapis1 oOzelliklerine dayanmaktadir. Le Compte ve arkadaglar:
da (1978) bulgularinda, kari-koca ge¢imsizligi boyutunun egitlige
inanan yiiksek sosyo-ekonomik seviye anneleri i¢in énemli bir yeri ol-
dugunu gérmiiglerdir,

3 no’lu boyut olan ev kadinhgim reddetme, denek grubumuz ta-
rafindan bir sorun olarak ele alinmamug, her ii¢ sosyo-ckonomik se-
viye anneleri de bu boyutu olumlu yénde desteklemiglerdir. IN. Aba-
dan’in (1979) derlemesindeki D. Kandiyoti’nin goriigleriyle benzer-
lik gbsteren bu benimseyig, bir yerde geleneksel ev kadinhg1 beklen-
tilerine uymaktadir. Annenin ev kadinlig: roliinii benimsiyor olmasi,
cocuga bagka kaynaklardan gelebilecek anksiyete yaratier etkileri
azaltiyor olabilir.

Bulgularimizin sonuclarina genel olarak baktigimizda, ergenin
aile ve sosyal toplum i¢inde kargilagtig1 olumsuz olarak kabul edebi-
lecegimiz durumlarin, kiiltiire 6zgii bir yogunlugu yansittigini gorii-
yoruz. Biitiin grublarda «agir1 kontroleiis tutumu belirleyen 1 no’lu
boyutun en Snemli faktor boyutunu olugturdugu deney sonuclarindan
goriilmektedir. Boylece, ergen deneklerimizin anksiyete diizeylerine
bilhagsa bu boyutun igerdigi tutumlarin etken oldugunu bir gercek
olarak kabul debiliriz. Ancak, aragtirmamizda genelde ergenlerin du-
rumluk ve siirekli olmak iizere her iki anksiyete seviyelerini yansitan
puanlarimin Tiirk toplumunun norm ortalamalarma c¢ok benzedigi
Le Compte ve Oner’in 1976, Oner’in 1977 ¢aligmalarinda goriilniek-
tedir, '
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Daha 6nce de stz konusu ettigimiz gibi annein ev kadinhg ro-
liinii benimsiyor olmasi ve buna bagh olarak cocugun bagka neden-
lerden kaynaklanabilecek anksiyete yaratiei etkenlerden cok fazla
etkilenmiyor olmasi, ya da agirn kontroleii annelik boyutundaki an-
nenin koruyucu roliinii yansitan itemlerin her ii¢ sosyo-ekonomik
seviyede de benimsenmesi, ergen deneklerimizin anksiyete seviyeleri-
nin yiiksk bulunmamasina neden olabilir.

Aragtirmamizda, Ail tutumu ile cocugun anksiyete seviyesi ara-
sinda yliksek korelatif iligkiler elde edilmesine ragmen, deney gru-
bumuzu olugturan ogrencilerin, yukarida tahmin edilen nedenlere ve
geleneksel kiiltiir yapimizin goriintiisiine bagh olarak ailelerinin ve
sosyal cevrenin tutum ve davramglarina belirli bir diizeyde uyum
saghyabildiklerini bu ¢ahgmanin bir sonucu olarak ortaya koyabili-
riz. : '
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