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Giris

Bu c¢alismanin amael alkolizimin psikopatolojisini incelerken,
psikoahalitik yaklagimli bir kisilik testi yardimiyla alkol bagim-
liligina has bir cevaplama dzelligi ve sdyleminin bulunup bulun-
madifinil arastirmaktir., Bdylesi bir ¢alismanin zorlugu, kendin-
den Once bagka hic bir calismanin bulunmamasi hedeniyle alkol
bagimlilarinin yapilar: hakkinda varsayimlar dne slirememesidir.
Yurt disinda yapilan TAT ile alkolizmin iligkisini gdsteren calis-
malar temel alinarak yapilan bu pilot ¢alisma istatistiki verilere
ihtiya¢ gostermektedir. '

Klinik psikologlarin en temel aletleri olan kisilik testleri, daha
dogrusu projektif testler, kisilik teorilerinin {zerine oturtuldugu
siirece anlamli olup, amaclari teghisin dtesinde zihni faaliyetlerin
tekilligi ve farkliliklarin aragtirilmasina izin vermektir.

T.AT (Thematic Aperception Test), 1935°de 'Hehry M-urray
tarafindan gelistirilmis olup, A.B.D."de cok biiyiik bir ilgi ile-kar-
silanmistir. 31 karttan olugan testin bugiin 16 tanesi kullanil-
makta, kadin ve erkek igin farkl -serileri bulunmaktadir. Testi
alan kisiden her bir karta bakarak simdiki ani, ge¢mis ve gelecegi
iceren bir hikdye anlatmas: istenir. :

Bu caligmada, T.A.T testi, Fransiz okulunun 1954’den beri
yaptig1 caligmalar dogrultusunda degerlendirilmeye ¢aligilimigtir.
V. Shentoub'un calismalari bireysel yapinin genel c¢izgileri takip
edilerek, icsel diinya ve oteki ile iliski boyutunda daha derinleme-
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sine incelemeleri kapsamaktadir'. T.A.T psikanalitik teorinin kav-
ramlanyla eklemlenmektedir. Bunlar, Freud'un metapsikolojisi
irdelendiginde, birinci topikte egonun igsel siireclerle gercegi
ayirdetmedeki rolil ve bilingdisinm, yani gelecekteki idin, gegmis-
teki tatmin deneyimlérini tekrarlama arzusu ve anlik bogalimi
goriliir. Bu bolagilimi engelleyen ise gergeklik ilkeleridir., Karsi-
miza iki temel kavram ¢ikmaktadir ; birincil siiregler, yani biling-
dist yapilarin calismasi ve ikinecil siirecler, bilingli siireclerin
faallyetl

TAT testini verdlglmlzde kargimizdaki kigiye bir uyaran-
dan hareketle hikiye anlatmasini isteriz : hayal gliciinli serbest
birakarak fantezilerine izin vermesini, aym zamanda da kontrol
uygulayip bir hikdye anlatmasini teklif etmekteyiz. Burada bi-
rincil ve ikincil slireclerin eklemlenmesi hikayenin psikologa in-
tikalini saflamig olur, Testte bir hikdyenin olusturulabilmesi bu
iki siirecin birarada olugmasiyla miimkiindiir. Psikanalitik teori-
deki ikinci topikte ise, biling, biling¢fincesi ve bilingdigt ayrimi ve
ego seviyesinde degisik sistemlerin gruplasmasi séz konusudur.
Kisiden istenen mantikli, tutarli ve digerine intikal ettirilebilecek
bir hikdye yani gercek olugturmasi ve ayni zamanda -da kontrol
egigini diiglirerek hayal kurmaya, regrese olmaya izin vermesidir,
Boylesi paradoks Lagache’'m tamimladigl «décentration» kavra-
mina uymaktadir : akil ile akil digt olan arasinda gidip gelerek
her ikisini ayni harcket icinde baglayabilmek®,

Hikaye anlatan kisi, zamanin kullamilmasin daha onceki ya-
santilarini temel alarak gergeklestirdigi icin, Odipyen fantazile-
rinin tekrardan 01u§turulmasma izin verir. Test bir hikaye 0111§-
turmay: icerdigi icin verilen cevaplar belirli bir kiltiirde belirli
bir-dil ile paylagilabilen bir mantik silsilesine cevap vermektedir.
Kigi subjektif olarak kartlarin onda uyandirdigl fantezileri kendi
dil yapist ve sozel bigimi igerisinde sunar. Burada tim psikopato-
lojilerdeki kullanimi savunma mekanizmasi olarak belirlenen bir
kavrama deginmek istiyorum : yansitma (projection). Igsel siirec-
lerin diga vurumu olarak goriilebilecek olan bu kavram T.AT icin-

1 SHENTOUB, V. Manuel d'utilisation du T.A.T, Paris, Dunod, 199¢0.
2 LAGACHE, D : ¢Fantasie Réalité, Vérité», 1964, Revue Francaise de
Psychanalyse, 8,
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de esas tegkil etmektedir. Kisi kendi fantezi kanallarindan arzu-
lar1 dogrultusunda verilen malzemeye yansitma yapar. Boylesi ic-
sel olamin diga vurumuyla da her bir patolojideki farkh yakla~
sumlar1 gorebilmekteyiz, F. Brelet-Foulard (1996), TAT Kkartlar-
nin sundugu itkisel heyecanlarin etkisiyle kiginin kenfi fantezi
slirecini caligtirdigimi bununda, zengin ic¢sel siirecleri aydinlatma-
daki éneminin azmsanamiyacagimdan bahsetmektedir®,

Kisacasy, fantazi kurabilme ve sahneleme, yeni bir diinya ku-
rup onu diga vurabilme ve digeri ile paylagabilme arzusu TAT’nin
en aclk izah geklidir. Testi alan Kkisi kendi diinyasimin yaraticis:
olup, tiim giliciinii, giindiiz diislerini, narsisistik riiyalarm ve co-
cukluk oyunlarini yeniden yagamaktadir. '

Psikanalitik teorinin alkol ile iligkisi ¢ok yakm olamamig, psi-
kanalizin kurucusu 8. Freud bu problematik icin 6zel bir caligma
yapmanugtir. Daha c¢ok sarhogluga ait atiflarin yapildigimi gor-
mekteyiz, Freud, «Medeniyette Rahatsizhike adh yapitinda ac¢ik
olarak hayatmn zorluklarindan ve insanoglunun bu zorluklar yen-
mede sakinlestiricilerden yararlandigindan bahseder:,

Psikanalitik caligmalarda Freud’'un ardindan kigiligin narsi-
sistik ekseni lizerinde durulmaya baslannug ve Odipyen eksenin
uzun yillardir siiren etkisi azalmaya baglamugtir. Bu tarz bir ge-
ligim tiim psikopatolojilerde aym yaklagim tarzimin ortaya kon-
masim1 saglamigtir, Alkol ile ilgili galismalara baktigimda, TAT
testini §grendigim Fransiz okulunu temel olarak aldifim icin, bu
lilkedeki teorik yaklagimlarin ikiye ayrildigim goriiyorum : klasik
psikanalitik diigiince sistemini henimseyenler ve Lacanyen diiglin-
cede olanlar. Alkol bagimllarina farkli teorik ve klinik cergeveler-
den bakan bu iki tarz diigiince alkolizmin anlagilmasinda onemli
adimmlar atnugtir.

Bagmlilik psigik faaliyetin geligsimi ve sonucundaki psikopa-
tolojik tiirevlerde kendini gdsterdigi gibi, kisinin diinya ile ilk ilig-
kilerini ve bunlar ile olugturacagl temsillere de igaret eder. Ba-
gimhihk semptomatik bir goriiniigle karsimiza alkol ve madde

3 BRELET-FOULARD, F: «Quelgues notes & propos du penser dans la
gitnation TAT», Psychologie clinigque et projective, Paris, Dunod, 1996,
4 FREUD, S : Malaise dans Ia civilization, Paris, PUF, 1956.
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kullanimimna ait tutumlarda cikabilecegi gibi baz psikopatolojile-
rin temel ozelliklerinden biri de olabilir. (Psikoz veya borderline
yapilar). Farkli tarzda bir bagimhilik olan alkoliin temel proble-
matigini projektif testlerden T.A.T ile biraz daha anlagilir hale
getirmek hedef alinmsgtir. T.A.T calismalar: dinyada da az ol-
makla beraber, Fransiz psikanalist ve aragtirmaci F. Brelet-Fou-
lard’m bulgularm: esas alarak Tirkiye’deki alkol bagimbhilarmin
testlerl incelenmistir,

METOD

Balikl: Rum Hastanesi Alkol Bolimine Subat-Nisan 1997 ta-
rihleri arasinda bagvuran 9 erkek, 1 kadin hastaya detoks siirele-
rinin Uzerinden 5 giin gectikten sonra T.A.T testi uygulanmugtir.
30-50 yas grubu iginde yer alan deneklerden 3 tanesi ilkekul, 4 ta-
nesi lise, 3 tanesi ise Uiniversite mezunudur. Bagvuran kisiler 5-30
yil arasmda degigen siirelerde icmekte ve en az bir kez olmak tize-
re cegitli zamanlarda hastaneye yatnuglardir. Deneklerin hi¢ bi-
risi DSM-IV birinci eksende psikiyatrik tam: almamaglardir,

BULGULAR

F. Brelet-Foulardin gerceklestirdigi calismada alkol bagim-
lilar: ile alkol almayan (abstinent} denekler karsilagtirildiginda,
alkol alan Kkigilerde daha zengin bir malzemeyle karstlagtldif: ve
Odipal durumun daha organize edilir oldugu bunun yani sira
abstinent grubun psikotik cevaplar1 daha siklikla kullandig: bu-
lunmusgtur®. Alkoliin bir értiileme durumu yarattigi ve belli pato-
lojileri izledigi savindan hareketle alkoliklere has bir kisilik yapi-
st olmadigi, her tiir patolojide bagimhilifa rastlanabilinecegi
esas alinmigtir,

Cahsmamizda oOncelikle deneklerimizin stylemini inceledik ve
son derece kisith, fazla climle kurulmadan, sadece aciklamaya
yonelik bir ifade bicimi cldugunu gordik. T.A.T testi soru soru-

‘5 BRELET-FOULARD, F: Une application clinique, le T A.T. chez
l'aleoolique, thése pour le doctorat d'Etat &s lettres et scilences humaines, uni-
versité Paris X-Nanterre.
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lan bir test olmayip, anlatima dayandig: icin kisinin kartmn iceri-
ginin kendisini yonelik yapilandirilmig olarak algilamasi esastir.
ifade etmede giicliik, cogunlukla bastirilan i¢ diinya bize diigiin-
ce sistemindeki bozuklugu gostermektedir. Her ne kadar iletigim
bazinda paylasim olsa da diisiinceler saldiriya uframaktadir. Bu-
rada, diiginceye saldir1 derken, aci hissetmemek ic¢in diigiinme-
mek esas olarak alinmalidir®, Diigiince sisteminin en onemli 6zel-
ligi sadece ya iyi ya da koti fikirlerin var olmasidir. Bu yani ile
alkolik protokolleri daha cok c¢ocuk diisiincelerini ammsatmak-
tadir. Diisiinmekten dogan aci dylesine yofundur ki gercefi yasa-
mak olas1 degildir. Protokollerin ¢ofgunlugunda (7 protokol) anla-
tilan hikéyelerin icerigi olumsuz ve gergeklestirilemeyen dislerle
doludur,

Bunun ozellikle depresyonla ilintisi aciktir. T.AT kartlan
icerisinde depresyon afektinin nasii yagsandifim aciga ¢ikaran
Kart 3 Blye verilen cevaplar alkol bagimhlarindaki depresyon
afektinin sadece iceriklerde degil, hikdyenin kendisinin de depre-
sif oldugunu gostermektedir.,.

Ornek olarak :

Y. ¥, 49 yas, 20 yildir iciyor : «Bir kadin kanapeye uzanmus,
aghyor, {iziintilii, caresiz, bitkin».

~ E. B, 39 yas, 22 yildir i¢iyor : «Bence hayata karsi tiim ce-
sareti Kirilmig yasama inancini yitirmig insanin bu durumda in-
tihar edecek giicii bile kendinde bulamamasi».

- M.O, 36 yas, 10 yidir igiyor: «Uziintil, bikkmlk, yignlk
ani»,

Depresyonla ilintili kartin bizim deneklerimiz igin ¢ok anlam-
I1 bir yani da kendi problemleri ile dogrudan iligkili cevaplar ver-
meleridir. Burada testin herhangi fantasmatik yam algilanmak-
tan ote kendileri igin gercek olan dolaysiz gekilde verilmektedir.
Kart 3B’ye verilen difer 7 cevap alkol probleminden dolay:1 si-
kint1 ¢geken kahramanlar anlatir ; karttaki kisi ya uyusturucu

6 MIJOLLA, A de, SHENTOUB, 8. A. : Pour une psychanalyse de l'al-
coolisme, Paris, Payot, 1981,
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ya da alkolden sizmig, krize girmis, yoksunluk cekmekte ve so-
nunu hazrlamaktadir. Boylesi bir identification (dzdeglesme), so-
mut diisiinceden soyut diigiinceye gecmedeki zorluk, fantezi diin-
yasimn verimlilifi veya yansitma siireclerindeki yasantilara dair
diisiinmemizi saglamaldir.

Alkol bagimhlarinin testlerinde bakilacak énemli bir nokta
da Odipal celigkinin hangi boyutlarda yasandigimn saptanmasi-
dir : burada bir arzu ve karsisinda kontrole ait bir séylem mi gé-
riilmekte, yoksa psisik celiski de etkiler organize olmus halde mi
irdelenmektedir. Arzu ile arzuya karsi konan kanunu birlestire-
nin fanteziler oldugunu diigliniirsek, alkoliklere uyguladigimiz
TAT testinde itkilerin bastirnldigini, savunma diizeneklerine faz-
lasiyla énem verildigini gérmekteyiz. Odipal catigmalarin yasan-
mas1 hemen hemen olahaksizdir ¢iinkili arzu ve onha katilan duy-
gulammlar ifade edilememektedir. O zamanda geriye ya narsisis-
tik imaja fazlasiyla yatinm yani anti-depressif veriler ya da anti-
Odip senaryolar kalmaktadir.

Ornek olarak Odipal senaryolarm ifade buldugu Kart 2’yi
verebiliriz :

Y. O, 43 yas, 20 yudir igiyor : «Giizel bir yagami andinyor, kéy
hayatl, okuyan gilizel bir bayan».

Y. F, 49 yas, 20 yildir iciyor : «Bir kasabada ¢alisma eshasin-
da, bir Ggretmenin fotografi gibi, yoldan gecerken cekilmis fo-
toprafi gibi. Hamile bayan, kocas: tarlada caligirken oradan gegen
sehirli bayan gibi». ' ‘

M. O, 36 yas, 10 yildir iciyor: «Zengin bir kiz dadisiyla gez-
meye ¢ikmig, Kolejli bir kiz, arkada deniz varsa bile sekil olarak
yanhs cilinkli depolar var. Kadinda ortalikta dolasiyor hizmetci
mi nedir?».

Bu cevaplar bize deneklerin Odipal senaryolar kurmaktan ne
denli uzak olduklarimi, bunha karsihk ya harsisistik yatirimlara
yoneldikleri ya da Odipal ticgenin sadece ifade edilip, isolasyona
tabii tutuldugunu gdrmekteyiz.

Diger bir saptama ise alkoliklerin testlerindeki diisiince atla-
malaridir. Bu daha cok kelime oyunlarl, hikdyenhin disina ¢ikma
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ve gerek psikolog gerekse de malzemeyle ironik bicimde iligkiye
girmektir'. Uyguladifimiz testlerde ayni durumla karsi karsiya
kalmaktayiz. Kigl efer sembolizasyon siirecini gerceklestiremiyor-
sa digiinceler saka yollu ifade bulmaya calismaktadir. Tki yiizlii
bir madalyon diigiiniirsek, bir yliziinde gergekle baglari saglam
tutma istefi, difer yanda ise diislinceye yapilan saldiridan otiirii
gaka, dalga gecme tarzinda olugan ifadeler. Agagidaki érnek bunu
bize daha iyl gdstermektedir :

M. O, 36 6yas, 10 yildir iciyor : Kart 13 MF : Giilerek, «Yan-
lig insanla mi1 yattim! O giydifi kravatsa yataktan kravatla kal-
kilmaz, ige gidiyorsa efer, bu ne ig». Aym tarz yaklasim Kart 5
icinde gecerlidir : «Salona girmig kontrol i¢in, misafir gelmeden
Once yapilir ya, en sevmedigim gey, antikacilarda olur ya, yan
yana dizerler, gimdi Tirkiye'de de ¢ok moda, esasinda bu amagla
yapilmaz ya!» Tabii ki boylesi bir mizah anlayigi ve diisiinceye
yapilan saldirilart yok edebilmede narsisistik yapmin saglam ol-
mas1 gercefini unutmamaliyiz.

Alkol bagimlilarin igleyis olarak farkli yapilara sahip ol-
masinin yanisira, ardindaki kulisin dnemini géz ardi edemeyiz.
Bu kulisi de en agik sekilde fantezilerden cikarabilmekteyiz. Al-
koliklerin afektlerinin dondurulmasi yani yetersiz olmasi ortak
fantezileride yok etmekte ve fantezilerin yerini harekete gecme
almaktadir. Boylelikle psigik hayatin devami harekete yatirimla
gerceklesir. Kendini psigik olarak yetersiz hisseden birey displa-
cement (yer defistirme) diizenegi kullanarak jestlere, hareketlere
dnem verir olur, ‘

Diger bir énemli nokta bogluk fikri ve bunun doldurulmasi-
dir, Bogluk alkoligin icsel diinyasindaki c¢ollesme, fantezileriyle
gercek arasimnda bag kuramamasindan kaynaklanmaktadir. Bu
Melanie Klein’in acikladifl Depresif pozisyona uymaktadir. Bunu
TAT testinin en son Karti olan (16. c1 kart) ve girintil itibariyle
hastanin kendisinin nesnelerini olusturup onlan iligkiye sokalbil-
me kapasitesini gdsterdifi kartta acik olarak bulmaktayiz. Yani-
sira bu kart (diiz beyazdir ve hastanin istedigi hikiyeyi koymasi

7 BRELET-FOULARD, ¥: «Problématiques de la dépendancer Sempoz-
yumu, Paris, 7-11 Ekim, 1996.
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stylenir) psikologla iliskinin sona erdigi ve hi¢ bir uyaraninn ve-
rilmedigi aktarimsal bir yapiya sahiptir. Bizim hastalarnmizin 7
tanesi alkolsiiz bir yasam gormek istediklerini soyleyip gercekler-
den uzaklasmamay: tercih etmislerdir. UU¢ hasta ise «bogluk, hig-
lik, anlamsizhik, biiyiik bir bogluk hissi» diyerek kendi icsel bog-
luklarin buraya aktarmiglardir,

SONUC

- Tum bu bilgiler bize alkol bagimhlarinin T.A.T testleri hak-
kinda genel ¢izgileri vermektedir. Psikopatolojileri ne olursa ol-
suh, alkol bagimhilifl 6zel bir kategoride ele alinmahdir. Tiirk top-
lumunun alkol profilinde psikdlojik yam ozellikle de projektit
testler kullanilarak alkol bagimhilarimin T.A.T testinden cikan ve-
rilerini daha saghkh ve giivenilir saptayabilmek i¢in kontrol grup-
lar ile yapilacak olan istatistik verilere ihtiya¢ vardir. Bu c¢alig-
ma, baglangi¢ niteligi tasidifindan geligtiriimesi gerekmektedir,




