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Bu caligmada alkol bagmmlilarinimn psikopatolojik dzelliklerini
psikoanalitik bakis acisi ile belirlemek i¢in klinige bagvuran bir
alkol bagimlisinin T.A.T testi ile deferlendirilmesi esas alinmigtir.

Alkol bagimlismin psigik faaliyetlerini belirlemede cok fark-
1 gorisler bulunmaktadir. Bazi yazarlar bu tiur vak’alarm border-
line olabilecefi savint one siirerken diger calismacilar ise alkoliin
farkli bir bagimmhilik tiiridi oldufunu ve psikoza benzer bir tablo
cizdiginden bahsederler:.

Her ne kadar ortaya atildifindan beri oldukca ilgi cekse de
T.A.T testinin alkol bagfimlilarinin Kisilik yapilarimi belirlemede
bagarwsizlifa digtiigiinii savunan aragtiricilarda bulunmaktadar.
Bunlara ragmen farkli kisilik yapilarina sahip olsalar da alkol
bagimhilarimn belirli kisilik ozelliklerinin projektif testlerde orta-
va kondufunu bilmekteyiz®. '

T.AT ile ilgili ¢aligmalara baktifimuzda Klebanoff’'la bagla-
yan bir gelenek gormekteyiz : alkol bagimlilarinin anlattiklar: hi-
kayelerde duygusal yikil afir, sosyal basarisizlik ve agagilik his-
sini fagiyan kahramanlar tercih ettikleri belirtilmigtir. Bunun
yanisira kahramanlar hep difer kisilerin arzusunu yerine getir-
mekte kisacast yetersizliklerini gostermektedir. Yazar, saldirgan-
ik dirtilerinin de acgiga cikarilmadan yasandifindan soz eder®.
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Onemli diger caligmalardan bir tanesi de kadinlarla ilgili
olandir : Wilsnack caligmasinda kadin alkol bagimlilarinim kadin-
Lk goériintiisi, kigisel gilic ve saldirganhiga atifta bulundugunu ve
hikfyelerinin hep olumsuz bittigini, umutsuzluk ve caresizligin
ardindan hemen mutluluk duygusunun geldigini belirtir.

Yakin tarihteki caligmalara bakiigimmizda, Fransa’da yaygin
olarak kullanilan T.A.T ¢alismalarinda benzer sonuglar ve psika-
nalitik teori ile birlegtirildiinde anlamli bir kigilik profili suna-
cak caligmalar gdrmekteyiz. Bunlardan en oOnemlisi Frangoise
Frelet-Foulard’a aittir®. Alkolizm {izerine son derece kapsamli olan
bu caligmada T.A.T testinin alkol bagimlilarimin cevaplarmin nor-
matif olarak saptanmasi, istatistiki destekle standart baz cevap-
lara ulagilmasi yolunda gegerli ve giivenilir sonuglar elde edil-
migtir, -

Tirkiye’de fazlaca kullanilmayan bu testin alkol bagimhla-
rmn psigik faaliyetini anlamada yardmmel olacagina inancimdan
otiiri bu vak’a caligmas1 gerceklesgtirilmigtir ; Vak’anm T.AT tes-
ti psikanalitik teoriler temel alinarak Fransiz ekoliiniin yorum-
lar1 dogrultusunda degerlendirilmistir,

M. O. 39 yaginda olup; 20 yildan beri alkol almaktadir. D§-
nem donem cesitli hastanelerde tedavi goren M. O., 1995 yilinda
gon kez hastaneye yatmig olup, 1 yildir alkol kullanmamaktadir.
Kendisine testi Balikli Rum Hastanesi Vakfi Alkol Bagimlihk
Servisinde uygulanmigtir. M. O, {iniversite mezunu olup, bagarili
bir egitim hayati gecirmistir. Giinde 1 biiylik sige alkol alma alig-
kanh@ bulunan M. O. tedaviye ailesi ile bagvurmus olup, simdi-
lerde aile ve alkol toplantilarma katimaktadir.
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TAT
KRART 1

(2 dakika beklendikten sonra), dykiiyii mii yoksa goérdiigiimii
mil anlatayim? Bir siirii gey yorumlayabilirim. En klasigi, elde
edilen bir seyin daha sonra yitirilmesi, kaybedilmesi ve onun hak-
kinda diistinme. Cocuk degil de kigilik olarak gériyorum, Neden
kaybettigini, sahipken neden yitirdigini diisiiniyor herhalde, on-
dan kopma, ayrilma, onu kullanamama.,

KART 2

(2 dakika bekler) : hikiye degil diigiince clur, beden giicii ile
calisma (i¢c ceker), yasamim siirdiirme, digerinde de kitaplar yo-
luyla aydinlik dilnyaya gecis, caligarak bagariya ulagma, ﬁg.iincﬁ
kigi rahat, hi¢ bir sey diiginmeden oturuyor. ‘

KART $B
Bir kisginin, ferdin ¢ékiisii, bitisi, boyle.
KART 4

Burada karsi cinsin yani bayanin sicak samimi duygularla
sarilisl, yaklagisl. Erkek onun yaklagimina karsin kopup uzakla-
sir. Duygu disiince i¢inde olusu.

KART 5

Giizel temiz bir ortam, caligma ortami olablllr Bir k1§1n1n
ortama girigi, bakis1 olabilir,

KART 6BM

Bayanin annesi olmas1 gerekir, erkefe sirtin1 dénerek serze-
histe bulunup yakmisi, ¢ocugun sug¢luluk duygulan iginde bagim
one egip bazi -geyleri kabullenir goriiniigii, annenin uzaklara ba-
kip sonu ne olacak der gibi bakis.
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KART TBM

Baba ile ogulun kaybedilen bir geyin, duyulan acinmn sonra-
sinda babanin ofula bakarak diiglinmesi, oglunda tamamen bog
giizlerle hedefsiz karsiya bakis), bir karamsarhk.

- KART 8§BM

Gencecik fidanin, baylyen fidanin hangi etkilerle oldugu
bilinmeden boyle silahlarin bu ortamin igine siiriklenigi hayal
edigi mi? sonunun boyle olacagin diiginmesi mi? hayal edigi ola-
maz. O sona gelmenin kacimilmaz oldugu belirtilmek istenir.

KART 10

Kary1 cinsten iki kiginin veya aileyi meydana geiiren birey-
lerin uzun ayrihik, kit gilinlerden sonra birbirini kucaklamasi,
sarilmasi diyebiliriz. Bunun yamnda erkeginde &ziir dllercesme
alnim opisih diyebiliriz.

KART 11

{3 dakika bekledikten sonra), giizel doga manzarasi olabilir,
heybetli yer, ucurum gibi de olabilir.

KART 13MF

(1 dakika bekler), yorucu gegen, bagka maddelerin etkisiyle
olabilir, gecenin sabahinda hissedilen bikkinlik, yorgunluk, gine
basglayamama diyebilirim.

KART 13B

islenmeye, yetistirilmeye hazir kiicik bireyin bazi §ey1erden
habersiz, tertemiz dusiincelerle etrafina bakisi.

KART 19

(1 dakika bekler), bir firtinamn, tufamn her seyi sarmasi,
yok efmesi diye gorebilirim.
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KART 16

Benim resim kabiliyetim yok, hep karamsar seyler anlattim.
Ne mi gbérmek isterdim? Bahar giiniinde giines dogarken mutlu,
giileryiizlii, aile bireyleri ile oynasan etrafl, ¢evresi kalabalik bir
birey gdrmek isterdim. Mutluluk ifade eden bir tablo.

ANALIZ VE YORUM
KART 1 "

Olduke¢a uzun bir siire bekledikten sonra, psikologa soru so-
rup yardun isteme geregini duyar, subjektif bir bilgi aktarimn-
dan sonra hafif ironi kullanilarak ortaya entellektilalizasyon dii-
zenegi ve diigiince siireclerine ait bir bilgi verilir. Burada kullani-
lan dil dciincii tekil sahis olup, kendinden uzaklastirma arzusu
icindedir., Daha sonra reddetme (denial) kullanilarak sahneleme
yapilir. M. ©. kendinden bahsederek, yansitma diizenegini kul-
lanmakta ve siirekli tekrarlarla intrapsisik siireclerini ortaya koy-
maktadir,

Bu kartin sundugu kastrasyon karmasasi ve yetigskin nesnesi
karsisinda geng ¢ocuga Ozdeslesmenin ne denli gerceklestirildigi-
nin sorgulanmas yerine bu endigelerden uzaklasildigini gérmek-
teyiz, Yogun obje kaybina dayali bir hikdye ile kars: karsiyayiz.
Objektif gerceklerin yerine kendi i¢ diinyasim testle arasinda
mesafeyi koruyamama pahasina yansitmali gekilde kullanan da-
nigan, entellektiializasyon diizenegi ve tablolagtirma kullanarak
kaybin yaratacag duygulanimdan kendini korumaktadir. Kaybm
yani sira arzu neshesi ile ayrilma endigesininde yogun oldugu gé-
riillmektedir,

KART 2
Uzunca bir bekleme siiresinin ardindan, reddetme diizenegi

ile baglayan 6yki, resmi isimlendirme ile siirer. Her tir celigki-
den uzak durmak igin kigilerin net olmadif1 ve kartta kimden

-‘bahsettigi anlagilamayan, climle yapisinda bozukluklar gésteren

Tecribi Psilolofi Caliymalarm F. 8
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M. O, entellektiializasyon yaparak bir kahramamn iizerinde yo-
gunlagmakta, yine anlasilamayan belirsiz bir iiciincii kisiden bah-
sederek karsit bir fikir one siirmektedir. Kisilerin 1zole edilmesi
ve her tiir iliskiden kaginma vardir.

Burada Odipal iiggenin olusturulmasi ve bu iicgendeki kisi-
lerin iligkilerine dair en ufak bir ipucu bulunmamakta, bunun
yansira birbirinden bagimsiz ve kopuk kisiler izolasyon diizene-
ginin yardimyla celiskiden uzak bulunmaktadir, Odipyen celis-
kinin tekrardan canlanip, yogrulmas: olanaksizdir : bu da itkile-
rin kullammmindaki hassaslik, libidinal ve agresif yatirimlarin
olusmasindaki problemden kaynaklanmaktadir, Odip organize ol-

- madify icin narsisitik yatinmlar anti-depresif yasantilar olarak
kullamilmaktadir,

KART 3B

Son derece kisitli bir sekilde anonim bir dil kullanilarak dra-
matize edilmig duygulamimlarin verilisine tanik olmaktayiz.

Kayip sorunsali ve depresif pozisyonun degerlendirilmesine
yonelik olan bu kartta M. O son derece bastirilmig ve endiseli se-
kilde yogun depresif duygularim ancak kim oldugu belli olma-
yan «fertn, bir kahraman olusturarak sunabilmigtir. Bu anonim
kigi ayn1 zamanda Szdeglesme siireclerinde danisanin narsisistik
temsili hakkinda da bilgi vermektedir. Depresif duygular tamm-
lanabilmis ve dramatize edilen bir igerikle sunulmugtur. Burada
Onemli olan -depresyonun ortaya konmasi degil bu durumdan na-
s11 cikilacaginin verilmesidir. Depresif konumun ortaya cikardigl
yas durumunun algilanmasindan da ¢ok uzakta bulunmaktayiz.

KART 4

Hikaye iki kiginin erotize edilmis duygularinin ortaya kon-
masiyla baglar, Gorillen gercek malzemeye subjektif yasantilar
katilarak diirtiilerin ortaya konmasi saglanir. Ttkisel olanla de-
fansif yaganti arasinda gidis gelirler olur.

Heteroseksiiel bir iligski icerisinde her bir kahramamn farkh
itkisel hareketlere sahip olmasi beklenen bu kartta beklenen ve-
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rilmig, erkek saldiranlifa ait, kadinsa libidinal itkileri tasimakta-
dir. Kadin positif duygulanimlar icerisinde verilirken erkegin daha
giclii -ama reddedici bir pozisyonu oldugunu giérmekteyiz. Bu
kartin ifade edilisi M. O igin fazla bir sorun teskil etmemektedir.

KART 5

Malzemenin ifade edilisi ve gercegin adlandirihigindan sonra,
anonim bir Kigsinin hikdyeye katildig1 goriilmektedir. Bu kisiye
ait yiiz ifadesi ortaya konmustur. Yine simurli ve fazlaca eklem-
lenmemis bir dykd bulmaktayiz.

~ Bu kartin uyandirdigl gizli icerik maternel imago ve ustbe-
nin algilanigl, bununla beraber cinsel merak ve ilk sahneye gon-
dermeler tasimasi esastir, M. O, bu anne imagosunu voyeuriste ve
«intrusive» sekilde yagsamakta ama daha da fazlasinha izin verme-
mekte, hikdyeyi kesmektedir. Kesin olmayan bir dil kullanmast
ve hikfyenin banal bir hale getirilmesi onun bu anne imagosu ve
{istbenin yasaklari ve ona bagl sucluluk duygularini bastirma-
sindan gelebilir,

KART 6BM

Hikaye her iki kahramaminda birbirleriyle iliski halinde ol-
malar ile baslayip, yogun dramatizasyon olusturma ile siirmek-
tedir. Durus, jest ve viicut diline ait atiflarin yogun olarak kul-
lanilmasi ve kahramanlarin duygu bazinda isolasyona ugratil-
mas1 gortliir.

Odipyen problematigin anne ve baba imagolari ile iliskilerine
atifta bulunan bu kartta rahatsizlik ve endise duygulari yogun
olarak yagsanmaktadir. Anne ile ensest yasaginin hissedilmesi (an-
nesi olmas: gerekir!) reddedici, dominant ve cezalandirici anne
imagosuna karsilik, bu duygulan icsellestiren ve annenin arzu-
suna kargl gelemeyen yogun ensestiiel yaklagimlarin oldugu go-
riilmektedir. Karttan beklenen ise erkegin annesi ile babaya ait
vas1 gerceklegtirebilmesidir. Burada hemen hemen olanaksiz gibi
goriilnen yas yapamama ve yargilayiel bir anne imagosu bulun-
maktadir. Buna karsilik rahatlikla sunulan, kisilerin kendilerine
yapilan narsisistik yatirimlardir.
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KART "BM

. Her iki kahramanmda hemen algilanmasiyla baglayan oykii
yogun dramatize edilmis duygular, intrapsisik yagantilar, bunla-
rin durus, jest ve drintiilerle desteklenip sonucta da toblastirma
arzusu ile isimlendirilmesi s6z konusudur.

Bir onceki kart ile ayni1 soruna yaklagilan bu kartta da bekle-
nen hem raklp hem de uzlasilmasi gereken bir nesnhe olan baba
ile gefkate yonelik duygularin verilmesidir, Itkisel enerji burada
obje kaybina dayali, dramatize bir yap1 icerisinde birbirini tesel-
li eden davranig igerisinde sunuldugu gériilmektedir. Burada kay-
bedilen nesnenin yasi ancak bir bagkasinin yardimyla olasidir.
Yine depresif pozisyonun algilanip, yogrulamamasi gorilmekte-
dir. Babanin yardimecl tavirda olmasi «iyi baba» imajini ve Odip-
yeh catigmayl ¢oziicll oldugu goriilse de icte hissedilen boglugun
doldurulmasi olanaksizdir.

"KART 8

Oykiiye dolaysiz sekilde giren M. O kahramanin tizerinde yo-
gunlasip narsisistik yatirimlar yapar, daha sonra resimdeki bir
detay:1 gorerek iki ayr1 hikiye olusturur ve siirekli kendi kendine
‘sorular yonelterek bu hikiyelerden bir tanesini reddeder ve yo-
rumlarinl getirir.

Bu kart kastrasyon endisesi ve baba imagosuna yonelik sal-
dirganlik diirtiilerini harekete gecirmektedir. Burada pasif pozis-
yonda olan kahramanin narsisitik yaralanmalar ve sadistik bir
'd1§ diihya tarafindan kontrolii s6z konusudur. Bastirilmig sado-
mazosistik senaryolar ile agresif diirtiilerin ortaya kondugu gé-
Tiilmektedir. Tabii bu senaryonun entellektialize edilmig tarzda
sunuldugu da eklenmelidir.

" KART 10

Hemen iki kiginin agiklamas1 aralarinda erotize edilen ilis-
kinin ortaya konmasi ile baglayan oykii dramatik bir sahneleme
ile stirdiirilmektedir. Bu diigiincenin yanisira difer bir tema ek-
lenmekte ve jeste dair bir yasanti olugturulmaktadir.
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Libidinal tipte bir yakinlasmanin beklendigi bu kartta iki
cins arasindaki cinsel baj ortaya konmus ama cinsel diirtiiniin
bastirilmas1 yahi afektin dondurulmas: icinde ayrilik temasi ko-
nup, cinsel boyuttan uzaklagilmigtir. Biitiin bunlarn ardindan
M. O'niin temel problematigi olan sucluluk duygular reaction
formation diizenegi sayesinde aciga cikarilmistir,

KART 11

Uzun bekleme siiresinden sonra iki farkli dramatik senaryo
ortaya konmustur. Bu son derece kisa ve sinirl . éykii zit temsilleri
icermektedir.

Bu kartta endigenin ortaya konmasi ve yagsanmasi beklen-
mektedir. Danigan i¢in son derece zor olan bu durum ancak ma-
nik defanslar kullanmlarak ifade bulmustur. Arkaik anneye gon-
dermeleri olan bu kartta hi¢ bir bicimlendirme yapilmadan, sem-
bolizasyona gidilmeden, yaganti ortaya cikarilir. Endige ile baga
clkmada sadece «maniks defanslar kullamilabilmekte, eklemleme
yapllamamaktadir.

KART 13MF

Uzun bekleyisten sonra herhangi bir 6zne kullanilmadan bir
tablo seklinde duygulanimlarin ard arda verilmesine tanik oluyo-
ruz. Daha ¢ok siradan bir hikiye imigcesine anlatilan bu &ykiide
anonim gekilde anlatim vardir.

Heteroseksiiel bir iliskinin hangi boyutta agresif ve cinsel
diirtiileri icerdigine dair bilgiler iceren bu kart, M. O tarafindan
subjektiviteyli one c¢ikaricl ve narsisistik yaklagimlarin, viicuda
yonelik yagantilarin ifadesi ile a¢iklanabilmistir. Bir arzu ve ar-
zuya kargl getirilen kuralin, yasagin taminmas) gerceklesmeyip,
yofgun ketlenme davranigi gozlenmigtir. Bu ayrica daniganin libi-
dinal ve saldirganhik diirtiilerini birlestirme kapasitesinin yok-
lugunu da goésterir.
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KART 13B

_ Oykii kahram_amn etrafinda 'geli§mekte, subjektif atiflar ya-
pilmakta, yansitma dizenegi ile devam edilip durusa ve jestlere
ait narsisistik ige déntiglerle bitmektedir.

Yanlzlik ve annenin sembolik varhgna ait yasantilar ice-
ren bu kartta son derece hassas ve her an yaralanmaya hazir bir
kigi ve dig diinyamin tehlikeler icerdifini ifade eden bir bireyle
kars1 kargiyayiz. Dig diinya ve bir anlamda anne imagosu tylesi-
ne tehlikelidir ki burada kendi basma kalabilme kabiliyetinin de
ne denli zor oldufunu giérmekteyiz.

KART 19

Uzun siire beklendikten sonra dramatize bir sekilde sahnele-
me ve yok olma gibi dramatize edilmis tabiat olayma ait bir dyki
gérmekteyiz, '

Burada beklenen kisinin ne denli i¢c ve dig limitleri arasinda
ayinm yapabildifi, iyi objenin icsellestirilip kétil olanin disa yan-
sitildigidir. Bizim gordigiimiiz ise fobik bir senaryo-ile kotil ob-
jenen limitleri agmas: ve yutulma fantezileridir, Ic ve dig limitler
agikea ortaya konamamig, yikim ve yutulmaya ait fantegziler can-
lanmigtir. Temel arkaik anne imagosu ve birineil iligkilerdeki teh-
likeli dig yasantilar acikca. ortaya konmaktadir.

KART 16

Kendisine ytnelik bir elegtiri ile baslayan oykiileme cabasi
M. O'niin aktarim boyutunda kendi nesnelerini olusturabilmesini
gistermekte, daha dogrusu kendine ait fantazilerini anlatabilme
olanaf vermektedir.

M. Oniin protokolii okuhabilirlik kalitesi acismdan zaman
zaman zorlamlan, bastirilan malzemenin yofunlugu ve problema-
tigi dogrultusunda ciimle yapisi bozulan bir gortiniimdedir. Tiim
kartlarin ortak dzellifi testin sunulusunda stylenmesine rafmen
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gelecege dair hic bir atifta bulunmamasi sadece gimdiki zamamni
anlatmasidir.

‘Alkol bagimlilarinin T.A.T testlerinde gériilen bir ¢ok 6zel-
lik burada karsimiza cikmaktadir. Oncelikle, depresif atiflarin
sadece anlatilan igcerikte degil, hikdyenin kendisinde yagandigini
gormekteyiz. Hikéyelerin o6riintiisii hep umutsuzluk ve caresizlik-
ten dogan bogluk duygularidir. Bunun farkina varan M. O, éyki-
lerini dramatize etmekten ve yagsamin kendisini depresif gekilde
yasamaktan uzaklagamamaktadir. Oykii kahramanlar ¢ogunluk-
la anonim olarak verilmekte, bdylelikle problematik acifa qik-
maktadir. Kisilerin kimlikleri zaman zaman flu kalmakta, cinsel
dzdeglesme sikintisi yaganmaktadir, Bunun nedeni de herhangi
libidinal ve agresif diirtilleri yiikllenmekten kag¢inmalar: ve dola-
yistyla da afektif yagantmin dondurulmasidir. Oteki ile iligkileri-
mizi belirleyici olan dirtiilerimiz ve duygulanimlarmmiz alkol ba-
gimlilar i¢in varilmasi zor bir basamak olmaktadir.

M O.niin protokoliinde acikca yasanan bir bagka olgu ise
narsisistik yaralanma ve hassas olma durumudur. Obje yitimine
ait yagantilar canli tutulmakta ve son derece carpici gekilde kay-
bedilen nesneye ulagmanin zorlugu ifade bulmaktadir. Oykiilerin
kahramanlari yalniz, izole edilmis halde ve sadece gériinilg, bakig
ve duruslari ile varolabilmektedirler. Hepimizin bildigi gibi bebek
icin tatmin nesnesinin kaybina iligkin endige, geligim basamak-
lar: ilerledikge kayip objenin tekrardan temsil edilecegine dair
deneyimin olugumu ile eklemiesgtirilebilmektedir. Ama alkol ba-
gimlilar: i¢in her sey sanki itkiler ve geylerin temsili arasmda
bir bogluk ve objenin geri gelmeyecegine ait fikirlerle beslenirs,

Diger dnemli bir konu da T.A.T testinin diger projektit test-
lerden farkli olugundan &tiirii sagladigl kolayliktir, Testi alan ki-
siye hikdye anlatmasi istendigi i¢in yapilandirilmig bir malzeme
verilmektedir. Burada kartin icerdigi anlam mi yoksa kendisinin
gormek istedigi malzeme mi diye bir ikilem yagatmadigl icin tes-
ti alanin sdylemi ve dil yapisi cok énemlidir. Vak’amizm anlatim
ozelligi flu, figiincii tekil gahisa daha c¢ok atfin yapidigi bir pro-
tokol geklindedir. Béylesi bir anlatim hem libidinal ve agresif

6 ANZIEU, D: Le moi-peau, Paris, Dunod, 1985.
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diirtillerin acifa cikmasini dnlemekte, hem arkaik birincil iligki-
lerdeki kotii nesnenin algilanmasini engellememekte hem de ki-
ginin kahramanla dolaysiz yonden o&zdeslesip heyecanlanmaya
(excitation) kargilik bir paravan (pare excitation) gbrevi yerine
getirmektedir.

Bu calismadan elde edilecek clan bulgularin istatistiki veri-
lere ve kontrol gruplarina ihtiyaclar: vardir. Unutulmamasi  gere-
ken ise alkol bagimlihfinin psikopatolojisinde digerlerinden ol-
dukca bagimsiz tiirde bir «bagimliliks geligtirmesidir.




