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Temel bilimlerdeki gelisimin psikoloji tarihine ne gekilde yan-
sidifgina bakildifinda, karsimiza c¢lkan ilk carpici bulgu, Galileo
ve Newton'un mekanistik fizik yaklagiminin, Wundt’tan Skinner’sa
kadar gecen siirecte, insan dogasina iliskin mekanistik, indirge-
meci, kuralel ve prediktit nitelikte psikoloji yaklagimlarinin dog-
masina nasil yol actigr olacaktir. Ozellikle Einstein’in calismala-
riyla birlikte, Galileo ve Newton'un mekanistik yaklagsiminin red-
dedilmesi sonucunda, fizikte Galileo’nin klasik total objektivite
diinyasindan ve gozlemcinin dig diinyadan tiimilyle ayrilmasin-
dan vazgecilmis olup, giiniimiizde, son analiz agamasinda ob-
jektif oldugunu kabul ettifimiz bilginin aslinda siibjektit yani
gozlemeiye bagl oldugu inanciyla karakterize olan bir fizik anla-
vist karsimiza cikar hale gelmisgtir, O halde, Berkeley’in 200 yil
kadar dnce dnerdigi {izere «biltiin bilgiler kigisel kaynakhdir» di-
yebiliriz (Schultz ve Schultz, 1992).

Bilimsel bakis acisindaki bu degisimin psikoloji alanina ge-
tirisi ise Hilmanistik Psokolojinin dofusu olmustur. Davranigcilik
ve Psikoanalitikten sonra iiciincii giic konumuna gegen Hiima-
nistik Psikolojinin etkiledigi terapi yaklagimlarindan biri olan ras-
yonel-emotif terapiyi, biligsel-davraniscl terapilerden ayiran en
6nemli unsurlardan biri de iste bu noktada temellenir: RET,
kendisinin aslini olugturan, ancak pek ¢ok BDT yaklagiminin ya-
pisina kabul etmedigi, varolugcu-hilmanistik bir bakig acismna sa-
hiptir (Ellis, 1974, 1979a; Ellis ve Dryden, 1987; Ivey ve Simek-
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Downing, 1980). Temel olarak RET, modern neoanalitik okullar-
dan etkilenmis, ozellikle irrasyonel inanglarn olugsumunu acikla-
mada Adlerian terapinin Bireysel Psikoloji yaklagimindan pay al-
mig bir yaklagimken, BDT, davreniscilik okulundan temel almug
ve 6frenme prensiplerini klinik ortama tasiyan dnemli bir yakla-
sim olmustur (Corey, 1982; Corsini ve Wedding, 1989;. Ellis, 1974,
1979a, 1994).

Yukarida da belirtildigi iizere varoluscu-hilmanistik bir ba-
kig acisina sahip olan RET, bakisinin dofal getirisi olarak, insan-
larin karar verme ve kendi yagamlarini idare etme becerileri ko-
nularinda iyimserdir. Zira, insanlari, Jungian terapiden de etki-
lenerek holistik ve temelde insan sifatina ve yagam hakkina sa-
hip olduklar: igin dilnya {izerinde énem tasiyan hedef ydnelimli
bireyler olarak gériir (Corsini ve Wedding, 1989), Insanlar, ko-
§ulsﬁz olarak, simirhliklariyla kabul eder ve ozellikle kendilerini
gerceklegtirme potansiyellerini kapsayan deneyimleri ve defer-
leri - iizerinde odaklagir. Ornegin depresyonu, BDT’nin ele aldifi
tizere diigiince-duygu ve davranig zincirindeki yanhig 6grenmeler/
disfonksiyonel varsayimlar olarak kabul etmek yerine, bireyin de-
gersizlik inanciyla acgiklar. Ayni gekilde, irrasyonel inanglardan
biri olarak kabul ettigi miikemmelliyet¢iligi éncelikle furusturas-
yon toleransini diigiiriici bir etken olarak degerlendirirken, BDT,
depresyonda rol oynayan bir faktor olarak ele alir (Aytar 1996;
Paker, 1997).

Yukaridaki 6rneklerden de goriildiigii iizere, RET icin «deger-
ler»in tanimi goéreli oldufundan -ki bu bireyi tinik kilmaktadir-
ona baglanan c«inanclar»m da rélatiflifinden s6z edilmelidir. Bu
durumda «defer» tutkunlugundan baglmsmlaglldlkga farkh is-
teklere sahip olan insanlarin ayni sonug¢ olan oznel mutlulukta
bulusmasi olasidir, RET, insanlarin kendileri ve cevreleriyle ilgili
insanca alfkalarini, ildhi varliklar, maddesel nesneler ve asafi
seviyedeki hayvanlara iligkin aldkalarindan iistiin tutmada cesa-
retlendirirken ethik hiimanizmin goriiglerini paylagir. BDT  ise
mekanistik ve deterministik bir bakig acis1 lizerine temellendigin-
den insanlarin c¢evreleri tarafindan bigimlendirildifine ve bu ne-.
denle ¢ok az ozgiirlilkk ve se¢me haklari olduguna inamr (Ivey ve
Simek-Downing, 1980). Diger bir ifadeyle, BDT nin iizerinde dur-
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madifit RET’nin derin felsefi vurgusu bu yaklagimin en temel
ozelliklerinden biridir (Corsini ve Wedding, 1989; Ellis ve Dryden,
1987; Ellis, 1989; Paker, 1997). Insanlarm kendilerini, digerlerini
ve diinyay1 (1) rasyonel, tercih edilir, esnek ve tolere edici veya
(2) irrasyonel, ancak kendini tatmin edici, kat1, tolere etmeyen
ve mutlakiyetei felsefelerle degerlendirdiklerini kabul eden RET,
degigsimi saglamak icin' BDT’nin semptomatik ve somut degisim
odakli (yapma temelli) yaklagimi yerine, yaygin ve uzun siireli
(yagam felsefesinin degigimi temelli) soyut degisim cabasindan
yanadir (Aytar, 1987, 1996; Corey, 1982; Ellis ve Dryden, 1987).
Bu nedenle, uygulamada, RET daha uzun zaman alirken, BDT
daha kisa slirede ve basgtan bellrh bir seans sayisi gergevesmde
‘gerceklegtirilmektedir,

RET'in derin yagam felsefesi vurgusunun bir difer yansima-
81 olaylar1 ele alig geklinde ortaya cikar. BDT olasili1 yiiksek
olan taraftan olaylar degerlendirirken, RET olasilif1 diigiik olan
tarall da goz 6niine alir, RET’in meydaha gelme olasilifl zayif
olan olaylara pay tanimasi onun gercekei bakigimin bir yansimasi-
dir (Ellis, 1989; Paker, 1997). Cinkii RET diigiik olasilifin kigi-
nin bagina gelmesinin o bireyin gercegi olacagim ve bu nedenle
gercegin kapsaminin yilksek olasiliklarla smirlandirilmayacagim
kabul eder.

" RET, terapi siirecinde, daniganin «sucluluk duygularisndan
kurtulmasina 6nem verir (Ellis, 1989). Danigan kendine dair eti-
ketlemelerden bagimsiz olmalidir. Zira bu suc¢luluk hisleri ya da
etiketlemeler ortadan kaldirilmadikea, davraniglar ve diigiince-
leri kériiklemeye devam edecektir. Medikal sistem dahilinde eti-
ketlemeyi ifade eden tam koyma siireci de daniganm sucluluk his-
lerine gétiiriicii bir yol oldugundan, RET, her an tani ile i gor-
mez, BDT ise anormal davranglar1 hastahik olarak kabul etmek-
te, taniyla is gérme daha vurgulu hale gelmekte ve bu davra-
niglarin da tipkl normal davraniglar gibi 6grenme yoluyla edinil-
digini varsaymaktadir (Corsini ve Wedding, 1989; Ellis, 1994;
Waalen, 198%a}.

RET, insanlarin kendileri hakkindaki tiim derecelemelerini
atmada yardima calisir ve benlik saygisim (selfesteem) insanla-
rin benlikleri hakkinda gartli degerlendirmeler yapmalarina yol
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acan benlik yikiaa (self-defeating) bir kavram olarak gériir. Bu-
nun yerine, insanlara sartsiz benlik kabuliinii dgretir. Béylelikle,
bireylerin kendileri ve digerleri hakkinda daha rasyonel ve tolere
edici bir yasam felsefesi gelistirmelerini hedefler (Corey, 1982;
Ellis, 1972; Ellis ve Dryden, 1987; Ivey ve Simek-Downing, 1980;
Mills, 1993). Bu siirecte RET terapistleri, daniganlarin sevgi ve
kabul ihtiyaclarim gii¢glendirme tehlikesi tagiyan sicak ve onayla-
yah bir terapi siireci sunmak yerine, gsartsiz kabule dayal bir te-
rapi siireci vermeye calisir {(Corsini ve Wedding, 1989; Ellis ve
Dryden, 1987; Ellis, 1989; Paker, 1997). Bu sekilde hareket eden
RET terapistleri, aym zamanda danisanlarin da kendilerini sart-
s1z kabul etmelerinde iyi birer model gérevi goriirler. Diger BDT
yaklagimlarinda ise «sunulan terapi siirecisne dair yukarida ifa-
de edilen tiirde bir ayrima gidilmez.

RET, kullandig1 teknikler yéniinden eklektik ya da multimo-
deldir (Ellis ve Dryden, 1987; Ellis, 1979b, 1997; Ivey ve Simek-
Downing, 1980), Bununla birlikte, kimi teknikleri {(ér., aktif mii-
cadele) digerlerine (6r., kognitif sasirtma) tercih eder (Ellis ve
Dryden, 1987; Ellis 1994; Paker, 1997). Zira BDT, spesifik biligsel
teknikleri terapinin ana unsurlarindan biri olarak Kkullanirken,
RET, ancak, insanlar rahatsiz eden yasam felsefelerinden ayirma-
ya hizmet eden basit bilissel yontemlerin (&r., relakzasyon yoén-
temleri) kKullanimim kabul etmektedir (Aytar, 1996; Ellis 1979Db;
Ellis ve Dryden, 1987; Paker, 1997; Waalen, 1989a). RET’e gore,
bu teknikler kisa vadede hastalarin daha iyi olmasina yardim
eder, ancak uzun vadede meydan okumalarin tanimlamalarini
saglamada ve psikolojik sorunlarim g¢ozmek iizere yeni yasam fel-
sefeleri geligtirmelerinde yardimci olamazlar. Hatta bu basit bi-
lissel yontemler yukarida sézii edilen siireci zorlastirabilir, Ciin-
kii sakin ve rahat hisseden Kimselerin felsefi miicadele ortaya
koymasi, emosyonel huzursuzlukla motive olmug kimselere goére
daha gii¢tiir, Tiim bu nedenlerden &tiirii RET, insanlara irrasyo-
nel inanclarim anlama ve degistirme konularinda cahigsmay: 6g-
retmenin yani sira problem ¢dzme ve beceri egitim yontemlerini
de uygular (Ellis, 1979b; Ellis ve Dryden, 1987). Ayrica psikolo-
jik bozuklugu, hayat1 asir1 ciddiye almanmn bir yansimas) olarak
géren RET, bu nedenle, BDT’den farkh olarak, cesgitli espri iceren
terapotik yontemlerin uygun kullamimini da savunur {(Corsini ve
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Wedding, 1989; Ellis, 1979b; Ellis ve Dryden, 1987; Ellis, 1989;
Paker, 1997).

Yukarnda da kismen vurgulandigl lizere davrams defigtirme
yontemlerinin se¢iminde RET, diger BDT yaklasimlarindan cok
daha se¢icidir. Dire¢li danisanlar1 degisime cesaretlendirmede ce-
zahin kullamimindan yahadir, Zira bu tarz damsanlar positif
takviye aldiklarinda defismeyecekler, ancak cezadan kagmnmak
icin degisime cesaretlenebileceklerdir. RET, aym zamanda, te-
rapi siirecinde sosyal takviyenin de kullamimindan yanadir. Cilin-
kii RET, insanlarin fazlasiyla takviye edilebilir oldugunu ve
bu ylizden, sik sik, yanlhs nedenlerle dogru seyler yaptiklarii
dne stlirer. Insanlar bdylelikle, onlarn sosyal olarak takviye eden
terapistlerini memnun etmek icin degisebilirler. Ancak béyle dav-
ranmakla, digiinmeye ve kendi ¢izgileri i¢in hareket etmeye ce-
saretlendirilmis clamazlar. RET terapistleri, sosyal takviye tek-
niklerini kullanarak, damsanlarinin miimkiin oldugunca yiiksek
oranda bireyci olmalar1 ve uygucu-bagiml olmamalar1 i¢in yar-
dima caligir. Ayrica RET, BDT'nin kullandifi dereceli duyarsiz-
lagtirma - teknikleri yerine, danigsanin furusturasyon toleransini
arrttiran in vive/yasam i¢i duyarsizlastirma ve sele bogma ydn-
temlerinden yanadir (Corsini ve Wedding, 1989; Ellis, 1679b; Ellis
ve Dryden, 1887).

RET, deneysel olmayan miicadele yontemlerinin kullanimi
yerine, kendi kendini tatmin etme amaci tagimayan mdiicadele
yontemlerini vurgular. Sonucta goriilen aksamalarn, sik sik, dog-
matik nitelikteki zorunluluklardan (-meli, -malz) kaynaklandigim
diigiindiigiinden, BDT'nin ¢ahsmaktan kag¢indifi emosyonel bo-
zuklugu, felsefi baglamda ele alir ve bu baglamda fazlasiyla dista
kalan deneysel olmayan sonuclarla savagmaktansa insam aciya,
sikintiya gotiiren irrasycnel inanglarla savasindan yana bir yol
izler (Corey, 1982; Ellis ve Dryden, 1987). Zira diisiince-duygu ve
davransg zincirindeki bozukluklarin ardinda, BDT'nin one siirdii-
gl disfonksiyonel/bozuk islevli varsayimlar yerine irrasyonel
inanclarin yattifini savunur (Aytar, 1987, 1996; Corsini ve Wed-
ding, 1989; Ellis, 1989). S0zl edilen bu irrasycnel inanglarla miica-
delede rasyonel ydnelimli basedici nitelikteki benlik ifadelerinin
kullammi yerine, gii¢lii mantiki-deneysel yollarin kullanmimindan
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yanadir, RET, mimkiin cldugunca, danisanlarin, kafalarma sokul-
musg rasyonel inanclar konusunda terapistini papagan gibi tekrar-
layan kimseler olmasi yerine, nasil kendi kendilerinin bilimadami
olabileceklerini 6gretir (Ellis, 1979a; Ellis ve Dryden, 1987). Bu
nedenle RET, irrasyonel felsefe ve davramglarla ylizlesmede kuv-
vet ve gayret kullaniminin onemini vurgular (Ellis ve Dryden,
1987) ve bu baglamda RET, insanlarin rahatsizliklarinin kayna-
ginda ve devamuinda biyolojik yatkinligi vurgulayan ve bu nedenle
sorunlarin ideolojik koéklerinin degismesinin zorlufunu savunan
diger BDT yaklasimlarindan farklidir, Glinki RET, danisanin ir-
rasyonel digiincelerinin ortadan kaldirilmasindan hem terapistin
hem de daniganin kuvvet ve gayret kullanmasi geregini belirtir,

Psikolojik bozukluklarda rol oynayan huzursuzluk anksiyete-
si kavramina RET, diger BDT’lerden daha fazla aciklayici rol ve-
rir (Corsini ve- Wedding, 1989; Ellis ve Dryden, 1987). Huzursuz-
luk anksiyetesi; (1) insanlarin yasami ya da rahatlar: tehdit edil-
diginde, (2) cevrelerindekilere gore rahatsiz hissetmemeleri ve
kendilerine gore de rahat hissetmeleri gereken hallerde, (3) bek-
ledikleri «olmasis gerekeni» elde edemediklerinde yasanilan kor-
kunc ve gelenekdisi ya da dezavantajli olmanin otesinde katastro-
fik olan durumlarda insanlarin hissettigi emosyonel yiikselme ola-
rak tanimlanabilir. BDT, huzursuzluk anksiyetesinin belirli or-
neklerini (or., korkunun korkusu) tanimlarken, RET’in aksine,
huzurluga iligkin bozuklugun psikolojik sorunlarda merkezi bir
yere sahip oldugu egilimini tagimaz.

RET, insanlarm ana rahatsizliklar: konusunda kendilerini sik
sik huzursuz kildiklarimnt diger BDT yaklagimlarindan daha fazla
vurgular (Ellis, 1979a; Ellis ve Dryden, 1987; Paker, 1997). Bu
nedenle RET terapistleri, psikolejik rahatsizliklara dair ikincil
semptomlar: aktif olarak arastirirlar ve daniganlarin kendilerini
birincil rahatsizliklarmma yonlendirmelerinden evvel ikincil belir-
tilerin tstesinden gelme cabasinda onlari cesaretlendirirler,

iki terapi yaklasimi arasindaki bir diger ayrim noktas: da duy-
gular: ele alig tarzlarinda temellenir. BDT, «olumlu» ve «olum-
suz» diiglincelerin ayrimint yaparken, - RET, «uyguh» ve c«uy-
gunsuzy negatif duygularm ayrimmi yapar. Uziintdi, can sikin-
tis1, endige, pismanlik ve hayal kirikhign gibi negatif emosyon-
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lari «uygun» afektif tepkiler olarak kabul eder ve bunlar, in-
sanlar - hedeflerinden ve amaclarnindan alikoymadiklart miid-
detce, saglhikl tepkiler olarak goriir. Ancak depresyon, kizginlik,
anksiyete, sucluluk, utang, kendine acima ve yetersizlik hislerini
ise «uygunsuz» emosyonlar olarak kabul. eder ve insanlart hedef
ve amaglarindan her zaman olmasa da sik sik alikoyan bu tepki-
leri rahatsizlik belirtileri olarak gorir (Aytar, 1987; Ellis ve
Dryden, 1987; Paker, 1997). Diger BDT yaklagimlarl ise emosyon-
lar konusunda bu tiir bir ayrima gitmez. Ayrica RET, damganin
duygu boyutundan caligmaya baglayabilivken, BDT, diigiince bo-
yutundan calismaya baghiyamiyorsa, o danigani, biligsel terapi igin
uygun bulmaz (Aytar 1987, 1996; Ellis, 1989; Paker, 1997).

‘Son olarak, geligim psikolojisine iligkin gériigleri acisindan iki
terapi. yaklagimi ele alindifinda, RET’in, ¢ocukluk dénemini, or-
~ganizmamn son cocukluk donemine kadar. pasif, bu dénemden
sonra ise aktif olarak gec¢irdigi bir evre olarak kabul ettigi (Paker,
1987y, BDT’nin ise bu dénemi, organizmanin biyolojik mirasinin
cevre tarafindan bicimlendirildigi bir siire¢ olarak gordiigii ifade
edilebilir (Waalen, 1989b). Ayrica RET, nirotik davraniglarin, kimi
zamah erken cocukluk yillarinda aile ve cevreden &tiirii kazani-
labilecegini kabul etmekle birlikte, erken dénemlerde edinilen bu
irragyonel inanclarin yagamboyu otomatik bir gekilde devam et-
tigini kabul etmez (Ellis, 1994). Cilinkii bireyler, ilerki yillarda ak-
tif ve yaratict bir gekilde bu inanclar yeniden yapllandwmakta—
dirlar. RET terapistleri, terapi siirecinde, bu inanclarin nhasil ka-
zanildig: yerine, hali hazirdaki benlik yikici roliine dnem verir-
ler. Diger bir ifadeyle, RET’de erken cocukluk déneminin vurgusu
ortadan kalkmaktadir.
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