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Insanlar eskiden beri giiclii bir bellefe sahip olmayi iste-
migtir. Fakat bellegimizin depolama ve isleme faaliyetlerini si-
nirll nitelikte gerceklestirmesi ve hatirlama yetenegimizin bizi
yanitabildigine iligkin érneklerin yaganhmast, hatirlamaya yar-
‘dimel stratejiler kullanarak bellek performansmmin gelismesine se-
‘bep olacak tekniklerin, yani hafiza kuvvetlendirme teknikleri-
‘nin {mnemonic) ortaya ¢ikmasina yol agmistir, Hafiza kuvvet-
lendirme teknikleriyle kigi icin anlamsiz olan .ya da anlamlilik
diizeyi diiglik olan itemler; anlamhlik, organizasyon, cagrigim,
zihinde canlandirma, dikkat ve ilgi genel ilkelerle anlamli hale
getirilmektedir. Cesitli hafiza kuvvetlendirme yontemleri iizerin-
de durulmaktadir. Bunlardan eh eski ve en ¢ok bilinen metod-
lardan biri de yerlegtirme (loci) metodudiur. Bu metotta hatir-
lanmas1 gereken itemlerle iyi bilinen sabit nitelikteki yerlesim
alanlari iligkilendirilmektedir. itemlerin hatirlanmasi gerektigin-
de, itemlerle iligkilendirilen yerler arasinda zihinsel bir yiliriiyiis
-yapmak yeterli olacaktir. Yapilan caligmalarda gerek yerlegtirme
metodunun, gerekse diger hafiza kuvvetlendirme tekniklerinin
‘kullanildigl  durumlarda, hatirlama performansinda olumlu bir
gelisme oldugu iizerinde durulmugtur (Galotti, 1994; Er, 19986;
Glass ve Holyoak, 1986). Bunun yamsira hafiza kuvvetlendirme
tekniklerinin sinirhiliklarindan da bahsedilmektedir. Omegin, hafi-
za- kuvvetlendiricl tekniklerin kiginin belleginde c¢ogunlukla, ge-
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nei degil dzel bir artiga yol actii iizerinde durulmustur. Baltes
ve arkadaglarinin (1989) calismasinda verilen egitimin sadece
deneydeki kelimeleri hatirlamada etkili oldugu, genel bir hatir-
lama performansina yol agmadifi gériillmiigtiir. Bunun yanisira
hafiza kuvvetlendirime tekniklerini kullanmak igin uzun bir egi-
time ihtiyac duyulmaktadir. Aym zamanda kelimelerin izl su-
nuldugu durumlarda zihinde canlandirmayi kullahmak hatirla-
ma performansini olumsuz etkileyebilir. Bu elegtiriler incelendi-
ginde, Ozellikle yerlestirme teknifine yonelik bir elestiriye rast-
lamilmamistir. Oysa ki bu teknikte kullanilan Kosslyn'in harita 6g-
renme deneyi sonucu acisindan ele alindiginda bu yontemin kul-
lanilmasinda dezavantajli bir durumun sdzkonusu oldugu diisii-
niilmiigtiir. Kosslyn'in harita 63renme sonuclari, gorsel olarak zi-
hinde canlandirmanin gergek objeyi algilamakla egdefer olup ol-
madig1 tartismalarina cevap olarak kullanilmakta ve her iki sii-
recinde ayni olduguna kanit olarak gosterilmektedir. Kosslyn, de-
neklerinden tiizerinde 7 objenin bulundugu bir haritada diiz bir
hat iizerinde hareket eden Kii¢iik noktayi objeler iizerinde hare-
ket ettirerek Ogrenmelerini istemistir. Daha sonra zihinlerinde
bu haritayi canlandirmalari ve bir objeye odaklagmalari isten-
migtir. Bu odaklagtiklari objenin {izerindeki noktayi aragtirmaci
tarafindan séylenilen difer objeye giétiirmeleri ve bu objeleye
geldikleri zamanda tepki vermeleri istenmistir (Kosslyn, 1978).
Flde edilen veriler reaksiyon zamanlarinin objelere arasi uzak-
liklarla oranli oldufunu gostermistir. Yani Kosslyn’in deneyinde
dig dilnyaya ait objeler arasindaki mesafenin zihinde de korun-
dugu gorilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda yerlegtirme meto-
dunda da zihinsel bir yiirtyiisiin yapiliyor olmasi dikkat cekmis
olup bu metodun kullamldigi durumda zamanin sinirli olmasi-
nin metodunun etkinlili#i acisindan bir dezavantaj olabilecegi
diistiniilmiistiir. Eger zihinsel olarak canlandirdigimiz yerler ara-
sindaki mesafeye baglh olarak zihinsel yiiriiyils uzuyorsa; Ogre-
nhilmesi istenilen itemleri belli bir siirede hatirlamak gerektiginde
bu metodu kullananlarin, kullanmayanlara goire dezavantajli ola-
bilecegi disliinilmustiir yani hatirlama zamanmin simirli olmasi
yerlestirme metodunun etkinlilifini diigiirten bir faktér olarak
gle alinmugtir, Bu nedenle bu g¢alismada hafiza kuvvetlendirme
metotlarindan biri olan yerlestirme metodunun hatirlama zama-
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m siirh oldugu durumlarda da avantajli olup olmadigl aragti-
rilmstir yani bu calismanin problemi, hafiza kuvvetlendirme
tekniklerinden biri olan yerlestirme metodunun, hatirlama za-
maninin simrh oldugu durumlarda da avantajli olup olmadigim
aragtirmaktadir.

Bu calismada, yerlestirme metoduna goére; Ogrenilerek hatir-
lanmas1 gereken itemlerle yerlerin iligkilendirilmesi ve bu item-
leri hatirlamak igin zihinsel bir yiiriylgiin yapilmasi, zamanin
dogru hatirlama skorlarinda onemli bir etken oldugunu diigiin-
diirmektedir. Bu nedenle bu caligmada, zaman smrh oldugunda
zihingel olarak daha Kisa bir mesafe ylrtindugi igcin hatirlan-
masl gereken itemlerin sayis1 kontrol grubuna gore az olmasi
beklenilmektedir. Denefe zihinsel yiirtiylisii yapacak kadar ye-
terli stire verildiginde ise dgrendigi itemlere ait hatirlama skor-
larimnin kontrol grubuna gore yiiksek olmasi beklenilmektedir. Diger
bir ifadeyle, zamanin simirh oldugu durumda dezavantajli olan de-
ney grubunun zaman arttikca avantajli hale gelmesi beklenilmek-
tedir. Buna kargilik sirali dogru hatirlama skorlar ele alindiginda
ise deney grubundaki deneklerin hatirlamasi gereken kelimeleri 63-
renirken, metot geregi itemleri zihinsel ylirtiyliy yapilan yerlere
yerlestirdigi icin hatirlanan kelimelerinde 6gretilen sirada olmasi
beklenilir yani deney grubunun zaman sinirll bile olsa siral
dogru hatirlama skorlarimin kontrol grubuna gore yiiksek olmasi
umulmaktadir,

METOD
Denekler : Bu galismaya I. U Edebiyat Fakiiltesinde okuyan
toplam 36 Ogrenci katilmigtir. Tablo 1 de denek sayilarnyla ilgili

bilgiler gorilmektedir.

Tablo 1 — Arastirmaya Katilan deneklerin sayisi

Gruplar . Deney Grubu ' Kontrol Grubu
Siiresiz 20 SN 40 SN Siiresiz Toplamn 20 SN 40 SN Siiresiz Top.

Denek .
Saylar: ] 6 6 18 6 6 ] 18
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Uygulamea : Bu calgmaya baglamadan oénce Psikoloji Bolii-
mii 1. smif é¢rencilerinden Fakiilte Kapisindan Psikoloji Boliimii
Bagkanhg1 Odasi kadar olan yerleri ilk merdivenlerden ¢ikarak zi-
hinsel olarak yilirlimeleri ve gectikleri yerlerde dikkat ettikleri nok-
talar1 dnlerindeki kagitlara yazmalan istenmistir. -Daha sonra bu
kagitlar tek tek incelenmis ve frekansi yiiksek olan yerler yerleg-
tirme metodunda kullanilmak tizere belirlenmistir. Zihinsel ha-
ritalan birbirine benzeyen 18 k1§1 deney grubuna alinmak fizere
secilmegtir. Boylece yerlegtirme metodunun ilk agamasinda hem
zihinsel olarak yiiriinecek yerlerin grenilmesi kolaylagtirilmig hem
de bu ¢alismada Kosslyn’in zihinsel olarak goz Oniinde canlan-
dirma konusunda iizerinde durdugu objeler aras1 mesafelerin zi-
hinde de korundugu fikrine uyularak deney grubundaki herke-
sin aym sirayla aym yerlerde zihinsel olarak yiiriidiigii kontrol
edilmistir. Kontrol grubunu ise yine psikoloji holiimii &rencileri
olugturmugtur. Bu ¢algmada kullamlan itemler ve yerler Tablo
2 de goriilmektedir. Bu o6n ¢aligmada secilen yerlerle 111§k11end1r-
mek iizere frekans listesinden yaygin 20 kelime secilmigtir (Er,
1997). Daha sonra bu yerlerle bu kelimeler iligkilendirilmigtir.
Deney grubundaki deneklere verilen talimat ve bu iligkilendirme
ciimleleri teybe okunmustur. Caligmann ilk agamasinda belirle-
nen yerlerin 6gretilmesi aragtirmaci tarafindan yapilimgtir. Ciin-
kii bu agamada denekten okunan yerleri zihinsel olarak zihin-
lerinde canlandirma talimati verildigi icin denegin «zihnimde can-
landirdaim» demesi beklenilmistir. Daha sonra §grenilecek diger
yere gecilmis ve denekten sdylenilen yeni yere yiiriiyerek zihnin-
de ulastiktan sonra yine «evet» demesi istenmis ve biitiin yerler
bu sekilde ogretilmistir. Callsmamn bu agamasimn teybe alin-
mamasinin sebebi, deneklerden «zihnimde canlandirdim» deme sii-
resinin farkll olabilecegindendir. Yaplan 6n c¢alisma sonucunda
bu caligmaya katilmayan kisilerle ka¢ tekrarda bu yerlerin dogru
olarak ve sirasiyla Ofrenildigi incelenmis ve 2 tekrarda kusursuz
olarak 6grendikleri saptanmigtir. Bu nedenle bu ¢algmada tesbit
edilen tekrarin bir fazlas sirasiyla dofru 6grenme kriteri olarak
tesbit edilmistir.. Béylece aragtirmaci deney grubundaki her bir
denekle 3 kere bu yerleri caligmistir. Daha sonra yerlestirme egi-
timinin 2. agamasini olusturan yerlerle kelimeleri iligkilendirme
siireci denege teypten dinletiimigtir. Denek iligkilendirmeleri teyp-
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ten dinledikten bir stire sonra, deneklerden deney agamasinda
ogrendikleri metoda gore yeniden bir zihinsel yiirtiylis yaparak
hatirladiklart kelimeleri sirasiyla oOnlerindeki kagida yazmalar:
istenmistir. Deney agamasindaki denekler 3 gruba ayrilnmugtir. 1.
grup denege hatirlama siiresi olarak 20 sn, 2. gruba 40 sn ve-
rilirken 3. gruba ise siire sinir1 konulmamistir, Kontrol grubun-
daki deneklere ise deney grubunda kullanilan 20 kelime okun-
mustur. Deney grubunda yerlerle iligkilendirilen kelimeler hem
iligkilendirme esnasinda hemde iligkilendirmeden sonra kullanil-
dig1 icin kontrol grubundaki deneklerin deney grubuna gire de-
zavantajli olmamasi i¢in kelimeler 2 kere okunmugtur. Kontrol
grubu da deney grubu gibi 3 kisma ayrilmigtir. 1. grup denege
yine hatirlamalar: i¢in 20 sn siire verilirken, 2. gruba 40 sn siire
verilmig 3. gruba ise siire sinir1 konulmamigtir. Bu siirelerin tes-
biti i¢gin bir 6n calisma yapilmistir. Yerlegtirme metodunu uygu-
lamadan 7 denegin yine bu calismada kullanilan itemleri din-
eldikten sonraki hatirlama siirelerine giire belirlenmigtir. Elde
edilen verilerin ortalamasi alinarak olabilecek en uzun hatirlama
stiresi tesbit edilmis ve bu siirenin alfinda olan 20 ve 40 sn hatir-
lam stiresinin verilmesine karar verilmigtir. Daha sonra elde
edilen hatirlama skorlari, toplam dogru hatirlama ve toplam
sirastyla dogru hatirlama puanlari olarak analiz edilmigtir.

ISTATIKSEL YONTEM

Deney ve kontrol grubandan elde edilen toplam dogru hatir-
lama puanlar ve toplam sirali hatirlama puanlarina varyans ana-
lizi uygulanmisgtir.

Bu calismada denefie yeterli stire verildiginde itemleri ha-
tirlama skorlarinin kontrol grubuna gore yiiksek olmasi bekle-
hilmektedir. Zamanin sinmirh oldugu durumda dezavantajli olan
deney grubu zaman arttikca avantajhi hale gelecektir. Calismada
bu hipotezi test etmek amaciyla deney ve kontrol grubundan elde
edilen dogru hatirlama skorlarina iki yonlil varyans analizi uy-
gulanmigtir, Elde edilen veriler Tablo 3, Tablo 4, sekil I de goriil-
mektedir. Elde edilen veriler deney ve kontrol grubunun toplam
skorlar1 arasinda anlamlb bir fark ¢ikmadifini goéstermektedir
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Tablo 2 — Calismada Kullamlan Yerler ve Itemler

YERLER KELIMELER
Fakiilte Kapisi Bebek
Polis Masasi Canta
Merdivenler Hali
Camh Fakiilte Kapisi Resim
Danisma Sapka
Tahta Pano Yaprak
Asansir Baba
Formasyon Panosu Cam
Merdivenler Davul
Kalorifer Ut
Camli Sergi Vazo
Kizlar Tuvaleti Tarak
Arap Dili Koridoru '~ Fener
Pencereler Perde
Anfi 3 Fare
Felsefe Koridoru Bardak
Boliim Koridoru ' Muz
Bolim Panosu Giil
Boliim Kitapligi Balon

Bolim Bagkanliglr Odasi

(Deney ve Kontrol Grubu = F (1, 30=.046 P «.83). Buna kar-
stk degisik siirelerde elde edilen dogru hatirlama skorlarinda ise
.001 diizeyinde anlamhb bir farklilagma goriilmiistir. Caligmada
beklenildigi gibi denege verilen hatirlama siiresi arttik¢ca dogru
hatirlama skorlarinin da arttigl goriilmistiir (Siireler F(2, 30) =
26.17 P «.001). Bunun yamsira sire ve gruplar arasmnda .001
diizeyinde anlaml bir iliski goriilmiistir (Gruplar X Siireler=
F(2, 30)=-0.75 P<.001) yani bu calismada beklendigi dogrul-
tuda bir sonuc elde edilmistir. Deney ve kontrol grubu arasinda
anlaml bir farkin olmamasi hipotezimizi ciirtiten bir veri olaralk
degerlendirilmemelidir. Clinkii deney grubundaki denekler aldig:
egitim geregi kontrol grubuna goére dezavantajli konuma getiril-
migtir. Bu da hatirlama skorlar arasinda anlamli bir farkhilagsma
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olmasimi engellemistir. Ozellikle gruplar ve siireler arasinda an-
laml bir iligkinin bulunmasi énemlidir. Bunun yaifisira deney gru-
bu igindeki dagilim farkhbklarim analiz etmek i¢in tek yonlii
anova yapilmigtir. Elde edilen veriler deney grubu igindeki da-~
giimin anlamlh oldugunu gostermektedir (F (2, 17)=24.81, P
<.001). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tesbit etmek
icin Student Newman Keuls analizi yapilmig olup 1. grupla 3.
grup ve 2. grupla 3. grup arasindaki farkin anlamh oldugu goriil-
miistiir, Kontrol grubundan elde edilen verilere yapilan tek yon-
lii varyans analizi ise kontrol grubundaki farklarin .01 diizeyinde
anlamh oldugunu gostermektedir (F (2, 17) = 5.22 P <.01). Stu-
dent Newman Keuls analizi ise 1. grupla 2. grup ve 1, grupla 3.
grup arasindaki farklarin anlaml oldufunu gostermektedir.

Tablo 3 — Deney ve Kontrol Grubundan Elde Edilen Toplam
. Dofru Hatirlama Skorlarn :

20 SN 40 SN Stire Smirl Yok Toplam
Gruplar Mean SD N ®Mean SD N Mean SD N Mean SD N
Deney 733 25 6 833 37 6 1733 12 6 11.00 528 18
Kontrol 883 194 6 116 137 6 1216 222 6 10.83 2.30 18
Toplam 8.08 227 12 891 3.17 12 14756 3.19 12 1083 230 18

Tablo 4 — Deney ve Kontrol Grubunun Farkli siirelerde hatirlama
Durumlarinda Elde Ettikleri Puanlara Iligkin Varyans Analizi

KARELER ORTALAMA :
TEMEI. ETKI TOPLAMI SP KARELER F P
A : 3 fark. siiredehat. 284.66 2 142.33 26.17 .001*
B : Gruplar ' .250 1 250 .048 .083
AxB 116.86 2 58.33 10.72 .001*
Hata 163.16 30 5.43
Toplam 564.75 35 16.13

Tecriibl Psikoloji Caligmalar: F. 14




210 A, AYCICEGT - M. GOCMEN - E. BAL

1

12

10

- =B CAOOU- 41O

GRUPLAR :

M peneyGrRUBU
(] xoNrrot GrRUBU

100 200 2.00
1=20 sn 2=40 sn 3=siire smilr. yok -

Sekil T — Ortalama dogru hatirlama sayismin zamana ve gruplara gbre
dagilimi

Bu galismanin ikinei hipotezinde ise deney grubunun zamani
smirll bile olsa sirall dogru hatirlama skorlarinin kontrol gru-
buna gdre yiilksek olmasi beklenilmektedir. Elde edilen verilere
yine 2 yoOnlil varyans analizi uygulanmigtir. Elde edilen veriler
Tablo 5, 6, sekil II de goriillmektedir. Veriler deney ve kontrol
grubunun toplam skorlar1 arasinda anlaml bir farklhlagma ol-
dugunu gostermektedir. (Deney ve Kontrol Grubu = F(1, 30) =
89.75 P < 001). Bunun yanisira degisik siirelerde elde edilen sirali
dogru hatirlama skorlarmda ise yine .001 diizeyinde anlamli bir
farklilagsma gorillmiigtiir (Siireler F(2, 30) = 8.6 P <.001). Yani

_deney grubundaki denege verilen hatirlama siiresinin artmas:
toplam dogru sirali hatirlamay: arttirirken, kontrol grubunda si-

rali dogru hatirlama skorlarini azaltmigtir. Bunun yanisira siire
ve gruplar arasinda .001 diizeyinde anlamh bir iligki g6riilmiig-
tilr (Gruplar X Siireler = F(2, 30) = 1242 P<.001) yani bu
calismada beklendigimiz dogrultuda bir sonug elde edilmistir. De-
ney grubununun sirali hatirlama skorlarmmin her deney gartinda
avantajli oldugu goérillmiistiir. Deney grubu igindeki dagilimlar:
incelemek icin deney grubundan elde edilen verilere tek yonlii
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varyans analizi yapilmigtir: Elde edilen-veriler farklarin .001 dii-
zeyinde anlamlh oldugunu gostermigtir (F'(2, 17) = 12.95, P «.001).
Deney grubundaki anlaml farklarm hangi gruplar arasinda ol-
dugunu teshit etmek icin Student Newman Keuls analizi yapil-
mig olup veriler farkin 1. grupla 3. grup ve 2. grupla 3. grup ara-
smnda .05 diizeyinde anlamh bir farkhlagma oldufunu goster-
mektedir. Kontrol grubundan elde edilen tek yonlii bir varyans
analizi hatirlamalar arasindaki farkhlagma anlamh duzeyde de-
gildir. -

Tablo 5 — Deney ve Kontrol Grubundan Elde Edllen Slrall
Toplam Dogru Hatirlama Skorlan _ :

20 SN 40 SN Stire S Yok Toplam
Gruplar Mean SD N Mean SD N Mean SD N. Mean SD N
Deney 633 287 6 733 344 6 14.00 2 6 922 439 6
Kontrol 2 83 o 2 189 8 136 136 6 177 135 6
Toplam 416 3.01 12 466 384 12

766 681 12 655 4.95 36

Tablo 6 — Deney ve Kontrol Grubunun 3 Farkl Hatirlama
Stirelerinde Elde Ettikleri Sirall Dogru Hatirlama Puanlara Iligkin
. Varyans Analizi

KARELER ORTALAMA
TEMEL ETKI TOPLAMI S.D EKARELER F P
A Gruplar 86.00 2 43.00 8.60 .001%
B: 3 farkh stirede ‘
sirall hatirlama - 498.77 1 498.77 99.75 .001*
AB 124.22 2 62.11 12,42 .001%*
Hata 150.0 30 5.00

Toplam 859.00 35 24,54
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Seldll IT — Ortalaﬂmi sirali dofru hatirlama sayismm zaman ve gruplara
: gore dagrlim

TARTISMA

Bu calismadan elde edilen veriler, yerlegtirme metodunun
efer kisilere itemlerle iliskiye gecirdikleri yerleri zihinsel olarak
yiirlimeleri icin gerekli siire verilirse dogru hatirlama skorlarimin
arttigini gostermektedir yani eger kiginin Ofrenmesi gereken
‘materyali ¢ok ¢abuk bir siirede hatirlamas1 gerekiyorsa bu metot
yverine bagka hafizayl kuvvetlendirici yontemleri tercih etmesi
onerilebilir. Aynl zamanda elde edilen verilerin Kosslyn'in calig-
masini da dolayl oclarak destekledigi stylenebilir, Difer bir ifa-
deyle kisi zihinsel olarak yiiriiyils yaptig1 yerler arasindaki mesa-
feyi zihninde korudugu i¢in hatirlarken bu mesafeleri yiiriiyerek
zaman kaYbetmektedir. Eger bu metot benimsenmisgse ve kulla-
nilmak isteniyorsa, zamanda sinirliysa mesafe olarak birbirine
yakm yerlerin se¢ilmesi daha uygun olur. o

Bunun yanisira efer kisinin é6grenmesi gereken itemleri sira-
siyla hatirlamas: gerekiyorsa hi¢ bir teknik kullanmayanlara goére
oldukca avantajli oldugu goriilmiistiir. Yani hatirlama skorlan,
yerlestirme teknigiyle siire sinmirli oldugu zaman hi¢ bir teknik
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kullanamayanlara gore daha dezavantajli iken sirali dogru hatir-
lamada kigi, yerlestirme metoduyla avantajhi hale geger. Bu du-
rumda, siralt dogru hatirlanan itemlerin zaman sinirli da olsa hig
bir teknik kullanmayanlara gore daha fazla hatirlandifini gos-
termektedir. Bu metot, zaman swmirli oldugunda sirali hatirlama
gerektiginde avantajh gibi gériinebilir. ¥akat diger hafiza kuv-
vetlendirme tekniklerinde de sirali hatirlama 6n planda olduguna
gbre zaman sinirli oldugu ve sirali hatirlama gerektifi durumda
yine bu metod yerine bagka metotlarin kullanilmasi onerilebilir.
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