SAGLIK TURIZMI
KAPSAMINDA
KAPLICALARIMIZIN

YERI VE ONEMI

Deog Dr. Niizhed KAHRAMAN
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Saghk tunzmi, saghi ke
amacivia belirh bir siire icin

lann dogal kaynaklara dayal
derek kur uygulamas:. kos

kenme ve eglence  gereksinimions
olayidir. Saghik tunzmine kony ki
nin kaynaklanm kaplica sulan, i
ve tath su olusturmaktadir, Kaply,
lan kor tarone Balneote ""'f'
lim kirine Klimaterapi (Chisag
-,u'.undan ve havasindan var:
kur turine Talassoterapi (Thalass
sularla yapilan kiir sekline ise Hig
ﬂ.llhiﬂplﬂ.ad! qud .
Ulkermizde halkamizin ya
calara gitme ahgkanhg gelencksellil
Bu nedenle, saghk turizmine "!t
taslannin onemli  bir bﬁl_i'frm'ir;'
1arda bannmak durumunda olus
sanayide yorucu elencgme daya
nucu saghklannda romatizma,
g hastahkiar belinmektedir. Asir
hizmet veren 3T ¥E | _
tugun bile giincel bir korsdur w
hicbir scy yimremnislerdir. S gh
dzelligine haikimuzin kaplica ve
gitme aikanhf) da ekienince il
bir termal turizm aktivitesinin wvarh
maktadir. |
Yaprlan qesitli araghrmalar son
muzda, 1300 dolayinda sicak ve
suyu kaynagy bulundugu anlasils
bu termai su kaynaklarimn yakla:
sifalt su kaynaf olarak kaplica tur
hik ettigi belirtilmektedir.
Saglhik tunzmine konu kap
kaynaklanmizin kullamm hakkim
gunlugu Ozei ldare, Belediye gibi
bulunmaktadir. Bunun sonucu ol
naklar uzerinde kurulu tesislerin |
mu, gerek Belediye, gerekse C
veya bu kurumlarca 6zel ve tize
verilerek igletilmektedir. Yaplan i
lemler s62z konusu tesislerin bilyé
niteliksiz konaklama ve kiar tnite
bulundugunu ortaya koymaktad
Hem ne kadar, istatistiki
mevcut 269 kaplica ve 1lica kon
56'sim nitelikli, 213'Gna niteliksiz t€
liyorsa da; gozlemlerimiz 'Yalove
ve Balgova’da bulunan termal t
disindaki tesisleri nitelikli olarak s
mumkun :;-.“ ;
Diinyada ve bizde, yirming YU
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1k vanlarna kadar termal istasyonlara giderek eg-
ence ve tedavl olanaklarindan yararlananlan var-
kh kigiler GIU$1}1@U$ “ldl- Oysa ki, bugtin igin,
Jurum ok degisiktir. Ginimiiz insani igin, terma-
lizm bir gereklilik ve hatta kugkusuz gelecek nesil
icin daha da onem tgslyzfcak bir olay niteliginde-
4ir. Turizm ve termalizmi ayn ayr unsurlar olarak
spstermek Ve birbirinin rakibi gibi yorumlamak
cok yanhigtir. Tam tersine, bugun i¢in, "Turizm" ve
“Termalizm”, termal istasyonun gohret saglamasi,
holgenin yerli-yabanci misteriyle dolup tagmasi
olay1 vizinden siki sikiya birbirlerine baglanmug
e karsihkh olarak birbirlerine giivence saglayan
seeler olmuslardir. :

“Tip ilmi agisindan, dogal kaynaklara dayal
hakim ve tedaviler ile kaphca ve igme sulan saye-
sinde farmasotik tedaviler tim diinyada 6nem ka-
zanmustir. Fizik ve psikoterapik tedavi metodlan
celistirilerek uygulamaya konmustur. Sifah sular,
valmz hastahklarin tedavisine yarayan bir sey
olarak kalmams, aym zamanda saghgin da korun-
masinda etken olan fizyolojik bir gida haline gel-
mustir.

Tibbin dev adimlarla ilerlemesine, yeni yeni
ilaclarin kesfine karsmn, asirlardir insanhga hizmet
veren termal ve klimatik kiir uygulamalar1 hala
ciincelligini ve Onemini korumaktadur. Cunkd,
hastalik ve sakathiklanin tedavisi, kronik agrilann
ivilestirilmesi, bitkinlik ve yorgunluk hallerinin gi-
derilmesi, isgiicii ve nesenin yeniden kazanilmasi
icin en iyi ilag bile, sicak, soguk ve camur sular ile
iklim kirleri uygulamasi yerine ikdme edileme-
mektedir. Sifal sular ve klimatik faktorlerin tagidi-
51 sifa verici kuvvetler, ilaglarin yaptig1 gibi, yalniz
hastalikli organ tizerinde etkili olup rahatsizliklan
gidermekle kalmazlar. Bu sifa verici kuvvetler,
daha ok, organlann faaliyet dairesi igindeki
diimen gorevini goren uzuvlara tesir eder, vejetatif
sinir sistemi iizerinde etken olur ve hastaliklarla
savasim konusunda i¢ organizma diizeninin sag-
likli isleyisini saglarlar.

Ulkemiz kaplica turizmi tesislerinin, durumlari-
ni giiniin yeni gereksinmeleri kargisinda yeniden
ele almalan gerekmektedir. Tesislerin bir ¢ogunun,
nitelikli konaklama initelerini icermekten yoksun
oluglarinin yam sira isletmeciliklerini dogal kay-
nak iizerinde kurulu terapatik olaya bagh tek bir
faaliyet halinde siirdiirdiikleri gozlenmigtir. Bu ne-
denle, tesislerin %95'i mevsimlik olarak igletmeci-
lik faaliyetinde bulunmaktadir.

Tiirkiye'deki, kaplica turizmi tesislerinin, yillik
olarak faaliyet gosterebilmesi igin, oncelikle genis
yatak kapasitesine sahip nitelikli konaklama ve

yan hizmet tnitelerine gereksinmeleri bulunmak-
tadir. Clinkii, yurdumuzdaki s6z tonusu tesislerin
biiytik ¢ogunlugu kiigtik yatak kapasiteli aile iglet-
meleri veya Belediyelerin dar mali olanaklar cer-
cevesinde gergeklestirdikleri niteliksiz tesislerdir.

Saghk turizmi tesislerinin gegitli miisteri tipleri-
ne, zellikle ddeme giicii belli bir duzeye erigmig
40-60 yaslan arasindaki insan gruplarina hizmet
gotiirebilmeleri igin bu topluluklarin aradi$ kalite-
li hizmet ve aktivitelirin sunumu zorunluluk tagi-
maktadir. *

Tiirkiye'de kurulacak nitelikli kaplica turizmi
tesislerinin, modern konaklama ve kiir tniteleri
icermelerinin yan sira etkin ve kitleler: ozendirici
bir isletmecilik saglayabilmeleri igin:

- Jimnastik, gesitli spor ve oyunlara elverigli
yan tesisler,

- Kapal ve agik ylizme havuzlari,

- Gezinti yollar,

- Diyet mutfaklar,

- Kiitiiphane, okuma salonlar,

- Animasyon hizmetlerini,

kurmalan gerekmektedir.

Saghk turizmi tesisleri, mevsimsel karakterli
diger aktivitelere dayah turizm igletmeleriyle reka-
bet edebilmek amaciyla yeni pazarlar saglamaya
6zen gostermelidirler. Ornegin, Avusturya,
"Kayak ve Saghk" ad1 altinda bilesik tatil program-
lar1 sunmaktadir.

Avrupa'da bircok kiir istasyonu, gevre ve hava
kirliligini 6ne siirerek sagliksiz calisma ortaminda
bulunan bireylere, "Dogaya Doniis", "ldeal Dinlen-
me", "Dinlenerek Tatil" sloganlanyla turistlerin de
dikkatini ve talebini ¢cekme girisimlerinde bulun-
maktadir.

Kiir istasyonlarinin sayisi, oda ve yatak kapasi-
telerine iliskin olarak Diinya Turizm Orgiitiiniin
19 iilke tizerinde yaptgy istatistik galigmalar sonu-
cunda, Saglik turizminin sirf Avrupa kitasina 6zgt
bir olay olarak olustugu anlagilmaktadir. Avrupa
disindaki tlkelerde de saghk turizminin sagladig
yaranin tip agisindan oldugu kadar ekonomik agi-
dan da giderek daha iyi anlagilmaya baglandig: s6-
ylenebilir. Avrupa digindaki kir merkezlerinin sa-
yiss artmakla birlikte biiglin igin 50 adede
ulasabilmistir. Bu nedenle, Tiirkiye, saghk turizmi
konusunda dig pazarlara giktiginda 6ncelikle Arap
tilkelerini ele alirsa umulan sonuglara erisebilir.

Tiirkiye' de i¢ talebi, tesislerin niteliklerinden
¢ok kaplca, 1lica, igmece sularimin nitelikleri olug-
turmaktadir. Ulkemizde, yeterli Olgude nitelikli
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tesis olmayinca zorunlu i¢ talep, sifas: tstiin olan
kaynaklara yonelmektedir.

‘Halk sagh@mun korunmasi ve iyilestirilmesi ger-
gevesinde, esas gorevin devlete digmesi nedeniy-
le, dlkemizde de sosyal saghk turizmi konusunda
gelismeler saglanmas: volunda kamu kuruluslann-
ca atihmlar yapilmas: gerekmektedir.

SONUC
Tarkive’ de gelistirilecek mevcut ve kurulacak
wtelikli saghk turizmi tesislerinin ulusal turizm &r-
gutiennce tamiiminin yapilmas: yoluna gidilmeli-
dir. Cinkd, termal ve klimatik tesislerin vatak sati-
S ‘d:; pazarlarda da saglanmas; cok degerli
ulusal bir katkivi dogurabilecektir.

Yurdumuzda vapilacak saghk turizmi tesisleri
::"::'».aat:r‘\da. mumarinin dogal guzelliklerimize uvu-
una, kahphca ve ICMece cevresinin bozulmr}la-
=na 0zen gosterilmelidir. Bunun yam sira, Tarki-

ve, uluslararag Pazariarda cekicilik v 1
- » cexialik ve rakipleri
xarsihk degisik eoriing A pierne
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tesislerimiz eski tarjhj gup.
uluslararas; saglik —w
bityiik lgiide sahip
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