4‘

<P UNfl/G.
Cilt/ Vol: 5, Say1 / Issue: 1

‘Y%\’ GAZiANTEP ijNiVERSiTE Si March / Mart, 2020
1’- SpOl" Bllimleri DergiSi ISSN: 2536-5339

Rekreasyonel Faaliyet Olarak Fiziksel Aktivitelerin Otizmli Cocuklarda

1

G,qe/-q

Sosyal iletisime Yonelik Etkileri

Yener AKSOY*

! Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, SAMSUN

DOI: 10.31680/gaunjss.689747

Orijinal Makale / Original Article
Gelis Tarihi / Received: 15.02.2020  Kabul Tarihi / Accepted: 21.02.2020 Yayin Tarihi / Published: 23.03.2020

Oz

Bu arastirma, rekreasyonel faaliyet olarak fiziksel aktivitenin otizm spektrum bozuklugu 6zelligi gésteren gocuklar
Uzerindeki sosyal etkilerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Mevcut arastirmanin érneklemini 2019-2020
yillari igerisinde Samsun Engelliler ve Dezavantajlilar Biriminde kayith olan otizmli gocuklarin ebeveynleri ve
rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan otizmli gocuklarin aileleri olugturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise
benzer gelisimsel diizeyde olduklari tibbi raporlarda ifade edilen ve arastirmada kullanilan 6lgegi cevaplamaya
gonulld 100 otizmli gocugun ebeveyni olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Avcioglu (2007) tarafindan
gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgedi” kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda rekreasyonel faaliyet
olarak fiziksel aktiviteye katilan otizmli gocuklarla sportif faaliyetlere katilmayan otizmli cocuklarin sosyallesmeleri
arasinda farkliliklar bulundugu belirlenmistir. Elde edilen verilere gore fiziksel aktiviteye katilan otizmli gocuklarin
spor yapmayan otizmli ¢ocuklardan daha fazla sosyallesme gostermektedir. Arastirmada sporun otizmli
cocuklarin sosyallesmelerinde farklilik olusturdugu hipotezinin dogrulandigi gérulmektedir. Fiziksel aktivite yapma
durumu incelendiginde tim alt boyutlarda fiziksel aktiviteye katilanlarin lehine anlamlh fark oldugu goérilmektedir
(p<0,05). Sonug olarak rekreasyonel faaliyet olarak fiziksel aktivitelere katilan ve fiziksel aktivitelere katiimayan
otizmli cocuklarin sosyallesme dlzeylerini karsilastirmali olarak inceleyen bu calismada; fiziksel aktivitelerin
sosyallesme, temel sosyal beceri, temel iletisim becerisi, grupla is yapma becerisi ve kendini kontrol edebilme
becerileri agisindan olumlu yénde etki ettigi sonucuna ulasiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, fiziksel aktivite, rekreasyon

The Effects of Physical Activity as Recreational Activity on Social
Communication in Children With Autism

Abstract

This study was conducted to find out the social effects of physical activity as recreational activity on children with
autism spectrum disorder. The population of the present study consists of the parents of children with autism
enrolled in Samsun Disabled and Disadvantaged Unit in 2019 and 2020 and families of children with autism who
are educated in rehabilitation centers. The sample of the study consists of the parents of 100 children with autism
who were reported to have similar developmental levels and who volunteered to answer the questionnaire used in
the study. “Social Skills Evaluation Scale” developed by Avcioglu (2007) was used as a data collection tool. The
results of the study showed that there were differences between autistic children who participated in physical
activity as recreational activity and those who did not. According to the results, autistic children who participated in
physical activity showed greater socialization. The hypothesis that sport creates difference in the socialization of
autistic children was found to be confirmed in the study. When the state of doing physical activity was examined,
significant difference was found in favor of children who participated in physical activity in all sub-dimensions
(p<0.05). In the present study which comparatively examined the socialization levels of autistic children who
participated in physical activities as recreational activity and those who did not, it was concluded that physical
activity had positive effects in terms of socialization, basic social skills, basic communication skills, group work
skills and skills of self-control.
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Giris

Bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilmalari yasam kalitesini artirarak,
yasam memnuniyetini pozitif olarak etkilemekte ve bireylere gesitli fiziksel, sosyal ve
psikolojik yonden yararlar saglamaktadir. Rekreasyon alani kapsaminda farkli
yeteneklere sahip tim bireylerin bireysel, fiziksel ve sosyal potansiyellerini olumlu
yonde artirabilmeleri amaci ile rekreasyonel etkinliklere esit oranda katilma haklari
s6z konusudur (Perrin, 1992). Engelli bireylerin toplumla daha fazla sosyallesmesini
saglamak amaciyla gelisim agsamalarinda, beden egitimi ve sporun etkili bir yontem
oldugu bilinmektedir. Fiziksel aktiviteler sayesinde ahlak egitimi, sevme ve paylasma
duygusu diizenleyecek ortam ile etkinlikler yapilabilmektedir (Ozoglu, 1997).

Bireyler arasi sosyal iligkilerde, iletisim ve davranigslarda ciddi sorunlar
yasayan otizmli bireyler agisindan da sportif rekreasyon onemli bir yere sahiptir.
Otizm, yasamin ilk donemlerinde baslayan ve Omur boyu devam eden, iletisim,
davranissal ve biligsel gelisme problemi belirli néropsikiyatrik bir bozukluktur. (Aydin,
2008). Otizm, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) kategorisindeki en temel alt grubu
ve OSB’nin giddetli bir bicimi olarak bilinmektedir. 2013 yilinda yayimlanan DSM
V’de, OSB ile ilgili bazi degisiklikler yapilmig, ismi otizm agilimi kapsaminda bozukluk
olarak ifade edilmektedir. Otizmli cocuklar 6zel gereksinimli ¢ocuklar icerisinde
onemli duzeyde problem davranisin goézlendigi gruptur ve bu cocuklarda farkli
turlerde problemli davranislar (asiri hareketlilik, saldirganlik, kendine zarar verme,
uygunsuz  korkular, tikler, uykusuzluk, Oofke nobetleri, yeme sorunlari)
goriulebilmektedir (Korkmaz, 2004).

Konuya iliskin yapilan gozlemler otizmli ¢ocuklarin problem davraniglarinin
temelinde yer alan durtusel davranma ve hareketlilik egilimlerinin oyun oynamayi
ogretmek ve fiziksel egzersizleri sirekli hale getirme yolu ile olumlu enerjiye
donusturulebildigini gostermektedir. Duzenli fiziksel aktivite olarak otizmli bireylerde
en sik karsilasilan aktiviteler arasinda ata binme ve yuzme yer almaktadir. Bu ve
benzer diger fiziksel aktiviteler sonucunda otizmli ¢gocuklarin tim kaslarini g¢alisarak
duzenli olarak gelisim gostermekte ayrica motor becerilerinde olumlu gelismeler ve
mevcut olan takintilarinda azalmalar gériilebilmektedir (Ozbey, 2005).

Fiziksel aktivitelerle elde edilen beceriler, otizmli bireylerin “gercek bos
zamanlarinda” eglenme, dinlenme veya oyalanma amaciyla serbest halleriyle
tekrarlanmasi, gundelik yasamlarinda, toplumsal aktivitelerinde ve daha bagimsiz

gerceklegtirebilecekleri  bazi  eylemlerinde  kullanilmasi  sonucunu  ortaya
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cikarmaktadir. Yani bireyin yasam ve verimlilik kalitesinin arttirilmasi saglanmaktadir
(Karakucguk, 2012).

Gunumuzde otizmli bireylerin egitiminde ve sosyal hayata entegrasyonunda
artik rekreasyonel faaliyetlerin Onemsendigi gorulmektedir. Otizmli bireylerin
hayatlarinda ¢ok 6nemli bir role sahip olan ailelerinin de rekreasyonel fiziksel
aktivitelerin otizmli bireylerin yasamina katkisina dair goéruslerinin oldugu alan
yazinda da kargimiza ¢ikmaktadir. Ornegin Caliskan ve ark., (2008) “Engelli gocugdu
olan ailelerin beden egitimi ve spor etkinlikleri hakkindaki gorusleri” arastirma
sonuglarina goére, engellilerin fiziksel aktivitelere katildiklari zaman basarili
olabileceklerine olan inanclarinin ylksek oldugu ve ebeveynlerin fiziksel aktiviteler
aracihgi ile cocuklarinin daha saglikh olacaklarina dair inaniglari bulunmaktadir
(ilhan, 2009).

Bireyin hayatina sagladigi olanaklar agisindan rekreasyon tim bireyler igin
Ozellikle de engelli gocuklarin yagsaminda ayri bir 6neme sahiptir (Blake, 1996). Bu
bakis acisindan yola ¢ikilarak planlanan bu arastirma; rekreasyonel faaliyet olarak
fiziksel aktivitelerin otizmli bireylerin sosyallesme duzeylerine etkisinin incelenmesi ve
otizmli bireylerin hayatinda rekreasyonel faaliyetlerin 6nemine vurgu yapilmasi

acisindan alan yazina katki saglayacagi distnutlmektedir.

Yontem

Arastirma; literatlr tarama, anket hazirligi i¢in uygun olgeklerin belirlenmesi,
anketin hazirlanmasi, hazirlanan anketlerin uygulanmasi, elde edilen verilerin
istatistik programina aktarimi, istatistik programinda verilerin analizi, elde edilen
verilerin degerlendiriimesi seklinde planlanmigtir. Rekreasyonel faaliyet olarak fiziksel
aktiviteye katillan ve fiziksel aktiviteye katilmayan otizmli gocuklarin sosyallesme
dizeylerini karsilastirmali olarak inceleyen bu arastirmada karsilastirma tirQ igin

iliskisel tarama modeli kullaniimistir (Karasar, 2012; Karasar, 2016).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin érneklemini Samsun ilinde gesitli rehabilitasyon merkezlerinde
egitim alan c¢ocuklarin ebeveynleri ile Samsun ilinde Samsun Genglik Hizmetleri ve
Spor il Mudurligii Engelliler ve Dezavantajlilar Biriminde kayitl olan otizmli
cocuklarin ebeveynleri ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan otizmli gcocuklarin

aileleri olusturmaktadir. Ayni zamanda c¢esitli spor tesislerinde egitim alan otizmli
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cocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini ise benzer
gelisimsel duzeyde olduklar tibbi raporlarda ifade edilen ve arastirmada kullanilan
Olcegi cevaplamaya gonulli 100 otizmli gocugun ebeveyni olusturmaktadir. Bu 100
cocuktan 50 tanesi fiziksel aktiviteye katilan otizmli gocuklarin ebeveynleri 50 tanesi

ise fiziksel aktivitelere katiimayan otizmli gocuklarin ebeveynleridir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullaniimigtir. Arastirmada
kullanilan ifadeleri/sorulari iceren anket formu daha 6nce konu ile ilgili (Avcioglu
2007) tarafindan geligtirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegdi’nden
katihmcilarin kolay anlayabilecegi sekilde uyarlanarak hazirlanmigtir. Bu baglamda
Olcegin orijinalinde yer alan maddeler “Temel Sosyal Beceriler” (5 ifade), “Temel
iletisim Becerileri” (8 ifade), “Grupla is Yapma Becerisi” (12 ifade) ve “Kendini Kontrol
Etme Becerisi” (6 ifade) alt boyutlari kapsaminda yeniden siniflandirilarak
kisaltiimistir. Olgegin sadelestirilerek revize edilmis hali ile ilgili tekrar uzman gérisi
alinarak Olgcege son sekli verilmigtir. Fiziksel aktiviteye katilan otizmli g¢ocuklarla
fiziksel aktivitelere katilmayan otizmli ¢ocuklarin sosyallesmeleri arasindaki
farkhliklari belirlemeye yonelik 31 ifade 5'li likert seklinde yer almaktadir. Likert dlgegi
ise; 1 "yapamaz”, 2 “gok az yapar”, 3 "genellikle”, 4 “cok sik yapar”, 5 "her zaman

yapar” seklinde derecelendirilmigtir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 22,0 (SPSS Inc., Chicago, IL) istatistik
programi kullanilarak yapilmistir. Veriler ortalama ve standart sapma seklinde
sunulmustur. Verilerin normal dagihm gosterdikleri Shapiro-Wilk testi uygulanarak
belirlenmistir. Elde edilen verilerin analizi igin bagimsiz t testi kullaniimistir.

istatistiksel sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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Bulgular

Tablo 1: Spor yapma durumuna gore sporun otizmli ¢ocuklarda sosyal iletisime
yonelik etkileri

Fiziksel Aktivite

n Ort£S.S. p
Durumu
Temel sosyal Katihyor 50 13+2,7 0.000
beceriler Katilmiyor 50 11+28 '
Temel iletigim Katiliyor 50 18+ 4,6 0.000
becerileri Katilmiyor 50 13+4,9 '
Grupla is yapma Katihyor 50 31+7,6 0.000
becerisi Katilmiyor 50 22+8,0 '
Kendini kontrol Katiliyor 50 14 +2.5 0.000
edebilme Katiimiyor 50 11+3,8 ’

Fiziksel aktivite yapma durumu incelendiginde tum alt boyutlarda fiziksel aktiviteye

katilanlarin lehine anlamli fark oldugu gértlmektedir (p<0,05).

Tablo 2: Kardes sirasina gore sporun otizmli ¢ocuklarda sosyal iletisime ydnelik
etkileri

Kardeg n Ort+S.S. D
sirasl
. 1 66 12+3,0
Temel sosyal beceriler > 34 12+31 0,260
Temel iletisim 1 66 16 £5,4 0.190
becerileri 2 34 15+5,2 '
Grupla is yapma 1 66 27+9,2 0187
becerisi 2 34 25+8,9 '
Kendini kontrol 1 66 12+3,5
edebilme 2 34 13 44,2 0,443

Kardes sirasinin da Fiziksel Aktiviteye katilan ve yapmayan otizmli gocuklar Gzerinde
diger alt boyutlara da bakildiginda hepsinde anlamli bir farklihgin olmadigi
belirtiimistir ( p>0,05).

Tablo 3. Baba meslek durumuna goére sporun otizmli ¢cocuklarda sosyal iletisime
yonelik etkileri

MBezFe‘i n Ort+S.S. p
. Ozel 51 12+28

Temel sosyal beceriler Kamu 9 12+33 0,275
Temel iletigsim Ozel 51 16 +5,0 0.377

becerileri Kamu 49 15+5,7 '
Grupla is yapma Ozel 51 27+ 8,6 0.501

becerisi Kamu 49 26+9,8 '
Kendini kontrol Ozel 51 13+ 3,2 0.326

edebilme Kamu 49 12 +£4,2 '

Baba meslek durumunun tim alt boyutlar incelendiginde hepsinde anlamli bir

farklihgin olmadig1 gorulmektedir ( p>0,05).
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Tablo 4. Anne meslek durumuna goére sporun otizmli ¢ocuklarda sosyal iletisime
yonelik etkileri

Anne

Meslek n Ort£S.S. p
Temel s_osyal Ev hanimi 70 12+ 3,0 0.240
beceriler Kamu 30 13+3,1 '
Temel ilgti§_im Ev hanimi 70 15+5,3 0.202
becerileri Kamu 30 17+55 '
Grupla is yapma Ev hanimi 70 26 £ 9,3 0.642
becerisi Kamu 30 27 +8,9 '
Kendini kontrol Ev hanimi 70 12+ 3,5 0620
edebilme Kamu 30 12+ 4,2 '

Anne meslek durumunun tum alt boyutlar incelendiginde hepsinde anlamli bir

farklihgin olmadig1 gorulmektedir ( p>0,05).

Tartisma ve Sonug

Rekreasyon ve fiziksel aktiviteler bireylerin sosyallesmesi igin 6nemli ortamlar
olusturmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar igin bu aktiviteler fiziksel gelisim, blyiime,
koordinasyon, iletisim saglama ve saglikl bir bedene sahip olma agisindan gereklidir.
Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in hazirlanan egitim programlarinda kendi
vucutlarini ve c¢evrelerindeki dunyayr tanimalari, hareket becerileri kazandirma
konularinda temel hareket becerilerini destekleyecek aktivitelere yer verilmesi
oldukca o6nemlidir. Arastirmanin sonucunda rekreasyonel faaliyet olarak fiziksel
aktiviteye katilan otizmli gocuklarla spor yapmayan otizmli gocuklarin sosyallesmeleri
arasinda farkliliklar bulundugu belirlenmigtir. Elde edilen verilere gore fiziksel
aktiviteye katilan otizmli ¢ocuklarin spor yapmayan otizmli gocuklardan daha fazla
sosyallesme gostermektedir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan sosyallesme o6lgeginde yer
alan alt boyutlara yonelik sonuglar incelendiginde; cinsiyet, anne meslek, baba
meslek, anne egitim durumu ve baba egitim durumuna gore dagilimlarda fiziksel
aktiviteye katilan ve katilmayan gocuklar arasinda temel sosyal becerilerinde anlaml
bir farkhligin gérilmedigi ortaya ¢ikmisken fiziksel aktivite durumuna bakildiginda
fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan ¢ocuklarin temel sosyal becerilerinde anlamli
bir farkin ortaya ciktigi gorulmektedir. Bu fark temel sosyal beceriler ile kendini
kontrol edebilme becerilerinde goriltyor iken temel iletisim becerileri ve grupla is
yapma becerilerinde ¢ok bir farkin olmadigini gérmekteyiz.

Fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan otizmli ¢ocuklarin temel sosyal
becerilerinde anlamli farklihklar vardir. Farkhligin fiziksel aktiviteye katilan otizmli
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¢ocuklarda daha ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu dogrultuda otizmli
cocuklarin temel sosyal becerilerinde fiziksel aktivitelere katilmanin olumlu yoénde
etkisinden soOz edilebilir. Arastirmanin sonucuyla paralel olarak Caliskan ve
arkadaslarinin (2008) Engelli gocugu olan ailelerin beden egitimi ve spor etkinlikleri
hakkindaki gorusleri arastirmasinda da ebeveynlerin engelli ¢ocuklarinin fiziksel
aktivitelere katildiklari zaman sosyal hayatta daha basarili olabileceklerine olan
inanglarinin yuksek oldugu, hatta fiziksel aktiviteler sayesinde cocuklarinin daha
saglikli olacaklarina dair inaniglari bulunmaktadir (ilhan, 2009).

Arastirmanin diger énemli sonucu ise 6zellikle iletisim konusunda sinirliliklari
olan otizmli bireylerin fiziksel aktivitelerin temel iletisim becerisine yapabilecegi
katkidir. Fiziksel aktiviteye katillan ve katiimayan otizmli ¢ocuklarin temel iletisim
becerilerinde anlamh farkhliklar vardir hipotezinin dogrulandigi gérilmemis olsa bile
fiziksel aktivitelerin iletisime olan etkisi yuksek ve etkili oldugu dusunulmektedir. Bu
baglamda fiziksel aktiviteye katilan otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerin igerisinde
yonergeleri dinleyerek alici dil becerilerini geligtirebilmelerine firsat saglandigini
s6ylemek mumkuindur.

Otizmli bireyler iletisimi baglatmak ya da iletisim talebine karsilik vermede
sinirliliklar sergilemektedir. Otizm spektrum bozuklugu 6ézelligindeki ¢ocuklarin diger
insanlar izlemede ve insanlarin yUz ifadeleri ile el-kol hareketlerini takip etmede
sinirhliklar sergiledikleri ifade edilmektedir (Dawson ve ark., 2004). Bu durum otizmli
bireylerin diger insanlarla iletisim kurmasini zorlastirmaktadir. Fiziksel aktiviteler
esnasinda ise oyunu/oyuncuyu takip etme ve etkinlikten kopmamak amaciyla
sureklilik esastir. Bu nedenle otizmli bireylerin fiziksel aktivite icerisinde iletisimde
kalmayi daha kolay 6grenebildikleri dusunulmektedir. Otizmin dogasi geredi sosyal
etkilesimde ciddi duzeyde sinirliliklar gorulmektedir. Otizmi olan bireylerin sosyal
becerilerdeki sinirliliklari, akranlariyla etkilesim kurmama, strdirememe, digerlerine
sinirh tepki verme, beraber oyun oynayamama, zamanini higbir sey yapmadan veya
sadece tekrarlayan davraniglarla gecgirme, arkadaslik kuramama gibi davraniglar
sergiledigi gorulmektedir (Sucuoglu, 2009). Bu nedenle sosyal etkilesim becerileri
icerisinde yer alan etkilesim baslatma, oyun teklif etme ve paylasma gibi énemli is
birligi becerileri gelistirmede fiziksel aktiviteler onemli bir firsat saglayabilmektedir.
Arastirmamizda elde edilen veriler goz Onunde tutuldugunda grupla is yapma
becerisinde anlaml bir fark gorulse de fiziksel aktivitelerin otizmli ¢gocuklar Uzerinde

olumlu etkilerinin olabilecedi kanaatine inaniimaktadir.
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Otizmli ¢ocuklarin davranissal Ozellikleri arasinda kendine ve etrafina yonelik
uygun olmayan birtakim davraniglar sergiledikleri bilinmektedir. Otizmli cocuklar 6zel
gereksinimli ¢ocuklar icerisinde onemli duzeyde problemli davranigin gozlendigi
gruptur ve bu gocuklarda farkl tirlerde problemli davraniglar (asiri hareketlilik, 6fke
ndbetleri, saldirganlik, kendine zarar verme, uygunsuz korkular, tikler, uyku ve yeme
sorunlari) goérulebilmektedir (Korkmaz, 2010). Fiziksel aktiviteler aracihigi ile ahlak
egitimi, sevme duygusu, paylasma duygusu, saldirganligi kontrol etme gibi kisiler
arasi sosyal iligkileri diizenleyecek ortam ile ydntemler saglanabilmektedir (Ozoglu,
1997). Bu dogdrultuda kendi i¢inde kurallariyla disiplin gerektiren fiziksel aktivitelerin
otizmli ¢ocuklarin davranislarini kontrol etmesine fayda sagladigini sdyleyebilmek
mudmkundudr. Ayni zamanda kendini tekrarlayan takintili davraniglar sergileyen otizmli
cocuklarin fiziksel aktiviteler esnasinda c¢aligan kaslari ve duzenli olarak geligim
gOstererek c¢ocugun motor becerilerinde olumlu gelismelere ve mevcut olan
takintilarinda azalmalara yol acabilmektedir (Ozbey, 2005).

Otizmli ¢cocuklarda fiziksel aktivitelerin sosyallesme, temel sosyal beceri, temel
iletisim becerisi, grupla is yapma becerisi ve kendini kontrol edebilme becerileri
acisindan olumlu yonde etki ettigi sonucuna variimistir. Bu arastirmaya benzer olarak
farkh yetersizlik tirindeki cocuklarda rekreasyonel faaliyetlerin etkililigine yonelik

arastirmalar ilerde bu konu ile ilgili yapilabilecek ¢alismalara yonelik éneridir.
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