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GIRiS

Hekimlerin babasi Hipokrat ve diger {inlii
Tiirk Hekimlbn-i Sina. tabii enerji kaynaklaninin
insan saghg ile iligkisini yayinlarinda ilk defa be-
lirlemiglerdir. Ulkemizin nitelik ve nicelik yéniin-
den zengin kaphca imkénlan, tarih ve kiiltiirel
zenginligi, halkimizin geleneksel kaplica egitimi
Tiirkiye'de kaplica hekimligi'nin dnemini vurgula-
maktadr.

21. yilizyila yaklaghgimiz bir dénemde, tabii
enerji kaynaklarnnin saghkli ve hasta kisi lizerine
etkisi, gelismis tilkelerde, artik bilimsel aydinhga
kavugmug durumdadir.

A

Kaplica tedavizinin bilimsel y6nden anlami
nedir? Sicak maden suyu kaynagin bulundugu
yoreye 0Ozgii iklim kogullarinin ve bunlan ta-
mamlayan biyolojik ortamin etki unsurlarinin
"Kiir" bi¢iminde uygulandig: bir "tedavi siste-
mi"dir. Kaplica kiirleri, sadece belirli hastaliklarin,
belirli donemlerde tedavi amaciyla degil, ayn1 za-
manda, viicudu dinlendirmek, kaybolan galigma
kapasitesini ve direncini arttirmak suretiyle, rekre-
asyon ve rehabilitasyon amaciyla da degerlendiril-
melidir.

Oncelikle, halkimiz arasinda 1lica ve igmece ola-
rak degerlendirilen, Avrupallarin "Termo-
Mineral Su" , Almanlar'in "Heilwasser" dedikleri
kaplica tedavisinde sifa verici unsur, Sicak maden
suyunu tarumlamak yararh olacaktir.

Uluslararas1 Termalizm Federasyonu'nun tani-
mina gore; sicak maden suyu, dogal olarak belirli
bir sicaklikta (20 C iizerinde) olan, belirli oranda
dogal madensel tuz ve gaz tagiyan ve dogal bilegi-
minde herhangi bir degisiklik yapilmadan, klinik
yonden tedavi edici&sifa verici- giiglendirici etkisi
saptanmig tabii enerji kaynagidir.

Termalizm; maden suyu kaynaklarinin incelen-
mesi ve saghk amacyla kullaniminin
organizasyonudur. :

Klimatizm: Iklim kogullarinin, saghkh kisilerde
koruyucu hekimlik ve hasta kigilerde tedavi amaci-
yla degerlendirilmesidir.

Sosyal Termalizm: Kaplica kiirii uygulama gi-
derlerinin, Devlet, sosyal sigortalar ve kamu iktisa-
di tegekkiilleri tarafindan 6denmesine "Sosyal Ter-
malizm" denir

SICAK MADENSULARININ
SINIFLANDIRILMASI

Madensulari, tiptaki kullanim alanlarim belir-
mek iizere, gesitli 6zelliklere gore siniflandinlir.
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1- Oluglarina Gore Siniflandirma

Vadoz veya Jeotermal Sular: Yeryiiziindeki
yagmur, kar gibi atmosferik sularin, topraktan siz-
masi ve catlaklardan derinlere inmesi sonucu 1sinir
ve mineral ytiklenirler, gegirimsiz bir tabakaya gel-
diklerinde, uygun bir catlak-fay yoluyla tekrar
yeryiiziine ¢ikarlar. Bu tiiar sulara, "Vadoz Sular”
denir.

Jiivenil veya Magmatik Sular: Yerkiirenin ¢ok
derinlerinde yiiksek basing altinda jiivenil hidro-
jen ile atmosferik oksijenin bilegimiyle olugan
sular, gollenerek gatlaklardan yeryiiziine gikarlar-
ken, yeryiiziiniin iist tabakalarinda gesitli yonlii ki-
myasal reaksiyonlara ugrarlar. "Jiivenil" denilen
sular, cogu kez volkanlarin digar1 attklan erimis
lavlarn terkiplerinde bulunur. Omegin, Gayzerler
de volkanik menseilidir.

Karnigik ( Miks) Sular: 9/10 oraninda vadoz,
1/10 oraninda jiivenil sulardan meydana gelen
sulardir. Bu sulara 6rnek, Tiirkiye'deki Génen, Al-
manya'daki Kaprisbad kaplica sulandir.

2- Sicaklik Derecelerine Gore Siniflandirma:

Termal Sular;
a) Sicakligr 20 C iizerindeki sular,
@ Hipotermal sular (20 C-34 O),
@ Isotermal sular (34 C-38 C),
@ Hipertermal sular (38 C iizerindeki sular).
b) Soguk Sular; 20 C'nin altindaki sular:
Ulkemizde, hipotermal sularla banyo kiirleri
yapan halk bu uygulamaya "ihca", hipertermal
sularla yapilan igme kiirleri igin de "Igmece" adin1
verir. ’
c) Mineral Yogunluguna ve Tonsiteye Gore
Siniflandirma:
a) Hipertonik sular,
b) Isotonik sular,
c) Hipotonik sular.
d) Tagidiklar1 Mineralin veya Gazin tiiriine
Gore Siniflandirma:
@ Alkalik (=Bakarbonath),
@ Ac (=Siilfath),
® Tuzly,
@ Kiikiirtli,
@ Karbondioksitli,
@ Radyoaktif,
‘@ Demirli,
@ lodly,
@ Arsenikli,
® Oligometalik (=Basit Akrototermal veya
sogut  akratopegen) ve
@ Karigik (=Miks) sular.
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Giiniimiiz bilimsel goriisiiyle, Balneoterapi
benzeri tedaviler;
Peloidoterapi (=gamur tedavisi,)
Klimaterapi, ( =lklim tedavisi,)
Speleozerapi, (=magara tedavisi)
Talassoterapi, (=deniz ve giines,)
Helioterapi, ( =Giineg tedavisi)
gesitli tabii kaynak unsurlarinin Tip'ta degerlendi-
rildigi tedavi yontemleridir. tbbi-hidro-klimatoloji,
bu tedavileri aragtiran, uygulayan ve egiten bili-
min dahdir. ‘

KAPLICA TEDAVISININ ETKENLiGi

Hidro-klimatolojideki aragtirmalar, balneotera-
pide tabii unsurlarin, miisterek etkisinin saghgi
koruyucu, gevre kosullarina kargi organizmanin
direncini arttinc, hastaliklar1 tedavi edici etkisini
kanitlanmugtir.

Kiiriin etkisi saghkh ve hastalikh kisi iizerinde
iki yonlidiir:

1-Ozel Etki:

Burada rol oynayan suyun fiziksel o6zelligi,
suyun sicakhigi, hidrostatik basinci, 6zgiil agirhig
ve kaldirma kuvveti, iletkenligidir. Kimyasal 6zel-
ligi, mineral ve gazlarimin tiirii, yogunlugu ve
emilme kapasitesidir. Bunun yan sira, kaplica y6-
resinin iklimsel faktorleri, yoresel infraruj ve ultra-
viyole radyasyonu, havasinin nemi ve sicakhg, at-
mosferik basinci, riizgar ve elektriksel iyon
yogunlugu, kiiriin organizma tizerindeki olumlu
veya olumsuz etkinmligini yaratan faktorlerdir.
Kaynagin giktigy yerde bulanan flora-fauna deni-
len tek hiicreli bitki ve hayvanlar, yeraltinda gesitli
kimyasal reaksiyona ugramig suyun, yeriistiinde
de fiziko-kimyasal degisime ugramasini saglarlar.
Bu sebeble kaynak bagindaki su, tabii unsurlan de-
gismeyen, "Canh” 6zelligi tasimaktadir. Bu etkenli-
ge, iklimle yakin iligkisi olan y6resel biyolojik bitki
Ortiistiniin roli de eklenir.

2-Genel Etki

Kaplica kiiriinde bu etkilerin siirekli bigimde
uygulanmasiyla ortaya gikan ikinci ve 6nemli olan
etki "Genel Etki"dir. Bu etkinin yaninda, fiziksel,
kimyasal, biyolojik unsurlarin belirli sistemler
tizerindeki izole etkisi 6nemsiz kalir. Genel ve 6zel
etkilerin olumlu y6nde gelismesi igin, madensuy-
unun organizmanin i¢ diizen mekanizmasinin,
normal igleyecegi 37-38 C'deki banyo, belirli 6l-
¢iimdeki igme kiirti halinde gazinin dozu belirlen-
mig inhalasyon bigiminde verilmesi, programl
iklim kiirleri ile tesrik edilmesi gerekir. Kaplica
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kiiriiniin etkisinde kisinin, kisisel yap1 ve soya
bagh gosterecegi tepki, hastaligin tiirii ve klinik
donemi rol oynar. Belirli siirede ve siddetteki ener-
ji unsurunun 'Seri Uyanar" olarak tatbiki ile, mer-
kezi ve otonom sinir sistemleri, hormon, enzim fa-
aliyetleri uyarihir; metabolizma ve viicut direng
mekanizmasi diizenlenir, kiginin, hastanin dig gev-
reye uyum kapasitesi yenilenir. Omegin dis gevre-
ye uyum kabiliyeti diigiik olan gocuk ve yaghlarda
tabii enerji kaynaklan ile yapilan kiirler, viicut di-
rencini arttinc: olarak 6nem kazanur.

Kaplica kiiriinde fizyolojik diizenleme meka-
nizmasinin yan sira, ortam degisikliginin saglaya-
cag) ruhsal tepki, aynca kaplica kiir merkezinin
yapay ¢evre unsurlan, kirlilik ve giiriiltiiden arin-
mis olmasi da, kaplica tedavisinde dikkate alinma-
s1 gerekli konulardir.

l1tihabi, degeneratif eklem ve eklem dis1 roma-
tizmalar basta olmak tizere hareket sistemi, dola-
sim, solunum, sinir sistemleri, mide, barsak-
karaciger-bobrek, kan, deri ve g6z hastahklan ile
bazi kadin ve gocuk hastaliklarinda, diabet, gut ve
sismanlk gibi endokrin sistem-metabolizma hasta-
liklaninda olumlu sonug ahnan kaplica kiirleri,
ekolojik agidan bir "Stress" tedavisi olarak kalma-
maktadirlar; ilave tedavilerle kapsamu genigletil-
mektedir; giinlimiiz modern kiir merkezlerindeki
uygulamalar, uygun ilag, diet, fizik ve elektrik te-
davileri, egzersiz, psikoterapi ve rehabilitasyon ile
biitiinlestirilmektedir.

MADENSUYU UYGULAMASI

1) Tedavi amaci ile uygulama-Balneoterapi
-Banyo kiirleri seklinde
-lgme kiirleri seklinde
-Inhalasyon kiirleri seklinde

2) Rekreasyon amaci ile uygulama

Cagdas tip anlayis ile, ekolojik goriigle "Kaph-
ca Tedavisi", dogal enerji kaynaklarindan sicak
madensuyunun, kaynagin bulundugu yéreye 6zgii
iklim kogullaniyla, biyolojik ortamin etkilerinin bir-
lestigi "Kiir" bigiminde uygulanmasiyla organizma
tizerinde sifa etkisi kanitlanan bir "Tedavi Siste-
mi"dir.

Kaplica tedavisi anlamindaki "Balneoterapi"
Yunanca'dan tiireyen bir terim olarak, litresinde 1
gramun lizerinde mineral 20 C iizerinde sicakhk ve
belirli oranda dogal gaz tasiyan sularla yapilan te-
daviyi ifade eder. Latin iilkelerindeki "Kaynak"
kelimesinden tiireyen "Krenoterapi" de balneotera-
pi ile es anlamda kullanilmaktadir. Balneoterapi
kapsamu igindeki, peloidoterapi (=Camur Tedavi-

si), klimaterapi (=lklim Tedavisi) speoterapi
(=Magara Tedavisi) de fiziksel gevrenin diger
etken unsurlarinin tipta degerlendirildigi tedavi
yontemleridir.

KAPLICA TEDAVISININ GECMIiSi

Kaplica tedavisinin tarihi, Milat'tin dncesi
devirlere kadar uzanir: Afrika'da, Misir ve Madas-
gaskar da, sicak sulann din ve saghk amaciyla kul-
lanildig1 Tevrat'tan 6grenilmektedir. Cermen ve
Kentlerin kullandiklar1 St. Moritz'de M.O. 2000
ylizyillarina iligkin kaplhcalara ait yapilar bulun-
mugtur. Etiler ve Frikler'e ait kalintilar da Anado-
lu'daki kaphca uygulamalarina ait 6rneklerdir.

Misirhlarin, Etriistkler'in bu konudaki kul-
lanmalarina takiben, Yunanhlar, kaplica tedavisine
ilk bilimsel goriisii kazandirmuglardir; Yunan bilgi-
ni Heredot (M.0.425-426), 9 boliimliik eserinde, bu
tedavinin ana ilkelerinden bahsetmistir. Modemn
tibbin kurucusu olan Yunan hekimi Hippokrates
(M.O. 460.375) "De Natura Hominis" adh kitabin-
da, dogal kaynaklarla tedavinin esasmni, ekolojik
yaklasimla ilk agiklayan bilim adamidir. Bu do-
nemdeki uygulamalara dmek Agamemnon Kapl-
calan, Helenistik ¢agdakilere 6mek de, Biiyiik ls-
kender'in kullandig) Kestanbolu Ihcalari'dir (M.O
334).

Romalilar'da kaphca tedavisi daha verimli
bir anlam kazanmugtir; bir yandan askerlerin savag
sonrasi hastaliklarinin tedavisi, diger yandan spor
amaciyla sicak su kaynaklarin1 degerlendiren Ro-
malilar, mimari yonden de balneoterapiye katkida
bulunmuglardir; giiniimzdeki 6nemli merkezler-
deki kalintilar Roma ve Bizans yapitlandir.

Orta Cag'da, Hiristiyanlik felsefesinde, kap-
lcalar, putperestlik timsali olarak goriilmiis, bu
nedenle harap edilmiglerdir.. Boylece, 16. yiizyila
kadar Hiristiyan aleminde, din ve politikanin s6-
miirii araci olan sicak su kaynaklari, bu désnemden
sonra ltalya ve Fransa'da, 18 ve 19. yiizyillarda Av-
rupa'nin diger iilkelerinde de fiziko-kimyasal,
biyolojik ydntemlerle standardize edilmeye bas-
lanmug, bunun yani sira kaplica hekimliginin sosy-
al ve hukuksal durumu da ele ahnmus, tedavi tip
akademilerinin denetimine verilerek tibbi ilkeler
konulmustur.

“Insan viicuduna hizmet vermek isteyen,
6nce O'nun ruhuna 6nem vermelidir" ilkesine ina-
nan Tiirkler'de kaphca tedavisi, Anadolu'ya girig-
leri ile, gelenek ve gorenekleri, beden ve ruh bii-
tinligiiniin ve temizliginin geregine olan
imanlariyla Anadolu kaphcalan yeni bir anlam ka-
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zanmustir.

Tiirk kiiltiirii ile geligtirilen kaphcalarda te-
davi, daha saghkh bigimde uygulanmaya baglan-
mis ve bu gelisim Avrupa'ya da yayilmigtir. Ne
yazik ki, Osmanh Imparatorlugu'nun duraklama
devriyle kaplhcalara verilen 6énem de kaybolmus-
tur.

Kaplca tedavisiyle ilgili bilimsel yayinlarin,
Tiirkler'de ne zaman bagladig kesin olarak bilin-
miyor. Bilinen ilk yaymn 1731 yilindaki Bursah
hekim Ali Miingi Efendi'nin "Bidaotiil Miiptedi"
adh sifah sular hakkinda yazdig) eserdir. Viyana'li
tip profesorii Bernerd'in 18429-yilinda 'Les Bains
de Brouse' adh eseri Bursa Kaplhcalan hakkindaki
ilk tibbi endikason belirleyen yayindir. Bunu taki-
ben Hammer, Calvi'lerin jeolojik etiidleri, Cevat
Tahsin, Fehmi Riza, Nazmi Asaf beylerin, Lepape,
Borded, Geslin'in kimyasal etiidleri zikredilebilir.

Yeni Cag'da, 20. yiizyiin baginda, Curie'nin
radyumu kesfi ile, ltalya ve Fransa'daki sularin
radyoaktivite Olgiimleri, kaplca tedavisinin etki
mekanizmasina yeni bir yaklagim kazandirmig
olmasina ragmen, kiiriin, tedavi edici Ozelligi
belirli unsurlarimi izole etkisine baglanmig, tim
gevresel etkinligi ihmal edilmigtir. lkinci Diinya
Savasiindan sonra tipta, medikal tedavi alanina
sentetik ilaglarin girmesiyle, Avrupa, Latin
Amerika, Rusya ve Japonya'da modern kaplica kiir
sehirleri gelismeye bagslayarak, bu tedavi, sosyal,
kiiltiirel, bilimsel ve teknolojik yénden 6nem
kazanmaya baglamigtir. Yeralti madensularin,
camur ve gazlar tipta degerlendiren "Termalizm",
iklim kogullannin saghk agisindan uygulanmasini
yonlendiren "Klimatizm", "Tibbi Turizm" veya
saghk turizmini yonlendiren bilimsel goriigii
getirmigtir.

Bilimsel diizeyin egitim ve Ogretimle
saglanacag) dikkate alinarak, 1978'de Berlin Saghk
Kurulusu balneoloji birimi gelistirmis ve ilk asama
olarak 1979 Balneoloji Kongresini gerceklegtirmig-
tir. Uluslararas! termalizm klimatizim federasyon
ve demekleri kaplica kUr merkezlerinin hukuksal,
ekonomik, mimari sorunlara ¢ziim getirmek, kap-
lica hekimligine ¢agdas bilimsel diizeyde tibbi gé-
riisli kazandirmak tizere gerekli igbirligini yaratma
gabasina girmiglerdir.

Bu igbirligi dogrultusunda devletin memur,
isgi, emeklinin saghgimi korumak, iggiicii kaybin
onlemek amaayla, termal giderini kargsiladigs,
"Sosyal Termalizm" uygulamasi geligsmis tilkelerde
oldukga genis ¢apta uygulanmaktadir. 1976
istatistiklerine gore, Fransa'da 100 kiir merkezinde
yilda 530.000, Federal Almanya'da 142 merkezde
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1.650.000 kiirist,i bilingli uygulamalara tabi tutul-
maktadir. Termal tesislerden ltalya'da 1.250.000,
Cekoslavakya'da 600.000, Rusya'da 6.000.000, ls-
vigre'de 900.000 kiirist yararlanmaktadir. Bu teda-
viyi 6nemsemeyenABD bile, sadece Arkansas eya-
letinde yilda 55.000 kiiristin kiire gonderildigini
bilimsel yayinlardan izliyoruz. 10 yil iginde bu say:
iki misline ¢itkmis durumdadir.

Bunun paralinde gelisen egitimsel faaliyetle
1930-1940 arasinda Almanya ve Fransa'da yogun
balneoloji egitim verilmege baglanmigtir. Balneolo-
ji ve klimatoloji birimi Federal Almanya'da 26 tip
fakiiltesinde, Fransa'da 29 tip fakiiltesinde mevcut-
tur. Almanya'nin diger enstitiilerinde, 18, Fran-
sa'nin 22'sinde, balneoloji, bioklimatoloji dersi, fi-
ziksel tip paralelinde, yogun olarak programa
girmigtir. 1945 yilinda Vagt'la baglayan 1962 yilin-
daki i Amelung ve Evers'in goriigiiyle gelisen eko-
lojik goriigle balneolojideki asama "Handbuch der
Bader Klimaheilkunde" yayinlanmugtir; bugtin Hil-
debrendt, Schmid-Kissen aym goériis dogrultusun-
da arastirmalan siirdiirmektedirler.

TURKIYE'DE BALNEOLOJININ
BILIMSEL GELiSiMi

Caglar oncesine dayal kiiltiirel ve mimari
Ozelliklere sahip, dogal enerji kaynaklar yoniin-
den Diinya iilkeleri arasinda 6nde gelmesi gereken
bir potansiele sahip Ulkemizde, 1500 agkin, sicak-
hig1 30 C iizerinde, yogun madensel tuz ve gaz ta-
siyan sular ve 6000 civarinda magara mevcuttur
(Avgaroglu, 1520, Erguvanl: ve Yiizer 1300) . Bu kaynak-
lara ait Riza Remzi Reman'in "Balneoloj" ve Maden
Tetkik Arama Entitlisii'niin hazirladig), Kerim
Omer Caglar'n fiziko-kimyasal aragtirmalarin
iceren " Tiirkiye Maden Sulan ve Kaplcalan"
kitabi degerli bir eserdir. Ancak kaplca
hekimliginde gergek bilimsel atlm, yine Ulu
Onderimiz Atatiirk tarafindan gergeklegtirilmistir;
1933'de yarattig1 Universite Reformu'nda, tek tip
fakiiltesi olan Istanbul Tip Fakiiltesi'nde iradeleriy-
le 1938'de "Hidro-Klimatoloji Kiirsiisii" , kaplica
hekimliginin Tiirkiye'deki temelini olugturmustur.
"ATA"muzin Beni Tiirk hekimlerine emanet ediniz"
soziiyle naciz viicudunu ellerine biraktig1 doktoru
Prof.Dr.Nihat Resat Belger'in bagkanhgindaki bu
kiirsii 1963 yihinda yayinlanan uzmanhk tiiziigii
geregince uzman yetistirmege de baglamugtir. Cag-
dag tibbin gelisimi dogrultusunda 1975 yihnda
"T1bbi Ekoloji ve Hidro-Klimatoloji" adini alan biri-
min 15 Eyliil 1983 tarihindeki Yiiksek Ogretim Ku-
rulu'nun karar ile, "Anabilim Dali" olarak, egitim
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ve dgretimin devanuna imkan saglannustir. Bu ka-
rarla, anabilim dali, ipta uzmanlk verdigi gibi, je-
oloji, meteoroloji miihendisleri, ekolog, hidrobiyo-
log, kimyager ve fizikgilere lisans iistii, doktora
egitimi verme hakkina da sahip olarak gagdas bir
sevide tiniversiter diizey saglamigtir. Nitekim, 23
Kasim 1983 tarihinde uygulamaya giren tababet
uzmanhk tiiziigiinii diizenleyen kanunla, Tibbi
Ekoloji ve Hidro-Klimatoloji ana uzmanhk verme
hakkini siirdiir erek, tilkenin gereksinimi olan kap-
lica hekimlerini yetigtirmektedir.

KAPL{CA KiiR MERKEZININ
PLANLAMASINDA GEREKEN
FONKSIYONLAR

1-  Kaplica merkezinin jeolojik ve hidrojeo-
lojik yapisinin taninmasi ve tabii enerji kaynaginin
potansilinin korunmas: gereklidir.

a) Genel jeoloji gahismalan gergevesinde,
kaynaklann muhtelif 6lgekli bolgesi ve ayrintili je-
oloji haritalan hazirlanir, litolojik yénden tas cins-
leri ve yapisal tabakalagma, kivrim 6zellikleri sap-
tanir.

b) Hidrolojik g¢alismalar gergevesinde,
yagis miktan ile akarsulann tagkini, su miktan
saptanarak, tesislerin konumu belirlenir.

¢) Hidrojeolojik g¢alismalar ¢ergevesinde,
degisik litolojik yapilardaki permeabilite 6zellikle-
ri, gevresel sicak ve soguk kaynak, akarsu, gesme,
kiyilan belirlenir.

d) Kaynar suyun derinligi, debisi, elektrik-
sel iletkenligi, tuz ve gaz miktan ile sicaklig1 6lgii-
lir. Bu galigmalarda 6zellikle, kaynaklann hangi
cins kayaglar iginden, hangi tiir yapisal 6zelliklerle
yeryiiziine giktig1 gosterilir. Sularin tagidig1 katyon
ve anyonlar, pH degeri ve bu 6zelliklere ait dag-
lim ve diyagramlar hazirlanir.

Bu hidrojeolojik galismalarla sicak maden
suyunun kodkeninin derin veya yiizeysel karakteri
ve debisinin tesbitiyle kaymigin gelistirilmesi ve
uygun kaptaj seklini 6nermek miimkiindiir. Kim-
yasal-fiziksel o&zelliklerin periyodik ©6lgiimleri
suyun 6zelligini ne kadar korudugunu ortaya koy-

acagl gibi, kaplica kiiriiniin endikasyon ve
kontrendikasyanlar igin yon gosterecektir.

e) Hidrojeolojik, litolojik, fiziko-kimyasal
etiidlere ilaveten, biyolojik etiidler ise kaynagin or-
ganik ve inorganik artiklardan korunmasinda
6nem kazanacaktir.

f) Kaphca merkezi kurulurken yapilacak
miihendislik jeolojisi galigmalari, yer kullanim ha-
ritalari gizilerek, sakincal ve koruma alanlan belir-
lenecektir. Cesitli konut, ulagim, endiistriel artik-
lardan korunmasi i¢in bu ¢alismalar kaginilmaz
kaginilmazdir.

2- Kaplica merkezinin iklim etiidleri; bi-
yolojik gevrenin kontrol altina alinmasi, merkezin
en uygun giineglenme alaninda, yerlesimi ve tibbi
yonden iklim kiirlerinin diizenlenmesi igin gerekli
calismalardir.

3- Kaplica merkezinin mimari yénden de-
gerlendirilmesinde; kiir uygulama iinitelerinin
tabii gevreye uyumlu yerlesimi, saghk turizmi agi-
sindan kullanigh, tarzda termalizme ve klimatizme
yonelik bilingli bir program iginde, tedavi,
rekreasyon ve egitimsel imkanlanyle planlamasini

kapsar.

4- Kaplica  kiiriiniin tibbi  ydnden
degerlendirilmesine;

a) Maden suyunun fiziksel-kimyasal,

fizyolojik olarak periyodik kontrollarn.

b) Banyo-igme, inhalasyon kiirlerinin ve
bunlarla birlikte uygulanacak tedavi yontemleri-
nin takibi igin, her tiirli klinik, laboratuvar
tetkiklerinin yapilmasini1 ve bu aragtirmalara gore
tibbi endikasyonlanin ve tedavi programnin,
gizilmesi,

c) Dinamik-statik iklim kiirlerinin planlan-
masl,

d) Diger tedavilerin, ilag-fizik-elektrik, ki-
noziterapi, psikoterapi ergoterapi, dietin diizen-
lenmesi.

e) Sosyal gevre degisiminin yaratacag:
olumlu etkiyi dikkate alarak, kiir merkezinde gev-
reye uyum saglayacak sosyal faaliyetlerin organi-
zasyonu gerekmektedir.
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