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GIRIS

Son yillarda diinyada, turizm agisindan énemli
gelismeler olduguna tanik olmaktayiz. Gozlenen
bu geligim iginde saglikt urizmi'nin de varhgindan
soz edebiliriz. Bir yandan insan saghginin korun-
masina olan katkilari, diger yandan saglhkli bir or-
tamda dinlenme ve reakreasyon ihtiyaglarinin
karsilanabilir olmasi, Saghk Turizmi merkezlerinin
gekeciligini artirmaktadir. Gelecek yillarda, dogal
gevrenin korunabildigi yorelerdeki turizm alanlari-
nin dngelik ve 6nem kazanacagini gbézoniine aldi-
gimizda, saghk turizminin 6nemini koruyabilen
turizm tiirleri arasinda yer alacagimi simdiden
sOyleyebiliriz.

Kaplica, saghk turizmi merkezinin ana yapisi-
dir ve cevresinde yer alan kapalh ve agk
mekanlarla bir biitiin olugturur. Dogal tedavi et-
kenleri olarak tanimladigimiz maden suyu. gaz,
camur ile iklimden yararlanmak amaciyla yarati-
lan uygulama mekanlari, kaplcada yer alirlar. Bu
makalede, kaplicalarin mimari agidan gelisimleri
konu edilecek, cagdag saghk turizmi merkezlerinin
Ozelliklerine deginilecek ve tilkemiz kaplhcalarinm
sorunlarina iligkin 6nerilerde bulunulacaktir.

KAPLICALARIN MIiMARIi
AGIDAN GELISiMI

Giiniimiize kadar olan siireg iginde kaplica mi-
marhg agisindan 6zellik gésteren yapilan; Roma-
Bizans, Selguklu, Osmanh kaplcalan ile 19. yiizyil
Avrupa ve 20. yiizylnl ¢agdas kaplicalar1 olarak
ayrrabiliriz( GEKIRGE ,1982,s.1.)

Tarih Oncesi devirlerde insanlarin sifali sulan
kullanmak amaciyla, magara iclerinde gukurlar ag-
tiklan1 veya kayalan oyarak havuzlar yaptiklar an-
lagilmugtir. Bu ilk kaplica émeklerini Avrupa'da ve
Anadolu'da gérmekteyiz. Sicak sulann kullanilma-
sina iligkin ilk balneoterapi bilgilerini, Yunanh ta-
rih¢i Heredot ve Hipokrat'tan 6greniyoruz. Yunan-
hlar'dan giiniimiize kadar ulasabilen yapitlar
sadece sicak su kaynaginin giktig1 yerdeki tapinak
ile adak yeri kalintilandur.

Roma Mimarisi'nde banyo yapilarinin ayn bir
o6nemi vardir. Anadolu'da Roimalilar'dan giinii-
miize kalan ilk kiir kompleksi, Bergamadaki Ask-
lepion Kutsal Alani'dir ( CEKIRGE, 1986, 5.203-215) Bu
alan iginde, acik ve kapah kiir alanlarinin yani sira,
tapinak, tiyatro, kiitiiphane, toplanti odalan ve
yeralt1 galerileri bulunmaktadir(Sekil 1). Roma Ha-
mamu olarak taninan 6zgiin banyo yapilan, sicak
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(*) RADT, W., Pergamon, Archaeological Guide, Apa Ofset Basimevi, Istanbul, 1984, s.71.

sularin bulundugu yérelerde, kaphcaya doniigtii-
riilerek kullanilmiglardir.

Bizanshlar'da kaplica mimarlig), Roma hamam-
larnin gelistirilmesi sonucu ortaya gikmugtir. Gii-
niimiize kadar ulagan Bizans kaplicalarina 6mek
olarak Yalova-Kurgunlu Hamami' n1 gosterebiliriz.

Selguklu Tiirkleri 11. yiizyi1lda Anadolu'ya gel-
diklerinde, kendilerine 6zgii olan kurnada yikan-
ma algkanliklannmi da getirmiglerdir. Yeni bir
mekan kullanimini ve formunu simgeleyen Selguk-
lu Kaphcalan, konaklama tesisleri ile birlikte, Il1ca-

hangih adh kompleksler olarak ve gehirlerarasi
yollar iizerinde diizenlenmigtir. Giiniimiize kadar
ulagabilen bu tiir yapilara érnek olarak Konya-
ilgin Kaplicalan'ni verebiliriz(REMAN, 1942, 5.450-452)

Osmanllar, Selguklular'dan aldiklam mimari
mirasi, diinyaya 6mek olan bir diizeye ulagtirarak,
inli Tirk Hamami'm yaratmiglardir(CEKIRGE, 1989,
s2) Osmanh kaphcalan Tirk Hamamlan'nin
mekansal Ozelliklerini tagimaktadir ve cemakén,
sogukluk ve sicakliktan olugurlar. Giiniimiizde
kullanilan bu tiir yapilara 6mek, Bursa-Yeni Kaph-
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SEKIL 2: Bursa- Yeni Kaphca(*)

(*) GABRIEL, A., Une Capitale Turque Brousse, Bursa, I. Texte E’de Boccard, Paris. 1958, 5.168-169.

cadir. (Sekil 2). Avrupa'da da Osmanhlar tarafin-
dan ingaa edilen kaphcalar bulunmaktadir. Orne-
gin Budapeste'nin 8 yerinde Osmanlh Kaplhcasi'mn
var oldugunu Evliya Celebi'den &greniyoruz.

19. yiizyillda Avrupa'da kaplica mimarhginda
biiyiik gelismeler goriilmektedir. Form anlayis1 ve
simetrinin egemen oldugu bu yiizyihn kaphcala-
nnda, gesiti  uygulamalarin  yapilabildigi
mekénlann yan sira, otel ve yeme-igme birimleri-
ne de yer verilmigtir. Giiniimiize ulagan bu tiir ya-
pilara 6mek, Cekoslavakya'nin Karlsbad kentinde-
ki Kaisserbad'dir(GENZMER, 1921, 5.398-400)
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20. yiizyilda diinyada balneoloji (Banyo bilim)
de biiyiik ilerlemeler goriilmekte ve olugturulan
ulusal ve uluslararasi kurulug ve organizasyonlar,
cagdas kaplica anlayisinin tanitilmasina yardimai
olmaktadirlar. Bu gergevede gagdas mimari akim-
lann da 6nciiliigiinde, modern kaplica yapilar ge-
ligtirilmektedir. Tiirkiye de bu akimlardan etkilen-
mis ve Atatiirk'iin istegi ile Yalova Kaphcalan ele
alinarak modern yapilara kavusturulmugtur. Gii-
niimiizde, iiniversitelerimizin bilimsel destekleriy-
le geligtirilmekte olan ¢cagdas kaphca kompleksleri-
nin, az sayida da olsa iilkemizde goriilmeye
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SEKiL 3: Sakarya-Kuzuluk Saghk Turizmi Merkesi(*)
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(*) Mimari Planlama ve Tasarimi: Dr. Mim.Nevin Cekirge, Sakarya [li Ozel Idaresi, 1988.

baglandigini sdyleyebiliriz. Cogu kez kamu yati-
nmlan olarak gergeklesen bu tiir komplekslere
ornek olarak Sakarya-Kuzuluk verilebilir(Sekil 3).

GAGDAS SAGLIK TURiZMi MERKEZLERININ
OZELLEKLERI

Saghk turizmi merkezlerini, kapsadiklan yer-
lesme bolgeleri agisindan 6'ya ayirarak inceleyebi-
liriz (GLAUS, 1989)

a) Kaynak Bolgesi: Dogal tedavi etkenlerinin

yer aldig1 bolgeler.

b) Kiir Bolgesi: Kaplicalarin, arastirma enstitii-
lirenin ve idarenin bulundugu bélgedir.

c) Konaklama Bélgesi: Kiir konuklarinin kala-

cagr otel, sanatoryum, klinik v.s. ile kent igi
pansiyonlarn kapsamaktadir.

d) Dinlenme Bolgesi: Yesil ve gezinti alanlari-
_nin yer aldig1 bolgedir.

e) Kiir Sporu Bolgesi: Cesitli spor alanlarinin
bulundugu bolgedir.
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f) Sanat Bolgesi: Uygulamah giizel sanatlar,
kiiltiirel aktiviteleri ve egelence yerlerini kapsa-
maktadr.

Cagdas saghk turizmi merkezleri, dogal gevre-
nin Ozenle korunabildigi yorelerde yer alirlar.
Planlama agsamasindan baglamasi gereken galisma-
larda ana unsur, dogal gevrenin ve dogal tedavi et-
kenlerinin korunmasidir. Yorelerin 6zellikleri goz
Ontine alinarak geligtirilen yerlesme bolgeleri, kiir
konuklarinin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglanna
cevap vermektedir. Aynca merkezin toplumsal or-
tami da, iyilesme siirecinde 6nemli bir faktor ol-
maktadir. *

KAPLICALARIMIZIN SORUNLARI

Sicak ve soguk maden sulannin degerlendiril-
mesi, konu ile ilgili uzmanlarin, koordineli ve
genis kapsamli calismalan sonucu miimkiin ol-
maktadir. Bu kapsamda; sular ile ilgili hidrojeoloji,
su kimyasi ve kaptaj konularinda galigmalar yapil-
masi ve tibbi degerlendirmelerde bulunulmas: ge-
rekir. Aynica yerlesme yeri ile ilgili genel jeoloji ve
miihendislik jeolojisi ¢aligmalan ile hidroklimato-
loji ve meteroloji etiidleri yapilmaktadir(ERGUVAN-
L1, 1984,5.190-198) 'Tim bu teknik ve tibbi etiidlerin
yan sira yapilacak olan ekonomik degerlendirme-
lerin sonuglarindan, kaplica planlamasi ve tasan-
minda  yararlanilmaktadir. Kaplicalanmizda ya-
pilan gozlem ve incelemelerde, yukanda konu
edilen tiim caligmalarin yapilmadig gorilmiigtiir.

Kaplicalarin hangi amagla kullanilacaklar1 6n-
ceden belirlenmelidir. Omegin kiir kaplicalar ile
rekreasyon kaplicalan, birbirinden farklh mekén
kullanimlanini ve mekénsal diizenlemeleri gerek-
tirmektedir. Bu 6zelliklerin, yatirimi yo6nlendiren
turizm ve saghk sektorlerine ait yasal diizenleme-
lerde yer almasi gerekir.

Kaplicalarimizin go6zlenen bir bagka mimari
sorun ise, kaplica mekanlarina doniiktiir. Bu
mekanlann teknik 6zelliklerinin ve nasil kullanila-
caklarinin mimar tarafindan bilinmemesi sonucu,
yanhs diizenlemeler ve teknik hatalar ortaya gik-
maktadir.

SONUGC

Saglik turizmiigin son yillardagesitli sektorler-
de getirilen tegvikler ve desteklemeler, onu gelig-
tirmeyi ve ilke iginde yayginlagtirmay:
amaglamaktadir. Ancak 1980'h yillarda tilkemizde
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kaplica yapilarinda goriilen sayisal artiga ragmen,
bunlara iligkin teknik ve tibbi sorunlarin genelde
¢oziilememis olmas, tizerinde diigiiniilmesi gere-
ken 6nemli bir konudur. Biiyiik finansmanlarla
gerceklestirilen bu yapilar, dogal kaynaklarimizin
cagdas kullanima kavusturulmalarina engel ol-
maktadir. Sayilan belirli olan ve saghk turizmi ag1-
sindan Onceligi bulunan kaynaklanmiz 6zenle ele
alinmali ve cagdas mimari diizenlemelere kavustu-
rulmaldirlar.

Kaplica olgusu, teknik, tib ve ekonomi alanla-
nnda yapilmas: zorunlu genis kapsamh aragtirma
ve uygulama ¢ahigmalarini gerektirmektedir. Yasal
dayanaklarla da desteklenmesi gereken bu ¢alig-
malarla, beklenen olumlu sonuca ulasilabilecektir.
Ulkemizde teknik ve tip egitimlerinin verilmekte
oldugu iiniversitelerimizin konu ile ilgili birimle-
rinde. bu tiir bilimsel ve uygulamali ¢aligmalara
baglanmugtir. Bu tiniversiter asamanin saghk turiz-
minin gelismine 6nemli katkilar saglayacag) kani-
sindayim.
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