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Kaplca tedavisinde etken enerjetik unsur olan
yeralt: sicak maden sulari, yerkiirenin yiizeysel ve
derin katmanlarindan gegerek, belirli 1sida, belirli
oranda tuz ve gaz yiiklenirler. Kaynagin ¢iktig
yerde bulunan "founa” veya "flora"” denilen biyolo-
jik etkenler, suyun fizikokimyasal degisime ugra-
masina neden olur. Sonugta kaynak digindaki su,
gerek dogal elemanlari, gerekse biyolojik ortami
ile "canh” niteligi tagir. Kaynagin bulundugu yoére-
nin iklim kogullariyla bu etkenlik artar.

Kaplica tedavisi, dogal enerji kaynag: olan
termo-mineral sulan ve kaynagin bulundugu yére-
ye Ozgii meteorolojik faktorleri, siddet ve siiresi
doze edilmis bir dizi uyaran halinde, bir kiir sema-
s1 seklinde kullanarak maladaptasyon halinde bu-
lunan organizmanin hiicre-doku-organ ve sistem-
ler diizeyinde uyum reaksiyonlan vermesini,
organizmanin regiilasyon mekanizmasinin igleme-
sini saglar.

Ozetlemek gerekirse, kaplica tedavisi ya da tip
dilinde kullandigimiz terimle "Balneoterapi”, ter-
malizm ve klimatizmi biitiinlegtiren, maden suyu
ile kaynagin bulundugu yéreye 6zgii iklim kogul-
lanmin ve bunlar1 tamamlayan biyolojik ortamin
kiir seklinde uygulanmasiyla, nemli tedavi etkin-
likleri bulunan bir terapi sistemidir. Bu kapsam
icerisinde ¢amur tedavisi "Peloidoterapi", iklim te-
davisi "Klimaterapi", magara tedavisi "Speleotera-
pi" gibi uygulamalar, gevre unsurlannin doga ile
birlegtirilerek modern tibbin hizmetine sunuldugu
tedavi yontemleridir.

1lk kaplica tedavisi uygulamalari, Milat'tan 6n-
ceki yilarda Misir ve Madagaskar'da baglamig
olup, Tevrat'ta buna ait veriler vardir. Daha sonra
Misirhilar, Etriiks'ler, Yunanlilar ilk bilimsel goriis-
leri ortaya koymuglardir. Heredot ve modem
tibbin kurucusu Hipokrat, kaplica tedavisi konu-
sundaki ilk bilimsel verileri, Agamemnon Kaplica-
s1 ve yoresindeki bilgi-deneyimlerine dayanarak
tip diinyasina aktarmuglardir. Biiyiik Iskender, Ro-
mal1 ve Bizansllar savas sonrasi askerlerin tedavi
ve spor amacina yonelik biiyiik kaplica merkezleri
kurmuglardir, ancak Ortagag'da Hristiyanlar kapl-
ca tedavisini bir tiir putperestlik olarak algilanmusg,
mevcut kuruluslan yikmglardir. Sonraki yillarda
Orta Asya'dan Tiirkler'in Anadolu'ya gelmesiyle
sifall sulardan biiyiik Olglide yararlanilmaya bag-
lanmig, 16-17. yiizyllda Avrupa'da gifah sulann
6nemi anlagilip ilk modem balneoloji bilgileri tip
diinyasina sunulmustur. Ancak Osmanlh Impara-
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torlugu'nun gerileme devresinden itibaren, kaplica
tedavisi tlilkemizde yerini ve degerini giderek yitir-
meye baglamigtir.

1933 yilinda Ulu Onder Atatiirk, her konuya ol-
dugu gibi, bu konuya da énem vererek Universite
Reformu egliginde Tiirkiye'de ilk tip fakiiltesi olan
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde ilk Balneo-
loji kiirsiisii kurulmas:1 ve Yalova Kaphcalan'nin
ornek kurulus olmasi emrini vermigtir. Yillarca
Avrupa'da balneoloji konusunda galigmalar yap-
miug olan Dr. Nihat Regat Berger'e Profesorliik iin-
van verilerek Balneoloji Kiirsiisii'ne direktor ola-
rak atanmugtir. Sonraki yillarda Prof. Dr. Nusret
Sakir Dirisu, Prof. Dr. Orhan Yenal, Prof. Dr. Nur-
ten Ozer Usman'in yam sira fizik ve tedavi ve re-
habilitasyon, tibbi ekoloji ve hidro-klomotoloji ana
bilim dallar1 mensubu pek gok degerli bilim
adamu iilkemizde balneoloji konusuna bilimsel kat-
kida bulunmug ve uzman hekim yetigtirmiglerdir.

Kaplica tedavisi "Balneoterapi"nin;

1- Saghk koruyucu,
2- Organizmanin gevre kogullarina karg:
direncini artirici,
3- Hastaliklar1 tedavi edici
Ozellikleri klinik aragtirmalanyla kanitlanmugtir.

Kaplica tedavisinin insan organizmasinda 6zel
ve genel etkileri vardir:

1-Ozel Etkileri:

a) Suyun sicakhigy, hidrostatik basinci, 6zgiil
agirlik, kaldirma giicti, iletkenlik gibi fiziksel
ozelliklerine,

b) Suyun igerdigi mineral ve gazlarn tiirti,
yogunlugu, emilme kapasitesi, radyoaktivitesi
gibi kimyasal 6zelliklerine.

o) Infraruj ve Ultraviolet radyasyonu, havanin
1151, nemi, atmosferik basina, riizgar ve elektriksel
iyon yogunlugu gibi yérenin iklimsel 6zelliklerine
baghdir.

2- Genel etkileri;
maden suyunun organizmanin i¢ diizen
mekanizmasina normal isleyebilecegi 37 C-38
daki banyo-igme-inhalasyon kiirleri seklinde seri
uygulanmasiyla olugan ekolojik etki kompleksine
bagh olarak ortaya ¢gikar.
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Termal enerji unsurlan belli siire ve giddette
stressor olarak uygulandiginda;

@ Kisinin ¢evreye uyum kapasitesi artar,

® Merkezi ve otonom sinir sistemi, hormon-

enzim faaliyetleri uyarilr,

@ Viicut direnci, metobolizma, organizma
dengesi diizenlenir,

@ Kirlilik ve giiriiltiiden arinmusg kiir
merkezlerinde olumluruhsal degigimler goriiliir.
@ llag, diyet, fizik tedavi rehabilitasyon,

egzersez, psikoterapi gibi tibbi yontemlerle
birlegtirildiginde toplum saghig: agisindan biiyiik
Onem tagir.

Kaplica kiiriiniin tibbi degerlendirimi igin;

@ Maden suyunun fiziksel, kimyasal, fizyolojik
yonlerden periyodik kontrollannin yapilmasi,

@ Banyo, igme, inhalasyon kiirleri ve eslik eden
tedavi yontemlerinin takibi igin her tiir klinik ve
labaratuvar tetkiklerinin yapilmasi, sonuglara gére
tibbi endikasyon konulup tedavi programinin
gizilmesi,

@® Dinamik, statik iklim kiirlerinin planlanmasi,

@ Diyet, ilag, fizik tedavi, kineziterapi,
ergorapi, psikoterapi gibi diger tedavilerin
programlanmasi gerekir.

Cagdas tip goriisiince kaplica tedavisinde
yasamsal sorunlarla kargilagmamak igin;

@ Hekim endikasyon koymah
@ Kaplica tedavisi gerektiren hastahk ve

devreleri iyi taninmal,
@ Kesin endikasyonlar belirlenmeli,
@ Uygulamalar klinik kontrol altinda

yapimahdir.

Kaplica tedavisi "Balneotrapi” pek ¢ok
hastaligin saguminda etken bir yéntemdir. Bu
hastaliklan &zetleyecek olursak:

1- Inflamatuar, dejeneratif ve eklem dig1 roma-
tizmal hastaliklarda;

a- Hiicre, doku, organ, kan diizeyindeki
patolojik reaksiyonlan diizenler,

b- Genel durum iyilegir,

c- Hareket kapasitesi artar,

d- Kas spazmu ve agn giderilir,

e- Periferik dolagim hizlanir,
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f- Kalic1 anatomik degisimler ve niiksler
Onlenir.

2- Solunum ve sinir sistemi hastaliklarinda:

Astim bronsial, brongektazi, obstriiktif
anfizem, miiskiiler distrofi, tabes dorsalis,
poliomyelitis, hemipleji sekelleri, ndrovejetatif
distoni ve psikozlarda yararhdur,

3- Gastrointestinal Sistem Hastaliklar: Gastrit,
iilser, dispepsi, bilier diskinezi, konstipasyon, v.b.
hastaliklarda,

4- Urogenital Sistem Hastaliklar:: Bobrek tasi,
kronik sistit, kronik glomerulopyelonefrit, kronik
genital hastaliklar, fonksiyonel uyumsuzluga bagh
sterilite v.b. durumlarda,

5- Seboreik dermatit, egzema, iirtiker, psoriasis
v.b. cilt hastaliklarinda,

6- Hafif ve orta dereceli demir eksikligi gibi
hemopoetik sistem hastaliklaninda,

Uygulama yoniinden ideal
kaplica kiiriinde giinde 1 kere
sabah a¢ karina 15-30 dakika
siireyle 21 giin banyo alinmast
gerekmektedir. Ancak kardiak
hastalara yararl olan
karbondioksitli sularda yapilan
kiirlerde 2 giin banyo alinip 3 giin
dinlenmeli, radyoaktif sularda ise
1 banyodan sonra 2 giin ara
verilmelidir.

7- Esansiyel hipertansiyon, kronik koroner
yetmezligi, sinuzal tasikardi gibi dolagim sistemi
hastaliklarinda,

8- Is ve meslek hastaliklarinda,

9- Latent, insuline bagiml olmayan diabet, gut,
sismanlik gibi endokrin ve metabolik
hastaliklarda,

10- Uygun geriatrik vakalarda olmak tizere ¢ok
yaygin uygulama alan1 buldugu sdylenebilir.

Ancak kaplica tedavisinin;

1- Tiim akut ve atesli iltihabi hastaliklarda,
2- Tiiberkuloz ve malignitede,

3- Dekompanse organ yetmezliklerinde( Kalp,
bobrek v.b.),

4- Akut kanama, ttkanan durumlannda,
5 Demans ve agir psikolojik hastaliklarda
kesinlikle 6nerilmemesi gerektigi

.unutulmamaldir.

Ulkemizde M.T.A.'min verilerine gére 625, tip
aragtirmacilarina gére sicakhigr25° C-30°C iizerin-
de 1500 agkin dogal kaynak vardir. Aynca 1500
civannda sicakhg diisiik "Hipotermal" kaynak be-
lirlenmigtir. Bu kaynaklarin bulundugu yérelerde
270 tesis bulundugu sdylenmekte ise de, Saghk Ba-
kanhgi'ndan ruhsat alan kurulug sayis1 20'dir. Bu
ruhsatlann 1930 yilinda yiiriiliige giren Umumi
Hifzisthha Kanunu standartalarina gore verildigi
goz Oniine alinirsa modern tip kosullarina uygun
ruhsat alabilecek kurulug sayisinin 5 veya 10'u geg-
meyecegi agiktir. Tesislerde dogal olarak bulunma-
st gereken konu uzman hekim, hemgire, fizyotera-
pist gibi elemanlann yan sira acil servis, fizik
tedavi ve rehabilitasyon rekreasyon iiniteleri v.b.
birimler yok denecek diizeydedir. Tiim yetersiz-
leklere ragmen ilkel gadirh kuruluglarda konaklay-
anlar dahil iilkemizde yillik yatakl kiirist sayisinin
ortalama 3 milyon, giiniibirlikgi kiirist sayisinin
ise bunun iki kat1 oldugu diigiiniilmektedir.

Uygulama yoéniinden ideal kaplica kiiriinde
giinde 1 kere sabah ag karina 15-30 dakika siireyle
21 giin banyo alinmasi gerekmektedir. Ancak kar-
diak hastalara yararh olan karbondioksitli sularda
yapilan kiirlerde 2 giin banyo alimip 3 giin dinlen-
meli, radyoaktif sularda ise 1 banyodan sonra 2
giin ara verilmelidir. Igmecelerde giinliik igilecek
su miktarinin kilo bagina 10 cc.yi agsmamas: gere-
kir. Oysa ki, ililkemizde yapilan uygulamalarda
halkin konu hakkinda bilingli olmamas: ve sifal
sularin bulundugu yorelerde uzman hekim deneti-
mi bulunmamas: nedenleri ile kisiler giinde 3-4
hatta daha fazla banyo alarak 20-21'liik bonyoyu
birkag giin icinde tamamlamakta, icmece uygula-
masinda yorede kaldiklar1 siirece igebildikleri
kadar su icmektedirler. Bu tiir bilingsiz uygulama-
lann insan saghgina ne denli biiyiik zararlar vere-
bilecegi ortadadir. Sorunun, bilgisizligin yaru sira
halkin sosyo-ekonomik yapilanmasindan da kay-
naklandigi kanisindayim. Kurum olanaklanyla
kiir merkezlerine bagvuranlara Maliye Bakanl-
grnca yol masraflan disinda 11.000 Tl.lik, S.S.K. ga-
hisanlarina yol ve banyo iicreti diginda 6.000
T.Llik, Emekli Sandigi mensuplarina ise banyo
ticreti disinda 11.500 T.L. lik giinliik 6deme yapil-
maktadir. Kaplica yérelerinde pansiyonlarda dahi,
1 giinliik konaklama ticretinin 15-20.000 TL.nin al-
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tinda olmadig1 g6z oniine alinirsa yetersiz ve yan-
i uygulamalarin, bilingsizligin yani sira ekonomik
kogullardan da kaynaklandig ortaya gikmaktadir.
Kurumlara bagh olmayan halkin hatah kiir uygula-
malarinda da ayni faktorlerin etkisi bulunmakta-
dir.

Ulkemiz Balneoloji egitimi konusundaki goriig-
lerimi de aktarmak istiyorum. Pratisyen hekimleri-
mize fakiilte egitimi siiresince fiziksel tip ve reha-
bilitasyon, tibbi ekoloji ve hidroklomatoloji
anabilim dallarinca yeterli diizeyde balneoterapi
egitimi verilmektedir. Ayrica bugiin Tiirkiye'de
2000 civarinda konu hakkinda bilgili ve bilingli fi-
ziksel tip ve rehabilitasyon, tibbi- ekoloji ve hid-
roklimatoloji uzmani hekim bulunmaktadir. Talep
bulunmasi durumunda pratisyen hekimlere de 1-3
aylik siirelerle kurs agilarak bilgi diizeylerinin arti-
mu saglanabilir. Balneoloji egitimini yeterli diizey-
de almug biiyiik bir hekim potansiyelinin varhigina
ragmen, ruhsath 20 kaphca merkezinin ancak bir
kisminda uzman hekim bulunmasi, bu merkezlerin

gerek idari gerekse tibbi prosediir agisindan heki-
min yeterli islev gérmesine izin vermeyecek kadar
potansiyelsiz kuruluslar olmasina baghdir.

Sayet Tiirkiye'deki termal merkezler, yerel
idare, kamu ve saghk kuruluglannin teknik birim-
lerin igbirligi ile bati stardartlarina yakin diizeye
getirilirse, bu merkezlerde gorev almaya hazir ve
hevesli, bagta uzman hekimler ve fizyoterapistler
olmak iizere pek ¢ok saghk personelinin bulunaca-
gindan kugku duyulmamahdir.

SONUC

Sonug olarak, dogal termal kaynaklarinin ¢ok
zengin oldugu tilkemizde konuya ciddi bigimde
egilerek gerekli yorelerde "Balneoterapi Arastirma
Merkezleri"nin kurulmasi, mevcut kuruluslann ip-
tidai kosullardan kurtarilarak "ideal Termal Kiir
Merkezleri" haline getirilmesi durumunda, mevcut
potansiyelin gerek halkimiz saghgina, gerekse ig
ve dig saglik turizmi'ne biiyiik katkilar saglayacag
kuskusuzdur.

BALPAS TURISTIK TESISLERI AVRUPA STANDARTLARINDA KURULUYOR

Balpag Balikesir Pamukgu Termal Turizm ve Ticaret A.S. Balikesir il Ozel idaresi, Balikesir Belediyesi, Pamukgu Belediyesi ve
Balikesirli ortaklarca kurulmug olup, %80 hissesi 6zel sektore, %20 hissesi Kamuya aittir. Balpag A.$. bugiin 4 milyar TL'ye ¢ikan
sermayesi ile Avrupa standartlarinda ve Tiirkiye'nin en milkemmel termal tesislerinin temelini atmigtir. Halen, ingaatlar hizla devam
etmektedir. Bu girket, hisselerini Agustos 1991'den itibaren halka agmaya karar vermistir.

Balikesir'e 10 km. uzaklikta ve izmir yolu iizerinde bulunan 77.000 m? ik bir alanda kurulan termal kompleksi; Termal Otel, Termal
Kiir Merkezi, Kir Parki ve yol kenarindaki giiniibirlik tesislerden (Kaplica) olugmaktadir.

4 yildizl ve 193 yatak kapasiteli olan Termal Oteli; yaz-kig en iyi hizmeti verecek gekilde dort yildiz standartlarina uygun olarak
ve Kir stiresince miigterilerinin istek ve rahat yagamlarini saglayacak bigimde yapilmaktadr.

Termal Kiir Merkezi Tiirkiye'nin en modern tesisi olacaktir. Burada agik ve kapali termal havuzlar bulunmakta olup, yiizerek

gegmek igin havuzlar birbiri ile irtibathdir. Tabanda dolan termal havuzlarin duvarinda 6zel masaj fiskiyeleri bulunmaktadir. Burada,
termal suyun en son teknelojiye gore dezenfeksiyonu yapilacak olup, tesisde tiim hijyenik tedbirler alinmigtir. Termal su, 6zel termal
su sogutma sistemi sayesinde sogutularak, termal suya soguk su karigtinimadan, ézelligi bozulmadan dogrudan kullanma imkani
saglanmigtir,

Termal Kiir Merkezinde 6zel banyolar, kiivet banyolar, fizik tedavi birimleri, su alti masaji, gesitli basingh duslar, Tiirk hamami,
jimnastik salonu, gamur kiir uygulamalari, dinlenme-doktor-hemsire odalari ve tibbi laboratuvar bulunmaktadir. Kir Merkezi, Termal
Otel'e kapali bir gegitle irtibathdir. Turizm ve Saglik Bakanliklari ile FITEC'in istedigi gartlar saglanmaktadir. Tedaviler doktor ve
diger uzmanlarca yapilacaktir.

Tesislere iki adet jeotermal kuyudan toplam 40 It/sn debide ve 67 °C sicaklikta termal su gelmektedir. Termal sular; romatizmal
hastaliklar, solunum-dolagim-sindirim yolu hastaliklari, bobrek - karaciger - safra kesesi hastaliklari gibi pek gok hastaliga iyi
gelmektedir.

Termal su Uretim, tagima, i1sitma, sogutma ve dezenfeksiyon sistemleri en son teknolojiye gore yapiimaktadir. Tiim tesisler,
havuzlar, seralar jeotermal enerji ile 1sitiimaktadir. Bu uygulama; temiz hava, konfor, yatirim ve igletmede biyik bir ekonomi
saglamaktadur. Yatinmn; fizibilite, mimari ve komple proje hizmetleri ORME JEOTERMAL A $. tarafindan yerine getirilmigtir.

Balikesir'den gelen ve izmir yolundan gegenler igin yol tistii Giinibirlik Termal Tesis'de (Kaplica), restoran, kafeterya, oturma
yerleri, birbirine bagh agik ve kapal termal havuz, 6zel kiivet banyolari, duglar bulunmaktadir. Tesis bahgesinde suni golciikler,
cigekli parklar, oturma yerleri bulunmaktadir.

Termal Tesislerintiim kapall ingaat alani 15000 m2 ‘dir.

Kir parkinda; suni goller, fiskiyeli havuzlar, selaleler, gigek serasi, gigek parki, yirime yollari, reaktif amagli degisik yerler
bulunmaktadir,

Yapilan modern tesislerle birlikte gevre ve tabiat giizelligi, giines, temiz hava, uygun iklim, termal suyun insan saglgina etkin
ozelligi ve tedavide dogru kullanimi sayesinde ig ve dig turizm agisindan biyik bir talep yaratilacaktir. Bu sayede Tiirk turizmine,
Liilke ekonomisine dnemli bir katki saglamig olacaktir.
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