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ABSTRACT Bingol province and its districts are very suitable for beekeeping with rich vegetation and suitable climatic
conditions. Eight honey samples were collected from Bing6l province and districts and analyzed. As a result of
these analyzes, the mean free acidity was 10.675 meq / kg, the number of diastases was 22.5, the HMF was
45.148 mg / kg, the water-insoluble dry matter was 0.00575% and the ash percentage was 0.45%. The
biochemical analysis of the samples shows that the honeys examined meet the criteria of Turkish Food Codex.
In order to ensure the development of beekeeping and quality honey production in the region, educational

activities, controls and financial support should be increased with various projects.
Keywords: Ash percentage, Diastasis, Flower honey, HMF

0z Bingol ve ilgelerinde Uretilen Baz1 Bal Orneklerinin Asitlik, Diyastaz Sayisi, HMF,
Suda Coziilmeyen Kuru Madde ve Kiil Yiizdesi Degerlerinin Arastirilmasi

Bingol ili ve ilgeleri zengin bitki ortiisii ve uygun iklim kosullar ile aricilik i¢cin ¢ok uygun bir bolgedir.
Sunulan ¢alismada Bingdl ve ilcelerinde tretilen bazi bal 6rneklerinin serbest asitlik, diyastaz sayisi, HMF,
suda ¢oziilmeyen kuru madde ve kiil yiizdesi 6l¢iilerek sonuglarin standartlara uygunlugunun arastiriimasi
amaglandi. Bingo6l ili ve ilgelerinden 8 adet bal drnegi toplanarak analizleri yapildi. Bu analizler sonucunda
ortalama serbest asitlik 10.675 meq/kg, diyastaz sayis1 22.5, HMF 45.148 mg/kg, suda ¢ozlilmeyen kuru
madde %0,00575 ve kiil yiizdesi %0,45 olarak bulundu. Orneklerin biyokimyasal analizleri incelenen ballarin
Tirk Gida Kodeksi kriterlerine uydugunu gostermektedir. Bolgede aricilifin gelismesini ve Kkaliteli bal
iretimini saglayabilmek i¢in egitimsel faaliyetlerin, kontrollerin ve ¢esitli projelerle mali destegin arttirilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cicek bali, Diyastaz, HMF, Kiil yiizdesi

GIRiS disaridan herhangi bir madde eklenmesi ya da balin
bilesimindeki bir maddenin uzaklastirilmasi yonetmelik ve
kanunlar ile yasaklanmistir (Karadal ve Yildirim 2012).
Tiirk Gida Kodeksi Bal Tebligi'ne gore balda olmasi istenen

Bal, arilar (Apis mellifera) tarafindan ¢igeklerden nektarlar
toplanarak leziz bir gida triiniine doéniistiiriilen, sekerden

daha yararh oldugu bilinen dogal bir iriindiir (Vanhanen
ve ark. 2011). Cogunlukla seker (fruktoz ve glikoz) ve
enzimler, amino asitler, organik asitler, karotenoidler,
vitaminler, mineraller ve aromatik maddeler gibi diger
bilesenlerden olusan bir besindir. Cok cesitli biyolojik
etkiler gosteren flavonoidler ve fenolik asitler bakimindan
zengindir ve dogal antioksidanlar gibi davranir (Algarni ve
ark. 2012). Bal tretim kaynagina gore cicek ve salgi bal
olarak siniflandirilmaktadir. Cigek bali bitki nektarlarindan
elde edilir, salg1 bali ise bitkilerde bulunan canli kisimlar
listiinde yasayan bitki emici boceklerin salgilarindan veya
yine bitkilerdeki canli bdliimlerin salgilarindan elde edilir
(TGK 2012). Dogal bir gida olan bal icerisinde saglk i¢in
yararll bir¢ok biyoaktif madde bulundurur. Bal igerisine

bazi 6zellikleri asagida Tablo 1’de verilmistir (TGK 2012).

Tiirkiye, bal liretimi i¢in uygun mevsim sartlari, topografik
yapist ve zengin bitki florasina sahip nadir iilkelerden
biridir. Bingdl ili ise Tiirkiye'nin dogusunda bulunmakla
birlikte cografi yapisi ve zengin bitki ortiisiiyle Tiirkiye’'nin
en verimli ve Kkaliteli ballarinin dretildigi bir ilimizdir.
Tiirkiye Diinyada balli bitki tiirlerinin doértte {igiine sahip
olmasina ragmen, bal lretimi ve tiiketimi bakimindan
diinyada yerini tam olarak alamamistir (Sisek ve ark.
2007). Yapilan bu c¢alismada Bingél ili ve ilcelerinde
iretilen ballarin bazi kimyasal parametrelerinin
standartlarla iligkisi arastirilmaktadir.
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Tablo 1. Bal Tebligi'ne (2012/58) gore balin sahip olmasi
gereken ozellikleri (TGK 2012)

Table 1. According to the Communiqué on Honey
(number: 2012/58), honey should have the characteristics
(TGK 2012)

MATERYAL ve METOT

Bingo6l, Tirkiye'nin Dogu Anadolu Bélgesi'nde yer alan bir
ildir. ilin yiizél¢iimii 8.004 m?'dir. Il merkezinin denizden
ylksekligi 1159 m'dir. Bingdl ilinin genelinde iretilen
ballarin asitlik, diyastaz sayisi, HMF, suda ¢6ziilmeyen

Ozellik (100 g Cicekbali Salgibali Karisim kuru madde ve kil yiizdesi o6zelliklerini belirlemek
balda) amaciyla 2013 yilimin Agustos, Eylil, Ekim aylari
S fazla, 20 20 20 icerisinde, Bing6l ve ilcelerinde bal iiretimi yapan
u (en fazla, g) aricilardan temin edildi. Bu ¢alismada materyal olarak 8
Sakkaroz 5-10 5-10 5-10 ayri ¢icek bali kullanildi. Bal 6rnekleri, agzi kapali kaplarda
(en fazla, g)' topland1 ve analiz siiresi boyunca oda sicakliginda
Fruktoz + glikoz 60 45 45 (22°C’'de) muhafaza edildi. Muhafaza esnasinda bal
(en az,"g)" orneklerine herhangi bir fiziksel veya kimyasal islem
Sud(;ldgozulmeyen 0.1 0.1 0.1 uygulanmadi.
1(1;:;11 fagla ) Ballarda serbest asitlik tayini TS 13360’ a gore, diyastaz
Serbest a;s%tlik 50 50 50 sayisl tayini TS 13364 e gore, hidroksi metil furfural (HMF)
(en fazla muhtevasi tayini TS 13356’ya gore, suda ¢6ziinmeyen kuru
meq/kg), madde tayini TS 3036’ya, kil yiizdesi tayini TS 2131’e gore
Diastaz sayis1 8 8 8 yapimigtr.
(enaz)
HMF 40 40 40 BULGULAR
%’erglfiizﬁjilgtlzﬂ) 300 300 300 Bingo6l ve ilcelerinde diretilen ballarda asitlik, diyastaz
(en az, ppm) sayisi, HMF, suda ¢6ziilmeyen kuru madde ve kiil ytlizdesi
Naftal‘irllnr)niktarl 10 10 10 analizleri yapildi. Sonuglar tablo seklinde asagida
(en fazla, ppb) verilmistir.
Tablo 2. Bingdl ve ilgelerinde tiretilen bal 6rneklerinin analiz sonuglari
Table 2. Analysis of honey samples produced in Bing6l and districts
Asitlik Diastaz HMF Suda Coziilmeyen Kiil Yiizdesi
(meq/kg) Sayisi (mg/kg) Madde Miktar1 (%) (%)
Bingol-Karliova 25 17.9 35.315 0.007 0.42
Bingo6l-Solhan 20 8.3 23.595 0.009 0.54
Bingo6l-Geng 21 10.9 36.335 0.008 0.39
Bingol-Merkez 25 23 34.725 0.001 0.43
Bingo6l-Sancak Beldesi 22.5 1 28.98 0.011 0.51
Bingo6l-Yedisu 23 10.9 28.92 0.002 0.47
Bingo6l-Caytepe koyt 21.5 2.5 42.22 0.001 0.45
Bingo6l-Yayladere 22 10.9 27.01 0.007 0.41
Ortalama Deger 10.675 22.5 45.148 0.00575 0.45

TARTISMA ve SONUC

Bal arilar tarafindan iiretilen dogal bir gida olup, diger
aricilik triinleri olan propolis, arisiitd, ar1 zehri, balmumu,
polen gibi diger ar iirlinlerine gore temin edilebilirligi ve
tiiketimi daha ytiksektir (Karadal ve Yildirim 2012). Bu
ozelligi sebebiyle lizerinde en kolay oynanan gidalardan
biridir. Saf bal hi¢bir katki maddesi olmadan arilarin ¢igcek
nektarlarindan trettigi gidadir. Ancak verimi arttirmak
icin cesitli seker suruplari kullanilarak da bal tretimi
yapilmaktadir (Paradkar ve Irudayaraj 2001).

Balin asitligini iceriginde bulunan mineral maddeler ve
organik asitler, karbonhidratlar ve aminoasitlerdir (Otles
1995). Asitlik, balin bitkisel kaynagina ve iiretim yapilan
bolgeye bagh olarak farklilik gosterebilmektedir. Serbest
asitlik balin depolanma siiresi ve nem igerigine bagh
olarak biraz artmakta, ancak depolama sicaklig1 ile degisim
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gostermemektedir (Terrab ve ark. 2004). Dogu ve
Giineydogu  Anadolu  bolgelerinden  toplanan  bal
orneklerinde yapilan bir ¢calismada ortalama serbest asitlik
degeri 22.3 meq/kg tesbit edilmistir (Yimaz ve
Kiifrevioglu 2001). Batu ve arkadaslar1 (2013) yaptiklar
calismada toplam asitlik degerlerini 6.73-47.06 meq/kg
arasinda ve ortalamasini da 32.49 meq/kg olarak
belirlemislerdir. Ulkemizde aycicek ballarinda yapilan
baska bir arastirmada toplam asitlik miktar1 ortalama
14.35 meq/kg olarak dl¢iilmiistiir (Velioglu ve Kése 1983).
Gaziantep bolgesinde liretilen cicek ballarda yapilan baska
bir calismada ise asitlik degerlerinin ortalama 26.1106
meq/kg oldugu gérilmistir (Kutlu ve Bengii 2015).

Calismamizda toplam asitlik bakimindan en diisiik deger
20 meq/kg ile Bingol-Solhan, en yiiksek deger ise 25
meq/kg ile Bing6l-Karliova érneklerinden elde edilmistir.
Tim oOrneklerin ortalamast 22.5 meq/kg olarak
bulunmustur. Tirk Gida Kodeksi Yonetmenligine gore,
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baldaki toplam asitlik degeri 50 meq/kg’t asmamalidir.
Calismamizdaki ¢icek ballarinin 6lgiilen asitlik degerlerinin
Tirk Gida Kodeksi Bal Tebligi'ne uygun oldugu tespit
edilmistir.

Diastaz sayis1 40 °C'de 1 saatte 1 gram balin parcaladigi
nisastanin gram olarak degeridir (Sahinler ve ark. 2001).
Tiirk Gida Kodeksi Bal Tebligi'ne (2012/58) gore diastaz
sayisl ballarda en az 8 olmalidir. Balin olgunlastirilmasi
sirasinda, bal arilar diyastaz enzimini salgilarlar, bu enzim
151 etkisi ile kolay alarak pargalanabilmektedir. Isiya maruz
kalan ballarin diyastaz sayilar1 hizla azalir, diyastaz sayisi
ylksek olan ballarda ise fazla asit olusumuna bagh daha
¢abuk mayalanma olusmaktadir (Tolon 1999). Balin
tiretildigi bitkilerin kaynagina ve boélgenin florasina bagh
olarak balda degisik diizeylerde bulunurken, diyastaz
sayisinin tahmin edilen miktardan az ya da ¢ok tespit
edilmesi balin kalitesinin belirlenmesinde yardimci
olabilmektedir (Artik 2004).

Batu ve arkadaslarinin (2013) yaptiklar1 analiz
sonuglarina gore bal 6rneklerinin diyastaz sayilarinin 8.3-
17.9 arasinda degistigini ve ortalama ise yaklasik 13.9
olarak  gergeklestigini  bildirmislerdir. Yapilan bir
calismada c¢icek ve salgi ballarinin diyastaz sayilarini
sirasiyla 22.68 ve 25.29 olarak bulmuslardir (Sorkun ve
ark. 2002). Kutlu ve Bengii (2005) Gaziantep bolgesindeki
bal 6rneklerinde diastaz sayisi dlglimleri sonucunda en
disiik 2.5 en yiiksek 38.5 ortalama 19.83 olarak
degerlerini bulmuslardir. Yapilan farkl g¢alismalarda ise
bal o6rneklerinin diyastaz sayilarinin ortalamalari, 14.6
(Tolon 1999), 11.23 (Yilmaz ve Kiifrevioglu 2001), 17.97
(Velioglu ve Kose 1983), 29.40 (Sahinler ve Giil 2007) ve
20.19 (Giil 2008) olarak 6lgmiislerdir.

Calismamizda biitiin bal numunelerinin diastaz sayilari
hesaplanmig. En yiiksek diastaz sayisi 17.90 ile Bingél-
Karlova, en diisiik diastaz sayisi ise 1 ile Bingdl-Sancak
Beldesi numunelerinde tespit edilmistir. Bing6l-Sancak
Beldesi ve Bingdl- Caytepe kéyli numuneleri hari¢ diger
tliim numunelerde diastaz sayis1 8'in lizerinde Tiirk Gida
Kodeksi Bal Tebligine uygun ¢ikmistir.

Bal igerisindeki karbonhidratlarin 1sitilmasi yada ballarin
1s1 bakimindan saklama ortaminin uygun olmamasi
durumunda HMF isimli madde olusur. Bu madde insan
sagligl acisindan zararl bir maddedir. Balin uygunsuz bir
sekilde depolanmasi ve uygulanan 1s1l islem, balin icerdigi
sekerler ve aminoasitler arasindaki baga bagh olarak HMF
bilesigini olusturmaktadir (Zappala ve ark. 2005). Tirk
Gida Kodeksi Bal Tebligine gore balda yiiksek 40 mg/kg
HMF bulunabilecegi éngériilmektedir (TGK 2012). Olgiilen
degerin bu miktarin lizerinde ¢ikmasi balin uygun olmayan
sicak bir ortamda depolandigini ya da 1s1l isleme maruz
kalmis olabilecegini géstermektedir ve bu 6zellikli ballarin
satis1 yasaktir (Zappala ve ark. 2005). Gaziantep bdlgesi
ballarinda yapilan bir ¢alismada HMF degeri en az 14.284
mg/kg, en yiikksek 51.456 mg/kg ortalama 27.690 mg/kg
olarak ol¢mislerdir (Kutlu ve Bengii 2015). Batu ve
arkadaslarinin (2013) yaptiklari ¢alismada 6l¢limii yapilan
ballardaki HMF degerleri 0,14 mg/kg ile 24.39 mg/kg
arasinda ortalama olarak 5.50 mg/kg olarak tespit
etmislerdir. Yapilan diger arastirmalarda HMF igerikleri
ortalama 3.3 mg/kg (Yilmaz ve Kiifrevioglu 2001), 7.84
mg/kg (Sorkun ve ark. 2002), 5.44 (Sahinler ve Giil 2004)
ve 17.8 mg/kg (Terrab ve ark. 2002) olarak bildirilmistir.

Calismamizda 6lgillen HMF degerlerinin en diistigi 23.59
mg/kg ile Bin6l-Solhan numunesinde en yliksek deger ise
42.22 mg/kg olarak Bing6l-Yedisu numunesinde, ortalama

olarak 32.14 mg/kg olarak élciildii. Olciilen degerlerden
sadece Bingdl-Caytepe Koyl numunesi 42.22 mg/kg degeri
ile Tiirk Gida Kodeksi Bal Tebligine uygun ¢ikmamis kalan
numunelerin  timii 40 mg/kg altinda olup HMF
bakimindan standartlara uygun ¢ikmistir.

Tirk Gida Kodeksi Bal Tebligine gore balda suda
¢oziilmeyen madde miktarinin en ¢ok %0.01 olabilecegi
soylenmistir. Kutlu ve Bengii (2015) arastirmalarinda
Gaziantep bolgesindeki ballarda suda ¢6ziilmeyen madde
miktarint  %0,002 ile %0,093 araliginda Olgmiisler,
ortalamasini ise %0,027 olarak bildirmislerdir. Baska bir
arastirmada bal 6rneklerindeki suda ¢oziilmeyen madde
miktar1 %0,01ile %0,09 arasinda, ortalama %0,03 olarak
bildirilmistir (Cetin ve ark. 2011). Calismada en diisiik
suda ¢ozilmeyen madde miktar1 % 0.001 ile Bingol-
Merkez, en yiiksek deger % 0.011 ile Bingol-Sancak
Beldesi bal o6rneklerinde Oolglilmiistiir. Ortalama suda
¢oziilmeyen madde miktar1 % 0.00575 olarak
hesaplanmistir. Elde ettigimiz tiim sonuglarin Tiirk Gida
Kodeksi Bal Tebliginin maksimum degerinin altinda
oldugu gorillmustir.

Bal icerisindeki kiil igerigindeki mineral maddelerden
kaynaklanmaktadir. Kiiliin miktari ise arinin kaynak olarak
kullandig1 bitkilere gore farklilik gosterir. Baldaki renk
tonuyla icerdigi kil miktar1 arasinda bir baglanti
bulunmaktadir. Balin rengi koyulastikca icerdigi kiil orani
da c¢ogunlukla artmaktadir (Thawley 1969). Batu ve
arkadaslarmin (2013) yaptiklar1 ¢alismada analizi yapilan
ballarda kiil oraninin %0.02 ile %0.19 arasinda degistigi,
ortalama %0.07 oldugu gorilmistir. Yapilan diger
arastirmalarda analizi yapilan ballarda kiil oranlar1 %0.11
(Gul 2008), %0.13 (Sahinler ve Giill 2004) ve %0,19
(Terrab ve ark. 2003) olarak bulunmustur. Tirk Gida
Kodeksi Bal Tebligi standartlarina gore ¢icek ballarinda
olas1 kiil miktarinin %0.6 degerinin altinda olmasi
gerekmektedir. Calismamizda 6l¢iilen kiil miktarlarinin en
diisiigli % 0.39 ile Bindl-Gen¢ numunesinde en yiiksek
deger ise % 0.54 olarak Bing6l-Solhan numunesinde,
ortalama olarak % 0.45 olarak o6l¢iildii. Elde ettigimiz
sonuglara gore bal numunelerinin tiimii Tiirk Gida Kodeksi
Bal Tebligi standartlarina uymaktadir.

Sonug¢ olarak o6lglilen parametrelere gore Bingél ili ve
ilcelerinden toplanan bal oOrneklerinin 3 bal Ornegi
haricinde Tirk Gida Kodeksi Bal Tebligi standartlarina
uydugu gorilmiistiir. Bingol cografi acidan oldukca zengin
bir bitki Ortiistine sahiptir. Bitki Ortiisiiniin olusumunda
yilin biytk bir boliimiinde glinesin fazla olmasinin etkisi
oldukca fazladir. Bolgede kislar ¢cok sert gegmektedir.
Yazlarda kislarin aksine olduk¢a sicak gecmektedir.
Bolgenin zengin bitki ortiisii aricilik i¢in ¢ok uygundur.
Uretilen ballarin kalitesi aricilhigin gelisimi ile artmaktadir.
Ancak insanlarin kolay para kazanabilmek icin balda
sahtekarliklar yapmasi bu Kkalitenin diismesine sebep
olmaktadir. Bunun engellenebilmesi icin hem saticilarin
hem de alicllarin konu hakkinda bilinglendirilmesi
onemlidir.
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