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Teknolojinin huzla gelismesiyle birlikte Internet ve sosyal medya bireylerin ihtivag ve arzularim
karsilama noktasinda her gegen giin daha da énemli bir konuma gelmektedir. Internet, egitimden
eglenceye, aligveristen iletisime Kadar cegitli imkanlar saglamaktadir. Internet ve sosyal medyanin
hayatin her alaminda sagladigi kolayliklarina ragmen asiri derecede kullammu bireyler icin onemli
bir sorun haline gelmektedir. Ciinkii Internet ve sosyal medya kullanim: zaman icerisinde aliskanhiga,
aliskanliktan da bagimlihga doniisebilme riskine sahiptir. Ozellikle orta ve yiiksek Ogrenim
ogrencileri Internet ve sosyal medyayr asirt kullanmalar: nedeniyle bagimhilik riski altindadir. Bu
calismada éncelikle bagimlilik ve cesitleri hakkinda bilgi verilmektedir. fkinci béliimiinde Internet ve
sosyal medya bagimhihgina iliskin temel kavramlar yer almaktadir. Son olarak 2000-2018 yullar:
arasinda yerli ve yabanci akademik dergilerde yer alan dgrencilerin Internet ve sosyal medya
bagimhilig iizerine ¢alismalara iliskin bir yazin taramasi ger¢eklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet, Internet Bagimliligi, Sosyal Medya Bagimhilig.
Jel Kodlan: 112, L86, O3, O33.

ABSTRACT

As a result of technologic developments, the Internet and social media are becoming more and more
important for the needs and desires of individuals. From education to entertainment, shopping to
communication, Internet provides a wide range of benefits. In spite of the convenience provided by
the Internet and social media in every aspects of life, they also cause important problems for
individuals since Internet and social media usage have the risk of being transformed into habit or
addiction. Especially, secondary and higher education students are at the risk of being addicted due
to excessive use of the Internet and social media. In this paper, firstly the addiction problem and its
types are explained. In the second section, Internet and social media addiction problems have been
defined. Finally, in the last section a literature review on Internet and social media addiction of the
students have been given for the period between 2000 and 2018.

Keywords: Internet, Internet Addiction, Social Media Addiction.
Jel Codes: 112, L86, O3, 0O33.
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1. GiRiS

Internet, insanlar tarafindan kullanilmaya
basladiktan sonra kisa bir siire iginde her
yastan bireyin istek ve ihtiyaclarini
kolaylikla karsilamalarini saglayan onemli
bir teknolojik devrim haline gelmistir.
Bireyler ihtiya¢ duyduklari bilgilere daha
hizli ulasabilmekte, iletisim kurabilmekte,
Internet iizerinden oyunlar oynayabilmekte,
film ve dizi seyredebilip iiriin veya hizmet
alip  satabilmektedir. Internet gesitli
faydalarinm yani sira énemli sorunlara da
sebebiyet verebilmektedir. Bunlardan en
onemlisi ise Internet bagimliligi olarak
goriilmektedir. Internet’in ozellikle
cocuklar ve ergenler icin sorun teskil ettigi
diisiiniilse de yetiskin bireyler de Internet
bagimlis1 olabilmektedir. Bireyler 6zel ve is
hayatlarinda olumsuz etkilenmekte ve
yerine getirilmesi gereken sorumluluklari
yerine getirememektedir (Boyd ve Ellison,
2007: 211).

Bu ¢aligmanin ikinci bolimiinde bagimlilik
ve cesitleri hakkinda bilgi verildikten sonra,
ligiincii boliimde Internet ve sosyal medya
bagimhiligina iliskin temel kavramlar
incelenmektedir. Takip eden bdlimde ise
2000 ile 2018 wyillar1 arasinda yerli ve
yabanci yazinda oOgrencilerin Internet ve
sosyal medya bagimlilig1 {izerine yapilmis
olan baglica ¢aligmalar hakkinda bilgi
verilmektedir.

2. BAGIMLILIK VE TURLERIi
2.1. Bagimhilhik Kavram

Bagimlilik, olumsuz davranis ve olumsuz
sonuglarla neticelenen, bilissel bozuklugun
sebep oldugu hatali bir irade giicii hastalig
olarak adlandirilmaktadir (Campbell, 2003:
669). Bir bagka tanima gére ise bagimlilik,
bireylerin  zihinsel, bedensel ve sosyal
yasantisint bozan patolojik bir davranig
olarak tanimlanmaktadir (Demirci, 2016:
26). Genel itibariyle kavramsal olarak
bagimlilik cogunlukla fiziksel ve ruhsal
olarak herhangi bir maddeye olan tutkuyu
ifade edebilmek i¢in kullanilmaktadir
(Holden, 2001).
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2.2. Bagimhilik Cesitleri

Bagimlilik, maddesel ve davranissal olarak
iki ana grup altinda incelenebilir:

2.2.1. Maddesel Bagimhliklar

Madde bagimliligi; ilag ozelliginde olan
maddenin zihinsel faaliyetleri etkilemesi
sonucunda ortaya ¢ikan, haz veren ve
verdigi bu mutlulugu hissedebilmek
amaciyla siirekli ya da aralikli olarak madde
alma istegi igerisinde olan ve bazi davranisg
bozukluklariyla kendisini gosteren bir
patolojik beyin rahatsizhigidir (Uzbay,
2009: 10).

Maddesel bagimlilik bireyin madde alimi
lizerindeki kontroliini kaybetmesi,
maddenin bireyin yasamimda merkezi bir
konuma  yerlesmesi, maddeye bagh
bedensel ve psikolojik sorunlarm bas
gostermesi durumudur. Bir bireyin madde
bagimlist oldugunu o6ne siirmek igin
asagidaki tani Olgiitlerinden en az igiiniin
asgari olarak 12 aylik bir siire zarfinda
klinik agidan belirgin bir rahatsizliga ve
sorunlara yol acacak sekilde bulunuyor
olmasi gerekmektedir. Bu olgiitler su
sekildedir (Tarhan ve Nurmedov, 2013:
154-155):

Kullanilmakta olan maddenin
etkisinin azalmasi sonucunda
istenilen tatmini elde edebilmek igin
kullanilan madde miktarinda artisa

gidilmesi,

e Kullanilmakta olan madde miktari
azaltildiginda ya da  kullanim
tamamen  brrakildiginda  madde

eksikliginde ortaya ¢ikan yoksunluk
belirtilerinin meydana gelmesi,

Kullanilmakta olan maddeye karsi
bireyin kendini durduramamasi,

Bireyin kullanmis oldugu maddeden
kurtulabilme ¢abasina ragmen madde
kullanimmi birakamamasi,

Bireyin madde kullanirken veya
madde etkisi altindayken asir1 derece
vakit kayb1 yasamasi,
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Sosyal hayati ve yerine getirmesi

gereken  mesleki  sorumluluklara,
katilmasi gereken etkinliklere
katilmamast ya da  ayirmast

gerekenden daha az zaman ayirmasi,
sorumluluklarini yerine getirememesi
ve

Bireyin birgok problem yasamis
olmasma ragmen madde kullanimina
devam etmesidir.

Kontrol altina alinamayan madde kullanimz,
biligsel davranis bozukluklart ve fizyolojik
belirtilerin mevcudiyeti madde
bagimliliginin temel ozelliklerini
olusturmaktadir. Madde bagimlilig1, beynin
yap1 ve islevlerini bozan kronik bir hastalik
haline gelmektedir. Tam oOlgiitleri arasinda
yer almasa da bagimli olunan maddeyi
kullanabilmek amaciyla duyulan asir istek
ve dirtii ile ortaya cikan madde arayis
birgok bagimlida goriilmektedir (Tarhan ve
Nurmedov, 2013: 155).

Amerikan  Psikiyatri  Birligi  (APA)
tarafindan yaymlanan ve “DSM-5" seklinde
bir  kisaltmayla  kullanilan  “Ruhsal

Bozukluklarm Tanmmsal ve Sayisal El
Kitabi’nda (APA, 2013) tanimlanan madde
bagimlihg; alkol, kafein, kannabis,
halliisinojenler, ugucular, opiyatlar, sedatif,
hipnotik ve anksiyolitikler, uyaricilar, tiitiin
ve diger bilinmeyen maddeler olarak on
farkl kategoride incelenmektedir. DSM-V,
alkol ve madde kullanimindan kaynaklanan
bozukluklari madde kullanimma bagh
bozukluklar ve maddenin sebebiyet verdigi
bozukluklar  olarak ki kategoriye
ayirmaktadir.

2.2.2. Davramssal (Olgusal) Bagimhiliklar

Her nesne bagimliga sebebiyet
verebilmektedir, bu yiizden bireyler
herhangi bir madde veya nesneye bagimli
olabildigi gibi madde dis1 varliklara da
bagimhi hale gelebilmektedir. Diger bir
ifade ile her varligm bir bagimlilik yaratma
olasilig1 bulunmaktadir. Bagimlilik yaratma
riski yiiksek olan madde veya olgulara
bireyler daha sik ve kolay bir bigimde
bagimli olmaktadirlar (Ogel, 2001: 59).
Madde dis1 olgulara olan bagimhliklar
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davranigsal bagimliliklar olarak ifade
edilmekte olup bu bagimlilik tiirleri de tipki
maddesel bagimliliklarda oldugu gibi birey
hayati iizerinde istenmeyen sonuglara
sebebiyet verebilmektedir. Bu durumun
temelinde ise her bireyin belli bir seviyede
ilave bir destege, kimse olmasa dahi
egosunu tatmin edecek baska bir nesneye

ihtiyag duyabilmesidir. Davranigsal
bagimliliklar sekiz ana baglik altinda
toplanmaktadir (Ogel, 2001: 59):

1. Insan/iliski Bagimlilig

Bilgisayar Oyun Bagimlilig
Kumar Bagimmlilig1

Yeme Bagimlilig:

Cinsel Bagimlilik/Seks Bagimlilig
Aligveris Bagimlilig

Elektronik Alet Bagimlilig
Internet Bagimlilig:

®©® No gk wDd

3. INTERNET BAGIMLILIGI

Internet kullanimmin giderek ve yogun bir
sekilde artmasi sonucunda  Internet
bagimliligi terimi ilk olarak Goldberg
(1996) tarafindan DSM-IV’te (APA, 1994)
yer alan madde bagimliligi tan1 Kriterlerinin
Internet kullanimi i¢in  uyarlanmasiyla
kullanilmistir. Goldberg’in ardindan Young
(1996) DSM-IV’in patolojik  kumar
oynama tan1 dlgiitlerini Internet bagimlilig:
icin  uyarlamistir.  Young, Internet
bagimlihg  vakalarimi  tespit  edip,
bildirmeye baslamis ve Internet bagimlist
bireylerin tedavisi igin Internet Bagimhlig
Merkezi’'ni  kurmustur (O’Reilly, 1996:
1882).

Internet bagimhihig  patolojik  kumar
bagimlihgma benzemektedir. Her ki
durumda da bir madde kullanimi s6z
konusu olmamasi sebebiyle diirtii-kontrol
bozuklugu durumu mevcuttur (Young,
1996: 240-242). Patolojik kumar oynamada
goriilen yoksunluk belirtileri gibi internet
bagimliliginda da yoksunluk belirtilerine
rastlanmaktadir. Patolojik Internet
kullanimi; asir1 Internet kullanimi, uygun
olmayan Internet kullanimi gibi farkli
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bicimlerde  isimlendirilmektedir ~ fakat
Internet bagimhhg APA tarafindan heniiz
bir hastalik olarak tanimlanmamaktadir
(Giinay vd., 2018: 80).

Internet kullammimdaki hizli artis, bazi
bireyler i¢in sorunlu kullanim hatta
bagimlilik olgusunu ortaya ¢ikarmustir.
Bireyler biitiin bu durumlarin bilincinde
olmasma ragmen Internet kullanmayi
sirdiirmektedir ve bu siire giderek
artmaktadir (Young, 1999: 30). Internet’e
bagimli olan bireylerle Internet iizerinden
diger bagimliliklarini tatmin etmeye ¢aligsan
bireylerin ayrimi 6nemlidir (Griffiths, 2000:
415). Bireyler Internet kullanimmda zaman
icerisinde kontrol kaybi yasamaktadirlar.
Buna bagli olarak da bireyler kendini
sikintili ruh halleri iginde bulmakta ve
bunun sonucunda da bireylerin giinliik
aktivitelerinde islevsel bozulmalar
yasanmaktadir (Shapira vd., 2003: 208).

internet bagimliligmm herhangi bir yas
sinirlamast  yoktur. Bu bagimlilik biitlin
bireylerde goriilebilmektedir fakat en biiylik
risk grubunu bir kimlik arayisi igerisinde
olan ergenler olusturmaktadir (Oztiirk vd.,
2007: 39). Birey Internet’ten yoksun kaldig
zamanlarda ise asir1 bir sekilde sinirlilik ve
saldirganlik hali icerisinde olmaktadir.
Buna bagl olarak da bireyin is, sosyal ve
ailevi hayati zamanla daha koti hal alip
kalict bir bozukluga sebep olabilmektedir
(Arisoy, 2009: 56).

Internet bagimliligy, teknoloji
bagimliligimin 6zel bir hali olmasi sebebiyle
davranigsal bagimliliklar arasinda  yer
almaktadir. Internet kullanimmnmn diizeyi
diisiikten  yiiksege  dogru  asamalar
izlemektedir. Bu asamalar su sekildedir
(Ogel, 2012: 102-103):

1. linternet’in ihtiya¢ duyuldugunda
kullammu: Birey yalnizca gerektigi
ve ihtiya¢ duydugu zaman Internet
kullanmaktadir.

2. SIk ve diizenli Internet kullanim:

Internet birey icin bir hos vakit
gecirme aracidir ve Dbireyler bos
zamanlarini  Internet’te  gegirmeyi
tercih etmektedirler.

36

2019

3. Sorunlu  internet  Kkullamm:
Internet kullanim:  kontrol altina
almamadig igin bireyin yasantisinda
cesitli sorunlari ortaya ¢ikarmaktadir.

4. Tintermet bagimhiigi:  Patolojik

Internet kullanimi, obsesif-kompulsif
Internet kullanimi, Internet kullanimi,
siber bagimhilik gibi terimler de bu
kapsam igerisinde yer almaktadir.

Bir bireye Internet bagimlis1 diyebilmek
icin asagidaki belirtilerden bir kisminin
gerceklesmesi gerekmektedir (Ogel, 2012:
103-104):

e internet kullanmayr durdurmakta

zorlanmak,

internet kullanmayi birakmaya niyet
etse de Internet kullanimma devam
etmek,

Diger bireyler tarafindan Internet’i
daha az kullanma konusunda bireye
kars1 uyarilarin olmasi,

Diger bireylere ve aktivitelere vakit
ayirmak yerine, Internet’e
baglanmayr ve Internet kullanimini
tercih etmek,

Uyku saatleri igerisinde
kullanmayr tercih etmek,

Internet

Internet’e baglanmadigi zamanlarda
bile internet ile ilgili seyler
distinmek,

Internet’e  baglanacag:
sabirsizlikla beklemek,

Internet’i  daha az
gerekliligine inanmak,

zamanini
kullanmanm

Internet’te oldugundan daha az vakit

gecirmeye c¢abalamak ama bunu
basaramamak,
e Internet’e  erisemeyince kendini

kararsiz ve rahatsiz hissetmek,

Internet kullanimindan dolayr fiziksel
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi,

Internet’e
amactyla
etmek,

erisim  saglayabilmek
isten eve geliste acele

Yerine getirilmesi gereken giinlik
yiikiimliiliikleri Internet yiiziinden
yerine getirememek,
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Herkesten gizli bir sekilde Internet’e
baglanmak,

Internet’te  gecirilen
bireylerden saklamak,

Kendini mutsuz hissettigi zaman
Internet’e baglanma istegi duymak,

stireyi  diger

Internet’i {iziintiilerden ve olumsuz

diisiincelerden kurtulmak igin
kullanmak.
Sigara ve alkol gibi madde
bagimliliklarinda bagimlilik yapan

maddeden uzak durmak tedavi siirecinde
miimkiinken, Internet bagimhliginda bu

durum daha farkhidir. Ciinkii Internet
giinliik hayattaki bir¢ok iste
kullanilmaktadir ~ ve  sosyal = medya
uygulamalarini  da  iginde barindiran

Internet’ten uzak durmak ya da hayattan
¢ikarmak miimkiin olmamaktadir (Tutgun-
Unal, 2015: 85).

31 Yogunluguna Goére internet
Kullanim

internet  kullammi;  saglikli  Internet
kullanimi, giinliik kullanimdan sorunlu
kullanima gegis ve patolojik Internet
kullanimi ~ seklinde ¢ ana bashga

ayrilmaktadir. Patolojik Internet kullanimi
ise Ozgiil Patolojik (Sorunlu) internet
Kullammi (OPIK) ve Genel Patolojik
(Sorunlu) Internet Kullanim1 (GPIiK) olmak
tizere iki alt bagliga ayrilmistir.

3.1.1 Saghikh Internet Kullanim

Internet kullanimu iletisim, egitim, ticaret,
seyahat, aligveris gibi c¢ok genigs bir
yelpazede  bilgi erisimine olanak
saglamaktadir. Bireyler Internet iizerinden
kolayca aligveris yapabilmekte, toplumlar
arasinda bilgi ¢ok hizli bir sekilde
yayilabilmektedir (Demir, 2006: 9).

Internet  kullamminin ~ olumlu  etkileri
icerisinde ¢ocuklarda, ergenlerde hatta
Ozgiiveni diisiik bireylerde bile ozgiiven
artist  saglamasit ve bireylerin  kimlik
duygularinin gelisimine katkida bulunmasi
gosterilebilir. Ciinkii bireyler sanal bir
ortamda kendilerini daha iyi bir sekilde
ifade edebilmekte ve daha giivenli bir
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ortamda hissetmektedirler (Siyez ve Bas,
2013: 141).

Saghkli Internet kullanicilari, Internet
iizerinden  gerceklestirdikleri  iletisimi
gercek yasamdaki iletisimden saglikli bir
sekilde ayirabilmektedirler. Internet’i bir
varolug sebebi olarak degil de onu
kendilerine yardimci bir ara¢ olarak
gormektedirler (Ogel, 2012: 116)

3.1.2. Giinlik Kullammmdan Sorunlu
Kullanima Gegis

Sorunlu internet kullamim  bireylerin
diisince  yapilarindan  ve  davranig
bigimlerinden  kaynaklanmaktadir. Bu

disiinceler ise farkli davranislarin gesitlenip
derinlesmesinde veya uyumsuz
davranislarin kalici bir hale biiriinmesinde
rol oynamaktadir (Ogel, 2012: 134).
Bireylerde, ozellikle ergenlerde, gelisim
asamalarinda degisik kimlik denemeleri
yapmak, buna bagli olarak da degisik
heyecanlar  aramak, risk  barindiran
davraniglar sergilemek ve bir ortama ait
olmak, gii¢ sahibi olmak, 6zgiirlik pesinde
kosmak, eglence arayisi icerisinde olmak
gibi psikolojik ihtiyaglar1 tatmin etme
cabalar1 yogun bir bi¢gimde gozlenmektedir.
Bu  durum  biitin  bireyler  igin
gerceklesmektedir.

Yetiskin ve ergenlerde Internet’in sundugu
anonimlik, ulagilabilirlik ve o6zgiirlik gibi
olanaklara  rahatca  sahip  olabilmek
bireylerin  ger¢ek  yasamlarmi  ihmal
etmelerine sebep olmaktadir. Bu durum da
bireylerin psikolojik ihtiyaglarin
karsilayabilmeleri igin Internet’e
bagvurmalarina ve boylece de sagliksiz
Internet kullanimina yol agmaktadir (Cetin
ve Ceyhan, 2014: 8). Bazi1 farkli goriislere
gore ise sorunlu Internet kullanmm
cevrimi¢i mecralardaki eylemlerini kontrol
etmekte gliclik ¢ekmeye baslamaktadir
(Ogel, 2012: 134).

Bireyler, aile ve arkadaslarindan sosyal
destek goremedigi zaman ya da arkadaslari
tarafindan sosyal agidan tecrit edildigi
zaman giinlik Internet kullanimmdan
sorunlu Internet kullanimina
gecebilmektedir. Ciinkii bireylerin internet
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ortaminda sahip oldugu sosyal iligkiler ve
pekistirmeler bireyin sanal sosyal yasamda
kalma ihtiyacinin daha da artmasma
sebebiyet vermektedir (Ogel, 2012: 135).
Yapilan  arastirmalar  sonucunda  ise
problemli internet kullanimi ve depresyon
ya da yalmizlik arasinda &nemli iliskiler
oldugunu sonucuna ulasilmaktadir (Caplan,
2002: 554).

3.1.3. Patolojik internet Kullanim

Patolojik Internet kullammu ise ozgiil
patolojik Internet kullanimi (OPIiK) ve
genel patolojik Internet kullanimi (GPIK)
seklinde iki alt dala ayrilmaktadir.

3.13.1. Ozgil Patolojik (Sorunlu)
Internet Kullammm (OPIK)

Ozgiil  patolojik  Internet  kullanimu,
Internet’in baz1 &zelliklerini asir1 veya

kotiiye kullanmak anlamma gelmektedir.
Birey koti  aliskanliklarmi  Internet
lizerinden devam ettirmektedir. Ornegin,
birey Internet iizerinden kumar oynayip
cinsel icerikli sitelerde vakit gecirmektedir.
Bu bireyler Internet’i dogrudan kullanmak
yerine, bir hedefe ulasabilmek amaciyla
kullanmay1 tercih etmektedirler (Ogel,
2012: 131). Ozgiil patolojik Internet
kullanimmin klinik ve medya alanidaki
kullanimi, internet aracihigiyla cinsel ve
kumar  bagimlilig: olan bireyleri
kapsamaktadir (Derin, 2013: 27).

Ozgiil tip Internet kullanimi gevrimici bir
eylem ile daha 6nce var olan psikopatolojik
durumun bir araya gelmesinin sonucudur.
Mevcut olan  psikopatolojik  sorunlar
cevrimi¢i  aktiviteler sirasinda  ortaya
¢ikmaktadir. Takintili bir sekilde kumar
oynayan bir birey, Internet {izerinden kumar
oynandiginda 6zgiil tip internet kullanicist
olabilmektedir (Davis, 2001: 192).

3.1.3.2. Genel Patolojik (Sorunlu)
Internet Kullanim (GPIiK)
Genel patolojik Internet  kullanimina

(GPIK) sebep olan ana etken bireylerin
icinde bulundugu sosyal hayatlariyla ilgili
olmaktadir. Bireyler sosyal yasantisinda
bazi eksikliklere maruz kalirlarsa bu durum
bireylerde  genel  patolojik  internet
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kullanimma yol agmaktadir (Ogel, 2012:
132). Genel patolojik Internet kullanicist
belirli bir amaca doéniik olmaksizin sohbet
odalarinda Internet araciligiyla uzun saatler
gecirmektedir (Davis, 2001; Goniil, 2002;
Ogel, 2012: 132). GPIK, bireyler tarafindan
yaygin bir sekilde kullanilan sohbetler ya

da elektronik postalarin  kullanimiyla
baglantili olmaktadir.

Bireyler i¢inde bulunduklar1 hayattan
alamadiklart  hazzi  sosyal yasamda

gidermeye c¢alismaktadirlar. Bu ylizden de
birey siirekli internet ortaminda vakit
gecirmeye baslamaktadir. Bireyler sosyal
sorumluluklarindan  kagis yolu olarak
Internet kullanimin1 tercih etmektedirler.
Bu yiizden bireyler elektronik postalarmda
herhangi bir hareket olup olmadigma
bakmak icin posta hesaplarina giris cikis
yapmaktadirlar. Bireyler gereksiz yere
herhangi bir amact gerceklestirmeden
giinlerini  tamamlamaktadirlar.  Bdylece
yapilmasi gereken isler, yerine getirilmesi
gereken sorumluluklar birikmektedir. Bu
durum ise oOzel hayat ve is hayatinda
problemlere neden olmaktadir (Ogel, 2012:
132). Bu durumdaki bireylerin patolojik
durumlart  6nemli  derecede  sorun
yaratmaktadir.  Ciinkii  bu  bireyler
Internet’in olmadigi ortamlarda bulunmak
dahi istememektedirler.

Bireyler heniiz bagimli duruma gelmeden
once degisik ruh hallerine biiriinmektedirler
ve hatalh  diisince ve davraniglar
sergilemektedirler. icinde bulunduklar1 ruh
hallerini ve durumlarmi ifade edecekleri bir
yol bulamadiklar1 igin ¢dziimii internet’te
aramaktadirlar. Bireyler yasadiklari stresten
dolay1 daha agresif bir hal almaktadirlar ve
bu durum giinden giine daha kétii bir hal
alip bagimlihiga doéniismektedir (Ogel,
2012: 133). Bu kriterlere sahip olan
bireyler sorumluluklarini yerine
getirmemektedirler; 6rnegin “6grencilerde
almasi gerekenin altinda not alma, herhangi
bir iste calisanlarin is performansmin
diismesi” gibi Internet’te vakit gecirmekten
dolayt bireylerde “sosyal, psikolojik ve
mesleki bozukluk” durumlarina
rastlanmaktadir (Giircan ve Hamarta, 2013:
103). Bireyler Internet’e giremezlerse
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kendilerini ¢ikmazda hissetmektedirler ve
Internet’i bu ruh halinden ¢ikabilmek igin
tek c¢ikis noktasi olarak gormektedirler
(Davis, 2001: 192-193).

4. YAZIN TARAMASI

Bu boliimde yurt i¢i ve yurt disginda 2000-
2018 wyillar1 arasinda Internet ve sosyal
medya bagmmliliklarinin  gengler {izerine
etkilerine odaklanan c¢alismalara iligkin bir
tarama gergeklestirilmistir. Bu amagla, yurt
icinde Dergipark’ta yer alan, yurtdiginda ise
Cambridge, Elseveir (Science Direct),
Emerald, Oxford, Sage, Springer, Taylor &
Francis, ve Wiley yaymevleri tarafindan
yayinlanan siireli, hakemli ve uluslararasi
indeksler tarafindan taranan dergiler
aragtrma kapsaminda incelemeye dahil
edilmistir.

fgili dergilerin 2000 — 2018 yillar1 arasinda
yayinlanan sayilarinda yer alan makalelerin
baslik, 6zet ya da anahtar kelimelerden en
az ikisi igerisinde “Internet bagimliligr”
ve/veya “sosyal medya bagimliligi”
ifadeleri yer alan makaleler oncelikle tespit
edilmistir. Ardindan, ilgili makalelerin
Ozetleri tek tek incelenerek ¢ocuklar,
ergenler, ya da gengler gibi ¢esitli gruplar
altinda incelenen &grencilerin Internet /
sosyal medya bagimliliklari lizerine yapilan
galismalar ~ bu  taramanm  evrenini
olusturmustur.

Birden fazla indekste yer alan dergilerde
yer alan makalelerin filtrelenme siirecini

kolaylastirmak amaciyla taramanin
indeksler {izerinden degil, belli bash
yayinevlerinin veri tabanlar1 {izerinden

gergeklestirilmesi  ¢alismanin  bir  kisitini
olusturmaktadir. Calismanin bir diger kisiti
ise kitaplar, kitap boliimleri, konferans
bildirileri ve tezlerin taramaya dahil
edilmemesidir. Ayrica, yaymn dili Tirkge
ve/veya  Ingilizce  olmakla  birlikte
Dergipark’ta taranan dergilerin tiimii yurt
ici dergiler olarak kabul edilmistir.
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Sekil 1 ve Sekil 2°de sirasiyla yurt igi ve
disinda yaymlanan dergilerde yaymlanan
makalelerin ~ yillara gdére  dagilimlar
goriilmektedir. Gerek yurt icinde gerekse
yurt disinda gergeklestirilen galigma sayisi
artig trendi gostermeye devam etmekle
birlikte, yurt icinde gergeklestirilen yayin
sayisindaki artis oranmin yurt disina gore
daha yiiksek oldugu ve 2018 itibariyle yurt
disindaki dergilere gore daha fazla calisma
yayinlandigi goriilmektedir.

Tablo 1 ve 2°de ise galigmalarin yurt i¢i ve
yurt dis1 kaynakli dergilere dagilimlar: yer
almaktadir. Her iki grupta da en ¢ok
yaymmn  yapildigi  dergilerin  baginda
bagimlilik alaninda yaymlar kabul eden
dergiler yer almaktadir.

Sekil 3’te yurt ici ve yurt disi kaynakli
dergilerde yapilan yaymlarm ¢alisma
orneklemlerine gore dagilimlar1 verilmistir.
Yurt i¢i g¢alismalarin 6nemli bir kismi
iiniversite ogrencilerine odaklanirken, yurt
disinda ergenler ve iniversite Ggrencileri
iizerine yayin sayisi gogunluktadir. Ayrica,
her iki grupta da ikiser ¢alismaya ergenlerin
yani sira ailelerinin de incelemeye dahil
edildigi goriilmektedir.

Sekil 4’te ise yaymlarin disiplinlere gore
dagilimi yer almaktadir. Yurt i¢i yayinlarin
6nemli bir kismi1 sosyal bilimler alanindaki
disiplinlerde ¢aligmalardan olusurken, yurt
dis1 yaymlarda saglik bilimleri alanindaki
disiplinlerde de oldukca yiiksek sayida
calisma gerceklestirildigi goriilmektedir.

Yayinlarin  ¢alisma  konularina  gore
dagilimlar1 ise Sekil 5’da goriilmektedir.
Yapilan calismalar genel olarak davranis,
Olgek gelistirme ve performans bagliklart
altinda toplanmaktadir. Yayinlarmn 6nemli
bir  kismmi olusturan  davranigsal
calismalarda daha ¢ok Internet veya sosyal
medya bagimlist 6grencilerin davranigsal
degisimleri incelenmektedir. Sinirli sayida
calisma ise Olgek gelistirmek ya da
bagimliligmm 6grencilerin performanslarina
etkilerini incelemek iizere
gerceklestirilmistir.



BUYUKGEBIZ KOCA — TUNCA 2019

Sekil 1: Yurt I¢i Kaynakli Dergilerde Yer Alan Yaymlarin Yillara Gére Dagilimi
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Tablo 1: Yurt I¢i Kaynakh Dergilerde Yer Alan Yayim Sayilari

Dergi Ad1 Makale [Dergi Ad1 Makale
Sayis1 Sayis1

Online Journal Of Technology Addiction & 10 |Bilgi Ve Belge Arastirmalari 1

Cyberbullying

Addicta: The Turkish Journal on Addictions 7 |Cumhuriyet Uluslararas: Egitim Dergisi 1

Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 6 [Dicle Tip Dergisi 1

Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 4 |Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler 1
Enstitiisii Dergisi

OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalar1 Dergisi 4 |e-Kafkas Egitim Arastirmalar1 Dergisi 1

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 4 |Education Sciences 1

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi 3 [Egitimde ve Psikolojide Olgme ve Degerlendirme 1

Dergisi Dergisi

Bagimlilik Dergisi 3 |Egitim Bilimleri Dergisi 1

Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama 3 |Electronic Journal of Education Sciences 1

Kastamonu Egitim Dergisi 3 |Ejovoc 1

MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi 3 |Ekonometri ve Istatistik e-Dergisi 1

Agikogretim Uygulamalari ve Arastirmalart 2 |Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi 1

Dergisi

Akademik Bakis Uluslararast Hakemli Sosyal 2 |Eurasian Journal of Educational Research 1

Bilimler Dergisi

Tlkdgretim Online 2 |Galatasaray Universitesi Iletisim Dergisi 1

Erciyes Iletisim Dergisi 2 |Gazi Egitim Bilimleri Dergisi 1

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii 2 |Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii 1

Dergisi Dergisi

Indnii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii 2 |Inonii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek 1

Dergisi Yiiksek Okulu Dergisi

Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 2 |International Journal of Educational Researchers 1

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler 2 {Inonu University Journal of the Faculty of 1

Enstitiisii Dergisi Education

Ogretim Teknolojileri & Ogretmen Egitimi 2 |International Journal of Science Culture and Sport 1

Dergisi

Sakarya Tip Dergisi 2 [Journal of Contemporary Medicine 1

Selguk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Akademik 2 |International Journal of Social Sciences and 1

Dergisi Education Research

Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2 |Journal of Dependence 1

Adiyaman Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi 1 |Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii 1
Dergisi

Adiyaman Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 1 |Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 1

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii 1 |[Konuralp Tip Dergisi 1

Dergisi

Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi 1 |Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi 1

Egitim Bilimleri Dergisi Dergisi

Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler 1 |Omer Halisdemir Universitesi Iktisadi ve Idari 1

Dergisi Bilimler Fakiiltesi Dergisi

Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal 1 |Osmaniye Korkut Ata Universitesi Iktisadi ve 1

Bilimler Dergisi Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi

Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim 1 [Pamukkale Tip Dergisi 1

Fakiiltesi Dergisi

Batman Universitesi Yasam Bilimleri Dergisi 1 |Sakarya University Journal of Education 1

Selcuk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar Dergisi 1 |SDU International Journal of Educational Studies 1

Sosyal Bilimler Dergisi 1 |SDU Saglik Bilimleri Dergisi 1

Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi 1 |Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi 1

The Journal of International Scientific Researches 1 |Uluslararas: Spor Egzersiz ve Antrenman Bilimi 1
Dergisi

Toplum ve Demokrasi Dergisi 1 |Yildiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1

Turkish Journal of Family Medicine and Primary 1 |Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1

Care

Tiirkiye Halk Saglig1 Dergisi 1 |Zeynep Kamil Tip Biilteni 1

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi 1 |Uluslararas: Bilimsel Arastirmalar Dergisi 1

Ulusal Egitim Akademisi Dergisi 1
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Tablo 2: Yurt Dig1 Kaynakli Dergilerde Yer Alan Yayin Sayilari

2019

Dergi Ad1 Makale |Dergi Ad1 Makale
Sayis1 Sayis1
International Journal of Mental Health and 11 |European Journal of Psychology of Education 1
Addiction
Psychiatry and Clinical Neurosciences 10 |Global Knowledge, Memory and Communication 1
European Journal of Public Health 8 |Health Communication 1
BMC Public Health 5 [Health Psychology and Behavioral Medicine 1
Addiction Research & Theory 3 |Information and Communication Technology for 1
Sustainable Development
Social Science Computer Review 3 |International Journal of Culture and Mental Health 1
Academic Psychiatry 2 _|International Journal of Epidemiology 1
Addiction 2 |International Journal of Mental Health Nursing 1
Asia Pacific Journal of Public Health 2 |International Journal of 1
Neuropsychopharmacology
Asia Pacific Psychiatry 2 |Journal of Adolescent Research 1
Australian Journal of Psychology 2 |International Journal of Psychology 1
BMC Psychiatry 2 |Internet Addiction 1
Child and Adolescent Mental Health 2 |Issues in Mental Health Nursing 1
Current Psychology 2 |Journal for Specialists in Pediatric Nursing 1
Eating and Weight Disorders - Studies on 2 |International Journal of Psychiatry in Clinical 1
Anorexia, Bulimia and Obesity Practice
International Journal of Adolescence and Youth 2 [Journal of Child & Adolescent Substance Abuse 1
Internet Research 2 [Journal of Child and Family Studies 1
Journal of Abnormal Child Psychology 2 [Journal of Clinical Psychology 1
Journal of Sleep Research 2 |Journal of Educational Computing Research 1
Pediatrics International 2 |Journal of Enterprise Information Management 1
Perspectives in Psychiatric Care 2 |New Media & Society 1
Psychiatric Quarterly 2 |Journal of Medical Systems 1
Psychological Reports 2 |Journal of Pediatric Psychology 1
Scandinavian Journal of Psychology 2 |Journal of Psychoeducational Assessment 1
Journal of Computer-Mediated Communication 1 [Journal of Public Health 1
Journal of Pediatric Psychology 1 [Journal of Religion and Health 1
Addiction Biology 1 [Journal of School Health 1
Addictive Behaviors 1 |[Library Review 1
Advanced Technology in Teaching 1 [Medical Science Educator 1
Advances in Computer Science, Intelligent 1 [Journal of Information, Communication and 1
System and Environment Ethics in Society
Alcohol and Alcoholism 1 [International Journal of Social Psychiatry 1
Annals of General Psychiatry 1 [Nursing & Health Sciences 1
Australian & New Zealand Journal of Psychiatry 1 [European Journal of Developmental Psychology 1
Australian and New Zealand Journal of 1 [Computer Applications for Graphics, Grid 1
Psychiatry Computing, and Industrial Environment
Behavioral and Brain Functions 1 |[Personality and Individual Differences 1
Behaviour & Information Technology 1 [Online Information Review 1
BMC Pediatrics 1 [Pediatric Obesity 1
Child and Adolescent Psychiatry and Mental 1 |[Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 1
Health
Child and Adolescent Social Work Journal 1 [School Psychology International 1
Child Indicators Research 1 |[Sexual Addiction & Compulsivity 1
Child Psychiatry & Human Development 1 [Public Health Nursing 1
Child: Care, Health and Development 1 |[SpringerPlus 1
Clinical Psychological Science 1 |[Stress and Health 1
Cluster Computing 1 |[Studies in Media and Communications 1
Community Mental Health Journal 1 |The Anthropologist 1
Psychiatry and Clinical Psychopharmacology 1 |[The Asia-Pacific Education Researcher 1
Current Psychiatry Reports 1 |The Canadian Journal of Psychiatry 1
Data Science and Big Data Analytics 1 [The Journal of Early Adolescence 1
Deviant Behavior 1 |The Psychological Record 1
Early Intervention in Psychiatry 1 [Western Journal of Nursing Research 1
Eating Disorders 1 |Young Consumers 1
Obesity 1
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Sekil 3: Yaymlarm Calisma Orneklemlerine Gore Dagilim1
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Sekil 4: Yayinlarin Disiplinlere Gére Dagilimi
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2019

Sekil 5: Yapilan Yayimlarin Calisma Konularina Gére Sayilar
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Temel Konu

Asagida, yurt i¢i ve yurt disinda yayinlanan
calismalar arasindan secilen  bazi
aragtirmalarin =~ kapsam  ve  bulgulan
kronolojik olarak yer almaktadir:

Morahan-Martin ve Schumacher (2000)
Internet bagimlihg: acisinda yiiksek risk
tagidiklar1 diisiiniilen 277 kolej
ogrencisinde yaptiklar1 ¢alismada patolojik
Internet kullanimi olarak adlandirdiklar:
davranist incelemislerdir. Aragtirma
sonucunda; patolojik kullanicilarin daha
cok erkekler oldugu ve yogun olarak
teknolojik olarak gelismis sitelerde yer alan
cevrimici oyunlart tercih ettikleri ortaya
konulmustur.

Anderson (2001) tniversite 6grencilerinin
Internet kullanimlarinmn sosyal hayatlarimi
ve akademik hayatlarin1 nasil etkiledigini
aragtirmak amaciyla toplam 1296 tiniversite
ogrencisi lizerine bir aragtirma
gergeklestirmistir. Arastirma sonuglarina
gore, Internet bagimlisi olan bireylerin
vakitlerinin ¢ogunu Internet’te gecirdikleri
ve yeni arkadas edinmede, &devlerini
yapmada ve uyku diizenlerinde bagimli
olmayanlara kiyasla daha fazla sorun
yasadiklar1 sonuglar1 elde edilmistir.
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1
Performans

Kubey vd. (2001) tarafindan yapilan bir
aragtirmada internet bagimliligmin
ogrencilerde derslere ge¢ kalma, derslerini
kagirma, derse uykusuz ve yorgun gitme
gibi olumsuz sonuglara yol agabilecegi
tespit edilmistir.

Tsai ve Lin (2003) tarafindan 700’den fazla
Tayvanli 16-17 yas arasindaki lise
ogrencileriyle Internet bagimlihigi iizerine
bir arastrma  yapmislardir.  Yapilan
aragtirmada yaklasik 60 dgrencinin Internet
bagimlist oldugu tespit edilmistir. Bu 60
Ogrenci arasindan 10 6grenci secilip secilen
Ogrencilerle derinlemesine miilakat
gerceklestirilmistir.  Goriisme  yapilan
ogrencilerin ¢ogunda Internet bagimlilig:
semptomlarina ulasilmigtir. Ayrica bu
kisilerin aile, okul, finans ve saghkla ilgili
sorunlar da yasadigi sonucuna ulagilmustir.

Morahan-Martin ve Schumacher (2003)
iiniversite  0grencilerinde yalnizlik ve
Internet’in sosyal Kkullanimi iizerine bir
caligma gerceklestirmislerdir. Bu
caligmalarinda bireylerin sosyal iliskilerini
Internet iizerinden gerceklestirip
gerceklestiremediklerini incelemiglerdir.
Arastirmanin sonucunda yalnizlik hisseden
bireylerin  sosyallesme  davraniglarini
Internet araciliiyla sanal olarak arkadaslar
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edinerek gerceklestirdikleri ve duygusal
destek i¢in Internet’i bir ara¢ olarak
gordiikleri sonucuna ulasilmistir.

DiNicola (2004) tarafindan patolojik
Internet kullamminin  yaygmhg iizerine
gergeklestirilen calismada, yaglart 18-24
arasinda degisen 731 {niversite Ggrencisi
incelenmis olup dort veya daha fazla
bagimlilik belirtisi  gosteren Ggrenciler
patolojik  Internet  kullanicilar1  olarak
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda
erkek oOgrencilerin kiz o6grencilere gore
patolojik Internet kullanimina daha egilimli
olduklar1 gozlenmistir.

Young (2007) Internet bagmliligina
yonelik Biligsel Davranig Terapisi’nin
etkinligi lizerine bir arastirma
gerceklestirmistir.  Arastirmada, Internet
bagimhiligit  problemi  yasayan 114
katilimcinin  zaman yo6netimi, gelismis
sosyal iliskiler, gelismis cinsel yasam,
bireylerin ~ motivasyonu  ve  sorunlu
uygulamalardan ~ kaginma  yetenekleri
degerlendirilmistir.

Gokgearslan ve Gilinbatar (2012) lise
Ogrencilerinin  cinsiyet, anne ve baba
6grenim durumu, kisisel bilgisayar sahipligi
ve sosyal aglar1 kullanim siirelerinin
Internet bagimlilid ile iliskili olup olmadig1
tarama modeliyle incelemistir.

Balkaya Cetin ve Ceyhan (2014) ergenlerin
Internet iizerinde kimlik arayist
denemelerini  betimlemeyi ve ergenlerin
psikolojik ihtiyaclarinin, kimlik statiilerinin,
heyecan arama ve yasam doyumu
diizeylerinin ergenlerin problemli internet
kullanim diizeylerini etkileyip etkilemedigi
iizerine bir c¢alisma yapmislardir. Bu
calismanin sonucuna gore ergenlerin biiyiik
bir kismmm Internet’te baska birisiymis
gibi davranarak kimlik denemesi yaptiklari
ortaya cikmistir. Ayrica ergenler
cogunlukla “insanlar1 daha kolay tanimak
icin” ve “daha kolay konusmak i¢in”
Internet'te kimlik denemeleri yaptiklarini
ifade etmislerdir.

Kamiloglu ve Yurttas (2014) 1498 lise
Ogrencisi tizerinde yaptiklart bir alan
aragtirmasi ile Ogrencilerin Facebook’tan
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bilgi edinme durumlarmin, ilgi duyduklar1
bilgilerin igeriginin, bu bilgiye ulasma
siireglerinin  ve  kisisel  gelisimlerine
yansitma bigimlerinin tespiti amaglamustir.
Aragtirmanin  sonucu  genglerin  ihtiyag
duyduklar1 veya herhangi bir konuda bilgiyi
oldukca yiiksek bir oranda Internet’ten ve
ozellikle Facebook’tan ulastiklarini
gostermektedir.

Tanriverdi ve Sagir (2014) 1167 lise
Ogrencisi  lizerine yaptiklari  ¢alisma
sonucunda lise Ogrencilerinin sosyal ag
kullanim amaglarinin  ve sosyal aglari
benimseme diizeylerinin basar1 diizeyleri

tizerinde anlamli  etkilerinin  oldugu
belirlemistir.

Karaaziz ve Keskindag (2015) akilli telefon
bagimhiligi  yasayan bireylerin  kisisel

ozellikleri, psikolojik risk faktorleri, cep
telefonu ve Internet kullanimi yaygmhgmi
incelemistir. Calisma sonucunda disa déniik
kisilik 6zelligine sahip bireylerin, ice doniik
kisilik oOzelligine sahip bireylere oranla
daha fazla akilli telefon bagmmliligi riski
altinda olduklarini bildirmislerdir.

Erden ve Hatun (2015) bilissel-davranisgt

yaklagim  temelli psikolojik  danigsma
uygulamasi araciligiyla Internet
bagimliligiyla basa c¢ikma  becerileri

gelistirmek ve s6z konusu yaklagimin
etkililigini smnayabilmek i¢in 14 yaginda,
Internet bagimhisi bir kiz ergenle yedi
oturum gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma
sonucunda, bagmmlilik diizeyinde diisiis
oldugu, saglhikli internet kullanim davranist
kazandigi, ayrica ¢alisma sonucunda okul
basarisinda, aile ve arkadas iliskilerinde
olumlu yoénde ilerlemeler kaydettigi
sonucuna ulasilmistir.

Ummet ve Eksi (2016) Tiirkiye’deki geng
yetiskinlerde gergek ve sanal ortamdaki
yalnizlik arasindaki iliskileri ve gercek
yasam yalmizhigr ile sanal yalnizligin
Internet bagimlihig: iizerindeki yordayici
etkisi iizerine bir aragtirma yapmiglardir.
Aragtirma  sonuglarina  gore  gergek
yasamdaki yalnizlik ile sanal ortamdaki
yalnizigin  gen¢ yetiskinlerin  Internet
bagimhiligm yiikksek oranda yordadigi
sonucuna ulagilmistir.
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Altntas ve Oztabak (2016) ortaokul
ogrencilerindeki problemli Internet
kullanimi ile algilanan anne baba tutumlar1
arasindaki iligkinin incelenmesi iizerine
yaptiklart ¢alismada Ogrencilerin  asirt
Internet kullamim diizeyini yiiksek olarak,
problemli internet kullanim diizeyini ise
diisiik olarak tespit etmislerdir. Ogrencilerin
algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 arasindaki
iligki sonunda ise; diigiik diizeyde otoriter
tutum, orta diizeyde koruyucu-istekei tutum
ve yiikksek diizeyde de demokratik tutum
oldugu sonucuna varmiglardir.

Kayri ve Glinti¢ (2016) yiiksek ve diisiik
sosyo-ekonomik kosullara sahip
dgrencilerin Internet bagimhihigi agisndan
kargilagtirmali olarak incelenmesi {izerine

bir calisma  yapmislardir.  Calisma
sonucunda yiiksek ve diisiik
sosyoekonomik diizeylere sahip

ogrencilerin bagimlilik oranlarinda &nemli
bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu yiizden de sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek olan ailelerin gocuklarmim Internet
bagimlisi olma ihtimallerinin daha fazla
oldugu ifade edilmistir.

Dogan ve Tosun (2016) lise 6grenimi goren
ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri ve
sosyal ag siteleri kullanimlari ile problemli
akillh  telefon kullanimlar1  arasmdaki
iligkiler arastirmistir. Arastirmanin
sonucuna gore lise Ogrencilerinin sosyal
kaygi diizeyleri ve problemli akilli telefon
kullaniminda cinsiyetler arasinda farkliliga
rastlanirken, sosyal kaygi diizeyleri ile
sosyal ag siteleri kullanimi ve problemli
akill telefon kullanimi arasinda anlamli bir
iliski oldugu gorillmiistiir. Lise
Ogrencilerinin  sosyal kaygi diizeyleri
arttikca sosyal ag kullanimlarmin da arttigi,
ayni sekilde sosyal kaygi diizeyleri arttikca
problemli akilll  telefon  kullanim
diizeylerinin de arttig1 ortaya ¢ikmustir.

Dogan ve Karakas (2016) 496 lise 6grencisi
iizerinde bir ¢alisma yapmistir. Caligmada

ogrencilerinin  sosyal iligkilerinde, aile
iligkilerinde ve duygusal iligkilerindeki
yalnizliklarmin ~ sosyal ag sitelerinin

kullanimin1 yordayip yordamadiginin tespit
edilmesi amaglanmistir. Caligma sonucunda
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romantik iliskilerde yalnmizlik ve aile
iligkilerinde yalnizligin  sosyal aglarin
kullanimmi  yordadigi  fakat  sosyal
iligkilerde  yalnizligin ~ sosyal  aglarin
kullanimmi  yordamadigi  goriilmistiir.
Ayrica romantik iliskilerde yalnizlik ve aile
iligkilerinde yalmizlik ile sosyal aglarin
kullanimi arasinda anlamlt bir iligki oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Eroglu ve Yildinm (2017) dniversite
Ogrenimi gérmekte olan, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenliginden 169, Dis Hekimligi
Fakiiltesinden ise 99 olmak iizere toplamda
268 oOgrencinin sosyal medya aglarmi
kullanim amact ve bagimliliginin uyku
kalitesi  ile  iliskisi  arastirmuglardir.
Aragtirmanim sonucuna gore Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu ogrencilerinin Dis
Hekimligi Fakiiltesi &grencilerine gore
sosyal medya aglar1 bagimliliklarinin daha
yiiksek diizeyde oldugu, uyku kalitelerinin
ise daha kotli diizeyde oldugu sonucuna
ulastlmustir.

Demir vd. (2017) ergenlerin problemli
Internet kullaniminda anne-baba
izlemesinin roliinii incelemek amaciyla
Istanbul ilinde ikamet etmekte olan 14-18
yas arasindaki 250 lise ogrencisine bir
anket calismasi uygulamistir. Calismanin
sonucunda ise babanin egitim diizeyi ile
anne-baba bilgisayar izlemesiyle ergenlerin
problemli internet kullaniminin anlaml bir
iligkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Anne egitim diizeyi ve cep telefonu
izlemesinin model igerisinde bir Kkatkisi
bulunmamustir.

Eroglu ve Bayraktar (2017) 120 kisinin
Internet bagimlihg: ile iliskili degiskenlerin
belirlenmesi {izerine bir anket c¢alismasi
yapmistir. Arastirmanin  sonucunda ise
cinsiyet, yas, egitim durumu, ginlik
Internet kullamm saati, yasam doyumu,
benlik saygist degiskenleri ile Internet
bagimliligr arasinda anlamli herhangi bir
iligkiye rastlanmazken yalnizlik ile biligim
suglar1 arasinda bir bag oldugu sonucuna

ulastlmustir.  Yalmizlik  arttikca  Internet
bagimliligt  da  artmakta  azaldikg¢a
azalmaktadir.
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Kiling ve Giindiiz (2017) lise 6grencilerinin
sahip olduklar1 insani degerler ile Internet
bagimliligi ve siber zorbaliga duyarlilik
arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla
farkli illerde &grenim goéren 774 lise
ogrencisi ilizerinde bir aragtirma yapmistir.
Arastirma sonucunda Internet bagimlihk
orant yiksek olanlarin insani deger
puanlarinin  diisik  oldugu  sonucuna
vartlmistir  fakat Internet bagimlihg ve
siber zorbalik arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Kiz  &grenciler  siber
zorbaliga karst duyarliliklart erkeklerden
yitksek bulunurken ailesiyle birlikte kalan
Ogrencinin yurtta kalanlara nazaran insani
degerlerin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulastlmugtir.

Miiezzin (2017) lise dgrencilerinde Internet
bagimhiligimin yoksunluk, kontrol giigligii,
islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon
baglaminda incelenmek iizere 511 6grenci
tizerine bir anket ¢alismast yapmustir.
Aragtirma sonucuna gére Ogrencilerin
biiyiik bir boliimiiniin risk ve esik grubunda
oldugu sonucuna varilmistir ve kullanim
stiresiyle  yoksunluk, kontrol giicliigi,
islevsellikte bozukluk, sosyal izolasyon ve
toplam  Internet bagimhh@  puanlari
arasinda anlaml bir sekilde farklilik oldugu
bulunmustur.

Sahan ve  Eraslan Capan (2017)
ergenlerin kisileraras1 iliskilerle  ilgili
biligsel carpitmalari ve sosyal kaygi

diizeyleri ile problemli Internet kullanimlari
arasindaki iliskiyi incelemek {izere farkli
liselerde 6grenim goren 312 &grenci lizerine
bir anket calismasi yapmistir. Bu ¢alisma
sonucuna gore ergenlerin problemli Internet
kullanimlar1 ve kisilerarasi iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalar1 cinsiyet degiskenine
gore anlamh diizeyde farklilastigt ve
erkeklerin kizlardan daha baskin oldugu
sonucuna ulagilmaistir.

Aktiirk vd. (2018) 1156 lise ve iiniversite
ogrencisinin katildig1 bir anket ¢aligmast ile
akilli telefon bagimliligt ve yalnizlik
arasinda herhangi bir iligki olup olmadigin
karsilastirmak  amaciyla  bir  calisma
yapmislardir. Arastirma sonucunda akillt
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telefon bagimliligi ve yalnizlik arasinda
herhangi bir iliski bulunamamuistir.

Giinay vd. (2018) tiniversite 6grencilerinin
Internet  bagimliign  ve  depresyon
diizeylerini incelemek  iizere  Tip,
Miihendislik ve Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltelerinde 6grenim goren 1288 6grenci
lizerinde bir ¢aligma yapmislardir. Calisma
sonucuna gore Internet bagimlilig1 puanlart
ve depresyon puanlari arasinda anlamli bir
iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kircaburun ve Griffiths (2018) kisilik ve
sosyal ag sitesi bagimhligi arasinda
herhangi bir iliski olup olmadigini
incelemek iizere 752 iiniversite dgrencisine
anket calismasi uygulamistir. Caligmada
Instagram’mn bagimlilik yaratan kullanimi
ve bunun altinda yatan faktorleri
incelenmistir. Bireylerin kendini
begenmesine kismen Instagram bagimliligi
ile iligskisinin aracilik ettigi sonucuna
ulastlmustir.

Kim wvd. (2018) Kore Ulusal Bilgi
Ajansi’nin  online anket sonuglarini
kullanarak Giiney Kore’deki aile ortami, 6z
kontrol, arkadaslik ve ergenlerin akilli
telefon bagimliligi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Aile i¢i siddete maruz
kalan, irade sorunu olan ve arkadashk
sorunu yasayan ergenlerin akilli telefon
bagimliligma yatkin oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Machado vd. (2018) ergenlik dénemindeki
kisilerde Internet bagimliligi acisinda risk
teskil eden davranislari incelemek iizere bir
calisma yapmuslardir. Ozel ve devlet
okullarinda egitim gérmekte olan 12-16 yas
araligindaki 91 ergene anket uygulanmustir.
Anket sonucunda ergenlerde bulunan
Internet bagimliligi ve davranis sorunlari
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
ortaya konulmustur.

Sami vd. (2018) ergenlerdeki uyku
bozuklugu ve Internet bagimhliginin intihar
diigiincesi iizerindeki etkilerini arastirmak
icin 12-18 yas araliginda gesitli ortaokul ve
liselerden rastgele sekilde secilen 631
Ogrenciye anket calismasi uygulamiglardir.
Calisma sonucunda intihar diisiincesi olan
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ergenlerin  uyku bozuklugu, Internet
bagimlilig: ve depresif belirtilere daha fazla
sahip oldugu goriilmiistiir.

Tas (2018) ergenlerde Internet bagimlilig
ve psikolojik belirtilerin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi iizerine Istanbul’da
gesitli liselerde 6grenim gormekte olan 421
Ogrenci lzerinde bir anket c¢aligmasi
uygulamistir. Arastirma sonucunda Internet
bagimlilig: ile psikolojik belirtiler arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna
varilmistir. Anne baba tutumu, cinsiyet,
yas, smif degiskeni ve Internet’te kalma
stiresi arasmnda bir bag oldugu sonucuna
varilmistir.

Wang vd. (2018) tarafindan Internet oyun
bozuklugu ve depresyon arasindaki iliskiyi
arastirmak igin 14-39 yas araliginda 7,200
kisinin katildig1 bir online anket ¢alismasi
yapilmistir. Calisma sonucunda
depresyonun oyun bozuklugunu tetikledigi
sonucuna ulagilmistir.

Aktan (2018) Aksaray Universitesi’nde

O6grenim  goren  farkli  boliimlerdeki
ogrencilerin  sosyal kaygi durumlarim
incelemis  ve  arastirma  sonucunda

katilimeilarin  sosyal medyada paylasilan
icerik, gizlilik endisesi ve 6z degerlendirme
kaygilarmin yiiksek; buna karsin etkilesim
kaygilarmin ise diisik oldugu ortaya
konulmustur.  Arastirmada  kadmnlarin
erkeklere gore sosyal medyada daha fazla
sosyal kaygi diizeyine sahip olduklar
sonucuna da ulasilmustir.

Bekdemir ve Tagrikulu (2018) Egitim
Fakiiltesi’nde o6grenim goérmekte olan 12
Ogrenci ile gorlismeler yaparak sosyal
medya kullaniminin tniversite 6grencileri
iizerindeki akademik ve sosyal etkilerini
ortaya koymay1 amagclamislardir.
Goriismelerden elde edilen veriler, sosyal
medya kullaniminin &grenciler iizerinde

onemli etkileri oldugunu ortaya
koymaktadir.

Silki-Bilgilier  (2018) 436  iniversite
Ogrencisinin  sosyal medya kullanim

aligkanliklar1 ile sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin ne yonde oldugunu belirlemek
icin bir arastirma yapmistir. Aragtirmaya
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bulgular1  Ogrencilerin  sosyal medya
bagimlihig: ile cinsiyet ve sosyal medyada
aktif kalinan siire arasinda anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koymustur.

Cakmak ve Miiezzin (2018) sosyal medya
kullanimimin iletisim becerileriyle iliskisini
incelemek icin 174 {iniversite 6grencisiyle
bir arastirma gercgeklestirmiglerdir.
Arastirma sonucuna goére &grencilerin
medya ile iletisim becerileri arasinda iligki
olduguna ve sosyal medya kullanimimin bir
bagimlilik riski olusturabilecek diizeyde
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Deniz ve Giiriiltii (2018) 6 farkli okulda
Ogrenim goren 473 lise 6grencisinin sosyal
medya bagimliliklar1 {izerine bir ¢alisma
yapmiglardir ve 6grencilerin sosyal medya
bagimliliklarini belirlemek amaciyla
“Sosyal Medya Bagimliigi  Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore lise
Ogrencilerinin ~ sosyal ~medyaya orta
seviyede bagimli oldugu tespit edilmistir.

Istk ve Kaptangil (2018) Bitlis Eren
Universitesinde ~ dgrenim  goren 343
ogrencinin  akilli  telefon  bagimlilik
diizeyleri ve sosyal medya kullanimlarinin,
Bes Faktor Kisilik ozelligi ile iliskisini
incelemislerdir.  Arastrma  sonucunda
ogrencilerin  kisilik &zellikleri ile akilli
telefon bagimliligi ve sosyal medya
kullanimlar1 arasinda anlamli iliskiler
bulunmus, ayni zamanda sosyal medya
kullanimmin akilli telefon bagimliligini
artirdig tespit edilmistir.

Saver ve Aysan (2018) kisilerarasi
yetkinlik, yalnizlik, olumsuz
degerlendirilme korkusu, 6diil ve cezanin
sosyal medya bagimliligint  yordayip
yordamadigini ve sosyal medya kullanan ve
kullanmayan ergenleri hangi dogruluk
diizeyinde simiflandirdigini incelemiglerdir.
Aragtirmanin  sonuglarina gore kisilerarasi
yetkinlik, yalnizlik, olumsuz
degerlendirilme korkusu, 6diill ve cezanmn
sosyal medya bagimliligini ve sosyal medya
kullanip kullanmamay1 etkiledigi
goriilmistiir.

Tase1 ve Ekiz (2018) 228 kisinin katilimiyla
sosyal medya bagimliligini arastirmislardir.
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Arastirmada  cinsiyete  gdre  yapilan
karsilagtirmalarda, kadinlarin erkeklere gore
sosyal medya ile daha fazla mesgul oldugu
ve sosyal medyadan daha ¢ok duygusal
destek aldigi, erkeklerin ise, sosyal medya
ile catisma halinde oldugu, diger bir ifade
ile olumsuz etkilendigi ortaya cikmistir.
Yas, ginlik kullamm siiresi, ne kadar
stredir kullanildigi, uygulama sayis1 vs.
gore de farkliliklar oldugu sonucuna
ulastlmusgtir.

Anli (2018) Internet bagimlihig ile sosyal
ve duygusal yalnizlik arasindaki iligkiyi
incelemek amaci ile lise 6grenimi goéren
311 ogrenci ile bir arastirma yapmustir.
Yapilan arastirma sonucunda Internet
bagimhiliginin; sosyal iliskilerde yalmizlik,
duygusal iliskilerde yalnmzlik ve aile
iliskilerinde yalmzlik ile pozitif yonli
olarak iligkili oldugu tespit edilmistir.

SONUC

Bu calismada bagimlilik ve bagimlilik
turleri hakkinda bilgi verildikten sonra
ogrencilerde Internet ile sosyal medya
bagimliligi {iizerine yapilmis c¢alismalara
yonelik bir yazmn taramasi sunulmustur.
2000 — 2018 yillar1 arasinda akademik
dergilerde yer alan c¢alismalar1 kapsayan
tarama sonucunda calismalarin 6nemli bir
kismi yurt disinda yapilmis olmakla
birlikte, son yillarda yurt igindeki
yaymlarin sayisindaki artigin ciddi oranda
artis gosterdigi gozlenmistir.

Ayrica, alana olan ilgi artmasi sonucunda,
son yillarda gerek yurt icinde, gerekse yurt
disinda  teknoloji  bagimhiligi  temali
dergilerin sayisinda artis  yasanmustir.
Ozellikle Internet ve sosyal medya
bagimhiligmmn ergenler ve {iniversite
ogrencilerinin davranislar1 tizerine etkileri

KAYNAKCA
1. AKTAN, E. (2018). “Sosyal Medya ve
Sosyal  Kaygi: Sosyal = Medya

Kullanicilar1 Uzerine Bir Arastirma”,
Selguk Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Akademik Dergisi, 11(2): 35-53.
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iizerine yogunlasan ¢alismalarin énemli bir
kismi sosyal bilimler alanindaki disiplinler
tarafindan incelenirken, saglik bilimleri
alanindaki ¢alismalarin énemli bir kisminimn
ozellikle yurt disi kaynakli dergilerde yer
aldig1 gézlenmektedir.

Yapilmig olan  galigmalarin  bulgular
arasinda ise 6nemli farkliliklar bulunmakla
birlikte genglerin yalmizlik duygular ile
patolojik Internet kullanimi arasinda pozitif
yonlil iliskisi oldugu goriilmektedir. Ayrica,
calismalarin 6nemli bir kisminda; Internet
kullanimi ile refah seviyesi arasinda
kuvvetli iligkinin varligi, gen¢ erkeklerin
geng kizlara gore bagimlilik belirtilerinin
daha fazla 6n plana c¢iktigi, ergenlerde
bagimlilik problemlerinin zaman igerisinde
artig  gosterdigi, depresyon, yeme
bozuklugu ve uykusuzluk gibi sorunlar
yasayan genglerde bagimlilik belirtilerinin
yilksek oldugu, kendini ifade etmekte
zorlanan ve romantik iliskilerde yalnizlik
korkusu vyasayan genglerde patolojik
Internet kullanimi gériildiigii ve bireylerin
sosyal kaygi diizeyleri arttikca sosyal ag
kullanimlarinin ve problemli akilli telefon
kullanim diizeylerinin arttigi  yoniinde
bulgular siklikla yer almaktadir.

Bu bulgular 1s1ginda, gelecekte genglerin
bagimlihiga sebep olabilecek diizeyde
Internet ve sosyal medya kullanimlarimni
tetikleyen faktorler ile bunlar1 &nleyici
unsurlarin belirlenmesine yonelik
calismalara 6nem ve oOncelik verilmesi
uygun olacaktir.

Ayrica, aragtirmalarin 6nemli bir kisminin
sinirly sayida katilimei tizerinde
gerceklestirilen  anket  galismalarindan
olugsmasi sebebiyle gelecek c¢aligmalarda
deney ve derinlemesine miilakat gibi nitel
yontemlere daha fazla wverilmesi uygun
olacaktir.
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