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Bu ¢alismanin amaci Telford, Salmon, Jolley ve Crawford tarafindan 2004 yilinda
gelistirilen Cocuklar igin Serbest Zaman Aktivite Anketi'nin (Children’s Leisure Activities
Study Survey) Tirk kiltarine uyarlanmasi, gegerlik ve givenirliginin saptanmasidir.
2017-2018 egitim-6gretim yilinda Ankara ilindeki ortaokullara devam eden ve yaslari
11ile 14 arasinda degisen toplam 405 6grenci ¢alismaya katilmayi goniillii olarak kabul
etmistir. Anketin uyarlanmasi sireci iki asamadan olusmaktadir. Birinci asamada
ingilizceden Tirkceye cevrilmesi ve Tiirkceden ingilizceye geri cevrilmesidir. ikinci
asamada ise Turkge ifadelerin anlagilirhginin test edilmesi igin pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Sonrasinda gegerlik calismasi igin 104 6grenciye bir haftalik fiziksel
aktivite gnltgu dagitilmistir. Yedinci glintin sonunda giinliik formu 6grencilerden geri
toplanmis ve Cocuklar igin Serbest Zaman Aktivite Anketi ayni giin uygulanmistir.
Glvenirlik galismasi igin 301 6grenciye bir hafta arayla iki kez anket uygulanmistir.
Uyum gegerliginin belirlenmesi igin sinif i¢i korelasyon katsayilari hesaplanmis ve
anketin orta siddetli, yiksek siddetli ve orta-yliksek siddetli fiziksel aktiviteleri iceren
aktif bolimunin gecerli (SKK=0.50 ile 0.95 arasinda; p<0.05) oldugu ancak dusik
siddetli aktiviteleri igeren inaktif bolimunin gegerli olmadigi (p>0.05) saptanmistir.
Glvenirlik analizleri sonucunda ise sinif ici korelasyon katsayilarinin farkh siddetteki
aktivite tdrlerinde tiim yas duzeyleri igin (11-14 yas) 0.52 ila 0.91 arasinda degistigi
gdrilmistir. Sonug olarak; Cocuklar icin Serbest Zaman Aktivite Anketi (CSZAA) nin 11-
14 yaslart arasindaki ¢ocuklarda distk siddetli (inaktif) aktivitelerin
degerlendirilmesinde kullanilamayacagl ancak orta siddetli, yiiksek siddetli ve orta-
yuksek siddetli fiziksel aktivitelerin degerlendirilmesinde hem gegerli hem de givenilir
bir anket olmasi nedeniyle 11-14 yaslari arasindaki cocuklarda kullanilabilecegi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman fiziksel aktivitesi, Cocuklar, Gegerlik, Giivenirlik,
ABSTRACT

The aim of this study was to adapt the “Children's Leisure Activities Study Survey
(CLASS)” developed by Telford, Salmon, Jolley, and Crawford in 2004, for Turkish
language and culture and to determine its validity and reliability. The participants of
the study consisted of who volunteered of 405 students aged 11 to 14 attending
secondary school in Ankara in the 2017-2018 academic year. The process of adaptation
of the questionnaire consisted of two steps. Translation and back-translation were
conducted in the first step, and the intelligibility of Turkish expressions was tested in
the second step. Afterward, the physical activity diary was applied for the past seven
days to 104 students for the validity study. The physical activity diary was collected
from the students at the end of the seventh day. And the questionnaire was applied to
the students on the same day. For the reliability study, the questionnaire was
administered to 301 students twice a week apart. Intraclass correlation coefficients for
concurrent validity ranged between 0.50 and 0.95 for all age levels in the active part
of the questionnaire (p< 0.05). But the inactive part of the questionnaire with low-
intensity activities was found not valid (p> 0.05). As a result of the reliability analysis,
it was found that the intraclass correlation coefficients ranged between 0.52 and 0.91
for all age levels (11-14) in different intensities of activities. As a result, CLASS can not
be used to evaluate low-intensity activities in Turkish children aged 11-14. But, it is a
valid and reliable questionnaire for the assessment of moderate intensity, vigorous
intensity, and moderate to vigorous intensity physical activities.
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GIRIS

Fiziksel aktivite (FA); iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda ortaya c¢ikan ve dinlenik diizeyin {lizerinde enerji
harcanmasin1 gerektiren her tiirlii viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir (Caspersen ve dig., 1985). Cocuklarda ve
ergenlerde FA oOnerilerinin bazi kronik hastaliklarin dnlenmesinde 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (World health
Organisation [WHO], 2010). Bu baglamda 6-17 yaslar1 arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin giinde en az 60 dakika orta ve
yiksek giddetli FA yapmalar1 onerilmektedir (Janssen, 2007; Physical Activity Guidelines Advisory Committee
[PAGAC], 2018; Piercy ve dig., 2018). Orta-yiiksek siddetli FA'lar ¢ocuklarin kardiyorespiratuvar (Porter ve dig., 2017)
ve kassal fiziksel uygunlugunun, kemik sagligmin ve saglikli viicut agirhiginin korunmasinda énemli rol oynamaktadir
(PAGAC, 2018). Diger yandan, 6nerilen diizeyde diizenli FA yapmama olarak tanimlanan 'fiziksel inaktivite' ile bireyin
uyanik oldugu sirada 1.5 metabolik esdeger (MET)'in altinda enerji harcamasini gerektiren 'sedanter davraniglar' (Van der
Ploeg ve Hillsdon, 2017) obezite, LDL kolesterolii, hipertansiyon gibi bulasici olmayan kronik hastaliklarin risk
faktorlerini artirmaktadir (PAGAC, 2018). Buradan hareketle sedanter siirenin artisi, FA'dan bagimsiz olarak 6zellikle
asir1 kilo ve obezite riskinin artisiyla iligkilendirilmekte ve mevcut ¢aligmalar, kilo kontrolii ve bulasici olmayan kronik
hastaliklar i¢in sedanter davraniglarin degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir (Van Dyck ve dig., 2015). Bu
baglamda, FA ve saglik arasindaki iliskiyi anlamak (Chinapaw ve dig., 2010) ¢ocuklarin mevcut FA diizeylerinin
tamimlanmasi ve FA diizeylerini artirmaya yonelik dizayn edilen miidahale programlarimin etkisini degerlendirmek igin,
FA'nin dogru degerlendirilmesi oldukga 6nem tagimaktadir (Chinapaw ve dig., 2010; Helmerhost ve dig., 2012; Sirard
ve Pate, 2001).

FA alanlarinin bilinmesi miidahale ¢aligmalar1 agisindan 6nemlidir. Cocuklar i¢in FA alanlari; beden egitimi dersi,
teneffiisler, organize sporlar, agik alan rekreasyonu, serbest zaman etkinlikleri, motor beceri gelisim programlari, yliriiylis
ve bisiklet stirme gibi okulda ve okul dig1 zamanlarda, yapilandirilmis ve yapilandirilmamis formda pek ¢ok aktiviteyi
iceren kapsayici bir terimdir (Bangsbo ve dig., 2016). Dolayisiyla ¢ocuklarda FA alanlarina gore aktivite davranislarinin
bilinmesi, yasam boyu fiziksel olarak aktif yasam bigimini gelistirmek adina gerekli oldugu ve buna yoénelik 6lgiim
araclarmin gelistirilmesinin 6nem arz ettigi belirtilmektedir (Laguna ve dig., 2013). Buna karsin ¢ocuklarda FA'nin
degerlendirilmesinde kullanilabilecek en iyi 6l¢iim aracinin belirlenmesi oldukga giigtiir (Hills ve dig., 2014; Loprinzi ve
Cardinal, 2011). indirekt kalorimetri, gdzlem yontemi, akselerometre, giinliik yontemi, anket yontemi gibi FA ve sedanter
davranisin degerlendirilmesinde kullanilan gegerli ve giivenilir pek ¢ok yontem mevcuttur. Herbirinin gii¢li ve zayif
yanlari vardir. Bu nedenle 6l¢iim yontemi belirlenirken ¢alismanin amaci, drneklemin biiyiikliigii, 6l¢iim aracinin gegerlik
ve giivenirligi, popiilasyona uygunlugu, maliyeti vb. 6zellikler dikkate alinmalidir (Karaca, 2017).

FA anketleri 6zellikle biiyiik 6rneklemi olan epidemiyolojik caligmalarda (Chinapaw ve dig., 2010; Loprinzi ve
Cardinal, 2011) en ¢ok tercih edilen yontemlerden biridir (Hills ve dig., 2014). Aktivitenin siiresi, siklig1, siddetinin
yanisira tipi ve icerigi hakkinda bilgi edinilebilmesi, relatif olarak kolay uygulanabilmesi ve maliyetinin diisiik olmasi
anketlerin tercih edilme sebepleri olarak siralanabilir (Loprinzi ve Cardinal, 2011; Sirard ve Pate, 2001; Vanhees ve dig.,
2005). Ayrica FA anketlerinin tercih edilme nedenleri arasinda aragtirmanin amaci ile baglantili olarak FA'nin hangi
boyutlarinin (Chinapaw ve dig., 2010; Hills ve dig., 2014) ve alanlarinin (okul, ulasim, ev, serbest zaman vb.) (Strath ve
dig., 2013) olgiilebildigi de yer almaktadir. Anketin uygulanma sekli, hatirlanmasi gereken zaman dilimi,
degerlendirilmek istenilen FA boyutlari, hesaplanan c¢ikti FA anketlerinin dikkate alinmasi gereken temel
ozelliklerindendir (Chinapaw ve dig., 2010; Hills ve dig., 2014). Ulusal alanyazin incelendiginde Emlek Sert ve Temel
(2014) tarafindan “Tlkdgretim Ogrencileri i¢in Fiziksel Aktivite Soru Formu” adiyla Tiirkgeye uyarlanan “Physical
Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-C)” ve Yerlisu Lapa ve dig (2016) tarafindan “Serbest Zaman Egzersiz
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Anketi” adiyla Tiirkgeye uyarlanan “Leisure Time Exercise Questionnaire” olmak iizere iki anket mevcut olup, bu
anketler FA boyutlarinin (siiresi, sikligi, siddeti, tipi) tamamini icermemektedir. FA diizeyini belirlemek amacryla
uluslararas1 alanyazinda farkli popiilasyonlar icin gelistirilen farkli uzunlukta, farkli hatirlama siiresini ve farkli
aktiviteleri iceren FA anketleri mevcuttur (Chinapaw ve dig., 2010). Cocuklar igin Serbest Zaman Aktivite Anketi
(CSZAA)nin tim FA alanlarinin elde edilebildigi az sayida anketten biri oldugu goriilmiistiir (Chinapaw ve dig., 2010;
Telford ve dig., 2004).

Ulusal alanyazinda aktivitenin tiim boyutlarint ayni anda igeren Tiirkgeye uyarlanmis ya da Tiirk ¢ocuklart igin
gelistirilmis FA anketlerine rastlanmamustir. Dolayisiyla Telford, Salmon, Jolley ve Crawford tarafindan 2004 yilinda
gelistirilen Cocuklar igin Serbest Zaman Aktivite Anketi'nin (Children’s Leisure Activities Study Survey-CLASS) Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmasi ile ¢cocuklarda FA'nin degerlendirilmesinde 6nemli bir boslugun doldurulacagi dngorilmistiir.
Ayrica CSZAA'in ¢ocuklarin sadece FA diizeyini degil, aktivitelerin tiiriinii, siddetini, sikligin1 da 6lgmesi nedeniyle
cocuklarda FA alaninda yapilacak arastirmalar i¢in alanyazina 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Buradan
hareketle bu ¢alismanin amaci Telford, Salmon, Jolley ve Crawford tarafindan 2004 yilinda gelistirilen “Cocuklar I¢in
Serbest Zaman Aktivite Anketi”nin (Children’s Leisure Activities Study Survey) Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi, gecerlik

ve giivenirliginin saptanmasidir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Aragtirma grubu, 2017-2018 egitim-6gretim y1l1 Subat ve Nisan aylar1 arasinda Ankara ilinde {i¢
farkli ilgede (Cankaya, Mamak, Etimesgut) yer alan toplam yedi ortaokulda 5-8. sinifa devam eden yaslar 11 ile 14
arasinda degisen 467 6grencinin (gegerlik calismasi: 137 6grenci; giivenirlik ¢aligmasi: 330 dgrenci) goniillii katilimu ile
olusturulmustur. Amaca yonelik ornekleme yontemi ile secilen 6grencilerin 62’si (gegerlik c¢alismasi: 33 6grenci;
giivenirlik galigmasi: 29 6grenci) veri toplama araglarini eksik doldurmalart ya da toplanan verilerin okunaksiz olmasi
nedeniyle verilerin analizi siirecine dahil edilmemis ve toplam 405 6grenci (gecerlik ¢aligmasi: 104 6grenci; giivenirlik
¢aligmasi: 301 6grenci) ile ¢alisma tamamlanmustir.

Etik kurul izni Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan (GO 16/14-18),
okullarda veri toplanabilmesi i¢in izin Ankara Valiligi Milli Egitim Miidiirligii'den (sayi: 14588481-605.99-E.5591581)
alinmustir.

Veri Toplama Araclari: Bu caligmada veri toplama araci olarak Cocuklar i¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi,
fiziksel aktivite glinliigl ve kisisel biligi formu kullanilmigtir.

Cocuklar icin Serbest Zaman Aktivite Anketi (CSZAA): Cocuklar i¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi
(Children’s Leisure Activities Study Survey-CLASS), 10-12 yaglar1 arasindaki Avustralyali ¢ocuklarin FA ve sedanter
davranislarin tiiriindi, sikligin1 ve siiresini degerlendirmek i¢in Telford, Salmon, Jolley, and Crawford tarafindan 2004
yilinda kendini rapor etme (bireysel bildirim) anketi olarak gelistirilmistir. Anketin orijinal formunda, 31 fiziksel aktivite
ve 14 sedanter davranigin listesi bulunmaktadir. Ankette her FA i¢in tipik bir hafta i¢cinde (Pazartesi'den Cuma'ya) ve tipik
bir hafta sonunda (Cumartesi ve Pazar) ilgili aktiviteyi yapip yapmadiklarini belirten “EVET” veya “HAYIR”
seceneklerinden birini daire igine almalari istenmektedir. “Tipik hafta” kavrami ile mevecut okul donemi diisiiniilmiis ve
bu siirece okul tatilleri dahil edilmemistir. Yaptiklar1 aktiviteler igin “EVET”i isaretleyen ¢ocuklardan Pazartesi-Cuma
ve Cumartesi-Pazar giinleri i¢in aktivitenin sikhigin1 ve bu aktivitede gegirdikleri toplam siireyi (dakika veya saat)
bildirmeleri istenmektedir. Anketin sedanter davranig boliimiinde ise davranislarin sikligi sorulmayip sedanter gegirilen

toplam zamani (Pazartesi-Cuma ve Cumartesi-Pazar giinleri arasinda dakika veya saat cinsinden) bildirmeleri
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istenmektedir. Anketin hem FA (aktif) hem de sedanter davranislar (inaktif) boliimiinde, ankette yer almayan ancak
cocuklarin genellikle yaptig1 aktiviteler/davranislar i¢in “diger” secenegi yer almaktadir.

Fiziksel Aktivite Giinliigii: Arastirmacilar tarafindan olusturulan FA giinliigii formu kullanilarak ¢ocuklardan
haftanin her giiniinii sabah, 6gle ve aksam olmak iizere ii¢ farkli zaman dilimine ait “oturma”, “yiiriime” ve “kosma,
ziplama, spor yapma, hareketli olma” stirelerini (giinde kag¢ saat ya da dakika) icermektedir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu yas, cinsiyet vb. bilgileri
icermektedir.

Verilerin Toplanmasi: Verilerin toplanmasi anketin kiiltiirel uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 olmak
iizere lic agsamada gergeklestirilmistir.

Cocuklar icin Serbest Zaman Aktivite Anketi’nin Kiiltiirel Uyarlama Calismasi: Telford ve digerleri tarafindan
2004 yilinda gelistirilen anketin Tiirk¢eye ¢evrilme siireci, iki asgamadan olusmaktadir. Birinci agamasi dilbilim alaninda
uzman iki 6gretim elemani (Tiirkce ve Ingilizce dilinde uzman) ve spor bilimleri alaninda uzman ii¢ 6gretim elemani
tarafindan anketin orijinal dili ingilizceden Tiirkgeye ve Tiirkgeden tekrar Ingilizceye cevrilmesi (translation, back
translation) iken, ikinci asamasi1 Tiirkge ifadelerin anlasilirliginin pilot uygulama ile ortaokul dgrencilerine uygulanip
netlestirilmesidir.

Ankette yer almayan ancak tilkemizdeki ¢ocuklar tarafindan siklikla yapildigi diisiiniilen bazi aktivitelerin ankete
eklenme siirecinde ise spor bilimleri alaninda uzman kisilerin goriisleri alinmistir. Toplam yedi FA (halk oyunlari,
voleybol, saklambag, yakan top, tackwondo/karate/judo, tempolu kosu ve playstation move/nintendo wii/bilgisayar
oyunlari-hareket ederek) ve bir sedanter davranig (telefonda oyun oynamak) ankete yeni maddeler olarak eklenmistir.
Bunun yani sira anketin gelistirildigi Avustralya kiiltiiriinde yer alan ancak Tiirk kiiltiiriinde olmadig1 diisliniilen altt FA
(kriket, netbol, beyzbol, down ball, Aussie Rules Football, bahgedeki oyun evinde oyun oynamak) ve bir sedanter davranis
(hayali oyun) anketin Tiirk¢e formundan ¢ikarilmistir. Ayrica anketin orijinal formunda “evcil hayvanlarla oynama” ve
“kopekle yiirime” olarak iki ayr1 aktivite seklinde belirtilen aktiviteler “kdpekle oynama/yiiriiyiis” seklinde ifade edilerek
tek bir madde haline getirilmistir. Sonug olarak, anketin Tiirk¢e formunda 30 fiziksel aktivite ve 14 sedanter davranigtan
olusan bir liste olusturulmustur. Anketin orijinal formundaki gibi ankette yer almayan ancak g¢ocuklarin eklemek
istedikleri aktiviteler/davranislar i¢in “diger” se¢enegi yer almaktadir. Tiirk¢eye ¢evirilmis olan anketin, anlagilirligini
test etmek icin anket her sinif diizeyinden (5, 6, 7 ve 8. sinif) toplam 87 (49 kiz, 38 erkek) dgrenciye uygulanarak pilot
caligma gergeklestirilmistir. Pilot uygulamada olumlu geri bildirimler alinmis ve uygulama sonucunda anketin anlagilirligi
hakkinda herhangi bir sorun olmadig tespit edilmistir.

Cocuklar icin Serbest Zaman Aktivite Anketi'nin Gegerlik Calismasi: CSZAA'nin gegerliginin saptanmasi
amactyla FA giinligii formu o6grencilere sinif ortaminda dagitilmis ve formlart nasil dolduracaklart agiklanmustir.
Ogrencilerden FA giinliigii formlarim bir hafta igerisinde her giin, giiniin belirtilen zaman dilimlerinde doldurmalar1
istenmistir. Bir hafta sonrasinda giinlilk formlar1 6grencilerden geri alindiginda, CSZAA kendini degerlendirme
yontemiyle sinif ortaminda uygulanmistr.

Cocuklar icin Serbest Zaman Aktivite Anketi'nin Giivenirlik Caligmasi: CSZAA'nin giivenirlik katsayisinin
belirlenmesi amaciyla okullara bir hafta arayla iki ziyaret (test-tekrar test) gerceklestirilmistir. CSZAA sinif ortaminda
kendini degerlendirme yontemi ile uygulanmstir.

Verilerin Analizi: Cocuklar i¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi ile fiziksel aktivite giinliigiiniin analizi ve istatistiksel

analiz olmak {izere iki baslik altinda ele alinmistir.
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CSZAA ve FA giinliigiiniin Analizi: FA giinligii'nden elde edilen farkli siddetteki aktiviteler i¢in haftanin her
giiniinii sabah, 6gle ve aksam olmak {iizere ti¢ farkli zaman dilimine ait “oturma”, “yiiriime” ve “kosma, ziplama, spor
yapma, hareketli olma” siireleri (giinde kac saat ya da dakika) belirlenmis ve MET/hafta degerleri hesaplanmistir.
CSZAA'dan elde edilen enerji tiketimlerini hesaplamak i¢in farkli siddetteki aktivitelerin (diisiik, orta, yliksek ve orta-
yiiksek) siireleri belirlenmis ve MET/hafta degerleri hesaplanmistir. Hem FA giinliigii formu hem de CSZAA igin
harcanan enerjinin (MET/hafta) hesaplanmasi i¢in kullanilan MET degerleri Ainsworth ve arkadaslarinin (2000)
¢aligmasindan alinmigtir. FA'nin siddetine gore smiflandirilmasinda, g¢ogunlukla MET degeri referans olarak
kullanilmaktadir (WHO, 2010). Buna goére aktiviteler MET degerlerine gore diisiik, orta, yiiksek, orta-yiiksek olarak
simiflandirilmistir. Diisiik siddetli aktiviteler saatte 3 MET'in altinda enerji harcamasina neden olan aktivitelerdir. Orta-
Yiiksek Siddetli Fiziksel Aktivite (OYSFA); orta siddetli fiziksel aktiviteler ile yiiksek siddetli fiziksel aktivitelerin
toplamindan elde edilmektedir. CSZAA’da yer alan fiziksel aktiviteler orta siddetli fiziksel aktiviteler (3.0-5.9 MET),
Yiiksek Siddetli Fiziksel Aktiviteler (6 MET ve tlizeri) ve OYSFA (3 MET ve iizeri) olarak ele alinmistir.

Istatistiksel Analiz: Gegerlik katsayisinin belirlenmesi amaciyla, FA giinliigii ve CSZAA'dan elde edilen enerji
harcamasi degerleri arasindaki iliski her iki yontemden elde edilen birimlerin (MET/hafta) ayn1 olmasi nedeniyle Sinif i¢i
Korelasyon Katsayisi (SKK) kullanilarak hesaplanmistir. Giivenirlik katsayisinin belirlenmesi amaciyla bir hafta arayla
iki kez uygulanan CSZAA'dan elde edilen enerji harcamasi degerleri arasindaki iliski SKK kullanilarak hesaplanmustir.
Yanilma diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir. CSZAA'nin gegerlik ve giivenirliginin belirlendigi bu ¢aligmada Sinif igi
Korelasyon Katsayisinin kabul edilebilir seviyeleri Landis ve Koch’a (1977) gore “0 hig; 0.01-0.20 zayif; 0.21-0.40 orta;
0.41-0.60 iyi; 0.61-0.80 cok iyi; 0.81-1.00 neredeyse mitkemmel” olarak siniflandirilmistir.

BULGULAR
CSZAA'nin Gegerligine Iliskin Bulgular: CSZAA’dan ve FA giinliigiinden elde edilen diisiik, orta, yiiksek,
OYSFA’lar i¢in haftalik toplam MET degerleri (MET/hafta) arasindaki iliski sinif i¢i korelasyon katsayisi kullanilarak

hesaplanmis ve uyum gecerligine iliskin bulgular Tablo 1 ve 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Diisiik siddetli fiziksel aktiviteler icin CSZAA ile fiziksel aktivite giinliigii arasindaki gecerlik katsayilart

. Fiziksel Aktivite Giinliigii (MET/hafta)
CSZAA (Inaktif)

(MET/hafta) 11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 11-14 yas
(n=25) (n=26) (n=27) (n=26) (n=104)
SKK SKK SKK SKK SKK
(%95-GA) (%95-GA) (%95-GA) (%95-GA) (%95-GA)
p p p p p
-0.042
1T yas (-1.37 ; 0.53)
p=0.545
0.082
12 yas (-1.05; 0.58)
p=0.418
Disik -0.472
Siddetli 13 g (-2.24:0.32)
F|Z|_ks_el p=0.837
Aktivite
-0.222
14 yag (-1.72 ; 0.45)
p=0.688
0.012
11-14 yas (-0.46 ; 0.33)
p=0.473

SKK: Smif i¢i korelasyon katsayisi, GA: Giiven aralig1, a: 'Gegerli degil'
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Tablo 1’de CSZAA’nin disiik siddetli aktiviteleri igeren (inaktif) bolimiinden elde edilen sinif i¢i korelasyon

katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Tablo 2. Farkl siddetteki fiziksel aktiviteler i¢in CSZAA ile fiziksel aktivite giinliigii arasindaki gegerlik katsayilart

Fiziksel Aktivite Giinliigii (MET/hafta)

11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 11-14 yas
(n=25) (n=26) (n=27) (n=26) (n=104)
CSZAA
(Aktif) SKK SKK SKK SKK SKK
(MET/hafta) (%95-GA) (%95-GA) (%95-GA) (%95-GA) (%95-GA)
p p p p p
0,63¢ 0.57° 0.78° 0.54° 0.59°
Orta Siddetli Fiziksel (0.16 ; 0.83) (0.06 ; 0.81) (0.51;0.90) (-0.00; 0.79) (0.40;0,72)
Aktiviteler p=0.009 p=0.017 p=0.000 p=0.026 p=0.000
0.50° 0,63¢ 0.65°¢ 0,69¢ 0,65¢
Yiiksek Siddetli Fiziksel (-0.12;0.78) (0.18 ;0.83) (0.23;0,84) (0.49; 0.84) (0.49; 0,76)
Aktiviteler p=0.047 p=0.008 p=0.005 p=0.005 p=0.000
Orta-Yiiksek Siddetli 0,71° 0.70° 0.69° 0.95¢ 0.77°
Fiziksel Aktiviteler (0.34;0.87) (0.33;0.86) (0.33;0.86) (0.89;0.97) (0.65;0.84)
(OYSFA) p=0.002 p=0.002 p=0.002 p=0.000 p=0.000

SKK: Sinif i¢i korelasyon katsayisi, GA: Giiven araligi, b: Tyi' diizeyde, ¢: Cok iyi' diizeyde, d:'Nerdeyse miikemmel' diizeyde.

Tablo 2’de, CSZAA’nin gegerlik katsayilarinin farkli siddetteki aktivitelerde tiim yas diizeyleri i¢in 'iyi' ve 'neredeyse

mitkemmel' arasinda degistigi ve CSZAA nin diisiik, orta, yiiksek ve orta-yiiksek siddetli aktiviteler i¢in kullanilabilecek

gegerli (p<0.05) bir anket oldugu gériilmektedir (Tablo 2).

CSZAA'nin Giivenirligine fliskin Bulgular: Cocuklar I¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi’nin giivenirligini

degerlendirmek amaciyla bir hafta arayla uygulanan test-tekrar test sinif i¢i korelasyon testi sonuglart Tablo 3’te

gosterilmigtir.

Tablo 3. Farkli siddetteki fiziksel aktiviteler icin CSZAA'nin test-tekrar test giivenirligi

11 ya 12 ya 13 ya 14 ya
yas yas yas yas 11-14 yas (n=301)
CSZAA (n=78) (n=85) (n=72) (n=66)
(MET/hafta) SKK SKK SKK SKK SKK
(%95-GA) (%95-GA) (%95-GA) (%95-GA) (%95-GA)
p p p P p
0.84° 0.86° 0.70° 0.91° 0.827
Diisiik Siddetli FA (0.76 ; 0.90) (0.79; 0.91) (0.53 ; 0.81) (0.86 ; 0.95) (0.77:; 0.85)
p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000
0.81¢ 0.78° 0.52 0.68° 0.73°
o (0.71;0.88) (0.67 ; 0.86) (0.24 ; 0.70) (0.48 ; 0.80) (0.66 ; 0.78)
Orta Siddetli FA 0=0.000 0=0.000 0=0.000 0=0.000 p=0.000
0.90° 0.83° 0.88° 0.89° 0.87¢
. o (0.85 ; 0.94) (0.74 ; 0.89) (0.81;0.92) (0.830.93) (0.84 ; 0.90)
Yiiksek §iddetli FA p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000
Orta-Yiiksek Siddetli 0.85° 0.78° 0.69° 0.75° 0.79°
A (0.77:0.91) (0.67; 0.86) (0.51;0.81) (0.59; 0.84) (0.74; 0.83)
p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000

SKK: Sinif ici korelasyon katsayisi, GA: Giiven araligi, b: Tyi' diizeyde, ¢:'Cok iyi' diizeyde, d:'Nerdeyse miikemmel' diizeyde.

Tablo 3’te, CSZAA nin test-tekrar test glivenirlik katsayilarmin farkli siddetteki aktivitelerde tiim yas diizeyleri i¢in

'iyi' ve 'neredeyse milkemmel' arasinda degistigi ve CSZAA’ ’nin diisiik, orta, yliksek ve orta-yiiksek siddetli aktiviteler

icin kullanilabilecek giivenilir (p<0.05) bir anket oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Onur Deniz ISLER, Necip DEMIRCI, Ayda KARACA 1 5

TARTISMA

Stiresi, sikligi, siddeti ve tipi agisindan degiskenlik gosterebilen FA'nin 6zellikle ¢ocuklarda ve ergenlerde 6lgiilmesi
zordur (Ridley ve dig., 2006). Bu acidan bakildiginda FA'min dort farkli boyutunun subjektif yontemle
degerlendirilmesinde kullanilabilecek FA 6l¢iim aracinin alanyazina kazandirilmasinin dnemli oldugu diistiniilmektedir.
Dolayistyla bu ¢aligma 11-14 yaslari arasindaki cocuklarda CSZAA'nin Tiirkge versiyonunun diistik siddetli, orta siddetli,
yiiksek siddetli ve orta-yiiksek siddetli FA'lara iliskin giivenirlik ve gecerliginin saptanmasi amaciyla yapilmistir.

Bu ¢aligmada CSZAA'nin diisiik siddetli FA'lar1 igeren inaktif boliimiinden elde edilen enerji harcamasi (MET/hafta)
ile FA giinliigiinde yer alan oturma aktivitesinden elde edilen enerji harcamasi (MET/hafta) arasindaki sinif i¢i korelasyon
katsayisinin ¢ok diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmistiir (p>0.05) (Bkz. Tablo 1). Dolayisiyla
Cocuklar I¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi’nin diisiik siddetli aktiviteleri igeren inaktif boliimiiniin Tiirk Cocuklarinda
gegerli olmadigi saptanmustir. Telford ve dig. (2004) tarafindan yapilan orjinal ¢alismada CSZAA'min gegerlik
katsayisinin diisiik oldugu, Huang ve dig. (2009) tarafindan Cinceye uyarlanan CSZAA'nin diigiik aktiviteler i¢in gecerlik
katsayisinin 0.25 oldugu goriilmiistiir. Ayrica Helmerhost ve dig. (2012) tarafindan yayimlanan sistematik derlemede
gengler i¢in gelistirilen FA anketlerinin gogunun gegerlik katsayisinin 0.25-0.41 arasinda degistigini, ¢ok azinin gegerlik
katsayisinin iyi diizeyde oldugu belirtilmistir. Lachat ve dig. (2008) tarafindan Vietnamli ad6lesanlar {izerinde yapilan
¢alismada IPAQ ve PAQA'nin diisiik siddetli fiziksel aktiviteler i¢in gegerlik katsayisi diisiik (sirasiyla; Sperman r=0.14;
Sperman r=0.20) bulunmustur. Bobakova ve dig. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada sedanter davraniglarina (TV izleme,
bilgisayar kullanma ve oturma siiresine) ait sinif i¢i korelasyon katsayilarinin orta diizeyde oldugu (SKK: 0.51 ila
SKK=0.62 arasinda degistigi) belirtilmistir. Hem bu ¢alismada hem de yukarida belirtilen diger ¢aligmalarda diisiik
siddetli aktivitelere ait korelasyon katsayilarinin orta ve yiiksek siddetteki aktivitelerden daha diisiik oldugu
goriilmektedir.

Sedanter davranislarin anketlerle degerlendirilmesi en zor olan alanlardan biri olmasi (Helmerost ve dig., 2012) ve
diisiik-orta siddetli aktivitelerin hatirlanmasinda dogrulugun diisiik olmasi gibi nedenler (Strath ve dig., 2004), bu
calismanin diisiik siddetli aktiviteler (inaktif) bolimiiniin gecerli olmamasini agiklayabilir. Ayrica gegmiste yapilan FA'y1
hatirlamanin oldukca karmasik biligsel bir gorev oldugu vurgulanmaktadir (Chinapaw ve dig., 2010). Bilissel olarak
olgunlasmamis olan genglerde FA'nin kendini degerlendirme yontemiyle uygulanmasinda zorluklarin olmasinin yani sira
hatirlama ya da kavrama ile ilgili bilissel sinirliliklar nedeniyle 6l¢iim hatalariyla karsi karsiya kalinabilir. (Helmerost ve
dig., 2012). Cocuklarda ve yetigkinlerde giin icerisinde sedanter siirenin olusum modelinin farkli seyrettigi
belirtilmektedir. Zira g¢ocuklarin sedanter sirelerinin evreleri yetiskinlere kiyasla daha kisa siirelerle
gergeklegebilmektedir. Bu durum gocuklarin daha fazla siklikla sedanter siirelerinin kesintiye ugramasina yol
acabilmektedir (Altenburg ve Chinapaw, 2015). Dolayisiyla kendini degerlendirme ydntemi kullanilarak yapilan
degerlendirmelerde genglerden elde edilen verilerin dogrulugu (6zellikle de detayli hatirlama ve soyut diisiinme
yeteneginde) yetiskinlerden daha diisiik oldugu bilinmektedir (Chinapaw ve dig., 2010; Welk ve dig., 2000).

Bu calismada orta, yiiksek, orta-yiiksek siddetli aktivitelerden elde edilen gegerlik bulgular: incelendiginde; orta
siddetli aktivitelerin sinif i¢i korelasyon katsayisinin 0.54 ile 0.78 arasinda, yiiksek siddetli aktivitelerin simf igi
korelasyon katsayisinin 0.50 ile 0.69 arasinda; orta-yiiksek siddetli aktivitelerin sinif i¢i korelasyon katsayisinin ise 0.69
ile 0.95 arasinda degistigi goriilmektedir (p<0.05) (Bkz. Tablo 2). Dolayistyla Cocuklar igin Serbest Zaman Aktivite
Anketi’nin orta, yiiksek ve orta-yiiksek siddetli aktiviteleri i¢eren 'aktif' boliimiiniin gecerlik diizeyinin 'iyi' ve 'neredeyse
milkemmel' arasinda degistigi ve 11-14 yaslar1 arasindaki g¢ocuklarda yapilan arastirmalarda kullanilabilecegi

belirlenmistir.
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CSZAAMmm 10-12 yas ¢ocuklarna uygulanan orjinal versiyonunda, gegerlik katsayisinin yiiksek siddetli fiziksel
aktivitelerde (r=0.24; p<0.05) diger aktivite siddetlerinden daha yiiksek degere sahip oldugu gosterilmistir (Telford ve
dig., 2004). Benzer sekilde Huang ve dig. (2009) tarafindan CSZA A'nin Cin kiiltiiriine uyarlamasinin yapildigi calismada
yiiksek siddetli fiziksel aktivitelerden elde edilen gecerlik katsayilarmin diisiik ve orta siddetli aktivitelere gére daha
yiiksek (kiz cocuklart i¢in 0.43) oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde genellikle gegerlik calismalarinin
goreceli olarak diigiik oldugu sdylenebilir. Lachat ve digerlerinin (2008) Vietnamli addlesanlar iizerinde yaptiklari
calismada Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi ve Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQA)'in kriter
gecerligi katsayisinin her iki anket i¢in de diigiik oldugunu (sirasiyla; p = 0.21 ve p = 0.27) belirtmislerdir. Wong ve dig.
(2006) tarafindan 6-12. sinif 6grencileri iizerinde yapilan ¢aligmada School Health Action, Planning and Evaluation
System (SHAPES) kullanilarak hesaplanan orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivite siiresine ait (dk) gecerlik katsayisinin
(Spearman r = 0.44; p < 0.01) kabul edilebilir diizeyde oldugu ancak orta siddetli fiziksel aktiviteler ile yiiksek siddetli
fiziksel aktivitelerin gecerlik katsayisinin kabul edilebilir diizeyde olmadigi (p>0.05) belirtilmistir. Janz ve dig. (2008)
tarafindan gecerlik ¢aligmasi yapilan Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A)'in orta-yiiksek siddetli
fiziksel aktivitelere iliskin Spearman korelasyon katsayis1 0.63 (p<0.05) bulunmustur. Modifiye edilmis Physical Activity
Questionnaire for Adolescents (PAQ-A)'in orta-yiiksek siddetli aktivitelerinin gegerligi (objektif yonteme kars1) (r = 0.39)
diisiik diizeydedir (p <0.01) (Aggio ve dig., 2016). Bu ¢alismada ise orta siddetli, yiiksek siddetli ve orta-yiiksek siddetli
fiziksel aktivitelerde diger ¢calismalarin ¢ogundan daha yiiksek diizeyde gegerlik katsayisi elde edilmistir (Bkz. Tablo 2).
Bunun nedeni, ytiksek siddetli fiziksel aktivitelerin daha diisiik siddetli aktivitelere gore daha yapilandirilmis, alisiimisg
ya da farkli olmasindan dolay1 ¢ocuklar tarafindan daha kolay hatirlanabilmesi olabilir (Welk ve dig., 2007). Ayrica
genclerin aktivite modellerinin, yetiskinlerden ¢ok daha fazla degisken ve kesikli olmasi (Chinapaw ve dig., 2010; Corder
ve dig., 2009), aktivite siddeti hesaplanirken yetiskinler i¢in kullanilan metabolik esdegerin ¢ocuklar i¢in de kullanilmasi
gecerlik katsayilarinin ¢ok yiliksek olmamasinin nedenlerinden olabilir (Corder ve dig., 2009).

Cocuklar I¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi’nden elde edilen bulgular, anketin her yas diizeyinde (11, 12, 13 ve 14
yaslar igin ayr1 ayri ve 11-14 yas i¢in) ve her aktivite siddetinde 'iyi' ila 'neredeyse milkemmel' arasinda giivenilir oldugunu
gostermektedir (Bkz. Tablo 3). CSZAA'nin 10-14 yas ¢cocuklarina uygulanan orjinal versiyonunda, orta siddetli aktiviteler
icin sirastyla siklik ve siire verilerine (SKK=0.57 ve SKK=0.38; p<0.05) ait giivenirlige iliskin korelasyon katsayilarinin
iyi diizeyde oldugu gosterilmistir (Telford ve dig., 2004). Benzer sekilde Huang ve dig. (2009) tarafindan CSZA A'nin
Cin kiiltliriine uyarlamasinin yapildigi ¢alismada sedanter siire, orta siddetli fiziksel aktivite, yiiksek siddetli fiziksel
aktivite ve orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivitelere ait sinif i¢i korelasyon katsayilarinin 0.61 ila 0.73 arasinda degistigi
goriilmektedir. (p<0.05). Kendini degerlendirme yontemiyle uygulanan anketlerde yiiksek siddetli fiziksel aktivitelerin
dogrulugunun yiiksek oldugu belirtilmistir (Ainsworth ve dig., 2015). Bobakova ve dig. (2015) tarafindan yapilan
caligmada hem siddetli fiziksel aktivite (SKK=0.55) hem de orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivitelere (SKK=0.52) ait sinif
ici korelasyon katsayisinin orta diizeyde oldugu belirtilmistir. Modifiye edilmis Physical Activity Questionnaire for
Adolescents (PAQ-A)'nin test-tekrar test giivenirliginin ¢ok iyi (SKK= 0.78) diizeyde oldugu goriilmiistiir (Aggio ve dig.,
2016). Uluslararas1 alanyazin incelendiginde, ¢ocuklarin FA diizeylerini belirleyen ve test-tekrar test uygulamasini bir
hafta arayla uygulayan galismalarm bulgular1 da Cocuklar igin Serbest Zaman Aktivite Anketi’nden elde edilen bulgulara
benzer sekilde giivenirlik katsayilarinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Cocuklar agisindan ele alindiginda organize edilen aktivitelerin, serbest zaman aktivitelerinden daha hatirlanabilir ve
tekrarlanabilir oldugu belirtilmektedir (Welk ve dig., 2007). Telford ve dig. (2004) CSZAA’nin orijinal ¢aligmasinda

futbol, tenis ve okula yiiriiyerek gitmek gibi genellikle organize edilen, alisagelmis ve rutin olarak yapilan orta siddetli
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aktivitelerinin bir¢ogunun giivenirlik katsayisimin yiiksek oldugunu (sirasiyla, SKK=0.49; SKK=0.62; SKK=0.85)
saptamislardir. Bu baglamda bu calismada CSZAA’da bu tiir alisagelmis ve rutin olarak yapilma egiliminde olan
aktivitelerin yer almasi giivenirlik katsayilarinin yiiksek diizeyde elde edilmesini agiklayabilir.

Bu calismanin gii¢lii yanlarindan biri ¢ocuklar i¢in gelistirilmis olan bircok FA anketinin FA'nin tiim boyutlarin
kapsamadigl goz oniinde bulunduruldugunda, CSZAA'nin ¢ocuklarin serbest zamanlarinda yaptiklar1 FA'larin tim
boyutlarina iligskin detayli veri sunuyor olmasi digeri ise 11-14 yaslar1 arasindaki her yas i¢in ayr1 ayr1 gegerlik ve
giivenirlik katsayilarinin saptanmig olmasidir.

Gegerlik c¢alismalarinda birden fazla yontem kullanilabilmektedir. Bu c¢aligmada sadece gilinliik yonteminin
kullanilmasi bu ¢aligsmanin sinirliliklarindan kabul edilebilir.

10 yas ve alt1 ¢ocuklar i¢in ebeveynleri tarafindan doldurulacak olan vekil anketlerin gecerlik ve gilivenirlik
calismalarinin yapilmasi, 15 yas ve tizerindeki ¢ocuklar icin kendini degerlendirme yontemi ve/veya goriigme yontemi ile
gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmalarimin yapilmasi, 11-14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar icin goériisme yontemi kullanilarak
CSZAA'min inaktif bolimiiniin gegerlik caligmasinin tekrar edilmesi gelecekte yapilabilecek caligmalara 6rnek olarak
verilebilir. Gelecekte yapilacak olan gegerlik ¢alismalarinda, giinliik yonteminin yanisira objektif yontemler de (6rn.

pedometre, akselerometre gibi) kullanilabilir.

SONUC

Sonug olarak, CSZAA'nin giivenirlik bulgular1 incelendiginde 11-14 yas cocuklarinda, farkli aktivite diizeylerinin
timiinde (diisiik, orta, yiiksek ve orta-yiiksek) “iyi” ve “neredeyse miikemmel” arasinda degisen diizeylerde giivenirlik
katsayisina sahip oldugu goriilmiistiir. Anketin gecerlik bulgular1 diisiik siddetli aktivitelerden elde edilen gegerlik
katsayisinin ¢ok diisiik oldugu ve giiven araliginin kabul edilebilir diizeyde olmadig1 ancak orta, orta-yiiksek ve yiiksek
siddetli aktiviteler i¢in “iyi” ve “neredeyse milkemmel” arasinda degisen gegerlik katsayilarina sahip oldugu gériilmiistiir.
Dolayisiyla anketin diisiik siddetli aktiviteleri igeren inaktif kisminin bu yas diizeyindeki ¢ocuklar igin kullaniminin uygun
olmadig1 ancak orta, yiiksek ve orta-yiiksek siddetli aktiviteler igeren aktif kismmnin 11-14 yas cocuklarinin FA

diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilabilecegi sdylenebilir.
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