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Oz

Bu calismanin amact biiyiikler kategorisinde yarisan Muay Thai Sporcularmin Sosyal Problem Cézme Becerileri ve Iletisim
Becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda; caligma grubuna, Kayseri ilindeki spor kuliiplerinden
rastgele secilmis, biiylikler kategorisinde miisabik olan 91 Muay Thai sporcusu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak; iletisim becerisi algilarina iliskin veriler Ersanli ve Balc1 (1998) tarafindan gelistirilen iiniversite
ogrencileri {izerinde daha sonra gecerligi ve giivenirligi yapilan “Iletisim Becerileri Envanteri ” problem ¢ozme beceri
diizeylerini belirlemek i¢in Dora (2003) tarafindan gelistirilen “Sosyal Problem C6zme Envanteri (SPCE)” ve 6grencilerin
demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir.
Olgeklerden elde edilen puanlar SPSS 22 paket progranu ile analiz edilmistir. Adaylara iliskin kisisel bilgiler ve envanter
toplam puanlar1 ortalamalar ve standart sapma puanlari tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin
arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi (r) ve elde edilen puanlarinin
birbirinin yordayici olup olmadigini tespit edebilmek i¢in Coklu regresyon analizi () uygulanmistir. Verilerin analizinde,
yiizde ve frekans degerleri alinarak t- testi ve tek yonlii varyans analizi (OneWay ANOVA) kullanilmig ve p<0.05 diizeyinde
anlamlilik aranmistir. Sonug olarak yapilan arastirmada, Muay Thai sporcularinin iletisim becerilerinin ve problem ¢dzme
becerilerinin arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Muay Thai, Iletisim Becerisi, Sosyal Problem C6zme Becerisi

Investigation of the Relationship Between Communication Skills and Social Problem
Solving Levels of Muay Thai Seniors Competitor (Kayseri Province Case)
Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between Social Problem Solving Skills and Communication Skills of
Muay Thai Athletes competing in the senior category. For this purpose; 91 Muay Thai athletes randomly selected from sports
clubs in Kayseri and competing in the category of adults participated in the study group voluntarily. In this research, Social
Problem Solving Inventory (Dora, 2003), Communication Skills inventory Ersanli and Balci (1998) and Socio - demographic
Data Form were used. The data obtained from the scales were analyzed with SPSS 20.0 package program. Personal
information and inventory total scores and factor scores for the candidates were determined by determining the frequency (f)
and percentage (%) values. In order to determine the relationship between the scores obtained from the scales, Pearson
Product Moment Correlation Analysis (r) and the scores obtained were applied multiple regression analysis (). In the
analysis of data, t-test and one-way analysis of variance (OneWay ANOVA) were used by taking percentage and frequency
values and significance was sought at p <0.05.As a result, there was a positive relationship between Muay Thai athletes'
communication skills and problem solving skills.
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GIRIS

Spor, ferdin dogal ¢evresini, beseri ¢gevre haline ¢evirirken, elde ettigi kabiliyetleri gelistiren,
belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, bireysel veya takim halinde, bos zaman faaliyeti
kapsami i¢inde veya biitiin zamanin1 alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, toplumla
biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabet¢i, dayanismaci sosyal ve kiiltiirel bir olgudur
(Erkal, 1986). Son yillarda tilkemizdeki lisansli sporcu sayisindaki artisa bakildiginda bireysel
sporlara ve takim sporlarina yonelik ilginin ge¢mis yillara oranla daha da arttig

goriilmektedir.

Bireysel sporlar icinde yer alan Muay Thai, belli kurallar dahilinde yapilan insanlarin
bedensel ve ruhsal gelisimlerini destekleyen, kisisel becerileri arttiran, 6zgliveni saglayan,
disiplinli ve diizenli olmay1 6zendiren bir spordur (TMTF, 2019). Muay Thai, rakibe kars1
yumruk dirsek diz ve tekme ile yapilan sert hamleleri igermektedir ve sporcunun fiziksel
dayaniklilik diizeyi yiiksek olmalidir. Bu nedenle Elit Muay Thai sporcular1 miisabakalara
hazirlanirken kapsamli  antrenmanlar yapmaktadirlar. Sporcular sportif verimlerini
arttirabilmek i¢in  yaptiklart fiziksel antrenmanlarini  zihinsel antrenmanlarla da
desteklemelidirler. Herhangi bir motivasyon, =zihinsel dayaniklilik ve konsantrasyon
eksikliginde basartya ulagmak miimkiin olmadigindan, sporun psikolojik yonii ihmal

edilmemelidir (Strack, Linden ve Wilson, 2011)

Muay thai’de sporcu miisabakadan once, miisabaka sirasinda ve miisabaka sonrasinda fiziksel
ve psikolojik agidan problemlerle karsilasabilmektedir. Sporcularin miisabakada ya da
giindelik yasamlarinda karsilastiklar1 problemlerin bazilar1 yalin islem ve eylemlerle, bazilar
olduk¢a yogun bir diisiinme ile bazilar1 ise sahip olduklar1 yeteneklerle ¢oziilebilir (Giilsen,
2008). Problem c¢ozme, bir amaca erismekte karsilasilan giicliikleri yenme siireci olup,
Ogrenilmesi veya elde edilmesi gereken bir yetenektir ve siirekli olarak gelistirilmesi
gerekmektedir (Bingham, 1998). Karsilagilan problemlerin ¢6ziimiinde etkili olan
yontemlerden biri de iletisim becerilerini gelistirmektir.Iletisim, duygu, diisiince veya
bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla baskalarina aktarilmasi olarak tanimlanmaktadir
(Baltas ve Baltas, 2002). iletisim becerisi gelismis bireyler, is yasamlar1 ve sosyal
hayatlarinda ortaya ¢ikan problem ve sorunlarla diizenli bir sekilde basa ¢ikabilmekte, etkili

iligkiler kurabilerek, sosyal ve is yasamlarinda basar1 olabilmektedirler (Dall1, 2017).

Bireyin aktif olarak iletisim kurabildigi sosyal alanlardan biri olan sportif etkinlikler, iletisim

becerilerinin gelistirilebilecegi ortamlara sahiptir. Tiim sporcularin sportif etkinlikler sirasinda
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aktif iletisim halinde olmalar1 ve ilgilendikleri spor branslarinin gerektirdigi sartlar altinda
miisabaka siirecini yasamalari, iletisim becerilerinin gelismesine, ayni zamanda bu siirecte
karsilagtiklar1 giicliklerle miicadele etmeyi Ogrenmeleri de problem ¢ézme becerilerinin

gelismesine katki sagladig diistiniilmektedir.

Bu calismanin amaci biiyiikler kategorisinde yarisan Muay Thai Sporcularinin Problem
Cozme Becerileri ve Iletisim Becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir.
YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirma iligkisel tarama modelindedir. Bu tarama modeli, “...iki ve daha ¢ok sayidaki

degisken arasinda birlikte degisim varligim1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelleri” seklinde tanimlanabilir (Karasar, 2007).

Calisma Grubu

Calisma grubuna Kayseri ilindeki spor kuliiplerinden rastgele secilmis,  biylikler
kategorisinde miisabik olan 91 Muay Thai sporcusu goniillii olarak katilmistir. Arastirma
grubunu olusturan dgrencilere ait kisisel bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarm Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken N %
18 23 25,3
Ya 19 10 11,0
3 20 21 23,1
21+ 36 39,6
1-3 27 29,7
4-6 13 14,3
Spor Yasi 7-9 20 22,0
10-12 11 12,1
13+ 20 22,0
Ev hanim1 60 65,9
Memur 13 14,3

Anne Meslegi Isci 9 9,9
Serbest Meslek 3 3,3

Emekli 6 6,6
Memur 25 25,7
Isci 27 29,7

Baba Meslegi Issiz 5 55
Serbest Meslek 15 16,5
Emekli 19 20,9

1 9 9,9
2 29 31,9
Kardes Sayisi j ig i?:é
5 2 2,2

6+ 3 3,3

Tablo 1’de yas degiskeni incelendiginde katilimcilarin %25,3’{iniin 18, %11’inin 19,
%23,1’inin 20 ve %39,6’sinin 21 yas ve iizerinde oldugu goriilmektedir. Spor yas1 degiskeni
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incelendiginde katilimcilarin %29,7’sinin 1-3 yil, %14,3’{iniin 4-6 yil, %22’sinin 7-9 yil,
%12,1‘inin 10-12 y1l ve %22’sinin 13 y1l ve {lizerinde spor yasina sahip oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin Anne meslegi degiskeni incelendiginde; annelerin %65,92’unun ev hanimi,
%14,3’{linlin memur, %9,9 unun is¢i, %3,32iinilin serbest meslek sahibi ve %6,6’simnin emekli
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin baba meslegi degiskeni incelendiginde, babalarin
%25,7’sinin memur, %29,72sinin is¢i, %5,5 ‘inin issiz, %16,5’inin serbest meslek sahibi ve
%20,92unun  emekli oldugu goriilmektedir. Katilmecilarin  kardes sayist  degiskeni
incelendiginde %9,9’unun 1 kardes, %31,9’unun 2 kardes, % 35,22sinin 3kardes, %17,6’simnin
4 kardes, %2,2’sinin 5 kardes ve %3,3’1inlin de 6 kardes ve fazlas1 oldugu goriilmektedir.
Veri Toplama Araclan

Arastirmada 6grencilere verilecek anketlerin uygulanmasi esnasinda arastirmacinin yani sira
iiniversitede gorev yapan dgretim elemanlar: tarafindan adaylarin her birine genis bir zaman
dilimi igerisinde, acele edilmeden, gerekli agiklamalar yapilarak, adaylar i¢in saglikli bir
degerlendirme siireci yaratilmaya calisilmistir. Ayrica adaylarin rahat bir ortamda formlar
doldurmalart amaci1 ile uygun materyal ve ¢evre kosullar1 saglanmistir. Arastirmada kullanilan
veri toplama araclari olarak; Sosyal Problem C6zme Olgegi (Dora, 2003) , letisim Becerileri
Envanteri (Ersanli ve Balci, 1998) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyo-demografik
bilgi formu kullanilmstir.

Sosyal Problem Cézme Envanteri

D’Zurilla ve Nezu (1990) tarafindan gelistirilen 6lgme araci 5°’li dercelemeye sahiptir.
Maydeu Olivares ve D’Zurilla (1996) tarafindan yeniden gozden gegirilen 6l¢gme araci, Dora
(2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. “Sosyal Problem C6zme Envanteri’nin (SPCE)”
orijinal formu 52 madde ve probleme olumlu yonelme, probleme olumsuz yonelme, akilci
problem ¢6zme, ictepisel dikkatsiz yaklasim ve kacinmaci yaklasim olmak tizere 5 alt
boyuttan olugsmaktadir. Sosyal problem ¢6zme envanterinden alinan yliksek puan daha yapici,
daha etkili problem ¢6zmeyi, buna karsin alinan diisiik puanlar ise sosyal problem ¢dzme
becerisinin, etkisiz oldugunu ifade etmektedir. Alt dlgeklerin her biri i¢in yiiksek i¢ tutarlik
katsayilar1 .79 ile .95 arasinda bulunmustur. Ug hafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirlik
katsayilar1 {iniversite dgrenci grubu icin .68 ile .91 arasinda bulunmustur. Olgekten alinan

puanlar arttikca kisi kendisini problem ¢dzme agisindan yetersiz gormektedir.

19



Turan, M., B., Kog, K., Ozsoy, D. (2020). Muay Thai Biiyiikler Kategorisinde Yarisan Sporcularin Iletisim
Becerisi ve Sosyal Problem Cézme Diizeyleri Arasindaki ligkinin Incelenmesi (Kayseri ili Ornegi). SPORTIVE,
3 (1),15-24.

Tletisim becerileri 6l¢egi

Iletisim Becerileri Envanteri (IBE), iiniversite dgrencilerinin sahip olduklari iletisim beceri
diizeylerini degerlendirmek amaciyla Ersanli ve Balc1 (1998) tarafindan gelistirilen 5°1i Likert
tipi bir Olgektir. Balc1 ve Ersanli tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinda
envanterin giivenirligini 6lgmek icin yapilan test yarilama analizinde 1=,64 ve test tekrar test
sonucunda ise r=,68 bulunmustur. Envanterin i¢ tutarliligin1 belirlemek amaciyla hesaplanan
Cronbach Alpha katsayis1 ,72°dir. Envanterin gecerlik ¢alismasiyla ilgili olarak paralel form
uygulamasi yapilmistir (Ersanli ve Balci, 1998). Bu amagla Korkut (1996) tarafindan
gelistirilen “Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi” ile korelasyonuna bakilmis ve
korelasyon katsayisi r=,70 olarak elde edilmistir. Olgekte yer alan maddeler “her zaman 5,
genellikle 4, bazen 3, nadiren 2 ve hi¢ bir zaman 1” seklinde puanlanmaktadir. Olgek toplam
45 anlatimdan olusmaktadir ve elde edilebilecek en yiliksek puan 225, en diisiik puan ise
45°dir. Olgek bilissel, duyussal ve davranissal olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusur. Her bir
boyutu 6lgen 15 madde vardir. Her alt 6lgek ayr1 ayr1 degerlendirilecegi gibi Olcegin
toplamina bakarak bireyin genel iletisim beceri diizeyi de belirlenebilir. Olgegin tamamu igin
ise puanlarin yiiksekligi o bireyin iletisim beceri diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir (

Kumcagiz ve digerleri 2011)

Verilerin Analizi

Sosyo Demografik Bilgi Formu, sosyal problem ¢6zme O0lgegi ve iletisim becerileri
envanterinden elde edilen veriler ve kodlanarak bir istatistik programina girilmis ve analizler
bu program araciligi ile yapilmistir. Adaylara iliskin demografik 6zellikler ve envanter toplam
puanlart verilmigstir. Elde edilen puanlarin normallik dagilimi incelendiginde carpiklik
basiklik degerleri +1/-1 araliginda oldugu tespit edilmistir. Degerlerde normallikten asiri
sapmalar olmadig1 i¢in parametrik test istatistikleri uygulanmistir. Biiyiikoztiirk’e (2017) gore
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1/- 1 aralifinda yer almas1 normallikten asir1 sapmalarin
olmadig1 seklinde yorumlanmaktadir. Olgeklerden elde edilen puanlarin arasindaki iliskiyi
ortaya koyabilmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi (r) ve elde edilen
puanlarinin birbirinin yordayicist olup olmadigini tespit edebilmek i¢in Coklu Regresyon (8)

analizi uygulanmistir.
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Tablo 2: Katilimeilarin Olgeklerden Aldigi Puanlarin Betimsel Istatistigi
N Minimum Maximum X+SD
Zihinsel Yaklagim 91 2,13 453 3,35+0,44
Davranissal Yaklasim 91 2,33 4.47 3,47+0.,46
Duygusal Yaklasim 91 1,47 4.60 3,06+0,45
Iletisim Becerisi 91 2,13 4,22 3,29+0,37
Aceleci Yaklasim 91 1,40 4.40 3,07+0,65
Diisiinsel Yaklasim 91 1,40 5,00 3,63+0,81
Kacinan Yaklasim 91 1,54 450 3,22+0,68
Degerlendirici Yaklagim 91 0,33 5,00 3,49+0,93
Kendine Giivenli Yaklasim 91 2,16 4,83 3,59+0,73
Planli Yaklasim 91 15 5,00 3,68+0,84
Problem C6zme Becerisi 91 2,48 4.07 3,36+0,39

Tablo 2 incelendiginde zihinsel yaklasim 6zelliginin ortalamasinin 3.35 oldugu hesaplanirken,

Davranigsal Yaklasim Ozelliginin ortalamasinin  3.47, duygusal yaklasim 6zelliginin

ortalamasiin 3.06, iletisim becerisi ortalamasinin 3.29, aceleci yaklasimin ortalamasinin

3.07, distinsel yaklagimin ortalamasimnin 3.63, kaginan yaklagimin ortalamasinin 3.22,

degerlendirici yaklasimin ortalamasinin 3.49, kendine giivenli yaklasimin ortalamasinin 3.59,

planli yaklagimin ortalamasinin 3.68, problem ¢dzme becerisinin ortalamasimin 3.36 oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3: Muay Thaicilerin Sosyal Problem Co6zme Becerileri Ile Iletisim Becerileri

Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Zihinsel '
Yaklasim N ol
Davramgsa r 664 1
I p,000
Yaklaslm2 N 91 91
5 | 7oAl 3631
N 91 o1 91
fletisim r ,868** 834** 743+ 1
Becerisi p 000 000 000
Toplam* N 91 91 91 91
.1 -251% -249% -075 -236% 1
Acelecl o6 017 480 024
Yaklagim™ 0 91 @1 o1 o1
Diisiinen r ,390%* 380%* 145 375%% -111 1
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Yaklaslms p ,000 ,000 171 ,000 293

N 91 91 91 91 91 91
r -370°% _317%* 000 -282%% 257* -299%% 1
Kagman_ =" h00 000 996 007 014 004
Yaklagim™ -~ 5, 91 91 91 91 91 91
] T r 380%* 329%* 005 ,204%* -231* 570%% -241% 1
ge‘g{zﬁl‘:;‘llg; p 000 001 959 005 028 ,000 021
N 9L 91 91 91 91 91 9L o9l
Kendine r 315 266* 083 ,272** -080 ,712** -135 A457%* 1
giivenen p 002 011 435 009 453 000 203 000
Yaklagsm® N 91 91 91 91 91 91 91 91 o1
[ 460%* 557* (083 453 _214* 777%* -413** 636** 566+ 1
Planb = " 000 000 434 000 042 000 000 000 000
yaklasim™ o) o1 91 91 91 91 91 91 01 01
Problem r 254* 263* 100 ,253* 349%* 786** 034 58L** 740%* 660%* 1

Cozme p 015 012,344 ,015 ,001  ,000 , 747,000 ,000 ,000

Toplam™ N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91
*5<0.005, *p<0.001

Tablo 3 incelendiginde Iletisim becerisi ve problem 6zme becerisi alt boyutlar1 arasinda
anlamli iligkiler gézlenmektedir. Iletisim toplam puani ile problem ¢6zme toplam puani
arasinda (r=.254, p<0.05) pozitif yonlii anlaml1 iligski oldu hesaplanmstir.

Tablo 4: Muay Thai Sporcularinin Iletsim Becerilerinin  Problem Cézme Becerilerini
Yordamasina Yonelik Regresyon Tablosu

p T p R R? F P
Problem Cozme Becerisi 484 235 4292 ,001

§ Aceleci  Yaklasim -137  -1,360 ,178
E Diisiinen Yaklasim 075 A17 678
g Kacinan Yaklasim -,090 -,830 ,409
% Degerlendirici Yaklasim -,021 -,169 ,867
=  Kendine Giivenen Yaklasim ,017 ,125 ,901

Planh Yaklasim ,332 1,939 ,056
F(6,54)

Tablo incelendiginde iletisim becerisi ile sosyal problem ¢6zme becerisi arasinda olusturulan
model anlamli iliski sunmaktadir (R=484 R?=235; p<.005). Regresyon katsayisinin
anlamliligma iliskin t- testi sonuglari incelendiginde sosyal problem ¢6zme 06zelliginin

iletisim becerisini yordadig1 ve toplam varyansin %23,5 ‘ini agikladigi goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC
Arastirmanin bulgular incelendiginde iletisim becerisi alt boyutlari ile sosyal problem ¢ézme
alt boyutlariin bir ¢cogunda anlamli iligkiler bulunmustir bunun yani1 sira toplam puanlar

incelendiginde de pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir.Iletisism becerisi ile
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sosyal sporblem ¢ozme arsinda dogrusal bir ilski oldugu ve toplam varyansin % 23,5 inin
aciklandig1 hesaplanmustir.

Literatiir incelendiginde; Balc1 ve Yilmaz (2000), ¢ocuklari anaokuluna devam eden annelere
verilen iletisim becerileri egitiminin ailenin islevlerine etkisini inceledikleri arastirmada,
ailenin aile islevleri iizerinde iletisim becerileri programinin etkisi incelenmis ve pozitif yonde
bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Karci ve G616nii (2010)’niin meslek lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin iletisim beceri diizeylerini sosyo-demografik degiskenler acisindan
inceledikleri arastirmada, sinif diizeyi arttikga iletisim becerilerininde arttig1 tespit etmislerdir.
Turan (2018) 44 futbolcu iizerine yaptigi ¢alismada iletisism becerisi ile problem ¢ozme
becerisi arasinda anlamli iliski oldugunu rapor etmistir. Ozday1 (2016) 554 elit sporcu ya
yaptig1 caligmada elit sporcularda iletisim becerilerinin yilmazliga etkisinde problem ¢ozme
becerisinin kismi aracilik rolii oldugunu gostermektedir. Kok (2016) 300 goniillii iizerine
yaptig1 arastirmada; hemsirelerin tanitici 6zelliklerinin (yas, cinsiyet, egitim vb.) problem
¢ozme ve iletisim becerilerine etkisinin oldugu tespit edilmistir. Calismanin sonuglarina gore,
empati yetisi olan hemsirelerin problem ¢6zme ve iletisim becerilerinin de iyi oldugune ve
hemsirelerin iletisim becerilerinin yiiksek seviyede olmasinin karsilagtiklart problemleri
¢ozmelerini de kolaylastiracagini bildirmistir. Basar ve arkadaslarmin (2015), “hemsirelerde
ve hemsirelik 6grencilerinde problem ¢dzme ve iletisim becerilerinin degerlendirilmesi”
konulu calismasinin verilerine gore de iletisim becerilerinin problem ¢6zme becerileri
iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yukarida belirtildigi tlizere cesitli goniillii gruplarindan olusan c¢aligmalarda da iletigim
becerisinin insanlar1 etkiledigi ve farkli beceri alanlariyla yakindan iligkili oldugu
goriilmektedir. Muay Thai gibi mag¢ ortamlarinin yogun oldugu onlarca sporcunun kisa siirede
bir ¢cok miisabaka yapmasi gerektigi ortamlarda iletisimin fazla olmasi ve bu kalabalik grup
icerisinde problemlerin konusularak ¢6ziime kavusturlmasi sosyal bir varlik olan inasnin
dogasinin bir geregidir.Ayrica mag¢ sirasinda hem hakemle hem antrendrle hemde rakiple
stirekli sozlii ve sOzsiiz kanallar vasitasiyla iletisim kurulmaktadir.Bir muay thai miisabiki
ayn1 anda bir ¢ok degiskeni diisiiniip problemleri ¢ozecek, taktigi anlaycak, rakibin hamlesini
kestirecek, tribiin ve hakem etkenlerinide hesaba katarak puana ulagmaya c¢alisacaktir.
Katildig1 turnuvalar, hazirlik-milli takim kamplar1 ve miisabaka harici vaktini gecirdigi
antrenman ortamlarinda stirekli iletisim kuran 6zgiiveni yiiksek muay thai sporcusunun sosyal

problemlere hizli ve etkili ¢6ziim bulmasi beklendik bir durum teskil edebilir.
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Calismanin souglarma bakildiginda temash bir spor dali olan muay thainin sporcuya olumlu

iletisim ortam1 sagladigi, dogasi geregi probleme uygun cevap verme yetenegini gelistirdigi

ve beklenmedik ani duruma adaptasyonu hiz saglamaya katkisi oldugu diisiiniilebilir.Elde

edilen veriler 15181nda bir miicadele sporu olan muay thaiyi miisabik diizeyde yapan kisilerin

iletisim  becerilerinin  sosyal problem ¢ozme algilarim1i  pozitif olarak etkiledigi

diistiiniilmektedir.

ONERILER

» Sosyal problem yasamimizin ¢ekirdeginde var olan bir kavramdir. Calismamizda iletisim
ile sosyal problem ¢dzme arasinda iligski incelenmistir ancak farkli degiskenlerle iliskiler

incelenerek daha genis yorum yapilabilir.

» Muay Thai gibi 6zgiliven gelistiren spor dallar1 gesitli yollarla tesvik edilerek iletisim

becerisi gibibir ¢ok 6zellik kiiciik yaslardan itibaren insanlara kazandirilabilir.

» Sporculara sadece fiziksel performansa yonelik olmayan ayni zamanda kisilik gelisimini

olumlu yonde etkileyecek psiko-sosyal alanlarla ilgilide ¢alismalar yaptirilabilir.

» Cesitli kurslar veya hizmet i¢i egitim seminerleri ile idareci, antrendr ve velilere iletisim

ve problem ¢dzme yollari ile ilgili farkinda lik olusturabilecek etkinlikler diizenlenebilir.
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