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Degerli Okuyucular,

Simirsiz Egitim ve Arastirma Dergisinin Mart 2020 sayisin1 sunmaktan mutluluk
duyuyoruz. Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dernegi (SEAD) olarak 2016 yilindan bu yana
kesintisiz olarak yayinladigimiz Dergimizin amaci, egitim ve arastirma alanina bilimsel
katki saglamaktir. Bunun icin kuramsal ve uygulamali ¢alismalan yayinlama, bilimsel
bilgileri ulusal ve uluslararasi duzeyde paylasma, yeni bilgiler uretilmesine ortam
hazirlama calismalarina oncelik verilmektedir.

Dergimizin Bilim Kurulu yurt ici ve yurt disinda gorevli akademisyenlerin katkilaryla
giderek guclenmektedir. Akademik kalitesinden odun vermeden yayin hayatina devam
eden Dergimizin hazirlanmasinda emegi gecen biitiin editor, yazar ve hakemlere tesekkiir
ediyoruz.

Yilda U¢ sayr olarak yayinlanan Dergimiz cesitli ulusal ve uluslararas1 duzeydeki
indekslerde taranmakta ve cok sayida atif almaktadir. 2019 yili SOBIAD etki faktori 0,3
olan Sinrsiz Egitim ve Arastirma Dergisinin bu sayisinda egitimle ilgili 5 bilimsel
arastirmaya yer verilmistir.

Dergimiz, egitim ve arastirma alanina yonelik makalelerin yani sira disiplinler arasi
akademik calismalann yer aldigi seckin bir yayin olarak okuyucularla bulusmaya devam
edecektir.

Dergimizin egitim ve arastirma alanina katkilar getirmesini diliyoruz.
Saygilarimizla.

SINIRSIZ EGITIM VE ARASTIRMA DERNEGI
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ilkégretim Matematik Dersine iliskin Tutum, Kaygi ve Oz
Yeterlilik ile ilgili Yapilan Deneysel Arastirmalar
isa BOZ, Gazi Universitesi, kizilelma4646@hotmail.com
Dog. Dr. Sevil BUYUKALAN FiLiz, Gazi Universitesi, sevilb@gazi.edu.tr

Ozet: Bu arastirma, ilkdgretim matematik dersine iliskin tutum, kaygi ve 6z yeterlilik ile ilgili
yapilan deneysel arastirmalarin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda 2000-
2018 yillari arasinda konuya iliskin toplamda 21 arastirmaya ulasilmistir. Nitel arastirma yontemiyle
gerceklestirilen bu ¢alismada verilerin analizi igin igerik analizi kullanilmistir. Arastirmalarin bazi sorulara
gore dagihmlari incelendiginde; en ¢ok tutuma yonelik arastirmalarin yapildigi, arastirmalarin tamamina
yakininin tez oldugu, arastirmalarda birbirinden farkli strateji, yéntem ve teknikler kullanildig, birinci sinif
diizeyinde hicbir arastirmanin yapilmadigl ve en ¢ok arastirmanin dérdiinct sinif diizeyinde yapildig
gorilmektedir. Tam deneysel arastirmalarin daha fazla yapildigl, en fazla arastirmanin 2015 yilinda
yapildig ve bazi yillarda ise hicbir arastirmanin yapilmadigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Sozciikler: Tutum, Kaygi, Oz Yeterlilik, iIkdgretim, Matematik Ogretimi

Experimental Researches That Were Conducted Regarding
Attitude, Anxiety and Self Sufficiency in Primary School
Mathematics Lesson

Abstract: This study was carried out to investigate the experimental researches on attitudes,
anxiety, and self-efficacy related to elementary school maths course. As a result of the research, in total
of 21 researches related to the subject have been reached between 2000 and 2018. In this study, which
was carried out by qualitative research method, content analysis was used for the analysis of the data.
When the distributions of the researches according to some questions were examined it is seen that; most
of the researches are performed on attitude and almost all of the researches are belong to thesis, different
strategies, methods and techniques are used in the researches, no research is done at the first-grade level
but most of the researches are on the fourth-grade level. It was concluded that full experimental research
was conducted more, the most research was conducted in 2015 and in some years no research was
conducted.

Keywords: Attitude, Anxiety, Self-efficacy, Primary School, Teaching Maths

Kiinyesi: Boz, i. ve Bilyiikalan Filiz, S. (2020). ilkégretim matematik dersine iliskin tutum, kaygi ve 6z yeterlilik ile ilgili
yapilan deneysel arastirmalar. Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 5 (1), 73-89. DOI: 10.29250/sead.598015

Bu makale intihal.net sistemi tarafindan taranmis ve orijinal bir makale oldugu tespit edilmistir.
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QBszr ilkogretim Matematik Dersine iliskin Tutum, Kaygi ve Oz Yeterlilik ile...
Isa BOZ, Sevil BUYUKALAN FILIZ

1. Giris

Bir 6grencinin okul matematiginde basarili ya da basarisiz olmasini belirleyen birgok ig
(kisisel) ve dis (cevresel) etkenler vardir. Ogretmenin mesleki gelisimi, egitim ortami (donanim,
materyal), 6gretim yontemleri, sinif mevcutlari, sosyo-ekonomik durum, psikolojik degiskenler
dgrenci basarisini etkiler (Canakci ve Ozdemir, 2011). Bireylerin &grenmeleri arasindaki
farkhhklarin yaklasik dortte birinin kaynagi duyussal 6zelliklerinden gelmektedir (Baykul, 2014).
Ogrencilerin duyussal 6zellikleri genelde matematik etkinliklerine karsi gelistirdikleri olumlu ve

olumsuz duygusal yaklagimlaridir.

Ogrencilerin matematik dersinde gelistirdikleri duygusal yaklasimlardan birincisi
tutumdur. Tutum duyussal olarak bir objeden hoslanip hoslanmama gibi duygulari kapsar
(Tavsancil, 2010). Matematige yonelik uzun vadeli olumlu veya olumsuz duygusal egilim olarak
tanimlanabilir (Marchis, 2011). Kabul ve reddetme yoniinde hazir olus hali veya egilimidir
(Ozgiiven, 2012). Bununla birlikte matematiksel tutumlari ve matematige yonelik tutumlari ayirt
edebiliriz. Matematige yonelik tutumlar, matematik disiplininin degerlendirilmesini ve
kullaniimasini ifade eder. Matematiksel tutumlar, kisilerin matematige iliskin genel kapasiteleri
(zihinsel agiklik, bir soruna ¢6ziim ararken esneklik, yansitici dislinme) ve bilis gibi bireysel

yonlerini kullanma seklini ifade eder (Palacios, Arias ve Arias, 2014).

Ogrencilerin matematik derslerinde gelistirdikleri duygusal yaklasimlardan ikincisi
kaygidir. Kuruntu, gerilim, Gzlintl ve korku gibi kelimelerle ifade edilen hosa gitmeyen durumlari
ifade eder (Yildinm, 2018). Kaygi bireyi tehdit eden, hos olmayan ve (Kurtoglu, 2017) kisinin
yasaminin belirli dénemlerinde karsilastigi duygu ve deneyimdir (Erézkan, 2011). Duygusal
kaygili bireyler panik yaparlar, ¢abuk sinirlenirler ve korku duyarlar. Bilissel kaygili bireyler ise
endiselenirler, negatif diisiincelere sahip olurlar (Sperry Smith, 2009). Ogrencilerin kalp hizinin
artmasi, tetikte olmasi, kotli bir sey olacak korkusu ve hissi yasamasi duygusal gerilim

durumlandir.

Ogrencilerin matematik dersinde gelistirdigi duygulardan Ucilinciisii 6z yeterlilik
inancidir. Oz yeterlilik kavrami bireyin kendini algilama bicimi olarak tanimlanabilir (Dag, 2010).
Bireyin gelecekte karsilasabilecegi glic durumlarin Ustesinden gelmede ne derecede basarili
olabilecegine iliskin kendisi hakkindaki yargisidir (Senemoglu, 2012). Bireyin kendisinin neler
yapabilecegine iliskin inancidir (Kurbanoglu ve Takunyaci, 2012). Oz yeterlilik inanci bireylerin

ginliik yasamda edindigi deneyimlerin sonucunda olusur.
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Isa BOZ, Sevil BUYUKALAN FILIZ

Turkiye’'de pek ¢ok Ogrenci matematik dersinin zor oldugunu ve matematigi
basaramayacagini dislinerek kaygillanmakta ve matematige karsi olumsuz tutum
gelistirmektedir (Batdal, 2006). Bu durum &grencilerin matematikten kaginma, matematige
verilen degerde azalma, caresizlik, yanhs kavrama, 6zglvende azalma, matematikten zevk
almama, umutsuzluk, korkma, utanma gibi yanlis inanca kapilmalarina neden olmaktadir
(Sapma, 2013). Bunlarin yaninda sinav kaygisi, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin tutumu 6grenciler
Uzerinde baski olabilmektedir (Van De Walle, Karp ve Bay-Williams, 2016). Bu gibi davranislarin
olusmasinda o6gretmenin sinifta kullandigi 6gretim yontemi, ailenin matematik derslerine
yaklasimi ve 6grencinin benlik algisi etkili olmaktadir. Ayrica bireyin yasi ve gelisim diizeyi, ilgi ve

ihtiyaclari, saglik durumu matematik derslerine yénelik davranislarini etkilemektedir.

Cocuklarin matematige karsi olumsuz tutumlarinin artmasinda okulun ve 6gretmenlerin
rolinin buyik oldugu sdylenebilir. Bu olumsuz tutum yikilmadikca matematik basarisinin
yikselmesi mimkiin olmayabilir (Altun, 2013). Ogretmenler o&grencilerin matematigi
sevmelerine imkan veren yontemler kullanmadikca matematik derslerinde olumlu tutum
gelistiremezler (Karp, 1991; Van De Walle, Karp ve Bay-Williams, 2016). Ogretmenlerin dgretim

yontemlerini etkin ve kolaylastirici bir sekilde kullanabilmesi meslek ve alan bilgisi ile ilgilidir.

Ogretmenlerin mesleki gelisimleri olumlu bir sinif ortami yaratabilme becerisi ile ilgili bir
durumdur. Ogrenme ortaminda pozitif tutumlar akademik basariyi arttirirken, negatif tutumlar
ise akademik basariyi diistirmektedir (Arseven, 2019). Ogretmenler pozitif 6grenme ortami
yaratabilmek amaciyla sinifta roliinii iyi oynayan bir tiyatrocu gibi olmalidir. Ogretmenler
matematik derslerinde somut materyaller kullanmali, 6grencileri tesvik edici ve gldileyici
pekistirecler kullanabilmelidir. Ogretmenler matematigin formiillerini, kurallarini ve islemlerini

ezberletmek yerine kurallarin nasil olustugunu 6grencilere 6gretmelidirler.

Aile ortaminda matematik dersleri hakkinda olumsuz sozler séylenmesi 6grencilerin
matematik dersine karsi olumsuz davranislarini arttirabilir (Ekizoglu ve Tezer, 2007). Ogrencilerin
cevresindeki insanlarin matematik derslerine bakisi 6grencilerin matematige karsi olumlu veya
olumsuz bakis acisini olusturmaktadir. Bireylerin yasadigi cevrede Ozellikle ailenin tutumu
ogrencilerin kaygilanmasina ve olumsuz bir benlik algisina sebep olmaktadir. Ogrencilerin
matematik etkinliklerine 6n yargili olmasi matematige karsi olumsuz tutum icinde olmasina
neden olmaktadir. Durum boyle olunca 6grenciler matematik problemleri ile karsi karsiya
gelmek ve matematik sorularini ¢ozmek istememektedirler. Oysa her birey giinliik yasamda
kullanabilecegi temel matematik becerilerini 6grenebilir.
EEEEEE—————————————————

75 Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 5 (1), 73 - 89
The Journal of Limitless Education and Research, 5 (1), 73 - 89



QBszr ilkogretim Matematik Dersine iliskin Tutum, Kaygi ve Oz Yeterlilik ile...
Isa BOZ, Sevil BUYUKALAN FILIZ

ilkokul ve ortaokul 1-8. siniflar matematik dersi 6gretim programinin temel
amagclarindan biri 6grencilere matematik 6grenme deneyimleri ile matematik derslerinde
olumlu tutum kazandirmaktir (MEB, 2018). Matematik dersi soyut bir derstir. ilkokul 6grencileri
gelisim donemleri agisindan somut islemler déneminde yer almaktadir. Ogrencilerin yasadig
cevrede bulunan kisiler ve ailesi yeteneklerini goz ardi edip 6grencileri matematik derslerinde
gosterdigi basarisi ile 6lcmektedirler. Bunun yaninda 6grenciler ¢evrenin baskisi sonucu sinavin
ne oldugunun farkinda bile degilken sinav kaygisi yasamaktadirlar. Her 6grencinin mutlaka gticlii
ve zayif yonleri vardir. Matematik dersleri 6grencilerin hazirbulunusluk seviyeleri lzerinde

oldugundan 6grenciler matematik korkusu ve fobisi gelistirebilmektedirler.

Turkiye’'de pek ¢ok 0Ogrenci matematik dersinin zor oldugunu ve matematigi
basaramayacagini dislinerek kaygillanmakta ve matematige karsi olumsuz tutum
gelistirmektedir (Batdal, 2006). Bu durum ilkokul yillarinda baslamakta ve okul yillari ilerledikce
maalesef artarak devam etmektedir. Bundan dolayr Ogrencilerde matematik 6grenme
glvensizligi olusmakta, 6grenciler matematige karsi olumsuz tutum gelistirmektedir (Baykul,
2014). Bu olumsuz tutum o6grencilerin sinifta, okul ortaminda, yasadig1 cevrede utanmasina ve
ozgliven eksikligi yasamasina neden olmaktadir. Bundan dolayr da 6grenciler 6grenilmis

caresizlik yasamaktadir. Matematik dersleri de kdbusa donlismektedir.

Yapilan arastirmalar sonucunda matematik derslerinde kaygili olan, matematik
derslerine olumsuz tutum gelistiren ve 6z yeterlilik inanci diisiik olan 6grencilerin matematik
derslerindeki basarisi diisiik olmaktadir. Uldas (2005) béyle olumsuz tutum igerisinde olan
Ogrencilerin matematik derslerine yonelik yiksek kaygi duyduklarini belirlemistir. Yenilmez ve
Ozbey (2006) kiiciik sinifta okuyan &grencilerin bilgi birikimlerinin ve hazirbulunugluk
diizeylerinin daha distk olmasindan dolayr daha kaygih olduklarini saptamislardir. Bunlarin
aksine matematigi seven o6grencilerin kaygilarinin diisik oldugu (Sentirk, 2010), matematik
derslerine karsi olumlu tutum gelistirdikleri, matematik sinavlarinda heyecanli olduklari fakat

telasl olmadiklari (Gog, 2010) goriilmektedir.

Matematik korkusu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde matematik korkusunun
kaynaginin benzer oldugu soylenebilir. Ertem Akbas (2018) matematik dersinde korkunun
kaynagi toplum, aile, okul ortami, sinif ortami, 6grencinin bilissel dizeyi, 6gretmenin
davranislari, 6grencinin matematik dersine karsi tutumu ve matematik dersinin icerigi oldugunu

belirtmistir. Oztop ve Toptas (2017) matematik korkusunun altinda yatan sebepleri matematik
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dersinin kendisinden, 6grenciden, 6gretmen ve cevreden olmak lizere dort temel kategoride ele

almislardir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Ogrenciler icin matematik dersinin zor olmasi ilgi eksikligi, korku ve endise gibi birtakim
olumsuzluklardan kaynaklanmaktadir (Yavuz ve Baser, 2010). Ogrencilerin matematik dersine
ilgilerini ve tutumlarini belirleyen unsurlarin basinda ailenin ve toplumun matematige bakis acisi,
dgretmenin davranislari ve uygulanan ogretim yodntemleri gelmektedir (Unli, 2007). Bu
unsurlarin 6nemi ve arastirmalara konu olmasi, sonuglarinin matematik basarisini artirmasi,
matematige yonelik olumlu tutum gelistirme ve matematigi sevdirme dogrultusunda
kullaniimasi ve hayata gecirilmesi acisindan arastirmanin dnemini artirmaktadir. Bu gerekgelerle
bu calismanin amaci (2000-2018) yillari arasinda Turkiye’de ilkdgretim (1-5) siniflari diizeyinde
matematik dersinde kaygi, tutum ve 06z yeterlilikle ilgili deneysel olarak yapilan yilksek lisans ve
doktora tezleri ile makale arastirmalarinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu amaci

gercgeklestirmek icin su sorulara cevap aranmistir:

=

Arastirmalarin icerige gére dagihm oranlari nasildir?

2. Arastirmalarin tiirline gére dagihm oranlari nasildir?

3. Arastirmalarda kullanilan strateji, yontem ve tekniklere gore dagihm oranlari
nasildir?

4. Arastirmalarin yapildigi sinif diizeyine gére dagilim oranlari nasildir?

5. Arastirmalarin geside gore dagilim oranlari nasildir?

6. Arastirmalarin yapildigi yillara gére dagilim oranlari nasildir?

2. Yontem

Nitel arastirma, gozlem gorisme gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigl,
katilimcilarin detayh gorislerinin aktarildigl, sézel verilerden olusturulan, algilarin ve olaylarin
dogal ortamda ve butlincil- karmasik bir bicimde ortaya konmasina yonelik bir slirecin izlendigi

arastirmalardir (Sisman, 2013).
2.1. Arastirmanin Veri Kaynagi

Bu arastirmanin verileri (2000-2018) yillari arasinda Tirkiye'de ilkgretim (1-5) siniflari
diizeyinde matematik dersinde tutum, kaygli ve 0z yeterlilige donik yapilmis deneysel
arastirmalarin yapildigi yiksek lisans ve doktora tezleri, makale arastirmalarindan elde
edilmistir. Bu arastirmanin veri kaynagini toplamda 21 deneysel arastirma olusturmaktadir.
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2012 yilina kadar Glkemizde ilkogretim (5 yil birinci kademe + 3 yil ikinci kademe)
siniflarindan olusmaktaydi. 2012 yilinda ise 4 + 4 + 4 (ilkokul + ortaokul + lise) sistemine
gecilmistir. Bu arastirmanin ilkégretim (1-5) siniflari diizeyinde yapilmasinin sebebi 5. sinifin

2012 yilina kadar ilkokul diizeyinde olmasidir.
2.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, ilkogretim (1-5) siniflari diizeyinde matematik dersine iliskin tutum, kaygi
ve 6z yeterlilik ile ilgili yapilan deneysel arastirmalara erisebilmek amaciyla (YOK) Yiiksekdgretim
Kurulu Bagkanligi Ulusal Tez Merkezi, Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi Ulakbilim, Dergipark
ve Google Akademik arama motoru gibi veri tabanlari taranmistir. Bu arastirmada alinacak
calismalar tespit edilirken Tirkce olarak “matematik ve kaygl”, “matematik ve tutum” ve
“matematik ve 6z yeterlilik” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Ayrica veri tabanlarinda elde edilen
makalelerin ve tezlerin kaynaklarindan yararlanarak (2000-2018) yillari arasindaki arastirmalara
ulasiimaya ¢ahsilmistir. Bu calismada ilkogretim (1-5) siniflar diizeyinde matematik dersine iliskin

tutum, kaygi ve 6z yeterlilik ile ilgili yapilan toplamda 21 deneysel arastirmaya ulasiimistir.
2.3. Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarin analizi verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve
temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi olmak (izere dort asamada
yaptimaktadir (Yildinm ve Simsek, 2018). Bu arastirmada nitel verileri ¢6ziimleme

yontemlerinden igerik analizi kullanilmistir.

icerik analizi, Berelson goére belli bir iletisimin yazili/agik iceriginin nesnel, sistematik ve
nicel olarak betimlendigi bir arastirma teknigidir (Tirkdogan ve Gokge, 2012). Belirli kurallara
dayal kodlamalarla bir metnin bazi s6zciiklerinin daha kiigik igerik kategorileri ile 6zetlendigi
sistematik yenilenebilir bir teknik olarak tanimlanir (Blyikoztirk ve vd., 2012). Arastirmalarin
her biri tek tek dikkatli bir sekilde incelenerek kategorileri belirlenmistir. Arastirmalarin icerigine,
turine, arastirmalarda kullanilan strateji, yontem ve tekniklere, yapildigi sinif diizeyine, cesidine
ve yapildig1 yillara gére kategorileri altinda incelenmesi kararlastirilmistir. SPSS.21 programi
kullanilarak istatistiksel ¢oziimlemeleri yapilmistir. Betimleyici analiz yontemi kullanilarak
kategorilerin yilzde ve frekans dagilimlari ¢ikartilmistir. Arastirmanin bulgulari tablolar halinde

bulgular béliminde verilmistir.
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3. Bulgular

Bu bolimde ilkégretim (1-5) siniflari diizeyinde (2000-2018) yillari arasinda matematik
dersine iliskin kaygl, tutum ve 6z yeterlilik ile ilgili yapilan deneysel arastirmalar incelenmistir.
Tablolarda incelenen arastirmalarin frekans dagilimlari, ylizdelikleri ve yorumlari yer almaktadir.
Tablo 1.

ilkégretim (1-5) Siniflari Diizeyinde Matematik Dersine iliskin Tutum, Kaygi ve Oz Yeterlilik ile
ilgili Yapilan Deneysel Arastirmalarin icerige Goére Dagilimlari

Frekans (f) Yizde (%)
Tutum 17 80,96
Kaygi 2 9,52
Oz Yeterlilik 1 4,76
Tutum ve Oz Yeterlilik 1 4,76
Toplam 21 100

Tablo 1’'de ilkdgretim (1-5) siniflari diizeyinde matematik dersine iliskin tutum, kaygi ve
0z yeterlilik ile ilgili yapilan deneysel arastirmalarin igerigine gore dagilim oranlari incelenmistir.
Arastirmalarin %80,96’si matematik tutumuna yonelik, %9,52’si kaygiya yonelik, %4,76’s1 6z
yeterlilige yonelik, %4,76’s1 tutum ve 0z yeterlilige yonelik yapiimistir. En fazla arastirmanin
matematik tutumuna yonelik yapildigi gérilmektedir.

Tablo 2.

ilkégretim (1-5) Siniflari Diizeyinde Matematik Dersine iliskin Tutum, Kaygi ve Oz Yeterlilik ile
ilgili Yapilan Deneysel Arastirmalarin Tiiriine Gére Dagilimlari

Frekans (f) Ylzdelik (%)
Tez 19 90,47
Makale 2 9,53
Toplam 21 100

Tablo 2’de ilkdgretim (1-5) siniflari diizeyinde matematik dersine iliskin tutum, kaygi ve
oz yeterlilik ile ilgili yapilan deneysel arastirmalarin tiirline gére dagilim oranlari incelenmistir.
Arastirmalarin  %90,47’sinin tez ve %9,53’linin makale oldugu goérilmektedir. Yapilan
arastirmalarda tez arastirmalarina daha fazla yer verildigi anlagilmaktadir.

Tablo 3.

ilkogretim (1-5) Siniflari Diizeyinde Matematik Dersine iliskin Tutum, Kaygi ve Oz Yeterlilik ile
llgili Yapilan Deneysel Arastirmalarda Kullanilan Strateji, Yontem ve Tekniklerine Gore Dagilimlari

Arastirmalarda Kullanilan strateji, yéntem ve teknikler Frekans (f)  Yizde (%)
Tam Ogrenme Modeli 1 4,76
Probleme Dayali Ogrenme 1 4,76
Yaratici Drama 1 4,76
Polya’nin Problem Cézme Yéntemine Dayali Etkinliklerle Ogretim 1 4,76
Gergekei Matematik Egitimi Yaklasimi 2 9,52
Proje Tabanli Ogretim Yontemi 1 4,76
isbirlikci Ogrenme ilkelerine Gére Yapilandiriimis Grup Etkinlikleri 1 4,76
Etkinlik Temelli Matematik Ogretimi 1 4,76
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Oyun ve Etkinliklerle Ogretim 1 4,76

Somut Yasantilarla Yapilan Ogretimin Etkililigi 1 4,76
Aile Katihmh Performans Gorevleri 1 4,76
WEBQUEST Destekli isbirlik¢ci Ogrenme Yéntemi 1 4,76
Goklu Ortam Kullanimi 1 4,76
Matematiksel Problem Cozme Stratejileri 1 4,76
Bilgisayar Destekli Etkinlikler 1 4,76

Yazma Etkinlikleri 1 4.76

Takim-Oyun Turnuvalari Teknigi 1 4,76
Ogretim Materyali Olarak Sarkilarin Kullanilmasi 1 4,76
Drama Yontemi 1 4,76
Muziklendirilmis Matematik Oyunlari 1 4,76
Toplam 21 100

Tablo 3’te ilkogretim (1-5) siniflari diizeyinde matematik dersine iliskin tutum, kaygi ve
oz yeterlilik ile ilgili yapilan deneysel arastirmalarda kullanilan strateji, yontem ve tekniklere gore
arastirmalarin dagihm oranlari incelenmistir. Gergekgi matematik 6gretimi %9,52 iken tabloda
belirtilen diger strateji, ydntem ve tekniklerin her biri %4,76 oraninda kullanilmistir. incelenen

arastirmalarda genel olarak farklh strateji, ydntem ve teknikler kullaniimistir.

Tablo 4.
ilkogretim (1-5) Siniflari Diizeyinde Matematik Dersine iliskin Tutum, Kaygi ve Oz Yeterlilik ile
ligili Yapilan Deneysel Arastirmalarin Yapildigi Sinif Dlizeyine Gore Dagilimlari

Sinif Dlzeyi Frekans (f) Yiizde (%)
2 1 4,76
3 5 23,80
4 11 52,38
5 4 19,06
Toplam 21 100

Tablo 4’te ilkogretim (1-5) siniflari diizeyinde matematik dersine iliskin tutum, kaygi ve
oz yeterlilik ile ilgili yapilan deneysel arastirmalarin yapildigi sinif diizeyine gére dagilim oranlari
incelenmistir. incelenen arastirmalarin %4,76’si ikinci sinif diizeyinde, %23,80'i lgiinci sinif
dizeyinde, %52,38’i dordiinci sinif dliizeyinde ve %19,06’sI besinci sinif diizeyinde yapilmistir.
Sinif dizeyi acgisindan en fazla arastirma doérdinct sinif diizeyinde yapilmistir. Birinci sinif

diizeyinde ise arastirmanin yapiimadigi gortlmektedir.

Tablo 5.
ilkogretim (1-5) Siniflari Diizeyinde Matematik Dersine iliskin Tutum, Kaygi ve Oz Yeterlilik ile
llgili Yapilan Deneysel Arastirmalarin Cesidine Gore Dagilimlari

Frekans (f) Yiizde (%)
Tam Deneysel 17 80,95
Yari Deneysel 4 19,05
Toplam 21 100
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Tablo 5’'te ilkogretim (1-5) siniflari diizeyinde matematik dersine iliskin tutum, kaygi ve
oz yeterlilik ile ilgili yapilan deneysel arastirmalarin ¢cesidine gére dagilim oranlari incelenmistir.
Arastirmalarin %80,95’inin tam deneysel ve %19,05’inin yari deneysel arastirma oldugu
gorilmektedir. Arastirmalarin oranlari incelendiginde tam deneysel arastirmalara daha fazla yer
verildigi anlasiimaktadir.

Tablo 6.

ilkégretim (1-5) Siniflari Diizeyinde Matematik Dersine iliskin Tutum, Kaygi ve Oz Yeterlilik ile
ilgili Yapilan Deneysel Arastirmalarin Yapildigi Yillara Gére Gore Dagilimlari

Frekans (f) Yizde (%)
2002 1 4,76
2005 2 9,52
2007 2 9,52
2008 1 4,76
2009 2 9,52
2010 1 4,76
2011 1 4,76
2012 1 4,76
2013 2 9,52
2014 1 4,76
2015 3 14,28
2016 1 4,76
2017 2 9,52
2018 1 4,76
Toplam 21 100

Tablo 6’da ilkdgretim (1-5) siniflari diizeyinde matematik dersine iliskin tutum, kaygi ve
0z yeterlilik ile ilgili yapilan deneysel arastirmalarin yapildiklari yillara gére dagihim oranlari
incelenmislerdir. Bu inceleme sonucunda “2002, 2008, 2010, 2011, 2012, 2014, 2016, 2018”
yillarinda %4,76, “2005, 2007, 2009, 2013, 2017” yillarinda %9,52, 2015 yilinda %14,28 oraninda
arastirma yapildigi, “2000, 2001, 2003, 2004, 2006” yillarinda ise hi¢bir arastirmanin yapiimadigi
gorilmektedir. Baska bir anlatimla bazi yillarda hi¢ arastirma yapilmadigi ancak son yillarda en

az bir arastirmanin yapildigi, en fazla arastirmanin ise 2015 yilinda yapildigi anlasiimaktadir.
3. Sonug, Tartisma ve Oneriler

ilkégretim (1-5) siniflari diizeyinde matematik dersine iliskin tutum, kaygi ve 6z yeterlilik
ile ilgili toplam 21 deneysel arastirma incelenmistir. Arastirmalarin igerigine, tlrlne,
arastirmalarda kullanilan strateji, yontem ve tekniklere, yapildigi sinif diizeyine, ¢esidine ve
yapildigi yillara gore kategorileri altinda incelenmesi kararlastirilmistir. Bu ¢alismalar igerigine
gore incelendiginde matematikle ilgili tutum calismalari %80,96, kaygi ¢alismalari %9,52, 6z
yeterlilik calismalari %4,76, tutum ve 6z yeterlilik calismalarinin ise %4,76 oraninda yapildig
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gorlalmuastir. En fazla arastirmanin matematik tutumuna yonelik yapildigl sonucuna ulasiimistir.
Yiicedag ve Erdogan (2011) Tirkiye’de 2000- 2009 yillari arasinda matematik egitimi alaninda
yayinlanan 153 makaleyi bazi degiskenlere gore incelemislerdir. Calisma sonucunda 14 tutum,
6’sar kaygl ve 6z yeterlilik makalesinin yapildig sonucuna ulasmiglardir. Bu g¢alismalardan 13
kadarinin ilkégretim 1-5. siniflar diizeyinde oldugu belirlenmistir. Buradan anlasilmaktadir ki
ilkégretim (1-5) siniflari diizeyinde kaygi, tutum ve 0z yeterlilige yonelik ¢ok az sayida deneysel
arastirma yapilmistir. Aydin (2011) matematik derslerinde en ¢ok hata yapan kisilerin kaygi ve
korku diizeyi yiksek olan kisiler oldugunu belirtmistir. Fast vd. (2010) algilanan sinif ortaminin
matematik 6z-yeterligi lizerindeki etkisini ve matematik 6z-yeterliliginin standart matematik
testi performansi lizerindeki etkisini incelemislerdir. Matematik 6z-yeterlilik diizeyi daha ylksek
olan 6grencilerin yilsonu matematik performansinda daha yiksek puanlar aldiklari sonucuna

ulasmislardir.

Arastirmalarin tiirine gére dagilimlari incelendiginde yapilan arastirmalarin neredeyse
tamaminin tez oldugu gérilmustir. Toptas ve Gozel (2018) matematik kaygisi ile ilgili Turkiye’'de
ilkokul dizeyinde 4 tane lisanslsti tez ¢alismasi yapildigini belirtmistir. Dolayisi ile matematik
derslerinde tutum, kaygi ve 6z yeterlilik inancina yonelik yapilmis makale arastirmalarinin az

sayida oldugu soylenebilir.

Arastirmalarda kullanilan strateji, ydntem ve tekniklere gére arastirmalar incelendiginde
genel olarak farkli strateji, yontem ve teknikler kullanilmistir. ilkégretim (1-5) siniflari diizeyinde
yapilan arastirmalarda kullanilan strateji, yontem ve tekniklerin 6grencilerin tutum, kaygi ve 6z
yeterliliklerini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir. Ayrica tutum, kaygi ve 6z yeterlilik inancina
doniik ortaokul diizeyinde yapilmis arastirmalar da ilkogretim diizeyinde yapilan arastirmalari
desteklemektedir. Aksoy (2010)’'un arastirmasinda oyun destekli matematik 6gretiminin
ogrencilerin 06z-yeterlik algilarini ve matematik dersine yonelik tutumlarini etkiledigi
goralmastir. Aksoy (2014)'un arastirmasinda dijital oyun tabanli matematik 6gretimi tutum
puanlarinda anlaml fark olustururken, 6z yeterlilik puani az da olsa yliksek ¢ikmistir. Yildizh
(2015) altinci sinif matematik dersinde 6z diizenlemeli 6grenmenin 6grencilerin matematik
basarilarina, tutumlarina ve 6z diizenleme becerilerine etkisini arastirmistir. Deney grubu
ogrencilerinin matematik dersine yonelik tutumlarinin ve 6z yeterlilik algilarinin 6n-test ve son-
test ortalamalari arasinda anlamli bir farklik oldugu, kontrol grubunda ise anlamh farkhlik
olmadigl sonucuna ulasmistir. Uygulanan 6z dizenlemeli 6grenme etkinliklerinin 6grencilerin

matematik dersine yonelik tutumlarini olumlu yénde degistirdigi sdylenebilir. O halde
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matematik 6gretiminde kullanilan strateji, yontem ve teknikler 6grencilerin matematige karsi

tutum, kaygi ve 6z yeterlilik inanglarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilabilir.

Arastirmalar sinif diizeyine gore incelendiginde en fazla arastirmanin doérdinci sinif
diizeyinde yapildigi, birinci sinif diizeyinde ise arastirmanin yapilmadigi gérilmektedir. Birinci
sinifta arastirma yapilmamasinin nedeni 6grencilerin okuma ve yazma 6grenme slirecinde
olmasindan kaynaklanabilir. Bunun yaninda matematik korkusu ve kaygisi lizerine yapilmis
arastirmalar, cocuklarin matematikle ilgili yasantilari artikca matematige karsi olumsuz
tutumlarinin arttigini ortaya koymuslardir. Keklikci (2011) 06grencilerin sinif seviyesi ile
matematik korku dizeyleri arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugunu, sinif diizeyi arttikca
ogrencilerin matematik korkularinin arttigini belirtmistir. Ertem-Akbas (2018) sinif ve matematik
ogretmenlerinin bakis acisiyla 6grencilerin matematik korkularinin nedenlerini arastirmistir.
ilkokul kademesinde matematik korkusunun olmadig, sinif diizeyi arttikga matematik
korkusunun olustugu sonucuna ulasmistir. Korkunun nedeninin okuma yazma odakh oldugu ve

matematik temel bilgisindeki eksiklikten kaynaklandigi sonucuna varmistir.

Arastirmalar arastirmanin g¢esidine gore incelendiginde tam deneysel arastirmalara yari
deneysel arastirmalardan daha fazla yer verilmistir. Karasar (2012) arastirmalarda gercek
deneme modellerinin gerektirdigi kontrollerin saglanamadigi ve yeterli olmadigi durumda yari-

deneme modellerinden yararlanilabilecegini belirtmistir.

Arastirmalar yapildigi yillara gore incelendiginde bazi yillarda hig arastirma yapilmadigi
ancak en fazla arastirmanin 2015 yilinda yapildigi anlagiimaktadir. Son yillarda tutum, kaygi ve
0z yeterlilik inancina yonelik yapilan arastirmalarin artmasi ve her yil arastirma yapilmaya
baslamasi duyussal davranislarin 6nemini ortaya koymaktadir. Isik, Ciltas ve Bekdemir (2008)
Tlrkiye’de ve diinyada ¢ok sayida 6grencinin matematik dersini sevmedigi, matematikle ilgili
kaygilarinin oldugunu ya da matematikten korktugunu ifade etmektedirler. Keklikci (2011)
O0grencide basaramayacagina dair bir inan¢ olustugunda, 6grencilerin etkili ve verimli ders
calisma yontemlerini bilmemesi durumunda, matematigi glinlik hayatla bagdastiramadiklarinda
ogrencilerin matematik dersinden basarisiz olmalarinin kaginilmaz oldugunu vurgulamaktadir.
Ogrencilerin bircogu hata yapma korkusundan matematik etkinliklerinden uzak durmaktadir
(Altun, 2013). O halde sinif seviyesi artik¢a 6grencilerin matematik korkulari artmaktadir. Bunlar
gbz 6niline alindiginda matematik dersinin soyut olmasi, 6grencilerin somut islemler doneminde
olmasi, okuldaki sinavlarin gelecege dair tek secenekmis gibi algilanmasi, matematik dersinde
icerigin cok fazla olmasindan dolayi 6grenciler bir konuyu iyice anlamadan ya da kavramadan
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diger konulara gecilmesi matematik korkusunun nedenleri arasinda sayilabilir. Batin bu
nedenlerden dolayr da 06grenciler matematik derslerinde olumsuz yasantilar
deneyimlemektedir. Bu olumsuz vyasantilar arttikca 6grenciler matematik derslerinde
kaygilanmakta, olumsuz tutum gelistirmekte ve 0z yeterlilik algilari dismektedir. Bitiin

bunlardan dolay! da matematik dersleri 6grenciler icin birer kabusa dontismektedir.

Arastirmalar matematik kaygisinin kiiltiirel bir sorun oldugunu gostermektedir. Kesici
(2018) ortaokul 6grencileri ile ebeveynlerinin matematik kaygisi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Ogrencilerin matematik kaygi puanlari ile ebeveynlerinin matematik kaygi puanlari arasinda
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iliskinin oldugunu belirlemistir. Keklikci (2011) yaptig
arastirmada ailenin ve toplumun matematik dersine yonelik 6nyargisi ve baskisi, 6grencilerde
matematik dersine yonelik korku olusmasina neden oldugunu belirlemistir. Buradan ailelerde ve
toplumlarda matematik korkusunun ve baskisinin kiltirel bir sorun haline gelmis oldugu

sonucuna varilabilir.
Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki dneriler gelistirilebilir:

ilkégretim (1-5) siniflari diizeyinde matematik dersine iliskin tutum, kaygi ve 6z yeterlilik
ogrencilerin akademik basarisini etkiledigi icin deneysel arastirmalarin sayisi artiriimalidir.
Universitelerde gerek yiiksek lisans gerekse doktora tezi olarak ve 6zellikle makale calismasi

olarak yapilmasi konusunda arastirmacilar tesvik edilmelidir.

Matematikle ilgili deneysel arastirmalarda kullanilan farkl strateji, ydntem ve tekniklerin
matematik kaygisina, tutumuna ve 6z yeterlilige etkisine ydnelik calismalar yapilabilir. Ozellikle
yapilandirici 6grenme ve ¢oklu zeka kurami gibi oldukga genis kullanim alani bulan yontem ve

tekniklerle ilgili deneysel ¢alismalar yapilmahdir.

ilkokul birinci sinif diizeyinin matematik temellerinin atildigi yillar oldugu dustinilirse
ogrencilerin matematik tutum, kaygi ve 0z yeterliliklerinin arastirildigi deneysel arastirmalar

yapiimaldir.

Ayrica calismalara ivme kazandirmasi agisindan egitim kademelerine ve hatta sinif
diizeylerine gore belirtilen konularda olcek gelistirme calismalari deneysel calismalar iginde

yapilabilir.

ilkégretim (1-5) siniflari diizeyinde matematik dersine iliskin tutum, kaygi ve 6z yeterlilik
ile ilgili deneysel arastirmalarin sonuglarinin incelenebilecegi ve sonuglarin genellenebilecegi

meta analiz ¢alismalari yapilabilir
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Experimental Researches That Were Conducted Regarding
Attitude, Anxiety and Self Sufficiency in Primary School
Mathematics Lesson

EXTENDED SUMMARY
The affective characteristics of the students are the positive and negative emotional
approaches they develop against mathematics activities. These emotional approaches are
attitude, anxiety and self-efficacy belief. Attitude involves emotions like or not like an object
affectively. Anxiety refers to unpleasant situations expressed in words such as delusion, tension,
sadness and fear. The concept of self-efficacy is the individual's self-perception and belief in

what he / she can do.

This research was carried out to examine the experimental studies on attitude, anxiety
and self-efficacy related to elementary mathematics lesson. In this study, Answers to the
guestions were sought such as what are the distribution rates according to the content, type,

class level, type, years, and the strategies, methods and techniques used in the researches?

The data of this study were obtained from research articles between the 2000-2018
years of primary education in Turkey (1-5) attitude in math class level classes, anxiety and self-
made facing the qualification was made of empirical research master's and doctoral theses. The
data source of this research consists of 21 experimental studies. In order to access these
experimental researches, databases such as Higher Education Council National Thesis Center,
National Academic Network and Information Center Ulakbilim, Dergipark and Google Academic
search engine have been scanned. While determining the studies to be taken in this research,

the keywords "mathematics and anxiety", "mathematics and attitude" and "mathematics and

self-efficacy" were used in Turkish.

In this research, content analysis, one of the methods of analyzing qualitative data, was
used. Each research has been carefully examined one by one and its categories have been
determined. It is decided to examine the researches under categories according to the content,
type, strategies, methods and techniques used in the researches, the grade level, type and years

of the research. Statistical analyzes were made using SPSS 21 program.

When the distribution of the researches according to some questions is examined; It
was observed that researches were conducted mostly on attitudes, almost all of the researches

were thesis, different strategies, methods and techniques were used in researches, no research
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was done at the first grade level and most research was done at the fourth grade level. It was
concluded that full experimental researches were carried out more, most researches were
conducted in 2015, and in some years no research was conducted. Considering that the first year
of elementary school's mathematics foundations were laid, experimental researches in which

students' mathematics attitude, anxiety and self-efficacy were investigated were suggested.
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