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Ulkemizin  zengin dogal kay-
naklarindan biri olan maden sula-
n yuzyillardir Anadolu insani ta-
rafindan sifa bulmak amaciyla
kullanilmaktadir.

Cogunda saghk ve hijyenik
tedbirlerin yetersiz olmasina rag-
men, halkimizin kaplicalara olan
yogun ilgisi artarak devam et-
mcektedir. Smurl sayida da olsa
saghk tesisi bulunan kaplcalar-
dan faydalanmak igin 1-2 yil sira
beklemekte ve bazen yatak soru-
nu nedeniyle kiirler 1-2 hafta ola-
rak uvgulanmaktadir.

Halkimizin vogun ilgisini bi-
lingli vonlendirmek ve kaphca
kullanimmi  tibbin  gergeklerine
uvgun vapilabilmesi igin her sey-
den once bugiinkii durumun tes-
bit edilmesi gereklidir. Biz bu ga-
hismamizda Tirkiye genelindeki
meveut  kaplicalarin - sayilarm,
kullamim siireleri, konaklama ve
yatak kapasiteleri ile  kaplicayi
kullanan kisi sayismi tesbit ctme-
yiamagladik.

MATERYAL VE YONTEM

Bu galisma, anabilim dalimiz-
ca hazirlanmis standart anket
formlarimi 1989 Kasiminda 67 il
saghk midirligine génderilme-
sivle gergeklestirildi.

(*)I'). Ulusal Balneoloji ve Tibbi Biyometeorolo-

ji Kongresi'nde bildiri olarak sunulmustur.
{**) Tum yazarlar |.U. Tip Fakultes: Tibbi Eko-
loy ve Hidro-Klimatoloj Anabiim Dal'nda go-
revhidirler.

Standart anket formlarinda il si-
nirlar igindeki kaplica kaynak sa-
yilan, agik olduklan stireler (ay
olarak) yatak sayilar (Otel, pansi-
yon, gadir, hastane olarak) ile
kaphicayr  kullananlarin  sayisi
hakkinda bilgi isteniyordu.

Gelen bilgilerdeki bazi yeter-
sizlikler, yinelenen yazigmalar ve
telefon gortismeleri ile giderilme-
ye, veriler olabildigince standar-
dize edilmeye gahsildi. Il saghk
mudirliklerinin  verdigi Dbilgiler
isiginda tlkemiz  kaphcalarinm
durumu ve gesitli olanaklar, tilke
genelinde ve bolgelere gore de-
gerlendirildi.

Calismanin planlandi do-
nemde  TC il sayis1 67 oldugun-
dan 1989 yilindan sonra il olan il-
gelerimiz 67 il kapsaminda yer
almaktadir.

ARASTIRMA BULGULARI
a) Bolgeler Itibariyle Durum

1) 67 ilimizin 44 tanesinde 151
adet kullamlan kaphca kaynag:
oldugu, 23 ilimizde isc kaplica
bulunmadhg bildirilmistir.

2) Marmara bolgesindeki 10
ilin 6 tanesinde kaplhica bulundu-
gu (19 kaynak) bildirilmistir. Ay-
rica 896.794 kisinin kapcilardan
faydalandigi bolgede toplam 7457
yatak bulunmaktadir.

3) Ege bolgesindeki 8 ilin tu-
miinde kaphica bulunmaktadir
(54 kaynak) 2.201.126 kisinin kap-
licalardan faydalandigi bolgede
toplam olarak 2195 yatak bulun-’
maktadir.

4) Akdeniz bolgesindeki 7 ilin
tgiinde kaplica bulunmaktadir (4
kaynak). 130.500 kisinin kaplhca-
lardan faydalandif bolgede 2195
yatak bulunmaktadir.

5) I¢ Anadolu bolgesindeki 10
ilin timiinde kaphca bulunmak-
tadir ( 24 kaynak). 2.138.050 kisi-
nin kaplhcalardan faydalandig
bolgede 11.440 yatak bulunmak-
tadir.

6) Karadeniz bolgesindeki 14
ilin 8'inde kaplica bulunmaktadir
(22 kaynak). 91.281 kisinin kaph-
calara gittigi bolgede 1745 yatak-
bulunmaktadir.

7) Dogu Anadolu bolgesindeki
12 ilin 7'sinde kaphca bulunmak-
tadir ( 25 kaynak) 480.472 kisinin
kaphcalardan yararlandig1 bolge-
de 431 yatak bulunmaktadir.

8) Giineydogu Anadolu bolge-
sindeki 6 ilin 2'sinde kaplhica bu-:
lunmaktadir (13 kaynak). 655.000
kisinin kaplicalara gittigi bolgede
340 yatak bulunmaktadir.

b) Tiirkiye Genelindeki
Durum

Tirkiye genelindeki 44 ilde
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-151 kaynak, 34,895 yatak ve kap-
hcaya giden sayis1 6.593.223 kisi
olarak tesbit edilmigtir. Ege ve Ig
Anadolu bolgelerindeki tiim iller-
de kaphca bulunmaktadir. Diger
elde edilen sonuglar su sekilde-
dir:

1) Turizm amach yildizli otel-
lerin 3300 yatagindan 2108'i Mar-
mara bolgesinde, 723'4 Ege bol-
gesindedir.

2) 151 kaynagin 78 tanesi 12
ay hizmet sunmaktadir.

3) Bizim galigmamizda kulla-
nilan kaplica sayisi 151 olarak bu-
lunmustur. Ozer ve arkadaslan
tarafindan yapilan bir gahsmada
154 adet kaplica tesisinin var ol-
dugu bildirilmigtir (Ozer 1984: 2-
9). Cimsit ise Tiirkiye'de 1300'den
fazla kaphca ve maden suyu bu-
lundugunu ve bu kaynaklardan
229'unun isletildigini belirtmekte-
dir (Cimgit 1986 : 190). Basak'a go-
re ise Turkiye'de bilinen maden
suyunun adeti 1500'in ustiinde-
dir (Basak, 1986 137).

4) Bizim ¢alismamizda en faz-
la kaynak Ege bolgesinde (toplam
54 kaynak) saptanmigtir. Bunu 24
kaynak ile Ig Anadolu bolgesi iz-
lemektedir. Ayrica her iki bolge-
mizdeki tim illerde kaplica bu-
lunmakta olup, kiiristlerin % 66's1
bu iki bolgededir (Ege bolgesi
2.201.126; I¢  Anadolu bolgesi
2.138.050).

5) Bizim yaptifimiz calismada
toplam yatak kapasitesi 34.895
bulunmustur.  Bu  yataklarin
16.382'si otellere ait olup, bunla-
rm 3.300 tanesi turizm isletme
belgesine sahiptir. Tek yildizh o-
tellerdeki yatak kapasitesi  510;
iki yildizhlarda 157; tig¢ yildizhilar-
da 1469; dort yildizhlarda 402 ve
bes yildizli otellerde ise, 762'dir.

6) Turizm igletme belgeli otel-
lerin ¢ogunlugu (2108 adet yatak)
Marmara bolgesinde bulunurken,
Ege bolgesinde 723, ¢ Anadolu
bolgesinde 285, Karadeniz bolge-
sinde 140 ve Dogu Anadolu bol-
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gesinde ise 44 tane turizm igletme
belgeli yatak bulunmaktadir.

7) 1977 yihndaki galismada
2.566.500 olarak bulunan kiirist
sayis;; 1982 yihinda 2.950.000;
1990'da ise 6.593.223 sayisina ulas-
mustir. 10 yilda kiirist sayisinda %
100'tin tizerinde bir artis bulun-
maktadir: Ayn yillarda bildirilen
tesis sayis1 229 iken, bugiin 151
olarak bulunmustur. Kaplicaya
ragbetin artmasina karsin tesis sa-
yisinda artig olmamuis, tersine bir
gerileme gozlenmistir. Gerilemi-
nin nedeni, tesislerin kapanigi ve-
ya bir kissminin saghk mudurlik-
lerince "tesis" olarak dikkate alin-
maya deger bulunmayacak di-
zeyde kuguk ve ilkel olmalar ola-
bilir.

8) Ulkemizde 1500 agkin
kaynak bilinmesine ragmen, an-
cak 151'i hizmete agitk durumda-
dir. Bu da kaynaklarimizdan an-
cak % 10 oraninda yararlanila-
bilicegini gostermektedir.

9) Tesislerde Tiirkiye genelin-
de ortalama 190 kisiye yilda bir
yatak dismektedir. Yani bir yil
siiresince 190 kisi bir yataktan ya-
rarlanmak zorundadir. Bir kisiye
iki glinden az bir stire diigmekte-
dir. Bu da bize iilkemizde kaplica
kullanimmin kiir seklinde kulla-
nimindan  gok uzak oldugunu
gostermektedir.  Bolgeler arasi
esitsizlikler ¢ok garpicidir.

10) Karadeniz bolgesinde 52
kisiye yilda bir yatak dugerken,
Giineydogu bolgesinde ise 1926
kigiye bir yatak diigmektedir. En
cok kaynaga sahip ( 78 kaynak)
ve en ¢ok yogun kaplica kullani-
mimn oldugu (toplam yatak top-
lammin % 66's1) Ege ve I¢ Anado-
lu bolgeleri yatak basina diigen
insan sayisi yoniinden 4 ve 5. sira-
larda yer almaktadir. Kaplhca kul-
lamimi agisindan 4. sirada yer alan
Giineydogu Anadolu bolgesi ise,
yatak yoniinden en geride yer al-
maktadir.

11) Yaptigimiz aragtirmada
toplam kirist sayis1 6.593.223 ola-

rak saptanmistir. Bu sayiya giinii-
birlikgi sayis: da dahildir. Bu sayi,
tilkemiz niifusunun( toplam iilke
nifusu 58.000.000 olarak kabul
edildiginde) % 11.3'line tekabiil
ctmektedir.

12) 1977 yihinda yapilan bir
aragtirmaya gore, Tirkiye'nin bir
yildaki giintibirlikgi kiirist sayisi
1.502.20, termal tesiste konakla-
yan kiirist sayisi ise 1.164.300'dir
(Cimgit 1986 :190). Cimsit'in 1982
SITH kongresinde sundugu "Tiir-
kiye'de Sosyal Termalizm" adh
bildirisinde bu rakamin 2.950.000
civarinda oldugu belirtilmektedir
(Cimgit 1986 :190).

SONUC

Termal kaynaklanmizin ¢ok
azindan faydalanabiliyoruz. Bu
kaynaklardan yararlanma diizeyi-
miz gagdas kur kavramindan gok
uzakta (ortalama olarak yilda kisi.
basma diisen yatak sayisi ikinin
altindadir) ve ayrica tesislerde
tibbi denctim eksikligi carpici ola-
rak gorilmektedir. Hem mevcut
tesislerin  modernize edilmesi,
hem de kaynak kullaniminin art-
tirllmasiyla insanlarin gereksini-
mini kargilayacak miktar ve kali-
tede tesisler kurulmali, boylece.
dogal artiga yant verilirken; in-
sanlarin saghkh ortamlarda kiir
yapmasma olanak hazirlanmah-
dir.
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