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Oz
Deprem riskleri bulunan cografi bolgelerin, deprem kaynakli sorunlara karsi hazir bulunmasi ve dogal afetlerle

ilgili toplumsal duyarligin olusturulmasi gerekir. Dogal afetler i¢cinde olan depremler can kaybinin yani sira

bireylerin psikolojik durumunu da olumsuz etkiler. Bu etki ¢ogu zamanda hayat boyu devam edebilir.

Balikesir ve civarinda éniimiizdeki 40 yil icerisinde Richter Olgegine gore 5,5 ve daha biiyiik deprem ihtimalini
%99, tekrarlanma zamanmi ise 8,6 yil olarak hesaplanmasi ¢evrede risk olusturan alanlar nedeniyle bolge

yasayanlarinin deprem ve depremsellik ile ilgili olarak bilinglendirilmesi gerekliligi vardir.

Depremin c¢okga gerceklestigi cografyamizda, insanlarin deprem hakkinda bilinglendirilmesi, gerceklesmesi
miimkiin olan psikolojik etkilere yonelik 6n bilgi edinilmesi beraberinde de egitilmesi ruh sagligi agisindan énem
tasimaktadir. Depremden kaynaklanan psikolojik sorunlara karsi hazirlikli olmak ve dogal afetler konusunda

psikolojik ve toplumsal duyarlilik olusturmak dnemlidir.

Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejileri Olgegi ile veriler toplanmustir. Elde edilen veriler SPSS paket programiyla
analiz edilmistir. DBSO &lgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyet, medeni durum, yakilarindan can
kaybi olanlar boyutunda, deprem sarsintilari sirasinda yasanilan korkunun cinsiyet boyutunda, olabilecek depremi
diistinerek yasanilan korkunun cinsiyet boyutunda gesitli diizeylerde anlamli farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir.

Calisma sonunda olumlu katk1 yapacak sekilde cesitli oneriler getirilmistir.
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Abstract

Regions with earthquake risks should be ready for earthquake-related problems. Social sensitivity about natural
disasters needs to be established. Earthquakes negatively affect individuals' psychological state as well as loss of

life. This effect can often last a lifetime.
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Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejileri

In the 40 years ahead of us in and around Balikesir, the probability of an earthquake of 5.5 and above was calculated
as 99% and the recurrence time as 8.6 years. Due to the risk-creating areas, residents of the region should be made
conscious about earthquake and seismicity. People should be informed about the earthquake. Training of obtaining
prior knowledge about psychological effects is important for mental health.

It is necessary to be prepared for psychological problems caused by the earthquake. It is important to create
psychological and social sensitivity about natural disasters. The fact that the subject has not been studied
throughout Balikesir is important in terms of providing preliminary information on coping strategies with

earthquake stress.

Data were collected with the Earthquake Stress Coping Strategy Scale. The data were analyzed with SPSS package
program. It was revealed that there were significant differences between the subdimensions of the scale in terms
of gender, marital status, loss of life from relatives, the gender dimension of fear experienced during earthquake
shaking, and the gender dimension of fear experienced by thinking about possible earthquake. At the end of the

study, various suggestions were made to make a positive contribution.
Key Words: Earthquake Stress, Coping Strategies, Psychology, Balikesir
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GIRIS

Tiirkiye, Diinyada ki en yogun ii¢ deprem kusagindan biri olan Alp-Himalaya (Akdeniz)
kusaginda yer almaktadir. Bu kusagin yogunlugundan 6tiirii ¢ok sayida kiriklar1 olan Anadolu, siddetli
ve yikict depremleri yasamustir (Sahin & Sipahioglu, 2002).

Balikesir ve cevresi, Baymdirhk ve Iskdn Bakanligi Deprem Arastirma Enstitiisii tarafindan
yayinlanan Tiirkiye Deprem Bolgeleri Haritasinda birinci derece deprem kusaginda yer almaktadir.
Kalafat ve Pmar (1997)’a gore Balikesir’in, Tiirkiye genelinde 6nemli sismik etkinlikler gosterdiginden
bahsetmektedir. Giilen (2008) arastirmasinda Balikesir kuzey, bati ve giineyden biiyiik fay hatlar1 ile
cevrildigini, Balikesir bolgesinin, kuzeyden KAF sisteminin ve giineyden Ege Graben bdlgesi i¢inde
oldugunu, bu nedenle Balikesir KAF sistemi ile Ege'nin genisleme bolgesi arasinda gecis yapist
tagidigin1 vurgulamaktadir. Bu aragtirmaya gore Balikesir ve civarinda oniimiizdeki 40 y1l i¢erisinde 5,5
ve daha biiylik deprem ihtimalini %99, tekrarlanma zamanini ise 8,6 y1l olarak hesaplanir. Tagil (2004),
Balikesir de biiyilk deprem olmamis olsa da cevrede risk olusturan alanlar nedeniyle bdlge
yasayanlarinin deprem ve depremsellik ile ilgili olarak bilinglendirilmesi gerektigine dikkat

cekmektedir.

Deprem doga olayidir. Engellemek ve tahmin edebilmek giiniimiiz teknolojisi ile miimkiin
degildir. Bu asamada yapilabilecek en iyi uygulama depremin hem mala hem de cana verdigi etkiler i¢in
Onlem almaktir. En etkili 6nlem ise egitimdir. Deprem egitimi, hayat boyu bir tarzda gergeklesmelidir.

Okul oncesinden baglatilmali her egitim kademesinde bilinglenme diizeyi artirilmalidir. Deprem
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yaganilan cografyanin bir dogal olay1 oldugundan buna kars1 da bilinglenme hareketliligi yasam boyu

devam etmelidir.

Deprem riskleri bulunan Tiirkiye gibi iilkelerde, deprem kaynakli sorunlara karsi hazir
bulunulmasi ve dogal afetlerle ilgili toplumsal duyarligin olusturulmas: gereklidir( Oztiirk,2013). Ocal
(2007) arastrmasin da depremin zararmin azaltilmasinda, 6nemli degisken olarak egitimden
bahsetmektedir. Dogal afetlerle ilgili verilen egitimlerin beceriye yonelik olmasinin ve ruh sagligina da
deginmesi, bu tiir mesajlarin igermesinin faydali olacagimi belirtmektedir. Bulut (2009) arastirmasinda
dogal afetler iginde olan depremlerin kisilerin psikolojik durumunu olumsuz -etkileyebilecegini
vurgulamaktadir. Depremler, Karakus (2013)’a gore kisilerin can ve mal kaybina neden oldugu gibi
bireylerin sosyolojik yasantilarini da derinden etkileyen bir yapi olusturur. Deprem ile ilgili yetersiz
onlemler ve deprem konusunda toplumun bilinglendirilmemesi can ve mal kaybinin disinda ruhsal

sorunlara da yol agtigini belirtmektedir.

Deprem ve dogal afetler, gergeklestigi zaman ve sonrasinda toplumlarin hafizasinda yer edinir.
Alkan (1999) arastirmasinda dogal afet yasamms kisilerin, yillar sonrasinda bile olayin etkisinden

kurtulamay1p, psikolojik sorunlar yasadigini belirtmektedir.

Stresin en kapsamli tanimi olarak, Folkman ve Lazarus (1980) bireyin g¢evreye uyumunu
tehlikeye sokan ve mevcut kaynaklar1 zorlayan ya da bireyin sahip oldugu kaynaklarla karsilastig
durum karsisinda bas edebilmesini imkansiz kilan ¢evre talepleri olarak degerlendirilmektedir. Stres
kavramini literatiire kazandiran Selye (1977) stresi, organizmanin her tiirlii degismeye 6zel olmayan
tepkisi olarak tamimlamaktadir. Selye’ye gore stres, bir algilama bigimidir. Selye’nin ¢ok yayginca
kullanilan tanimlamasinda stres; memnuniyet vericiligine bakilmaksizin, her tiirlii isteme bedenin uyum

saglamak icin gosterilen tepki oldugu belirtilmektedir.

Giindiiz ve Gokcakan (2003)’a gore basa ¢ikma; stresorlerin uyandirdigi duygusal gerilimi yok etme,
azaltma ya da bu gerilime dayanma amaciyla gosterilen davranissal ve duygusal tepkilerin biitiiniinii
kapsadig1 vurgulanmaktadir. Bireylerin stres yaratan etkilere kars1 kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri
farklilik gosterebilmektedir. Keefe ve ark. (1987) tarafindan bireyin stresore karst kullandigi stratejinin
bireyi biyolojik ve psikolojik saglik biitlinliigiinii etkilediginden bahsetmektedirler. Sagliksiz basa ¢ikma
stratejileri olarak tammlanan c¢aresizlik, batil inanglar ve diisiinceler, inkar gibi stratejilerin
benimsenmesi ve ¢okga bagvurulmasi stresin miktarini ve davranig tizerindeki etkisini artirabilecegi
vurgulanmigtir. Karaca ve Askin (1995) ise basa ¢cikmayi, insanin kuvvetini asan, i¢ ve dis kaynakl

stresi yapilandirmada, zihinsel ve davranigsal ¢abalar olarak tanimlamaktadirlar.

Lazarus bas etme stratejilerini iki boyutta degerlendirir (Lazarus’tan akt. Folkman, 1982). iki boyutun,
Problem odakli ve duygu odakli olacagina deginir. Problem odakli bas etmeyi stresli durumun kontrol
edilmesi ya da degistirilmesine yonelik ¢abalari, duygu odakli bas etmenin stresin neden oldugu rahatsiz

olunan duygunun kontrol edilmesi ya da diizenlenmesine yonelik ¢abalar1 icermektedir.
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Literatiirde ilk agamalarda problem kaynakli stratejileri olumlu stratejiler olarak, duygu kaynakli
stratejileri ise genellikle olumsuz stratejiler bakisi ile diigtiniilmiistiir. Stres, psikolojik rahatsizliklarla
ve psikiyatrik bulgularla ayni olarak algilanmigtir. Spurrell ve McFarlane (1993) ise problem odakli
stratejiler, olumlu diisiinme ve sosyal destek arama gibi biitiin bas etme stratejileri travma sonrasinda ki

stres bozukluguyla (TSSB) ilgili oldugunu belirtmektedir.
METEDOLOJI
ARASTIRMA MODELI

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2005)’a gére tarama modeli, gecmiste ya da

halen var olan durumlar1 var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir.

Tarama arastirmalart1 Cohen ve ark. (2007)’a goére betimleyici yapiya sahiptir. Nesnelerin,
toplumlarin, kurumlarin yapt ve olay isleyislerini tanimlamak maksadiyla kullanilir. Tarama
aragtirmalarinda 6rneklemden elde edilen verilerle 6rneklemin temsil ettigi evrene yonelik genellemeler

yapilir.

Aragtirmanin  evrenini Balikesir 1li Karesi ilgesi Pasaalan1 mahallesidir. Evrenin Pasaalam
mahallesi segilmesinin gerekgesi Balikesir fay hatlarma yakinligi ve zemin kalitesi bakimindan
endigelerdir. Ayni1 zamanda bu mahalle farkli sosyo-ekonomik kisilerden olugmaktadir. Deprem Stresi

ile Bas Etme Stratejileri Olgegi, Karesi ilgesinde ki Pasaalan1 mahallesinde gerceklestirilmistir.

Anket Basit Tesadiifi Orneklem ile gergeklestirilmistir. Erkus (2005)’a gore, bireylerin benzer
evren olmasi, sonlu, duragan ve birimlerine ulasilabilen evren oldugu ve evrendeki her birimin
ornekleme girme olasiligimin esit ve birbirinden bagimsiz oldugu bir érneklemdeki bir segimde, bu

ozelliklerden dolay1, sonuglar evrene genellestirilebilir.

Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejileri Olgegi Pasaalam mahallesinde 234 kisi ile
gerceklestirilmistir. Anket 11 Aralik 2019 da Balikesir de gerceklesen 23.14 de Richter 6lgegine gore
5.0 siddetinde olusan ve sonraki dakikalarda da 4,6 ve 4,1 siddetinde yeni depremlerin yagsandig1 ve
sabaha kadar 50 ye yakin art¢1 sarsitinin oldugu bir depremin sabahinda sahaya ¢ikartilmigtir. Sahadan
elde edilen bilgiler ayni giin icerisinde tamamlanmistir. Elde edilen veriler 1siginda gerekli

coziimlemeler yapilmustir..
ARASTIRMANIN AMACI

Balikesir 1li Karesi ilgesi Pasaalam mahallesinde yasayanlarin deprem stresi ile bas etme
stratejilerini belirlemektir. Arastirmanin hedef edindigi alt amaglar ise; deprem stresi ile bas etme
stratejileri cinsiyete, yas, mezuniyet durumu, meslek, medeni hale gore bir farklilik géstermekte midir?
Olgegin (Dini Bas Etme, Olumlu Yeniden Degerlendirme, Sosyal Destek Arama) alt boyutlar: ile

anlamli bir iliski var midir?
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ARASTIRMANIN ONEMI

Istanbul’da 26 Eyliil’de 5,8 siddetinde depreminin gerceklesmis olmasi ve Balikesir de de 21 Kasim
da 3,9 siddetinde bir depremi yasamig olmasi ve ardindan da art¢i sarsintilarin oldugu, deprem ve
giivenligin tartisildig1 zaman dilimini takip eden 11 Arahk’ta 23.14 de Richter Olgegine gore 5.0
siddetinde deprem yasanmustir. Sonraki dakikalarda da 4.6 ve 4,1 siddetinde yeni depremlerin yasandigi
ve sabaha kadar 50’ye yakin art¢1 sarsintinin oldugu bir zaman da, can ve mal kayb1 olmadan korku ile
halkin ¢ogunlugunun geceyi valiligin ve belediyenin g¢adirlarinda gegirdigi bir ortamda depremin

yarattig1 stres ve deprem stratejileri agisindan deger bulgusu tagimaktadir.

Depremin cokca gergeklestigi cografyamizda, insanlarin deprem hakkinda bilinglendirilmesi,
gerceklesmesi miimkiin olan psikolojik etkilere yonelik 6n bilgi edinilmesi beraberinde de egitilmesi

ruh saglig1 agisindan 6nem tagimaktadir.

Deprem kaynakli sorunlar igin hazir bulunmak ve dogal afetlere iliskin psikolojik ve toplumsal

duyarlilik olusturmak 6nemlidir.

Incelenen literatiir taramas1 sonucunda ilgili 6lcek Balikesir dlgeginde calisilmamis olmasi da bolge
acisindan deprem stresi ile bas etme stratejileri hakkinda on bilgi de verecek olmasi onem teskil

etmektedir.
Arastirma kapsaminda aradigimiz cevaplar su sekildedir:

Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejileri Olgegi (DBSO), cinsiyete, yasa, mezuniyet durumuna,

meslek ve medeni hale gore farklilik gostermektedir.

Herhangi bir depremde yakinlarindan can kaybi olanlarin 6l¢egin alt boyutlari ile anlamli bir iligki

vardir.
Deprem sarsintilar1 sirasinda yasanilan korku cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Gelecekte olabilecek depremi diisiinerek yasanilan korku cinsiyet gore farklilik gdstermektedir.

VERIi TOPLAMA ARACLARI
DEPREM STRESI iLE BAS ETME STRATEJILERi OLCEGI (DSBO):

Olgek, kisilerin Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejileri Olgmektedir. Olgek, Yondem ve Altay
(2008) tarafindan gelistirilmistir.

Olgegin igeriginde 16 soru bulunmaktadir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Dini Bas etme
(1,2,3,4, ve 5. maddeler), Olumlu Yeniden Degerlendirme (6,7,8,9,10 ve 11. maddeler), Sosyal Destek
Arama (12,13,14,15 ve 16.maddeler) olarak dagilmistir. 4'lii Likert tipinde 6l¢ektir. (1=Hicbir zaman-
4= Her zaman). Olgekten alinabilecek puan 16 ile 64 arasinda degismektedir. Sosyal destek arama alt

Olceginde iki madde ters puanlanmaktadir. Bunlar 14. madde ki (Duygularimi kendime saklamaya
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calisirim) ve 15. madde ki (Korkularim ve kaygilarim hakkinda konugmamayi tercih ederim)
maddeleridir. Bu maddeler bireyin sosyal destek aramadigma karsiik geldiginden ters ydnde
puanlanmaktadir. Olgegin ii¢ alt boyutu olan Dini Bag Etme, Olumlu Yeniden Degerlendirme, Sosyal
Destek Arama boyutlar i¢in alinan puanin yiiksekligi, bireyin, o bas etme stratejisini daha fazla

kullandigin, diistikliigli ise daha az kullandigini géstermektedir.

Yéndem ve Eren (2008) tarafindan DSBO’nin gegerligini belirlemek icin verilere aciklayict ve
dogrulayic1 faktdr analizleri uygulanmustir. Her iki faktdr analizi sonucu 16 maddelik DSBO’nin ii¢
faktérden olustugunu gostermistir. DSBO’nin giivenirlik ¢aligmasi i¢in Cronbach Alpha i¢ Tutarlilik
giivenirlik katsayilart hesaplanmistir. Giivenirlik katsayilari Dini Bagetme i¢in 0=.85, Olumlu Yeniden
Degerlendirme igin 0=.69 ve Sosyal Destek Arama igin 0=.74 olarak bulunmustur. Her ii¢ faktor i¢in

hesaplanan giivenirlik katsayilarin da yeterli oldugu tespit edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu; arastirmaci tarafindan katilimeilarin yas, cinsiyet, medeni durumunu tespite
iligkin bilgilere ulasabilmek i¢in hazirlanmustir. Literatiir incelemesi sonucu ve anilan 6lgek de referans

alarak sorular olusturulmustur.

Veri analizinde betimsel istatistik boyutu ilk olarak incelenmistir. Analizlerden dénce 6rneklemin
dogrusallik ve normallik durumlari incelendi. Bagimsiz gruplar t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Bulgularm anlamli olup olmadigi degerlendirilmesi olarak .05 anlamlilik
durumu 6lgiit alindi. Varyans analizi karsilastirmalarinda Post-hoc testlerinden Tukey Testi’nden

yararlanilmstir.

BULGULAR

BETIMSEL iSTATISTIKLER
NORMALLIK KONTROLU

Olgekten alinan puanlar iizerinde yapilacak olan test istatistiklerinin uygunlugu igin verilerin normal
dagilip dagilmadigina bakilmistir. Histogram ve Q-Q Plot grafikleri incelemesinde, egrinin simetrik

dagilim gosterdigi goriildii. Toplam puana ait merkezi egilim 6l¢iileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. DBSO Olgegi Toplam Puana Ait Mod

Merkezi Egilim Olgiileri X Medyan Carpiklik Basiklik
Boyutlar

Dini Bas Etme .26 .28 .00 .248 -.996
Olumlu Yeniden Degerlendirme A7 A7 .00 441 -.854
Sosyal Destek Arama 2.86 2.80 2.80 -.560 .238
DBSO Toplam 3.20 331 14 257 .031

Verilerin normal dagiliminin kontrolii igin, Kline (2011) de belirledigi basiklik ve garpiklik
degerleri esas alinmistir. Biiyiikdztiirk (2011) arastirmasinda da carpiklik katsayisimin +1, -1 smirlari

icerisinde yer almasinin puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlar.
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Arastirma bulgularinda aritmetik ortalama, medyan ve mod’un birbirine de yaklagmasi, dagilimin
normalden asir1 uzaklagsmadigimin bir Olgiitii olarak degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayilarinin +1 ile -1 arasinda oldugu igin verilerin normal dagilim gosterdigine gosterdigi

bulunmustur.

DEMOGRAFIK BULGULAR
CINSIYET ACISINDAN FREKANS VE YUZDE DEGERLER:
Ankete katilanlarin cinsiyet agisindan yiizde ve frekans dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. DBSO Ol¢egine Katilanlarin Cinsiyet A¢isindan Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %Y1gilmali
Kadn 144 61.5 61.5
Erkek 90 385 38.5
Toplam 234 100 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi ankete katilanlarin %61,5 kadin, %38,5 erkek katilimcidir.
EGITiM DURUMU ACISINDAN FREKANS VE YUZDE DEGERLER:
Anket ¢ katilanlarm egitim acisindan yiizde ve frekans dagilimlar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. DBSO Ol¢egine Katilanlarin Egitim Durumu Acisindan Frekans ve Yiizde Degerleri

Egitim Durumu f % %Y1gilmal
Ilkokul 18 7.7 1.7
Ortaokul 21 9 16.7
Lise 77 32.9 49.6
Universite 108 46.2 95.7
Unv. Sonrasi 10 4.3 100
Toplam 18 100

Tablo 3’de goriildiigli gibi ankete % 46,2 iiniversite, , %32,9 lise, %9 ortaokul, %7,7 ilkokul

mezunu katilirken % 4,3 ile liniversite sonrasi egitim alan kisiler katilmistir.
MEDENI DURUM ACISINDAN FREKANS VE YUZDE DEGERLER:
Anket e katilanlari medeni durum agisindan yiizde ve frekans dagilimlar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. DBSO Ol¢egine Katilanlarin Medeni Durum Acisindan Frekans ve Yiizde Degerleri
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Medeni Durum f % %Y1gilmali
Evli 179 76.5 76.5
Bekar 50 214 97.9
Dul 3 1.3 99.1
Ayrilmis 2 9 100
Toplam 234 100

Tablo 4’de ankete katilanlarin %76,5 evli, %21,4 bekar, %1,3 dul ve % .9 ayrilmis olan katilime1

bulunmaktadir.
MESLEK ACISINDAN FREKANS VE YUZDE DEGERLER:
Ankete katilanlarin meslek agisindan yiizde ve frekans dagilimlar: Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. DBSO Olgegine Katilanlarin Meslek Acisindan Frekans ve Yiizde Degerleri

Meslek f % %Y181lmal
Bankaci 1 4 A4
Biiro Asistani 2 9 1.3
Doktor 4 1.7 3.0
Emekli 5 2.1 51
Endiistri Miihendisi 1 A 5.6
Esnaf 7 3.0 8.5
Ev Hanimi 70 20.9 38.5
Fizyoterapist 1 A4 38.9
Garson 1 4 39.3
Gida Teknikeri 2 9 40.2
Sekreter 3 13 41.5
Hemsire 10 4.3 45.7
Insaatg1 1 4 46.2
Isci 5 2.1 48.3
Issiz 9 3.8 52.1
Kuafor 1 A 52.6
Makine Operatorii 1 ) 53.0
Makine Teknikeri 6 2.6 55.6
Memur 23 9.8 65.4
Miihendis 1 ) 65.8
Odyolog 1 4 66.2
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Ofis Gorevlisi 1 A4 66.7
Ogrenci 16 6.8 735
Ogretmen 13 5.6 79.1
Ozel Giivenlik 4 17 80.8
Ozel Sektor 12 5.1 85.9
Psikolog 1 A4 86.3
TSK Personeli 31 13.2 99.6
Veteriner 1 4 100
Toplam 234 100 100
Toplam

Tablo 5’de gore katilimcilarin mesleki gesitliligi 29 grup oldugu goriilmiistiir. Bankac1 % .4, Biiro
Asistan1 % .9, Doktor % 1.7, Emekli % 2.1, Endiistri Mithendisi % .4, Esnaf % 3, Ev Hanimu % 20.9,
Fizyoterapist % .4, Garson % .4 , Gida Teknikeri % .9, Sekreter % 1.3, Hemsire % 4.3, Insaatc1 % .4,
Isci % 2.1, Issiz % 3.8, Kuafor % .4, Makine Operatdrii % .4, Makine Teknikeri % 2.6, Memur % 9.8,
Miihendis % .4, Odyolog % .4, Ofis Gorevlisi % ..4, Ogrenci % 6.8, Ogretmen % 5.6, Ozel Giivenlik %
1.7, Ozel Sektoér% 5.1, Psikolog % .4, TSK Personeli % 13.2, Veteriner % .4 katilime1 oranindadir.

DBSO OLCEGI PUANLARIN CINSIYETE GORE KARSILASTIRILMASI:

DBSO 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore manidar fark gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Bagimsiz orneklem t-Testi

sonuglar1 Tablo 6’de sunulmustur.

Tablo 6. DBSO Olcek Alt Puanlarimn Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlagsmadigim

Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Puan Cinsiyet N X SS t
p
Dini Basg Etme Kadin 144 .25 24
.28 .25 -.89 37
Erkek 90
Olumlu Yeniden Degerlendirme Kadin 144 .18 15 218 03
Erkek 90 14 15 '
Kadin 144 2.88 .67
Sosyal Destek Arama .66 .50
Erkek 90 2.82 71

*p< .05 anlaml
Tablo 6°da gériildiigii gibi, DBSO Alt Puanlarindan Dini Bas Etme (t(232=.89,p>.05), Sosyal Destek

Arama (tesz=.66,p>.05) cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Olumlu
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Yeniden Degerlendirme (tpsp= -2.18, p<.05) cinsiyet agisindan anlaml bir farklilik gosterdigi

belirlenmistir.

DBSO OLCEGIi PUANLARIN YAKINLARINDAN CAN KAYBI OLANLARA GORE
KARSILASTIRILMASI:
DBSO &lgegi puanlarin yakinlarindan can kaybi olanlara gore manidar fark gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Bagimsiz drneklem t-testi sonuglar1 Tablo

7’de sunulmustur.

Tablo 7. DBSO Olgek Alt Puanlarimin Yakinlarindan Can Kaybi Olanlar Degiskenine Gore Farklilasip

Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

Puan Degisken N X SsS t
p
Dini Bas Etme Hayir 228 .26 24
Evet 6 15 24 1.07 .28
Olumlu Yeniden Degerlendirme Hayir 228 A7 A5
1.15 .04*
Evet 6 10 .08
Hayir 228 2.86 .69
Sosyal Destek Arama 10 91
Evet 6 2.83 .59

*p< .05 anlaml

Tablo 7°de goriildiigii gibi, DBSO 6l¢eginde alt puanlarinin yakinlarindan can kaybi olanlar
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonuglarina
gore, Dini Bas Etme (t(232=.1.07, p>.05), Sosyal Destek Arama (tizs2= .10 p>.05) anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Olumlu Yeniden Degerlendirme (t(s2= .10 p<.05) boyutunda can kayb1

olanlar degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.

DBSO OLCEGI VE ALT PUANLARININ MEDENi DURUMA GORE
KARSILASTIRILMASI:
DBSO 6lcegi ve alt puanlarinin medeni duruma gére manidar fark gosterip gdstermedigini

belirlemek icin ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. DBSO Ol¢egi ve Alt Puanlari olan Dini Bas Etme, Olumlu Yeniden Degerlendirme ve Sosyal
Destek Aramanin Medeni Duruma Gére Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f . X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar1
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Puan Grup N X SS Var.K. KT Sd KO F p Fark
(@EVIi 179 23 24 G.Arast 140 3 467
(b)Bekar 50 .39 21 G.ci 12.87 230 .056 b>a
Dini Basg
Et (c)Dul 3 .00 .00 Toplam 14.27 233 8.448 .000*
me

(DAyrilmis 2 45 11
Toplam 234 26 .24

()Evli 179 .16 .15 G.Arast .193 3 .064
Olumlu (b)Bekar 50 .20 .15 G.¢i 5532 230  .024
Yeniden (c)Dul 3 .04 .07 Toplam 5.726 233 2.681 .051

Degerlen. (d)Ayrilmis 2 33 .04
Toplam 234 17 .15

(@)Evli 179 2.87 .69 G.Aras1 .430 3 333
Sosyal (b)Bekar 50 2.81 .70 G.i¢ci  110.699 230 479
Destek (c)Dul 3 293 .70 Toplam 111.129 233 298  .827
Arama (Ayrilmis 2 250 .14

Toplam 234 286 .69

*p< .05 gruplar arasinda anlaml fark var

Tablo 8’de anlamlandirmay1 kolaylastirmak i¢in ve gruplarin tabloda kolay yorumlanmasi i¢in
Medeni durumlarina a, b, ¢, d harfleriyle isimlendirilmistir. Bu baglamda; Evli =a, Bekar =b, Dul =c,
Ayrilmis =d, olarak isim verilmistir. ANOVA sonuglar tablosunda fark kisminda belirtilmistir. Dini Bag
Etme medeni durum agisindan istatistiksel agidan anlaml farklilik bulunmustur (F=8.448 ve p<.05).
Elde edilen etki biiyiikliigii (7%= .098) oldugu gériilmiistiir. Puanlarin medeni durum degiskenine gére
hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere Post Hoc Testlerinden Tukey testi kullanilmugtir.

Farklilik yonii bekérlar ile evli arasinda oldugu tespit edilmistir.

DEPREM SARSINTILARI SIRASINDA YASANILAN KORKUNUN CINSIYET DEGISKENINE
GORE KARSILASTIRTILMASI:

Deprem sarsimtilari sirasinda yasanilan korkunun cinsiyet degiskenine gére manidar fark gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmustir. Bagimsiz 6rneklem t-testi

sonuglar1 Tablo 9°de sunulmustur.

Tablo 9. Son deprem sarsintilar sirasinda yasanilan korkunun Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar
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Puan Degisken N

X SS
top
Son deprem sarsimtilari Kadin 144 2.37 922
sirasinda yasanilan korku 1.98 874 3.214 .001*
Erkek 90

*p<.05 anlamh

Tablo 9°da goriildiigii gibi son deprem sarsintilari sirasinda yasanilan korku durumuna gore (t(s2)=
-3.214, p<.05) cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kadinlar (X
=2.37) oraniyla erkeklerden ( X=1.98) daha fazla sarsintilardan korktugu tespit edilmistir.

DEPREMI DUSUNEREK YASANILAN KORKUNUN CINSIYET DEGISKENINE GORE
KARSILASTIRILMASI:

Olabilecek depremi diisiinerek yasanilan korkunun cinsiyet degiskenine gére manidar fark gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz orneklem t-testi uygulanmustir. Bagimsiz 6rneklem t-testi

sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Yakin gelecekte olabilecek depremi diisiinerek yasanilan korkunun Cinsiyet Degiskenine Gore

Farklilasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Puan Degisken |\ e ss
t
p
Yakin gelecekte olabilecek bir Kadmn 144 263 101
2.027 .044*
depremi diistinerek yasanilan korku Erkek 90 234 1.06

*p< .05 anlamli

Tablo 10’da goriildiigii gibi yakin gelecekte olabilecek bir depremi diisiinerek yasanilan korku
durumuna gore (tpsp= -2.027, p<.05) cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Kadinlar (X=2.63) oraniyla, erkekler ( X=2.34) e gére anlamlilik yaratmislardir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejilerini (DBSO) arastirmay1 amaglamustir.

Gergeklesen bir deprem sonrasi stres ve bas etme stratejilerinin neler oldugu belirlenmeye ¢aligilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére katilimcilarin DBSO &lgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin cinsiyet, medeni durum, yakinlarindan can kaybi olanlar boyutunda, deprem
sarsitilar1 sirasinda yasanilan korkunun cinsiyet boyutunda, olabilecek depremi diisiinerek yasanilan

korkunun cinsiyet boyutunda cesitli diizeylerde anlamli farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Yapilan literatiir taramasinda, 6l¢egin gelistirildikten sonra baska bir aragtirmada kullanildigina
ilisgkin bir caligmaya rastlanilmamis olmasi tartigma boyutunu deprem ile ilgili yapilan bagka

aragtirmalarla desteklemeye gitmeyi zorunlu kilmistir.

DBSO Alt Puanlarindan Dini Bas Etme, Sosyal Destek Arama cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilirken, Olumlu Yeniden Degerlendirme (ts2= -2.18, p<.05) cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ulkemizde depremzedelerle ilgili ilk arastirma Alkan
(1999) tarafindan 1995 yilinda ki Dinar depremzedeleri iizerinde yapilmistir. Arastirma sonuglari,
deprem yasamus kisilerin stres belirtileri gosterdiklerini ortaya koymustur. Stres belirtileri kadinlarin
erkeklere gore daha fazla stres belirtileri tespit edilirken aragtirmamizda da Alkan (1999) arastirmasinin
yoniinde bir bulgu elde edilmistir. Kadmlar (X=.18) erkeklerden (X=.14) daha yogun bir stres

icerisindedir.

Literatiir incelendiginde; insanlarin dogal bir diislinlis olarak dogal afetlerden zarar
gorebilecegini diisiinmemeleri Murphy ve ark. (2005) tarafindan dile getirilir. Kisilerin risk grubu
icerisinde olduklarmi algilamamalar1 Turner ve ark. (1986) toplumun biitiinliigiinde “Dogal afetlerin
Tanr1’nin bir cezalandirilmas1” diisiincesinin benimsenmesi Adiyoso ve Kanegae (2012) dogal afetlere
hazirlik yapma ihtiyacini olumsuz olarak etkileyen nedenler arasinda olduguna iliskin bulgular yer
almaktadir. Bu arastirmada, literatiir soyleminden farkli bir boyut tespit edilmistir. Dini Bas Etme
boyutunun (p>.05), anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Bu sonug literatiirden elde edilen
bilgileri desteklememektedir. Aksine arastirmaya katilanlar dini bas etme gibi faktérler yerine olumlu
yeniden degerlendirme (p<.05) boyutunda anlamli bir farkliik gosterdigi belirlenmistir. DBSO
Olgeginde alt puanlarimin yakinlarindan can kaybi olanlar degiskenine gére Olumlu Yeniden
Degerlendirme (p<.05) boyutu da bir baska agidan yukaridaki sonucu desteklemektedir. Can kaybi
olanlar Dini Bas Etme boyutu yerine Olumlu Yeniden Degerlendirme boyutunda anlaml bir farklilik
gostermistir. DBSO Olgegi ve alt puanlari olan dini bas etme, olumlu yeniden degerlendirme ve sosyal
destek aramanin medeni duruma gore hangi gruplar arasinda farklilastigi konusunda, farkliligin yonii
olarak evli ile bekarlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Ozgetin ve ark. (2008) yaptiklar1 bir aragtirma
da stres sorunlarinin her yasta goriilebildigini belirtir. Ama, geng eriskin grubunda goriilme sikliginin
daha fazla oldugunu belirtir. Ayrica bekarlar, bosanmiglar, ekonomik ac¢idan zayif ya da
sosyallesememis izole bireylerde de goriilme olasiliginin yiiksekliginden bahseder. Arastirmamizda da
bekarlar boyutunda ayni sonuca ulasilmistir. Arastirmaya katilan bosanmis sayisinin az olmasi anlamli
bir sonuca ulagilmasinda bir engel olarak goriilmiistiir. Son deprem sarsintilar1 sirasinda yasanilan korku
durumuna gore (p<.05) cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kadinlar
(X=2.37) oranmiyla erkeklerden (X=1.98) daha fazla sarsintilardan korktugu tespit edilmistir. Bunun
nedeni olarak ankete katilan kadinlarin daha c¢ok kapali mekénlarda c¢alisiyor olmasi ya da evde
bulunmas1 bu ortamlarda depremi hissetmesi oldugu diisiiniilmektedir. Yakin gelecekte olabilecek bir

depremi diigiinerek yasanilan korku durumuna gore (p<.05) cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
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farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kadinlar (X=2.63) oraniyla, erkekler (X=2.34) e gore anlamlilik
yaratmiglardir. Yukaridaki kadinlar erkeklerden daha fazla sarsintilardan korktugu tespitini dogrular
niteligindedir. Ayn1 sekilde bunun nedeni olarak da kadinlarin daha ¢ok kapali mekanlarda caligiyor

olmasi ya da evde bulunmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak deprem gibi dogal afetlerden kaynakli zararin en alt seviyeye ¢ekilmesinde birey
disinda gelisen ekonomik yapi, sosyal ve psikolojik yapiyla birlikte siyasal sistemler de belirleyicidir.

Birey zararinin en aza indirgenmesi boyutunda bu karmagik sistemin igerisinde yalniz da kalmaktadir.

Bireysel ve kurumsal olarak bireylerin deprem gibi dogal afetlerle bilinglendirilmeleri
gerekliligi vardir. Bilinglendirme ¢alismalarinda psikolojik etkisini de konu edinen egitimler
verilmelidir. Gerek bireysel gerekse de kurumsal dnlemlerin alinmasi gerekir. Bireyler tarafindan bu

onlemler igsellestirilerek hayat boyu yasama rehberlik etmelidir.
Benzer bir ¢alisma igine girecekler i¢in su oneriler getirilmistir:

v Arastirma ¢ocuk ve ergenler diizeyinde de arastirilmalidir.
v' Bosanmuslar agisindan daha genis bir 6rneklem ile de ¢alisilmali.
v Kapali ve ac¢ik alan da ¢alisilan mesleklere gore de ¢aligilmali.
Dogal afetlere hazirlik planlama boyutunda gelismis tlkeler seviyesine ulasilamamasinin en
onemli nedenleri arasinda yasanilan olumsuzluklardan toplumca gerekli ¢ikarim yapmamamiz Erkal ve

Degerliyurt (2009) tarafindan belirtilmektedir.

Yasanilan deprem tecriibesinden kazangl ¢ikmak miimkiindiir. Olumsuzluklardan 6zgiivenini
kaybetmeyen bireyler hayat tecriibesinden dersler ¢ikartmaktadir. Edinimleri 6zelestiri siizgecinden

gecirerek bireysel ve toplumsal olarak kazangli ¢ikma yolunda ilerlemeliyiz.
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