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Oz

Yapilan bu arastirmada, lise 63rencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ile yasam
doyumu diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmgtir. Arastirmaya 2018-2019 egitim
ve 63retim yilt icerisinde Kirikkale ilinde bulunan liselerde 63renim goren 874 kiz ve 806 erkek olmak
iizere toplam 1680 ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilan Ggrencilerin yasam doyumlariin
belirlenmesinde “Yasam Doyumu Olce§i”, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarimin
belirlenmesinde ise “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi” kullamlmistir. Elde edilen verilerin
istatistiksel analiz siirecinde SPSS 22.0 programinda Independent t-test ve One Way Anova analizleri
kullamlmigtir. Arastirmada spor bilimleri alaminda yaygin olarak kullanilan betimsel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullamlnmustir. Bagimli degiskenler arasindaki korelasyon analizi
sonuclarima gore 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar: ile yasam doyum diizeyleri
arasimda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0.05). Sonug olarak, lise
ogrencilerinde demografik degiskenlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile yasam doyumu
iizerinde onemli birer belirleyici degisken oldugu, beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu
tutumlarin yasam doyumunu arttirdigs goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, beden egitimi ve spor, tutum, yasam doyumu
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and Sports Lesson and Their Life Satisfaction Level:
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Abstract

In this study constructed, it wasaimed to investigate the attitudes of highschool students towards phy-
sical education and sportlesson and life satisfaction levels, according to somevariables. A total of 1680
students, 874 girls and 806 boys, in highschools in Kirikkale participated in the study in the 2018-
2019 academicyear. “Life Satisfaction Scale” wasused to determine the life satisfaction of the stu-
dentswhoparticipated in the study, and “Physical Education and Sports Attitude Scale” wasused to
determinetheirattitudestowards physical education and sportslesson. Independent t-test and One Way
Anova analysiswereused in SPSS 22.0 program duringstatisticalanalysisprocess of the obtaineddata. It
is for the screening model, which is one of the descriptive research methods widely used in the field of
sports sciences in the research. According to the results of the correlationanalysisbetween the depen-
dentvariables, it wasconcluded that therewas a positiverelationshipbetweenstudents’ attitudestowards
physical education and sportslesson and life satisfaction levels (p <0.05). As a conclusion, it wasseen
that demographicvariableswere important determinants of life satisfaction and attitudetowards physical
education and sportslesson in highschoolstudents and positiveattitudestowards physical education and
sportscourseincreased life satisfaction.

Keywords: High school students, physical education and sports, attitude, life satisfaction
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Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlari ve Yagam
Doyumu Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi:Kirikkale ili Ornegi

Giris

Egitim kavram olarak ele alindiginda “birey ve toplumu bir amaca uygun ve
diizgiin bir hayat bigimine eristirme konusunda mevcut deger, bilgi ve yete-
nekleri sistemli bir sekilde diger nesillere ulastirirken, ayni1 zamanda kisinin
tutumlarimi deneyimler yoluyla degistirme stireci” seklinde ifade edilmekte-
dir (Harmandar, 2004, s.3). Egitim spor faaliyetlerinin amaclarindan biridir.
Bireylerin, giindelik hayatlarinda uzak kalamayacaklari, gesitli amaclar dog-
rultusunda egilim gosterdikleri faaliyetlerin basinda, toplumsal hayatin bir
unsuru olan spor yer almaktadir. Kavram olarak degerlendirildiginde beden
egitimi “oyun ve spor gibi fiziksel aktivitelerden olusan, bireylerin bedensel
faaliyetler igerisinde, bir bagka deyisle fiziksel aktiviteler aracilig ile gelisi-
mini hedefleyen egitim etkinligi” olarak ifade edilmektedir (Acak, 2006, s.1).
Kavram olarak spor ise “ruhsal, zihinsel ve bedensel bir olgu olan, bir takim
kurallar baglaminda yapilan, miicadele azmi gerektiren, eglenerek zaman ge-
cirmek, saglikli bir hayat elde etmek, miicadele etmek ve yarismak adina ya-
pilan bilingli etkinliklerin her biri” seklinde agiklanmaktadir (Ramazanoglu
ve digerleri, 2005, s.155). “Mutlu” bir hayat yasamak, kuskusuz hemen her
birey igin 6ncelikli yasam kaygilarindan biridir. Birey i¢in mutluluk kavrami-
nmn anlami, mutlu olmanin yollar1 ve mutlulugun hangi unsurlardan etkilen-
digi gibi problemlerle “anlasiimaya” ve “elde edilmeye” ¢abalanan mutlulu-
gun, bireyler i¢in popiilerligini yitirmeyen oldukga dikkat gekici bir konu ol-
dugu bilinmektedir (Civitci, 2012, 5.322). Yasam tatmini veya popiiler ismiyle
mutluluk, yiizyillardir insanlarin dikkatini ceken konular arasinda yer almis-
tir. Kavram olarak yasam doyumunu agiklamak i¢in 6ncelikle “doyum” s6z-
ctigiine aciklik getirmek gerekmektedir. Doyum, ihtiyaglarin, taleplerin, di-
lek ve isteklerin giderilmesidir. Yasam doyumu kavramu ise bireyin istekleri
ile mevcut olanlarmn kiyaslanmast ile varilan durum ya da sonugtur (Ozer ve
Karabulut, 2003, s.72). Yasam doyumu, genellikle bireyin biitiin hayatin ve
bu hayatin oldukga farkli yonlerini kapsar. Kisinin pozitif deneyimleri yasam
doyumu oranmnin artmasina ve olumsuz tecriibelerin ise azalmasma yol aga-
bilir (Kabasakal ve Uz-Bas, 2013, s.28). Beden egitimi ve spor dersi genel egi-
timin hem tamamlayicisi hem de ayrilmaz bir parcasidir. Genel akademik
bilgi diizeyinin gelistirilmesinin yaninda beden egitimi ve spor dersleri 6g-
rencilerin kisilik gelisimlerini de destekleyen bir yapiya sahiptir. Bu yontiyle
beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerin gelisimlerinin ¢ok yonlii olarak
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desteklenmesinde biiytiik rol oynamaktadir (Tiirkmen ve Varol, 2017, s.755).
Ogrencilerin derslere yonelik tutumlari hem dersin amaglarma ulagmasir
hem de 6grencilerin derslere yonelik ilgilerinin arttirilmasini etkilemektedir.
Bu noktada beden egitimi dersine yonelik 6grenci tutumlarin etkileyen fak-
torlerin incelenmesi beden egitimi dersinin amaglarina ulagsmasi i¢in 6nemli
bir arastirma alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Literatiirde 0zellikle yurt disinda genglerin yasam doyumlarinn ele alin-
dig1 bir¢ok calisma yapildig1 goriilmektedir (Tuzgol ve Dost, 2007, s.133).
Buna kargilik Tiirkiye’de 6zellikle lise 6grencilerinin yasam doyumlarinn ele
alindig1 ve yasam doyumu ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasin-
daki iligkinin incelendigi ¢alismalarm smurh oldugu goriilmektedir. Bu kap-
samda yapilan bu calismada farkl ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinimn kargilastiril-
mast ve yasam doyumu diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Arastirmamin Evreni ve Orneklemi

Tablo 1. Arastirma Grubunu Tamimlayici Istatistiki Bilgiler

Degiskenler F %
Cinsiyet Kiz 874 52,0
Erkek 806 48,0
Sinuf diizeyi 9. Siruf 462 27,5
10. Sinuf 523 31,1
11. Sinuf 392 23,3
12. Sinuf 303 18,0
Anne egitim durumu Okur yazar degil 43 2,6
[kdgretim 978 58,2
Lise ve dengi 437 26,0
Lisans 222 13,2
Baba egitim durumu Okur yazar degil 12 0,7
[kdgretim 592 35,2
Lise ve dengi 634 37,7
Lisans 442 26,3
Ailede diizenli spor yapan var mi? Evet 547 326
Hayir 1133 67,4
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Yapilan bu ¢alismanin evreni Kirikkale ilinde bulunan liselerde 6grenim go-
ren 19.144 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Kirik-
kale ilinde bulunan; Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Kiz Meslek Lisesi, Mesleki ve
Teknik Lise, Imam Hatip Kiz Lisesi ve Imam Hatip Erkek Lisesi'nde 6grenim
goren 874 kiz ve 806 erkek olmak tizere toplam 1680 6grenci temsil etmekte-
dir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan 6grenciler evren igerisinde te-
sadiifl yontem ile segilmistir.

Veri Toplama Araclart

Aragtirmanin veri toplama siirecinde ti¢ boliimden meydana gelen anket kul-
lanilmistir. Veri toplama anketinin ilk boliimiinde arastirmaci tarafindan ha-
zirlanan ve 12 sorudan meydana gelen kisisel bilgi formu yer almaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumlarimin belirlenmesinde Ya-
sam Doyumu Olgegi kullanilmustir. Olgek, Diener ve digerleri (1985) tarafin-
dan gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi” (Dagl ve Baysal 2016) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmugtir. Olcek 1 (Hic katilmiyorum) ile 5 (Tamamen katiliyo-
rum) arasinda degisen likert tipinde, 5 maddeden olusan, Cronbach Alpha
Katsayis1 .88 olarak hesaplanmus bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Bu
aragtirmada 6lgegin Cronbach Alpha katsay1 degeri .84 olarak saptanmusgtir.
Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin beden egitimi ve spora kars1 tutumla-
rina belirlenmesinde Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESTO) kullanulmistir. Olcek 12’si olumlu ve
12’si olumsuz olmak iizere 24 maddeden olusmaktadir. Olgek 5'1i likert tipi
olup, ifadeler (1 =Tamamen katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Kararsizim,
4=Katihyorum, 5=Tamamen katiliyorum) seklindendir. Olgegin gelistirilme
asamasimda Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .93 olarak bulunmustur. Bu
aragtirmada olgegin Cronbach Alpha katsay1 degeri .68 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi
Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel analiz siirecinde SPSS 22.0
programindan yararlanilmistir. Kullanilan 6lgeklerin normallik diizeyleri,

basiklik ve garpiklik degerlerine bakilarak degerlendirilmistir. Verilerin +1,5
deger araliginda dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmada iki ayr1 kii-
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menin verilerinin analizinde Independent t-test, oklu grup karsilastirmala-
rinin analizinde One Way Anova ve Anova testlerinde farklilik yaratan grup-
lar tespit etmek igin Tukey HSD Coklu Karsilastirma Testi kullanilmustir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde toplanan verilerin ¢6ziimlenmesi sonucu ortaya
¢tkan bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi ve Yasam Doyumu Ol-
cegi Puanlarimin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmast

N A.O. S.S. t df P
Erkek 2,94 4
Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum e 806 29 A8 ,884 1678 37
Kiz 874 292 A2
Erkek 806 345 93
Y D ! ! *
asam Doyumu Kiz 874 332 102 2,806 1678 ,00
p<0,05*

Tablo 2'de goriildiigii tizere, 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore, beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak an-
laml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Yasam doyumu diizeyi ve cinsiyet degiskeni arasinda ise gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Erkek 6gren-
cilerin, kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde yasam doyumu diizeyine
sahip olduklar tespit edilmisgtir.

Tablo 3. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi ve Yasam Doyumu Ol-
cegi Puanlarinin Sumif Diizeyine Gore Karsilastirilmast

Gruplar arasi

Grup ici Kareler Kareler

Toplam Toplam df Ortalama F P Tukey
Bede'n Egitimi Grupl.alj arast 3,590 3 1,197 11<9,
Dersine Grup ici 344,367 1676 205 5,524 ,00* 1012
Yonelik Tutum  Toplam 347,957 1679 ’ !

Gruplar arasi 41,203 3
Yasam Grup ici 1576647 1676 274 1600 o0 0
Doyumu ,941 11,12

Toplam 1617,850 1679

9. Sinuf — 10. Siraf — 11. Smuf — 12. Siruf

p<0,05*

1964 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlari ve Yagam
Doyumu Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi:Kirikkale ili Ornegi

Tablo 3'te goriildiigii tizere, siuf diizeyi degiskenine gore, 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutum ve yasam doyumu diizeylerinde grup-
lar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmaktadir (p<0.05).
Beden egitimi dersine yonelik tutum agisindan anlamh farkliligin hangi grup-
lar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey testi sonucunda, on bi-
rinci sinifta 6grenim goren dgrencilerin, dokuz, on ve on ikinci smiflarda 6g-
renim goren Ogrencilere gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarimn
olumlu yonde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yasam doyumu diizeyleri siif degiskenine gore incelendiginde ise doku-
zuncu smifta 6grenim goren dgrencilerin, on, on bir ve on ikinci simuflarda
ogrenim goren Ogrencilere gore yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi ve Yasam Doyumu Ol-
cegi Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmast

Gruplar
aras1
Grup ici Kareler Kareler Tukey
Toplam Toplam df Ortalama F P

Beden

Egitimi Gr“;f’lar 570 3 19

Dersine 0 34738 1676 ' 917 43

Yénelik TPIE 54705 1679

Tutam Toplam
Gruplar 19 3

Yagam arasl ! 3,703 3862 00F Lisans

Doyumu  Grup igi 1606,74 1676 ,959 ’ ’ <diger egitim durumlar
Toplam 1617,85 1679

p<0,05*

Tablo 4'te gortildiigii tizere, anne egitim durumu degiskenine gore, 6g-
rencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar ile gruplar arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Yasam doyumu
diizeyi anne egitim durumu degiskenine gore incelendiginde, gruplar ara-
sinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Anne egitim du-
rumunu lisans olarak belirten 6grencilerin, anne egitim durumunu okur-ya-
zar degil, ilkogretim, lise ve dengi olarak belirten 6grencilere gore yasam do-
yum diizeylerinin daha ytiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi ve Yasam Doyumu Ol-
cegi Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gére Karsilastirilmasi

Gruplar aras1

Grup ici Kareler Kareler

Toplam Toplam df Ortalama F P Tukey
Beden
Egitimi Gruplar arasi 2,18 3 79 Okur-yazar degil
Dersine Grup igi 345,77 1676 206 3,533 ,01* <Diger egitim
Yénelik Toplam 347,95 1679 7 durumlan
Tutum
Yasam Gruplar arasi 2,25 3 753

Grup ici 1615,59 1676 ,781 ,50
Doyumu ,964

Toplam 1617,85 1679

p<0,05*

Tablo 5'te, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari baba egi-
tim durumu degiskenine gore incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Beden egitimi dersine
yonelik tutum agisindan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucuna gore, baba egitim duru-
munu okur-yazar degil olarak belirten 6grencilerin, baba egitim durumunu
ilkokul, ortaokul, lise ve lisans olarak belirten 6grencilere gore beden egitimi
dersine yonelik daha yiiksek olumlu tutuma sahip olduklar1 saptanmustir.
Yasam doyum diizeyi baba egitim durumu degiskenine gore incelendiginde,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig: belirlenmistir
(p>0.05).

Tartisma ve Sonug

Aragtirmada 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet
faktoriine gore herhangi bir anlamli farkhilik gostermedigi bulunmustur. Li-
teratiirde yer alan benzer ¢alisma bulgular1 da lise 6grencilerinde beden egi-
timi ve spor dersine yonelik tutumlarin cinsiyet degiskenine gore farklilas-
madig1 gortisiinii desteklemektedir (Goksel ve Caz, 2016, s.1; Ulusik, 2016,
s.45). Cimilli (2017, s.52) tarafindan spor lisesi 6grencileri tizerinde yiiriitiilen
benzer bir ¢alismada 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tu-
tumlarmin cinsiyetlerine gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
S6z konusu ¢alismada spor lisesinde kiz ve erkek 6grencilerin sporla ig ige bir
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yasam tarzina sahip olmalarinin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olabi-
lecegi belirtilmistir. Bu calismalarin yamsira Yoncalik (2011) calismasinda, er-
kek 6grencilerin kizlara gore beden egitimi derslerine daha ilgili olduklarin,
erkek 6grencilerin derslerdeki motivasyon diizeylerinin ve derslerden kaza-
nmmlarmin kiz 6grencilere gore daha yiiksek seviyede gergeklestigini vurgu-
lamistir. Dogan (2011, s.37) tarafindan Nigde ilinde bulunan lise 6grencileri
tizerinde yapilan calismada da farkl liselerde 6grenim goren 6grencilerin be-
den egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadig belirtilmistir. Literatiirde, erkek 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine katiliminin yiiksek oldugunu belirten ¢alismalarda bulunmak-
tadir (Lazarevic vd., 2015; Cengiz vd., 2018). Arastirmaya katilan 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin 6grenim goriilen sif de-
giskenine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgu-
lara gore 9, 10 ve 12inci siif 6grencileri ile kiyaslandigi zaman 11"inci siruf
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimn daha yiiksek ol-
dugu bulunmustur. Dagdemir (2018, s.40) tarafindan farkl liselerde 6grenim
goren 0grenciler {izerinde yiiriitiilen benzer bir ¢alismada da diger siuflarda
ogrenim goren 6grenciler ile kiyaslandig1 zaman 9 uncu sinf dgrencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarimin daha yiiksek oldugu tes-
pit edilmistir. Kaya-Saridede (2018, s.6) tarafindan Yalova ilinde bulunan lise
ogrencileri {izerinde yiiriitiilen ¢alismada da 9"uncu sif grencilerinin be-
den egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmm 11 ve 12inci smif 6grenci-
lerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ekici ve digerleri (2011, s.837) ta-
rafindan Mugla ilinde bulunan liselerde 6grenim goren 6grenciler iizerinde
ytriitiilen ¢alismada da 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarmin smif diizeylerine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis-
tir. Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumla-
rinin anne egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gostermedigi, buna karsi-
lik 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimn baba egitim dii-
zeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore baba egitim durumunu okur-yazar degil olarak belirten 6grencilerin,
baba egitim durumunu ilkokul, ortaokul, lise ve lisans olarak belirten 6gren-
cilere gore beden egitimi dersine yonelik daha yiiksek olumlu tutuma sahip
olduklar1 belirlenmistir. Arastirma bulgularimiz ile paralellik gosteren ve
farkl liselerde 6grenim goren 6grenciler iizerinde yiiriitiilen benzer bir ¢alis-
mada da ebeveyn egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin beden egitimi ve
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spor dersine yonelik tutumlarmmn yiiksek oldugu tespit edilmistir (Demir-
dag, 2018, 5.42). Arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyum diizeylerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan benzer ¢calismalarda da
lise 6grencilerinin yasam doyumlarimin yiiksek oldugu bulgularma ulasil-
mustir. Elmas (2013, s.40) tarafindan bu konuda yapilan bir calismada lise 6g-
rencilerinin yasam doyumlarimin belirlenmesi ve yasam doyumu ile iligkili
demografik degiskenlerin incelenmesi amaglanmis, aragtirmanin sonunda
ogrencilerin genel yasam doyumlarimn yiiksek diizeyde oldugu tespit edil-
mistir. Aragtirmada 6grencilerin cinsiyetlerine gore yasam doyumlarimn an-
lamli farklhilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore erkek 6g-
rencilerin yasam doyum diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Literatiirde lise 6grencileri {izerinde ytirtitiilen benzer ¢alisma
sonuglar1 da yasam doyumunun erkek 6grenciler lehine yiiksek oldugu go-
rislinii desteklemektedir (Baser-Seker, 2009, s.51; Goldbeck ve digerleri,
2007, 5.969; Moksnes ve Espnes, 2013, 5.2921). Bununla birlikte baz1 ¢alisma-
larda yasam doyumunun kiz ¢ocuklar1 lehine yiiksek oldugu bulunmusg
(Cam ve Artar, 2014; Ma ve Huebner, 2008, s.182). Arastirmada 6grencilerin
yasam doyumlarmin 6grenim goriilen sinif degiskenine gore anlaml farklilik
gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore 10, 11 ve 12'inci sif 6g-
rencileri ile kiyaslandig1 zaman 9uncu smmuf dgrencilerinin yasam doyumla-
rinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bager-Seker (2009, s.51) tarafindan
lise 6grencileri {izerinde ytiriitiilen benzer bir calismada da 9 vel0'uncu simf-
larda 6grenim goren 6grencilerin yasam doyumlarmin 11 ve 12'inci sirf 6g-
rencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dursun
(2016: 81) tarafindan lise 6grencileri tizerinde yapilan diger bir calismada ise
ogrenim goriilen siuf diizeyi degiskenine gore ele alindig1 zaman en diisiik
yasam doyumuna 12"inci sinif 6grencilerinin sahip olduklar: tespit edilmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumlarimin baba egitim diizeyine
gore anlaml farklilik gostermedigi, buna karsilik 6grencilerin yasam doyum-
larinin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmigtir. Elde edilen bulgulara gore anne egitim diizeyi diisiik olan 6gren-
ciler ile kiyaslandig1 zaman anne egitim diizeyi lisans olan 6grencilerin ya-
sam doyumlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Anne egitim diizeyi
yiiksek olan 6grencilerde yasam doyumunun ytiiksek ¢ikmasinn temelinde
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egitim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin sorunlarini daha iyi anla-
malar1 ve ¢ocuklarina sosyal yasamda daha fazla destek olmalarmin yattig
distiniilebilir.

Sonug olarak; arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yo-
nelik tutumlari ile yasam doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski bulundugu tespit edilmis, bu kapsamda 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutum diizeyleri yiikseldik¢e yasam doyumlarinin da arttig
sonucuna ulagilmistir. Bu alanda yapilan ¢alismalarda da spor yapan birey-
lerde yasam doyumunun yiiksek oldugu rapor edilmistir (Toros, 2002: 24;
Toros, 2005, s.50). Elde edilen bulgulara gore lise 6grencilerinde spora katili-
min ve spora yonelik olumlu tutumlarin yasam doyumu diizeylerini arttir-
dig1 sdylenebilir. Yasam doyumu 6grencilerin okul yasamlarm etkileyen bir
unsur oldugu icin ortadgretim dgrencilerinde yasam doyumunu arttirmak
amactyla gesitli sportif etkinlikler diizenlenmesini tesvik ediyoruz.
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When taken as a concept, education is expressed as follows: “the process of
changing the attitudes of the person through experiences while systemati-
cally conveying the existing values, knowledge and talents to the other gen-
erations in order to bring the individual and society to a purposeful and
proper lifestyle.” (Harmandar, 2004, p. 3). Education is one of the aims of
sports activities. When evaluated as a concept, physical education is ex-
pressed as “an educational activity that consists of physical activities such as
games and sports, which aims at the development of individuals within
physical activities, in other words, through physical activities”. (Agak, 2006,
p- 1). Life satisfaction, or happiness by its popular name, has been among the
topics that have attracted people's attention for centuries. Satisfaction is the
fulfillment of needs, demands, wishes and requests. The concept of life satis-
faction is the situation or result obtained by comparing the wishes of the in-
dividual with the existing ones. (Ozer and Karabulut, 2003, p.72). Life satis-
faction generally covers the whole life of the individual and quite different
aspects of this life. Positive experiences of the person may increase the life
satisfaction rate and decrease the negative experiences. (Kabasakal and Uz-
Bas, 2013, p. 28). Physical education and sports lesson are both complemen-
tary and integral parts of general education. In addition to improving the gen-
eral level of academic knowledge, physical education and sports classes also
have a structure that supports students' personality development. In this re-
spect, physical education and sports lessons play a major role in supporting
students' development in many ways. (Tiirkmen and Varol, 2017, p.755). In
the literature, it is observed that many studies have been done, especially in
the study of the life satisfaction of young people abroad. (Tuzgol and Dost,

1970 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlari ve Yagam
Doyumu Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi:Kirikkale ili Ornegi

2007, p.133). On the other hand, it is observed that studies in Turkey, espe-
cially in which the life satisfaction of high school students is discussed and
the relationship between life satisfaction and attitude towards physical edu-
cation lesson are limited. In this context, the aim of this study is to compare
the attitudes of the students in different secondary education institutions to-
wards physical education and sports lessons and to examine the levels of life
satisfaction.

The universe of this study consists of 19,144 students studying in high
schools in Kirikkale province. A total of 1680 students, including 874 girls and
806 boys from Science High School, Anadolu High School, Girls' Vocational
High School, Vocational and Technical High School, Imam Hatip (Religious)
Girls' High School and Imam Hatip Boys' High School in Kirikkale province,
represent the sample group of the study. The students forming the sample
group of the research were selected by random method in the universe.

A questionnaire consisting of three parts was used in the data collection
process of the research, In the first part of the data collection questionnaire,
there is a personal information form consisting of 12 questions prepared by
the researcher. The Life Satisfaction Scale was used to determine the life sat-
isfaction of the students who participated in the study. The “Life Satisfaction
Scale” developed by Diener et al. (1985) was adapted to Turkish by Dagli and
Baysal (2016). The scale is a self-assessment scale with 5 items in Likert type
ranging from 1 (I do not agree) to 5 (I totally agree) and Cronbach Alpha Co-
efficient is .88. In this study, the Cronbach Alpha coefficient value of the scale
was found to be 0.84. Physical Education and Sports Attitude Scale (BESTO)
developed by Demirhan and Altay (2001) was used to determine the attitudes
of high school students participating in the study towards physical education
and sports. The scale consists of 24 items, 12 of which are positive and 12 of
which are negative. Cronbach Alpha reliability coefficient was found to be
0.93 during the development of the scale. In this study, the Cronbach Alpha
coefficient value of the scale was found to be 0.68.

SPSS 22.0 program was used in the statistical analysis process of the data
obtained in the research. The normality levels of the scales used were evalu-
ated by looking at the kurtosis and skewness values. It was determined that
the data ranged within + 1.5 value range. In the study, The Independent t-test
for the analysis of data from two separate clusters, the One-Way ANOVA for
the analysis of multiple group comparisons, and the Tukey’s HSD Multiple
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Comparison Test were used to identify the disparate groups in the Anova
tests.

There was no statistically significant difference between the groups in stu-
dents ' attitudes towards physical education lesson according to gender vari-
able (p>0.05). There was a statistically significant difference between the lev-
els of life satisfaction and gender (p<0.05). Male students were found to have
a higher level of life satisfaction than female students. According to the grade
level variable, there is a statistically significant difference between the groups
in the attitudes and life satisfaction levels of the students towards physical
education lesson (p<0.05). According to the maternal education status varia-
ble, there is no statistically significant difference between students' attitudes
towards physical education lesson and groups (p> 0.05). When the attitudes
towards physical education lesson were examined according to the educa-
tional status of the father, a statistically significant difference was found be-
tween the groups (p <0.05).

In the study, it was found that students' attitudes towards physical educa-
tion lessons did not show any significant difference according to gender fac-
tor. Similar study findings in the literature also support the view that atti-
tudes towards physical education and sports lessons do not differ according
to gender variable in high school students. (Goksel and Caz, 2016, p.1;
Uluisik, 2016, p.45). In a similar study conducted by Cimilli (2017, p.52) on
sports high school students, it was found that students' attitudes towards
physical education and sports lessons did not differ significantly according to
their gender. It was stated in the study in question that female and male stu-
dents having a lifestyle intertwined with sports in sports high school may be
effective in this result. In addition to these studies, Yoncalik (2011) empha-
sized that male students are more interested in physical education lessons
than girls, and the motivation levels and gains of male students are higher
than female students. In the study conducted by Dogan (2011, p.37) on high
school students, it was stated that the attitudes of students studying in differ-
ent high schools to physical education and sports lessons did not differ ac-
cording to gender. In the literature, there are studies stating that male stu-
dents have high participation in physical education and sports lessons (Laz-
arevic et al., 2015; Cengiz et al., 2018). In the study conducted by Ekici et al.
(2011, p.837) on students studying in high schools, it was found that students'
attitudes towards physical education and sports lessons differ significantly
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according to their grade levels. It was determined that the attitudes of the stu-
dents participating in the study towards physical education lessons did not
differ according to the variable of educational status of the mother, whereas
the attitudes of the students towards physical education lessons differed sig-
nificantly according to the educational status of the father.

As aresult; It has been determined that there is a positive significant rela-
tionship between the attitudes of the students participating in the research
towards physical education lesson and their life satisfaction levels and in this
context, it was concluded that as the attitude levels of students towards phys-
ical education lesson increased, their satisfaction with life increased. In stud-
ies conducted in this field, it has been reported that life satisfaction is high
among individuals doing sports (Toros, 2002, p.24; Toros, 2005, p.50). Accord-
ing to the findings, participation in sports and positive attitudes towards
sports can be said to increase life satisfaction levels in high school students.
As life satisfaction is an element affecting the school life of students, we en-
courage organizing various sports activities in order to increase the life satis-
faction of secondary school students.
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