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Oz

Bu aragtirmada, ergenlerde korku diizeyi ile sosyodemografik
degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
Istanbul ili Avcilar ilgesinde yer alan farkli tiir liselerde 6grenim goren 475
Ogrenci ile ylritiilmistir. Arastirmada, korku diizeyi korku tarama 6lgegi ile,
sosyodemografik bilgiler kisisel bilgi formu ile degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda kiz ergenlerin erkek ergenlere gore korku diizeyinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Buna karsilik ailenin gelir durumlarina gére korku
tarama Olgeginin alt boyutlarindan tehlike ve 6liim korkusu ve yaralanma
korkular1 puanlarinin orta gelirlilerin iist gelirlilere gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Anne ve baba egitim durumlarma gore korku puanlarinda
egitim diizeyi diistilkge korku puanlarmin yiikseldigi goriilmustiir. Ergenlik

! Bu caligma Istanbul Aydm Universitesi/ Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde Dr. Engin
EKER danismanliginda hazirlanan “Ergenlerde Korku Diizeyi ile Riskli Davranislar
ve Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki fliskinin Incelenmesi” bashkli Yiiksek
Lisans tezinden tiretilmistir.
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donemi korku diizeyinin, gelisimin kritik bir parcasi oldugu ve belirtilen
sosyal degiskenler ile iligkili oldugu diisiiniilmiistir.
Anahtar Kelimeler: Duygu, Korku, Ergenlik, Cinsiyet

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between
fear level and sociodemographic variables in adolescents. The study was
conducted with 475 students attending different kind of high schools in
Avcilar district of Istanbul. In the study, fear level was evaluated with fear
screening scale and socio-demographic information was evaluated with
personal information form. As a result of the research, it was found that
female adolescents had higher fear value than male adolescents. On the other
hand, according to the income level of the family, it was found that the fear
and death fear and injury fears scores of the lower scales of fear screening
scale were higher than middle income earners. It was observed that the fear
level increased as the education level decreased in fear scores according to
the education level of the parents. The level of fear in adolescence is a critical
part of development and it was thought to be associated with the stated social
variables.

Keywords: Emotion, Fear, Adolescence, Gender

Giris

Duygu iizerinde genel kabul goéren bir tanim heniiz
yapilmamig; ancak nese, tiksinme, Uziintii ve korku ile ilgili beyin
devreleri ve  fizyolojik  tepkilerin  bir  toplam1  olarak
belirtilebilmektedir (Cabanac, 2002). Bu tanimlamaya dair miiphemlik
duygularin kaynagini biitiinii ile fizyolojik siireglerde bulan ilk
tanimlama olan James-Lang (James, 1884) teorisine ve bu teoriye
karsit sekilde bu kaynagin fizyolojik degil duygusal siireclere
dayandiran Cannon- Bard (Cannon, 1927) teorisine kadar gitmektedir.
Dolayisiyla duygu tanimlamalarinin 6rtiisen 6zelliklerine bakildiginda
bedensel sinyallerin de birlikte olabilecegi zihinsel bir durum olarak
belirtilmektedir (Cabanac, 2002).

Korku duygusu ise, herhangi bir tehdit durumuna kars1 yanit
islevi goren evrimsel olarak korunarak aktarilan bir savunma durumu
olarak tanimlanabilmektedir (Panksepp, 1998).

Korku, genel olarak iizerine arastirmalarin iyi bir sekilde yapildig1 bir
duygu ve genelde ¢ocuklarin gelisiminin 6nemli bir boliimii olarak
goriiliir. Bunun yaninda bireye olasi bir tehlikeyi uyaran ve bu
tehlikeli durumdan kagmak ya da kaginmak igin gereksinim duyulan,
uyarlanabilir saglikli bir duygudur (Gullone, 1999; King ve Ollendick,
1989). Arastirmacilar korku iizerine yaptiklari calismalarda genel
olarak korkular1 normal ve anormal korkular seklinde genel bir tasnife
ayirmaktadir. Buna gore; g¢ocukluk donemi gelisimin 6nemli bir
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boliimiinii  olusturan korku ‘“normal” olarak adlandirilmakta ve
“gercek veya hayali bir tehdide uyarlayict bir tepki” olarak
belirtilmektedir (Gullone, 1999: 91). Anormal korkular ise, korkunun
uzun bir siireyi kapsadigi, tehlike uyaricisina karst abartili, dengesiz
veya orantisiz olduklarinda ayrica giinliilk yasama miidahalede
bulunarak bireyin yasam refahini etkilemeye basladiginda uyumsuz
olabilmektedir (Graziano, DeGiovanni ve Garcia, 1979; King ve
Ollendick, 1989).

Bilindigi tizere ¢ocukluk korkularinin fazla olmasi normaldir;
¢linkii korkular ¢ocuklar gibi kirilgan varliklarda ortaya ¢ikma ihtimali
yiiksek ve yararlidir. Tehlike olasiligi bulunan durumlar ig¢in korku
gerekli bir koruma tepkisidir. Bireyler ¢cocukluk gelisim dénemlerinde
asirt korku yasamaktadirlar. Ancak bunlar sosyallesme ve egitim ile
beraber kaybolurlar. Bu korkular tesadiifi olmaktan uzaktirlar.
Ornegin bosluk veya yabanci korkusu icin seyahat olasiligi 6n
kosuldur (Bertenthal B. 1. Ve ark, 1984). Erken cocukluk gelisim
donemlerinde ortaya ¢ikan korkular ailenin egitim diizeyi sayesinde
cocuklarin, korkularin 6zelliklerini iyice anlamasina ve korkuya kars1
tepkisini uyarlayabilmesine olanak saglayacaktir. Boylece Ornegin
bosluk korkusu korkuluk bulunmamasi halinde, yabanci korkusu
sosyal destek verecek birinin yoklugunda ortaya ¢ikacaktir (Andre,
2004). Belirtilen durumlar ile ilgili yapilan c¢alismalardan biri
bosluktan korkan ve asir1 korkmayan ¢ocuklar ile ilgilidir. Buna gore
bosluktan fazla korkmayan cocuklarin daha fazla yara aldiklar
gozlemlenirken ileriki gelisim donemlerinde spor alaninda daha
basarili olabildikleri goriilmiistiir (Poulton R. Ve ark, 2004).
Cocuklarin gelisimlerine bagli olarak genelde korku igeriklerinin
hayali olmaktan gittik¢e uzaklasarak gercekgilik kazanmasinin belirli
potansiyel tehlikenin daha iyi anlasilmasini saglayan bilissel yetilerin
artmasi ile baglantili oldugu disiiniilmektedir (Burkhardt, 2007).
Korku hafizamizda degerli bir am1 birakir. Boylece benzer kotii
durumlara yonelik farkli degerlendirmeler yapabilmemize olanak
saglar. Ayrica normal korku tehlike sonrasi veya tehlikeli durum
olmadiginda denetlenerek kolaylikla gecerken denetlenemeyen asir
korkular ise insanlarin uyarlanma kapasitelerini felce ugratan “panik
atak” durumudur (Andre, 2004).

Anormal korkular ve normal korkular yaninda korku ile
karigtirilan siklikla birbiri yerine kullanilan benzer duygular da vardir.
Bunlardan ilki, yer yer korkunun esanlamlisi olarak kullanilagelen ve
korku ile yakin iliskili olmasina ragmen ayri bir kavram olarak
goriilen kaygidir (King ve Ollendick, 1989). Ekseriyetle korku
halihazirda var olan veya gercek, algilanan tehlike durumlarina karsi
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“alarm tepkisi ile ilgili iken; kaygi, endise ve kaginma durumunu
ihtiva eden “olasi, yaklasmakta olan olumsuz olaylara hazirlik ile ilgili
gelecege yonelik bir ruh hali” olarak betimlenmektedir (Craske et al.,
2009: 1067). Korku gibi asir1 endise de gelisimsel olarak uyumsuz
stirerse ve tehlikeye dair 6ndeyinin asir1 olmasi halinde veya baglama
yonelik etmenler dikkate alindiginda, orantisiz bir durum arz ettiginde
kaygi bozukluguna doniisebilmektedir (American Psychiatric
Association, 2013). Korku ile anilan ve karistirilan bir diger duygu
olan fobi ise belirli nesneler veya olaylara karsi zarar verme
potansiyelinin abartildig1 gergeklik dist ve asir1 olan korkulardir
(Ferrari, 1986).  Tehlike durumunun varliginda korku dikkati
saglamak icin uyarlanabilir fonksiyona sahip olmasi bakimindan
olumlu bir role sahip iken; uzun siireli ya da gereginden fazla
deneyimlenmesi halinde problemli olabilmektedir. Bu durumda
bireyin genel refah diizeyini sekteye ugratarak olumsuz etkileyen
fobiye doniisebilmektedir (Graziano et al., 1979; King ve Ollendick,
1989).

Korkunun anlagilmasina dair ¢aligmalarin yam sira korkunun
etkilerinin birden fazla mekanizmaya sahip oldugu goriilmektedir.
Bunlar ayni zamanda alarm uyaranina verilen tepkilerle ilgilidir.
Elmaci (2006), korku duygusunun tepkilerini dort grupta toplamistir.
Bunlar; fizyoloji, davranis, duygu ve bilis ile ilgili tepkilerden
olugmaktadir: Fizyolojik tepkiler; terleme, ¢arpinti, kaslarda gerginlik,
mide rahatsizlig1 hissi, bulanti, hizli kalp atimi, kan basincinda artis,
g6z bebeklerinde biiylime, bayilma ve diisme hissi gibi bedensel
tepkileri kapsamaktadir (Murphy, 1985; Marks, 1987’a; Ortony ve
Turner, 1990; Ollendick ve King, 1994; Muris 2007). Davranis ile
ilgili tepkiler; kagma, uzaklagsma, kaginma, gergin bedensel durus vb.
tepkilerden olusmaktadir (Graziano ve digerleri,1979; Ortony ve
Turner, 1990; McCathie ve Spence 1991). Duygu ile ilgili tepkiler ise;
sinirlilik, 6fke, aglama gibi durumlardan olugmakta iken, bilis ile ilgili
tepkiler realitik olmayan mantik dis1 diisiinceler, tehlikeli durumu ve
zarar gorme diizeyini abartma, korku ile basa c¢ikmada yetersizlik
hissetme, felaketlestirme, genelleme gibi bilissel carpitmalar ve
kontrol kayb1 gibi tepkileri icermektedir (Marks, 1987; Ollendick ve
King, 1994; Beck ve Emery, 2006).

Temel bir duygu olan korku duygusunun yasami siirdiirme
konusunda uyarici ve uyaniklifa etkisi yanminda ayn1 zamanda haz
verme(korku filmleri, araba yarislar1 vb.) etkisinin de oldugu bir
duygu olarak goriilmektedir (Marks,1987). Biyolojik bakis agisindan
korku, organizmayir act ve zararli etmenlere karsi bir koruma
saglamas1 yaninda birey gelisiminin vazgecilmez bir bdliimii oldugu
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belirtilmektedir (Morris ve Kratochwill, 1983; King, Hamilton ve
Ollendick,1988; Gullone,2000). Korkunun, koruma saglayici 6zelligi
grup ici baglanmada etkili oldugu (Izard, 1991; Garber ve Dodge,
1991 ), normalden fazla oldugunda ise beynin bellek ve bilgi isleme
potansiyelinde azalmaya neden oldugu, algilama yetisine etki ederek
problem ¢6zme ve Ogrenme siirecinde sinirlayict rol oynadigi
belirtilmektedir. Ayrica bireyin yeni deneyimlerini kisitladigi, sosyal
alanda bireylere kars1 giiven duymay1 olumsuz etkiledigi, sosyal iliski
kapasitesinde engelleyici etkilere sahip oldugu ileri siriilmektedir
(Garber ve Dodge, 1991; Rutter ve Rutter,1993; Muris,2007).

Goriildugii iizere anormal ve asirt korkularla miicadele bu
boyutlarin anlasilmasi, denetim altina alinmasi ile saglanabilecektir.
Peki nereden geliyor bu korkular? Korkunun nedenlerine dair
arastirmalar heniiz bir asir 6ncesine dayanmaktadir. Bowlby (1973),
korkunun nedenlerini, tehdit igerikli seylerin mevcut olmasi ya da
giiven i¢inde olmay1 saglayan seylerin olmamasina baglanabilecegine
isaret etmektedir. Bu nedenleri bireyin egilimleri ile huy farkliliklar
ve yasantilardan kaynaklandigini ayrica korkunun gelisimsel olarak
olgunlagma ile degisen bir yapida oldugunu belirtmektedir (Bowlby,
1973).

Korku olusumu ve nedenlerine dair arastirmalar sayesinde
giiniimiizde korkunun beyinsel devreleri ana hatlari ile bilinmektedir.
Buna gore korkunun beyinsel devreleri basit hali ile; duyu organlari
vasitasi ile tehlike sinyalini algilar. Bu bilgiler amigdala tarafindan
degerlendirilir ve bedensel ilk tepki (sigrama, gerilim veya uyanma
vb.) verilir. Ardindan duygusal beyin olarak da bilinen “hipokampiis”
tehlike alarminin yerinde olup olmadigimi kismen irademizle ilgili
olan iligkili beyin devreleri ile degerlendirir. Hipokampiis korku
nesnelerini duygusal anilar, korku nesnesi ve baglami gibi yonlerden
dikkate alarak tepkilerimizi duruma gore ayarlar. Ornegin kafes
icerisinde olan kaplana karsi amigdala alarm tepkisini daha hafif
sekilde verir. Anormal korku yasayanlar veya fobik kisiler bu denetim
mekanizmasini uygun tepki ile veremezler. Prefrontal korteks duyusal,
kisisel, kiiltiirel bilgiler 15181nda gereksinmeler ve duruma yonelik
baglamlar1 dikkate alan bir eylem plan1 olusturarak bu otomatik korku
tepkilerini diizenleme islevini yliriitmektedir (Andre, 2004).

Korku genel olarak gelisimsel ve evrensel bir duygu olarak ele
almmustir. Bu gelisim evrelerinden ergenlik donemi biyolojik, sosyal
ve psikolojik bircok degisimin ortaya ¢iktigi, korku iceriklerinin bu
gelisim donemine 06zgli giivensizlik ve Kkararsizlik ile birlikte
gozlemlendigi belirtilmektedir (Gullone, 2000). Bu doneme ait
korkunun kaynaklari ii¢ ana temel tizerinde sekillenmistir. Bunlardan
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ilki yilan, silah, gibi nesne kaynakli korkular, ikincisi Oliim,
basarisizlik gibi kaynagi kendinden olan korkular, son olarak da
topluluk 6niinde konusma yapma gibi sosyal kaynakli korkulardir.
Bireyin bu tarz korkulara yaniti savas-kag¢ tepkisidir. Ancak ilerleyen
yas ve cevre ile kurulan iliskilerin artmasi ile beraber korkularin
azalma gosterdigi bunun yaninda bu doéneme ait korkularin altinda
yatan temel kavramin “bilinmeyen” seylerin oldugu belirtilmektedir.
Ergenlik doneminde bireyin duygularin1 kontrol etme yetenegini
aliskanlik haline getirmesi onemlidir (Oztiirk, 1994).

Korku ile ilgili bir¢ok arastirma sonucu ergenlik donemi

genelde goriilen korkularin (bombali saldiri, hirsizlik, tecaviize
ugramak vb) aktiiel olarak karsilasilan durumlara yatkin olduklarin
ileri stirmektedir (Lahikainen ve Kraav,1996). Bunun yaninda korku
Olcegi kullanilarak yapilan arastirmalarda, 6liim ve tehlike icerikli
korkularin yetiskinlige kadar devam ettigi bulgulanmigtir (Burnham
ve Gullone, 1997). Dolayisiyla korku, belirli bir gelisimsel donem ile
kisitlanmamis ve sinirlarin belirgin olmadig: bir duygudur. Bununla
birlikte korku duygusunun anlasilmasina dair ¢alismalarin bir kismi
siniflandirma yontemini kullanmistir. Duygularin siiflandirilmasinda
korku olumsuz duygu boyutunda yer almakta ve genel olarak
istenmeyen duygu olarak goriilmektedir. Buna karsilik korkunun her
anilisinda hemen hemen her zaman insanlar tarafindan tasvip edilen
cesareti de ardindan ¢agirmaktadir. Ancak bazi filozoflarin belirtigi
gibi “Cesaret gostermek korkuya ragmen davranmaktir ve evet
cesurdur bu insanlar.” (Lacroix, 2003). Dolayistyla cesaret bir yandan
korku ile barisik yasamay1 6grenmenin anahtari olabilir.
Insan hayatma her bakimdan niifuz eden korku duygusu bireylerin
yasaminda kritik bir donem olarak bilinen ergenlikte korkularin
olusumu ve gelisimi ile sosyodemografik degiskenler arasindaki
iligkinin ortaya konmasi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda bu
calismada “Ergenlerde korku diizeyi ile sosyodemografik degiskenler
anlaml1 bir sekilde farklilasmakta midir?” sorusuna cevap aranmustir.

Yontem

Bu c¢aligmanin amaci ergenlerde korku diizeyi ile
sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik
olmasi nedeniyle iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calismaya
Istanbul ili Avcilar ilgesindeki farkl tiir liselerde 6grenim goren 281°i
kiz 194’i erkek olmak iizere toplam 475 O6grenci katilmugtir.
Aragstirmada, sosyodemografik bilgi formu ve korku tarama Olgegi
olmak tizere iki 6l¢me aracit kullanilmustir,
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Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyeti, anne-baba egitim seviyesi,
ailenin gelir durumlar1 gibi bilgilerin yer aldig1 sosyodemografik bilgi
formu arastirmacilar  tarafindan  gelistirilmistir. ~ Arastirmada
katilimeilarin korku diizeyi 1968’de Scherer ve Nakamura, Wolpe ve
Lang’in (1964) gelistirdikleri eriskin korku 6l¢egini (FSS-Fear Survey
Schedule) temel alarak ¢ocuklar ic¢in korku olgegi (FSS-FC)
gelistirmiglerdir. Ollendick tarafindan gelistirilen bu dlgek (FSSC-R),
giiniimiize kadar en ¢ok {izerinde ¢alisilan ve farkli dillere uyarlamasi
yapilan korku tarama 6lgegidir. Olgek 7 ile 19 yas araligindaki farkli
yas gruplarinda kullanilmaktadir. 1992’de Gullone ve King tarafindan
FSSC-R’nin igerigi tekrar gozden ge¢irilmis ve giincellenerek FSSC-
IT gelistirilmistir. Daha sonra ise, Shore ve Rapport (1998) tarafindan,
Amerika’da yasayan farkli etnik gruplardaki ergenlerin daha giincel
korkularimi saptamak amaciyla, FSSC-HI (Fear Survey Schedule
Children-Hawaii) gelistirilmistir. Olcek Tiirkge’ye Elmaci (2008)
tarafindan uyarlanmistir. Olgek korkulan durum veya nesneleri igeren
7 faktér ve 81 maddeden olusmaktadir. Olgegin birinci faktoriinde
(Tehlike ve Oliim Korkusu) 23 madde yer almaktadir. Olgegin ikinci
faktoriinde (Bilinmeyen Korkusu) 14 madde yer almaktadir. Olgegin
ticlincii faktoriinde (T1bb1 ve sosyal miidahale korkular1) 14 madde yer
almaktadir. Olcegin dordiincii faktdriinde (Sosyal Korkular) 10 madde
yer almaktadir. Olgegin besinci faktdriinde (Hayvan korkulari) 9
madde yer almaktadir. Olcegin altinci faktdriinde (Aile korkulari )7
madde yer almaktadir. Olgegin yedinci faktdriinde (Yaralanma
korkular1) 4 madde yer almaktadir. Yedi faktoriin birlikte agikladigi
toplam varyans %40,52; Slcegin tiimiine iliskin Cronbach-Alpha i¢
tutarlik (giivenirlik) katsayisi ise 0.95’bulunmustur. Likert tipi dlcekte
maddelerin puanlanmasi su sekildedir: 1= Hi¢ korkmam, 2= Biraz
korkarim, 3= Cok korkarim. Toplam puan her bir maddeye verilen
yanitlarin toplanmasindan elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 81, en yiiksek puan 243’ diir. Olgekten alinan puan
yiikseldikge, bireyin korku diizeyinin de yiiksek oldugu kabul
edilmektedir.

Verilerin Coziimlenmesi

Oncelikli olarak doldurulan &lgekler incelenmis gegersiz olan
(bos birakilan, hep ayn1 maddeler isaretlenmis olan vb.) formlar
cikarilmistir. Veriler SPSS 21.0 programina girilerek ve veri kontrolii
yapildiktan sonra analizlere gecilmistir. Demografik degiskenlerin
gruplandirilmasi veri sonuglarina gore yapilarak 6lgek maddeleri ile
ilgili, ss, degerleri saptanmistir. Arastirmada betimsel arastirma deseni
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sosyodemografik  degiskenlerin  dagilimini
kullaniimustir.

Bulgular

Grubun Demografik ozellikleri

inceleme  amagh

Tablo 1: Grubun Demografik 6zellikleri Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Cinsiyet Kiz 281 59,2
Erkek 194 40,8
Devamsizlik Durumu  Devamsizlik yapmadim 50 10,5
1-7 giin 275 57,9
7-12 giin 119 25,1
13 ve iizeri 31 6,5
Alt 30 6,3
Gelir Orta 411 86,5
Ust 34 7,2
Anne Egitim Ilkokul 42 8,8
Ortaokul 286 60,2
Lise 112 23,6
Universite 35 7.4
Toplam 475 100,0

Tablo 1°de goriildiigli iizere 6rneklem grubunu olusturan
475 ogrencinin 281°1 (%59,2) kiz, 194’1 (%40,8) erkektir. 50’si
(%10,5) devamsizlik yapmamis, 275’1 (%57,9) 1-7 gin, 119°u
(%25,1) 7-12 giin, 31’1 (%6,5) 13 ve iizeri devamsizlik yapmistir.
30°u (%6,3) alt gelirli, 411’1 (%86,5) orta gelirli, 34°{ (%7,2) st
gelirli aileye sahiptir. 42’sinin (%S8,8) annesi ilkokul, 286’sinin
(%6,3) annesi ortaokul, 112’si (%23,6) annesi lise, 35’inin (%7,4)

annesi Universite mezunudur.
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Korku Tarama 0!gegi Sonuclan
Tablo 2: Korku Olgegi Toplam Puanlar ve Tiim Alt Boyutlarin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Boyut N i Ss
Tehlike ve Oliim Korkusu 475 40,97 8,530
Bilinmeyen Korkusu 475 21,96 5,001
T1ibbi Korkular 475 23,47 4,920
Sosyal Korkular 475 15,75 3,492
Hayvan Korkulari 475 16,57 3,647
Aile Korkular1 475 8,74 2,665
Yaralanma Korkular1 475 6,82 2,054
Genel Korku Olcegi 475 134,30 26,877

Tablo 2'de goriildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan
lise ogrencilerinin Tehlike ve Oliim Korkusu alt boyutunda
aritmetik ortalama 40,97 standart sapma, 8,530 oldugu
Bilinmeyen Korkusu alt boyutunda aritmetik ortalama 21,96
standart sapma, 5,001 oldugu Tibbi Korkular alt boyutunda
aritmetik ortalama 23,47 standart sapma, 4,920 oldugu Sosyal
Korkular alt boyutunda aritmetik ortalama 15,75 standart sapma,
3,492 oldugu Hayvan Korkular1 alt boyutunda aritmetik ortalama
16,57 standart sapma, 3,647 oldugu Aile Korkular1 alt boyutunda
aritmetik ortalama 8,74 standart sapma, 2,665 oldugu Yaralanma
Korkulart alt boyutunda aritmetik ortalama 6,82 standart sapma,
2,054 oldugu Genel Korku Olgeginin aritmetik ortalama 134,30
standart sapma, 26,877 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3: Cinsiyete Gore Korku Tarama Olcegi Sonuclar:

Puan Gruplar n X ss Sh t Testi
t sd P

Iehlike ve Kiz 281 42,64 8,160 ,487 5,260 473 ,000
Oliim
Korkusu Erkek 194 38,56 8,497 ,610
Bilinmeyen Kiz 281 23,32 4,708 ,281 7,540 473 ,000
Korkusu

Erkek 194 19,99 4,761 ,342
T1ibbi Kiz 281 24,32 4,713 ,281 4,621 473 ,000
Korkular

Erkek 194 22,24 4,965 ,356
Sosyal Kiz 281 16,41 3,359 ,200 5,079 473 ,000
Korkular

Erkek 194 14,80 3,468 ,249
Hayvan Kiz 281 17,32 3,637 217 5,498 473 1,000
Korkulari

Erkek 194 15,50 3,395 ,244
Aile Kiz 281 8,93 2,589 ,154 1,839 473 ,067
Korkulari

Erkek 194 8,47 2,754 ,198
Yaralanma Kiz 281 17,22 2,036 121 5,293 473 ,000
Korkulari

Erkek 194 6,24 1,941 ,139
Genel Kiz 281 140,16 25,783 1,538 5,924 473 ,000
ISorku
Olgegi Erkek 194 125,80 26,214 1,882

Tablo 3 incelendiginde oOrneklem grubundaki korku

tarama Olgegi sonuglar1 verilmistir. Bu sonuglara gore gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Tehlike ve
Olim Korkusu, Bilinmeyen Korkusu, Tibbi Korkular, Sosyal

Korkular,

Hayvan

Korkulari,

Aile

Korkulari,

Yaralanma

Korkular1 ve Genel Korku Olgeginde kizlarin korku puanlari
erkeklere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4: Ailelerin Gelir Durumlarina Gére Korku Tarama Olgegi
Sonugclari

Boyut Gelir(i) Gelir (j) X — Xj Shy p
Tehlike ve Olim Alt Orta 1,872 1,606 508
Korkusu Ust 1,584 2,127 758
Orta Alt 1,872 1,606 508
Ust 3,456 1,515,045
Ust Alt 1,584 2,127 758
Orta 3,456 1,515,045
Yaralanma Alt Orta -,648 ,387 ,246
Korkulari Ust ,090 512,985
Orta Alt ,648 387 246
Ust 738 365,040
Ust Alt 090 512,985
Orta 738,365,040

Tablo 4’de 6grencilerin ailelerinin gelir durumlarina gore Tehlike ve
Oliim Korkusu ve Yaralanma Korkulari alt boyutlarinda orta gelirliler
ile st gelirliler arasinda anlamli bir farklilik oldugu, orta gelirlilerin
tehlike ve 6lim korkusu ve Yaralanma Korkulari puanlarinin daha
yiiksek oldugu gorilmiistir.

Tablo 5: Anne Egitim Durumlarina Gére Korku Tarama Olgegi
Sonuglart

Boyut Ezitim() _ Egzitim ()) %-%  Shy p
Tehlike ve Olim ilkokul Ortaokul 3,553 1,402 ,044
Korkusu Lise 1.845 1,535 695
Universite 2,595 1,941 618
Ortaokul  ilkokul 23,553 1,402,044
Lise -1,708 ,946 ,354
Universite -,958 1,519  ,941
Lise flkokul 1,845 1,535 .695
Ortaokul 1,708 ,946 ,354
Universite ,750 1,643 976
Universite  Ilkokul -2,595 1,941 ,618
Ortaokul ,958 1,519  ,941

Lise -,750 1,643,976
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Bilinmeyen
Korkusu

Sosyal Korkular

Hayvan Korkular1

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Tlkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Tlkokul

Ortaokul

Ortaokul
Lise
Universite
Ilkokul
Lise
Universite
Ilkokul
Ortaokul
Universite
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Ortaokul
Lise
Universite
I1kokul
Lise

Universite

Tlkokul
Ortaokul
Universite
flkokul
Ortaokul
Lise
Ortaokul
Lise
Universite
Ilkokul
Lise

Universite

2,934
2,464
2,557
-2,934"
-,469
-376
-2,464
469
,093
-2,557
376
-,093
1,844*
1,551
1,081
-1,844"
-,294
-,764

-1,551
294
-,470
-1,081
764
470
1,750°
1,351
1,362
-1,750"
-,399
-,389

,818
,896
1,133
,818
,552
,886
,896
,552
,958
1,133
,886
,958
,572
,626
,792
,572
,386
,620

,626
,386
,671
,792
,620
,671
,599
,656
,830
,599
,404
,649

,005
,057
,166
,005
,868
,981
,057
,868
1,000
,166
,981
1,000
,016
,107
,602
,016
,901
,679

,107
,901
,921
,602
,679
,921
,037
,238
,442
,037
,807
,949




\ASAD |119

Lise Ilkokul -1,351 ,656 ,238

Ortaokul ,399 ,404 ,807

Universite ,011 ,702 1,000

Universite  Ilkokul -1,362 ,830 ,442

Ortaokul ,389 ,649 ,949

Lise -,011 ,702 1,000

Qenel Korku ilkokul Ortaokul 13,380" 4,411 ,028
Oloegi Lise 9.813 4820 249
Universite 10,343 6,109 414

Ortaokul Ilkokul - 4,411  ,028

13,380"

Lise -3,567 2,975,697

Universite -3,037 4,780 ,939

Lise lkokul -9,813 4,829  ,249

Ortaokul 3,567 2,975  ,697

Universite ,530 5,169 1,000

Universite  Ilkokul -10,343 6,109 ,414

Ortaokul 3,037 4,780  ,939

Lise -,530 5,169 1,000

Tablo 5°de Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gore
Tehlike ve Oliim Korkusu ve Bilinmeyen Korkusu, Sosyal
Korkular Hayvan Korkular1 Genel Korku Olgegi alt boyutlarinda
anneleri ilkokul mezunu olanlar ile anneleri ortaokul mezunu
olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu, ilkokul mezunu
olanlarin Tehlike ve Oliim Korkusu ve Bilinmeyen Korkusu,
Sosyal Korkular Hayvan Korkulari Genel Korku Olgegi
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6: Baba Egitim Durumlarina Gére Korku Tarama Olgegi
Sonuglari

Boyut Egitim (i) Egitim (j) X — X Shy P
Sosyal Korkular Tlkokul Ortaokul 1,255 ,510 ,110
Lise 1,331 ,520 ,040

Universite ,637 ,649 ,810
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Ortaokul Ilkokul -1,255 ,510 ,110
Lise ,076 ,367 ,998
Universite -,618 ,534 ,720
Lise Ilkokul -1,331 ,520 ,040
Ortaokul -,076 ,367 ,998
Universite -,694 ,545 ,654
Universite  Ilkokul -,637 ,649 ,810
Ortaokul ,618 ,534 ,720
Lise ,694 ,545 ,654

Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin babalarinin  egitim
durumlarina gore Sosyal Korkular alt boyutunda babalar1 ilkokul
mezunu olanlar ile babalar1 lise mezunu olanlar arasinda anlamli
bir farklilik oldugu, ilkokul mezunu olanlarin Sosyal Korkular
Korkulart puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tartisma

Bu c¢aligmada ergenlerde korku diizeyi ile cinsiyet, ailenin
gelir durumu ve anne-baba egitim durumuna gore farkliliklar
calisilmigtir.

Icsellestirilmis davranis sorunlar1 olarak degerlendirilen
korku, kaygi ve 0Ozel fobiler giiniimiiz ergen ve cocuklarinda
yaygin goriilmektedir (Lichtenstein ve Annas, 2000). Bunun
yaninda ergen ve cocuklar ile yapilan c¢alismalarin genelinde,
kizlarin  erkeklere oranla daha fazla korku bildirdigi
belirtilmektedir (Elbedour, Shulman ve Kedem, 1997; Ollendick
ve King, 1994). Bu c¢alismada da benzer bulgulara ulasilmistir.
Kizlarin erkeklere gore korku puanlarinin tiim alt boyutlar ve
genel korku Olgeginde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kizlardaki korku diizeyinin daha fazla olmasinin nedenleri
arasinda cinsel saldirilar ve fizyolojik yaralanmalara karst
erkeklerden daha duyarli olmalar1 (Owen, 1998), sosyal
korkularda ise kizlarin model alma yolu ile korku gecislerinin
hem daha sik hem de daha yogun oldugu ileri siiriilmektedir
(Fredicson, Annas, Fischer ve Wik, 1996). Kiz ¢ocuklar1 erkek
¢ocuklara gore, aile ve yakin cevre eriskinlerden daha fazla
destek bulabilmekte ve de duygularim1 daha kolaylikla ifade
edebilmektedir(aglama). Erkek cocuklar ise genelde bu durumlara
karst kaginma davranigi ile yanit vermektedirler (Taimalu, 2007).
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Bunun yaninda erkekler genelde cesaret gosterme ilizerine telkin
edilip korku duymamalar1 {izerine yonlendirilirken kizlar icin
genelde bu durum tam tersidir. Duygularin1 daha kolay ifade
edebilen, fiziksel kirilganligin daha fazla oldugu diisiiniilen ve de
sosyo-kiiltiirel etkiler kizlarin korkularinin daha yiiksek olmasinin
nedenleri olabilir.

Alanyazinda ergen ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyinin,
korkularin miktar, siklik ve yogunlugu ile iliskili oldugunu ortaya
koyan ¢alismalar bulunmaktadir. Bu arastirmalarda, sosyo-ekonomik
diizeyi daha disiik olan ergenlerin korkularmin hem daha sik hem de
daha yogun oldugu belirtilmektedir (Erol ve Sahin, 1995; Shore ve
Raport 1998). Bu c¢alismada tehlike ve 6lim korkusu ile yaralanma
korkular1 alt boyutlarinda benzer sonuglar goriilmiistiir. Bu sonuglarin
goriilmesinde daha diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan
ergenlerin korku uyaricisi nesne, durum ve olaylar (kavga, bigak vb.)
ile karsilagsma olasiliklarinin daha fazla olan ortamlarda bulunmalari,
daha yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ergenlerin ise bu tiir ortam
risklerinden daha uzak ve giivenlikli ortamlarda bulunmasi oldugu
iddia edilmektedir (Owen, 1998).

Ailelerin en biiyiikk sorumluluklarindan olan ¢ocuklarinin
cevresel etkenlere karsi koruyuculuk gorevi oldugu belirtilmekte ve
bireyin genel korkulari ile korunma kalitesinin yakin iliskili oldugu
ileri siirilmektedir (Lahikainen ve digerleri, 2007). Korkularin
olusumu ve gelisimi sliphesiz aile tutumlari, baglanma bigemleri,
yetistirilme tarzlar1 ve sosyal destegin kalitesinden etkilenmektedir.
Ozellikle anne ile kurulan baglanma tarz1 ve sosyal destek énemlidir.
Tuna (2008), tarafindan yapilan bir calismada anne egitim diizeyi
diistiikce daha fazla benimsedikleri tutum koruyucu iken, daha yiiksek
egitim diizeyine sahip olan ailelerde demokratik tutumun daha fazla
benimsendigi goriilmiistiir. Buna paralel sekilde cocuklara karsi
korumaci tutumun yogun sekilde uygulanmasi sosyal kaygi olusumu
ile iligkilidir. Bu arastirmanin bulgulari da benzer dogrultuda sonuglar
vermistir. Aile egitim diizeyi ile ¢ocuk yetistirirken takindigi tutumlar
ileriki gelisim donemlerinde de etkisini gostererek bu arastirmanin
bulgularinin nedeni olabilir.

Sonug¢

Bireyin korkularina kulak vermesi gerekir. Daha oOnce de
belirtildigi tizere korkular tehlikeli durumlara karst 6nemli bir alarm
sistemidir. Asir1 ve anormal korku kimse tarafindan tercih edilecek bir
durum degildir. Aksine kisiler hayatlarimi sekteye ugratan ve tercihleri
dis1 gelisen asir1 korkularindan kurtulmak isterler. Oysaki 6nemli olan
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korkularin tamamen kaybi degil durumlara karsi optimum tepkiyi
verebilmesidir. Korkularin uyarlanabilir yapist i¢inde bu durum
aslinda miimkiindiir de. Bunun i¢in korkularin daha iyi anlasilmasina
ihtiya¢ duymaktayiz. Bu baglamda bu ¢alismada korkularin bazi
sosyodemografik ile olan iligskileri ele alinarak incelenmeye
calisilmustir.

Aragtirma sonucunda, korku diizeyi ile cinsiyet, aile gelir
durumu ve aile egitim diizeyi arasinda anlaml1 bir iliski belirlenmistir.
Korkunun alt boyutlarina dair en yiiksek puan tehlike ve Olim
korkusuna ait iken en diisik puan yaralanma korkularina aittir.
Ergenler arasinda bu durumun gézlemlenmesi ergenlerin diislincesizce
sik sik bu tarz tehlikeli durumlara kalkismasi olarak diisiiniilebilir.

Cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmus,
genel korku 6lcegi ve tiim alt boyutlarinda kizlarin puanlar1 erkeklere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kiz ve erkekler arasindaki
yetistirilme pratikleri, baglanma farkliliklari, sosyokiiltiirel deger
yargilar1 ve biyolojik farkliliklar bu arastirma sonuglarinin
nedenlerinin yordayicilaridan olabilir.

Ailenin gelir durumu ise 6zellikle tehlike ve 6liim korkusu ile
yaralanma korkular1 alt boyutunun farklilik géstermesi ¢ocuklarin aile
tarafindan ~ sunulan  korunma iglevinin  etkisi  baglaminda
degerlendirilebilir.

Arastirmanin  genel olarak bulgulart degerlendirildiginde
korku duygusunun bireyin hayatina 6zellikle olumlu veya olumsuz
etkilerde bulunarak yasam kalitesi ile iliski potansiyeline sahip bir
duygu oldugu goriilmektedir. Korkularin edinilmesi, gelisimi ve
patolojik duruma gelmesinde sosyodemografik degiskenlerin pay1
oldugu disiliniilmiistiir.

Simirhliklar ve Oneriler

Toplum igerisinde korkularin sergilenisi veya bildirilmesi
Ozellikle ergenler arasinda pek tasvip edilmeyen bir duygudur.
Dolayisi ile katilimcilarin yanitlarinin dogrulugu tahminidir.
Ayrica korku duygusunun karmasikliginin yaninda Slgeklerin 6z
bildirime dayali yapilmas1 bir diger dezavantaj olarak karsimiza
cikmaktadir.

Korku duygusunun genel olarak onay gérmeyen ve onunla
miicadele verilmesi gerektigi bakis acisinin degistirilmesi hatta
korkularint dinleyen onlarla barisik yasamayr bilen bireylerin
yetismesi hem bireysel hem de toplumsal saglik i¢in onemlidir.
Bu konuda egitim programlarinin gelistirilmesi faydali olacaktir.
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Genel olarak asir1 korkularin insan yasaminit birgok
yonden olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Cocuk ve ergenlere
yonelik erken tespit caligmalart asir korkularin olusmasini
onlemede etkili olabilir.
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