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Bu arastirmada Jenkins-Guarnieri, Vaughan ve Wright (2015) tarafindan iiniversite 6grencilerinin
temel psikolojik ihtiyaglarmi tespit etmek amaciyla gelistirilen Universite Ogrencilerinin Temel
Thtiyaglarmin Doyumu Olgeginin (UOTIDO) Tiirkgeye adaptasyonunun yapilmasi amaglanmugtir.
Aragtirmanin calisma grubu, iki farkli devlet {iniversitesinde egitim goren 406 6grenci ve 37 Ingilizce
O0gretmen adayindan olusmaktadir. Bir dizi adim takip edilerek yiiriitiilen ¢alismada ilk olarak geviri
calismas1 yapilmis, Egitim Bilimleri Boliimiinde gorev yapan ve yurt disi lisansiistii egitimi olan
akademisyenlerden yardim alnmistir. Olgegin dil gegerliginin saglanmasi igin Ingilizce Ogretmenligi
Programinda &grenim goren Ogrencilere {ic hafta ara ile dlgegin Tiirkce ve Ingilizce formlari
uygulanmistir. Olgegin yapisinin Tiirk iiniversite 6grencileri 6rneklemi ile uyumlu olup olmadig1
birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizleri ile test edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
olcegin orijinal yapisi ile uyumlu olarak 3 alt boyut ve 13 maddeden olustugu goriilmiistiir. Olgegin
madde yiikleri .34 ile .70 arasinda deger almakta olup uyum indeksi degerleri x?/sd = 2.18, p<.01, GFI =
.95, RMSEA = .05, CFI = .93, NFI = .89, SRMR = .05, AGFI = .93, olarak hesaplanmistur. Olgegin timii
i¢in Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .79 olarak hesaplanmistir. Olgegin &lciit baglantili gegerlik
calismasinda ihtiya¢ doyumunun alt boyutlar1 ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamh
iliskiler tespit edilmistir. Yapilan analizler UOTIDO'niin gegerli ve giivenilir bir 6lgek olduguna isaret
etmektedir.

Anahtar Sézciikler: Thtiya¢c doyumu, Oz-belirleme, Gegerlik ve giivenirlik, Universite dgrencileri

Abstract

The aim of this study is to adapt the basic needs satisfaction scale of college students (BNSC-S) which
was developed by Jenkins-Guarnieri, Vaughan, and Wright (2015) in order to determine the needs of
university students in their academic lives. The study group consisted of 37 English teacher
candidates and 406 students studying in various faculties and departments of public universities in
Konya. Translation of the scale was carried out with the help of academicians working in the field of
Educational Sciences and having postgraduate education abroad. To test the language validity of the
scale, Turkish and English forms were applied to the English teacher candidates at three week
intervals. The first and second level confirmatory factor analyses revealed that the scale consisted of
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three sub-dimensions and 13 items in accordance with the original structure of the scale. The item
loads of the scale were between .34 and .70, and the index of fit values were x2/sd = 2.18, p<.01, GFI =
.95, RMSEA = .05, CFI = .93, NFI = .89, SRMR = .05, AGFI = 93. The Cronbach alpha internal
consistency reliability coefficient of the scale was .79. the calculations for criterion-related validity of
BNSC-S showed significant positive relationships with life satisfaction and sub-dimensions of need
satisfaction. The results of analyses indicated that the BNSC scale is a valid and reliable tool.
Keywords: Need satisfaction, Self-determination, Validity and reliability, University students

Giris

Universiteler kiiltiiriin kusaktan kusaga aktarilmasmi saglama, toplumun iyi yetismis insan
giicii ihtiyacin1 karsilama ve bilimsel arastirmalar yoluyla toplumun sorunlarina ¢dziim tiiretme
amacma hizmet eden kurumlar olarak kabul edilir (Baskan, 2001). Tiirkiye’de Yiiksekogretim
Kurumlarinda egitim goren dgrenci sayisinin son yillarda dnemli artis gostermesi (Yiiksek Ogretim
Kurumu [YOK], 2017), niifusun &nemli bir kismini olusturan bu kitlenin temel psikolojik
ihtiyaglarmin karsilanip karsilanmadigi sorusunu akla getirmektedir. Bu baglamada, 6z-belirleme
kuram1 (self-determination) 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir (Filak ve Sheldon, 2003; Niemiec ve
Ryan, 2009; Wehmeyer, 1999).

Oz-belirleme kurami sosyal ve Kkiiltiirel baglamda bireylerin bilingli ve &z-belirlenmis
davraniglarma odaklanmaktadir (Ryan, 2009). Oz-belirleme, bireylerin segimlerini ve etkinliklerini
higbir baski ve zorlanma olmadan 6zgiirce yapabilmesi ve secimlerinin sorumlulugunu olumlu veya
olumsuz da olsa kabullenmesidir (Deci, 1992). Fakat bu 6zellik yetenekten ziyade bir ihtiyagtir (Deci
ve Ryan, 1985). Kisaca, 0z-belirleme bireyi istenilen davranisi yapmaya sevk eden temel ve igsel bir
Ozelliktir (Kermen, 2013). Egitim baglaminda 0z-belirleme kurami ogrencilerin okul ortaminda
sosyallesmesi, 0grenmeye karsi igsel motivasyonu, giiclii kisisel deger duygusu, problem ¢ozme
esnekligi, 6zerk davranabilmesi ve sosyal sorumluluk gibi konular1 kapsamaktadir (Deci, Vallerand,
Pelletier ve Ryan, 1991, Wehmeyer, 1999).

Genel anlamda kisilik, gelisim, iyilik hali ve giidiilenme kurami (Deci ve Ryan, 1985; Deci ve
Ryan, 2002; Ryan, 2009) olan 06z-belirleme kurami insan gelisimi, motivasyonu ve iyiligine
dayanmaktadir (Deci ve Ryan, 2008). Kurama gore insan dogasi itibariyla gevresini kegfetme, yeni
seyler 0grenme, gelisme ve biitiinlesme egilimine sahiptir (Niemiec ve Ryan, 2009; Ryan ve Deci,
2002). Yani insan se¢im yapan psikolojik olarak gelisen aktif bir yapidadir. Fakat kisinin bu gelisme
egilimi, ihtiyaglarmin doyurulmasimna ve icinde bulundugu cevre tarafindan desteklenmesine baghdir
(Deci ve Ryan, 2000). Psikolojik gelisim, biitiinliik ve iyilik hali igin gerekli olan ihtiyaglar dogustan
gelmektedir ve evrensel bir nitelige sahiptir. Bu temel ihtiyaglar su sekilde siralanabilir: Ozerklik
(autonomy), yeterlik (competence) ve iligkili olma (relatedness) (Deci ve Ryan, 1985; Deci ve Ryan,
2000; Ryan ve Deci, 2000; Ryan ve Deci, 2002). Bu 3 ihtiyag igerisinde {izerinde en ¢ok durulan 6zerklik

kavrami, bireyin davranislarinin belirleyicisinin kendisi olmasi, kararlarini 6zgiirce almas: (Deci ve
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Ryan, 2000), ozgiirce secim yapabilmesi ve kendini bagimsiz hissetmesidir (Deci ve Ryan, 1985).
Yeterlilik ihtiyaci, bireylerin sosyal gevre ile etkilesimi ve karsilasmis oldugu farkli deneyimler
karsisinda kendisini yeterli hissetmesi olarak ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Yeterlik hissi,
bireylerin amaglarina basaril bir sekilde ulasacaklarma inanmalarmi ve kendine giivenlerinin yiiksek
olmasini saglamaktadir (Williams, Gagne, Ryan ve Deci, 2002). iligkili olma ise bireyin gevresindeki
kisilerle iletisim kurarak onlara yakinlik gostererek Ozenli davranmasi ve aidiyet duygusunu
hissetmesidir (Cihangir-Cankaya, 2005). Bireylerin bu psikolojik ihtiya¢larinin doyumunda ¢evrenin
tutumu oldukc¢a oOnemlidir. Dolayisiyla aktif olan organizma ve sosyal cevre arasmndaki iliski,
davranislarin gelisimini ve yasantilar1 belirlemektedir (Ryan ve Deci, 2002). Bireylerin iginde
bulundugu sosyal cevre destekleyici oldugu ve temel psikolojik ihtiyaglarm doyumunu sagladigi
zaman kisisel biiylime ve biitiinlesme gerceklesebilmektedir (Ryan ve Brown, 2003). Ayrica bu
ihtiyaglarm karsilanmas: bireylerin 6znel iyi oluslarmi olumlu etkilemektedir (Baard, Deci ve Ryan,

2004).

Literatiirde yetigkinlerin yasam doyumunu (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; Koker,
1991), temel ihtiyaglarinin doyumunu (Bacanl ve Cihangir-Cankaya, 2003; Deci ve Ryan, 1991; Gagne,
2003; Kesici, 2008) ve tiniversite ogrencilerinin temel ihtiyaglarmin doyumunu (Tiirkdogan ve Duruy,
2012; Esinci, 2014) Olgmek amaciyla yapilan ¢ok sayida c¢alisma olmasmna ragmen iiniversite
ogrencilerinin temel ihtiyac¢larinin doyum diizeyini 6lgmeyi amaglayan sinirli sayida calisma
mevcuttur (Jenkins-Guarnieri, Vaughan ve Wright, 2015). Ilardi, Leone, Kasser ve Ryan (1993)
calisanlarmn is ortamindaki doyumunu 6lgmek amaciyla 6z-belirleme teorisine dayali olarak iscilerin
Temel Thtiyaglarinin Doyumu Olgegini (BNSW-S) gelistirmistir. Tiirkdogan ve Duru (2012) {iniversite
ogrencilerinin temel ihtiyaglarini Ol¢mek amaciyla 33 madde 5 alt boyuttan olusan bir o&lgek
gelistirmistir. Bu 6lgek William Glasser’in gerceklik terapisinde bulunan hayatta kalma, sevgi ve ait
olma, giig, 6zgiirliik, eglence ihtiyaglarma dayali olarak gelistirilmistir. Deci ve Ryan (1991) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlama calismasi Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) ve Kesici (2008) Temel
Thtiyaglarin Doyumu Olgekleri de 6z-belirleme kuramima dayal olup &zerklik, yeterlik, iligkili olma alt
boyutlarindan ve 21 maddeden olusmaktadir. Bu olgek {iniversite dgrencileri {izerinde pek cok
calismada kullanilmistir. Jenkins-Guarnieri ve arkadaslar1 (2015), 6z-belirleme teorisine dayali olarak
gelistirilen olgeklerin psikometrik ozelliklerinin zayif olmas: ve {iniversite 6grencilerinin, {iniversite
hayati ile ilgili temel ihtiyaglarmni 6lgme konusunda yetersiz olmasi sebebiyle bir 6lgek ¢alismasi
gerceklestirmistir. Arastirmacilar tiniversite 0grencilerinin temel ihtiyaglarinin doyumunu 6lgmek
amaciyla Deci ve arkadaslar1 (2001) ve Ilardi ve arkadaslari (1993) tarafindan c¢alisanlarin is

ortamimndaki doyumunu 6l¢mek icin gelistirilen, Calisanlarm Temel Ihtiyaglarmm Doyumu Olgegini
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(BNSW-S) {iniversite dgrencilerine uyarlamiglardir. Olgek besli likert tipte (1 hi¢ uygun degil, 5

tamamen uygun) olup 3 alt boyut (6zerklik, iliskili olma, yeterlilik) ve 13 maddeden olusmaktadir.

Literatiirde gesitli kuramlara dayali olarak temel ihtiyac¢larin doyumunu 6l¢gmek amaciyla
gelistirilen ve arastirmalarda kullanilan 6lgek cesidinin fazla olmasina ragmen bu 6lgekler, tiniversite
ogrencilerinin tiniversite ortamindaki deneyimlerini ve {iniversite baglamindaki temel ihtiyaglarinin
doyum diizeyini olgmekten uzaktir. Literatiirdeki mevcut Olgekler liniversite 6grencilerinin genel
yasamindaki psikolojik ihtiyaglarinin doyumunu dlgmeyi hedeflemektedir. Universite Ogrencilerinin
Temel Thtiyaglarmin Doyumu Olgegi (UOTIDO) mevcut oSlceklerden farkli olarak &grencilerin
tiniversitedeki kisilerle iligkilerinden doyumunu, iiniversitedeki akademik gorevlerinde sergiledigi
performansa iligkin yeterlilik algisini, okul ortammda kendini bagmmsiz hissetmesine iliskin doyum
diizeyini Ol¢gmektedir. Bu bakimdan bu arastirmada, Jenkins-Guarnieri ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan gelistirilen UOTIDO'niin giivenirlik ve gegerlilik ¢alismalarinin yapilarak Tiirk kiiltiiriine
kazandirilmasi amaglanmistir. Koklii, kapsamli ve genis bir uygulama alanina sahip olan 6z-belirleme
teorisine dayali olarak gelistirilen bu 06l¢egin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasmin 6nemli bir kazanim
olacag distintilmektedir. Ciinkii iilkemizde geng yetiskin niifusunun azimsanamayacak kadar biiyiik
bir kismi iiniversite egitimine devam etmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2019). Dolayzsi ile
bu ogrencilerinin temel ihtiyaglarini 6lgen bir Olcegin, Sgrencilerin ihtiyaglarinin belirlenmesi ve

giderilmesi agisindan atilmasi gereken bir adim oldugu soylenebilir.

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2017-2018 6gretim yili bahar doneminde Konya ilinde bulunan
Necmettin Erbakan ve Selguk Universitelerinin gesitli boliimlerinde ve fakiiltelerinde 6grenim goren
406 ogrenciden olugsmaktadir. Tavsancil (2014) orneklem biiyiikliigiiniin 6lgekteki madde sayisinin en
az 5 katy, hatta 10 kat1 civarinda olmasi gerektigini ifade etmistir. Ayrica 50 kisilik bir ¢alisma grubu
¢ok zayif, 100 zayzf, 200 orta, 300 iyi, 500 ¢ok iyi ve 1000 miikemmel bir sayidir. Tabachnick ve Fidell’e
(2015) gore katilimci sayisinin en az 300 olmasinda yarar vardir.

Katilimalarm %64,3'11 (261) kadmn, %35.7’si (145) erkek olup yaslar1 18-32 araligindadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %181 (73) Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, %6,9'11 (28) Tiirkce
Egitimi, %31,81 Veterinerlik, %29,5i (120) Hkégretim Matematik Ogretmenligi, %3t Enerji
Miihendisligi (12) ve %3'ii (12) Biyoloji Ogretmenligi Boliimiinde okumaktadir. Ayrica dil gegerliginin

saglanmas1 amaciyla Ingilizce Ogretmenliginde okuyan 37 &grenci aragtirmaya dahil edilmistir.
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Veri Toplama Araglar1

UOTIDO'niin 6lgiit gegerligini incelemek amaciyla Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve ark.,
1985) ve Ihtiyag Doyumu Olgegi (Deci ve Ryan, 1991) kullanilmistir. Yasam Doyumu Olgegi iiniversite
Ogrencilerinin yasamina iliskin doyumunu 6l¢gmek amaciyla siklikla kullanilan bir 6lgektir. Ayrica
UOTIDO'niin  gelistirilmesi agsamasinda ve diger temel ihtiyag doyumu iizerine yiiriitiilen Slgek
calismalarinda ol¢iit baglantili gegerligi incelemek igin yaygin bir sekilde kullanmilmistir (Cihangir-
Cankaya ve Bacanli, 2003; Jenkins-Guarnieri ve ark., 2015). ihtiyag Doyumu (")lgegi ise Jenkins-
Guarnieri ve arkadaglar1 (2015) tarafindan UOTIDO'niin gelistirilmesi esnasinda maddeleri ve alt
boyutlar1 referans alinarak iiniversite ortamindaki temel psikolojik ihtiyaglara adapte edilen gegerli ve
glivenilir bir 6lgektir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkceye
uyarlama galismas1 Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla 150
0grencinin katilimi ile gergeklestirilen ¢alismada madde-toplam korelasyon degerleri .71-.80 arasinda
bulunmus, test-tekrar test korelasyon katsayilar: ise .85 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada dlcegin

Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .84 olarak hesaplanmustir.

Intiya¢ Doyumu Olgegi: Oz-belirleme kuramina dayali olarak Deci ve Ryan (1991) tarafindan
gelistirilen Olcegin Tiirkceye uyarlama calismalari Cihangir-Cankaya ve Bacanh (2003) tarafindan
yapilmigtir. Olcek 21 madde ve 3 alt boyuttan (6zerklik, otonomi, iligki) olusan 7’1i likert tipte bir
olgektir. Olgegin giivenirligini test etmek igin ¢alismalarinda test-tekrar test giivenirlik katsayisi, i¢
tutarlik katsayisi ve madde-toplam korelasyonlari hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilart
ozerklik, yeterlik ve iligki alt boyutlar1 i¢in sirast ile .71, .60 ve .74 ve ihtiya¢ doyumu Slgeginin tiimii
igin ise .83 olarak hesaplanmistir. Olgegin yapisini test etmek amaciyla yapilan dogrulayici faktor
analizi (DFA) neticesinde uyum indekslerinin sirasi ile RMSEA = .07, GFI = .86, AGFI = .82, CFI = .82,
NNFI = .80 oldugu ve madde yiiklerinin .30 ile .77 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin ayirt edici
gecerligi calismasinda alt-iist %27’lik grup kargilastirmas: yapilmistir. Elde edilen t-testi degerlerinin
3.964 ile 11.454 arasinda degistigi ve tiim maddelerin .001 diizeyinde anlaml oldugu goriilmiistiir.
Olgegin odlgiit gecerligi kapsaminda, Yasam Doyumu Olgegi, dzerklik alt dlgegi icin sosyotropi-
otonomi dlgeginin otonomi alt Slgegi, yeterlik alt Slgei igin genellestirilmis Oz-Yetki Beklentisi Olgegi
ve iligkili olma alt 6lgegi igin ise Ucla Yalmizlik Olgegi kullanilmistir. Thtiyag Doyumu Olgeginin
ozerklik alt boyutu ile Sosyotropi-Otonomi Olgeginin otonomi alt Slgegiyle .20, yeterlik alt Slcegi ile
genellestirilmis 6z-yetki beklentisi dlcegi arasinda .51 ve ligkili Olma Alt Olgegi ile Ucla Yalnizlik
Olgegi arasinda ise -.71'lik bir iliski bulunmustur. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alpha ig tutarlilik
katsayilar1 6zerklik alt Slgegi icin .70, yeterlik alt dlcegi igin .62, iliskili olma alt 6lgegi icin .75 olarak

hesaplanmisgtir.
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Universite Ogrencilerinin Temel Ihtiyaclarinmin Doyumu Olgcegi Orijinal Formu (BNSC-S). Jenkins-
Guarnieri vearkadaslar1 (2015) tarafindan tiniversite 6grencilerinin akademik ortamdaki yasantilar1 ile
ilgili ihtiyaclarm tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 6z-belirleme teorisine dayal olarak
geligtirilen Is Hayatindaki Ihtiyag Doyumu Olgeginin (Deci ve ark. 2001; Ilardi ve ark., 1993)
tiniversite 6grencileri baglamina uyarlanmis formudur. Calisma 525 {iniversite 6grencisinin katilimi
ile gergeklestirilmistir. Yapilan DFA’da ilk etapta 16 maddeden olusan 6lgek, varyansi agiklama orani
anlaml olmayan (madde 14) ve modifikasyon indeksi biiyiik olan (madde 13 ve madde 3) 3 maddenin
cikarimasi ile 13 maddeye diisiiriilmiistiir. Olgegin son halinin yapisini test etmek amaciyla yapilan
DFA neticesinde madde ytiklerinin .44 ile .88 arasinda degerlere sahip oldugu ve uyum indekslerinin
siras1 ile x%/sd = 2.89, RMSEA = .08, SRMR = .07, CFI = .97, NNFI = .97 seklinde hesaplandig1
goriilmiistiir. Olgek 3 alt boyutlu yapida (iligki, yeterlik, 6zerklik) ve 571i (1: Hi¢c uygun degil, 5:
Tamamen uygun) likert tiptedir. Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar: sirasi

ile 6zerklik .79, yeterlik .72 ve iligki .80 olarak hesaplanmistir.

islem

UOTDO'niin Tiirkgeye uyarlanmasinda bir dizi adim takip edilmistir. Ilk adimda dlcegi
gelistiren yazarlardan biri olan Michael A. Jenkins-Guarnieri'den e-posta yolu ile izin alinmistir.
Ardindan 6lgegin geviri calismalarma gecilmis, Egitim Bilimleri Boliimiinde gorev yapan ve yurt dist
akademik kariyeri olup Ingilizcesi iyi diizeyde olan ii¢ 6gretim iiyesinden 6lcegi Tiirkceye cevirmesi,
{ic 6gretim iiyesinden de olusan dlcegi tekrar Ingilizceye gevirmesi istenmistir. Ingilizce ve Tiirkce
formlar arasindaki tutarlilik incelenmis ve dlgek olusturulmustur. Ardindan dlgegin Tiirkge soz dizimi
ve anlam yapist Necmettin Erbakan Universitesinde Tiirkge Egitimi Boliimiinde gorev yapan iki
akademisyen tarafindan incelenmis ve dlgege son hali verilmistir. Olgegin dil gegerligini teyit etmek
i¢in Necmettin Erbakan Universitesi Ingilizce Ogretmenliginde 6grenim goren 37 &grenciye ii¢ hafta

ara ile 6lgegin Ingilizce ve Tiirkge formu uygulanmis ve arasindaki iligki incelenmistir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri éncesinde kayip veriler, normallik varsayimlari
incelenmis ve ug¢ deger oldugu tespit edilen 3 veri ¢ikarilmistir. Verilerin basiklik ve g¢arpiklik
katsayilar1 -.45 ile .29 arasinda deger almaktadir. Carpiklik ve basiklik katsayisinin +1 ile -1 arasinda
olmast normal dagilimin gostergelerinden biridir (Morgan, Leech, Gloeckner ve Barret, 2004). Olgekte
ters puanlanan 2., 9. ve 10. maddelerin hesaplanmasinda veriler 1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1 seklinde
kodlanmigtir. Olgegin yap1 gegerligini smamak igin dogrulayici faktdr analizi (DFA) ve etkinligini
incelemek igin Ol¢iit baglantili gegerlik calismasi yapilmistir. Giivenirligini smamak igin madde-
toplam korelasyonlar1 ve Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Verilerin analizinde

SPSS 20 ve AMOS 19 istatistik programlarindan yararlanilmisgtar.
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Bulgular
1. Yap1 Gegerligi

UOTID'niin yapismin Tiirkiye’de 8grenim gdren {iniversite dgrencileri drneklemi {izerinde
gegerli olup olmadigin test etmek igin birinci diizey ve ikinci diizey DFA yapilmistir. DFA, agimlayici
faktor analizi (AFA) ile ortaya ¢itkan yapinin model uyumunun incelenmesi ve 6l¢me araglarmin farkl
bir dile ve kiiltiire uyarlanmasi siirecinde yaygin olarak kullanilan bir yontemdir (Stimer, 2000;
Karag6z, 2016). DFA’da kurulan modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip olmas: igin x2/ sd < 3,
RMSEA < .08, .SRMR < .08, CFI > .90, NFI > .90, GFI = .90, AGFI = .90, degerlerine sahip olmalidir
(Kline, 2011). Yapilan analizler neticesinde dlgegin uyum indekslerinin (Tablo 1) kabul edilebilir ve iyi
uyum gosterdigi goriilmiistiir (Browne ve Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline,
2011). Olgegin faktor yiikleri .34 ile .70 araliginda degerlere sahiptir (Sekil 1).
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Modelin uyumunu test etmek amaciyla yapilan 2. diizey DFA sonucunda uyum indekslerinin

(Tablo 1) ve faktor yiiklerinin modeli dogrular nitelikte oldugu soylenebilir (Sekil 2).
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Sekil 2. UOTIDO'niin Yol Diyagrami ve Faktor Yiikleri (Ikinci Diizey DFA)

Tablo 1. UOTIDO'niin Uyum lyiligi Indeksi Degerleri

Uyum Indeksleri x/sd RMSEA SRMR NFI CFI GFI AGFI
Birinci Diizey DFA 2.18 .05 .05 .89 .93 .95 .93
Ikinci Diizey DFA 2.19 .05 .05 .89 .93 .95 .93
N=406, p<.01

2. Olciit Baglantili Gegerlik

UOTIDO'niin 6lgiit baglantili gegerligini incelemek amaciyla ihtiyag doyumu ve yagamin

anlami 6lgekleri ile iligkisi incelenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. UOTIDO ile Yasam Doyumu ve Ihtiyag Doyumu Arasindaki Iligkiler

1 2 3 4 5 6 7
1. Ozerklik 1 526** A37% .348** 274** 305%  292%*
2. Yeterlik 1 A434% 379** 285** A75%  270%
3. Tliski 1 245 .638** 389 307*
4. Yasam Doyumu 1 .263%* 413 .324*
5. Tliski (UOTIDO) 1 380%*  .393**
6. Yeterlik (UOTIDO) 1 505**
7. Ozerklik (UOTIDO) 1

N=406, **p<.01
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Tabloda gorildigh tlizere kullanilan Slgeklerin alt boyutlari arasinda pozitif yonlii anlamli
iliskiler bulunmaktadir. Yasam Doyumu Olgegi ile UOTIDO'niin iliski (r = .26, p<.01), yeterlik (r = .41,
p<.01) ve zerklik (r = .32, p<.01) boyutlar1 arasinda pozitif yénde anlaml iligkiler mevcuttur. Ihtiyag
Doyumu Olgeginin &zerklik alt boyutu ile UOTIDO'niin 6zerklik (r = .29, p<.01) alt boyutu arasinda,
Thtiyag Doyumu Olgeginin yeterlik alt boyutu ile UOTIDO'niin yeterlik (r = .47, p<.01), alt boyutu
arasinda, Thtiyag¢ Doyumu Olgeginin iligki alt boyutu ile UOTIDO'niin iliski (r = .63, p<.01) alt boyutu
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Ayn1 zamanda UOTIDO'niin kendi

alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml iliskiler mevcuttur.
3. Giivenirlik ve Madde Analizi

UOTIDO'niin giivenirligini incelemek amaciyla hesaplanan Cronbach alpha katsayilar1 her bir
alt boyut i¢in sirasi ile iliski .72, yeterlik .63 ve 6zerklik .62 olup 6lgegin tamami i¢in Cronbach alpha
katsayis1 .79 olarak bulunmustur. Cronbach alpha katsayilarinin .60 ile .90 arasinda olmas: Olgegin
giivenilir oldugunu gostermektedir (Ozdamar, 1999’dan akt. Tavsancil, 2014). Olgegin Cronbach alpha
katsayilarinin .70’in altinda ¢ikmasi drneklemin homojen olmasindan kaynaklanmaktadir (Bernardi,
1994). Olgegin madde-toplam korelasyonlarmin ise .28 ile .51 (p<.01) arasinda deger aldig
goriilmiistiir (Tablo 3).

Tablo 3. UOTIDO'niin Madde-Toplam Korelasyonu Degerleri

Yeterlik Ozerklik iliski
Madde Madde-toplam  Madde No Madde-toplam  Madde No Madde-toplam
No Korelasyonu Korelasyonu Korelasyonu
02 344 U5 50%* U1 A43%*
U3 38%* U11 A46** U4 51#*
U7 A49%* U12 A43%* U6 A4
Us 50%* U13 354 U10 A43%*
U9 28%*

N=406, **p<.01
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanm amaci, Deci ve Ryan (1991) tarafindan 6z-belirleme teorisine dayali olarak
gelistirilen Temel Thtiyaglarm Doyumu Olgegini daha spesifik bir baglam olan iiniversite yagsami
cercevesinde ele alan Jenkins-Guarnieri ve arkadaglari (2015) tarafindan gelistirilen UOIDO'niin Tiirk
tiniversite dgrencileri drneklemine uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin test edilmesidir. Son
yillarda ihtiya¢ doyumu 06lgegi bireylerin genel yasamindan ziyade daha da ozellestirilerek cesitli
alanlarda kullanim amaciyla uyarlamalar yapilmis ve 6lgegin kullanim alani da artmistir (Sheldon ve
Hilpert, 2012). Gagné (2003) Temel Thtiyaglarin Doyumu Olgegi, is yagsami (Baard ve ark., 2004; Deci ve
ark., 2001), spor yasami (Ng, Lonsdale, Hodge, 2011) {iniversite yasami (Filak ve Sheldon, 2003) gibi

alanlara uyarlanmistir. Jenkins-Guarnieri ve arkadaslar1 (2015) ayn1 goriisle yola ¢ikarak is yasaminda
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kullanilan (Deci ve ark., 2001; Ilardi ve ark., 1993) Is Yasammda Temel Thtiyaglarm Doyumu Olgegini
iiniversite baglamina uyumlu hale getirerek dlgek gelistirmistir.

UOITDO niin geviri galismasinda iigii Ingilizceden Tiirkgeye gevirmesi igin {icii de Tiirkgeden
Ingilizceye cevirmesi igin alti uzmandan yardim almmistir. Cevirilerin ardindan iki Tiirkge dil
uzmanma inceletilerek Olcege son sekli verilmistir. Dil gegerligi calismasi, Olgeklerin Tiirkce ve
Ingilizce formlarmnin ii¢ hafta ara ile 37 Ingilizce 6gretmen adayma uygulanmasi ile gergeklestirilmis
ve aradaki korelasyon degeri .72 olarak hesaplanmistir. Bu degerin ise dilsel es degerlik icin kabul
edilebilir bir deger oldugu sdylenebilir. Nitekim Biiyiikoztiirk’e (2012) gore, korelasyon katsayisinin
olarak .70 ile 1.00 arasinda olmasi yiiksek diizeyde iliskiye isaret eder.

Olgegin 3 boyutlu yapisini snamak amaciyla birinci ve ikinci diize DFA yapilmis ve dlgegin
faktor yiikleri .34 ile .70 arasinda deger almistir. Tabachnick ve Fidell'e (2015) gore madde yiikiiniin
en az .32, Bliylikoztiirk’e (2012) gore ise .30 olmasi gerekir. Birinci diizey DFA sonucunda uyum
indeksi degerleri x2/sd = 2.18, p<.01, GFI = .95, RMSEA = .05, CFI = .93, NFI = .89, SRMR = .05, AGFI =
.93 olarak bulunmustur. Tkinci diizey DFA analizi sonucunda ise uyum indeksi degerleri x?/sd = 2.19,
p<.01, GFI = .95, RMSEA = .05, CFI = .93, NFI = .89, SRMR = .05, AGFI = .93 olarak bulunmustur. Bu
rakamlar modelin iyi bir uyuma sahip oldugunu gostermektedir (Browne ve Cudeck, 1993; Byrne,
2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011).

Olgegin ol¢iit baglantili gecerligini test etmek amaciyla yasam doyumu ve ihtiyag doyumunun
alt boyutlar (iligki, yeterlik, 6zerklik) arasmndaki iligkiler incelenmis ve pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. UOITDO'niin orijinal formunda da benzer sekilde yasam doyumu ile alt boyutlari
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Jenkins-Guarnieri ve ark., 2015). Bu sonuglar,
benzer yapilar1 Olgen bu oOlgeklerin beklentiler dogrultusunda anlamli iligkilere sahip oldugunu
goOstermistir.

Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek i¢in Cronbach alpha i¢ tutarhilik katsayisi incelenistir.
UOITDO'niin Cronbach alpha katsayisi lgegin tamamu igin .79 olarak hesaplanmistir. Cronbach alpha
katsayismin .70’in iizerinde olmasi dlgegin giivenirligine isaret etmektedir (Kline, 2000). Olgegin
maddelerini incelemek amaciyla diizeltiimis madde toplam korelasyon degerleri incelenmistir.
Olgegin madde korelasyonlarinin .28 ile .51 arasinda degerler aldig1 goriilmiistiir. Biiyiikoztiirk'e
(2012) gére madde toplam korelasyonlarmn .30"un iistiinde olmasi yeterli kabul edilmektedir. Olgekte
bir madde hari¢ (.28) her birinin madde toplam korelasyon degerleri .30'un {izerinde oldugu
gOriilmiistiir.

Elde edilen sonuglar neticesinde Tiirkgeye uyarlanan UOITDO'niin Tiirk {iniversite
Ogrencileri orneklemi i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ve bilimsel ¢alismalarda

kullanilabilecek nitelige sahip oldugu ortaya koyulmustur. Ancak bununla birlikte arastirmanmn
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birtakim smirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirma her ne kadar iki farkli iiniversitede, cesitli
fakiiltelerde, boliimlerde ve farkli egitim kademelerinde egitim goren {iniversite 6grencileri iizerinde
gerceklestirilse de Olgegin farkl illerde bulunan iiniversitelerde ve béliimlerde okuyan daha genis
orneklem Kkitleleri {izerinde yapilmasi yararli olabilir. Olgegin maddelerinden birinin madde toplam
korelasyon degerlerinin .30'un altinda olmas: ve test-tekrar test giivenirlik ¢alismasmin yapilamamis
olmasi bir smirlilik olarak degerlendirilebilir. Bu smirhliklara ragmen 6lgek, teori ve pratik anlamda
ulusal literatiir igin énemli bir kazanimdir. Nitekim UOITDO kullanilarak {iniversite dgrencilerinin
temel psikolojik ihtiyaglar tespit edilip gerekli 6nlemler alinabilir ya da bu yonde gerekli ¢alismalar
yapilabilir. Ornegin, her bir {iniversitede Psikolojik Danisma Merkezi agilabilir. Universite
blinyelerinde bulunan DPsikolojik Danisma Merkezleri 0Ogrencilerin ihtiyaclarmi belirleyerek
Ogrencilere yonelik olarak grupla psikolojik danisma veya psiko-egitim calismalar: planlayabilir.
Universite rektorliikleri UOITDO ile her bir fakiilte i¢in dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarini
belirleyip akademisyenlerle is birligi icinde gerekli goriilen tedbirleri alabilir. Tiirkiye'nin dort bir
yanindaki {iniversite dgrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclar1 belirlenerek YOK ve ilgili idari

kurumlar bu ihtiyaglar: gidermeye yonelik ¢esitli adimlar atabilir.
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Extended Summary

The Turkish Adaptation of the Basic Needs Satisfaction Scale of College Students: A Validity and
Reliability Study

Universities are considered as institutions that serve the purpose of ensuring the transfer of
culture from generation to generation, meeting the needs of the society with well-educated
individuals, and producing solutions to the problems of the society through scientific researches
(Baskan, 2001). In recent years the number of students studying in Higher Education Institutions has
increased significantly in Turkey (Higher Education Institution [YOK], 2017). This raises the question
of whether the basic psychological needs of people who make up a significant part of the population
are met. In this context, self-determination theory provides an important perspective. (Filak &
Sheldon, 2003; Niemiec & Ryan, 2009; Wehmeyer, 1999).

Self-determination theory, which is the personality, development, well-being, and motivation
theory in general (Deci & Ryan, 1985 Deci & Ryan, 2002; Ryan, 2009), is based on human
development, motivation, and well-being (Deci & Ryan, 2008). Self-determination is the ability of
individuals to make their choices and activities freely without any pressure or strain and to accept the
responsibility of their choices, whether positive or negative (Deci, 1992). According to the self-
determination theory, the requirements needed for psychological development, integrity, and well-
being are innate and universal. These basic needs can be listed as follows; autonomy, competence, and
relatedness (Deci & Ryan, 1985; Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000; Ryan & Deci, 2002). When the
social environment that the individuals are in is supportive and satisfies basic psychological needs,
personal growth and integration can take place (Ryan & Brown, 2003). Also, meeting these needs

affects the subjective well-being of individuals (Baard, Deci, & Ryan, 2004).
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There are many studies in the literature to measure the satisfaction of adults, (Diener,
Emmons, Larsen, & Griffin, 1985; Koker, 1991) their basic needs (Bacanli ve Cihangir-Cankaya, 2003;
Deci & Ryan, 1991; Gagne, 2003; Kesici, 2008), and the basic needs of university students (Tiirkdogan
& Duru, 2012). However, there are a limited number of studies aimed at measuring the basic
psychological needs of university students (Jenkins-Guarnieri, Vaughan, & Wright, 2015). The aim of
this research is to adapt to the Turkish culture by conducting the reliability and validity studies of the
basic psychological needs scale (UOTIDO) of university students developed by Jenkins-Guarnieri et
al. 2015).

The study group consists of 406 students studying in various departments and faculties of
Necmettin Erbakan and Selguk Universities in Konya in the spring term of the 2017-2018 academic
year. In the scale adaptation step, firstly, permission was obtained from the owner of the scale. Then,
the translation studies of the scale were carried out. In the translation study of the UOITD scale, six
experts were assisted in translating; three of them from English into Turkish, and three of them from
Turkish to English. After the translations, two language specialists examined them. The language
validity study was carried out by applying the Turkish and English forms of the scales on 37 English
teacher candidates with an interval of three weeks, and the correlation value was calculated as .72.

First-order and second-order confirmatory factor analysis (CFA) was performed to evaluate the
factor structure of UOTIDO in Turkish college students sample. As a result of the analysis, it was seen that
the fit indeyes of the scale were acceptable and showed a good fit. The factor loads of the scale have
values between .34 and .70. As a result of the first level CFA, the fit index values were found as x2/sd
=2.18, p< .01, GFI = .95, RMSEA = .05, CFI = .93, NFI = .89, SRMR = .05, AGFI = .93. As a result of the
second level CFA analysis, the indey values were found as x2/sd = 2.19, GFI = .95, RMSEA = .05, CFI =
.93, NFI = .89, SRMR = .05, AGFI = .93. These indicate that the model has a good fit (Browne & Cudeck,
1993; Byrne, 2010; Hu & Bentler, 1999; Kline, 2011). In order to examine the criterion-related validity
of the satisfaction level of the basic needs of university students, the relationship between the needs
satisfaction and the meaning of life scales was examined. As a result of the analysis, significant
positive relationships were found between the sub-dimensions of the UOTIDO and the other scales.
The Cronbach’s alpha coefficients, which were calculated to examine the reliability of the UOTID
scale, were .72 for relatedness, .63 for competency, and .62 for autonomy sub-dimensions, and the
Cronbach alpha value was found as .79 for the entire scale. The item-total correlations of the scale
were found to be between .28 and .51.

Overall findings demonstrated that the UOITDO, which is adapted from English to Turkish, is
a valid and reliable measurement instrument for the sample of Turkish university students and that it

can be used in scientific studies. However, the research has some limitations. Although the research is
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carried out on students studying in two different universities, various faculties, departments, and
different educational levels, it may be useful to administer the scale on larger sample masses studying
in universities and departments in different provinces. The fact that one of the item-total correlation
coefficients of the scale is below .30 and the test-retest reliability study could not be performed can be
considered as a limitation. However, UOITDO contributes to the national literature in terms of theory
and practice. As a matter of fact, the basic psychological needs of university students can be
determined through the scale, and necessary measures can be taken, or necessary studies can be done
in this way. If the basic psychological needs of university students are determined, YOK and other

administrative institutions can make various efforts to address these needs.

EK-1
Aciklama: Bu 0lgek iiniversite dgrencilerinin {iniversite yasamindaki temel| _ c
ihtiyaclarimin  doyumunu tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki 3?,” En é
maddelerin her birine size uygunluk derecesine gore isaretleme yapiniz. 2 ;En §, 5’ 2
a) a > = <5}
> |2 |2 |2 |E
> |2 |B |2 |E
. £ |5 s 18 |
1. Universiteye birlikte gittigim insanlar1 ger¢ekten seviyorum. 1 (23|45
2. Universite ile ilgili islerde kendimi ¢ok yeterli hissetmiyorum. 1123|415
3. Universitedeki kisiler okulda yaptigim islerde iyi oldugumu soylerler. 1|12 |3|4]5
4. Universitedeki insanlarla iyi anlagirim. 1123|415
5. Universitede diisiincelerimi ve goriislerimi ifade etmede 6zgiiriim. 1|12 |3|4]5
6. Universiteye birlikte gittigim kisileri arkadasim olarak gériiyorum. 1 12(3|4]5
7. Universitede cesitli yeni beceriler edinebiliyorum. 1|12 |3|4]5
8. Universiteye devam etmede ve iiniversite calismalarinda cogu zaman 1 213|415
kendimi basarili hissediyorum.
9. Sahip oldugum yetenekleri, iiniversitede ¢ok fazla gosterme firsatim 112 |3|4]5
olmuyor.
10. Universitede yakin oldugum ¢ok fazla insan yok. 112 3|4)]5
11. Universitede, daha ¢ok kendim gibi olabildigimi hissediyorum.
12. Derslerde basarili olmak i¢in yapmam gereken gorevlerin amacini 1 (2|34
anliyorum.
13. Universitede 6gretim elemanlari tarafindan derslerime katilm konusunda | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
tesvik ediliyorum.
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