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Oz

Bu arastirma Akilct Duygusal Davranis¢i Terapiye (ADDT) dayali Aile Egitim Programi’nin annele-
rin ebeveynlik davrawmglar: ile cocuklarmda algiladiklar: davranis problemleri dizerindeki etkisini
incelemektir. Calismaya ¢ocuklart ilkokula devam eden 28 anne katilmistir. Katilimcilardan 14 anne
deney grubunu olustururken 14 anne kontrol grubunu olusturmaktadir. Uygulama ncesinde deney
ve kontrol gruplarma Alabama Ebeveyn Davranslar: Olgegi ve Conners’ Anababa Derecelendirme
Olgegi uygulanmistir. Ontest dlgiimlerinin ardindan deney grubuna 7 oturumdan olusan Akilc
Duygusal Aile Egitim Program: uygulanirken, kontrol grubu ile herhangi bir calisma yapilmamistr.
Deney ve kontrol gruplarina uygulamalarin bitiminden 1 hafta sonra sontest dl¢iimleri gerceklestiril-
mistir. Elde edilen verilerin analizinde 2x2 yonlii varyans analizi teknigi kullamlmistir. Yapilan
analizler sonucunda aile egitim programina katilan annelerin ¢ocuklarinda bu egitim programina
katilmayan annelerin ¢cocuklarina gore annelerin ¢ocuklart icin algiladiklar: davrams problemlerinde
dnemli diizeyde azalma oldugu annelerin islem dncesine gore kendi ebeveynlik rollerine iliskin olumlu
tutum ve davramglarin arttigr olumsuz tutum ve davramglarin ise azaldi$1 goriilmektedir.Elde edilen
sonuclar ilgili alanyazin ile karsilastirilarak tartisilnis ve oneriler sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Ebeveynlik Becerileri, Cocuk Davranis Problemleri,
Akiler Duygusal Egitim.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi-International Journal of Society Researches

ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net


file:///C:/Users/Asus/Desktop/alicekic79@gmail.com
file:///C:/Users/Asus/Desktop/cigdem_altuntas_@hotmail.com
mailto:https://orcid.org/0000-0002-7097-0593

ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535

’ Yl Year: 10
Cilt Volume:16

Sayl Issue :31

Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi Kasim November 2020
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date: 16/03/2020
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 20/11/2020

The Effect Of Family Education Programme On
Mothers’ Parenting Behaviors And Behaviour
Problems Of Their Children

Abstract

This study aims to examine effect of parent education programme based on REBT on maternal parent-
ing behaviors and on behavioral problems perceived by mothers. 28 mothers attended to study who
have children in primary school. 14 of participants are the experimental group while 14 of them are
control group. Alabama parental behavior scale and Conner’s parent rating scale were applied to
experimental and control groups before application. After pretesting, 7-session rational emotive parent
education programme were applied to experimental group. No session was apllied to control group.
posttest evaluations were applied one week later of the end of sessions. The gathered data were ana-
lysed with 2x2 anova. In conclusion of analysis, compared to mothers who didnt attend the parent
education programme, the behaviors perceived as problem by mothers who attended parent education
programme significantly decreased. While positive attitude and behaviors of the attended mothers
increased, negative attitude and behaviors decreased.

Keywords: Motherhood, Pareningt skills, Behavioral problems in Children, Rational Emotive
Education
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Giris

Bir psikolojik danisman olarak okulda ¢alismak anne-cocuk iligkilerini goz-
lemleme agisindan oldukc¢a Onemli bir firsat sunmaktadir. Cocuklarmin
yasadiklar1 ya da annelerin ¢ocuklarinda problem olarak algiladiklar: aka-
demik basarisizlik, kardesler ve akranlar arasinda yasanan problemler ve
saldirganlik gibi sorunlarin ¢6ziimii i¢in okulun rehberlik servisine bagvu-
ran pek ¢ok annenin ebeveynlikle ilgili cogu konuda kafasimn karigik oldu-
gu soylenebilir. Rehberlik servisine bagvuran bazi anneler dogru tutumun
ne oldugunu bilmekte fakat bu tutumlar1 davranisa doniistiirmekte giiglitk
cekmetedir. Baz1 anneler bu konuda esleri ile isbirligi yapamakatan sikeyet
ederken, bazilar1 ise babaanne, anneanne ve dede gibi genis aile iiyelerinin
stirece miidahale etmelerinden sikayet etmektedirler.

Tiirk Dil Kurumuna [TDK] (2018) gore aile, evlilik ve kan bagma daya-
nan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu top-
lum icindeki en kiiciik birliktir. Aile bu y6niiyle bireyin yasamindaki ilk ve
en 6nemli yillarim gecirdigi, kisilik ve davranislar {izerinde 6nemli etkilere
sahip en kiiclik sosyal gruptur. Bu tanimdan da anlasildig: tizere sosyalles-
me siireci ilk olarak ¢ocugun diinyaya geldigi aile ortaminda baslar. Annesi,
babasi, varsa kardesleri, akrabaliyla deneyimledigi etkilesimler sonucunda
olusur. Soz konusu etkilesim zamanla farkli sosyal gevrelerin etkisiyle ge-
nisleyerek devam eder (Can, 2011).

Diinya da oldugu gibi (McKenry ve Price, 2005) Tiirkiye’de de zaman
icinde aile kurumunda aile igi iliskilerde, rol ve statiilerde ciddi degisiklikler
yasanmistir. Genis aileden ¢ekirdek aileye gecisler yasanmustir. Ailedeki kisi
sayisinda azalmalar goriiliirken bosanma oranlarinda artiglar goriilmiis
ailenin devamlilig1 sekteye ugramis, kadmlarin isglictine katilim diizeyi
artmustir (Kagitcibasi, 2006). Yasanan bu degisimler bazi sorunlar: da bera-
berinde getirmistir. Ebeveynlerin aile ve gocuk egitimi konusunda destek
alabilecekleri biiyiikanne, biiytikbaba ve komsular gibi informal kanallara
ulasimini zorlastirmigtir (Hareven,1982; akt: Staton ve ark. 1991). Geleneksel
destek kanallar1 degisen ve ortadan kalkan ailelerkendilerine destek olup
fayda saglayacak egitim programlarma gereksinim duyabilmektedir (Kilig,
2010).

Cagdaslasma, evrensellesme ve Kkitle iletisim araglarinin kullanimu ile
duygusal yakinlik, sosyallik, baghlik gibi kavramlar degismistir (Poole,
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2005). Ebeveynler aile tiyelerinin psikolojik gereksinimlerini giderebilmeyi
kendilerine gorev edinmislerdir (Kagitgibasi, 2006; Pais, 2006). Anne baba-
lar; kendilerini gelistirme, ebeveynlik becerileri ve rollerine iliskin pozitif
duygular edinme, ¢ocuklarimi tanima, ¢ocuklarinin gelisimini saglama hak-
kinda destege gereksinim duyarlar (Tezel Sahin ve Cevher Kalburan, 2009).
Sosyal degerlerin hizla degismesi neticesinde anne babalar yeni degerler
karsisinda gocuklarna kars nasil davranacaklar: ve onlari nasil egitecekleri
konularmnda belirsizlik yasamaktadir. Bu belirsizliklerin ortadan kaldirilma-
s1 i¢in kisilerin gerek ebeveyn olmadan 6nce gerekse de sonrasinda gereksi-
nim hissettikleri zaman, ¢ocuklarin bakimi ve egitimi konularinda bilgilen-
dirilmeleri gerekmektedir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007).

Giintimiizde pek ¢ok anne baba, cocuklarina yonelik nasil bir tutum
icinde olmalar1 gerektigi konusunda yeterli bilgi ve tecriibeye sahip olma-
diklar1 icin sorumluluklarini yeriine getirmede yetersiz kalabilmektedir. Bu
durum anne babalara ihtiya¢ duyduklar1 destegi saglayacak aile egitim
programlarma dair 6nemli bir gereksinim olusturmaktadir (Cagdas, 2009).

Aile cocuklarin gelecek yasantisi1 6nemli 6lgiide etkilediginden, ebe-
veynlerin ¢ocuk egitimi, gelisimi ve yetistirilmesi hakkinda egitim yasantila-
11 gegirmeleri, gocuklarin daha iyi yetistirilmesinde 6nemli rol oynamakta-
dir (Kaya, 2002). Ebeveynlere verilecek akila olmayan diisiinceleri degis-
tirmeye yonelik bir egitim ¢ocuklarda akilct olmayan diistinme bigimlerini
davranigsal ve duygusal sorunlar1 azaltmasi s6z konusudur. Yapilan calis-
malar da ADDT’ye dayali uygulamalarin ebeveynlerin akilci olmayan dii-
stincelerinin (Stimac, 1985), kizginlik, kendini degersiz gorme (Joyce, 1995),
ebeveynlik stres diizeylerinin azaltilmasinda (Gavita ve ark. 2011) olumlu
etkisi oldugu goriilmektedir.

Anne babalarin, ¢ocuk egitimi ve gelisimi konusunda bilgi sahibi olma-
malar1 ya da yetersiz bilgileri, yanlis ebeveyn tutumlarina sebep olabilmek-
tedir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Cocugun akranlariyla kiyaslanmast, ebe-
veynin siddet igerikli davranmasi, ¢ocuga devamli ceza uygulanmas: ve
gocugun girisimlerinin desteklenmemesi ¢ocuklarda saldirganca davranisla-
rin olugsmasina neden olmaktadir (Dizman, 2003). Yanlis ebeveyn tutumu ve
diizensiz aile yapilari, sagliksiz biiytimenin ve tuttarsiz ve dengesiz davra-
niglarin temel nedenlerinden olabilir. Ebeveynin bazen ¢ocugun kendi geli-
simini engelleyecek diizeyde ¢ocuga her seyi vermesi bazen de ¢ocuga ge-
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rekli destegi saglayamayacak diizeyde ¢ok az sey vermesi problem davra-
nislarmin olusmasina yol agmaktadir (Gegtan, 2008).

Cocuklarda goriilen davranis problemleri hem Tiirkiye’de hem de bazi
iilkelerde liderler, egitimciler ve aileler icin kaygi kaynagi olmaktadir. Dav-
ranis problemleri ¢ocuklarin psikolojik, fiziksel ve duyusal verilerinin islem-
leme sirasinda meydan gelen dengesizlikler sonucu igsel sikintilarin davra-
nuglarla kendini gostermesidir (Alisinanoglu, Kesicioglu, 2010). Gelisim sii-
recinde gocuk ve ergenler problemli davraniglar gosterebilirler. Problem
davranglar uygun onlemler alimmadiginda, ¢ocugun kisiligi ile karakterize
olup bireyin yetigskinlik dénemlerinde yasal olarak ceza gerektirecek davra-
niglara, akademik yetersizlige, sosyal gevre ile uyum sorunu ve sorunun
biiytimesine ve stireklilesmesine yol acabilmektedir (Rocha-Decker,2004).
Davranim bozuklugu tedavisi konusunda maliyetli bir rahatsizliktir. Pek
¢ok tedavi yontemleri denenmistir. Tedavilerden bir kismi sonug verirken
pek az1 etkili olmustur. Ebeveyn egitimleri en saghkli ve etkili tedavi yon-
temlerindendir diyebiliriz (Krol, Morton, ve De-Bruyn, 2004).

Davranis sorunu gosteren ¢ocuklar ile yapilan calismalarda problemi
gosteren ¢ocuklarin annelerinin, iletisim becerilerinin zayif oldugu ve ¢o-
cuklarina yaklagirken sagliksiz ebeveyn tutumu sergiledikleri gortilmiistiir.
Cocuklarm sosyal beceri edinmesinde, kendilerini kontrol etmelerini sagla-
mada, ¢cocugun rol model edinirken igsellestirmesinde anne ve ¢ocuk ara-
sindaki bagin kalitesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Turan, 2004). Co-
cuklar anne ve babalarini 6rnek alarak onlarla 6zdeslesirler, anne ve babala-
rinin tutum ve davraruslarim model alarak 6ztimserler (Aksoy, 2005).

Aile, insanin yasaminin sonuna kadar etkisini siirdiirtir. Aile ¢ocugun
psikolojik gelisimini yon verip sosyal yasantisina rehberlik eder. (Yavuzer,
1996). Sorgulayici, denetleyici, etiketleyici, kat1 ve aile tiyelerine kars: otori-
ter olan davranis bigimleri aile i¢cindeki ¢catismalarin ¢ogalmasina yol agmak-
tadir (Baltas ve Baltas, 2002). Anne babanin akilcl veya akilct olmayan dav-
raniglary, cocugun saghkl veya sagliksiz bir yetiskin olmasinda etkilidir
(Ellis, Moosley ve Wolfe, 1966).

Yapilan aragtirmalar anne babalarn akilcr olmayan inanglar ile ¢ocuk
yetistirme tarzlar1 (Hauck, 1967), aile ortamu (Stimac, 1985), annebaba-gocuk
arasindaki karsilikli etkilesimin rolii (Kandir, 2000) aileden algilanan sosyal
destek (Oksiiz ve ark. 2011), cocugun asir1 kaygih ebeveynlerle yagamast
(Beautrais, Fergusson ve Shannon, 1982; Starko, 1991), ¢ocuklarda gozlenen
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problem davranislar (Bagci, 2013) arasinda iliski oldugunu ortaya koymus-
tur. Ayrica anne babalarin fonksiyonel olmayan iligki inanglar1 arttikca er-
gen cocuklarina yonelik catisma ¢ozme becerileri azalmakta, anne baba ve
ergen arasindaki iliski zarar gormektedir (Hamamci, 2007).

Biitlin bu arastirmalar dikkate alindiginda annelerin hem kendilerine,
hem iligki yasadiklar1 kisilere hem de ebeveynlik rollerine iliskin akilct ol-
mayan inanglarimn bazi olumsuz sonuglari oldugu goriilmektedir. Akilc
diisiinme becerileri zayif olan annelerin kendilerine iliskin duygu ve davra-
nuglar1 olumsuz olabilirken aymi zamanda ¢ocuk yetistirmeye yonelik olan
ebeveynlik inanglar1 ve bu inanglarin sekillendirdigi davranislar1 da olum-
suz Ozellikler icerebilmektedir. Ustelik gelisim erken donemleri ¢ocuklar
icin pek ¢ok kritik dénem igermekte, bu donemlerde karsilasilan olumsuz
ebeveyn davranislari ergenlik ve yetiskinlik yillarin da etkileyebilmektedir.

Erikson'un psikososyal gelisim kuraminda soz ettigi ilkokul yillarm
kapsayan alt1 on bir yaslar1 arasinda cevresinden destek goren cocugun 6z
saygist artmakta ve ¢ocuk daha ¢ok calismaya yonelmekteyken desteklen-
meyen ¢ocuk ise yaptiklarmin degersiz olduguna inanmaktadir. Yetersizlik
duygusu yasayan cocukta gevresiyle saglikli iligkiler kuramama ve uyum
guigliigii gibi sorunlar goriilebilmektedir (Gokmen, 2004)

Ebeveynlerin asir1 otoriter ve yargilayict tutum sergilemesi bireyde pa-
ranoid bir kisilige (giivensiz, kuskucu) yol agabilmektedir. Odiinleme sa-
vunma mekanizmasinda kaynakli davranislar sorunlar1 da yasanabilmek-
tedir. Ebeveynlerin kendi eksiklerinden ya da edindikleri asagilik duygusu
sebebiyle bagka bir alanda abartil1 bir 6diinleme ¢abasina girmesi ve gocuk-
larindan da bunlar1 beklemesi cocugun 6zsaygin gelistirmesini engellemek-
tedir, insanlara kars! giivensizligin olusmasma yol agmaktadir ve kendini
yalniz hissetmesine neden olmaktadir (Gegtan, 2013). Baskici, kistlayict bir
ailede yetisen ¢ocuklarda, genellikle asi ve bagkaldiran davranislara asagilik
duygusu eslik edebilir. Bu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarmn otokontrolii diistik-
tiir ve bu ¢ocuklar daha ¢ok bagkalarmin denetimlerine ihtiya¢ duyarlar.
(Yavuzer, 2013).

Anne ve babalarin ¢cocuga kars1 tutumlar, tavirlari, davrarglar: hem ¢o-
cugun gelisimini etkileyerek gelecekteki davramslarma yon verir hem de
sosyal ¢evrenin normlarina ve beklentilerine paralel, cevresiyle uyumlu bir
insan olarak yetisip yetismedigini belirler. (Demirkaynak, Aktas ve Hasipek,
2006).
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Cocuguna tutarll bir disiplin uygulayan asir1 koruyucu davranmadan
sefkat ve sevgi ile yaklasan ¢ocugun psikolojik ve fiziksel gereksinimlerini
karsilayan girisimini destekleyen ebeveyn ¢ocugun saglikli kisilik gelisimi
acisindan en yararh tutumu benimsemektedir. (Cagdas, 2012;0zdemir vd.
2012). Bu ortamda yetisen ¢ocuklarin 6zgiiveni-6zsaygist gelismis, diistince-
lerini 6zgiirce ifade edebilen, gerekli riskleri alabilen, gelisime degisime
acik, diger insanlara saygil ve orijinal fikirler {iretme kapasitesine sahip
bireyler olduklarmi sdyleyebiliriz (Kulaksizoglu, 2008).

Cocugun gilizel ve yarali bir seyler basarabilme diistincesi edinmesi,
onun istekli ve bagarili olma duygusunu gelistirip bu yonde harekete gec-
mesini saglar. Olumsuz diisiinceler ve yetersiz oldugu duygusu ise deger-
sizlik duygusunu gelistirmesine ve bunu destekleyecek davranislara do-
niismesine neden olur (Erikson, 1968).

Aile yapilarinda, rollerinde ve fonksiyonlarinda meydana gelen degisim-
ler literatiirde yer alan ¢alismalarin temel ilgi alanini olusturmakta ve aile-
nin karsilashi$1 sorunlarm nasil ortadan kaldirilacag: ile ilgilenmektedir
(Cagan,2011). Aile egitim programlar1 sonunda ebeveynlerin ¢ocuk egitimi
ve gelisimi konusunda kendilerini daha bilgili, donaniml1 ve yeterli hisset-
tikleri, ¢ocuklarinin davranis problemlerine gerekli miidahalede bulunup
kalicr ¢oziimler tiretebildikleri goriilmektedir (Bekman,2000). Cocuklarmin
kisilik gelisimini sosyal ve psikolojik yonden olumlu destekleyen akademik
basarisina katki saglayan ebeveyn modeli gozlenmistir (Temel, 2010).

Bu aragtirmanin genel amacit ADDT’ ye dayali Aile Egitim Programi’min
annelerin ebeveynlik davraniglar tizerindeki etkisini incelemektir. Aragtir-
ma kapsaminda annelere uygulanan aile egitim programinin odak noktasi
annelerin ebeveyn rollerine iliskin sahip olduklar1 akilct olmayan inanglarin
daha esnek ve akilcr inanglara doniistiirmektir. Boylelikle annelerin ebeveyn
rollerinde gosterdikleri ve olumsuz ebeveyn davranislar: olarak nitelendiri-
lebilecek ¢ocuga yonelik siddet, tutarsiz disiplin uygulamalari, ¢ocuk yetisti-
ritken gosterilen yetersiz destek gibi istenmeyen ebeveyn davramglarmin
azaltilmasi amaglanmaktadir.

Calismanin ayn1 zamanda ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi'na da-
hil olan annelerin ¢ocuklarinda algiladiklar1 davranis problemleri iizerinde-
ki etkisini incelemektir. Ebeveyn tutumlari gocuklarda davranis sorunlarma
yol acabilmektedir. Ebeveynlerin demokratik, otoriter, miikemmeliyetci,
ihmalci, koruyucu veya reddedici tutumlarinin ¢ocuklar tizerinde ¢ok farklh
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etkileri olabilmektedir (Ari, 2005). Ebeveyn tutumlarmin davrarus sorunla-
rina etkisini inceledigi calismada baskic ve disiplinli ebeveyn tutumu ile
cocuklardaki davranis problemleri arasinda pozitif yonde anlamh iligki
oldugu ortaya ¢ikmistir (Engin, 2015). Bu noktada annelerin ebeveynlik
rollerine iliskin sahip olduklar1 akila olmayan inanglarin azaltilmasi, daha
akila inanglarin 6gretilmesi ¢ocuklarinda algiladiklar: davranis problemle-
rinin azaltilmasinda olumlu katki saglayabilecegi diistintilmektedir.

Yontem

Aragtirma, ADDT’ye dayal1 bir aile egitim programimnin etkililiginin sman-
masini amaglayan yar1 deneysel calismadir. Arastirmada Ontest, sontest ve
deney-kontrol gruplu 2x2'lik split-pot, faktoryel (karisik) desen kullanilmis-
tir (Blytikoztiirk, 2010).Arastirmada katilimalarn demografik ozellikleri
hakkinda bilgi toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, ebeveynlerin ¢ocuk-
larmu yetistirirken nasil davrandiklarimi ve uyguladiklar: tutumlarim 6lg-
mek amaciyla Alabama Ebeveyn Davramslari Olgegi [AEDO], annelerin
cocuklarinda algiladiklar1 davrams problemlerini 6l¢gmek amaciyla Conners’
Anababa Derecelendirme Olgegi [CADQO] kullamilmistir. Arastirmanin yapi-
lacag: egitim kurumunda okul yonetiminin izni ve egitim-6gretim persone-
linin yardimi ile CADO ve AEDO ilkokul ikindi, {igiincii ve dérdiincii simf
ogrencileri aracihigiyla annelere ulastirilmistir. Arastirmanin nedeni ve Slge-
gin igerigi hakkinda bilgi sunan bir metin de beraberinde gonderilmistir.
Annelerin doldurdugu veri araglar1 6grencilerin araciligiyla sif 6gretmen-
leri tarafindan toplanmistir. Arastrimaciya teslim edilmistir.

Veri Toplama Araclart

Alabama Ebeveyn Davramslar (jlgeg“i: Frick (1991) tarafindan gelistirilen
Alabama Ebeveyn Davraniglar Olgeginin Tiirkge’ye uyarlanma galismast
Cekic, Tiirk, Buga ve Hamama (2018) tarafindan yapilmistir. Alabama Ebe-
veyn Davraniglar1 Olgeginin orijinali ilkdgretim kademesinde gocugu olan
anne-babalar ile geligtirilmistir (Shelton, Frick, ve Wootton, 1996). Olgek 6-18
yas arasi ¢ocuklara ve 6-18 yas yas araliginda ¢ocuk sahibi olan ebeveynlere
yonelik iki farkl formu bulunmaktadir (Cekic ve ark., 2018). Olgek ebeveyn-
lerin ¢ocuklarim yetistirirken nasil davrandiklarim ve uyguladiklar tutum-
larin1 Slgmektedir. Olgek 35+7 maddeden olugmakta ve ebeveyn davranisla-
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rim1 5 farkl alanda incelemektedir. (Frick, Christian ve Wootton,1999). Bun-
lar;

e Cocukla flgilenme(CI)

e  Olumlu Ebeveynlik (OE)

e  Zayif Ebeveyn Takibi (ZET)

e  Tutarsiz Disiplin (TD)

¢  Dayakla Cezalandirma (DC) alt boyutlaridir.

Aymi zamanda AEDO’ de DC alt boyutuna karsi ebeveynler tarafindan
bir 6nyarg1 olusmasini engellemek icin 7 madde daha 6lgek uygulamalarm-
da yer almaktadir. Bu maddeler bir alt boyut olarak puanlanmamaktadir
(Shelton, Frick ve Woolton, 1996). Olgekte (Frick, 1991):

e Olumlu ebeveyn davranglarmi; Gl ve OE alt boyutlari ile
¢ Olumsuz ebeveyn davranislarini; ZET, TD ve DC alt boyutlar ile 6l-
culmektedir.

Bu arastirma kapsaminda AEDO'niin toplam puana iliskin Cronbach Al-
fa i¢ tutarhlik katsayis1 .70'tir. I¢ tutarlilik katsayisi O ile +1 arasnda deger
alir ve 1’e ne kadar yakinsa giivenirligin o oranda arttig1 anlamin tagir (Can,
2014). AEDO' niin hem Tiirkge’ ye uyarlama ¢alismasindan elde edilen so-
nuglar incelendiginde hem de bu arastirma kapsaminda elde edilen ig tutar-
lilik katsayist goz 6niinde bulunduruldugunda, Ulkemizde yasayan ebe-
veynlerin gocuk yetistirme konusunda olumlu ve olumsuz davranislarm
degerlendirebilen gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu sdylenebilir.

Conners’ Anababa Derecelendirme Olgegi: Conners’ Anababa Derecelen-
dirme Olgegi ¢ocuklarda goriilen davrams problemlerini dl¢mektedir. Olce-
gin Tiirkce uyarlamasi Sener ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (Sener ve
ark. 1998). Orijinal olgekte (evrensel) ve Tiirkce uyarlama calismasinda (ye-
rel) ¢ocuklarindaki “davranim sorunu”, “ataklik/hiperaktivite”, “0grenme
sorunu”’, “kaygl” ve “psikosomatik” olarak adlandirilan davrarglar: 6lg-
mektedir. Olgegin Cronbach Alfa ile degerlendirilen i¢ tutarligi .90 olarak
hesaplanmistir. “Ogrenme sorunu” alt Slgegi haricinde diger alt Slgeklerin ig
tutarliligimin yeterli diizeyde oldugu bildirilmistir (Dereboy ve ark. 2006).
Arastirmacilar CADO icin baslica 3 kullarum alaru oldugunu ifade etmis-
lerdir. Bunlar; ¢ocuklarda rastlanilan problemli davrarnislar: belirlemek icin
bir test araci, konulan tanilar1 desteklemek igin yardimar arag ve uygulani-
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lan tedavilerin sonuglarmin degerlendirilmesi igin izlem aract olmasidir
(Giannaris ve ark. 2001).

Toplam 48 maddeden olusan Conners” Anababa derecelendirme Olcegi
bes alt 6lgekten olusmaktadir (Dereboy, Senol, Sener, 2006). Bu alt 6lgekler
sunlardir:

e  Davramum Sorunlar

e  Hiperaktivite

e Ogrenme sorunlari

e Kayg

e  Psikosomatik

CADO 4'lii likert tipi bir veri toplama aracidir. 4 yanit secenegi vardir.
Hig Yok (hi¢bir zaman dogru degil, ¢ok ender), 0 puan; biraz (bazen dogru),
1 puan; oldukga fazla (sik sik, oldukg¢a dogru), 2 puan; ¢ok (¢ok sik dogru), 3
puan. Olgek puanlanirken her bir madde 0-3 arasinda degisen deger alir.
Yiiksek puan, ¢ocugun CAD(Yde belirtilen problem davraniga o kadar gok
sahip oldugunu gosterir. Conners’ Anababa Derecelendirme Olgeginden
elde edilecek en diisiik puan 0; en yiiksek puan ise 144'tiir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Belirlenmesi

Calismaya dahil olacak anneleri belirlemek icin Gaziantep’te ¢ocuklar1 dev-
let ilkokuluna devam eden 351 anneye uygulanan CADO'niin toplam puan-
lar1 dikkate almmustir. Uygulanan 6lgekler sonunda grubun (n=351) elde
ettigi puanin aritmetik ortalamasmn ( =72,70) bir tam standart sapma tize-
rinde (S5s=13,79) puan alan 55 anne ile goriismeler yapilmustir. Yapilan go-
riismeler neticesinde detaylar1 verilen egitim programina katilmak igin is-
tekli, herhangi bir patalojik problem olmayan ya da halihazirda ila¢ veya
psikoterapi gibi psikolojik bir tedavi almayan, karar verilen ortak giin ve
saatte egitim programina katilabilen 14 anne deney grubunda yer almustir.
CADO'niin aritmetik ortalamasinin bir tam standart sapma {izerinde puan
alan fakat egitime dahil olamayan sontest 6l¢iimlerine katilmay1 kabul eden
ve disarida birakilma kriterlerini tasimayan 14 anne de kontrol grubuna
déahil edilmisgtir.
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Verilerin Analizi

Aragstirmada elde edilen verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel yon-
temleri belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarmndaki annelerin
AEDO ve CADO testinden aldiklar1 6ntest puanlarmnin parametrik testlerin
temel varsayimlarimi karsilayip karsilamadiklari incelenmistir. Verilerin
normal dagilm gostermesi parametrik testlerin temel varsayimlarindan
biridir. Bu varsayimin karsilanip karsilanmadigim test etmek amaciyla de-
ney ve kontrol gruplarinin Conners’ Anababa Derecelendirme Olgegi top-
lam puan ve alt boyutlarda elde edilen Shapiro-Wilks degerleri ve ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar1 incelenmistir.

Tablo 1. Deney ve kontrol gruplarinin Conners’ Anababa Degerlendirme Olgeginden elde

edilen on-test puanlarma iliskin normallik testleri

Olgek Grup X Ss Medyan  Shapiro Wilks  Carpiklik Basiklik
Conners’ Deney 9421 877 90,5 ,005 1,445 1,295
Kontrol 95,43 732 945 114 1,283 2,007

Tablo 1 incelendiginde deney grubunun on-test puanma iliskin Shapiro
Wilks degeri .05'ten kiicliktiir ve carpiklik ve basiklik katsayilarmna bakildi-
ginda carpiklik ve basiklik katsayilarmin -1 ile +1 araliginda olmadigy; deney
grubunun normalden daha basik ve ¢arpik oldugu goriilmektedir. Kontrol
grubunun oOn-testlerine iliskin Shapiro Wilks degerine bakildiginda ise
.05’ten biiyiik oldugu fakat basiklik ve ¢arpiklik katsayilarmin -1 ile +1 arl-
ginda olmadig1, normalden daha basik ve carpik oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarmn Alabama Olceginden elde edilen 6n-test puanlari-
na iligskin normallik testleri

Olgek Grup X Ss Medyan Shapiro Carpikik  Basiklik
Wilks

Alabama Deney 37,86 3,37 39 ,139 -573 -,768
ILGI Kontrol 35,5 5,93 36,5 ,040 -1,257 1,147
Alabama Deney 25,07 3,75 26,5 174 -1,085 1,217
OE Kontrol 23,64 5,36 25 ,097 -1,264 2,058
Alabama Deney 17,93 4,87 17 ,735 497 ,081
ZET Kontrol 20,71 5,54 20 646 -018 -977
Alabama Deney 16,57 2,28 16,5 ,554 ,074 -074
TD Kontrol 15 4,62 16,5 ,030 -1,029 ,135
Alabama Deney 7,14 1,23 7 ,052 -1,177 2,309
DC Kontrol 6,29 1,54 7 ,199 -A412 ,329

ILGL: Cocukla Tflgilenme, OE: Olumlu Ebeveynlik, ZET: Zayif Ebeveyn Takibi,
TD:Tutarsiz Disiplin, DC: Dayakla Cezalandirma
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Tablo 2 incelendiginde deney grubunun Alabama Olgeginin tiim alt bo-
yutlarda elde ettikleri 6n-test puanlarina iliskin Shapiro Wilks degerleri
.05’ten biiytiktiir fakat OE ve Dayak alt boyutlarinda basiklik ve carpiklik
degerleri -1 ile +1 arasinda yer almamaktadir. Kontrol grubunun Alabama
Olgegi ilgilenme ve tutarsiz alt boyutlarmda elde ettikleri on-test puanlarina
iliskin Shapiro Wilks degerleri .05’ten kiigliktiir dolayisityla normal bir dag-
Iim gostermedigi sOylenebilir. Yine sosyal bilimlerdeki deneysel ve yari
deneysel calismalarda calisma gruplarindan her birindeki denek sayisi
15'ten az olmasi durumunda parametrik olmayan testlerin kullanilmasi
onerilmektedir (Biiytikoztiirk, 2010). Bu nedenle deney ve kontrol gruplari-
nin Conners’ Anababa Derecelendirme Olgeginden elde ettikleri 6n-test ve
son-testlerden aldiklar1 puan ortalamalarina gore gruplar arasinda anlamli
bir fark olup olmadigim incelemek icin iki farkli grubun ortalamalarinin
karsilastirilmasinda kullanilan iliskisiz (Bagimsiz) 6rneklemler fcin t-testinin
non-parametrik karsihigr olan Mann-Whitney U testi kullamilmusgtr.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde 6nce deney ve kontrol grupla-
riin her iki 6lgme araglarindan elde ettikleri aritmektik ortalama ve stan-
dart sapma degerleri verilmistir. Daha sonra deney ve kentrol gruplar1 puan
ortalamlar1 arasinda islem oncesinde anlamli bir fark olup olmadigi Mann
Whitney U testi incelenmis, gruplarin kendi iclerindeki degisimin anlaml
olup olmadigimn incelemek igin ise Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilnus-
tir.

Tablo 3'te goriildiigii gibi deney grubunda yer alan katilimalarmn Con-
ners’ Anababa Derecelendirme Ol(;egl nin On-test Ol¢limiinden aldiklart
puanlarin ortalamasi 94,21 (Ss: 8,77); son-test dl¢timiinden aldiklar1 puanla-
rin ortalamast 77,64 (Ss: 11,48) olarak belirlenmistir. Kontrol grubunda yer
alan katilimcilarm Conners’ Anababa Derecelendirme Olgeginin on-test
olgiimiinden aldiklar1 puanlarm ortalamas1 9543 (Ss: 7,32); son-test Olgii-
miinden aldiklar1 kaygi puanlarmin ortalamast 90,64 (Ss: 16,25) olarak ol-
culmiistiir.
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Tablo 3. Deney ve kontrol gruplarinin Conners’ dlceginden alms olduklar on-test, son-
test élciimlerine ait aritmetik ortalama ve standart sapmalar

Olgek On-test Son-test

n X Ss n X Ss
Conners’
Deney 14 94,21 8,77 14 77,64 11,48
Kontrol 14 95,43 7,32 14 90,64 16,25
Conners’-DS
Deney 14 20,14 4,47 14 17,07 2,70
Kontrol 14 21,71 511 14 23,14 6,44
Conners’-DEH
Deney 14 10,71 2,09 14 8,71 2,23
Kontrol 14 1043 2,21 14 10,57 1,87
Conners’-0S
Deney 14 11,57 3,13 14 10,07 2,23
Kontrol 14 11,29 2,92 14 10,14 2,57
Conners’-Kaygt
Deney 14 19,57 3,32 14 14,93 3,32
Kontrol 14 18,36 2,92 14 16,71 240
Conners’-PS
Deney 14 8,21 2,55 14 7,14 241
Kontrol 14 9,07 3,77 14 743 2,56

DS:Davranim Sorunlari, DEH : Dikkat Eksikligi Hiperaktivite, 0s: Ogrenme Sorunlari,
Kayg: Kaygi Sorunlar, PS: Psikosomatik Sorunlar

Tablo 4. Deney ve kontrol gruplarimin Alabama Olcegi’nden almis olduklart on-test, son-
test olciimlerine ait aritmetik ortalama ve standart sapmalan

Olgek On-test Son-test

n X Ss n X Ss
Alabama-iLGI
Deney 14 37,86 3,37 14 38,92 4,80
Kontrol 14 35,50 593 14 33,29 7,10
Alabama-OE
Deney 14 25,07 3,75 14 26,57 3,03
Kontrol 14 23,64 5,36 14 22,43 6,62
Alabama-ZET
Deney 14 17,93 4,87 14 15,64 521
Kontrol 14 20,71 5,54 14 21,14 4,96
Alabama-TD
Deney 14 16,57 2,28 14 15 3,31
Kontrol 14 15 4,62 14 14,93 4,20
Alabama-DC
Deney 14 7,14 1,23 14 571 1,98
Kontrol 14 6,29 1,54 14 6,43 2,24

Alabama Ebeveyn Davramiglari Olgeginin Ilgilenme alt boyutuna bakil-
diginda deney grubunda yer alan katilimcilarin son-test dl¢timiinden aldik-
lar1 puanlarin ortalamas: (38,92) on-test Olgiimiinden aldiklar1 puanlarin
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ortalamasma (37,86) gore yiikselirken kontrol grubunda yer alan katilima-
larin Tlgilenme alt boyutunun son-test lciimiinden aldiklari puanlarm orta-
lamast (33,29) on-test Olgtimiinden aldiklar1 puanlarin ortalamasma (35,5)
gore diisiis gostermistir.

Alabama Ebeveyn Davranislar Olgeginin Olumlu Ebeveynlik alt boyu-
tuna bakildiginda deney grubunda yer alan katilimcilarmson-test 6l¢timiin-
den aldiklar1 puanlarin ortalamasi (26,57) 6n test ol¢iimiinden aldiklar1 pu-
anlarmn ortalamasina (25,07) gore yiikselirken kontrol grubunda yer alan
katiimalarm Olumlu Ebeveynlik alt boyutunun son-test dlgtimiinden al-
diklar1 puanlarin ortalamasi (22,43) 6n-test 6lgiimiinden aldiklar1 puanlarin
ortalamasma (23,64) gore diisiis gostermistir.

Alabama Ebeveyn Davranislar Olgegi'nin Zayif Ebeveynlik alt boyutu-
na bakildiginda deney grubunda yer alan katilimcilarin son-test 6lgtimiin-
den aldiklar1 puanlarin ortalamasi (15,64) 6n test dl¢limiinden aldiklar1 pu-
anlarmn ortalamasma (17,93) gore diiserken kontrol grubunda yer alan kati-
Iimalarm Zayif Ebeveynlik alt boyutunun son-test dl¢timiinden aldiklar
puanlarin ortalamasina (21,14) 6n test ol¢timiinden aldiklar1 puanlarmn orta-
lamasmna (20,71) gore yiikselmistir.

Alabama Ebeveyn Davraniglart Olgegi'nin Tutarsiz Disiplin alt boyutuna
bakildiginda deney grubunda yer alan katiimcilarin son-test dl¢limiinden
aldiklar1 puanlarmn ortalamasi (15) 6n test olgiimiinden aldiklar1 puanlarin
ortalamasi (16,57) gore diistis gosterirken kontrol grubunda yer alan kati-
Iimcilarin Tutarsiz Disiplin alt boyutunun son-test ol¢iimiinden aldiklar:
puanlarin ortalamasi (14,93) o6n test olgiimiinden aldiklar1 puanlarin ortala-
masina (15) gore ytikselmisgtir.

Alabama Ebeveyn Davramiglari Olgegi 'nin Dayak alt boyutuna bakildi-
ginda deney grubunda yer alan katilimcailarin son-test 6l¢iimiinden aldiklar:
puanlarin ortalamasi (5,71) 6n test dlgiimiinden aldiklar1 puanlarmn ortala-
masina (7,14) gore diislis gostermistir. Kontrol grubunda yer alan katihmci-
larin Dayak alt boyutunun son-test 6l¢iimiinden aldiklar1 puanlarin ortala-
masi (6,43) On test dl¢limiinden aldiklar1 puanlarin ortalamasina (6,29) gore
diistis gostermistir.
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Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarinin Conners’ Anababa Olgeginin én-test ve son-test
olgiimiinden elde edilen puanlarin ortalamalarina iliskin Mann-Whitney U testi sonug-
lan

Conners’ Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplamu U P

On-test Deney 14 13,21 185 80 0,406
Kontrol 14 15,79 221

Son-test Deney 14 11 154 49 0,024
Kontrol 14 18 252

Conners’-DS

On-test Deney 14 13,18 184,5 79,5 0,393
Kontrol 14 15,82 2215

Son-test Deney 14 10,54 147,5 42,5 0,010
Kontrol 14 18,46 258,5

Conners’-DEH

On-test Deney 14 14,89 208,5 92,5 0,798
Kontrol 14 14,11 197,5

Son-test Deney 14 11,29 158 53 0,037
Kontrol 14 17,71 248

Conners’-O0S

On-test Deney 14 14,79 207 94 0,853
Kontrol 14 14,21 199

Son-test Deney 14 14,36 201 96 0,926
Kontrol 14 14,64 205

Conners’-Kayg1

On-test Deney 14 15,71 220 81 0,432
Kontrol 14 13,29 186

Son-test Deney 14 12,07 169 64 0,115
Kontrol 14 16,93 237

Conners’-PS

On-test Deney 14 13,79 193 88 0,642
Kontrol 14 15,21 213
Deney 14 14,14 198 93 0,814

Son-test Kontrol 14 14,86 208

p<0,05

Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol gruplarimin Conners” Anababa
Derecelendirme Olgeginin toplam &n-test puan ortalamalari [Ues= 80, p>
0,05] arasinda anlaml bir fark bulunmazken toplam son-test puan ortalama-
lar1 [Ues= 49, p< 0,05] arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
gozlenmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin Conners’ Anababa Derecelendirme Olge-
ginin DB alt boyutunun [Ues= 79,5, p> 0,05], DE alt boyutunun [Ues= 92,5,
p> 0,05], OG alt boyutunun [Ues= 94, p> 0,05], kayg: alt boyutunun [Ues=
81, p>0,05] ve PS alt boyutunun [Uesy= 88, p> 0,05] 6n-test puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gortilmektedir.
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Ote yandan deney ve kontrol gruplarinin Conners’ Anababa Derecelen-
dirme Olgegirﬁn DB alt boyutunun [Ues= 42,5, p< 0,05] ve DE alt boyutu-
nun [Ues= 53, p< 0,05] son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark
goriiliirken; OG alt boyutunun [Ues= 96, p> 0,05], kaygt alt boyutunun
[Ues= 64, p> 0,05] ve PS alt boyutunun [Ues= 93, p> 0,05] son-test puan orta-
lamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmekte-
dir.

Tablo 6. Deney ve kontrol gruplarinin Alabama Olgeginin 6n-test ve son-test olgiimiin-
den elde edilen puanlarin ortalamalarma iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar

Alabama-iLGI Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplamu 8] p

On-test Deney 14 16,04 2245 76,5 0,318
Kontrol 14 12,96 181,5
Deney 14 17,86 250 51 0,030

Son-test Kontrol 14 11,14 156

Alabama-OE

On-test Deney 14 15,64 219 82 0,458
Kontrol 14 13,36 187

Son-test Deney 14 16,5 231 70 0,195
Kontrol 14 12,5 175

Alabama-ZET

On-test Deney 14 12,46 174,5 69,5 0,189
Kontrol 14 16,54 2315

Son-test Deney 14 10,32 1445 39,5 0,007
Kontrol 14 18,68 261,5

Alabama-TD

On-test Deney 14 15,18 2125 88,5 0,660
Kontrol 14 13,82 193,5

Son-test Deney 14 14,46 2025 97,5 0,982
Kontrol 14 14,54 203,5

Alabama-DC

On-test Deney 14 17 238 63 0,095
Kontrol 14 12 168

Son-test Deney 14 13,32 186,5
Kontrol 14 15,68 2195 81,5 0,436

p<0,05

Tablo 6. incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin Alabama Olge-
gi'nin On test sonuclarinda ilgilenme alt boyutunun [Ues= 76,5, p> 0,05], OE
alt boyutunun [Ues= 82, p> 0,05], ZE alt boyutunun [Ues= 69,5, p> 0,05],
tutarsiz disiplin alt boyutunun [Ues= 88,5, p> 0,05] ve dayak alt boyutunun
[Ues= 63, p> 0,05] On-test puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir fark olmadig: goriilmektedir.
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Ote yandan deney ve kontrol gruplarmm Alabama Olgeginin son test
sonuglarinda ilgilenme alt boyutunun [Ues= 51, p< 0,05] ve ZE alt boyutu-
nun [Ues= 39,5, p< 0,05] son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu gortiliirken; OE alt boyutunun [Ues= 70, p>0,05], tutarsiz disiplin alt
boyutunun [Uesy= 97,5, p> 0,05] ve dayak alt boyutunun [Ues= 81,5, p> 0,05]
son-test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ol-
madig1 goriilmektedir.

Tablo 7. Deney grubunun Conners’ Anababa Derecelendirme Olgegi'nin on-test ve son-
test olciimiinden elde ettikleri puan ortalamalarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi

sonuglar

Olgek Karsilagtirilan Sira Sira z P
Puanlar Ortalamas1 Toplam

Conners’ Toplam Puan On-test 7,64 84 -2,691 0,007
Son-test 3,5 7

Conners-DS On-test 7 63 -1,891 0,059
Son-test 5 15

Conners-DEH On-test 7,39 66,5 2,170 0,030
Son-test 3,83 11,5

Conners’-OS On-test 8,10 81 -1,801 0,072
Son-test 6 24

Conners’-Kaygi On-test 8,82 97 -2,798 0,005
Son-test 2,67 8

Conners’-PS On-test 5,63 45 -1,812 0,070
Son-test 5 10

p<0,05

Tablo 7 incelendiginde deney grubunun Conners’ Anababa Derecelen-
dirme Olgegi'nin &n-test ve son-test dlciimlerinden elde ettikleri toplam
puan ortalamalar1 (z= -2,691, p< 0,05), DE alt boyutu puan ortalamalar: (z= -
2,170, p< 0,05) ve Kayg alt boyutu puan ortalamalar1 (z= -2,798, p< 0,05)
arasinda anlaml bir fark oldugu gozlenirken; on-test ve son-test dlgtimle-
rinden elde ettikleri DB alt boyutunun (z=-1,891, p>0,05) puan ortalamalari,
OG alt boyutunun puan ortalamalar1 (z=-1,801, p>0,05) ve PS alt boyutunun
(z=-1,812, p>0,05) puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark olmadig1 go-
rilmektedir.
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Tablo 8.Deney grubunun Alabama Olgegi’nin on-test-son-test élciimiinden elde ettikleri
puan ortalamalarina iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar testi sonuglar:

Olgek Karsilagtirilan Sira Ortalamast  Sira z P
Puanlar Toplam1

Alabama-ILGI On-test 6,67 20 -1,165 0,244
Son-test 5,75 46

Alabama-OE On-test 4,63 18,5 -1,633 0,103
Son-test 7,44 59,5

Alabama-ZET On-test 8,7 87 2,173 0,030
Son-test 45 18

Alabama-TD On-test 8,5 76,5 -1,518 0,129
Son-test 5,7 285

Alabama-DC On-test 6,44 58 2,288 0,022
Son-test 4 8

p<0,05

Tablo 8 incelendiginde deney grubunun Alabama Olgegi'nin 6n-test ve
son-test olctimlerinden elde ettikleri ZE alt boyutu puan ortalamalar (z= -
2,173, p< 0,05) ve Dayak alt boyutu puan ortalamalar1 (z= -2,288, p< 0,05)
arasinda anlaml bir fark oldugu gozlenirken; on-test ve son-test Slgiimle-
rinden elde ettikleri Hgﬂenme alt boyutunun (z= -1,165, p>0,05) puan orta-
lamalari, OE alt boyutunun puan ortalamalari (z=-1,633, p>0,05) ve Tutarsiz
Disilin alt boyutunun (z= -1,518, p>0,05) puan ortalamalar1 arasinda anlaml
bir fark olmadig goriilmektedir.

Tablo 9. Kontrol grubunun Conners’ Anababa Derecelendirme Olcegi'nin én-test-son-test
olciimiinden elde ettikleri puan ortalamalarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi

sonuglari

Olcek Karsilastirilan Sira Ortalamast  Sira z P
Puanlar Toplam

Conners’ On-test 8,38 67 -0912 0,362

Toplam Puan Son-test 6,33 38

Conners’-DS On-test 55 33 -0,876 0,381
Son-test 8,29 58

Conners-DEH On-test 7,20 36 -0,239 0,811
Son-test 6 42

Conners-OS On-test 9,06 72,5 -1,261 0,207
Son-test 5,42 32,5

Conners’-Kayg1 On-test 6,33 38 -1,077 0,282
Son-test 4,25 17

Conners’-PS On-test 8,11 73 -1,931 0,053
Son-test 45 18

p<0,05
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Tablo 9 incelendiginde kontrol grubunun Conners” Anababa Derecelen-
dirme Olgegi'nin dn-test ve son-test dlciimlerinden elde ettikleri toplam
puan ortalamalar1 (z= -0,912, p> 0,05), DB alt boyutunun (z= -0,876, p>0,05)
puan ortalamalari, DE alt boyutunun (z= -0,239, p> 0,05) puan ortalamalari,
OG alt boyutunun (z= -1,261, p>0,05) puan ortalamalari, Kayg1 alt boyutu-
nun (z= -1,077, p> 0,05) puan ortalamalar1 ve PS alt boyutunun (z= -1,931,
p>0,05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: gortilmektedir.

Tablo 10. Kontrol grubunun Alabama Olcegi'nin on-test-son-test olciimiinden elde ettik-
leri puan ortalamalarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglar

Olgek Karsilagtirilan Sira Sira z P
Puanlar Ortalamas1 Toplam

Alabama-ILGI On-test 875 70 -1,103 0,270
Son-test 5,83 35

Alabama-OE On-test 793 55,5 -0,701 0,483
Son-test 5,92 35,5

Alabama-ZET On-test 6,14 43 -0,175 0,861
Son-test 8 48

Alabama-TD On-test 6,33 41 -0,316 0,752
Son-test 7,14 50

Alabama-DC On-test 6,40 32 -0,090 0,928
Son-test 5,67 34

p<0,05

Tablo 10 incelendiginde kontrol grubunun Alabama Olgeginin 6n-test
ve son-test Olciimlerinden elde ettikleri ilgilenme alt boyutunun (z= -1,103,
p>0,05) puan ortalamalari, OE alt boyutunun (z= -0,701, p> 0,05) puan orta-
lamalari, ZE alt boyutunun (z=-0,175, p>0,05) puan ortalamalari, Tutarsiz alt
boyutunun (z= -0,316, p> 0,05) puan ortalamalar1 ve Dayak alt boyutunun
(z=-0,090, p>0,05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 go-
rilmektedir.

Sonug ve Tartisma
Cocuklarin Davranis Problemlerine Iliskin Bulgularin Sonugc ve Tartismast

Bu aragtirmanin amact ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’nin ¢ocuklar-
da algilanan davranis problemleri iizerindeki etkilerini ortaya koymaktir.
Elde edilen sonuglar, aile egitim programina katilan annelerin ¢ocuklarinda
bu egitim programia katilmayan annelerin ¢ocuklarma gore annelerin
cocuklar icin algiladiklar1 davranis problemlerinde azalma oldugu ortaya
konulmustur. Bu c¢alismada uygulanan egitim programi agirlikli olarak
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akilal olmayan inanglar {izerine odaklanmistir. Akilct olmayan diisiinceleri-
nin azaltilmasi ile annelerin ¢ocuklarinda algiladiklar1 davranis problemleri
tizerinde de etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Nitekim yapilan ¢alisma-
larda annelerin sahip olduklar1 akilcl olmayan inanglarm gocuk yetistirme
tutumlarm etkiledigi, akila diisiinme becerileri ile birlikte anne babalarin
rahatladiklari, stres diizeylerinin azaldig1 gozlenmekte ve daha etkili anne
babalik becerileri sergilemektedirler (Grusec ve Davidov, 2007). Anne baba-
lar akila disiplin yontemleri ile ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemektedirler
(Joyce, 1995).

Arastirma bulgular1 ADDT’ye dayali Aile Egitim programi annelerin ge-
nel olarak cocuklarinda algiladiklar1 davramis problemleri diizeylerinin
diisiiriilmesinde etkili oldugunu gostermektedir. CADO alt boyutlari agi-
sindan degerlendirildiginde, Davranim Sorunlar1 ve DEHB alt boyutlarinda
annelerin ¢ocuklarmin davraniglarin deneysel islem 6ncesine gore problem
olarak algilamalarinda anlamhi derecede azalma gozlenirken, Ogrenme
Sorunlar;, Kaygili Davranislar ve Psikosomatik Davraniglar alt boyutlar
agisindan annelerin ¢ocuklarmin davramsglarma iliskin degerlendirmelerin-
de islem oncesine gore anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Davranim So-
runlar1 ve DEHB alt boyutlarinda yer alan maddelerin ifade ettigi baz1 du-
rumlar “Yerinde rahat duramaz, kipir kipirdir.”, “Zarar vericidir (esyalar).”
Annelerin akila olmayan inanglarindan kaynaklanan ¢ocuga yonelik ger-
cekgi olmayan beklentiler ve miikemmeliyetci tutumlarindan dolayr yanls
degerlendirilmis olabilecegi diisiintilmektedir. Nitekim annelerin ¢ocuklari-
nmn davranuglarina verdikleri duygusal ve davranigsal tepkiler biiyiik oran-
da diistincelerinden etkilenmektedir (David, Oana ve Joyce, 2011) . Aragtir-
maya katilan annelerin hem diisiincelerinin degismesi ile daha akilc dii-
stinme becerileri kazanmalar1 hem de ¢ocuklarinin normal gelisim donemi
ozelliklerinden kaynaklanan davraruslarim 6grenmeleri sonucunda déneme
0zgii baz1 davraniglar1 yaramazlhik ya da problem olarak gormek yerine,
gocugun dogasindan kaynaklandigim sadece kendi ¢ocuklarmin degil, aras-
tirmaya katilan diger annelerin ¢ocuklarimin da benzer davranislar sergile-
diklerini gérmelerinin bu degisimde etkili oldugu diisiintilmektedir.

Ogrenme Sorunlari, Kaygili Davranslar ve Psikosomatik Davraruslar alt
boyutlar1 agisindan annelerin degerlendirmelerinde herhangi bir degisiklik
olmamast bu alt boyutlarda yer alan maddelerin daha klinik 6zellikler iger-
meleri “Yeme sorunlar1 vardir(istah1 yoktur iki lokma arasinda sofradan
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kalkar dolasir).” veya yoruma imkan tanimayan daha somut davranis prob-
lemlerini “Yasitlaria gore konusmasi farkhidir. (6r.bebeksi, kekeleme, anla-
silmasi giig).” ifade etmesinden kaynaklanabilir. Ayrica egitim ortaminda
miidahaleler gerektiren “Ogrenme Sorunlar1” , klinik miidahaleler gerekti-
ren “Kaygili Davranislar ve Psikosomatik Davranislar” alt boyutlarma ilis-
kin annelerin degerlendirmelerinin sadece annelerin akilc1 olmayan inangla-
rina miidahale edildigi icin degismemis olmasi da muhtemeldir. Ciinkii
cocukluk ¢ag1 davranis problemlerinin annelerin disinda etkilesimde oldu-
gu biitiin siire¢ ve elemanlarin basta diger ebeveyn olan baba, diger aile
iiyeleri, akranlar, iklim ve kiiltiir gibi cevresel faktorler tarafindan da etki-
lendigi bilinmektedir (Apter, 1982).

Ayrica egitim programimn hem veri toplama asamasinda hem de uygu-
lama sirasinda babalar ¢alismaya dahil edilmemistir. Calismamn hafta igi
mesai saatlerinde yapilmasi, babalarin bu saatlerde galisiyor olmasi, uygu-
lama yapilacak bolgede annelerin babalara gore cocugun bakimu yetistiril-
mesi konusunda daha fazla sorumluluk almasi gibi zorunlu sebeplerden
babalar calismaya alinmamustir. Uygulamaya anneler tek ebeveyn olarak
katilmiglardir. Ebeveynlerden sadece biri ile sinirli kalmasi, calismanin etki-
liligini smirlandirmis olabilir. Uygulama esnasinda ogrenilenlerin tam ve
etkili bir sekilde diger ebeveynle paylasildig1 ve ebeveyn olarak davranisla-
rinda olumlu degisiklige yol a¢tig1 aile ortaminda uygulanmasinda herhan-
gi bir sikint1 yasanmadig; fakat etkinliginin artmasi adina anneler ¢alismaya
diger ebeveynin katilmasi gerektigi yontinde goriis bildirmislerdir.

Aragtirma kapsaminda uygulanan ADDT’ye dayal Aile Egitim progra-
mi1 agirhikl olarak annelerin beveynlik rollerine iliskin diistincelerini fark
ettirmeye ve ve boylece ebeveylilge iliskin davranislarini degistirmeye yo6-
neliktir. Programa katilan anneler oturum sonlarnda aragtirmaciya ¢ocukla-
rinin akademik bagarilarini arttirmaya yonelik ve yemek yeme aliskanliklar:
gibi konularda daha somut neler yapilabileceklerine dair sorular sorarak
cocuklari ile yasadiklari ¢atismalar1 en kisa yoldan ¢ozmek istediklerini be-
lirtmislerdir. Bu durum ADDT’ye dayal Egitim Programimin anne babala-
rin problem odakli beklentilerine yanit vermede yetersiz kaldig1 sdylenebi-
lir. ADDT’ye dayali Aile Egitim programi daha ¢ok anne babalarmn akila
olmayan inanglarin fark etmeleri ve bu inanglarin daha islevsel inanglarla
degistirilmesi iizerine odaklanmustir. 7 haftalik programda sadece 1 hafta
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anne babalarin basta ¢ocuklar1 olmak tizere diger kisilerle daha saglikl ilis-
kiler kurmalarma yonelik iletisim becerileri egitimi verilmistir.

Ebeveynlik Davramslarina Iliskin Bulgularin Sonug ve Tartismast

Bu ¢alisma ADDT’ye dayali Aile Egitim Programimin annelerin ebeveynlik
davranislar tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma kapsaminda anne-
lere uygulanan aile egitim programinin odak noktasi annelerin akilci olma-
yan inanglarmdan kaynaklanan ebeveyn rollerine iliskin gosterdikleri tutum
ve davranislar1 daha esnek ve akilci inanglara doniistiirmektir. Boylelikle
annelerin ebeveyn rollerinde gosterdikleri ve olumsuz ebeveyn davranislar:
olarak nitelendirilebilecek ¢ocuga yonelik siddet, tutarsiz disiplin uygula-
malari, cocuk yetistirirken gosterilen yetersiz destek gibi istenmeyen ebe-
veyn davraniglarmin azaltilmasi cocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik
davraniglarinin artmasi amaglanmaktadir.

ADDT’ye dayal1 Aile Egitime Programi'nin annelerin ¢ocuk yetistirmeye
iliskin tutum, davranis ve uygulamalar1 {izerindeki kisa stireli etkilerini
ortaya koymaktir. Elde edilen sonuglar, aile egitimine katilan annelerin akil-
a olmayan inanglarindan kaynaklanan c¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebe-
veynlik davranislarmin arttigl, yetersiz gozetim, tutarsiz disiplin ve dayakla
cezalandirma davranuglarimin azaldigy goriilmektedir.

Uygulama sonunda egitim programina katilan annelerin islem 6ncesine
gore ¢ocuklarinda algiladiklar1 davranis problemlerin azaldig, kendi ebe-
veynlik rollerine iliskin olumlu tutum ve davranislarin arttig1 olumsuz tu-
tum ve davraniglarin azaldig1 goriilmektedir.

Cekic tarafindan gelistirilen ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’mn
akila olmayan inanglarin azaltilmasinda etkili olmasmin nedeni programin
agirhikh diistincelerin belirlenmesi ve degistirilmesi tizerine temellendiril-
mesinden ve bu konulara iliskin oturum sayilarmin fazla olmasmdan kay-
naklandi$1 diistiniilebilir(Cekig, 2015).

ADDT’ye dayali Aile Egitim Programimn annelerin akila olmayan
inanglarmin azaltilmasinda etkili olmasi, anneler ile ¢ocuklarin iligkilerine
de olumlu katk: saglayabilir.

Arastirmanin Stmrliliklar

Calismaya sadece anneler katilmistir. Aile sistemi igerisinde yasayan ¢ocuk-
larm ve annelerin davranislari incelemek ve degistirmek siteme bir biitiin
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olarak miidahale etmeyi gerektirmektedir. Bu ¢alismaya sadece annelerin
katilmasi islemin etkiligini belirleyen 6nemli bir sturliliktir.

Anne-babalara yonelik hazirlanan Akilcr Duygusal Egitim programi Ga-
ziantep ili merkez ilgesi olan Sehitkamil simirlarinda ilkokulda ¢ocugu olan
anneler tizerinde gelistirilmistir. Bu nedenle elde edilen bulgular ancak ben-
zer Ozellikler gosteren annelerle simrhidir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler, Alabama Ebeveyn Davranis-
lar1 Olgegi ve Conners’ Ana--baba Derecelendirme Olgeginin 6lgebildigi
nitelikler ile simrhidir.

Aragtirmaya ilkokul 2. 3. ve 4. Smufta cocugu olan anneler katilmistir.
Okula yeni baglayan ¢ocuklar igin okul sistemi ¢ok yabancidir ve bazi uyum
sorunlar1 yagabilmektedirler. Dolayisiyla annelerin yasadiklar1 giincel kay-
gilardan kaynakli 6lcek maddelerine saglikli cevap vermeme ihtimalleri
dolayisiyla aragtirmaya dahil edilmemistir.

Bu calismada ontest ve sontest uygulanmistir. Zamansal gelisimi, uygu-
lamani uzun siireli etkililigi ya da degisimini takip edebilmek i¢in izleme
testi yapilamamustir.

Arsatirma kapsaminda uygulanan Psikoegitim programinda 6grenilen-
lerin davramsa doniistiiriilmesi ve diger aile iiyelerinin de siirece katilmala-
r1 icin ev ddevleri verilmistir. Anneler zaman zaman ev 6devleri aksakmis,
verilen sekilde yapmamuslardir. Bu Psikoegitim programimn programin tam
olarak uygulanmasini engellemistir.

Oneriler

Bu arastirmada ulasilan sonuglar cercevesinde anne babalara yonelik dii-
zenlenecek egitim calismalara ve yapilacak arastirmalara yonelik oneriler
asagida belirtilmistir.

Uygulayicilar icin oneriler

1. Tlkokulda cocuklari olan anne ve babalara ydnelik olarak gelistirilen
ADDT ye dayali Aile Egitim Programi kullanilmistir. Program gelistiri-
lip diger yas grubu ve farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin an-
ne babalarina yonelik olarak yeniden diizenlenip uygulanabilir.

2. Annelere verilecek egitim sadece Milli Egitim Bakanligi'na bagh ilk ve
ortadogretim okullarinda degil, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Be-
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lediyeler gibi baz1 kurumlar tarafindan desteklenebilir anne-¢ocuk sag-
lig1 merkezlerinde, kiiliiplerde, halk egitim merkezlerinde, aile yasam
merkezlerinde, sosyal tesislerde vb. yerlerde de verilebilir.

Ailelere ihtiyag analizi yapilarak anne babalarin en ¢ok ihtiyag duyduk-
lar1 konulari igeren egitim programi hazirlanip uygulanabilir.

ADDT’ye dayali Aile Egitim Programinin etkililigini arttirmabilmek
i¢cin anne ve babalarin ¢ift olarak programa katilmalar1 saglanabilir. Boy-
lece egitim programina katilacak olan ebeveynler, egitim boyunca 6g-
rendiklerini uygulamada yalniz kalmayacak ve diger ebeveynin ihtimal
direnci ile karsilasmayabilir.

Anne ve babalar okullarda gerceklestirilen egitimlere siklikla devamsiz-
lik yaptiklar1 bilinmektedir. Ayrica okullarda gorev yapan psikolojik
damsmanlarin sayisi yetersiz, is yiikleri fazladir. Universite, 6zel resmi
kuruluslar ve medya ile isbirligi yapilarak anne baba cocuk egitimine
yonelik TV ve internet {izerinden online egitim modelleri hazirlanabilir.
Daha cok anne babaya ulasmasin saglayabilir ve okullarda ¢alisan psi-
kolojik danismanlarin da is yiikleri de hafifleyebilir.

Tlkokula devam edip psikosomatik belirtiler gosteren 6grenci ve velilerine
yonelik olarak daha spesifik egitim programlar1 hazirlamp uygulanabilir.

Arastirmacilar icin dneriler

1.

7-18 yas ¢ocuklarmin akilci olmayan inanglarindan kaynaklana davranis
problemleri incelenebilir. Grup rehberligi cergevesinde ADDT’ye dayali
ogrenci egitim programi gelistirilebilir.

ADDT’ye dayal Aile Egitim Programi’min etkililigi diger yaklasimlara
dayali olarak gelistirilecek aile egitim programlari ile karsilagtirilabilir.
ADDT’ye dayali gelistirilmis olan Aile Egitim Programimin etkililigi
akila olmayan inanglar1 ytiiksek olan ve bu konuda bir ruh saghg: uz-
manina basvuran anne ve babalar tizerinde sinanabilir.

Aragstirma siiresinde arastirmacmin gozlemleri de arastirmaya katilan
annelerin uygulanan egitimden memnun olduklari, haftada bir de olsa
evden uzaklasmanin ve diger anneler ile bir arada olmamn kendilerine iyi
geldigini belirttikleri goriilmektedir. Ayrica egitime katilmak anneler ta-
rafindan kendilerine zaman ayirdiklarmi bu da anne babalarin kendilerini
daha 6zgiir ve daha az kisitlanmus hissetmelerine yol acti1 sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Effect Of Family Education Programme On
Mothers” Parenting Behaviors And Behaviour
Problems Of Their Children

Ali Cekic - Cigdem Altuntas
Gaziantep University

Urbanization process began with the industrial revolution, the participation
of women in the labor force and shrinking family structures with urban life
and the world as well as in institutions in Turkey has led to families in time
of serious change. These changes in the structure of the family have brought
some problems. It has made it difficult for parents to access informal chan-
nels where they can get support for family and child education (Hareven,
1982; cited in: Staton et al. 1991). Therefore, traditional support channels are
changing, and families may need education programs that will support
them and contribute to raising children (Kilig, 2010).

Children and teenagers may show problematic behaviors during the de-
velopment process. Problem behaviors are characterized by the personality
of the child when appropriate precautions are not taken, and can lead to
behaviors that require legal punishment in adulthood, academic inadequa-
cy, problem of adaptation to the social environment, and the growth and
continuity of the problem (Rocha-Decker, 2004).

In studies conducted with children who were thought to have behavioral
problems, it was observed that the mothers of children who showed the
problem had poor communication skills and displayed unhealthy parental
attitude when approaching their children. It is thought that the quality of
the bond between mother and child is effective in children to acquire social
skills, to enable them to control themselves, to internalize the child while
acquiring a role model (Turan, 2004).

The irrational beliefs of mothers about both themselves, the people they
have relationships with and their parenting roles can have some negative
consequences. While mothers with poor rational thinking skills may have
negative feelings and behaviors about themselves, parenting beliefs and
behaviors shaped by these beliefs may also contain negative features. More-
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over, the early stages of development include many critical periods for chil-
dren, and negative parental behaviors encountered during these periods
may also affect adolescence and adulthood.

At the end of family education programs, it is seen that parents feel
themselves more knowledgeable, equipped and competent about child edu-
cation and development, and they can intervene and produce permanent
solutions to their children's behavioral problems. It has been observed that
the parent model contributes to their children's academic success that sup-
ports their children's personality development in social and psychological
aspects positively (Temel, 2010).

The aim of this research is to examine the effect of the Family Education
Program based on REBT on the parenting behavior of mothers. In addition,
within the scope of the research, the effect of the family education program
on the behavioral problems perceived by mothers in their children will be
examined.

Alabama Parental Behavior Scale and Conners' Parent Rating Scale
(CPRS) were applied to 351 mothers whose children were attending public
primary school in Gaziantep to determine the mothers to be included in the
study. Informing the experimental and control groups, only the total scores
of CPRS were taken into account. At the end of the applied scales, inter-
views were conducted with 55 mothers who scored one full standard devia-
tion (Sd = 13.79) above the arithmetic mean (= 72.70) of the scores obtained
by the group (n = 351). As a result of the interviews, 14 mothers who were
willing to participate in the training program, who did not have any patho-
logical problems or did not receive any psychological treatment, and who
could participate in the training program on the common day and time
were included in the experimental group. 14 mothers who scored one full
standard deviation above the arithmetic mean of CAD but accepted to par-
ticipate in the posttest measurements who were not included in the educa-
tion were also included in the control group. Following the pretest meas-
urements, the Rational Emotional Family Education Program, developed by
Cekic (2015), which consists of 7 sessions, was applied to the mothers in the
experimental group, aimed at alleviating the irrational perfect-complete
thoughts and expectations about parenting, and bringing healthier and
more effective thoughts. Posttest measurements were carried out with the
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experimental group 1 week after the end of the applications. In the analysis
of the obtained data, 2x2 way variance analysis technique was used.

In result of analysis, compared to mothers who did not attend the parent
education program, decrease in behaviors perceived as problem by mothers
who attended the program were exhibited. The education program applied
in this study have mainly focused on non-rational beliefs. It can be inter-
preted that it is also effective on behavioral problems in children perceived
by their mothers with minimizing non-rational thoughts. While it has been
observed a decrease in children behaviors perceived as problem by mothers
compared to before the process in sub-dimensions of ADHD and behavioral
problems, in respect of sub-dimensions of learning problems, anxious be-
haviors and psychosomatic behaviors, it has not been observed a significant
difference in mothers evaluation of their children’s behaviors. both mothers
who attended the program acquiring more rational reasoning skills with
changing their thoughts and in result of learning the behaviors originated
from children’s normal developmental stage instead of perceiving as prob-
lem or naughtiness, and their realization of other mothers experiencing sim-
ilar behaviors in their children are thought to be effective in this change.

According to the acquired findings revealed short term effects of parent
education program based on REBT on mothers’ attitude, behavior and prac-
tices toward raising children. According to the results, while it has been
observed an increase in behaviors of positive parenting and caring children,
a decrease in behaviors of insufficient observance, inconsistent discipline
and chastise rooted from non-rational beliefs of mothers who attended the
program.

As aresult, it can be said that mothers who participated in the family ed-
ucation program have increased positive behaviors about parenting behav-
iors and evaluate their children's behaviors more positively. Fathers were
not included in the study, both during the data collection phase and imple-
mentation of the training program. The exclusion of fathers, who have an
important place in raising children, creates a limitation in terms of the effects
of the education program on children. The mothers stated that there was no
problem in the application in the family environment, where what was
learned during the application was shared fully and effectively with the
other parent and caused a positive change in their behavior as a parent, but
the other parent should participate in the study in order to increase its effec-
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tiveness. In order to increase the effectiveness of the Family Education Pro-
gram, parents can be encouraged to participate in the program as a couple.
Thus, the parents who will participate in the training program will not be
alone in applying what they have learned during the education and may
not encounter the potential resistance of the other parent.

During the study period, the researcher's observations were also ob-
served that the mothers who participated in the study were satisfied with
the training applied and stated that it was good for them to stay away from
home and be together with other mothers even once a week. In addition, it
can be said that the mothers allocate time for themselves by participating in
the education, which makes the parents feel freer and less restricted.
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