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oz

Arastirma Izmir ilinde yer alan Ege Universitesi ve Katip Celebi Universite lerinde 6grenim goren
ogrencilerin materyalist ve spiritiialist diinya goriisleri ile otantik tutumlar: arasindaki iliskilerin
tespit edilmesi amaciyla yapilnustir. Aragtirma siirecinde 402 katilimciya anket yontemiyle ulagilmus,
elde edilen veriler SPSS 22 programi araciligiyla analiz edilmistir. Metafizik diinya goriisii él¢egi
spiritiialist ve materyalist diinya gériislerini temsil etmektedir. Otantiklik dlcegi ise dis etkiyi
kabullenme, kendine yabancilasma ve otantik yasam boyutlarindan olusmaktadir. Yapilan analiz
islemleriyle spiritiialist ve materyalist diinya goriisleriyle, otantik yasam ve kendine yabancilasma
boyutlar: arasinda anlamh iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Spiritiialist diinya goriisiine sahip
bireylerin otantik yasam diizeyleri ile arasinda pozitif yonde bir iliski mevcutken, kendine
yabancilasma seviyeleri ile arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Materyalist
diinya goriigtine sahip bireylerin otantik yasam diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski mevcutken,
kendine yabancilasma seviyeleri ile arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Diinya Gériisii, Metafizik, Spiritiialist, Materyalist, Otantiklik
Jel Kodlary: 130, J17, M10.

ABSTRACT

The aim of the study was to determine the relationships between authentic attitudes and materialist,
spiritualist world views of Ege University and Katip Celebi University students in Izmir. In the
research process, 402 participants were reached by questionnaire method and the data were analyzed
by SPSS 22 program. The metaphysical world view scale represents spiritualist and materialist
worldviews. The authenticity scale consists of acceptance of external influences, self-alienation and
authentic living dimensions. It has been found that there are significant relations between spiritualist,
materialist world views and authentic life and self-alienation dimensions. While there is a positive
relationship between the authentic life levels of individuals with spiritualist world view, there is a
negative relationship between self-alienation levels. For the individuals with materialist world view,
there is a negative relationship between authentic life levels and there is a positive relationship
between self-alienation dimensions.

Keywords: World view, Metaphysics, Spiritualist, Materialist, Authenticity
Jel Codes: 130, J17, M10.

! Bu calisma Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’ne bagl “Lider Olma Kaygisinda Diinya

Goriiglerinin, Aktivistligin ve Otantiklikligin Rolii”” bagliklt doktora tezinden tiretilmistir.
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GIRiS

Gegmisten bugiine bireyin kendisini diiriist
ve acik bir sekilde diger bireylere ifade
etmesinin, otantik olmasimmin ¢ok oGnemli
oldugu goriilmiistir. Bu durumdan dolay:
otantiklik kavramimin kisilik, danigma
psikolojisi, insan gelisimi ve saglikla ilgili
onemli teoriler de dahil olmak iizere bir ¢ok
disiplinde Oneminin daha ¢ok arttif
goriilmiistir (Lopez ve Rice, 2006).
Otantiklik kavrami 6z belirleme kuramiyla
da iliskilidir. Oz belirleme kuramma gore
kisi 6zerklik ihtiyaci karsilandiginda otantik
olabilir (Deci ve Ryan, 1985). Oz belirleme
Budak (2000)’¢ gore davranislarin grup
baskisi, toplum kurallari vb. dis etkenlerden
ziyade, kisinin deger yargilarnn ve
inanglartyla  sekillenip,  kararin  kisi
tarafindan verilmesi olarak tanimlanmistir.
Psikolojik iyi olus ile otantiklik arasindaki
olumlu iligkiler giliniimiizde kavramin
Onemini arttrmus  ve otantiklikle ilgili
calismalar dnem kazanmistir. Ornek olarak
Tangér ve Curun (2016) , flhan ve Ozdemir
(2013), Satici, Kayis ve Akin (2013)
kavramlarla ilgili yaptiklar1 caligmalarla
otantikligin ~ O6nemini  vurgulamiglardir.
Otantiklik kavraminin ontoloji ve metafizik
gibi felsefe alanindaki konularda yogun
olarak yer aldigt ve  fenomoloji,
varolusculuk gibi akimlarda yer edindigi
goriilmektedir (Kernis ve Goldman, 2006).

Diinya goriisii; kisinin hayata iliskin bakisi,
diinyaya baktigi gozliiktiir. Diinya goriisii
kavrami dinamik bir yapida olmakla
beraber kiginin davraniglarinin
sekillenmesinde rol oynamaktadir (Valk,
2010). Koltko, psikolojik ¢alismalarla ve
kullanilan  yordayici  degiskenlerle de
aciklanamayan davranigin  bir kisminin
bireyin sahip oldugu diinya goriisiiniin
anlagilmasiyla gerceklestirilebilecegini
belirtmistir. Biitiinlestirilmis diinya goriisii
teorisini savunan Koltko (2000)’ ya gore
diinya goriisii kavrami bireylerin kendini
gergeklestirme/davranma (acting self) ve
kisisel deneyimleme (experiencing self)
yoniinii temel almaktadir. Belirtilen iki
yoniin ise hisler, kiiltiirlesme, hafiza, algi,
motivasyon, kisilik ozellikleri ve bilisle
iliskili oldugunu savunmustur. Konuyla
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ilgili yapilan c¢alismalarda bireyci ve
toplulukgu diinya goriisiinii benimseyen
kisilerle ilgili  arastirmalarin  oldugu
goriinmekle birlikte, metafizik boyutundaki
diinya goriisiiyle otantik olma, 6zgiin olma
kavramlarinin beraber arastirildigt
caligmalarin alanda az sayida oldugu
gOrlilmistiir.

Bu c¢aligmanin amaci bireyin deger ve
inanglarindan  olusan  diinya  goriisii
kavramimin, bireyin bu degerler ve
inanglartyla uyum igerisinde yasayabilmesi
anlamint  tagiyan otantik yasama ile
iligkisinin  olabilecegi degerlendirilerek,
aradaki iligkiyi ortaya ¢ikartabilmektir.
Koltko  (2000)’nun  gelistirdigi  diinya
gorlisii  degerlendirme aract  galismasi
dogrultusunda bu arastirmada da bireyin
sahip oldugu diinya goriisii metafizik
boyutunda  toplanmig, spiritiialist ve
materyalist olmak {izere iki ayr1 diinya
goriisii gercevesinde degerlendirilmistir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 Metafizik Boyutundaki Diinya
Goriisleri

Tirk Dil Kurumu’nun yaptigi tanimlamaya
gore “Diinya Gorilisii” kavrami hayatin ve
evrenin manasini, degerini, amacini, insan
davraniglarimi ve  varligini  tamamiyla
kavramaya c¢alisan genel diisiincedir
(http://sozluk.gov.tr).

Literatiir ¢aligmalar1 incelendiginde diinya
gorlisii kavramimin dini, psikolojik ve
felsefi bakis acilariyla farkli tanimlamalarin
yapildigi  ve bu tanimlara istinaden
kavramin igerigindeki temel sorularinin da
degisiklik gosterdigi gorilmiistiir (Tosun,
2015:19). Diinya goriisii kavramyla ilgili
psikoloji  alaninda  ¢esitli  galigmalari
bulunan Koltko ise kavrami; diinyayr ve
icindeki yasami tanimlamanin bir yolu
olarak ifade etmistir. Daha detayli olarak;
diinyanin ne olduguna, diinyada nelerin var
olduguna, hangi deneyimlerin dogru hangi
deneyimlerin yanlis olduguna, hangi tiir
davraniglarin ve iliskilerin uygun, hangi tiir
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davraniglarin =~ ve  iliskilerin  uygun
olmadigina iligskin smirlayic1 ifadeler ve
varsayimlar igeren bir inanglar biitiiniidiir.
Kavram diinyada nelerin bilinebilecegi,
nasil bilinebilecegi, hangi hedeflerin takip
edilmesi gerektigi, nelerin yapilabilir ve
basarilabilir oldugunu tamimlar. Diinya
goriisleri kanitlanamayan hatta kanitlanmasi
imkansiz varsayimlardan da olusabilir
(Koltko-Rivera, 2000:2).

Metafizik kavrami Tiik Dil Kurumu’na gore
“doga Otesi” olarak tanimlanmaktadir
(www.tdk.gov.tr).  Calisma  siirecinde
referans alinan metafizik diinya goriisiiniin
temsil  ettigi  spiritializm  (yasam
Anlamlandirma) ve materyalizm
kavramlarinin ¢ikis noktasi Freud’un diinya
goriisii konseptine dayanmaktadir. Freud
diinya goriisii alaninda yaptig1 tespitle
kavramlarin, gercekligin dogastyla ilgili
varolugsal inanglar1 yansittigini  ifade
etmektedir (Koltko-Rivera, 2000:70).

Spiritiializm varligin bedenden bagimsiz bir
ruhu oldugunu savunan metafizik bir

goristir  (Akgiin, 2007). Spiritiializm
kavrammin dilimizde tam karsiligimin
olmamasindan  dolayr  kavram  igin
akademik ¢aligmalarda maneviyat, yagami
anlamlandirma gibi tanimlamalarin
yapildigr  goriilmiigtiir. Koltko’ya gore
spiritiialist, yani yasami anlamlandirma

yoniindeki ¢ikig noktast ruhun, gergeklikle
ilgili en 6nemli unsurlardan birisi olmasidir.
Spiritiializme gore gergeklerin goriinmeyen
manevi bir yonil vardir. Dolayistyla bireyin
veya grubun iliski kurabilecegi manevi
varliklar ya da giigler mevcuttur (Koltko-
Rivera, 2000:70).

Materyalizm kavram sosyoloji, felsefe ve
din alanlarinda uzun yillardan bu yana
tartisilmaktadir. Maddeyi tek gercek kabul
eden ve her seyi ona indirgeyen
materyalizm, spiritiializm vb. disiplinlerle
ters gorligleri savunmaktadir. Materyalizm
tabiat ustii varliklar ve fizik 6tesi kanunlari
kabul etmeyen bir teoridir. Var olusu
metafizik sebeplerle iligkilendiren
aciklamalara karst ¢ikmaktadir (Smart:203-
240, Armstrong: 37, Aktaran Topaloglu,
2003). Kisaca materyalizm maddi alem
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disginda  herhangi  bir varlhik  alam

tanimamaktadir.

Materyalizme iligkin diinya goriisii ise
inanglarin fiziken var olan maddenin tek ya
da temel gergek oldugunu, tiim olaylarin ve
siireglerin maddenin var olusu sonucu
olarak agiklanabilecegi goriisiinii yansitir.
Calisma dogrultusunda deginilen
materyalizm kavrami ontoloji ¢ergevesinde
degerlendirilmistir. ~ Yani  materyalizm
gercekligin - en iyi maddelerle tarifi
olduguna olan inangtir ve spiritiializm
(yasami  anlamlandirma) gOriisiiniin
savundugu manevi varliklar1 ve giigleri
reddeder (Koltko-Rivera, 2000:70-71).

1.2. Otantiklik

Tiirk Dil Kurumu’na gore Otantik kavrami
“orijinal, eskiden bu yana mevcut olan
Ozellikleri tasiyan” olarak tanimlanmistir.
Otantiklik ise “otantik olma durumu” olarak
ifade edilmistir (http://sozluk.gov.tr).

Otantiklik kavrami ilk kez Heidegger
tarafindan bir terim olarak kullanilmustir.
Goldman ve Kernis (2008)’e gore otantiklik
bireyin ger¢ek benligini yasayabilmesi,
bireyin giinliik iliskilerinde 6z benliklerini
hir bir sekilde ifade etmesi olarak
tanimlanmigtir. Harter (2002) ise kavrami
bireyin kendi benligine sadik davranmasi ve
kendisini bilmesi olarak tanimlanmustir.

Bireyin inang, deneyim, duygu ve
bilislerinin davraniglariyla uyum iligkisinde
olmasi otantik yasami, aralarinda uyum
iligkisinin olmamas1 ise otantik olmayan
yasami temsil eder. Bireyin duygular1 da
icinde bulundugu diinyadan ve sosyal
cevresinden etkilendigi i¢in otantikligini de
etkiler. Buna gore otantiklik ile benlik
saygis1 ve psikolojik iyi olma arasinda da
bir iliski s6z konusudur (Giil, 2010:46,47).

Bireyin  merkezinde oldugu yapida
otantiklik birbiri ile uyum igerisinde olan ve
ii¢ parcadan olusan bir yapidadir. Birinci
diizeyde bireyin deneyimlerini, ikinci
diizeyde bireyin bilingli farkindaligini,
tglincli  diizeyde ise iletisimini ve
davranigin1 kapsar. Bireyin davraniglar1 ve
deneyimleri arasindaki uyum otantik
yasama tarafin1 olusturur. Bireyin bilingli
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farkindalik diizeyleri ile ger¢ek deneyimleri
arasindaki uyumsuzluk, ¢atigma ise kendine
yabancilagsma  yOniinii  olusturmaktadir.
Bireyin tigiincii yoni olan digsal etkilenme
ise  otanttk yasama ve  kendine
yabancilagmayla ilgili biitiin duygulari
etkiler (Barrett-Lennard aktaran Wood ve
dig., 2008).

Bireylerin diger kisilerle olan iliskilerinde
gercek  benligini ortaya koymasinin
psikolojik  durumuna  olumlu  katki
saglarken, olasi cezadan veya dis baskidan
kaginmak i¢in kendi benligini ortaya
koyamamasi da psikolojik sagligi i¢in bir
tehdit  yaratabilmektedir. ~ Dolayisiyla
otantikligini baskilayan kisilerin daha fazla
stres ve kaygi yasadiklari tespit edilmistir
(Wood ve ark., 2008). Otantiklik diizeyi
arttikca bireyin daha fazla yasam doyumu,
0z saygi ve olumlu duygular yasadiklar
tespit edilmistir (Goldman ve Kernis,
2002).

Otantiklikle ilgili diger bir
kavramsallastirma  ¢alismast ~ Winnicott
(1960) tarafindan daha karmasik bir yapida
ele alinmigtir. Winnicott’un nesne iligkileri
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teorisine dayanan tanimlamasina gore her
birey sahip oldugu kimligin temel
Ozelliklerini yansitan gergek bir otantik
benlige sahiptir. Bunun yaninda bireylerin
dis giigleri memnun etmek igin farkli
hareket etmesini saglayan sahte benlikleri
de mevcuttur. Her bireyin bir tarafinda
gercek benlik, diger tarafinda sahte
benlikleri bulunmaktadir.

2. ARASTIRMA
2.1. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmada kolayda oOrnekleme yontemi
tercih edilmistir. Arastirmanin érneklemini
[zmir ilinde yer alan Ege Universitesi ve
Katip Celebi Universite’lerinde 6grenim
goren Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
ogrencileriyle = Miihendislik  Fakiiltesi
ogrencileri olusturmaktadir. Katilimcilarla
yliz ylize gorlsiilerek anket yontemi
uygulanmistir. Toplamda 402 katilimcrya
ulagilmig, eksik ya da hatali doldurulan
anketler elenerek 385 adet anket ile veriler
analiz edilmistir. Ornekleme ait demografik
veriler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1: Ornekleme Ait Demografik Veriler

Veriler Say1 %
Ege Universitesi 134 34,8
Universite Katip Celebi Universitesi 251 65,2
Kadm 185 48,1
Cinsiyet Erkek 200 51,9
Iktisadi ve Idari Bilimler 122 31,7
Fakiilte Miihendislik 263 68,3
Anne Meslek Kamu Sektorii 60 15,6
Ozel Sektor 65 16,9
Girigimci 9 2,3
Ev Hanimi 220 57,1
Diger (Emekli, vefat vb.) 31 8,1
Baba Meslek Kamu Sektorii 105 27,3
Ozel Sektor 144 37,4
Girigimci 16 4,2
Diger (Emekli, vefat vb.) 120 31,2
15 Yasina Kadar il 258 67
Biiytlidiigiiniiz Yer Ilge 107 27,8
Koy 20 52
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2.2. Arastirmanin Hipotezleri

Bireylerin  sahip olduklar1  Metafizik
boyutundaki diinya goriisleriyle (spiritiialist
ve materyalist) otantik yagsam, kendine
yabancilasma ve dig etkiyi kabullenme

seviyeleri arasindaki iligkinin  ortaya
cikarilmasi amaciyla aragtirma
gerceklestirilmistir.

Arastirmaya iliskin hipotezler ise;

H1: Metafizik Boyutundaki  Diinya
Goriigleri  ile Kendine Yabancilagma
arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2: Metafizik Boyutundaki Diinya
Gortigleri ile Dis Etkiyi Kabullenme
arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3: Metafizik Boyutundaki  Diinya
Gortigleri ile Otantik Yasam arasinda

anlamli bir iliski vardir.

2.3. Veri Toplama Araclar1 ve Kullanilan
Olcekler

Arastirma sorular1 katilimcilarla yiiz yiize
goriisiilerek basili anket formlarina yanit
vermeleri yontemiyle toplanmustir.
Aragtirmanin birinci boliimiinde ilhan ve
Ozdemir tarafindan 2013 yilinda Tiirkge’ye
uyarlamas1  yapilan Otantiklik Olgegi
kullanilmigtir. ~ Olgegin  orijinal ~ ismi
“Authenticity Scale” dir.12 madde ve 3 alt
boyuttan (Kendine yabancilasma, Dis
Etkiyi Kabullenme, Otantik Yasam) olusan
Olcek 7°1i likert seklinde uygulanmustir.
Katilimcilar arastirma sorularina kesinlikle
katilmiyorum (1)- kesinlikle katiliyorum (7)
arasinda degisen ifadelerle yanit
vermiglerdir.

647

Materyalist ve Spiritiialist Diinya Goriislerinin Otantik Tutum ile iliskisi Uzerine

Aragtirmada kullanilan diger &lgek olan
Metafizik Diinya Goriisii Olgegi, Koltko-
Rivera (2000) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin dilimize uyarlamas1 Cengiz (2019)
tarafindan “Lider Olma Kaygisinda Diinya
Gortiglerinin, Aktivistligin ve Otantikligin
Rolii” isimli 2019 y1l1 itibariyle devam eden
doktora tez caligmasinda
gerceklestirilmistir. Olcek tek boyuttan ve
11 maddeden olusmaktadir. 7°li likert
seklinde olusturulan olgekte katilimcilarin
arastirma sorularina kesinlikle
katilmiyorum (1)- kesinlikle katiliyorum (7)
arasinda degisen yanit vermeleri istenmistir.
Olgegi gelistiren Koltko’nun uyarisina gore
katilimeilarin  anlamadiklar1  yada emin
olmadiklar1 maddelerin karsisina ise “??”
yazmalar1  belirtilmis, bu  maddeler
degerlendirmede 4 puan olarak sayilmistir.
Bu dogrultuda 6l¢ege iliskin degerlendirme
toplam puana gore yapilmistir. ifadelere
verilen yanitlarin 44 ve iizeri olmasi bireyin
“Spiritialist”  diinya  gorlisiine  sahip
oldugunu, 44 puanin altinda skorunun
olmasi ise “Materyalist” diinya goriisiine
sahip oldugunu ifade etmektedir.

2.4. Arastirmanin Bulgular

Yapilan arastirmanin sonuglart Ibm Spss 22
ve Amos programlart kullanilarak analiz
edilmistir. Aragtirmanin gegerliligini tespit
etmek amaciyla dogrulayici faktdr analizi
yaptlmigtir. Dogrulayic1 faktdr analizine
iliskin sonug¢lar ve uyum degerleri sekil 1’
de gosterilmistir.
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Sekil 1: Otantiklik ve Metafizik Diinya Goriisii Olgegine Iliskin Dogrulayici Faktér Analizi
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Olgeklere iliskin faktor analizi sonuglarimi
ve uyum iyiligi degerleri Tablo 2’ de olmasi

gereken referans degerleriyle
karsilagtirilarak uygun oldugu gorilmiistiir.

Tablo 2: Olgeklere iliskin Uyum Degerleri ve Referans Degerleri

Uyum lyiligi Degerleri  Referans Degerleri Arastirmaya Ait Degerler
x2/df x%/df< 5 (Hair vd., 2013) 2,20

RMSEA RMSA < 0,08 (Hair vd., 2013) 0,05

CFI CFI>0,9 (Hair vd., 2013) 0,92

GFI GFI > 0,8 (Forza ve Flippini, 1998) 0,91

AGFI AGFI > 0,8 (Abedi vd., 2015) 0,89

NFI NFI > 0,8 (Forza ve Flippini, 1998) 0,87

TLI TLI> 0,9 (Forza ve Flippini, 1998) 0,91

Olgeklere iliskin dogrulayici faktér analizi
strecinde ~ Metafizik Diinya  Goriisii
Olcegine ait 8, 10 ve 11. Maddelerin dlgegin
uyum 1iyiligi degerlerini disiirdiigii tespit
edilmis ve analiz dist birakilmistir. Ek

olarak 4. ve 5. Maddeler arasinda hata
kovaryanst  birlestirilmistir. ~ Otantiklik
Olceginde ise 4. ve 5. Maddeler arasinda
hata kovaryansi birlestirilerek daha uygun
degerlere ulagilmistir.
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Faktor analizlerinin ardindan dSlgegin
giivenilirlik yapisinin tekrar test edilmesi
amaciyla giivenilirlik analizi yapilmistir. Bu
dogrultuda  Olgeklere  iliskin  analiz
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sonuglarina baktigimizda Otantiklik
Olgegine iliskin degerler Tablo 3’ deki gibi
gerceklesmistir.

Tablo 3: Otantiklik Olgegine Iliskin Giivenilirlik Degerleri

boyutu i¢in 0.80, Dis Etkiyi Kabullenme
Boyutu i¢in 0.80, Otantik Yasam boyutu

Boyutlar Say1 ifadeler Crm:lbach
2 Gergekten icimde ne hissettigimi bilmiyorum.
Kendine 7 Kendimi yeteri kadar tanimadigim hissine kapiliyorum. 0.80
Yabancilasma 10  Kendimi ger¢ek benden uzak hissediyorum. ’
12 Kendime yabancilastigimi hissediyorum.
3 Bagkalarinin goriislerinden ¢ok fazla etkilenirim.
Genellikle bagkalarinin bana yapmami sdyledikleri seyleri
Dis Etkiyi yaparim. 0.80
Kabullenme Her zaman bagkalarimin benden beklentilerini yerine ’
getirmem gerektigini hissederim.
6 Diger insanlar (baskalar1) beni ¢ok etkiler.
| Kisinin kendisi olmasinin popiiler olmasindan daha iyi
. oldugunu diigiiniiyorum.
Otantik . g
Yasam H.er zaman 1nand1g1n1 §eyle.re. sadik kalirim. 0,67
Birgok ortamda oldugum gibi davranirim.
11 Degerlerime ve inanglarima uygun olarak yasarim.
Toplam 0,67
Otantiklik  Olgeginin  alfa  degerlerini  tarafindan 2013 yilinda yapilan Otantiklik
inceledigimizde Kendine Yabancilasma  6l¢eginin Tirkge’ye uyarlamasi

calismasinda ise alfa degerleri sirasiyla
0.78, 0.78 ve 0.69 olarak tespit edilmistir.

1 0'6.7 " 01? rak. _ gergeklestigi Metafizik  Diinya  Gorlisii  6lgeginin
goriilmektedir. Olgege iliskin genel alfa L N .. ,
.. ae . ; giivenilirlik degerleri ise Tablo 4’ de yer
degeri ise 0.67°dir. Tahsin ve Ilhan
almaktadir.
Tablo 4: Metafizik Diinya Gériisii Olcegine iliskin Giivenilirlik Analizi
. Cronbach
Say1 Ifadeler ror; ac
1 Bu diinyada yasamimiz etkileyen gercek bir manevi alem vardir.
Oldiigiimiizde bitmis oluruz. Artik devam edecek bir varolus yoktur.
3 Varolan seylerin 6ziinde ruh yoktur. Sadece madde vardir.
4 Hig bir sey gercekten 6lmiis degildir: Ruhanilik/maneviyat herseyi ve
herkesi besler 0,85

5 Insanlar aslinda ruhani/manevi diinyadan ilham alabilirler.

6

yoktur
7

sey yoktur
9

Dua etmenin bir kisinin kendisini iyi hissetmesinin diginda bir faydasi
Giinliik yasamin 6tesinde nihai yada spritiial/manevi gergeklik diye bir

Insanlar ruhani/manevi deneyimlerle kendilerini mutlu hissettiklerini

sOylediklerinde, bu sadece bir diistincenin/fikrin giictidiir.
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Tablo 4’de yer alan c.alfa degerine gore
6lgeginin giivenilirliginin uygun seviyede
oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya  iligkin  degigskenlere  ait

ortalama degerler, standart sapma degerleri
ve  korelasyon  degerleri  Tablo-5’te

gosterilmektedir. Metafizik Diinya Goriisii

Olgegi’nde artan skor puanlari (44 ve iizeri)
Spiritiialist (yagami anlamlandiran) diinya
goriisiine, azalan skor puanlari (44 alt1) ise
Materyalist diinya goriisiine iligkin verinin
oldugu gostermektedir. Metafizik

2019

boyutundaki diinya goriislerinin dgrenim
gorillen  Universite  ile  korelasyonu
incelendigi zaman negatif yonlii anlamh
iligki tespit edilmistir (r=-.13, p<.05).
Metafizik boyutundaki diinya goriislerinin
Otantiklik Olgegi boyutlariyla korelasyonu
incelendiginde ise, Di1s Etkiyi Kabullenme
boyutuyla ilgili anlamli bir iliskiye
rastlanmamis, Kendine  Yabancilagsma
boyutuyla negatif yonli anlaml (r=-.12,
p<.05), Otantik Yasam boyutuyla pozitif
yonli anlamli (r=.16, p<.05) bir iligkisinin
oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Arastirmaya Ait Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

Degiskenler Ort. S. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Universite 164 48 1

2. Cinsiyet 149 50 .10% 1]

3. Fakiilte 171 49 -29%% -10% 1

4. Anne Meslek 3.25 1.27 .06 04 -03 1

5. Baba Meslek 240 119 -04 .04 .02 35%r |

6. Biiyiidiigii Yer 138 59 -10 -0l .06 .12% a7 1

7.D1s Etkiyi Kabullenme 324 129 -03 -0l .09 .03 .02 .03 1

8.Kendine Yabancilagsma 345 147 .02 -02 .03 .03 .02 .03 44%% ]

9.0tantik Yasam 524 114 -07 0% -08 -0l .06 .02 -20%% -20%% 1

10. Metafizik Boyutundaki -, 0 s 05 11 06 4 03 04 a2 gge 1

Diinya Goriisleri

*p<.01 diizeyinde anlamli, **p<.05 diizeyinde anlamli

Metafizik boyutundaki diinya gorisleri ile
Kendine Yabancilasma ve Otantik Yasam
boyutlar1 arasindaki korelasyona iliskin

regresyon analizi yapilmistir. Tablo 6’da
yer alan analiz sonuglart incelendiginde
analizin anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 6: Metafizik Boyutundaki Diinya Goriisleri ile Kendine Yabancilagma ve Otantik
Yasam boyutlarina iliskin Regresyon Analizi

Bagimh Degisken

Kendine Yabancilagsma Otantik Yasam
Bagimsiz Degisken t i} Sig. t B Sig.
Metafizik - -.116 .023 3.064 155 .002
Boyutundaki 2.285
Diinya Goriisleri
F 5.223 9.385
R? .013 .024
Dzltr? .011 .021
Metafizik boyutundaki diinya gorislerinin  yabancilasma seviyesi azalmaktadir ve

kendine yabancilasma boyutu iizerinde
anlamli  (f= -.116) etkisinin oldugu
gorlilmiistiir. Analize gore spiritiialist diinya
goriigiinii  benimseyen bireylerin kendine

materyalist diinya goriisiinii benimseyen
bireylerin kendine yabancilagsma seviyeleri
artmaktadir yorumlar1 yapilabilir.
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Metafizik boyutundaki diinya goriislerinin
otantik yasam boyutu iizerinde anlamli
(B=-155) etkisinin oldugu goriilmiistir.
Analize gore spiritiialist diinya goriislini
benimseyen bireylerin  otantik  yasam
seviyesi artmaktadir ve materyalist diinya

Materyalist ve Spiritiialist Diinya Goriislerinin Otantik Tutum ile iliskisi Uzerine

seviyede olmasina ragmen anlamli oldugu
goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin diinya goriislerine
gore  skor  puanlari  incelendiginde
spiritiialist diinya goriisiine sahip olanlarin

goriistinii  benimseyen bireylerin otantik ve materyahsvt dinya gorusur}e sahip
A olanlarin  dagihm  Tablo 7’de  vyer

yasam seviyesi azalmaktadir yorumlari almaktadir

yapilabilir. Analize gore etkilerin diistik ’
Tablo 7: Metafizik Boyutundaki Diinya Gériislerine iliskin Dagilim

Metafizik Boyutundaki Diinya Say1 %

Goriigleri

Materyalist 124 32,2

Spiritaalist 261 67,8

Toplam 385

Tablo 7’de goriilecegi tlizere materyalist  Yapilan aragtirma ve analizler

diinya goriisiine sahip bireyler 124 iken,
spiritiialist diinya goriisiine sahip bireyler
261 kisi olarak arastirmada yer almaktadir.

dogrultusunda hipotezlerin kabul durumu
Tablo 8’ de yer almaktadir.

Tablo 8: Hipotez Degerlendirme Sonuglar

Hipotez

Arastirma Sonucu

H1: Metafizik boyutundaki diinya goriisleri ile
Kendine Yabancilasma diizeyi arasinda anlaml
bir iliski vardir.

H2: Metafizik boyutundaki diinya goriisleri ile
Dis Etkiyi Kabullenme diizeyi arasinda anlamlt
bir iligki vardir.

H3: Metafizik boyutundaki diinya goriisleri ile
Otantik Yagam diizeyi arasinda anlamli bir iliski
vardir.

v Hipotez Kabul Edilmistir.

X Hipotez reddedilmistir.

v Hipotez Kabul Edilmistir.

Arastirma  sonuglarina gore metafizik
Olcegine bagl diinya goriisleriyle otantiklik
Olceginde yer alan kendine yabancilasma ve
otantik yasam boyutlar1 arasinda anlamh
iliskilerin ~ oldugu  tespit  edilmistir.
Metafizik boyutunda yer alan diinya
goriisleriyle dis etkiyi kabullenme diizeyleri
arasinda ise anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Hipotez 1 ve 3 kabul
edilirken, hipotez 2 ise kabul gérmemistir.

Arastirmayla  ilgili  diger  sonuglara
baktigimizda (verilerin normal dagilima
uygunlugu test edilmis ve bagimsiz

orneklem T-Testi analizi yapilmistir):

e Katilimeilarin cinsiyetine gore
metafizik diinya goriislerini incelemek
amactyla T-Testi gerceklestirilmis ve
anlamli bir farklilik bulunamamustir.

e Katilimecilarin cinsiyetine goére otantik
yasam diizeylerini incelemek amaciyla
T-Testi gergeklestirilmis ve anlamli
farklilik  tespit  edilmistir.  Kadin
katilimeilarin erkek katilimcilara gore
otantik yasam diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Katilimcilarin cinsiyetine gore kendine
yabancilagma diizeylerini incelemek
amactyla T-Testi gerceklestirilmis ve
anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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e Katilimecilarin  cinsiyetine goére dis
etkiyi kabullenme diizeylerini
incelemek amaciyla T-Testi
gergeklestirilmig ve anlamli bir farklilik
bulunamamastir.

e Katilimecillarmm  6grenim  gordiikleri

tiniversiteye gore metafizik diinya
goriislerini incelemek amaciyla T-Testi
gergeklestirilmis ve anlamli  farklilik
tespit  edilmistir.  Katip  Celebi
Universite’sinde ~ dgrenim  gdren
ogrencilerin, Ege  Universitesi’'nde
Ogrenim  goéren  Ogrencilere  gore
spiritiialist diinya goriigiine daha ¢ok
sahip olduklar1 goriilmiistiir.

e Katilimecillarm  dgrenim  gordiikleri
iniversiteye gdre otantik yasam
diizeyleri incelemek amaciyla T-Testi
gerceklestirilmig ve anlamli bir farklilik
bulunamamustir.

e Katilimecillarmm  6grenim  gordiikleri
tiniversiteye gore dis etkiyi kabullenme
diizeylerini incelemek amaciyla T-Testi
gerceklestirilmis ve anlamli bir farklilik
bulunamamustir.

e Katilimcilarmm  dgrenim  gordiikleri
tiniversiteye gore kendine yabancilasma
diizeylerini incelemek amaciyla T-Testi
gerceklestirilmis ve anlamli bir farklilik
bulunamamustir.

3. SONUC

Metafizik kavramina iligkin inanglarin yer
aldig1 alanlar daha c¢ok sosyal psikoloji ve
din psikolojisi gibi alanlardir. Arastirmada
degerlendirilen metafizik boyutu
gercekligin temel dogasiyla ilgili sahip
olunan inanglarin spiritiializm ve
materyalizm araciligiyla yansimasini temsil
etmektedir (Koltko-Rivera, 2000:31-95).

Aragtirma dogrultusunda da kisinin sahip
oldugu metafizik boyutundaki diinya
goriisiiyle otantiklik seviyesi arasindaki
iliski merak edilmis ve aragtirma
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina
gore katilimceilarin %67.8° inin spiritiialist,
%32.2’sinin ise materyalist diinya goriisiinii
temsil ettigi  gOriilmiistiir.  Metafizik
boyutundaki diinya goriisleriyle otantik
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yasam ve kendine yabancilasma diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu ancak
yiiksek seviyede olmadigi goriillmiistiir.
Ozellikle ~spiritiialist ~ diinya  goriisiinii
benimseyen bireylerin otantiklik seviyesi
artarken kendine yabancilagma seviyesinin

azaldigi, materyalist diinya goriisiini
benimseyen  bireylerin  ise  kendine
yabancilagma seviyesinin artarken
otantiklik  seviyesinin  azaldigi tespit

edilmigtir. Yapilan analizlere gore yasami
anlamlandiran bireylerin otantik yasama
daha yatkin olduklar1 diisiintilebilir.

Otantiklik  kavramiyla
calismalar ve literatiir incelendiginde
kavramla  ilgili ~ yerli literatiirdeki
calismalarin az olmakla beraber artmaya
basladign gorilmiistiir. Yerli literatiirde
daha c¢ok otantiklik kavramiyla yasam
doyumu ve oOznel iyi olus boyutlarinin
iligskilendirilmesinin agirlikli olarak
aragtirilldigr goriilmiistiir. Otantiklikle ilgili
bazi teoriler kavramin gelismesinde aile
faktoriinin -~ 6nemli  oldugu  gorisiind
savunmaktadir. Cocuklar ile aile arasindaki
yiksek kalitedeki iletisim ve iliskilerin
sonucunda  cocuklar ve  ebebeynler
arasindaki degerlerin de benzer olabilecegi,
ailelerinden olumlu yonde destek alan
¢ocuklarin da daha otantik olduklar1 bazi
caligmalarda goriilmiistir (Dudley 1986;
Harter 1996; Winnicott 1960; aktaran Siler
2014). Dolayasiyla gelecek c¢aligmalarda
bireyin otantiklik diizeyi ve aile yapisiyla
ilgili aragtirmalarin artmasi da alana
kazanim saglayabilir.

ilgili  yapilan

Diinya goriisii kavramimin spiritiialist ve
metafizik  boyutlartyla ilgili literatiir
incelendiginde kavramin psikoloji alaninda
ve daha c¢ok kisilik ozellikleriyle ilgili
caligmalarda yer aldigr goriilmektedir.
Kavramla ilgili yerli literatiirde caligmalar
az sayidadir. Arastirma dogrultusunda
iniversite ogrencilerinin metafizik
boyutundaki diinya goriislerinin dilimize
uyarlanan Olgekle ortaya c¢ikartilmaya
calisilmas1 ve otantiklik seviyeleri ile
iligkilendirilmesi alana yeni bir katki
saglayabilir. Sonuc¢ olarak bu aragtirma
sadece belirli degiskenlerin arasindaki
iligkilerin incelenmesinden dolayi
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sinirliliklara sahiptir. Gelecekte kuramlar
dogrultusunda birden ¢ok degigkenlerle ve
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