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AILE BIRIMLERININ YAPISINI TANIMA VE AILE TERAPISI
Arag.Gor.Semai TUZCUOGLU®

Aile damigmanliginin temeli, sorunu olan kisiyi, aile bireyleri ile birlikte danigmaya almak ve
aralarindaki iletigimi inceleyerek bozuklugu diizeltmektir (Kuzgun,1991). Aile terapisi aile ile yapilan bir
tir psikolojik danigmadir. Genellikle psikolojik danismada gerekli olan kurallar aile terapisi igin de
gecerlidir.

Aile terapisinde ilk oturumda toplantiya katilanlara terapi ve amaglan hakkinda baz bilgilerin
verilmesi yararlt olur. Bu, bir tiir oryantasyon agamasidir. Daha sonraki oturumlarda, sira ile, gocuklarin
duygu ve diisiincelerini belirtmelerine 6nem verilebilir. Sonra, veli-gocuk etkilesimi iizerinde durulabilir.
Daha sonra, ana-baba arasindaki etkilesime dikkat gekilerek karsilikli goriis ve Onerilerin ortaya
¢ikmasina caligtimalidir.Sonug asamasinda da tiim terapinin ortaya koydugu gelismeler birlikte
Ozetlenerek, yine ailenin istegi ile oturumlara son verilmelidir(Kepgeoglu,1985).

Aile iiyeleri ile birlikte g¢alisabilmek igin her seyden énce ailenin yapisinda bulunan formal ve
formal olmayan kurallarin bilinmesi damgmanin saghkli ve verimli bir gekilde yiritilmesi agisindan
onemlidir (Jackson,1965). Baz aileler vardir ki aile iiyeleri higbir zaman duygularimi rahatca ifade
edemezler. Duygularin rahathikla ifade edilemedigi ailelerde birtakim psikolojik rahatsiziiklarin
gorillmesi de muhtemeldir.Insanlar kurallara kayitsiz sartsiz uymak zorundadirlar ancak bu kurallarn
gerekliligi konusunda bir agiklik yoktur.

Aile damigmanliginda bireylere bu kurallarin saglikli olup olmadig1, insanlar arast iligkiyi nasil
engelledigi fark ettirilmeye calisilir. Aile sosyal, duygusal bir sistem olup psikolojik canlilik igin
onemlidir. Aile kiginin ya 6z saygisin1 gelistirir ya da kendilik degerini azaltir, imidini kaybetmesine
neden olur Kisinin duygusal gelisiminin,ilgilenme, bakim, sevgi gdsterme davramgtyla desteklenmesi
gereklidir Ancak  bu  sekilde olumlu duygusal gelisim kazamlmig olur (Luthman and
Kirschenbaum,1974). Danisma sonucunda bireyler kendi farkindaliklarini goriirler degisime ve yenilie
agik hale gelirler. Daha énce de belirtildigi gibi ailenin yapisimn bilinmesinde yarar vardur.

AILE TURLERI

Islevsel (fonksiyonel) Aile : Lewis,Bevers,Gosset ve Philips(1976) iglevsel ailenin 6zelliklerini
sOyle belirlemiglerdir;,

- Aile tiyeleri birbirlerini destekler, aile iiyeleri arasinda yakin bir iliski vardur, birbirlerini gekici
bulurlar.

- Aile tiyeleri birbirlerinin goriiglerine sayg: duyarlar.

- Aile iiyeleri diisiincelerini 6zgjirce belirtir,bu diigiinceler olumlu ofarak ifade edilir, kigisel

hak ve ozgiirliiklere saldirida bulunulmaz.

- Esler birbirlerinin anne babalik etkinliklerine saygin duyarlar. Anne baba ve gocuk  arasinda
yarigma yoktur.

- Aile iiyeleri girisimcidir, yaraticidur, arar, yapar, bagarir, gekinmez, isteklerini ertelemez.

- Yasantilar bireyselligi ve 6zerkligi destekler.

- Ailedeki kisilerin yetki ve sorumluluklan bellidir,kimsenin kimseyi yonetme ve birinin

digeri iizerinde zorlayict baskis: yoktur. .

- Temelde islevsel aile iiyeleri digerleri ile iliskilerinde tehdit edici uyaranlar algilamaz. Higkiler
birbirlerini destekleyici yondedir beklentiler agikea ifade edilir.

Islevsel Olmayan (fonksiyonel olmayan) Aile : Bu ailelerde bozuk bir gorev dagilimi vardir.
Kimin ne zaman nerede ne yapacagi belli degildir. Ailedeki bozuk gérev dagilim kisiligin geligimini
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olumsuz yonde etkilemektedir. Uziintii ve soyutlanma iiyelerde goriilen en énemli ozelliktir islevsel
olmayan aile iliskilerinde beg 6zellik genellikle dikkati cekmektedir.

- Bireyler kendi aralarinda ve gevre ile saglikli iliski kurmaya agik degillerdir, davraniglar
belirsiz ve dolaylidir.

- Bireyler kendileri ile ilgilenmedikleri gibi ba.skalarl ile de ilgilenmezler. Her zaman
yorgundurlar. Buna garesizlik ve iimitsizlik duygular da eslik eder.

- Su anki yasam siirekli inkar edilir. Her iiye diger iiyeyi inkar eder, birbirlerine destek
olmazlar, siirekli hayal kiriklig yasanur.

- Duygusal acilan gizlemek igin bilyiik ¢aba harcarlar. Senugta psxkotlk somatik ve antisosyal
davramglar goriiliir. Uyeler kati, duygusuz sert ve igine kapanik bir izlenim birakirlar. Bu durum ¢ogu
kez onlar1 duygusuz ve sorumsuz olarak gosterir.

Islev bozuklugu olan ailelerde bireyler diigiincelerini ve dzellikle de duygularin rahatga ifade
edemekleri igin, klinik belirtiler baggdstermektedir.

Bu tiir aile bireylerinde varolan duygu ve davraniglar sunlardir;

a) Kayg Ifadeleri : Siddetli kaygi sonucu olumlu diigiinme ve harekete gecme engellenmistir.
Bu durumda kayg: hastalik diizeyindedir.Kendini garesiz goriir, yapmasi gereken seyleri baskasinin
yapmasini ister. .

b) Anlamsiz Ifadeler : Bu durumda olan kisi aslinda su mesaji vermektedir. " Ben deliyim bu
nedenle sorumlu da degilimsiz benden sorumlusunuz.,bana bakacaksiniz,benim sorumlulugumu
alin,kendimi ancak o zaman degerli hissedecegim." Bu durum daha gok agikligin olmadigi, diizensiz
iligkilerin oldugu ailelerde gorillmektedir. Kizginlik anindaki delilik durumu cinnet hissi deliligi ile
kargtirthr.

¢) Hastalik ifadeleri : "Benimle ilgilenmezseniz Sliimiime neden olacaksiniz."

d) Uygunsuz Ifadeler : "Kizgin ya da garesizim","Sizin ilgisizliginiz beni hayal kinkligina
ugrattyor” . Bu semptomatik davranislar ve duygular kiginin savunma mekanizmalaridir ve kisiyi act ve
incinmeden kurtardiB: i¢in ise yaramaktadir.

Islevsel bozuklugu olan ailelerdeki iliskilerin yikici olmast ve tehdit yiikli olmast djkkat gekici
boyuttadir. Bu nedenle de iiyeler arasinda saygi ve sevgiye dayanan bir iliski yoktur. Uyeler savag
halindedir. Anne ve baba arasindaki igbirligi zayifur. Bireyler ¢ogu kez pasif ve
savunucudurlar. Duygular ve diisiinceler rahatlikla ifade edilememektedir.

Danigman ailenin iglevsel ya da iglevsel olmayan iligkilerini gézlerken kigisel deneyimlerinden
de yararlanmalidir. Baglangigtan itibaren aile bir biitiin olarak ele alinir ve dikkat biitiin aileye yoneltilir.
Teshis modelinde aile Giyeleri arasindaki tiim iliskiye dikkat edilmelidir, zira tiim iligkiler kullaniimak
zere birer malzemedir. Aile bireyleri ¢ogu kez kendilerini damigmaya getiren problemin farkinda
olmayabilir. Ailede gelismeyi engelleyen, fonksiyonu bloke eden, korku yaratan iliskilerin kargilikh
olarak gosterilmesi ve farkettirilmesi gerekir.( Eisenberg and Patterson, 1976).

Aileye yardimci olabilmek igin éncelikle,damgmanin profesyonel olmasi ve bazi etik kurallardan
haberdar olmasi gerekir.

Damigmanin ailelere yardim ederken nereden baglayacagini, gérev ve sorumluluklannt ¢ok iyi
bilmesi gerekir. _ ‘

Ailede yasanan problemler ve karmasa aile iligkilerinin sagliksiz olugundan kaynaklanmaktadir.
Aile bu duruma direng gosterebilir ve olayr baska yonlere ¢ekmeye caligmak lcm suni ifadeler
kullanabilir.

Aile lyeleri ile danismaya baglarken isimlerinin, yaglarinin, evlilik tarihlerinin bilinmesinde
yarar vardir. Damsman, iiyeler arasindaki iliskinin diizeyini ve her bir iiyenin problemle ilgili
yasantilarim bilmek durumundadir.

Ailenin danigmaya gelis sebebi yine son derece dnem tagtmaktadir. Bunun danigman tarafindan
bilinmesi gerekir.Cinki aile danigmaya ¢evredeki sosyal bask1 sonucu gelebildigi gibi,aile icinde yasanan
problemlerin artik ¢oziilemez hale geldiginden de gelebilir. Bunun bilinmesinde yarar vardir. Ailenin
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danismaya gelig sebebini bilmenin yarari bu konuda ne kadar bilingli ve ne kadar goéniillii oldugunu
gosterir.

Bireylerin  kendilerine, ailelerine, klinige iliskin algtlarimin ne oldugunun bilinmesinde yarar
vardir.Onemli bir nokta da aile iyelerinin suglayict mi, yoksa degigmeye agik mi olduklarimn
ogrenilmesidir. Degismeye agik olan iiyelerle galigmak diger iiyelere gére daha kolaydir. Ayrica ailedeki
her iiyenin yasanan krize etki diizeyinin de bilinmesi gerekir Béylece kigilerin yasam dongiisii ile kriz
arasinda bir baglant1 kurulabilir(Simon,1972).

Danigma esnasinda agik uglu ve yargilayici olmayan sorular tercih edilmelidir. Ciinkii bu tiir
sorular ailenin aci, keder, kaygi, bakim ve biiyiitme ile ilgili durumlarins aragtirmaya doniiktiir. Boylece
bireylere kendilerine giivenme yerine fonksiyonel olmayan semptomlara takildiklan farkettmlmeye
caligilir.

Aile danigmasinda etkili olan bir bagka yontem ise aileye basit diizeyde ancak somut édevier
verip, iyeleri bu ama¢ etrafinda toplamak ve ¢aligmalarimi  izlemektir. Burada amag verilen ddevi
yaparken kigilerin birbirleri ile olan iligkileri ve birbirlerine nasit davranildigi, bir kisinin giidiimii
alinda mu yoksa hep birlikte tartistlarak m1 yapildipim dgrenmektir. Béylece kimin daha etkili oldugu,
iiyeleri kimin yonettigi, aileye kimin daha egemen oldugu tespit edilebilir.

Yapilannusg aile goriigmesinde su basamaklar izlenir;

a) Aile iiyelerinin problemi anlama ve ifade diizeyleri,

b) Aile iiyelerinin bir biitiin halinde veya gegitli kombinasyonlar halinde mi galigtiklari,

¢) Evliligin nasil yapildigi, nasil gelistigi ve gocuklarini yetistirme felsefeleri,

d) Aileyi olumlu ya da olumsuz etkileyen olaylar,

) Aile iiyelerinin iligki iginde kendisini ve digerlerini nerede ve nasil gordiigii.

Aile ile gériigmenin basanya ulasabilmesi i¢in kesinlikle danigmanin yeterli beceriye sahip
olmast gereklidir Teshise yonelik siire¢ sadece okuyarak 6grenilmez. Cok iyi teorik bilgiye sahip olmanin
yaninda en az onun kadar gerekli olan uygulama deneyiminin de bulunmast gerekir.

Danigmanin bes alanda uzman olmasi gerekmektedir

a) Bireyin ve ailenin yasam dongiisiinii bilme,

b) Yetigkinler,ergenler ve ¢ocuklarla goriigme yapabilme yeterliligi,

¢) Bireysel psikopatoloji ve ailesel patojenik iligki dinamikleri bilme,

d) Aile dinamikleri ile ilgili literatiir bilgisine sahip olabilme,

e) Tam koyucu siireg ve tedaviden haberdar olma.

AILE TERAPISINDE TEDAVI MODELI

Bu yardim sekli sosyal gelisimci ve gare bulucudur. Terapi ii¢ temel iizerine inga edilir;

a) Cesaret : Diiriist ol, sana ve digerlerine ne oluyor, gergeksi ol. Bu tutum damsan siklikla
sahip oldugu yanhg goriis ve kuruntularina olan bagliliktan vazgegirir.

b) Terapétik calisma karar : Kendisi ve digerleri hakkinda yeterince sorumluluk alma, sevme,
deger verme, ilgi gosterme, kargilikli bagli olmaya istekli olma.

c) Degisme istegi : Se¢im yapmaktan dogar ve bireyi harekete gegirir.

Aile terapisinde bireylerin kendi sorumlulugunun farkinda olmasi ve bu sorumlulugu almasi
gereklidir. Sorumluluk ve diiriistliik kendinin ve digerlerinin degerli oldugu inanc1 lizerine temellenmigse,
yararlidir (Eisenberg and Patterson,1976).

Danisman danisanin  sorumluluk alip almadigina dikkat etmelidir. Eger damganlar acizligi
segiyorlarsa  sorumluluklarninin sonuglarini inkar ediyorlar, gergek ihtiyaglarini goérmemezlikten
geliyorlar demektir. Danismada gopu kez aile iiyeleri iligkilerdeki olumsuzluklar goriir fakat kendi
katkisini pek géremezler. Damigmada her bireye diisen sorumluluklar agik bir sekilde gésterilir, iiyelerin
igbirligi halinde galigmalar1 yoniinde tesvik verilir.

Goriisme yapilan yer yeterince biiyiik, aydinlik olmali, yeterli sayida taginabilir sandalye ve
kanepe bulunmalidir. Béyle bir ortamda aile iiyeleri kendi secimlerine gére ve istedikleri mesafede
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oturabilirler. Oturus bigimleri aile iiyelerinin birbirlerine olan ilgisinin derecesini, hiyerarsiyi ve nefrgti
ifade edebilir. Ailelerle kontrat yapmak yararlidir. Kontrat séz verilen davrams degistirme ve bagari i¢in
son derece gereklidir.

Aile danigmasinda en 6nemli gey oturumlar sirasinda ortaya cikan yasantilar iizerinde odaklagip,
bu yasantilart ailedeki degigmeler icin kullanmaktir.

AILE DANISMASINDA DIRENC

Degisme genellikle tim insanlar i¢in zordur ve degismeye karsi direng gosterilir. Danigmaya
gelen aile liyeleri degismeye kars1 direng gosterebilirler. Degismenin kendileri igin daha iyi olacag: degil,
koti olacagini diisiinme egilimindedirler. Degigme temel olan davramglar iizerinde yeniden g¢aligmay1
gerektirmektedir. Degisiklikten kastedilen sey problem igin bazi sorumlulukiar almaktir.

Deneyimli danigman direnci farkedecektir. Etkili bir danigma igin ailenin her iiyesinin kendini
actkca ortaya koymasi, ne hissettifini, ne diigiindigiini, ne gordiigiinii séylemeye istekli olmasi
gerekmektedir. Danigma iligkisinde danigmanin da dogal davranmas: gerekmektedir. Aile terapisinin en
yararlt yonii her bir iyenin davramglarinin tek tek ele alinmasi onlarn ¢éziimiiniin bireylerce
degerlendirilmesi, her bir iyenin biricik oldugunun goésterilmesidir. Gelecekle ilgili beklentiler birlikte ve
kargilikl1 karar aligveriginde bulunarak tespit edilir.
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