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Umumi Sosyslojinin hususi bir sahasi olarak Medikal Sosyoloji ve-
ya Tibbi Sosyoloji son on onbes yil icinde Bati memleketlerinde, hususiy-
le Birlesik Devletlerde genis bir ilgi gormigtiir. Bir taraftan Antropolog-
lar, diger taraftan Sosyologlar, Medikal Sosyolojinin gelisme ve ilerle-
mesinde biiyiik élclide tesirde bulunmuslardir.

Antropologlar, ibtidai veya arkayik ziral cemaatler iizerinde ¢ahs-
mak suretiyle Halk (Folk) tababetinin temel kaidelerini ortaya koymug
ve modern tababet ile halk tababeti arasindaki gercek farklari, benzer-
likleri tesbit etmislerdir. Giinimiizde, bu vetireye sosyologlar da istirak
etmek suretiyle meseleyi gelismis cemaatler ile geri kalmis cemaatler-
deki halk diisliniisiine intikal ettirmek suretiyle medikal sosyolojinin ku-
rulmasim hazirlamiglardir.

Medikal Sosyoloji, her seyden 6nce cemaat hayati yasiyan ziimrele-
rin yani koyli kitlelerinin “hasta ve saghk™ kavramlanna olan atitiid ve
davramg tarzlanm inceler. Arastirmalar gostermistirki her cemiyet “sag-
hik-hastahk™ oryantasyonuna sahiptir. Bu bakimdan “saghk-hastalik”
sosyal sistemin bir parcasidir. Sosyoloji, sosyal sistemleri inceleyen bir
ilim dah olduguna gore, Medikal Sosyoloji de hastahk-saghk sosyal sis-
temini kendisine konu olarak secmek zorundadir. Bundan baska cemaat-
lar, “saghk-hastalik sistemini kendi deger duygulan. diinya gorigleri
tek kelime ile kiiltiirlerine gore degerlendirirler. O halde Medikal Sos-
yoleji de 6nemli problem; bir tibbi hadisenin temelinde o cemiyetin kiil-
tir variyasyonlarmin aranmas: gercegidir.
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Arkayik cemiyetler lizerinde yapilan ilmi tetkikler gostermigtirki bir
cemivet “hastalik ve saghk kavramlarna atfettikleri méand, diger cemi-
yetter farkhdir. Bu vetire de bize hastalik veya saghk olaylarimin cemi-
vetin sosyo-kiiltirel degerleri ile yakindan ilgili oldugu gercegini gos-
termektedir.

Medikal Sosyolojinin ortaya koymus oldugu diger onemli nokta; folk
tababet gelisi giizel motifler ve ferdi segislere istinat etmiyor; tam tersi-
ne cemiyette kazanilmis ve nesilden nesile intikal eden irrasyonel deger
hiikiimlerine dayanmaktadir. Bu bakimdan belirli temsilcileri, tedavi ge-
killeri ve seremonileri bulunan gelenege dayanan bir miessesedir.

Medikal Sosyolojinin sonuncu olarak asil problematik alam : Folk
ve endiistri cemiyetlerinin temsil ettikleri deger duygularinin catisma
arzettikleri noktalarda belirmis olmasidir. Yani giiniimiizde modern tip
ile halk tababeti arasinda saghk ve hastalik vetiresi yoniinden anlayig
farklar1 ortaya ¢ikmmgtir, Cogu defa bu farkhilagma ilmi teknige dayan-
madig ciin folk tababet canhihgini devam ettirmektedir. Bu gelisme bil-
hassa sehirlesme bolgelerinin gerilerinde kalan koy cemaatlerinde ortaya
¢ikmaktadir.

Bugiin memleketimiz buyik cogunlugu yani nifusumuzun % 75,

hatia 80 nini teskil eden koylii simfi kapali, sanayilesmemis arkayik bir

zirai yapiya sahiptir. Burada halk tababeti temel felsefesi ile hikim va-
ziyettedir. Modern tip, ancak sehir sahalarinda tesirli bir durumdadir.
Goruliyorki, medikal sosyoloji koylerimizin gelenege dayanan tedavi ge-
killerinden kurtulmas: ve modern tedavi sistemine ge¢ebilmesi i¢cin metod
ve aragtirma teknikleri bakimindan énemli bir gelisim merhalesini ifade

eder.

Iste biz Istanbul Universitesi Tktisat ve Igtimaiyat Enstitiisi'niin
1965-1966 ders yili serbest (Sosyoloji Konferanslan) arasinda negrettigi-
miz) bu arastirmada Medikal Sosyolojinin ana prensiplerini ortaya koy-
mak suretiyle koy hayatimin ve koy insammin bir kiiltiir degismesi vetire-
si i¢inde saghk yoniinden nasil kalkinabilecegini gostermege c¢alistik. Bu
glin, ginimiizde hi¢ bir cemiyet diisimilemezki insan saghg: yoniinden
kalkinmaya onem vermemis olsun.

Giniimiz sosyolojisi, umumiyetle, iki esas boliime aynlir: Bunlar-
dan biri Umumi Sosyoloji, ikincisi de Hususi Sosyolojidir. Umumi Sosyo-
loji sosyal yapi, sosyal organizasyon ve sosyal miiesseseleri igine alir.
Durkheim’in terimiyle ifade edilirse Umumi Sosyoloji, bir ¢esit Sosyal
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Morfolojiyi teskil eder. Husust Sosyoloji ise Sehir. Koy, Din. Endiistri,
Edebiyat, Sanat v.b. faaliyet sekilleriyle ugrasir.

Bu arastirniada ele alacagimmiz Medikal Sosyoloji de Hususi Sosyolo-
ji Jisiplininin en yenisini tegkil eder. Tibbi Sosyoloji (Medical Sociology)
veya Tibda sosyoloji (Sociology in Medicine) diyebilecegimiz bu yeni hit-
st:? sosyoloji sahast Amerika ve Avrupada takriben ikinei diinya sava-
sindan sonra gems bir ilgi gormustir. Bugiin adi gegen memleketlerde
Mcdikal Sosyoloji, Universitelerin sosyoloji béliimlerinde ders —olarak
okituldugu gibi, cosyologlar da hastahane, Klinik ve koguslarda, hasta-
doktor-Hastahane ve hemsire ile hastahane idaresi tizerinde sosyal mii-
nasebetler yoniinden aragtirma yapmaktadirlar.

Sosyolojinin ttbba yonelmesi, ilk defa Sosyal Antropoloji sahasinda
yaptlan arastirmalar ile baglar. Antropologlar, diinyanm birgok bolge-
lerindeki yerli halklarn kiiltiidleriyle, saghk-hastaliki vetiresi . arasmda
yakim bir miinasebet gormiis ve bunlan degerlendirmeye ¢aligmiglar-
Grir'. Iptidai cemiyetlerde basliyan bu faaliyet, ilerlemis cemiyetlere
daha genis olglide tatbik edilmek suretiyle bir yayilma alani bulmus ve
tibda sosyolojinin gelismesini saglamistir. Buglin bir tarafta Antropolog-
lar diger tarafta Sosyologlar olmak iizere hastalik-saglik problemi hasta-
hane, saglik yurtlart ve klinikler gibi cesitli saglik merkezlerinde ilgi veri-
ci aragtirmalara tabi tutulmustur. Sosyolojinin tibla olan miinasebetleri
diger hususi sosyoloji disiplinleri kadar mithimdir. Sosyoloji ve Tib sa-
halarindaki bu yakimlagmalart ortaya koyan faktorleri soyle siralayabili-
1iz. Cemiyet icinde hasta, bir fert olarak cemiyetin iiyesidir. Hastalan-
madan 6nce hasta, sosyal sistem i¢inde belirli bir rol ve hizmete sahip iken
hastalandiktan sonra sosyal minasebetleri daraliyor, rol ve vazifesinde
mes uliyetsizlik kazamiyor. Bu bakimdan hastalik, saghgm ziddi olarak
insanlar arast sosyal miinasebetlerin azalmasi, hastanin sosyal statiisiin-
de isgal etmis oldugu rol ve hizmetlerin ifa edilememesi ve hastanmn ira-
desi dist. yani kendi hatast olmadan bir mes'uliyetsizlik vasati icinde ya-
samasi halidir. Parsons’a gore hasta sahis; hastaliginin mahiyet ve dere-
cesiyle ilgili olarak normal rol ve vazife miikellefiyetinden mesul degil-
Gir®.  Tamamen bir “Ihtiyachhik™ icinde yasar. Goriiliiyorki saghk ile

1) A. L. Kroekter, Anthropology Today, adh eserde William Caudill’in: Applied
Anthropology in Medicine, The University of Chicago Fress, Illinois, sh.
T71-806, 1951,

2) Talcott Parsons and R. Fox, llness, Therapy and Modern Urban American
Family, Journal of Social Issues, 8, 1952, sh. 31-44.
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hastalik arasindua belirli bir inhiraf (Deviation), bir vasattan farkh bir
vasata gecis vardir. Bu bakimdan diyebilirizki, saghk kadar hastahk da
susyal sistemin bir unsurudur onu sosyal sistemin biitiiniinden (gestalt)
ayiramay1z. Giinkii hasta belirli faktorlerin tesiri altinda normal durum-
dan inhiraf ederek sosyal melekelerini kullanamaz hale gelir. Ancak has-
ta iyilesme vetiresiyle tekrar eski durumuna donebilir.  Bu farkhlasma
vetiresinde hasta; biyolojik ve fizikl faktorler yammnda siiphesiz sosyal
faktorlerin de tesiri altindadir. Hastalikta ferdin yasadigi ve faaliyette
bulundugu sosyal gevre ferdin kisiligine ve karakterine derin tesirlerde
bulunur. Ferdi ccmiyet hayatina ahstiran sosyalizasyon vetiresi ile fert
mensubu bulundugu gurubun kiltiiriine gore sahsiyetini geligtirir. Kiil-
tirde gorilen intibaksizhk ve ¢ozillmeler ferdin sahsiyetinde de derin
yarilmalara sebep olur. Bunlan bir ka¢ ornekle agiklamaya calisahm.
Meseld, farkh aile tiplerinin sebep oldugu hastaliklar bunlar arasindadir.
Gemeinschaft, yani cemaat karakteri gosteren cemiyetlerde uile fertleri
kuvvetli tesaniit baglan dolayisiyla saglam bir yapr arzederler. Burada.
sosyal dysfunction goriilmez, fert ruhi soklar ve depresyonlarin tesiri
alunda degildir. Buna karsihk gessellsehaft yani cemiyet karakteri goste-
ren toplumlarda aile bir veya birkag fertten kiigiik bir sosyal birimdir.
Bundan dolay1 aile fertleri hayatlarinm biiyiik bir kisrim yalmzhik icin-
de gegirirler. Ailenin bu karakteri ferdi daima psikolojik komplekslerc,
heyecani itilmelere ve baski hayatina siriikler®. Bir ¢ok mental hasta-
liklar bu aile kurulusunun neticesidir.

Kultiir ile sahsiyet arasindaki miinasebet sekillerini sosyal organi-
zasyon, devyant davramsg, sosyal kontrol gibi sosyolojik mahiyetteki ya-
pt farklilagmalarinda gorebiliriz. Sosyal organizasyonun bozulmasi inti-
harlara, fuhusa, alkolizme ve gesitli akil hastaliklarma yol acar. Yukanda
ifade edildigi gibi, ¢ocukluk yasmdan itibaren yagadigi muhit i¢inde
fert “‘ankiiltiirasyon™ vetiresi yolu ile sahsiyet kazamir. Sahsiyetin gelis-
mesinde iki tiirli motif mithim rol oynar. Bunlar sirasiyla 1) ferdi mo-
tifler 2) Davramig motifleridir. Umumiyetle ferdi motifler biyojenik mo-
tiflerdir. Bu tip motifler hentz sosyal bir yapiya, goruniise sahip degildir-
ler. Fakat buna ragmen bu ferdin c¢ocukluk ¢aginda miihim rol oy-
natlar. Achk. cinsiyet gibi ¢esitli insiyaklar tipik biyojenik motifler-
dir. TIkinei safhada davranis motifleri veya sosyojenik motifler gelir.
Bu motifler yolu ile fert sosyallesir. Bu sosyallesme vetiresinde fertte
sosyal Ben (seif) kavramm gelisir. Bu bakimdan Ben atitiidleri ve-

3y Talcott Parsons, the Social System, The Free Press of Glencoe, Inc. 1951,
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va (Ego-involvment) dogustan ferde verilmis kabiliyetler olmayip,
tamamen sosyalizasyon yoluyla kazamhr’, Ben atitiidleri fertte gurup
{aaliyetleri neticesinde dogar. Fertte. sahsiyetin lesekkiiline yardim
eden bu sosyojenik motifler ferdin hem i¢ hem de dig davramslanin ihti-
va ederler. Eger, ferdin gelismesini saglayan bu Ben atitiidleri  c¢evre
faktorleri (kiltir) dolayisiyla engellenirse biiviiyen sahsiyette bir takim
bozmimalar ve intibaksizhklar meydana gelir. Boylece hasta davrams
tipi. sahsivetin gelismesi amnda sosycjenik motiflerin ferdi saran kiil-
tir cevresi tesiriyle Ben atitidlerde meydana getirmis oldugu bozulma
ve yanlmalavm neticesi clarak ortaya cikar. Burada. kiiltiir-cemiyet ve
sahsiyet. hastahk-saghk bicimleri tizerinde miessirdirler.

Kitltiir ile hastabk arasimda meydana gelen bir tezahiir sekli de kiil-
tir ile idrak minascbetlerinde goriilur, Iptidai cemaatlerin bazilanuda
vapilan idrik denemeleri gostermistirki bn halklar mavi ile yesil arasin-
da bir ayirim yapmamaktadirlar. Bir kialtiran ayirdh@r rengi. diger kiil-
tiir birlestirmektedir. Boylece normal ile hastahk arasindaki farklilagma-
«la bir guruptan digerine olmak tizere degismektedir. Renkte oldugu gi-
bi hastahigin kategorileri de kiiltiirel varyasyon ile yakindan ilgilidir.

Bir gok iptidai cemaallerde modern tib ile halk tababeti arasindaki
vatisma bu sosyo-kiltiirel farkhlasmamn neticesidir. Bu bakimdan has-
tahk anlayisi cemaatin kiiltird ile yakindan ilgilidir. Ciinkii, kiiltiir: ce-
maalin bir {iyesi olarak fert tarahindan kazambhmis bilgi, inang, sanat, ka-
mun. ahlak, gelenek ve diger kabilivet ve aligkanliklan icine alan komp-
leks bir biitiindir’. Cemaalin hastah: hakkindaki kiymet oryantasyo-
nu. atitiid ve inanclan kiltiiriin karakterini aksettirir. Meseld, Navaho
halkma gore kdmat bir diizen icinde gelisir. Bu diizende hakim olan en
biiyiik kanun ahenktir. Saghk, kdinat ile ahengin bir ifadesidir. Insan
miinasebetlerinde bu ahengin bozulmas: hastahk halini verir’. Bu ba-
kimdan hastalik bir batilinm zanmettigi gibi bivolejik veya tabii faktor-
lerin neticesi degildir.

4)  Muzaffer Sherif and Caroline Sherif. an Outline of Sccial Psychelogy, sh.
391-615, Reserved Edition, Harper and Row, 1956, New York.
3)  Health, Culture and Community, Benjamin D. Paul, Editor, sh. 467-471,
Russell Sage Foundation, 1955, New York.
6) Edward B. Taylor, Primitice Culture, Part 1, 2 vols., sh. 1-25, London, John
Murray and co., 1871,
7' Clayde Kluckhohn, The Philosophy of Navaho Indians, Ideological Differen-
ces and World Order, F.S.C.. ortop (Editor) New Haven: Yale Univer-
sity Press, 1944, sh. 356-383.
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Ayrica kiltirler arasindaki varyasyonlar dolayisiyla hastahk-saglik
sisteminde bir kulturel rolativite problemi ile karsi karsiya bulunuyoruz.
Her cemaatin kaltird, sosyal organizasyonu saglhk ve hastalik proble-
mmi kendi kiymetler sistemine gore gelistirir. Hastalik, kaltir bicimleri-
ne (paternlerine) gore médni kazanir. Bunu bir ornekle agiklayalim. Ce-
sitli hastaliklarin sebep oldugu agr ve sizilar cemaatlerin sosyo-kiltirel
karakteriyle sik:dan sikiya ilgilidirler®. Agriya kargi kiltirel atitidler
cocuklugun ilk yaglarinda ebeveyn ve akraba guruplarindan ogrenilmek
suretivle ferde nakledilir. Boylece fert bu kiltiir kompleksini; ankiiltiiras-
vor vetiresiyle kazannms olur. Ciinkd her kiiltir, mensubu oldugu fert-
lere diger tali kiltiir hususivetlerinden farkh tesir ve atitid bicimlerini

agilar. Boylece ¢ocuk bu ideal bigimlere uymak suretiyle agr ve sizi kar-

sisinda bir davramig ve deger normu kazamr. Boyle bir kiltirde cocuk
agriya aciya kargt ne gekilde reaksiyonda bulunacagim o6grenir. Oyunlar,
savaglar ve cesitli spor gosterileriyle bu kiltir bicimleri tesvik edilir. Bu
suretle baz1 cemaatlerin ana ve babanin hastalik karsisindaki asiri has-
sasiyet veya kamksama davramsi bu etikal rolativite ile yakindan ilgili-
dir. Cokta ankiltirasyon vetiresiyle mtikal eden sosyo-kiltirel faktorler
¢ocugun rol-alma melekesiyle gelisir ve nihayet belirli bir yagtan sonra
cocuk, cemaatin bitini ile entegre edilmek suretiyle rol-oynama devre-
sine gecer. Ferdin c¢esitli fiziki uyaricilara karsi rol oynamasi, ¢ocukluk

cagindaki rol alma davramslanm aksettirir. Bu bakimdan rol‘-alma ile r‘oy
oynama arasinda sia bir miinasebet vardir. Simdi, kolayca ifade edebili-
rizki fertlerin hastahk karsisindaki atitiid ve davramslan aslinda men-
sup olduklart cemaatin deger oriyantasyonu, inang sistemleri veya tek
kelime ile kiiltiiriintin bir tezahtridur.

Goriiliiyorki hastalik cihangumul bir hidisedir. Ve her cemaatin
Sosyokijltijr'el variyasiyonuna gore bir kiymet hiikmiine sahiptir. Umu-
mivetle kiiltiir : Hastalik ve saghgn her hali ile gercekten ilgili dinamik
bir faktér olarak gorilmektedir. Bir halkin beslenme sistemi, ev ve giyin-
me larzlan. temizlik ile ilgili kavramlar kadar. saghk ve hastahigin cesit-
li anlamlart da kiltirel hidiseler arasindadir. Kisacasi hasta olma hali

kiiltiirel hadisenin kendisidir®.

3y Marlf Iborowski, Cultural Components in Responses to Pain, Journal of So-.
ciral issues, 8 (1952), sh. 16-30.

2 E. Gartly, Jaco (Editor) Patients, Physician and Illness, adli eserde John
M. Maclachlan’in Cultural Factors in Health and Disease adli makalesi.
sh, 94-105, ti¢tinclt baski, 1963, the Free of Glencoe.
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Sosyo--kiiltiirel hastaliklar kadar. organik hastabiklar da dolayisiyle
kultur kaynagindan gelen faktorlerin tesiri altindadir. Séyleni ferdin di-
vet sistemlerini begenme veya begenmeme atitiidleri ashnda akiltiirasyon
vetiresinin bir neticesidir. Bunun gibi yenilecek yiyeceklerin nev'i onla-
riu temini ve hazirlanmast da kiltiiriin tamamlayier unsurlart arasinda-
dir. Ayni sey giyinme, kusanma ile ev bicimleri i¢in de soylenebilir. El-
bise gibi ev de bir koruma fonksiyonuna sahiptir. Fakat buna ragmen
evin tipi ve iskdn tarzinda cemaatin kiiltiir yapisinin biyiik tesiri vardir.
Bu bakimdan insanin fizyolojik yonelmesi bile genis olciide kiltiir hadi-
seleri ile ilgilidir. Beslenme, giyim ve ev bigimlerinin elverisli olmayist
hastahgmn esas faktorlerini teskil ederler. Keza buna ildve olarak fiziki
hastaliklar kadar akil hastaliklann da kiiltiirel vetirenin bir neticesidir.
Meseld, Holligshead gostermistirki Amerikan cemiyetlerinde farklt sosyal
straflant tehdit eden gesitli psikoz ve nérozlar vardir'®.

Kiltir ile hastalik arasindaki bu miinasebetleri hasta cemaat kavram:
ile burada kesmek istiyoruz. Bu kavram ilk defa Erich Fromm tarafindan
ileri strilmiigtiir. Fromm’a gore: (Insanin esas meyli, onun insiyaki ihti-
yaglarindan degil, fakat insan varhginin hususi sartlarinda kok salmigtir.
Eger, bir cemaatin biitiin fertleri aynm1 hastaliga ortak oluyorsa o cemaat
hasta cemaattir ve boyle bir cemaatte bir kimse saghga sahip olsa bile
anormal kabul edilir). Bu bakimdan Formm’unt vardig netice: Modern
cemiyet hastadir'.  Ciinkii Modern insan biitiin  hayat: icin gerekli
hiirriyeti kazanacagr yerde, orta ¢agin muammal emniyet havasindan
hiirriyete kavusmak suretiyle yeni bagtan kendisini emniyetsizligin de-
rinlik duygusu iginde yaratmistir). Hatta sosyal ilimler sahasinda bazi
miisahitler ise hasta gahsm, ashnda hasta bir cemaatin mahsulii oldugu
kanaatmdadirlar. Giinkii bu kimselerin kanaatlarina gore ferdin hayat
beyunca yeni sartlara uymasini saglayan sosyalizasyon vetiresi siirekli
degismelere sahne olan kitle-cemaatda meydana geldigi zaman bir sos-
val ¢oziilme (disorganization) ortaya ¢ikar'*. Bu suretle sosyal degis-
me, sosyal kontrolii bozarak bazir sapmalara sebep olur. Bu sosyal nizam-
siznic, kangiklik bir takim deviyant davranmslarin belirmesine yol acar.

10} August B. Hollingshead and Frederick C. Redlich, Social Stratification and
Fsychiatric Disorders, American Sociological Review, 18 (April) 1953,
sh. 163-69°.

11) Erich Fromm, The Sane Society, Rinchart and Co. Inc., New York and
Toronto, 1955, sh. VIII.

12) Thomas and Znaniecki, The Polish Peasant in Europe and America, vol.,
11, sh. 1117-1264-1827, New York, Alfred A, Kopf, 1927.
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Tib sahasinda sosyal ilimlerin arastirma sahalanm Kendall ve Mer-
ton soyle siralamaktadirlar: Sosyal Etyoloji ve hastahgm sosyal ekolojisi;
terapi ve Rehabilitasyonda sosyal unsurlar, bir sosyal miiessese olarak
ub ve medikal terbiye sosyolojisi’”. Sosyolojinin tib ilmine dogrudan
dogruya olan yardimlan umumiyetle yukardaki baghklar altinda topla-
mir Sosyolojinin yamnda antropoloji de modern tibbin gelismesine bii-
yiik dlciide yardim yapmakladir. Bugiin bati memleketlerinin bir cogun-
da sosyoloji ve antropoloji bilginleri hastahanelerde, tib fakiiltelerinde;
hemgire kollejinde, saglik bilgilerinin 6gretisi hususunda biiyiik yardim-
larda bulunuyorlar. Boylece medikal sosyoloji ¢ok yeni bir saha olmasina
ragmen hzh bir gelisme igindedir. 1962 yilinda Amerika B. Devletlerindo
medikal sosyoloji sahasinda 700 den fazla sosyal ilim aragtincilar mev-
cuttu. Bunlarnn cogu kendilerini klinik sosyologlar olarak vasiflandinyor,
hastalarin tedavisi ve hastahiklarin  teshisinde biiyitk yardimer oluyor-
lardr. Yardimlarin mahiyeti daha ziyade: Tedavi, prognosis ve hastahgm
korunmasim gerektiren hususlarla ilgilidir.

Medikal sosyolojinin gelismesi hususunda yukarda agiklanan faktor-
lere ildve olarak epidemyolojinin yeni bir hiiviyet kazanmasinm da bii-
yik bir tesiri olmustur. “Eskiden epidemyoloji daha ziyade epidemileri
tetkik eden bir ilimdi. Bulasiat hastaliklarin beklenmedik zamanlarda
vaptiklann salginlar o kadar korkung ve tahrip edici idi ki bu salgimnlar
neticesinde cemiyet fonksiyonlar alt st olmakta, memleketlerin sosyal
ve ekonomik gelismeleri yillarca duraklamakta idi. Bu sebeple, baglan-
gicta epidemiyoloji caligmalan epidemilerin mahiyetinin anlagilmas: sal-
ginlann durdurulmas: icin ahnacak tedbirlerin tesbiti ve epidemilerin
zararlaninin  telafisi hususlanna inhisarim tabi kargilamak ldzimdir. Bu-
nu takip eden devrede salginlarin nasil bagladigy, nasil sona erdigi ve
andemik olarak goriilen bir bulagier hastahgin nasil ve ne i¢cin hudutla-
rm agarak salginlara sebep oldugu ortaya konursa, miicadelenin daha
miessir olacag anlagildi. Filhakika, bu suretle salginlarin giddetlenme-
sine sebep olan faktorleri tesbit ve izale veya salgimn durmasina sebep
olan faktorlere benzer tedbirlerin ittihazi imkan dahiline girebilir. Bu
goriig epidemyoloji de ekolojik prensiplerin ehemmiyet kazanmasina se-
bep oldu'". Boylece epidemyoloji sahasinda beliren modern anlayig

13) Rendall, Patricial L. and obert K. Merton, Medical Education as a Social
Process in E. Gartly Jaco, ad1 gecen eser.

14) Freeman, Levine and Reeder, Handbook of Medical Sociology. sh. 4-13.
1923, Frentice Hall, inc., N. J.
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salgn  hastahklarm kontrol ve cebeplerini arastirmak suretiyle medikal
sosyolojiye bir zemin hazirlamig oluyor. Sosyal epidemyolojinin bu ge-
lismesiyle sosval ilimlerin tib alamna niifuzu miimkiin olabilmistir. Has-
tahiklarin vukua geldigi sartlara gore epidemiyoloji sadece klinik tahlil-
lerin~degil koruyucu faaliyeti de ihtiva etmektedir. Yani, epidemiyoloji
ha.\:gahkhnn crtaya ¢ikmasinda bir taraftan cevre tesirlerini ihtiva eder-
ken diger taraftanda sosyal faktorlere dayanmaktachr. Burada epidemi-
yb‘bjiae sekil veren degiskenlerle ilgili iki hususa isaret etmeck gerekir.
Bunlardan ilki bir cemaatin meslek sekli ve onu kullanma tarzi ile anti-
kor gelisme -arasinda bazi korelasyonlarin bulunmasi, ikincisi de bulagici
hastahk ile entecaksiyon sahasindaki miinasebettir’®. Daha sonvaki::bo-
limlerde gérecegimiz gibi, cemaat ckolojik sartlari hastahgin yayilma-
smda mithim bir tesir edicidir. Soyleki, gayri sthhi muhitlerde yagiyan
azgelir simflan hem daha fazla hastahga maruzdurlar hem de antikorla-
nn gelismesi icin daha uygun firsatlara sahiptirler. Bu suretle sosyal epi-
demiyolojinin gelismesi sosyolojinin tib sahasinda bir kat daha ehemmnui-
yet kazanmasina yol agnmstir. Keza kalabahk iskiin sahalan, meseld ge-
cekondular bulasicr hastaliklann yayilmasmda miihim rol oynarlar. Bir
odada birden fazla insamin yasamasi yine bu tip hastahiklanin sirekli
sekilde artmas ve tedavi gucligiinii ortaya koyar.

Sosyal ilimlerin tib sahasinda vayilmasimn yanmda, doktorlarm da
hasta ve hastahga karsi davramglannda bazi degismeler olmustur. “Tib-
da hastahk yok, hasta var” felsefesi bu modern goriisiin 1:1g1 alinda yeni
bir hiiviyet kazanmgtir. Boylece doktorlar sadece hastahigin tedavisiyle
mesgul olacaklan yerde hastanmn ailesini de goz oniine almak suretiyle aile
fertlerinin timinig bu hastahktan korumanm zaruretini idrdk etmigler-
dir. Bu bakimdan koruyucu hekimlik, hastamn sosyal sistemin bir ferdi
oldugunu; sosyal ekoloji ile hasta arasinda kagimlmaz miinasebetler bu-
lundugu felsefesine istinad eder. Modern koruyucu hekimlik  medikal
sosyolojinin gelismesinde siiphesiz onemli bir acimm tesgkil eder.  Artik
doktor hastahgin tedavisiyle ugrasan bir simyact olmaktan ziyade has-
taya tesirde bulunan sosyal faktorlere, aile miinasebetlerine, cemaat ti-
pine ve diger fonksiyonel miinasebetlere yonelen bir teshis ve tedavi ile
miikelleftir. Goriilayorki ekolojik sartlar klasik epidemyoloji anlayisimn
simirlanm - genigletmek suretiyle sosval epidemyolejinin gelismesine — se-

1Z)  John E. Gerdon, Tib Felsefesinde Son Gelismeler : Tedavi Hekimligi Faali-
yeti icinde koruyucu hizmetlerin inkizafi, Cocuk Saghd ve Hastaliklars,
cilt 4, Ocak 1961, sayt 1. sf. 40-52, Ankara.
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bep olmugtur. Sosyal epidemiyoloji: halkin araziye yerlesme tarzi, niifiis
yogunlugu ve cemaatin sosyal hareketlilik hususiyetiyle yakindan ilgili-
dir

Sosyal epidemiyoloji yamnda tb ile sosyal ilimlerin karsihkli miina-
sebetlerini saglayan bir ikinci kavramda etyolojidir. Etyoloji terimi de,
epidemiyoloji gibi menge bakimindan tib ilimleri sahasmdan gelir. Me-
dikal sosyolojinin gelismesinde etyoloji de hastahklarm sebep ve kay-
naklanim incelemek bakimindan faydah olmustur. Burada klinik arag-
tirmalar; istatistik denemeleri, hastahgin mahiyeti ve sebeplerini agik-
lamaya g¢alismishr. Artik hastalifn meydana getiren sebepler: Hastanin
biyojenik yapisi, viriis ve bakteri faktorlerinin Stesinde sosyo-ekonomik
unsurlara kadar iletilmektedir. Bilhassa suglu ¢ocuklar, ilig kullanma ip-
tildis1 (alkolizm, morfinomani, eroin, afyon gibi) mental hastahklar, inti-
harlar, kalp hastaliklan ve kanser gibi diger kronik hastahklarnn etiyolo-
jisi sosyo-ekonomik faktérlerle yakindan ilgilidir.

Bugiin sadece bir kag tip mental hastalik, veraset, gida eksikligi ve
organik rahatsizliklarin bir mahsultidiir. Digerleri sosyo-psikolojik — ve
kiiltiirel vetirelerin bir neticesidir. Boylece bir cemaatte mental hasta-
liklar o cemaatin jenetik terkibine, belirli organik hastahklarin héakim
olusuna. beslenme tarzlarina, ailede ¢ocukluk devresine tesadif eden
bazi tip travmalara, patojenik vetlirelere, deviyant davramglarm kiilti-
rel sartlarma ve yaghhk devresine ferdin maruz kaldigi baski nevilering
bagh olarak gelisir’®.

Hastahklarin etyolojisi ile ilgili olarak burada bir kag ornek vermek
suretiyle sosyal faktorlerin hastahgn illetleri olarak ne sekilde faaliyette
bulunduklarina isaret edecegim. Meseld skrotum kanseri genis olgiide
sosyal tesirler alinda gelisir. Burada deri kanserinin sebebi olarak giine-
sin tesiri yaninda ikamet sahalan ile meslek gekilleri gibi sosyal faktor-
lerin tesiri de biiyiiktiir. Hastah@in etiyolojisini tesbit bakimmndan etnik
yapi, dil, meslek, sanayi, evlilik statiisii, yas ve diger hususiyetler de
ehemmiyetle gozoniine ahnmahdir. Biiytik sehirlerde kalorifer ve fabri-
ka bacalarmi temizleyen kimselerde kurumun kansere sebep olmas
bunlar arasindadir. Keza etnik yapmm da kanser tizerinde meslek sekli
kadar ehemmiveti vardir. Umumiyetle etnik yap1 ziimreler icinde homo-
jen bir gurup arzeder. Meseld Polonya aslindan gelen Amerikahlar yiik-

1¢)  John Mabry, Same Ecological Contributions to Epidemiology, .bhu makale
bk. Patients Physicians and {llness’'de basilmistir, sh. 49-54.
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sek nisbette mide ve akciger kanserine yakalandiklari halde, Italyan asil-
hlar barsak ve girtlak kanserine maruzdurlar. Bu neticeler hastaligin et-
yolojisini tesbit hususunda aragtinicilan etnik halklarin beslenme ve yi-
yip icme aliskanhklarim tesbite sevk etti'. Aym sekilde kalb, kanser,
mental hastahiklar gibi bir cok kronik hastaliklan hastahigin etyolojisini
tesbit hususunda din, aile yapisi ve diger sosyo-ekonomik farklara bag-
lamak i¢in bugiin elimizde yeter deliller vardir.

Konumuza ge¢meden once, sosyal ilimler ile tib ilimleri arasindaki
karsihkli miinasebetlerin sahsiyet ve kiltiir bigimleri icinde gelistigini
giniimiizde hastahgin daha fazla sosyal bir mahiyet kazandigimi soyle-
vebiliriz. Medikal sosyolojinin dogmasina yardim eden faktorlerin sadece
sosyoloji, antropoloji ve sosyal psikoloji gibi sosyal ilimlerden gelmedigi-
ni bizzat tibbin yapisinda ortaya ¢ikan modern anlayislarin buna yardim
ettigini soyleyebiliriz. Bu giin epidemiyoloji ile hastaligin etyolojisi hem
sosyologlar1 hem de doktorlan ilgilendiren bir kavram c¢iftidir.

Giinlimiizde hastahgin etyolojisinde sosyal faktorlerin yeri ve tesiri
biiyiik olmustur. Bunlar arasinda meslek, gelir durumu. sosyo-ekonomik
simflar, tahsil seviyesi, evlilik statiisii, iskdn sekli, koy ve sehir farkhlas-
masi, cemiyetin agik ve kapalilik hususiyeti ve dini unsurlar 6nemli fak-
torleri teskil ederler.

Memleketimizde de medikal sosyoloji yoninden aragtirmalarm bas-
lamasinda zaruretler vardir ¢iinkii: “Bir insanin yetismesi icin sarf edi-
len emek ve para bu insanin ancak cemiyet icin calmas: ile karsilana bi-
lir). Halk saghg terbiyesinin eksikligi, hasta-doktor miinasebetlerinin iyi
organize edilemeyisi, halk tababeti ile modern tip arasindaki tezatlagma.
halkin hastahga karsi deger yonelmesi genc kusaklarin havat sahasindan
bir arda uzaklasmasina sebep olmaktacir. Gériiliiyerki, sosyal sistemin
bir unsuru olarak saglik-hastahk sistemi, cemiyetin sekil vapist, kultiri
ve deger oryantasyonu ile vakindan ilgilidir.

Memleketimiz agisindan medikal sosyolojinin durumuna temas et-
mek faydal olacaktir. Tirk sosyolojisi tarihi gelisim bakimindan bat1 sos-
voloji akimlar ile beslenmistir. Bu akimlarin ilk iki temsileisi E. Durk-
heim ve Le Play'dir. Durkheim sosyolojisinin ana esaslari Ziva Gokalp

17y John A. Clausen, Mental Disorders, bu maiale: Merton and Nishet, Con-
temporary Social Problems, adh kitopta basilmsur, Sh. 127-180, Har-
court, Brace and World, Tnc., New York, 1961.
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tarafindan benimsenmek suretiyle. Tirk medeniyet tarihi ile bir taki
ilmi arastirmalarmda tatbik alam bulmustur. Fakat. gtiniimiiz sosyoloii-
sinde Durkheim’i kuvvetli kilan bir takim gorisler vardir ki, bunlar heniiz
Tirk sosyolojisinde istenilen ilgiyi gormemigtir.  Bu fikirlerin bagimda
Annmi ve onunla ilgili sosyal Dysfunction’lardir. Bilhassa intiharlar sos-
yal ¢oziilmenin en tipik érnegini teskil ederler. Intihar gibi bir takim ru-
hi bozukluklart Durkheim, dogrudan dogruya sosyal yapiya baglar. Tiirk
sosyolojisinde bu nokta ele almmamis ve sadece Durkheim teorik yon-
den diisiinilmiistiir. fkinei sosyolog, Le Play'dir. Tecriibi sosyolojinin
ilk temsileisi olan Le Play okulu, baslangigta memleketimizde teorik bir
mahiyet arz ederken sonralar yeni temsilcileri ile koy ve kasaba aragtir-
malarma tatbik edilmistir. Boylece bu okulun asil amaci memleket ca-
pinda bir deger kazanmistir. Le Play’ i1 monograti metodlarmda ana te-
ma isci ailelerinin sosyo-ekonomik gelismelerine hasvedilmis iken, mem-
leketimizde bu monografi teknigi koy sosyal organizasyonuna, ekolojik
sartlara, hatta zirai ve ekonomik tnitelere tatbik edilmek suretiyle ma-
hiyet bakimimdan farkli bir durum arzetmistir. Bu monografilerin en es-
kileri ile en yenileri tetkik edildiginde dikkati ceken mihim bir nokta;
hepsinde saghk veya hastalik konusunun aragtirmanin timi icerisinde ya
sadece belirli bir yer isgal ettigi veya hic temas edilmedigi hususu goze
carpar'.  Bu monografilerde saglik hastalik problemi hi¢ bir zaman
sosyal sistemin bir unsuru olarak goriilmemis ve bagimsiz olarak tetkik
edilmistir’®.  Yalmz son yillarda bazi tip mecemualarimda mediko sos-
voloji adi alunda hastaliklarm sosyal yont uzerinde duran miinferit ma-
kalelere rastlamaktayiz. Fakat bu yazilarin ortaklaga hususiyeti: Saghk ve
hastalik probleminde agirlik merkezi tip olmak iizere psikolojik, ekonomik
ve sosyal faktorler birer yardimer unsur olarak disiiniilmiigtiir®.

18) Aran Sadri; Boran Behice; Berkes Niyazi; Erdentug Nermin; Fmdikoglu
Z. F.; Acipayamli Orhan; Koésemihal Nurettin; Turhan Mumtaz; Belik
Kiray Mitbeccel; Tanyol Cahit; Ulken Hilmi Ziya; Yasa Ibrahim; Tiiten-
zil Cavit Orhan gibi Sosyal arastiricilarin c¢ser ve cesitli incelemeleri
bunlar arasindadir. Yalniz Is ve Dusilince Mecmuasi ile Sosycloji Dergi-
sinde Halk Tabaktetinin sosyal yonden aciklanmalarina raslamaktayiz.

19) Ankara Universitesi Hacsttepe Tib ve Sagik Bilimleri Fakiiltesi.
Fsikatri Docenti Dr. Orhan Oztiirk’in: Folk Treatment of Mental
Tllness in Turkey, adh makalesi bu sahadaki arastirmalar icerisinde
Medikal Sosyolnjinin ruhuna en uygun olanidir. Bu makale: Magic,
Faith and Healing Edit. by Ari Kiev. New York, Free Press of Glenece.
1964, sh. 343-362..

20y) Ibrahim Yasa: Turkiyede Halk Saglik Folkloru ve Bazl Meseleleri, sh. 251-
302, Siyasa! Bilgiler Fak. Dergisi. cilt 17, Eylil, Ankara, 1962, No: 3-4..
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Memleketimizde saghk-hastalik — probleminin sosyal sistem  iginde
cemivet kitltirintun bir unsuru olarak cle almmamasmda  kanaatimizea
iki unsur mithim rol oynamigtir. Buniardan ilki, Le Play sosval aragur-
ma metodunda saghk vakiasunn ¢ok chemmiyetsiz bir yer iggal etmest,
ikincisi de kiiltiiviimiiziin hentiz hastahk ve saghk sistemini  sosyolojik
bir problem olmaktan ziyade. tp ilminin sahas igerisinde diiglinme ve
kabul etme gelenegidir. Birinei faktor, yani Le Flay gelenegi Turk sosyo-
loglarn tzerinde genis tesirde bulunmustur®'. Le Flay araghirma siste-
minde saghk bolumii, cemaat fertlerinin bilhassa isci ailesinin aktivitesi
icin almacak bir takim tedbir ve goriisleri ihtiva eder. Bizde Le Playci
sosyolog ve aragtineilann ¢ogunda avm kanaatin tesiri aliinda bu prob-
lem bir sosyal vak’a olarak ele ahnms degildir®. fkinci faktore gelin-
ce hastalik-saghk ile doktor-hasta ve hastahane miinasebetleri sosyal sis-
temin chsinda distintilmiis, sadece tibbin bir sahast olarak kabul edilmis-
tir. Bizde hastahane, doktor-hastahane mimasebetleri tizerinde sosyolo-
ji. sosyal psikoloji ve kiiltiir antropolojisi yontinden tek bir aragtirma va-
pilmars olmast da bu hususta mithim bir delili teskil eder. Ayrica, has-
talik-caghk problemlerinin Bati da sosyolojinin yeni bir dah olan gelis-
mesinde yukandaki faktorlerin roli biiyitk olmustur.

Sabiha Ertat: Beslenmenin Sosyal Cephesi ve Tiirkiyede Cocuk Besleme
Durumu, Cocuk Saghg ve Hastahklar Dergisi, Cilt 1, Sayr 1-2, sh. 33-36,
Ankara.

Ceyhun Atuf Kansu: Okuma-Yazma ve Cocuk Saghgi, Koy ve Egitim
Clergisi, 5, say1 58, Arahk 1958, Ankara..

Medico-Sosyal Saghk Dergisi: y1l 3. say1 25, Ekim 1963, Istanbul..
Orhan Koksal: Kotii Beslenme, Saghk ve Egitim Dergisi, Kasim 1963,
vil 1, say1 1, Ankara..

istanbul ve Ankara Universitesi Medico-Sosyal Merkez Yoénetmeligi,
Istanbul 1961. Bu merkezin esas gorevi Universite Ogrencilerinin be-
deni ve ruhi durumlar1 ve sosyal problemleriyle mesgul olmak, bu ko-
nuda arastirmalar yapmaktir.

21)  Le Play’in Aile Monografileri ve Ankei Tenemeleri icin Bk. Carle C.
Zimmerman, Family and Scciety, sh. 202-267, D. Van Norstand Com-
rany, Inc, 1855, Bu eserde yazar, Le Play metodunu ihtiva eden Les
Ouvriers Européens (1879) adli eserinin esaslarinl terciime etmistir.
Burada saghk problemi sadece ciizi bir yer isgal etmistir.

22) Selahaddin Demirkan: Koy Sosyolojisine Hazirhk, sh. 38-43, Devlet Is-
tatistik Enstitiisi Baskanhg, Ankara. 1941.. Memleketimizde bir Le
Play’ci olarak tanmman yazar, Koy arastirmalar1 icin model olarak
sundugu anketlerde Saghk fikrine en kiiciik bir ver dahi aymwmamistir.
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Memleketimizde hastahgin prophlaxie yoniinden ele alinmasi  ya-
mnda, sosyal faktorlerin iglenmesi icin de hayati zaruretler vardir. Gele-
neke¢i tibdan modern tibba gegiste bu tip ¢alismalarin biiviik  hizmeti
olacaktir. Ciinki, hastalik tiplerinin mahiyeti ¢cok degismis ve daha faz-
la insanilegmigtir. Cemiyet icinde bir taraftan hastaliklarla miicadele
-ederken, diger taraftan hastayr kusatan sosyal faktorlerin hastalik tze-
rindeki tesirlerini degerlendirmek suretiyle Medikal Sosyoloji edebiya-
tim  memleketimizde yaymamiz gerekiyor®. Aile Plinlamasi ve Sag-
hgin sosyalizasyonu fikri bugiin iist tabakadan, alt tabakaya dogru bir
yaylma vetiresi igindedir. Her iki akimin da. gercek bagariya ulagmasi
icin cemiyet yapisimin tesbiti. halk kiltiiriniin taninmasi ve aile gekille-
rinin aragtirdmasi zarureti vardir. Bu esaslardan yapilacak olan aragtir-
malar, Tirkiyede Medikal Sosyolojinin dogmasi ve yayilmasina en bi-
yik yardim saglamg olacaktir.

NETICE

Bu konugmada, tibbin konusunu tegkil eden saghk-hastahk sisteminin
rosyo-kiiltiirel ilimlerle vakin bir ilgisi oldugunu gostermeye gahstik.
Boylece tibda sosyoloji veya ¢ogu defa Medikal Sosyoloji dedigimiz ye-
ni bir sosyoloji disiplinin; saghk-hastahk oryantasyommu kiiltiir yapisi-
na baglamak suretiyle giinimiiz tib anlayisgimda bir takim yeni ilerleme-
ler ortaya koymasina sebep olmustur. Goriiliiyor ki, bir cemiyetin saglik-
hastahik davramsi o cemiyetin kiiltiiriintin tesiri altindadir. David Ries-
man’in gosterdigi gibi, cemiyetin yapisi ile sahsiyet arasinda nasil siki
bir miinasebet mevcutsa, hastalik ve saghk sistemiyle, kiiltiir arasinda da
oylesine bir bag vardir. Nitekim halkin. ekonomik seviyesi ve yagama
tarzinin iyi olmayisi, hastahklar kargisindaki tutumuna tesirde bulunur.
Milli gelirin halk arasindaki yayilma nisbetinin azhg, hastamn doktor
ve ilica olan davramsini engeller. Bunun gibi. hastanin sosyo-ekonomik

23)  Saghgin Tammi hususunda meveut kanunlarimiz da sosyal faktére dnem
vermektedir. Meseld 224 sayill kanuna gore saghik: Yalniz hastalik
ve mallliyetin yoklugu olmayip bedenen, ruhen ve sosyal bakimdan
tam bhir iyilik halidir:.




Medikal Sosyoloji, Saha ve Problemleri 5%

statiisii ile doktor-hasta miinasebetleri bir takim farkh sekiller arzeder.
Saghk-hastalik sistemine olan fertlerin atitiidleri; cemiyetin acik ve ka-
palt olusu. ekonomik seviye ve sosyal siniflarin durumu ile yakindan il-
gilidir.

Halk saghg:, koruyucu tib, beslenme, diyet ve hijyen sistemleri ile
terapi. rehabilitasyon ve hastaliklarin ekolojik sartlarnt cemiyet yapisi ve
kiiltiiriiniin tesiri alinda yeni bir deger kazanmaktadir. Medikal Sosyo-
loji, ibba bu yénlerden yardimer olmak suretiyle yeni gelismeleri tes-
vik edecektir.

Enstitiiniiziin “Sosyoloji Konferanslar™ arasinda bu konusmama yer
verilmesinden dclayr Enstitiiye tegekkiirlerimi bildiririm.
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