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Kaynastirma Siifina Devam Eden Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilere Uygulanan Akran
Zorbahgina iliskin Ogretmen Goriisleri!

Teachers' Opinions on Being Exposed to Bullying of Students With Intellectual Disability in
Inclusive Classes

Zekiye Hande YILMAZ?, Asude MALKOC?®

OZ: Bu aragtirmada, kaynastirma sinifina devam eden zihin
yetersizligi olan 6grencilere normal gelisim gosteren dgrenciler
tarafindan uygulanan akran zorbaligina iligkin Ogretmen
goriislerini belirlemek amaglanmistir. Caligmada nitel arastirma
yontemlerinden durum c¢alismast kullanilmigtir. Arastirmanin
caligma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Edirne il
Milli Egitim Miidiirliigii’'ne bagli 15 ilkokulda gérev yapan, 32
siif Ogretmeni olusturmaktadir. Veriler, yari yapilandirilmis
goriigme  teknigi ile toplanmustir. Aragtirma sonucunda,
O0gretmenlerin akran zorbaligina iliskin algilari, gozlemleri ve
coziimleri temalarn olusturulmustur. Ogretmenler akran
zorbaliginin sebebi olarak en sik ailevi Ozellikleri dile
getirmislerdir. Zihin yetersizligi olan 6grencilerin tim zorbalik
tirlerine (fiziksel, sozel, sosyal) maruz kaldigin1 ve en sik
gbzlenen zorbalik tiiriiniin s6zel zorbalik oldugunu ifade etmisler;
zorbaligin siklikla smif arkadaglart tarafindan uygulandigini
belirtmiglerdir. Akran zorbaligina iliskin ¢6ziim olarak
Ogretmenler Dbilgilendirme, uyarma ve empati kurdurma
¢aligmalarimi yaptiklarini dile getirmislerdir. Elde edilen bulgular,
zihin yetersizligi olan &grencilere uygulanan akran zorbaligini
onlemeye yonelik caligmalar yiiriitilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Anahtar sozciikler: Kaynastirma, zihin yetersizligi, akran
zorbaligi

Cite this article as:

ABSTRACT: In this study, it is aimed to determine the teachers’
opinions about peer bullying experienced by the children with
intellectual disability at inclusive classes from typically developing
students. Of the qualitative research methodologies, case study
design was used in this study. The study group consists of 32
classroom teachers working at 15 state primary schools in Edirne.
The data was collected by semi-structured interview technique. As
a result of this research, themes on the teachers’ perceptions, their
observations and their solutions for bullying were created. Most of
the teachers expressed family characteristics as the reason for peer
bullying. They stated that students with intellectual disability were
exposed to all types of bullying (physical, verbal, social) and added
that the most commonly observed type of bullying was verbal
bullying. They reported that bullying was frequently practiced by
classmates. As a solution to peer bullying, teachers stated that they
were working on informing, warning and empathizing studies. The
findings also suggest that studies should be conducted to prevent
peer bullying applied to students with intellectual disability.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Intellectual disability is a form of inability characterized by remarkable limitations in both
cognitive functions and adaptive behaviors (including conceptual, social, and practical abilities), which
develops before the age of 18 (AAIDD, 2010). Individuals with intellectual disability have different
qualities depending on the extent of their disabilities and educational requirements (Batu, 2000). Those
with mild intellectual disability have enough competency to receive education in the same setting with
their typically developing peers and demonstrate adaptation, yet this may bring about certain problems.
These children have difficulty in understanding the friendly behaviors of peers, distinguishing whether
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these behaviors are hostile or not, and resolving social conflicts (Leffert, Siperstein, & Millikan as cited
in Rowe, 2007). Pivik, McComas, and Laflamme (2002), however, found that inclusive students with
special needs are excluded by their typically developing peers and bullied physically and socially. Their
likelihood of being bullied is twice as high as the typically developing peers (Carter & Spencer, 2006).

Olweus (1995) defined peer bullying as negative actions performed by a student or a group of
students towards a victim-peer repeatedly and over time, involving physical violence, verbal abuse,
derogatory and disturbing facial and body gestures, and excluding. For a behavior to be called as peer-
bullying, there has to be power imbalance between the bully-victim and the bully (the inability of the
bully victim to defend him/herself against bullying). Olweus (1991), in a study involving 130.000
students, found out that 11.6% of primary school students (2-6 graders) are susceptible to bullying.
Another study conducted in the United States of America focusing on students with disabilities reported
that students are exposed to bullying with the following extent: 24.5% at primary-school level; 34.1%
at secondary-school level, and 26.6% at high-school level. The same study found out that the students
with intellectual disability, in particular, encounter bullying by 29.1% at primary-school level, 41.3%
at secondary-school level, and 30.7% at high-school level (Blake, Lund, Zhou, Kwok, & Benz, 2012).

Cognitive and social skills of individuals with intellectual disability lag behind those of peers,
which makes them more susceptible to mockery and exclusion. Thus, the basic intention of inclusive
education, i.e. enabling the individuals with special needs to receive education in the same setting with
their peers and achieving their inclusion into the society, is impaired. The present study intends to obtain
data related to bullying faced by individuals with intellectual disability, and it is hoped that the findings
will be useful in the development and implementation of intervention programs designed to prevent
bullying towards these individuals. What is more, an analysis of the literature related to peer bullying
in Turkey demonstrated that the existing research (Cinkir & Kepenekgi, 2003; Kapg1, 2004; Kartal &
Bilgin, 2007; Kartal, 2008) have focused on typically developing children. No study has dealt with
bullying towards individuals with intellectual disability and drawn on teachers’ opinions on this
phenomenon on a large-scale study. To this end, the present study aims to find out teachers’ views on
bullying of individuals with intellectual disability at inclusive schools. Thus, the study seeks answers
to the following research questions:

1. How do teachers perceive bullying towards students with intellectual disability at inclusive
schools?

2. What are teachers’ observations of bullying towards students with intellectual disability at
inclusive schools?

3. What solutions to bullying are proposed by teachers who have inclusive students?
Method

Of the qualitative research methodologies, case study design was used in this study. The study
group is comprised of 32 (11 male, 21 female) class teachers working in 15 primary schools in Edirne.
The data was collected by means of semi-structured interviews in the 2016-2017 academic semester.
The interview form was developed by the researchers themselves. The researchers asked the interview
guestions to the participants, and the responses were tape-recorded and noted on the interview forms.

Descriptive analysis was employed in the data analysis. Prior to data analysis, during the stage
of identifying themes for descriptive analysis, a pool of themes and sub-themes was formed based on
the related literature and research questions. The themes and sub-themes were uploaded to Nvivo 11
Qualitative Data Analysis Program. Upon the completion of data collection, all transcriptions of
interview recordings and the accompanying notes on the interview forms were also transferred to
software and uploaded to Nvivo 11. The codes that emerged as a result of detailed data analysis were
placed under the pre-determined themes and sub-themes.

Expert opinion was sought for to assure the reliability of data analysis conducted by the
researcher; the expert was made to check if the data was coded according to the determined codes. The
inter-rater reliability was found to be 86.6%.

Results and Discussion

The themes about peer bullying were identified as follows in the study: “teachers’ perceptions”,
“teachers’ observations”, and “teachers’ solutions”. The terms that teachers most frequently associated
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with peer bullying were “violence” and “pushing”. For teachers, the major cause of bullying is familial
factors. The teacher responses revealed that the most common types of bullying were, from the most to
the least frequent, as follows: verbal bullying, social bullying, and physical bullying. As regards verbal
abuse, the bullying behaviors teachers observe the most are mocking, verbal mobbing, and nicknaming.
As to social bullying, the inclusive students are generally not invited to join games and excluded.
Finally, in terms of physical bullying, the teachers reported that the students with special needs at
inclusive schools are most often subject to hitting and pushing. It was also indicated that the bullies are
generally the classmates. The peer bullying behaviors are most observed in the schoolyard, followed by
classrooms, and toilets. The participants also stated that, when the inclusive students encounter bullying,
the typically developing peers tend to protect and defend them. The teachers observe that the students
with intellectual disability are adversely affected by bullying. Among the solutions to bullying
expressed by the teachers are informing, warning, and empathy training. Only one participant said
nothing was done to prevent bullying.

The related literature seems to be in concordance with the findings of the present study in terms
of teachers’ definition of peer bullying, perceptions of its possible causes, observation of the bullying
types, common settings, and times for bullying, and solutions for the prevention of bullying. The
participant teachers stated that students with intellectual disability are bullied by their peers verbally,
socially, and physically and that they carry out several activities to find solutions for this problem. When
these activities, as reported by teachers, and the occurrence frequency of bullying are taken into
consideration, the solutions applied by teachers prove to be ineffective. The majority of teachers
attributed bullying to factors related to families. However, among the solutions employed by teachers
to prevent bullying, communicating with parents was rarely mentioned. One reason that may explain
the insufficient acts towards preventing peer bullying is that most teachers think students with
intellectual disability are not affected by bullying. Therefore, it is recommended that classroom teachers
be informed of bullying through pre-service and in-service trainings and schools adopt large-scale
approaches based on supervision and prevention. The findings of the study have shown that special
activities should be organized aiming at families, classroom teachers, typically developing students,
and students with special needs for the prevention of bullying towards students with intellectual
disability.

GIRIS

Zihin yetersizligi, zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik becerileri igeren uyumsal
davraniglarin her ikisinde onemli sinirliliklarla karakterize edilen bir yetersizlik tiiriidiir ve bu
yetersizlik 18 yasindan once ortaya ¢ikmaktadir (AAIDD, 2010). Zihin yetersizligi olan bireyler
yetersizliklerinin derecesine gore farkli 6zelliklere sahiptir. Bireysel farkliliklar cocuklarin egitim
gereksinimlerine de yansimaktadir. Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler, normal gelisim
gosteren akranlartyla ayni ortamda egitim alabilecek ve uyum saglayabilecek yeterlilige sahiptir.
Kaynastirma, 6zel gereksinimli dgrencinin gerekli destek hizmetler saglanarak, tam ya da yarim
zamanh olarak kendisi i¢in en az kisitlayict egitim ortami olan genel egitim simiflarinda egitim
gormesidir (Batu, 2000).

Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin genel egitim siniflarina yerlestirilmesi
beraberinde bazi sorunlari da getirebilmektedir. Bu c¢ocuklar; baska bir ¢ocugun iyi niyetli
davraniglarin1 yorumlamada, onun davranislarinin diismanca olup olmadigin1 anlamada ve sosyal bir
catisma durumunda bunu nasil ¢dzecegini bulmada zorluk yasarlar (Leffert, Siperstein, ve Millikan,
1999°dan akt. Rowe, 2007).

Ote yandan Pivik, McComas ve Laflamme’nin (2002) yaptiklar1 calismada, kaynastirma
ortaminda egitim alan 6zel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gdsteren arkadaslari tarafindan
dislandiklarn, fiziksel ve sosyal zorbaliga maruz kaldiklar1 belirtilmektedirler. Turhan (2007)’1n yaptig1
caligmada normal gelisim gdsteren grencilerin ¢ogu 6zel gereksinimli 6grenci ile ayni sinifta egitim
almak istemedigini, onlarin ayr1 okullarda egitim gormelerinin kendileri ve onlar i¢in daha yararl
olacaginmi ifade etmislerdir. Normal gelisim gosteren akranlar ile karsilagtirildiginda, kaynastirma
ortamina yerlestirilen 6zel gereksinimli bireylerin zorbaliga maruz kalma orani iki kat fazladir (Carter
ve Spencer, 2006).
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Olweus (1995) akran zorbaligini, “bir 6grenci veya 0grenci grubu tarafindan siirekli ve tekrarl
olarak gergeklesen fiziksel siddet, sozlii hakaret, yiiz ve viicut hareketiyle karsisindakini rahatsiz etme
veya bir gruptan diglama gibi olumsuz davranislar” olarak tanimlamigtir. Akran zorbaliginin
gerceklesmesi i¢in, zorbalig1 uygulayan ve zorbaliga maruz kalan 6grenci arasinda gii¢ dengesizliginin
olmasi (zorbaliga ugrayan oOgrencinin kendini olumsuz davraniglara karsi savunamamasi)
gerekmektedir. Olweus (1993)’ a gore akran zorbaliginin sozel (direkt), fiziksel (direkt) ve
sosyal/iliskisel (dolayl1) olmak iizere ii¢ tiirii vardir. Tehdit etme, isim takma, alay etme, satagma gibi
zarar verici davraniglar sozel zorbalik; vurma, itme, tekme atma veya kisitlama, sikistirma gibi
davranislar fiziksel zorbalik ve kotii jest ve mimikler, kasitl bir sekilde bir gruptan dislama veya kisinin
istedigi seyleri reddetme gibi davranislar sosyal/iliskisel zorbalik olarak nitelendirilmektedir.

Olweus (1991), 130.000 o6grenci ile yiriittigli ¢calismada ilkokul diizeyindeki (2.-6. sinif)
cocuklarin %11.6’sinin zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir. Ayni ¢aligmada kizlarin %12.5 ‘inin,
erkeklerin ise %11.6’smin zorbaliga ugradigi sonucuna ulagilmistir. Yetersizligi olan ¢ocuklarla ilgili
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir ¢calismada; yetersizligi olan ¢ocuklarin ilkokul diizeyinde
%24.5; ortaokul diizeyinde %34.1 ve lise diizeyinde %26.6’sinin akran zorbaligina maruz kaldigi
belirtilmektedir. Ayn1 calismada zihin yetersizligi olan g¢ocuklarin; ilkokul diizeyinde %29.1 inin,
ortaokul diizeyinde %41.3’iiniin ve lise diizeyinde %30.7’sinin zorbaliga maruz kaldig1 sonucuna
ulasilmistir (Blake, Lund, Zhou, Kwok, ve Benz, 2012).

Zihin yetersizligi olan bireylerin biligsel ve sosyal becerileri akranlarindan geridedir; bu durum
zihin yetersizligi olan bireyleri, akranlar1 tarafindan alay edilmeye ve dislanmaya agik duruma
getirebilmektedir. Dolayisiyla kaynastirma egitiminin temel felsefesi olan 6zel gereksinimli bireylerin
akranlar ile ayn1 ortamda egitim alarak toplumla biitiinlesmeleri engellenmektedir. Yapilan ¢calisma ile
zihin yetersizligi olan bireylere uygulanan akran zorbaligina iliskin verilere ulagilmasi hedeflenmistir
ve bu verilerin ileride 6zel gereksinimli bireylere uygulanan akran zorbaligini 6nlemeye iliskin
miidahale programlar1 gelistirilmesi ve uygulanmasina katki saglayacag: diisliniilmektedir. Yan sira,
tilkemizde akran zorbaligi ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, mevcut ¢alismalarin (Cinkir ve
Kepenekei, 2003; Kapg1, 2004; Kartal ve Bilgin, 2007; Kartal, 2008) normal gelisim gosteren ¢cocuklar
iizerinde yapildig1 sonucuna ulasilmis, zihin yetersizligi olan bireylere uygulanan akran zorbaligini
belirlemeye yonelik 6gretmen goriislerine dayali kapsamli bir ¢alismaya ulagilamamistir. Bu nedenle
bu arastirmanin amaci, kaynastirma smifina devam eden zihin yetersizligi olan 6grencilere normal
gelisim gosteren Ogrenciler tarafindan uygulanan akran zorbaligina iliskin 6gretmen goriislerini
belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Kaynastirma sinifina devam eden zihin yetersizligi olan Ogrencilere akranlari tarafindan
uygulanan zorbaliga iliskin 6gretmenlerin algilar1 nelerdir?

2. Kaynastirma smifina devam eden zihin yetersizligi olan 6grencilere akranlar tarafindan
uygulanan zorbaliga iligkin 6gretmenlerin gozlemleri nelerdir?

3. Kaynastirma 6grencisi bulunan 6gretmenlerin akran zorbaligina iliskin ¢6ztimleri nelerdir?

YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni

Durum ¢alismasinda bir veya birka¢ durum derinlemesine arastirilir. Bir duruma iligkin faktorler
(bireyler, olaylar, ortamlar, siiregler) biitiinciil bir yaklagimla arastirilir ve bu faktorlerin durumu nasil
etkiledigine ve bu durumdan nasil etkilendiklerine odaklanilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Durum
calismasimin bu ozelliklerinden hareketle, kaynastirma sinifina devam eden zihin yetersizligi olan
Ogrencilere uygulanan akran zorbaligina iliskin 6gretmen goriislerinin belirlenmesinde biitiinciil bir
yaklagimla, durum ve duruma iligskin faktorlerle ilgili derinlemesine arastirma yapilmasina olanak
vermesi sebebiyle bu aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden durum g¢aligmasi kullanilmistir.

2.2. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesi siirecinde Edirne il Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagli Edirne Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nden ilkokul diizeyinde olup, zihin yetersizligi tanisina
sahip ve kaynastirma karar1 bulunan 6grencilerin bulundugu ilkokullarm isimleri alinnmis ve Edirne
Milli Egitim Miidiirligii’'nden alinan izin dogrultusunda 2016-2017 egitim-6gretim yili i¢inde, Edirne
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I1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl 15 ilkokulda gérev yapan 35 &gretmene ulasiimistir. Ancak iki
Ogretmenin zihin yetersizligine sahip kaynastirma 6grencilerinin devamsiz oldugu tespit edildigi ve bir
diger 6gretmen ise goniillii katilimi kabul etmedigi i¢in ¢aligma grubuna dahil edilmemistir. Dolayisiyla
calisma grubu 11°i erkek 21°i kadin, toplam 32 simf dgretmeninden olusmaktadir. Ogretmenlerin
19’unun mesleki deneyimi 20 yil ve iizeri, yedisinin 15-20 yil, besinin 11-15 y1l ve birinin 1-5 yil
arasindadir. Sinif 6gretmenlerinden tigli 1.smifta, yedisi 2. simifta, altis1 3. sinifta ve 16’s1 4. simifta
gorev yapmaktadir. Kaynastirma uygulamasi yapilan sinif mevcutlarina bakildiginda dgretmenlerin
28’1 smif mevcudunun 20-30 arasinda, dordii 30-40 arasinda oldugunu ifade etmistir. Siif
ogretmenlerinden 21’1 smifinda bir kaynastirma 6grencisi bulundugunu, besi sinifinda iki kaynagtirma
ogrencisi bulundugunu, ti¢li sinifinda ii¢ kaynastirma bulundugunu ve ti¢ii de sinifinda dort kaynastirma
ogrencisi bulundugunu belirtmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Kaynastirma sinifina devam eden zihin yetersizligi olan 6grencilere normal gelisim gdsteren
ogrenciler tarafindan uygulanan akran zorbaligina iliskin 6gretmen goriislerini belirlemek amaciyla
yapilan caligmanin verilerini toplamak icin yar1 yapilandirilmig goériisme formu gelistirilmistir. Yar
yapilandirilmis goriisme formu alanyazin dogrultusunda hazirlanmis ve iki uzmanin goriislerine
bagvurulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda tekrar diizenlenerek forma son sekli verilmistir. Yari
yapilandirilmig goriisme formunda akran zorbalig1 teriminin ¢agrisima, zihin yetersizligi olan 6grenciye
uygulanan akran zorbaligi tiirleri ve bu davranislarin siiresi ve sikligi, gerceklestigi ortam ve zaman,
kasitli zarar verme davraniglari, akran zorbaliginin kim (simif arkadaglari veya okuldaki diger
Ogrenciler) tarafindan uygulandigi, zihin yetersizligi olan Ogrencinin akran zorbaligindan nasil
etkilendigi ve 6gretmeni ile bu durumu paylasip paylasmadigi, akran zorbalig1r uygulanirken diger
Ogrencilerin tutumlar1 ve davranislari, akran zorbaliginin sebepleri ve 6gretmenin akran zorbaligini
onlemek icin aldig1 tedbirler hakkinda toplam 16 agik uglu soru bulunmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yar yapilandirilmig goriismeler detayli bilgi edinmek amaciyla, agik uglu sorulardan olusan ve
esnek bir yapida yiiriitiilen gériismelerdir (Britten, 1995). Arastirma siirecinde sagladigi esneklik ve bu
sayede durum ile ilgili daha detayl veri toplanmasina izin vermesi sebebiyle bu arastirmada veriler yar1
yapilandirilmis goriismeler ile toplanmigtir. Gondillii katilimi kabul eden 6gretmenlerle goriismeler,
ogretmenler tarafindan belirlenen uygun zaman dilimlerinde, 6gretmenlerin gorev yaptiklar: okullarda
uygun bir odada veya bos bir sinifta gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer
alan sorular arastirmaci tarafindan 6gretmenlere yoneltilmis ve ses kaydi alinmasina izin veren dokuz
Ogretmenin yanitlan ses kayit cihazi ile, ses kaydina izin vermeyen 23 6gretmenin yanitlar1 arastirmaci
tarafindan goriisme formuna not edilerek kaydedilmistir.

Arasgtirma verilerinin analizinde nitel veri analiz yontemlerinden betimsel analiz kullanilmistir.
Betimsel analiz i¢in temalarin olusturulma asamasinda verilerin toplanmasindan 6nce, alanyazindan ve
arastirma sorularindan yola ¢ikilarak bir tema grubu olusturulmus ve verilerin yer alacagi temalar ile
alt temalar belirlenmistir. Temalar ve alt temalar Nvivo 11 Nitel Veri Analiz Programi’na yiiklenmistir.

Arastirma verileri toplandiktan sonra ses kayitlarinin transkripti bilgisayar tizerinde yapilmustir.
Ses kaydi alinamayan 6gretmenlerle yapilan gériismeler sirasinda arastirmacinin kaydettigi goriigme
notlar1 da bilgisayar ortamina aktarilmistir. Bilgisayar ortamina aktarilan tiim goriisme dokiimleri Nvivo
11 Nitel Veri Analiz Programi’na yiiklenmistir. Verilerin tek tek analiz edilmesi ile olusturulan kodlar
daha once belirlenen temalar ve alt temalara yerlestirilmistir.

Arastirmac1 tarafindan yapilan analizlerin giivenirligini saglamak icin uzman goriisiine
bagvurulmus, verilerin belirlenen temalara gére kodlanip kodlanmadigini tespit etmek i¢in analiz etmesi
istenmistir. Arastirmaci ve uzman arasinda uyumun saglanip saglanmadigi her bir soru i¢in [giivenirlik
yiizdesi goriis birligi / (goriis birligi + goriis ayriligl) x 100] formiilii ile hesaplanmstir.
Degerlendiriciler arasi giivenirligin %86.6 oldugu belirlenmistir. Elde edilen giivenirlik yiizdesi
dogrultusunda aragtirmaci tarafindan analizler gergeklestirilmis, bu analizlere bulgular boliimiinde yer
verilmistir.

Verilerin analizlerini desteklemek, goriisme yapilan kisinin fikirlerini ¢arpict bir sekilde
yansitmak ve yapilan betimlemeleri zenginlestirmek (Yildinm ve Simgek, 2013, s. 256) amaciyla
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ogretmenlerin ifadelerinden dogrudan alintilar kullanilmis ve alintilar yapilirken 6gretmenlerin isimleri
yerine O1, O2 seklinde kodlar kullanilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya iliskin temalar “Ogretmenlerin akran zorbaligina iliskin algilar1”, “6gretmenlerin
akran zorbaligina iliskin gozlemleri” ve “Ogretmenlerin akran zorbaligina iliskin ¢oziimleri” olarak
belirlenmistir.

1. Ogretmenlerin Akran Zorbahgina iliskin Algilar

Ogretmenlerin akran zorbaligina iliskin algilar1 temasma dair veriler, dgretmenlerin akran
zorbalig1 kavramina iliskin ¢agrisimlart ve Ogretmenlerin akran zorbaliginin sebeplerine iliskin
goriisleri alt temalarinda agiklanmustir.

1.1. Ogretmenlerin Akran Zorbahg Kavramina fliskin Cagrisimlar

Ogretmenlerin akran zorbaligi ile ilgili algilarini belirlemek amaciyla, akran zorbalig1 kavramina
iliskin ¢agrisimlari ile ilgili goriisleri alinmis ve verdikleri yanitlarin analizi sonucunda akran zorbaligi
kavramina iliskin ¢cagrisimlari ile ilgili bulgulara Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin akran zorbaligi kavramina iliskin cagrisimlar
AKkran zorbahi@ kavramina iligkin cagrisimlar Frekans
Siddet uygulamak
Itmek
Vurmak
Kii¢iimsemek
Baski yapmak
Zorla bir sey yaptirmak
Alay etmek

NSO O OO

Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda, akran zorbalig: ile ilgili siddet uygulamak (n=9),
itmek (n=8), vurmak (n=6), asagilamak (n=6), baski yapmak (n=4), zorla bir sey yaptirmak (n=4) ve
alay etmek (n=2) ifadelerini dile getirdikleri goriilmektedir. “Ayn: yastaki ¢ocuklarin birbirine karsi
uyguladig siddet” (014) ve “Fiziksel ve psikolojik siddet uygulamasi” (024) ifadelerinde goriildiigii
gibi Ogretmenlerin akran zorbaligini en sik “siddet” kavramu ile bagdastirdiklari, bunun yaninda
“Ogrenciler arasinda son yillarda karsilastigimiz bir konu. Vurma itme gibi diisiiniiyorum.” (O17)
ifadesinde oldugu gibi fiziksel zorbalik gesitlerinden “vurmak” ve “itmek” i 6zellikle vurguladiklart
goriilmektedir.

“Kiiciimseme, onu simif icinde yapma zor durumda birakma” (028) ifadesinde oldugu gibi
Ogretmenlerin altis1 akran zorbaligint “kiiciimsemek’ kavrami ile bagdastirmislardir.

('r

DCUKIE
iygulama

Gorsel 1. Ogretmenlerin akran zorbalig1 kavramina iliskin cagrisimlari

1.2. Ogretmenlerin Akran Zorbahgmn Sebeplerine fliskin Géoriisleri

Ogretmenlerin akran zorbaliginin sebepleri ile ilgili goriislerini iceren bulgular Tablo 2 de
sunulmustur.
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Tablo 2. Ogretmenlerin akran zorbaligmin sebeplerine iliskin goriisleri

AKran zorbaliginin sebepleri Frekans
Zorbalik uygulayan 6grencinin ailevi 6zellikleri 15
Zorbalik uygulayan 6grencinin kendini {istiin ve giiglii gérmesi 9
Kaynastirma 6grencisinin gelisimsel geriliginin olmasi 4
Zorbalik uygulayan ¢ocuklarin kaynastirma 6grencisinin farkli 6zelliklere 3

sahip oldugunu kavrayamamasi

Akran zorbaliginin sebepleri ile ilgili veriler incelendiginde, goriisme yapilan 32 6gretmenden
15’1 zorbaligin, zorbalik uygulayan 6grencinin ailevi 6zelliklerinden kaynaklandigini; dokuzu zorbalik
uygulayan 6grencinin kendini iistiin ve gii¢lii gormesinin zorbaliga sebep oldugunu; dordii kaynagtirma
ogrencisinin gelisimsel geriliginin olmasinin zorbaliga maruz kalmasinda bir etken oldugunu; {ici
zorbalik uygulayan cocuklarin kaynastirma Ogrencisinin farklt ozelliklere sahip oldugunu
kavrayamamasindan dolay1 zorbalik uyguladigini belirtmislerdir.

Ailenin yetersizligi olan bireylere karsi olumsuz bir tutuma sahip olmasimin zorbaliga sebep
olabilecegi ile ilgili 6gretmen goriislerinden drnekler asagida verilmistir.

“...evdeki anne babamn tavri da énemli. Mesela evdeki anne baba birak su salagi, iste su geri
zekdalyn, su bilmem neyi, zaten o iste séyle deyip te cocuklarina karst béyle ifadeler kullanirsa ¢ocukta
artik ona o gozle bakiyor. Ama evdeki aile dinleyip hani en azindan yorumsuz kalirsa bu konuda ha
oyle mi seklinde gegistirirse ya da iste o da dyledir seklinde olumlu telkinlerde bulunursa ¢ocuk da
olumlu buluyor.” (020)

“...velilerin cok etkisi var. Iste onunla oynama. O deli okuluna gidiyor iste arada bazi giinler
ozel egitime gitse bile deli okulu oluyor hemen.” (030)

Aile igerisinde kendisine veya bagka bir aile liyesine zorbalik uygulanan ¢ocuklarin, akranlarina
zorbalik uygulama egilimleri olabilecegini dile getiren 6gretmenlerin ifadelerinden bir 6rnege asagida
yer verilmistir.

“En bag sebebi 6grencinin ailede gordiigii sikintilar. Ailede dévmeyi gériiyorsa okulda da bunu

vansitiyor.” (026)

Ogretmenler, zorbalik uygulayan &grencilerin aileleri tarafindan bireysel farkliliklar hakkinda
bilgilendirilmemelerini akran zorbaligmin bir diger sebebi olarak gdérmektedir. Ogretmenlerin bu
gorisi ile ilgili alint1 agagida sunulmustur.

“dileye baglyorum. Aile bazi insanlarin fiziksel ve zihinsel sikintilar yasayvacagini normal
cocuklara anlatmamis.” (02)

Goriisiilen 6gretmenlerden dokuzu ise akran zorbaliginin sebebi olarak; zorbalik uygulayan
Ogrencinin kendisini, karsisindaki 6grenciden {istiin ve giiglii gordiigiinii ve bundan dolay1 zorbalik
uyguladigini dile getirmislerdir. Asagida 6gretmenlerin ifadeleri ile ilgili 6rnege yer verilmistir.

) “0 cocuga biraz zayif oldugu icin, farkli oldugu icin, kendini savunamayacag icin yapiwyorlar.”
(029)

Goriisiilen 6gretmenlerden dordii kaynastirma 6grencisinin gelisimsel geriliginden dolay1 bazi
davraniglar sergiledigini ve bu davranislarin sonucunda akranlar1 tarafindan zorbaliga maruz kaldigini
dile getirmiglerdir. Asagida bu goriisii dile getiren 6gretmenlerin ifadelerinden alintilar sunulmustur.

“Alg1 yetersizligi var kaynastirma ogrencisinde bazi seyleri algilayamiyor. Simirlarini tam
algilayamiyor. Konugstuklarinin genel kabul gormedigini bilmiyor. El hareketi yapiyor ¢ocuklara.”
(03)

“Zihinsel-fiziksel gelisim geriligi olmasi.” (O6)

Normal gelisim gosteren Ogrencilerin, yetersizligi olan c¢ocugun bireysel farkliliklarini
algilayamamalar1 akran zorbaligimin bir diger nedeni olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda goriis
bildiren iki 6gretmenin ifadelerinden alintilar asagida sunulmustur.

“...savunmasiz biriyle alay ediyorlar diye suclamiyorum cocuklari karsilarinda farklh biri
oldugunu ve ona anlayis gostermeleri gerektigini bilmiyorlar yasayarak onu 6grenmis oluyorlar sinifin

icinde iste.” (09)
“Cocuklarin farkinda olmayust...farkl oldugunun farkinda olmamalar.” (07)
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2. Ogretmenlerin Akran Zorbahgina iliskin Gézlemleri

Ogretmenlerin zihin yetersizligi olan dgrenciye uygulanan akran zorbalig: ile ilgili gdzlemlerini
belirlemek amaciyla; uygulanan akran zorbaliginin tiirleri, uygulanan akran zorbaligmnin siklig1 ve
stiresi, gozlendigi ortamlar, gézlendigi zamanlar, akran zorbaligim1 uygulayan kisi, akran zorbaligi
uygulanirken diger ¢ocuklarin tutum ve davraniglari, zihin yetersizligi olan Ogrencinin zorbalik
hakkinda 6gretmeni ile paylasimlari, akran zorbaliginin kasithi olup olmamasi, 6grencinin kendisine
uygulanan zorbaliktan olumsuz etkilenme durumu ile ilgili goriisleri alinmig ve verilen yanitlarin analizi
sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur.

2.1. Ogrenciye Uygulanan Akran Zorbahg Tiirlerine iligkin Ogretmen Gériisleri

Ogretmenlerle yapilan goriismelerin analizi sonucunda, zihin yetersizli§i olan Ogrenciye
uygulanan akran zorbalig: tiirlerine iligskin bulgulara Tablo 3’de yer verilmistir.

Tablo 3. Ogrenciye uygulanan akran zorbalig tiirlerine iliskin dgretmen goriisleri

Uygulanan akran zorbahg tiirleri Frekans
S6zel zorbalik 14
Sosyal zorbalik 11
Fiziksel zorbalik 10

Zihin yetersizligi olan 6grenciye akranlar tarafindan uygulanan zorbalik tiirlerine iliskin, 14
Ogretmen O6grenciye sozel zorbalik uygulandigini, 11 6gretmen sosyal zorbalik uygulandigini ve 10
ogretmen de fiziksel zorbalik uygulandigin ifade etmislerdir.

2.1.1. Ogrenciye Uygulanan Sozel Zorbalk Cesitlerine liskin Ogretmen Gériisleri

Zihin yetersizligi olan 6grenciye uygulanan sozel zorbalik cesitlerine iliskin 6gretmen goriislerini
iceren bulgular Tablo 4’ de sunulmustur.

Tablo 4. Ogrenciye uygulanan sdzel zorbalik gesitlerine iliskin 6gretmen goriisleri

Uygulanan sézel zorbaliklar Frekans
Dalga gecme/ Alay etme 9
Sozel olarak satagsma 5
Isim takma 5

Zihin yetersizligi olan 6grenciye akranlar1 tarafindan s6zel zorbalik uygulandigini ifade eden
ogretmenlerin dokuzu 6grencilerinin sézel zorbalik cesitlerinden “dalga gecme/ alay etme”, besi “s6zel
olarak satagsma”, besi de “isim takma” davranislarina maruz kaldiklarini dile getirmislerdir.

Normal gelisim gosteren 0grencilerin, yetersizligi olan 6grenciye sozel zorbalik cesitlerinden
dalga gegme/alay etme davraniglarini sergilediklerini dile getiren 6gretmenlerin ifadelerinden alintilar
asagida sunulmustur.

“Ders esnasinda, ders esnasinda oluyor genelde konu anlatirken mesela soru sordugumda ben
kalkacagim ben kalkacagim o kalkamadigi zaman onunla alay ediyorlar.” (O16)

“Dordiincii siniflar onu sikistirip alay etmeye dalga ge¢meye ¢alistilar. Onu bir dairenin icine
alp etrafinda bir seyler yaptiklarini gordiim.” (029)

Yapilan goriigmelerde 6gretmenler, normal gelisim gosteren 6grencilerin zihin yetersizligi olan
ogrenciye; “geri zekal” (025), “deli” (021; 030), “ozirli” (016) ve “aptal” (09; 016) seklinde
isimler taktiklarini belirtmislerdir.
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Gorsel 2. Ogrenciye uygulanan sdzel zorbalik cesitlerine iliskin 6gretmen goriisleri
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2.1.2. Ogrenciye Uygulanan Sosyal Zorbalik Cesitlerine liskin Ogretmen Gériisleri

Zihin yetersizligi olan Ogrenciye uygulanan sosyal zorbalik c¢esitlerine iliskin 6gretmen
goriislerini igeren bulgular Tablo 5’ de yer almaktadir.

Tablo 5. Ogrenciye uygulanan sosyal zorbalik cesitlerine iligkin gretmen goriisleri

Uygulanan sosyal zorbahklar Frekans
Oyuna almama/ almak istememe 7
Dislama 2
Kiigiik gérme 1
Iftira atma 1

Tablo 5’ de gorildigh gibi, 6gretmenlerin zihin yetersizligi olan 6grenciye uygulanan sosyal
zorbalik ¢esitlerinden en sik “oyuna almama/ almak istememe” yi (n=7) dile getirdikleri goriilmektedir.
Asagida oyuna almama/ almak istememe ile ilgili 6gretmen ifadelerinden 6rneklere yer verilmistir.

“Oyun oynarken 6gretmenim bizim grubumuzda olmaswin diyorlar ama her zaman olmuyor.

Carpma- bolme ile oyunlar oynuyoruz derslerde, ¢ocuklar grup oluyorlar almak istemiyorlar gruba. ”
(032)

“Cocuklari serbest biraktigimda kenarda gordiigiimde soruyorum, beni oyuna almiyorlar
diyor.” (03)

Ogretmer}lerden ikisi zihin yetersizligi olan &grencinin akranlar tarafindan dislandigimi dile
getirmislerdir. Ogretmenlerden birinin ifadesinden alint1 agagida sunulmustur.

“Dislama bir miiddet oldu.” (029)

Ogretmenlerden biri zihin yetersizligi olan 6grencinin akranlar1 tarafindan kiiciik goriildiigiinii
dile getirmistir.

Gortislilen 6gretmenlerden biri sinifindaki 6zel gereksinimli 6grencinin akranlar1 tarafindan
suclandigini ve 6grencilerin ona iftira attiklarini ifade etmistir. Ogretmenin bu gorisii ile ilgili dogrudan
alit1 agagida sunulmustur.

“...yapmadig1 bir seyden bazen yaptigi bir seyden dolay: onu suclayabilivorlar. Ozellikle bir defa
sey demisler, 6gretmenin silgilerinden bir tanesini Merve’nin ¢antasina atalim sonra da onda iste
arayalim ya da 6gretmenim iste bulduk deriz senaryo kuruyorlar ki 6gretmen onun farkina varsin bak
bu tuhaf bir ¢ocuk davramglar: kétii bize kéti davraniyor ama onun iizerine iftira da atmaya
calisiyorlar. Bu sekilde suclayalim ¢iinkii ogretmen Merveyi bir taraftan tutuyor gibi goziikiiyor ¢iinkii
ozel bir durumu var farkindalar, baska tiirlii 6gretmeni inandiramayiz Merve 'nin kotii olduguna diye
bu sekilde de yaptiklar: oluyor.” (O30)

Gorsel 3. Ogrenciye uygulanan sosyal zorbalik cesitlerine iliskin 6gretmen goriisleri

2.1.3. Ogrenciye Uygulanan Fiziksel Zorbahk Cesitlerine iliskin Ogretmen Gériisleri

Zihin yetersizligi olan 6grenciye uygulanan fiziksel zorbalik gesitlerini belirlemek amaciyla
Ogretmenlerin goriisleri alinmig ve verdikleri yanitlarin analizi sonucunda fiziksel zorbalik ¢esitlerine
iliskin bulgular Tablo 6’ da sunulmustur.
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Tablo 6. Ogrenciye uygulanan fiziksel zorbalik cesitlerine iliskin 6gretmen gériisleri

Uygulanan fiziksel zorbaliklar Frekans
Vurma 6
[tme 4
Celme takma 2
Tokat/yumruk atma 1
Merdivenden itme 1
Tekme atma 1
Ayagina basma 1

Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda, 6gretmenlerin zihin yetersizligi olan 6grenciye
uygulanan fiziksel zorbalik ile ilgili “vurma” (n=6) ve “itme” (n=4) ifadelerini vurguladiklari
goriilmektedir. Ogretmenlerden ikisi celme takma, biri yumruk/tokat atma, biri merdivenden itme, biri
tokat atma, biri ayagina basma davranislarinin sergilendigini belirtmistir.

Zihin yetersizligi olan 6grenciye akranlan tarafindan “vurma” davraniginin uygulandigini dile
getiren 0gretmen goriislerinden alintilar asagida yer almaktadir.

“Genellikle vuruyorlar.” (030)
Itme davramsiyla goriis dile getiren dgretmenlerden alintilar asagida sunulmustur.
“Vurma, itme, merdivenden itme, ¢elme takma” (O6)

(010), zihin yetersizligi olan &grenciye dersi anlamamasindan dolay: fiziksel zorbalik
uygulandig1 “Biraz onu itip kaktilar ilk donemde 1. sunifta. Anlamiyor diye” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerin diger fiziksel zorbalik tiirlerine iliskin goriislerinden alintilar asagida
sunulmustur.

“Celme takildi, sakalagiyormug gibi yaparak vuruldu tokat atma, yumruk atma saka hepsine bu
kilif uyduruldu.” (09)

“Mesela simdi geldi ayagima basti dedi. Cocuga tekme atiyorlar. Ayagina basiyorlar.” (025)
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Gérsel 4. Ogrenciye uygulanan fiziksel zorbalik gesitlerine iliskin 6gretmen goriisleri

2.2. Ogrenciye Uygulanan Akran Zorbahgimin Sikhgi ve Siiresine liskin Ogretmen Goriisleri

Zihin yetersizligi olan &grenciye uygulanan akran zorbaliginin sikligi ve siiresine iligkin
Ogretmen goriislerini iceren bulgulara Tablo 7’ de yer verilmistir.

Tablo 7. Ogrenciye uygulanan akran zorbaligmin siklig1 ve siiresine iliskin 6gretmen goriisleri

Akran zorbahiginin tiirii Siklhig1 ve siiresi Frekans
Fiziksel zorbalik Her ders/teneffiis 2
Her giin 2
Haftada 2-3 kez 1
Sozel zorbalik Haftada 2-3 kez 3
Haftada 1 kez 2
Cok seyrek 1
Sosyal zorbalik Her giin 1
Haftada 2-3 kez 1
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Akran zorbaliginin sikligin1 ve siiresini belirlemek amaciyla 6gretmenlerin verdikleri yanitlar
analiz edilmis ve Ogretmenlerin uygulanan her bir zorbalik tiiriiniin sikligina iliskin; fiziksel
zorbaliginin her ders/teneffiis (n=2), her giin (n=2) ve haftada 2-3 kez (n=1); s6zel zorbaligin haftada
2-3 kez (n=3), haftada 1 kez (n=2) ve ¢ok seyrek (n=1) ve sosyal zorbaligin her giin (n=1) ve haftada
2-3 kez (n=1) uygulandigina dair goriis belirttikleri sonucuna ulagilmustir.

Zihin yetersizligi olan 6grenciye uygulanan fiziksel, sdzel ve sosyal zorbalik tiirlerinin sikligina
iligkin bulgulardan 6rneklere asagida yer verilmistir.

Fizilg_sel zorbalik: “Vurma, itme, merdivenden itme, ¢elme takma...Sikayetlerine gore her giin
oluyor.” (06)

Sozel Zorbalik: “Dalga ge¢me. Deli diyorlar ... Eskiden giinde 4-5 defaydi. Simdi haftada 1-2 ye
diistii.” (021)

Sosyal Zorbalik: “...derste cevap veremediginde ya da yanly soylediginde giiliisiiyorlar. O
sekilde rencide ediyorlar...Haftada 2-3 kez” (O8)

2.3. Akran Zorbahgmin Gézlendigi Ortamlara iliskin Ogretmen Gériisleri

Akran zorbaliginin gézlendigi ortamlara iligkin 6gretmen goriislerini iceren bulgular Tablo 8’ de
yer almaktadir.

Tablo 8. Ogretmenlerin akran zorbaligimin gozlendigi ortamlara iliskin goriisleri

Akran zorbahiginin gozlendigi ortamlar Frekans
Okul bahgesi 11
Simf 10
Tuvalet 1

Goriisiilen 6gretmenlerden 11°1, “Isim takilmast okul bahcesinde olmus.” (O2) ifadesinde oldugu
gibi akran zorbaligmin bahgede gerceklestigini, 10°u “...teneffiislerde swnifin icinde” (029)
ifadesindeki simifta uygulandig: dile getirmis, 6gretmenlerden biri (023) 6zellikle kiz dgrencilerin
tuvalette akran zorbalig1 uyguladiklarini “Teneffiis ile 6gretmenin derse girdigi siireg icerisinde kizlar
en ¢ok tuvalette kavga ediyorlar.” seklinde ifade etmistir.
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Gorsel 5. Ogretmenlerin akran zorbaligmin gozlendigi ortamlara iliskin goriisleri

2.4. Akran Zorbahginin Gézlendigi Zamanlara iliskin Ogretmen Gériisleri

Akran zorbaliginin gozlendigi zamanlara iligskin 6gretmen goriiglerini iceren bulgular Tablo 9’
da sunulmustur.

Tablo 9. Ogretmenlerin akran zorbaligmin gozlendigi zamanlara iliskin goriisleri

Akran zorbaliginin gozlendigi zamanlar Frekans
Teneffiis 13
Ders 8

“Teneffiislerde oldu bunlar hep derste hi¢c olmadi.” (09) ve “Teneffiislerde, Ggretmen
kontroliiniin olmadigi zamanlarda.” (029) ifadelerinde oldugu gibi 6gretmenlerden 13’{i akran
zorbaliginin teneffiiste uygulandigini; “Ders saatinde de ¢ok oldu, teneffiis teneffiiste herkes bahgeye
ciktigy icin cok olmuyor.” (010) ve “Derste gozlemledim. Teneffiiste bahcede herkes, baska yerlerde
orda gozlemlemedim.” (O8) ifadelerinde goriildiigii gibi 6gretmenlerden sekizi zihin yetersizligi olan
Ogrenciye uygulanan akran zorbaliginin ders saatinde meydana geldigini dile getirmislerdir.
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Gorsel 6. Ogretmenlerin akran zorbaligmin gozlendigi zamanlara iliskin goriisleri
2.5. Akran Zorbahgim Uygulayan Kisi ile ilgili Ogretmen Goriisleri

Akran zorbaligin1 uygulayan kisi ile ilgili 6gretmen goriislerini iceren bulgulara Tablo 10’ da yer
verilmistir.

Tablo 10. Akran zorbaligin1 uygulayan kisi ile ilgili 6gretmen goriisleri

Akran zorbalhigim uygulayan Kisi Frekans
Smif arkadaslar 19
Okuldaki diger ¢ocuklar 5

Tablo 10°da goriildiigii gibi, zihin yetersizligi olan 6grenciye akran zorbaligi uygulandigim
belirten 19 6gretmen zorbaligin 6grencinin sinif arkadaslari tarafindan uygulandigina vurgu yapmis;
bes Ogretmen ise akran zorbaliginin okuldaki diger (sinif arkadasi olmayan) cocuklar tarafindan
uygulandigini dile getirmislerdir.

Zihin yetersizligi olan 6grenciye simif arkadaslari tarafindan zorbalik uygulandigini dile getiren
19 dgretmenden iicii, “Oncelikle simf arkadaslar: tarafindan yapild ciinkii cocuk disartya ¢ikmiyordu
zaten baskalarini tammadigy icin onlarla birlikte olmuyordu.” (09) ve “Okuldaki diger cocuklar onu
tammiyor.” (025) ifadelerinde oldugu gibi zorbaligmm &ncelikle sinif arkadaslari tarafindan
gerceklestigini, bunun sebebinin de 6grencinin siif digina ¢ikmamasindan dolay1 diger ¢ocuklarin onu
tanimamasi ve zorbalik uygulayamamasi oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan goriismelerde okuldaki diger cocuklarin zorbalik uyguladigini belirten 6gretmenlerden
(02), akran zorbaligmin simf arkadaslari tarafindan uygulanmamasimin sebebini kaynastirma
Ogrencisinin siif arkadaglari tarafindan benimsenmesine baglamis ve bunu “Okuldaki ¢cocuklar daha
cok vapivor, sinifta kaynastigr icin.” ifadesiyle dile getirmistir.
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Gorsel 7. Akran zorbaligini uygulayan kisi ile ilgili 6gretmen goriisleri

2.6. Akran Zorbahg Uygulamirken Simiftaki Diger Cocuklarin Tutum ve Davramslarina iliskin
Ogretmen Goriisleri

Zihin yetersizligi olan 6grenciye akran zorbaligi uygulanirken siniftaki diger ¢ocuklarin tutum
ve davraniglarina iligkin 6gretmen goriislerini igeren bulgular Tablo 11’ de sunulmustur.
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Tablo 11. Akran zorbaligi uygulanirken siniftaki diger ¢ocuklarin tutum ve davranislarina iliskin
Ogretmen goriigleri

Diger cocuklarin tutum ve davranislari Frekans
Diger cocuklarin onu korumasi/savunmast 11
Diger ¢ocuklarin tepkisiz kalmasi 4
Diger ¢ocuklarin da ona zorbalik uygulamasi 4

Smifindaki zihin yetersizligi olan Ogrenciye akran zorbaligt uygulandigini ifade eden
ogretmenlerden 11°1 6zel gereksinimli 6grenciye zorbalik uygulanirken siniftaki diger cocuklarin onu
korudugunu/savundugu, dordii zorbalik sirasinda diger ¢ocuklarin tepkisiz kaldigint ve dordii de zihin
yetersizligi olan Ogrenciye zorbalik uygulandigini goren diger cocuklarm da zorbalik eylemine
katildigin1 ifade etmislerdir.

“Ogrencime akran zorbalig1 uygulanirken diger ¢ocuklar onu koruyorlar/savunuyorlar” seklinde
goriis belirten 6gretmenlerin ifadelerinden yapilan dogrudan alintilar agagida sunulmustur.

“Diger arkadaslar: uyarwr sézlii olarak. Oyle séylenir mi, niye dyle séyliiyorsun diye.” (023)

“Bir baska sinifian tepki geldiginde arkadaslar savunmaya gecerler.” (028)

Ogretmenlerden dordii “Diger ¢ocuklar kendilerine es buldugu i¢in mutlu oluyor oyunda, onlar
etkilenmiyorlar. Savunma da olmuyor.” (025) ifadesinde oldugu gibi zihin yetersizligi olan 6grenciye
akran zorbalig1 uygulanirken diger cocuklarin tepkisiz kaldigini ifade etmislerdir.

Gortistilen 6gretmenlerden dordii  simifindaki kaynastirma Ogrencisine akran zorbaligi
uygulanirken, diger cocuklarin da kaynastirma 6grencisine zorbalik uygulamak icin o kisiye/gruba
destek verdigini ve zorbalik uyguladigini belirtmiglerdir. Asagida diger cocuklarin da zorbalik
davranisina katildiklarini belirten 6gretmenlerin ifadelerinden drneklere yer verilmistir.

“Diger ¢ocuklar da arkasindan geliyor yani alay etmeye... Fazla bir koruma olmuyor onlar da
tistiine siddetlendiriyorlar yani olayr” (016)

“Bazilart ashinda farkindayim yapanlari destekliyorlar. Aslinda gérdiikleri bildikleri bir sey yok
evet evet ogretmenim Oyle yapti diye sonra haywr ben kameralardan izledim hig dyle bir sey yok deyince
donmeye baglyorlar.” (030)

2.7. Og{encinin Arkadaslar1 Tarafindan Kendisine Uygulanan Zorbalik ile ilgili Paylasimlarina
Hliskin Ogretmen Goriisleri

Zihin yetersizligi olan 6grencinin arkadaslar1 tarafindan kendisine uygulanan zorbalik ile ilgili
paylagimlarina iligkin 6gretmen goriislerini igeren bulgular Tablo 12’ de yer almaktadir.
Tablo 12. Ogrencinin arkadaslar1 tarafindan kendisine uygulanan zorbalik ile ilgili paylagimlarina
iligkin 6gretmen goriisleri

Ogrencinin akran zorbahg ile ilgili paylasimlar Frekans
Ogrencinin kendisine zorbalik uygulayan dgrenciyi/dgrencileri sikdyet etmesi 12
Ogrencinin kendisine zorbalik uygulayan 6grenci/dgrenciler ile ilgili herhangi bir 4

sey paylasmamasi

Akran zorbaligina maruz kalan zihin yetersizligi olan 6grencinin paylagimlan ile ilgili,
ogretmenlerden 12’si dgrencinin kendisine zorbalik uygulayan 6grenciyi/6grencileri sikayet ettigini
dile getirmis, 6gretmenlerden dordii 6grencinin kendisine zorbalik uygulayan 6grenciye/dgrencilere
iliskin kendisi ile herhangi bir sey paylagsmadigini belirtmislerdir.

Ozel gereksinimli 6grencinin kendisine akran zorbaligi uygulayan dgrenciyi/dgrencileri sikayet
ettigini belirten 6gretmenlerin ifadelerinden alintilar sunulmustur.

) “Sikdyet ediyor. Bana vurdu, bana tiikiirdii, bana ¢elme takti diye. Cezalandirmami umuyor.”
(06)
“Alay ediyorlar diyor dalga geciyorlar asagiliyorlar beni diye séyliiyor.” (1 (o) 6)

Zihin yetersizligi olan 6grencinin kendisine uygulanan zorbaliga iliskin 6gretmeni ile herhangi
bir paylasimda bulunmadig “O bana hicbir sey séylemedi ifade edemedi” (O9) ifadesinde oldugu gibi
dort 6gretmen tarafindan dile getirilmistir.

2.8. Ogrenciye Yapilan Zarar Verici Davramslarin Kasith Olup Olmamasina iliskin Ogretmen
Goriisleri
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Zihin yetersizligi olan 6grenciye yapilan zarar verici davranislarin kasitli olup olmamasi ile ilgili
Ogretmen goriislerini iceren bulgular Tablo 13’ de sunulmustur.

Tablo 13. Ogrenciye yapilan zarar verici davranislarin kasith olup olmamasina iliskin dgretmen

gorisleri
Zarar verici davramislarin kasith olup olmamasi Frekans
Kasith degil 11
Kasith 4

Tablo 13°de gorildigi gibi 6gretmenlerin 11’1 zarar verici davraniglarin kasitli olmadigini
belirtirken; 6gretmenlerden dordii bu davranislarin kasitl bir sekilde zarar verme amaciyla yapildigin
dile getirmislerdir.

Normal gelisim gdsteren Ogrenciler tarafindan uygulanan akran zorbaliginin kasitli olup
olmamasina dair, 11 O&gretmen Ogrencilerin zarar verme davranmiglarinin kasitli olmadigini
belirtmiglerdir.

“«

Kasith degil. Arkadashk iliskileri gergeveﬁv.inde cocuksu davranmislar. Arkadasca onun nasil
etkilenecegini diistinmeden yapilan davranislar.” (O6)

Zihin yetersizligi olan dgrenciye uygulanan zarar verici davraniglarin kasitli oldugunu belirten
Ogretmenlerden alintilar asagida sunulmustur.

“Kasitli yapiyor... Ya dgretmen genelde biraz onla fazla ilgilendigi icin kiskaniyorlar. Niye
ogretmen onunla ilgileniyor da bizimle ilgilenmiyor diye, ya simdi ben kaynastirma ogrencilerine daha
fazla ilgi gosteriyorum. Swimifta ders anlatirken iste yamina gidiyorum geliyorum yardim ediyorum,
otomatikman genelde bu kizlarda ¢ok fazla, niye 6gretmen onunla ilgileniyor da bizimle ilgilenmiyor
diye ona satasiyorlar.” (016)

“Kasith mi, yapan ¢ocuklar tarafindan mi? Tabi bilerek yapiyorlar.” (030)

2.9. Ogrenciye Uygulanan Akran Zorbahginin Ogrenciyi Olumsuz Etkileme Durumuna iliskin
Ogretmen Goriisleri

Zihin yetersizligi olan &grenciye uygulanan akran zorbaliginin dgrenciyi olumsuz etkileme
durumuna iligkin 6gretmen goriislerini igeren bulgular Tablo 14’ de sunulmustur.
Tablo 14. Ogrenciye uygulanan akran zorbaliginin 6grenciyi olumsuz etkileme durumuna iliskin
Ogretmen goriigleri

Akran zorbalhiginin 6@renciyi olumsuz etkileme durumu Frekans
Ogrencinin olumsuz sekilde etkilenmemesi 11
Ogrencinin olumsuz sekilde etkilenmesi 4

Tablo 14’e gore, 11 6gretmen 6grencisinin uygulanan akran zorbaligindan olumsuz sekilde
etkilenmedigini, 6grencilerin kendilerine uygulanan zorbaligin farkinda olmadiklarin1 veya bir siire
sonra bu davranisi unuttuklarimi belirtmislerdir. Zihin yetersizligi olan dgrencinin olumsuz sekilde
etkilenmedigi goriisiinde olan 6gretmenlerin ifadelerinden Srnekler asagida yer almaktadir.

“Hig oyle bir seyin farkinda bile degil, evet kendine zorbalik yapildigimin farkinda bile degil,
evet yani dislamildigimin farkinda bile degil, o ayni sekilde devam ediyor.” (010)

“Etkilenmiyordu sonra unutuyordu 6biir teneffiise bir sey kalmiyordu.” (09)

Dort 6gretmen ise 6grencilerinin akran zorbaligindan olumsuz sekilde etkilendigini, 6grencilerin
okula gelmek istemediklerini ve iiziiliip agladiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin ifadelerinden
alintilar sunulmustur.

“Alay ediyorlar diyor dalga gecgiyorlar agaguliyorlar beni diye soyliiyor... Gelmek
istememelerinin  sebeplerinden  birisi de bu zaten okula gelmek istememesinin sebebi...
Devamsizliklarinin sebeplerinden biri de bu.” (0O16)

“Okula gelmeyi seviyor ama bir siire etkilendi. Dordiincii siniflar onu sikigtirip alay etmeye
dalga ge¢meye calistilar. Onu bir dairenin i¢ine alp etrafinda bir seyler yaptiklarini gordiim. Hemen
miidahale ettik diger 6gretmen arkadaslarla. Cocuklarla konustuk uyardik. Sonrasinda o ¢ocuklar gelip
ondan oziir dilediler. Bu olay olunca bir siire siniftan disari ¢ikmak istemedi.” (029)

3. Ogretmenlerin Akran Zorbahgma iliskin Céziimleri
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Ogretmenlerin akran zorbaligim &nlemeye yonelik ¢oziimlerini belirlemek amaciyla gériisleri
alinmis ve verdikleri yanitlarin analizi sonucunda akran zorbaligina iligkin ¢6ziimleri ile ilgili bulgulara
Tablo 15°de yer verilmistir.

Tablo 15. Ogretmenlerin akran zorbaligina iliskin ¢dziimleri

Ogretmenlerin Coziimleri Frekans
Bilgilendirme 14
Uyarma 11
Empati kurdurma 11
Veli ile goriisme 5
Yetersizligi olan 6grencinin giiclii yanlarini ortaya ¢ikarma 4
Diger 6grencilere 6rnek/model olma 4
Cezalandirma 3
Herhangi bir sey yapmama 1

Ogretmenlerin akran zorbaligini dnlemeye yonelik ¢dziimleri ile ilgili; normal gelisim gosteren
Ogrencileri yetersizligi olan 6grenci hakkinda bilgilendirme (n=14), yetersizligi olan 6grenciye zorbalik
uygulayan 6grencileri uyarma (n=11) ve yetersizligi olan 6grenciye zorbalik uygulayan 6grencilere
empati kurdurma (n=11) ifadelerini vurguladiklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin besi yetersizligi olan
Ogrenciye zorbalik uygulayan 6grencilerin velileri ile goriistiigiinii, dordii yetersizligi olan 6grencinin
giiclii yanlarinmi ortaya g¢ikardigini, dordii yetersizligi olan 6grenciye karsi olumlu sekilde davranarak
diger ¢ocuklara 6rnek/model olmaya calistigini, iicii yetersizligi olan 6grenciye zorbalik uygulayan
ogrencileri cezalandirdigini dile getirmislerdir. Ogretmenlerden sadece biri (O7) akran zorbaligini
onlemek i¢in “Herhangi bir sey yapmadum” ifadesini kullanmistir.

Zihin yetersizligi olan 6grenciye uygulanan akran zorbaligina ¢dzlim olarak, normal gelisim
gosteren Ogrencileri yetersizligi olan 6grenci ile ilgili bilgilendirdigini ifade eden Ogretmenlerin
goriislerinden alintilara asagida yer verilmistir.

“Onunla ilgili sorular sordular. Cocuklara o gelmeden agiklama yaptim... Geldiginde onu sinifa
almayip c¢ocuklart o an bilgilendirdim. Onlar kadar normal davranis gosteremeyecegini ve
goriintiistiniin farkli oldugunu séyledim.” (O18)

“Ogrencinin olmadig1 zamanda, &grencinin durumunu ¢ocuklarin anlayabilecegi seviyede
anlatarak yardimci olabilecegimizi soyliiyorum... Agiklayici bilgi verdiginizde ¢ocuk bunu kabullenir.
Ogretmenin bilgi vermesi énemli.” (028)

Yetersizligi olan 6grenciye zorbalik uygulayan Ogrencileri uyardigini dile getiren 6gretmen
gorilislerinden 6rnek asagida sunulmustur.

“Dordiincii simiflar onu sikistirip alay etmeye dalga ge¢meye calistilar. Onu bir dairenin icine
alip etrafinda bir seyler yaptiklarim gordiim. Hemen miidahale ettik diger ogretmen arkadaslarla.
Cocuklarla konustuk uyardik.” (029)

Yetersizligi olan Ogrenciye zorbalik uygulayan ogrencilere empati kurdurdugunu belirten
Ogretmenlerden alintilara asagida yer verilmistir.

“Giiliismelere ¢ok nadir derslerde sahit oldum. Sende yanlis cevap verebilirsin, kendini onun
yerine koy seklinde konustum.” (O8)

“Empati kurmalarim sagladim. Her davranista bunu séyledim, sana yapilsa hosuna gider mi?”

(026)

Yetersizligi olan d6grenciye zorbalik uygulayan 6grencilerin velileri ile goristiigiini dile getiren
Ogretmenlerin goriislerinden 6rnekler asagida yer almaktadir.

“Cok ileri bir safhadaysa veli ile goriisebilivoruz bunun sebebini” (0O17)
“Bunu yapan ¢ocuklart birebir cagiriyorum ailelerini” (O19)

Zihin yetersizligi olan 6grenciye uygulanan akran zorbaligina ¢oziim olarak, yetersizligi olan
Ogrencinin gii¢lii yanlarmi ortaya ¢ikardigini dile getiren 6gretmenlerin goriislerinden alint1 asagida
sunulmustur.

“Onun kuvvetli yonlerini ortaya ¢ikararak énledim.” (O4)

Yetersizligi olan 6grenciye karsi olumlu tutum sergileyerek diger 6grencilere 6rnek/model
oldugunu belirten 6gretmenlerden dogrudan alintilar asagida yer almaktadir.
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“Once kendim saygi ve sevgi gosterdim, ornek oldum. Onun degerli bir birey oldugunu
hissettirdim.” (04)

“Akran zorbaliginin olmamasi sebebi benim tutumum bence biraz. Ben ¢alismalar sirasinda onu
hi¢ sinifin disinda birakmadim. Tiim ¢calismalara onu da kattum. Ozellikle 1. sinifta hep yanminda durdum.
Arkadaslart da beni ornek alarak onunla ilgilendiler.” (O1)

Zihin yetersizligi olan 6grenciye zorbalik uygulayan ogrencileri cezalandirdigini dile getiren
Ogretmenlerin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur.

“Bireysel konusmalar ise yaramazsa sert cezalar verdigim de oldu.” (09)

“Derste onu fazla derse kaldirmama, ondan sonra iédevlerde onla gidip ilgilenmeme boyle
cezalar veriyorum.” (O16)

TARTISMA VE SONUC

Kaynastirma sinifina devam eden zihin yetersizligi olan 6grencilere uygulanan akran zorbaligina
ilisgkin 6gretmen goriislerinin belirlenmesi amaciyla yiiriitilen arastirmadan elde edilen bulgular
ulagilabilen alanyazin ile karsilastirilarak tartisilmis ve sonuglar dogrultusunda oneriler getirilmistir.

Katilimcilarin goriisleri incelendiginde 6gretmenlerin akran zorbaligi ile ilgili ¢agrisimlarinin;
siddet uygulamak, itmek, vurmak, asagilamak, baski yapmak, zorla bir sey yaptirmak ve alay etmek
kavramlarindan olustugu goriilmektedir. Ogretmenler akran zorbaligini en sik “siddet uygulamak”
kavrami ile bagdastirmiglardir. Bunun yam sira dgretmenlerin akran zorbaligini fiziksel zorbalik ile
daha ¢ok bagdastirdiklar1 (itmek ve vurmak), sdzel zorbalik c¢esitlerinden sadece alay etmeyi dile
getirdikleri ve diger sozel zorbalik tiirlerine yer vermedikleri goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarda
akran zorbaligi tiirlerinden en ¢ok s6zel zorbaligin gerceklestigi (Bear, Mantz, Glutting, Yang ve Boyer,
2015; Norwich ve Kelly, 2004; Zeedyk, Rodriguez, Tipton, Baker ve Blacher, 2014); fakat akran
zorbaliginin  6gretmenlerde fiziksel hasar birakan ve gozlenebilen davranislart ¢agristirdigi
gorlilmektedir. Alan yazinda 6zel gereksinimli bireylere uygulanan sosyal zorbalik ¢esitlerinden biri;
yetersizligi olan c¢ocugun dislanmasi (Llewellyn, 2000) olmasina ragmen, G&gretmenlerin akran
zorbaligina iligkin ¢agrisimlarinda “dislanma” ifadesini kullanmadiklar1 goriilmiistiir.

Ogretmenlerin 15’1 akran zorbaligimin sebebi olarak, zorbalik uygulayan cocugun ailevi
ozelliklerini gostermistir. Ailesinde zorbalik olan g¢ocuklarin okulda akranlarina zorbalik uygulama
olasiliklart oldugunu, c¢ocugun ailesinde sahit oldugu veya bizzat yasadigi (dovme gibi)
olaylari/sikintilar1 okula yansittigini dile getiren 0gretmenlerin ifadeleri Banks (1997), Bowes ve
digerleri (2009) ve Akiiziim ve Oral’in (2015) ifadeleri ile benzerdir. Banks (1997) ilginin ve sicakligin
az oldugu, problemleri ¢6zmek icin fiziksel siddete basvurulan ve fiziksel cezalarin verildigi bir aile
ortamina sahip ¢ocuklarin zorbalik sergiledigini belirtmistir. Bowes ve digerleri (2009) ile Akiiziim ve
Oral (2015) da aileden siddet gérmenin ve aile i¢i siddete tanik olmanin zorbalikla iliskisi oldugunu
ifade etmislerdir.

Ogretmenlerden dordii akran zorbaligiin sebebi olarak 6zel gereksinimli dgrencinin gelisimsel
geriliginin olmasimni ifade etmistir. Arastirmanin sonuglari, kaynastirma uygulamasi kapsaminda genel
egitim siniflarina devam eden yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal becerileri yetersizliklerinin
olmasinin (Blake ve dig., 2012; Christensen, Fraynt, Neece ve Baker, 2012; Rose ve Monda-Amaya,
2011; Son, 2011; Son ve dig, 2014), zihinsel ve bilissel olarak yasitlar1 ile ayn1 seviyede olmamalarinin
(geri olmalar1) (Carter ve Spencer, 2006) ve problem davranislar sergilemelerinin (Rose, Espelage ve
Monda-Amaya, 2009; Rose, Monda-Amaya ve Espelege, 2011) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin akranlari
tarafindan zorbaliga maruz kalmasinda olas1 sebepler arasinda olabilecegini ifade eden alanyazindaki
caligmalarla paralellik gostermektedir.

Ogretmenlerin ifadeleri dogrultusunda zihin yetersizligi olan 6grenciye en sik uygulanan zorbalik
tirleri sirasiyla sozel zorbalik, sosyal zorbalik ve fiziksel zorbalik olarak bulunmus olup, bu bulgu Bear
ve dig. (2015) ile Hartley, Bauman, Nixon ve Davis’in (2015) calismalar1 ile paralellikle
gostermektedir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonucun aksine; Andreou, Didaskalou ve Vlachou (2015)
ile Dickinson (2006) calismalarinda 6zel gereksinimli bireylere uygulanan zorbalik tiirlerini
aragtirmiglar ve en sik gbzlenen zorbalik tiiriiniin fiziksel zorbalik oldugunu belirtmigler; Kabasakal,
Girli, Okun, Celik ve Vardarh (2008) kaynastirma &grencilerine uygulanan akran zorbalig: ile ilgili
yiirittiikleri ¢alismada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlari tarafindan
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fiziksel zorbaliga maruz kalma oraninin %68.8, szel zorbaliga maruz kalma oraninin ise %25 oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Son (2011) ise yiiriittiigii arastirmada, gézlemlenen zorbalik tiirlerini en ¢ok
gbzlemlenenden en az gozlemlenene dogru sosyal zorbalik, sdzel zorbalik ve fiziksel zorbalik olarak
siralamistir.

Sozel zorbalik tiirleri ile ilgili bulgular incelendiginde 6gretmenlerin en ¢ok dalga ge¢me/alay
etmeyi, ardindan s6zel olarak satasma ve isim takmay1 gozlemledikleri sonucuna ulasilmistir. Pivik ve
digerleri (2002) kaynastirma Ogrencileri ile yaptiklar1 goriismeler sonucunda 6grencilerin en ¢ok
rahatsiz olduklari s6zel zorbalik tiirlerinin isim takilmasi, isaret edilerek gosterilme, saskin bir ifadeyle
kendisine bakilmasi, alay edilmesi, aptal seklinde etiketlenmek ve diger 6grenciler tarafindan tehdit
edilmek oldugunu belirtmislerdir. Langevin, Bortnick, Hammer ve Wiebe (1998) ile Norwich ve Kelly
(2004) yaptiklar1 ¢aligmalarda 6zel gereksinimli 6grencilerin sdzel zorbalik tiirlerinden en ¢ok isim
takmaya maruz kaldigini ifade etmislerdir.

Kaynastirma 6grencisine uygulanan sosyal zorbalik tiirlerine bakildiginda en ¢ok oyuna almama
veya almak istememe ve dislamanin oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerden bazilar1 zihin yetersizligi
olan Ogrencinin oyunlara alinmak istenmedigi halde alindigini, bazi 6gretmenler ise oyuna hig
alinmadigim dile getirmis ve bu 6gretmenlerin goriisleri oyuna almama/almak istememe alt temasinda
ele alinmigtir. Diglama olarak alinan alt tema 6grencinin sosyal izolasyonu ve herhangi bir sosyal gruba
alinmamasi olarak degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina paralel olarak, Culhaoglu- imrak (2009)
caligmasinda yetersizligi olan ¢ocuklarin, normal geligim gosteren akranlari tarafindan yeterli
bulunmadiklart oyunlara alinmadigini; Andreou ve digerleri (2015), Pivik ve digerleri (2002); Swearer,
Wang, Maag, Siebecker ve Frerichs (2012) ve Sahbaz (2004) sosyal olarak izole edildigini ve
dislandigini; Kabasakal ve digerleri (2008) kaynastirma 6grencilerinin ¢ok arkadaslarinin olmadigini
ve sevilmediklerini, bir es se¢ilmesi istendiginde bir-iki ¢ocuk diginda kimsenin ilk tercihinde
kaynastirma 6grencisini se¢medigini belirtmislerdir.

Sinif dgretmenleri zihin yetersizligi olan 6grencilerine akranlar1 tarafindan uygulanan fiziksel
zorbalik hakkinda en ¢ok vurma ve itme davranisimi gdzlediklerini ifade etmislerdir. Langevin ve
digerleri (1998) 6zel gereksinimli ¢ocuklarla yiiriittiikleri ¢aligmada benzer bulgulara ulasmis ve
cocuklarin akranlar tarafindan siklikla itme davranisina maruz kaldigini belirtmislerdir.

Akran zorbaligimin en ¢ok gozlendigi ortamla ilgili olarak sinif 6gretmenleri, zorbaligin sirasiyla
okul bahgesinde, sinifta ve tuvalette gozlendigini belirtmistir. Bu sonuca paralel olarak Andreou ve
digerleri (2015) ile Langevin ve digerleri (1998) calismalarinda zorbaligin en ¢ok gbzlendigi yerleri
oyun alani (bahge), sinif ve koridor olarak ifade etmislerdir. Dickinson (2006) yetersizligi olan
cocuklarin en ¢ok oyun alaninda (bahge) zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir. Cinkir ve Kepenekei,
(2003) de akran zorbaliginin gergeklestigi ortamlar: sirastyla; okul bahgesi, sinif, koridor, okul dis1 ve
tuvalet olarak siralamustir.

Zihin yetersizligi olan Ogrenciye akran zorbaligi uygulandiginda diger ¢ocuklarin tutum ve
davranislarina iligkin O0gretmenlerden 11’1 akran zorbaligi uygulandigini goren cocuklarin 6zel
gereksinimli 6grenciyi korudugunu dile getirmistir. Bourke ve Burgman (2010) da benzer sekilde;
yetersizligi olan ¢ocugun zorbaliktan korunmasinda arkadaglarin (diger cocuklarin) énemli bir rol
oynadigin1 ve diger ¢ocuklarin zorbalik uygulayanlara karsi 6zel gereksinimli ¢ocugu korudugunu
belirtmisglerdir.

Ogrencinin arkadaslari tarafindan kendisine uygulanan zorbalik ile ilgili paylasimlarina iligkin
ogretmen goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerden 12’si kaynastirma dgrencisinin zorbalik uygulayan
Ogrencileri 6gretmenine sikdyet ettigini belirtmistir. Benzer sekilde, Andreou ve digerlerinin (2015)
calismasinda Ogrencilerin  %19’unun kendisine uygulanan zorbaligt Ogretmeni ile paylastig
goriilmektedir. Ogretmenlerden dordii ise dgrencisinin kendisine uygulanan zorbalik ile ilgili herhangi
bir paylasgimda bulunmadigini1 dile getirmistir. Bu bulguya paralel olarak, Norwich ve Kelly (2004)
caligmalarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bir kisminin bu durumu gérmezden geldigini, sessiz
kaldigin1 ve durumu 6gretmenine soylemedigini ifade etmiglerdir. Green’in (2014) yiriittiigl nitel
calismada, goriisme yapilan yedi 6grenciden besinin bunu kimseye bildirmedigi, bunun sebebi olarak
da ogrencilerden birinin arkadaslar tarafindan “tuhaf” seklinde etiketlenmek istemedigini sdyledigi
goriilmiistliir. Bourke ve Burgman (2010) ise dgrencilerin zorbaligi 6gretmenlerinden ziyade kendi
yagsitlariyla paylastigini ifade etmiglerdir.

108



Smif Ogretmenleri kaynastirma Ogrencisinin akran zorbaligindan olumsuz sekilde
etkilenmedigini ifade etmistir. Bu sonuca paralel olarak, Christensen ve digerleri (2012) kaynastirma
ogrencileri tizerinde zorbaligin ciddi bir etkisinin olmadigini ve zorbaligin onlar {izerindeki olumsuz
etkisinin biligsel oOzelliklerindeki gecikmelerden dolayr azalmis olabilecegini belirtmislerdir.
Kaynastirma Ogrencisinin akran zorbaligindan olumsuz etkilendigini dile getiren &gretmenlerin
Norwich ve Kelly’nin (2004) ¢alismasinda oldugu gibi kaynastirma 6grencisinin devamsizliginda artis
oldugunu ve okula gelmek istemedigini ifade ettigi goriilmektedir. Benzer sekilde Green (2014) de
ogrencilerin zorbalik yapilan ortamda bulunmaktan ka¢indigini dile getirmistir.

Kaynastirma uygulamasinda 6zel gereksinimli 6grencilerin zorbaliga maruz kalmasint 6nlemek
ve akranlari tarafindan kabuliinii saglamak amaciyla normal gelisim gosteren dgrenciler kaynastirma
ogrencisi hakkinda bilgilendirilmelidir (Batu, 2000; Uysal, 1995). Aragtirmadaki 6gretmenlerin 14’1
sinifindaki 6grencileri zihin yetersizligi olan 6grencinin 6zellikleri (daha yavas 6grendigi, baz1 davranis
problemleri olabilecegi gibi) hakkinda bilgilendirdiklerini ifade etmislerdir. Bourke ve Burgman’in
(2010) yetersizligi olan ve zorbaliga maruz kalan 6grencilerle yaptiklari ¢aligmada, 6grencilerden biri
akran zorbaligim Onlemek icin zorbalik uygulayan ¢ocugun uyarilmasi veya disiplin cezasi ile
cezalandirilmast gerektigini belirtmis, mevcut calismada da smif Ogretmenlerinden 11°i zorbalik
uygulayan ogrenciyi uyardiklarini ifade etmistir. Goriisme yapilan 6gretmenlerden dordii zihin
yetersizligi olan 6grenciye karsi olumlu bir tutum sergilediklerini, onu hi¢cbir etkinligin disinda
birakmayarak dgrencilere drnek olduklarim dile getirmislerdir. Batu ve Kircaali- Iftar (2016)’a gore,
sinif 6gretmeninin 6zel gereksinimli 6grenciyi kabul eder bir tutum igerisinde olmasi, siniftaki normal
gelisim gosteren dgrencilerin de o dgrenciye karsi tutumlarini olumlu yonde etkilemektedir.

Gortislilen Ogretmenlerden dordii 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimsel yetersizliklerinin
oldugunu ve bu ylizden de akran zorbaligina maruz kaldiklarini belirtmistir. Rose ve Monda- Amaya
(2011) da benzer sekilde sosyal beceri yetersizliklerinin akran zorbaligina sebep olabilecegini ve sinif
Ogretmenlerinin yetersizligi olan ¢gocuklara uygun sosyal becerileri kazandirmasi ile akranlari tarafindan
zorbaliga maruz kalmalarmin azaltilabilecegini ifade etmislerdir. Fakat arastirma kapsaminda
goriisiilen 6gretmenlerin zorbaligl 6nlemek i¢in kullandiklart ¢6ziim yollarinin uyarma, cezalandirma,
zorba Ogrencinin ebeveyni ile goriisme gibi sadece zorbalik yapan Ogrenciye yonelik oldugu,
yetersizligi olan 6grenci ile herhangi bir ¢alisma yapilmadig: goriilmektedir.

Arastirma sonucunda, sinif d6gretmenlerinin akran zorbaliginin tanimi ve sebeplerine iliskin
algilarinin, gozlemlenen zorbalik tiirlerinin, zorbaligin gozlendigi ortam ve zamanlarin ve zorbaliga
iliskin ¢oziimlerin alanyazinla tutarli oldugu goriilmektedir. Ogretmenler zihin yetersizligi olan
Ogrenciye akranlar tarafindan sozel, sosyal ve fiziksel zorbalik uygulandigini gézlemlediklerini, buna
¢dziim olarak cesitli calismalar yaptiklarini dile getirmislerdir. Ogretmenlerin 6nleme ¢alismalar1 ve
zorbaligin goriilme siklig1 birlikte diisiiniildiigiinde 6gretmenlerin ¢dziimlerinin zorbaligi dnlemek igin
yeterli olmadigi diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin biiyiik kismu ailevi 6zellikleri zorbaligin sebebi olarak
gostermistir. Buna karsin 6gretmenlerin zorbalig1 6nlemede kullandiklar1 ¢oziimlerde veli ile goriisme
az kullanilan ¢dziimlerden biri olarak karsimiza c¢ikmustir. Ogretmenlerin zihin yetersizligi olan
Ogrencinin zorbaliktan etkilenmedigini diistinmeleri de akran zorbaligina yeterli diizeyde miidahale
edilmemesinin bir sebebi olarak goriilebilir. Bu sonuglara dayali olarak sinif 6gretmenlerinin zorbalik
konusunda hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitimlerle bilgilendirilmesi ve bu konuda okul ¢apli izleme ve
onleyici yaklagimlarin uygulanmasi onerilebilir. Arastirma bulgulari, zihin yetersizligi olan 6grencilere
yonelik akran zorbaliginin 6nlenmesinde ailelere, sinif 6gretmenlerine, normal gelisim gosteren ve 6zel
gereksinimli ¢ocuklara yonelik ¢aligsmalara gereksinim oldugunu gostermektedir.

KAYNAKCA

AAIDD. (2010). FAQs on Intellectual Disability. 13.04.2016 tarihinde https://aaidd.org/intellectual-
disability/definition/fags-on-intellectual disability#.VwSO9NSLQI1g adresinden erisildi.

Akiiziim, C., & Oral, B. (2015). Yonetici ve dgretmen goriisleri acisindan okullarda goriilen en yaygin siddet
olaylari, nedenleri ve ¢6ziim onerileri. EKEV Akademi Dergisi, 61, 1-30.

Andreou, E., Didaskalou, E., & Vlachou, A. (2015). Bully/victim problems among Greek pupils with special
educational needs: Associations with loneliness and self-efficacy for peer interactions. Journal of
Research in Special Educational Needs, 15(4), 235-246.

109


javascript:%20void(0)

Banks, R. (1997). Bullying in Schools. ERIC Digest. Retrieved from:
http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED407154.pdf

Batu, E. S. (2000). Ozel gereksinimli égrencilerin kaynastirildigr bir kiz meslek lisesindeki ogretmenlerin
kaynastirmaya iligkin goriis ve onerileri. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yaynlari, No: 1242.

Batu, E. S., & Kircaali-iftar, G. (2016). Kaynastirma. Ankara: Kok Yayincilik.

Bear, G. G., Mantz, L. S., Glutting, J. J., Yang, C., & Boyer, D. E. (2015). Differences in bullying victimization
between students with and without disabilities. School Psychology Review, 44(1), 98-116.

Blake, J. J., Lund, E. M., Zhou, Q., Kwok, O. M., & Benz, M. R. (2012). National prevalence rates of bully
victimization among students with disabilities in the United States. School Psychology Quarterly, 27(4),
210-222.

Bourke, S., & Burgman, 1. (2010). Coping with bullying in Australian schools: How children with disabilities
experience support from friends, parents and teachers. Disability & Society, 25(3), 359-371.

Bowes, L., Arseneault, L., Maughan, B., Taylor, A., Caspi, A., & Moffitt, T. E. (2009). School, neighborhood,
and family factors are associated with children's bullying involvement: A nationally representative
longitudinal study. Journal of the American Academy of Child ve Adolescent Psychiatry, 48(5), 545-553.

Britten, N. (1995). Qualitative research: Qualitative interviews in medical research. Bmj, 311, 251-253.

Carter, B. B., & Spencer, V. G. (2006). The fear factor: Bullying and students with disabilities. International
Journal of Special Education, 21(1), 11-23.

Christensen, L. L., Fraynt, R. J., Neece, C. L., & Baker, B. L. (2012). Bullying adolescents with intellectual
disability. Journal of Mental Health Research in Intellectual Disabilities, 5(1), 49-65.

Coloroso, B. (2002). The bully, the bullied and the bystander. New York: HarperCollins.

Cinkir, S., & Kepenekei, Y. K., (2003). Ogrenciler aras1 zorbalik. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 34(34),
236-253.

Culhaoglu- Imrak, H. (2009). Okuléncesi donemde kaynastirma egitimine iliskin 6gretmen ve ebeveyn tutumlar
ile kaynastirma egitimi uygulanan swiflarda akran iligkilerinin incelenmesi. Yayinlanmamis yiliksek
lisans tezi, Cukurova Universitesi, Adana, Tirkiye.

Dickinson, K. L. (2006). Children with and without disabilities: Perceptions and responses towards bullying at
school. Unpublished doctoral dissertation, University of Delaware, USA.

Green, B. (2014). Bullying of individuals with disabilities on a college campus: A Qualitative study. (Unpublished
doctoral  dissertation, The George Washington University, USA). Retrieved from:
https://search.proquest.com/docview/1497970006/92831FE686484197PQ/1?accountid=17170.

Hartley, M. T., Bauman, S., Nixon, C. L., & Davis, S. (2015). Comparative study of bullying victimization among
students in general and special education. Exceptional Children, 81(2), 176-193.

Kabasakal, H. Z., Girli, A., Okun, B., Celik, N., & Vardarli, G. (2008). Kaynastirma 6grencileri, akran iliskileri
ve akran istismar1. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23, 169-176.

Kartal, H., & Bilgin, A. (2012). Ilkdgretim 6grencilerinin zorbaligin nedenleri ile ilgili algilari. Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(1), 25-48.

Langevin, M., Bortnick, K., Hammer, T., & Wiebe, E. (1998). Teasing/bullying experienced by children who
stutter: Toward development of a questionnaire. Contemporary Issues in Communication Science and
Disorders, 25, 12-24.

Llewellyn, A. (2000). Perceptions of mainstreaming: A systems approach. Developmental Medicine and Child
Neurology, 42(2), 106-115.

Norwich, B., & Kelly, N. (2004). Pupils' views on inclusion: Moderate learning difficulties and bullying in
mainstream and special schools. British Educational Research Journal, 30(1), 43-65.

Olweus, D. (1991). Bully/victim problems among schoolchildren: Basic facts and effects of a school based
intervention program. In D.J. Pepler and K.H. Rubin (Eds.), The Development and treatment of childhood
aggression (s. 411-448). Lawrence Erlbaum Associates.

Olweus, D. (1993). Bullying at school: What we know and what we can do. Maiden: Blackwell Publishing.

Olweus, D. (1995). Bullying or peer abuse at school: Facts and intervention. Current Directions in Psychological
Science, 4(6), 196-200.

Pivik, J., McComas, J., & Laflamme, M. (2002). Barriers and facilitators to inclusive education. Exceptional
Children, 69(1), 97-107.

Rose, C. A., & Monda-Amaya, L. E. (2011). Bullying and victimization among students with disabilities:
Effective strategies for classroom teachers. Intervention in School and Clinic, 48(2), 99-107.

Rose, C. A., Espelage, D. L., & Monda-Amaya, L. E. (2009). Bullying and victimization rates among students in
general and special education: A comparative analysis. Educational Psychology, 29(7), 761-776.

Rose, C. A., Monda-Amaya, L. E., & Espelage, D. L. (2011). Bullying perpetration and victimization in special
education: A review of the literature. Remedial and Special Education, 32(2), 114-130.

110


http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED407154.pdf

Son, E. (2011). Peer victimization of children with disabilities: Examining prevalence and early risk and
protective factors among a national sample of children receiving special education services.
Unpublished doctoral dissertation, The State University of New Jersey, USA.

Son, E., Peterson, N. A., Pottick, K. J., Zippay, A., Parish, S. L., & Lohrmann, S. (2014). Peer victimization
among young children with disabilities: Early risk and protective factors. Exceptional Children, 80(3),
368-384.

Swearer, S. M., Wang, C., Maag, J. W., Siebecker, A. B., & Frerichs, L. J. (2012). Understanding the bullying
dynamic among students in special and general education. Journal of School Psychology, 50(4), 503-
520.

Sahbaz, U. (2004). Kaynastirma smiflarina devam eden zihin engelli dgrencilerin sosyal kabul diizeylerinin
belirlenmesi. A. Konrot (Ed.). 13. Ulusal zel egitim bildirileri: dzel egitimden yansimalar iginde (s. 82-
92). Ankara: Kok Yaymecilik.

Turhan, C. (2007). Kaynastirma uygulamast yapilan ilkogretim okuluna devam eden normal gelisim gosteren
ogrencilerin kaynastirma uygulamasina iligkin goriisleri. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Anadolu
Universitesi, Eskisehir, Tiirkiye.

Uysal, A. (1995). Ogretmen ve okul yoneticilerinin zihin engelli ¢ocuklarin kaynastirilmasinda karsilasilan
sorunlara iliskin gériigleri. Yaymlanmams yiiksek lisans tezi, Anadolu Universitesi, Eskisehir, Tiirkiye.

Yildinim, A., & Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. (9th. ed.). Ankara: Seckin
Yaymecilik.

Zeedyk, S. M., Rodriguez, G., Tipton, L. A., Baker, B. L., & Blacher, J. (2014). Bullying of youth with autism
spectrum disorder, intellectual disability or typical development: Victim and parent perspectives. Research
in Autism Spectrum Disorders, 8(9), 1173-1183.

111



