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oz

insan viicudunda viriis, bakteri ve mantar gibi mikrobiyal tiirlerden olusan tiim mikroorganizmalar
mikrobiyota olarak adlandirilir. Tnsan mikrobiyomu sagligin korunmasinda rol oynar, fakat ayni
zamanda mikrobiyal tiirlerdeki belirli degisimlerin anne-gocuk sagligmi olumsuz etkiledigi
diistiniilmektedir. Mikrobiyota gelisimi uterin ortamda baslar ancak dogum sekli, vajinal ortam,
gebelikte antibiyotik ve probiyotik kullanimi, yagam tarzi gibi faktorlerin yeni dogan mikrobiyomunun
ilk kolonizasyon siirecini etkiledigi gosterilmistir. Son yapilan calismalarla birlikte yasamin ilk
yillarindan itibaren olusan mikrobiyal kolonizasyonun, kadin hayatinin tiim dénemlerinde hastalik
ve saglik durumunu etkiledigi disiiniilmektedir. Bu derlemenin amaci mikrobiyotanin kadin ve gocuk

saglig1 lizerine etkisini degerlendirmektir.

ABSTRACT

All microorganisms consisting of microbial species such as viruses, bacteria and fungi in the human
body are called as microbiota. The human microbiome plays a role in maintaining health, but it is also
thought that certain changes in microbial species negatively affect mother-child health. Microbiota
development starts in uterine environment but such as factors delivery mode, vaginal environment,
antibiotic and probiotic use during pregnancy, and lifestyle have been shown to affect the first
colonization process of the neonatal microbiome. Microbial colonization, which has occurred since
the first years of life with the latest studies, is thought to affect the disease and health status in all
periods of women’s life. The aim of this review is to evaluate the effect of microbiota on women’s
and children’s health.
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GIRIS

Insan viicudunun dis yiizeyinde ve i¢c mukozalarin belirli bolgelerinde insan sagligma zarar vermeden yasayan
mikroorganizmalara mikrobiyota denilmektedir. Bu mikroorganizmalar viicudun homeostazisinin saglanmasinda ve
stirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynar. Ayn1 zamanda mukozal direnci artirarak dokular antijen ve patojenlerden korurlar

(Mutic ve digerleri, 2017; Salman, Varol, Yildiz, Kiiciikzeybek ve Alacacioglu, 2015). Bu mikrobiyal hiicreler kisinin
yas1, diyet aligkanliklari, yasam tarzi, genetik yatkinlig1 ve antibiyotik kullanimi gibi birgok faktdrden etkilenebilmektedir
(Mammadova, 2017). Mikrobiyota viicut fonksiyonlari i¢in 6nemlidir. Bagirsak mukozal biitiinliigiiniin saglanmasi, zararli

bakteri istilasinin 6nlenmesi ve bagisiklik sisteminin olgunlagmasi igin bagirsak mikrobiyomunda B, ve K vitaminlerinin
sentezine ihtiya¢ duyulur. Bununla birlikte, mikrobiyal bir dengesizlik olustugunda konak¢1 da inflamasyon, bagirsaktaki
mukozal direncin kayb, iilseratif kolit, Crohn hastaligi ve kolorektal kanser gibi ciddi hastaliklar olusabilmektedir (Gao,
Weng, Gao ve Chen, 2013; Salman ve digerleri, 2015).

Kadin genital sistemi, insan mikrobiyotas1 i¢in énemli bir yasam alanidir. “Normal” vajinal flora da bulunan
Laktobasiller saglikli bir vajinal ortamin olugsmasina yardimer olmaktadir (Gao, Weng, Gao ve Chen, 2013; Salman ve
digerleri, 2015). Kadin iireme sisteminin sagligi genellikle bir veya birka¢ Lactobacillus tiiriiniin baskinlig1 ve diisiik
mikrobiyal ¢esitliligi ile iligkilidir. Kadin alt genital sisteminde bulunan laktobasillerde azalma ve anaerob bakterilerdeki
asir1 bliyiime disbiyozise yani mikrobiyota dengesinde bozulmalara ve fonksiyon kayiplarina neden olur. Bu durum
bakteriyel vajinozis olusumu, Human Papilloma Viriis (HPV) prevalansinda artis ve servikal kanser olusumu, preterm
dogum ile iligkilendirilmistir (De Freitas ve digerleri, 2019; Wiik ve digerleri, 2019). Ayrica annenin vajinal mikrobiyotasi

yeni doganin hayatinin baglangicinda yararli bakterilerin kolonilesmesinde 6nemli rol oynamakta boylece bagisiklik ve
sinir sistemi gelisimine katkida bulunmaktadir (Garcia-Velasco, Menabrito ve Catalan, 2017). Bebeklik donemindeki

mikrobiyota, gastrointestinal sistemin mukoza gelisimi ve olgunlasmasi i¢in 6nemlidir. Anne siitiinde bulunan Bifidobakteri
tiirleri bireyi bebeklik doneminde enfeksiyonlardan, yetiskinlik doneminde ise belirli kronik hastaliklardan korumaktadir
(Giiney ve Cinar, 2017). Bu derlemenin amaci mikrobiyotanin kadin ve ¢ocuk sagligi {izerine etkisini degerlendirmektir.

Mikrobiyata

Bir insanda bulunan mikrobiyal hiicre sayisi, toplam insan hiicresinden yaklasik olarak 10 kat fazladir (Salman ve
digerleri, 2015). Bu mikroorganizmalar en fazla gastrointestinal sistemde olmak iizere, genital sistem ve deride bulunurlar
(Hurley ve digerleri, 2019).

Intestinal Mikrobiyota

Intestinal mikrobiyota gastrointestinal sistemde bulunan mikrobiyal organizmalarin tamamina denir. Intestinal
mikrobiyom agirlikli olarak firmicutes, bacteroidetes, actinobacteria ve prote-obacteria bakteri tiirlerini igermektedir.
Bacteroidetes ve Firmicutes tiirleri bu mikrobiyotanm %6011 olusturmaktadir (Evrensel ve Ceylan, 2015). Intestinal

mikrobiyota, besin elde edilmesi, epitel hiicrelerin devamliliginin saglanmasi, bireyin metabolik, immiinolojik ve
koruyucu fonksiyonlarinin kazanilmasinda onemli bir organdir. Bagirsak mikrobiyomundaki degisiklikler bagirsak
homeostazinin bozulmasina dolayisiyla disbiyozise neden olur. Bunun sonucu olarak da gastrointestinal sistem ve
karaciger hastaliklar1, mide-bagirsak kanserleri, obezite, metabolik sendrom, diabetes mellitus, alerjik hastaliklar ve otizm
de artis bildirilmektedir (Kocak ve Sanlier, 2017). Deneysel bir ¢aligmada Clostridium difficile tanisi alan 32 yagindaki

bir kadina kendi kizindan fekal transplantasyon yapilmis ve kadinin iyilestigi saptanmistir. Nakil oncesi kadinin normal
kiloda (viicut kitle endeksi 26) oldugu, kizinin ise kilolu oldugu belirtilmis, nakil yapildiktan sonra kadinin obez olmaya
dogru hizla kilo aldig1 goriilmiistiir. Bu durum diski nakli sirasinda kizindan gelen dogal floranin kadinda obeziteye sebep
olmasiyla agiklanmistir (Leung ve digerleri, 2013).

Vajinal Mikrobiyota

Normal bir vajinal mikrobiyota, genellikle saglikli bir genitotiriner durumla iliskilendirilen Lactobacillus cinsi
bakteri tiirlerinin varlig: ile tanimlanir (Moreno ve digerleri, 2016). Bu bakteri anaerobik hiicrelerde gelisir ve laktik
asit iireterek vajinal ortami korur (Oriiklii ve Hotun Sahin, 2018). Laktik asidin diginda, Lactobacillus cinsi bakteri
tiirlerinin yararl 6zellikleri igerisinde bakteriyosinlerin (antimikrobiyal bilesikler) tiretimi, vajinal epitelyuma yapisma ve

mevcut besin maddelerini kullanma yetenegi yer almaktadir (Kroon, Ravel ve Huston, 2018). Ayrica Laktobasillus tiirleri
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vajendeki epitelyal hiicrelerin bakteriler tarafindan enfekte olmasini dnler, viriis, bakteri veya protozoa ile enfekte olmus
hiicrelerin yikimini saglar ve 6zellikle gebelik sirasinda olumsuz sonuglara yol agabilecek enflamatuar stirecleri diizenler.
Bu aktiviteler spermlere kars1 immiin reaksiyonlart 6nlemek i¢in de gereklidir (Gabriella Torcia, 2019). Buna gore, ireme

cagindaki kadinlarda baskin olan bes mikroorganizma grubu (Community State Type- CST) vardir. Bu mikroorganizma
gruplarinin dérdiinde vajinal ortama yliksek oranda adapte olmus Lactobacillus tiirleri baskinken, besinci grup ise diger
gruplara gore daha az Laktobasil i¢eren ¢esitli anaeroblarin hakim oldugu polimikrobiyal gruptur (Gabriella Torcia, 2019;

Yuvaci ve Cevrioglu, 2017).

Vajinal bakteri topluluklar etnik gruplara gore farklilik gosterir. Afrikali-Amerikali kadinlarda daha yiiksek bir
pH, daha ¢esitli anaerobik tiirlerin egemen oldugu vajinal gen seviyeleri ve 6zellikle Laktobasillerin daha az koruyucu
tiirlerinin kolonizasyonu goriilmektedir (Huang, 2014). Bu mikroorganizma gruplasmalarinin siklig1 sadece etnik kokene
degil, ayn1 zamanda cografi kokenlere gore de farklilik gdsterebilmektedir (Kroon ve digerleri, 2018). Servikovajinal

mikrobiyomdaki irksal ve cografi farkliliklar1 belirleyen faktorler heniiz bilinmemektedir, ancak cinsel davranis, hijyenik
uygulamalar, rektal kolonizasyon, hatta konak¢inin genetigi bu degisimleri olusturabilmektedir (Gabriella Torcia, 2019).

Vajinal mikrobiyota menstriiasyonun farkli agamalarinda, gebelik durumunda, kontraseptif kullaniminda, cinsellikte,
vajinal dus ve deodorant kullaniminda, antibiyotik veya diger ila¢ kullanimlarinda degisebilmektedir (Yuvaci ve

Cevrioglu, 2017).

Vajina mikrobiyotas1 kadinin yasam donemlerine gore de sekillenebilmektedir. Dogumla birlikte anneden
gelen Ostrojenin etkisiyle yeni dogan vajinasinda laktobasil tiirlerinin kolonizasyonu olusur. Dogum sonu 3.-4. haftada
Ostrojen seviyesinin azalmasi ile baslayan, ergenlige kadar devam eden siiregte anaerob ve enterik bakteri tiirlerinde artig
gozlenirken, vajinal laktobasil seviyelerinde azalma meydana gelir. Vajinal epitel ince, glikojen igermemekte ve pH’1
nétrale yakindir (Yuvact ve Cevrioglu, 2017). Cocukluk dénemi vajina mikrobiyotasinda, ¢esitli anaeroblar, difteroidler,

koagiilaz negatif stafilokoklar ve Escherichia coli baskinken, ergenlikten sonra, Ostrojendeki artis laktobasiller igin
gerekli olan glikojen tiretimini ve laktobasil tiirlerinin artmasini saglar (Moreno ve Simon, 2018; Smith ve Ravel, 2017).

Menopozla birlikte dstrojen seviyesinin diigmesi ve buna bagli olarak vajinal atrofi gelisiminin laktobasil seviyesinde
diismeye, diger mikroorganizmalarin ise artisina neden olabilecegi belirtilmektedir (Yuvaci ve Cevrioglu, 2017). Menopoz
sirasinda hormonal replasman tedavisi alan kadinlarda laktobasil igerigi ve diisiik vajinal pH degerinin korundugu
belirtilmistir (Moreno ve Simon, 2018). Idrardaki 6stron seviyeleri ile diskidaki mikrobiyomun karsilastirildig 25 erkek,

7 postmenopozal ve 19 premenopozal kadiin dahil edildigi bir ¢aligmada; erkeklerde ve postmenopozal kadinlarda,
idrardaki 6strojenlerin fekal mikrobiyom zenginligi ve alfa ¢esitliliginin tiim 6lgtimleriyle ¢ok giiclii ve dogrudan iliskili
oldugu, buna karsilik, gebe olmayan premenopozal dénemdeki kadinlarda 6strojen seviyelerinin fekal mikrobiyom
zenginligi ile iliskisiz oldugu saptanmistir (Flores ve digerleri, 2012). Konu ile ilgili daha fazla ¢caligmaya ihtiyag vardir.

Mikrobiyota ve Enfeksiyon iliskisi

Bilindigi gibi kadin iireme sistemi, temel olarak, saglikli bir mikrobiyom durumu ile baglantili olan laktobasil
cinsinden bakteri igeren aktif bir mikrobiyom igerir. Bununla birlikte, i¢ ve dis faktorlere cevap olarak ortaya c¢ikan
bu mikrobiyomun zamansal dalgalanmalari, tireme sistemi organlarinin fizyolojisini etkileyebilir ve hatta patolojik
durumlara yol agabilir (Moreno ve Simon, 2018). Laktobasiller vajinada potansiyel olarak zararli organizmalarin geligimi
icin koruyucu bir faktor olan asidik bir vajinal ortam iiretir. Daha yiiksek pH ve daha fazla anaerobik tiir ¢esitliligine sahip
bir vajinal mikrobiyom cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlarin goriilme sikliginda artis ve preterm dogum gibi olumsuz

gebelik sonuglartyla iliskili diger organizmalarin biiylimesi i¢in ortam olusturur (Amabebe ve Anumba, 2018; Dunn,
Jordan, Baker ve Carlson, 2017).

Laktobasiller kadin genito-iiriner sistem sagligini1 korumada ve enfeksiyonlar1 dnlemede 6nemlidir. Laktobasillerin
azalmasi tireme ¢agindaki kadinlarda en yaygin vajinal enfeksiyon olan Bakteriyel Vajinozis (BV) olusumunu kolaylastirir
(Gabriella Torcia, 2019). Laktobasiller BV ile iligkili bakterilerin biiylimesini; patojenlerin vajina epiteline yapismasini
onleyerek, hidrojen peroksit iireterek ve anaerob bakteriler tarafindan iiretilen laktik asit ile vajen pH’ 11 diisiirerek
engellerler (Yuvaci ve Cevrioglu, 2017). BV, insan immiin yetmezlik viriisii (HIV) ve HPV dahil olmak iizere cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlarla iligkisi nedeniyle bir halk saglig1 sorunu olarak goriilmektedir (Di Paola ve digerleri, 2017; Gao

ve digerleri, 2013). Yapilan calismalarda BV, HPV enfeksiyon prevalansi, siirekliligi ve Servikal Intraepitelyal Neoplazi
(CIN) gelisimi ile iligkilendirilmistir (De Castro-Sobrinho ve digerleri, 2016; Guo, Qiao, Zhao ve Geng, 2012). HPV
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enfeksiyonu olan ve olmayan kadinlarda vajinal mikrobiyotanin karsilastirildigi bir ¢aligmada, HPV pozitif kadinlarin
vajinal mikrobiyotasindaki biyolojik cesitliligin anlamli olarak daha fazla oldugu, Gardnerella vaginalisin HPV pozitif
kadinlarda anlamli derecede yiiksek bulundugu saptanmistir (Gao ve digerleri, 2013). Mitra ve digerleri (2015) farkl

derecelerde servikal lezyonlari olan 169 kadindan olusan bir kohort ¢aligsmada; servikal lezyonlarin siddetinin artmasinin,
vajinal mikrobiyom g¢esitliliginin artmasi ve Lactobacillus tiirlerinin sayisinin azalmasi ile iligkili oldugunu gdstermistir.
Ayrica servikal intraepitelyal neoplazinin (CIN) Loop Elektrocerrahi Eksizyon Prosediirii (LEEP) ile lokal tedavisinin,
servikal mikrobiyota iizerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada LEEP’ten altt ve 12 ay sonra Laktobasillerde artis,
Lactobacillus olmayan bakteri tiirlerinin sayisinda, tedaviden oncekilere kiyasla bir azalma oldugu goriilmiistiir. CIN’li
kadmlarin normal servikal sitolojisi olan kadinlara gore daha gesitli servikal mikrobiyotaya sahip oldugu saptanmigtir
(Wiik ve digerleri, 2019). Giiney Afrika’da kadinlarin vajinal mikrobiyomlar: ile HIV enfeksiyonu edinme riskleri

arasindaki baglantilar1 tanimlamak icin yapilan bir ¢aligmada vajina mikrobiyomunda Lactobacillus Crispatus baskin
olan kadinlarin, vajenlerinde bakteri c¢esitliligi olan kadinlardan dort kat daha diisiikk bir enfeksiyon riskine sahip
oldugu saptanmistir (Gosmann ve digerleri, 2017). Ayn1 zamanda stres durumu vajinal enfeksiyon oraninda artisa
neden olmaktadir. Stres durumunda ortaya ¢ikan kortizol, dstrojen ile iliskili vajinal epitel olgunlasmasini ve glikojen
birikimini 6nler ve sonugta laktobasillerin baskinligint azaltirken, noradrenalin sitokinlerinin salinimini giiglendirmek
icin immiin mediatorlerle sinerjistik olarak g¢alisir. Kortikal hormonlarda strese bagl artis ve laktobasillerde azalma,
vulvovajinal enfeksiyon semptomlarini kdtiilestirebilir. Sonugta, stres vajinal enfeksiyonun duyarlilifini ve ciddiyetini
arttirabilmektedir (Amabebe ve Anumba, 2018).

Fertilizasyon, Gebelik ve Mikrobiyota iliskisi

Uzun zamandir vajinanin mikrobiyom igerdigi bilinmesine ragmen, intrauterin alanin steril oldugu saniltyordu.
Ancak son yillardaki ¢alismalar endometrium, fallop tiipleri ve plasentada mikrobiyom varligini gostermistir (Moreno
ve digerleri, 2016). Stout ve digerleri (2013) termde dogum yapan kadinlarin %26’sinda preterm dogumlarin %54’ {inde
plasentanin farkli bolgelerinde gram pozitif ve gram negatif bakterilerin varligini tanimlamistir. Moreno ve digerlerine
(2016) gore endometriumda Lactobacillus disindaki bakterilerin varligi, lireme fonksiyonu iizerinde implantasyon
basarisizlig1 ve gebelik kaybimin ortaya ¢ikmasi gibi olumsuz durumlarla iliskilidir. Hollanda’da In Vitro Fertilizasyon
(IVF) veya IVF-Intrasitoplazmik Sperm Enjeksiyonu (IVF-ICSI) tedavisi goren 303 kadinin dahil edildigi bir calismada,
embriyo transferi uygulanan 192 kadinin vajinal mikrobiyotas1 analiz edilmis, vajinal 6érneklerinde Lactobasil yiizdesi
diisiik olan kadinlarin basarili bir embriyo implantasyonuna sahip olma olasiligi daha diisiik (%17.7) bulunmustur.
Ek olarak vajinal orneklerde %60 Lactobasillus crispatus olan kadinlarin gebelik sansinin daha yiiksek oldugu ve bu
kadinlarin yarisindan fazlasinin (95 kisiden 50°si) gebe kaldig1 bulunmustur (Koedooder ve digerleri, 2019).

Gebelik sirasinda Laktobasillerin vajinadaki baskinligi dstrojen seviyelerinin artmasi ile agiklanmakta, aym
zamanda bu koruyucu mikrobiyomun fetal membranlarda ve plasentada potansiyel patojenlerin bilyiimesini 6nlemek
icin bir engel gorevi gordigii de varsayilmaktadir. Bu nedenle, vajinadaki disbiyotik sapmalar, diisiik riski, erken

membran riiptiirii ve preterm dogum ile sonuglanabilmektedir (Moreno ve Simon, 2018). Coulam ve digerlerinin (2018)
tekrarlayan implantasyon basarisizligi yasayan 30 fertil kadin ve 10 infertil kadin Gizerinde yaptiklari ¢alismada IVF
sonras! tekrarlayan implantasyon basarisizlig1 olan kadinlarin endometrial biyopsilerinde, HPV-6 (%7) saptanmis ve

basarisizligin patojen viriis ¢esitliligi ile iligkili bulundugu belirtilmistir (Coulam ve digerleri, 2018). Bir meta analiz
calismasinda infertil kadinlarin %39’unda bakteriyel vajinozis ve anormal mikroflora goriildiigii belirtilmistir. Bakteriyel
vajinozisin tubal infertilitesi olan kadinlarda, diger infertilite nedenleri olan kadinlarla karsilastirildiginda 6nemli 6lgiide

daha yaygin oldugu, ancak diisiik gebelik oranlariyla iligkili olmadigt belirtilmistir (Van Oostrum, De Sutter, Meys ve
Verstraelen, 2013). Kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alismada ise preterm eylemin 6karyotik DNA viriisi ile iliskisine

bakilmis, 128 kadinin %80’inde en az bir viriis tespit edilmistir. Preterm dogum ile spesifik bir viriis veya viriis grubu
iligskilendirilmemekle birlikte, birinci trimesterde yiiksek bakteri ve viral ¢esitlilik erken dogum i¢in en yiiksek risk olarak
belirtilmistir (Wylie ve digerleri, 2018). Bununla birlikte preterm dogumu engellemek i¢in kullanilan tedavi yontemleri

de mikrobiyal cesitliligi etkilemektedir. Orgiilii veya monofilament dikislerle servikal serklaj yapilan kadinlarda bakteri
topluluklar1 ve inflamatuar sitokinlerin varliginin degerlendirildigi bir ¢alismada, Orgiili dikislerin Lactobacillus
oraninda azalmaya neden oldugu ve bakteriyel vajinozis ile iligkili ¢esitli bakteri (Prevotella) oranlarinda artis gézlendigi
belirtilmistir (Kindinger ve digerleri, 2016).
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Dogum Sekli ve Mikrobiyota Iliskisi

Yeni doganda mikrobiyota kolonizasyonu dogumdan Once plasenta, fetal membranlar, amniyotik sivi ve gébek
kordonu aracilifiyla alinan mikroorganizmalarin etkisiyle baslamaktadir (Dunn ve digerleri, 2017). Fetiis dogum

sirasinda dogum kanalindan gecerken annenin vajinal mikrobiyomuna maruz kalmaktadir. Bebeklerde mikrobiyal
gesitlilik yetiskinlere kiyasla daha az olmakla birlikte Bifidobacterium orani daha yiiksektir. Yeni doganlarda bagirsaktaki
mikrobiyal ¢esitliligi ve kolonizasyonu etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Bunlar; vajinal muayene sikligi, dogum
ortam1 (Dunn ve digerleri, 2017), dogumun sekli, annedeki vajinal ve cilt mikrobiyotasi, gebelik haftasi, dogum kilosu,
hastanede kalis siiresi, dogumdan 6nce probiyotik ve antibiyotik kullanimi ve bebegin beslenme seklidir (Yuvaci ve
Cevrioglu, 2017). Vajinal dogumlarda yeni dogan, anneye ait kolon, deri ve vajinal mikrobiyomu agiz yoluyla alir.
Boylece yasamin ilk saatlerinden itibaren yeni doganin bagirsaginda mikrobiyal kolonizasyon olugmaya baslar (Cetinbas,
2017 Erbay, Topal ve Altinkaynak, 2019). Bu dénemde Escherichia coli, streptokok, stafilokok tiirii bakteriler yeni dogan

icin risk olusturabilmektedir. Anne siitiinde bulunan karbonhidratlar (galakto-oligosakkaritler), yeni doganin bagirsaginda
pargalanarak laktobasillus ve bifidobakterium seviyesinin artmasini saglar. Béylece dogum sonu erken donemde anne
siitii alan bebekler zararli mikroorganizmalara karst korunmus olur (Erbay ve digerleri, 2019).

Sezaryen yolla dogan bebeklerde, maternal vajinal ve anal mikrobiyotaya maruziyet olmadigindan, bebeklerde
laktobasillerin orant daha diisiik olabilmektedir. Bu nedenle sezaryen ile dogmus bebeklerde bazi énemli laktobasil
tiirlerinin liremesi ve bebek gaitasinda bifidobakteri igerigi daha ge¢ donemlerde ortaya ¢ikmaktadir (Erbay ve digerleri,
2019; Demirok, 2014; Yuvact ve Cevrioglu, 2017). Ayrica vajinal dogumla karsilastirildiginda sezaryen ile dogan
bebeklerde bagirsak mikrobiyomu daha ¢ok maternal deri ve oral mikrobiyom ve ameliyathanedeki bakterilerden
olusmaktadir (Backhed ve digerleri, 2015).

Bu grup bebeklerde normal mikrobiyota bakterilerinin kazanilmasi gii¢ oldugundan gastrointestinal ve immiinolojik
bozukluklar daha fazla yaganmaktadir. Sezaryen ile dogmus ¢ocuklarda, vajinal doganlarla karsilastirildiginda inflamatuar
bagirsak hastalii, obezite, astim/alerji gibi bagigiklik sistemi ile ilgili hastaliklarin gelisme olasilig1 daha yiiksektir
(Dunn ve digerleri, 2017; Demirok, 2014). Sezaryen dogumunun yeni dogan mikrobiyom kolonizasyonu {izerindeki bir

diger etkisi de antibiyotiklere erken maruziyettir. Sezaryen dogum yapan kadinlarin neredeyse tamami ameliyat sonrasi
enfeksiyon riskini azaltmak i¢in intrapartum antibiyotik alir (Dunn ve digerleri, 2017). Prematiire bebeklerde ise, sezaryen
dogum, anne siitii alamama, yogun bakim iinitesinde kalma, antibiyotik kullanim1 gibi nedenlerle saglikli bir mikrobiyota
gelisimi gecikir ve patojenlere daha fazla maruziyet goriiliir (Demirok, 2014). Danimarka’da yapilan bir arastirmada

sezaryen dogumdan iki dakika sonra, yeni doganlarin agizlari, yiizleri ve viicutlari, bir saat boyunca annelerinin vajinasinda
birakilmis gazli bezle silinmistir. Bu iglemin yapildig1 yeni doganlarin bagirsak, agiz ve cilt mikrobiyomlarinin standart
sezaryenla dogmus yeni doganlara kiyasla vajinal olarak dogmus yeni doganlara daha benzer oldugu, bu benzerligin bir
ay boyunca devam ettigi belirtilmistir. Bu ¢aligmanin bulgulari, elektif sezaryen ile dogan ¢ocuklarin, dogum sirasinda
annenin vajinal mikrobiyomuna biraz maruz kalmis olan gocuklara kiyasla, astim gibi saglik sorunlar1 agisindan daha
yiiksek risk altinda oldugunu gostermistir (Kristensen ve Henriksen, 2016). Buna karsin vajinal ve sezaryan dogum yapan

84 kadinin bebeklerinde oral, vajinal ve deri mikrobiyotasinin karsilastirildigi diger bir ¢alismada ise, dogum seklinin dort
haftaliktan sonraki bebek oral mikrobiyotasi iizerinde etkisinin olmadig1 ve bebeklerin oral mikrobiyotasinin bir yasina
kadar gelismeye devam ettigi gosterilmistir (Hurley ve digerleri, 2019).

Antibiyotik, Probiyotik Kullanimi ve Mikrobiyota iliskisi

Antibiyotikler yalniz hedef patojene etki edecek segici toksisiteye sahip olmadigi igin artan kullanimla birlikte
mikrobiyota lizerinde de etkilere sahiptir (Kilic ve Altindis, 2017). Uzun siiren tedavi sonrasinda mikrobiyota yapisindaki

bazi bakteriler tamamen ortadan kalkabilmektedir. Antibiyotik tedavisi sonrasinda mikrobiyotanin antibiyotik kullanim
oncesindeki durumuna geri doniisii antibiyotigin etki spektrumuna, dozuna, tiiriine, uygulama sekline, direng oranlarina
gore degisiklik gostermektedir. Ayrica, antibiyotigin farmakodinamik ve farmakokinetik 6zellikleri de mikrobiyota
iizerinde etkili olabilmektedir. Bu etkileri sebebiyle antibiyotik kullanimi normal mikrobiyal floray:1 bozarak disbiyozis
gelisimine neden olmaktadir (Siiziik Yildiz ve Oztas, 2019). ilk mikrobiyal maruziyetin dogumdan &nce ortaya gikacagi

diistintiliirse, annelerin ve yeni doganlarin mikrobiyomu {iizerinde ek etkiler olabileceginden, dogum oncesi dikkatli
antibiyotik kullanimi gerekir (Dunn ve digerleri, 2017).
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Son zamanlarda antibiyotik kullaniminin zararli etkilerini azaltmak veya ortadan kaldirmak igin probiyotik
kullanim1 artmaktadir. Mikrobiyal bakterilerin biiyiikk bir kisminin bagirsakta yasamas: nedeniyle, arastirmalar oral
probiyotik tedavinin gastrointestinal sistem iizerindeki etkisini belirlemeye odaklanmistir (Garcia-Velasco ve digerleri,

2017). Bagirsak mikrobiyomunun restorasyonuna ilk 6nce HIV ile enfekte bireylere prebiyotiklerin uygulanmast
yoluyla yaklasilmistir. HIV ile enfekte olmus maymunlardan elde edilen veriler antiretroviraller ve prebiyotiklerin
birlikte uygulanmasinin, gastrointestinal sistem de lenfositlerin yenilenmesinde ve islevselliginde artis saglayarak
enflamatuar sekelleri azaltabilecegini ve sonugta prognozu iyilestirebilecegini gostermistir (Klatt ve digerleri, 2013).

Hindistan’da probiyotiklerin yeni dogan sepsisi iizerine etkisini aragtirmak amaciyla 149 kdéyden 4.556 bebegin dahil
edildigi ¢alismada; aragtirmaya alinan bebeklere sindirim sistemine faydali bakteriler iceren probiyotik Lactobacillus
plantarum’un oral bir preparati verilmis, probiyotiklerin bagirsakta biiylimesine ve kolonilesmesine yardimei olmak igin
ise prebiyotik fruktooligosakkarit (FOS) takviyesi yapilmistir. Bebekler yasamin ilk 60 giinii boyunca izlenmis ve yeni
dogan oliimii ve sepsisinde %40’lik bir diisiis gozlemlenmistir. Ayrica, solunum yolu enfeksiyonlarinda beklenmedik bir
azalma goriilmiistiir (Keet, 2017). Probiyotik takviyesinin insan saglig1 iizerindeki yararli etkileri klinisyenler tarafindan

giderek daha fazla taninmaktadir. Ureme sisteminde mikroorganizmalarin bolluu ve etkisi géz oniine alindiginda,
ireme sagligina olumlu etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir (Garcia-Velasco ve digerleri, 2017). Probiyotikler, yararlt
mikroorganizmalarin ¢ogalmasini tesvik ederek, intravajinal mikrobiyota bilesimini degistirerek ve vajinal enfeksiyonlart
onleyerek vajinal mikroflora tizerinde olumlu etkiler gosterir. Probiyotikler ayrica vajinal enfeksiyonlarin semptomlarini
da azaltir (6rn. Vajinal akinti, koku, vb.). Bu nedenle bakteriyel vajinozis ve vulvovajinal candidiazisin énlenmesi ve
tedavisinde kullanimi olumlu sonuglar dogurabilir (Kim ve Park, 2017).

Kontraseptif Kullamimi ve Mikrobiyota iliskisi

Vajinal mikrobiyotanin stabilitesinin ve bazi bilesimlerin 6strojen dongiisiiyle iliskisi nedeniyle, kontraseptif (oral,
enjekte edilen ve implante edilmis) yontemlerin mikrobiyota bilesimi iizerindeki etkisi de degerlendirilmistir (Kroon ve
digerleri, 2018). Tek bir dogum kontrol yontemi kullanan 682 kadinin vajinal mikrobiyomunun incelendigi bir ¢alismada
Kombine Oral Kontraseptif (KOK) ve Medroksi Progesteron Asetat (DMPA) kullanan kadinlarda Levonorgestrel RIA
(LNG-IUS) ve prezervatif kullanan kadinlara gore bakteriyel vajinozis ile iliskili bakteri oraninin daha diisiik oldugu,
ayrica KOK kullanan kadinlarda prezervatif kullanan kadinlara gore yararli hidrojen peroksit iireten laktobasil tiirlerinde
daha fazla kolonizasyon gozlenmistir (Brooks ve digerleri, 2017). Benzer bir ¢alismada bakirli intrauterin cihazlari
kullanan kadinlarda BV prevalansi baslangicta %27’den, 30 giinde %35’¢, 90 giinde %40’a ve 180 giinde %49’a kadar
artmistir. Oral kontraseptif kullanan kadinlarda genellikle BV riskinin azaldigi saptanmistir (Achilles ve digerleri,

2018). Levonorgestrel RIA’nmn vajinal mikroflora iizerindeki etkisini arastirmak amaciyla 256 kadin iizerinde yapilan
bir ¢aliymada RIA takilmadan 6nceki doneme kiyasla, laktobasillerde gegici bir kotiilesme oldugu ve 3 ay LNG-IUS
kullanimindan sonra BV ve aerobik vajinit oranlarinda artis oldugu belirtilmistir. Candida enfeksiyonu da, LNG-IUS un
uzun siireli kullanimindan sonra, kullanimindan 6nceki doneme gore anlamli sekilde artmistir (Donders Ghislain,

Bellen, Ruban ve Bulck, 2018). Bir bagka ¢alismada, 12 ay DMPA kullanimi, hidrojen peroksit iireten vajinal laktobasil

fenotipinde azalma ile iligkilendirilmistir (Mitchell ve digerleri, 2014).

Anne Siitii ve Mikrobiyota iliskisi

Gebelik ve dogum doéneminde anneden bebege gecen immiin faktdrler, dogum sonu déonemde de emzirme yoluyla

varhigim siirdiirmekte ve bebegi enfeksiyonlardan korumaktadir (Erbay ve digerleri, 2019). Yeni doganin bagirsaginda
kolonize olan ilk mikroorganizmalar, annenin vajinal, fekal ve cilt mikrobiyotasi ile gegen bakterilerdir. Dogum sirasinda
vajinal kanaldan gecerken bebek mikrobiyotasina E. coli, Stafilokok, Streptokok gibi bakterilerin eklenmesinden bir
stire sonra bu bakteriler anaerob bir ortam olustururlar. Bu ortam yalniz anaerob ortamda iireyen Bacteroides ve Bifido
bakterilerin kolonizasyonunu ve baskin hale gelmesini saglar (Giiney ve Cinar, 2017). Anne siitii almayan yeni doganlarin

bagirsaklarinda bakteri ¢esitliligi daha fazla iken Bifido bakteriler daha azdir. Anne siitiiniin kesilmesi yada ek besinlere
baslanmasi ile birlikte bebegin bagirsaginda bakteri kolonizasyonu degismekte, Bifido bakteri ve Enterobacteriaceae
tiirii bakteri oran1 azalirken Bacteroides, Clostridium, Ruminococcus bakteri oraninda artis gézlenmektedir. Hem anne
siitii hem de mama ile beslenen bebeklerde ise mama ile beslenen bebeklere benzer bir mikrobiyom olugmaktadir

(Mutic ve digerleri, 2017). Boix-Amords ve digerleri (2016) dogumdan sonraki ilk bir ay i¢inde saglikli annelerden
topladiklart siit 6rneklerini incelemigler. Anne siitii mikrobiyotasinin ¢ogunlukla Stafilokok, Pseudomonas, Streptokok
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ve Acinetobacter’den olustugunu, anneler arasinda bakteri kompozisyonu ve sayisi yoniinden farkliliklar oldugunu, hatta
ayn1 annenin farkli zamanlardaki siitiinde de degisiklikler oldugunu saptamistir (Boix-Amordés, Collado ve Mira, 2016).

Bebeklerde bagirsak mikrobiyotast 12-30 ay arasinda yetiskin bagirsagindaki kolonizasyona benzer bir
mikrobiyotaya ulasirken, yetiskininkine benzer kalic1 bagirsak mikrobiyotasi {i¢ yas civarinda olusur (Giiney ve Cinar,
2017). Dogal prebiyotikler ve oligosakkaritler anne siitlinde bol miktarda bulunur ve yeni dogani enfeksiyonlara karsi
korurken, ayn1 zamanda istenmeyen bakterilerin ¢ogalmasini dnler (Alyamag ve Dizdar, 2017; Mutic ve digerleri, 2017).

Beyin bagirsak etkilesimi goéz oniine alindiginda, bagirsak mikrobiyom bilesiminin iyilestirilmesi, norolojik gelisim
icin gerekli olan vitamin ve amino asitlerin bulunmasini ve metabolize edilmesini saglar. Beyin bagirsak ekseninin
hizli gelisimi bebegin yagam boyu bilissel, ruhsal ve sosyal davranislarini etkilemesi agisindan da énemlidir (Mutic ve

digerleri, 2017).

SONUC

Mikrobiyom ve saglik sonuglart arasinda bir iliski oldugu, uygun vajinal, bagirsak ve anne siitii mikrobiyatasinin
enfeksiyonlar1 ve kronik hastaliklart dnlemede, olumlu fertilizasyon ve gebelik sonuclar1 elde etmede etkili oldugu
belirtilmektedir. Hemsireler gebelik, dogum ve dogum sonras1 donemde annelere ve ailelerine kanita dayali destekleyici
bakim saglamali, potansiyel olarak anne-gocuk arasinda ilk etkilesimin saglikli olmasi i¢in gerekli 6nerilerde bulunmalidir.
Mikrobiyota iizerine erken donemde yapilacak tiim olumlu miidahaleler dncelikle cocukluk ¢aginda daha sonra eriskinlik
doneminde daha saglikli bir toplumun olugmasini saglayacaktir. Mikrobiyotanin kadin ve cocuk sagligina etkisi
konusunda daha ileri ¢alismalar, yeni tani testlerinin ve zararli mikrobiyal olusumlarin degistirilmesine dayanan yeni
tedavi stratejilerin gelistirilmesine yardimet olacaktir.
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