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Universite Ogrencilerinin Mutluluk Korkusu ve Duygularini ifade Etme
Becerileri Arasindaki iliskide Oz Duyarlihigin Araci Rolii

The Mediating Rrole of Self-Compassion in the Relationship Between
University Students’ Fear of Happiness and Expressing Their Emotions
Halil EKSI*, Kadriye iKiZ2, Miinevver BASMAN3
Oz

Bu arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin mutluluk korkusu ve duygularini ifade etme becerileri arasindaki
iliskide 6z duyarliligin araci roliinii incelemektir. Bu ¢alismanin érneklemi Marmara Universitesi’nde 2017-2018 egitim-
ogretim yilinda cesitli lisans programlarina devam eden ve tabakali 6rnekleme yontemi ile belirlenen 296 6grenciden
olusmaktadir. Veri toplama araglari olarak, Kisisel Bilgi Formu, Mutluluk Korkusu Olgegi, Ozduyarlilik Olcegi ve
Duygulari ifade Etme Olcegi kullaniimistir. Arastirma yapisal esitlik modeline gére gerceklestirilmistir. Ayrica
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek igin Pearson Momentler garpim korelasyonu, cinsiyet agisindan farklilasma
icin Bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmistir. Arastirma sonuglarina gére, mutluluk korkusu ile 6z duyarhlik arasinda
negatif yonlu bir iliski bulunurken; 6z duyarlilik ile duygularini ifade etme arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir.
Mutluluk korkusu azaldik¢a 6z duyarhlik artmakta ve 6z duyarlilik arttikca da duygularini ifade etme kolaylasmaktadir.
Elde edilen sonuglara goére 6z duyarlilik, mutluluk korkusu ve duygularini ifade etme iliskisinde araci bir degiskendir.

Ayrica arastirma degiskenlerinin cinsiyete gore karsilastirmasinda, yalnizca duygularini ifade etme degiskeninin kiz
Ogrenciler lehine manidar bir farkhlik gésterdigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygulari ifade etme becerisi, mutluluk korkusu, 6zduyarhlik
Abstract

The purpose of this research is to examine the mediating role of self-compassion in relation to the fear of
happiness and the ability of university students to express their feelings. The sample consisted of 296 students who
were selected by stratified sampling method among the students attending various undergraduate programs at
Marmara University in the academic year of 2017-2018. "Personal Information Form", "Fear of Happiness Scale", "Self-
Compassion Scale" and "Emotional Expression Scale" were used as data collection tools. The research was carried out
according to the model of structural equality. In addition, Pearson Product-Moment Correlation Coefficient test was
used to examine the relationship between variables, and Independent Samples t Test analysis was performed for
gender difference. According to the results of the research, there is a negative relationship between fear of happiness
and self-compassion; there is a positive relationship between self-compassion and expressing emotions. As fear of
happiness decreases, self-compassion increases and it becomes easier to express feelings as self-compassion
increases. According to the results obtained, self-compassion is an mediator variable in relation to expressing fear of
happiness and express their feelings. Furthermore, in comparison of the research variables by sex, only the variables
expressing emotions were found to be significantly different in favor of female students.
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Extended Abstract

Purpose: The aim of this study is to examine the mediating role of self-compassion in the relationship between university
students' fear of happiness and their ability to express emotions. For this purpose it has been sought answers to the following
questions:

1. Is there a significant relationship between the fear of happiness, self-compassion, and expression of emotions?

2. Does the fear of happiness, self-compassion and scores of expressing emotions differ significantly according to gender?

3. Is the theoretical model established to verify the mediating role of self-compassion in the relationship between fear of
happiness and the ability to express emotion?

Method: The research was carried out according to structural equation modeling. The population of the study group
consisted of 5605 students attending Marmara University Atatiirk Faculty of Education at the undergraduate level in the spring
term of 2017-2018 academic year. A total of 296 students, 219 (74%) women and 77 (26%) men, were selected from the
population by stratified sampling method. “Personal Information Form”, “Fear of Happiness Scale”, “Self-Compassion Scale” and
“Emotional Expression Scale” were used in the study. The data obtained from the study were analyzed by using the SPSS 15.0
package program. In addition, Pearson Product-Moment Correlation Coefficient test was used to examine the relationship
between variables, and Independent Samples t Test analysis was performed for gender difference. The theoretical model, which
was created in order to reveal the mediating role of self-compassion in the relationship between fear of happiness and the skills
of expressing emotions, was tested through path analysis. The Sobel test developed by Sobel was used to determine to what
extent the mediation effect of the self-compassion variable.

Findings: Pearson Moments Product Correlation was used to determine whether there was a significant relationship
between the fear of happiness, self-compassion and expressing emotions, which is the first aim of the study. There is a significant
negative relationship between the fear of happiness, which is the independent variable of the study and the expressing the
emotions, which is the dependent variable (r=-.28; p<.01). Self-compassion, which is the mediate variable of he study, is in a
negative relationship with the fear of happiness (r=-.52; p<.01) and a positive relationship with the expression of emotion (r=.15;
p<.05). Independent Group t Test was used to determine whether scores of the fear of happiness, self-compassion and expressing
emotion, which is the second aim of the study, show significant difference according to gender. In the sample group of the
students a significant difference was found only between the expression of emotions and gender groups (t=5,773; p<.01). The
fear of happiness and self-compassion didn't differ significantly in terms of gender groups (p>.05). According to the results of the
mediator model tested by path analysis, there is a negative relationship between the fear of happiness and self-compassion. In
addition, self-compassion has a positive effect on expressing emotions. The results show that as the fear of happiness decreases,
self-compassion increases and as self-compassion increases, it is easier to express emotions. According to the Sobel test results,
self-compassion has a significant effect on predicting the emotion expression of the fear of happiness variable.

Discussion and Conclusion: When we look at gender differentiation, there is a significant difference between female and
male students in terms of expressing emotion. However, there is no significant difference in terms of fear of happiness and self-
compassion. In a meta-analysis study conducted by Yarnell et al. (2015), differences of self-compassion on gender were
examined; a small but significant difference was found between male and female groups in favor of males. The finding that
women have less self-compassion compared to men is explained by the idea that women tend to be more critical for themselves.
However, the fact that women have high levels of compassion for others, compassion as a teachable skill and sharing most of
the explained variable in in female-male self-compassion have predicted that gender differences in self-compassion should not
be over-emphasized (Yarnell et al., 2015). A meaningful difference was obtained in terms of expressing emotions and gender
groups in favor of female students. The need for men to stand harder, steeper and stronger, not to express their feelings exp ect
for anger is supported by culture, while women are fed more to express their feelings. Considering the high proportion of women
in the study, new studies on expressing emotions and gender variable can be done. Joshanloo (2013) examined the relationship
between the fear of happiness and life satisfaction and presented the first evidence that the fear of happiness influenced the
responses of people to the items on the life satisfaction scale in the Iranian sample. Joshanloo (2017) examined the mediating
role of optimism in the effect of happiness fragility and fear of happiness the found that the fear of happiness is in a negative
relationship with happiness and when the optimism dimension was effective, the relationship was a more moderate. Joshanloo
emphasized the need for identifying potential moderators of happiness for subsequent studies. There is no Turkish study on the
variables that can mediate fear of happiness. As a result of the analyzes, the mediating role of the self-compassion in the
relationship between the fear of happiness and the expression of the emotions was tested. aln addition, research data have been
obtained from students studying at Atatiirk Faculty of Education of Marmara University and they are limited in terms of
generalizability. In larger sample groups, the study can be repeated. In spite of the limitations, it is thought that the research will
make an important contribution to the positive psychology literature and will lead the future research to understand the concept
of fear of happiness.

As a result, individuals with higher self-compassion will have less extreme reactions, less negative emotions (Yarnell et al.,
2015). It can be said that the feeling of happiness, which is avoided and feared, will be experienced more by means of
selfcompassion and thus it will be easier to express emotions.
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1. Girisg

Mutlulugun kirilgan ve ugucu oldugu inanci bireyler ve kiltiirler arasinda yaygindir (Joshanloo ve digerleri, 2015).
Bati kdltird mutlulugu, bireylerin istedigi bir olgu ve birey hayatina yon veren en 6nemli degerlerden biri kabul eder
(Joshanloo ve Weijers, 2014). Mutluluk yillardir felsefe ve psikolojinin konusu olmustur. Ornegin, Platon “en yiiksek
iyi, mutluluktur” demis; Farabi, insan eylemlerinin gayesine mutlulugu yerlestirmistir (Akarsu, 1998; Hammond, 2001).
GUnUmuze dogru ¢agdaslasma ile birlikte bireylerin mutluluk Gzerindeki kontrolliniin dnemi diinya ¢apinda artmis
gorinmektedir (Joshanloo ve digerleri, 2015). Mutluluk, yasam doyumu ve olumsuz duygular lzerinde pozitifligin
UstUnlUgu ile ayirt edilir (Joshanloo ve Weijers, 2014). Alanyazinda 6znel iyi olus olarak tanimlanan mutluluk; bireyin
yasadigli olumlu-olumsuz duygularla birlikte kendi yasam doyumuna dair yaptigl 6znel ve bireyin kendi yasam
kalitesinin genel bilissel degerlendirmesidir (Diener, 1984; Akt., Malkog, 2011; Uchida, Norasakkunkit ve Kitayama,
2004).

Kaltdr, insan zihnini anlamanin, paylasilan inan¢ deger ve uygulamalarin merkezindedir ve mutluluk
dizeylerindeki farkhhklar deger sistemindeki kilttirel farkhliklarla ilgilidir (Muhtar, 2016). Birtakim arastirmacilar
bireysel kiiltirlerde kisisel mutlulugun kolektivist kiltiirlerden daha gigli bir sekilde vurgulandigini ifade eder
(Joshanloo ve Weijers, 2014). Sanayilesmis, bireyci batili Glkelerdeki benlikten duyulan memnuniyet, yasam doyumuyla
glclt bir sekilde iliskilendirilirken (Diener, Oishi ve Lucaas, 2003) kolektivist kiltlrlerde, bireyin amaci, kendisini veya
baskalarini digerlerinden ayirmak degil, onlarla uyum saglamaktir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Ozellikle, Kuzey
Amerika kiiltirel baglamlarinda mutluluk, kisisel basari agisindan tanimlanma egilimindedir. Bu egilim ¢cogu zaman,
bireyin bireysel cabalar yoluyla stirdirdigi ve elde ettigi icsel niteliklerden biri olarak yorumlanir. Asya kdltirel
baglamlarinda ise mutluluk, kisilerarasi baglar agisindan tanimlanma egilimindedir (Uchida, Norasakkunkit ve
Kitayama, 2004). Batililar, Aydinlanma ile birlikte gelen insani kontrol, 6zerklik ve rasyonaliteye yapilan vurgu ile
mutluluk dahil yasam iliskilerini daha fazla kontrol etmeye baslamis; mutlulugun dogal ve devredilemez bir hak oldugu,
bireyin mutlulugunun pesinden kosmada sorumlu oldugu inancini gelistirmistir (Gilmour, 2006; Joshanloo ve digerleri,
2015; Akt., Joshanloo ve Weijers, 2014).

Diger taraftan Dogu kultirlerinde mutluluk, Bati kiiltiirline gére daha az deger gérmektedir (Joshanloo ve Weijers,
2014). Bazi Asya kiiltiirlerinde bireyin mutlulugunun bir siniri olmasi gerektigi 6ngorilir (Joshanloo, 2013). Ozellikle
Cin halkinin ylksek dizeyde mutluluktan kagindigi, her seyin tersine dénme egiliminde oldugu; kisisel zevke dayali
mutluluk ¢abalarinin utang verici olusu, mutluluk ve mutsuzlugun diyalektik dengesini gligli sekilde destekledigi
gorilmektedir (Lu, 2001; Muhtar, 2016; Akt., Joshanloo ve Weijers, 2014). iran’da ise hiziin, derinlikle iliskiliyken
mutlu bir birey sig ve giriltlli olarak tanimlanir (Joshanloo, 2013). Japon kiltGriinde mutluluk negatif kabul
edilmekte, aci gekmeye neden olabileceginden tehlikeli olarak gérilmektedir (Minami, 1971; Akt., Joshanloo, 2013).
Ozetle birgok kiiltliriin mutluluga dair olumsuz gériislere sahip oldugu, dzellikle asir mutlulugun mutsuzluga yol actig
ve bazen mutluluktan kagindigi gorilmektedir. Olumlu duygular korkusu, onlari deneyimleme yetisine sahipken bu
duygulardan kaginmayi icerir (Gilbert, McEwan, Catarino, Baiao ve Palmeira, 2014). Mutluluk korkusu, mutlulugun
olumsuz sonuglara neden olacagi dislincesi ile ondan kaginilmasi gerektigi inanci olarak tanimlanmistir (Joshanloo,
2014). Mutluluga karsi cikmayi destekleyen inanglar Joshanloo ve Weijers (2014) tarafindan su sekilde 6zetlenir; mutlu
olmak kot seylerin olmasini daha muhtemel kilar, sizi kdti bir birey yapar, mutlulugun pesinde kosmak kétiddr, ¢clinki
olim ve istirap mutlu bireylerin pesindedir. Uchida, Norasakkunkit ve Kitayama’ya (2004) gore kisisel mutluluk,
toplumsal iliskiyi vyitirir; benligin basarisinin vurgulanmasi, baskalari tarafindan kiskanchga yol acabilir. Mutluluga
katkida bulunan bircok dis etken kontroliimiiz disindadir ve yapilan higbir eylem mutlulugu garanti edemez (Joshanloo
ve digerleri, 2015). Boylece mutlulugun higbir hali sonsuz degildir. Gilbert ve digerleri (2014), olumlu duygularin her
zaman haz vermedigi gibi mutluluk korkusuna neden olabilecegini ifade etmis ve bazi olasi nedenlerini belirtmistir:
Cocuklarin olumlu bir duygunun tadini ¢ikarirken tehdit edilmesi veya cezalandiriimasi, mutsuz bir ailede bulunmasi,
hasta bir ebeveyninin yaninda eglendigi icin kendini suglu hisseden ¢ocuklarin uyumsuz semalar gelistirmesi mutluluk
korkusuna neden olabilir. Muhtar’a (2016) gére Joshanloo’nun mutluluk korkusunu terimlestirmesi, iyi olma ve kiiltire
0zgli inanglarin anlasiimasi icin yeni bir kapi agmistir. Gilbert ve digerleri (2012) sefkat ve mutluluk korkusu arasindaki
iliskiyi arastirmis, bunlara duyulan korkunun; aleksitimi, dikkat, empati, 6z elestiri, depresyon, kaygi ve stres ile
baglantili oldugunu bulmustur. Olumlu duygular korkularini ele almak adina gergeklestirilecek miidahalenin énemli
hedeflerinden biri, duygusal diizenlemede yardimci kendine sicaklik ve 6z-duyarliligi gelistirmek; olumsuz duygularla
basa ¢ikmada kendine ve baskalarina merhamet sahibi olmaktir (Gilbert ve digerleri, 2014).

Kendine merhamete duyulan ilgi, nispeten yeni bir alandir (Yarnell ve digerleri, 2015). Oz duyarlik batil psikologlar
icin yeni bir kavram olmasina ragmen dogulu filozoflar tarafindan ytzyillardir bilinmektedir (Akin, Akin ve Abaci, 2007).
Merhamet, baskalarinin acilarina acik olmayi ve onlari hareket ettirmeyi icerir; boylece birey, acilarini hafifletmeyi arzu
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eder (Neff, 2003). Ayni sekilde 6z-duyarhlik, bireyin kendi acilarina agik olma ve onu hareket ettirmesini, sefkat
duygulari yasayarak bireyin kendi yetersizliklerine ve basarisizliklarina karsi bir anlayis, gercekgi bir tavir takinmasini
icerir. Neff (2009), 6z duyarliligi ti¢ bilesene ayirmis ve su sekilde tanimlamistir: Oz sevecenlige karsi 6z yargilama,
bilingli farkindaliga karsi asiri 6zdeslesme ve paylasimlarin bilincinde olmaya karsi izolasyon. Oz duyarliligin bilesenleri
farkh sekilde deneyimlenir ve kavramsal olarak farklidir, ama ayni zamanda birbirini etkileme egilimindedir (Neff,
2003). Bireyler 6zelestirel oldugunda kendi duygularini kesfetme kabiliyeti zorlasir, ¢linkii birey kendini glivende
hissetmez (Gilbert ve digerleri, 2014). Oz duyarllik gelisimine evrimsel psikolojiden bakan Gilbert (2009), kendini
elestirme tehtidine karsi 6z duyarhhgin givenlik sistemini devreye koydugunu soylemistir (Yarnell ve digerleri, 2015).
Ofke, bireyler hakarete ugradiginda ya da asagilanmis hissettiklerinde ve kendi bakis acilarina bagli olmanin bireye kati
bir hakhlik sundugu zamanlarda ortaya gikar (Neff ve Vonk, 2009). Bireyler sinirlamalarla karsilastiginda ortaya ¢ikan
kendilik, olumsuz disilincelere ve bir tiir yalnizliga sebep olabilir. Bireyler bu yasantinin insanligin ortak deneyimi
oldugunu unuttugunda olumsuz duygular siddetlenir ve izolasyon ortaya cikabilir. Ayni sekilde, Gzlintl ve kisisel
basarisizliklarin baskalari ile paylasildiginin farkina varmak, sucluluk derecesini ve kendini acimasizca elestirmeyi
azaltir, duygularin essizligini ve izolasyonunu yumusatabilir. (Neff, 2003). Ozetle 6z duyarlilik, olumsuzluklari ve
zayifliklari g6z 6nlinde bulundurarak birey olmanin kusurlu oldugunu, birbirinin hatalarindan 6grenmeyi, ayni zamanda
olumsuz duygu ve disiincelere dikkatli ve n6tr olarak yaklagsmayi icerir (Yarnell ve digerleri, 2015).

Neff ve Vonk (2009)’'un yaptiklari arastirmaya gore 6z duyarhlik benlik saygisindan daha fazla 6zgiiven duygusunu
yordamaktadir. Oz duyarlilik sosyal karsilastirma, 6fke ve bilissel kapamayla negatif iliskideyken benlik saygisi narsizm
ile pozitif iliskili bulunmustur. Oz duyarllik ben merkezli olmayi gerektirmez, dogrudan sefkat duygusuyla bagdasir ve
yetersizliklerin birey kosullarinin bir pargasi oldugunu kabul etmeyi gerektirir (Neff, 2003). Benlik saygisi, daha biylk
mutluluk ve yasam doyumunun yani sira narsizm ile de yiiksek iliski gostererek (Neff, 2009) baskalariyla olan farkliligi
vurgularken 6z duyarlilik aradaki benzerlikle ilgilenir (Neff ve Vonk, 2009). Neff’'in (2003) kavramsallastirmasinda 6z
duyarlilik, kendilik degerinin degismezligini iceren saglkli bir durusa sahip olmanin bir yoludur. Oz duyarlilik kendiligini
yikseltmek ya da baskalarini asagi cekmek istemeyen bir anlami iliskisi sunar. Anlam ise bireyin kendi dahil tiim varliklar
icin sefkat ve ortak paydada oldugumuzun kabuli ile baslar (Neff ve Vonk, 2009). Oz-duyarlilik, aci verici ya da tiziicii
duygular 6nlenemediginde; iyilik, anlayis ve ortak paylasilan insanlik deneyimi ile farkindalik icinde tutuldugunda
duygu dizenlemede faydal bir strateji olarak gorilebilir. Bu sayede olumsuz duygular, olumlu duygu hali alma
egilimindedir ve bireyin kendi durumuna daha notr odaklanmasina, kendini ve gevresini uygun ve etkili bir sekilde
degistirmesine izin verir (Folkman ve Moskowitz, 2000; Isen, 2000; Akt., Neff, 2003). Bununla birlikte Yarnell ve
digerleri (2015), bugiline kadarki arastirma ve miidahalelerde 6z duyarlk agisindan potansiyel cinsiyet farkhliklarinin
dikkate alinmadigini bildirir. Yaptiklari meta-analiz ¢alismasinda, 6zduyarliigin cinsiyet Uzerindeki farkhliklari
incelenmis, kadin-erkek gruplari arasinda erkekler lehine kiicik ama anlamli bir farkhlik bulunmustur. Elde edilen
bulgu, kadinlarin kendileri icin daha elestirel olma egiliminde olduklari ve erkeklere gore daha fazla olumsuz kendi
kendine konusma kullandiklari diisiincesiyle agiklanmistir. Bunun yani sira mevcut bazi meta-analizler kadinlarin daha
disik 6zgilivene sahip oldugunu gosterir. Ancak kadinlarin daha empatik ve baskalarina sefkat diizeylerinin yiiksek
olusu, sefkatin o6gretilebilir bir beceri olmasi ve kadin-erkek 6z duyarlilik diizeylerindeki agiklanan varyansin cogunun
paylasiimasi, 6z-duyarlilik icindeki cinsiyet farkliliklarinin asiri vurgulanmamasi gerektigini 6ngérmektedir (Yarnell ve
digerleri, 2015).

Duygu, diisiince kavramindan farkli bir beyin olgusudur ve kendine has fizyolojik temeli, beyin icinde konusan bir
dili vardir; bir his ve bu hisse 6zgi belirli diistiincelerdir (Goleman, 2001; Greenberg, 2015). Sosyobiyologlara gore
duygular; tehlike, aci bir kayip, hedefe dogru ilerleme, aile kurma gibi yalnizca akla birakilmayacak durumlarda yol
gostericidir (Goleman, 2001). Duygu calismalarinda en az alti duygu tanimlanmis (kizginhk, korku, tzinti, igrenme,
sasirma, nese) ve bunlara dair yiz ifadelerinin dogustan oldugu, duygularin evrensel dilinin bireyleri birbirine bagladig
ifade edilmistir (Greenberg, 2015). Duygulari ifade etmek daha iyi anlamayi saglamanin yaninda bilissel bir rahatlama
da sunmaktadir (Zech, 1998; Akt., Kuyumcu, 2011). Duygularin ifadesi kiltiir tarafindan sekillenen karisik bir duygusal
zeka becerisidir (Goleman, 2001; Greenberg, 2015). Ornegin bir kayip yasandiginda aci ve (iziintiiyii ifade edis tarzi
sosyal olarak yonlendirilir. Duyguya dair arastirmalar duygusal yasantiya iliskin dort degisken lzerinde odaklanir. Bu
ogeler Parkinson ve Colman (1995) tarafindan durumsal degerlendirme, bedensel degisimler, harekete gecirilmis
eylemler ve duygulari ifade davranisi olarak tanimlanir. Bu 6gelerden duygulari ifade davranisi, duygularin kisilerarasi
iliskilerde vurgulanmasidir (Akt: Adigiizel, 2012). Mutluluk korkusuna dair Tlirkiye’de yapilan ¢calismalar incelendiginde
yapilan tek iliskisel calisma Sari ve Cakir (2016) tarafindan gerceklestirilen mutluluk korkusu ile 6znel ve psikolojik iyi
olus arasindaki iliskinin incelenmesidir. Mutluluk korkusu ile 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus arasinda disiik diizeyde
negatif bir iliski oldugu ve mutluluk korkusunun hem 6znel iyi olusu hem de psikolojik iyi olusu anlamli olarak negatif
yonde yordadigi bulunmustur. ilgili alanyazindan hareketle mutluluk korkusunun &zellikle olumlu duygulari ifade
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etmede negatif iliski gosterecegi, 6z duyarligin ise mutluluk korkusunu azaltarak aracilik edecegi diisiinilmektedir. Bu
arastirmanin amaci lniversite 6grencilerinin mutluluk korkusu ve duygularini ifade etme becerileri arasindaki iliskide
0z duyarliligin araci roliinii incelemektir. Ayni zamanda kiiltirin duygu ifadesi konusunda bireyleri egitmesi, Yarnell ve
digerleri (2015)’'nin yaptiklari calismada 6z duyarlik agisindan cinsiyet gruplarinda kiiclik de olsa anlamli bir farkliligin
bulunmasi bu calismanin cinsiyet degiskeni agisindan da ele alinmasini saglamistir. Henliz bu yénde yapilmis bir
arastirmaya rastlanmamistir, dolayisiyla bu arastirma bulgularinin 6zellikle mutluluk alanyazinina ve yeni arastirmalara
katki saglayacagi diisiinilmektedir. Bu baglamda Universite 6grencilerinin mutluluk korkusu ve duygularini ifade etme
becerileri arasindaki iliskide 6z-duyarlihgin araci roliinlin incelenmesi gerekli bulunmaktadir. Bu amag dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Mutluluk korkusu, 6z duyarhlik ve duygularini ifade etme degiskenleri arasinda manidar bir iliski bulunmakta
midir?

2. Mutluluk korkusu, 6z duyarlihk ve duygularini ifade etme puanlari cinsiyete gére manidar bir farklilik
gostermekte midir?

3. Mutluluk korkusu ile duygularini ifade etme becerileri arasindaki iliskide 6zduyarliigin araci roliini ortaya
koymak amaciyla olusturulan kuramsal model dogrulanmakta midir?

2. Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada yapisal esitlik modeli kullaniimistir. Yapisal esitlik modeli, birden fazla istatistiksel yontemin ve
gizil yapilari gozlenen degiskenler araciliglyla incelemeye izin veren tekniklerin genel adi; gbzlenen ve gizil degiskenler
arasi iliskiler hakkindaki hipotezlerin test edilmesine olanak saglayan kapsamli istatistiksel yaklasimdir (J6reskog ve
Sérbom, 1993; Hoyle, 1995; Akt., Cokluk, Sekercioglu ve Buyikoztirk, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar déneminde Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakdiltesi'nde lisans diizeyinde 6grenim gormekte olan 5605 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin érneklem grubu,
evrenden tabakali 6érnekleme yontemi ile segilen Atatlrk Egitim Fakiltesinde 6grenim goren 6grencilerinden
olusmaktadir. Oncelikle tabakali 6rnekleme ydntemine bagh olarak, tniversiteye yerlesmede etkili olan puan tiirii
dikkate alinmis; Sayisal, Sézel, Esit Agirlik, Dil ve Ozel Yetenek puan tirleri ile 6grenci alan béliimler olmak tizere her
puan tiri tabaka olarak kabul edilmis, boylece 4 tabaka olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklem bayiklGgl, homojen
olmayan evren igin % 95 gliven araliginda, * % 5 6rnekleme hatasi ile n= 360 olarak hesaplanmistir (Salant ve Dillman,
1994). Tabaka oranlari incelendiginde 6grencilerin % 23,41’inin (84) sayisal, % 33,43’linlin (120) s6zel, % 15,61’inin
(56) esit agirlik, % 27,55’inin (100) dil ve 6zel yetenek puani ile Gniversiteye yerlestigi gorilmektedir. Olasi veri kayiplari
da dikkate alinarak 380 kisiye ulasilmis; kayip veriler, tek ve ¢ok yonli ug degerler incelenmis, 6rneklem sayisi 296
olarak belirlenmistir. Arastirma 6rneklemini, evrenden segilen 17-58 yas araliginda 219 (%74) kadin ve 77 (%26) erkek,
toplam 296 &grenci olusturmaktadir. Orneklemin %48,6'si (144) 1. sinif, %7.4’0 (22) 2. sinif, % 22,0"1 (65) 3. sinif ve %
22,01 (65) 4. sinif 6grencilerinden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Mutluluk Korkusu Olcegi, Oz Duyarllik Olcegi ve Duygulari ifade Etme Olcegi veri
toplama araci olarak kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan belirlenen, katimcilara ait; cinsiyet, yas, sinif, algilanan toplam gelir
diizeyi, anne-baba egitim durumu ve kardes sayisi degiskenlerinden olusmaktadir.

Mutluluk Korkusu Olgedi: Mutluluk Korkusu Olgegi, Joshanloo tarafindan 2013 yilinda gelistirilmis, kiiltirimiize
uyarlamasi Demirci, Eksi, Kardas ve Dinger (2016) tarafindan yapilmistir. 5 maddeden olusan 6lcek, 1’den (kesinlikle
katilmiyorum) 7’ye (kesinlikle katiliyorum) dogru giden 7’li likert tipi bir derecelendirmeye dayanir. Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinan puan yiikseldikce mutluluk korkusu yiikselmektedir. Dogrulayici faktér analizinde
tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi gorilmistir. Olcekteki maddelerin faktér yiikleri .71 ile .92 arasinda
degismektedir. Olgegin madde toplam puan korelasyon katsayilarinin .65 ile .83 arasinda degistigi gériilmustir. Olgegin
ic tutarlihk glvenirlik katsayisi .90 olarak hesaplanmistir (Demirci, Eksi, Kardas ve Dinger, 2016).

Oz Duyarlilik Olgegi: Oz Duyarhlik Olgegi (ODO), Neff (2003), tarafindan gelistirilmis 6z bildirim tiirii bir dlgektir.
26 maddeden olusan 6lcek 1'den (hicbir zaman) 5’e (her zaman) dogru giden 5’li likert tarzi bir derecelendirmeye
dayanir. Alti alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar Oz Sevecenlik (2, 6, 13, 17, 21), Oz Yargilama (4, 7, 15, 20, 26),
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Paylasimlarin Bilincinde Olma (1, 8, 12, 22), izolasyon (5, 11, 19, 25), Bilinglilik (9, 14, 18, 23) ve Asiri Ozdeslesme’dir
(3, 10, 16, 24). Bireyin her bir alt dlgekten elde ettigi puanlarin yiiksek olmasi bireyin ilgili alt 6lgegin degerlendirdigi
dzelliklere sahip oldugunu gdstermektedir. Olcegin Tiirkceye uyarlama, giivenirlik ve gecerlilik calismalari Akin, Akin
ve Abaci (2007) tarafindan yapilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizinde olgegin orijinal formla uyumlu oldugu
gérulmistir. Olgegin ic tutarlihk katsayilarin .72 ile .80, test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .56 ile .69 arasinda
bulunmustur. Ayrica Olgegin diizeltiimis madde-toplam korelasyonlarinin .48 ile .71 arasinda siralandigi ve %27’lik alt-
st gruplarin ortalamalari arasindaki tiim farklarin anlamli oldugu bulunmustur (Akin, Akin ve Abaci, 2007).

Duygulari ifade Etme Olgegi: Duygulari ifade Olgegi, King ve Emmons tarafindan, bireylerin duygularini ifade etme
egilimlerini d6lgmek igin gelistirilmis; kiltlriimize uyarlamasi, Kuzucu (2006) tarafindan yapiimistir. 15 maddeden
olusan 7’li likert tipi derecelendirmeye dayal 6lgegin maddeleri; olumlu, olumsuz ve yakinlik iceren duygulari ifade
etme egilimini 6lgmektedir. Olgek maddeleri hem olumlu hem de olumsuz duygulari icerecek sekilde olusturulmustur.
Maddeler, 1 ile 7 arasinda puanlanmaktadir. 1, kisinin maddeye kesinlikle katilmadigini, 7 ise kesinlikle katildigin
gostermektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar duygulari ifade etme egiliminin yiiksek oldugunu géstermektedir.
Olgekte tersten puanlanan maddeler 6. ve 14. maddelerdir. Faktdr analizi 6lcegin li¢ boyutlu oldugunu, ancak kimi
maddelerin 6zgiin dlcekten farkli faktérlere yiklendigini gdstermektedir. Ug faktér, toplam varyansin %35’ini
aciimaktadir. Test-tekrar test (n=96, r =.85) ve ic tutarlik analizleri (o =.85) 6lcegin glvenilir oldugunu gostermektedir
(Kuzucu, 2006).

3. Bulgular

Arastirmanin alt amaclari dogrultusunda elde ettigimiz bulgular asagida sunulmaktadir. Arastirmanin ilk alt
amaci olan mutluluk korkusu, 6z duyarhlik ve duygularini ifade etme degiskenleri arasinda manidar bir iliskinin olup
olmadigi Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Arastirma Degiskenlerine iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

Ortalama Standart Sapma 1. 2. 3.
1. Mutluluk korkusu 14.03 7.62 1
2. Oz Duyarhhk 72.39 10.21 -.52%* 1
3. Duygularini ifade Etme 82.50 16.91 -.28%* 15% 1

*p<.05 **p<.01

Tablo 1'degorildigi lzere arastirmanin bagimsiz degiskeni olan mutluluk korkusu ile bagimli degisken olan duy-
gularini ifade etme arasinda (r=-.28; p<.01) negatif yonlii manidar bir iliski bulunmaktadir. Arastirmanin araci degis-
keni olan 6z duyarlilik, mutluluk korkusu degiskeni ile (r=-.52; p<.01) negatif yonli, duygularini ifade etme degiskeni
ile (r=.15; p<.05) pozitif yonli manidar bir iliski icindedir.

Arastirmanin ikinci alt amaci olan mutluluk korkusu, 6z duyarhlik ve duygularini ifade etme puanlarinin cinsiyete
gore manidar bir farklilik gosterip géstermedigi Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Mutluluk Korkusu, Oz duyarlilik ve Duygularini ifade Etme Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkhlasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

_ t-Testi
Puan Gruplar N X SS Shy
t sd P
Erkek 77 14.05 7.20 .821
Mutluluk Korkusu -.029 294 .977
Kadin 219 14.02 7.78 .526
" Erkek 77 81.27 15.77 .763
Oz duyarhlik .785 294 434
Kadin 219 82.94 17.40 .176
. Erkek 77 66.91 9.72 .108
Duygularini Ifade Etme 5.773 294 .000
Kadin 219 74.32 9.68 .654

Tablo 2'de gorildiigi Gzere 6grencilerin duygularini ifade etme 6lgegi puan ortlamalarinda cinsiyete gére manidar
bir farklilik bulunmaktayken (t=5773; p<.01), mutluluk korkusu ve 6z duyarlik puan ortalamalarinda cinsiyete gore
manidar bir farklilik bulunmamaktadir (p>.05). Ogrencilerin duygularini ifade etme &lgegi puan ortalamalarinda
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kadinlarin (x=74.32) erkeklerden (66.91) daha yiliksek ortalamaya sahip oldugu gorilmektedir. Bu durum kadinlarin
duygularini ifade etme becerilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Mutluluk korkusu ile duygulariniifade etme becerileri arasindaki iliskide 6zduyarhlgin araci roliinii ortaya koymak
amaciyla olusturulan kuramsal model yol analizi yoluyla sinanmistir. Analiz sonuglari Sekil 1 ve Tablo 3’te verilmistir.

-46 .28

Duygularini

Ifade Etme

-.34

Sekil 1. Kuramsal Model

Araci model sonuglarinda gorildigu Gzere mutluluk korkusu ile 6z-duyarlilik arasinda negatif yonli bir iliski
bulunmaktadir (r=-.46). Ayrica 6z duyarlilik duygularini ifade etme Uzerinde pozitif yonli bir etki yapmaktadir (r=.28).
Sonuclar géstermektedir ki mutluluk korkusu azaldik¢a 6z-duyarlilik artmakta ve 6z-duyarlilik arttikca da duygularini
ifade etme kolaylasmaktadir (r=-.34).

Tablo 3. Uyum Analizleri Sonuglari

Miikemmel Uyum

- i - . . "I . I -
Gostergesi Olciitleri yi Uyum Gostergesi Olgiitleri

Uyum indeksleri ~ Kuramsal Model

X2 3244.06
Sd 975
X?/sd 3.32 <3 3<X?/sd <5
RMSEA .08 <.05 .05<RMSEA=.08
AGFI .94 2.95 .90<AGFI<.95
GFI .94 2.95 .90<GFI<.95
CFI 91 2.95 .90<CFI<.95
RMR .04 <.05 .05<RMR<.08
SRMR .03 <.05 .05<SRMR=.08
NFI .92 2.95 .90<NFI<.95

Tablo 3’teki uyum iyiligi istatistikleri incelendiginde, elde edilen degerlerin milkemmel uyum ve iyi uyum gos-
terdigi gorilmektedir. Modele iliskin, CFI, RMSEA, AGFI, GFl ve NFI degerleri iyi uyum degerleri arasindayken, x2/sd,
RMR ve SRMR miikemmel uyum degerleri vermektedir (Cokluk, Sekercioglu, Blylkoztirk, 2012).

Modelde yer alan Oz-duyarlilik degiskeninin aracilik etkisinin manidarlik derecesinin bulunmasi igin Sobel ta-
rafindan gelistirilen ve kendi ismiyle anilan Sobel Testi kullanilmistir (Preacher ve Leonardelli, 2012). Sobel Testi
analizi sonucunda mutluluk korkusu degiskeninin duygularini ifade etmeyi yordamasinda 6z duyarhligin manidar bir
etkisinin oldugu gorilmektedir (z=-2.125, p=.033<.05).
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4. Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, Universite 6grencilerinin mutluluk korkusu ve duygularini ifade etme becerileri arasindaki iliskide,
0z duyarliligin araci roliinii incelemek amaglanmistir. Calisma bulgulari, 6z duyarhhgin mutluluk korkusu tzerinde etkili
oldugunu ve boéylece duygulari ifade etmenin kolaylastigini gostermektedir. Bu béliimde dncelikle cinsiyet, ardindan
aracl modele iliskin tartismaya yer verilmistir.

Arastirma degiskenlerinin cinsiyete gore farklilk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda duygulari ifade etme degiskeni acgisindan kadin ve erkek Ogrenciler arasinda manidar bir farklilik
bulunurken; mutluluk korkusu ve 6z-duyarhilk degiskenleri agisindan manidar bir farklihk bulunmamistir. Yarnell ve
digerlerinin (2015) yaptigl meta-analiz calismasinda, 6z-duyarhhgin cinsiyet tizerindeki farkliliklari incelenmis; kadin-
erkek gruplari arasinda erkekler lehine kigik ama anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadinlarin erkeklere oranla daha
az 6z-duyarlihga sahip oldugu bulgusu, kadinlarin kendileri icin daha elestirel olma egiliminde olduklari diisiincesiyle
actklanmistir. Ancak kadinlarin baskalari icin sefkat diizeylerinin yiksek olusu, sefkatin 6gretilebilir bir beceri olmasi ve
kadin-erkek 6z duyarhlik dizeylerindeki agiklanan varyansin cogunun paylasiimasi, 6z-duyarhlik icindeki cinsiyet
farkhliklarinin asir vurgulanmamasi gerektigini 6ngdérmektedir (Yarnell ve digerleri, 2015). Ayrica Ozyesil (2011),
Gniversite 6grencilerinin 6z duyarlik puan ortalamalari arasinda manidar diizeyde farklilik bulmamistir. Bu bakimdan
arastirmada elde edilen bulgu, alanyazinla tutarhdir.

Duygulari ifade etme degiskeni ile cinsiyet gruplari arasinda kadin 6grenciler lehine manidar bir farkhlik elde
edilmistir. Kultir, duygularimizi nasil yasamamiz gerektigi; saklamamiz ya da disavurmamiz konusunda bireyleri
egitmektedir (Goleman, 2001; Greenberg, 2015 ). Kadinlarin erkeklerden daha ¢ok duygularini ifade ettigi bulgusu,
toplumsal cinsiyet rolleri tzerinden tanimlanan erkeklik ve kadinlik rolleri baglaminda agiklanabilir. “Erkek adam
aglamaz.” gibi soylemlerde de gorildigi gibi erkeklerin daha sert, dik ve glicli durmasi, 6fke disi duygularini ifade
etmemesi gerekliligi kiiltlr tarafindan desteklenmektedir. Ayni sekilde kadinlarin daha ¢ok duygularini ifade etmeleri
icin beslendigi ifade edilebilir. Arastirmadaki kadin oraninin fazlaligr da géz onlinde bulundurularak, duygular ifade
etme ve cinsiyet degiskeni Gizerine yeni calismalar yapilabilir.

Calismanin temel amaci kapsaminda, mutluluk korkusu ve duygularini ifade etme arasindaki iliskide 6z-
duyarlihgin araci rolii incelenmis ve manidar aracilik etkilerinin oldugu bulunmustur. Oz duyarhlik, mutlulugun olumsuz
sonuglara neden olacagi disincesi ile ondan kacinilmasi gerektigi inanci olarak tanimlanan mutluluk korkusunu
azaltmaktadir. Joshanloo (2013) mutluluk korkusu ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemis, mutluluk
korkusunun iran érnekleminde, bireylerin yasam doyumu &lcegindeki maddelere olan yanitlarini etkiledigini gésteren
ilk kanitlari sunmustur. Mutluluk korkusuna dair Turkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde ise yapilan tek iliskisel
calisma Sari ve Cakir (2016) tarafindan gerceklestirilen mutluluk korkusu ile 6znel ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Mutluluk korkusu ile 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus arasinda dislik diizeyde negatif bir iliski
oldugu ve mutluluk korkusunun hem 6znel iyi olusu hem de psikolojik iyi olusu anlamh olarak negatif yonde yordadigi
bulunmustur. Bununla birlikte, mutluluga karsi olumsuz duygularin, olumlu duygulari bastirmak ve neseli
aktivitelerden kaginmak gibi faaliyetlerde bulunmasina yol agacagl ve mutluluk korkusuna sahip bireylerin
yasamlarinda daha az olumlu duygu yasadiklari sonucu elde edilmistir (Joshanloo ve Weijers, 2014). Gilbert ve
digerlerinin (2012) sefkat ve mutluluk korkusu arasindaki iliskiye dair arastirmasinda ise, bunlara duyulan korkunun;
aleksitimi, dikkat, empati, 6z elestiri, depresyon, kaygi ve stres ile baglantili oldugu ortaya konmustur. Olumlu duygular
korkularini ele almak adina gergeklestirilecek midahalenin 6nemli hedeflerinden biri 6z-duyarliligi gelistirmektir.
Olumsuz duygularla basa ¢ikmada kendine ve baskalarina merhamet sahibi olmak 6nemlidir (Gilbert ve digerleri,
2014). Boylece bireyin kendine ve digerlerine olan merhamet ve anlayisini iciren 6z-duyarliligin mutluluk ve olumlu
duygular korkusunu azaltacagy, ilgili alanyazinda desteklenmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu, 6z duyarliigin duygulari ifade etme Uzerinde kolaylastirici bir
etkisinin bulunmasidir. Oz duyarlilik; bireyin kendi acilarina acik olma, sefkat duygulari yasayarak, bireyin kendi
yetersizliklerine ve basarisizliklarina karsi anlayis ile gergekgi bir tavir takinmasini, birey olmaktan kaynakli yasantilarin
ortak olarak paylasildig1 anlayisi ile bireyin olaylara, duygu ve distincelerine agik bir sekilde yaklasmasini icerir (Neff,
2003). Bireyin olumsuz deneyimlerine dahi anlayisla yaklasmasini ve duygularini acik olarak ele almasini 6ngéren 6z
duyarhlik, duygulari ifade etme lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Arastirma bulgulari bu sonucu desteklemektedir.
Neff ‘in (2009) bir diger arastirmasi, 6z-duyarhhgin psikolojik iyi olus ile glcli bir sekilde iliskili oldugunu
gostermektedir. Daha ylksek 6z-duyarlilik seviyesinin; artan mutluluk, iyimserlik, merak ve baghlik duygularinin yani
sira azalan kaygi, depresyon, ruminasyon ve basarisizlik korkusuyla baglantili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica 6z-
sefkat, duygusal zeka ve bilgelik ile glicli bir sekilde iliskilidir (Neff, 2009).
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Yapilan analizler sonucunda 6z-duyarhhgin mutluluk korkusu ve duygularini ifade etme arasindaki iliskide aracilik
rolii test edilmis, olusturulan kuramsal model dogrulanmis ve 6z-duyarhiligin manidar diizeyde aracilik etkisinin oldugu
bulunmustur. Joshanloo (2017), mutluluk kirilganligi ve korkusunun mutluluga etkisinde iyimserligin aracilik rolini
incelemis; mutluluk korkusunun mutlulukla negatif iliskide oldugu, iyimserlik boyutu etkili olunca aradaki iliskinin daha
ihmli bir sonug gosterdigini bulmustur. Sonraki calismalar icin ise mutluluga iliskin potansiyel moderatorleri
tanimlamanin gerekliligini vurgulamistir. Joshanloo (2018)'deki ¢alismasinda ise mutluluk korkusu ve kirilganhginin,
glvensiz baglanma ve 6znel iyi olus arasi iliskide de aracilik etkisini incelemistir. Glivensiz baglanma, mutluluk korkusu
ve mutluluk kirilganligi ile pozitif yonla bir iliskiye sahiptir. Bu bulguyu destekleyen Gilbert ve digerleri (2014),
mutlulugun korkularinin depresyon, anksiyete ve stresin en iyi yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Bulgulara gore
aleksitimi (duygulari fark etme, tanima ve ifade etme gicligi) depresyonu yonlendirememekte; mutluluk ve kendine
sefkat korkusu depresyona aracilik etmektedir. Merhamet korkusu gilivensiz baglanma bicimi ile agiklanmis, glivensiz
baglanan bireylerin; yardim ve destek aramanin, etkisiz, ulasilamaz, glivenilmez veya tehlikeli olabilecegi dislincesi ile
digerlerinden yardimseverlik ve merhametten korkacaklari gortisii 6ne sirilmustir (Gilbert, 2014). Sonug olarak 6z-
duyarliligi daha yiiksek bireyler daha az asiri tepki, daha az olumsuz duygular icerisinde olacaktir (Yarnell ve digerleri,
2015). Olumsuzluga yol agacagi gerekgesiyle kaginilan ve korkulan mutluluk duygusunun ise 6z-duyarlilik sayesinde
daha cok deneyimlenecegi ve boylece duygulari ifade etmenin kolaylasacagi séylenebilir.

Mutluluk korkusuna aracilik edebilecek degiskenlere dair Tirkiye’de yapilan bir galisma bulunmamaktadir. Bunun
yani sira arastirma verileri Marmara Universitesi’nin Atatiirk Egitim Fakiiltesi’nde d6grenim goren dgrencilerden elde
edilmistir ve genellenebilirlik acisindan sinirlidir. Yapilan ¢alismada cinsiyet gruplari agisindan 6z duyarlik puanlari
arasinda manidar bir farklilik bulunmamistir. Calisma daha biyiik 6rneklem gruplarinda tekrarlanabilir. Arastirmadaki
kadin oraninin fazlaligi da géz 6nlinde bulundurularak, duygulari ifade etme ve cinsiyet degiskeni Gzerine de yeni
¢alismalar yapilabilir. Sinirhliklara ragmen vyapilan arastirmanin pozitif psikoloji alanyazinina 6nemli bir katki
saglayacagi, heniz yeni calisilan mutluluk korkusu kavraminin anlasilmasi i¢in gelecek arastirmalara onciilik edecegi
disinidlmektedir.
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