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Universite Ogrencilerinde Duygusal Zeka ve Yasam Doyumu: Yasamda
Anlamin Araci Roli

Emotional Intelligence and Life Satisfaction on University Students:
Mediation Role of Meaning of Life

Asli KARTOL!, Aysegiil ERCEViK?

Oz

Bu calismanin amaci Universite 6grencilerinde duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki iliskide yasamda
anlamin araci roliini incelemektir. Arastirmanin galisma grubunu basit secgkisiz 6rnekleme yoluyla 2018-2019 giiz
déneminde Amasya Universitesi Egitim Fakdiltesi’nde dgrenim géren % 74.7 (n=295)’i kadin ve % 24.8 (n= 98)’i erkek
olan 395 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 17 ile 34 yas araliginda olup, yas ortalamalari 20.62 (S.s:
1.78) 'dir. Arastirmada Schutte v.d. (1998) tarafindan gelistirilen Gocet (2006) tarafindan Tirkceye uyarlanan “Schutte
Duygusal Zeka Olgegi”, Diener (1984) tarafindan gelistirilen ve Kdker (1991) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Yasam
Doyumu Olgegi” ve Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilen ve Dursun (2012) tarafindan Tiirkce’ ye
uyarlanan “Yasamin Anlami Anketi” kullanilmistir. Arastirmada yapilan istatistiki analizler sonucunda duygusal zeka ile
yasam doyumu arasindaki iliskide yasamda anlamin boyutlarindan yasamda anlamin varliginin tam araci bir degisken

oldugu gorilmustlr. Bu sonuglara gore, duygusal zeka diizeyi yiiksek olan tniversite 6grencilerinin yasamda anlamin
varligi puanlarinin ve yasam doyumlarinin yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, yasam doyumu, yasamin anlami, yasamin amaci, yasamda anlam arayisi.
Abstract

The aim of this study was to analyze the mediation role of meaning in life in the context of the relationship
between the university students’ emotional intelligence and their satisfaction with life. The population of the study,
had been determined using simple random sampling, consisted of a total of 395 participants, studying in Amasya
University Faculty of Education, 74.7 % (n=295) whereof was female whereas 24.8% (n=98) was male. The ages of the
participants ranged from 17 to 34 and average of their ages was 20.62 (S.d: 1.78). In the study, the Schutte The
Emotional Intelligence Scale by Schutte et.al. (1998), adapted in Turkish Language by Goget (2006), the Satisfaction
with Life Scale by Diener (1985), adapted in Turkish Language by Kéker (1991), and the Meaning in Life Questionnaire
by Steger et.al., adapted in Turkish Language by Dursun (2012), were used. The results of the statistical analysis
indicated that the Presence of Meaning, a subscale of the Meaning in Life Questionnaire, was a fully mediated variable
in the relationship between emotional intelligence and their satisfaction with life. To these results, the higher the
emotional intelligence of university students was, the higher their scores in the Presence of Meaning in Life Subscale
and the higher satisfaction with life were.

Keywords: Emotional intelligence, satisfaction with life, meaning in life, purpose of life, seeking of meaning in
life.
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Extended Abstract

Introduction: Technology, advancing each day, comes with many innovations, which in turn comes with numerous
problems. It is important that people have positive perception of life against these innovations and problems. In this case, the
concept of “positive psychology”, which is popular and has a growing impact in the world, nowadays, and on which there have
been increasing number of studies, takes the stage (Linley, 2009). “Emotional Intelligence” (EQ), one of the concepts of positive
psychology was first put forward by Mayer and Salovey in 1990. Emotional intelligence is a broad concept consisting of the ability
of individuals to control, comprehend, and be aware of their emotions, as well as the ability to identify and comprehend other
individuals’ emotions and to exploit these skills in favor of themselves and others. Goleman particularly emphasized that
emotional intelligence, in other words the ability to manage the emotions, is a skill that can be improved (Goleman, 2010). The
satisfaction with life, another concept of positive psychology, has been recently associated with psychological well-being, in other
words “happiness”. It can be said that this concept is an expression of cognitive evaluation of an individual’s quality of life
(Paschali ve Tsitsas, 2009). Seeking for a purpose of life, developing, maintaining and sustaining a purpose are important for an
individual’s happiness and peacefulness. Frankl (1978) suggested that seeking for a meaning is a fundamental source of
motivation for individuals and it is not only important for well-being but also for survival. It was emphasized that the meaning is
a central aspect for human development and has an identifying nature for personality (Weinstein, Ryan and Deci, 2012).
Researches indicate that people tend to achieve satisfaction with life, positive effect, subjective well-being and mental and
emotional health when they have a purpose of life and attribute a meaning to life (Chamberlain and Zika, 1992). Based on these,
with this study, it was aimed to test the model on the intermediary role of meaning in life in the context of the relationship
between the university students’ emotional intelligence and their satisfaction with life.

Method: The population of the study, had been determined using simple random sampling, consisted of a total of 395
participants, students studying in Amasya University Faculty of Education in the academic year of 2018 — 2019, 74.7% (n=295)
whereof was female whereas 24.8% (n=98) was male. The ages of the participants ranged from 17 to 34 and average of their
ages was 20.62 (S.d. 1.78). In the study, the Schutte The Emotional Intelligence Scale by Schutte et.al. (1998), adapted in Turkish
Language by Géget (2006), The Satisfaction with Life Scale by Diener (1985), adapted in Turkish Language by Kéker (1991), and
the Meaning in Life Questionnaire by Steger et.al., adapted in Turkish Language by Dursun (2012), were used. All statistical data
were processed on SPSS 20.0. Before statistical analysis was conducted, the reliability of the data, the lost and conflicting data
and the assumptions of statistical analysis used were examined in parallel with the suggestions by Tabachnick and Fidell (2014).
Descriptive statistics were used to inform about the socio-demographic backgrounds of the participants. The relationships
between all variables were analyzed through Pearson Correlation Coefficient and Hierarchical Regression Analysis. Finally, the
mediation role of Presence of Meaning in Life subscale of The Meaning in Life Questionnaire was tested using SPSS Process Macro,
Model 4. To test the hypothesis during the statistical analysis a significance level of .05 was used.

Findings: It had been found out that emotional intelligence is a significant predictor of the presence of meaning in life, a
subscale of the meaning in life, and satisfaction with life, whereas there was no significant correlation between emotional
intelligence and seeking for a meaning life, another subscale of the meaning in life. Additionally, the presence of meaning in life
had been found to be a significant predictor of satisfaction with life. Finally, it had been found out that the presence of meaning
in life a mediation variable in the relation between emotional intelligence and the satisfaction with life.

Conclusions: This study was conducted to analyze the mediation role of presence of and seeking for meaning in life, two
subscales of meaning in life, in the context of the relationship between emotional intelligence and their satisfaction with life. The
correlation values obtained suggested that there is no relationship between the emotional intelligence and seeking for meaning
in life, the subscale of meaning in life. The research results obtained in an examination based on the mediation role of presence
of meaning in life in the context of the relationship between the emotional intelligence and satisfaction with life, suggested that
the presence of meaning in life subscale was a fully mediated variable in the relationship between emotional intelligence and
satisfaction with life. To these results, the higher the emotional intelligence of university students was, the higher their scores in
the Presence of Meaning in Life Subscale and the higher satisfaction with life were.

Suggestions: This research was limited to young adult individuals who are studying in college level. It was interesting that
the results obtained from this population can be generalized for the same-age individuals with different educational background
within Turkey-wide sample. Similarly, it is considered that the model that was examined could be used in samples of different
age-groups. In parallel with the results obtained, it is also considered that group studies towards improving emotional intelligence
may have a positive effect in achieving a meaning in life, and therefore, the satisfaction with life, and in turn, may increase the
number of factors to be protected against potential mental health risks.
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1. Girisg

Her gecen gilin biylyen, gelisen, ilerleyen teknoloji ile birlikte bircok yeni problem bu yeniliklere eslik et-
mektedir. Bireyin tim bu yeniliklere ve sorunlara karsi hayata olumlu bir bakis agisinin olmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu
noktada devreye son yillarda oldukga popller olan, lizerinde galismalarin her gegen giin arttigl ve tim diinyaya
yayilan “pozitif psikoloji” kavrami girmektedir (Linley, 2009). Seligman ve Csikszentmihalyi 2000 yilinda yayinladiklari
makalelerinde pozitif psikolojinin Ug¢ farkli odagindan bahsetmis ve bu odaklari; olumlu 6znel deneyim, olumlu
bireysel 6zellikler, degerler ve onlari destekleyen kurumlar olarak tanimlamislardir. Pozitif psikolojide temel amag;
zayifliklari onarmak yerine olumlu 6zellikleri arttirmaya odaklanmaktir (Clonan, Chafouleas, McDougal ve Riley-
Tillman, 2004). Yine egitimde toplumlari, okullari, 6gretmenleri ve gelecegin 6grencilerini yeniden organize
edebilmek adina pozitif psikolojiden yararlanmak i¢in biyik bir potansiyelin oldugu éngoriilmektedir (Donaldson,
Csikszentmihalyi ve Nakamura, 2011).

Diinya Ekonomik Formu 2018 verilerine gére 1701 yilinda kurulan Yale Universitesinde verilmeye baslayan
“psikoloji ve lyi Yasam” adli pozitif psikoloji konularini ele alan dersin, (iniversite tarihinin bugiine kadar yapilan en
kalabalik (1200 kisi) ve en popliler dersi oldugu kayitlara gecmistir. Bu dersi veren Psikoloji Profesori Laurie Santos,
ogrencilerin artik son zamanlarda ¢ok fazla depresif ve kaygili olduklari, mutlulugun kaynaklarini bilimsel yénden
ogrenmek istediklerini dile getirmistir (Moore, 2018). Pozitif psikoloji 6zellikle kisiyi mutlu eden ve yasamina deger
katan ozellikler tizerinde durmaktadir. Bu alanin gercevesi hizla genislemekte ve sevmek, duygusal zeka, yaraticilik
gibi mutlulugun belirleyicileri olarak elen alinan daha bircok kavram ve ¢ok fazla konuyu icine alarak bliyiimektedir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji kavramlarindan olan “duygusal zekd” (EQ) 1990 yilinda Mayer ve Salovey tarafindan yayinlanan
bir makale ile ilk kez literatiire girmis fakat; Daniel Goleman’in 1995 yilinda yazmis oldugu “Duygusal Zeka” adli
kitapta dikkatleri Gizerinde toplamistir. Duygusal zeka kavrami kisinin kendi duygularini kontrol edebilmesi, anlamasi
ve farkinda olmasi ile birlikte; baskalarinin duygularini tanimlayip anlayabilme ve bu becerileri hem kendi hem de
baskalarinin basarisi icin kullanabilme yetenegini iceren genis kapsamli bir kavramdir. Goleman duygusal zekanin
yani duygulari ydnetmenin bir yetenek oldugunu ve gelistirilebilen bir yapiya sahip oldugunu 6zellikle vurgulamistir
(Goleman, 2010). Yine duygusal zekanin akademik basari dahil olmak Gzere hayattaki basarinin belirleyiciliginin 1Q’
dan daha 6nemli oldugu oOne siirlilmistiir. EQ ‘nun O6gretilebilir oldugu fikri egitim literatliriinde okullarin
miifredatina eklenebilmesi hususunda yanki uyandirmistir. Ozellikle 2000’li yillarin baglamasiyla birlikte duygusal ve
sosyal yetkinligin 6nemi lizerindeki arastirmalar artmistir. (Parker, Saklofske, Wood ve Collin, 2009). Maddux (2018)
insanlarin diger kisilerle olan iliskilerinin kalitesinin yasam doyumlari ve iyi oluslarinda olduk¢a dnemli bir etkene
sahip oldugunu dile getirmistir. iligkilerin pozitif psikolojinin de son zamanlarda (zerinde énemle durdugu
kavramlardan olan yasam doyumu Gzerindeki etkisi dustnildiglinde; duygulari ve iliskileri yonetme temelli olan
duygusal zekd kavraminin ele alinmasi gereken bir kavram oldugunu soylemek miimkindir. Anlatilanlar isiginda
duygularini iyi bir sekilde yonetebilen kisilerin daha mutlu olup daha saglikli kararlar alabilecegi distintldigiinden;
kisinin duygusal zekasinin artmasi ile yasamdan daha fazla doyum almasi beklenmektedir.

Yasam doyumu kavrami son vyillarda psikolojik iyi olus yani “mutluluk” ile oldukca fazla birlikte anilan
kavramlarindan biridir. Bu kavram kisinin yasam kalitesinin bilissel degerlendirmesini ifade etmektedir (Paschali ve
Tsitsas, 2010). Bir baska deyisle kisinin hayattan bekledigi ile elinde var olanin karsilastirilmasinin sonucudur (Bilir ve
Subasi, 2006). Bireylerin yasam doyumlari ne kadar fazla ise, hayata bakislari o dizeyde pozitif olmakla birlikte,
yasadiklarindan haz alma ve mutlu olma kapasitesi de ayni oranda artmaktadir.

Bir yasam amacinin pesinden kosma, gelistirme ve stirdiirme miicadelesi, insanin yadsinamaz gercegidir. Frankl
(1994) anlam arayisinin insanlar icin temel motivasyon kaynagi oldugunu ve sadece refah icin degil, hayatta kalmak
icin de cok 6nemli oldugunu 6ne sirmistiir. Anlamin insani olarak gelismenin merkezi bir yonu ve kisiligin tanimlayici
bir 6zelligi oldugu vurgulanmaktadir (Weinstein, Ryan ve Deci, 2012). Arastirmalar insanlarin hayata karsi bir amaci
ve anlami oldugunda; yasam doyumu, olumlu etki, 6znel iyi olus, zihinsel saglk ve duygusal saghga sahip olma
egiliminde olduklarini géstermistir (Chamberlain ve Zika, 1992).

Literatlir incelendiginde duygusal zeka ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin varhigini
ortaya koyan birgok ¢alisma mevcuttur (Ardahan, 2012; Austin, Saklofske ve Egan, 2005; Bektas, 2014; lkiz ve Kirtil
Gormez, 2010; inci, 2014; Liu, Wang ve Lii, 2013; Palmer, Donaldson ve Stough, 2001; Sun, Wang, Kong, 2013).
Bunlarin yani sira duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki iliskide bircok farkh degiskenin araci roli incelenmistir.
Ornegin; Kong, Zhao ve You (2012) duygusal zeka ile yasam doyumu arasinda sosyal destek ve dzgiivenin; Largen
(2004) stresin, Bahram (2007) esnekligin araci rollinii incelemis ve bu degiskenlerin tam araci rol Gstlendiklerini
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ortaya koymuslardir. Yine duygusal zeka, yasam doyumu ve cesitli degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koyan
¢alismalarda mevcuttur. Urquijo, Extremera ve Villa (2016) yasam doyumu ve duygusal zeka ile psikolojik iyi olus;
Cazan ve Nastasa (2015) tikenmislik; MontesBerges ve Augusto-Landa (2014) duygu yogunlugu ve psikolojik iyi olus;
Rey, Extremera ve Pena (2011) benlik saygisi; Wing, Schutte, and Byrne (2006) olumlu deneyimleri yazma arasindaki
iliskiler incelemis ve pozititif yonde anlamli iligkiler ortaya koymuslardir.

Duygulari anlama, duygulari bilissel stireclerde kullanabilme ve yonetebilme becerisi duygusal zekanin temelini
olusturmaktadir (Mayer ve Salovey, 1997). Bu konuda Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) pozitif psikolojinin
bireysel diizeyde olumlu 6znel deneyimlere bagh olarak; ge¢miste iyi olus, hosnutluk ve doyum; gelecekte umut ve
iyimserlik; buglinde ise akis ve mutlulukla ilgili oldugunu vurgulamislardir. Ayrica olumlu 6znel deneyimlerin ise
yasam kalitesini arttirma ve hayatin anlamsiz oldugunun dislnildigi anlarda ortaya gikabilen psikopatolojileri
Onleyebilecegi 6ne surilmektedir.

Bir bireyin yasam doyumu diizeyi, yasaminin bircok alanini etkileyebilmektedir. Memnuniyet, Universite
ogrencileri icin 6nemli olan bir kavramdir. Daha diisiik dizeyde memnuniyet yasayan bir Gniversite 6grencisinin,
olumsuz davranis sergileme (dersi takip etmeme, sosyal destek sistemini olusturmada zorluk ya da alkol kullanimi
gibi) olasiliginin daha yiksek olabilecegi diisinlilmektedir (Largen, 2004). Yapilan ¢alismalara bakildiginda duygusal
zeka ile yasam doyumu arasindaki iliskide yasamda anlamin araci rollne iliskin bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu
acidan daha 6nce yapilmamis olan bu ¢alismanin sonuglari literatiire ve ileride yapilacak olan ¢alismalara isik tutmasi
bakimindan 6nemli goérilmektedir. Ayrica yasamin anlaminin kismi ya da tam araciligini ortaya koymanin deneysel
¢alismalarin kurgulanmasi agisindan da faydali olabilecegi diisiinilmektedir. Btln bunlardan yola ¢ikarak bu ¢alisma
ile tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskide yasamda anlamin aracilk
rolline iliskin modelin test edilmesi amaglanmistir.

2. Yontem

Bu calisma, Gniversite 6grencilerinde duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki iliskide yasamda anlamin alt
boyutlari yasamda anlamin varligi ve yasamda anlam arayisinin araci rollini inceleyen nicel bir arastirmadir (Field,
2005).

Calisma Grubu

Arastirmanin evreni, Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 2018-2019 akademik yilinda 6grenim gérmekte
olan dniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Bu evrenden tesadiifi 6érnekleme yoluyla ulasilan 395 6grenci
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan katilimcilarin yas araligi 17 ile 34 yas
araliginda degismekte olup, yas ortalamalari 20.62 (S.s: 1.78)"dir.

Tablo 1.Katimcilarin Cinsiyet ve Sinif Diizeyi Degiskenlerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Degisken f %
Kiz 295 75.1
Cinsiyet Erkek 98 24.9
Kayip veri 2 0.5
Toplam 395 100
1 73 18.5
2 86 21.8
Sinif Duzeyi 3 123 31.1
4 113 28.6
Toplam 395 100
Fen Bilgisi Ogretmenligi 70 17.7
ingilizce Ogretmenligi 24 6.1
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 131 33.2
Bo6lim Sinif Ogretmenligi 84 21.3
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 21 5.3
Tirkce Ogretmenligi 65 16.5
Toplam 395 100

Tablo 1'de gorlldigu Uzere, katihmcilarin %74.7’si (n=295) kadin ve %24.8" i (n= 98) erkektir. Katihmcilarin sinif
dizeylerine iliskin oranlara bakildiginda, birinci sinifa devam edenlerin orani % 18.5 (n= 73), ikinci sinifa devam
edenlerin % 21.8 (n=86), lglincl sinifa devam edenlerin % 31.1 (n=123) ve doérdiinci sinifa devam edenlerin % 28.6
(n= 113) oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin okuduklari bélimlerin dagilimlarina
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bakildiginda drneklemin %33.2’sinin (n= 131) Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bélimi’'nde, % 21.3’U (n=84) Sinif
Ogretmenligi’nde, % 17.7’si (n= 70) Fen Bilgisi Ogret-menligi'nde, % 16.5’i (n= 65) Tirkce Ogretmenligi'nde % 6.1’i
(n=24) ingilizce Ogretmenligi’'nde ve % 5.3’ (n=21) Sosyal Bilgiler Ogretmenligi’'nde 6grenim gérdugi belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada katilimcilarin duygusal zeka, yasamin anlami ve yasam doyumu dizeyleri hakkinda bilgi almak
amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Yasamin Anlami Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi
kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin sosyo-demografik
Ozellikleri (cinsiyet, yas, sinif dizeyi ve okuduklari bolim) hakkinda bilgi edinmek (zere olusturulan sorulari
icermektedir.

Schutte Duygusal Zeka Olgegi: Katihmcilarin duygusal zeka diizeylerini belirlemek amaciyla Schutte v.d. (1998)
yilinda gelistirilen ve Austin, Saklofske ve Egan (2005) tarafindan revize edilen Duygusal Zeka Olgegi’ nin uyarlama
calismasi Goget (2006) tarafindan yapilmistir. Duygusal Zeka Olgegi iyimserlik, duygulardan faydalanma ve duygularin
ifadesi olmak lizere Uc¢ alt boyuttan olusmaktadir. 5°li likert tipindeki 6lcekte yiksek puan ilgili alt boyutun yiksek
olduguna isaret etmektedir. Olcegin yapi gecerliligini belirlemek izere KMO 6rneklem uygunluk katsayilari ve Barlett
Sphericity testi gerceklestirilmis, KMO katsayisi .79 bulunurken, Bar-lett Sphericity testi sonuglari anlamh bulunmustur
(x2=2955.95, p<.001). Daha sonra gergeklestirilen faktor analizinde dlgegin l¢ faktorli yapisina ulasiimis ve faktorlerin
toplam varyansin %60'in1 agikladigi bulunmustur. Kapsam gegerliligimi belirlemek {zere uzman gecerliligine
basvurulmustur. Guvenirlik calismalarina bakildiginda, test tekrar test ve madde toplam test korelasyonlarina
bakilmistir. Madde toplam test korelasyonlarinin .22 ile .50 arasinda degistigi, test tekrar test giivenirlik katsayisinin
.63 oldugu gortlmistir. Son olarak cronbach alfa ic tutarlilik katsayisi (a) .78 olarak hesaplanmistir. Schutte Duygusal
Zeka Olcegi’nin bu calisma icin hesaplanan cronbach alfa ig tutarhlik katsayisi (o) .83'tiir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener (1984) tarafindan gelistirilen ve Koker (1991) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan
Yasam Doyumu Olcegi bes maddeden olusmaktadir. 7’li likert tipindeki bu élgekten alinan yiiksek puan yiiksek yasam
doyumuna isaret etmektedir. Ceviri calismalari alan uzmanlari tarafindan yapilan dlgek, anlasilirhgi test edilmek lizere
uygulanmistir. Gavenirlik calismalarinda Test Tekrar test glivenirligi ve madde toplam test korelasyonlarina bakilmistir.
Test tekrar test katsayisi .85 olarak hesaplanirken, madde korelasyonlarinin .71 ile .80 arasinda degistigi gortlmustar.
Yasam Doyumu Olgegi’ nin bu ¢alisma icin hesaplanan cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi (a) .81’dir.

Yasamin Anlami Anketi: Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilen ve Dursun (2012) tarafindan
Tirkge’ye uyarlanan Yasamin Anlami Anketi on maddeden olusan ve 7’li likert tipinde bir 6lgektir. Yasamin Anlami
Anketi’nin yasamda anlam arayisi ve yasaminda anlamin varligi olmak tizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin ceviri
calismalari alan uzmanlari ve ingilizce terciimani tarafindan yapilmistir. Yapi gecerliginin test etmek iizere agimlayici
ve dogrulayicl faktor analizi uygulanmistir. Agimlayici faktér analizinden elde edildigi Uzere faktorlerin toplam
varyansin %56.57’sini agikladigi tespit edilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonu elde edilen uyum indekslerinin yeterli
oldugu gorilmustur (x 2 (34, N=317) = 59.360, p < 0.001; x 2 /df = 1.746; GFl = 0.94; AGFl = 0.94; RMSEA = 0.049 ve CFI
=0.98). Anketin glivenirliginin hesaplanmasinda madde toplam test korelasyonu, cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi ve
test tekrar test giivenirligi kullanilmistir. Olgegin madde toplam test korelasyon katsayilari .63 ile .74 arasinda
degismekte olup, cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi (a) .87 ve test tekrar test katsayilari .81 ile .84 arasinda
degismektedir. Yasamin Anlami Anketi’nin bu calisma icin hesaplanan cronbach alfa ic tutarhlik katsayisi (a) .73"tir.

istatistiksel Analiz

Tim istatistiksel islemler SPSS 20.0 programinda gergeklestirilmistir. istatistiksel analizler gerceklestiriimeden
once verilerin dogrulugunu, kayip ve aykiri degerler ve kullanilan istatistiksel analizlerin varsayimlari Tabachnick ve
Fidell (2014)’in 6nerileri dogrultusunda incelenmistir. Verilerin dogrulugunu incelemek amaciyla her bir degiskenin
frekans dagilimlari incelenmis ve tim degiskenlerin frekans dagilimlarinin beklenen deger araliginda oldugu
gorllmastir. Veri setindeki kayip degerler incelendiginde her bir degiskendeki kayip deger miktarint % 0 ile % 1
arasinda degistigi gorulmustir. Bu sinirli sayidaki kayip degerden biri olan Duygusal Zeka Olcegi’'ndeki bir degere
beklenti maksimizasyon algoritmasi kullanilarak veri atama islemi gerceklestirilmistir. Tabachnick ve Fidell (2014)’ e
gore veri setindeki kayip deger miktari %5 ve altinda oldugunda bu deger 6nemsiz bir miktardir ve bu deger farkl veri
atama tilrlerine benzer sonuglar verme egilimindedir. Kayip degerlerin atanmasini takiben veri setindeki tek degiskenli
ve cok degiskenli aykiri degerler incelenmistir. Duygusal Zeka Olgegi’nde bir tek degiskenli aykiri deger tespit edilerek
veri setinden ¢ikariimistir. Ayni zamanda ¢ok degiskenli aykiri degerlerin incelenmesi sonucunda on iki cok degiskenli
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aykiri deger veri setinden c¢ikarilmistir. Arastirmada kullanilacak istatistiklerin gerceklestirilmesinden dnce verilerin
normallligine iliskin incelemelerde garpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ila -2 araliginda oldugu ve verilerin normale
yakin bir dagilim gosterdigi gorilmistir. Katihmcilarin sosyodemografik 6zellikleri hakkinda bilgi vermek amaciyla
betimsel istatistiklerden yararlaniimistir. TUm degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Katsayisi ve Hiyerarsik
Regresyon analizi araciligiyla incelenmistir. Son olarak elde edilen veriler dogrultusunda Yasamin Anlami Olgegi
boyutlarindan Yasamda Anlamin Varligi boyutunun araci rolii SPSS Process makrosu Model 4 ile test edilmistir.
istatistiksel analizlerde hipotezlerin test edilmesinde .05 anlamlilik diizeyi kullaniimistir.

Prosediir

Arastirmaya konu olan verilerin toplanmasi ve degerlendirilmesi Aralik 2018-Subat 2018 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Uygulamalar arastirmacilar tarafindan Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi’ne devam etmekte
olan 6grencilere sinif ortaminda gergeklestirilmistir. Katihmin gonalligi esas alinmis ve verilen yanitlarin gizliliginin
korunacagi belirtilmistir. Katilimcilar veri toplama araglarini yaklasik 20 dakikada yanitlamislardir.

3. Bulgular

Tablo 2’de degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari ve degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri
gorulmektedir.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari ve Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

1 2 3 4
1. Yasam Doyumu -
2. Duygusal Zeka 3217 -
3. Yasamda Anlamin Varligi 617" 4317 -
4. Yasamda Anlam Arayisi -.152™ .047 133" -
Ort. 22.09 156.44 25.80 25.33
Ss 6.04 14.33 6.44 6.63

Not. ** p< .01

Tablo 2’den elde edilen bilgiye gore, duygusal zekd yasam doyumu, yasamda anlamin varligi arasinda po-zitif yonlu
anlamli iliskiler bulunurken (p< .01); yasamda anlam arayisi ile arasinda anlamli iliskiye rastlanmamistir. Yasamda
anlamin varligi yasam doyumu ile pozitif iliskili bulunurken; yasamda anlam arayisi ile yasam doyumu arasinda negatif
yonlt anlamliiliskilere rastlanmistir (p< .01).

Yasamda anlamin varligi boyutunun duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki iliskide araci rolind be-
lirleyebilmek amaciyla bir dizi regresyon analizi gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen birinci ve ikinci asama basit
regresyon analizi sonuglar Tablo 3’te sunulmustur (Birinci-ikinci Adim).

Tablo 3. Yasam Doyumu Yordanan Degiskenine iliskin Birinci ve ikinci Asama Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglari

o Edi -
Standardize Edilmemis Standardize Katsayilar

Model Katsayilar t p
B SH B

YAV-Asama 1

Model 1 (Sabit) -4.50 3.22 -1.401 .16
Duygusal Zeka .19 .02 43 9.47 .001*

YD-Asama 2

Model 1 (Sabit) .92 3.16 291 77
Duygusal Zeka .14 .02 32 6.73 .001*

YD-Asama 2

Model 1 (Sabit) 7.19 .99 7.26 .000
YAV .58 .04 .62 15.52 .001*

Not.*p< .001.

Yasamda anlamin varliginin duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki iliskide araci roliinii tespit etmek amaciyla
yapilan birinci basit dogrusal regresyon analizinde, duygusal zekanin yasamda anlamin varligini (F(1, 393) = 89.62, p<
.001, R = .43, R2 = .19, R2adj = .18) ve yasam doyumunu (F(1, 393) = 45.24, p< .001, R = .32, R2 = .10, R2adj = .10)
anlaml bir sekilde yordadigi bulunmustur. Yasamda anlamin varliginin yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi
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bulunmustur (F(1, 393) = 240.96, p< .001, R =.62, R2 =.38, R2adj = .38) Analizlerin ikinci asamasinda yasamda anlamin
varliginin, duygusal zeka ve yasam doyumu arasindaki iliski-de araci roliinii test etmek amaciyla hiyerarsik regresyon
analizi gerceklestirilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Yasam Doyumu Yordanan Degiskenine iliskin Gergeklestirilen Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken Adim 1 Adim 2
B Sh B t p B Sh B t p
YD
Sabit 7.19 .99 7.26 .001* 3.40 2.63 1.29 .20
YAV .58 .04 .62 15.52 .001* .55 .04 .59 13.36 12
Dz .03 .02 .07 1.56 .001*
Not.*p<.001.

Tablo 4’te gorildugl gibi yasamin anlaminin varhgr degiskeni ikinci asamada regresyon analizine girildiginde
duygusal zeka degiskeninin yasam doyumu degiskeni icin artik anlamli bir yordayici olmadigi goriilmustiir. Bu durum
yasamin anlam varliginin, duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki iliskide tamamen araci bir degisken oldugunu
gostermektedir. Ayni zamanda Bootstrap analizine iliskin sonuglar dolayli etkinin anlamli oldugunu gostermistir.
Yasamda anlamin varhginin, duygusal zeka ve yasam doyumu iliskideki araci rolii Sekil 1'de gorilmektedir.

Yagamda Anlamin
Warlifi
a= 19 b= .55
Duygusal Zeka Yagam Doyumu
c=14 .

——_——-_——-}

c'=03

Sekil 1: Yasamda Anlamin Varhig’nin Duygusal Zeka ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Araci Rolii (p< .001).

Sekil 1’de goruldigu gibi duygusal zekdnin yasam doyumu giden yol katsayisinin (c) .14 (p<.001) oldugu ancak
yasamda anlamin varligi araci degiskeni modele eklendiginde bu katsayinin (c’) .03’e (p<.001) dustigi-ni
gostermektedir. Araci degisken olan yasamda anlamin varligi modele eklendiginde duygusal zekanin yasam doyumu
Gzerindeki direkt etkisi olarak da adlandirilan bu katsayinin (c') istatistiksel olarak anlamli kalmakla birlikte 6nemli bir
miktar dlsts gostermesi tam araciligin dnemli bir gostergesidir (Hayes, 2009).

4. Sonucglar

Bu arastirmada, duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki iliskide yasamin anlami boyutlarindan ya-samda
anlamin varhgi ve yasamda anlam arayisinin araci roliinii incelenmistir. Elde edilen korelasyon degerlerinde duygusal
zeka ile yasamin anlami alt boyutlarindan yasamda anlam arayisi arasinda iliskinin bulunmadigl gérilmustdr.
Arastirma sonuglari, duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki iliskide yasamda anlamin varlig boyutunun araci
rolliine dayali incelemede, duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki iliskide yasamda anlamin varhiginin tam araci
bir degisken oldugu gorilmistlr. Bu sonuglara gore, Universite 6grencilerinden duygusal zeka dizeyleri yiksek
olanlarinin yasamda anlamin varligi diizeylerinin ve yasam doyumlarinin daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Bu calismanin sonucuyla birebir drtlsen bir bulguya rastlanmamistir. En benzer olarak Teques, Carrera, Ribeiro,
Teques ve Ramon (2016) “Psikoonkolojide duygusal zekd ve yasamin anlaminin 6nemi” bashkli makalelerinde
duygusal zekd, yasam doyumu ve yasam amaci/anlami arasindaki iliskiyi kanser hastasi olan ve olmayan hastalar
Gzerinde incelemislerdir. Arastirma sonucunda kanser hastasi olanlarin duygusal zeka ve yasamin anlami dizeyleri
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arasinda, kanser hastasi olmayanlara gore daha anlamli bir iliskinin oldugu ortaya konmustur. Ayrica duygusal
zekanin alt boyutlarindan bazilari ile yasamin anlaminin alt boyutlari arasinda pozitif yonde iligskilerin oldugu
gortlmustir. Yine genel poplilasyonda yasamin anlaminin alt boyutlari ile yasam doyumu alt boyutlari arasindaki
anlaml iliskiler arastirmanin diger bulgularindandir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda; duygusal zeka, yasam
doyumu ve yasam amaci arasindaki yakin iliskiler gosterilerek pozitif psikolojinin 6nemi vurgulanmis ve iyi bir yagam
sirmek icin bu degiskenlerin ele alinmasi gerektigi dile getirilmistir. Baska bir ¢alismada Yikilmaz ve Gidil (2015)
Universite 6grencileri lizerinde yapmis olduklari arastirmalarinda anlam arayisinin yasam doyumunun énemli bir
yordayicisi olmadigi; fakat yasamda anlam varliginin yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu ortaya
konmustur. Duygusal zeka kavrami hem kendi duygularini, hem baskalarinin duygularini anlamlandirip cevresel
iliskilerde saglikl kararlar alabilmeyi igeren bir kavramdir. Yasam doyumu kisinin yaptiklarindan maddi ve manevi
boyutta haz almasidir. Yasamin anlami ise kisinin kendisini ve baskalarini en iyi sekilde anlayip, iliskilerinde saglkli
kararlar verip, hedeflerini bu kararlar dogrultusunda belirleyen, kararlarindan memnun olarak yasamindan keyif
alabilmesini icerir. Bu acilardan bakildiginda aslinda bu kavramlarin birbirlerini kapsadigi soylenebilir. Arastirmadan
elde edilen bulgu agisindan bakildiginda birbirleri ile bu kadar i¢ ice olan kavramlar arasinda pozitif yonde iliskilerin
olmasi birbirinden farkli gériinse de aslinda igerik ve varilmak istenen sonug acisindan (daha saghkli iliskiler ve daha
mutlu bir yasam) birbirlerini oldukca destekleyen kavramlar oldugu seklinde yorumlamak mimkinddr.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan Gniversite 6grencilerinin duygusal zeka dizeylerinin arttikca yasam
doyumlarinin artacagi; buna bagl olarak yasamda anlamin varliginin da yukselecegi diisinilmektedir. Duygusal
zekanin temelinde duygulari (olumlu veya olumsuz) etkili bir sekilde yonetebilmek; yasam doyumunun 6ziinde ise
kisinin yasadigi hayati (iyisiyle kotlstyle) kabullenip kendini iyi hissetmek oldugu dusindlebilir. Bu agidan
bakildiginda duygularini iyi yonetebilen, yasanilan olumsuzluklarda kolay kolay pes etmeyen kisilerin yasam
doyumlarinin da daha yiksek olacagi varsayilmaktadir. Duygusal zeka ve yasam doyumu birbirini besleyen birbirleri
ile iliskili ve pozitif yonll bir korelasyona sahip olan iki degiskendir. Duygusal zekd ve yasam doyumu arasindaki
anlamli iliskileri ortaya koyan bircok ¢alisma mevcuttur (Ardahan, 2012; Austin, Saklofske ve Egan, 2005; Bektas,
2014; Ikiz ve Kirtil Gormez, 2010; inci, 2014; Liu, Wang ve Lii, 2013; Palmer, Donaldson ve Stough, 2001; Sun, Wang,
Kong, 2013). Bu arastirma bulgusu duygularini en saghkh sekilde yonetebilen kisinin yasaminda aldigi kararlarin
sonucu ne olursa olsun arkasinda durabilen, kabullenen ve olumsuz sonuglari yani krizleri daha iyi atlatabilen
bireylerin yasamindan daha fazla doyum alacagi ve her yasanilani olgunlukla karsilayip daha anlam dolu bir yasam
surebilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu yonleri ile bu iki kavram arasindaki iliskilerin arastirilmasi ve bunlara ek
olarak aralarinda araci rol oynayan degiskenlere odaklaniimasinin daha saglkli distinebilen ve hissedebilen, hayata
daha pozitif bakabilen bir neslin gelisimi icin etkili olacagi distintilmektedir Bu yizden duygusal zeka ve yasam doyum
diizeylerini arttirmaya yonelik yapilacak olan ¢alismalarin ayni zamanda daha anlamli bir hayat, daha olumlu bir bakis
acisi ve tiim bunlara bagli olarak daha mutlu bireyler yetismesi beklenmektedir.

Sonug olarak, bu ¢alismada duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki iliskide yasamda anlamin varliginin tam
araci bir degisken oldugu gorilmustir. Bu sonuglara gore, duygusal zeka diizeyi yiksek olan Gniversite 6grencilerinin
yasamda anlama sahip olma olasiliklarinin yliksek ve yasam doyumu puanlarinin yiksek oldugu bulunmustur. Baska
bir ifadeyle, duygusal zeka diizeyinin yliksek olusu Universite gencliginin hem yasamada anlama sahip olmalarina
olumlu etki yaparak yasamdan daha fazla keyif almalarina yardimci olmaktadir.

5. Oneriler

Bu arastirma Universite dizeyinde egitim almakta olan geng yetiskin bireylerle sinirhdir. Bu galisma grubu
Turkiye o6rnekleminde ayni yas grubunda ancak farkli egitim dizeylerine sahip bireylere genellenebilirligi
disindiricudir. Benzer bir sekilde incelenen modelin farkl yas gruplarindaki érneklemlerde de ele alinabilecegi
disinidlmektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda duygusal zekayi gelistirmeye yonelik gerceklestirilecek grup
calismalarinin yasamda anlama sahip olmayi ve dolayisiyla yasam doyumunu olumlu etkileyecegi ve boylelikle olasi
ruh saghigr risklerine karsi koruyucu faktorleri arttirabilecegi dustinilmektedir. Bu nedenle duygusal zekayi
gelistirmeye yonelik deneysel desende gelistirilecek calismalarin yasam doyumu ve yasamdaki anlama etkileri
incelenebilir. Ulkemizde duygusal zeka ve yasam doyumu oldukgca ele alinan konular olmalarina karsin, yasamda
anlamin degerlendirilmesine iliskin ¢alismalarin kisitl oldugu goriilmektedir. Yasamda anlam konusunda yapilan
calismalarin daha cok yetiskinler Gizerinde yapildigi gbzlenmistir. Bu nedenle yasamda anlamin farkli yas gruplarinda
niceliksel veya niteliksel olarak incelenmesinin her yas doneminde yasamin farklilasan anlamina iliskin bilgi
saglayabilecegi gibi, her donemde ortaya ¢ikabilen uyum problemlerini en aza indirgemeyi hedefleyen calismalar
yapilabilir.
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